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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๒๕ - ๒๗ พฤศจิกายน พุทธศกัราช ๒๕๕๗ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหาร
วนเขตต ์ประธานมลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา และคณะสมาชิกชมรมบา้น
ธมัมะ มศพ. นาํโดย ทา่นพลเอก สพรัÉง กัลยาณมิตร กรรมการมูลนิธิฯ สมาชิกชมรมฯ 
ลาํดบัทีÉ ๖ ไดเ้ดินทางไปมอบเครืÉองใชจ้าํเป็น เช่น ผา้พนัคอไหมพรมนบัพนัผืนทีÉสมาชิก
ชมรมบ้านธัมมะได้ร่วมกันถักทอด้วยมือ รวมทัÊงเสื Êอยืดคอกลมนับพันตัว ผา้ขนหน ู
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เครืÉองโกนหนวด ยาและเวชภณัฑต์่าง ๆ ทีÉคณุเบญจวรรณ รศัมีสวุรรณกลุ เป็นเจา้ภาพ
จดัหาไปสมทบรว่มกบัสหายธรรมทา่นอืÉน ๆ  รวมมลูค่านบัแสนบาท กบัทัÊงไดด้าํเนนิการ
จดัส่งไปรอไวก่้อนล่วงหนา้ดว้ยความเรียบรอ้ย ณ กองบังคับการหน่วยเฉพาะกิจ กรม
ทหารราบทีÉ ๔ อาํเภอแม่สอด จังหวดัตาก โดยทา่นอาจารยแ์ละคณะฯ ไดอ้อกเดินทาง
โดยเครืÉองบินไปยงัทา่อากาศยานแม่สอด ในตอนสายของวนัทีÉ ๒๕ พฤศจิกายน โดยมี
สมาชิกชมรมฯ บางส่วน เดินทางโดยรถทวัรไ์ปก่อนล่วงหนา้ถึงแม่สอดในตอนเชา้ตรู ่

สาํหรบัข้าพเจ้าเอง ได้ออกเดินทางโดยรถยนตส์่วนตัวไปล่วงหนา้เช่นกัน โดย
แวะพกัคา้งคืนทีÉจังหวัดนครสวรรคก่์อนคืนหนึÉง และออกเดินทางไปยงัอาํเภอแม่สอดใน
ตอนเชา้ ถึงแม่สอดทนัเวลาอาหารกลางวนัพรอ้มกบัคณะของท่านอาจารยพ์อดี 

 

 

 
 

 

หลังรบัประทานอาหารกลางวัน ท่าน
อาจารยแ์ละคณะทีÉเดินทางมาบริจาคสิÉงของ
แก่ทหารหาญได้รับการต้อนรับอย่างดีจาก
กองทพัภาคทีÉ ๓ ดว้ยการส่งรถตูม้ารบัจาํนวน
ทัÊงสิ Êนถึง ๖ คนั และไดเ้ดินทางไปยงักองบงัคบั
การหนว่ยเฉพาะกิจ กรมทหารราบทีÉ ๔ โดยมี
คณะทหารตัÊงแถวให้การต้อนรับด้วยความ
อบอุ่นอยา่งยิÉง 

หลังการสักการะพระพุทธรูปประจํา
หน่วยและอนสุาวรีย์สมเด็จพระนเรศวรแล้ว
พลเอก สพรัÉง กัลยาณมิตร ได้กล่าวใหโ้อวาท
แก่ทหารทีÉมารอให้การต้อนรับ ก่อนทีÉท่าน
อาจารยแ์ละชาวสมาชิกชมรมบา้นธัมมะจะได้
มอบเครืÉองอุปโภคบริโภคดังกล่าว  การนี Ê    
คุณเบญจวรรณ  รัศมีสุวรรณกุล ยังได้มอบ
เงินเพืÉอสนบัสนนุกิจการของหน่วย แก่ท่านผู้
บังคับการกรมฯ เพิÉมเติมเป็นจํานวนถึง 
๕๐,๐๐๐ บาท อีกดว้ย 
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"ทาํดี และ ศึกษาพระธรรม" คือ คาํ ทีÉมี
ความหมายลึกซึ Êงอย่างยิÉง ทีÉท่านอาจารยไ์ด้
มอบไว้ใหแ้ก่ชาวสมาชิกชมรมบ้านธัมมะ ผู้ทีÉ
ศึกษาและเริÉมเขา้ใจธรรมะย่อมรูว้่า เพียงคาํว่า 
"ทาํดี" นัÊน มีความหมายทีÉกว้างขวาง ลึกซึ ÊงยิÉง 
สาํหรบับารมีทัÊง ๑๐ ประการ ทีÉจะเจริญขึ Êน 
เป็นเครืÉองอปุการะเกื Êอกลูใหถึ้งฝัÉ ง ความดี หรือ 
กศุลธรรมทกุประการ อันมี ปัญญา คือ ความ
เขา้ใจถกู ความเหน็ถกู อนัเป็นยอดของความดี
ทัÊงปวงเทา่นัÊน ทีÉจะชาํระจิตใหบ้รสิทุธิ Íจากกิเลส 
ทัÊงไม่ลืมว่า ความดีทุก ๆ ประการนัÊน  เป็น
ธรรมะ ไม่ใช่เรา เป็นความเมตตาอย่างยิÉงของ
ท่านอาจารย์ ในความแยบคายทีÉจะนาํพาทุก
คน ไปบนหนทางแห่งการละ หนทางทีÉบริสุทธิ Í  
หมดจดจากกิเลสไดใ้นวนัหนึÉง ดว้ยการสะสม 
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ค ว า ม ดี ทุก ป ร ะ ก า ร ไ ป พ ร้อ ม ๆ  กั บ
การศึกษาและเข้าใจพระธรรม หนทาง
แห่งการสะสม อบรม เจริญปัญญา อัน
เป็นหนทางเดียว ทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจา้
ทรงมีพระมหากรุณาแสดงไว้ แก่ผู้ทีÉได้
สะสมบญุมาทีÉจะไดมี้โอกาสเขา้ใจได ้และ
หลงัการมอบสิÉงของเสร็จ ก็เป็นโอกาสของ
การสนทนาธรรมทีÉทางทหารไดจ้ดัไว ้
 อนึÉง ในการเดินทางของคณะฯ 
ของท่านอาจารยใ์นครัÊงนี Ê มีหลายท่านได้
กล่าวกบัขา้พเจา้ว่า รูส้ึกประทบัใจในการ
ตอ้นรับของทหารหาญทกุท่านเป็นอย่าง
ยิÉง ถา้ไม่ไดม้า คงจะเสียดายมาก  
 สาํหรบัท่านทีÉไม่ไดไ้ป คงจะไม่ตอ้ง
เสียดายนะครบั เพราะขา้พเจา้พยายามทีÉ
จะนาํภาพตลอดเวลา ๓ วนั ทีÉคณะของ 
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ทา่นอาจารยไ์ดเ้ดินทางไปในทีÉต่าง ๆ มาเป็นของฝากแลว้ ทัÊงยงัมีภาพทีÉท่านจะไม่เคย
ไดเ้หน็มาก่อน  เป็นภาพทีÉท่านอาจารยอ์อกกาํลังกายดว้ยการราํไทเ้ก๊ก ร่วมกับสหาย
ธรรมในตอนเชา้ เป็นภาพทีÉงดงามและนา่ปีติทีÉได้เห็นภาพท่านอาจารยใ์นวัย ๘๘ ปี มี
สขุภาพทีÉสดชืÉน แข็งแรงเป็นอยา่งยิÉง ตอ้งขอขอบพระคุณพีÉปรญิญา สีดาโสม ทีÉกรุณา
โทรฯ ไปตามขา้พเจา้ขณะกาํลังจะอาบนํÊาในตอนเชา้ ทาํใหต้อ้งรีบควา้กลอ้งวิÉงลงมา
บันทึกภาพทีÉน่าปีตินัÊนไว้ ทัÊง ๆ ทีÉอยู่ในชุดนอน เป็นความเมตตาของท่านอาจารย ์ทีÉ
แสดงใหท้กุ ๆ ท่านเห็นถึงความหมายและความเข้าใจทีÉมัÉนคงขึ Êน ของคําว่า เป็นผู้มี
ความเป็นปรกติ อบรมเจริญสติ ในชีวิตประจาํวัน ปรกติดว้ยปัญญา ความเขา้ใจถูก 
ความเหน็ถกู ในความจรงิของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ในขณะนี Ê "ทกุขณะ เป็น ธรรมะ" 
 

  
 

  
 

อนัดบัต่อไป ขา้พเจา้ขออนญุาตนาํเสนอภาพกิจกรรมของคณะฯ ทีÉเดินทางไป
ในครัÊงนี ÊทัÊง ๓ วนั ประกอบกบัความการสนทนาธรรมทีÉทา่นอาจารยไ์ดก้ล่าวเกริÉนนาํแก่
ทหารหาญของชาติในวนัแรก ถึงความเป็นชาวพทุธ ความหมายทีÉแทจ้รงิของการกล่าว
ว่า มีพระพทุธเจา้ พระธรรม และพระสงฆเ์ป็นทีÉพึÉง และการเนน้ย ํÊาถึงความเขา้ใจจรงิ ๆ 
แม ้"คาํ" เพียงคาํเดียวทีÉทกุคนดเูหมือนจะเขา้ใจแลว้ แต่ความจรงิ ไม่ไดเ้ขา้ใจเลย แมจ้ะ  
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ปรกติเลย ชีวิตของผูศ้ึกษาธรรม แตกต่างจากผูอื้ÉนโดยทัÉวไปทีÉไม่ไดศ้ึกษาธรรม มีเพียง
ประการเดียว คือ ความเขา้ใจความจริง ของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในขณะนี Ê ตามทีÉพระอรหนัต
สมัมาสมัพุทธเจา้ทรงตรสัรู ้และทรงมีพระมหากรุณาแสดงไวดี้แลว้ 

เป็นคาํทีÉธรรมดามาก ๆ ทีÉทกุคนพดูอยู่ทกุวัน 
ตัÊงแต่เกิด จนถึงบัดนี Ê คือคาํว่า "ธรรมะ" พูด
ถึง "ธรรมะ" แต่ไม่เคยรูว้่าธรรมะ คือ อะไร? 
ขา้พเจ้าหวังว่า ทกุท่านทีÉเพิÉงจะไดเ้ข้ามาสู่
พระศาสนาโดยการศึกษา จะได้ประโยชน์
จากคาํทีÉทา่นอาจารยก์ล่าวกับทหารหาญใน
ครัÊงนี Êบ้างไม่มากก็นอ้ย โดยขอนาํภาพทีÉได้
บนัทกึไวม้าประกอบ โดยไม่บรรยายเพิÉมเติม
อีก ดว้ยหวังว่าทกุท่านจะเห็นภาพของชีวิต
ของผูศ้ึกษาธรรม ทีÉเป็นปรกติจรงิ ๆ ไม่ผิด 
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อนึÉง กระทูนี้ Êจะเป็นอีกกระทูห้นึÉงทีÉมีความยาวมาก ดว้ยเป็นการเดินทางถึงสาม
วนัและมีภาพทีÉประทบัใจมากมายทีÉอยากจะบนัทกึไวน้ะครบั 

 

 
 

พลเอก สพรัÉง กัลยาณมิตร: ขอยืนยนัว่า (การศึกษาธรรมะ) ไม่ใช่อยา่งทีÉเราเคย 
เขา้ใจเลย ทีÉผมพูดยืนยนัว่า ศึกษาธรรมะในเครืÉองแบบ
ชุดพรางจะได้ไหม? ขอยืนยันว่า ได้!!! ไม่มีข้อจํากัด 
ฐานะ เวลา สถานทีÉ ยิÉงศึกษาไดม้ากเท่าไหร่ เรายิÉงเป็น
นักรบทีÉสมารต์มาก ไม่ใช่นักรบไปนุ่งขาวห่มขาว ขอ
ยืนยนัว่า เป็นการศึกษาพระธรรมคาํสอนขององคส์มเด็จ
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ จะไดเ้ป็นทหาร ทีÉปฏิญาณ
ตนต่อธงชัยเฉลิมพลว่า จะรกัษา ชาติ ศาสน ์กษัตริย ์
ดว้ยความรู ้ความเข้าใจ ไม่ใช่เพราะ เชืÉอว่า หรือเขา้ใจ
(เอาเอง) ว่า... 
 

เพราะฉะนัÊน เราก็จะรกัษาความถกูตอ้ง ไม่ใช่รกัษาสิÉงทีÉ
ผิด ๆ วนันีÊ ฉก.ร.๔ ก็ถือว่าเป็นหนว่ยแรกในรอบหลายปีทีÉ
เดินทางมา กราบเรียนเชิญทา่นอาจารยค์รบั ขอใหน้อ้ง ๆ 
รกัษาเวลาอันมีค่าไว ้ไม่ตอ้งเกรงใจ วันนี Êถือว่าเป็นวันทีÉ
โชคดีทีÉสุดของนอ้ง ๆ ขอยืนยนัว่า ไม่เคยทีÉเราจะได้รบัฟัง 
เพราะว่า ธรรมะ เป็นเรืÉองทีÉน่าสนใจตัÊงนานแลว้ครบั 
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ท่านอาจารย ์:    เวลามีนอ้ยมาก คาํถามอาจจะมีเยอะ เพราะเหตุว่า เป็น
เรืÉองทีÉเราไมคุ่น้เคย กับความทีÉจะต้องรูจ้ักพระสัมมาสัม
พทุธจา้ยิÉงขึ Êน เพราะเหตวุ่า ทกุคน ตัÊงแต่เกิดมา ก็บอกว่า
เป็นชา ว พุทธ  แ ต่หมา ยควา ม ว่ า อะไร? ชา ว พุทธ 
หมายความว่า ไม่ไดน้บัถือคาํสอนอืÉน แต่ว่า นบัถือ ผูที้É
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ได้ทรงตรัสรู ้ และทุกคนก็ "รูจ้ักพระองค์" ว่า เป็นพระ
อรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า "เพียงชืÉอ" ใคร "รูจ้ัก" พระองค ์
มากกว่านี Êไหม? 

 

  

   

   
 
 

 

...ถา้จะรูจ้กั ก็เป็น เจา้ชายสิทธตัถะ ประสตูิทีÉไหน ตรสัรูที้É
ไหน แสดงธรรมครัÊงแรกทีÉไหนแลว้ก็ปรนิิพพาน นัÉนยงัไม่
ชืÉอว่า "รูจ้กั" พระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจ้า  เพราะฉะนัÊน
การทีÉจะกล่าวว่า มีพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นทีÉ
พึÉง "พทุธงั สรณงั คจัฉามิ" ตอ้งมากกว่านัÊน ไม่ใช่เพียงแต่
รูจ้กั "ชืÉอ" ตามหนงัสือทีÉเราเรียนตัÊงแต่เดก็ว่า เป็นแต่เพียง 
เจ้าชายสิทธัตถะ บาํเพ็ญพระบารมี เป็นพระสัมมาสัม
พทุธเจา้เทา่นัÊน ยงัไม่พอ... 
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...เพราะเหตุว่า ในครัÊงอดีต พระผู้มีพระภาคฯ ก็เสด็จ
บิณฑบาต แลว้ไดท้รงแสดงธรรมในทีÉต่าง ๆ แต่ ผูที้Éไม่ได้
ฟังพระธรรม มีความเหน็อยา่งอืÉน ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ดว้่า 
ผูนี้ Ê เป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะว่า ไม่ไดฟั้ง
พระธรรม ๒,๕๐๐ กว่าปี ชาวเมืองทีÉเห็นพระพุทธเจา้ ซึÉง
เดีÌยวนี Êเราไม่เห็น แต่ว่า ได้ยินชืÉอ แต่คนในครัÊงนัÊน ทัÊงได้
เหน็ดว้ย ก็ยงั "ไม่ไดเ้ข้าใจ ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้" เมืÉอ "ไม่ไดฟั้งพระธรรม"... 
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...เพราะฉะนัÊน ในอดีต ก็มีคนทีÉไม่ไดฟั้งพระธรรม แลว้ก็
ไม่รู ้จักพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเรืÉอยมาจนกระทัÉงถึง ณ 
บัดนี Ê ก็เช่นเดียวกัน คือ ใครก็ตาม แม้ว่ามีพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ไม่ได้ฟังพระธรรมเลย เราจะรูไ้ด้
อย่างไร? ว่าบุคคลนี Ê เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะ
เหตวุ่า ตอ้งเป็นผูที้É "ตรง" จึงจะไดส้าระจากชีวิต หรือว่า 
จากความถกูตอ้ง... 
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...ดว้ยเหตนีุ Ê พระธรรมทีÉทรงแสดงไวม้ากมาย ๔๕ พรรษา
ตัÊงแต่เริÉมหลงัจากทีÉตรสัรูไ้ม่นาน และก่อนทีÉจะปรนิพิพาน
ไม่นาน "ทกุคาํ" เป็น "คาํจรงิ" ไม่มีใครสามารถทีÉจะกล่าว
คาํนัÊน ๆ ไดเ้ลย เพราะว่า "ทกุคาํ" มาจากปัญญาจริง ๆ ทีÉ
ไดท้รงตรสัรูค้วามจรงิ หลงัจากทีÉไดท้รงบาํเพญ็เพียร เป็น
พระโพธิสตัวม์าถึง ๔ อสงไขยแสนกปัป์ เพราะฉะนัÊน ยคุ
นี Ê สมัยนี Ê เพียงแต่จะไปนัÉ ง แล้วก็หมดกิเลส โดยทีÉไม่
เขา้ใจธรรมะ หรือ สิÉงทีÉมีจริง ทีÉกาํลังปรากฏ เดีÌยวนี Ê ก็เป็น
สิÉงทีÉ เป็นไปไม่ได.้.. 
 

   

  
 

...ดว้ยเหตุนี Ê ก่อนอืÉน ตอ้งไม่ลืม พระธรรม หรือว่า พระ
รตันตรยั  พระพทุธรตันะ พระธรรมรตันะ พระสังฆรตันะ 
เป็นรตันะทีÉประเสรฐิสดุ แลว้เป็นสิÉงซึÉง ยาก ทีÉจะไดย้ิน ได้
ฟัง  ยาก ทีÉจะเห็นคุณค่า  เพราะฉะนัÊน เป็นโอกาสทีÉว่า 
เมืÉอไดฟั้งแลว้ เราก็ไม่ผ่านไป ดว้ยความคิดว่า "เรารูจ้ัก
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แล้ว พระพุทธศาสนา" แต่ความจริง ถ้าไม่ได้ฟังโดย
ละเอียดจริง ๆ ไม่มีทางทีÉจะเข้าใจ "แต่ละคาํ" ซึÉงเรา
อาจจะไดยิ้น ไดฟั้งบา้ง เช่น อริยสัจจ ์๔ เคยไดย้ิน แต่ก็
ไม่รูว้่า เมืÉอไหร?่ อยูที่Éไหน?... 
 

  
 

...พระธรรมเป็นเรืÉองทีÉลึกซึ Êงมาก เริÉมตัÊงแต่ทีละคาํสองคาํ 
แต่ตอ้งเป็นการเขา้ใจจรงิ ๆ จึงสามารถทีÉจะเขา้ใจยิÉงขึ Êน
ได ้เพราะฉะนัÊน ไม่มีอะไรทีÉจะดีกว่า สนทนากัน ในสิÉงซึÉง
เราสงสัย หรือว่า อยากจะเข้าใจมากยิÉงขึ Êน ในเรืÉองคาํ
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ทราบว่า มีใครคิดว่า
อยากฟังเรืÉองอะไร? หรือว่า อยากถามเรืÉองอะไรบ้าง? 
หรือ เฉย ๆ ? มาก็มา เหน็ก็เหน็ พดูก็พดู (หวัเราะ) นัÉนจะ
ประโยชนน์อ้ยมากค่ะ 
 

ประโยชนจ์รงิ ๆ ของการทีÉมีโอกาสไดพ้บ คือ ได้ใหส้ิÉงทีÉ
สาํคญัทีÉสดุ คือ ความเป็นกัลยาณมิตร มิตรทีÉดีงาม มิตร
ทีÉใหแ้ต่ประโยชน ์มิตรทีÉจะเกื Êอกลู เพราะฉะนัÊน ยากทีÉจะ
พบกลัยาณมิตรเพราะเหตุว่า เราจะรูไ้ดอ้ย่างไร? ว่าผูน้ัÊน 
เป็นมิตรทีÉดี หรือ ไม่ใช่มิตรทีÉดี มิตรทีÉดี พระผูมี้พระภาคฯ
ตรสัดว้ยพระองคเ์อง พระองค ์เป็นกลัยาณมิตรของสาวก 
เพราะฉะนัÊน เมืÉอเราเป็นสาวก ไม่มีใครจะเป็นผูท้ีÉหวังดี 
มากเทา่กบัพระสมัมาสมัพทุธเจา้... 
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...เพราะฉะนัÊน ผูที้Éหวังดี แสดงความจริงใหเ้ราไดเ้ข้าใจ 
เราก็ควรทีÉจะรบัรูค้วามหวังดีนัÊนว่า หวงัดีอยา่งไร? ต่อทกุ
คน หวงัดี ใหท้กุคนไดมี้ความเขา้ใจ เขา้ใจเฉย ๆ สาํคัญ
อย่างไร? บางคนก็บอกว่า แล้วจะเขา้ใจอะไร? แลว้จะ
เขา้ใจไปทาํไม? แต่ละคาํ เป็นสิÉงซึÉงน่าคิด น่าไตร่ตรอง 
เพราะว่า พดูแลว้ ตอ้งเป็นจรงิยิÉงขึ Êน เขา้ใจอะไร?... 
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...นัÉงอยู่อย่างนี Ê ไม่เข้าใจเลย เห็นไหม? คาํถามมาแล้ว 
เหมือนกับว่า ทาํไมตอ้งพดูคาํธรรมดา ๆ ใครเขา้ใจ? ใคร
ไม่เขา้ใจ? แค่นี Ê ลองคิดดู? ภาษาไทยธรรมดา ๆ  ใครไม่
เขา้ใจ? ไม่เขา้ใจอะไร? มีใครไม่เขา้ใจบา้ง? ยงัไม่รูเ้ลย 
ว่าเขา้ใจอะไร? นึกไม่ถกู ว่าเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจอะไร?... 
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...แต่ความจริง "เข้าใจ" ค ําเดียวนี Ê ลึกซึ Êงมาก "เข้าใจ
อะไร?" เขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลงัมี ในขณะนี Ê แค่นี Ê ก็ลึกซึ Êงแลว้ใช่
ไหม? 

  

เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัมี ในขณะนี Ê!!! ทาํไมตอ้งเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลัง
มีในขณะนี Ê? เพราะสิÉงทีÉมีในขณะนี Ê เป็นสิÉงทีÉมีจริง ๆ 
อย่างอืÉน จริงไหม? เมืÉอวานนี Ê ไปนึกสักเท่าไหร่  หมดไป
แลว้ ไม่เหลือเลย!!... 
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...ขา้งหนา้ก็ไม่รู ้ใครจะจากไป ใครจะเป็น ใครจะตาย ก็
ไม่มีใครสามารถทีÉจะรูไ้ด ้เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีจริง ขณะนีÊ 
มีจรงิแนน่อน!!! แค่นี Êก็เริÉมเห็นสิÉงทีÉยากทีÉจะคิดแลว้ แต่ว่า 
ทรงแสดงไวโ้ดยละเอียดจริง ๆ ว่า ขณะนี Ê มีสิÉงทีÉมีจริง ๆ 
ถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรม ก็ตอบไม่ไดอ้ีก หมายความว่า ตอบ
ไม่ไดส้กัคาํถามเดียว ซึÉงแมว่้าจะเป็นคาํถามทีÉง่ายมาก... 
 

   

  
 

...แต่ว่า  ผู้ทีÉได้ฟังแล้ว ก็เริÉมมีความเข้าใจขึ Êน ว่าพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ทรงตรสัรูส้ิÉงทีÉมีจริง ซึÉงทกุคนจะไดยิ้น
คาํว่า อรยิสัจจธรรม "เพียงไดย้ิน" แต่ไม่รูว้่า "สัจจะ" คือ 
อะไร? "ธรรมะ" คือ อะไร? "อรยิะ" คือ อะไร? เหมือนรู ้แต่
ความจรงิ ไม่รู!้!!... 
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...เพราะฉะนัÊน ตอ้งรูต้ัÊงแต่ตน้ ธรรมะ,สัจจะ,อริยะ ทัÊง ๓ 
คาํ ควรรูไ้หม? ได้ยินมาแล้วตัÊงนาน ตัÊงแต่สมัยเรียน
หนังสือ แต่ว่า ไม่ใช่ความเข้าใจของเราเอง ประโยชน์
อะไร?... 
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...เพราะฉะนัÊน ไม่ว่าคาํอะไร ทัÊงหมด จะรูไ้ดว่้า "แค่ฟัง"
ไม่ว่าวิชาการใด ๆ ทัÊงสิ Êน ถา้ไม่เขา้ใจ ไม่มีประโยชนเ์ลย 
ไม่ว่าวิชาการใด ๆ ทัÊงสิ Êน จะไปเรียนทาํกับข้าว แต่ก็ไม่ 
เข้าใจ ก็ทํา ไม่เป็น ใช่ไหม? ทุกวิชาทีÉ เราเรียน "เพืÉอ
เขา้ใจ"... 
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...เพราะฉะนัÊน พระพุทธศาสนา ถ้าไม่ศึกษา จะเข้าใจ
ไหม? ยากกว่าวิชาอืÉนหรือเปล่า? หรือว่า ง่ายกว่าวิชา
อืÉน? นีÉคือ ความไม่รู ้ตัÊงแต่ต้น ถ้า "รู ้" ไม่มีอะไร ทีÉจะ
ลึกซึ Êง ละเอียด ยาก ต้องฟังบ่อย ๆ จึงจะสามารถทีÉจะ
รูจ้กั พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทีÉเราเคารพ กราบไหว ้ไม่ใช่
ว่า เราจะไปเคารพ กราบไหว ้ผูที้Éเราไม่รูคุ้ณ แต่กราบทกุ
วัน แต่ว่า ท่านประเสริฐอย่างไร? ถา้ไม่ฟังธรรมะ ไม่มี
ทางทีÉจะรูไ้ด.้.. 
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...เพราะฉะนัÊน "ธรรมะ" มีจริง มากมาย จนไม่รูว่้า ทาํไม
มากอยา่งนัÊน ลึกซึ Êงอย่างนัÊน แต่ละคาํ ๆ แมแ้ต่คาํเดียว 
คือ คาํว่า "ธรรมะ" คืออะไร? แค่นี Êค่ะ ไดย้นิคาํว่า "ธรรมะ" 
กศุลธรรม อกศุลธรรม ยตุิธรรม จริยธรรม "ธรรม" ทัÊงหมด
เลย แต่ว่า คืออะไร? เคย "คิด" ไหม? ถ้าไม่คิด ไม่รูจ้ัก
ธรรมะ แลว้เราก็บอกว่า เราศึกษา หรือว่า เราฟังธรรมะ 
"ฟังธรรมะ" แต่ไม่รูว้่า ธรรมะ คือ อะไร? ก็ไม่ถกูต้อง ใช่
ไหม?... 

 

   

  
 

...เพราะฉะนัÊน ถ้าใครบอกว่า จะฟังธรรมะ ก็ต้องรูว้่า 
ธรรมะ คือ อะไร? ตัÊงแต่ขัÊนแรก อาจจะไม่เป็นทีÉสนใจก็ได ้
สาํหรบัเรืÉองนี Ê เรืÉองอืÉนก็ได ้ถา้มีคาํถามนะคะ ขอเชิญค่ะ 
"ทหาร" เป็นผูก้ลา้ "ทะ-หะ-ระ" แปลว่า กลา้ หนุ่ม กาํลัง 
แข็งแรง  จึงชืÉอว่า "ทะ-หะ-ระ" หรือ "ทหาร" เพราะฉะนัÊน 
"ผูก้ลา้" ตอ้งกลา้ทกุเรืÉอง โดยเฉพาะ ทีÉสาํคัญทีÉสุด "กลา้ 
ทีÉจะรูค้วามจรงิ" กลา้ ทีÉจะรูว่้า ไม่รู ้หรือ รู ้ตอ้งเป็นคนทีÉ
ตรง... 
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...และ ความรู ้ไม่ว่าวิชาการใด ๆ ก็มีประโยชนท์ัÊงนัÊน แต่
วิชาการทีÉมีประโยชนที์Éสดุ ไม่มีอะไรเกินกว่า คาํสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้าใครเป็นผู้ทีÉได้ยินคํานี Ê แล้วก็
กราบไหว้พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็ควรทีÉจะได ้  
เขา้ใจความจรงิดว้ยวา่ คาํสอนของพระองค ์เป็นสิÉงทีÉควร
ศึกษาและเป็นทีÉพึÉง... 
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...เพราะ เราไม่ได้มีแต่ "พุทธัง สรณัง คัจฉามิ"  แต่มี 
"ธัมมงั สรณงั คัจฉามิ" และมี "สงัฆงั สรณงั คจัฉามิ" ดว้ย 
ถา้มีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นทีÉพึÉง เดีÌยวนี Ê!!! เป็น 
"ทีÉพึÉง" หรือเปล่า? "พึÉง" ขณะไหน? นีÉก็เป็นสิÉงทีÉ เป็นความ
เขา้ใจถกู เป็น "ปัญญา" ทัÊงหมด ถา้จะใชค้าํว่า "ปัญญา" 
ปัญญา คือ ความเหน็ถกู คือ ความเขา้ใจถกู... 
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...เพราะฉะนัÊน สนทนาธรรมดาเลยค่ะ ชีวิตประจาํวัน ถา้
ถามนะคะ ชีวิตประจาํวัน เดีÌยวนี Ê เป็นธรรมะหรือเปล่า? 
จะนาํไปสู่ ความเขา้ใจคาํสอน ของพระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
โดยการทีÉ เพียงคาํถามอยา่งนี Ê!!!... 

ภาพ ทีÉพกัศนูยอ์พยพผูลี้ ÊภยัชาวกะเหรีÉยง
สญัชาติพมา่ ราว ๗๐,๐๐๐ คน  
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...และ ถา้เราสามารถทีÉจะ ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน เราก็รูว้่า เรา 
"เริÉมรูจ้กั" พระสัมมาสมัพทุธเจา้ โดยคาํถามว่า เดีÌยวนี Ê!!! 
มีธรรมะหรือเปล่า?... 
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...ผูก้ลา้ กลา้คิด กลา้ไตรต่รอง กลา้ทีÉจะรูว้่า ถกู หรือ ผิด 
แค่ไหน? อาจจะมีส่วนถกู หรอื ส่วนผิด แต่ ผิดมาก หรือ 
ผิดน้อย ถูกมาก หรือ ถูกน้อย เพราะฉะนัÊน ขณะนี Ê 
เดีÌยวนี Ê มีธรรมะ หรือเปล่า?... 
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...ไดย้ินคาํว่า สัจจธรรม แล้วก็ไปฟังธรรมก็หลายครัÊง ก็
จะต้องรูจ้ัก ว่า ธรรมะ คือ อะไร? มิฉะนัÊนแล้ว ไปฟัง
อะไร? ไม่ชืÉอว่า ฟัง  และ ไม่ชืÉอว่าเขา้ใจ ดว้ย... 

 

   

   
 

  
...เพราะฉะนัÊน ทกุคาํ ละเอียดยิÉง และมีคาํตอบทัÊงหมด 
ลึกซึ Êง  เพราะฉะนัÊน จะลึกซึ Êงในคําแรก คือ เดีÌยวนี Êมี
ธรรมะไหม? ไปฟังธรรมะมาแลว้ ไม่ใช่หรือคะ? เดีÌยวนี Ê!!! 
มีธรรมะหรือเปล่า?... 
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..."ทะ-หะ-ระ" ค่ะ ทหาร ผู้กลา้ กล้าตัÊงหลายอย่าง กล้า
รบ กล้าอะไรมากมาย กล้าทีÉจะคิด ไตร่ตรอง เพืÉอเป็น 
"ความเขา้ใจ" ซึÉงภาษาบาลี ใชค้าํว่า "ปัญญา" ความเหน็
ถกู ความเขา้ใจถกู โดยทีÉมีผูท้รงแสดงความจริงทัÊงหมด 
ใหเ้ขา้ใจถกู... 
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...เพราะฉะนัÊน แค่คาํถามธรรมดา!!! ถา้ไปข้างนอก แลว้
มีคนถามเราว่า ธรรมะ คือ อะไร? แล้ว ตอบไหม? จะ
ตอบไหม? ชาวพทุธ? ถา้เขาถามว่า ธรรมะ คือ อะไร?... 
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...ทาํไมไปถามอะไรทีÉมันยากมากล่ะคะ? ถามธรรมดา 
ง่าย ๆ อยา่งนี Êแหละ ว่า ธรรมะ คือ อะไร? ค่ะ ธรรมะ เป็น
สิÉงทีÉเป็นจริง  มีจริง ใช่ไหม? ถ้าไม่มีจริง พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสรู ้อะไร ต้องตรัสรู ้สิÉงทีÉมีจริง ๆ    
แนน่อน... 
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...แต่แค่นัÊน ไม่พอ แค่นี Ê เป็นขัÊนเริÉมตน้ ว่า การทีÉจะรู ้ตอ้ง
รู ้สิÉงทีÉมีจรงิ ถา้สิÉงไหนไม่มี แลว้ใหไ้ปทาํขึ Êนมารูนี้É จรงิหรือ
เปล่า? ไปนัÉง มีลูกแก้วในทอ้ง จริงไหม? เห็นไหม? "ตรง" 
จึงจะได้สาระ พระพุทธศาสนาไม่ไดส้อนใหเ้ห็นผิด ให้
เขา้ใจผิด แต่มีเหตแุละผล  ตรงตามความเป็นจริง... 
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...เพราะฉะนัÊน เดีÌยวนี Ê ใครมีลูกแกว้อยู่ในทอ้งบา้ง? คะ? 
ไม่มีใช่ไหม? แลว้ไปนัÉงใหมี้ลกูแกว้อยู่ในทอ้งทาํไม? คะ? 
มีคาํตอบไหม? ไม่มี เพราะฉะนัÊน ไม่ตรงกบัธรรมะ... 
 

  
 

   
 

...ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง เดีÌยวนี Êก็มี ไม่พอนะคะ คิดต่อไป
อีก ธรรมะ เป็นปัญญาของผูที้Éไตรต่รอง โดยการไดยิ้น ได้
ฟัง แลว้คิด ถ้าสิÉงนัÊนถกูตอ้ง ผิดไม่ไดเ้ลย สิÉงทีÉถกู ต้อง
ถกู สิÉงทีÉจริง ตอ้งจรงิ สิÉงทีÉผิด ตอ้งผิด จะเอาผิดกับถกูมา
รวมกัน ไม่ได้เลย ผิด ตอ้งเป็น ผิด ถูก ตอ้งเป็น ถกู สุข 
เป็น สุข ทกุข์ เป็น ทกุข์ เอามารวมพรอ้มกันไดไ้หม? ไม่
ได.้.. 
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...เพราะฉะนัÊน ธรรมะ คือ สิÉงทีมีจริง  ถกูตอ้ง แต่ ไม่พอ 
ต้องต่อไปอีก แล้วอะไรมีจริง เดีÌยวนี Ê? ทัÊง ๆ ทีÉ มีจริง ๆ 
เดีÌยวนี Ê ยงัไม่รู ้เหน็ไหม?... 
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...แสดงใหรู้ว้่า ถา้ไม่มีการฟังพระธรรมเลย เราคิดเอง เรา
พดูเอง อาจจะอ่านพระไตรปิฎก หรือไดย้ิน ไดฟั้งมา คาํ 
สองคาํ ก็เอามาต่อ มาเติม ดว้ยความคิดของตัวเอง แต่
ไม่ใช่คาํสอนของผูที้Éทรงตรสัรูซ้ึÉงชัดเจน แจ่มแจง้ ละเอียด 
ลึกซึ Êง ปฏิเสธไม่ไดเ้ลย ไม่ว่าเขาเป็นใคร จะนบัถืออะไร 
จะเป็นอย่างไรก็ตามแต่ แต่คาํทีÉเป็น "ค ําจริง"   ทุกคน 
ปฏิเสธไม่ไดเ้ลย... 
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...เพราะฉะนัÊน เดีÌยวนี Ê อะไรมีจริง? ถา้ไม่รู ้ก็คือ ไม่รูจ้ัก
ธรรมะ คาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ถ้า "เริÉมรู"้ 
เริÉมเห็นความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และ จะเห็น
ความหา่งไกลกนัมาก ของผูที้Éไม่ใช่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
กบั ผูที้Éเป็นพระสมัมาสัมพทุธเจา้ และรูว้่า ผูที้Éควรเคารพ
บชูาสงูสุด บคุคลเดียว พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า จะ
มีความมัÉนคง เลืÉอมใส ในการทีÉจะรูว้่า ไม่ผิดเลย ในการทีÉ
ไดก้ราบไหวบู้ชา ผูที้Éมีความรูที้Éประเสริฐสดุ... 
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เพราะฉะนัÊน คาํถามตอ่ไปนะคะ อะไรทีÉมีจรงิคะ? 
เดีÌยวนี Ê!!! ผูฟั้ง  เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
 

 แลว้เดีÌยวนี Ê เกิดหรือเปลา่? ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจรงิ
เดีÌยวนี Ê เพราะฉะนัÊน เดีÌยวนี Ê มีเกิดไหม? มีแก่
ไหม? มีเจ็บไหม? มีตายไหม? เดีÌยวนี Ê เกิดแลว้ 
แลว้ก็แกแ่ลว้สาํหรบัคนทีÉแก่แลว้  และสาํหรบัคน
ทีÉเจ็บ ก็เจบ็แลว้ และสาํหรบัคนทีÉตาย ก็ตาย หนี
ไม่พน้เลย 
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...แต่ อะไรเกิด? อะไรแก่? อะไรเจ็บ? อะไรตาย? นีÉคือคาํ
สอนทัÊงหมด ไม่เหลือความสงสัย ไม่เหลือ ทีÉจะใหท้กุคน 
คิดว่าไม่จรงิ เพราะเมืÉอไดศ้ึกษาจรงิ ๆ แลว้ ละเอียดกว่า
นัÊนมาก... 
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.. .เพราะฉะนัÊน เดีÌ ยวนี Ê อะไรจริง? ธรรมดาทีÉสุดเลย 
ธรรมดามาก ๆ ธรรมะ คือ ธรรมตา มาจากภาษาบาลีว่า 
"ธรรม" กับ "ตา" เพราะเหตวุ่า ภาษาบาลี ไม่ใช ้ด เด็ก แต่
ใช้ ต  เ ต่า เพรา ะฉะนัÊน  "ธรรมตา"  คนไทยก็พูด ว่ า 
"ธรรมดา" แต่ลืมคิด คาํนี Ê ถกูทีÉสุด เพราะว่า ธรรมะ เป็น
สิÉงทีÉมีจรงิ ตา หรอื ดา คือ ความเป็นไปของสิÉงทีÉมีจริง สิÉง
ทีÉมีจรงิขณะนีÊ กาํลังเป็นไป เป็นธรรมดา... 
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...ทุกอย่าง เป็น ธรรมดา เพราะว่า มีจริง แล้วก็เป็นไป
ตามความจริงนัÊนด้วย แต่ คิดไม่ออก คิดไม่ถึง คิดอีก
หนอ่ย อะไรมีจรงิ? แลว้เรารูจ้กัพระสัมมาสมัพทุธเจา้แลว้
หรือ? ถา้เราไม่รู ้ หา่งไกลมาก... 
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...เพราะฉะนัÊน สมควรอย่างยิÉง ทีÉก่อนจะจากโลกนี Êไป 
ขอใหไ้ดเ้ขา้ใจความจริง ซึÉงผูอื้Éนบอกไม่ไดเ้ลย นอกจาก 
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เทา่นัÊน ก่อนทีÉจะจากโลกนี Êไป โดย
ไม่เขา้ใจอะไรเลย... 

 

  

  
 

...เกิดมาแล้ว ก็สุขบ้าง ทุกข์บ้าง คิดบ้าง เรืÉองนัÊนบ้าง 
เรืÉองนี Êบ้าง เรืÉองนัÊน สาํคัญเหลือเกิน เรืÉองนี Êอย่างนี Ê พอ
จากโลกนี Êไป ก็ลืมหมดเลย ยงัไม่ทนัจะจากโลกนี Êไป แค่
คืนนี Ê หลับสนิท อะไรอยู่ทีÉไหน? ชืÉอก็ไม่รู ้ชืÉออะไรก็ไม่รู ้
เป็นใคร อยู่ทีÉไหนก็ไม่รู ้มีญาติสนิท พีÉนอ้งกีÉคน ก็ไม่รู ้
เรืÉองสาํคัญในวันนัÊนทัÊงหมด หายไปไหน? ไม่เหลือเลย 
ถา้ไม่ตืÉน ก็ไม่มีวนัทีÉจะต่อเรืÉอง ก็จบไป... 
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...แต่ถ้ายังไม่จากโลกนี Êไป ทัÊง ๆ ทีÉเมืÉอคืนนีÊ หลับสนิท 
หมด ไม่เหลืออะไรเลย พอตืÉน ก็ต่อแล้ว  ไปเรืÉอย ๆ 
จนกว่าจะถึงเวลาทีÉจากโลกนี Êไป แล้วก็ลืมสนิท จาํไม่ได้
เลย เพราะฉะนัÊน เกิดมาตลอดชีวิต สุขบ้าง ทุกข์บา้ง 
เดีÌยวไดล้าภ เดีÌยวเสืÉอมลาภ เดีÌยวไดย้ศ เดีÌยวเสืÉอมยศ 
ทกุอย่าง ก็ไม่เหลือเลย ในขณะทีÉหลบัสนิท...  
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...ลองคิดดูว่า จากสิÉงทีÉไม่มี แล้วมี แล้วก็หามีไม่ เช่น 
เสียง มีจริง ๆ เมืÉอเกิดขึ Êน ถา้เสียงไม่เกิด จะมีเสียงไหม? 
ไม่มี แลว้เสียงทีÉเกิดแลว้ หายไปไหน? เมืÉอกี Êนี Êเอง มี แล้ว
หายไป ไม่มีอีกเลย หาอีกไม่ไดเ้ลย เพราะฉะนัÊน จากทีÉไม่
เคยมี แลว้มี แลว้ก็กลบัไม่มี แลว้มีประโยชนอ์ะไรกับการ
ทีÉมีใหต้ิด ใหน้กึถึง ใหค้ิดว่า สาํคญัเหลือเกิน... 
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...เดีÌยวนี Ê กาํลงัมีภาระไหม? ไม่รูต้ัวเลย ทกุขณะทีÉ "เห็น" 
เป็นภาระ ทุกขณะทีÉ "ได้ยิน" ก็เป็นภาระ ต้องทาํหน้าทีÉ
เหน็ เกิดขึ Êน เห็น ตอ้งทาํหนา้ทีÉไดย้ิน เกิดขึ Êน ได้ยิน ไม่ใช่
เรา นะคะ "จิต" เกิดขึ Êน ทาํหนา้ทีÉของจิต... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ทรงแสดงความละเอียดว่า แมว่้า "จิต" จะ
มีมากมาย เกิดดับ นับไม่ถว้น ลักษณะหลากหลาย แต่ 
"จิต" เกิดขึ Êน ต้องทาํกิจ และจิตทัÊงหมด ไม่ว่ามากมาย
หลากหลายสักเท่าไหร่ ก็มี เพียง ๑๔ กิจ เท่านัÊน ไม่
มากกว่านัÊนเลย วันนี Ê มีธุระเยอะไหม? รู ้สึกมีหน้าทีÉ
มากมายหลายอยา่ง  แต่กิจของธรรมะ กิจของจิต มีเพียง
๑๔ กิจ "ไม่ใช่เรา" ดว้ย เป็นธรรมะ เป็นปรมตัถธรรม เป็น
อภิธรรม... 
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...กาํลังพูดถึงสิÉงทีÉมีจริง ๆ หรือเปล่า? มีจริง แล้วอยู่ทีÉ
ไหน? สิÉงทีÉมีจริง อยู่ทีÉไหน? อยู่ทีÉ "แต่ละหนึÉง" ซึÉงเกิดขึ Êน 
แล้วสมมุติว่า  กับใคร ก็คือตรงนัÊนแหละ "เป็นธรรมะ" 
ขณะนี Ê "ไดย้นิ" ใช่ไหม? ไม่ตอ้งว่าใคร แต่ "ไดย้นิ" นีÉแหละ 
"เป็นธรรมะ" เพราะฉะนัÊน ธรรมะ อยู่ทีÉไหน? ก็อยู่ทีÉ "ได้
ยนิ" อยูที่É "เหน็" อยู่ทีÉนีÉทัÊงหมด แต่ "เพราะไม่รู"้ ก็เขา้ใจว่า 
ทัÊงหมด "เป็นเรา" ทัÊงเห็น ทัÊงไดย้ิน ทัÊงคิดนึก แต่ทัÊงหมด 
เป็นธรรมะแต่ละหนึÉง เกิดเมืÉอไหร ่ก็อยู่ตรงนัÊนแหละ จึง
จะไม่มีเรา เพราะว่า เป็นแต่ธรรมะ...  
 

 
 

...ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉ แมส่อด... 
"ทาํดี และ ศึกษาพระธรรม" 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาทา่นพลเอก สพรัÉง กัลยาณมติร 

และคณะทหารหาญทกุทา่น ทีÉใหก้ารตอ้นรบัอยา่งดียิÉง 
ขออนโุมทนาสมาชิกชมรมบา้นธมัมะ มศพ. ทกุทา่น 

ทีÉรว่มกนั "ทาํดีและศึกษาพระธรรม" ในครัÊงนี Ê 
และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


