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วิชาการต่าง ๆ เป็นการรู้เพียงอรรถบญัญตัิ    
ข้อสําคญัที�ควรเข้าใจปกตปูนิสสยปัจจยัประการที� ๑     
ความต่างกนัระหว่างเหตปัุจจยักบัปกตปูนิสสยปัจจยั   
แม้การตื�นนอนเป็นเวลา ก็เป็นเพราะปกตปูนิสสยปัจจยั   
โลกตุตรธรรมไม่เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัแก่อกศุล    
โลกียกศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอกศุลได้อยา่งไร   
ชีวิตประจําวนัเป็นไปตามปกตปูนิสสยปัจจยั     
ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด ก็จะอยู่ในโลกของสมมติบญัญตัิ   
ปเุรชาตปัจจยั – รูปที�เกิดก่อนเป็นปัจจยัให้นามเกิดได้   
วตัถปุเุรชาตปัจจยั – อารัมมณปเุรชาตปัจจยั     
หทยวตัถทีุ�เกิดก่อนยงัไม่ดบัหมายความว่าอย่างไร    
รูปใดปรากฏเป็นอารมณ์จงึจะรู้ความจริงได้     
รูปที�รวมกนัอยู่ แท้จริงแล้วแยกจากกนั ไม่ระคนกนั    
ความอศัจรรย์ของนามและรูปซึ�งเป็นปัจจยัแก่กนัและกนั   
รูปที�เป็นปเุรชาตปัจจยั รูปนั 6นต้องเกิดก่อนจิต     
รูปที�เป็นปเุรชาตปัจจยั ๑๑ หมวด      
ความหมายของอปุาทะ – ฐิติ – ภงัคะ      
ถ้าศกึษาปเุรชาตปัจจยัแล้ว คําว่าจิตสั�งจะไม่มี     
ธรรมที�เป็นปเุรชาตปัจจยั ได้แก่ รูปธรรมเท่านั 6น     
ทบทวนความเข้าใจในเรื�องปเุรชาตปัจจยั      
นอกจากเวลาปฏิสนธิ รูปเป็นปัจจยัแก่นามโดยต้องเกิดก่อน   
ปัจฉาชาตปัจจยั         
ปฏิสนธิจิตทกุดวง และอรูปวิบากจิต ๔      
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จิตอปุถมัภ์รูปที�เกิดก่อน โดยเป็นปัจฉาชาตปัจจยั     
ทบทวนความหมายของปัจฉาชาตปัจจยั     
จิต ๑๖ ดวง ที�ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดรูป      
จิตที�เป็นปัจจยัให้รูปเกิด แต่ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดอิริยาบถ    
ทวิปัญจวิญญาณเป็นปัจฉาชาตปัจจยัหรือเปล่า    
ฌานจิตที�เป็นมหคัคตจิต ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดวิญญัติ    
จิตอื�นๆที�เป็นปัจจยัให้รูปเกิด อิริยาบถเกิด วิญญตัิรูปเกิด    
ฌานจิตของท่านพระสารีบตุรเกิดสลบักบักามาวจรจิตได้   
ปัจจยัธรรมและปัจจยปุบนัธรรมในปัจฉาชาตปัจจยั    
ในอสญัญสตัตาพรหมภมิู ไม่มีปเุรชาตปัจจยัและปัจฉาชาตปัจจยั   
ผู้ ที�เข้านิโรธสมาบตัิ ไม่มีปัจฉาชาตปัจจยั     
รูปทกุรูปเป็นปเุรชาตปัจจยัหรือเปล่า      
รูปที�อาศยันิปผนันรูปเกิด ไม่เป็นปเุรชาตปัจจยั    
อเสวนปัจจยั         
ทบทวนปัจจยัต่าง ๆ ที�ได้ศกึษาแล้ว      
มีเพียง ๖ รูปเท่านั 6นที�เป็นที�เกิดของจิต     
ในภมิูที�มีขนัธ์ ๕ ภวงัคจิตทั 6งหมดเกิดที�หทยวตัถ ุ    
วิถีจิตที� ๑ – ปัญจทวาราวชัชนจิต – ที�เกิด – ปัจจยัต่าง ๆ    
วิถีจิตที� ๒ – ทวิปัญจวิญญาณ – ที�เกิด – ปัจจยัต่าง ๆ   
คําถามทบทวนเกี�ยวกบัจกัขวิุญญาณ      
วิถีจิตที� ๓ – สมัปฏิจฉนันจิต – ที�เกิด – ปัจจยัต่าง ๆ     
วิถีจิตที� ๔ – สนัตีรณจิต – ที�เกิด – ปัจจยัต่าง ๆ     
วิถีจิตที� ๕ – โวฏฐัพพนจิต – ที�เกิด – ปัจจยัต่าง ๆ     
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วิถีจิตที� ๖ – ชวนจิต         
ทบทวนกามชวนจิต ๒๙ ดวง        
ชวนจิต – ที�เกิด – ปัจจยัต่าง ๆ      
ชวนจิตที� ๑ – ๗ กบัอเสวนปัจจยั       
วิถีจิตที� ๘ – ตทาลมัพนจิต – ที�เกิด – ปัจจยัต่าง ๆ    
ภวงัคจิตเกิดคั�นวิถีจิตทางปัญจทวารกบัวิถีจิตทางมโนทวาร    
ทางมโนทวารวิถีมีวิถีจิตเกิดน้อยกว่าทางปัญจทวารวิถี   
วิถีจิตแรกทางมโนทวาร มโนทวาราวชัชนจิต     
วิถีจิตที� ๒ ทางมโนทวาร – ชวนจิต      
กามชวนะ – อปัปนาชวนะ – อเสวนปัจจยั      
กศุลจิตเป็นอเสวนปัจจยัให้เกิดอกศุลจิตได้ไหม     
กศุลเป็นอาเสวนปัจจยัแก่กศุล      
ทําไมกศุลจิตไม่เป็นปัจจยัแก่วิบากจิต      
อเสวนปัจจยัต่างจากอนนัตรปัจจยัอย่างไร     
โลกตุตรจิตไม่เป็นอาเสวนปัจจยั       
โลภมลูจิต กบัอาเสวนปัจจยัและอนนัตรปัจจยั     
อาเสวนปัจจยั ก็คือชวนจิตที�กําลงัเกิดเป็นไปในขณะนี 6    
ปัจจยัที� ๑๓ กมัมปัจจยั        
รูปปรมตัถ์ไม่ใช่กรรม เพราะรูปไม่ใช่สภาพรู้      
จิตปรมตัถ์ไม่ใช่กรรม แต่เจตนาเจตสิกเป็นกรรม     
เจตนาเจตสิกเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก      
เจตนาเจตสิกเป็นขนัธ์อะไร       
เจตนาเป็นสภาพที�ขวนขวายในการปรุงแต่ง      
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เปรียบเทียบเหตปัุจจยักบักมัมปัจจยั      
สหชาตกมัมปัจจยั        
อาหารชรูป อตุชุรูป ไม่เป็นสหชาตปัจจยปุบนั     
เมื�อกรรมเป็นปัจจยั ทําไมจิตตชรูปเป็นปัจจยปุบนัได้    
เจตนาเจตสิกเป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด     
เจตนาเจตสิกที�เกิดกบัทวิปัญจวิญญาณ      
จิตตชรูปเกิดเพราะจิตและเจตสิกที�เกิดร่วมกบัจิต     
ขณะที�นอนหลบัสนิท มีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วยหรือไม่     
ขณะที�ฝัน มีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วยหรือไม่      
นานกัขณิกกมัมปัจจยั        
เห็นผลของกรรม ทั 6งนามธรรมและรูปธรรม     
กรรมและผลของกรรมเป็นอนตัตา      
กมัมนิยาม – ไม่ว่าจะอยู่ในอากาศก็หนีไม่พ้นผลของกรรม   
กมัมนิยาม – ไม่ว่าจะอยู่ในกลางทะเลก็หนีไม่พ้นผลของกรรม  
กมัมนิยาม – ไม่ว่าจะเข้าไปสู่ระหว่างภเูขา ก็หนีไม่พ้นผลของกรรม  
นิยาม ๕ – พีชนิยาม        
นิยาม ๕ – อตุนิุยาม        
นิยาม ๕ – กมัมนิยาม       
นิยาม ๕ – ธมัมนิยาม        
นิยาม ๕ – จิตตนิยาม        
คําถามเกี�ยวกบัสหชาตกมัมปัจจยั       
คําถามเกี�ยวกบันานกัขณิกกมัมปัจจยั      
เจตนาเจตสิกเป็นสหชาตกมัมปัจจยัและนานกัขณิกกมัมปัจจยั  
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เจตนาเจตสิกที�เกิดกบัโลกตุตรมคัคจิต      
ความจําเป็นที�ต้องรู้เรื�องชาติของจิตโดยไม่สบัสน    
เจตนาเจตสิกในกมัมปัจจยัทั 6ง ๒ มีเท่าไร      
เจตนาเจตสิกที�เกิดกบัโลกตุตรจิตเป็นอนนัตรกมัมปัจจยั    
โลกตุตรมคัคจิตเป็นอกาลิโก        
ถามทบทวนเรื�องของสหชาตกมัมปัจจยั     
โสตาปัตติมคัคจิตจะเกิดในภมิูที�มีขนัธ์ ๕ เท่านั 6น     
ถามทบทวนเรื�องนานกัขณิกกมัมปัจจยั      
การให้ผลของกรรมในปฏิสนธิกาล และในปวตัติกาล    
กมัมชรูปเกิดนอกตวัได้ไหม        
ตวัอย่างของนานกัขณิกกมัมปัจจยัที�ให้ผลในชาตินี 6     
ทบทวนกมัมปัจจยั        
อกศุลเป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยัให้เกิดในอบายภมิูได้    
วิปากปัจจยั          
วนัหนึ�ง ๆ ไม่พ้นไปจากวิบาก        
วิปากปัจจยั คือ วิบากจิตและเจตสิกที�อาศยักนัเกิดขึ 6น    
วิปากปัจจยัโดยนยัของขนัธ์ ๕       
พสิจูน์วิบากในชีวิตประจําวนัได้โดยสติระลกึ      
ที�จะรู้ว่าเป็นวิบาก คือ ขณะไหน       
บรรลอุริยสจัธรรมโดยไม่รู้อะไรไม่ได้       
ศกึษาวิปากปัจจยัเพื�ออบรมเจริญปัญญา      
มีเหตปัุจจยัให้รู้แข็งเกิดแล้วเป็นวิปากปัจจยั      
ในอรูปพรหม แม้ไม่มีรูปใด ๆ แต่ก็ยงัมีวิปากปัจจยั     
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อย่าลืมว่า ขณะนี 6มีวิบาก       
ทรัพย์เสียหาย สญูหาย เป็นวิบากหรือไม่     
มีสมบตัิก็เสมือนไม่มีสมบตัิ เมื�อไม่ปรากฏ     
สมบตัิของใคร         
ทกุเรื�องจากทกุวนัมาจากตา ห ูจมกู ลิ 6น กาย ใจ    
ภยัที�มาถึงตวันั 6นเป็นผลของอดีตกรรมของตนเอง    
เจ็บไข้ได้ป่วยเป็นผลของอกศุลกรรมใช่ไหม     
ถ้าไม่ใช่สติปัฏฐาน ย่อมจะยดึถือวิบากว่าเป็นเรา    
เพียงชั�วขณะเดียวที�คิดว่าเป็นบคุคลนี 6ในชาตินี 6    
ทบทวน ปฏิสนธิจิต กบั กมัมปัจจยั      
ทบทวน ปฏิสนธิจิต กบั วิปากปัจจยั      
ทบทวน ปฏิสนธิจิต เป็น ปัจจยัแก่รูปอะไร     
หทยวตัถทีุ�เกิดพร้อมกบัปฏิสนธิจิต เป็นปเุรชาตปัจจยัหรือไม่   
กมัมชรูปที�เกิดพร้อมปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยปุบนัของปัจจยัอะไร  
เจตนาเจตสิกที�เกิดพร้อมปฏิสนธิจิตเป็นสหชาตกมัมปัจจยั 
   แก่กมัมชรูป                                                                    
ถ้าขาดปัจจยั สภาพธรรมแต่ละอย่างย่อมเกิดไม่ได้    
ปัจจยั ๒๘ สงเคราะห์ลงในปัจจยั ๘ หรือปัจจยั ๔ ก็ได้   
ปัจจยัที� ๑๕ อาหารปัจจยั            
สมัมาทิฏฐิสตูร – ข้อความเกี�ยวกบักมัมปัจจยั                              
สมัมาทิฏฐิสตูร – ข้อความเกี�ยวกบัอาหารปัจจยั          
รูปอาหาร ๑ ได้แก่ กพฬีการาหาร            
ชีวิตเป็นไปด้วยอาหารปัจจยั             
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สารบัญ 

 หน้า 

อาหารที�เป็นคํา ๆ               
อาหารหยาบ – อาหารละเอียด             
โอชาในวตัถหุยาบ – โอชาในวตัถลุะเอียด           
จะหมดสงสยัเรื�องอาหารของเทพหรือพรหม เมื�ออยู่ในภมิูนั 6น         
เหตทีุ�ทรงแสดงอาหารปัจจยัในเรื�องของกพฬีการาหาร         
ในภายในร่างกายนี 6จะได้ชื�อว่า มีตวัตนบริโภคอาหารก็หาไม่         
โดยการผลกัดนัหรือซา่นไปแห่งวาโยธาตอุนัเกิดแต่จิตเท่านั 6น        
อาหารที�ล่วงลําคอไปแล้วเป็นไปด้วยอํานาจแห่งธาตตุ่าง ๆ         
 

๑๐๓ 
๑๐๔ 
๑๐๕ 
๑๐๖ 
๑๐๗ 
๑๐๗ 
๑๐๘ 
๑๐๙ 
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วิชาการต่างๆ เป็นการรู้เพียงอรรถบัญญัต ิ
       

วิชาการทั 
งหมด  ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์การแพทย์  หรือว่าวิทยาศาสตร์สาขา
ใด ๆ  ก็เป็นเพียงการรู้อรรถบญัญตัิของรูป   แต่ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของรูปตามความเป็น
จริง 
 ในพระไตรปิฎกมีเรื.องปอด  หวัใจ  ตบั  ม้าม  เลือด แต่ว่าลกัษณะที.แท้จริง  คือ 
รูปที.ปรากฏแต่ละทาง  รูปที.ปรากฏทางตา  ก็เป็นสิ.งที.สามารถจะปรากฏเป็นสีสัน
วัณณะต่าง ๆ ได้  รูปที.ปรากฏทางหู เป็นเสียงต่าง ๆ  ปรากฏทางจมูก ก็เป็นกลิ.น  
ปรากฏทางลิ 
น  ก็เป็นรส  ปรากฏทางกาย ก็เป็น เย็น   ร้อน   อ่อน   แข็ง   ตงึ   ไหว 
 ใครรู้การเต้นของหวัใจ  ถ้าขณะนั 
นนึกถึงเรื.องการสบูฉีดโลหิตของหวัใจ  หรือว่า
การเต้นของชีพจร  ในขณะนั 
นก็เป็นผู้ ที.รู้เรื.องอรรถบญัญตัิของรูป    

แต่ว่าขณะใดที.รู้ลกัษณะที.เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง ไหว ของรูปที.ปรากฏที.กาย 
ในขณะนั 
นคือ  ผู้ นั 
นเป็นผู้ ที.เจริญสติปัฏฐานที.จะรู้ว่า  สภาพลักษณะแท้จริงของรูป
ปรากฏที.กาย  ก็มีเพียงลักษณะที.เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  ซึ.งอรรถ
บัญญัติก็อาจจะเป็นส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้  เป็นสิ.งต่าง ๆ ที.ปรากฏ  เป็นอาหาร    
หรือวตัถสุิ.งต่าง ๆ ได้   แต่ว่าลกัษณะของรูปทกุรูปที.จะปรากฏที.กาย ก็คือ  เย็นหรือร้อน   
อ่อนหรือแข็ง    ตงึหรือไหว 
 เพราะฉะนั 
น  จะเห็นได้ว่า รูปทั 
งหมดเวลาที.เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัแล้ว  พระผู้ มี
พระภาคทรงแสดงเรื.องของร่างกายว่า   เป็นส่วนสําคญัที.จะทําให้รูปนั 
นเป็นปัจจยัให้
นามธรรมเกิดเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ทางกาย  ซึ.งทุกท่านก็จะเห็นได้ว่าเป็นส่วนที.สําคัญ
จริง ๆ  แต่ถ้าเป็นอรรถบญัญตัิแล้ว   ก็คิดถึงอาหารต่าง ๆ   บคุคลต่าง ๆ หรือเสนาสนะ
ต่าง ๆ  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั 

 
ข้อสาํคัญที+ควรเข้าใจปกตูปนิสสยปัจจัยประการที+ ๑ 

 
สําหรับข้อสําคญัที.ควรเข้าใจของปกตปูนิสสยปัจจยั  ก็คือ 
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ประการที. ๑   จิต  เจตสิก  รูป  แม้บัญญัติ  คือ  อรรถบัญญัติ เป็นต้น เป็น        
ปกตปูนิสสยปัจจยัแก่นามธรรม   คือ จิตและเจตสิกเท่านั 
น  ไม่เป็นปัจจยัแก่รูป 
 และการเป็นปัจจยันี 
   ท่านผู้ ฟังคิดถึงปัจจบุนัชาติว่า  ไม่ว่าจะเป็นกศุลธรรมหรือ
อกุศลธรรมก็ตามที.เกิดขึ 
น  เป็นโลภมลูจิต  โทสมลูจิตประเภทต่าง ๆ นั 
น   ก็เพราะปก
ตปูนิสสยปัจจยั  ได้แก่  จิต  เจตสิกที.เคยเกิดแล้วในอดีต  เป็นปัจจยัให้จิตและเจตสิก
ประเภทนั 
น ๆ เกิดขึ 
นในปัจจบุนั   

แต่อย่าลืมว่า  จิตและเจตสิกซึ.งเกิดขึ 
นเป็นไปในปัจจบุนั   คือ ในชาตินี 
ไม่ได้สญู
หายไปไหน    ก็ยงัคงสะสมสืบต่อเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั   คือ  จะเป็นปัจจยัที.มีกําลงั   
เป็นปกติ  ที.จะทําให้จิตและเจตสิกประเภทนั 
น ๆ  เกิดขึ 
นอีกในอนาคตนั.นเอง 
 เพราะฉะนั 
น  ชาตินี 
  ส่วนใหญ่อปุนิสยัที.มีกําลงัเป็นอย่างไร  ก็จะสืบต่อติดตาม
สะสมไป  เป็นปกตูปนิสสยปัจจยั  ที.จะทําให้เกิดสภาพธรรมที.มีกําลัง เป็นปกติ  ที.จะ
เกิดต่อไปในอนาคตอย่างนั 
น ๆ  ซึ.งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  แม้ในปัจจบุนัชาตินี 
เอง  ท่าน
ผู้ ฟังสะสมอุปนิสยัใหม่ ๆ บ้างไหม   ชีวิตส่วนตวัประจําวนัของแต่ละคน  ซึ.งแต่ละคน
ย่อมทราบ   แต่ก่อนนี 
เคยเป็นอย่างไร   และก็ในภายหลงั  หรือว่าในวยัหลงั  ก็เริ.มสั.งสม
อปุนิสยัปัจจยัใหม่ได้     

การศกึษาทั 
งหมดตั 
งแต่เด็กจนโตจะเห็นได้ว่า  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัที.จะทําให้
จิตและเจตสิกหลงั ๆ เกิดขึ 
น   ท่านผู้ ฟังศึกษาวิชาการเรื.องอะไร   ความคิดของท่านใน
ขณะนั 
นก็จะเกิดขึ 
น   น้อมไปสู่เรื.องนั 
น ๆ ที.เคยศึกษา  ไม่ว่าท่านจะศึกษาวิชาการทหาร  
หรือว่าการแพทย์   การค้า   ธุรกิจต่าง ๆ แต่ละคนก็มีอปุนิสสยปัจจยั คือ ปกตปูนิสสย
ปัจจยัที.ได้เคยเกิดแล้ว  ที.ได้เคยศึกษาแล้วนั.นเอง  เป็นปัจจยัทําให้ในขณะนี 
เกิดคิดใน
เรื.องนั 
น ๆ ขึ 
น     

หรือในทางธรรมะ   ท่านที.ไม่เคยสวดมนต์เลย  ก็เริ.มท่อง  เริ.มสวด  จนในที.สดุก็
คล่องหรือชํานาญ  นั.นก็เป็นเพราะปกตูปนิสสยปัจจยั  อาศยัการสะสมในปัจจบุนัชาติ
นี.เอง  ทีละเล็กทีละน้อย  จนในที.สุดก็เป็นความชํานาญ  เป็นปัจจยัที.มีกําลงัตามปกติ  
ที.จะทําให้จิตและเจตสิกเกิดขึ 
นได้ 
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ความต่างกันระหว่างเหตุปัจจัยกับปกตูปนิสสยปัจจัย 
 

ปกตปูนิสสยปัจจยั  เป็นเรื.องที.ไม่ยาก  เพราะเหตวุ่า เป็นชีวิตประจําวนั    
สําหรับข้อสําคญัอีกประการหนึ.ง  ที.ควรเข้าใจของปกตปูนิสสยปัจจยั  ประการที. 

๒ คือ  ความต่างกนัของเห-ตปัุจจยั  และปกตปูนิสสยปัจจยั      
 สําหรับเห-ตุปัจจัย ต้องเป็นสหชาตปัจจัย คือ ปัจจัยและปัจจยุปบันต้องเกิด
ร่วมกนั  พร้อมกนั 
 ในขณะที.จิตเกิดขึ 
นขณะนี 
  ประกอบด้วยเหตุอะไร ประกอบด้วย อโลภเหต ุ 
อโทสเหตุ  อโมหเหตุ  เป็นมหากุศลที.ประกอบด้วยปัญญา  หรือว่า เป็นอกศุลประเภท
โลภมลูจิต  ไม่มีทางจะรู้ได้เลย  รู้แต่ชื.อเท่านั 
น  ถ้าสติสมัปชญัญะไม่เกิด จะไม่รู้จกัตวั
จริง  คือ สภาพธรรมซึ.งมีลกัษณะนั 
น ๆ ว่า สภาพธรรมที.เป็นโลภะมีลกัษณะอย่างหนึ.ง  
สภาพธรรมที.เป็นอโลภะ  ตรงกนัข้าม  มีลกัษณะอีกอย่างหนึ.ง   หรือ  สภาพธรรมที.เป็น
โทสะมีลกัษณะอีกอย่างหนึ.ง  สภาพธรรมที.เป็นอโทสะมีลกัษณะที.ตรงกนัข้าม  เป็นอีก
ลกัษณะหนึ.ง 
 เพราะฉะนั 
น  จิตจะเป็นโลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิต  หรือมหากุศลจิตก็ตาม ก็
เพราะเหตุ คือ เจตสิกนั 
น ๆ ที.เป็นเหตุเกิดร่วมด้วย  เช่น  เมื.อจิตประกอบด้วยโลภ
เจตสิก คือ  โลภะเป็นเห-ตุปัจจยัเกิดพร้อมกบัจิตใด  จิตนั 
นจะเป็นสภาพธรรมอื.นไม่ได้    
นอกจากเป็นไปตามกําลงัของโลภะ  คือ  เป็นสภาพที.พอใจและติดในอารมณ์นั 
น  และ 
เห-ตปัุจจยั คือ โลภเจตสิกนั 
น  ต้องดบัพร้อมกบัจิตนั 
น 
 แต่สําหรับปกตปูนิสสยปัจจยั  ไม่เป็นอย่างนั 
น   เพราะเหตวุ่าปกตปูนิสสยปัจจยั
จะไม่เกิดร่วมกับปัจจยุปบัน  ไม่ใช่สหชาตปัจจยั  ซึ.งถ้าไม่กล่าวถึงตัวอย่าง ก็อาจจะ
มองไม่เห็นชดั  แต่ลองคิดดตูามธรรมดาว่า  ทกุท่านเห็นสิ.งเดียวกนั  แต่เพราะอะไรคน
หนึ.งจงึเกิดโลภมลูจิต  อีกคนหนึ.งเกิดโทสมลูจิต  ต่างกนัได้     

จิตนั 
นประกอบด้วยเห-ตปัุจจยั   คนหนึ.งประกอบด้วยโลภเจตสิกเป็นโลภมลูจิต    
ส่วนอีกคนหนึ.งประกอบด้วยโทสเจตสิก  เป็นโทสมูลจิต  แม้ว่าจะเห็นสิ.งเดียวกัน  
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เพราะอะไร  ก็เพราะปกตปูนิสสยปัจจยั คือ การสั.งสมของคนที.เกิดโลภมลูจิต  เคยชอบ 
เคยพอใจ  เคยยินดีในอารมณ์นั 
น  แต่อีกคนหนึ.งไม่ชอบ  ไม่พอใจ ไม่ติดในอารมณ์นั 
น 
 บางคนชอบร้อน  บางคนชอบหนาว   อยู่ในห้องเดียวกนั  ก็ลําบากแล้ว  คนหนึ.ง
จะเปิดหน้าต่าง  อีกคนหนึ.งจะปิดหน้าต่าง  เป็นไปตามเหตุตามปัจจยัทั 
งสิ 
น  ซึ.งสภาพ
ของจิตในขณะนั 
น  สติสมัปชญัญะที.ระลกึ  จะรู้ว่า เป็นโลภมลูจิต หรือ เป็นโทสมลูจิต       

จิตในขณะนั 
นจะเป็นโลภมูลจิต  หรือโทสมูลจิต  ก็เพราะปกตูปนิสสยปัจจัย      
แต่ตวัจิตซึ.งเป็นโลภมลูจิตประกอบด้วย  เห-ตปัุจจยั คือ ถ้าประกอบด้วยโลภะเป็นเหต ุ     
ก็เป็นโลภมลูจิต  ถ้าประกอบด้วยโทสะเป็นเหต ุ ก็เป็นโทสมลูจิต  แต่ที.จิตจะเป็นโลภมลู
จิตหรือโทสมลูจิตนั 
น    แล้วแต่ปกตปูนิสสยปัจจยั 
 เพราะฉะนั 
น  ก็จะเห็นความต่างกันของเห-ตุปัจจยั และ ปกตปูนิสสยปัจจยัว่า 
สําหรับเห-ตปัุจจยั  ต้องเป็นสหชาตปัจจยั  คือ ปัจจยัและปัจจยปุบนัเกิดร่วมกนัและดบั
พร้อมกัน  ส่วนปกตูปนิสสยปัจจยั  เป็นปัจจยัที.สะสมปรุงแต่งจนมีกําลงัให้เห-ตปัุจจยั    
นั 
น ๆ เกิดกบัจิตในขณะนั 
น ๆ     

 
แม้การตื+นนอนเป็นเวลา  กเ็ป็นเพราะปกตูปนิสสยปัจจัย 

 
แม้แต่การตื.นนอน  สงัเกตได้หรือไม่ว่า  เพราะปกตปูนิสสยปัจจยั  ท่านที.ตื.นเป็น

เวลาเสมอ ๆ  บางท่านอาจจะตื.นตี ๕  หรือบางท่านอาจจะตื.น ๖ โมงเช้า เป็นประจํา    
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล แต่เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  การที.เคยตื.นบ่อยขึ 
น ๆ  
จนกระทั.งมีกําลงั เป็นปกติ  ก็สามารถทําให้ตื.นขึ 
นตามเวลา เพราะเหตุว่า การเกิดขึ 
น
บ่อย ๆ นั 
นเองเป็นปัจจยัที.มีกําลงั 

 
โลกุตตรธรรมไม่เป็นปกตูปนิสสยปัจจัยแก่อกุศล 

 
 ข้อสําคญัอีกประการหนึ.งที.ควรเข้าใจของปกตปูนิสสยปัจจยั  คือ   โลกตุตรธรรม
ไม่เป็น  ปกตปูนิสสยปัจจยัแก่อกศุล      
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ปกตูปนิสสยปัจจัย  เป็นปัจจยัที.กว้างขวางมาก  ดงัที.ได้กล่าวถึงแล้วว่า  กุศล
เป็นปัจจัยให้เกิดกุศลก็ได้  กุศลเป็นปัจจัยให้เกิดอกุศลก็ได้  กุศลเป็นปัจจัยให้เกิด           
อพัยากตะก็ได้  
 สําหรับกุศลเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกิดอกุศล  ต้องหมายเฉพาะโลกียกุศล
เท่านั 
น   โลกุตตรธรรม   โลกุตตรกศุล   หรือโลกุตตรวิบาก  ไม่เป็นปกตูปนิสสยปัจจยั
ให้เกิดอกศุลธรรมเลย 
 แต่ว่าโลกตุตรธรรมเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัแก่กศุลทั 
งหมด   การอบรมเจริญกศุล
ทุกประการ   เพื.อที.จะให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  คือ มัคคจิตเกิดขึ 
นดับกิเลสเป็นสมุจเฉท 
ตามระดบัขั 
นของมคัคจิต  จะเห็นได้ว่า  ต้องอาศยัการอบรม  การเจริญภาวนา สั.งสม
กุศลทั 
งหลาย  ระลึก รู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติ   ตามความเป็นจริง    
จนกระทั.งโสตาปัตติมคัคจิตเกิด   ไม่ใช่เป็นเวลาน้อย ๆ เลย     

เมื.อโสตาปัตติมคัคจิตซึ.งสามารถจะดบักิเลสได้เกิดขึ 
น และดบัไป  โสตาปัตติผล
จิตเกิดต่อทนัทีไม่มีระหว่างคั.น  โลกตุตรธรรม คือ โสตาปัตติมคัคจิตก็ดี  โสตาปัตติผล
จิตก็ดี  ไม่เป็นปัจจยัให้อกศุลจิตเกิดเลย  แต่จะเป็นปัจจยัให้กศุลทั 
งหลายเกิดได้   ไม่ว่า
จะเป็นทาน  หรือเป็นศีล  หรือเป็นความสงบของจิต  หรือเป็นกศุลขั 
นต่อ ๆ ไป 
 เพราะฉะนั 
น ควรที.จะทราบว่า  กศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัแก่อกศุลนั 
น  หมาย
เฉพาะโลกียกศุลเท่านั 
น   ไม่หมายถึงโลกตุตรกศุล 
 ข้อความในอรรถกถาปัญจปกรณ์   ปัฏฐานปกรณ์   วรรณนาแห่งปัญหาวาระ
วิภงัค์  มีข้อความว่า 
 ส่วนโลกุตตรกุศลเป็นธรรมระงับ ประณีต สูงสุด กําจัดอกุศลได้เด็ดขาด    
ฉะนั"น  จึงไม่เป็นอปุนิสสยปัจจยัแก่อกศุล  เหมือนพระจนัทร์ไม่เป็นอปุนิสสยปัจจยัแห่ง
ความมืด 
 ก็เป็นตัวอย่างซึ.งเห็นได้ชัด   สําหรับโลกุตตรธรรมไม่เป็นปัจจัยแก่อกุศล  แต่
โลกียธรรมยงัเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัของอกศุลได้ 
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โลกียกุศลเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกดิอกุศลได้อย่างไร 
 
 ธงชัย   โลกียกศุลเป็นปัจจยัแก่อกศุลจิตอย่างไรครับ  ขอให้ยกตวัอย่าง 

สุ.   ทํากุศลแล้วเกิดโลภะ  ความปรารถนาในผลของกุศลก็ได้  เช่น  บาง
ท่านปรารถนาผลที.เป็นมนษุย์สมบตัิหรือสวรรค์สมบตัิ  เป็นเหตใุห้เกิดความยินดีพอใจ
ในผลของกศุลได้  หรือบางคนทํากศุลแล้วเกิดความสําคญัตน  มีมานะว่าได้กระทํากศุล
ที.ประณีต  หรือที.คนอื.นไม่สามารถกระทําได้ 
 

ชีวิตประจาํวันเป็นไปตามปกตูปนิสสยปัจจัย 
 
 ปกตปูนิสสยปัจจยั  เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ     

ถ้าสงสยัว่า  ทําไมจึงเกิดอกุศลอย่างนี 
 ๆ ซึ.งไม่น่าจะเกิดเลย  ถ้าได้เข้าใจเรื.อง
ของปกตูปนิสสยปัจจยัแล้ว  ก็หมดสงสยั  เป็นธรรมดาเสียแล้ว  เป็นปกติที.จะต้องเกิด  
เพราะเหตุว่า เคยกระทําอกุศลนั 
น ๆ จนกระทั.งมีกําลัง  เป็นปัจจัยที.จะทําให้อกุศล
ประเภทนั 
น ๆ เกิดอีกได้ 

ธงชัย  ขอให้อาจารย์ยกตวัอย่าง  อพัยากตธรรมเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัแก่กศุล     
และอพัยากตธรรมเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัแก่อกศุล 

สุ.  รูปไม่ใช่จิตและเจตสิก  รูปไม่ใช่กุศลหรืออกุศล  เพราะฉะนั 
นรูปก็เป็น
ปัจจยัให้กศุลจิตหรืออกศุลจิตเกิดได้ 

ธงชัย  ถ้าจิตที.ไม่เป็นกศุลและอกศุลล่ะครับ 
สุ. วิบากจิตก็เหมือนกัน  อย่างเช่น ความสุขทางกาย  เวลาสุขทางกาย

เกิดขึ 
น ก็ติด  พอใจที.จะให้สุขทางกายนั 
น ๆ เกิดขึ 
นอีก  เวลาทุกข์ทางกายเกิด ก็ไม่
ปรารถนาที.จะให้ทกุข์ทางกายนั 
นเกิดอีก  มีการที.จะเยียวยารักษาโดยวิธีต่าง ๆ   

ท่านที.ชอบพดัลม   ท่านจะเปิดพดัลมไหม  เวลาเปิดพดัลมแล้วเย็นดี  เป็นปัจจยั
ให้สขุเวทนาทางกายเกิดเย็นดีอีก  หรือว่าจะไม่เปิดพดัลม  
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 ความสขุทางกาย ก็เป็นอพัยากตธรรม  เป็นปัจจยัให้ความสขุทางกายเกิดอีกได้    
เพราะอาศยัความยินดีพอใจในความสขุทางกายอย่างนั 
น  
 

ถ้าสตปัิฏฐานไม่เกดิ กจ็ะอยู่ในโลกของสมมตบัิญญัต ิ
 
 เพราะฉะนั 
น ในวันหนึ.ง ๆ ตลอดเรื.อยมา อยู่ในโลกของปรมัตถธรรมเท่านั 
น    
หรืออยู่ในโลกของอรรถบัญญัติด้วย หรือว่าอยู่ในโลกของอรรถบัญญัติตลอดเวลา    
ไม่ได้รู้เลยว่า  แท้ที.จริงแล้วเป็นปรมตัถธรรมทั 
งสิ 
น 
 พอที.จะทราบได้ไหมว่า อยู่ในโลกไหน  อยู่ในอรรถบัญญัติ  ขณะใดที.             
สติปัฏฐานไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏ  ขณะอื.นทั 
งหมดเป็นอรรถ
บญัญัติ   คือ  เห็นเป็นวตัถุสิ.งต่าง ๆ   โดยไม่ได้ระลึกรู้เลยว่า  ทางตา แท้ที.จริงที.เห็น
เป็นวตัถสุิ.งต่าง ๆ นั 
น  สภาพธรรมที.ปรากฏ  เป็นแต่เพียงสิ.งที.ปรากฏทางตาเท่านั 
น  

แต่ที.ปรากฏเป็นสณัฐาน รูปร่างต่าง ๆ  เพราะเป็นนิมิตของธาตดุิน  นํ 
า  ไฟ   ลม  
ที.ประชมุรวมกนั  จงึปรากฏเป็นรูปร่างสณัฐาน  เมื.อปรากฏเป็นรูปร่างสณัฐาน   รวมทั 
ง
กลิ.นและรส  จงึปรากฏเป็นอรรถบญัญตัิว่า  เป็นข้าว  เป็นนํ 
า  เป็นผลไม้  เป็นพืช   เป็น
ผัก เป็นบุคคลต่าง ๆ แต่แท้ที.จริงแล้ว  สภาพที.แท้จริง ก็คือ  ปรมัตถธรรมซึ.งเกิดขึ 
น
เพราะเหตปัุจจยั  และดบัไปอย่างรวดเร็ว  ตามความเป็นจริง    
 

ปุเรชาตปัจจัย – รูปที+เกดิก่อนเป็นปัจจัยให้นามเกดิได้ 
 
 ในปัจจยัต่อไป  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดง “ ปเุรชาตปัจจยั ” ซึ.งหมายความ
ถึง  รูปธรรมซึ.งเกิดก่อน  เป็นปัจจยัให้นามธรรมเกิดขึ 
น ในขณะที.รูปธรรมนั 
นยงัไม่ดบัไป 

แสดงถึงความสัมพันธ์และความเป็นปัจจัยกันของนามธรรมและรูปธรรม         
ซึ.งเกิดขึ 
นเป็นไปอย่างรวดเร็วมาก   สิ.งที.เคยคิดว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นวตัถตุ่าง ๆ  
แท้ที.จริงแล้ว  ในขณะที.ปรากฏทางตานั 
น   เป็นแต่เพียงสีสนัวณัณะ  เป็นรูปชนิดหนึ.ง      
ซึ.งสามารถจะมองเห็นได้  คือ  ปรากฏทางตาได้ 
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 เสียง  ที.กําลงัได้ยินนี 
  ทุกท่านก็คงจะมีความคิดตามอรรถบญัญัติว่า เสียงนั 
น
หมายความว่าอะไร  และก็ยงัรู้อรรถบญัญัติจากรูปร่างนิมิตสณัฐานว่า  ใครเป็นผู้พูด     
แต่ว่าตามความเป็นจริงแล้ว   หาความเป็นสตัว์   เป็นบคุคลไม่ได้  โดยพระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดงว่า  จิตขณะหนึ.งซึ.งจะเกิดขึ 
นเห็นก็ตาม  หรือว่าจะเกิดขึ 
นได้ยินเสียงต่าง ๆ ก็
ตาม  รูปธรรมซึ.งเกิดก่อนและยังไม่ดับไป  ทั 
ง ๆ ที.มีอายุเพียงการเกิดดับของจิต ๑๗ 
ขณะ   ก็สามารถที.จะเป็นปัจจยัให้นามธรรมเกิดขึ 
น   ในระหว่างที.รูปธรรมนั 
นยงัไม่ดบั 
 ความหมายของ  “ปเุรชาต”  ชาตะ คือ  เกิด  ปเุร แปลว่า ก่อน 
 “ปเุรชาตปัจจยั”  คือ สภาพธรรมซึ.งเป็นปัจจยัโดยการเกิดก่อน  ซึ.งได้แก่รูปธรรม
นั.นเองเป็นปัจจยัแก่นามธรรม  โดยรูปธรรมนั 
นต้องเกิดก่อนนามธรรมและยงัไม่ดบัไป   
เพราะเหตุว่า รูปทุกรูปที.จะเป็นปัจจัยได้   ต้องเป็นปัจจัยเฉพาะในฐิติขณะ  ไม่ใช่ใน      
อุปาทขณะของรูป   นอกจากในขณะปฏิสนธิกาลขณะเดียวเท่านั 
น  ซึ.งหทยวัตถุเกิด
พร้อมกบัปฏิสนธิจิต 
 เพราะฉะนั 
น  หทยวัตถุที.เกิดพร้อมปฏิสนธิจิต เป็นปัจจัยแก่ปฏิสนธิจิตใน         
อปุาทขณะ   แต่หลงัจากปฏิสนธิขณะแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นรูปใด ๆ เป็นปัจจยัใด ๆ ก็ตาม 
จะต้องเป็นปัจจยัได้เฉพาะในขณะที.เป็นฐิติขณะ  คือ  พ้นจากอปุาทขณะของรูป  และ
รูปนั 
นยงัไม่ดบัไป  จงึเป็นฐิติขณะ 
 

วัตถุปุเรชาตปัจจัย – อารัมมณปุเรชาตปัจจัย 
 
 ปุเรชาตปัจจัย  คือ รูปที.เกิดก่อนแล้วยังไม่ดับ  เป็นปัจจัยแก่นามธรรม  โดย
ปัจจยั ๒ อย่าง คือ  “วตัถปุเุรชาตปัจจยั”  หรือ “ปเุรชาตนิสสยปัจจยั”   หรือจะเรียกว่า  
“วตัถปุเุรชาตนิสสยปัจจยั”  ก็ได้   หมายความถึง  รูปซึ.งเป็นที.อาศยั  เป็นที.เกิดของจิต  
โดยเป็นสภาพธรรมที.เกิดก่อนจิต   และยงัไม่ดบั      

อีกอย่างหนึ.ง  คือ  “อารัมมณปเุรชาตปัจจยั”  ได้แก่  รูปซึ.งเป็นอารมณ์ของจิต   
ซึ.งรูปที.จะเป็นอารมณ์ของจิตได้  รูปนั 
นก็ต้องเกิดก่อนจิต 
 สําหรับวตัถปุเุรชาตปัจจยั  หรือ ปเุรชาตนิสสยปัจจยั  โดยศพัท์ก็ทราบแล้วว่า 
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 “นิสสย”    หมายความถึง   ที.อาศยั 
 “ปเุรชาตะ”     แปลว่า   เกิดก่อน 
 เพราะฉะนั 
น  รูปซึ.งเป็นที.อาศัยให้จิตเกิดขึ 
น  โดยรูปนั 
นเกิดก่อน ชื.อว่า          
“ปเุรชาตนิสสยปัจจยั” 
 สําหรับปุเรชาตนิสสยปัจจัย  ไม่ได้หมายความถึงรูปทั 
งหมดทุกรูป  แต่หมาย
เฉพาะกมัมชรูป ๖ รูป   ซึ.งเป็นที.อาศยั  เป็นที.เกิดของจิตในภมิูที.มีขนัธ์  ๕ เพราะเหตวุ่า
ในภูมิที.มีขันธ์ ๕   นามธรรม คือ จิตและเจตสิกจะเกิดโดยไม่อาศัยรูปเป็นที.เกิดไม่ได้  
เพราะฉะนั 
นรูปซึ.งเป็นที.เกิดของจิตมี ๖ รูป   ได้แก่ 

จกัขุปสาทรูป  เป็นจกัขุวตัถุ  คือ  เป็นที.เกิดของจกัขุวิญญาณและเจตสิกที.เกิด
กบัจกัขวิุญญาณ 

โสตปสาทรูป   เป็นโสตวตัถุ คือ เป็นที.เกิดของโสตวิญญาณและเจตสิกซึ.งเกิด
กบัโสตวิญญาณ 

ฆานปสาทรูป  เป็นฆานวตัถ ุคือ เป็นที.เกิดของฆานวิญญาณและเจตสิกซึ.งเกิด
กบัฆานวิญญาณ 

ชิวหาปสาทรูป เป็นชิวหาวตัถุ คือ เป็นที.เกิดของชิวหาวิญญาณและเจตสิกซึ.ง
เกิดกบัชิวหาวิญญาณ 

กายปสาทรูป  เป็นกายวตัถุ คือ เป็นที.เกิดของกายวิญญาณและเจตสิกซึ.งเกิด
กบักายวิญญาณ 
 โดยเป็นปเุรชาตปัจจยั  คือ รูปซึ.งจะเป็นที.เกิดของจิต ต้องเกิดก่อนจิต  

ทั 
งหมด ๕ รูป   ทางทวารทั 
ง ๕   คือ   ตา   ห ู   จมกู   ลิ 
น   กาย   
นอกจากจิต ๑๐ ดวง   คือ จกัขวิุญญาณ  ๒ โสตวิญญาณ ๒  ฆานวิญญาณ  ๒  

ชิวหาวิญญาณ  ๒ กายวิญญาณ  ๒  แล้ว  จิตอื.นทั 
งหมดต้องเกิดที.หทยวตัถ ุ
 เพราะฉะนั 
น หทยวตัถตุ้องเกิดก่อนจิตนั 
น  จงึจะเป็นปเุรชาตนิสสยปัจจยัของจิต  
ซึ.งเกิดที.หทยวตัถ ุ
 ๖  รูปแล้ว ซึ.งเป็นที.อาศัยให้จิตเกิดขึ 
น  โดยเกิดก่อน  โดยเป็นปุเรชาตนิสสย
ปัจจยั 
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 กศุลจิตเกิดที.ไหน  ที.หทยวตัถ ุ โดยมีหทยวตัถนุั 
นเกิดก่อนแล้วยงัไม่ดบั จึงเป็น
ปเุรชาตนิสสยปัจจยั 
 

หทยวัตถุที+เกดิก่อนยังไม่ดับหมายความว่าอย่างไร 
 
 ชาญ   ที.อาจารย์พดูว่า   หทยวตัถทีุ.เกิดก่อนยงัไม่ดบั    หมายความว่าอย่างไร  

สุ. รูปมีอายุ ๑๗ ขณะของจิต  จิตเกิดดบัไป ๑๗ ขณะ  รูปที.เกิดพร้อมจิต
ในอุปาทขณะของจิตจึงจะดบัไปพร้อมกับภงัคขณะของจิตดวงที. ๑๗  หรือขณะที. ๑๗       
รูปเกิดพร้อมกบัอปุาทขณะของจิต  แล้วจิตนั 
นเกิดดบัไป ๑๗ ขณะ   รูปซึ.งเกิดพร้อมกบั
อปุาทขณะของจิตขณะที. ๑  จะดบัพร้อมกบัภงัคขณะของจิตขณะที. ๑๗ 
 ไม่ว่ารูปใด ๆ ทั 
งสิ 
น  ในขณะที.รูปนั 
นเกิดขึ 
น  ไม่สามารถที.จะเป็นปัจจยัได้        

ในอปุาทขณะของรูป  จะไม่สามารถจะเป็นปัจจยัได้เลย  เพราะเหตวุ่ายงัมีกําลงั
อ่อน  เพิ.งเป็นอุปาทขณะเท่านั 
น  แต่เมื.อล่วงเลยอุปาทขณะของรูป  เป็นฐิติขณะ  คือ 
ยังไม่ดับไป  เทียบกับจิตแล้ว  จิต ๑๗ ขณะใหญ่   เมื.อรวม ๓ ขณะย่อยของจิตทุก    
ดวง ๆ   ก็จะเป็น ๕๑ ขณะ ( ๓ x ๑๗ =  ๕๑ ขณะย่อย )   

อปุาทขณะของรูป  คือ ขณะที. ๑   
ฐิติขณะ คือ ขณะที. ๒ ถึงขณะที.  ๕๐  เท่ากบั ๔๙ ขณะ  
ขณะสดุท้าย คือ ขณะที. ๕๑ เป็นภงัคขณะของรูป 

 ขณะนี 
  แม้แต่รูปภายนอก  จะเป็นต้นไม้ใบหญ้า  โต๊ะ  เก้าอี 
  หรืออะไรก็ตามแต่     
รูปกลาปใดซึ.งเกิดขึ 
น  จะตั 
งอยู่เพียงแค่การเกิดดบัของจิต ๑๗ ขณะ  ถ้าไม่อาศยัการ
เกิดดบัของจิตเป็นเครื.องกําหนด   จะเอาอะไรวดัความเร็วของการดบัไปของรูป  สิ.งซึ.ง
เกิดดบัเร็วกว่ารูป คือ  จิต 
 เพราะฉะนั 
น  โดยพระปัญญาคุณที.ทรงประจกัษ์แจ้งสภาพธรรมตามความเป็น
จริงว่า รูปซึ.งเกิดดับอย่างรวดเร็วนั 
น  เท่ากับการเกิดดับของจิต ๑๗  ขณะ  หรือ ๑๗ 
ครั 
ง  หรือ  ๑๗  ดวง  ซึ.งจิตเกิดดบัเร็วกว่ารูป ๆ หนึ.ง 
 แต่ขณะนี 
เมื.อยงัไม่ปรากฏว่ารูปดบั   ก็ไม่สามารถที.จะรู้ได้     
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รูปใดปรากฏเป็นอารมณ์จงึจะรู้ความจริงได้ 
 

ขณะนี 
ท่านผู้ ฟังทราบว่า  ที.ร่างกายของแต่ละบคุคลมีรูป  หลายรูป   หลายกลุ่ม
ประชุมรวมกัน   มีอากาศธาตุคั.นอยู่ทุกกลาป หรือทุกกลุ่มของรูป  และแต่ละกลาป      
บางกลาปเกิดขึ 
นเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  บางกลาปเกิดขึ 
นเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน     
บางกลาปเกิดขึ 
นเพราะอตุเุป็นสมฏุฐาน   บางกลาปเกิดขึ 
นเพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน    
 แต่เวลานี 
ไม่ปรากฏว่ารูปเกิดดบั  ทั 
ง ๆ ที.โดยการศึกษาทราบว่า  กลุ่มของรูป   
แต่ละกลุ่ม แต่ละกลาป  ซึ.งเกิดอยู่นี 
  กําลงัทยอยกนัดบัไป  อปุมาเหมือนกับ  เมล็ดงา
ในกระทะร้อน ๆ  ซึ.งก็แตกดบัอยู่ตลอดเวลา    

เพราะฉะนั 
น  จะเห็นความจริงว่า  ถึงแม้ว่ารูปที.ร่างกายจะมีมากมายหลายรูป     
ไม่ใช่เพียงกลุ่มเดียวหรือกลาปเดียว   ถ้าแตกย่อยลงไป   โดยอากาศธาตทีุ.คั.นอยู่  ย่อม
มีมากมายหลายพนัหลายหมื.นกลาปทีเดียว  เพราะเหตุว่า ร่างกายสามารถที.จะแตก
ย่อยเป็นส่วนเล็กที.สดุได้  แต่มีความสําคญัอะไรไหม  ถ้ารูปนั 
น ๆ ไม่ปรากฏเป็นอารมณ์
ของจิต      

รูปทกุรูปกําลงัแตกดบัไป   ไม่มีใครเดือดร้อนเลยใช่ไหม  ขณะที.ทกุท่านกําลงันั.ง
อยู่ที.นี.  รูปที.ร่างกายของแต่ละบคุคลนี 
กําลงัทยอยกนัเกิดดบัไปอยู่ตลอดเวลา   แต่ไม่มี
ใครปรากฏว่าเดือดเนื 
อร้อนใจเลย   ทั 
ง ๆ ที.รูปกําลงัเกิดดบั  และนามธรรมก็กําลงัเกิด 
ดบั 
 เพราะฉะนั 
น  รูปใดก็ตามซึ.งไม่ปรากฏ  ไม่มีความสําคัญอะไรเลยทั 
งสิ 
น     
ถึงแม้ว่าจะรู้อยู่ว่า  มีรูปนั 
น ๆ  และก็กําลงัเกิดดบัอยู่ก็จริง   แต่ถ้ารูปใดไม่ปรากฏเป็น
อารมณ์  รูปนั 
น ๆ ก็ไม่มีความสําคัญอะไร  แต่รูปใดซึ.งกําลังปรากฏ  รูปนั 
นจึงจะ
สามารถให้ความจริงได้    

เมื.อรู้อย่างนี 
  การที.จะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของรูปตามความเป็นจริง  จึงต้อง
เป็นรูปที.ปรากฏแต่ละรูป  แต่ละอย่าง  ไม่ใช่ปรากฏรวมกนัเป็นกลุ่ม เป็นก้อน  แต่ต้อง
เป็นรูป ๆ เดียวที.ปรากฏทางหนึ.งทางใด  จะเป็นทางตา  หรือเป็นทางหู  หรือเป็นทาง
จมกู  หรือเป็นทางลิ 
น   หรือเป็นทางกาย  เวลาที.ท่านผู้ ฟังกระทบสมัผสัส่วนหนึ.งส่วนใด
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ของกาย  ท่านรู้รูปอื.นทั.วตวั  หรือรู้เฉพาะรูปแข็ง  หรือรูปอ่อน  หรือรูปเย็น  หรือรูปร้อน
ที.ปรากฏ  ตรงส่วนนั 
นของกาย     

รู้รูปไหน  เวลานี 
ทั 
งตวันี 
  เป็นรูปทั 
งนั 
นกําลงัเกิดดบั  แต่ขณะใดก็ตามรูปใดที.
กระทบส่วนใดของกาย   สภาพรู้  ธาตุรู้  จะรู้เฉพาะรูปที.ปรากฏตรงส่วนที.กระทบกาย
รูปนั 
นซึ.งอาจจะเป็นรูปแข็ง  หรือรูปอ่อน  หรือรูปร้อน  หรือรูปเย็น  หรือรูปไหว  หรือรูป
ตึงก็ได้  จะรู้เฉพาะตรงนั 
นรูปเดียว  หรือจะรู้รูปอื.นที.ตวัทั.วทั 
งกายไปหมด  ตามความ
เป็นจริงที.ถกูต้อง 
 รู้เฉพาะตรงส่วนที.ปรากฏใช่ไหม   เพราะฉะนั 
น  ในขณะนั 
นที.จะประจกัษ์ความ
เกิดขึ 
นและดบัไปที.ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได้  ก็ในขณะที.รูปนั 
นเท่านั 
นกําลงั
ปรากฏ 
 เพราะฉะนั 
น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานต้องเพิกอิริยาบถ  ไม่ใช่รู้รวมทั 
งหมด     
แต่ว่ารู้เฉพาะลกัษณะของรูปที.ปรากฏ  ตรงส่วนที.กระทบ  ที.ถือว่าเป็นกายของเรา แต่ว่า
ลกัษณะตามความเป็นจริงก็คือ  เย็น หรือ ร้อน    อ่อน หรือ แข็ง    ตงึ หรือ ไหวเท่านั 
น 
 

รูปที+รวมกันอยู่ แท้จริงแล้วแยกจากกัน ไม่ระคนกัน 
 

ขอกล่าวถึงข้อความในอฏัฐสาลินี  รูปกณัฑ์  ซึ.งอปุมารูปที.รวมกนัอยู่ แต่ว่าตาม
ความเป็นจริงแล้ว  แยกออกเป็นแต่ละรูป   แต่ละกลาป   แต่ละกลุ่ม  ซึ.งมีข้อความว่า 
 ข้ออุปมาอุปาทายรูป  คือ รูปซึ.งไม่ใช่มหาภูตรูป  ไม่ระคนกันอีกนัยหนึ.ง  อีก
ประการหนึ.ง พงึทราบแม้ข้ออปุมาในภาวะที.อปุาทายรูปเหล่านี 
ไม่ระคนกนั    ดงัต่อไปนี 
 
 เหมือนอย่างว่า  ธง ๕ สีที.เขายกขึ"นไว ้เงาย่อมเป็นเหมือนเนื.องเป็นอนัเดียวกนั
ก็จริง  แต่เงาของธงผืนนั"นก็ไม่ระคนกนัเลย  ฉนัใด และเมื.อเขาเอาฝ้าย ๕ สี  ขวั"นเป็น
ไส้ตามประทีปไว้  เปลวย่อมเป็นเหมือนเนื.องเป็นอนัเดียวกนัก็จริง  แต่เปลวแห่งแสง
ของฝ้ายนั"น ๆ  ต่างก็เป็นเฉพาะละอย่าง ๆ ไม่ระคนกนัเลย  ฉนัใด อายตนะทั"ง ๕ นี"    
ก็เปรียบได้เหมือนฉนันั"น   แม้จะรวมอยู่ในอตัภาพเดียวกนัก็จริง แต่ก็ไม่ระคนกนัและ
กนัเลย 
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 อย่าลืม อายตนะ ๕  คือ ตา  ห ู จมกู  ลิ 
น  กาย หรือ จกัขปุสาทรูป โสตปสาทรูป  
ฆานปสาทรูป ชิวหาปสาทรูป กายปสาทรูปนั.นเอง      

อายตนะทั 
ง ๕ นี 
  ก็เปรียบได้เหมือนกนัฉนันั 
น   แม้จะรวมอยู่ในอตัภาพเดียวกนั
ก็จริง  แต่ก็ไม่ระคนกนัและกนัเลย 

คือ ไม่สามารถที.จะรวมเป็นอนัเดียวกนั  แม้ว่าจะรวมอยู่ในอตัภาพอนัเดียวกนัก็
ตาม จกัขปุสาท  ไม่ใช่โสตปสาท  ไม่ใช่ชิวหาปสาท  ไม่ใช่ฆานปสาท  ไม่ใช่กายปสาท     
แต่ละอายตนะ  ก็เป็นแต่ละรูป  แต่ละอย่าง     

แมรู้ปที.เหลือ  คือ นอกจากอายตนะทั"ง ๕  ก็ไม่ระคนกนั เหมือนกนั 
สําหรับ  “วตัถปุเุรชาตปัจจยั”  หมายเฉพาะ  กมัมชรูป ๖ รูป  ซึ.งเป็นที.อาศยัเกิด

ของจิต     
 “อารัมมณปเุรชาตปัจจยั”  หมายความถึง  รูปซึ.งเป็นอารมณ์ที.จะปรากฏได้ก็

ต้องเกิดก่อนนามธรรมซึ.งรู้รูปนั 
น 
 

ความอัศจรรย์ของนามและรูปซึ+งเป็นปัจจัยแก่กันและกัน 
 
ท่านผู้ ฟังจะเห็นความน่าอศัจรรย์ของการที.สภาพธรรมจะปรากฏครั 
งหนึ.ง ๆ ใน

ชีวิตได้   เพราะเหตุว่าถ้าย่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตลงอย่างละเอียดที.สุดแล้ว ก็จะ
ปรากฏว่า  มีการเกิดขึ 
นของจิตที.กําลังรู้อารมณ์หนึ.งเพียงขณะเดียว ๆ  จิตเกิดขึ 
นรู้
อารมณ์ขณะหนึ.ง  แล้วก็ดับไป   จิตเกิดขึ 
นรู้อารมณ์ขณะหนึ.ง แล้วก็ดับไป  แต่ถ้าไม่
สามารถที.จะรู้ความจริงอย่างนี 
  จะปรากฏเหมือนกับเป็นเหตุการณ์ยาวนานสําคัญ
เหลือเกิน   แต่ถ้าย่อหรือตดัลงมาแล้ว   จะเหลือเพียงการเกิดขึ 
นรู้อารมณ์ของจิตแต่ละ
ขณะเท่านั 
น 

บางท่านกล่าวว่า  รูปซึ.งเป็นที.อาศัยเกิดของจิต  จะแตกกระจัดกระจายลง 
ในขณะใดได้ทั 
งหมด  คือ  ความตายง่ายที.สดุ เพราะเหตวุ่า เพียงไม่รักษาไม่ทะนถุนอม
รูปนี 
ไว้อย่างดี   รูปนี 
ก็คงจะไม่สามารถเป็นปัจจยัเป็นที.อาศยัให้เกิดจิตได้   เพราะเหตวุ่า  
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รูปนี 
บอบบางและก็อนัตรายมาก  เพียงถกูมีดนิดเดียว  เลือดก็ไหล   กระทบอะไรหน่อย  
ก็พร้อมที.จะแตกย่อยไปได้ทั 
งนั 
น       

เพราะฉะนั 
น  ก็จะเห็นได้ว่า  รูปนี 
ไม่ยั.งยืน  ความตายเป็นสิ.งซึ.งอาจจะเกิดขึ 
นได้
อย่างรวดเร็ว  และเมื.อไรก็ได้   

แต่การที.จะมีชีวิตเป็นอยู่ต่อไปโดยที.ยังไม่ตาย  เป็นที.น่าอัศจรรย์ว่า  มีปัจจัย
อะไร  ที.จะทําให้การประจวบกันของปัจจัยต่าง ๆ ของนามธรรมและรูปธรรมที.จะ
สมัพนัธ์และเป็นปัจจัยกัน  ให้สภาพธรรมปรากฏแต่ละขณะ  เพราะเหตุว่า กรรมเป็น
สมฏุฐานให้เกิดจกัขปุสาท   ไม่มีใครสามารถที.จะสร้างจกัขปุสาทรูปได้   จกัขปุสาทรูป
เป็นรูปซึ.งใสสามารถรับกระทบเฉพาะสี  คือ สิ.งที.ปรากฏทางตา   ไม่ใช่สีสนัวณัณะ แต่
เป็นคุณลกัษณะ   เป็นสภาพของรูป  ซึ.งกรรมทําให้สามารถรับกระทบกับสิ.งที.ปรากฏ
ทางตาได้ 

จะเห็นได้ว่า  กรรมทําให้จกัขปุสาทเกิดดบั ๑๗ ขณะ  เมื.อเกิดแล้วก็ดบัไป  เกิด
แล้ว ๑๗ ขณะ  ก็ดบัไป  อาจจะยงัไม่มีการเห็นเลย  ถ้ากําลงัได้ยินเสียง  จกัขุปสาทซึ.ง
เกิด พอ ๑๗ ขณะของจิตก็ดบั   โดยที.ไม่ได้กระทํากิจการงาน   ไม่ปรากฏว่า เป็นที.เกิด
ของการเห็น  หรือว่า ไม่ปรากฏให้รู้ว่ามีรูปนั 
นเลย  เมื.อไม่ปรากฏ จึงไม่รู้ว่าเป็นรูปนั 
น  
แต่ถึงจะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม  รูปซึ.งมีสมฏุฐานเกิด  ก็เกิดตามอาย ุ แล้วก็ดบัไป       

เพราะฉะนั 
น  การประจวบกนัของแต่ละขณะ  อย่างรวดเร็วเหลือเกิน เพราะเหตุ
ว่า จักขุปสาท  หรือโสตปสาท  หรือฆานปสาท  หรือชิวหาปสาท  หรือกายปสาท         
หรือหทยวตัถ ุ   ซึ.งเป็นที.เกิดของจิต  ก็มีอายเุพียงจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ 

รูปารมณ์  คือ  สิ.งที.ปรากฏทางตา  สัททารมณ์  คือ เสียง  สิ.งที.ปรากฏทางห ู     
คันธารมณ์ คือ กลิ.น  สิ.งที.ปรากฏทางจมูก  รสารมณ์ คือ รส สิ.งที.ปรากฏทางลิ 
น            
โผฏฐัพพารมณ์  คือ สิ.งที.ปรากฏกระทบทางกาย ก็มีอาย ุ๑๗  ขณะเหมือนกนั      

แต่ว่า ทั 
งจกัขปุสาทก็ดี  และรูปารมณ์ก็ดี   ซึ.งต่างก็มีอาย ุ๑๗ ขณะ  จะต้องเกิด
และเป็นปัจจยัที.จะทําให้มีการเห็นเกิดขึ 
นได้อย่างรวดเร็ว  เพราะเหตวุ่าจกัขปุสาทที.เกิด
ต้องยงัไม่ดบั  คือ ยงัไม่ถึง ๑๗ ขณะ   รูปารมณ์ที.เกิดต้องยงัไม่ถึง ๑๗ ขณะ  ยงัไม่ดบั  
จึงจะเป็นปัจจัยที.กระทบกันและทําให้ภวังคจิตไหว  เป็นภวังคจลนะ ๑ ขณะ             



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๓                                                                       หน้า  ๑๕ 
           

                www.dhammahome.com 

เป็นขณะที. ๒ ของรูปทั 
งสอง  และภวังคุปัจเฉทะเป็นขณะที. ๓ ของรูปทั 
งสอง เมื.อ      
ภวงัคุปัจเฉทะดบัแล้ว   เป็นปัจจยัให้ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดขึ 
น  ทั 
งสองรูปยงัไม่ดับ 
คือ  จกัขปุสาทก็ยงัไม่ดบั   รูปารมณ์ก็ยงัไม่ดบั 

ปัญจทวาราวชัชนจิต เป็นวิถีจิตที. ๑ เพราะเหตุว่าภวงัคจิตทั 
งหมดไม่ใช่วิถีจิต    
จิตใดก็ตามที.ไม่ใช่ปฏิสนธิจิต  ภวงัคจิต   และจตุิจิต    จิตนั 
นเป็นวิถีจิต 

เพราะฉะนั 
น  ภวงัคจลนะไม่ใช่วิถีจิต  ภวงัคปัุจเฉทะไม่ใช่วิถีจิต 
 ปัญจทวาราวชัชนะเป็นวิถีจิตที. ๑ ดบัไป  จกัขวิุญญาณ ซึ.งเกิดต่อเป็นวิถีจิตที. ๒  
ดบัไป สมัปฏิจฉันนจิต เป็นวิถีจิตที. ๓   สนัตีรณจิต เป็นวิถีจิตที. ๔  โวฏฐัพพนจิต เป็น
วิถีจิตที. ๕  ชวนจิตอีก ๗ ขณะ เป็นวิถีจิตที. ๖  และ  ตทาลมัพนจิตอีก ๒ ขณะ  เป็นวิถี
จิตที. ๗ 

อายุของรูป ๑๗ ขณะ จึงดับพร้อมกับตทาลัมพนจิต ขณะที. ๒  ทั 
งจักขุปสาท
และรูปารมณ์      

นี.คือ การเป็นปัจจัยอย่างรวดเร็วของนามธรรมและรูปธรรม  น่าอัศจรรย์ไหม     
แต่ละขณะที.จะเห็นได้  ได้ยินได้   ได้กลิ.นได้   ลิ 
มรสได้  รู้สิ.งที.กระทบสมัผสัได้ 

การที.รูปธรรมและนามธรรมเป็นปัจจยัซึ.งกนัและกนัอย่างรวดเร็ว  เป็นความน่า
อศัจรรย์  เพราะเหตวุ่า รูปมีอายเุพียง ๑๗ ขณะ   ซึ.งก็นบัว่าสั 
นมาก และนามธรรมก็เกิด  
ดบัเร็วกว่ารูปนั 
นอีก  แต่นามธรรมและรูปธรรมก็ยงัสามารถที.จะเป็นปัจจยัซึ.งกนัและกนั   
โดยรูปธรรมที.เป็นปัจจัย  เป็นปัจจัยโดยปุเรชาตปัจจัย   เป็นสภาพธรรมซึ.งเกิดก่อน
นามธรรม    แต่เวลาที.นามธรรมเป็นปัจจยัแก่รูปธรรม  เป็นปัจจยัโดย ปัจฉาชาตปัจจยั   
เป็นปัจจยัโดยการเกิดภายหลงั   ซึ.งก็จะได้กล่าวถึงต่อไป     
 

รูปที+เป็นปุเรชาตปัจจัย รูปนั@นต้องเกดิก่อนจติ 
 

ปุเรชาตปัจจัย  หมายความถึง  รูปซึ.งเกิดก่อน  และยังไม่ดบัไป  เป็นปัจจัยให้
นามธรรม  คือ  จิตและเจตสิกเกิด 
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ถ้ารูปซึ.งเกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน ๑๗ ขณะแล้วดบัไป   โดยไม่เป็นปัจจยัให้
นามธรรม  คือ ไม่เป็นปัจจยัให้จิตและเจตสิกเกิด  รูปนั 
นก็ไม่ใช่ปุเรชาตปัจจยั  เพราะ
เหตวุ่า ไม่เป็นปัจจยัให้นามธรรมเกิด  เฉพาะรูปใดก็ตามซึ.งเกิดแล้วยงัไม่ดบัเป็นปัจจยั
ให้นามธรรมเกิด   พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกาล  คือ การเป็นปัจจยักนัว่า  รูปต้องเกิด
ก่อน  เพื.อไม่ให้เข้าใจผิด  ในการที.จะรู้แจ้งลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั.นเอง 

สําหรับ   “ปเุรชาตปัจจยั”  ก็มี ๒ อย่าง    คือ 
“วตัถปุเุรชาตปัจจยั” หรือ “ปเุรชาตนิสสยปัจจยั” หรือจะเรียกว่า  “วตัถปุเุรชาต

นิสสยปัจจยั”  ก็ได้  หมายความถึง  รูปซึ.งเป็นที.อาศยั  เป็นที.เกิดของจิต  โดยเป็นสภาพ
ธรรมที.เกิดก่อนจิตแล้วยงัไม่ดบั   

อีกอย่างหนึ.ง คือ “อารัมมณปุเรชาตปัจจยั” ได้แก่  รูปซึ.งเป็นอารมณ์ของจิต     
ซึ.งรูปซึ.งจะเป็นอารมณ์ของจิตได้    รูปนั 
นก็ต้องเกิดก่อนจิต 

แสดงให้เห็นว่า  การที.รูปใด ๆ ก็ตามจะเป็นปัจจยัให้เกิดจิตได้  รูปนั 
นต้องเกิด
ก่อนและยงัไม่ดบั  จงึจะเป็นปัจจยัได้  แต่ถ้ารูปใดเกิดและก็ดบัไป  โดยนามธรรมไม่เกิด     
รูปนั 
นก็ไม่เป็นปัจจยัของจิต   

 
รูปที+เป็นปุเรชาตปัจจัย ๑๑ หมวด 

 
สําหรับรูปซึ.งเป็นปเุรชาตปัจจยั  มี ๑๑ หมวด   คือ 
จกัขายตนะ ได้แก่  จกัขปุสาทรูปซึ.งเป็นจกัขวุตัถ ุ เป็นปุเรชาตปัจจัยแก่จักขุ

วิญญาณและเจตสิกที.เกิดร่วมด้วย 
โสตายตนะ ได้แก่  โสตปสาทรูปซึ.งเป็นโสตวัตถุ  เป็นปุเรชาตปัจจัยแก่โสต

วิญญาณและเจตสิกที.เกิดร่วมด้วย 
ฆานายตนะ ได้แก่  ฆานปสาทรูปซึ.งเป็นฆานวตัถ ุ เป็นปุเรชาตปัจจยัแก่ฆาน

วิญญาณและเจตสิกที.เกิดร่วมด้วย 
ชิวหายตนะ ได้แก่   ชิวหาปสาทรูปซึ.งเป็นชิวหาวตัถุ   เป็นปุเรชาตปัจจยัแก่

ชิวหาวิญญาณและเจตสิกที.เกิดร่วมด้วย 
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กายายตนะ ได้แก่   กายปสาทรูปซึ.งเป็นกายวตัถ ุ เป็นปุเรชาตปัจจัยแก่กาย
วิญญาณและเจตสิกที.เกิดร่วมด้วย 

รูปายตนะ ได้แก่  รูปารมณ์   เป็นปุเรชาตปัจจยัแก่วิถีจิตทางจกัขุทวาร คือ 
จกัขทุวารวิถีจิต 

สทัทายตนะ ได้แก่  สทัทารมณ์  เป็นปเุรชาตปัจจยัแก่วิถีจิตทางโสตทวาร  
คนัธายตนะ ได้แก่  คนัธารมณ์   เป็นปเุรชาตปัจจยัแก่วิถีจิตทางฆานทวาร 
รสายตนะ ได้แก่  รสารมณ์  คือ รสต่างๆ เป็นปุเรชาตปัจจัยแก่วิถีจิตทาง

ชิวหาทวาร 
โผฏฐัพพายตนะ  ได้แก่  โผฏฐัพพารมณ์  เป็นปุเรชาตปัจจัยแก่วิถีจิตทาง

กายทวาร 
และหทยวตัถ ุ  เป็นวตัถปุเุรชาตปัจจยัในปวตัติกาล  คือ หลงัจากปฏิสนธิ 
ถ้าจะกล่าวโดยย่อ    ก็ย่อ   สําหรับปัจจยัแต่ละปัจจยั 

 
ความหมายของอุปาทะ – ฐิต ิ– ภังคะ 

 
สําหรับความหมายของฐิติขณะ  คือ สภาพธรรมซึ.งเกิดและตั 
งอยู่  ยงัไม่ดบัไป

ข้อความในอภิธมัมตัถวิภาวินี    ปริจเฉทที. ๘     อธิบายว่า 
ความเกิดขึ 
น   ชื.อว่า  “อปุาทะ”   ได้แก่   การกลบัได้ตวัตน 
ความสลาย     ชื.อว่า   “ภงัคะ”   ได้แก่   ความพนิาศแห่งรูปที.มีอยู่ 
ความเป็นไป    บ่ายหน้าสู่ความสลาย  ในระหว่างความเกิดและความสลายทั 
ง

สอง  ชื.อว่า  “ฐิติ” 
นี.คือ  ความหมายของ    อปุาทะ    ฐิติ     ภงัคะ 
ความเกิดขึ 
น ชื.อว่า  “อุปาทะ”   ได้แก่  การกลบัได้ตวัตน   “ไม่มี  แล้วก็มี”     

อย่างธาตุแข็ง หรือเสียง เกิดมีขึ 
น เป็นตัวตนขึ 
น คือ เป็นสภาพของเสียง นั.นคือ             
“ อปุาทะ”  การเกิดขึ 
น หรือขณะที.เกิด 
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สําหรับความสลาย ชื.อว่า  “ภงัคะ”  ได้แก่ ความพินาศของรูปที.มีอยู่  รูปใดก็
ตาม  ซึ.งเกิดแล้ว  ความสลายไปของรูปนั 
นคือ  “ภงัคะ” 

สําหรับ  “ฐิติ”  คือ  ความเป็นไป  บ่ายหน้าสู่ความสลาย  ในระหว่างความเกิด
และความสลายทั 
งสอง  ชื.อว่า   “ฐิติ” 
 

ถ้าศึกษาปุเรชาตปัจจัยแล้ว คาํว่าจติสั+งจะไม่มี 
 

สําหรับ  “ปเุรชาตปัจจยั”      
รูปธรรมเป็นปัจจยัแก่นามธรรม   นามธรรมที.เกิดก่อนเป็นปัจจยัแก่รูปธรรมได้

ไหม   ไม่ได้     
เพราะฉะนั 
น  จิตสั.งจะไม่มีเลยโดยประการใด ๆ ทั 
งปวง   เพราะเหตุว่า รูปซึ.ง

เกิดเพราะกรรม  มีกรรมเป็นสมุฏฐาน  แม้ว่าจะกําลังนอนหลับอยู่  เวลาที.จิตเกิดขึ 
น
ขณะหนึ.ง  กรรมเป็นสมุฏฐานให้กัมมชรูปเกิดขึ 
น ในอุปาทขณะ  ในฐิติขณะ ในภังค
ขณะ  ทกุ ๆ ขณะไป  ไม่มีใครยบัยั 
งได้เลย   

จิตตชรูป  เกิดขึ 
นพร้อมอปุาทขณะของจิต ทนัทีที.จิตเกิด รูปที.เกิดเพราะจิตก็เกิด 
อตุชุรูป  เวลาที.ปฏิสนธิจิตเกิด ขณะอปุาทขณะ  รูปนั 
นจะไม่เป็นปัจจยัให้เกิดรูป

ใด ๆ ทั 
งสิ 
น  แต่ในฐิติขณะ  ขณะนั 
นอตุชุรูปเกิด   อตุชุรูป รูปซึ.งเกิดเพราะอตุจุะเกิดใน
ฐิติขณะ   

อาหารชรูปก็เกิดตามควร  ขณะที.โอชะแผ่ซ่านไป  ตั 
งแต่เริ.มอยู่ในครรภ์ของ
มารดา 

เพราะฉะนั 
น จะมีความคิดหรือความเข้าใจได้ไหมว่า “ จิตสั.ง ” ถ้าตรวจสอบ
ตามปัจจยัทั 
งหมด  จะได้แก่ปัจจยัอะไร      

นี.เป็นเหตทีุ.พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยละเอียดทกุประการ   แม้กาลของ
การเป็นปัจจัยว่า  ถ้ารูปเป็นปัจจัยแก่นามธรรมแล้ว  ต้องเป็นโดยปุเรชาตปัจจัย  คือ  
รูปนั 
นต้องเกิดก่อน  และยังไม่ดบั  เมื.อรูปนั 
นยังตั 
งอยู่ เป็นฐิติขณะเท่านั 
น ที.สามารถ
เป็นปัจจยัให้นามธรรมเกิดได้  
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ธรรมที+เป็นปุเรชาตปัจจัย ได้แก่ รูปธรรมเท่านั@น 
 

ถ้าพจิารณาแล้ว  จะทําให้เข้าใจสภาพธรรมโดยละเอียดว่า   ธรรมที.เป็นปเุรชาต
ปัจจยั  ได้แก่รูปธรรมเท่านั 
น   เป็นปัจจยัให้นามธรรมเกิดขึ 
น   โดยที.รูปนั 
นต้องเกิดก่อน
นามธรรมและรูปนั 
นยงัไม่ดบัไป   จงึจะเป็นปัจจยัให้นามธรรมเกิดได้ 

แสดงให้เห็นว่า รูปที.กายของแต่ละบคุคลมีมากมายหลายกลุ่ม   หลายกลาปะ  
หรือในภาษาไทยใช้คําว่า  หลายกลาป  รูปเกิดขึ 
นเพราะจิตเป็นสมฏุฐานก็มี  แต่ว่ารูป
นั 
นต้องเกิดพร้อมกับจิต  รูปที.เกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐานก็มี  รูปที.เกิดเพราะอุต ุ   
ความเย็น   ความร้อนเป็นสมฏุฐานก็มี  รูปที.เกิดเพราะอาหารเป็นสมฏุฐานก็มี    รูปที.
จะเป็นปัจจยัให้จิตเกิดขึ 
น   ต้องเป็นรูปซึ.งเกิดก่อนจิตนั 
น  และยงัไม่ดบัไป 

เพราะฉะนั 
น  ไม่ได้หมายความว่า  ขณะนี 
ที.ทุกท่านกําลังนั.งอยู่   รูปทุกกลุ่ม    
หรือทกุกลาปนั 
น  จะเป็นปเุรชาตปัจจยัให้จิตเกิดขึ 
น     
 

ทบทวนความเข้าใจในเรื+องปุเรชาตปัจจัย 
 

หทยรูป     เป็นปัจจยัแก่ปฏิสนธิจิตได้ไหม    ได้ 
หทยรูป     เป็นปเุรชาตปัจจยัแก่ปฏิสนธิจิตได้ไหม       
นี.คือ คําถามที.เป็นคู่    เพื.อที.จะให้เข้าใจโดยไม่ลืม     คือ 
คําถามที. ๑   ถามโดยกว้างทั.วไปว่า  หทยรูปเป็นปัจจยัแก่ปฏิสนธิจิตได้ไหม  ได้ 
คําถามที. ๒   หทยรูปเป็นปเุรชาตปัจจยัแก่ปฏิสนธิจิตได้ไหม   เจาะจงเลยว่า

ปฏิสนธิจิต   แล้วเจาะจงด้วยว่า  เป็นปเุรชาตปัจจยั 
คําถามที. ๒ ที.ว่า หทยรูปเป็นปเุรชาตปัจจยัแก่ปฏิสนธิจิตได้ไหม   ไม่ได้    เพราะ

เหตใุด  
เพราะเหตุว่า  หทยรูปในขณะปฏิสนธิ   เกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิตในอปุาทขณะ

เท่านั 
น   ที.เป็นข้อยกเว้นว่า  มีขณะเดียวที.รูปเป็นปัจจยัในอปุาทขณะได้  ไม่เป็นปัจจยั
ในฐิติขณะ  คือ ไม่เป็นปเุรชาตปัจจยั เฉพาะในขณะปฏิสนธิเท่านั 
น 
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หทยวตัถทีุ.เกิดหลงัปฏิสนธิจิต   เป็นวตัถปุเุรชาตปัจจยัใช่หรือไม่  
ตอบโดยง่าย ๆ ตามเหตผุล   คือ   เป็น 
ถามอีกข้อหนึ.ง  ในอรูปภมิู   มีวตัถปุเุรชาตปัจจยัไหม  
อรูปภมิู  มีความหมายว่าอะไร  อรูปภมิูเป็นภมิูซึ.งมีแต่นามขนัธ์ ๔   ไม่มีรูปใด ๆ 

เลยสักรูปเดียว  แต่ปุเรชาตปัจจัย  คือ รูปธรรมที.เกิดก่อนเป็นปัจจัยแก่นามธรรม   
เพราะฉะนั 
นในอรูปภมิู   มีวตัถปุเุรชาตปัจจยัไหม  

ตอบ ไม่มี 
 เมื.อเข้าใจเรื.องของขนัธ์ ๕  ก็ต้องเข้าใจตลอดไปจนถึงภูมิซึ.งมีขนัธ์ ๔ คือ อรูป
ภูมิด้วย  เพราะเหตุว่า ในภูมินั 
น  นามธรรมเกิดขึ 
นโดยไม่อาศยัรูปใด ๆ ทั 
งสิ 
น  แม้แต่
ปฏิสนธิจิต  ในขณะที.เกิดในอรูปภมิู  

อรูปฌานกุศลเป็นปัจจยัให้อรูปวิบากจิตและเจตสิก  ปฏิสนธิในอรูปภูมิโดยไม่
ต้องอาศยัรูป   มิฉะนั 
นก็จะต้องเป็นขนัธ์ ๕ อีกแล้ว  แต่ว่าในภมิูนั 
นมีแต่ขนัธ์ ๔    

เพราะฉะนั 
น  ไม่ว่าจะกล่าวถึงรูปเป็นปัจจยัใด ๆ ก็ตาม  แม้ปุเรชาตปัจจยัหรือ
วตัถปุเุรชาตปัจจยั  ในอรูปภมิูก็ไม่มี  เพราะเหตวุ่าไม่ต้องอาศยัรูปเป็นปัจจยั 
 

นอกจากเวลาปฏสินธิ  รูปเป็นปัจจัยแก่นามโดยต้องเกดิก่อน 
 
 รูปต้องเกิดก่อน     จงึจะเป็นปัจจยัแก่นามธรรม  ไม่ใช่นามธรรมสั.งรูปให้เกิดขึ 
น  
แต่ที.รูปเป็นปัจจยั  เป็นปัจจยัโดยเกิดก่อน  นอกจากในขณะปฏิสนธิเท่านั 
น      

และรูป แต่ละรูป  ก็เกิดเพราะสมฏุฐานของตน ๆ  ตามสมฏุฐานนั 
น ๆ  ถ้ารูปใด
ไม่ปรากฏลักษณะของรูปนั 
น   แม้มีก็เหมือนไม่มี  เพราะว่าดับไปอย่างรวดเร็วที.สุด     
จึงไม่ควรที.จะยึดถือรูปว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล หรือยงัคิดว่า ยงัมีรูปส่วน
นั 
นส่วนนี 
อยู่ตรงนั 
นตรงนี 
 
 มีจริง  เมื.อไหร่  ชั.วขณะที.เกิด  แล้วลองคิดดูว่า การมีจริงในชั.วขณะที.เกิดนี 
      
สั 
นและเล็กน้อยแค่ไหน  เพียงแค่ ๑๗ ขณะของจิต  ถ้าจะคิดถึงกายปสาทรูป ส่วนที.    
ไม่กระทบสมัผสั  ไม่ปรากฏ  กายปสาทรูปนั 
นก็เกิดขึ 
นเพราะกรรมเป็นปัจจยั     แน่นอน
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ว่าต้องเกิดแล้ว   และก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั 
นเมื.อสติไม่ได้ระลึกรู้  รูปนั 
นเกิด
นิดหนึ.ง  เป็นของจริงชั.วขณะที.สั 
นมาก  และก็ดบั  เมื.อดบัแล้ว  ก็ไม่สามารถที.จะรู้ความ
จริงว่า  เป็นรูปอย่างหนึ.ง  เพราะฉะนั 
น  จงึมี  ก็เสมือนไม่มี  ทกุรูปที.ไม่ปรากฏ 
 การรู้อย่างนี 
จะทําให้ค่อย ๆ คลายการยึดถือรูปที.เคยยึดถือว่า  เป็นร่างกายของ
เราได้  เพราะว่าตามความจริงแล้ว เกิดดบัเร็วที.สดุ ไม่ปรากฏ  ก็คือ หมดแล้ว ไม่ปรากฏ  
ก็คือ  มีจริงชั.วขณะที.เกิดเล็กน้อย  แล้วก็ไม่ปรากฏ  แล้วก็ดบัไป   

มีจริงชั.วขณะเล็กน้อยที.เกิด  และไม่ปรากฏ    แล้วดบั   ใครจะไปรู้ได้  จะมีค่า
อะไร  จะมีความหมายอะไร  หรือว่าจะมีความสําคญัอะไร  ในเมื.อดบัไปเสียแล้ว 
  

ปัจฉาชาตปัจจัย 
 
 สําหรับปัจจยัที.คู่กบั  “ ปเุรชาตปัจจยั ”  คือ  “ ปัจฉาชาตปัจจยั ” 
 ปัจฉา     หมายความถึง   หลงั   หรือภายหลงั 
 ชาตะ      แปลว่า  เกิด 
 เพราะฉะนั 
น  ปัจฉาชาตปัจจยั   คือ สภาพธรรมซึ.งเป็นปัจจยัโดยเกิดภายหลงั
สภาพธรรมที.เป็นปัจจยปุบนั  ซึ.งได้แก่นามธรรม  คือ จิตและเจตสิกที.เกิดหลงั ๆ   แม้ว่า
จะเกิดหลงัรูปซึ.งเกิดก่อน   แต่ว่าจิตซึ.งเกิดหลงั ๆ ก็เป็นปัจฉาชาตปัจจยั  เป็นปัจจยัแก่
รูปนั 
น  โดยการอปุถมัภ์รูปนั 
น  โดยการเกิดภายหลงัรูปนั 
น   

ปัจจัยมี ๒ อย่าง  คือ ปัจจัยที.ทําให้สภาพธรรมอื.นเกิดขึ 
น  สภาพธรรมที.เกิด
เพราะปัจจยันั 
นชื.อว่า  “ ปัจจยปุบนั ”   อย่างหนึ.ง 
 อีกอย่างหนึ.ง คือ ปัจจยัไม่ได้ทําให้ปัจจยปุบนัเกิด แต่ “ อปุถมัภ์ ”  ปัจจยปุบนั 
 เพราะฉะนั 
น รูปที.ร่างกาย ซึ.งเกิดก่อน  และจิตทกุดวง ซึ.งเกิดหลงั ๆ เป็นปัจจยั
โดยอุปถัมภ์รูปนั 
น  โดยที.รูปนั 
นเกิดก่อนจิต  จึงเป็นปัจจัยแก่รูปที.เกิดก่อน  โดยเป็น
ปัจฉาชาตปัจจยั 
 นี.คือ ชีวิตประจําวนั  ในวนัหนึ.ง ๆ  รูปกบันามที.ร่างกายนี 
ไม่ได้แยกกัน  รูปใดมี
สมฏุฐานใดเป็นปัจจยัทําให้เกิดขึ 
น  ก็เกิด  แต่เพราะเหตวุ่า  มีจิตเกิดที.ร่างกายนั 
นด้วย
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สัมพันธ์เกี.ยวข้องกัน   เพราะฉะนั 
นจิตที.เกิดภายหลัง  แม้ว่าจะเกิดภายหลังรูป ก็
อุปถัมภ์รูปนั 
นให้เป็นรูปที.ทรงอยู่  ตั 
งอยู่  มีชีวิตอยู่  โดยเกิดภายหลังรูปนั 
น  จึงเป็น
ปัจฉาชาตปัจจยั 
 

ปฏสินธิจติทกุดวง และอรูปวิบากจติ ๔ 
 

ถ้าโดยละเอียดจะทราบว่า   จิตที.ไม่เป็นปัจฉาชาตปัจจยันั 
น   ได้แก่ ปฏิสนธิจิต
ทกุดวง  และอรูปวิบาก  ซึ.งทํากิจปฏิสนธิในอรูปภมิู  ๔  ดวง 
 ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกบัรูปในขณะที.เกิดขึ 
น  เพราะฉะนั 
นปฏิสนธิจิตในขณะนั 
น
ไม่ได้เกิดภายหลงัรูป  จึงไม่เป็นปัจฉาชาตปัจจยั  แต่รูปซึ.งเกิดพร้อมกบัปฏิสนธิจิตแล้ว
ยงัไม่ดบั   จิตต่อ ๆ มาซึ.งเกิดภายหลงัทกุดวง  อปุถมัภ์รูปทกุรูปซึ.งเกิดก่อนและยงัไม่ดบั 
 นี.เป็นการไม่แยกกันของนามธรรมและรูปธรรมในภูมิซึ.งมีขันธ์ ๕  ถึงแม้ว่า
นามธรรมเป็นอย่างหนึ.ง  รูปธรรมเป็นอย่างหนึ.ง  แต่เพราะเกิดในที. ๆ เดียวกนั  คือ ใน
รูปร่างกายเดียวกนั  ก็เป็นปัจจยัโดยอุปถัมภ์  แม้ว่านามธรรมที.เกิดภายหลงัก็อปุถัมภ์
รูปซึ.งเกิดก่อน 
 

จติอุปถัมภ์รูปที+เกดิก่อน โดยเป็นปัจฉาชาตปัจจัย 
 
 สําหรับปัจฉาชาตปัจจัย  ยิ.งแสดงให้เห็นชัดว่า  จิตสั.งไม่ได้  เพราะเหตุว่า        
รูปต้องเกิดก่อน  และจิตที.เกิดภายหลงั  อปุถมัภ์รูปนั 
น  เท่านั 
น  

ผู้ถาม กระผมสงสยัปัจฉาชาตปัจจยั   ปุเรชาตปัจจยั พอจะจบัหลกัได้ว่า  มี
วตัถุรูป  หรืออารมณ์ที.เกิดก่อนเป็นปัจจยัให้เกิดจิต แต่ปัจฉาชาตปัจจยั นี.หมายความ
ว่า   จิตที.เกิดทีหลงัรูป... 

สุ. ไม่ได้เป็นปัจจัยให้รูปเกิด  เพียงแต่อุปถัมภ์รูปซึ.งเกิดก่อน  เป็น
อปุถมัภกปัจจยั   ไม่ใช่ชนกปัจจยั 

ผู้ถาม   เพราะฉะนั 
นปัจฉาชาตปัจจยัก็หมายถึงนามธรรมล้วน ๆ  
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สุ.   นามธรรมซึ.งอปุถมัภ์รูปธรรมที.เกิดก่อน       
 แสดงให้เห็นความชดัเจนที.ว่า  ไม่ควรเข้าใจว่า  จิตสั.ง  เพราะเหตวุ่า รูปต้องเกิด
ก่อน  และจิตที.เกิดภายหลงัอปุถมัภ์รูปนั 
น   เพราะเกิดร่วมกนัในร่างกายเดียวกนั 

 
ทบทวนความหมายของปัจฉาชาตปัจจัย 

 
 ในคราวก่อนเป็นเรื.องของปัจฉาชาตปัจจยั   ซึ.งหมายความถึงนามธรรมที.เกิดขึ 
น
ภายหลงั อปุถมัภ์รูปธรรมซึ.งเกิดก่อนและยงัไม่ดบัไป   

เพราะเหตุว่า รูปธรรมที.เกิดร่วมกันกับนามธรรมในร่างกายของสิ.งที.มีชีวิต  คือ 
ในร่างกายของสตัว์บคุคลต่าง ๆ นั 
น  รูปธรรมเป็นปัจจยัแก่นามธรรม  โดยที.เมื.อเกิดขึ 
น
และยงัไม่ดบัไป  เป็นอายตนะ  เป็นที.ประชมุ  เป็นที.ต่อ  เป็นที.อาศยัเกิดของจิต  หรือว่า
เป็นรูปซึ.งจิตกําลงัรู้รูปนั 
นเป็นอารมณ์  อย่างหนึ.ง 
 สําหรับนามธรรมจะเห็นได้ว่า  ในขณะที.จิตกําลังเกิดในขณะนี 
  ก็มีรูปซึ.งเกิด
ก่อน  และยงัไม่ดบัไปด้วย  ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่จิตและเจตสิกประเภทที.ทําให้เกิดรูป  แต่ก็
เป็นปัจจยัโดยอปุถมัภ์รูปซึ.งเกิดก่อนและยงัไม่ดบัไป       

นี.คือความหมายของ   “ปัจฉาชาตปัจจยั”   เพราะเหตุว่า เป็นการแสดงให้รู้ว่า       
นามธรรม และรูปธรรมซึ.งกําลงัเกิดและยงัไม่ดบัไปนั 
นเกื 
อกูล  เป็นปัจจยัและอุปถัมภ์
กนัอย่างไร 

จติ ๑๖ ประเภท ที+ไม่เป็นปัจจัยให้เกดิรูป 
 
 ข้อความในอฏัฐสาลินี  รูปกณัฑ์  ที.ว่ามีจิต ๑๖ ประเภทที.ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดรูป      
เพราะฉะนั 
นย่อมไม่เป็นปัจจัยให้เกิดอิริยาบถ  ไม่เป็นปัจจัยให้เกิดกายวิญญัติและ     
วจีวิญญตัิ จิต ๑๖ ประเภท ก็คือ   

ปฏิสนธิจิต ทกุดวง ทกุภมิู ๑ ประเภท   
จตุิจิตของพระอรหนัต์ ๑    
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และทวิปัญจวิญญาณ ๑๐   คือ   จกัขุวิญญาณ  จิตเห็น  ๒  เป็นกุศลวิบาก ๑ 
อกุศลวิบาก ๑   โสตวิญญาณ ๒    ฆานวิญญาณ ๒    ชิวหาวิญญาณ ๒   กาย
วิญญาณ ๒     

จิตทั 
ง ๑๐ นี 
  เป็นจิตซึ.งมีกําลงัอ่อน   ไม่เป็นปัจจยัให้รูปเกิด  เพราะฉะนั 
นก็ไม่
เป็นปัจจยัให้เกิดอิริยาบถ  หรือไม่เป็นปัจจยัให้เกิดกายวิญญตัิ วจีวิญญตัิ     

นอกจากนั 
น  ก็มีอรูปวิบากจิตอีก ๔  ซึ.งทํากิจปฏิสนธิในอรูปพรหมภูมิ  ไม่เป็น
ปัจจยัให้รูปเกิด   เพราะเหตวุ่า เป็นการเกิดในอรูปพรหม 
 

จติที+เป็นปัจจัยให้รูปเกิด แต่ไม่เป็นปัจจัยให้เกดิอิริยาบถ 
 
เว้นจิต ๑๖ ประเภทนี 
แล้ว  จิตอื.นแม้ว่าจะเป็นปัจจยัให้รูปเกิดก็จริง  แต่จิตบาง

ประเภท   ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดอิริยาบถ  หรือกายวิญญตัิ  และวจีวิญญตัิเกิดขึ 
น 
ซึ.งก็น่าคิดว่า เป็นในขณะไหน  ซึ.งจิตสามารถจะเป็นปัจจยัให้รูปเกิด  แต่ไม่เป็น

ปัจจยัให้อิริยาบถ หรือกายวิญญตัิและวจีวิญญตัิเกิด ซึ.งก็ได้แก่  จิตประเภท “วิบากจิต” 
นอกจากวิบากจิต  ยังมีจิตประเภทอื.นอีก  ซึ.งจะไม่ขอกล่าวถึงโดยละเอียด     

เพียงแต่จะให้ทราบว่า  นอกจากจิต ๑๖ประเภทซึ.งไม่เป็นปัจจยัให้รูปเกิด  จิตอื.นแม้เป็น
ปัจจยัให้รูปเกิด   แต่ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดอิริยาบถ หรือกายวิญญัติและวจีวิญญัติ  ได้แก่  
ขณะที.กําลงัเป็น   “ภวงัคจิต”   เป็นต้น     

เช่น ในขณะที.กําลังนอนหลับสนิท  จิตซึ.งไม่ใช่ปฏิสนธิจิต  ไม่ใช่ทวิปัญจ-
วิญญาณแล้ว  เป็นปัจจัยให้รูปเกิดได้  แต่ในขณะนั 
นที.กําลังนอนหลับสนิท  ไม่เป็น
ปัจจยัให้เกิดอิริยาบถ  ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดกายวิญญตัิ  หรือวจีวิญญตัิ 

เพราะฉะนั 
น  แสดงให้เห็นว่า นามธรรมบางประเภทเป็นปัจจยัให้เกิดรูป  แต่ไม่
เป็นปัจจยัให้เกิดอิริยาบถ  ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดกายวิญญตัิ หรือวจีวิญญตัิ 
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ทวิปัญจวิญญาณเป็นปัจฉาชาตปัจจัยหรือเปล่า 
 

สําหรับทวิปัญจวิญญาณ ๑๐   ซึ.งเป็นจิตที.มีกําลงัอ่อน  และไม่เป็นปัจจยัให้เกิด
รูป เป็นปัจฉาชาตปัจจยัหรือไม่  

การศึกษาธรรมต้องค่อย ๆ พิจารณาไปโดยละเอียดจริง ๆ  ถ้าทราบว่า ปัจฉา
ชาตปัจจยั  คือ นามธรรมซึ.งเกิดขึ 
นภายหลงั  เป็นปัจจยัโดยอปุถมัภ์รูปธรรมซึ.งเกิดก่อน
เพราะฉะนั 
น ถึงแม้ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐  ไม่เป็นปัจจยัให้รูปเกิดขึ 
นก็จริง แต่เป็นปัจฉา
ชาตปัจจยั  คือ อปุถมัภ์รูปธรรมซึ.งเกิดก่อนหรือเปล่า    เป็น 

เพราะฉะนั 
น  เว้นแต่ขณะที.ปฏิสนธิจิตเกิดเท่านั 
น  ซึ.งนามธรรมไม่เป็นปัจจยัแก่
รูปธรรมโดยปัจฉาชาตปัจจัย  เพราะเหตุว่ารูปธรรมและนามธรรมเกิดพร้อมกัน  แต่
หลงัจากขณะปฏิสนธิแล้ว  รูปธรรมเกิดแล้ว  และก็ตั 
งอยู่ถึงอายุของจิตเกิดดบัไป  ๑๗ 
ขณะ   รูป ๆ หนึ.งจงึดบั 

เพราะฉะนั 
น ในขณะซึ.งปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว  รูปซึ.งเกิดในขณะที.ปฏิสนธิจิตก็
ยงัไม่ดบั   เพราะฉะนั 
นปฐมภวงัค์ซึ.งเกิดภายหลงัก็เป็นปัจฉาชาตปัจจยั  คือ อปุถมัภ์รูป
ซึ.งเกิดก่อนและยงัไม่ดบั      

ทุกท่านที.กําลังนั.งอยู่ในที.นี 
 นามธรรม คือ จิตและเจตสิกของท่านซึ.งเกิดใน
ขณะนี 
เป็นปัจฉาชาตปัจจยั คือ อปุถมัภ์รูปธรรมซึ.งเกิดก่อนและยงัไม่ดบั เพราะเหตวุ่า
เป็นนามธรรมและรูปธรรมซึ.งเกิดเนื.องกนั   และอปุถมัภ์เป็นปัจจยั  สมัพนัธ์กนั 

 
ฌานจติที+เป็นมหคัคตจติ ไม่เป็นปัจจัยให้เกดิวิญญัต ิ

 
สําหรับจิตประเภทที.เป็นฌานจิต   มหัคคตจิต  ไม่ว่าจะเป็นอรูปฌานกุศล        

รูปาวจรกุศล   อรูปาวจรกุศล   หรือเป็นมัคคจิต เป็นผลจิต สําหรับผู้ ที.ยังไม่ใช่พระ
อรหนัต์   หรือว่าเป็นรูปาวจรกิริยาจิต  หรืออรูปาวจรกิริยาจิตสําหรับผู้ ที.เป็นพระอรหนัต์
แล้ว    ขณะนั 
นเป็นปัจจัยให้เกิดรูป  และอุปถัมภ์อิริยาบถ แต่ไม่เป็นปัจจัยให้เกิด
วิญญตัิ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๓                                                                       หน้า  ๒๖ 
           

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนั 
นผู้ ที.อบรมเจริญความสงบ  มีความชํานาญมาก และฌานจิตจะเกิด
ขณะไหนในก็ได้ เช่น ท่านพระสารีบุตรในขณะที.ถวายอยู่งานพดั ฌานจิตของท่านเกิด
สลบักบักามาวจรจิต  ที.ทําให้เกิดอิริยาบถ  คือ  การถวายอยู่งานพดัในขณะนั 
น     และ
ฌานจิตซึ.งเกิดคั.นก็อปุถมัภ์อิริยาบถนั 
นให้เป็นไปอย่างนั 
นได้โดยตลอด 
 

จติอื+นๆ ที+เป็นปัจจัยให้รูปเกดิ อิริยาบถเกดิ วิญญัตรูิปเกดิ 
 

สําหรับจิตอื.น ๆ เช่น อกศุลจิต ๑๒  มหากศุลจิต ๘  สําหรับผู้ ที.ไม่ใช่พระอรหนัต์   
และมหากิริยาจิตสําหรับผู้ ที.เป็นพระอรหันต์  จิตเหล่านี 
 เป็นต้น เป็นปัจจัยให้รูปเกิด
ด้วย เป็นปัจจยัให้อิริยาบถเกิดด้วย  เป็นปัจจยัให้วิญญตัิรูปเกิดด้วยได้       

เพราะฉะนั 
น  ก็จะเห็นได้ว่า  จิตแต่ละประเภทก็เป็นปัจจยัให้รูปแต่ละรูป หรือว่า
อาการของรูปแต่ละอาการเกิดขึ 
นได้  

 
ฌานจติของท่านพระสารีบุตรเกดิสลับกับกามาวจรจติได้ 

 
ทรงเกียรติ    ผมสงสยัที.อาจารย์กล่าวถึงท่านพระสารีบตุรว่า  ขณะที.ถวายอยู่

งานพดันั 
น  กามาวจรจิตของท่านเกิดสลบักบัฌานจิต   ขณะที.ฌานจิตเกิด  จะทํางาน
พดัได้หรือครับ  

สุ. การเกิดดบัของจิตเป็นไปอย่างรวดเร็วมากทีเดียว  เพราะฉะนั 
น ฌาน
จิตเกิดสลบักบักามาวจรจิตได้  โดยที.มีภวงัคจิตคั.น  เหมือนอย่างในขณะนี 
    

จิตเห็น เกิดทางจักขุทวาร  และมีจิตซึ.งเป็นไปรู้อารมณ์เดียวกับจิตเห็นหลาย
ขณะ  และก็ดับ  จิตเป็นภวังค์คั.น  จากนั 
นมโนทวารวิถีจิต  รับรู้อารมณ์ต่อจากจักขุ
ทวารวิถีจิตหลายขณะทีเดียว  หลายวาระ  และก็มีภวงัคจิตคั.น  มีจิตที.ได้ยินเสียงหลาย
ขณะ  เป็นโสตทวารวิถีจิต  ดบัไป  เมื.อเสียงดบั  มีภวงัค์คั.นหลายขณะ  และมโนทวาร
วิถีจิตก็เกิดขึ 
น   รู้เสียงที.ได้ยินต่อจากทางโสตทวารวิถีจิต  มีภวงัค์จิตคั.น  หลายวาระ  
แต่ขณะนี 
เสมือนว่าไม่มีอะไรคั.นเลย       
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เพราะฉะนั 
น  ฌานจิตกบักามาวจรจิตก็ย่อมเกิดสลบักนัได้  เสมือนว่า ไม่มีอะไร
คั.นเลย 

ทรงเกียรต ิ ตามปกติ   ฌานจิตเกิดแล้ว  ต้องฟังอะไรไม่รู้เรื.องใช่ไหมครับ  
สุ. ขณะที.เป็นภวงัค์ในขณะนี 
  คั.นอยู่ระหว่างทางตาที.เห็น  กับทางหู โสต

ทวารวิถีจิตซึ.งได้ยิน  และท่านผู้ ฟังขณะที.กําลงัเห็น  ฟังรู้เรื.องไหม  ในเมื.อทางจกัขทุวาร
วิถีจิตต้องไม่ได้ยินเสียง  ท่านผู้ ฟังก็มีจกัขุทวารวิถีจิตเกิด  ตั 
งแต่ปัญจทวาราวชัชนจิต     
จักขุวิญญาณ   สัมปฏิจฉันนจิต   สันตีรณจิต    โวฏฐัพพนจิต   ชวนจิต ๗ ขณะ     
ตทาลมัพนจิต ๒ ขณะ   ภวงัคจิตคั.น   มโนทวารวิถีจิตก็เกิดขึ 
น  รู้สิ.งที.ปรากฏทางตาต่อ   
โดยที.มโนทวาราวชัชนจิตเกิดแล้วดบัไป  ชวนจิตเกิดต่อ  ภวงัคจิตเกิดคั.น  ก่อนที.จะถึง
โสตทวารวิถีจิต  แต่ท่านผู้ ฟังที.กําลงัเห็นในขณะนี 
  ก็ฟังรู้เรื.องใช่ไหม  ไม่ใช่ว่าฟังไม่รู้
เรื.อง 
 

ปัจจัยธรรมและปัจจยุปบันธรรมในปัจฉาชาตปัจจัย 
 

สําหรับปัจฉาชาตปัจจัย ให้ทราบว่า  ปัจจัยธรรมได้แก่  จิต ๘๕ ดวง ( เว้น        
อรูปาวจรวิบากจิต ๔ ดวง   และปฏิสนธิจิตทั 
งหมด  ) ที.เกิดหลงั ๆ ในภูมิที.มีขนัธ์ ๕  
และต้องหมายรวมทั 
งเจตสิกซึ.งเกิดร่วมกบัจิตนั 
น ๆ ด้วย เป็นปัจจยัธรรม 
 สําหรับปัจจยปุบนัธรรม ได้แก่  รูป  ซึ.งจิตเป็นปัจจยัอปุถมัภ์นั 
น  ก็ได้แก่  รูปทกุ
รูปที.เกิด  ทกุสมฏุฐาน  คือ ไม่ว่าจะเป็นรูปที.เกิดจากจิต  หรือรูปที.เกิดจากกรรม  หรือรูป
ที.เกิดจากอุตุ  หรือรูปที.เกิดจากอาหาร  ไม่ว่าจะเป็นรูปกลุ่มใด ๆ ก็ตาม  เกิดจาก
สมฏุฐานใด ๆ ก็ตาม  ซึ.งเกิดก่อน  และก็ยงัไม่ดบัไป  เวลาที.จิตภายหลงัเกิดขึ 
น  จะเป็น
ปัจจยัแก่รูปนั 
น  โดยอปุถมัภ์รูปนั 
น   โดยเป็นปัจฉาชาตปัจจยั 
 ในขณะนี 
เอง ถ้าจะนึกถึงความเป็นปัจจัย การอาศัยกันของนามธรรมและ
รูปธรรม  ก็คือ  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกาลของการเป็นปัจจยัว่า 
 ถ้ารูปเป็นปัจจยัแก่นามธรรมแล้ว   รูปนั 
นต้องเกิดก่อนและยงัไม่ดบั  จึงจะเป็น  
“ปุเรชาตปัจจยั”   แต่ถ้านามธรรมซึ.งเกิดภายหลงัเป็นปัจจัยแล้ว  เป็นปัจจัยโดย   
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“ปัจฉาชาตปัจจยั”  เพราะเหตวุ่า  แม้นามธรรมนั 
นจะเกิดภายหลงัที.รูปนั 
นเกิดแล้วก็จริง     
แต่นามธรรมนั 
นก็ยงัอปุถมัภ์รูปที.เกิดก่อน 
 

ในอสัญญสัตตาพรหมภูมิ ไม่มีปุเรชาตปัจจัยและปัจฉาชาตปัจจัย 
 
 ข้อที.ควรพิจารณา  ซึ.งก็มีแสดงไว้ในพระไตรปิฎกและในอรรถกถา  แต่ท่านผู้ ฟัง
ก็สามารถที.จะพจิารณาเองได้  คือ   
 ในอสญัญสตัตาพรหมภมิูซึ.งเป็นภมิูที.มีแต่รูป    ไม่มีนามธรรมเกิดเลยในภมิูนั 
น  
มีปัจฉาชาตปัจจยัไหม  
 ในอสญัญสตัตาพรหมภมิู    ซึ.งเป็นภมิูที.มีแต่รูป   ไม่มีนามธรรมเลย   ในภมิูนั 
น
ไม่มี   “ปเุรชาตปัจจยั”  และไม่มี   “ปัจฉาชาตปัจจยั” เพราะเหตวุ่า  มีแต่เฉพาะรูปธรรม
เท่านั 
นที.เกิดขึ 
น 

 
ผู้ที+เข้านิโรธสมาบัต ิไม่มีปัจฉาชาตปัจจัย 

 
       ท่านที.เข้าใจในเรื.องของ “นิโรธสมาบตัิ”  คือ พระอนาคามีบคุคลและพระอรหนัต์
ซึ.งสามารถบรรลุคุณธรรมถึงอรูปฌานขั 
นสูงสุด  คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  
สามารถที.จะดบัจิตและเจตสิกได้ไม่เกิน ๗ วนั 
 เพราะฉะนั 
น  ระหว่างนั 
น  รูปซึ.งเกิดจากกรรมก็มี  ไม่มีใครไปยับยั 
งรูปซึ.งเกิด
จากกรรมได้   เพราะเหตวุ่า  กรรมเป็นสมฏุฐานให้รูปนั 
นเกิด  แต่รูปซึ.งเกิดจากจิตไม่มี
เลย เพราะเหตวุ่า ในขณะนั 
นจิตไม่เกิด  รูปที.เกิดจากอตุ ุ มี  และรูปที.เกิดจากอาหาร  มี  
แต่ในขณะนั 
น  ไม่มีปัจฉาชาตปัจจัย  เพราะเหตุว่าปัจฉาชาตปัจจัย ได้แก่  จิตและ
เจตสิกที.เกิดภายหลงัอปุถมัภ์รูปซึ.งเกิดก่อน 
 อย่าลืมว่า  นามธรรมและรูปธรรมนี 
เป็นสภาพซึ.งกําลงัเกิดดบัอย่างเร็วที.สดุ 
 สําหรับปัจฉาชาตปัจจยั  ที.จะเป็นปัจจยัแก่รูป  ต้องเป็นปัจจยัเฉพาะในฐิติขณะ
ของรูปเท่านั 
น   ไม่เป็นปัจจยัในอปุาทขณะ 
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รูปทกุรูปเป็นปุเรชาตปัจจัยหรือเปล่า 
 
 ทรงเกียรต ิ ปเุรชาตปัจจยัเป็นรูปธรรมที.เกิดก่อนนามธรรม   รูปธรรมทั 
งหมด
มี ๒๘ รูป  รูปทั 
ง ๒๘ เป็นปเุรชาตปัจจยัทั 
งหมดหรือเปล่าครับ  

สุ. ไม่เป็นค่ะ   เฉพาะรูปซึ.งเป็นปัจจยัให้นามธรรมเกิดขึ 
น  หรือรูปซึ.งเป็น
ปัจจยัโดยเป็นอารมณ์ของจิตและเจตสิกเท่านั 
น   รูปที.ดบัไปแล้ว  ไม่ได้เป็นปัจจยัแก่จิต
เลย  เพราะฉะนั 
นจงึไม่เป็นปเุรชาตปัจจยั   

แต่รูปใดก็ตามซึ.งเป็นปัจจยั   โดยเป็นที.อาศยัเกิดของจิต   รูปนั 
นเป็นวตัถุปุเร-
ชาตปัจจยั      

หรือว่ารูปใดก็ตามซึ.งเกิดแล้วยงัไม่ดบั  เป็นปัจจยัให้จิตรู้รูปซึ.งกําลงัปรากฏเป็น
อารมณ์  ขณะนั 
นเป็นอารัมมณปเุรชาตปัจจยั   

แต่รูปอื.น ๆ ซึ.งไม่เป็นปัจจัยให้จิตเกิด หรือรูปอื.น ๆ ซึ.งเกิดดับอยู่ โดยไม่เป็น
อารมณ์ของจิต  รูปเหล่านั 
นทั 
งหมดไม่ใช่ปเุรชาตปัจจยั   

ปุเรชาตปัจจัย  เฉพาะรูปซึ.งเป็นวัตถุปุเรชาตปัจจัย  เป็นที.อาศัยเกิดของจิต     
หรือว่าเป็นอารัมมณปเุรชาตปัจจยั คือ จิตกําลงัรู้รูปนั 
น เท่านั 
น 
 

รูปที+อาศัยนิปผันนรูปเกดิ ไม่เป็นปุเรชาตปัจจัย 
 

ทรงเกียรต ิ ผมยังมีความสงสัยว่า  อารัมมณปุเรชาตปัจจัย ท่านหมาย
เฉพาะสัมมสนรูป ๑๘   ก็อสัมมสนรูปอีก ๑๐ นั 
น  ก็เป็นอารมณ์ได้นี.ครับ  ทําไมเป็น   
ปเุรชาตปัจจยัไม่ได้  

สุ. ไม่ใช่โดยเกิดก่อน   เพราะว่ารูปเหล่านั 
นไม่ได้มีสภาวะลกัษณะของตน
แยกออกไปเกิดก่อนต่างหากจากนิปผนันรูป ๑๘  แต่เป็นรูปที.อาศยัเกิดกับมหาภูตรูป   
หรือนิปผนันรูป  ๑๘  โดยเป็นอาการ หรือเป็นวิการของนิปผนันรูป   ไม่ใช่ว่ามีลกัษณะ
สภาวะของตนต่างหาก  ไปแยกเกิดออกมาได้      
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เป็นอารมณ์ได้ก็จริง   แต่ว่าไม่ใช่ว่าเป็นอารมณ์โดยที.มีสภาวะลักษณะแยก
ออกไปเกิดก่อนต่างหาก   แต่เมื.ออาศัยเกิด  หรือว่าเป็นอาการวิการ  เป็นลักษณะที.
วิการของนิปผนันรูปนั.นเอง   ไม่ใช่แยกออกจากนิปผนันรูป      

เพราะฉะนั 
น  ในกาลที.กล่าวถึง หมายความถึงการเกิดจริง ๆ ไม่ใช่หมายถึง
เฉพาะลกัษณะ  หรืออาการที.วิการของรูป   

รูปอ่อน  รูปแข็งที.ตวั  ซึ.งไม่เป็นอารมณ์  รูปนั 
นดบัไปแล้ว  เพราะฉะนั 
น  ไม่ใช่
อารัมมณปเุรชาตปัจจยั  หรือว่าหทยวตัถซุึ.งปกติเป็นที.เกิดของจิต   แต่หทยวตัถรูุปใดไม่
เป็นที.ตั 
ง  ที.เกิด  ที.อาศัยของจิต  หทยวัตถุนั 
นก็ไม่ใช่วตัถุปุเรชาตปัจจัย  เป็นแต่เพียง
หทยรูปเท่านั 
นเอง 
 ในขณะที.จักขุวิญญาณกําลังเห็น  จักขุวิญญาณเกิดที.จักขุปสาทรูป  ซึ.งเป็น    
จกัขายตนะ คือ  เป็นรูปซึ.งเกิดขึ 
นแล้วยงัไม่ดบัไป  กระทบกับรูปารมณ์  เป็นปัจจยัให้
จักขุวิญญาณเกิดขึ 
นเห็น  ในขณะนั 
นหทยวัตถุก็มี  แต่เมื.อหทยวัตถุไม่เป็นที.เกิดของ
จกัขวิุญญาณ  เพราะฉะนั 
น  หทยวตัถใุนขณะนั 
น  ก็ไม่ใช่วตัถปุเุรชาตปัจจยัของจิต 
 รูปเกิดดับมากมาย  แต่บางรูปเท่านั 
นที.เป็นปัจจัยให้เกิดจิต  เพราะฉะนั 
น        
รูปใดซึ.งเป็นปัจจัยให้จิตเกิด  รูปนั 
นเป็นอายตนะหนึ.งอายตนะใด  และขณะนั 
นเป็น      
ปเุรชาตปัจจยั  

แต่ ว่า รูปใดซึ.งไม่เป็นปัจจัยให้จิตเกิดเลย  รูปนั 
นจะเกิดขึ 
นเพราะกรรม            
จะเกิดขึ 
นเพราะอุตุ   จะเกิดขึ 
นเพราะอาหาร  ประการใด ๆ ก็ตาม  รูปนั 
นเกิดตาม
สมฏุฐานนั 
น  และก็ดบัไป  เท่านั 
นเอง       

เพราะฉะนั 
น  จึงกล่าวว่าชีวิตนี 
น้อย  เพราะว่า  เพียงชั.วขณะจิตที.เกิด และก็ดบั   
ไป  เท่านั 
นเอง  แต่ละขณะ 

 
อเสวนปัจจัย 

 
 สําหรับปัจจัยที.พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงต่อจากปุเรชาตปัจจยัและปัจฉาชาต
ปัจจยั คือ  “อาเสวนปัจจยั”       
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 คําว่า  “อาเสวนะ” แปลว่า เสพบ่อย ๆ คือ เสพอารมณ์บ่อย ๆ ซึ.งก็ได้แก่ ชวนจิต
ที.เกิดก่อน ๆ เป็นอาเสวนปัจจยัแก่ชวนจิตที.เกิดหลงั ๆ  เว้นวิบากจิต 
 ซึ.งก็ควรที.จะได้พิจารณา  ในขณะที.นามธรรมและรูปธรรมกําลังเป็นปัจจัยใน
ขณะนี 
   สืบต่อจากความเข้าใจปเุรชาตปัจจยัและปัจฉาชาตปัจจยัว่า  ช่วงไหนตอนไหน
ของการเป็นปัจจัยของนามธรรมและรูปธรรม   รูปซึ.งตั 
งอยู่เพียง ๑๗ ขณะ  แล้วเป็น
ปัจจยันั 
น   จะเป็นปัจจยัสําคญัอย่างไร  
 “อาเสวนปัจจยั”   ได้แก่   “ชวนจิต” ที.เกิดก่อน ๆ เป็นอาเสวนปัจจยัแก่ชวนจิตที.
เกิดหลงั ๆ 
 สําหรับชวนจิตนั 
น ก็ได้แก่กุศลจิต  อกุศลจิต สําหรับผู้ ที.ยังไม่ใช่พระอรหันต์      
และกิริยาจิตสําหรับพระอรหนัต์ 
 เพราะฉะนั 
น อาเสวนปัจจัย ได้แก่  กุศลจิต อกุศลจิต  หรือกิริยาจิต  ที.ทําให้   
ปัจจยปุบนั คือ จิตที.เกิดต่อ  ซึ.งเป็นจิตชาติเดียวกนั  เสพอารมณ์ที.ตนเสพแล้วนั 
นซํ 
าอีก 
    เพราะฉะนั 
น  แสดงถึงขณะที.ชวนจิต ๗ ขณะ เกิดดบัสืบต่อกนั  และเสพอารมณ์
ซํ 
ากนั  โดยต้องเป็นจิตประเภทเดียว  คือ  เป็นชาติเดียวกนั 
 

ทบทวนปัจจัยต่างๆ ที+ได้ศึกษาแล้ว 
 
 เพราะฉะนั 
น  การที.จะเข้าใจเรื.องของ  “อาเสวนปัจจยั”   ก็จะขอทบทวนขณะที.
วิถีจิตจะเกิด  โดยปัจจยัที.ได้ศกึษาไปแล้ว   ก่อนที.วิถีจิตที.เป็นชวนจิตจะเกิด  มีวิถีจิตซึ.ง
เกิดก่อนชวนจิตหรือไม่   
 ชวนจิต คือ กุศลจิต  อกุศลจิต หรือกิริยาจิตของพระอรหันต์  เป็นชวนจิต      
เป็นวิถีจิต  แต่ก็มีวิถีจิตเกิดก่อนชวนจิต  เพราะฉะนั 
นก่อนที.จะถึงวิถีจิตซึ.งเป็นชวนจิต     
ก็มีวิถีจิตซึ.งเกิดก่อน  และก่อนวิถีจิต  มีจิตอะไรเกิดก่อน   

มี “วิถีมตุตจิต”  คือ  ภวงัคจิต   ต้องเกิดก่อนวิถีจิต 
ในภมิูที.มีขนัธ์ ๕   ภวงัคจิตอาศยัรูปเกิดขึ 
นหรือเปล่า  
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 ทุกท่านกําลังมีภวังคจิตคั.น  ระหว่างการเห็น  การได้ยิน  การคิดนึก  การรู้
อารมณ์ต่าง ๆ ทางตา  ทางห ู  ทางจมกู   ทางลิ 
น   ทางกาย  ทางใจ 
 ให้ทราบว่าในขณะนี 
   ภวังคจิตที.เกิดในภูมิที.มีขันธ์  ๕  ต้องอาศัยรูปเกิด         
จะเกิดขึ 
นโดยไม่อาศยัรูปไม่ได้เลย  จิตที.เกิดในภมิูที.มีขนัธ์ ๕ แล้ว  ต้องอาศยัรูปเกิดขึ 
น 

ภวงัคจิตเกิดที.ไหน   อาศยัรูปอะไร  
เกิดที.หทยวตัถทีุ.เกิดก่อนและยงัไม่ดบัไป  โดย “หทยรูป”  เป็นวตัถปุเุรชาตปัจจยั

แก่ภวังคจิต  แม้แต่ภวงัคจิตที.กําลงัเกิดในขณะนี 
ก็ต้องอาศัยรูป  แต่ต้องเป็นรูปที.เป็น
หทยวตัถ ุ ไม่ใช่รูปอื.น  และหทยรูปนั 
น  ต้องเป็นรูปที.เกิดก่อนภวงัคจิตนั 
น  และยงัตั 
งอยู่  
คือ  ยงัไม่ดบัไป 

ภวงัคจิตที.เกิดในขณะนี 
  เป็นปัจจยัแก่หทยวตัถทีุ.เกิดก่อนหรือเปล่า  
 เวลานี 
มีภวงัคจิตกบัหทยวตัถ ุ  คือ หทยรูป  ถ้าจะให้เข้าใจโดยปัจจยั ภวงัคจิต
ต้องเกิดโดยอาศยัหทยรูป  เป็นวตัถปุเุรชาตปัจจยัแก่ภวงัคจิต 

ภวงัคจิตเป็นปัจจยัแก่หทยรูปที.ตนอาศยัเกิดขึ 
น  โดยปัจจยัอะไร  โดยปัจฉาชาต
ปัจจยั 
 คือ ขณะนี 
เอง ไม่ยากเลย  ถ้าเข้าใจจิตดวงไหน  ก็ให้รู้ว่าจิตดวงนั 
นต้องอาศยัรูป
เกิดขึ 
น  และสําหรับในภูมิซึ.งมีขนัธ์ ๕  เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐   จิตอื.นทั 
งหมด ต้อง
เกิดที.หทยวตัถ ุ
 เพราะฉะนั 
น  หทยวตัถุ  เป็นวตัถุปุเรชาตปัจจยัแก่ภวงัคจิต  และภวงัคจิตเป็น
ปัจฉาชาตปัจจยัแก่วถัตปุเุรชาตปัจจยั  หรือหทยรูปซึ.งเกิดก่อน  แล้วยงัไม่ดบัไป      

ยังไม่ใช่วิถีจิต กําลังนอนหลับสนิท  ก็จะต้องมีภวังคจิต อาศัยหทยวัตถุรูป       
ซึ.งเกิดขึ 
นแล้วยังไม่ดับเป็นปัจจัย  ในขณะเดียวกันภวังคจิตซึ.งเกิด  ก็เป็นปัจฉาชาต
ปัจจยัแก่รูปทั 
งหมด  ไม่ใช่แต่เฉพาะกบัหทยรูปเท่านั 
น   ไม่ว่ารูปนั 
นจะเกิดจากสมฏุฐาน
ใดก็ตาม  เมื.อเป็นรูปซึ.งเกิด  แล้วยังไม่ดับ  จิตที.เกิดในขณะนั 
นเป็นปัจฉาชาตปัจจัย     
อปุถมัภ์รูปซึ.งเกิดขึ 
น  และยงัไม่ดบัไป 
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มีเพียง ๖ รูปเท่านั@นที+เป็นที+เกดิของจติ 
 
 ท่านผู้ ฟังซึ.งเพิ.งเริ.มฟังหรือเริ.มศกึษา  อย่าเพิ.งท้อใจว่า   ยุ่งยากมากเรื.องรูปธรรม
แต่ละรูป  นามธรรมแต่ละประเภท  อาศัยกันและกันเกิดขึ 
น  แท้ที.จริงก็ไม่มีอะไรมาก
เลย   เพราะเหตุว่า เมื.อกล่าวถึงรูปซึ.งเป็นวตัถ ุ คือเป็นที.เกิดของจิตแล้ว มีเพียง ๖ รูป
เท่านั 
นจริง ๆ  คือ มีจกัขุปสาทรูป ๑ รูป  เฉพาะรูปที.เกิดแล้วยงัไม่ดบั  ซึ.งเป็นอายตนะ   
เป็นที.ประชมุ  เป็นที.ต่อ  เป็นที.อาศยัเกิดของจกัขวิุญญาณ  คือ จิตที.กําลงัเห็นในขณะนี 

เอง  จิตเห็นมี ๒  เป็นกศุลวิบากจิต ๑  เป็นอกศุลวิบากจิต ๑   

นอกจากนั 
นก็มีโสตปสาทรูป  เป็นที.เกิดของโสตวิญญาณ ๒  ฆานปสาทรูป  
เป็นที.เกิดของฆานวิญญาณ ๒   ชิวหาปสาทรูป เป็นที.เกิดของชิวหาวิญญาณ ๒   กาย
ปสาทรูป  เป็นที.เกิดของกายวิญญาณ ๒  
 สําหรับทวารทั 
ง ๕ คือ  ตา ๑   ห ู ๑   จมกู ๑  ลิ 
น ๑  กาย ๑  ปสาทรูปแต่ละรูป
นี 
  เป็นที.เกิดของจิตที.เห็น จิตที.ได้ยิน  จิตที.ได้กลิ.น  จิตซึ.งลิ 
มรส และจิตที.รู้สิ.งที.กระทบ 
สมัผสั  เป็นที.เกิดของจิตทั 
ง ๑๐ นี 
       

นอกจากนั 
นแล้ว  ก็มีหทยรูป  ซึ.งเป็นที.เกิดของจิตอื.นทั 
งหมด ในภูมิที.มีขันธ์ ๕      
นอกจากทวิปัญจวิญญาณ ๑๐  

ไม่ยุ่งยากอะไรเลย ๖ รูปเท่านั 
นเอง  แต่จะต้องพิจารณา และต้องเข้าใจโดย
ละเอียดขึ 
น  เพื.อที.จะได้ไม่ยดึถือรูปและนามว่า เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 
 

ในภูมิที+มีขันธ์ ๕   ภวังคจติทั @งหมดเกดิที+หทยวัตถุ 
 
 ขอทบทวนเรื.องของปัจจัยที.ได้ศึกษาแล้วว่า  วิถีมุตตจิต ซึ.งไม่ใช่วิถีจิต ได้แก่  
ภวังคจิต  ซึ.งภวังค์ที.มีอารมณ์ภายนอกมากระทบ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก ทางลิ 
น  
ทางกาย  ภวงัค์นั 
นชื.อว่า  “อตีตภวงัค์”   ที.เรียกเช่นนั 
น  เพื.อให้รู้ว่ารูปเกิดขณะไหน  และ
กระทบขณะไหน 
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 ขณะที.กําลงันอนหลบั  มีเสียงกระทบโสตปสาท  เป็นอตีตภวงัค์ไหม  อตีตภวงัค์  
เสียงมีสิทธิจะกระทบกบัโสตปสาทไหม    มี      

กระทบได้ไหม  ได้  เมื.อกระทบปสาทแล้ว  เมื.อเสียงกระทบกบัโสตปสาทรูปแล้ว      
กระทบกบัภวงัคจิตด้วยได้ไหม    ได้ 
 เพราะฉะนั 
น  ก็อาจจะเป็นอตีตภวงัค์   หรืออาจจะมีภวงัคจลนะเกิด  แต่ถ้าวิถี
จิตไม่เกิด  ขณะนั 
นก็มีแต่ภวงัคจิต  ซึ.งไม่ใช่จิตใด ๆ ซึ.งรู้อารมณ์ที.กระทบ ทางตา  ทางห ู  
ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  เพราะเหตุว่า ถ้าเป็นภวงัคจิตแล้ว  ไม่รู้อารมณ์ใด ๆ ทาง
ตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจ 
 เพราะฉะนั 
น  ไม่ว่าจะเป็นอตีตภวังค์  หรือภวังคจลนะ  หรือภวังคุปัจเฉทะ      
ในภูมิที.มีขันธ์ ๕ แล้ว  ขณะที.กําลังนอนหลับสนิท และภวังคจิตเกิด ในขณะนั 
นจิต
เหล่านั 
นเกิดที.หทยวตัถุ  เพราะเหตุว่า รูปซึ.งเป็นที.เกิดของจิตมีเพียง ๖ รูป ได้แก่ จกัขุ
วตัถ ุ๑   โสตวตัถ ุ๑   ฆานวตัถ ุ๑  ชิวหาวตัถ ุ๑  กายวตัถ ุ๑   และ หทยวตัถ ุ๑ 
 ทุกครั 
งที. รู้ ว่า จิตประเภทใดเกิด  ก็ควรที.จะได้ทราบด้วยว่า  จิตดวงนั 
น    
ประเภทนั 
นเกิดที.ไหน  ซึ.งก็ทราบแล้วว่า  ภวังคจิตทุกชนิด  ไม่ว่าจะเป็น อตีตภวังค์  
หรือภวงัคจลนะ   หรือภวงัคปัุจเฉทะ  เกิดที.หทยวตัถ ุ
 ภวังคจิตของสัตว์เดรัจฉานเกิดที.ไหน  ไม่ว่าจะเป็นช้าง  ม้า  นก  หนู  มด     
ภวงัคจิตเกิดที.หทยวตัถ ุ ไม่มีข้อยกเว้นเลย  ในภมิูที.มีขนัธ์ ๕ แล้ว  รูปซึ.งเป็นที.เกิดของ
จิต  มีเพียง ๖ รูป  ถ้าไม่ใช่ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐  จิตอื.น ๆ ทั 
งหมดต้องเกิดที.หทยวตัถ ุ
 

วิถีจติที+ ๑ – ปัญจทวาราวัชชนจติ – ที+เกดิ – ปัจจัยต่างๆ 
 
         เมื.อเริ.มที.จะเป็นวิถีจิต  คือ เมื.ออตีตภวังค์ดับไป (อตีตภวังค์เกิดที.หทยวัตถุ)  
ภวงัคจลนะเกิดต่อ  (ภวงัคจลนะเกิดที.หทยวตัถ)ุ  ภวงัคปัุจเฉทะเกิดต่อ  (ภวงัคปัุจเฉทะ
เกิดที.หทยวตัถ)ุ 

วิถีจิตดวงที. ๑  ในทวารหนึ.งทวารใดของทวารทั 
ง ๕  คือ ไม่ว่าจะเป็นทางจกัขุ
ทวาร  หรือทางโสตทวาร    ฆานทวาร    ชิวหาทวาร    กายทวาร ก็ตาม  วิถีจิตดวงที. ๑  
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ต้องเป็นปัญจทวาราวัชชนจิต  เป็นจิตที.รําพึงถึงอารมณ์ที.กระทบกับทวาร   จิตดวงนี 

เกิดที.ไหน   ที.หทยวตัถ ุ   

หทยวตัถุ  เป็นวตัถุปุเรชาตปัจจยัของปัญจทวาราวชัชนจิต  ปัญจทวาราวชัชน
จิตเป็นปัจฉาชาตปัจจยัของหทยวตัถ ุ และรูปอื.นทั 
งหมดซึ.งเกิดแล้วยงัไม่ดบั  เพราะเหตุ
ว่านามธรรมที.เป็นปัจฉาชาตปัจจัย  ต้องเป็นปัจจัยเฉพาะแก่รูปในฐิติขณะของรูป
เท่านั 
น 

ปัญจทวาราวชัชนจิตเป็นอาเสวนปัจจยัหรือเปล่า  
 อาเสวนปัจจยั คือ ชวนจิตที.เกิดก่อน ๆ เป็นอาเสวนปัจจยัแก่ชวนจิตที.เกิดหลงั ๆ     
เพราะฉะนั 
น ปัญจทวาราวชัชนจิต  ซึ.งเป็นวิถีจิตดวงที. ๑ เป็นอาเสวนได้ไหม   ไม่เป็น     
เพราะอะไร  ทําไมถึงไม่เป็น   เพราะอะไร  

เพราะเหตุว่า ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดขึ 
นเพียงขณะเดียวเท่านั 
น  จะไม่เกิดขึ 
น 
๒ - ๓ ขณะเลย 

 
วิถีจติที+ ๒ – ทวิปัญจวญิญาณ – ที+เกดิ – ปัจจยัต่างๆ 

 
สําหรับวิถีจิตที. ๒  ถ้าเป็นทางจักขุทวาร  ได้แก่ จักขุวิญญาณ เกิดที.ไหน จักขุ

วตัถ ุ ไม่ใช่หทยวตัถแุล้ว  สําหรับจกัขวิุญญาณในขณะนี 
  กําลงัเกิดดบัที.จกัขปุสาทรูป   
เพราะฉะนั 
น  ที.จักขุปสาทรูปในขณะที.เห็นนี 
  มีจักขุวิญญาณและเจตสิกเกิด

ร่วมด้วย   เกิดพร้อมกนัที.จกัขปุสาทรูปนั.นเอง  ไม่รู้เลยใช่ไหมว่า  ที.จกัขุปสาทรูปเป็นที.
เกิดของจกัขวิุญญาณและเจตสิกซึ.งเกิดร่วมด้วย 
 สําหรับทางห ู  ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  โดยนยัเดียวกนั 
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คาํถามทบทวนเกี+ยวกับจักขุวิญญาณ 
 

คาํถาม      จกัขวิุญญาณที.เป็นอกศุลวิบากเกิดที.ไหน  โดยปัจจยัอะไร  
คําตอบ     เกิดที.จกัขวุตัถ ุ จกัขวุตัถุเป็นวตัถปุุเรชาตปัจจยั  และจกัขวิุญญาณ

เป็นปัจฉาชาตปัจจยั 
คาํถาม      จกัขวิุญญาณที.เป็นกศุลวิบาก เป็นผลของกศุล เห็นสิ.งที.ดี เกิดที.ไหน  
คาํตอบ     เกิดที.จกัขวุตัถ ุ ไม่ว่าจะเป็นกศุลวิบาก หรืออกศุลวิบาก ก็ต้องเกิดที.

จกัขวุตัถนุั.นเอง 
คาํถาม      จกัขวิุญญาณเป็นปเุรชาตปัจจยัหรือไม่  
คาํตอบ      ไม่เป็น    เพราะ ปเุรชาตปัจจยัต้องเป็นรูปธรรมซึ.งเกิดก่อน  และยงั

ไม่ดับ  จึงจะเป็นปัจจัยแก่นามธรรม  เพราะฉะนั 
น จักขุวิญญาณจะไม่เป็นปุเรชาต
ปัจจยัเลย  เพราะเหตวุ่าเป็นนามธรรม 

คาํถาม      จกัขวิุญญาณเป็นปัจฉาชาตปัจจยัหรือไม่     
คาํตอบ     เป็น 
คาํถาม      จกัขวิุญญาณเป็นปัจฉาชาตปัจจยัแก่รูปอะไร  
คาํตอบ     แก่รูปทกุรูป  ที.เกิดจากทกุสมฏุฐานซึ.งยงัไม่ดบั 
คาํถาม      จกัขวิุญญาณเป็นอาเสวนปัจจยัหรือเปล่า  
คาํตอบ     ไม่เป็น 
คาํถาม      เพราะอะไร  
คาํตอบ     เพราะจกัขวิุญญาณเกิดขึ 
นขณะเดียว 
คาํถาม      มีเหตผุลอื.นอีกไหม  ที.จกัขวิุญญาณไม่เป็นอาเสวนปัจจยั  
คาํตอบ     เพราะเป็นวิบากจิต 

 “อาเสวนปัจจัย” ทั 
งหมด ได้แก่ กุศลจิต หรืออกุศลจิต สําหรับผู้ ที.ไม่ใช่พระ
อรหนัต์ และกิริยาจิตของพระอรหนัต์   โดยที.จิตและเจตสิกที.เกิดก่อนเป็นปัจจยัให้จิต
ชาติเดียวกนัเกิด เสพอารมณ์นั 
นซํ 
าอีก จากอารมณ์ที.ตนเสพแล้ว คือ รู้อารมณ์เดียวกนั 
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เพราะฉะนั 
น  สําหรับจักขุวิญญาณที.ไม่เป็นอาเสวนปัจจัย เพราะเหตุว่า
นอกจากเกิดขึ 
นขณะเดียวแล้ว  ก็ยงัเป็นวิบากจิตด้วย 
 

วิถีจติที+ ๓ – สัมปฏจิฉันนจติ – ที+เกดิ – ปัจจยัต่างๆ 
 

วิถีจิตทางปัญจทวารดวงที. ๓  หลงัจากที.จกัขุวิญญาณ  หรือทวิปัญจวิญญาณ
ดบัไปแล้ว  ได้แก่  “สมัปฏิจฉันนจิต”   สมัปฏิจฉันนจิตเป็นชาติอะไร  นี.ไม่ได้พดูถึงสิ.งที.
ห่างไกลเลย  พดูถึงสิ.งที.กําลงัเกิดดบัสืบต่อกนัในขณะเห็น  ในขณะได้ยิน ในขณะต่าง ๆ 
เหล่านี 
เอง  เพราะฉะนั 
นก็ควรที.จะได้ทราบความละเอียด  และไม่ลืม  เพราะเหตวุ่าเป็น
การทบทวน     

คาํถาม     สมัปฏิจฉนันจิตเป็นชาติอะไร  
คาํตอบ     เป็นชาติวิบาก 

 เพราะฉะนั 
น ถ้าศึกษาธรรม โดยไม่ได้ศึกษาเรื. องของจิตประเภทต่าง ๆ       
โดยนัยของชาติต่าง ๆ ภูมิต่าง ๆ ไม่มีโอกาสที.จะเข้าใจพระธรรมได้โดยตลอด     
เพราะฉะนั 
น เรื.องของชาติ เป็นสิ.งซึ.งลืมไม่ได้  หรือว่าเรื.องของภมิูของจิต  ก็เป็นสิ.งที.ลืม
ไม่ได้  เช่น  

สมัปฏิจฉนันจิต  เป็นชาติวิบาก    เกิดที.ไหน    เกิดที.หทยวตัถ ุ
สมัปฏิจฉนันจิต  เป็นปเุรชาตปัจจยัหรือเปล่า   ไม่เป็น 
เป็นปัจฉาชาตปัจจยัหรือเปล่า                          เป็น 
เป็นอาเสวนปัจจยัหรือเปล่า                              ไม่เป็น 
เพราะอะไร                                                       เพราะเกิดขึ 
นขณะเดียว 
และเพราะอะไรอีก                                            เพราะเป็นวิบากจิต 

 ก็เป็นเรื.องที.ซํ 
า  และทบทวนไปเรื.อย ๆ  จนกระทั.งไม่ต้องท่อง  แต่สามารถที.จะ
เข้าใจได้ตลอดทั 
งวิถีจิตทางปัญจทวาร 
  
 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๓                                                                       หน้า  ๓๘ 
           

                www.dhammahome.com 

วิถีจติที+ ๔ – สันตีรณจติ – ที+เกดิ – ปัจจัยต่างๆ 
 

วิถีจิตทางปัญจทวารดวงที. ๔  ที.เกิดต่อจากสัมปฏิจฉันนะ คือ สันตีรณจิต     
เป็นจิตที.พิจารณาอารมณ์ที.ปัญจวิญญาณรู้  และสมัปฏิจฉันนจิตรับต่อ  เพราะฉะนั 
น
สนัตีรณจิตก็เกิดขึ 
น  พจิารณาอารมณ์นั 
นต่อ 

สนัตีรณจิตเป็นชาติอะไร          เป็นชาติวิบาก 
สนัตีรณจิตเกิดที.ไหน                หทยวตัถ ุ
เป็นปเุรชาตปัจจยัหรือเปล่า      ไม่เป็น 
เป็นปัจฉาชาตปัจจยัหรือเปล่า   เป็น 
เป็นอาเสวนปัจจยัหรือเปล่า      ไม่เป็น 
เพราะอะไร                                เพราะเกิดขึ 
นขณะเดียว     
และเพราะอะไรอีก                     เพราะเป็นวิบากจิต 
อย่างนี 
จะลืมไหม  เพียงแต่เป็นเรื.องที.ได้ฟังในตอนต้นเท่านั 
นเอง เรื.อง ปเุรชาต

ปัจจยั  ปัจฉาชาตปัจจยั  ต่อไปจนกระทั.งถึงอาเสวนปัจจยั 
 

วิถีจติที+ ๕ – โวฏฐัพพนจติ – ที+เกดิ – ปัจจัยต่างๆ 
 
วิถีจิตทางปัญจทวารดวงที. ๕ เมื.อสันตีรณจิตดับไปแล้ว  “โวฏฐัพพนจิต”     

เกิดขึ 
น  กระทํากิจมนสิการ  เพื.อกศุลจิต  หรืออกศุลจิตจะเกิดต่อ 
โวฏฐัพพนจิตเป็นชาติอะไร      กิริยาจิต     
ชาติของจิต  คือ การเกิดขึ 
นของจิตดวงหนึ.ง ๆ จะต้องเป็นอย่างหนึ.งอย่างใด  คือ 

จะต้องเป็นชาติหนึ.งชาติใดใน ๔ ชาติ  ได้แก่  เป็นอกุศลชาติ ๑  เป็นกุศลชาติ ๑  เป็น
วิบากชาติซึ.งเป็นผลของอกศุลและกศุลชาติ ๑    และ  เป็นกิริยาชาติ ๑ 
 เพราะฉะนั 
น จิตทั 
งหมดทกุประเภทต้องเกิดขึ 
นเป็นชาติหนึ.งชาติใด โดยที.จะต้อง
รู้ว่า  จิตนี 
เป็นชาติอกศุล  หรือว่าจิตนี 
เป็นชาติกศุล  หรือว่าจิตนี 
เป็นชาติวิบากซึ.งเป็นผล  
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ไม่ใช่ตวัเหต ุ คือ  ไม่ใช่กศุลหรืออกศุล  แต่ว่าเป็นผลของกศุลหรืออกศุล จงึเป็นจิตที.เป็น
ชาติวิบาก  และสําหรับจิตซึ.งไม่ใช่กศุล  หรืออกศุล  และไม่ใช่วิบาก  จิตนั 
นเป็นกิริยา 
 สําหรับวิถีจิตทางปัญจทวาร  นอกจากปัญจทวาราวชัชนจิตเป็นชาติกิริยาแล้ว  
โวฏฐัพพนจิตก็เป็นชาติกิริยา 

โวฏฐัพพนจิตเกิดที.ไหน              เกิดที.หทยวตัถ ุ
เป็นปเุรชาตปัจจยัหรือเปล่า       ไม่เป็น 
เป็นปัจฉาชาตปัจจยัหรือเปล่า    เป็น 
เป็นอาเสวนปัจจยัหรือเปล่า       ไม่เป็น 
เพราะอะไร   เพราะเป็นชาติกิริยา  ไม่ใช่ชาติวิบาก  เพราะฉะนั 
นมีเหตผุลอะไร

ที.ว่า  โวฏฐัพพนจิตไม่เป็นอาเสวนปัจจยั         
เพราะไม่ใช่ชวนจิต  ไม่ได้ทําชวนกิจ  แต่ทําโวฏฐัพพนกิจ  และไม่ได้เกิดซํ 
ากนัถึง 

๔ - ๕ ขณะ หรือ ๔ - ๕ ดวง  อย่างมากที.โวฏฐัพพนจิตจะเกิดก็ ๒ ครั 
ง หรือ ๓ ครั 
งได้   
๒  ขณะ หรือ ๓ ขณะ แต่ไม่ถึง ๔ ขณะ หรือ ๕ ขณะ  ไม่มียกเว้น  เนื.องจากอารมณ์ที.
ปรากฏ  บางทีเกิดก่อนวิถีจิตมาก เพราะฉะนั 
น ก็ เป็นอารมณ์ซึ.งใกล้ที.จะดับ  
เพราะฉะนั 
นจะไม่เป็นปัจจยัที.จะทําให้ชวนจิตเกิดได้   แต่เป็นปัจจยัให้โวฏฐัพพนจิตเกิด
ได้ ๑ ครั 
ง  หรือ ๒ ครั 
ง  หรือ ๓ ครั 
ง  แต่ว่าไม่เป็นกศุล  ไม่เป็นอกศุล 
 เพราะฉะนั 
น  ก็ไม่ได้กระทําชวนกิจ  เพียงแต่ทําโวฏฐัพพนกิจแล้วก็ดบั  จึงไม่ใช่
อาเสวนปัจจยั     

อย่าลืมว่า  อาเสวนปัจจัยต้องได้แก่กุศลจิตหรืออกุศลจิตสําหรับปุถุชน  และ
สําหรับพระอรหนัต์ก็เป็นกิริยาจิต  ซึ.งทําให้ปัจจยุปบนั  คือ  จิตที.เกิดต่อซึ.งต้องเป็นจิต
ชาติเดียวกนั  เสพอารมณ์ที.ตนเสพแล้วนั 
นซํ 
าอีก 
 

วิถีจติที+ ๖ – ชวนจติ 
 
 สําหรับวิถีจิตทางปัญจทวารขณะต่อไปได้แก่   “ชวนจิต”  ซึ.งเป็นวิถีจิตขณะที. ๖ 
ถึงขณะที. ๑๒  เพราะเหตวุ่า ตามปกติ  ชวนจิตจะเกิดดบัซํ 
า สืบต่อกนัถึง ๗ ขณะ  หรือ 
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๗ ครั 
ง   สําหรับชวนจิตซึ.งสามารถจะเกิดดบัสืบต่อเสพอารมณ์ซํ 
ากนัถึง ๗ ครั 
ง  ก็ได้แก่
อกศุลจิต ๑๒  ซึ.งได้แก่ โลภมลูจิต ๘  โทสมลูจิต ๒  โมหมลูจิต ๒  

นอกจากนั 
นก็ได้แก่ มหากุศลจิต ๘  ในขณะที.เป็นกุศล  ชวนจิตซึ.งเป็นกุศลจะ
เกิดดบัสืบต่อเสพอารมณ์เดียวกนั  ซํ 
ากัน ๗ ขณะ  และถ้าเป็นพระอรหนัต์  ก็เป็นมหา
กิริยาจิต ๘  เพราะเหตวุ่า พระอรหนัต์ไม่มีอกศุลจิต  หรือไม่มีกศุลจิตแล้ว     

และยังมีหสิตุปปาทจิตอีก ๑ ดวง ซึ.งเป็นจิตที.ทําให้เกิดการแย้มยิ 
ม  พอเห็น
ไรฟันของพระอรหนัต์ 

รวมเป็นกามชวนะ ๒๙  ที.จะเกิดทางปัญจทวารได้  
 

ทบทวนกามชวนจติ ๒๙ ดวง 
 
สําหรับจิตซึ.งเป็นชวนจิต  ทําชวนกิจทางปัญจทวาร   มีทั 
งหมด ๒๙   คือ 
อกศุลจิต ๑๒  
มหากศุลจิต ๘   สําหรับผู้ ที.ไม่ใช่พระอรหนัต์ 
มหากิริยาจิต ๘  และ  หสิตปุปาทจิต ๑  สําหรับผู้ ที.เป็นพระอรหนัต์ 
รวมกามชวนจิต  คือ  จิตที.เป็นไปในการรู้อารมณ์  คือ  รูป  เสียง  กลิ.น รส 

โผฏฐัพพะ  ทางตา  ทางห ู  ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทั 
งหมดมี ๒๙ ดวง 
 ในขณะที.มีการเห็น  ยังไม่ถึงมโนทวาร  เพียงแต่ทางปัญจทวารวิถี  จิตซึ.งเป็น
ชวนจิต กระทําชวนกิจมี ๒๙ ดวง 
 

ชวนจติ – ที+เกดิ – ปัจจยัต่างๆ 
 

เวลานี 
   สําหรับผู้ ที.ไม่ใช่พระอรหนัต์จะมีชวนจิตเกิดได้กี.ดวง      
ท่านยังไม่ใช่พระอรหันต์  เพราะฉะนั 
น จิตของท่านขณะที.เห็นครั 
งหนึ.ง  ได้ยิน

ครั 
งหนึ.ง  จะมีจิตที.ทําชวนจิตได้  มีกี.ดวง  
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๒๐ ดวง  คือ  อกุศลจิต ๑๒  หรือกุศลจิต ๘  ทีละอย่าง ทีละประเภท ไม่ใช่
พร้อม ๆ กนั 
 ถ้าโลภมลูจิตที.เกิดร่วมกับโสมนสัเวทนา   เกิดพร้อมกบัความเห็นผิด   เกิดโดย
ไม่มีการชกัชวน  ไม่มีการชกัจูง เป็นโลภมลูจิตดวงที. ๑  ประเภทที. ๑  เกิดขึ 
นเป็นชวน
จิตดวงที. ๑  ดบัไป  เป็นอาเสวนปัจจยัทําให้โลภมลูจิตประเภทเดียวกนั  คือ  เกิดพร้อม
กบัโสมนสัเวทนา  เกิดร่วมกับความเห็นผิด  และเป็นอสงัขาริก  คือ   เกิดโดยไม่อาศยั
การชกัจงู ขณะที. ๒ เกิดขึ 
น     

จิตดวงที. ๑ นี 
 เป็นอาเสวนปัจจยั  เมื.อเสพอารมณ์ หรือรู้อารมณ์นั 
น  โดยทําชวน
กิจ  ดบัไปแล้ว  ก็เป็นปัจจยัทําให้โลภมลูจิตประเภทเดียวกนัเกิดสืบต่อ  กระทําชวนกิจ 
 สําหรับชวนจิต  ไม่ว่าจะเป็นอกุศลจิต  หรือกศุลจิต  หรือมหากิริยาจิตของพระ
อรหนัต์  หรือหสิตปุปาทจิตของพระอรหนัต์   เกิดที.ไหน  
 อกศุลจิตเกิดที.ไหน            เกิดที.หทยวตัถ ุ
 มหากศุลจิตเกิดที.ไหน       เกิดที.หทยวตัถ ุ
 มหากิริยาจิตเกิดที.ไหน      เกิดที.หทยวตัถ ุ
 หสิตปุปาทจิตเกิดที.ไหน     เกิดที.หทยวตัถ ุ
 เพราะฉะนั 
น จะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่แล้วจิตเกิดที.หทยวตัถ ุ จะเปลี.ยนที.เกิดก็แต่
เฉพาะในขณะที.ทํากิจเห็น   กระทําทสัสนกิจ  เป็นจกัขุวิญญาณ  เพียงขณะเดียวทาง
ทวารตา  หรือว่าถ้าเป็นทางหู  ก็เฉพาะโสตวิญญาณซึ.งเกิดขึ 
น  กระทํากิจได้ยินเสียง    
ขณะที.ได้ยิน  ขณะเดียวเท่านั 
น  ที.ทําสวนกิจที.เกิดขึ 
นที.โสตปสาท 
 นอกจากนั 
นแล้ว  ทนัทีที.จกัขวิุญญาณเกิดที.จกัขปุสาทดบัไป  โสตวิญญาณเกิด
ที.โสตปสาทดบัไป   จิตอื.นที.เกิดต่อเปลี.ยนที.เกิดแล้ว  คือ  เกิดที.หทยวตัถ ุ หรือก่อนนั 
น
เวลาที.เป็นวิถีมุตตจิต  จิตนั 
นก็เกิดที.หทยวัตถุ  หรือเวลาที.วิถีจิตขณะที. ๑ เกิด  เป็น
ปัญจทวาราวชัชนจิต  ก็เกิดที.หทยวตัถ ุ    

เฉพาะจักขุวิญญาณเกิดที.จักขุวัตถุ  โสตวิญญาณ เกิดที. โสตวัตถุ  ฆาน
วิญญาณเกิดที.ฆานวตัถ ุ  ชิวหาวิญญาณเกิดที.ชิวหาวตัถ ุ กายวิญญาณเกิดที.กายวตัถ ุ 
ชั.วขณะนั 
นเท่านั 
นที.ปสาทเป็นวตัถุ คือ  เป็นที.เกิดของจิต ๑ ใน ๑๐ ดวง นอกจากนั 
น
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แล้ว  จิตต่อ ๆ ไป  ก็เกิดที.หทยวตัถ ุ โดยหทยวตัถเุป็นปเุรชาตปัจจยัแก่กศุลจิต   อกศุล
จิต  หรือกิริยาจิต  หรือหสิตปุปาทจิตของพระอรหนัต์ 
 

ชวนจติที+ ๑ – ๗ กับอเสวนปัจจัย 
 
 อกศุลจิตเป็นปัจฉาชาตปัจจยัหรือไม่    เป็น      

จิตทุกดวง  นอกจากปฏิสนธิจิตแล้ว  เป็นปัจฉาชาตปัจจัย  แม้ว่าจะเกิด
ภายหลงัรูป ก็อปุถมัภ์รูป 

อกศุลจิต  เป็นอาเสวนปัจจยัหรือไม่   เป็น  แต่ต้องจํากัดว่า ชวนจิตขณะที. ๑ 
เป็นอาเสวนปัจจยั  ชวนจิตขณะที. ๒ เป็นปัจจยปุบนั 

ชวนจิตขณะที. ๒ เป็นอาเสวนปัจจยั  ชวนจิตขณะที. ๓ เป็นปัจจยปุบนั 
ชวนจิตขณะที. ๓ เป็นอาเสวนปัจจยั  ชวนจิตขณะที. ๔ เป็นปัจจยปุบนั 
ชวนจิตขณะที. ๔ เป็นอาเสวนปัจจยั  ชวนจิตขณะที. ๕ เป็นปัจจยปุบนั 
ชวนจิตขณะที. ๕ เป็นอาเสวนปัจจยั  ชวนจิตขณะที. ๖ เป็นปัจจยปุบนั 
ชวนจิตขณะที. ๖ เป็นอาเสวนปัจจยั  ชวนจิตขณะที. ๗ เป็นปัจจยปุบนั 
ชวนจิตขณะที. ๗ เป็นอาเสวนปัจจยัหรือไม่     ไม่เป็น 

 ตทาลมัพนจิตเป็นชาติอะไร       เป็นชาติวิบาก 
 อาเสวนปัจจัย ได้แก่  กุศลจิต  หรืออกุศลจิต   หรือกิริยาจิต  เว้นวิบากจิตทุก
ประเภท  ไม่ว่าจะเป็นรูปาวจรวิบาก  อรูปาวจรวิบาก  โลกตุตรวิบาก  หรือกามาวจร
วิบาก ไม่เป็นอาเสวนปัจจยั 
 เพราะฉะนั 
น  ชวนจิตดวงที. ๗ เป็นอาเสวนปัจจยัหรือไม่  ถ้าเป็น  ต้องมีชวนจิต
ขณะที. ๘  แต่ชวนจิตดวงที. ๘ ไม่มี 
 เมื.อชวนจิตดวงที. ๗ ดบัไป  แต่อารมณ์ยงัไม่ดบั  เป็นปัจจยัทําให้ตทาลมัพนจิต
ซึ.งเป็นวิบากจิตเกิดขึ 
น  วิบากจิตทั 
งหมดมีกรรมเป็นปัจจัยทําให้เกิด  เพราะฉะนั 
น 
ตทาลัมพนจิตซึ.งเป็นวิบากจิตเกิดขึ 
น  รู้อารมณ์ต่อจากชวนจิต  แต่ชวนจิตดวงที. ๗    
ไม่ได้เป็นอาเสวนปัจจยัให้กบัตทาลมัพนจิต  เพราะเหตวุ่า  ตทาลมัพนจิตเป็นวิบากจิต 
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วิถีจติที+ ๘ – ตทาลัมพนจติ – ที+เกดิ – ปัจจัยต่างๆ 
 

ตทาลมัพนจิตเกิดที.ไหน   เกิดที. หทยวตัถ ุ   ตอบไม่ยากเลย 
 ไม่ว่าจะเป็นจิตประเภทไหน   ชื.ออะไรก็ตาม จะเคยได้ยินมาก่อน   หรือไม่เคยได้
ยินมาก็ตาม  ถ้าไม่ใช่จักขุวิญญาณ ๒   โสตวิญญาณ ๒   ฆานวิญญาณ ๒  ชิวหา
วิญญาณ  ๒   กายวิญญาณ ๒ แล้ว   ต้องเกิดที.หทยวตัถทุั 
งหมดในภมิูที.มีขนัธ์ ๕ 
 ตทาลมัพนจิต  เป็นปัจฉาชาตปัจจยัหรือเปล่า  เป็น  ง่ายมาก คือ จิตทุกดวง    
นอกจากปฏิสนธิจิตแล้ว  เป็นปัจฉาชาตปัจจยัแก่รูปซึ.งเกิดก่อนทั 
งนั 
น 

ตทาลมัพนจิตเป็นอาเสวนปัจจยัหรือไม่    ไม่เป็น 
เพราะอะไร   เพราะเป็นวิบากจิต 

 หลังจากที.ตทาลัมพนจิตดับไปแล้ว  จิตอะไรเกิดต่อ  โดยอนันตรปัจจัย     
ภวงัคจิตเกิด  ไม่มีใครยบัยั 
งได้  จะไม่ให้ภวงัคจิตเกิดได้ไหม  ถ้าตทาลมัพนจิตดบัไป
แล้ว  จะไม่ให้ภวงัคจิตเกิดได้ไหม  ถ้าไม่มีภวงัคจิตเกิดคั.น   จิตที.เกิดต่อเป็นอะไร  
 เวลาที.วิถีจิตทางปัญจทวารดับหมด   โดยตทาลมัพนจิตก็ดบั  รูปซึ.งเกิดตั 
งแต่ 
อตีตภวงัค์  คือ  ทนัทีที.เกิดก็กระทบกบัปสาทและกระทบกบัอตีตภวงัค์  มาดบัพร้อมกบั
การดบัของตทาลมัพนจิต   เพราะเหตวุ่า ตั 
งแต่อตีตภวงัค์จนถึงตทาลมัพนจิต  จิตเกิด
ดบั ๑๗ ขณะ       

เมื.อรูปนั 
นดบั  เป็นอดีตไปแล้ว  จิตต้องเป็นภวงัค์  แต่ถ้าภวงัคจิตไม่เกิด  จะเป็น
อะไร  ก็ต้องจตุิจิตเกิด 
 เพราะฉะนั 
น  เวลานี 
   ยงัไม่มีจุติจิตเกิด  ก็ต้องเป็นภวงัคจิตเกิดต่อ  แล้วคั.นอยู่
หลายขณะ  ก่อนที.มโนทวารวิถีจิตจะเกิดขึ 
น  รู้อารมณ์ต่อจากทางตาซึ.งกําลงัเห็น      
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ภวังคจติเกดิคั+นวิถีจติทางปัญจทวารกับวิถีจติทางมโนทวาร 
 
ทกุครั 
งที.วิถีจิตทางทวารหนึ.งทวารใดเกิดขึ 
น   รู้อารมณ์ที.ปรากฏทางทวารนั 
น ๆ     

ดับไปแล้ว   ภวังคจิตต้องเกิดคั.น ไม่อย่างนั 
นจะทําอย่างไร  รูปดับไปแล้ว  ทางตา     
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ถ้าภวงัคจิตไม่เกิด  จตุิจิตก็ต้องเกิด    

แต่เพราะเหตวุ่า  จตุิจิตยงัไม่เกิด  จิตดวงต่อไปทําภวงัคกิจ  ดํารงภพชาตินั 
นอยู่  
ก่อนที.วิถีจิตต่อไปจะเกิด  และเมื.อวิถีจิตทางปัญจทวารดบัไปแล้ว  ภวงัคจิตเกิดคั.นแล้ว    
วิถีจิตอื.นจะเกิดต่อทนัทีไม่ได้  นอกจากมโนทวารวิถีจิต  จะให้โสตทวารวิถีเกิดขึ 
นได้ยิน
เสียงต่อจากภวงัคจิต  ซึ.งคั.นจกัขทุวารวิถีจิตซึ.งดบัไปแล้ว  ไม่ได้ 

ถ้าเป็นทางตา  เมื.อจกัขุทวารวิถีจิตดบัไปแล้ว  ภวงัคจิตเกิดคั.นแล้วหลายขณะ     
การรู้อารมณ์ทางตาซึ.งดบัไป  เป็นปัจจยัให้ภวงัคจลนะไหว   ซึ.งเมื.อภวงัคจลนจิตดบัไป
แล้ว  เป็นปัจจัยให้ภวังคุปัจเฉทเกิดขึ 
น  เป็นกระแสภวังค์ดวงสุดท้าย  แล้วก็ดับไป     
เมื.อภวงัคปัุจเฉทดบัไปแล้ว  มโนทวาราวชัชนจิต คือ  จิตที.รําพงึถึงอารมณ์ทางใจเกิดขึ 
น  
รําพงึถึงอารมณ์  ที.ทางจกัขทุวารวิถีที.ดบัไปก่อนนั 
นรู้ 
 เพราะฉะนั 
น  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ไม่ว่าทางตาจะเห็นอะไร  ท่านคิดถึงสิ.งที.
เห็นทางตา  นึกถึงรูปร่างสัณฐานของสิ.งที.ปรากฏทางตา  ถ้าเห็นเทปนี 
  นึกถึงรูปร่าง
สณัฐานของสิ.งที.ปรากฏทางตา  เห็นคน  ก็นึกถึงรูปร่างสณัฐานของสิ.งที.ปรากฏทางตา  
ไม่ว่าสิ.งนั 
นจะปรากฏทางตาดบัไปแล้ว   มีภวงัคจิตคั.นแล้ว  มโนทวารวิถีต้องเกิดต่อ  รู้
อารมณ์เดียวกบัที.ปรากฏทางตา ซํ 
าอีก       

สําหรับทางใจซึ.งเป็นมโนทวาร  มีวิถีจิตเกิด  คือ  มโนทวาราวชัชนจิต  เป็นวิถีจิต
แรก รําพึงถึงอารมณ์หนึ.งอารมณ์ใด  ก็แล้วแต่ว่า  มโนทวารวิถีทวารนั 
นจะเกิดต่อจาก
วิถีไหนของปัญจทวาร  
     เมื.อมโนทวาราวชัชนจิตดบัไปแล้ว   เป็นปัจจยัให้ชวนจิตเกิดทนัที   แล้วแต่ว่าจะ
เป็นกุศลจิตหรือจะเป็นอกุศลจิตสําหรับผู้ ที.ไม่ใช่พระอรหันต์    สําหรับผู้ ที.เป็นพระ
อรหนัต์ก็เป็นกิริยาจิต  ไม่ใช่กศุลจิตและอกศุลจิตอีกต่อไป 
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 เป็นความจริงไหมที.ว่า  มโนทวารวิถีหลงัจากที.ภวงัคจิตเกิดคั.นกบัปัญจทวารวิถี
หนึ.งวิถีใดแล้ว  จะรู้อารมณ์ที.ทางปัญจทวารวิถีรู้ก่อน  ซํ 
าอีก 
 ทางหูได้ยินเสียงอะไร  ทางโสตทวารวิถีจิตดับไปหมดแล้ว  เสียงนั 
นก็ดับแล้ว     
ภวังคจิตเกิดคั.น  มโนทวารวิถีเกิดต่อโดยรําพึงถึงเสียงที.ทางโสตทวารวิถีเพิ.งได้ยิน    
แล้วดบัไป      

นี.เป็นเหตทีุ.ได้ยินคําไหน  ก็นกึถึงความหมายของคํานั 
น  เพราะเหตวุ่า มโนทวาร
วิถีจะต้องเกิดต่อจากทางปัญจทวารวิถี  วิถีหนึ.งวิถีใดก็ตาม  ทกุครั 
งที.ทางปัญจทวารวิถี
ดบัไป 
 ถ้าโสตทวารวิถีจิตได้ยินเสียงอะไร ดบัไป  หมดแล้วทางโสตทวารวิถี ภวงัคจิต
เกิดคั.น  และมโนทวารวิถีก็เกิดต่อ  โดยมีเสียงที.ทางโสตทวารวิถีเพิ.งได้ยินนั.นเองเป็น
อารมณ์    ก่อนที.จะรู้ว่าเสียงที.ได้ยินมีความหมายว่าอะไร 
 

ทางมโนทวารวิถีมีวิถีจติเกดิน้อยกว่าทางปัญจทวารวิถี 
 
 เพราะฉะนั 
น  สําหรับทางมโนทวารวิถี   มีวิถีจิตเกิดน้อยกว่าทางปัญจทวารวิถี     
เพราะเหตวุ่า  ทางปัญจทวารวิถี  มีปัญจทวาราวชัชนจิตเกิด รําพงึถึงอารมณ์ที.กระทบ
ทางทวารหนึ.งทวารใดใน ๕ ทวาร   ปัญจทวาราวชัชนจิตจะไม่เกิดทางมโนทวารวิถีเลย 
 นอกจากมีปัญจทวาราวัชชนจิต   ก็ยังมีจักขุวิญญาณ   หรือโสตวิญญาณ  
แล้วแต่ว่าจะเป็นทางทวารไหน  หลงัจากนั 
นก็มีสมัปฏิจฉันนจิต  สนัตีรณจิต โวฏฐัพพน
จิต  ชวนจิต  ตทาลมัพนจิต 
 แต่สําหรับทางมโนทวารวิถี  ปัญจทวาราวัชชนจิต ไม่สามารถที.จะเกิดทาง    
มโนทวารได้  เป็นจิตคนละดวง  เพราะฉะนั 
น  จิตที.รําพงึถึงอารมณ์ทางมโนทวารเป็นวิถี
แรก  จงึเป็นมโนทวาราวชัชนจิต  เป็นวิถีจิตแรก  ทําอาวชัชนกิจ 
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วิถีจติแรกทางมโนทวาร  มโนทวาราวัชชนจติ 
 

มโนทวาราวชัชนจิตเป็นวิถีจิตดวงแรกที.ทําอาวชัชนกิจ  เป็นชาติอะไร  เป็นชาติ
กิริยา  เกิดที.ไหน  เกิดที.หทยวตัถ ุ เป็นอาเสวนปัจจยัหรือเปล่า ไม่เป็น  เพราะเหตใุด  
เพราะ เวลาที.ทําอาวชัชนกิจ  มโนทวาราวชัชนจิตเกิดขึ 
นเพียงครั 
งเดียวทางมโนทวาร     
ไม่ต้องเกิดขึ 
นหลายครั 
ง 
 ท่านผู้ ฟังนั.ง ๆ อยู่  ถึงแม้จะไม่ได้เห็นอะไร ไม่ได้ยินอะไร ไม่ได้กลิ.นอะไร       
ไม่ได้ลิ 
มรสอะไร  ไม่ได้รู้สิ.งที.กระทบสมัผสั  ก็คิดนึกอยู่เสมอโดยที.ไม่รู้ตวั  เวลาถามว่า
กําลังคิดอะไร   ก็ยากที.จะตอบ  บางทีก็ตอบไม่ได้  แต่ไม่ได้หมายความว่า ในขณะที.
ตอบไม่ได้นี 
ไม่ได้คิด   เพราะเหตวุ่าถ้ากล่าวถึงสภาพที.คิด  คือ  วิตกเจตสิก  หรือขณะที.
จิตคิด  จะมีการคิด  แม้ว่าไม่ได้คิดเป็นคํา  วิตกเจตสิกเกิดพร้อมกับสัมปฏิจฉันนจิต  
และจิตอื.น ๆ  ต่อจากนั 
น  เว้นไม่เกิดกบัทวิปัญจวิญญาณเท่านั 
น 
 ก็ใ ห้ เ ห็นสภาพของวิตกเจตสิก  ซึ. ง มีลักษณะตรึก หรือจรดในอารมณ์  
เพราะฉะนั 
น  มโนทวาราวชัชนจิตซึ.งเป็นวิถีจิตแรกทางมโนทวาร  ไม่เกิดหลายครั 
ง    
 

วิถีจติที+ ๒ ทางมโนทวาร – ชวนจติ 
 

เมื.อมโนทวาราวชัชนจิตดับแล้ว   ชวนจิตเกิดต่อทันที   คือ  เป็นกุศลหรือเป็น
อกุศลหรับผู้ ที.เป็นปุถุชน  และเป็นกิริยาจิตสําหรับผู้ ที.เป็นพระอรหันต์  โดยไม่ต้องมี  
จกัขวิุญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ   กายวิญญาณ   ไม่ต้อง
มีสมัปฏิจฉันนจิต  ไม่ต้องมีสนัตีรณจิต   ไม่ต้องมีโวฎฐัพพนจิต   ก็เป็นอกศุลหรือกศุล  
แล้วแต่ว่ามโนทวาราวัชชนจิตจะมนสิการให้วิถีจิตใดเกิดต่อ  คือ จะเป็นกุศลจิตหรือ
อกศุลจิต สําหรับผู้ ที.เป็นปถุชุน   รวดเร็วไหม  ทั 
งทางปัญจทวาร  และมโนทวารที.อกศุล
จิต หรือกศุลจิตจะเกิด 
 ทางปัญจทวาร ในขณะที.เห็น  และรูปยงัไม่ดบั  เมื.อถึงชวนจิตต้องเป็นกศุลหรือ
อกศุลอย่างหนึ.งอย่างใด   แต่ให้เห็นสภาพของโมหะ   ความไม่รู้ว่า แม้อกศุลจิตเกิดแล้ว  
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ก็ยังไม่รู้ว่าเป็นอกุศล  ทุกขณะที.เห็น  แล้วหลงลืมสติ  จะเป็นกุศลจิตได้ไหม  ไม่ได้   
ขณะที.เห็นแล้ว  สติไม่ได้ระลกึเป็นไปในทาน   จะเป็นกศุลได้ไหม   ก็ไม่ได้อีก     

ถ้าขณะนั 
นกุศลจิตไม่เกิด  ระลึกเป็นไปในทาน   ในศีล   ในสมถะ  คือ  ความ
สงบ  หรือในสติปัฏฐาน ให้ทราบว่า  อกศุลจิตเกิดแล้ว  แต่แม้กระนั 
นก็ไม่มีใครทราบว่า    
ในขณะที.เห็น  อกุศลจิตเกิดแล้ว  เพราะฉะนั 
น  อกุศลจิตจะมากสักเท่าไร  เพราะว่า
ถึงแม้ว่าจะเกิดแล้ว  ก็ยงัไม่รู้ว่าเกิดแล้ว   

เห็น  รู้   แต่เวลาเป็นอกุศล ไม่ รู้ ว่า ทางปัญจทวารเมื.อจักขุวิญญาณดับ      
สมัปฏิจฉนันจิตดบั  สนัตีรณจิตดบั  โวฏฐัพพนจิตดบั  อกศุลเกิดแล้ว 
 

กามชวนะ – อัปปนาชวนะ – อเสวนปัจจัย 
 
ทรงเกียรต ิ ยงัมีปัญหา    เรื.องที.อาจารย์ได้กล่าวว่า ชวนจิตมี ๗ ขณะ 
สุ.            สําหรับกามชวนะ 
ทรงเกียรต ิ สําหรับฌานลาภีบุคคล  บางครั 
งท่านเข้าสมาบตัิ  ฌานจิตเกิด

นบัไม่ถ้วน  ไม่มีระหว่างคั.น      
สุ.            ขณะนั 
นเป็นอปัปนาชวนะ  ไม่ใช่กามชวนะ 
ทรงเกียรต ิ ก็เป็นชวนะเหมือนกนั 
สุ.             ถกูต้อง เพราะฉะนั 
น  ต้องแยกไปอีก  และสําหรับกามชวนะเอง

ในขณะที.ใกล้จะจตุิ  คือ ใกล้จะสิ 
นชีวิต  ก็ไม่ถึง ๗ ขณะ 
 เพราะฉะนั 
น  ธรรมที.ได้ฟังในเบื 
องต้น   ก็เป็นธรรมขั 
นต้นที.กล่าวถึงโดยทั.ว ๆ ไป    
แต่ถ้าศกึษาโดยละเอียดแล้ว   ก็ต้องละเอียดขึ 
นไปอีกเรื.อย ๆ  

ทรงเกียรต ิ อปัปนาชวนะยงัเป็นอาเสวนปัจจยัด้วยหรือเปล่า  
สุ.         กุศลจิตทุกดวงเป็นอาเสวนปัจจยั   เว้นดวงสุดท้าย  อกุศลจิตทุกดวง

เป็นอาเสวนปัจจยั  เว้นดวงสดุท้าย 
 ถ้ากศุลจิตเกิด ๗ ขณะ       

กศุลจิตดวงที. ๑    เป็นอาเสวนปัจจยัให้กศุลจิตดวงที. ๒ 
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กศุลจิตดวงที. ๒    เป็นอาเสวนปัจจยัให้กศุลจิตดวงที. ๓ 
กศุลจิตดวงที. ๓    เป็นอาเสวนปัจจยัให้กศุลจิตดวงที. ๔ 
กศุลจิตดวงที. ๔    เป็นอาเสวนปัจจยัให้กศุลจิตดวงที. ๕ 
กศุลจิตดวงที. ๕    เป็นอาเสวนปัจจยัให้กศุลจิตดวงที. ๖ 
กศุลจิตดวงที. ๖    ก็ยงัเป็นอาเสวนปัจจยัให้กศุลจิตดวงที. ๗ 
แต่กุศลจิตดวงที. ๗ ไม่เป็นอาเสวนปัจจยั สําหรับกามชวนวิถีซึ.งมีเพียง ๗ ขณะ

เท่านั 
น 
 

กุศลจติเป็นอเสวนปัจจัยให้เกดิอกุศลจติได้ไหม 
 

สุ.         กศุลจิตเป็นอาเสวนปัจจยัให้แก่อกศุลจิตได้ไหม  
ตอบ  ไม่ได้ 
สุ.  โดยอาเสวนปัจจัยไม่ได้  แต่จะเป็นปัจจยัให้แก่อกุศลจิตได้โดยปัจจัย

อะไร  
ทรงเกียรต ิ โดยปกตปูนิสสยปัจจยัก็ได้ 
สุ.  โดยอปุนิสสยปัจจยัได้   โดยปกตปูนิสสยปัจจยัได้     
นี.เป็นเรื.องละเอียด  ที.จะเห็นสภาพของจิตของแต่ละท่าน  ของแต่ละบุคคล  

เวลาที.พจิารณาเป็นสภาพธรรม  ลืมชื.อของบคุคลนั 
นได้เลย  เขาเคยชื.ออะไร  ก็ไม่ทราบ  
ไม่ได้สนใจ  แต่ขณะนี 
กําลังเป็นโลภมูลจิต  หรือโทสมูลจิต  หรือว่ากําลังเป็นเจตสิก
ประเภทนั 
น ๆ ที.ทําให้เกิดรูป  หรือการกระทําทางกาย   ทางวาจาอย่างนั 
น  คนนั 
นชื.อ
อะไร อาจจะไม่รู้จัก  แต่เห็นอาการของมานะ  เห็นอาการของโลภะ  เห็นอาการของ
โทสะ  ซึ.งเป็นปรมตัถธรรม เป็นธรรมที.มีจริง 
 เพราะฉะนั 
น  เรื.องของปัจจยั  ก็เป็นเรื.องที.จะต้องเข้าใจโดยละเอียด  ว่ากศุลเป็น
อาเสวนปัจจยัแก่อกศุลไม่ได้  และอกศุลก็เป็นอาเสวนปัจจยัแก่กศุลไม่ได้       
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กุศลเป็นอาเสวนปัจจัยแก่กุศล 
 

กศุลเป็นอาเสวนปัจจยัแก่กุศล   เพราะว่ากศุลขณะแรกที.เกิดมีกําลงั  สามารถ
ทําให้จิตที.เป็นกุศลดวงต่อไปเกิดขึ 
นได้โดยคล่องแคล่วว่องไว  เพราะอาเสวนปัจจัย      
แต่อกศุลจะเกิดต่อจากกศุลโดยคล่องแคล่วว่องไวถึงอย่างนั 
น   ในวิถีเดียวกนั  ในชวนะ
เดียวกนั  เป็นไปไม่ได้ 
 เช่นเดียวกัน  ถ้าเป็นฝ่ายทางอกุศลจิต  อกุศลจิตดวงที. ๑  เป็นสภาพที.มีกําลงั  
ทําให้อกศุลจิตดวงต่อไปเกิดขึ 
นได้โดยคล่องแคล่วว่องไว   ไม่ต้องรีรอ     แต่ไม่สามารถ
จะเป็นปัจจยัให้กุศลจิตเกิดต่อจากอกุศลจิตโดยรวดเร็วคล่องแคล่วว่องไวอย่างนั 
นได้      
ในวิถีจิตเดียวกนั 
 นี.คือสภาพธรรมที.เป็นอาเสวนปัจจัย  สามารถที.จะทําให้จิตชาติเดียวกัน    
ประเภทเดียวกนั   ประกอบด้วยเวทนาอย่างเดียวกนั    เกิดขึ 
นโดยคล่องแคล่วว่องไวได้   
 

ทาํไมกุศลจติไม่เป็นปัจจัยแก่วิบากจติ 
 
 ขอถามต่อไปอีกข้อหนึ.ง 

ทําไมกศุลจิตหรืออกศุลจิตไม่เป็นอาเสวนปัจจยัแก่วิบากจิต 
 ในคราวก่อนทราบแล้วว่า  วิบากจิตทั 
งหมดไม่เป็นอาเสวนปัจจยั  เพราะฉะนั 
น
เวลาที.ชวนจิต ๗ ขณะเกิด   ชวนะดวงที. ๗ ดบัไปแล้ว   เป็นปัจจยัให้ตทาลมัพนจิตซึ.ง
เป็นวิบากจิตเกิดต่อ  ทําไมชวนจิตดวงสดุท้ายไม่เป็นอาเสวนปัจจยั   ให้วิบากจิตซึ.งเป็น 
ตทาลมัพนะ 

เพราะเหตวุ่า  ตทาลมัพนะรู้อารมณ์เดียวกบัชวนจิตดวงสดุท้ายเหมือนกนั    แต่
เพราะโดยชาติต่างกนั  คือ วิบากจิตทั 
งหมดเกิดขึ 
นเพราะกรรมเป็นปัจจยั  แต่กศุลและ
อกุศลไม่ได้เกิดขึ 
นเพราะกรรมเป็นปัจจัย   เพราะฉะนั 
น ในขณะใดก็ตาม  จิตที.เป็น
วิบากเกิดขึ 
นให้ทราบว่า  กรรมซึ.งได้กระทําแล้วเป็นปัจจัย   ไม่มีใครจะไปผันแปร
ลกัษณะสภาพของวิบากให้เป็นอย่างอื.นได้  เพราะเหตวุ่า ย่อมเป็นไปตามกรรม 
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 เพราะฉะนั 
น  แม้ตทาลมัพนจิตจะเกิดต่อจากกศุลชวนะ  หรืออกศุลชวนะดวงที. 
๗   ก็ตาม  แต่ว่าตทาลมัพนะจิตเป็นวิบากจิต  ซึ.งเกิดขึ 
นเพราะกรรม  ในอรรถกถาใช้คํา
ว่า “ซดัไป”  หรือจะใช้ว่า “ซดัมา”  ก็ได้  คือ กรรมนั 
นเป็นปัจจยัทําให้วิบากนั 
นเกิด  
เพราะฉะนั 
นจึงไม่ได้เกิดขึ 
นเพราะอาเสวนปัจจยัของชวนจิตดวงสดุท้าย  เพราะเหตุว่า  
ชวนจิตดวงสดุท้ายไม่เป็นอาเสวนปัจจยัให้แก่จิตดวงต่อไป 
 

อเสวนปัจจัยต่างจากอนันตรปัจจัยอย่างไร 
 
 ในคราวก่อนเป็นเรื.องของ  “อาเสวนปัจจยั” ข้อที.ควรพจิารณาก็คือว่า   “อาเสวน
ปัจจยั” ต่างกบั “อนนัตรปัจจยั”   อย่างไร  
 เพราะเหตุว่า  อนันตรปัจจัย   หมายถึงจิตและเจตสิกซึ.งเกิดแล้วดับไป  เป็น
ปัจจยัให้จิตและเจตสิกขณะต่อไปเกิดขึ 
น 
 สําหรับอาเสวนปัจจยัหมายถึงเฉพาะจิตที.เป็นชวนวิถี  คือ  เป็นกุศล หรือเป็น
อกุศล  หรือว่าเป็นกิริยาจิต  ขณะที. ๑  เป็นอาเสวนปัจจัย  เมื.อดับไปแล้ว  ทําให้จิต
ประเภทนั 
น  คือ  จิตชาตินั 
นเองเกิดขึ 
น  เช่น  ถ้าชวนจิตดวงที. ๑ เป็นโลภมลูจิตที.เกิด
พร้อมกับโสมนสัเวทนา เป็นอสงัขาริก ดบัไป  เป็นอาเสวนปัจจยัให้เป็นโลภมลูจิตเกิด
พร้อมกบัโสมนสัเวทนา เป็นอสงัขาริกขณะต่อไปเกิดขึ 
น  จนกระทั.งถึงโลภมลูจิตขณะที. 
๗  ซึ.งเกิดพร้อมกับโสมนัสเวทนา  และเป็นอสังขาริก  แต่จิตดวงนั 
นไม่มีหรือไม่เป็น     
อาเสวนปัจจยั  เพราะเหตวุ่า ไม่สามารถจะทําให้โลภมลูจิตเกิดซํ 
าอีกเป็นขณะที. ๘ ได้ 
 เพราะฉะนั 
นความต่างกนัของอนนัตรปัจจยัและอาเสวนปัจจยั    ก็คือ 
 สําหรับ  “อนนัตรปัจจยั”  นั 
น เป็นปัจจยัเพียงให้จิตและเจตสิกขณะต่อไปเกิดขึ 
น  
เมื.อวิบากจิตดบัไปแล้ว  กิริยาจิตก็เกิดต่อได้  หรือว่าเมื.อกศุลจิตดบัไปแล้ว   วิบากจิตก็
เกิดต่อได้   
 แต่สําหรับ “อาเสวนปัจจยั” นั 
น  เป็นปัจจยัให้จิตประเภทเดียวกนั  ชาติเดียวกนั     
ประกอบด้วยเวทนาอย่างเดียวกนัเกิดขึ 
นซํ 
า โดยที.ว่า จิตชาติอื.นหรือจิตประเภทอื.นจะ
เกิดต่อไม่ได้ 
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โลกุตตรจติไม่เป็นอาเสวนปัจจัย 
 

 สําหรับโลกตุตรกศุลจิต  ไม่เป็นอาเสวนปัจจยั  เพราะเหตวุ่า  เกิดขึ 
นเพียงขณะ
เดียวและดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ไม่เป็นปัจจยัให้โลกุตตรกุศลจิต   คือ  โสตาปัตติมคัค
จิตเกิดซํ 
าอีกถึง  ๒  ขณะ  หรือ  ๓ ขณะเหมือนอย่างโลกียกศุล  ต้องเว้นสําหรับโลกตุตร
กศุล 
  

โลภมูลจติ กับอาเสวนปัจจัยและอนันตรปัจจัย 
 

สําหรับความต่างกนัของอาเสวนปัจจยั  และอนนัตรปัจจยั  บางปัจจยัจะรู้สึกว่า
คล้ายคลึงกัน  แต่ว่าเป็นปัจจยัที.ต่างกัน  เพราะเหตุว่า ถึงแม้ว่าจะเป็นอนนัตรปัจจัย  
แต่ก็ไม่เป็นอาเสวนปัจจยั 
 โลภมลูจิตเป็นอนันตรปัจจัยได้ไหม  ได้  เพราะเมื.อดบัไปแล้ว  ต้องมีจิตและ
เจตสิกขณะต่อไปเกิด 
 โลภมลูจิตเป็นอาเสวนปัจจยัได้ไหม  โลภมลูจิตดวงที. ๑ ถึงโลภมลูจิตดวงที. ๖ 
ในชวนวิถีเดียวกัน   เป็นอาเสวนปัจจัยได้  แต่โลภมูลจิตขณะที.  ๗  ในชวนวิถีนั 
น     
เป็นอาเสวนปัจจยัไม่ได้ 
 

อาเสวนปัจจัย กคื็อชวนจติที+กาํลังเกดิเป็นไปในขณะนี @ 
 

สภาพธรรม  ซึ.งกําลงัเกิดขึ 
นเป็นไปอยู่ในขณะนี 
เอง  หลงัจากเห็น  จะต้องมีชวน
วิถี  มีอาเสวนปัจจยั  หลงัจากที.ได้ยิน  กศุลจิตเกิด  เป็นอาเสวนปัจจยั      

เพราะฉะนั 
น  เป็นเรื.องของสภาพธรรมที.เกิดดบัตามปกติในชีวิตประจําวนั  แต่ที.
จะเห็นว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็โดยอาศัยการฟัง  การพิจารณา         
จนสามารถที.จะเข้าใจในอรรถที.เป็นอนตัตา  สภาพธรรมที.ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่
ตวัตน  พร้อมที.จะปรุงแต่งปัญญาให้ละการยดึถือสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏว่า เป็นสตัว์  
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เป็นบคุคล  ในขณะที.สติกําลงัระลึกที.ลกัษณะของนามธรรมหรือลกัษณะรูปธรรมอย่าง
หนึ.งอย่างใด  ที.กําลงัปรากฏในขณะนี 
 
 

ปัจจัยที+ ๑๓ กัมมปัจจัย 
 
 ปัจจยัที. ๑๓   คือ  “กมัมปัจจยั”     

คําว่า “กรรม” เป็นคําที.ชินห ู แต่แม้กระนั 
นเรื.องของ “กรรม” และเรื.อง “ผลของ
กรรม” ก็เป็นปัญหา  ไม่เฉพาะแต่ในยคุนี 
  แม้ในยคุก่อน ๆ และในยุคต่อ ๆ ไป  เพราะ
เหตวุ่าบางท่านก็มีความเห็นว่า  การกระทําทั 
งหลายไม่ให้ผล  อกศุลกรรมไม่ให้ผล  หรือ
ว่ากศุลกรรมไม่ให้ผล 
 ที.เข้าใจกนัอย่างนี 
   ก็เพราะเหตวุ่า ยงัไม่ได้ศึกษาพระธรรมที.พระผู้ มีพระภาคได้
ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  ให้เข้าใจโดยถ่องแท้ว่า  ที.ชื.อว่า  “กรรม”   หรือสภาพที.เป็น
กรรมนั 
น ได้แก่ปรมตัถธรรมอะไร 
 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ธรรมทั 
งหลายเป็นอนตัตา ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล    
ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนั 
นสิ.งที.เกิดขึ 
นปรากฏเป็นไป  ก็ได้แก่ จิตปรมตัถ์ ๑  เจตสิก
ปรมตัถ์ ๑    รูปปรมตัถ์ ๑     
 

รูปปรมัตถ์ไม่ใช่กรรม เพราะรูปไม่ใช่สภาพรู้ 
 
 สําหรับรูปปรมตัถ์  เป็นกรรมหรือไม่  ไม่เป็น  เพราะเหตุว่า รูปไม่ใช่สภาพรู้    
เมื.อรูปไม่ใช่กรรม  ก็ต้องมีเหตผุลด้วยว่า  เพราะอะไรรูปจงึไม่เป็นกรรม   หรือไม่ใช่กรรม  
เพราะเหตวุ่า  รูปไม่ใช่สภาพรู้ 
 ตั 
งแต่ศีรษะตลอดเท้า  รูปธรรมทกุชนิด   ไม่ว่าจะเป็นจกัขปุสาท  จกัขปุสาทก็ไม่
เห็นอะไร  โสตปสาทก็ไม่ได้ยินเสียงอะไรเลย  เป็นรูปชนิดหนึ.งซึ.งสามารถรับกระทบ
เฉพาะเสียง  และเวลาที.เสียงปรากฏ  ก็มีนามธรรม คือ จิตและเจตสิกเกิดขึ 
น  รู้เสียงที.
กําลงัปรากฏ 
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 เพราะฉะนั 
นรูปทั 
งหมดไม่ใช่กรรม  เพราะเหตวุ่ารูปไม่ใช่สภาพรู้  ไม่ใช่นามธรรม     
 

จติปรมัตถ์ไม่ใช่กรรม แต่เจตนาเจตสิกเป็นกรรม 
 
 จิตปรมตัถ์เป็นกรรมหรือเปล่า     

จิตเป็นใหญ่   เป็นประธานในการรู้  จิตเป็นสังขารธรรม  ขณะใดที.จิตเกิดขึ 
น    
จะต้องมีเจตสิกซึ.งเป็นนามธรรมเกิดร่วมด้วย  แล้วแต่ว่าจะเป็นจิตประเภทใด  จะมี
เจตสิกเกิดร่วมกบัจิตนั 
นกี.ประเภท   แต่จิตเป็นแต่เพียงเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้ 
 ในขณะที.เห็น   จิตเห็น  แต่เวลาที.รู้สกึเป็นสขุ  หรือเป็นทกุข์  หรือเฉย ๆ ไม่ใช่จิต    
เป็นเจตสิกประเภทหนึ.ง  คือ  เวทนาเจตสิก  ในขณะที.เห็น  และจําได้ว่า สิ.งที.เห็นเป็น
อะไร  สภาพที.จําก็ไม่ใช่จิต  เป็นเจตสิกอีกประเภทหนึ.ง   คือ  สญัญาเจตสิก 
 เพราะฉะนั 
น  จิตไม่ใช่กรรม  ถ้ากล่าวโดยกว้าง  อาจจะกล่าวได้ว่า  จิตใดที.เป็น
กุศล หรือจิตใดที.เป็นอกุศล   ทําให้เกิดการกระทําที.เป็นกุศลกรรม  และอกุศลกรรม   
จิตและเจตสิกที.เกิดร่วมกนัเป็นจิตตปุปาท  เป็นกรรม  แต่ถ้ากล่าวโดยเจาะจงแล้ว    จิต
ซึ.งเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้   ไม่ใช่ตวักรรม  ไม่ใช่เป็นสภาพที.กระทํากรรม แต่ว่า
เจตสิกหนึ.งในเจตสิก ๕๒   ซึ.งได้แก่เจตนาเจตสิก  เป็นกรรม      

เจตนาเจตสิกเป็นสภาพธรรมที.มีลักษณะจงใจ  ตั 
งใจ  ขวนขวาย หรือมุ่งหวัง  
คือ จดัสรรให้ธรรมที.สมัปยตุต์กบัตน  เป็นไปในอารมณ์ 
 ข้อความในอภิธมัมตัถวิภาวินีฎีกา  ปริเฉทที. ๒  แสดงลกัษณะของเจตนาเจตสิก 
มีข้อความว่า 
 สภาพธรรมที.ชื.อว่า “เจตนา” เพราะอรรถว่า มุ่งหวัง คือ จัดสรรให้ธรรมที.
สัมปยุตต์กับตนเป็นไปในอารมณ์  หรือ ถึงความขวนขวายในการปรุงแต่งสิ.งที.เป็น  
สงัขตธรรม  
 ไม่ว่าท่านผู้ ฟังจะคิดนึก จงใจ ตั 
งใจที.จะกระทําอะไร ไม่ว่าทางกาย หรือทาง
วาจา ขณะนั 
นให้ทราบว่า  เป็นสภาพของเจตนาเจตสิกที.จงใจ  ตั 
งใจ  ขวนขวายในการ
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ปรุงแต่งสิ.งที.เป็นสงัขตะ  เพราะเหตวุ่าไม่สามารถที.จะปรุงแต่งนิพพานได้  เพราะเหตวุ่า
นิพพานเป็นสภาพธรรมที.ไม่เกิด 
 

เจตนาเจตสิกเป็นสัพพจติตสาธารณเจตสิก 
 
 ในตอนต้น ๆ  ท่านผู้ ฟังก็ได้ทราบแล้วว่า  สําหรับเจตสิก ๕๒  มีเจตสิก ๗  ซึ.ง
เป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก  หมายความว่า  เป็นเจตสิกซึ.งเกิดร่วมกบัจิตทกุดวง  จึง
ชื.อว่าสพัพจิตตสาธารณเจตสิก       

เจตนาเจตสิกเป็นสพัพจิตตสาธารณะเจตสิก   คือ  เกิดกบัจิตทกุดวง  ไม่ว่าจิต
นั 
นจะเป็นกศุล  หรืออกศุล   หรือวิบาก  หรือกิริยา 
 ท่านผู้ ฟังเคยเข้าใจเพียงในลกัษณะที.ว่า  เป็นกศุลเจตนา   หรือเป็นอกศุลเจตนา   
แต่ตามความจริงแล้ว   เจตนาเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง   เพราะฉะนั 
น ลกัษณะสภาพ
ของเจตนาเจตสิก  โดยชาติจึงมีทั 
ง ๔ ชาติ  คือ เจตนาที.เป็นอกุศลก็มี   เจตนาที.เป็น
กุศลก็มี   เจตนาที.เป็นวิบากก็มี  เจตนาที.เป็นกิริยา คือ ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศล  และ
ไม่ใช่วิบาก ก็มี 

เ มื. อ เจตนาเจตสิก เ ป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิก   เ กิดกับ จิตทุกดวง   
เพราะฉะนั 
นเจตนาเจตสิกก็ต้องมีครบทั 
ง ๔ ชาติ   คือ  ที.เป็นกุศลก็มี   ที.เป็นอกศุลก็มี    
ที.เป็นวิบากก็มี    ที.เป็นกิริยาก็มี 
 เพราะฉะนั 
น  เจตนา ไม่ใช่มีแต่กุศลเจตนา  หรืออกุศลเจตนาเท่านั 
น  ไม่ว่าจิต
ใดจะเกิดที.ไหน  ภมิูไหน  ทํากิจอะไร  เมื.อเป็นจิตเกิดขึ 
น  ในที.นั 
นจะต้องมีเจตนาเจตสิก
เป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก  เกิดร่วมด้วยทกุครั 
ง  

 
 
 
 
 
 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๓                                                                       หน้า  ๕๕ 
           

                www.dhammahome.com 

เจตนาเจตสิกเป็นขันธ์อะไร 
 
 ถ้ากล่าวโดยขนัธ์   เจตนาเจตสิกเป็นขนัธ์อะไร   

ขนัธ์มี  ๕  คือ รูปขันธ์ ๑   เวทนาขันธ์ ๑  สัญญาขันธ์ ๑  สังขารขันธ์ ๑    
วิญญาณขนัธ์ ๑ 

“รูปขนัธ์”  ได้แก่  รูปทกุรูป  ทกุประเภท  เป็นรูปขนัธ์ 
“เวทนาขันธ์”   ได้แก่  ความรู้สึก  ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกดีใจ เป็นโสมนัส   

เสียใจ  เป็นโทมนสั   หรือ อทกุขมสขุหรืออเุบกขา  เฉย ๆ ก็เป็นเวทนาขนัธ์ 
 เจตสิกที.นอกจากเวทนาเจตสิก  และสญัญาเจตสิกแล้ว ก็เป็นสงัขารขนัธ์ 
 เพราะฉะนั 
น  เจตนาเจตสิกเป็นขนัธ์อะไร   

เป็นสงัขารขนัธ์  เป็นสภาพธรรมที.ปรุงแต่งยิ.งกว่าสงัขารขนัธ์อื.น 
 ในปฏิจจสมปุบาท  แสดงว่า  อวิชชา เป็นปัจจัยแก่สังขาร  ซึ.งหมายความถึง
ปุญญาภิสังขาร  ได้แก่  เจตนาเจตสิกซึ.งเกิดกับกามาวจรกุศล และรูปาวจรกุศล   
อปุญญาภิสังขาร  ได้แก่   เจตนาเจตสิกซึ.งเกิดกับอกุศล  อเนญชาภิสังขาร  ได้แก่   
เจตนาเจตสิกซึ.งเกิดกบัอรูปกศุล  คือ อรูปาวจรกศุล ๔  
 สําหรับปญุญาภิสงัขารนั 
น   รวมกามาวจรกศุลและรูปาวจรกศุลทั 
งสอง  เพราะ
เหตุว่ายังเป็นกุศลที.เป็นไปในรูป  ไม่ว่าจะเป็นกามาวจรกุศล หรือรูปาวจรกุศลก็เป็น
ปญุญาภิสงัขาร 
      

เจตนาเป็นสภาพที+ขวนขวายในการปรุงแต่ง 
 

พระผู้ มีพระภาคเมื.อทรงจําแนกสงัขารขนัธ์   ตรัสว่า ชื.อว่า “สงัขาร”  เพราะอรรถ
ว่า  ปรุงแต่งสิ.งที.เป็น “สงัขตะ”  

ทรงแสดงไว้ด้วยคําว่า  “จกัขสุมัผสัสชาเจตนา” ดงันี 
เป็นต้น  ในสตุตนัตภาชนีย์   
วิภงัคปกรณ์   เพราะเป็นประธานในการปรุงแต่ง 
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 เพราะฉะนั 
น  ท่านผู้ ฟังก็จะสงัเกตลกัษณะสภาพของเจตนาเจตสิกซึ.งเป็นกรรม    
เป็นปัจจยั  เป็นกมัมปัจจยัได้ว่า  เจตนานั 
นมีการมุ่งหวงั  คือ  เป็นสภาพลกัษณะที.จงใจ    
หรือตั 
งใจเป็นลกัษณะ  ซึ.งมีข้อความอปุมาว่า  
 เหมือนกบัลกูมือผู้ เป็นหวัหน้า  หรือว่าผู้ ที.เป็นนายช่างไม้ใหญ่  เป็นต้น  ย่อมยงั
กิจของตน  และกิจของคนอื.นให้สําเร็จ 
 คือ เป็นสภาพธรรมที.ถึงความขวนขวายในการปรุงแต่งสิ.งที.เป็นสงัขตะ 
 

เปรียบเทยีบเหตุปัจจัยกับกัมมปัจจัย 
 
 ท่านผู้ ฟังคงจะพิจารณาเปรียบเทียบได้  ลกัษณะของเหตปัุจจยั   สภาพธรรมที.
เป็นเหตุ  ได้แก่ โลภเจตสิก  เป็นเหตุให้เกิดพอใจ   ยินดี  ต้องการ แต่โลภเจตสิกไม่ใช่
เจตนาเจตสิก  เมื.อมีความยินดี   มีความพอใจ   มีความต้องการเกิดขึ 
น   ในขณะนั 
นมี
สภาพที.ขวนขวาย จงใจ   หรือตั 
งใจ  รวมอยู่ด้วย 
 แต่ว่าถ้ากล่าวถึงเจตนาเจตสิกซึ.งเป็นกรรม  เป็นสภาพธรรมที.ขวนขวายในการ
ปรุงแต่ง  จงึเป็นกมัมปัจจยั จะเห็นได้ว่า เพราะเจตนาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุประเภท   ทกุ
ชาติ   ทกุภมิู  เพราะฉะนั 
น  ก็จําแนกออกได้เป็น ๒ อย่าง คือ  เป็นสหชาตกมัมปัจจยั ๑   
เป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยั ๑ 
 

สหชาตกัมมปัจจัย 
 
 สําหรับ  “สหชาตกัมมปัจจยั”  ได้แก่  เจตนาเจตสิกที.เกิดร่วมกับจิตทุกดวง    
โดยเจตนาเจตสิกเป็นปัจจยั   จิตและเจตสิกอื.น ๆ ที.เกิดร่วมกัน  ในขณะเดียวกันเป็น
ปัจจยปุบนั 
 หมายความว่า  ในจิตดวงหนึ.งที.มีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย   เมื.อเจตนาเจตสิก
เป็นกัมมปัจจยั  จิตและเจตสิกอื.นที.เกิดร่วมกับเจตนานั 
น   ก็เป็นปัจจยุปบนั  คือ เป็น
สภาพธรรมที.เกิดเพราะกมัมปัจจยันั 
น     
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นอกจากนั 
น  รูปก็เป็นปัจจยปุบนัด้วย  เพราะเหตวุ่าขณะใดที.จิตและเจตสิกเกิด
ย่อมมีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วย   มิฉะนั 
นแล้วการกระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรมก็ย่อม
เป็นไปไม่ได้  แต่ที.มีการกระทําที.เป็นกศุลกรรมบ้าง  หรือว่าอกศุลกรรมบ้าง ก็เพราะเหตุ
ว่า  เจตนาเจตสิกเกิดร่วมกบัจิตและเจตสิกในขณะนั 
น   เป็นปัจจยัให้รูปที.เกิดเพราะจิต
ในขณะนั 
นกระทํากายกรรม   หรือวจีกรรมที.เป็นกศุลหรืออกศุล 
 สําหรับสหชาตกัมมปัจจัย ได้แก่ เจตนาเจตสิกซึ.งเป็นกัมมปัจจัยเกิดพร้อม
กับปัจจยุปบันธรรม  คือ  เกิดพร้อมกับจิตและเจตสิกอื.น ๆ  ซึ.งเจตนาเจตสิกเกิดร่วม
ด้วยในขณะนั 
น  ไม่ว่าจะเป็นชาติกุศล   ชาติอกุศล   ชาติวิบาก  หรือชาติกิริยาก็ตาม   
และรูปซึ.งเกิดเพราะจิตและเจตสิกในขณะนั 
น   ซึ.งต้องเกิดเพราะเจตนาที.เกิดร่วมด้วย
ในขณะนั 
นเป็นกมัมปัจจยัด้วย 
 

อาหารชรูป อุตุชรูป ไม่เป็นสหชาตปัจจยุปบัน 
 

ทรงเกียรต ิ ผมสงสยัว่า   ทําไมสหชาตกัมมปัจจัย  เจาะจงเฉพาะจิตตชรูป
และกัมมชรูปเป็นปัจจยุปบนั   เป็นผลของสหชาตกัมมปัจจยั   แต่รูปเกิดขึ 
นพร้อมกัน  
ทั 
งกมัมชรูป  จิตตชรูป  อตุชุรูป  อาหารชรูป 

สุ.  อย่าลืม  ปัจจัยนี 
คือ  กัมมปัจจัย  อย่าทิ 
งความหมายเวลาที.จะศึกษา
สภาพธรรมใด ๆ ก็ตาม 
 รูปมีสมุฏฐาน ๔  คือ  บางรูปมีกรรมเป็นสมุฏฐาน  บางรูปมีจิตเป็นสมุฏฐาน   
บางรูปมีอุตเุป็นสมฏุฐาน  บางรูปมีอาหารเป็นสมฏุฐาน  แต่ละกลุ่ม ๆ  รูปใดซึ.งเกิดขึ 
น
เพราะกรรม  รูปนั 
นไม่ได้เกิดเพราะจิต  หรือเพราะอุต ุ หรือเพราะอาหาร  รูปใดซึ.งเกิด
เพราะจิต  รูปนั 
นไม่ได้เกิดเพราะกรรม  หรือเพราะอุตุ  หรือเพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน  
เพราะฉะนั 
นแต่ละรูป  แต่ละกลุ่มของรูป  ก็ต้องมีสมฏุฐานของตน ๆ  
 สําหรับปัจจยัที. ๑๓  ปัจจยันี 
  คือ  กมัมปัจจยั แสดงแล้วว่า รูปซึ.งต้องเกิดเพราะ
กรรมเป็นปัจจยั   
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ในขณะที.จิตเกิดขึ 
น  ดวงหนึ.ง ๆ  เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐   มีจิตตชรูปเกิดร่วม
ด้วย  เพราะฉะนั 
นในขณะที.จิตเกิดขึ 
น  ไม่ได้เกิดแต่เฉพาะจิต  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย   
ทั 
งจิตและเจตสิกเป็นจิตตปุปาท  เป็นสมฏุฐานที.จะให้รูปเกิดขึ 
น  เป็นจิตตชรูป 
 

เมื+อกรรมเป็นปัจจัย ทาํไมจติตชรูปเป็นปัจจยุปบันได้ 
 

ทรงเกียรต ิ ก็เจาะจงอยู่แล้วว่า  กรรมเป็นปัจจัย  แต่ทําไมจิตตชรูปจึงเป็น
ปัจจยปุบนัได้ล่ะครับ 

สุ.  เพราะเหตวุ่า เจตนาเจตสิกเป็นสหชาตกมัมปัจจยัของจิต     
ขณะนี 
จิตเกิดขึ 
นดวงหนึ.ง  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยอย่างน้อยที.สุด ๗ ดวง สําหรับ

ทวิปัญจวิญญาณไม่เป็นสมฏุฐานให้เกิดรูป  เพราะเหตุว่าเป็นจิตที.มีกําลงัอ่อน   จิตที.
จะเป็นปัจจยัให้รูปเกิดขึ 
นได้  ต้องเป็นจิตที.มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยมากกว่า ๗ ดวง  เพราะ
เหตวุ่าจิตซึ.งมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยเพียง ๗ ดวง ได้แก่ ทวิปัญจวิญญาณเท่านั 
น  เป็นจิต
ที.มีกําลงัอ่อน   จงึไม่เป็นสมฏุฐานให้รูปเกิดขึ 
น 
 อย่างโลภมูลจิตเกิดขึ 
น  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยมากกว่า ๗ ดวง   ในขณะนั 
นมี
เจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนั 
น  ในขณะนั 
นที.โลภมูลจิตเกิด  มีจิตตชรูปเกิด
พร้อมอปุาทขณะของโลภมลูจิต   ซึ.งเจตสิกทุกดวงที.เกิดพร้อมกบัโลภมลูจิตนั 
น  ก็เป็น
ปัจจยัให้จิตตชรูปเกิดร่วมด้วย  
 เพราะฉะนั 
น จิตตชรูปเกิดเพราะจิตและเจตสิกเป็นสมฏุฐาน  ไม่ใช่เพราะจิตเป็น
สมฏุฐานอย่างเดียว  เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ       

 
เจตนาเจตสิกเป็นปัจจยัให้จติตชรูปเกดิ 

  
ประวิทย์   ถ้าเป็นชวนจิต  เจตนาในชวนจิตเป็นกัมมปัจจัยของรูปด้วยหรือ                              

.           สุ.         เจตนา เป็นกมัมปัจจยั  แต่รูปเป็นรูปที.เกิดเพราะจิตและเจตสิกทั 
งหมด  
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เพราะฉะนั 
น จิตตชรูปในขณะนั 
นต้องเกิดเพราะเจตนาเจตสิกเป็นปัจจัยด้วย  ถ้าจะ
กล่าวโดยเป็นกมัมปัจจยั โดยเป็นสหชาตกมัมปัจจยั     

ใช้คําว่า  “กรรม”  “กมัมปัจจยั”  แต่ว่าเป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด ในความหมาย
ของสหชาตกมัมปัจจยั 
 

เจตนาเจตสิกที+เกดิกับทวิปัญจวิญญาณ 
 
 เรื.องของสหชาตกัมมปัจจัย  ถ้าจะให้จําง่าย ๆ เจตนาเจตสิกเป็นกัมมปัจจัย  
แต่กมัมปัจจยัจําแนกออกเป็น ๒ อย่าง  เพราะฉะนั 
น  ต้องเข้าใจกมัมปัจจยั ๒ อย่างให้
ละเอียด  คือ เจตนาเจตสิกที.เกิดกบัจิตทกุดวง  เป็นสหชาตกมัมปัจจยัแก่จิตและเจตสิก
อื.น ๆ ซึ.งเจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย นี.ตอนหนึ.ง     

และนอกจากจะเป็นปัจจัยให้จิตและเจตสิกอื.น ๆ เกิดร่วมด้วยแล้ว   ยังเป็น
ปัจจยัให้รูปเกิดร่วมด้วย  และรูปซึ.งเกิดในขณะนั 
น คือ จิตตชรูป เพราะเหตุว่าจิตเป็น
สมฏุฐานให้เกิดรูปได้นอกจากทวิปัญจวิญญาณ ๑๐   ซึ.งแม้ว่าจะมีเจตนาเจตสิกเกิด
กับทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ก็จริง   แต่ว่าลกัษณะสภาพของทวิปัญจวิญญาณเป็นจิตที.
อ่อนไม่มีกําลัง  เพราะเหตุว่า เกิดเพราะเจตสิกเพียง ๗ ดวงเท่านั 
นเป็นปัจจัย   
เพราะฉะนั 
น  แม้ทวิปัญจวิญญาณจะมีเจตนาเจตสิกเป็นกมัมปัจจยั   แต่ก็ไม่เป็นปัจจยั
ให้จิตตชรูปเกิด 
 

จติตชรูปเกดิเพราะจติและเจตสิกที+เกดิร่วมกับจติ 
 
 เวลาที.จิตซึ.งมีกําลงั  ที.ไม่ใช่ทวิปัญจวิญญาณเกิดขึ 
น  จะเป็นปัจจยัให้จิตตชรูป
เกิด  และเมื.อมีเจตนาเจตสิกเป็นกมัมปัจจยั  เพราะฉะนั 
น เจตสิกนั 
นซึ.งเป็นกมัมปัจจยั 
ก็เป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิดด้วย 
 ชื.อว่า จิตตชรูป แต่ก็เกิดขึ 
นเพราะจิตและเจตสิกทั 
งหมด ซึ.งก็หมายความว่าต้อง
เกิดเพราะเจตนาเจตสิกซึ.งเกิดร่วมด้วยเป็นกมัมปัจจยัด้วย   แต่เป็นสหชาตกมัมปัจจยั 
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ขณะที+นอนหลับสนิท มีจติตชรูปเกดิร่วมด้วยหรือไม่ 
  

ขณะที.กําลงันอนหลบั   มีจิตตชรูปเกิดไหม   มี   เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐    
และสําหรับปฏิสนธิจิตก็ไม่มีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วย   หมดปัญหาไปแล้ว  เพราะ

เหตุว่า ขณะปฏิสนธิดับไปเนิ.นนานแล้ว  ไม่ใช่ชีวิตประจําวัน แต่ชีวิตประจําวันมี
ทวิปัญจวิญญาณ   คือ  จิตเห็นทางตา  จิตได้ยินทางห ู จิตได้กลิ.นทางจมกู    จิตลิ 
มรส
ทางลิ 
น    จิตรู้สิ.งที.กระทบสมัผสัทางกาย  รวม ๑๐  เกิดอยู่บ่อย ๆ เป็นประจํา  จิต ๑๐ 
ดวงนี 
เท่านั 
น  ในชีวิตประจําวนัที.ไม่มีรูปเกิดร่วมด้วย 
 เพราะฉะนั 
น  ในขณะที.นอนหลบัสนิท   มีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วย 
 

ขณะที+ฝัน มีจติตชรูปเกดิร่วมด้วยหรือไม่ 
 
 ในขณะที.ฝันมีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วยไหม    มี 
 ในขณะนี 
  มีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วยไหม   มี  และในจิตต่าง ๆ เหล่านั 
น   ก็มี
เจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วยเป็นกมัมปัจจยั 
 เพราะฉะนั 
น เจตนาเจตสิกซึ.งเป็นกมัมปัจจยั และเจตสิกอื.น ๆ และจิตเป็นปัจจยั
ให้จิตตชรูปเกิด 
 สําหรับสหชาตกมัมปัจจยั  ก็คงไม่มีอะไรยุ่งยาก   หมายความถึงเจตนาเจตสิกที.
เกิดกบัจิตทกุดวง     

ชื.อว่าสหชาตกมัมปัจจยั  เพราะเหตวุ่าเกิดพร้อมกนักบัปัจจยปุบนั 
 

นานักขณิกกัมมปัจจัย 
 
 สําหรับกมัมปัจจยัอีกประเภทหนึ.ง คือ “นานกัขณิกกมัมปัจจยั”  ได้แก่  เจตนา
เจตสิกซึ.งเป็นกมัมปัจจยั  ทําให้ปัจจยปุบนั  คือ  ผลของกมัมปัจจยันั 
นเกิดขึ 
นต่างขณะ
กนั  คือ ไม่ใช่เกิดพร้อมกบัเจตนาเจตสิกเหมือนอย่างสหชาตกมัมปัจจยั  แต่ว่าทําให้ผล
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ของเจตนาเจตสิกซึ.งเป็นกมัมปัจจยันั 
น  เกิดขึ 
นต่างขณะกนั   ไม่ใช่ในขณะเดียวกนั  จึง
ชื.อว่า  “นานกัขณิกกมัมปัจจยั”      

เป็นกัมมปัจจัยที.ทําให้ผล  คือ  วิบากจิต และเจตสิก และกัมมชรูปเกิดขึ 
น ใน
ภายหลงั เมื.อเจตนาซึ.งเป็นกรรมนั 
นดบัแล้ว  

เพราะฉะนั 
น  สําหรับนานักขณิกกัมมปัจจัย ก็ได้แก่ เจตนาในกุศลจิตและใน
อกศุลจิตเท่านั 
น  ไม่ใช่เจตนาในจิตที.เป็นวิบาก  หรือเจตนาในจิตซึ.งเป็นกิริยา     

ถ้าเจตนาในจิตซึ.งเป็นวิบากหรือเจตนาในจิตซึ.งเป็นกิริยาแล้ว  ต้องเป็นสหชาต
กมัมปัจจยั  

แต่ถ้าเป็นเจตนาในกุศลจิตและอกุศลจิตแล้ว ต้องเป็นนานักขณิกกัมมปัจจัย  
เพราะเหตวุ่า เมื.อจิตและเจตนาเจตสิกอื.น ๆ นั 
นดบัไปแล้ว   ก็เป็นปัจจยัให้วิบากจิตและ
เจตสิกเกิดขึ 
นในภายหลงั  ต่างขณะกนั  ไม่ใช่ในขณะเดียวกนั 
 

เหน็ผลของกรรม ทั @งนามธรรมและรูปธรรม 
 
 สําหรับกรรม  ซึ.งเป็นนามธรรม  เป็นเจตนาเจตสิก  เป็นปัจจยัทําให้ปัจจยุปบนั 
คือ วิบากจิตและรูปเกิดขึ 
น 

โดยมากทกุท่านมกัจะเห็นผลของกรรมเฉพาะแต่รูป  ไม่ได้ทราบว่า แท้ที.จริงแล้ว
สภาพธรรมซึ.งเป็นนามธรรม   ซึ.งรับผลของกรรม  ซึ.งเป็นวิบากนั 
นมี  แต่ท่านผู้ ฟังมกัจะ
พดูกันว่า  นี.เป็นผลของกรรม  หรือว่านั.นเป็นผลของกรรม  ท่านก็จะนึกถึงในด้านของ
วตัถุ  เช่น  ในเรื.องของรูปร่าง   หน้าตา   ผิวพรรณ   โภคสมบัติ   ถ้าเป็นผลของกุศล
กรรม   หรือถ้าเป็นผลของอกศุลกรรม    ก็มกัจะคิดถึงในเรื.องของรูปธรรมเท่านั 
น   คือ  
ในเรื.องของรูปร่าง  หน้าตา   ผิวพรรณ   หรือว่าความวิบตัิของโภคทรัพย์ต่าง ๆ   

แต่ให้ทราบว่า สภาพธรรมที.เป็นปัจจยุปบัน  เป็นผลของกรรม  เป็นนามธรรม
ด้วย  คือ  จิตและเจตสิกซึ.งเป็นวิบาก    
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กรรมและผลของกรรมเป็นอนัตตา 
 

 ถ้าทราบว่า เหต ุคือ เจตนาเจตสิกที.เกิดร่วมกบักศุลจิตหรืออกศุลจิต เป็นเหตใุห้
เกิดกายกรรมและวจีกรรมที.เป็นกศุลบ้าง อกศุลบ้าง  มี  แม้ว่าดบัไปแล้ว  แต่ที.คิดว่าไม่
ให้ผล  ก็เพราะไม่รู้ว่า  กรรมได้แก่เจตนาเจตสิก ซึ.งเกิดกบักศุลจิตและอกศุลจิต    

แต่ถ้าเข้าใจว่า กรรม คือ เจตนาเจตสิก  ที.เป็นนานกัขณิกกัมมปัจจยั  ต้องเป็น
กศุลกรรมหรืออกุศลกรรม  แม้ว่าดบัไปแล้ว  ก็เป็นปัจจยัที.จะทําให้วิบากจิตเกิดขึ 
นใน
ภายหลงั  ผู้นั 
นก็ย่อมจะเป็นผู้ ที.เชื.อในเรื.องของกรรมและผลของกรรมว่า  เป็นสิ.งซึ.งเป็น
อนตัตา  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  เพราะเหตวุ่า เมื.อเหตมีุ เมื.อปัจจยัมี  ปัจจยปุบนั 
คือ ผลของเหตนุั 
น  ก็ต้องมีด้วย 
 

กัมมนิยาม – ไม่ว่าจะอยู่ในอากาศกห็นีไม่พ้นผลของกรรม 
 

ข้อความในอัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์ มีข้อความที.พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า    
ไม่ว่าในอากาศ  ไม่ว่าในกลางทะเล  ไม่ว่าจะเข้าไปสู่ในระหว่างภูเขา  ย่อมไม่มีภูมิ
ประเทศที.สัตว์สถิตย์อยู่แล้ว  จะพึงพ้นไปจากบาปกรรมได้  แม้นี 
ชื.อว่า  “กัมมนิยาม”    
นั.นเอง     

สําหรับเรื.องที.กระทําให้พระผู้ มีพระภาคตรัสพระคาถานี 
  
ไม่ว่าในอากาศ  ไม่ว่าในกลางทะเล   ไม่ว่าจะเข้าไปสู่ระหว่างภูเขา   ย่อมไม่มี

ภูมิประเทศที.สตัว์สถิตอยู่แลว้  จะพึงพน้ไปจากบาปกรรมได ้
มีข้อความแสดงว่า  สําหรับไม่ว่าในอากาศ   คือ 
ในกาลแห่งพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ไฟไหม้บ้านใกล้ประตูเมืองสาวตัถี  ต่อนั"น

กระจุกหญ้าติดไฟ  ขึ"นไปสวมคอกาซึ.งบินไปทางอากาศ  กานั"นร้อง  ตกตาย  บน
แผ่นดิน 

ซึ.งเมื.อภิกษุได้กราบทลูเรื.องนี 
แด่พระผู้ มีพระภาคเจ้าในพระวิหารเชตวนั   พระผู้
มีพระภาคตรัสว่า 
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ขอ้นี"มิใช่ผูอื้.นกระทํา  เป็นกรรมที.เขาเหล่านั"นแหละกระทําไว ้  และได้ทรงนําเอา
อดีตนิทาน   คือ  เรื.องในครั 
งก่อนมาตรัสแสดงว่า 

กาเป็นคนในชาติก่อน  เมื.อไม่สามารถจะฝึกโคโกงตวัหนึ.งได้  ก็ผูก ใช้คําว่า 
เขน็ด ใบไม้แห้งสวมคอ แล้วจุดไฟ  โคตายด้วยไฟนั"นแหละ  บดันี" กรรมนั"นไม่อาจจะ
ปล่อยกานั"น แมไ้ปอยู่ทางอากาศ 
 

กัมมนิยาม – ไม่ว่าจะอยู่ในกลางทะเลกห็นีไม่พ้นผลของกรรม 
 

สําหรับในเรื.องของ  ไม่ว่าในกลางทะเล   เป็นเรื.องของหญิงผู้หนึ.ง  ซึ.งโดยสารใน
เรือลําหนึ.ง  เรือลํานั 
นไม่สามารถจะแล่นต่อไปได้  หยุดนิ.งอยู่ในมหาสมุทร ทุกคนไม่
ทราบว่าทําอย่างไรจึงจะรอดชีวิตได้  ก็ได้เสี.ยงจบัสลากหาผู้ ที.เป็นกาลกรรณี  สลากนั 
น
ก็ตกไปในมือของภรรยาของนายเรือ    ซึ.งทําให้ผู้หญิงคนนั 
นถกูจบัโยนลงนํ 
าไป  แต่นาย
เรือกล่าวว่า  ข้าพเจ้าไม่สามารถจะเห็นนางนี 
ลอยอยู่ในนํ 
าได้  จึงให้เอาหม้อบรรจทุราย
ผูกคอ  แล้วให้โยนลงไป  ทนัใดนั 
นเอง  เรือก็แล่นออกไปได้  เหมือนดงัลูกศรซึ.งซดัไป
ฉะนั 
น 

เมื.อพระภิกษุกราบทลูเรื.องนี 
แด่พระผู้ มีพระภาค  พระองค์ก็ได้ทรงพยากรณ์อดีต
กรรมของผู้หญิงนั 
นว่า     

ในชาติก่อนหญิงคนนั 
น  ก็เป็นหญิงคนหนึ.ง  มีสนุขัเลี 
ยงตวัหนึ.ง  ซึ.งไม่ว่าผู้หญิง
คนนี 
จะไปที.ไหน  สนุขันั 
นก็ติดตามไป  จนกระทั.งพวกชาวบ้านพากนัเยาะเย้ยว่า   พราน
สุนัขของพวกเราออกแล้ว  ซึ.งทําให้ผู้หญิงคนนั 
นรู้สึกอึดอดั เพราะว่าไม่สามารถที.จะ
ห้ามสนุขันั 
นไม่ให้ติดตามได้  ก็เลยเอาหม้อบรรจทุรายผกูคอสนุขัโยนลงนํ 
าไป     

เพราะฉะนั 
น  กรรมนั 
นจึงไม่ให้เพื.อจะปล่อยเธอลงในกลางทะเล  ก็ต้องถกูหม้อ
บรรจทุรายผกูคอ  แล้วโยนลงนํ 
า 
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กัมมนิยาม – ไม่ว่าจะเข้าไปสู่ระหว่างภูเขา กห็นีไม่พ้นผลของกรรม 
 

สําหรับข้อความที.ว่า  ไม่ว่าจะเข้าไปสู่ระหว่างภเูขา 
พระผู้ มีพระภาคตรัสแสดงอดีตกรรมของภิกษุรูปหนึ.ง ซึ.งภิกษุรูปนี 
อยู่ในถํ 
า    

และมียอดภูเขาใหญ่ตกลงมาปิดปากถํ 
าไว้  ในวันที. ๗ ยอดภูเขาใหญ่ที.ตกลงมาปิด
ประตนูั 
นจงึได้กลิ 
งออกไปได้ 

ซึ.งพระผู้ มีพระภาค  ก็ได้ตรัสแสดงอดีตกรรมของภิกษุรูปนี 
ว่า  เคยเป็นเด็กเลี 
ยง
โคในชาติก่อน   และได้ปิดประตูขังเหี 
ย  ซึ.งเข้าไปในรู  ในวันที. ๗ ก็มาเปิดให้  เหี 
ยก็
ตกใจกลวั  ตวัสั.นออกไป  แต่เขาก็ไม่ได้ฆ่า  เพราะฉะนั 
นกรรมนั 
นก็ไม่ให้เพื.อจะปล่อย
ภิกษุนั 
นผู้ เข้าไปสู่ซอกภเูขา นั.งอยู่  ยงัติดตามให้ผลได้ 

แม้นี 
ชื.อว่า   “กมัมนิยาม”   นั.นเอง 
นิยามมี ๕ อย่าง   ได้แก่ 
พืชนิยาม  หรือ  พีชนิยาม  กําหนดที.แน่นอนของพืช ๑ 
อตุนิุยาม    กําหนดที.แน่นอนของฤดกูาล ๑ 
กมัมนิยาม กําหนดที.แน่นอนของกรรม ๑ 
ธมัมนิยาม  กําหนดที.แน่นอนของธรรมดา ๑ 
จิตตนิยาม  กําหนดที.แน่นอนของจิต ๑ 
ตามข้อความในจิตตปุปาทกณัฑ์  ในอฏัฐสาลินี 

 
นิยาม ๕ – พีชนิยาม 

 
 หมอเพิ+ม   ที.ว่าเปรียบเหมือนพืช  หมายความถึงนานกัขณิกกัมมปัจจยัอย่าง
เดียวใช่ไหมครับ  อาจารย์ช่วยกรุณาอธิบายให้ละเอียดอีกครั 
ง 

สุ.         เพราะเหตวุ่า  เป็นเหตใุห้เกิดผล  คือ  วิบากต่างขณะกนัเท่านั 
นเอง     
 ข้อความในอัฏฐสาลินี   อรรถกถาพระธัมมสังคณีปกรณ์   จิตตุปปาทกัณฑ์    
ว่าด้วยนิยาม  มีข้อความว่า  นิยามมี  ๕  อย่าง  คือ 
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 พืชนิยาม  หรือ พีชนิยาม ๑  อุตุนิยาม  ๑  กัมมนิยาม ๑  ธัมมนิยาม ๑        
จิตตนิยาม ๑ 
 ในบรรดานิยามทั 
ง ๕ นั 
น การที.พืชนั 
น ๆ ให้ผล เหมือนกนักบัพืชนั 
น ๆ เช่น  ดอก
ทานตะวนัหนัหน้าไปหาพระอาทิตย์  ชื.อว่า   “พืชนิยาม”  คือ เป็นธรรมดา หรือธรรม
เนียมของพืชชนิดนั 
น ๆ ไม่เปลี.ยนแปลง 
 

นิยาม ๕ – อุตุนิยาม 
 
 สําหรับ  “อตุนิุยาม”  มีคําอธิบายว่า  การที.ต้นไม้นั 
น ๆ ติดดอกผลและใบอ่อน
พร้อมกันในสมัยนั 
น ๆ ชื.อว่า  อุตุนิยาม  หน้าทุเรียน  หน้ามะม่วง ไม่สลับกัน  นั.นคือ   
อตุนิุยาม 
 

นิยาม ๕ – กัมมนิยาม 
 
 สําหรับ  “กมัมนิยาม”  คือ การที.กรรมนั 
น ๆ ให้วิบากเหมือนกนักบักรรมนั 
น ๆ    
นั.นเทียว อย่างนี 
คือ  ถ้ากศุลกรรมประกอบด้วยปัญญา ก็ให้ผลเป็นวิบากที.ประกอบด้วย
ปัญญา หรือว่ากศุลกรรมที.ไม่ประกอบด้วยปัญญา  ก็ให้ผล คือ วิบากที.ไม่ประกอบด้วย
ปัญญา นี 
ชื.อว่า “กมัมนิยาม” 
 นอกจากนั 
น ก็ได้แสดงเรื.อง “กมัมนิยาม”  อีกอย่างหนึ.ง  คือ  วิบาก ย่อมเป็นไป
ตามกรรม  ดงัที.ได้กล่าวถึงแล้วที.ว่า  มีไฟไหม้ใกล้ทวารกรุงสาวตัถี  ซึ.งมีกระจกุหญ้าติด
ไฟ  ขึ 
นไปสวมคอกาซึ.งบินไปทางอากาศ   นั.นก็เป็น  “กมัมนิยาม” 
 

นิยาม ๕ – ธัมมนิยาม 
 
 สําหรับ  “ธมัมนิยาม” คือ  ในกาลที.พระโพธิสตัว์เจ้าทั 
งหลายทรงถือปฏิสนธิ  ใน
กาลที.ทรงออกจากครรภ์พระมารดา  ในกาลที.ทรงตรัสรู้พระอภิสมัโพธิญาณ  ในกาลที.
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พระตถาคตเจ้าทรงประกาศพระธรรมจกัร  ในกาลที.ทรงปลงพระชนมายสุงัขาร  และใน
กาลที.ปรินิพพาน  หมื.นโลกธาตหุวั.นไหว  ชื.อว่า  “ธมัมนิยาม” 

 
นิยาม ๕ – จติตนิยาม 

 
 สําหรับ   “จิตตนิยาม”   มีข้อความว่า 
 เมื.ออารมณ์กระทบกับปสาทรูป   ใคร ๆ ที.จะเป็นผู้กระทําหรือผู้สั.งให้กระทําว่า   
“เจ้านะ  จงชื.อว่าอาวชัชนะ  ...ตลอดไปเรื.อยๆ จนกระทั.งถึง... เจ้านะจงชื.อว่าชวนะ”    
ดงันี 
 ย่อมไม่มี คือ  สภาพธรรมไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร เป็นแต่เพียงสภาพ
ธรรมที.อาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ 
น  เป็นไปโดยธรรมดาของตน ๆ นั.นเอง  ตั 
งแต่กาลที.
อารมณ์กระทบกบัปสาท  จิตก็เกิดดบัสืบต่อกนั  ชื.อว่า   “จิตตนิยาม”      
 

คาํถามเกี+ยวกับสหชาตกัมมปัจจัย 
 
 นิภัทร   กมัมปัจจยั  มีเจตนาเจตสิกเป็นกมัมปัจจยั   ใช่ไหมครับ 

สุ.   ค่ะ 

นิภัทร  ส่วนรูป และจิตไม่ใช่กมัมปัจจยั      
สุ.  ไม่ใช่ค่ะ 
นิภัทร   ทีนี 
เจตนาเจตสิกซึ.งเป็นกมัมปัจจยั ก็แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ สหชาตกมัม

ปัจจยั หมายถึง เจตนาเจตสิกที.เกิดร่วมกบัเจตนาดวงอื.น ๆ อย่างนั 
นใช่ไหมครับ 
สุ.  หมายความถึง เจตนาเจตสิกที.เกิดกับจิตทุกดวง  เป็นสหชาตกัมม

ปัจจยั  เพราะเหตวุ่า เกิดพร้อมกบัปัจจยปุบนั  คือ เกิดพร้อมกบัจิตและเจตสิกอื.น ๆ ซึ.ง
เจตนานั 
นเป็นปัจจยั    

เหมือนอย่างผสัสะ  เกิดกบัจิตทกุดวง  เจตนาก็เกิดกบัจิตทกุดวง  แต่เจตนาเป็น
กมัมปัจจยั  สําหรับผสัสะเป็นอาหารปัจจยั  สภาพธรรมต่างกนั  เป็นปัจจยัคนละอย่าง 

นิภัทร   สหชาตกมัมปัจจยันี 
ก็หมายเอา... 
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สุ.  กมัมะ   คือ   เจตนาเจตสิก 
 สหชาต  คือ เกิดร่วมกันกับปัจจยุปบนั  คือ เกิดร่วมกันกับจิตและเจตสิกอื.น ๆ      
จิตทกุดวงจะมีเจตสิกเกิดร่วมกนัหลายดวง  แต่เมื.อยกเจตนาเจตสิกเป็นปัจจยั  จิตและ
เจตสิกอื.นที.เกิดร่วมด้วย  เป็นปัจจยปุบนั 
 เพราะฉะนั 
น  เมื.อแสดงโดยกัมมปัจจยั  เจตนาเจตสิกเป็นกัมมปัจจยั  จิตและ
เจตสิกอื.น ๆ ที.เกิดพร้อมกบัเจตนานั 
นเป็นปัจจยปุบนั 

นิภัทร  สําหรับสหชาตกัมมปัจจยั   หมายถึงจิตและเจตสิกอื.น ๆ ที.เกิดร่วมกับ
เจตนาเจตสิก 

สุ.  ปัจจยปุบนัได้แก่ จิตและเจตสิกอื.น ๆ นอกจากเจตนาเจตสิก  เพราะเหตุ
ว่า เจตนาเจตสิก เป็นกมัมปัจจยั 

นิภัทร  ตวัเจตนาเจตสิกเป็นกัมมปัจจัย   ส่วนเจตสิกอื.นและจิตที.เกิดร่วมกับ
เจตนาเจตสิกเป็นปัจจยปุบนั    

สุ.         เป็นปัจจยปุบนัของเจตนาเจตสิกซึ.งเป็นกมัมปัจจยั    
 

คาํถามเกี+ยวกับนานักขณิกกัมมปัจจัย 
 
นิภัทร  ส่วนนานกัขณิกกมัมปัจจยั   กระผมยงัไม่เข้าใจ 
สุ.   คือ  เจตนาเจตสิกซึ. ง เ ป็นกรรม   เ กิดต่ างขณะกับปัจจยุปบัน  

หมายความว่า  เจตนาเจตสิกที.เกิดกับกุศลจิตดบัไปแล้ว  เป็นปัจจยัให้ปัจจยุปบนั คือ 
วิบากจิตและกมัมชรูปเกิดในภายหลงั  ไม่ใช่ในขณะเดียวกนักบัที.กศุลจิตนั 
นเกิดร่วมกบั
เจตนาเจตสิกนั 
น     

มิฉะนั 
นแล้วคนที.กระทํากศุลซึ.งจะทําให้เกิดเป็นเทวดา  ก็ต้องเป็นเทวดาทนัทีใน
ขณะที. ทํากุศล  ถ้า เ ป็นในขณะเดียวกัน  แต่ เพราะเหตุ ว่ า  นานักขณิกกัมม    
หมายความถึง เจตนาเจตสิกซึ.งเป็นกรรม  เกิดต่างขณะกับปัจจยุปบนัซึ.งเป็นผลของ
กรรมนั 
น 
 กรรมกบัผลของกรรมเกิดต่างขณะกนั  เป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยั 
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นิภัทร  หมายถึงในชาติต่อ ๆ ไป 
สุ.   ชาติไหนก็ได้  จะเป็นชาตินั 
น  หรือในชาติต่อ ๆ ไปก็ได้  แต่ไม่เกิดพร้อม

กบัเจตนาซึ.งเป็นกรรม  ผล  คือ ปัจจยปุบนัเกิดภายหลงั  ไม่ใช่เกิดพร้อมกนั 
 

เจตนาเจตสิกเป็นสหชาตกัมมปัจจัยและนานักขณิกกัมมปัจจัย 
 

หมอเพิ+ม     ผมเข้าใจว่า เจตนาดวงเดียวเป็นได้ทั 
งสหชาตกัมมปัจจัย และ       
นานกัขณิกกมัมปัจจยั 

สุ.  สําหรับที.เกิดกับกุศลจิตและอกุศลจิต  เจตนาเจตสิกในขณะที.เกิดขึ 
น
เป็นสหชาตกัมมปัจจัย  และดับไป  เป็นนานักขณิกกัมมปัจจัย เมื.อวิบากจิตเกิดขึ 
น
ภายหลงั 
 

เจตนาเจตสิกที+เกดิกับโลกุตตรมัคคจติ 
 
 ประวิทย์        โลกุตตรผลจิต  ที.เกิดต่อจากโลกุตตรมัคคจิต  เป็นปัจจยุปบัน
ของเจตนาในนานกัขณิกกมัมปัจจยัในโลกตุตรมคัคจิตใช่ไหมครับ 
 สุ.          เจตนาเจตสิกในโลกุตตรกุศลจิต คือ มัคคจิต เป็นนานักขณิกกัมม
ปัจจยัของโลกตุตรวิบากจิต  เพราะเหตวุ่าไม่ได้เกิดพร้อมกนั 
 ประวิทย์ แต่เจตนาในโลกตุตรวิบากจิตไม่เป็นนานกัขณิก 

สุ.   ถ้าเป็นวิบากแล้ว  ไม่ใช่นานกัขณิกกมัม  แต่เป็นสหชาตกมัมปัจจยั 
เพียงเจตนาเจตสิกประเภทเดียว  ก็ยังเป็นเรื.องที.จะต้องศึกษาให้เข้าใจความ

ต่างกนัของกาลของปัจจยั  โดยแท้จริงว่า  ถ้าเกิดร่วมกบัปัจจยุปบนั  เป็นสหชาตกัมม
ปัจจัย  ถ้าเกิดต่างขณะ  คือ  เจตนาเจตสิกที.เกิด  ไม่ได้เกิดพร้อมกับปัจจยุปบันแล้ว 
เป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยั 
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ความจาํเป็นที+ต้องรู้เรื+องชาตขิองจติโดยไม่สับสน 
 

จิตทั 
งหลายเมื.อจําแนกออกโดยชาติ  คือ เป็นกศุล ๑  อกศุล ๑  วิบาก ๑ กิริยา 
๑   ที.ต้องรู้เรื.องชาติของจิตโดยไม่สบัสน   ก็เพราะเหตุว่า  จิตและเจตสิกซึ.งเป็นวิบาก  
เป็นผลของกมัมปัจจยั เพราะเหตวุ่า ปัจจยัที.เป็นคู่กนัได้แก่  กมัมปัจจยัและวิปากปัจจยั     

ถ้ามีกมัมปัจจยัแล้ว  ก็ต้องมีวิปากปัจจยั  ซึ.งเป็นผลของกมัมปัจจยั 
 เพราะฉะนั 
น  เมื.อมีเจตสิกซึ.งเป็นเหต ุ คือ เจตนา ซึ.งเป็นกรรม ก็ต้องมีวิบาก คือ 
จิตและเจตสิกซึ.งเป็นผลของเจตนานั 
น 
 

เจตนาเจตสิกในกัมมปัจจัยทั @ง ๒ มีเท่าไร 
 

ทรงเกียรติ  เจตนาในสหชาตกมัมปัจจยัมีเท่าไรครับ ที.เป็นสหชาตกัมมปัจจยั 
และเจตนาในนานกัขณิกกมัมปัจจยัมีเท่าไรครับ ที.เป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยั  

สุ.         สหชาตกมัมปัจจยั  ได้แก่  เจตนาเจตสิกที.เกิดกบัจิตทั 
ง ๘๙  
นานกัขณิกกมัมปัจจยั ได้แก่ เจตนาเจตสิกที.เกิดกบักศุลจิตและอกศุลจิต 
กุศลเกิดขึ 
นแล้ว  สําเร็จไปแล้ว  ต้องมีผล เพราะเหตุว่า เป็นนานักขณิกกัมม

ปัจจยั  เพียงแต่ว่า  ต้องอาศยักาลเวลา หรือปัจจยัอื.น ๆ  ที.ทําให้วิบากจิตซึ.งเป็นผลของ
กศุลนั 
นเกิดขึ 
น 

 
เจตนาเจตสิกที+เกดิกับโลกุตตรจติเป็นอนันตรกัมมปัจจัย 

 
สําหรับกุศลที. เ ป็นโลกุตตรกุศล   ข้อความในอรรถกถาแสดงว่า เ ป็น         

“อนันตรกัมมปัจจัย”   ได้แก่   เจตนาเจตสิกซึ.งเกิดกับโลกุตตรกุศลจิต ๔  คือ              
โสตาปัตติมคัคจิต ๑   สกทาคามิมคัคจิต ๑   อนาคามิมัคคจิต ๑  อรหัตตมคัคจิต ๑ 
เป็นปัจจัยใหัผลจิต  คือ โลกุตตรวิบากจิตเกิดสืบต่อทันที  โดยไม่มีระหว่างคั.น    
เพราะฉะนั 
นจงึเป็น  อนนัตรกมัมปัจจยั 
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อนนัตระ   คือ  ไม่มีระหว่างคั.น     
เพราะฉะนั 
น  เป็นกรรมที.ทําให้ผล  คือ วิบากเกิดขึ 
น โดยไม่มีระหว่างคั.น 
เมื.อโสตาปัตติมัคคจิตเกิดขึ 
น  แล้วดับไป  จิตอื.นจะเกิดต่อไม่ได้เลย นอกจาก     

โสตาปัตติผลจิต     
เมื.อสกทาคามิมคัคจิตเกิดขึ 
น  แล้วดบัไป   จิตอื.นจะเกิดต่อไม่ได้เลย  นอกจาก

สกทาคามิผลจิต 
เมื.ออนาคามิมคัคจิตเกิดขึ 
น  แล้วดบัไป    จิตอื.นจะเกิดต่อไม่ได้เลย   นอกจาก

อนาคามิผลจิต 
เมื.ออรหัตมัคคจิตเกิดขึ 
น  แล้วดับไป   จิตอื.นจะเกิดต่อไม่ได้เลย    นอกจาก

อรหตัตผลจิต 
เพราะฉะนั 
น  จงึเป็นอนนัตรกมัมปัจจยั  เป็นกรรมซึ.งให้ผลทนัทีที.กรรมนั 
นดบัไป    

โดยที.ไม่มีจิตอื.น ๆ จะเกิดแทรกหรือคั.นได้เลย  นี.เป็นการได้รับผลในปัจจุบันชาติของ 
โลกตุตรกศุล  เมื.อโลกตุตรกศุลเกิดขึ 
นในชาติไหน  โลกตุตรวิบากซึ.งเป็นผลเกิดสืบต่อ
ทนัทีในชาตินั 
นไม่มีระหว่างคั.น   

ไม่เหมือนกุศลอื.น  กุศลอื.นอาจจะให้ผลในชาตินั 
น  แต่ไม่ใช่ต่อกันทนัที  ไม่ว่า
ทานกุศล  หรือศีลกุศล  หรือสมถภาวนา  ฌานจิต จะเป็นรูปาวจรฌาน  ปฐมฌาน  
ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  หรือปัญจมฌานก็ตาม หรืออรูปฌานกุศล  ก็ไม่
สามารถที.จะให้ผลติดกัน  สืบต่อกันทันที  โดยไม่มีระหว่างคั.น  เหมือนอย่างโลกุตตร
กศุล    

เพราะเหตุว่า ผู้ ที.ทํากุศลที.จะทําให้เกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ชั 
นหนึ.งชั 
นใด กรรม
นั 
นจะให้ผลต่อเมื.อจตุิจิตในชาติซึ.งได้กระทํากรรมนั 
นดบัไปเสียก่อน  ถ้าเป็นมนุษย์ทํา
กศุลกรรม  ที.จะทําให้เกิดในสวรรค์ชั 
นหนึ.งชั 
นใด   จตุิจิตต้องดบัเสียก่อน  แล้วกรรมนั 
น
จงึจะเป็นปัจจยัทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ 
น  ในสวรรค์ชั 
นหนึ.งชั 
นใดได้ 

หรือว่าสําหรับรูปาวจรจิตซึ.งเป็นฌานจิต  ฌานหนึ.งฌานใดไม่เสื.อม เกิดขึ 
นก่อน
จตุิจิต เมื.อจตุิจิตดบั จงึจะเป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ 
นในพรหมโลก ภมิูหนึ.งภมิูใดได้  
เพราะฉะนั 
น  ก็ยงัมีจิตอื.นซึ.งคั.นระหว่างกุศลจิต  ซึ.งเป็นเหตุ  ซึ.งเป็นกัมมปัจจยั  และ
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วิบากจิตซึ.งเป็นผล  ถ้าเป็นโลกียกศุล  แต่ถ้าเป็นโลกตุตรกศุลแล้ว  ไม่เป็นปัจจยัให้เกิด
ปฏิสนธิ      

เพราะฉะนั 
น  โลกตุตรวิบากจิต  จึงเกิดสืบต่อจากโลกตุตรกศุลจิตทนัที  โดยไม่
มีระหว่างคั.น  มีนิพพานเป็นอารมณ์เช่นเดียวกบัโลกตุตรกศุลจิต  แต่เป็นสภาพธรรมที.
ต่างกนั  คือ โลกตุตรกศุลจิต  เป็นจิตที.ดบักิเลส  แต่โลกตุตรวิบากจิต คือ ผลจิต เป็นจิต
ที.มีนิพพานเป็นอารมณ์  โดยดบักิเลสแล้ว 

โลกุตตรกุศลจิต  เป็นจิตประเภทเดียวเท่านั 
น  ที.เป็นนานักขณิกกัมมที.ให้ผล    
ทําให้โลกตุตรวิบากจิตเกิดสืบต่อทนัที  โดยไม่มีจิตอื.นเกิดคั.นเลย ไม่ต้องรอถึงชาติหน้า  
หรือว่าไม่ต้องรอถึงชาติต่อไปเลย   

ทนัทีที.โสตาปัตติมคัคจิตดบัไป  โสตาปัตติผลจิตเกิดต่อ   มีนิพพานเป็นอารมณ์   
เช่นเดียวกบัโสตาปัตติมคัคจิต 

ถ้าเป็นสกทาคามิมัคคจิตดับไป  เป็นปัจจัย คือ เป็นนานักขณิกกัมมปัจจัยให้  
สกทาคามิผลจิตเกิดสืบต่อทนัที    

อนาคามิมคัคจิต และ อรหตัตมคัคจิต ก็โดยนยัเดียวกนั 
 

โลกุตตรมัคคจติเป็นอกาลิโก 
 

เพราะฉะนั 
น สําหรับโสตาปัตติมัคคจิต  สกทาคามิมคัคจิต  อนาคามิมัคคจิต    
อรหตัตมคัคจิต  เป็นอกาลิโก  คือ เป็นกศุลกรรมที.ให้ผลทนัทีเมื.อกศุลกรรมนั 
นดบัไป      

โสตาปัตติมคัคจิต ทําให้เกิดปฏิสนธิได้ไหม  ไม่ได้  เพราะเหตวุ่ามคัคจิตดบัภพ
ชาติ ไม่ใช่เป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิ  พระโสดาบนับคุคลยงัเกิดอีก  เพราะเหตวุ่ายงัไม่ใช่
พระอรหนัต์   แต่การเกิดของพระโสดาบนันั 
นต้องเป็นผลของกรรมหนึ.งกรรมใด  แล้วแต่
ว่าจะเป็นกามาวจรกุศลกรรม  รูปาวจรกุศลกรรม  หรือ อรูปาวจรกุศลกรรม  แต่ไม่ใช่
เพราะโสตาปัตติมคัคจิตทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด 
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โสตาปัตติมัคคจิตทําให้เพียงโสตาปัตติผลจิตเกิดสืบต่อทันที  และก็ไม่มีการ
ให้ผลอีกเลย นอกจากผู้ ที.ได้ฌาน  สามารถทําให้โสตาปัตติผลจิตเกิด  ซึ.งเป็นผล
สมาบตัิ   

แต่สําหรับผู้ ที.ไม่ได้ฌาน  เมื.อโสตาปัตติมคัคจิตดบัไป  เป็นปัจจยัให้โสตาปัตติ
ผลจิตเกิดสืบต่อ ๒ หรือ ๓ ขณะ  แล้วก็ไม่เกิดอีก   

โสตาปัตติผลจิตยงัมีโอกาสเกิดอีกได้  สําหรับผู้ ที.ได้ฌาน  แต่โสตาปัตติมคัคจิต
ไม่มีโอกาสจะเกิดอีกเลย   เกิดขึ 
นเพียงครั 
งเดียว  ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท   และไม่ต้องดบั
กิเลสนั 
นซํ 
าอีก 

เพราะฉะนั 
น  โสตาปัตติมัคคจิตเกิด ๑ ขณะ  สกทาคามิมัคคจิตเกิด ๑ ขณะ  
อนาคามิมคัคจิตเกิด ๑ ขณะ   อรหตัตมคัคจิตเกิด ๑ ขณะ  แล้วไม่เกิดอีก 
 

ถามทบทวนเรื+องของสหชาตกัมมปัจจัย 
 
สําหรับเจตนาเจตสิกซึ.งเป็นกมัมปัจจยัมี ๒ อย่าง คือ  สหชาตกมัมปัจจยั ๑ และ

นานกัขณิกกมัมปัจจยั ๑ 
ที.จะต้องจําตามลําดบั   คือว่า 
กรรม ได้แก่ เจตนาเจตสิก แต่มี ๒ อย่าง คือ   
สหชาตกมัมปัจจยั  หมายความถึงเจตนาเจตสิกที.เกิดพร้อมกบัปัจจยปุบนั  คือ 

จิตและเจตสิกอื.น ๆ  ๑ ประเภท   
และนานักขณิกกัมมปัจจยั   คือ  เจตนาเจตสิกที.เกิดพร้อมกับจิต  ดับไปก่อน    

แล้วจงึเป็นปัจจยัให้ปัจจยปุบนั  คือ  วิบากจิตและเจตสิกเกิดในภายหลงั   
เจตนาเจตสิกในโสตาปัตติมคัคจิต  เป็นสหชาตกมัมปัจจยัหรือไม่    เป็น 
เป็นสหชาตกมัมปัจจยัแก่อะไร  ถ้าเป็นแล้ว  ต้องมีปัจจยปุบนัที.เกิดเพราะปัจจยั

นั 
นด้วย  เจตนาเจตสิกในโสตาปัตติมคัคจิต   เป็นสหชาตกมัมปัจจยัแก่อะไร  แก่โสตา
ปัตติมคัคจิต และเจตสิกอื.น ๆ ซึ.งเกิดกบัโสตาปัตติมคัคจิต     

เจตนาเจตสิกในโสตาปัตติมคัคจิตเป็นปัจจยัแก่รูปด้วยหรือไม่     
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เมื.อสกัครู่กล่าวว่า  เป็นปัจจยัแก่จิตและเจตสิกซึ.งเกิดร่วมกนั 
ถามต่อไปว่า โสตาปัตติมัคคจิตเป็นสหชาตกัมมปัจจัยแก่รูปด้วยหรือไม่  

คําตอบคือ เป็น  เพราะเหตวุ่า เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ เท่านั 
น  ที.ไม่เป็นสมฏุฐานให้
เกิดรูป 

เพราะฉะนั 
น เจตนาเจตสิกในโสตาปัตติมคัคจิตก็เป็นสหชาตกัมมปัจจยัแก่รูป
ด้วย ถามต่อว่า แก่รูปอะไร  ตอบว◌่า แก่จิตตชรูป     
 

โสตาปัตตมัิคคจติจะเกดิในภูมิที+มีขันธ์ ๕ เท่านั@น 
 

ในภูมิที.มีขนัธ์ ๕  เท่านั 
นที.โสตาปัตติมคัคจิตจะเกิดได้  ถ้าในภูมิที.มีขนัธ์ ๔ ใน
อรูปพรหมภมิู  ไม่มีรูปเลยสกัรูปเดียว  มีแต่นามขนัธ์เท่านั 
นเกิด  อรูปพรหมไม่มีตา  ไม่
มีห ู ไม่มีจมกู  ไม่มีลิ 
น   ไม่มีกาย   ไม่มีรูปใด ๆ ทั 
งสิ 
น     

เพราะฉะนั 
น  การที.จะดบักิเลส  จะดบัได้อย่างไร  ในเมื.อผู้ ที.จะดบักิเลสได้ ก่อน
กิเลสดับ  ต้องมีความยินดีพอใจ ในรูป  ในเสียง  ในกลิ.น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ เป็น
ประจํากนัทกุคน   มีใครไหม  ที.จะไม่มีความยินดีพอใจในรูปที.ปรากฏทางตา ในเสียงที.
ปรากฏทางหู  ในกลิ.นที.ปรากฏทางจมกู  ในรสที.ปรากฏทางลิ 
น  ในโผฏฐัพพะที.ปรากฏ
ทางกาย  ถ้ายังไม่สามารถที.จะรู้สภาพธรรม คือ รูป เสียง  กลิ.น  รส  โผฏฐัพพะ   ที.
ปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจริง  จะดบัความยินดีในรูป  ในเสียง ในกลิ.น   ในรส   
ในโผฏฐัพพะ  ย่อมเป็นไปไม่ได้ 

เพราะเหตุว่า ไม่ได้รู้ความจริงว่า รูปที.ปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสภาพธรรม
อย่างหนึ.ง  ซึ.งไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตนใด ๆ เลยในรูปที.ปรากฏทางตา  เสียงก็
โดยนยัเดียวกนั   กลิ.น   รส   โผฏฐัพพะ  ก็โดยนยัเดียวกนั 

เพราะฉะนั 
น  ถ้าจะเว้น คือ ไม่รู้ความจริงของรูปซึ.งเกิดดบั ในขณะนี 
รูปทุกรูป
กําลังเกิดดับ  ไม่ว่าจะเป็น  รูปทางตา  เสียงทางหู  กลิ.นทางจมูก  รสทางลิ 
น     
โผฏฐัพพะทางกาย  คิดนึกทางใจ  ที.จะปรากฏสภาพธรรมของสงัขารธรรม  เกิดแล้วก็
ดบัไปอย่างรวดเร็วที.สุด  ถ้ายงัไม่ประจกัษ์แจ้งความเกิดดบัของรูป   และจะสามารถ
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บรรลเุป็นพระโสดาบนับคุคล  ดบักิเลสที.ยดึถือสภาพธรรมว่า เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็น
ตวัตนได้เด็ดขาด  เป็นสมจุเฉทไม่เกิดอีกเลย  ย่อมเป็นไปไม่ได้      

ในอรูปพรหมภูมิ  ไม่มีโสตาปัตติมัคคจิต  แต่ผู้ ใดก็ตามที.เกิดในภูมิที.มีขันธ์ ๕   
บรรลุความเป็นพระโสดาบนับุคคลแล้ว  อบรมเจริญฌานต่อ  จนกระทั.งบรรลุถึงอรูป
ฌาน  ก่อนที.จะจตุิ  อรูปฌานหนึ.งอรูปฌานใดใน ๔ ขั 
นเกิดขึ 
น  จะเป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิ
ในอรูปพรหมภมิู  ไม่มีรูปเลยก็จริง  แต่บคุคลนั 
นเป็นพระโสดาบนับคุคลแล้ว  เพราะเหตุ
ว่า ดบักิเลสหมดเป็นสมจุเฉท 

เพราะฉะนั 
น  ถ้ากล่าวถึงสกทาคามิมคัคจิต   อนาคามิมคัคจิต  อรหตัตมคัคจิต    
กล่าวถึงเจตนา  ซึ.งเป็นสหชาตกัมมปัจจยัในสกทาคามิมคัคจิต    ในอนาคามิมคัคจิต    
ในอรหตัตมคัคจิตว่า  เป็นปัจจยัแก่รูปหรือไม่    

คําตอบเปลี.ยนแล้ว  เป็นก็ได้  ไม่เป็นก็ได้      
เป็นปัจจยัแก่รูป       ในภมิูที.มีขนัธ์ ๕ 
ไม่เป็นปัจจยัแก่รูป   ในภมิูที.มีขนัธ์ ๔ 
แต่สําหรับโสตาปัตติมคัคจิตแล้ว   ไม่มีในภมิูที.มีขนัธ์ ๔ 
การที.ใครก็ตามจะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  โดยไม่ประจักษ์แจ้งการเกิดดับของ

รูปธรรม  เป็นไปไม่ได้  เพราะเหตุว่า  ถ้ายังไม่ประจักษ์การเกิดดับของรูปธรรม ย่อม
ยดึถือรูปธรรมนั 
นว่าเป็นสิ.งหนึ.งสิ.งใด  หรือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล เป็นตวัตน   

เพราะฉะนั 
น  ถ้าศึกษาโดยละเอียด  คําถามก็จะแยก ๆ ออกได้ และคําตอบก็
ต่าง ๆ กนัไป  ตามเหต ุ
 

ถามทบทวนเรื+องนานักขณิกกัมมปัจจัย 
 

ขอถามต่อไปอีก  เรื.องของกมัมปัจจยัว่า  เจตนาเจตสิกในโสตาปัตติมคัคจิตเป็น
นานกัขณิกกมัมปัจจยัหรือไม่  

อย่าลืม  กมัมปัจจยัมี ๒ อย่าง 
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สหชาตกมัมปัจจยั ๑  ได้แก่  เจตนาเจตสิกที.เกิดกบัจิตทกุดวง  ไม่ว่าจะเป็นกศุล
จิต  อกศุลจิต  วิบากจิต  หรือกิริยาจิต    

สําหรับกัมมปัจจัยอีกประเภทหนึ.ง  คือ  นานักขณิกกัมมปัจจัย ได้แก่ เจตนา
เจตสิกที.เกิดกบักศุลจิตและอกศุลจิตเท่านั 
น   ซึ.งเมื.อกศุลจิตและอกศุลจิตนั 
นดบัไปแล้ว    
เจตนาซึ.งเป็นกัมมปัจจัยในกุศลจิตและอกุศลจิตนั 
น  เป็นนานักขณิกกัมมปัจจัย    
เพราะเหตวุ่า ทําให้วิบากจิตเกิดขึ 
นภายหลงั  ไม่ใช่เกิดพร้อมเหมือนอย่างที.เป็นสหชาต
กมัมปัจจยั 

เพราะฉะนั 
น เมื.อได้ทราบเรื.องของโลกุตตรกุศลจิตแล้ว  ขอถามว่า เจตนา
เจตสิกในโสตาปัตติมคัคจิตเป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยัหรือไม่    

ตอบ เป็น    
สุ. เพราะอะไรคะ       
ตอบ เพราะทําให้โสตาปัตติผลจิตเกิด 
สุ. ถูกต้องค่ะ  ต้องมีเหตุผล  เจตนาเจตสิกในโสตาปัตติมัคคจิตเป็น         

นานกัขณิกกมัมปัจจยั  เพราะเหตวุ่า ทําให้โสตาปัตติผลจิตเกิดในภายหลงัที.โสตาปัตติ
มคัคจิตดบัไป      

เจตนาเจตสิกในโสตาปัตติมคัคจิตเป็นนานกัขณิกกัมมปัจจยัให้เกิดรูปหรือไม่   
เปลี.ยนคําถามนิดเดียว    

คือ เปลี.ยนคําถามว่า  เจตนาเจตสิกในโสตาปัตติมัคคจิตเป็นนานกัขณิกกัมม
ปัจจยัให้เกิดรูปหรือเปล่า  ไม่เป็น    

เพราะเหตวุ่า  กศุลจิตและอกศุลจิตที.เป็นกามาวจรจิต   รูปาวจรจิต หรืออรูปา-
วจรจิต  คือ โลกียจิต  เป็นนานักขณิกกัมมปัจจัยให้ผลเกิดขึ 
นภายหลัง  ผลของทาน    
ผลของศีล เป็นต้น  ที.เป็นกามาวจรกศุล  กศุลนั 
นดบัไปแล้ว  เป็นปัจจยัทําให้ปฏิสนธิจิต
ซึ.งเป็นวิบาก  เกิดพร้อมกบัเจตสิกและรูป   ซึ.งเป็นกมัมชรูป  เป็นผลของกศุลกรรม  คือ 
ทานและศีล  ซึ.งเป็นกามาวจร 

หรือว่า รูปฌานดบัไปแล้ว  เป็นปัจจยัให้รูปาวจรวิบากปฏิสนธิในรูปพรหมภูมิ    
พร้อมกบักมัมชรูป    ซึ.งทําให้เป็นพรหมบคุคล 
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แต่สําหรับโสตาปัตติมัคคจิตดับแล้ว  เป็นนานักขณิกกัมมปัจจัยที. ทําให้          
โสตาปัตติผลจิตเกิด  เป็นวิบาก  แต่ไม่ได้ทําให้กมัมชรูปเกิด  ยงัไม่ได้เปลี.ยนความเป็น
บุคคลอะไรเลย  และโสตาปัตติมัคคจิต  ไม่ได้เป็นปัจจัยที.จะให้ปฏิสนธิใด ๆ เกิด  
เพราะฉะนั 
นจงึไม่เป็นปัจจยัให้กมัมชรูปเกิด 

เมื.อบุคคลหนึ.งอบรมเจริญสติปัฏฐาน  วิปัสสนาญาณเกิดเป็นลําดับขั 
น           
โสตาปัตติมัคคจิตเกิด  ยังเป็นบุคคลนั 
นอยู่   ไม่ได้เปลี.ยนรูปร่างกายอะไรเลย              
โสตาปัตติมคัคจิตดบัไป   เจตนาในโสตาปัตติมคัคจิตเป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยั  ทําให้         
โสตาปัตติผลจิตเกิด  แต่ไม่ได้ทําให้กมัมชรูปเกิด   

กัมมชรูปของบุคคลซึ.งเป็นพระโสดาบัน  ในขณะที.บรรลุมัคคผล  ในขณะนั 
น
มีกัมมชรูปซึ.งเกิดเพราะกุศลกรรมในอดีต   ซึ.งเป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิเกิดเป็นบุคคลนั 
น    
และยงัคงทําให้ความเป็นบคุคลนั 
นดํารงอยู่เรื.อยไปจนกว่าจะถึงจตุิ   แต่โสตาปัตติมคัค
จิตไม่ได้เป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยัให้กมัมชรูปเกิด 
 

การให้ผลของกรรมในปฏสินธิกาล และในปวัตตกิาล 
 

ถามต่อไปว่า  เจตนาเจตสิกในโสตาปัตติมคัคจิต  เป็นสหชาตกมัมปัจจยัแก่รูป
หรือไม่   ตอบว่า เป็น  แก่จิตตชรูป 

ทีนี 
กรรมในปัจจุบนัที.ดบัไปแล้ว  จะเป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยัให้รูปเกิดได้ไหม    
ในชาตินี 
 

ตอบ ไม่ได้ 
สุ. แน่ใจหรือ  คิดดี ๆ เดีSยวจะคิดถึงเฉพาะแต่ปฏิสนธิจิต   หลงัจากปฏิสนธิ

จิตดบัไปแล้ว  ตั 
งแต่ขณะที.ปฏิสนธิจิตดบั  ปฐมภวงัค์เกิด  ตลอดไปจนกระทั.งถึงจตุิจิต   
ชื.อว่า  “ปวตัติกาล”    

ในชีวิตหนึ.ง ในชาติหนึ.ง แบ่งออกเป็น ๒ กาล  คือ  ขณะที.ปฏิสนธิจิตเกิด   
ขณะนั 
นเป็น   “ปฏิสนธิกาล”  เมื.อปฏิสนธิจิตดับไปแล้ว  จิตทุกดวงซึ.งเกิดดับสืบต่อ
จนกระทั.งถึงจตุิจิต  เป็น  “ปวตัติกาล” 
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เพราะฉะนั 
น  คําถามมีว่า เจตนาเจตสิกที.เป็นนานกัขณิกกัมมปัจจยั  ให้ผลใน
ชาตินี 
ได้ไหม  ได้หรือไม่ได้   ได้ 

เพราะฉะนั 
น  การให้ผลของกรรม  ให้ผลในปัจจุบันชาติก็มี  ๑  ให้ผลในชาติ
หน้าก็มี  ๑  ให้ผลในชาติอื.น ๆ หลงัจากชาติหน้าก็มี ๑  
 

กัมมชรูปเกดินอกตัวได้ไหม 
  

ประวิทย์   กมัมชรูปเกิดนอกตวัไม่ได้  ใช่ไหมครับ  
สุ.       เกิดที.ไหน   นอกตวั 
ประวิทย์   ผมเคยได้ยิน  ไม่ทราบว่าที.ไหน พระราชาที.มีบญุมาก ๆ ทรัพย์สินจะ

เกิด  ขมุทอง  ขมุเงิน  จะเกิดในแผ่นดิน 
สุ.       เป็นอตุชุรูป  เกิดขึ 
นเพราะกรรมแต่ไม่ใช่กมัมชรูป 

 
ตัวอย่างของนานักขณิกกัมมปัจจัยที+ให้ผลในชาตนีิ @ 

 
ประวิทย์   แล้วเมื.อกี 
ที.อาจารย์ว่า  เป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยัให้ผลในปัจจุบนั

ชาติได้  ขอให้ยกตวัอย่างครับ 
สุ.       โรคที.เกิดเพราะกรรมมีไหม  โรคบางโรคถึงจะรักษาก็ไม่หาย  ถ้าโรค

นั 
นเกิดขึ 
นเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน   ตอนเกิดมายงัไม่มีโรคนั 
นก็ได้  และหลงัจากนั 
น  
จะมีโรคนั 
นเกิดขึ 
นก็ได้  เพราะเหตวุ่า การให้ผลของกรรมอาจจะให้ผลในชาตินี 
ก็ได้  ถ้า
ไม่ให้ผลในชาตินี 
   กรรมนั 
นจะให้ผลในชาติหน้าก็ได้  หรือถ้าไม่ให้ผลในชาติหน้า  จะ
ให้ผลในชาติหลงั ๆ ต่อจากชาตินั 
นไปก็ได้  แล้วแต่ประเภทของกรรม 
 

ทบทวนกัมมปัจจัย 
 

สําหรับกัมมปัจจัย  มี ๒ อย่าง สหชาตกัมมปัจจัย  เป็นปัจจัยแก่จิตตชรูป       
จิต และเจตสิกอื.น ๆ ซึ.งเกิดพร้อมกบัเจตนาเจตสิกนั 
น  แต่ถ้าเป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยั 
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เจตนาเจตสิกที.เกิดกับกุศลจิต  หรืออกุศลจิตที.ดบัไปแล้ว  เป็นปัจจยัให้วิบากจิต และ
รูป คือ กมัมชรูปที.เกิดในภายหลงั    

ขณะนี 
มีจิตตชรูปเกิด  เพราะเจตนาเจตสิกในกุศลจิตหรืออกุศลจิต  อย่างใด
อย่างหนึ.ง  เป็นสหชาตกมัมปัจจยั  

ในเรื.องของ “กัมมปัจจยั” ไม่ใช่ขณะอื.น  ขณะนี 
เอง  ไม่ว่าจะศึกษาเรื.องของ
ปัจจยัก็ให้ทราบว่า  ในขณะนี 
กําลงัเป็นกมัมปัจจยั   

ทกุขณะที.จิตเกิด เจตนาเจตสิกที.เกิดร่วมด้วย เป็นสหชาตกมัมปัจจยั   
ถ้ากุศลจิตหรืออกุศลจิตเกิด  เจตนาเจตสิกที.เกิดร่วมด้วย เป็นนานกัขณิกกัมม

ปัจจยั ที.จะทําให้วิบากจิตและเจตสิก  และกมัมชรูป เกิดในภายหลงั 
 

อกุศลเป็นนานักขณิกกัมมปัจจัยให้เกดิในอบายภูมิได้ 
 

ถ้าอกุศลกรรมได้กระทําสําเร็จลงไปแล้ว เป็นนานักขณิกกัมมปัจจัย  ทําให้
อกศุลวิบาก  ทํากิจปฏิสนธิในอบายภมิู  พร้อมทั 
งกัมมชรูป  ไม่ใช่บุคคลนี 
อีกต่อไปเสีย
แล้ว     

กัมมชรูปนั 
นจะเกิดในนรก  หรือว่าเป็นเปรต   หรือว่าเป็นอสุรกาย หรือว่าเป็น
สตัว์เดรัจฉาน  ก็แล้วแต่กรรมซึ.งเป็นเหต ุ ซึ.งเกิดในขณะนี 
  เป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยั 

เพราะฉะนั 
นก็มีทั 
งสหชาตกมัมปัจจยั  และนานกัขณิกกมัมปัจจยั 
 

วิปากปัจจัย 
 

ปัจจยัที.คู่กบั  “กมัมปัจจยั”  คือ  “วิปากปัจจยั”  ภาษาไทยใช้คําว่า “วิบาก”    
แต่ภาษาบาลี  คือ  “วิปากะ”  หมายความถึง นามขนัธ์ ได้แก่ จิตและเจตสิกซึ.งเกิดขึ 
น
เป็นผลของกศุลกรรมและอกศุลกรรม      
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เพราะฉะนั 
น ต้องแยกเหตแุละผล  กศุลและอกศุล  หรือเจตนาในกศุลและอกศุล
เป็นเหต ุทําให้เกิดนามธรรม  คือ จิตและเจตสิกที.เป็นวิบากในภายหลงั  หลงัจากที.กศุล
กรรมและอกศุลกรรมนั 
นดบัไปแล้ว 
 

วันหนึ+งๆ ไม่พ้นไปจากวิบาก 
 

ขณะนี 
มีวิบากจิตไหม ถ้าสติระลึก  ตลอดเวลาไม่พ้นเลย  ทางตาที.กําลังเห็น    
ทางหูที.กําลังได้ยิน   ทางจมกูที.กําลงัได้กลิ.น   ทางลิ 
นที.กําลังลิ 
มรส  ทางกายที.กําลัง
กระทบสมัผสั  วนัหนึ.ง ๆ ไม่พ้นไปจาก  ตา  ห ู จมกู  ลิ 
น กาย     

เพราะฉะนั 
น ไม่พ้นไปจากวิบาก  เพียงแต่ไม่ทราบว่า   ขณะที.เห็นในขณะนี 
เป็น
วิบากจิต  เป็นผลของกรรม  ขณะที.ได้ยินเป็นผลของกรรม  ขณะที.ได้กลิ.นเป็นผลของ
กรรม  ขณะที.ลิ 
มรสเป็นผลของกรรม  ขณะที.กระทบสมัผสัทางกายเป็นผลของกรรม 
 

วิปากปัจจัย คือ วิบากจติและเจตสิกที+อาศัยกันเกดิขึ @น 
 

สําหรับสภาพธรรมที.เป็นกุศลธรรม ได้แก่  จิตและเจตสิกที.เป็นกุศลเกิดร่วมกัน    
สภาพธรรมที.เป็นอกุศลธรรม  ได้แก่  จิตและเจตสิกที.เป็นอกุศลเกิดร่วมกัน  ฉันใด จิต
และเจตสิกที.เป็นวิบากก็เกิดร่วมกัน  โดยอาศยักนัเกิดขึ 
น เป็น วิปากปัจจยั ซึ.งกันและ
กนั 

เพราะฉะนั 
น วิปากปัจจยั ได้แก่ วิบากจิตและเจตสิก  ทําไมจึงเป็นปัจจยั   ทําไม
จงึเป็นวิปากปัจจยั  เพราะเหตวุ่า จิตจะเกิดโดยไม่อาศยัเจตสิกไม่ได้ และเจตสิกจะเกิด
โดยไม่อาศยัจิตไม่ได้  เพราะจิตและเจตสิกต่างเป็นวิบาก  คือ เป็นผลของกรรมด้วยกนั   

เมื.อจิตและเจตสิกซึ.งเป็นวิบากอาศยักนัเกิดขึ 
น  จิตที.เป็นวิบาก เป็นวิปากปัจจยั
แก่เจตสิกซึ.งเป็นวิบาก  และเจตสิกซึ.งเป็นวิบาก เป็นวิปากปัจจัยแก่จิตซึ.งเป็นวิบาก   
คือ  อาศยักนัเกิดขึ 
น  โดยต่างเป็นวิบากด้วยกนั   จงึเกิดร่วมกนั 
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วิปากปัจจัยโดยนัยของขันธ์ ๕ 
 

จิตและเจตสิกซึ.งเป็นวิบาก ที.อาศยักนัเกิดขึ 
นนั 
น  ได้แก่ เวทนาขนัธ์ ๑  สญัญา
ขนัธ์ ๑   สงัขารขนัธ์ ๑   วิญญาณขนัธ์ ๑ 

ถ้ากล่าวโดยนยัของขนัธ์ ๕  นามขนัธ์ ๔  เป็นวิปากปัจจยั คือ ถ้ายกเวทนาขนัธ์  
ก็เป็นวิปากปัจจยัแก่ สญัญาขนัธ์   สงัขารขนัธ์  และวิญญาณขนัธ์   ที.เป็นวิบาก  ซึ.งเกิด
ร่วมกนั 

ถ้ายกสญัญาขนัธ์  ก็เป็นวิปากปัจจยัแก่  เวทนาขนัธ์  สงัขารขนัธ์  และวิญญาณ
ขนัธ์  ที.เป็นวิบาก ซึ.งเกิดร่วมกนั 

ถ้ายกสงัขารขนัธ์  ก็เป็นวิปากปัจจยัแก่ เวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์   และวิญญาณ
ขนัธ์  ที.เป็นวิบาก  ซึ.งเกิดร่วมกนั 

ถ้ายกวิญญาณขนัธ์ ก็คือ จิต  เป็นวิปากปัจจยัแก่เวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์   และ
สงัขารขนัธ์  ที.เป็นวิปาก ซึ.งเกิดร่วมกนั 

ก็ไม่มีปัญหาอะไร  เรื.องของวิปากปัจจยัเป็นเรื.องซึ.งไม่ยาก  ถ้าทราบว่า   จิตใด
เป็นวิบาก  ขณะนั 
นก็ต้องมีนามขนัธ์ ๔ เกิดร่วมกัน  และต่างก็เป็นวิปากปัจจยัแก่กัน
และกนั   

พสูิจน์วิบากในชีวิตประจาํวันได้โดยสตริะลึก 
 

ที.สําคัญที.สุด  ก็คือว่า ธรรมทั 
งหลายที.พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  เป็นสิ.งที.
พิสูจน์ได้ในชีวิตประจําวัน มิฉะนั 
นแล้วจะไม่มีประโยชน์เลย  ไม่ว่าจะศึกษา
พระไตรปิฎก หรืออรรถกถามากมายสกัเพียงไรก็ตาม  แต่ถ้าไม่สามารถที.จะให้ความรู้ที.
เกิดจากการศึกษานั 
น    เป็นสิ.งที.สามารถจะพิสูจน์หรือประพฤติปฏิบัติตามได้แล้ว  
การศกึษาพระไตรปิฎกย่อมไม่มีประโยชน์    

เพราะฉะนั 
น ก็ควรที.จะได้ทราบว่า  วิบาก  วิปากปัจจัยในชีวิตประจําวัน    
สามารถที.จะรู้ได้ไหม 
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ตามความเป็นจริง  ทราบแล้วว่า  วิบากจิต คือ ในขณะเห็น กําลังเห็นนี 
 เป็น
สภาพนามธรรม  เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการรู้  เป็นวิบาก  จกัขุปสาทเป็นกัมมชรูป  เป็นรูป
ซึ.งเกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  แต่ไม่ใช่วิบาก เพราะเหตุว่า จักขุปสาทไม่เห็น  
เพราะฉะนั 
นจงึไม่สามารถที.จะเป็นวิบาก     

ในขณะที.กําลงัเห็น  เป็นวิบาก สามารถที.จะรู้หรือพิสจูน์ได้ไหม   ในวิปากปัจจยั  
หรือวิบากที.กําลงัปรากฏ  เมื.อไร  เดีSยวนี 
  เมื.อไรอีก  ขณะนี 
โดยฟัง  พอไหม ทราบว่า
กําลังเห็นเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรม  ไม่พอ  นี.เป็นการฟัง  และก็เป็นเพียงการ
พจิารณา  เป็นการรู้ตามที.พระผู้ มีพระภาคทรงประจกัษ์แจ้ง 

เพราะฉะนั 
น  เพียงรู้ว่ากําลงัเห็นเป็นวิบาก  ไม่พอ   ไม่สามารถที.จะดบักิเลสได้     
แต่ที.จะรู้ว่าเป็นวิบากจริง ๆ  คือ ในขณะที.สติระลึก  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลัง
ปรากฏตามความเป็นจริง  จงึจะเห็นสภาพที.เป็นวิบาก เป็นผลของกรรม ในขณะที.กําลงั
เห็น  ในขณะที.กําลังได้ยิน  ในขณะที.กําลังได้กลิ.น  ในขณะที.กําลังลิ 
มรส  ในขณะที.
กําลงัรู้สิ.งที.กระทบสมัผสัทางกาย 
 

ที+จะรู้ว่าเป็นวิบาก คือ ขณะไหน 
 

วนันี 
วิบากจิตไม่น้อยเลยใช่ไหม  ทั 
งวนั  ทราบบ้างไหมว่า  เป็นวิบาก 
เพราะฉะนั 
น  เหตกุารณ์ในชีวิตประจําวนัดเูป็นเรื.องที.ยาว  ถ้าจะมีการกระทําสิ.ง

หนึ.งสิ.งใด  การทําบุญเลี 
ยงพระ  การตระเตรียมอาหาร  การศึกษา  การไปเที.ยว  การ
พกัผ่อนหย่อนใจ   ทุกอย่างนี 
เป็นเหตุการณ์ที.ดูเหมือนกับว่า  เป็นช่วงเวลาที.ยาวมาก   
แต่การที.จะรู้ว่าเป็นวิบาก  จะรู้ในขณะไหน    

ทํากศุล   เป็นกศุลกรรม  ในขณะที.กําลงัทํากศุล  อย่าลืม ในขณะที.กําลงัทํากศุล   
มีวิบากไหม   ต้องมี   รู้ได้อย่างไร   กําลงัทํากศุล   ก็เห็น    ก็ได้ยิน    ก็ได้กลิ.น   ก็ลิ 
มรส     
ก็รู้สิ.งที.กําลงักระทบสมัผสัในขณะนั 
น 

เพราะฉะนั 
น  ในขณะเห็นเป็นวิบาก  ขณะได้ยินเป็นวิบาก  ขณะได้กลิ.นเป็น
วิบาก ขณะลิ 
มรสเป็นวิบาก  ขณะกระทบสมัผสัเป็นวิบาก   
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ในขณะที.กําลังทํากุศล  มีวิบาก  คนละขณะกับกุศล  เพราะว่าจิตประเภทใด
เป็นกศุล  จิตนั 
นไม่ใช่วิบาก  ไม่ใช่กิริยา  ไม่ใช่อกศุล  จิตใดเป็นอกศุล  จิตนั 
นไม่ใช่กศุล  
ไม่ใช่วิบาก ไม่ใช่กิริยา    

จิตเกิดขึ 
นขณะหนึ.ง  เป็นชาติหนึ.ง คือ เกิดเป็นกุศลก็เป็นกุศล  จะเป็นกศุลและ
อกศุลรวมกนัไม่ได้  จิตขณะหนึ.งเป็นกศุล  จะเป็นวิบากร่วมด้วยในขณะนั 
นไม่ได้      

เพราะฉะนั 
น ในขณะที.กําลงัทํากุศล  วิบากก็มี  แต่ในขณะที.เป็นวิบาก กําลัง
เห็น  ขณะที.กําลงัทํากศุล  วิบากที.เห็นในขณะนั 
น  เป็นผลของกศุลที.กําลงัทําใช่หรือไม่     
ก็ไม่ใช่ 

แสดงให้เห็นว่า นานักขณิกกัมมปัจจัย  กรรมที.กระทําสําเร็จแล้ว  ให้ผลต่าง
ขณะ  คือ ไม่ใช่ให้ผลในขณะที.กําลงัทําทนัที 

เพราะฉะนั 
น  ไม่ว่าจะมีเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน ที.จะทราบว่าเป็น
วิบาก  ต้องในขณะไหน  ถ้ากล่าวว่าในขณะเห็น  ในขณะได้ยิน ในขณะได้กลิ.น   
ในขณะลิ 
มรส   ในขณะที.กระทบสมัผสัทางกาย  เหมือนตําราเลย  คือ ศึกษาอย่างนี 
   ก็
บอกว่าอย่างนี 
   กําลงัเห็นเดีSยวนี 
เป็นวิบาก    

แต่ที.จะรู้ว่าเป็นวิบากจริง ๆ  เมื.อสติปัฏฐานเกิด  ระลึก  รู้สิ.งที.กําลังปรากฏ  
ในขณะนี 
  จะรู้ได้เลยว่า  ไม่มีใครเป็นตัวตนที.สามารถจะบังคับบัญชาสิ.งหนึ.งสิ.งใด    
ขณะหนึ.งขณะใดได้เลย 
 

บรรลุอริยสัจธรรมโดยไม่รู้อะไรไม่ได้ 
 

ได้ยินเกิดขึ 
น  ไม่ใช่บงัคบัไม่ให้ได้ยิน   เพราะว่าบางท่านเข้าใจว่า จะรู้อริยสจั-
ธรรมโดยไม่เห็น  ไม่ได้ยิน   ไม่ได้กลิ.น  ไม่ลิ 
มรส  ไม่รู้สิ.งที.กําลงักระทบสมัผสั ไม่รู้สภาพ
ที.คิดนกึ 

ได้สนทนากับท่านผู้หนึ.ง  ท่านบอกว่า ท่านเป็นผู้ ที.สนใจในการปฏิบตัิ  ได้เรียน
ถามท่านว่า  เวลาท่านปฏิบตัิ   ท่านทําอย่างไร 
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ท่านก็บอกว่า  ไม่ให้เห็น  ไม่ให้ได้ยิน  ไม่ให้ได้กลิ.น  ไม่ให้ลิ 
มรส  ไม่ให้รู้สิ.งที.
กระทบสมัผสั  ไม่ให้คิดนกึ  เรียนถามท่านว่า  แล้วให้รู้อะไร  ในเมื.อไม่รู้สิ.งที.มีจริง ๆ   ซึ.ง
กําลงัปรากฏ และถ้าสติระลกึ จะรู้ทนัทีว่า  เป็นอนตัตาทั 
งหมด 

การได้ยิน  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  เป็นวิบาก  เพราะเหตวุ่าบงัคบัไม่ได้  มีปัจจยั
ที.จะเกิดขึ 
นได้ยิน  ก็ต้องได้ยินเสียงที.กําลงัปรากฏ  มีเหตปัุจจยัที.จะให้ได้กลิ.น สิ.งที.กําลงั
ปรากฏ  มีการได้กลิ.นเกิดขึ 
น  จะไม่ให้ได้กลิ.นสิ.งนั 
น  เป็นไปไม่ได้เลย 

นี.จึงจะแสดงว่า  เข้าใจสภาพซึ.งเป็นอนตัตา  ซึ.งมีลกัษณะที.ปรากฏทางตา ทาง
ห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจ  เป็นอริยสจัธรรม  

เป็นสัจธรรม เพราะเหตุว่า เป็นสภาพธรรมที. มีจริง ถ้าใช้ภาษาบาลีว่า           
“สจัธรรม”  ดเูหมือนอยู่ในตํารา  แต่สจัธรรมเมื.อเป็นภาษาไทย  ตามลกัษณะของสภาพ
ธรรม คือ สิ.งที.มีจริง ทางตากําลงัเห็น  เป็นสิ.งที.มีจริง  ทางห ู กําลงัได้ยิน  เป็นสิ.งที.มีจริง 
เป็นสจัธรรม   

ที.จะรู้ว่าเป็นวิบาก ก็เมื.อสติเกิด ระลึก รู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั 
น   
และปัญญารู้สภาพธรรมนั 
นตามความเป็นจริง  จึงจะรู้ว่า   ขณะใดเป็นวิบาก   ขณะใด
เป็นกศุล   ขณะใดเป็นอกศุล 
 

ศึกษาวิปากปัจจัยเพื+ออบรมเจริญปัญญา 
 

อย่างท่านที.ทํากุศล   และก็มีอกุศลเกิดแทรก  จนลักษณะของกุศลเกือบไม่
ปรากฏ  เช่น ในขณะที.ให้  แล้วก็โกรธไม่พอใจ  บางท่านกล่าวเลยว่า  ไม่รู้เลยว่า    
ขณะนั 
นเป็นกุศล   เพราะว่าสภาพของจิตซึ.งผ่องใสไม่ปรากฏ  มีแต่ลักษณะที.โกรธ   
กระด้างในขณะนั 
น    เพราะเหตุว่า  ลกัษณะของโทสะเกิดสลบัจนกระทั.งมีลกัษณะที.
ปรากฏมากกว่าลักษณะของกุศล  ซึ.งเป็นขณะที.สั 
นมาก  แต่สติสามารถที.จะระลึกรู้
ลกัษณะของอกศุลว่า  สภาพนั 
นเป็นอกศุล   

และสติปัฏฐานก็สามารถที.จะระลึกรู้ลักษณะสภาพของกุศลจิต  ซึ.งผ่องใส    
ปราศจากสภาพที.หยาบกระด้างในขณะนั 
นได้ว่า  ขณะนั 
นเป็นลกัษณะของกศุล  ฉันใด 
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เวลาที.สติระลกึรู้สภาพของสภาพธรรมที.ปรากฏ  เป็นสภาพรู้ทางตา หรือทางห ูหรือทาง
จมกู หรือทางลิ 
น หรือทางกาย  ก็รู้ว่าขณะนั 
นเป็นวิบาก  ไม่ใช่กศุล  และไม่ใช่อกศุล 

เพราะฉะนั 
น  พระธรรมที.พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงทั 
งหมด   สามารถที.จะ
พิสูจน์ได้ในชีวิตประจําวัน  เพราะเหตุว่าถ้าไม่สามารถจะพิสูจน์ได้ในชีวิตประจําวัน     
การศกึษาพระธรรมที.พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง ๔๕ พรรษา  จะไม่มีประโยชน์เลย 

 ปริยตัิต้องตรงกบัปฏิบตัิ   ผู้ ใดก็ตามที.สนใจในการปฏิบตัิ  แต่ท่านไม่มีความรู้   
คือว่าไม่ได้ศึกษาเรื.องของสภาพธรรมที.เป็นอนตัตาเสียก่อน  ที.ปรากฏทางตา   ทางห ู   
ทางจมูก   ทางลิ 
น   ทางกาย   ทางใจ   ตามปกติ   ตามความเป็นจริง  ผลของการ
ปฏิบตัิไม่ตรงกบัปริยตัิ   อย่างท่านที.ได้สนทนากนั    ท่านบอกว่าการปฏิบตัิของท่าน คือ 
ไม่ให้รู้อะไรทางตา  ทางห ู   ทางจมกู    ทางลิ 
น    ทางกาย    ทางใจ    

สจัธรรมอยู่ที.ไหนในขณะนั 
น   อะไรเป็นสจัธรรม   และสิ.งที.กําลงัเป็นของจริงใน
ขณะนี 
  เป็นสิ.งที.พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้  และทรงแสดงโดยละเอียด   เพื.อที.จะให้ผู้ ที.
ศกึษาอบรมเจริญปัญญา  ได้รู้สภาพธรรมถกูต้องตรงตามความเป็นจริง 

ถ้าสติไม่ระลึกรู้ในขณะที.กําลังเห็น   ปัญญาย่อมไม่สามารถที.จะรู้ได้ว่า  ไม่ใช่
ตวัตน  เป็นนามธรรม  และเป็นรูปธรรมซึ.งเกิดดบั 

เพราะฉะนั 
น  แม้แต่ในเรื.องของวิปากปัจจยัหรือกัมมปัจจยั  ก็เป็นสิ.งซึ.งเมื.อได้
ศึกษาแล้ว  สามารถที.จะอบรมเจริญปัญญาที.จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ที.พระผู้ มี
พระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง   เพื.อที.จะได้ประจกัษ์ในสภาพที.เป็นอนตัตาว่า  ไม่ใช่
สตัว์   ไม่ใช่บคุคล   ไม่ใช่ตวัตน   ซึ.งทกุท่านต้องเป็นผู้ ที.ตรง  วนันี 
  ขณะนี 
  สามารถที.จะ
รู้ว่า  ขณะใดเป็นวิบาก  ขณะใดเป็นกศุล   ขณะใดเป็นอกศุล   ต้องเป็นผู้ ที.ตรง  

ถ้ายังไม่รู้ในวนันี 
  ก็ต้องอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ.งเป็นหนทางเดียวไปเรื.อย ๆ    
จนกว่าจะสามารถที.จะรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง   ซึ.งสามารถ
จะรู้ได้ 
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มีเหตุปัจจัยให้รู้แข็งเกิดแล้วเป็นวิปากปัจจัย 
 

อย่าเป็นวิปากปัจจยั หรือเป็นวิบากแต่ในตํารา  ขณะที.กําลงักระทบสมัผสั  สติ
ระลึก  รู้ว่าเป็นวิบาก  มีใครอยากจะรู้สิ.งที.แข็งบ้างไหม  เพียงแข็งนี 
ปรากฏอยู่เรื.อย ๆ    
มีใครอยากจะรู้แข็งบ้างไหม   อยากหรือไม่อยาก   เพียงแข็งเท่านั 
นเอง    อยากจะรู้ไหม   
ลักษณะที.แข็ง  ที.กระทบที.กาย  แต่ว่าอยากหรือไม่อยาก  เมื.อมีปัจจัยที.รู้แข็งจะเกิด      
รู้แข็ง  ก็ต้องกําลงัรู้แข็ง    

นี.คือ วิปากปัจจยั 
 

ในอรูปพรหม แม้ไม่มีรูปใดๆ แต่กยั็งมีวิปากปัจจัย 
 

ถ้าเกิดในอรูปพรหม  ไม่ต้องรู้แข็ง   ไม่มีรูปใด ๆ ทั 
งสิ 
น   ไม่ต้องเห็น  ไม่ต้องได้
ยิน  ไม่ต้องได้กลิ.น  ไม่ต้องลิ 
มรส  ไม่ต้องรู้สิ.งที.กระทบสมัผสั  เพราะเหตวุ่า ไม่มีรูปใด ๆ 
แต่ว่า “วิปากปัจจยั” ยงัมี  คือ มีจิตและเจตสิกซึ.งเป็นวิบาก  ซึ.งเป็นผลของกศุลกรรมที.
ได้กระทําไว้แล้ว 

อย่าลืมว่า ขณะนี @มีวิบาก 
 

อย่าลืม  วิบากขณะนี 
  และเหตุการณ์ทั 
งหลาย  ถ้าย่อลงมาแล้ว ก็คือวิบากซึ.ง
เกิดอยู่เป็นประจํา ไม่ว่าจะเป็นเหตกุารณ์ใด ๆ ทั 
งสิ 
น  กําลงักระทํากศุลกรรม  ก็มีวิบาก   
คือ ต้องมีการเห็นวนัยงัคํ.า  ต้องมีการได้ยินอยู่เรื.อย ๆ  ต้องมีการได้กลิ.น   ต้องมีการลิ 
ม
รส   ต้องมีการรู้สิ.งที.กระทบสมัผสั   แต่ให้ทราบว่า  วิบากไม่ใช่กศุล   และไม่ใช่อกศุล 
 

ทรัพย์เสียหาย สูญหาย เป็นวิบากหรือไม่ 
 

ทรงเกียรติ  วิบาก เป็นจิตและเจตสิกที.ทําให้เห็น  ให้ได้ยิน แต่โภคสมบตัิที.จะ
พงัทําลายไป  ไม่เกี.ยวกบัจิตและเจตสิก  แต่โภคสมบตัิที.มีค่าเสียหายนั 
น   จะเป็นวิบาก
ด้วยหรือเปล่าครับ 
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สุ. ท่านผู้ ฟังอย่าลืม  เหตุการณ์ทุกอย่างซึ.งดูยาว  เป็นโภคสมบัติ  เป็น
ทรัพย์สมบตัิ   และสญูหายไป   จะเป็นวิบากหรือเปล่า 

ถ้าย่อลงมาทกุขณะจิต การที.จะรู้สภาพธรรมที.เป็นวิบาก คือ ขณะที.เห็น  ขณะที.
ได้ยิน  ขณะที.ได้กลิ.น  ขณะที.ลิ 
มรส   ขณะที.กระทบสัมผัส  เท่านั 
นที. เป็นวิบาก          
ส่วนเรื.องยาว ๆ อย่างนั 
น   เอามาย่อยออกเสีย  จงึจะรู้ว่า  ขณะใดเป็นวิบาก 

ขณะที.กําลงัฟังเรื.องเมื.อกี 
นี 
   คือ เรื.องทรัพย์สมบัติพินาศไป  ถ้าจะรู้วิบาก คือ
เมื.อไร   สติระลกึที.แข็ง  นั.นแหละคือวิบาก 

ขณะที.ได้ยิน  กําลงัได้ยินเรื.องนี 
  ขณะที.ระลึกรู้ลกัษณะสภาพที.ได้ยิน  ได้ยินเป็น
วิบาก  เช่นเดียวกบัแข็ง   มีใครอยากจะรู้แข็งบ้าง  เพียงแข็ง แต่ก็ต้องรู้แข็ง เมื.อมีปัจจยั
ที.จะให้สภาพที.รู้แข็งเกิดรู้แข็งขณะนั 
น  ฉันใด  เมื.อมีปัจจยัที.จะให้จิตได้ยินเกิดขึ 
นได้ยิน  
จิตได้ยินก็เกิดขึ 
น  เป็นวิบาก 
 

มีสมบัตกิเ็สมือนไม่มีสมบัต ิเมื+อไม่ปรากฏ 
 
ท่านที.มีสมบตัิมาก สมบตัิของท่านตามความเป็นจริง  เกิดดบัอยู่ตลอดเวลา  มี

ก็เสมือนไม่มี  ถ้าขณะนั 
นไม่ปรากฏ     
สมมติว่า  ทุกท่านนั.งอยู่ในที.นี.เป็นผู้ ที. มีสมบัติมาก   เข้าใจว่ามีสมบัติมาก  

เข้าใจว่า สมบตัิยงัอยู่  กลบัไปบ้านไฟไหม้หมด   ระหว่างที.ท่านกําลงันั.งอยู่ที.นี.  เข้าใจ
ว่า  ยงัมีสมบตัิอยู่  นั.นคือความเข้าใจ  แต่ตามความเป็นจริง  คือ แล้วแต่สภาพธรรมใด
ปรากฏ ทางตา หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ 
น  หรือทางกายขณะใด ขณะนั 
น
เป็นวิบาก 

เพราะฉะนั 
น  สิ.งที.มีแต่ไม่ปรากฏ  จึงมีก็เสมือนไม่มี  ซึ.งความจริงแล้วอาจจะไม่
มีเลยจริง ๆ ก็ได้   โดยอคัคีภยั  อทุกภยั  นํ 
าท่วม  หรือสิ 
นชีวิตลงทนัที  สมบตัิจะไม่เป็น
ของบคุคลนั 
นอีกต่อไปก็ได้     

และที.เข้าใจว่า มี เป็นความคิด แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  ต้องขณะที.กําลงัเห็น    
จงึจะชื.อว่า  เป็นวิบาก 
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สมบัตขิองใคร 
 

ท่านที.มีเครื.องประดับที.สวยงาม  เป็นสมบัติของใคร  เป็นสมบัติของจักขุ
วิญญาณที.เห็น  เป็นกศุลวิบาก  เป็นสมบตัิของใคร  ในเมื.อจกัขวิุญญาณเห็น แล้วดบั
ทนัที   จกัขุวิญญาณเป็นแต่เพียงธาตรูุ้   ซึ.งเกิดขึ 
น  เมื.อกระทบกบัสิ.งที.ปรากฏ  ขณะนี 

จะมีจกัขวิุญญาณกี.ดวงก็ตาม  ถ้าเห็นสิ.งซึ.งเป็นผลของกศุล  จกัขวิุญญาณนั 
นเป็นกศุล
วิบาก  ชั.วขณะที.เห็นแล้วดบั  แต่ไม่ได้เห็นสิ.งนั 
นอยู่เรื.อย ๆ ประเดีSยวเห็นสิ.งอื.นซึ.งเป็น
ผลของอกศุลวิบากเสียแล้ว     

เพราะฉะนั 
น สมบัติทั 
งหลาย เป็นสมบัติของจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ    
ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  ชั.วขณะที.ปรากฏ  ตามความเป็นจริง                                    

แต่ที.คิดว่า  ท่านมีเงินมากมายมหาศาล  มีสมบัติมหาศาล   ก็อยู่ในความคิด   
ซึ.งขณะใดที.ไม่ปรากฏ   มีก็เสมือนไม่มี 
 

ทกุเรื+องจากทกุวันมาจากตา ห ูจมูก ลิ @น กาย ใจ 
 
เพราะฉะนั 
น  จะเห็นได้ว่า วันหนึ.ง ๆ นอกจากมีสภาพปรมัตถธรรมซึ.งเกิดขึ 
น

เพราะเหตปัุจจยัแล้ว  ก็ยงัมีการนึกคิดเรื.องราวของปรมตัถธรรม  ที.ปรากฏทางตาบ้าง   
ทางหูบ้าง  ทางจมูกบ้าง   ทางลิ 
นบ้าง   ทางกายบ้างอยู่เรื.อย ๆ  และเป็นขณะที.ยาว
มาก  เรื.องต่าง ๆ ทางตา   ทางห ู  ทางจมกู   ทางลิ 
น   ทางกาย   ถ้าสติไม่เกิด จะไม่มี
ทางรู้เลยว่า  ขณะนั 
นไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงนามธรรมและ
รูปธรรมซึ.งเกิดเพราะเหตปัุจจยั 

วนันี 
 ในขณะนี 
  เป็นอย่างนี 
  เมื.อวานก็คงจะคล้าย ๆ อย่างนี 
  คือ เต็มไปด้วย
เรื.องราวต่าง ๆ ซึ.งถ้าปรมตัถธรรม คือ นามธรรมและรูปธรรมไม่เกิด  คือ ไม่มีการเห็น
เลย ไม่ได้ยินเลย  ไม่ได้กลิ.น  ไม่ลิ 
มรส  ไม่มีการรู้สิ.งที.กระทบสัมผัส  เรื.องราวต่าง ๆ 
ย่อมมีไม่ได้ 

เพราะฉะนั 
น  ทกุเรื.องของทกุวนั  ย่อมมาจากแหล่งคือ ตา ห ูจมกู  ลิ 
น กาย   ใจ    
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อย่าลืมว่า ต้องแยกกัน โดยสติระลึก และศึกษาลักษณะของสภาพธรรมที.
ต่างกนั  ระหว่างสภาพที.เป็นวิบาก  สภาพที.เป็นกศุล  และอกศุล 
 

ภัยที+มาถงึตัวนั@นเป็นผลของอดตีกรรมของตนเอง 
 

บางท่าน  เวลาที.มีเรื.องเดือดร้อน  เช่น เกิดอบุตัิเหต ุหรือมีโจรภยั  ไฟไหม้  มีการ
สญูเสียทรัพย์  บางท่านใช้คําว่า  เป็นกรรม  แต่ผู้ ที.เข้าใจสภาพธรรมแล้ว  ต้องทราบว่า   
คํานั 
นหมายความถึง  กรรมในอดีตที.ได้กระทําแล้วของตนเอง   แต่ขณะใดก็ตามที.กําลงั
เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  ได้กลิ.นบ้าง  ลิ 
มรสบ้าง  รู้สภาพธรรมที.ปรากฏที.กายบ้าง   ขณะนั 
น
เท่านั 
นที.เป็นวิบาก 

เพราะฉะนั 
น  ถ้าท่านผู้หนึ.งผู้ ใด  ในชีวิตประจําวนัมีภยัมาถึงตวั  โดยการศึกษา
เรื.องของวิบากและเรื.องของกรรม   พอที.จะทราบได้ไหมว่า  ขณะไหนเป็นวิบาก  และ
ขณะไหนเป็นกรรม  การรู้อย่างนี 
ก็ย่อมจะทําให้มั.นคงในกุศลกรรม  โดยที.ไม่หวั.นไหว  
เพราะรู้ว่า ภยัใด ๆ ก็ตามที.จะเกิดปรากฏทางตา  ทางหู   ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย   
ย่อมเป็นผลของอดีตกรรมของตนเอง   เป็นนานักขณิกกัมมปัจจัย  ทําให้วิปากจิต
เกิดขึ 
นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย     
 

เจบ็ไข้ได้ป่วยเป็นผลของอกุศลกรรมใช่ไหม 
 

บางท่านก็ถามว่า  ขณะที.เจ็บไข้ได้ป่วย  ขณะนั 
นเป็นผลของอกุศลกรรม  เป็น
วิบากใช่ไหม  ถูกต้อง  แต่อย่าลืมว่า  ไม่ใช่แต่เฉพาะในขณะที.เจ็บป่วย เห็นขณะใด   
ต้องทราบว่า  เป็นผลของอดีตกรรม 

เพราะฉะนั 
น  ชีวิตประจําวันตั 
งแต่เช้าจนถึงขณะนี 
   ก็เป็นผลของอดีตกรรม       
ที.ได้กระทําแล้ว  ส่วนกรรม  คือ หลงัจากที.วิบากจิตดบัไปแล้ว  กศุลจิตหรืออกุศลจิตที.
เกิดต่อ  ยงัไม่ได้ให้ผลทนัทีโดยไม่มีระหว่างคั.น  แต่ต้องอาศยัปัจจยัอื.น เมื.อพร้อมที.จะ
ให้ผลเมื.อไร  ก็ได้รับผลทางตา  ทางห ู  ทางจมกู   ทางลิ 
น    ทางกาย 
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ถ้าไม่ใช่สตปัิฏฐาน ย่อมจะยดึถือวิบากว่าเป็นเรา 
 
เพราะฉะนั 
น  ไม่ว่าท่านผู้ ฟังจะฟังเรื.องอะไรก็ตาม  ที.กําลงัได้ยินในขณะนี 
  หรือ

ที.จะได้ยินต่อไป  ให้ทราบว่า  ถ้าสติระลึก จะรู้ว่าขณะที.ได้ยินเป็นวิบาก  ส่วนจิตซึ.ง
กําลงัรู้เรื.อง  อาจจะเป็นกศุลบ้าง  หรืออกศุลบ้าง  และนอกจากจะรู้ว่าเป็นวิบาก  หรือ
ว่าเป็นกรรม  ก็ยังจะต้องรู้ว่า  สภาพธรรมในขณะนั 
น  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
ตวัตน     

เพราะเหตุว่า บางท่านเมื.อได้ฟังเรื. องของกรรม  เรื. องของวิบาก  เวลาที. มี
เหตุการณ์ต่าง ๆ เกิดขึ 
นกบัท่าน  สติก็อาจจะระลึกได้ว่า  นี.เป็นผลของกรรมของตนใน
อดีต  จงึมีการเห็น   การได้ยิน   การได้กลิ.น    การลิ 
มรส  มีการรู้สิ.งที.กระทบสมัผสัอย่าง
นั 
น ๆ       

แต่ว่าถ้าไม่ใช่สติปัฏฐานแล้ว  วิบากนั 
นก็ยงัคงเป็นเรา  เป็นผู้ ที.เห็น  เป็นผู้ ที.ได้
ยิน  เป็นต้น  จนกว่าจะศึกษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏ  และต้องเป็นใน
ขณะนี 
จริง ๆ ว่า  ลักษณะที.เป็นวิบากต้องไม่ใช่ตัวตน  จึงเป็นวิบาก  เป็นสภาพ
นามธรรม  เป็นสภาพรู้  ที.กําลงัเห็น  หรือกําลงัได้ยิน 

ในขณะที.ฟังนี 
เอง  สติปัฏฐานสามารถที.จะรู้วิบากจริง ๆ  คือ กําลงัเห็นในขณะนี 

เป็นสภาพรู้   กําลังได้ยินในขณะนี 
ก็เป็นสภาพรู้  เพราะเหตุว่า ไม่สามารถที.จะ
เปลี.ยนแปลงไม่ให้ได้ยินเสียง  ที.กําลงัได้ยินในขณะนี 
ได้    

เพราะฉะนั 
น  การที.จะรู้จริง ๆ ว่า พระผู้ มีพระภาคทรงมีพระคุณนานัปการ  ก็
โดยการที.สติเกิดขึ 
น  และรู้ตามความเป็นจริงว่า  พระธรรมที.ทรงแสดงนั 
นเป็นความจริง    
สามารถที.จะพสิจูน์ได้    

 
เพียงชั+วขณะเดียวที+คิดว่าเป็นบุคคลนี @ในชาตนีิ @ 

 
ในวนัหนึ.ง ๆ  มีวิบากนับไม่ถ้วน  เพราะว่า เห็นตลอดเวลา ได้ยินด้วย ได้กลิ.น

ด้วย  ลิ 
มรสด้วย  รู้สิ.งที.กระทบสมัผสักายด้วย  และก็มีกศุลจิตและอกศุลจิตเกิดต่อจาก
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วิบาก  ไม่ใช่แต่เฉพาะในชาตินี 
  ซึ.งยงัไม่ค่อยจะได้พิจารณาว่ามีวิบากอะไรบ้าง   และมี
กศุลกรรม  อกศุลกรรมอะไรบ้าง  แต่ย้อนถอยหลงัไป  ทกุท่านก็คงจะต้องเคยเกิดกนัมา
นบัชาติไม่ถ้วน  ถ้าจะถอยไปจนถึงเหตกุารณ์ต่าง ๆ  ประมาณสกั ๒,๕๐๐ กว่าปี  ที.พระ
ผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้  ทรงแสดงพระธรรม  และทรงดับขนัธปรินิพพาน  แต่ละท่านก็
ต้องเคยเกิดกนัมาแล้วในชาติต่าง ๆ เหล่านั 
น   ซึ.งถ้าจะย้อนไปเพียง ๒,๕๐๐ กว่าปีก็ไม่
มากชาติเท่ากบักปั ๆ หรือแสนโกฏิกปั  คือ ก็คงจะมีสกั ๒๐๐ - ๓๐๐ ชาติ  แล้วแต่ว่าใน
ชาติหนึ.ง ๆ นั 
นจะมีอายมุากน้อยเท่าไร      

เพราะฉะนั 
น  บคุคลในครั 
งที.พระผู้ มีพระภาคเพิ.งจะปรินิพพาน  ก็จะต้องเจริญ
สติปัฏฐานตามยุค   ตามสมัย  ตามกาล  ตามเหตุการณ์  ซึ.งเกิดขึ 
นกับแต่ละบุคคล    
ซึ.งแต่ละบคุคลในที.นี 
   ไม่สามารถที.จะย้อนระลึกถึงอดีตชาติได้ว่า  เคยเกิดที.ไหน  เคย
ฟังพระธรรม  หรือว่าสติเคยระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในเหตกุารณ์ไหน
บ้างก็จริง   แต่ว่าการศกึษาเรื.องราวในอดีต  ซึ.งทกุท่านก็จะต้องเคยเป็นชาติหนึ.งชาติใด
ของท่าน  ไม่ว่าจะเป็นชาติไหน  สําหรับผู้ ที.นบัถือพระพทุธศาสนา  มีเหตปัุจจยั คือ อุป
นิสสยปัจจยัที.ได้สั.งสมมา  ทําให้มีความสนใจที.จะศึกษาพระธรรม  ก็คงจะต้องเคยได้
ยินได้ฟังพระธรรมที.พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงในอดีตมาแล้ว   

ไม่ว่าจะเป็นเหตกุารณ์ในยคุสมยัใดก็ตาม    ทกุบุคคลก็จะต้องเคยอบรมเจริญ
สติปัฏฐาน   เพราะว่าเป็นผู้ ที.ได้รับฟังพระธรรมที.พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ซึ.งท่าน
ผู้ ฟังจะเห็นได้ว่าชีวิตต่าง ๆ  ซึ.งแต่ละบุคคลได้ยินได้ฟัง  หรือแม้แต่ชีวิตของท่านเอง  
อย่าคิดว่า ท่านจะกลับไปเป็นบุคคลนั 
นอีก  หรือว่าแม้ในชาตินี 
  ก็ไม่ใช่ว่าท่านจะ
กลบัไปเป็นบคุคลซึ.งผ่านมาแล้ว ในขณะที.แล้ว  หรือว่าในวนัที.แล้ว  ในเดือนที.แล้ว  ใน
ปีที.แล้ว  เพราะว่าแต่ละคนจะมีชีวิต  หรือเป็นชีวิตหนึ.ง  เพียงชั.วขณะจิตเดียวเท่านั 
น 

การอบรมเจริญปัญญา จะต้องให้รู้ความจริง  เพื.อที.จะให้ละ  ไม่ใช่เพื.อที.จะติด    
เพราะฉะนั 
น  การฟังเรื.องราวชีวิตของบคุคลหนึ.ง  แท้ที.จริงบคุคลนั 
นก็จะเป็นบคุคลนั 
น
เพียงชั.วขณะจิตเดียวจริง ๆ  และแต่ละขณะก็จะผ่านไป ๆ  จนกระทั.งสิ 
นสดุความเป็น
บคุคลนั 
น   ไม่ว่าจะเป็นบคุคลในอดีต   หรือว่าบคุคลในปัจจบุนัก็ตาม      
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เช่น ท่านผู้ ฟังในขณะนี 
คิดว่า  ตัวท่านเป็นบุคคลนี 
  ในชาตินี 
  เป็นชั.วขณะจิต
เดียวเท่านั 
นจริง ๆ  ไม่ว่าจะผ่านเหตุการณ์อะไรมา  ก็ชั.วขณะจิตหนึ.ง  แล้วก็ดับ  จะ
กลบัไปผ่านเหตกุารณ์อย่างนั 
นอีก  ก็ไม่ใช่ขณะจิตเดียวกนัเสียแล้ว     

เพราะฉะนั 
น  การที.จะเป็นบุคคลนี 
ต่อไป  ก็ยังคงเป็นต่อไปเพียงชั.วขณะ ทีละ
ขณะจิต   เมื.อขณะจิตที.เป็นบุคคลหนึ.งดับไป   ขณะนั 
นมีขณะจิตต่อไปเกิดขึ 
น  ก็ยัง
ดํารงความเป็นบคุคลนั 
นไว้ชั.วขณะนั 
นเท่านั 
น  และขณะนั 
นก็ดบั  และขณะต่อไปก็เกิด 

การเป็นบุคคลหนึ.ง ๆ ในชั.วชีวิตหนึ.ง ๆ  ขอให้ทราบตามความเป็นจริงว่า  เป็น
เพียงชั.วขณะจิตเดียวเท่านั 
นจริง ๆ  แล้วการเป็นบคุคลนี 
ในชาตินี 
  แต่ละขณะที.ผ่านไป  
ก็จะทําให้ถึงความสิ 
นสุดความเป็นบุคคลนี 
ในชาตินี 
  แล้วก็จะไปสู่ความเป็นบุคคลอื.น
ในชาติต่อไป 

 
ทบทวน ปฏสินธิจติ กับ กัมมปัจจัย 

 
ก่อนที.จะถึง  “อาหารปัจจยั”  ขอทวน  กมัมปัจจยั  และวิปากปัจจยั   
ในขณะปฏิสนธิ   คือ  ปฏิสนธิจิต  โดยชาติ  เป็นวิปาก   
ชาติ  อย่าลืมว่ามี ๔ ชาติ  คือ  จิตที.เกิดขึ 
นจะต้องเป็นชาติหนึ.งชาติใด คือ เกิด

เป็นกศุล ๑  เกิดเป็นอกศุล ๑  เกิดเป็นวิบาก ๑  เกิดเป็นกิริยา ๑ 
สําหรับปฏิสนธิจิต  โดยชาติเป็นวิบาก  คือ  ไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่อกุศล  และไม่ใช่

กิริยา  ปฏิสนธิจิตเป็นอกศุลวิบากได้ไหม    ได้    เป็นกศุลวิบากได้ไหม   ได้    แล้วแต่
กรรม  ซึ.งจะทําให้ปฏิสนธิในภมิูต่าง ๆ  พร้อมกบักมัมชรูปด้วย 

ในขณะปฏิสนธิ  ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต  มีกมัมปัจจยัไหม   มี  เป็นกมัมปัจจยั
ประเภทไหน  เป็นสหชาตกมัมปัจจยั 

ต้องเข้าใจ  บางท่านอาจจะสงสยัโดยชื.อ  ว่าเป็นวิบาก   แล้วทําไมมีกมัมปัจจยั
ด้วย  แต่ถ้าทราบว่า  กมัมปัจจยัมี ๒ อย่าง  คือ  สหชาตกมัมปัจจยั  ได้แก่เจตนาเจตสิก
ซึ.งเกิดกบัจิตทกุดวง  เพราะฉะนั 
น  เจตนาเจตสิกซึ.งเป็นกศุลก็อย่างหนึ.ง   เจตนาเจตสิก
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ซึ.งเป็นอกุศลก็อย่างหนึ.ง  เจตนาเจตสิกซึ.งเป็นวิบาก  เกิดกับวิบากจิตก็อย่างหนึ.ง    
เจตนาเจตสิกซึ.งเป็นกิริยาจิต  เกิดกบักิริยาจิตก็อย่างหนึ.ง 

แต่สําหรับกมัมปัจจยัอีกประเภทหนึ.ง   คือ นานกัขณิกกมัมปัจจยั   ได้แก่เจตนา
เจตสิกซึ.งเกิดกับกุศลจิตและอกุศลจิตเท่านั 
น  ซึ.งจะเป็นกัมมปัจจัย ทําให้วิบากจิต
และกัมมชรูปเกิดขึ 
น  หลงัจากที.เจตนาเจตสิกซึ.งเกิดกบักุศลจิตและอกุศลจิตนั 
นดบัไป
เสียก่อน   เพราะว่าปัจจยัและปัจจยปุบนัเกิดต่างขณะกนั   จงึเป็นนานกัขณิกกมัมะ 

เพราะฉะนั 
น สําหรับปฏิสนธิจิตซึ.งเป็นวิบากจิต  มีกัมมปัจจัย ซึ.งเป็นสหชาต
กมัมปัจจยั   เพราะเหตวุ่า ต้องมีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย 

ปฏิสนธิจิต  ซึ.งเป็นวิบากจิตมีนานกัขณิกกัมมปัจจยัไหม  ไม่มี  เพราะเหตุว่า    
นานกัขณิกกมัมปัจจยั ได้แก่  เจตนาเจตสิกที.เกิดกบักศุลจิตและอกศุลจิตเท่านั 
น    ที.จะ
ให้ผล  คือ วิบากจิตและกัมมชรูปเกิดขึ 
นในภายหลัง  ต่างขณะกัน  จึงเป็นนานัก-        
ขณิกกมัมปัจจยั 
 ทําไมปฏิสนธิจิต  จงึไม่มีนานกัขณิกกมัมปัจจยั  

เพราะเป็นวิบาก  หรือ เพราะไม่ใช่กศุลจิต   ไม่ใช่อกศุลจิต 
 

ทบทวน ปฏสินธิจติ กับ วิปากปัจจัย 
 
ปฏิสนธิจิตเป็นวิปากปัจจยัหรือเปล่า  
ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต    เพราะฉะนั 
น  ก็เป็นวิปากปัจจยัแน่นอน 
เป็นวิปากปัจจยัแก่อะไร  เป็นวิปากปัจจยัแก่วิปากเจตสิกซึ.งเกิดร่วมกนั   และรูป

ซึ.งเกิดพร้อมกนัในขณะนั 
น 
วิปากปัจจยั  ต้องเป็นนามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก   
ที. เ ป็นวิปากปัจจัย  เพราะเหตุว่า  เกิดขึ 
นเพราะนานักขณิกกัมมปัจจัย             

เป็นปัจจยั  นานกัขณิกกมัมปัจจยัทําให้วิบากจิตและเจตสิกเกิดร่วมกนั   
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ทั 
งจิตและเจตสิกเป็นวิบาก  จะใช้คําว่าวิบากจิต   วิบากเจตสิกก็ได้    เพราะเหตุ
ว่า  เมื.อจิตเป็นวิบาก  เจตสิกที.เกิดร่วมด้วยจะเป็นกุศลและอกศุลไม่ได้   วิบากเจตสิก
ซึ.งเกิดพร้อมวิบากจิต  ก็เกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั  คือ นานกัขณิกกมัมะเป็นปัจจยั 

เพราะฉะนั 
น  เมื.อทั 
งจิตและเจตสิกเป็นวิปากปัจจัย  อาศัยกันและกันเกิดขึ 
น   
โดยต่างเป็นวิบากด้วยกัน   วิบากจิตก็เป็นวิปากปัจจัยแก่วิปากเจตสิกซึ.งเกิดร่วมกัน   
และวิบากเจตสิกก็เป็นวิปากปัจจยัแก่วิบากจิตซึ.งเกิดร่วมกนั 

ก็เป็นชีวิตของทกุคนในแต่ละวนั  ในแต่ละขณะ   กําลงัได้ยินเสียง  เป็นวิบากจิต
เป็นวิปากปัจจยัแก่วิบากเจตสิกซึ.งเกิดร่วมกนั  พร้อมกนั  แล้วก็ดบัไป  และวิบากเจตสิก
ซึ.งเกิดพร้อมกับวิบากจิต  ก็เป็นวิปากปัจจัยแก่วิบากจิตที.ได้ยินเสียง  แล้วก็ดับไป       
ทั 
ง ๒ คือ ทั 
งจิตและเจตสิกต้องเป็นวิบาก 

 
ทบทวน ปฏสินธิจติ เป็น ปัจจัยแก่รูปอะไร 

 
ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิตใช่ไหม  ใช่        
มีสหชาตกมัมปัจจยั  เป็นปัจจยัแก่รูปใช่ไหม   
ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต  มีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วยเป็นสหชาตกัมมปัจจัย   

เป็นปัจจยัแก่รูป  โดยเป็นสหชาตกมัมปัจจยั 
ในภูมิที.มีขันธ์ ๕   ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับกัมมชรูป  กัมมชรูปที.เกิดในขณะ

ปฏิสนธิเป็นปัจจยัได้ไหม    
เมื.อสักครู่นี 
พูดถึงเรื.องของจิต  ตอนนี 
จะพูดถึงเรื.องของรูปว่า ปฏิสนธิจิตเกิด

พร้อมกบักมัมชรูป  กมัมชรูปที.เกิดในขณะปฏิสนธิ   พร้อมกบัปฏิสนธิจิตนั 
น  เป็นปัจจยั
ได้ไหม  เป็นได้   ในภูมิที.มีขนัธ์ ๕  นามธรรมจะเกิดโดยไม่อาศยัรูปไม่ได้เลย  แม้แต่
ขณะแรก คือ ในขณะปฏิสนธิ  ก็จะต้องมีรูปเป็นปัจจยั 

เพราะฉะนั 
น ในขณะปฏิสนธิ  กรรมทําให้ปฏิสนธิจิตและเจตสิก ซึ.งเป็นวิบาก
เกิดพร้อมกัมมชรูป  ต้องพร้อมกัน   ถ้าไม่พร้อมกัน ปฏิสนธิจิตจะมีรูปเป็นปัจจัยได้
อย่างไร    
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ในภูมิซึ.งมีขนัธ์ ๕   ไม่ว่าจะเป็นขณะไหนทั 
งสิ 
น  ในภูมิที.มีขนัธ์ ๕ แล้ว   จิตจะ
เกิดโดยไม่อาศยัรูปไม่ได้เลย  แม้ในขณะปฏิสนธิ  ก็มีกัมมชรูปซึ.งเกิดพร้อมกันนั.นเอง   
โดยหทยวัตถุเป็นนิสสยปัจจัยของปฏิสนธิจิต   มิฉะนั 
นแล้ว  ปฏิสนธิจิตจะอาศัยรูป
อะไรเกิด  ถ้ากมัมชรูปในขณะนั 
นไม่เกิด  และเมื.อกมัมชรูปเกิดในขณะนั 
น   หทยวตัถทีุ.
เกิดพร้อมกบัปฏิสนธิ   ก็เป็นปัจจยัให้แก่ปฏิสนธิจิต โดยอญัญมญัญปัจจยัและนิสสย
ปัจจยั 

อัญญมัญญปัจจัย คือ ต่างอาศัยกัน  เพราะเหตุว่า ปฏิสนธิจิตจะเกิดโดยไม่
อาศัยหทยรูปไม่ได้   และหทยรูปจะเกิดโดยไม่อาศัยปฏิสนธิจิตไม่ได้  เพราะฉะนั 
น
ในขณะเกิด คือ ในขณะปฏิสนธิ  กมัมชรูปและปฏิสนธิจิตก็เป็นอญัญมญัญปัจจยั 

   
หทยวัตถุที+เกดิพร้อมกับปฏสินธิจติ เป็นปุเรชาตปัจจัยหรือไม่ 

 
หทยรูปในขณะปฏิสนธิ  เป็นปเุรชาตปัจจยัหรือไม่  ไม่เป็น 
เพราะเหตุอะไร   ทําไมหทยวตัถ ุ  ที.เกิดพร้อมปฏิสนธิจิตไม่เป็นปเุรชาตปัจจยั    

เพราะเกิดพร้อมกัน  จึงไม่ใช่ปุเรชาตปัจจัย   ถ้าเป็นปุเรชาตปัจจัย  หมายความว่า      
รูปต้องเกิดก่อน  แต่ในขณะปฏิสนธิ  ยกเว้นขณะเดียวเท่านั 
น  ที.รูปเป็นปัจจยัโดยเกิด
พร้อมกนั  แต่หลงัจากนั 
นแล้ว  รูปทกุรูปที.จะเป็นปัจจยัได้   ต้องเกิดก่อนนามธรรม 

 
กัมมชรูปที+เกดิพร้อมปฏสินธิจติเป็นปัจจยุปบันของปัจจัยอะไร 

 
กมัมชรูป  ที.เกิดพร้อมปฏิสนธิจิต  เป็นปัจจยปุบนัของปัจจยัอะไร 
ชื.อว่า กัมมชรูปจะเกิดเพราะอะไรเป็นปัจจัย   ก็ต้องเพราะกรรมเป็นปัจจัย       

จึงจะเป็นกัมมชรูป  เพราะฉะนั 
น กัมมชรูปที.เกิดพร้อมปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยุปบันของ
ปัจจยัอะไร  ชื.อว่ากมัมชรูป  ต้องเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั  เป็นสมฏุฐาน 

เพราะฉะนั 
น กัมมชรูปที.เกิดพร้อมปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยุปบันของปัจจัยอะไร     
ของกมัมปัจจยั  ของนานกัขณิกของกมัมปัจจยัได้ไหม     
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กมัมปัจจยัมี ๒   สหชาตกมัมปัจจยั   และนานกัขณิกกมัมปัจจยั 
กัมมชรูปที.เกิดพร้อมปฏิสนธิจิต  ชื.อบอกแล้วว่าเป็นกัมมชรูป   เพราะฉะนั 
น 

ต้องเกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  คือ ต้องเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั  แต่เพราะเหตวุ่า 
กรรมมี ๒ อย่าง คือ สหชาตกมัมปัจจยั ๑   และนานกัขณิกกมัมปัจจยั ๑    เพราะฉะนั 
น
กมัมชรูปที.เกิดพร้อมปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยปุบนัของกมัมปัจจยัประเภทไหน     

ตอบ     สหชาตกมัมปัจจยั  และนานกัขณิกกมัมปัจจยัด้วย 
        สุ.          ถกูต้องค่ะ 

คือ กัมมชรูปที.เกิดพร้อมปฏิสนธิจิต อย่าลืมว่าเป็นผลของกรรมที.ได้กระทํา
สําเร็จแล้ว  ท่านผู้ ฟังทุกท่านมีกัมมชรูปเกิดพร้อมปฏิสนธิจิต   ทําให้เจริญเติบโตขึ 
น   
และมีความต่างออกไปในรูปร่าง  ผิวพรรณ  ทรวดทรง  ทกุขณะที.จิตเกิด  กมัมชรูปจะ
เกิดทั 
งในอุปาทขณะของจิต   ในฐิติขณะของจิต   ในภังคขณะของจิต โดยกรรมเป็น
สมุฏฐาน   ไม่มีใครจะยบัยั 
งได้เลย   จะไปเปลี.ยนแปลง   จะไปทําอย่างไร   ก็เป็นไป
ไม่ได้  เพราะเหตวุ่า  ต้องเป็นไปตามกรรม    

เพราะฉะนั 
น  กัมมชรูปที.เกิดพร้อมปฏิสนธิจิต  เป็นผลของกรรมหนึ.งซึ.งอาจจะ
เป็นกุศลกรรม  หรืออกุศลกรรมก็ได้  ทําให้ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิตเกิดพร้อมกบัวิบาก
เจตสิก  และกัมมชรูป  ซึ.งเกิดเพราะกุศลกรรมนั 
น หรืออกุศลกรรมนั 
นเป็นปัจจยัทําให้
รูปนั 
นเกิดขึ 
น    

แต่เพราะเหตุว่า  กัมมชรูปในขณะแรกที.จะเกิด  ย่อมเกิดไม่ได้  ถ้าปราศจาก
ปฏิสนธิจิต อยู่ดี ๆ จะให้กมัมชรูปเกิดขึ 
นมา  เป็นไปไม่ได้เลยถ้าปฏิสนธิจิตไม่เกิด    เช่น
ในขณะนี 
  จะให้กัมมชรูปไปเกิดข้างนอก  เหมือนอย่างกับต้นไม้ใบหญ้า นั.นไม่ใช่
กมัมชรูป   แต่ที.เป็นกมัมชรูป  ที.จะเกิดขึ 
นได้  ในขณะแรกต้องเกิดโดยอาศยัปฏิสนธิจิต
เป็นปัจจยั    

เพราะฉะนั 
น   สหชาตกัมมปัจจยั คือ เจตนาเจตสิก ที.เกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิต
เป็นสหชาตกมัมปัจจยั  ทําให้กมัมชรูปเกิด โดยเกิดพร้อมกบัเจตนาเจตสิกซึ.งเกิดพร้อม
กบัปฏิสนธิจิต  จงึเป็นสหชาตกมัมปัจจยั 
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เจตนาเจตสิกที+เกดิพร้อมปฏสินธิจติเป็นสหชาตกัมมปัจจัยแก่กัมมชรูป 
 
ถ้าพจิารณาโดยละเอียด ๆ บ่อย ๆ จะไม่ลืม  และก็จะเข้าใจเรื.องของสภาพธรรม

ตามความเป็นจริงได้  ไม่ว่าจะเป็นในปฏิสนธิขณะ  หรือในปวตัติกาล  คือ  หลงัจากที.
ปฏิสนธิแล้ว  ก็สามารถที.จะแยกได้    

โดยทราบว่ากัมมชรูปเป็นรูปที.เกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั  เกิดพร้อมกบัปฏิสนธิ
จิต  แม้ว่าเป็นกมัมชรูปซึ.งเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยัก็จริง   แต่ขณะแรกที.จะเกิดในภพ
หนึ.งชาติหนึ.ง  ต้องอาศยัปฏิสนธิจิต 

เพราะฉะนั 
น สหชาตกัมมปัจจัย คือ เจตนาเจตสิกที.เกิดพร้อมปฏิสนธิจิตเป็น
ปัจจัยแก่กัมมชรูป  แต่โดยเป็นสหชาตกัมมปัจจัยเท่านั 
น  ไม่ใช่เป็นนานักขณิกกัมม
ปัจจยั 

ถ้าขาดปัจจัย สภาพธรรมแต่ละอย่างย่อมเกดิไม่ได้ 
 
ในเรื. องของกัมมปัจจัย  วิปากปัจจัย  ถ้าท่านผู้ ฟังกลับไปทวน  แล้วก็คิด

พิจารณาไปเรื.อย ๆ ทีละปัจจัย ก็คงจะเกื 
อกูลต่อการที.จะศึกษาเรื.องของจิตปรมัตถ์  
เจตสิกปรมตัถ์   และรูปปรมตัถ์ต่อ ๆ ไป  เพราะเหตวุ่า  โดยนยัของการปฏิบตัิ  หลงัจาก
นามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  ก็จะถึงปัจจยปริคคหญาณ     

การที.จะสามารถละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า เป็นตัวตน  สัตว์  บุคคล   
ไม่ใช่เพียงรู้ลักษณะที.เป็นนามธรรม หรือลักษณะที.เป็นรูปธรรม  แต่กิเลสนี 
ลึก และ
เหนียวแน่นมาก  เพราะฉะนั 
นต้องอาศยัความรู้อื.นที.จะปรุงแต่งให้ละคลายการยึดถือ
สภาพธรรมว่าเป็นตวัตน   โดยสามารถรู้ถึงสภาพที.เป็นปัจจยัของสภาพธรรมที.กําลัง
ปรากฏนั 
นด้วย  จึงจะเห็นได้ว่า ถ้าปราศจากปัจจัยแล้ว  สภาพธรรมแต่ละอย่างย่อม
เกิดไม่ได้ 
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ปัจจัย ๒๔ สงเคราะห์ลงในปัจจัย ๘ หรือปัจจัย ๔ กไ็ด้ 
 

สําหรับปัจจยั ๒๔  ข้อความในอรรถกถาปัญจปกรณ์  วรรณนาเนื 
อความแห่ง
ปัจจยทุธาระ  วินิจฉยัในปัจจนียนยั   แสดงว่า 

ปัจจยั ๒๔  สงเคราะห์ลงในปัจจยั ๘ ปัจจยั  คือ 
 อารัมมณปัจจยั ๑ 
 สหชาตปัจจยั  ๑ 
 อปุนิสสยปัจจยั ๑ 
 ปเุรชาตปัจจยั  ๑ 
 ปัจฉาชาตปัจจยั ๑ 
 กมัมปัจจยั  ๑ 
 อาหารปัจจยั  ๑ 
 อินทริยปัจจยั  ๑ 
ข้อความในอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ปริจเฉทที. ๘  อธิบายปัจจัย ๒๔ โดยสรุป    

แสดงว่า ปัจจยั ๒๔ โดยสรุป  หรือปัจจยัทั 
งหมดโดยสงัเขป   มีอยู่ ๔ อย่างเท่านั 
น    คือ    
ปัจจยัทั 
งหมด   รวมอยู่ใน 

 อารัมมณปัจจยั ๑ 
 อปุนิสสยปัจจยั ๑ 
 กมัมปัจจยั  ๑ 
 อตัถิปัจจยั  ๑ 
คือ  ย่อลงไปสําหรับปัจจัย ๒๔   ถ้าจะรวมแล้ว  ก็ได้ในปัจจัย ๘ ปัจจัยก็ได้  

หรือสําหรับอภิธมัมตัถวิภาวินีฎีกา ย่อลงไปจาก ๘  ปัจจยัอีก  คือ เพียง ๔ ปัจจยัเท่านั 
น   
ชอบอย่างไหน อย่างย่อ ๆ หรืออย่างละเอียด ๆ ถ้าละเอียดก็ทําให้เห็นสภาพ

ความเป็นปัจจยัละเอียดขึ 
น 
ที.แสดงปัจจยัว่า ปัจจยั ๒๔ ทั 
งหมดโดยสงัเขปมีอยู่ ๔ อย่างเท่านั 
น  คือ ปัจจยั

ทั 
งหมดรวมอยู่ในอารัมมณปัจจัย   อุปนิสสยปัจจัย  กัมมปัจจัย   และอัตถิปัจจัย         
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ก็เพราะเหตวุ่า สภาพธรรม  ถึงแม้ว่าจะเป็นจิต  ซึ.งมีจริง  ทกุคนมีจิตในขณะนี 
   เจตสิก
ก็มีจริง รูป ก็ไม่ใช่มีแต่เพียงสิ.งที.ปรากฏทางตา หรือเสียง หรือกลิ.น  หรือรส  หรือ
โผฏฐัพพะเท่านั 
น  แต่มีรูปถึง ๒๘ ประเภท  หรือแม้นิพพานเป็นสิ.งซึ.งมีจริงก็ตาม  แต่ถ้า
ไม่ปรากฏเป็นอารมณ์  ย่อมไม่มีใครสามารถที.จะรู้ได้  ไม่มีใครสามารถจะศึกษารู้
ลักษณะของสภาพธรรมเหล่านั 
นได้ว่า  สภาพธรรมนี 
เป็นรูป  สภาพธรรมนั 
นเป็นจิต    
สภาพธรรมนั 
นเป็นเจตสิก   หรือสภาพธรรมนั 
นเป็นนิพพาน 

เพราะฉะนั 
น  ที.พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื.องของปรมัตถธรรมไว้ทั 
งหมดก็
เพื.อที.จะให้เป็นอารมณ์  คือ  เป็นสภาพธรรมที.ปรากฏและพิสจูน์ได้  เพราะฉะนั 
นสภาพ
ธรรมทั 
งหมด  จงึเป็นอารัมมณปัจจยั 

สําหรับอปุนิสสยปัจจยั ก็โดยที.แต่ละบคุคลไม่สามารถที.จะฝืนการสะสมของแต่
ละบุคคลได้  คนที.มีการสะสมโลภะไว้มาก  จะเห็นได้ว่า เป็นผู้ ที.พอใจไปเสียทุกอย่าง   
สนุกสนานร่าเริง  ไม่ว่าจะเป็นทางตา   ทางหู    ทางจมูก   ทางลิ 
น  ทางกาย   ก็เป็น
เพราะเหตุว่า  สะสมอปุนิสยัที.จะเป็นอย่างนั 
น  เป็นผู้ ที.มากด้วยโลภะ  หรือเป็นผู้ ที.มาก
ด้วยโทสะ  หรือเป็นผู้ ที.มากด้วยโมหะ  หรือเป็นผู้ ที.มากด้วยศรัทธา หรือเป็นผู้ ที.มากด้วย
ปัญญา  หรือเป็นผู้ ที.มากด้วยมานะ  หรือเป็นผู้ ที.มากด้วยทิฏฐิ   ก็แล้วแต่การสะสมซึ.ง
เป็นอปุนิสยั  ไม่สามารถที.จะฝืนที.จะให้ธรรมประเภทอื.นซึ.งไม่ได้สะสมมาเกิดขึ 
น 

บางท่านก็เห็นทิฏฐิ   ความเห็นผิดของบุคคลอื.น  ก็อยากที.จะเกื 
อกูลช่วยเหลือ
ให้เบาบางจากความเห็นผิด  หรือว่าพ้นจากความเห็นผิดนั 
น ๆ  แต่ก็ต้องอย่าลืม         
อปุนิสสยปัจจยั  แม้แต่พระผู้ มีพระภาคเอง  ก็ยงัไม่สามารถที.จะแก้ไขได้  นอกจากทรง
แสดงพระธรรม  เพื.อที.จะให้เป็นอุปนิสสยปัจจัยที.จะสะสมต่อไป ที.จะทําให้ละคลาย
ความเห็นผิดนั 
นลง แต่ก็ต้องอาศยัอปุนิสสยปัจจยัที.แต่ละบคุคลจะเป็นบคุคลต่าง ๆ กนั 

สําหรับกัมมปัจจัย  จะเห็นได้ว่า  ความเป็นไปของโลก  ถ้าจะกล่าวโดยกว้าง    
หรือจะกล่าวโดยแต่ละบุคคลก็ตาม  ย่อมมีกรรมเป็นเหตุ  แม้แต่การเกิดขึ 
น ก็เลือกที.
เกิดไม่ได้ว่าจะเกิดที.ไหน   และชีวิตแต่ละขณะต่อ ๆ ไป   ก็ไม่สามารถที.จะเลือกได้ว่า ไม่
อยากจะได้ยินเสียงอย่างนี 
  ขออย่าให้ได้ยิน  ก็ไม่ได้  ก็แล้วแต่กรรมซึ.งเป็นเหต ุ  
เพราะฉะนั 
น โลกก็ย่อมหมนุไป เป็นไปแต่ละขณะ  โดยมีกรรมเป็นเหต ุ
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สําหรับอตัถิปัจจยั  ยงัไม่ได้กล่าวถึง  แต่ก็หมายความว่า  สภาพธรรมที.มี  เป็น
ปัจจยัให้สภาพธรรมอย่างอื.นมีขึ 
น  หรือว่าเกิดขึ 
นในขณะนั 
น 

สําหรับปัจจยัที.เพิ.มขึ 
น คือ ปุเรชาตปัจจยั และปัจฉาชาตปัจจยั ก็แสดงให้เห็น
ความต่างกนัโดยกาล ของการเป็นปัจจยัของนามธรรมและรูปธรรม  เพื.อไม่ให้เข้าใจผิด 
และการที.จะไม่เข้าใจผิด  ต้องตรงกับการปฏิบตัิ  คือ การอบรมเจริญปัญญาด้วย จึง
สามารถที.จะรู้ตามความเป็นจริง  ไม่เข้าใจผิด  เช่น  รูปที.จะเป็นปัจจยัแก่นาม  รูปนั 
น
ต้องเกิดก่อน  จึงจะเป็นปุเรชาตปัจจัย  ไม่ว่าจะเป็นโดยเป็นที.อาศัย หรือโดยเป็น
อารมณ์ก็ตาม 

เพราะฉะนั 
น อย่าเข้าใจผิดคิดว่า จิตสั.งให้รูปเกิด  ถ้าเป็นจิตสั.ง อะไรเกิดก่อน  
นามธรรมก็ต้องเกิดก่อน  แต่นี.ไม่มีเลย  เพราะเหตวุ่า รูปซึ.งจะเป็นปัจจยัแก่จิต ต้องเป็น
โดยปเุรชาตปัจจยั 

สําหรับปัจฉาชาตปัจจยั คือ นามธรรมเป็นปัจจยัแก่รูปธรรมทั 
งหลาย  โดยเกิดที
หลงัรูป   เป็นปัจจยัโดยอปุถมัภ์รูปซึ.งเกิดแล้ว 

ปัจจยัที.เพิ.มขึ 
นอีก ๒ ปัจจยั  ในอรรถกถาปัญจปกรณ์   คือ  อาหารปัจจยั   และ
อินทริยปัจจยั 
 

ปัจจัยที+ ๑๕ อาหารปัจจัย 
 

ปัจจัยที. ๑๕ คือ อาหารปัจจยั เป็นชีวิตประจําวัน  เคยชินตั 
งแต่เกิดจนกระทั.ง
เดีSยวนี 
   แต่ลืมความสําคัญของอาหารว่า  เป็นปัจจัยที.สําคัญอันหนึ.ง  ซึ.งปราศจาก
ไม่ได้เลย  ถ้าปราศจากอาหารซึ.งรับประทานหรือว่าบริโภคนี 
  ชีวิตย่อมดํารงอยู่ต่อไป
ไม่ได้เลย  มีใครในวันหนึ.ง ๆ ที.คิดถึงเรื.องปัจจัยของชีวิตบ้างไหม แต่พระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดงธรรมโดยประการทั 
งปวง  ที.จะให้เห็นว่า  ชีวิตตามความเป็นจริงเป็นธรรม  
ไม่ได้ต่างกนัเลย  เพราะฉะนั 
น  พระธรรมที.พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ก็ทรงแสดงเรื.อง
ของสภาพธรรมต่าง ๆ ว่า  สภาพธรรมใดเป็นปัจจยัอย่างไร 
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อาหารปัจจยั ที.ชื.อว่า  อาหาร  เพราะเหตวุ่า นํามาซึ.งผลของตน  และเป็นธรรมที.
คํ 
าจนุอปุถมัภ์แก่นามธรรมและรูปธรรม  โดยการสืบต่อไม่ให้ขาดสาย  ที.ต้องอาศยัธรรม
ที.เป็นอาหารนี 
  ก็เพื.อการดํารงสืบต่อไปอยู่เรื.อย ๆ โดยไม่ขาดสาย 

ธรรมที.เป็นอาหารปัจจยั มี ๒ ประเภท คือ รูปอาหาร และนามอาหาร  
สําหรับรูปอาหารปัจจยั ก็คือ  กวฬิงการาหารได้แก่  อาหารซึ.งเป็นคําที.บริโภค

อยู่ทกุวนันี 
  เป็นปัจจยัแก่ร่างกาย 
สําหรับนามอาหารมี ๓ อย่าง  คือ  ผสัสเจตสิก  เป็นผสัสาหาร  เจตนาเจตสิก

เป็นมโนสญัเจตนาหาร   และจิตทั 
ง ๘๙  เป็นวิญญาณาหาร 
 

สัมมาทฏิฐิ – ข้อความเกี+ยวกับกัมมปัจจัย 
 

ข้อความใน  มชัฌิมนิกาย  มลูปัณณาสก์  มลูปริยายวรรค  สมัมาทิฏฐิสตูร   มี
ข้อความเรื.องกมัมปัจจยั   มีข้อความว่า 

สมยัหนึ.งพระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่านอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี ณ ที.นั"น ท่านพระสารีบตุร  เรียกภิกษุทั"งหลายแล้ว    
ภิกษุพวกนั"นรับคําท่านพระสารีบตุรแลว้  ท่านพระสารีบตุรไดก้ล่าวคํานี"ว่า 

ดูกร ท่านผู้มีอายุทั"งหลาย ที.เรียกว่าสมัมาทิฏฐิ  สมัมาทิฏฐิ  ด้วยเหตุเพียง
เท่าไรหนอ อริยสาวกจึงชื.อว่า เป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นดําเนินไปตรงแล้ว 
ประกอบดว้ยความเลื.อมใสอนัแน่วแน่ในธรรม  มาสู่พระสทัธรรมนี" 

พวกภิกษุกล่าวว่า ดูกร ท่านผูมี้อาย ุ  พวกกระผมมาจากที.ไกล ก็เพื.อจะรู้ทั.วถึง
เนื"อความแห่งภาษิตนี"ในสํานกัของท่านพระสารีบุตร  พวกกระผมขอโอกาส เนื"อความ
แห่งภาษิตนี"จงแจ่มแจ้งแก่ท่านพระสารีบุตรเถิด  ภิกษุทั"งหลายได้ฟังต่อท่านพระสารี
บตุรแลว้  จกัทรงจําไว ้

ท่านพระสารีบุตรตอบว่า  ถ้าอย่างนั"นจงฟังเถิด ท่านผู้มีอายุ จงใส่ใจให้ดี เรา
จกักล่าว 

ภิกษุพวกนั"นรับคําท่านพระสารีบตุรแลว้ 
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ท่านพระสารีบุตรกล่าวมีใจความว่า  เมื.อใดอริยสาวกรู้ชัดซึ.งอกุศล และ
รากเหง้าของอกุศล รู้ชัดซึ.งกุศล และรากเหง้าของกุศล ย่อมละอวิชชา ยังวิชชาให้
เกิดขึ 
น  ….. ตลอดไปจนกระทั.งถึง  สามารถจะดบัทุกข์ได้  แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี 
       
อริยสาวก  ชื.อว่า เป็นสมัมาทิฏฐิ 

ก็เกี.ยวกบัปัจจยัที.ได้ศกึษาแล้ว   กมัมปัจจยั    กศุล  และอกศุล    
ถ้าไม่รู้ จะละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล ไม่ได้  

เพราะเหตวุ่า เป็นเราตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นกศุลกรรม หรืออกศุลกรรม แต่ถ้าทราบว่า
เป็นกมัมปัจจยั  เป็นเจตนาเจตสิกซึ.งเป็นอกศุลเจตนา  หรือกศุลเจตนา  ย่อมไม่ใช่สตัว์   
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

เพราะฉะนั 
นท่านพระสารีบตุร  จงึกล่าวว่า 
เมื.อใดอริยสาวกรู้ชัดซึ.งอกุศล  และรากเหง้าของอกุศล   รู้ชัดซึ.งกุศล และ

รากเหงา้ของกุศล   ย่อมละอวิชชา    ยงัวิชชาใหเ้กิดขึ"น ฯ ล ฯ   แม้ด้วยเหตเุพียงเท่านี"    
อริยสาวก ชื.อว่า เป็นสมัมาทิฏฐิ 

แต่ก็คงจะไม่เพียงพอ  ถ้ารู้เพียงเท่านั 
น   สําหรับผู้ ที.ยงัไม่สามารถที.จะละกิเลส
ได้   เพราะเหตวุ่า แต่ละบคุคลมีอปุนิสสยปัจจยัสะสมมาต่าง ๆ กัน  บางท่านเพียงฟัง
คาถาสั 
น ๆ ก็สามารถที.จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงัเกิดดบัในขณะนี 
ตามความ
เป็นจริงได้    แต่บางท่านต้องอาศยัการฟังมากมายหลายนยั 
 

สัมมาทฏิฐิ – ข้อความเกี+ยวกับอาหารปัจจัย 
 

ด้วยเหตนีุ 
  ข้อความต่อไป  ข้อ ๑๑๒  มีว่า 
ภิกษุชื.นชม  อนโุมทนา  แลว้ก็ไดถ้ามปัญหาต่อไปว่า     
ปริยายแมอ้ย่างอื.น ที.อริยสาวก  ซึ.งชื.อว่าเป็นสมัมาทิฏฐิ  มีความเห็นดําเนินไป

ตรงแลว้  ประกอบดว้ยความเลื.อมใสอนัแน่วแน่ในธรรม  มาสู่พระสทัธรรมนี"  มีอยู่หรือ 
ซึ.งข้อ ๑๑๓   เป็นข้อความเรื.องอาหารปัจจยั   ซึ.งท่านพระสารีบตุรตอบว่า 
พึงมีอยู่   ท่านผูมี้อาย ุ    
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เมื.อใดอริยสาวกรู้ชดัซึ.งอาหาร  เหตเุกิดแห่งอาหาร  ความดบัอาหาร  และทาง
ที.จะใหถึ้งความดบัอาหาร   แมด้ว้ยเหตเุพียงเท่านี"   อริยสาวกชื.อว่าเป็นสมัมาทิฏฐิ   มี
ความเห็นดําเนินไปตรงแล้ว  ประกอบด้วยความเลื.อมใสอนัแน่วแน่ในธรรม   มาสู่พระ
สทัธรรมนี" 

ซึ.งข้อความในปปัญจสทูนี  อรรถกถามชัฌิมนิกาย   มลูปัณณาสก์    สมัมาทิฏฐิ
สตูรที. ๙  ก็ได้มีข้อความอธิบายว่า 

เพราะเหตใุด พระผูมี้พระภาคจึงทรงแสดงอาหาร ๔ เป็นปัจจยัอีก แม้ว่าปัจจยั
อื.น ๆ ก็มี     

เพราะเหตวุ่า ปัจจยัอื.น ๆ ก็มี เช่น กมัมปัจจยัก็มี  วิปากปัจจยัก็มี แต่เพราะเหตุ
ใดพระผู้ มีพระภาคจงึทรงแสดงอาหาร ๔ เป็นปัจจยั   แม้ปัจจยัอื.น ๆ ก็มี 

ข้อความในปปัญจสทูนีมีว่า 
มีคําแกว่้า  เพราะเป็นปัจจยัพิเศษแห่งความสืบต่อในภายใน 

 

รูปอาหาร ๑ ได้แก่ กพฬีการาหาร 
 

อาหารมี ๔  คือ  รูปอาหาร ๑  และนามอาหาร ๓    
สําหรับรูปอาหาร ก็เป็นอาหารที.จะทําให้มีการสืบต่อของร่างกายต่อ ๆ ไป    

เพราะเหตวุ่า  รูปอยู่ที.กาย  ถ้าปราศจากอาหารแล้ว  รูปนั 
นก็ไม่สามารถที.จะสืบต่อหรือ
ดํารงต่อไปได้ 

มีคําอปุมาว่า  อาหารที.บริโภคเข้าไปทําให้ร่างกายดํารงอยู่ได้ 
เพราะว่า กายนี 
  เกิดด้วยกรรมก็จริง  แต่ได้รับอุปถัมภ์จากอาหารที.เป็นคํา ๆ    

จงึตั 
งอยู่ได้ ๑๐ ปีบ้าง  ๑๐๐ ปีบ้าง   ตั 
งอยู่จนตลอดอาย ุ
คือ ตลอดอายนีุ 
  ต้องบริโภคอาหารอยู่เรื.อย ๆ จะขาดการบริโภคอาหารไม่ได้ 
ข้อนี 
เหมือนกบัอะไร  เหมือนกบัทารกที.เกิดจากมารดา  เมื.อพี.เลี 
ยงเลี 
ยงดดู้วยให้

ดื.มนํ 
านมเป็นต้น ก็อยู่ได้นานฉนัใด  เรือนที.คํ 
าไว้ด้วยไม้คํ 
า  อยู่ได้นานฉนัใด  กายนี 
ก็ฉัน
นั 
น 
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เพราะฉะนั 
น จะไม่บริโภคอาหารนี.  มีไหม ในโลกนี 
ที.เกิดมาแล้ว  ทั 
ง ๆ ที.กรรม
ทําให้รูปเกิดก็จริง  แต่แม้กระนั 
นทุกคนก็ต้องอาศยัอาหาร  คือ  กพฬีการาหาร  อาหาร
เป็นคํา ๆ  สําหรับที.จะให้ร่างกายนี 
ดํารงอยู่ 
 

ชีวิตเป็นไปด้วยอาหารปัจจัย 
 
ถ้าปราศจากอาหารปัจจยัแล้ว  อยู่ไม่ได้จริง ๆ      
กพฬีการาหาร   หมายความถึง อาหารเป็นคํา ๆ ที.บริโภคกนัทกุวนันี 
  เพื.อความ

ตั 
งอยู่  คือ เพื.อความไม่ขาดสาย ด้วยอํานาจแห่งความสืบต่อกันของนามธรรมและ
รูปธรรม 

ท่านผู้ ฟังคงจะไม่ได้คิดเลยว่า  วันนี 
ท่านผู้ ฟังมานั.ง ฟังอยู่ ไ ด้ในขณะนี 
    
โดยสะดวกนี 
  ก็เพราะอาหารปัจจยัที.ท่านบริโภคอยู่เป็นประจํา  ถ้าไม่พจิารณาถึงสภาพ
ธรรมที.ปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจริงนี 
  จะทําให้ไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที.เป็นปัจจยัต่าง ๆ   

แม้แต่อาหารที.บริโภค  ก็เป็นปัจจยัหนึ.ง  ซึ.งจะทําให้นามธรรมและรูปธรรมตั 
งอยู่
ได้โดยไม่ขาดสาย คือ ด้วยอํานาจแห่งการสืบต่อกนั  และเพื.ออนเุคราะห์  คือ เพื.อความ
เกิดขึ 
นแห่งสิ.งที.ยงัไม่เกิด  ที.จะมีชีวิตอยู่ไป  ที.จะเกิดขึ 
น  ก็จะต้องอาศัยอาหารนั.นเอง
อนเุคราะห์ให้ร่างกายดํารงอยู่ 
 

อาหารที+เป็นคาํๆ 
 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื.องอาหาร เพื.อที.จะให้พิจารณาสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง  โดยประการต่าง ๆ  โดยละเอียด 

ข้อความในปปัญจสูทนี  อรรถกถามัชฌิมนิกาย   มีข้อความที.แสดงเรื.องของ
อาหาร   มีข้อความว่า 

คําว่า อาหารที.เป็นคํา ๆ  ไดแ้ก่ อาหารที.กระทําใหเ้ป็นคํา ๆ แลว้จึงกลืนกิน 
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ท่านที.คิดว่า ทําไมต้องกล่าว  หรือว่าต้องแสดงโดยละเอียด ก็ขอให้คิดว่า       
เป็นความจริงไหม  ในการบริโภคแต่ละครั 
งนี 
  ต้องกระทําอาหารให้เป็นคํา ๆ แล้วจึง
กลืนกิน  มีใครที.จะไม่ทําให้เป็นคํา ๆ แล้วก็บริโภคได้ไหม  ไม่ได้เลย  เพราะฉะนั 
น
อาหารที.กระทําเป็นคํา ๆ แล้วกลืนกินนั 
น  เป็นกพฬีการาหาร 

คํานี 
หมายเอา โอชะ อนัมีข้าวสกุ  และขนมสด เป็นต้น  เป็นวตัถ ุ
คือ เป็นอาหารที.บริโภค     

 
อาหารหยาบ – อาหารละเอียด 

 
อาหารที.บริโภคนี 
 มีทั 
งอาหารที.หยาบและอาหารที.ละเอียด  ซึ.งความหมายของ

หยาบหรือละเอียด   ข้อความในอรรถกถามีว่า 
เมื.อว่าตามสภาพอาหารที.เป็นคําๆ ชื.อว่าละเอียด  เพราะนบัเข้าในสุขุมรูป    

ความหยาบและความละเอียดโดยวตัถแุห่งอาหารนั"น  ควรทราบด้วยการเทียบกนัเป็น
ชั"น ๆ คือ เมื.อเทียบกบัอาหารของจระเขแ้ลว้   อาหารของนกยูงก็ชื.อว่าละเอียด       

ท่านที.เลี 
ยงสตัว์  คงจะทราบได้ว่า  สตัว์แต่ละประเภทต้องบริโภคอาหารแต่ละ
ชนิดแตกต่างกนั  จะให้สตัว์ที.มีอาหารหยาบ   ไปบริโภคอาหารที.ละเอียดก็ไม่ได้ 

พวกจระเข้ ย่อมกลืนกินกระทั.งก้อนหิน ก้อนหินเหล่านั 
นพอตกถึงท้องจระเข้ก็
แหลกละเอียดไป      

แต่ถ้าสัตว์ใดไม่บริโภคอาหารที.หยาบอย่างจระเข้  จะให้อาหารที.หยาบอย่าง
ก้อนหินแก่สตัว์นั 
น  ก็ไม่ได้     

นกยูงทั"งหลายย่อมกินสตัว์ทั"งหลาย  มีงูและแมลงป่อง  เป็นตน้ 
ข้อความต่อไป  ก็เทียบอาหารที.หยาบและละเอียดเป็นชั 
น ๆ ของสตัว์โลก  คือ 
เมื.อเทียบกบัอาหารนกยูง  อาหารของหมาใน  ก็ชื.อว่าละเอียด  คือ พวกหมาใน

ย่อมเคี"ยวกินเขาและกระดูก แม้อนัทิ"งอยู่ตั"ง ๓ ปีได้  ด้วยว่าสิ.งเหล่านั"นพอชุ่มด้วย
นํ"าลายของหมาใน  ก็อ่อนเหมือนกบัหวัมนั    
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เมื.อเทียบกบัอาหารหมาใน อาหารของช้างก็ชื.อว่าละเอียด  คือ ช้างเคี 
ยวกินกิ.ง
ไม้ต่าง ๆ  

เมื.อเทียบกบัอาหารช้าง  อาหารของโคป่าและกวางชื.อว่าละเอียด  คือ โคป่า
และกวางเป็นต้นนั 
นย่อมกินซึ.งของที.ไม่มีแก่น   มีต้นไม้และใบไม้ต่าง ๆ เป็นต้น    

เมื.อเทียบกบัอาหารของสตัว์เหล่านั"น  อาหารของโคบ้านก็ชื.อว่าละเอียด  เพราะ
โคบ้านกินหญ้าสดและหญ้าแห้ง   

เมื.อเทียบกบัอาหารของโคบา้น อาหารของกระต่ายก็ชื.อว่าละเอียด   
เมื.อเทียบกบัอาหารของกระต่าย  อาหารของนกก็ชื.อว่าละเอียด    
เมื.อเทียบกบัอาหารของนก อาหารของคนบ้านนอกที.อยู่ปลายเขตแดนก็ชื.อว่า 

ละเอียด   
เมื.อเทียบกบัอาหารของผูที้.อยู่ปลายแดน  อาหารของผูกิ้นบา้นกินเมือง  (ซึ.งก็คง

จะหมายถึงผู้ ที.เป็นเจ้าเมือง)   ก็ชื.อว่าละเอียด     
เมื.อเทียบกับอาหารของผู้กินบ้านกินเมือง  อาหารของพระราชาและมหา

อํามาตย์ก็ชื.อว่าละเอียด   
เมื.อเทียบกบัอาหารของพระราชาและมหาอํามาตย์   อาหารของจกัรพรรดิก็ชื.อ

ว่าละเอียด    
เมื.อเทียบอาหารของจกัรพรรดิ  อาหารของภมุเทวดา ก็ชื.อว่าละเอียด 
การที.อ่านจากอรรถกถาให้ฟังนี 
  ก็เพื.อที.ท่านผู้ ฟังที.ไม่ได้อ่านเอง  จะได้ทราบ

ข้อความที.เกี.ยวกบัอาหาร   เพราะเหตวุ่าจะอยู่ในอรรถกถาตอนนั 
นบ้างตอนนี 
บ้าง 
 

โอชาในวัตถุหยาบ – โอชาในวัตถุละเอียด 
 

ข้อความต่อไปได้แสดงเรื.องโอชะ  คือ  รูปที.จะทําให้เกิดรูปร่างกายว่า  ในวตัถใุด 
มีโอชะหยาบ ในวตัถใุด มีโอชะละเอียด   มีข้อความว่า 

ก็ในข้อนี"มีเนื"อความว่า  โอชะในวตัถหุยาบมีอยู่นอ้ย  ไม่มีกําลงั  ส่วนโอชะใน
วตัถุละเอียดมีกําลงั  จริงอย่างนั"น  ผู้ดื.มข้าวต้ม  แม้เต็มกระบวย  สกัประเดี?ยวก็หิว   
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ผูใ้คร่จะกินสิ.งใดสิ.งหนึ.ง  ไดดื้.มเนยใสแม้เพียงซองมือหนึ.ง  ก็ไม่อยากกินอะไรตลอดวนั   
คือ อิ.มอยู่ตลอดวนั 

วตัถใุนอาหารนั"น  ย่อมบรรเทาความกระวนกระวายได้  แต่ไม่อาจรักษาชีวิตไว้
ได ้ โอชะรักษาชีวิตไวไ้ด ้ แต่ไม่อาจบรรเทาความกระวนกระวายได้  เมื.อรวมสิ.งทั"งสอง
เขา้ดว้ยกนั  จึงบรรเทาความกระวนกระวายไดด้ว้ย  รักษาชีวิตไดด้ว้ย 

นี.เป็นเหตุที.ต้องบริโภคอาหารที.เป็นคํา ๆ แม้ว่าโอชะจะมีอยู่เพียงเล็กน้อยใน
อาหารที.บริโภคกันครั 
งหนึ.ง ๆ  อย่างในคําข้าวคําหนึ.ง  โอชะก็จะเป็นเพียงรูป ๆ หนึ.ง     
ซึ.งรวมอยู่ในธาตดุิน   ธาตนํุ 
า    ธาตไุฟ   ธาตลุม   สี   กลิ.น   รส   

เพราะฉะนั 
น  โอชะเป็นรูปหนึ.งซึ.งรวมอยู่ในรูป ๘ รูป   ถ้าจะบริโภคแต่เพียงโอชะ
เท่านั 
น   จะไม่สามารถบรรเทาความกระวนกระวาย  คือ ยงัต้องหิว  แต่ว่าถ้าจะบริโภค
อาหารมาก  แต่โอชะน้อย  ร่างกายก็ได้ประโยชน์น้อย  เพราะฉะนั 
นการบริโภคทั 
งสอง  
คือ ทั 
งโอชะและวัตถุ  ก็ทําให้สามารถที.จะบรรเทาความกระวนกระวายได้ด้วย และก็
รักษาชีวิตได้ด้วย   คือ บรรเทาความหิวได้ด้วย    ถ้าใครจะบริโภคแต่เพียงโอชะอย่าง
เดียว  ไม่หายหิว  ไม่หนกัท้อง 
 

จะหมดสงสัยเรื+องอาหารของเทพหรือพรหม เมื+ออยู่ในภูมินั @น 
 
ทรงเกียรติ   อาหารที.เฉพาะโอชะนี 
นะครับ  อาหารของเทวดานี 
เป็นจฑุาโภชน์    

ไม่มีกาก   จะชื.อว่าเป็นอาหารเป็นคํา ๆ  มีแต่โอชะเพียงอย่างเดียวได้ไหมครับ 
สุ.  มีรูปอื.นรวมอยู่ด้วย  จะไม่มีแต่เพียงโอชะรูป ๆ เดียว  แต่เพราะเหตุว่า

เป็นเทพ   เพราะฉะนั 
นรูปจงึละเอียดกว่ากพฬีการาหารของมนษุย์ 
ท่านที.สนใจในเรื.องของเทวโลก  พรหมโลกต่าง ๆ  ก็คงจะต้องเปิดตําราในเรื.อง

เหล่านั 
นโดยเฉพาะจริง ๆ แต่ถึงจะเปิด  ก็ไม่ใช่ว่าจะทําให้ท่านหมดความสงสยั  ตราบ
ใดที.ยงัไม่ได้อยู่ในภมิูนั 
น   ยงัไม่ได้บริโภคอย่างนั 
น  ยงัไม่ได้ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพ
ธรรมนั 
นจริง ๆ  
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เหตุที+ทรงแสดงอาหารปัจจัยในเรื+องของกพฬีการาหาร 
 

การที.พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื.องของอาหารปัจจยั คือ กพฬีการาหาร  เรื.อง
ของการบริโภคในชีวิตประจําวันนี 
  ไม่ใช่โดยที.ไม่เป็นประโยชน์เลย  แต่เพราะเหตุว่า
เรื.องของการบริโภคเป็นชีวิตประจําวนั  เป็นนามธรรมและรูปธรรม  ซึ.งไม่ใช่สตัว์    ไม่ใช่
บคุคล   ไม่ใช่ตวัตน    ไม่ว่าจะเป็นในขณะใดทั 
งสิ 
น     

ในขณะที. กําลังฟัง  สติ ที.จะระลึก รู้ลักษณะของสภาพธรรม ก็พิจารณา
เพื.อที.จะให้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  ลักษณะสภาพนั 
นเป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตัวตน    
ลกัษณะนั 
นเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่ตวัตน     

นี.คือ ในขณะที.กําลงัฟังธรรม  แต่ชีวิตประจําวนัก็มีการบริโภคอาหาร  ซึ.งไม่ใช่
ตวัตน   ไม่ใช่สตัว์   ไม่ใช่บคุคลด้วย     

เพราะฉะนั 
น  เมื.อทรงแสดงเรื.องของกพฬีการาหาร   การบริโภคอาหารเป็นคํา ๆ    
ก็ควรที.สติจะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏในขณะนั 
น    จึงได้ทรงแสดง
ไว้ด้วย  ซึ.งท่านผู้ ฟังต้องอาศัยความเข้าใจเรื.องของการเป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐาน    
และการเข้าใจเรื. องของนามธรรมและรูปธรรม  และปัจจัย เพื.อที.จะได้พิจารณา          
ได้ประโยชน์จากการที.ทรงแสดงเรื.องของการบริโภคกพฬีการาหาร 
 

ในภายในร่างกายนี @จะได้ชื+อว่า มีตัวตนบริโภคอาหารกห็าไม่ 
 

ข้อความใน  สุมงัคลวิลาสินี   อรรถกถาฑีฆนิกาย  สีลขนัธวรรค  สามญัญผล
สตูร   สติสมัปชญัญกถาวรรณนา มีข้อความเกี.ยวกบัการบริโภคว่า 

ในภายในร่างกายนี"  จะไดชื้.อว่า  มีตวัตนอะไรบริโภคอาหารก็หาไม่ 
ไม่เว้นเลยที.จะแสดงความเป็นผู้ มีปกติ  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม แม้

ในขณะที.บริโภคว่า  ในร่างกายจะได้ชื.อว่า  มีตวัตนบริโภคอาหารก็หาไม่  เป็นแต่โดย
ความผลกัดนั  หรือซา่นไปแห่งวาโยธาต ุ
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ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏ  ที.ส่วนหนึ.งส่วนใดของ
กาย จะไม่รู้ลกัษณะของวาโยธาตุ  แต่ว่าขณะใดที.สติระลึก  เมื.อสภาพธรรมมีลกัษณะ
ปรากฏ  จะไม่ใช่ตัวตน  จะไม่ใช่ท่าทาง  แต่ว่าจะเป็นลักษณะอาการของธาตุ  ซึ.ง
ในขณะที.บริโภคนั 
น  เป็นแต่โดยความผลกัดัน   หรือซ่านไปแห่งวาโยธาตุ  อนัเกิดแต่
พลงังานของจิต  หรือว่าซึ.งมีจิตเป็นสมฏุฐานนั.นเอง   

ถ้ายงัไม่เคยสงัเกต  ยงัไม่เคยพิจารณา  ต่อจากนี 
ไป  เวลาที.บริโภคอาหาร  สติ
ระลกึ  สามารถที.จะรู้ลกัษณะของรูปที.ปรากฏในขณะนั 
นได้ 
 

โดยการผลักดันหรือซ่านไปแห่งวาโยธาตุอันเกดิแต่จติเท่านั@น 
 

ในตอนต้นนั 
น ได้แสดงเรื.องของการบริโภคอาหาร โดย สาตถกสัมปชัญญะ    
แล ะ สัป ป า ย สัม ป ชัญ ญ ะ  ใ น ข ณ ะ นี 
เ ป็ น เ รื. อ ง ที. เ กี. ย ว กับ โ ค จ ร สัม ป ชัญ ญ ะ                  
และอสมัโมหสมัปชญัญะ  คือ การที.จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏตรงตามเป็น
จริง 

 ข้อความต่อไป เป็นเรื.องของพระภิกษุ  ซึ.งสําหรับฆราวาสก็เป็นชีวิตประจําวนั    
แต่ว่าวตัถทีุ.ใช้ต่างกนั 

สําหรับพระภิกษุ    มีข้อความว่า    
อาการที.เรียกว่า จับบาตร  การจับบาตรที.มีเป็นปกติที.เกิดขึ"นนี" โดยความ

ผลกัดนั  หรือซ่านไปแห่งวาโยธาตอุนัเกิดแต่จิตเท่านั"น     
อาการที.เรียกว่า  หย่อนมือลงในบาตร  การบริโภค ตามปกติก็ต้องมีการเอื 
อม

ไปสู่อาหารจานหนึ.งจานใด  ก็โดยการผลกัดนั หรือซ่านไปแห่งวาโยธาตุอนัเกิดแต่จิต
เท่านั"น   

ในขณะที.บริโภค การตะล่อมคําข้าว  มีไหม  เป็นปกติในชีวิตประจําวนั   ไม่ใช่
สตัว์   ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   การยกคําข้าวขึ 
น  และการอ้าปากจึงเกิดขึ 
น  หาได้มี
ใครใช้กุญแจ  หรือเครื.องจกัรมาไขกระดูกคางให้อ้าไม่   เป็นเรื.องของวาโยธาตทุั 
งหมด 
โดยการผลกัดนัหรือซ่านไปแห่งวาโยธาตุอนัเกิดแต่จิตเท่านั 
น  จึงทําให้หยิบคําข้าวใส่
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ปาก  แล้วฟันบนจึงทําหน้าที.เป็นสากหลายอัน  ฟันล่างทําหน้าที.เป็นครกหลายใบ  
ไม่ใช่ฟันเดียว  ไม่ใช่ซี.เดียว 

นี.คือความละเอียดของการที.จะแสดงให้เห็นว่า  ในขณะที.บริโภคจริง ๆ นี 
   
นามธรรมและรูปธรรมทั 
งหมดมีลกัษณะอย่างไรบ้าง       

ลิ"นทําหน้าที.เป็นมือตะล่อม  ในการบริโภคดงัว่ามานี"    มีนํ"าลายบาง ๆ   ที.
ปลายลิ"น  และนํ"าลายหนา ๆ ที.โคนลิ"น      

สงัเกตบ้างหรือเปล่า นํ 
าลายบาง  อยู่ที.ไหน  นํ 
าลายหนา  อยู่ที.ไหน  ถ้าไม่สงัเกต  
ต่อไปนี 
ก็จะทราบได้ว่า  มีนํ 
าลายบาง ๆ ที.ปลายลิ 
น   และนํ 
าลายหนา ๆ ที.โคนลิ 
น  มา
ช่วยคลกุเคล้าอาหารที.ในปากนั 
น   

และอาหารนั"นก็ถูกกวาดตะล่อมไวใ้นครก  คือ ฟันล่าง ด้วยลิ"น  ซึ.งเป็นประดจุ
มือ  และทําหนา้ที.ใหเ้ปียกชุ่มดว้ยนํ"า  คือ นํ"าลาย และถูกโขลกใหล้ะเอียดด้วยสาก คือ 
ฟันบน จะไดมี้ใครเอาชอ้น หรือทพัพีมาตกัใส่เข้าไปในร่างกายก็หาไม่  ย่อมเป็นไปด้วย
อํานาจแห่งวาโยธาตนุั"นเอง     

นี.ล่วงลําคอเข้าไปแล้ว 
 

อาหารที+ล่วงลาํคอไปแล้วเป็นไปด้วยอาํนาจแห่งธาตุต่างๆ 
 

ข้อความต่อไปมีว่า  
เมื.ออาหารไดล่้วงลงคลองไปแลว้ หมายความว่าล่วงลําคอลงไปแล้ว จะได้มีใคร

เอาภาชนะอะไรมาคอยรองรับก็หาไม่  ที.ตั"งอยู่ไดก็้ดว้ยอํานาจแห่งวาโยธาตนุั.นเอง เมื.อ
อาหารนั"นเข้าไปตั"งอยู่ ๆ เช่นนั"นแล้ว  จะได้มีใครไปตั"งเตาก่อไฟทําการหุงต้มก็หาไม่   
ย่อมสกุดว้ยอํานาจแห่งเตโชธาตเุท่านั"น     

ไม่มีใครสามารถจะเปลี.ยนแปลงกฎของร่างกายในชีวิตประจําวนัได้  เป็นปกติ   
ทําไป  กระทําหน้าที.ไป  โดยไม่มีใครรู้   ไม่มีใครเห็น   ไม่มีใครสังเกตด้วยว่า   เมื.อ
อาหารที.บริโภคนี 
ล่วงลงสู่ลําคอลงไปแล้ว  แต่ละธาตมีุหน้าที.ทําอย่างไร 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๓                                                                       หน้า  ๑๑๐ 
           

                www.dhammahome.com 

อาหารที.สุกแล้ว ๆ นั"น  จะได้มีใครเอาท่อนไม้เขี.ย  หรือเอาไม้เท้าเขี.ยออกมา
ขา้งนอกก็หาไม่  วาโยธาตนุั.นเองทําหนา้ที.ขบัถ่ายออกมา     

ท่านผู้ ฟังทําอะไรบ้างหรือเปล่า ไม่ได้ทําเลย อย่าลืม ธาตุต่าง ๆ ทําหน้าที.    
ตั 
งแต่เช้าตื.นนอน  จนกระทั.งหลบัไป      

อาการที.เป็นดังกล่าวมานี 
  ก็คือ วาโยธาตุ  มีหน้าที.นําอาหารเข้าไปข้างใน    
เปลี.ยนแปลง  ตะล่อมไว้  กลับไปกลับมา  บดให้ละเอียด  ให้แห้ง  ตลอดจนการนํา
ออกมาข้างนอก  ทั 
งหมดนี.เป็นกิจของวาโยธาต ุ

ปฐวีธาต ุ ทําหน้าที.คํ 
าจนุไว้  บดให้ละเอียด  ให้เปลี.ยนสภาพไป และให้แห้งด้วย     
อาโปธาต ุ มีหน้าที.ทําให้เหนียว และรักษาให้เปียกชุ่มตลอดไป      
เตโชธาต ุ  มีหน้าที.ทําอาหารที.เข้าไปข้างในให้สกุ 
ยงัเหลือธาตุอะไรอีก  วาโยธาตุ   ปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  ยงัเหลือธาตุ

อะไรอีกไหม     
ถ้าข้อความในอรรถกถาไม่แสดงไว้  ก็คงจะไม่มีใครคิดถึง      
มีอากาศธาต ุ มีหนา้ที.แยกธาตอืุ.น ๆ ใหเ้ป็นส่วน ๆ มิใหป้ะปนกนั ดจุหนทางที.

แบ่งเป็นสาย ๆ  
มีธาตอุะไรเหลืออีกไหม   มีวิญญาณธาต ุ
ข้อความในอรรถกถามีว่า     
วิญญาณธาตุ  มีหน้าที.บงการให้รูปธาตุเหล่านั"นทํากิจตามหน้าที.ของตนใน

กรณีนั"น ๆ       
แต่ว่าตามความเป็นจริง  ลกัษณะของวิญญาณธาตเุป็นสภาพรู้   เพราะช่างรู้ไป

ทั.วทกุสิ.งทกุอย่างทกุประการนั.นเอง  เพราะฉะนั 
น จึงรู้ว่าสิ.งที.ปรากฏเป็นอะไร  สิ.งที.อยู่
ข้างในเป็นอะไร  และทุกสิ.งทุกอย่างเป็นอะไร  จึงมีความปรารถนา  มีความต้องการที.
ทําให้เกิดรูปต่าง ๆ ขึ 
น  กระทํากิจต่าง ๆ เหล่านั 
น  เพราะวิญญาณธาตเุป็นใหญ่  เป็น
ประธานในการรู้  จึงเป็นสมุฏฐานที.ทําให้เกิดรูปที.มีการเคลื.อนไหว และมีการบริโภค
อาหาร 
 


