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อายุบวร…ศรีลังกา 
 

คําว่า “อายุบวร” เป็นภาษาศรีลังกา เหมือนคําว่า “สวัสดี” ในภาษาไทย มี
ความหมายคล้ายกนั คือ ให้มีความสขุ อายยุืนยาว 

เมืÉอมาฟังท่านอาจารย์บรรยายธรรมทีÉวัดบวรใหม่ ๆ นั Êน (ปี ๒๕๒๘) ก็ติดตาม
ฟังรายการ  “แนวทางเจ ริญวิ ปัสสนา” ทุกวัน  เมืÉ อมูลนิ ธิศึกษาและเผยแพร่
พระพทุธศาสนานําเทปการบรรยายปี ๒๕๒๒ มาออกอากาศในปี ๒๘ นั Êน ท่านอาจารย์
ได้เล่าเรืÉองการเข้าร่วมสัมมนาทางพระพุทธศาสนาทีÉประเทศศรีลังกาให้ฟังอย่าง
ละเอียด  ท่านไปสมัมนากบัอาจารย์ดวงเดือน  บารมีธรรม  คุณนีน่า วันกอร์คอม  คุณ
ซาราห์ แอบบ๊อท   โดยมีท่านธัมมธโร (Mr. Alan Driver)  พระภิกษุชาวออสเตรเลียทีÉไป
จําพรรษาทีÉศรีลงักาและเป็นลกูศิษย์ท่านอาจารย์  เป็นผู้ประสานงาน    

ท่านอาจารย์เล่าถึงความศรัทธาอย่างมัÉนคงในพระพุทธศาสนาของชาว           
ศรีลงักา   แม้ว่าจะตกเป็นเมืองขึ ÊนของชาติตะวันตกทีÉมีศาสนาและวัฒนธรรมต่างกัน
หลายร้อยปีก็ตาม  แต่ชาวศรีลงักายังคงรักษาศาสนาและวัฒนธรรมได้อย่างเหนียว
แน่น  เหมือนพระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึÉงในชีวิตของชาวศรีลังกา ไม่มีใครจะมา
เปลีÉยนแปลงได้    

นอกจากนั Êนคนศรีลงักายังมีมีอัธยาศัยน่ารัก   และประเทศศรีลังกาเป็นเกาะ  
เลก็ ๆ ทีÉสวยงาม  สงบร่มเย็นภายใต้ร่มเงาของพระศรีมหาโพธิÍ   ทีÉนําหน่อจากต้นพระ
ศรีมหาโพธิÍทีÉพทุธคยามาปลกูในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช  และไม่เคยถูกทําลายเลย 
จนบดันี Êได้รับการจดบนัทกึจากกินเนสส์บุ๊คว่า เป็นต้นไม้ทีÉมีอายุยืนยาวทีÉสดุในโลก ถึง 
๒,๓๑๖ ปี  

เป็นธรรมดาของเราทีÉชอบการเดินทางท่องเทีÉยว ไปดไูปเห็นสิÉงแปลก ๆ ใหม่ ๆ ทีÉ
สวยงาม  ฟังแล้วก็อยากจะไปอย่างมาก   แต่ช่วงนั Êนประเทศศรีลงักามีการสู้รบแบง่แยก
ดินแดนระหว่างกบฏพยัคฆ์ทมิฬอีแลมและรัฐบาล   ซึÉงการต่อสู้ยืดเยื Êอเป็นเวลาหลาย
สิบปี  มีการยิงระเบิดแม้แต่ในวัดทีÉประดิษฐานพระเขี Êยวแก้ว    เมืÉอปรารภเรืÉองนี Êให้
คุณอลนัฟัง (ท่านลาสิกขาบทแล้วในตอนทีÉรู้จักกัน  เมืÉอเดินทางไปนมัสการสงัเวชนีย
สถานทีÉประเทศอินเดียในปี ๒๕๓๐)  ท่านบอกว่าเป็นไปไม่ได้   ไม่มีโอกาสทีÉจะสงบจน
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ให้นักท่องเทีÉยวได้เดินทางอย่างปลอดภัย   ซึÉงก็จริงสําหรับชีวิตของท่าน  เพราะ
หลงัจากนั Êนไม่นานท่านก็เสียชีวิต (๒๕๓๑)  และหลงัจากนั Êนอีกนานกว่าสิบปี จนถึงปี 
๒๕๔๕   (ถ้าจําไม่ผิด) การสู้รบก็ซาลง   การท่องเทีÉยวศรีลงักาจึงจัดโปรโมชัÉนให้ไป
กราบนมัสการพระเขี Êยวแก้ว  และท่องเทีÉยวสถานทีÉสําคัญหลายแห่งทัÉวเกาะลงักา ใน
ราคาพิเศษ  เราจึงมีโอกาสร่วมเดินทางร่วมกับท่านอาจารย์และชาวมูลนิธิฯ นับกว่า 
๑๐๐ ชีวิตไปนมสัการพระเขี Êยวแก้ว และต้นพระศรีมหาโพธิÍทีÉประเทศศรีลงักา 

ในการเดินทางครั Êงนั Êน  เราเพิÉงอยู่ในระยะพักฟืÊนจากการผ่าตัดรักษามะเร็ง     
เต้านม  และโปรแกรมทีÉจดัให้ท่องเทีÉยวนั Êนก็แน่นมาก   จําได้ว่าต้องตืÉนตี ๔ ทานข้าวเช้า
ตี ๕  เดินทาง ๖ โมงเช้าเกือบทกุวนั   และกว่าจะได้นอนโรงแรมแต่ละแห่งก็เกือบ ๕ ทุ่ม
ทกุคืน  แม้จะได้อยู่โรงแรมระดับห้าดาวสวยงามติดอันดับโลก  แต่ก็เหนืÉอยล้าเกินกว่า
จะชืÉนชมกับความงาม (สําหรับเราคนเดียว) ทีÉได้เห็น แต่ก็ยังได้ประทับใจกับชาว       
ศรีลงักาทกุเพศทกุวยัทีÉมาวดักนัเนืองแน่น  มากราบนมัสการพระศรีมหาโพธิÍ  มารดนํ Êา
ต้นโพธิÍในวัด  มาไหว้พระสวดมนต์  กวาดลานวัด  นําผ้าฉัพพรรณรังสีมาห่มพระ
เจดีย์  และเสยีงสาธุการเมืÉอเราร่วมถวายรูปีทําบุญกับชาวบ้านทีÉนําผ้าทีÉจะห่มเจดีย์มา
แห่รอบวดั 

มีความหวังว่า  จะกลับไปกราบนมัสการพระเขี Êยวแก้วและพระศรีมหาโพธิÍอีก
ครั Êงเช่นเคย (สําหรับผู้ ทีÉมีความติดข้องกับทุกสิÉงทีÉเห็นทีÉได้ยิน  ไม่ปล่อยให้เป็นหน้าทีÉ
ของเหตปัุจจยัอย่างทีÉได้ศึกษามาเลย)  แต่ก็ไม่มีโอกาสทีÉเหมาะสม  แม้ว่าการเดินทาง
ไปศรีลงักาจะสะดวก   เพราะสาํหรับคนไทยแล้วไม่ต้องทําวีซ่าถ้าอยู่ไม่เกิน ๓๐ วนั   จะ
เดินทางไปเองก็ได้อย่างทีÉเคยคิดไว้ในตอนนั Êน   แต่เวลาก็ผ่านมากกว่าสบิปี  จงึมีโอกาส
ได้ไปอีกครั Êง  ไปคราวนี Êคิดว่าจะให้เป็นกุศลมากทีÉสดุ  จึงได้ค้นคว้าข้อมูลเกีÉยวกับเกาะ
ลงักาจากอรรถกถามาเลา่ให้ฟังด้วยค่ะ 
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พระราชประวัตขิองพระเจ้าอโศกมหาราช 
  ได้อ่านอรรถกถา  พระวินยัปิฎก  มหาวิภังค์  ปฐมภาค  มีเรืÉองเกีÉยวกับพระราช
ประวติัของพระเจ้าอโศกมหาราช   ประวติัเกาะลงักาเกีÉยวกบัพระพุทธเจ้า   และการตั Êง
มัÉนพระพทุธศาสนาในเกาะลงักาซึÉงยาวมาก ประมาณ ๖๐ หน้ากระดาษ A4  พยายาม
ใช้วิชาย่อความทีÉเคยเรียนมาแต่เด็ก  แต่ไม่ทราบว่าจะได้ผลอย่างไร  เพราะการย่อ
ความ คือ นําใจความทีÉคิดว่าสําคัญมาเขียนใหม่  ซึÉงความคิดว่า  สิÉงใดสําคัญของแต่
ละบุคคลนั Êนก็แตกต่างกันตามการสะสม   ดังนั Êนถ้าต้องการความละเอียดถูกต้อง
ทั Êงหมด   ก็ควรอ่านจากอรรถกถาเอง 

ก่อนจะเล่าถึงประวัติของเกาะลงักาทีÉเกีÉยวข้องกับพระพุทธเจ้า  อรรถกถาก็ได้
เลา่ถงึชีวิตของพระเจ้าอโศกอย่างละเอียด  ซึÉงพอจะสรุปย่อ ๆ ได้ว่า  ท่านเป็นโอรสองค์
หนึÉงในบรรดาโอรส ๑๐๑ พระองค์ของพระเจ้าพินทุสารแห่งเมืองปาฏลีบุตร  ขณะทีÉ
ท่านเป็นอปุราชไปครองเมืองอชุเชนีนั Êน  พระบดิาประชวรหนัก  ท่านจึงเดินทางกลบัมา
เมืองปาฏลีบุตร   และสําเร็จโทษโอรสเหล่านั Êนทั Êงหมด  ยกเว้นเจ้าติสสกุมาร  ผู้ เป็น
อนชุาร่วมมารดาพระองค์เดียว  และเมืÉอ พ.ศ. ๒๑๘ ก็ได้อภิเษกตนเองเป็นเอกราชใน
ชมพทูวีปทั Êงหมด  ทรงมีอานภุาพแผ่ไปทัÉวทั Êงทวีป  และทรงแต่งตั Êงให้เจ้าติสสกุมารเป็น
อปุราช 

เดิมพระเจ้าพินทสุารพระบดิาของพระองค์นบัถือพราหมณ์  ได้นิมนต์พราหมณ์
มาฉันอาหารในพระราชวังจํานวนมาก  พระเจ้าอโศกเห็นข้อวัตรปฏิบติัของพราหมณ์
เหลา่นั Êนแล้ว ไม่เลืÉอมใส  เมืÉอท่านทอดพระเนตรเห็นนิโครธสามเณร (ซึÉงก็คือโอรสของ
พีÉชายคนโตของท่านนัÉนเอง  ทีÉพระมารดาของสามเณรหนีภัยออกจากวัง  และไปคลอด
สามเณรทีÉต้นไทร  พร้อมทั Êงได้รับการเลี Êยงดูจากหัวหน้าคนจัณฑาลจนอายุได้ ๗ ขวบ 
ท่านพระโมคคลีบุตรติสสเถระบวชให้  และบรรลุอรหันต์ในวันทีÉบวชนัÉนเอง)  ก็เกิด
ความเลืÉอมใส  นิมนต์ใ ห้ฉันอาหาร   และต่อมาพระเ จ้าอโศกก็มีศรัทธาใน
พระพทุธศาสนาอย่างแรงกล้า 

เมืÉอได้ทราบว่า พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้ว ว่าโดยองค์ มีองค์ ๙ 
ว่าโดยขนัธ์ มี ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์   ก็โปรดให้สร้างวิหาร ๘๔,๐๐๐ หลงั   ในพระ
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นคร ๘๔,๐๐๐  นคร  และได้ทะนุบํารุงพระภิกษุสงฆ์จํานวนประมาณหกแสนรูปด้วย
ปัจจยัสีÉ  

เมืÉอท่านได้ทํานบุาํรุงพระพทุธศาสนามากเช่นนี Ê  ท่านก็อยากทราบว่า  ท่านเป็น
ทายาทของพระศาสนาหรือยัง  เมืÉอท่านพระโมคคลีบุตรติสสเถระทูลท่านว่า  จะเป็น
ทายาทของพระศาสนาเมืÉอให้บตุรของตนบวช    ท่านจงึให้โอรสและธิดาบวช    คือท่าน
พระมหินทร์และพระนางสงัฆมิตตาบวช  ซึÉงก็บรรลอุรหันต์พร้อมกับปฏิสมัภิทาในวัน
บวชนัÉนเอง 

เมืÉอพวกเดียรถีย์เดือดร้อนเนืÉองจากขาดแคลนปัจจัยสีÉเพราะขาดคนอุปถัมภ์    
จึงปลอมตัวมาบวชกันมาก  จนพระสงฆ์ทีÉแท้จริงไม่ร่วมทําอุโบสถเป็นเวลานานถึง ๗ 
ปี  พระภิกษุถวายพระพรพระราชาให้ทรงทราบ  จึงทรงสัÉงให้อํามาตย์ไปแก้ปัญหา ซึÉง
อํามาตย์ใช้วิธีตดัศีรษะพระสงฆ์ทีÉไม่ร่วมลงอุโบสถ   จนท่านพระติสสเถระ (อนุชาของ
พระเจ้าอโศก  ทีÉได้ออกบวชขณะทีÉเป็นอุปราชพร้อมกับญาติทั Êงหลายเป็นจํานวนมาก 
เมืÉอพระราชาครองราชย์ได้ ๔ ปี) ได้กันพระภิกษุอืÉน ๆ ไม่ให้ถูกอํามาตย์ตัดศีรษะ 
อํามาตย์ก็ไม่กล้า  เพราะท่านพระติสสเถระเคยเป็นอปุราช     

เมืÉอพระเจ้าอโศกทรงทราบเรืÉอง  จงึได้ทรงชําระเสี Êยนหนามของพระพุทธศาสนา 
โดยทรงเป็นองค์อปุถมัภ์ในการทําสงัคายนาครั ÊงทีÉ ๓  ในปี พ.ศ. ๒๓๕   ทีÉวดัอโศการาม
เมืองปาฏลีบุตร   โดยท่านพระโมคคลีบุตรติสสเถระเป็นประธาน   ได้เลือกพระภิกษุ
อรหนัต์ทรงพระไตรปิฎก แตกฉานในปฏิสมัภิทา ๑,๐๐๐ รูป  เป็นผู้ ร่วมสงัคายนา ซึÉงทํา
อยู่ ๙ เดือน จงึสาํเร็จ          

จะเห็นว่าพระเจ้าอโศกมหาราชนั Êนเป็นผู้ มีคุณทีÉยิÉงใหญ่ต่อพุทธศาสนิกชน       
ถ้าพระองค์ไม่ทรงเข้มแข็งทีÉจะกําจัดพวกเ ดียรถี ย์ ทีÉปลอมตัว เ ข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนาเพืÉอต้องการลาภสักการะ  ทําให้พระธรรมคําสอนแปดเปืÊอนด้วย
ความเห็นผิดตั Êงแต่เมืÉอ ๒๐๐ กว่าปีหลงัพทุธปรินิพพาน   มาถงึสมยัเราในบดันี Ê ๒,๕๐๐ 
กว่าปี   เนื Êอแท้ของพระธรรมก็คงจะเลอืนหายไป 

ขอกราบอนโุมทนาในกศุลทีÉยิÉงใหญ่ของพระเจ้าอโศกมหาราช      พระองค์คงจะ
ถงึทีÉสดุแห่งทกุข์ในอนาคตอนัใกล้อย่างแน่นอน 
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การเผยแพร่พระพุทธศาสนาทีÉเกาะลังกา 
เมืÉอทําสังคายนาครั ÊงทีÉ ๓ สําเร็จแล้ว   ท่านพระโมคคลีบุตรติสสเถระคิดว่า 

ต่อไปพระศาสนาจะตั ÊงมัÉนอยู่ทีÉไหน  ก็ทราบว่าจะตั ÊงมัÉนในปัจจนัตชนบททั Êงหลาย จึงได้
ส่งพระศาสนทูตไปประกาศพระศาสนา ๙ สาย   (แต่ละแห่งมีพระภิกษุร่วมคณะพอ
ครบสงฆ์ทีÉจะให้อปุสมบท) คือ 

๑. พระมชัฌนัติกะ   ไปกสัมีร - คนัธารรัฐ 
๒. พระมหาเทวะ   ไปมหิงสกมณฑล 
๓. พระรักขิตะ   ไปแคว้นวนวาส ี
๔. พระโยนกธรรมรักขิต   ไปอปรันตชนบท 
๕. พระมหาธรรมรักขิต   ไปมหารัฐ 
๖. พระมหารักขิต   ไปรัฐโยนก 
๗. พระมชัฌิมะ   ไปหิมวนัต์ (ประเทศจีน) 
๘. พระโสณะและอตุตระ   ไปสวุรรณภมูิ (บางมติว่า สยิามรัฐ คือประเทศไทย) 
๙. ท่านพระมหินทะ   ไปตมัพปัณณิทวีป (เกาะลงักา)  
ข้อมลูจาก “กาลานกุรม พระพทุธศาสนาในอารยธรรมโลก” ของพระพรหมคุณา

ภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต)  
และสรุปข้อความจากอรรถกถา พระวินยัปิฎก มหาวิภงัค์ ปฐมภาคกลา่วว่า 
เมืÉอพระมหินทรเถระได้รับมอบหมายจากพระอุปัชฌาย์ คือ ท่านพระโมคคลี

บตุรติสสเถระให้ไปเผยแพร่พระพทุธศาสนาทีÉเกาะลงักาแล้ว   ก็คิดว่า  ถงึเวลาสมควรทีÉ
จะเดินทางไปหรือไม่  ก็รู้ว่ายังไม่สมควร  เพราะพระเจ้ามุฏสีวะทรงพระชราภาพมาก   
ไม่สามารถยกย่องเชิดชพูระศาสนาได้  ได้รอเวลาถงึ ๗ เดือน   จนพระเจ้ามุฏสีวะเสด็จ
สวรรคต  พระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ  พระราชโอรสขึ Êนครองราชย์ต่อมา  และพระเจ้า
อโศกได้ทรงสง่เครืÉองบรรณาการเป็นจํานวนมากไปถวาย  พร้อมกับธรรมบรรณาการมี
ข้อความว่า 

“ หม่อมฉนัได้ถงึพระพทุธเจ้า  พระธรรมและพระสงฆ์ว่า  เป็นสรณะทีÉพึÉงแล้วได้
แสดงตนเป็นอุบาสกในพระศาสนาแห่งพระศากยบุตร  ข้าแต่พระองค์ผู้ สูงสุดแห่ง       
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นรชน  ถึงพระองค์ท่านก็จงยังจิตให้เลืÉอมใสในอุดมวัตถุทั Êง ๓ เหล่านี Êเถิด  ขอให้ทรง
เข้าถงึรัตนะทั Êง ๓ นั Êนว่าเป็นสรณะทีÉพึÉงด้วยพระศรัทธาเถิด ” 

และในปี พ.ศ. ๒๓๖ พระมหินทรเถระพร้อมกับพระอิฏฏิยเถระ พระอุตติยเถระ 
พระภทัทสาสเถระ  พระสมัพลเถระ  สมุนสามเณร  (โอรสของพระนางสงัฆมิตตา)  ซึÉง
ล้วนเป็นพระอรหนัต์พร้อมด้วยปฏิสมัภิทา  และภณัฑกอบุาสก  ผู้ ได้เห็นสจัจะแล้ว รวม
เป็น ๗ ท่าน ได้เหาะไปทางอากาศ  ไปทีÉมิสสกบรรพตหรือเจติยบรรพต แปลว่า ภูเขา
แห่งเจดีย์  อยู่ทางทิศตะวันออกของอนุราธปรุะ  ในปัจจุบนัเรียกว่า  มิหินตาเล หรือ    
มหินทตเล  ซึÉงหมายถึงสถานทีÉทีÉพระมหินทเถระพบกับพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ จอม
กษัตริย์แห่งศรีลงักา 

เมืÉอท่านทั Êงสองได้พบกัน  พระมหินทรเถระได้ถวายพระพรว่า “ บดันี Êชมพูทวีป
รุ่งเรืองด้วยผ้ากาสาวพสัตร์  สะพดัอบอวลไปด้วยลมฤษี  ในชมพูทวีปนั Êนมีพระอรหันต์ 
พุทธสาวกเป็นอนัมากซึÉงเป็นมีผู้มีวิชชา ๓ และได้บรรลฤุทธิÍ เชีÉยวชาญทางเจโตปริย
ญาณ สิ Êนอาสวะแล้ว ”    

เมืÉอพระเถระทดสอบพระปัญญาของพระราชาแล้ว  ทราบว่าทรงเป็นบัณฑิต   
จกัทรงสามารถรู้ธรรมได้  จงึแสดงจฬูหตัถิปโทปมสตูร  ในเวลาจบกถา  พระราชาพร้อม
ด้วยข้าราชบริพารประมาณสีÉหมืÉนดํารงอยู่ในไตรสรณคมน์    

ขอนอบน้อมพระสงัฆรัตนะทั Êงหลาย  มีพระมหาโมคคลีบุตรติสสเถระ  เป็นต้น   
ทีÉสง่พระศาสนทตูออกเผยแพร่พระพทุธศาสนา จนมาถงึพวกเราในปัจจบุนั  ไม่อย่างนั Êน
ถ้าพระพุทธศาสนาถูกทําลายหมดในอินเดีย ก็คงไม่มีคําสอนมาถึงพวกเราอย่าง
แน่นอน 

 
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองในเกาะลังกา 

      เมืÉอพระราชาเสด็จกลบัแล้ว  พระเถระมอบให้สมุนสามเณรประกาศเวลาฟังธรรม
ทัÉวเกาะลังกา  เสียงโฆษณานั Êนกระฉ่อนไปถึงพรหมโลก  เมืÉอพระเถระเห็นเทวดามา
ประชุมกันมากมาย  จึงแสดงสมจิตตสูตร  ในเวลาจบกถา  เหล่าเทวดาประมาณ
อสงไขยหนึÉงได้บรรลธุรรม   นาคและสบุรรณมากมายก็ได้ตั Êงอยู่ในสรณคมน์  
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วันรุ่งขึ Êนพระราชาส่งรถไปรับพระเถระ   ท่านไม่ขึ Êนรถ  แต่เหาะมาทางอากาศ 
และไปลงทีÉปฐมเจดีย์  ซึÉงอยู่ทิศตะวนัออกของเมืองอนรุาธปรุะทีÉเรียกว่า  พระปฐมเจดีย์ 
เพราะเป็นเจดีย์ทีÉประชาชนสร้างไว้ในสถานทีÉทีÉพระเถระทั Êงหลายลงมาครั ÊงแรกนัÉนเอง 

พระเถระเห็นการบชูาและสกัการะของพระราชาแล้ว  ก็คิดว่า พระพุทธศาสนา
จักแผ่ไปทัÉวลงักาทวีปและตั ÊงมัÉนไม่หวัÉนไหวดุจแผ่นดิน  และได้แสดงเปตตวัตถุ วิมาน
วตัถ ุและสจัจสงัยตุ  โปรดพระราชาและชาวเกาะ   สตรีในวัง ๕๐๐ ทีÉมีพระนางอนุฬา
เป็นประมขุได้สาํเร็จเป็นพระโสดาบนั  และแสดงอาสวิิโสปมสตูร  มีผู้บรรลพุระโสดาบนั 
๑,๐๐๐ คน 

ในวันต่อมา พระเถระแสดงธรรม  มีผู้บรรลธุรรม ๒,๕๐๐ คน  พระราชาถวาย
อทุยานนนัทวนัเป็นอารามแห่งแรกบนเกาะลงักา  พระเถระแสดงธรรมทีÉอุทยานนี Êทุกวัน
เป็นเวลา ๗ วัน  มีผู้บรรลธุรรม ๘,๕๐๐ คน  ตั Êงแต่นั Êนมา อุทยานนันทวันก็ได้ชืÉอว่า      
โชติวนั  เพราะอธิบายว่า เป็นสถานทีÉพระศาสนาปรากฏความรุ่งเรืองขึ Êน 

อํามาตย์ชืÉอ อริฏฐะ กบัพีÉชายและน้องชายรวม ๕๕ คน  ได้ออกบวช และทําให้
ราชตระกลูประกอบด้วยเจ้าพีÉเจ้าน้อง ๑๐ องค์ เลืÉอมใสแล้ว  จําพรรษาทีÉเจติยบรรพต 
สัÉงสอนมหาชน  ในเวลานั Êนได้มีพระอรหนัต์ ๖๒ รูป เข้าจําพรรษาแรกในเจติยบรรพต 

เมืÉอไปศรีลงักาเมืÉอ ๘ ปีก่อน  เห็นศรัทธาของผู้คนทีÉมีต่อพระพุทธศาสนาแล้ว    
ก็เห็นปัญญาของท่านพระมหินทเถระ   ทีÉท่านคิดว่า   พระพทุธศาสนาจกัแผ่ไปทัÉวลงักา
ทวีปและตั ÊงมัÉนไม่หวัÉนไหวดุจแผ่นดิน  แม้ว่าเวลาจะผ่านมากว่า ๒,๕๐๐ ปี   และ        
ศรีลงักาพบภยัพิบติัมากมาย  ตกเป็นเมืองขึ Êนของพวกลา่อาณานิคมนบัร้อย ๆ ปี  มีการ
สู้ รบกันเองเป็นเวลายาวนาน   แต่ก็ยังสามารถรักษาศรัทธาในพระพุทธศาสนาไว้
ได้   ไม่หวัÉนไหวดจุแผ่นดินจริง ๆ 

ขอนอบน้อมแด่พระสังฆรัตนะ มีพระมหินทเถระ เป็นต้น  ทีÉทรงทําให้
พระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองในเกาะลงักา   ตั ÊงมัÉนยืนยาวจนถึงสมัยทีÉพระพุทธศาสนา
เกือบสูญสิ Êนไปจากอินเดีย  และยังมีท่านธรรมปาละ  ทายาทของชาวศรีลงักาทีÉช่วย
กอบกู้ ขึ Êนมาอีกครั Êง  จนมีสังเวชนียสถานให้พวกเราได้กราบไหว้ระลกึถึงพระคุณอัน
ประเสริฐของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าจนถงึทกุวนันี Ê  
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การอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุมาประดษิฐานทีÉเกาะลังกา 
ในเวลาออกพรรษา พระมหินทเถระได้ทูลกับพระราชาว่า “อาตมภาพไม่ได้เฝ้า

พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามานานแล้ว  อยู่อย่างไม่มีทีÉพึÉง  อยากจะไปยงัชมพทูวีป” 
พระราชาตรัสว่า “ ท่านผู้ เจริญ พระคณุเจ้าได้พูดแล้วมิใช่หรือว่า พระสมัมาสมั

พทุธเจ้าปรินิพพานแล้ว” 
พระเถระทูลว่า “ มหาบพิตร ปรินิพพานแล้วแม้ก็จริง  ถึงอย่างนั Êนพระสรีรธาตุ

ของพระองค์ยงัอยู”่ 
พระราชาตรัสว่า “ ข้าพเจ้ารู้  ท่านผู้ เจริญ พระคุณท่านจํานงหวังการสร้างพระ

สถูป ” แล้วตรัสต่อไปว่า “ ท่านผู้ เจริญ ข้าพเจ้าจะสร้างพระสถูป นิมนต์พระคุณเจ้า
เลอืกพื ÊนทีÉในบดันี Êเถิด  อนึÉง ข้าพเจ้าจกัได้พระธาตแุต่ทีÉไหน ท่านผู้ เจริญ ” 

พระเถระทลูว่า “ มหาบพิตร ทรงปรึกษากบัสมุนสามเณรดเูถิด ” 
พระเถระสัÉงการให้สมุนสามเณรผู้ เป็นโอรสของพระนางสงัฆมิตตา ไปเฝ้าพระ

เจ้าอโศกทีÉเมืองปาฏลบีตุร  แล้วขอพระราชทานพระบรมสารีริกธาตุทีÉอยู่ในครอบครอง
เพืÉอมาประดิษฐานทีÉเกาะลงักา  พระเจ้าอโศกทรงยินดีรับบาตรจากมือสามเณรบรรจุ
พระธาตถุวาย 

สามเณรรับพระธาตนุั Êนแล้ว  เข้าไปเฝ้าท้าวสกักเทวราช  ทรงขอให้พระราชทาน
พระธาตรุากขวญั (กระดกูไหปลาร้า) เบื Êองขวา   เมืÉอท้าวสกักเทวราชถวายแก่สามเณร
แล้ว  ก็นําไปประดิษฐานไว้ในเจติยบรรพต 

ครั Êงนั Êนพระเถระและพระราชารวมทั Êงชาวเกาะทั Êงหมดต้อนรับพระธาต ุ  โดยมี
พระมหินทเถระเป็นประมขุบรรจพุระธาตทีุÉพระเจ้าอโศกธรรมราชทรงพระราชทานมาไว้
ทีÉเจติยบรรพต  แล้วเชิญพระธาตรุากขวญัเบื Êองขวาไปมหานาควนัอทุยานในเวลาบา่ย 

ขณะนั Êนพระราชาทรงทําการบูชาสักการะพระธาตุ  แล้วประทับบนคอช้างตัว
ประเสริฐ  ทรงกั Êนเศวตฉัตรด้วยพระองค์เองบนเศียรช้างมงคล  เสด็จถึงอุทยานพอดี 
ทรงรําพงึว่า 

 “ ถ้าว่านี Êเป็นพระธาตุของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าไซร้  เศวตฉัตรจงเบนออกไป 
ช้างมงคลจงคุกเข่าลงบนพื Êน ขอให้ผอบบรรจุพระธาตุจงมาประดิษฐานอยู่บน
กระหม่อมของเรา” 



 อายุบวร... ศรีลังกา                                                                                                      ๙ 
           

                www.dhammahome.com 

ซึÉงก็เป็นไปตามอย่างทีÉทรงอธิษฐาน  จงึมีความปีติอย่างยิÉง  เมืÉอพระเถระทูลว่า 
ให้วางผอบบรรจุพระธาตุไว้บนกระพองช้าง  ช้างก็มีความดีใจ บนัลือเสียงดุจเสียงนก
กระเรียน  มีฝนโบกขรพรรษตกลงมา  แผ่นดินใหญ่ไหวจนถึงทีÉสุดนํ Êา  มีอันให้รู้ว่า      
พระธาตขุองพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจกัประดิษฐานแล้วในเกาะลงักา 

 

 
พระเจดีย์ ถูปาราม ศรีลังกา 

สว่นช้างนั Êนก็เดินไปยังสถานทีÉสร้างพระเจดีย์  คือ ถูปาราม ซึÉงเป็นทีÉตั Êงบริโภค
เจดีย์ของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ ๓ พระองค์  พระเถระทูลพระราชาให้สร้าง
เจดีย์มีลกัษณะดงักองข้าวเปลอืก  เมืÉอประชาชนมาประชมุกนัเพืÉอฉลองพระธาตุทีÉถูปา
รามนั Êน  พระธาตไุด้แสดงยมกปาฏิหาริย์  คล้ายกบัทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง ณ  โคน
ต้นคนัฑามพฤกษ์  ใกล้กรุงสาวตัถี  ด้วยพทุธานภุาพ  ทีÉทรงอธิษฐานไว้ 

เมืÉอได้อ่านความเป็นมาในการอญัเชิญพระบรมสารีริกธาตมุาประดิษฐานทีÉเกาะ
ลงักาแล้ว  ก็เข้าใจเอาเองว่า  ธรรมเนียมการเทินพระธาตุไว้บนศีรษะเพืÉอเป็นการ
นมสัการอย่างสงูสดุทีÉสมาคมมหาโพธิÍ  พทุธคยา  และสารนาถนั Êน  คงมีมาแต่ครั Êงพระ
เจ้าเทวานมัปิยติสสะ  จะถกูหรือไม่คะ 
 

ประวัตเิกาะลังกาเกีÉยวกับพระพุทธเจ้า 
ในอรรถกถา เขียนไว้ว่า “  ดังได้สดับมา  ในอดีตกาล...”  ขอนํามาเล่าอย่าง      

ย่อ ๆ ว่า 
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ในครั Êงพระผู้มีพระภาคเจ้าพระนามว่า  กกสุนัธะ  อบุติัขึ Êนแล้วในโลก เกาะลงักา
ถึงความวิบัติด้วยโรคไข้เซืÉองซึม  พระผู้ มีพระภาคทรงตรวจดูสัตวโลกด้วยพุทธจักษุ     
ได้เสด็จมาทีÉเกาะลงักาพร้อมด้วยภิกษุสีÉหมืÉนรูปด้วยพทุธานภุาพ  โรคนั Êนก็สงบลง  เมืÉอ
โรคสงบลง  ทรงแสดงธรรม  มีผู้ บรรลุธรรม ๘๔,๐๐๐ คน  เมืÉอจะเสด็จกลับ  ได้
ประทานธมกรก (ทีÉกรองนํ Êา) ชาวเมืองสร้างเจดีย์ทีÉเดียวกบั ถปูาราม  บรรจธุมกรกนั Êนไว้
ข้างใน  และทรงให้พระสาวกนามว่า  พระมหาเทวะอยู่ทีÉเกาะนี ÊเพืÉอสัÉงสอนประชาชน 

ในสมัยพระผู้ มีพระภาคพระนามว่า โกนาคมน์  เกาะนี Êเกิดฝนแล้ง ข้าวยาก
หมากแพง มีความอดยาก ทรงทอดพระเนตรตรวจดูสัตวโลกด้วยพุทธจักษุ ทรงพระ
มหากรุณาเสด็จมาทีÉเกาะนี Êพร้อมกับภิกษุสามหมืÉนรูป  เมืÉอเสด็จไปถึง  ฝนก็ตกต้อง
ตามฤดูกาล  ภิกษาหาได้ง่าย ด้วยพุทธานุภาพ  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม  มีผู้
บรรลธุรรม ๘๔,๐๐๐ คน  ทรงโปรดให้พระมหาสมุน  ซึÉงมีภิกษุ ๑,๐๐๐ รูปเป็นบริวาร 
อยู่ทีÉเกาะนี Ê  และประทานประคดเอว  ชาวเมืองได้สร้างพระเจดีย์ทีÉเดียวกับถูปาราม
บรรจปุระคดเอวนั Êนไว้ภายใน   

ในสมยัพระผู้มีพระภาคพระนามว่า กสัสป สมยันั Êนชาวเกาะมีการทะเลาะวิวาท 
แก่งแย่งกัน ย่อมถึงความพินาศ (คล้าย ๆ กับเคยได้ยินทีÉบ้านเมืองไหนนะ ในตอนนี Ê) 
พระผู้มีพระภาคทรงตรวจดูสตัวโลกด้วยพุทธจักษุ  ได้เสด็จมาพร้อมกับภิกษุสองหมืÉน
รูปเพืÉอระงบัการวิวาท  แล้วทรงแสดงธรรม มีผู้บรรลธุรรม ๘๔,๐๐๐ รูป (แต่สมัยนี Êไม่ใช่
กาลสมบติัจึงไม่มีใครสามารถระงับการวิวาทนี Êได้ ต้องให้มือทีÉมองไม่เห็น คือ กรรม     
ทําหน้าทีÉเอง) ทรงให้พระเถระนามว่า สพัพนนัที พร้อมด้วยภิกษุ ๑,๐๐๐ รูปเป็นบริวาร
อยู่ทีÉเกาะนี Ê  และประทานผ้าสรงนํ Êา  ชาวเมืองได้สร้างเจดีย์ทีÉเดียวกับถูปาราม บรรจุผ้า
สรงนํ Êานั Êนไว้ภายใน  

บริโภคเจดีย์ของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าองค์ก่อน ๓ พระองค์ ได้ประดิษฐานอยู่
แล้วในถูปาราม   เจดีย์เหล่านั Êนย่อมสาบสูญไปเพราะความอันตรธานแห่งพระ
ศาสนา  เหลือแต่เพียงฐานเท่านั Êน  และถูกห้อมล้อมอยู่ด้วยพุ่มไม้ต่าง ๆ ทีÉมีเรียวกิÉง
สะพรัÉงด้วยหนาม  ด้วยอานภุาพของเทวดา โดยตั Êงใจว่า ใคร ๆ อย่าได้ประทุษร้ายทีÉนั Êน
ด้วยของเป็นเดน  ไม่สะอาด  มลทินและหยากเยืÉอ 

และข้อความในอรรถกถา มีต่อไปว่า 
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ได้ทราบว่า พระสมัมาสมัพุทธเจ้าพระสมณโคดมพระองค์นี Ê เคยเสด็จมาเกาะ
ลงักา  เมืÉอยงัทรงพระชนม์อยู่ถงึ ๓ ครั Êง คือ 

คราวแรกเสด็จมาพระองค์เดียวเท่านั Êน  เพืÉอทรมานยักษ์  แล้วทรงตั ÊงอารักขาทีÉ
เกาะนี Ê  เสด็จรอบเกาะ ๓ รอบ ตั Êงพระทยัว่า  เมืÉอเราปรินิพพานแล้ว  ศาสนาของเราจัก
ประดิษฐานอยู่บนเกาะนี Ê 

ครั ÊงทีÉสอง  เสด็จมาพระองค์เดียวเหมือนกัน เพืÉอต้องการทรมานพญานาคลุง
และหลาน เมืÉอทรงทรมานนาคเหลา่นั Êนแล้ว ได้เสด็จกลบั 

ครั ÊงทีÉสาม เสด็จมาพร้อมกับภิกษุ ๕๐๐ รูปเป็นบริวาร ประทับนัÉงเข้านิโรธ
สมาบติั ณ ทีÉตั Êงมหาเจดีย์  ทีÉตั Êงถูปารามเจดีย์  ทีÉประดิษฐานต้นพระศรีมหาโพธิÍ  ทีÉตั Êง   
มติุงคณเจดีย์  ทีÉตั Êงทีฆวาปีเจดีย์  และทีÉตั Êงกลัยาณิยเจดีย์ 

และครั ÊงทีÉ ๔  หลงัจากทีÉทรงเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว  พระบรมสารีริกธาตุ
ของพระองค์ก็เสด็จมาประดิษฐานทีÉเกาะนี Ê 

เมืÉอได้ทราบประวัติเกาะลงักาทีÉเกีÉยวข้องพระพุทธเจ้าแล้ว  ก็จะเห็นพระมหา
กรุณาของพระผู้มีพระภาคทกุ ๆ พระองค์  ก็อุ่นใจได้ว่า  ถ้าได้เคยกระทําบญุไว้  ก็จะอยู่
ในข่ายพระญาณ  ทีÉจะทรงโปรดให้พ้นจากภัยพิบติัในอัตภาพนี Ê  และทรงแสดงธรรม
โปรดให้พ้นภยัพิบติัในอตัภาพต่อ ๆ ไป  จนถงึทีÉสดุแห่งทกุข์ คือ ไม่ต้องเกิดอีก 

ขอนอบน้อมแด่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุ ๆ พระองค์ด้วยเศียรเกล้า 
  

พระเจ้าอโศกทรงส่งหน่อต้นพระศรีมหาโพธิÍและพระนางสังฆมิตตาไปเกาะ
ลังกา 

          เมืÉออภยัราชกมุาร  น้องชายของพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ  ทรงมีความเลืÉอมใส
ในปาฏิหาริย์แห่งพระธาตนุั Êนแล้ว   ท่านพร้อมกบัประชาชนชาวเมืองได้ออกบวช   รวม
เป็นภิกษุสามหมืÉนรูป  เมืÉอการฉลองพระเจดีย์สาํเร็จแล้ว  พระนางอนฬุา พระชายาของ
อภยัราชกมุาร  พร้อมกบัสตรี ๑,๐๐๐ นาง   ไปกราบทลูพระราชาว่ามีความประสงค์จะ
บวช 

พระราชาจงึตรัสกบัพระมหินทเถระว่า 
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“ ท่านผู้ เจริญ  พระนางอนุฬาเทวี  มีความประสงค์จะบวช  ขอพระคุณท่านให้
พระนางบวชเถิด ” 

พระเถระถวายพระพรว่า 
“มหาบพิตร  การให้มาตคุามบวช  ไม่สมควรแก่พวกอาตมภาพ  แต่ในพระนคร

ปาฏลีบุตร  มีพระเถรีนามว่า สงัฆมิตตา  เป็นน้องสาวของอาตมภาพ ขอให้พระองค์
โปรดให้นิมนต์พระเถรีนั Êนมา มหาบพิตร 

ก็แลโพธิพฤกษ์ (ต้นไม้เป็นทีÉตรัสรู้) ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ ทั Êง 
๓ พระองค์ได้มาประดิษฐานอยู่ทีÉเกาะนี Ê  โพธิพฤกษ์อันเปล่งข่าย คือ รัศมีใหม่ ๆ ของ
พระผู้มีพระภาคเจ้าแม้ของเรา  ก็ควรประดิษฐานอยู่บนเกาะนี Ê  เพราะฉะนั Êนพระองค์พงึ
สง่พระราชสาส์นไป  โดยวิธีทีÉพระเถรีสงัฆมิตตาจะพงึเชิญไม้โพธิÍมาด้วย ” 

พระราชาจงึให้อริฏฐอํามาตย์  หลานของพระองค์เป็นคนเชิญพระราชสาส์นไป
ถวายพระเจ้าอโศก  และเถรสาส์นของพระมหินทเถระไปถวายพระสงัฆมิตตาเถรี  เมืÉอ
พระเจ้าอโศกทรงทราบ  ซึÉงก็เป็นความตั Êงใจของพระองค์อยู่แล้วทีÉจะส่งต้นพระศรีมหา
โพธิÍไปทีÉเกาะลงักา  แต่ไม่ทราบวิธีทีÉจะได้กิÉงโพธิÍ  โดยไม่ใช้อาวธุมีคมตดั  เมืÉอได้ปรึกษา
พระเถระทั Êงหลาย  ท่านพระโมคคลบีตุรติสสเถระก็ถวายพระพรว่า  

พระผู้มีพระภาคทรงอธิษฐานว่า  เพืÉอต้องการให้ต้นมหาโพธิÍประดิษฐานทีÉเกาะ
ลงักา   พระเจ้าอโศกมหาราชจักเสด็จมารับเอาต้นมหาโพธิÍ  ในเวลานั Êน กิÉงมหาโพธิÍ
ด้านทิศใต้จงขาดเองทีเดียว  แล้วประดิษฐานในกระถางทอง  และก็เป็นไปอย่างนั Êน 
พระเจ้าอโศกทรงปีติโสมนสัอย่างยิÉง  ได้บชูาต้นมหาโพธิÍด้วยสมบติัอันใหญ่  และได้ส่ง
ต้นมหาโพธิÍและพระสงัฆมิตตาเถรีขึ Êนเรือไปเกาะลงักา 

เมืÉอเรือถงึเกาะลงักา พระเจ้าเทวานัมปิยติสสะก็ถวายการต้อนรับอย่างยิÉงใหญ่ 
พระราชาทรงปลกูต้นมหาโพธิÍนั ÊนทีÉใจกลางของราชอทุยานมหาเมฆวัน  อันเป็นสถานทีÉ
พระผู้มีพระภาคของเราประทับนัÉงเข้านิโรธสมาบติั   และสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
องค์ก่อน ๆ ๓ พระองค์เคยประทับนัÉงเข้าสมาบติั  ทั Êงเป็นสถานทีÉมีต้นซึกใหญ่  ซึÉงเป็น
ต้นไม้ตรัสรู้ของพระพระพุทธเจ้ากกุสัทธะ   ต้นมะเดืÉอ  ต้นไม้ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า     
โกนาคมน์ และ ต้นไทร เป็นต้นไม้ตรัสรู้ของพระพทุธเจ้ากสัสปะ ประดิษฐานอยู ่
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เมืÉอทรงปลูกต้นมหาโพธิÍแล้ว  ต้นมหาโพธิÍก็แสดงอิทธิปาฏิหาริย์  ขณะพระ     

มหินทเถระ   พระนางสงัฆมิตตาเถรี  และพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ  พร้อมด้วยข้าราช
บริพารและประชาชนชาวเกาะทั Êงหมดมองดูอยู่นัÉนเอง  ผลหนึÉงจากกิÉงด้านทิศ
ตะวันออกสุกแล้วก็หล่นจากกิÉง  พระเถระน้อมหัตถ์เข้ารับไว้  แล้วถวายผลนั Êนแด่
พระราชาให้ทรงปลูก เมืÉอทรงปลูกก็แตกสาขาออกเป็นต้นโพธิÍอ่อน ๆ ถึง ๘ ต้น สูง
ประมาณ ๔ ศอก 

ประชาชนปลูกต้นหนึÉงไว้ทีÉ ท่าชืÉอ ชมพูโกปัฏฏนะ ในโอกาสทีÉต้นมหาโพธิÍ
ประดิษฐานครั ÊงแรกเมืÉอมาถึงเกาะลงักา  อีกต้นหนึÉงทีÉประตูบ้านของควักกพราหมณ์ 
อีกต้นหนึÉงทีÉถูปาราม   อีกต้นหนึÉงทีÉอิสสรนิมมานวิหาร  อีกต้นหนึÉงใกล้ปฐมเจดีย์  อีก
ต้นหนึÉงทีÉเจติยบรรพต   อีกต้นหนึÉงทีÉบ้านกาชรคามในโรหณชนบท   อีกต้นหนึÉงทีÉบ้าน
จนัทนคาม 
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ข้อความในอรรถกถามีต่อไปว่า 
“ เมืÉอต้นมหาโพธิÍอันเป็นธงชัยแห่งพระสทัธรรมของพระทศพลประดิษฐานอยู่

แล้ว  เพืÉอประโยชน์เกื Êอกลู  เพืÉอความสขุแก่ชนชาวเกาะโดยรอบ  ด้วยการสืบต่อลําดับ
แห่งลกูหลานอย่างนี Êแล้ว พระนางอนฬุาเทวีพร้อมด้วยสตรี ๑,๐๐๐ คน ผนวชในสํานัก
ของพระนางสงัฆมิตตาเถรี ไม่นานนกัก็ดํารงอยู่ในความเป็นพระอรหนัต์ 

ฝ่ายอริฏฐอํามาตย์ หลานของพระราชา พร้อมด้วยบริวาร ๕๐๐ คนก็บวชใน
สาํนกัของพระเถระ ได้ดํารงอยู่ในความเป็นพระอรหนัต์ในเวลาไม่นานเช่นเดียวกนั” 

เมืÉอไปศรีลงักาครั Êงแรกนั Êน  จําได้ว่าเห็นต้นโพธิÍมากมาย ทีÉโรงแรมก็มีต้นโพธิÍ
ใหญ่มาก  ทีÉวงเวียนกลางถนนก็ปลกูต้นโพธิÍ   และชาวศรีลงักาบชูาต้นโพธิÍ    

เพิÉงทราบจากอรรถกถาว่า  ต้นโพธิÍเป็นธงชัยแห่งพระสทัธรรมของพระผู้มีพระ
ภาคอย่างนี Êเอง  และจําได้ว่ามีธรรมเนียมนํานํ Êาใส่ภาชนะมารดต้นโพธิÍด้วย  ไปคราวนี Ê
จะได้เข้าใจธรรมเนียมการรดนํ Êาต้นโพธิÍว่า มาจากการทีÉพระเจ้าอโศกทรงแต่งตั Êงให้
ตระกูลทีÉสมบูรณ์ด้วยชาติ รักษาต้นโพธิÍ  โดยมอบหม้อทองหม้อเงินไว้  เพืÉอรดนํ Êาต้น
มหาโพธิÍ  เพืÉอจะได้เกิดศรัทธาปสาทะ  เข้าใจวัตถุประสงค์ว่า การรดนํ Êานั ÊนเพืÉอ
บาํรุงรักษาต้นมหาโพธิÍอนัสบืทอดมาจากต้นพระศรีมหาโพธิÍทีÉพระมหาบุรุษผู้มีใจเพชร
ประทบันัÉงบาํเพ็ญเพียรจนตรัสรู้พระอนตุรสมัมาสมัโพธญาณ 

แต่ทีÉสาํคญัทีÉสดุ  ไม่ใช่เพียงสกัการะธงชยัแห่งพระสทัธรรมเท่านั Êน  ต้องสกัการะ
พระสทัธรรมอย่างแท้จริง   โดยการศกึษา  พิจารณาจนเข้าใจ และประพฤติปฏิบติัตาม
จนเห็นผลด้วยตนเอง และถ่ายทอดให้คนรุ่นต่อไปได้เข้าถงึพระสทัธรรมอันเป็นมรดกสงู
ค่า  ทีÉพระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงมอบให้พทุธศาสนิกชน  ตามทีÉพระ
อริยสาวกได้กระทําเป็นแบบอย่าง  นําพระสทัธรรมถ่ายทอดมาจนถงึพวกเราในปัจจบุนั 

ขอกราบนมสัการด้วยความนอบน้อมยิÉงในพระมหากรุณาคุณ พระปัญญาคุณ 
พระบริสทุธิคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั Êนด้วยเศียรเกล้า 
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การทาํสังคายนาครัÊงทีÉ ๔ ทีÉเกาะลังกา 
ข้อความในอรรถกถา พอสรุปได้ต่อไปว่า 
วนัหนึÉงพระราชาถวายบงัคมต้นมหาโพธิÍแล้ว  เสด็จไปยังถูปารามพร้อมกับพระ

เถระ  ท่านได้ถวายดอกไม้ให้พระเถระบชูาสถานทีÉจะสร้างโลหปราสาท   เมืÉอดอกไม้ตก
ถงึพื Êนเกิดแผ่นดินไหว  พระราชาตรัสถามถึงสาเหตุ  พระเถระทูลว่า จะมีทีÉประชุมสงฆ์ 
ชืÉอว่า อมัพงัคณะ  เกิดขึ ÊนในทีÉนี Ê 

พระราชาและพระเถระเสด็จต่อไปถงึสถานทีÉจะสร้างมหาเจดีย์  พระราชาถวาย
ดอกจําปาแก่พระเถระ  เมืÉอพระเถระเอาดอกไม้นั ÊนบูชาสถานทีÉจะสร้างมหาเจดีย์ 
แผ่นดินก็ไหวอีก   พระเถระทูลสาเหตุว่า  ในอนาคตจะมีพระมหาสถูป  ซึÉงไม่มีทีÉไหน
เหมือนของพระผู้มีพระภาค  ซึÉงพระเจ้าทฏุฐคามณีอภยั พระนดัดาของพระราชาจะเป็น
ผู้สร้าง  

พระราชาจึงรับสัÉงให้นําเสาหินมีความยาว ๑๒ ศอก  แล้วจารึกอักษรไว้ว่า          
“ พระนัดดาของพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ  พระนามว่า ทุฏฐคามณีอภัย จงสร้างพระ
สถปูไว้ในประเทศนี Êเถดิ ” แล้วประดิษฐานไว้ 

พระราชาตรัสถามพระเถระต่อไปว่า 
“ พระศาสนาตั ÊงมัÉนแล้วในเกาะลงักาทวีปหรือยงั ” 
พระเถระทลูว่า “ พระศาสนาตั ÊงมัÉนแล้ว แต่ว่ารากเหง้าแห่งพระศาสนานั Êนยังไม่

หยัÉงลงก่อน ” 
พระราชาตรัสถามต่อไปว่า 
“ ก็เมืÉอไรรากเหง้าแห่งพระศาสนานั ÊนจกัชืÉอว่า เป็นอนัหยัÉงลงแล้ว ” 
พระเถระทลูว่า 
“มหาบพิตร  ในกาลใดเด็กผู้ เกิดในเกาะลงักา  มีมารดาบิดาเป็นชาวเกาะ  จัก

ออกบวชในเกาะ  แล้วเรียนพระวินัยในเกาะนัÉนเอง  ออกสอนพระวินัยในเกาะได้  ใน
กาลนั Êนรากเหง้าแห่งพระศาสนา จกัชืÉอว่าเป็นอนัหยัÉงลงแล้ว ” 

พระราชาจงึรับสัÉงให้ทําสงัคายนาครั ÊงทีÉ ๔ (การสงัคายนาครั Êงนี Êเป็นกิจกรรมตาม
ข้อปรารภพิเศษ โดยทัÉวไปไม่นบัเข้าในประวติัสงัคายนา...จากกาลามนกุรมฯ ) โดยพระ
เจ้าเทวานัมปิยติสสะทรงอุปถัมภ์  มีพระมหินทเถระเป็นประมุข  พร้อมด้วยพระภิกษุ 
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๖๘,๐๐๐ รูป  ท่านพระอริฏฐเถระเป็นผู้ประกาศพระวินัยปิฎก  ทีÉถูปาราม เมืองอนุราธ
ปรุะ  ใช้เวลา ๑๐ เดือน 

ท่านพระอริฏฐเถระเมืÉอสอนภิกษุให้ตั Êงอยู่ในพระสัทธรรมเป็นจํานวนมาก          
ก็ดํารงอยู่ตราบเท่าอายแุล้ว  ก็ปรินิพพานด้วยอนปุาทิเสสนิพพานธาต ุ

ส่วนพระมหาเถระ ๖๘ รูป อันมีท่านพระมหินทเถระเป็นประมุข ผู้มีอาสวะสิ Êน
แล้ว ได้บรรลวุสี มีวิชชา ๓ ฉลาดในอิทธิฤทธิÍ  พระเถระผู้แสวงหาคุณใหญ่แสดงแสง
สว่างแห่งญาณให้เห็นชดั  ยังเกาะลงักานี Êให้รุ่งเรืองแล้วปรินิพพาน   เหมือนกองไฟลกุ
โพลงแล้วดบัไป ฉะนั Êน  

จบข้อความในอรรถกถา พระวินยัปิฎก มหาวิภงัค์ ปฐมภาคเพียงแค่นี Ê  
ยอมรับว่า  อรรถกถาเป็นหนงัสอืทีÉอ่านยากมาก  ถ้าอ่านธรรมดา ๆ ก็ไม่มีอะไร 

แต่เมืÉอต้องอ่านให้เข้าใจเพืÉอจะนํามาเล่าต่อ   จึงรู้ว่าสํานวนในอรรถกถานั Êนยากจะ
เข้าใจจริง ๆ ต้องอ่านซํ Êาไปซํ Êามาหลายรอบจงึพอเข้าใจ   แต่ก็ได้ตัดข้อความทีÉไม่เข้าใจ
ออกไปหลายตอน   ดังทีÉกล่าวออกตัวไว้ในตอนต้นว่า  ถ้าต้องการรายละเอียดและ
ความถกูต้อง  ก็ควรจะอ่านเอง 

เพราะฉะนั Êนถ้าผิดพลาดไปบ้าง  ก็คงไม่บาป  เพราะไม่ได้ตั Êงใจจะบิดเบือน   แต่
เพราะปัญญาน้อย มีปัญญาแค่นี Ê  ก็เข้าใจแค่นี Êค่ะ 

นีÉขนาดเป็นเรืÉองเลา่ประวัติธรรมดา  ไม่ใช่เรืÉองทีÉลกึซึ Êงอย่างลกัษณะของสภาพ
ธรรม  ยังเข้าใจยากขนาดนี Ê   ดังนั Êนจึงรู้ว่า ท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ ท่านมี
ปัญญามากจริง ๆ   ทีÉสามารถนําข้อความจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาเรืÉองลกัษณะ
ของสภาพธรรมมาอธิบายให้พวกเราพอเข้าใจตามได้บ้าง   

ต้องขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ทีÉเมตตาสอนซํ Êาไปซํ Êามา เพราะว่าเป็น
เรืÉองทีÉลกึซึ Êงเข้าใจยากจริง ๆ พอเข้าใจนิดหน่อยแล้วก็ลืมอีก  ต้องเริÉมต้นใหม่ทุกครั ÊงทีÉ
ฟังว่า “ ทกุอย่างเป็นธรรม และธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา ” ขณะฟังก็ดเูหมือนเข้าใจ พอ
ไม่ได้ฟัง  ก็ลมืไปอีก  เหมือนรอยขีดในอากาศ  ก็คงต้องขยนัขีดบอ่ย ๆ  ด้วยการฟังพระ
สทัธรรมบอ่ย ๆ เนือง ๆ เผืÉอรอยขีดนั Êนจะเป็นรอยขีดในนํ Êา ซึÉงอยู่นานกว่าเดิมได้บ้างใน
อตัภาพนี Ê 
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เตรียมตวัไปเกาะลังกา 
 

เมืÉอใกล้เวลาทีÉจะต้องจัดกระเป๋าเพืÉอเดินทางไปศรีลังกาจริง ๆ ก็ชักท้อถอย 
เพราะเป็นคนไม่ชอบจัดกระเป๋าเลย   ยิÉงสถานการณ์บ้านเมืองเป็นอย่างนี Ê  ทําให้ไม่
แน่ใจว่า จะเกิด เหตุ รุนแรงจนห้ามข้าราชการทหาร เดินทางไปต่างประเทศ
หรือไม่   เหมือนครั ÊงเกิดรัฐประหารเมืÉอวันทีÉ ๑๙ กันยายน ๔๙   ทีÉต้องยกเลิกการ
เดินทางไปประเทศจีน   จึงได้แต่หวังว่าธรรมย่อมชนะอธรรม  ได้ยินคําทีÉท่านอาจารย์
บรรยายว่า “ กศุลมีกําลงั อกศุลไม่มีกําลงั ”  ก็เห็นได้ชดัจากตวัเอง ( ไม่ต้องดูคนอืÉน ซึÉง
ไม่มีทางทีÉจะรู้ว่า  ใครคิดอย่างไร  นอกจากเขาจะแสดงออกทางกายและวาจาออกมา
ให้เห็น ) ว่า  เมืÉอมีศรัทธาทีÉเป็นกศุล  ก็จะไม่ท้อถอยเลย  แต่เมืÉอมีความไม่แน่ใจ  ความ
ไม่พอใจ  ซึÉงเป็นอกศุล เลยทําให้ท้อถอย อ่อนกําลงัไปจริง ๆ  

แต่ทุกอย่างก็เป็นธรรม เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยไม่ใช่หรือ จะอยู่ตรงไหน ทีÉ
ประเทศไทย ทีÉศรีลงักา  ก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยทั Êงนั Êน  แต่ไม่รู้จริง ๆ อย่างนั Êน ได้แต่
จําทีÉท่านอาจารย์บรรยายได้  จึงเดือดร้อนใจเพราะอกุศลของตนเอง  ทีÉกําลงัพอใจใน
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การอยู่บ้านนัÉงถอดเทปธรรม  ได้ความเข้าใจ  ได้ความสงบ  ก็เลยไม่อยากจัดกระเป๋า 
เพราะความติดข้อง  ไม่ทราบว่าทุกอย่างเป็นธรรมจริง ๆ  เป็นแต่เราทีÉพอใจ  ทีÉไม่
อยากจะเปลีÉยนแปลงสถานทีÉ   แต่ก็ลืมทุกครั Êง  เมืÉอมีใครมาเล่าให้ฟังถึงสถานทีÉ        
ต่าง ๆ  กค็กึคกัอยากไปทกุที  เป็นตัวตั ÊงตัวตีเทีÉยวชักชวนใครต่อใคร  พอเวลาผ่านไปก็
ชักท้อถอย  คงไม่ใช่เราคนเดียวทีÉมีอาการอย่างนี Ê  บริษัททัวร์ถึงต้องมีการมัดจํา
ลว่งหน้ากนัพวกใจคอโลเลเปลีÉยนไปเปลีÉยนมาอย่างเรา 

พยายามคิดด้วยอุบายอันแยบคาย ( ใช่หรือไม่ ก็ไม่รู้ เพราะคิดด้วยอุบายอัน
แยบคายนั Êนต้องเป็นกุศล ) ให้เกิดวิริยะในการจัดกระเป๋า  ด้วยการนึกถึงความสําคัญ
ของศรีลังกากับพระพุทธศาสนา   นึกถึงว่าจะได้ไปกราบนมัสการถูปาราม  สถานทีÉ
สาํคญัทีÉเป็นบริโภคเจดีย์ของพระผู้มีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าในภัททกัปนี Êถึง 
๓ พระองค์ และเป็นทีÉประดิษฐานพระรากขวัญเบื Êองขวาของพระผู้มีพระภาคพระองค์
นี Ê  จะได้ไปกราบนมัสการต้นพระศรีมหาโพธิÍทีÉพระเจ้าอโศกมหาราชพระราชทานให้
อริฏฐอมาตย์นํามาปลกูทีÉเกาะลงักา   ซึÉงเป็นต้นไม้ทีÉมีอายยุืนยาวทีÉสดุในโลก  นบัมาถึง
ทกุวนันี Êมีอายไุด้๒,๓๐๐ กว่าปี   จะได้กราบนมสัการพระเขี Êยวแก้ว  ทีÉพระนางเหมมาลา
นําออกมาจากประเทศอินเดีย   โดยซ่อนไว้ในมวยผม   และจะได้กราบนมัสการเจติย
บรรพตหรือมหินตาเล  สถานทีÉทีÉท่านพระมหินทเถระ โอรสของพระเจ้าอโศกมหาราช 
พบกบัพระเจ้าเทวานมัปิยติสสะ   พระมหากษัตริย์ศรีลงักาพระองค์แรก  ทีÉมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอย่างสงูสดุ   ทรงเป็นกําลงัสําคัญในการเผยแพร่พระสทัธรรมให้หยัÉง
รากลกึมัÉนคงในศรีลงักาตั Êงแต่วนันั Êนจนถงึวนันี Ê 

นกึมาได้ถงึตรงนี Ê  จิตใจก็เบาสบายขึ Êนมาหน่อยหนึÉง  จริง ๆ แล้วนอกจากอดีต
อนัรุ่งเรืองของเกาะลงักาทีÉเกีÉยวข้องมัÉนคงในพระพทุธศาสนาแล้ว  ปัจจุบนัชาวศรีลงักา
ก็มีศรัทธามัÉนคงในพระพุทธศาสนามากทีÉสุด ( เท่าทีÉเคยเห็น แม้แต่ในประเทศไทยทีÉ
เรียกตัวเองว่าเป็นเมืองพุทธ  ถึงจะเห็นเพียงศาสนพิธีก็ตาม ) จะเห็นชาวศรีลังกาทุก
เพศทกุวยัไปวดั  ไปรดนํ Êาต้นโพธิÍ  ไหว้พระสวดมนต์  กวาดลานวัด  แห่ธงฉัพพรรณรังสี
รอบเจดีย์  แล้วนําไปห่ม  ถ้าโชคดีก็จะได้เห็นชาวศรีลังกาจํานวนมากมาช่วยกันทาส ี    
ถปูารามให้เป็นสขีาวบริสทุธิÍ  ซึÉงเป็นประเพณีประจําปี ( ตามทีÉไกด์ท้องถิÉนเล่าให้ฟังเมืÉอ
ไปในปี ๔๕) 
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และตวัเราเองก็ได้เตรียมโคมประทีป  ไปเวียนประทักษิณแสดงความนอบน้อม
สถานทีÉสาํคญัทุกแห่งในศรีลงักา  เพืÉอเป็นพุทธบูชา  พร้อมกับผ้าไตรจีวรเพืÉอไปถวาย
พระภิกษุสงฆ์เป็นสงัฆบชูาด้วย  คราวก่อนนําไปถวายแก่พระภิกษุทีÉห่มผ้าจีวรเก่าขาด 
ก็เกิดปีติอย่างยิÉง   ทีÉนําสิÉงจําเป็นสําหรับท่านไปถวาย   ขอให้ทุกท่านทีÉได้ทราบข่าวได้
ร่วมอนโุมทนาด้วย   ขอกุศลทีÉเกิดจากการอนุโมทนานี Ê  เป็นเหตุปัจจัยให้ได้เข้าใจพระ
สทัธรรมอนัลกึซึ Êงนี Êของพระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยเทอญ 

เมืÉอกลับมาแล้ว  จะเล่าให้ฟังอย่างละเอียดค่ะ  หวังว่าจะจดจําสิÉงทีÉ เป็น
ประโยชน์ได้บ้าง  เพราะส่วนมากก็จะเล่าเรืÉองทีÉไม่เป็นสาระเสียมาก  ตามอุปนิสยัทีÉ
สะสมมา  แล้วยงัแก้ไม่ได้  เพราะความเข้าใจธรรมยงัไม่มากพอค่ะ 

 
เกาะลังกาคือเกาะสวรรค์ 

 
กลบัมาแล้วค่ะ  ก่อนไปก็ไม่อยากไป  ไปแล้วก็ไม่อยากกลบั  เพราะคาดไม่ถึงว่า

ศรีลังกาจะมีสถานทีÉสําคัญทางพระพุทธศาสนา  และสถานทีÉสวยงามมากมาย
เช่นนี Ê  ได้เจริญกุศลมากมาย  และได้รับกุศลวิบากทางตา  คือ  ได้เห็นสถานทีÉมี
ธรรมชาติสวยงามหลายแห่ง   

แม้ว่าจะมีเหตปัุจจยัทําให้ไม่ได้ร่วมคณะไปกับท่านอาจารย์  แต่ท่านอาจารย์ก็
ติดตามไปทุกแห่ง  เพราะได้ฟังธรรมจากซีดีทีÉนําไปด้วย  และเมืÉอมีใครถามปัญหา
เกีÉยวกบัธรรม  ก็ได้นําความเข้าใจทีÉได้ฟังจากท่านอาจารย์มาอธิบายให้เพืÉอนร่วมทาง
ได้ฟังต่อด้วย  ทําให้เชืÉอมัÉนตามทีÉท่านพระกุมาปุตตเถระกล่าวว่า  การฟังธรรมเป็น
ความดี  ทําให้มีพระธรรมเป็นวิหารธรรม ติดตามไปทกุแห่ง 

เมืÉอไปศรีลงักาครั Êงแรก  ได้เห็นมหาสมทุรอินเดียแว๊บเดียว  ทั Êง ๆ ทีÉโรงแรมตั Êงอยู่
ใกล้มหาสมุทร  แต่เนืÉองจากเวลาน้อยมาก  จึงได้นัÉงดูบนรถ ไปคราวนี Êคิดว่าจะขอไป
เดินดสูกัหน่อยหนึÉง  ทีÉไหนได้กลบัได้ไปนอนโรงแรมริมมหาสมุทรอินเดีย เราได้นอนติด
กับมหาสมุทรเลย  ตอนไปถึงนั Êนดึกแล้ว  ท้องฟ้ามืดมิด  ไม่รู้ว่ามานอนติดกับทะเล      
ได้ยินเสยีงคลืÉนกระแทกโขดหินอยู่ใกล้ ๆ   คิดว่าฟ้าร้อง  ตอนเช้าตืÉนขึ Êนมา  เมืÉอเดินเล่น
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บนหาดทราย  จึงรู้ว่าเสียงทีÉได้ยินเมืÉอคืนนั Êนเป็นเสียงคลืÉนลกูโตกระแทกโขดหินทีÉอยู่
ใกล้หวัเตียง   

เห็นแล้วใช่ไหมว่า  สภาพคิดนกึต่างกบัสิÉงทีÉเป็นจริงอย่างไร  เมืÉอได้ยินเสียงแล้ว
ก็คิดนกึไปตามประสบการณ์ทีÉผ่านมาในชีวิต  คนใกล้ตัวทีÉไม่โรแมนติกเลยก็คิดไปว่า 
ถ้าเกิดสนึามิคงตายก่อนคนอืÉน  สว่นเราคิดว่าโชคดีจงัได้มานอนติดมหาสมทุรเช่นนี Ê 

เช้าวันแรกในศรีลังกาได้เห็นโรงแรม Club Hotel Dolphin ทีÉตั Êงอยู่ในเมือง 
Negombo  ซึÉงห่างจากสนามบนิประมาณ ๑๐ กม. เป็นโรงแรมทีÉสวยงามด้วยธรรมชาติ
และการตบแต่ง  มีสระว่ายนํ Êาขนาดใหญ่หลายแห่ง  มีสวนมะพร้าว  มีอีกาบินว่อนส่ง
เสียงร้องมากมาย   อีกาคงหนีจากเมืองไทยมาอยู่ทีÉนี Êหมดแล้ว   เพราะเดีÌยวนี Êไม่ค่อย
เห็นทีÉเมืองไทยเลย  รวมทั Êงนักท่องเทีÉยวฝรัÉงมากมายทีÉนอนอาบแดดเต็มไปหมด  หวัง
ว่าคงไม่หนีเมืองไทยมานะ   

และในตอนเย็นเมืÉอกลบัจากการนมัสการวัดกัลยาณี  หรือวัดเกลาณียา ก็ได้
นอนดพูระอาทิตย์ตกมหาสมุทร  เพราะเปิดม่านห้องนอนไปก็เห็นอย่างชัดเจน  นึกไม่
ถึงจริง ๆ ว่าจะได้นอนดูพระอาทิตย์ตกนํ Êาเช่นนี Ê  และในวันก่อนเดินทางกลบั ก็ได้มา
นอนทีÉนี ÊอีกคืนหนึÉง ในตอนเย็นได้เห็นสายรุ้งพาดผ่านท้องฟ้า สวยงามจริง ๆ 

จากโรงแรมริมมหาสมุทร  ก็ได้ไปนอนโรงแรมริมทะเลสาบ  โรงแรมริมแม่นํ Êา
มหาเวลีโรงแรมบนภูเขาทีÉเมืองนูเวรา เอลิยา หรือ Little England ทีÉเป็นไร่ชา  แล้ว
กลบัมานอนทีÉริมมหาสมทุรอีกครั ÊงหนึÉง  แค่โรงแรมทีÉสวยงามทุกแห่ง ก็ถือว่าเกาะลงักา
คือ เกาะสวรรค์ได้แล้ว  ยังไม่รวมถึงพันธุ์ ไม้หลากหลายในสวนพฤกษศาสตร์ Royal 
Botanical Garden ทีÉใหญ่ทีÉสดุในเอเชีย  และอทุยานแห่งชาติ Horton Plains 

เพืÉอนร่วมทางทุกคนคิดเหมือนกันว่า ไม่คิดว่าศรีลงักาจะมีธรรมชาติสวยงาม
หลากหลายเช่นนี Ê  คิดว่ามีแต่วัด  ก็เพราะส่วนมากคนไทยจะไปแต่วัด  เข้าใจแล้วว่าทีÉ
คนดังคนหนึÉงทีÉเดินทางไปรอบโลก  จะบอกว่าชอบศรีลงักามากทีÉสดุ  แม้ว่าผู้หญิงศรี
ลงักาจะได้ชืÉอว่า  สวยน้อยทีÉสุด  แต่มิตรภาพไมตรีจิตของคนศรีลังกานั Êนน่าประทับ  
จริง ๆ ก็เหมือนเดิม คือ อยากกลบัไปอีกครั ÊงหนึÉง  คราวนี Êคงไม่เกีÉยงงอนไม่อยากไปอีก
แล้ว 
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วัดกัลยานี 

 

เมืÉอไปถึงสนามบินนั Êน ไกด์ศรีลังกาประจําคณะมารับและแนะนําตัวเองด้วย
ภาษาไทยชดัเจนว่า  ชืÉอจริงว่า ขยนั   และชืÉอเลน่ว่า รัตนมณี ตอนแรกเราคิดว่าคนไทย
คงตั Êงให้เพราะคุณขยันนั Êนขยันพูดจริง ๆ พูดได้ตลอดเวลา  อธิบายเรืÉองต่าง ๆ ให้ฟัง  
ถ้าไม่พดูกบัพวกเรา  ก็พดูกบัคนขบัรถ  หรือไม่ก็พูดโทรศัพท์ สงัเกตได้ว่า ปากของคุณ
ขยันนั Êนไม่เคยว่างจากการพูดเลย เพิÉงมาทราบตอนใกล้จะกลับว่า ชืÉอจริงนั Êน คือ 
Kayan ซึÉงก็คือขยันจริง ๆ ด้วย   วันแรก ๆ คุณขยันพูดภาษาไทยชัดมาก ไม่เพี Êยนเลย 
เพราะเธอเลา่ว่าเคยบวชทีÉเมืองไทย  อยู่แถวบางกรวยเป็นเวลา ๕ ปี  แล้วสกึมาเป็นไกด์
อยู่ศรีลงักาเพราะถ้าบวชทีÉศรีลงักาแล้วไม่สามารถจะลาสกิขาได้  ต้องเป็นพระไปตลอด
ชีวิต  ถ้าสกึมาก็อยู่ลาํบาก  เพราะชาวบ้านจะนินทา   

เลา่ไปเลา่มาเลยนกึขึ Êนได้ว่า  เคยเป็นไกด์ให้คณะเราเมืÉอ ๘ ปีก่อน  แต่อยู่คนละ
คันรถ  เมืÉอสนิทกันมากขึ Êน  คุณขยันก็เริÉมพูดภาษาไทยเพี Êยนมากขึ Êน   มีครั ÊงหนึÉงเธอ
พยายามอธิบายการแต่งส่าหรีของคนศรีลงักาว่ามี ๒ แบบ  แบบอินเดีย คือ โชสะดอ 
และแบบศรีลงักา  ซึÉงเรียบร้อยมิดชิดกว่า  พวกเราก็ฟังไม่ออกว่า  คืออะไร  จนกระทัÉงมี
สาวศรีลงักาใสส่า่หรีเดินผ่านมาเป็นตวัอย่าง  พอเห็นพวกเราก็ร้อง  อ๋อ  เพราะโชสะดอ 
คือ โชว์สะดือนัÉนเอง  และอีกครั ÊงหนึÉง  เมืÉออยู่ในแคนดี Ê  ผ่านตลาดทีÉเธอบอกว่า  เป็น
ย่านโบ๊เบ๊  จตจุกัร  ใบหยกของศรีลงักา  ใครต้องการกระป๋องสวย ๆ ถูก ๆ ก็ลงไปหาซื Êอ
ได้เลย  เราไม่เข้าใจจริง ๆ จงึถามว่า จะเอากระป๋องมาทําอะไร เธอบอกว่า ก็เอามาใส ่
อ๋อ กระโปรงนัÉนเอง และเมืÉอใกล้จะกลับ ก็ต้องมีคนแปลภาษาไทยของคุณขยันเป็น
ภาษาไทยอีกทีจงึจะรู้เรืÉอง 
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เมืÉอนัÉงรถจากสนามบินไปโรงแรมนั Êน  เราเกิดกุศลจิต  สอบถามคุณขยันว่า ใน
ตอนเช้าถ้าจะใสบ่าตร   จะเป็นไปได้ไหม   เธอตอบว่า เป็นไปไม่ได้   เพราะพระศรีลงักา
ไม่บิณฑบาต  มีชาวบ้านนําอาหารไปถวายทีÉวัด  เราก็เลยถามว่า  ถ้าไปวัดแล้วนํา
อาหารไปถวายจะได้ไหม  เธอตอบว่าเป็นไปไม่ได้อีก  เพราะทีÉศรีลังกาไม่ได้มีอาหาร
ขายมากมายเหมือนเมืองไทย  ทกุคนจะกินข้าวทีÉบ้าน  และถ้าทํางานก็จะนําอาหารไป
กินทีÉทํางานด้วย  ตอนกลางคืนสามทุ่มก็เข้าบ้านนอนกันหมดแล้ว  ชาวศรีลงักาเป็นผู้ ทีÉ
ใช้ชีวิตอย่างสมถะเรียบง่ายตามวิถีพทุธจริง ๆ  

ตอนเช้าวันแรกทีÉขึ Êนรถตอน ๘ โมงเช้า เพืÉอชมวัดกัลยาณี หรือวัดเกลาณียา
(Kelaniya Raja Maha Virahara Temple) ในโคลอมโบนั Êน  คณุขยนัก็เริÉมเลา่ว่า ชาว 
ศรีลงักานบัถือศาสนาพทุธ ๖๘% นอกจากนั Êนเป็นคริสต์ ฮินด ูและอิสลาม 

พุทธศาสนาในศรีลังกาก็แบ่งออกเป็น ๓ นิกาย คือ สยามนิกาย  นิกายพม่า 
และนิกายมอญ ( จําชืÉอเป็นภาษาศรีลงักาไม่ได้ เพราะทั Êงรัวและเร็ว)     มีวัดทั Êงหมด 
๘,๐๐๐ แห่ง สยามนิกายใหญ่ทีÉสดุ มีวดัประมาณ ๕,๐๐๐ แห่ง             

ชาวศรีลังกาทีÉเป็นชาวพุทธมีธรรมเนียมปฏิบติัประจําวัน  คือ  ก่อนทํางานจะ
สวดมนต์สรรเสริญพระรัตนตรัย  และสวดให้มารดาบิดา  พวกเราจึงขอทําตามธรรม
เนียมชาวศรีลังกาบ้าง  คุณขยันก็ยินดีนําสวดสรรเสริญพระรัตนตรัยด้วยสําเนียงศรี
ลงักาทีÉไพเราะ  คณะเราจงึมีการสวดมนต์เช้าในรถทุกวันตลอดการเดินทาง  ไม่รวมถึง
การสวดมนต์เมืÉอเวียนเทียนประทกัษิณในแต่ละแห่ง   บางคนบอกว่าสวดมนต์มากกว่า
ตอนอยู่เมืองไทยอีก 
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วดักลัยาณีเป็นวดัพทุธใหญ่ทีÉสดุและเก่าทีÉสดุในศรีลงักา  ในอรรถกถาแสดงว่า 
เมืÉอนําหน่อต้นพระศรีมหาโพธิÍมาทีÉเกาะลังกาครั Êงแรก  และเมืÉอเกิดผลสุกขึ Êน  ได้นํา
หน่อทีÉเกิดจากผลนั ÊนมาปลกูทีÉวดักลัยาณีด้วย  ซึÉงก็น่าจะมีอายุเกิน ๒,๐๐๐ ปี  แต่คุณ
ขยนับอกว่า ต้นโพธิÍทีÉเห็นในวดัมีอายุพันกว่าปี    ต้นนี Êอาจจะเป็นหน่อต่อจากต้นแรกก็
ได้  แต่ก็ไม่สาํคญัอะไร  เพราะต้นพระศรีมหาโพธิÍเป็นธงชยัของพระสทัธรรมอยู่แล้ว  ไม่
ว่าจะอายุเท่าไร  ก็เป็นเครืÉองหมายว่า พระผู้มีพระภาคอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้าทรง
ตรัสรู้พระสัทธรรมใ ต้ต้นพระศรีมหาโพธิÍ    ทรงประกอบด้วยพระปัญญาคุณ              
พระบริสทุธิคณุ  พระมหากรุณาคณุอนัยิÉงใหญ่ทีÉทรงแสดงธรรมอนัลกึซึ Êง    รู้ตามได้ยาก
นี Êแก่พทุธบริษัทผู้ ทีÉสะสมปัญญาบารมีมามากพอทีÉจะรู้ตามได้ 

 

 
มีเรืÉองเลา่ซึÉงไม่มีในอรรถกถา (หรือเรายงัค้นไม่พบ) ว่า พระผู้มีพระภาคเสด็จมา

ทีบริเวณนี Êพร้อมกับภิกษุชาวเมืองกบิลพัสดุ์และโกลิยะ  ในวันเพ็ญเดือน ๖ หลังจาก
ตรัสรู้แล้ว ๘ ปี เป็นการเสด็จเกาะลงักาเป็นครั ÊงทีÉ ๓ 

หลงัจากนําผ้าไตรจีวรทีÉนํามาจากเมืองไทยถวายเป็นผ้าป่าแก่ภิกษุในวัดนี Êแล้ว 
ก็เข้าไปนมัสการต้นพระศรีมหาโพธิÍในบริเวณวัด  แม้วันนี Êเป็นวันจนัทร์  ไม่ใช่วันหยุด 
และไม่ใช่วนัพระ  ( คณุขยนับอกว่า ถ้าเป็นวันพระจะมีชาวศรีลงักาเข้ามานมัสการต้น
พระศรีมหาโพธิÍเป็นพนั ๆ คน  เธอบอกว่า ๔,๐๐๐ คน คุณขยันจะเป็นคนทีÉบอกตัวเลข
ทีÉแปลกมาก  เช่น  บอกว่าใช้เวลาเดินทาง ๓๗ นาที เป็นต้น)  

ก็มีชาวศรีลงักามานมัสการต้นพระศรีมหาโพธิÍมากมาย    แต่ละคนนุ่งขาวห่ม
ขาว  บางกลุ่มก็นัÉงสวดมนต์เสียงไพเราะ  บางกลุ่มก็เวียนประทักษิณด้วยหม้อเล็ก ๆ
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บรรจนํุ ÊาเพืÉอรดต้นโพธิÍ  บ้างก็นําดอกไม้มาวางถวายรอบ ๆ ส่วนพวกเรานําโคมประทีป
จากเมืองไทยมาเวียนประทักษิณ มีชาวศรีลังกาหลายคนเข้ามาจับโคมประทีป
สาธุการ   ซึÉงได้อธิบายให้คณะผู้ ร่วมทางรู้ลว่งหน้าก่อนแล้ว  จะได้ไม่เอามือหนีไปอย่าง
ทีÉเราเคยทํา  บรรยากาศรอบข้างดนู่าอนโุมทนาจริง ๆ 

เมืÉอเวียนเทียนประทักษิณต้นโพธิÍแล้ว  ก็เข้าไปชมวิหารใหญ่ใกล้ ๆ กัน มี
ภาพวาดฝาผนังเกีÉยวกับพุทธประวัติ  และประวัติการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในศรี
ลงักามากมาย เช่น  ภาพทีÉพระนางสังฆมิตตานําหน่อต้นพระศรีมหาโพธิÍขึ Êนเรือจาก
อินเดียมาทีÉเกาะลงักา 

 

 
ภาพพระนางเหมมาลานําพระเขี Êยวแก้วซ่อนไว้ในมวยผมจากอินเดียมาศรีลังกา 

 

ภาพท่านพระพุทธโฆษาจารย์ ผู้ แต่งคัมภีร์วิสทุธิมรรค   กําลังแปลพระไตรปิฎกจาก
ภาษาบาลเีป็นภาษาสงิหล  

คณุขยนัก็บรรยายทกุภาพ ทั Êงปี พ.ศ. และเรืÉองราวบคุคลต่าง ๆ ทีÉมีชืÉอเรียกยาก
ทั Êงหลายมากมาย  สติปัญญาของคนอายุขนาดเราจดจําไม่ไหว  เมืÉอไม่สามารถจะ
จดจําได้  สติปัญญาอีกเหมือนกันก็เข้าข้างตัวเองว่า ไม่ใช่สาระสําคัญ  เป็นเพียงชืÉอทีÉ
เป็นสมมติบญัญัติ  ไม่มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏให้ศึกษาพิจารณา  รู้แต่เพียงว่า สมัย
หนึÉง  อย่างทีÉท่านใช้ในพระไตรปิฎก  หรือทีÉท่านอาจารย์พูดว่า ณ กาลครั ÊงหนึÉงนั Êน       
มีผู้ศกึษาพระธรรมจนเข้าใจและมีศรัทธานํามาเผยแพร่ทีÉนี Ê   

ต้องขอกราบขอบพระคุณและขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของท่านทั Êงหลาย ทีÉ
ทําให้มีโอกาสได้มาเห็นภาพประวติัศาสตร์ต่าง ๆ เหลา่นี Ê 



 อายุบวร... ศรีลังกา                                                                                                      ๒๕ 
           

                www.dhammahome.com 

 
 

 
 

 
 

ภายในวิหารมีพระพุทธรูปปางต่างๆ ประดิษฐานอยู่หลายองค์ 
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มีพระพุทธรูปปางไสยาสน์องค์ใหญ่มากด้วย   มีชาวศรีลงักานําดอกไม้มาวาง

บนแท่นหน้าพระพทุธรูปหลายคน  เมืÉอเห็นเราก็นําดอกไม้ทีÉห่อผ้าขาวมาแบ่งให้เราบูชา
ด้วย  เรารับด้วยความไม่แน่ใจเท่าไร  เพราะถ้าเป็นทีÉอินเดียแล้ว  ต้องจ่ายเงิน  แต่เมืÉอ
มองดูผู้ ให้  หน้าตาก็ดูบริสทุธิÍใจดี  จึงรับมาและพูดคําว่าสาธุการ  ไมตรีจิตของคนศรี
ลงักานั ÊนผิดกบัทีÉอินเดียมากมาย  (เฉพาะคนอินเดียทีÉมีโอกาสได้พบเท่านั Êน) 

เมืÉอจะออกจากวิหาร  มีเด็กเล็ก ๆ  ทราบว่าเป็นนักเรียนชั Êนอนุบาลเข้ามาไหว้
พระมากมาย  คุณขยันบอกว่า  ทีÉศรีลงักานิยมพานักเรียนมาทัศนศึกษานอกสถานทีÉ 
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อย่างทีÉวัด  ซึÉงไม่ว่าเราจะไปทีÉไหน  ก็จะพบเด็กแต่งเครืÉองแบบนักเรียน ซึÉงเป็นชุด
ขาว  ทั Êงชายและหญิง ต่าง ๆ วยั ไปทศันศกึษาทกุแห่ง 

 
 
สถานทีÉสําคัญอีกแห่งหนึÉงของวัดนี Ê คือ พระเจดีย์สีขาวบริสุทธิÍทีÉอยู่ด้านหลัง

วิหาร  เป็นทีÉบรรจุพระบัลลังก์ทองทีÉกษัตริย์มโหทรและกษัตริย์จุโลทรทรงยื Êอแย่ง
กัน  จนกระทัÉงพระผู้ มีพระภาคเสด็จมาห้าม และทรงเทศนาโปรดให้เกิดความสันติ
สุข  บัลลังก์ทองคํานี Êจึงถูกนําขึ ÊนถวายเพืÉอเป็นพุทธบูชา (อันนี Êไม่ได้จํา เพราะลอก
มา)   เราได้เดินประทักษิณรอบเดียว  เพราะเกือบเทีÉยงแล้ว อากาศร้อนมาก จนพื Êน
ทรายรอบ ๆ พระเจดีย์นั Êนก็ร้อนไปด้วย  จนเดินเกือบไม่ได้  ตอนนั Êนไม่ได้ระลึกถึง
ลกัษณะของร้อนว่าเป็นรูปธรรมอย่างหนึÉงเท่านั Êนเลย 

เมืÉอจะออกจากวัด  เห็นแม่อุ้มลกูน้อยซึÉงเป็นทารกวัยไม่น่าจะถึง  ๑  เดือนมา
ไหว้ต้นพระศรีมหาโพธิÍ  คุณขยันบอกว่า  คนศรีลังกานิยมทํากัน  เพราะปลกูฝังให้มี
ศรัทธาในพระพทุธศาสนาตั Êงแต่ยงัไม่รู้เดียงสาอย่างนี Ê   คนศรีลงักาจงึรักษาพระศาสนา
ให้อยู่รอดอย่างมัÉนคงจนถึงปัจจุบนั  แม้ว่าจะเป็นเมืองขึ Êนชาติตะวันตกหลายร้อยปีก็
ตาม  และชาติต่าง ๆ เหลา่นั Êนก็พยายามเปลีÉยนศาสนา  โดยใครนับถือศาสนาของเขา 
ก็จะได้เรียนฟรีบ้าง  หรือให้ทํางานมีเงินเดือนดีบ้าง  แต่ก็เปลีÉยนได้เพียงบางส่วนเท่านั Êน 
คนสว่นใหญ่กย็งันับถือพระพุทธศาสนา  ใช้ชีวิตแบบวิถีพุทธโดยปลกูฝังตั Êงแต่เด็ก  ให้
เห็นคณุค่าทางจิตใจมากกว่าวัตถุ  ซึÉงตรงกันข้ามกับบางประเทศทีÉเรียกตัวเองว่า  เป็น
เมืองพทุธ   
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เด็กบ้านเรานั ÊนพอเริÉมรู้ความ  พ่อแม่ก็สง่ไปกวดวิชาเพืÉอแข่งกันเข้าโรงเรียนดี ๆ 
เพืÉอจะได้มีอาชีพดี ๆ ทีÉหาเงินได้มาก ๆ  ซึÉงเงินมาก ๆ นั Êนไม่มีวันพอกับความต้องการ 
จึงมีการฉ้อราษฎร์บงัหลวงขนานใหญ่ เกือบทุกคนจะบอกว่า โกงบ้างไม่เป็นไร  ไม่
ทราบว่าเป็นคําสอนของศาสดาองค์ใด หรือผู้ ทีÉนับถือเงินเป็นพระเจ้า บ้านเมืองถึง
วุ่นวายสบัสนแบง่แยกกนัอย่างนี Ê 

ออกไปไกลตัวอีกแล้ว  ลืมไปว่า พระธรรมนั Êนมีไว้เพืÉอให้ตนเองน้อมประพฤติ
ปฏิบติัตาม  ไม่ต้องไปกะเกณฑ์คนอืÉน  ระลกึลกัษณะของสภาพจิตของตนเองดีกว่าว่า 
เป็นกศุลหรืออกศุล ถ้าเป็นกศุลก็ควรเจริญ ถ้าเป็นอกศุลก็ควรละ 
   
 

วัดอโศการามและวัดคงคาราม 
 

ในช่วงบ่ายหลงัทานอาหารกลางวันทีÉ Siam House ซึÉงเป็นภัตตาคารทีÉตบแต่ง
แบบไทยทุกอย่าง  แต่ไม่เห็นคนไทยเลย  อาหารก็มีรสชาติไม่ใกล้เคียงกับอาหารไทย
ด้วย  ลกูค้าในร้านก็น้อยมาก  ทําให้พิสจูน์คําพูดของคุณขยันทีÉว่า คนศรีลงักาไม่ทาน
อาหารนอกบ้าน  เพราะในร้านทีÉกว้างขวางมีเพียงโต๊ะพวกเรา  และโต๊ะฝรัÉงอีก ๓ คน
เท่านั Êน  และไม่ว่าจะไปทานอาหารกลางวนักลางทางทีÉไหน    ก็มีแต่นกัท่องเทีÉยวเท่านั Êน
ทีÉเป็นลกูค้า 

วันนี Êเป็นวันท่องเทีÉยวเมืองโคลอมโบทั Êงวัน  หลงัจากไปวัดเกลาณียาทีÉเก่าแก่
ทีÉสุด  แล้วก็ไปชมวัดอโศการามทีÉมีอายุนับร้อยปีเหมือนกัน   ได้ไปกราบนมัสการ
พระพทุธรูปปางต่าง ๆ แบบศรีลงักา  ทีÉมีสีสนัสดใส  งดงาม ต้นพระศรีมหาโพธิÍประจํา
วดัทีÉมีอายมุากเช่นกนั 
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ได้ไปชมสมบติัเก่าทีÉเก็บไว้ในพิพิธภัณฑ์ของวัด   มีทั Êงงาช้างขนาดใหญ่มาก

หลายคู่  มีวัตถุโบราณมากมายวางอยู่เปิดเผย  ถามคุณขยันว่า ไม่กลัวหายหรือ        
คุณขยันบอกว่า  คนศรีลังกาไม่ขโมยของวัด  เพราะว่าเอาไปก็ไม่สบายใจตลอด
ชีวิต  ไม่คุ้มกนั 
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ใครคิดว่า คนศรีลังกาไม่เข้าใจธรรม คงจะลืมไปว่า ธรรมมีหลายขั Êน ธรรม
สําหรับผู้ครองเรือนและสําหรับบรรพชิตผู้ ต้องการหลดุพ้นจากสงัสารวัฏ  คนศรีลงักา
เข้าใจธรรมสาํหรับผู้ครองเรือน  คือ วินัยของคฤหัสถ์  ยึดมัÉนในศีล ๕ ทีÉทําให้สงัคมอยู่
ร่วมกนัอย่างร่มเย็นเป็นสขุ  และประพฤติปฏิบติัตามอย่างเคร่งครัด  และชาวศรีลงักา
ยังเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างดี  ใช้เงินเท่าทีÉจําเป็น ไม่เทีÉยวกลางคืน     
ไม่ดกูารละเลน่ (ตามทีÉคณุขยนัเลา่ให้ฟัง)   

นอกจากนั Êนจะเห็นว่าชาวศรีลังกาฉลาดในการเจริญกุศล  เมืÉอเห็นใครทํา
กุศล  ก็จะร่วมอนุโมทนาด้วยการแสดงออกและกล่าววาจาสาธุการทุกครั Êง  และเมืÉอ
ได้รับความสุขจากการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมเบื Êองต้นทีÉเข้าใจ ก็แสดงความ
เคารพเลืÉอมใสด้วยความน้อมนอบในพุทธสถานทุกแห่งด้วยการบํารุงรักษา  ไม่ว่าจะ
เป็นต้นพระศรีมหาโพธิÍ  พระเจดีย์ทีÉบรรจุพระบรมสารีริกธาตุทุกแห่ง รวมทั Êงพระเขี Êยว
แก้วซึÉงถือว่าเป็นหวัใจของชาวศรีลงักา  

และเราก็ไม่รู้จกัชาวศรีลงักาทั Êงหมด  คนทีÉเข้าใจธรรมขั Êนลกึซึ ÊงถึงเรืÉองการเจริญ
สติปัฏฐานก็อาจจะมีก็ได้  เหมือนคนไทย ใครจะพดูได้ว่า คนไทยเข้าใจธรรม  จะมีสกักีÉ
คนทีÉเข้าใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานอย่างแท้จริง  ไม่ใช่เพียงจํามาพูด  แต่ประพฤติ
ปฏิบติัตามไม่ได้  แม้แต่ขั Êนมีศีล ๕ เป็นปกติในชีวิตประจําวันก็ยังปฏิบติัตามไม่ได้   ก็
ชี Êให้เห็นว่า  เมืÉอธรรมเบื Êองต้นยังไม่เข้าใจ แล้วจะสามารถเข้าใจขั Êนปรมัตถธรรมได้
อย่างไร  

โดยความเป็นจริงแล้วไม่มีใครทราบว่าใครเข้าใจสภาพธรรมถงึระดบัไหนจนกว่า
จะได้สนทนากัน   อย่างจะรู้ว่าใครมีศีลหรือไม่นั Êน   ก็ต้องอาศัยการอยู่ร่วมกันนาน
พอสมควร 

เมืÉอผ่านป้ายโฆษณาหาเสียงแห่งหนึÉง  คุณขยันก็ทําหน้าทีÉอธิบายว่า  จะมีการ
เลอืกตั Êงในศรีลงักาเร็ว ๆ นี Ê  จงึเห็นป้ายโฆษณามากมาย  ป้ายบางแผ่นน่าแปลกใจมาก
ว่าไปติดได้อย่างไรบนต้นไม้สงูใหญ่ฝัÉงตรงข้ามแม่นํ Êา  มีคนหนึÉงคุณขยันบอกว่า  เป็น
คนไม่ดีคอร์รัปชัÉน  เพราะเขาอยู่บ้านติดแอร์และนัÉงรถยนต์ติดแอร์   เรานึกหวาดเสียว
อยู่ในใจเพราะมาตรฐานความเป็นอยู่ของคนชั Êนกลางในเมืองไทย  ก็อยู่บ้านติดแอร์และ
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นัÉงรถยนต์ติดแอร์กนัทั Êงนั Êน   ถ้าเป็นนกัการเมืองไทย  มีบ้านติดแอร์และนัÉงรถติดแอร์ถือ
ว่าเป็นคนคอร์รัปชัÉน  คงไม่มีนกัการเมืองมือสะอาดเลยสกัคนเดียว 

 
 

 
 
วัดคงคาราม (Gangarama Temple) เป็นวัดเก่าและสําคัญอีกแห่งหนึÉงของ     

โคลอมโบ  เป็นพระอารามกลางนํ Êา  ระหว่างทางเดินบนสะพานเพืÉอไปยังโบสถ์   มี
พระพุทธรูปปางไสยาสน์และพระพุทธบาทจําลองทีÉเป็นหินแกะสลักสีขาวบริสุทธิÍ
สวยงาม  ภายในโบสถ์มีพระประธานองค์ใหญ่  เป็นพระพุทธรูปปางสมาธิทรงจีวรสี
สดใส    ด้านซ้ายสุดติดฝาผนังใกล้กับประตูทางเข้า  มีพระพุทธรูปปางห้ามญาติยก
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พระหตัถ์ขวาข้างเดียว  สงูเกือบ ๕ เมตร  ทรงจีวรเหลืองสดใส  มีภาพจิตรกรรมฝาผนัง
เรืÉองพทุธประวติัทีÉงดงามและในวิหารยงัมีพระพทุธรูปปางโปรดปัญจวคัคีย์ด้วย 

 
ก่อนจะกลบัไปนอนทีÉโรงแรมริมมหาสมทุรอินเดีย  คุณขยันได้พาทัวร์ตลาดเปต

ตา (Pettah) แหลง่ขายสนิค้ามากมาย  แต่ก็อย่าได้วาดภาพว่าจะยิÉงใหญ่เหมือนตลาด
เมืองไทยนะ  เพราะเห็นแต่ตึกแถวและรถสิบล้อจอดขนถ่ายสินค้ามากมาย  จนรถติด
เลก็น้อยเท่านั Êนเอง 

คงจะหมดเวลาสําหรับการให้ตาทํากิจเห็นสิÉงต่าง ๆ ในโคลอมโบแล้ว                
ก็เหมือนกบัทีÉผ่านมาเนิÉนนานในสงัสารวัฏ  คือ เมืÉอตาทํากิจเห็น  จิตทํากิจคิดนึกตาม
ประสบการณ์ทีÉผ่านมาแล้ว  โลภะ  โทสะก็เกิดตามมามากมายเช่นเดิม ไม่มีสกัขณะ
เดียวทีÉสติจะระลกึรู้ลกัษณะของเห็น  ของสิÉงทีÉปรากฏทางตา และของการคิดนึกเลยว่า 
ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน  ไม่มีสกัแว๊บเดียวทีÉจะรู้ว่า ทุกสิÉงทีÉผ่านมาแล้วก็ดับ
ไป ไม่กลบัมาอีกเลยในสงัสารวฏั  ก็คงจะต้องอยู่ในสงัสารวฏัอีกเนิÉนนานไปเรืÉอย ๆ  

อดขอไม่ได้ว่า ขอให้บญุกศุลทีÉได้กระทํามาทั Êงหมดรวมทั Êงในการมาศรีลงักาครั Êง
นี Ê  เป็นพลวปัจจยัให้มีความเข้าใจพระธรรมทีÉลกึซึ Êงนี Êด้วยเถิด 
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โปโลนนารูวา 
 

 
           

วนันี Êเป็นเช้าทีÉ ๒ ในศรีลงักา ต้องเตรียมจดักระเป๋าย้ายโรงแรม หลงัจากนอนริม 
มหาสมทุรมา ๒ คืนแล้ว  แปลกใจตัวเองเหมือนกันทีÉเมืÉอจัดกระเป๋าย้ายโรงแรมแต่ละ
แห่งนั Êน  ไม่มีความรู้สกึอาลยัอาวรณ์อะไร  คงเพราะรู้แน่แก่ใจว่า  โรงแรมไม่ใช่ของเรา 
เป็นเพียงทีÉพกัชัÉวคราวในการท่องเทีÉยวครั Êงนี Êเท่านั Êน   แต่ทําไมเมืÉอจัดกระเป๋าออกจาก
บ้าน  ถงึมีแต่ความห่วงกงัวล  กลวัต้นไม้จะตาย  กลวัของจะหาย  กลวัขโมยจะขึ Êนบ้าน 
กลวัไฟฟ้าลดัวงจร  กลวันํ ÊาจะรัÉว  สารพดัจะเกิดความวิตกกงัวล  คงเป็นเพราะยดึมัÉนใน 
บ้านว่าเป็นของเรา และจะต้องยัÉงยืนมัÉนคงเป็นของเราอย่างนี Êตลอดไป  ไม่เชืÉอทีÉพระผู้มี
พระภาคทรงแสดงไว้ด้วยพระสพัพญัsตุญาณ  ทีÉประกอบด้วยปพุเพสานสุติญาณ การ 
ระลึกชาติได้เป็นอันมาก  ทีÉทรงประจักษ์ด้วยพระองค์เอง  ไม่ใช่การคาดเดาว่า  ใน
สงัสารวัฏอันยาวไกลนั Êน  โลกนี Êก็เป็นเพียงทีÉพักชัÉวคราวเท่านั Êน  และเมืÉอสิ Êนความเป็น
บุคคลนี Êแล้ว  ก็จะไม่ย้อนกลบัมาเป็นบุคคลเดิมทีÉมีบ้านหลงัเดิม  มีพ่อแม่ญาติพีÉน้อง
เพืÉอนฝงูชดุเดิมเลย  

ถ้าทําใจได้  น้อมคิดตามทีÉทรงแสดงไว้ว่า  บ้านเป็นโรงแรม  ทีÉพักชัÉวคราว ก็คง
จะสบายใจมากกว่านี Ê  แม้จะยงัไม่ประจกัษ์อย่างทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ก็ตาม 

หลงัจากได้สวดมนต์สรรเสริญพระรัตนตรัยแล้ว คุณขยันผู้ เป็นมัคคุเทศก์ทีÉขยัน
ทีÉสุด  ตั Êงแต่เคยท่องเทีÉยวมา  ก็หยิบแผนทีÉเกาะลังกา  มาชี Êให้ดูว่า  เวลานี Êอยู่ตรงนี Ê 
กําลงัจะเดินทางไปโปโลนนารูวา  ทีÉอยู่อีกข้างหนึÉงของมหาสมุทร  เมืองโปโลนนารู
วา  เป็นเมืองหลวงแห่งทีÉ  ๒ ของศรีลงักา  ต่อจากเมืองอนุราธปรุะ  ซึÉงเป็นเมืองหลวง
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แห่งแรก โปโลนนารูวาเป็นเมืองหลวงอยู่นาน ๑๕๐ ปี   คุณขยันซึÉงอยู่เมืองไทยหลายปี 
และท่องเทีÉยวทัÉวไทย  จงึบอกว่า  วนันี Êจะพาไปสโุขทยั  และไปนอนทีÉวดัหนองป่าพง 

 

 
โปโลนนารูวาหรือสโุขทัยของคุณขยัน   เป็นเมืองมรดกโลก      มีพระราชวัง

โบราณคล้าย ๆ อยธุยา (สาํหรับเราชาวอยธุยา)  มีพระราชวังของพระเจ้าปรากรมพาหุ
มหาราช มีเจดีย์รังโกฏ  สร้างโดยพระเจ้านิสสงักามลัละ  พระสถูปเจดีย์กิริเวเหร และทีÉ
สําคัญ คือ วิหารวัฏฏทาเค  ซึÉงเคยเป็นทีÉประดิษฐานพระเขี Êยวแก้ว เพราะตามธรรม
เนียมของศรีลงักานั Êน  กษัตริย์ประทับอยู่ทีÉเมืองไหน  จะต้องประดิษฐานพระเขี Êยวแก้ว
ไว้ทีÉเมืองนั Êน 
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เมืÉอถึงวิหารวัฏฏทาเค  พวกเราได้สวดมนต์เพืÉอแสดงความนอบน้อมพระ
รัตนตรัยเช่นเคย  ทีÉนีÉมีชาวศรีลงักามาเทีÉยวชมกนัมาก  ก็มาร่วมสวดมนต์พร้อมกับพวก
เราหลายคน 

 
 

 
 
วันนี Êอากาศร้อนมาก  คงพอ ๆ กับเมืองไทย  เมืÉอลงบนัไดพระราชวังมา  ก็มี

มะพร้าวทีÉขึ ÊนชืÉอของศรีลังกา คือ คิงโคโคนัท  สีเหลืองส้มวางขายเป็นทะลาย ๆ อยู่
หลายร้าน  คณุขยนัเคยบอกว่า คิงโคโคนทัมีคุณสมบติัพิเศษกว่ามะพร้าวธรรมดา ๆ มี
แร่ธาตุ  โปรตีนสารพัดอย่าง  มีประโยชน์มาก  แต่ห้ามรับประทานหลัง ๕ โมงเย็น 
เพราะจะทําให้เป็นไข้  เนืÉองจากมีคณุสมบติัเป็นของเย็น  พวกเราจงึซื Êอมาชิม   เขาเฉาะ
ให้เราเลย  พร้อมกับหลอดดูด  เมืÉอดูดเข้าไปแล้ว   ทั Êง ๆ ทีÉอากาศก็ร้อนมาก  และ
กระหายนํ Êามากด้วย  ยงัผิดหวงั  คิดว่าจะหวานหอมเหมือนมะพร้าวนํ Êาหอมบ้านเรา  ทีÉ
ไหนได้  รสเฝืÉ อน ๆ เปรี Êยว ๆ ไม่หวานหอมเหมือนของเมืองไทยเลย ราคาก็ไม่ถูก ลกูละ 
๓๐ รูปี (๑ บาท = ๓ รูปี) เมืÉอกินนํ Êาไม่อร่อย  ก็ลองกินเนื Êอ  ก็ไม่อร่อยอีกเหมือนกนั  
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คงจะต้องสาปส่งคิงโคโคนัทเสียที  เพราะคราวก่อน มีคนบอกว่านํ Êามันคิงโค
โคนทัรักษาผมร่วงได้ เราซื Êอมา ๓ ขวด ขวดละ ๙๐๐ บาท เพราะเขาบอกว่าหาซื Êอยาก 
ผลปรากฏว่า  จากคนผมไม่ดก  กลายเป็นคนหัวล้าน  เพราะเจ้านํ ÊามันคิงโคโคนัทนีÉ
แหละ  ขนาดใช้ไปได้แค่ครึÉงขวด  ถ้าใช้หมดทั Êง ๓ ขวด คงไม่มีผมเหลอืเลย 
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จากพระราชวังก็เดินไปชมกัลวิหาร (วิหารหิน) ทีÉอยู่ใกล้ ๆ กัน  เป็นงาน

ประติมากรรมสลักหินเป็นพระพุทธรูปขนาดใหญ่ปางต่าง ๆ ได้แก่  ปางสมาธิ  ปาง
ประทับยืน  และปางไสยาสน์  ทีÉงดงามมาก  มีพุทธลักษณะคล้าย ๆ กับพระพุทธรูป
ปางปฐมเทศนาทีÉกล่าวกัน ว่า   งามทีÉสุดในโลก ในพิพิ ธภัณฑ์เมืองสารนาถ                
เมืองพาราณสี  ประเทศอินเดีย  ทีÉดูอ่อนช้อย  ราวกับมีชีวิต   มองดูแล้วน่าเลืÉอมใส
ศรัทธามาก  ผู้สร้างคงทําด้วยจิตทีÉเป็นกุศลศรัทธา  จึงสามารถทําให้หินทีÉแข็งกระด้าง
นั Êน  อ่อนช้อยราวกบัมีชิวิตได้เช่นนี Ê 

 

 
 
และเช่นเคย  ได้สวดมนต์แสดงความนอบน้อมแด่พระผู้ มีพระภาค พระธรรม 

และพระสงฆ์เหมือนทกุแห่ง   ถ้าจิตเป็นกศุลขณะสวดมนต์ได้ก็จะดีหรอก  แต่ก็รู้ตัวเอง
ว่า ขณะสวดจิตก็คิดไปเรืÉองอืÉน ๆ มากมาย  คงแสดงความนอบน้อมได้ไม่ครบทั Êงกาย 
วาจา และใจ แต่ก็ยงัดีทีÉยงัได้แสดงออกทางกายและวาจาบ้างตามควรแก่กาล  
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ดมับูลลา 
 

จากโบโลนนารูวา   เราย้อนเส้นทางกลบัมากลางเกาะ  ทีÉเมืองดัมบูลลา  ซึÉงเป็น
เมืองมรดกโลกเช่นกนั   คณุขยนัชี Êตําแหน่งบนแผนทีÉและบอกระยะทาง  พร้อมทั Êงเวลา
เป็นชัÉวโมงนาทีอย่างละเอียดเช่นเดิม   แต่เราจําไม่ได้  รู้แต่ว่า คนขับรถทีÉชืÉอว่า ญาณะ
(หรือยานดั) นั Êนขบัรถดีมาก  ถนนลาดยางอย่างดี  แต่ก็วิÉงได้ไม่เกิน ๓๕ ก.ม. ต่อชัÉวโมง
(ตามกฎหมาย) ทําให้ระยะทาง ๑๐๐ กว่ากิโลนั Êนใช้เวลาถึง ๓ ชัÉวโมงกว่า  แต่ทิวทัศน์
ข้างทางก็สวยงามดี  เพราะเป็นป่า และทะเลสาบทีÉขุดขึ Êนในสมัยกษัตริย์ชืÉอต่างๆ 
มากมายหลายแห่ง  (คณุขยนัก็บอกอย่างละเอียดเช่นเคย)   

 

 
 

เห็นช้างป่าทีÉออกมากินกิÉงไม้ริมถนน  มีรถของชาวศรีลงักาจอดดูหลายคัน  บาง
ทีก็เห็นกวางมากินหญ้าด้วย 
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ได้ชมวัดในถํ Êาหิน  ทีÉมีห้องสลับซับซ้อนถึง  ๕  ห้อง บนภูเขาสูง ๕๐๐ ฟุต 

กษัตริย์วาลากมับาได้ทรงสร้างวิหารศิลาทีÉทรงคณุค่าภายในถํ Êาแห่งนี Êมากมาย   ในช่วง
ทีÉเสด็จมาประทบัพลดัถิÉนจากอนรุาธปรุะ  ได้นมสัการพระพทุธรูปปางไสยาสน์ ยาว ๔๗ 
ฟุต  
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และพระพุทธรูปปางต่าง ๆ มากมาย ๆ นับร้อย ๆ องค์  ชมภาพวาดพระพุทธเจ้า 
กษัตริย์ เทพ และเทพีต่าง ๆ ทีÉสวยงามบนผนังถํ Êา ทีÉได้รับการยอมรับว่าเป็นภาพวาดทีÉ
ใหญ่ทีÉสดุในโลกด้วย 
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ระหว่างทางคณุขยนัก็ชกัชวนพวกเราให้มาทําวิปัสสนาทีÉสํานักแห่งหนึÉง  ลืมชืÉอ

ไปแล้ว  เพืÉอนร่วมทางบอกว่ามีสาขาในเมืองไทยด้วย  คณุขยนับอกว่า  ทําวิปัสสนาทีÉนีÉ
๑๐ วนัไม่มีค่าใช้จ่าย  อยู่ในป่า  ไม่กินเนื Êอสตัว์  สขุสงบมาก  เลยชวนให้พวกเรามาทํา
วิปัสสนาบ้าง  พวกเราทุกคนก็นิÉงเงียบ  ไม่อยากต่อความให้ยืดยาว  ได้แต่นึกในใจว่า 
ถ้าอยู่ในป่า ไม่กินเนื Êอสตัว์แล้วมีความสขุสงบมาก  พวกช้าง  พวกกวางก็จะเป็นพวก
แรกทีÉสขุสงบทีÉสดุ   

ถ้าเลอืกเกิดได้  จะมีใครอยากเป็นช้างหรือกวางบ้าง  ตัวคุณขยันเองก็โฆษณา
ตวัเองว่า  ไม่กินเนื Êอสตัว์  แล้วไม่โกรธใครเลย ใจเย็นมาก  ดังนั Êนในทริปนี Êจึงไม่เห็นคุณ
ขยนัไม่พอใจเลย  อาจจะเป็นเพราะพวกเราดีมาก  จนไม่รู้จะไม่พอใจเรืÉองอะไร  หรือ
โกรธก็ไม่กล้าแสดงออก  เพราะได้ประกาศคุณอันไม่มีในตนไว้ก่อนแล้ว  แต่เราก็ไม่
เชืÉอ  เพราะเหตไุม่ตรงกบัผล   

เหตุ คือ ไม่เกินเนื Êอสัตว์ ผล คือ ไม่โกรธ  ไม่เป็นตรรกะแต่อย่างใด  แต่ถ้าได้
อบรมเจริญปัญญาจนสามารถรู้ลกัษณะของความโกรธว่า  ไม่ใช่ตัวตน    ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บุคคล  แล้วความโกรธน้อยลง  ก็พอน่าจะเชืÉอได้บ้าง  เหมือนกับผู้ ทีÉเริÉมฟังธรรม
ใหม่ ๆ บางคนบอกว่า ตั Êงแต่มาฟังธรรมแล้วไม่อยากได้อะไรเลย  เหตุก็ไม่ตรงกับผลอีก
เหมือนกนั  เพราะความอยากจะหมดไปได้  ต้องเป็นพระอรหันต์แล้วเท่านั Êน  หรือท่าน
จะเป็นบวัพ้นนํ Êา คือ ฟังแล้วบรรลเุป็นพระอรหันต์ทันที  ถ้าเป็นอย่างนั Êนก็ขออภัยด้วย
ค่ะ 
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พอมีเวลาว่างเราก็เปิดธรรมของท่านอาจารย์ฟัง  เมืÉอคุณขยันได้ฟังธรรมด้วย ก็

เลกิชกัชวนพวกเราไปเลย  และยังเรียกพวกเราว่า   เป็นทัวร์ธัมมะธัมโม  แล้วก็ยกย่อง
ให้เกียรติมากขึ Êนด้วย 

จากถนนลาดยาง  ก็มาถงึถนนลกูรังขรุขระ  เมืÉอพลบคํÉา  ข้างทางก็ยังคงเป็นป่า
โปร่ง แต่มีบ้านอยู่ห่าง ๆ มีบ้านหนึÉงเป็นบ้านชั Êนเดียว มีแต่กรอบประตูหน้าต่าง  คุณ
ขยนัเลา่ว่า  บ้านของคนทีÉนีÉสร้างนานกว่าจะเสร็จ  เพราะไม่มีเงิน แต่ก็อยู่ได้ ไม่ต้องกลวั
อะไรหาย  เพราะไม่มีขโมย  เราคิดว่า อาจจะเป็นเพราะเห็นชัดเจนว่าไม่มีอะไรให้
ขโมย ก็เลยไม่ต้องกลวัก็ได้ 

รถขบัขึ Êนเขา และลงห้วย ( คือ ลําธารสายเลก็ ๆ ) ทีÉอยู่ตํÉากว่าเนินเขามาก  ขับ
ข้ามสะพานเพืÉอขึ Êนเนินเขาเตี Êย ๆ อีกลกูหนึÉง   เมืÉอผ่านสะพานนั Êน  คุณขยันก็เล่าว่า 
ชาวบ้านเรียกว่าสะพานโง่   เพราะฝนตกหนัก  สะพานนี Êก็ใช้ไม่ได้  เพราะนํ Êาท่วม
สะพานก่อน  ก็เลยเห็นจริงด้วยว่า  คนสร้างสะพานไม่ได้โง่  เพราะถ้าสร้างข้ามเนินเขา 
๒ ลูก ก็จะเป็นงานใหญ่มาก  สู้สร้างสะพานเตี Êย ๆ ข้ามลําธาร ให้คนประณามว่า 
สะพานโง่ ดีกว่า 

เส้นทางมืดมิดข้างทางและถนนทีÉขรุขระทําให้นึกภาพโรงแรมข้างหน้าว่า คงจะ
เป็นเหมือนวัดหนองป่าพงทีÉคุณขยันบอกไว้ก็ได้   แต่ได้ทราบว่า เส้นทางทีÉผ่านมานั Êน
เป็นเส้นทางลดั  และเมืÉอมาถึง  ก็เป็นโรงแรมใหญ่ลกัษณะเป็นรีสอร์ทสวยงาม มีสระ
ว่ายนํ Êากว้างใหญ่ และตั Êงอยู่ริมทะเลสาบทีÉมีวิวภูเขางดงามซึÉงได้เห็นในตอนเช้าใน
วนัรุ่งขึ Êน 
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ถงึแล้วค่ะ โรงแรม Amaya Lake เมืองดมับลูลา ทีÉคณุขยนับอกว่า เป็นโรงแรมทีÉ 

สวยทีÉสดุในทริปนี Ê 
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อนุราธปุระ 
 

ได้ยินชืÉอ “อนรุาธปรุะ” มานานแล้ว ฟังแล้วรู้สกึเพราะดีและชอบมาก (เห็นความ
ติดอย่างหนาแน่นของตนเองหรือไม่  ทีÉติดทุกอย่างแม้กระทัÉงชืÉอ  ความติดทําให้คิด
ต่อไปว่า อาจจะเคยเกิดเป็นชาวอนรุาธปรุะ)   

อนรุาธปรุะเป็นเมืองหลวงแห่งแรกของศรีลงักาและเป็นอยู่นานถงึ ๑,๒๐๐ ปี จึง
มีสถานทีÉสาํคญัมากมาย 
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สถานทีÉแรกทีÉไปนมัสการ  คือ  วิหารอิสุรุมุณิยะ (Issurumuniya) เป็นพระ
อารามแรกทีÉท่านพระมหินทเถระจําพรรษา จริง ๆ แล้วก็คือ ถํ Êา นัÉนเอง พระศรีลงักาใน
สมัยก่อนโน้นจะจําพรรษาอยู่ตามถํ Êา  ภายในมีพระพุทธรูปปางต่าง ๆ และมีภาพ
ประติมากรรมสลกับนแผ่นหิน มีอายกุว่า ๑,๕๐๐ ปี 

 
หลงัจากนั ÊนไปชมสถานทีÉสําคัญทีÉสดุของชาวพุทธศรีลังกาและทัÉวโลก คือ วัด

พระศรีมหาโพธิÍ  เป็นทีÉประดิษฐานต้นพระศรีมหาโพธิÍ  ทีÉพระนางสงัฆมิตตาเถรี   พระ
ภิกษุณีอรหันต์  พระธิดาของพระเจ้าอโศกมหาราช นําหน่อมาจากพุทธคยา ประเทศ
อินเดีย  เมืÉอคราวทีÉพระเจ้าอโศกมหาราชโปรดให้ท่านมาบวชพระนางอนฬุา  พระชายา
ของเจ้าชายอภัย  พระอนุชาของพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ   พระนางอนุฬาเป็นผู้ มี
ดวงตาเห็นธรรมคนแรกของเกาะลงักา 
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  ก่อนไปกราบนมสัการต้นพระศรีมหาโพธิÍ เราแสดงความประสงค์จะถวายผ้าจีวร 
คุณขยันจึงพาไปกราบนมัสการเจ้าอาวาส   ซึÉงท่านไม่ค่อยให้ใครได้พบ เพราะ
อาพาธ  แต่สาํหรับคณะของคนไทยแล้ว  ท่านยินดี (ตามทีÉคณุขยนัเลา่ให้ฟัง) ความเป็น
คนไทยนี ÊมีชืÉอเสียงเป็นทีÉยอมรับทั Êงในศรีลงักาและอินเดีย  สามารถสมัผัสได้  ท่านเจ้า
อาวาสคยุกบัพวกเราเป็นเวลานานพอสมควร  เมืÉอรับศีล  และถวายผ้าป่าแล้ว ก็ได้รับ
สทิธิพิเศษขึ Êนไปนมสัการต้นพระศรีมหาโพธิÍข้างบนเลย    

ส่วนคนศรีลงักาทีÉเข้าแถวยาวเหยียดนั Êนนมัสการอยู่ชั Êนล่าง  แต่เขาก็มีมุทิตา
จิต  เห็นพวกเราถือจีวรทีÉจะนําไปถวายทีÉต้นพระศรีมหาโพธิÍ ก็พากันกล่าวสาธุการกัน
อย่างทัÉวหน้า 
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ต้นพระศรีมหาโพธิÍต้นนี Êมีอายุยืนยาวกว่า ๒,๓๐๐ ปี เป็นต้นไม้ทีÉมีอายุยืนยาว

ทีÉสดุในโลก  เพราะชาวพุทธศรีลงักาช่วยกันรักษาเป็นอย่างดี  ไม่ได้ถูกทําลายเหมือน
ต้นเดิมทีÉพุทธคยา  ต้นพระศรีมหาโพธิÍทีÉเห็นกับตานั Êน   เป็นตอแห้งและมีกิÉงหนึÉงทีÉยืÉน
ออกมา มีเสาคํ Êาทําด้วยทองและเงินหลายเสา ส่วนต้นใหญ่ทีÉเห็นนั Êนเป็นหน่อทีÉแตก
ออกไปอีกทีหนึÉง   แต่อย่างไรก็ตาม  นีÉคือ  ต้นไม้ตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาคพระองค์นี Ê 
เป็นธงชยัของพระสทัธรรม   ทรงบาํเพ็ญพระบารมีถึงสีÉอสงไขยแสนกัป   เพืÉอการตรัสรู้
นี Ê  เพืÉอทรงประกาศพระสัทธรรมให้ชาวโลกทีÉบําเพ็ญบารมีมาเช่นกันได้รู้แจ้งตาม
พระองค์     
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เพราะพระธรรมทีÉตรัสรู้นั Êนสุขุมลุ่มลึก ยากทีÉใครจะรู้ตามได้โดยง่าย จึงไม่
สาธารณะสาํหรับทกุคน  นอกจากผู้ ทีÉได้สะสมปัญญามาพอสมควรเท่านั Êนจึงจะเข้าใจ
ตามได้บ้าง  ตามกําลงัสติปัญญาของตน  ดังนั Êน  แม้พระธรรมจะดีประเสริฐอย่างไร  
แต่บางคนก็ไม่สนใจศกึษาเลย และบางคนแม้จะศกึษาแล้วก็ยงัไม่เข้าใจ  หรือเข้าใจผิด 
ปฏิบติัผิด     

คนอืÉนจะเป็นอย่างไรก็ช่าง (ขอเห็นแก่ตัวหน่อย) ขอให้ข้าพเจ้าได้เข้าใจพระ
ธรรม  จนสามารถปฏิบติัตามได้อย่างถกูต้องด้วยเถิด (ขออีกแล้วตามความเคยชิน) 

หลงัจากนั Êนก็เดินตามคณุขยนัไปชมโลหปราสาททีÉพระเจ้าปราการพหุมหาราช
ทรงสร้างขึ ÊนเมืÉอต้นพุทธศตวรรษทีÉ ๑๘ โลหปราสาทในโลกนี Êมี ๓ แห่ง คือ ทีÉวัดบุพพา   
ราม  กรุงสาวัตถี ประเทศอินเดีย (ดูรายละเอียดใน อินเดีย ... แดนพุทธภูมิ) ทีÉกรุง       
อนรุาธปรุะ  ทีÉเหลือแต่เสามากมาย  ต้องจินตนาการเองว่าใหญ่โตสวยงามขนาดไหน 
และทีÉวดัราชนดัดา กรุงเทพ  ทีÉพระบาทสมเด็จพระนัÉงเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงสร้างขึ Êน  เป็น
โลหปราสาททีÉสมบรูณ์ทีÉสดุ 

 
 
ต่อจากนั Êนก็เดินตามกนัไปนมสัการเจดีย์รุวนัเวลสิยะ  หรือพระมหาเจดีย์สวุรรณ

มาลกิ  ทีÉพระเจ้าทฏุฐคามณีอภยัทรงสร้างขึ Êนหลงัจากชนช้างชนะกษัตริย์ทมิฬ   จึงเห็น
รูปปั Êนช้างล้อมพระเจดีย์มากมาย  เมืÉอเห็นพระเจดีย์นี Êแล้ว  ก็เข้าใจข้อความในอรรถ
กถาทีÉพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะถวายดอกไม้  แล้วดอกไม้หล่นทีÉพื Êน  เกิดแผ่นดินไหว 
ท่านพระมหินทเถระก็พยากรณ์ว่า  พระเจ้าทฏุฐคามณีอภยั  หลานของพระเจ้าเทวานัม
ปิยติสสะจะเป็นผู้สร้างเจดีย์ตรงสถานทีÉนี Ê    
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หน้าพระมหาเจดีย์มีรูปปั Êนของพระเจ้าทุฏฐคามณีอภัย กษัตริย์ผู้ทรงคุณธรรม
สงูสง่  ท่านอาจารย์เคยนําเรืÉองราวของท่านมาบรรยายให้ฟัง   มีข้อความบางตอนทีÉพอ
จําได้ว่า  ท่านเป็นผู้มีศรัทธาเลืÉอมใสในพระพุทธศาสนามาก  ก่อนจะเสวยทุกมื Êอ ท่าน
ต้องถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุสงฆ์ทุกครั Êง  มีครั ÊงหนึÉงท่านรบแพ้สงครามอยู่ในป่า       
มีแต่ตวัท่าน  อํามาตย์ และม้าอยู่เท่านั Êน  และเสบียงอาหารก็มีเพียงเล็กน้อย  ท่านให้
แบง่เป็น ๔ สว่น เมืÉออํามาตย์ถามว่า ทําไมถึงแบ่ง ๔ ส่วน  ในเมืÉอมีผู้ รับประทานเพียง 
๓  ท่านก็บอกว่า สําหรับพระภิกษุ  ตัวท่าน  อํามาตย์  และม้า อํามาตย์ก็ถามว่า แล้ว
จะมีพระภิกษุจากทีÉไหน  ท่านจงึอธิษฐาน  และพระภิกษุก็มารับภัตตาหารจากท่าน ซึÉง
เป็นกศุลทีÉเป็นครุกรรมของท่าน  เป็นกศุลทีÉท่านนกึถงึในเวลาใกล้จะสิ Êนพระชนม์ เพราะ
ทําให้เกิดปีติมากกว่าการสร้างพระมหาเจดีย์นี Êเสียอีก  (อาจจะคลาดเคลืÉอน เพราะ
ความจําก็ไม่แม่นยําแล้ว ถ้าผิด ผู้ รู้จะช่วยกรุณาแก้ไขก็ดีค่ะ) 

พระมหาเจดีย์เป็นทรงกองข้าว สูงใหญ่ ทาสีขาวบริสุทธิÍ เห็นเด่นเป็นสง่าอยู่
เบื Êองหน้า  เวลานี Êใกล้เทีÉยงแล้ว อากาศร้อนจัดมาก จึงขอยืนนมัสการทีÉใต้ต้นไม้ใหญ่ 
ใกล้รูปปั Êนของพระเจ้าทฏุฐคามณีอภยั   มีเพืÉอนร่วมทางบางคนไปเดินประทักษิณรอบ
พระมหาเจดีย์  ซึÉงเป็นบริโภคเจดีย์  เป็นทีÉประดิษฐานเครืÉองบริขารของพระพุทธเจ้า  ๔
พระองค์   

ขออนโุมทนาทีÉสามารถเดินบนหินกลางแดดได้  แต่ตอนออกมาเห็นวิÉงกระหย่อง
กระแหย่ง  คงจะได้บญุมากกว่าพวกเราทีÉอยู่ในร่มแน่ๆ 
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จากนั ÊนไปนมัสการสถานทีÉสําคัญทีÉสุดอีกแห่งของอนุราธปุระ  คือ  ถูปาราม  
เป็นพระเจดีย์ทีÉพระเจ้าเทวานมัปยิติสสะสร้างขึ ÊนเพืÉอประดิษฐานพระรากขวญั ( ไหปลา
ร้า) ของพระผู้ มีพระภาค  ซึÉงพระเจ้าอโศกมหาราชทรงประทานให้สุมนสามเณร 
พระโอรสของพระนางสงัฆมิตตาเถรี   มาถวายพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ   สถานทีÉนี Êยัง
เป็นทีÉทําสงัคายนาครั ÊงทีÉ ๔ ในปี พ.ศ. ๒๓๖ ด้วย   

จากภาพถ่ายของถูปาราม  ทีÉเห็นมีเสาอยู่มากมาย ได้ความว่า เดิมนั Êนสร้าง
หลงัคาให้ถปูาราม  แต่ตวัหลงัคาพงัไป  จงึเหลอืแต่เสา   สงัเกตดไูด้ว่า  ทีÉศรีลงักาจะไม่
นิยมสร้างอาคารมีฝามิดชิดเหมือนเมืองไทย  แต่นิยมสร้างเป็นหลงัคาเพืÉอกันแดดกัน
ฝนเท่านั Êน 

 
 

เมืÉอไปถึงได้นําโคมประทีปและดอกบวัทีÉมัดขายเป็นกํา ๆ ไปเวียนประทักษิณ
รอบถูปาราม ๓ รอบ รู้สึกร่มเย็น  เมืÉอนึกถึงประวัติของถูปารามทีÉอ่านจากอรรถกถา 
รู้สกึใกล้ชิดกับพระผู้มีพระภาค  เพราะพระรากขวัญของพระองค์ซึÉงเป็นส่วนหนึÉงของ
พระสรีระนั Êนประดิษฐานอยู่ทีÉนีÉ  ทําให้เห็นประโยชน์ของการศกึษาปริยติัมากขึ Êน  เพราะ
การศึกษาพระสูตรและอรรถกถานั Êนทําให้เกิดสังขารขันธ์ปรุงแต่งให้เกิดศรัทธา         
ปสาทะ  ถ้าไม่รู้เรืÉองอะไรเลย  ก็ไม่เกิดความปีติซาบซึ Êงในพระคณุของพระรัตนตรัย 
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ขอนอบน้อมแด่พระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ข้าพเจ้า

ขอถึงพระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ์  เป็นทีÉพึÉงตลอดไปในสงัสารวัฏทีÉสามารถจะ
เป็นไปได้  คือ เมืÉอเกิดในภพภมูิทีÉมีโอกาสจะได้ฟังพระสทัธรรม 

 

 
 

มหนิตาเล 
 
จากอนุราธปรุะ  เดินทางมาทีÉมหินตาเล  เพืÉอนมัสการสถานทีÉท่านพระมหินท

เถระพบกบัพระเจ้าเทวานมัปิยติสสะเป็นครั Êงแรก   ข้อความในอรรถกถาเรียกสถานทีÉนี Ê
ว่า  มิสสกบรรพตหรือเจติยบรรพต  หมายถงึ  ภเูขาแห่งเจดีย์ 
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คณุขยนัได้เลา่ประวติับรรพบรุุษของชาวสงิหลว่า  เดิมอยู่ทีÉอินเดีย  พระธิดาของ
พระราชาองค์หนึÉงได้เสียกับสิงโต  และมีลกูชายด้วยกัน ๓ คน ต่อมาลกูชายคนเล็กได้
ฆ่าสิงโตผู้ เป็นบิดา  และได้อพยพมาอยู่เกาะตอนใต้ของอินเดียในปีทีÉพระพุทธเจ้า
ปรินิพพาน  เมืÉอขึ Êนมาบนเกาะ ได้วางฝ่ามือบนทราย เมืÉอยกมือขึ Êนมาปรากฏว่าฝ่ามือ
เป็นสแีดง  จงึเรียกเกาะนี Êว่า ตมัพปัณณิทวีป ซึÉงแปลว่า  เกาะของผู้มีฝ่ามือแดง  เราจะ
เห็นรูปปั Êนต่าง ๆ ทีÉทาสแีดงไว้บนฝ่ามือ 

และเมืÉอพระมหินทเถระมาทีÉเกาะลงักานั Êน  ข้อความในอรรถกถาแสดงไว้ว่า มี
พวกนาค ยกัษ์ รากษสอาศัยอยู่มาก  คําว่า นาค ยักษ์ รากษส นั Êน คุณขยันอธิบายว่า 
นาค หมายถึง พวกทีÉอาศัยอยู่ใกล้แม่นํ Êา มหาสมุทร  ยักษ์ หมายถึง พวกทีÉอยู่ใน
ป่า  และรากษส หมายถงึ พวกทีÉอยู่บนภเูขา แม้ขณะนั Êนจะมีพระพุทธศาสนาในอินเดีย
แล้วก็ตาม  แต่ก็ยังไม่เผยแพร่มาถึงเกาะลังกา  ชาวเกาะจึงนับถือมหาสมุทร ต้นไม้ 
ภเูขา  

เมืÉอท่านพระมหินทเถระแสดงธรรมครั Êงแรกนั Êน ได้แสดงเปตวัตถุ ซึÉงแสดงเรืÉอง
กรรมชัÉว  และผลของกรรมชัÉวทีÉทําให้เกิดเป็นเปรตลักษณะต่าง ๆ และวิมานวัตถุ ซึÉง
แสดงเรืÉองกรรมดี  และผลของกรรมดีทีÉทําให้เกิดเป็นเทพดาในวิมานต่าง ๆ  ทําให้ชาว
เกาะได้บรรลธุรรมเป็นอนัมาก 
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มหินตาเลตั Êงอยู่บนเขา  แต่ขึ Êนลงสะดวก  เพราะมีบนัไดหินกว้างขวางแข็งแรง 
ตอนแรกชักท้อใจว่าจะขึ Êนไหวไหม   เพราะเห็นว่าต้องขึ Êนเป็นพัน ๆ ขั Êน แต่คุณขยันก็
บอกว่า คณะเราสามารถเอารถมาจอดในทีÉสงูขึ Êน  จะได้ขึ Êนบนัไดไม่มากนกั  ตอนนั Êนฝน
ตก ต้องกางร่ม แต่ก็ดี ทีÉอากาศไม่ ร้อน เดินขึ Êนไม่ทันเหนืÉอยก็ถึงทีÉราบกว้าง มี
พระพุทธรูป    และพระเจดีย์เล็ก ๆ  ซึÉงทราบว่าเป็นอัมพัตถลเจดีย์  สถานทีÉท่านพระ    
มหินทเถระและพระเจ้าเทวานมัปิยติสสะพบกนัเป็นครั Êงแรก  และทีÉพระเจดีย์นี Êยังบรรจุ
พระธาตุของท่านพระมหินทเถระ  ผู้ เป็นพระอรหันต์  โอรสของพระเจ้าอโศกมหาราช 
ผู้ นํามรดกอันลํ Êาค่าทีÉพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงมอบให้ชาวโลกมามอบให้ชาว
เกาะลงักา  หลงัจากพระผู้มีพระภาคปรินิพพานแล้ว ๒๐๐ กว่าปี 
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มองขึ Êนไป ก็จะเห็นพระเจดีย์ใหญ่สีขาวบริสทุธิÍบนยอดเขาทีÉสงูขึ Êนไปอีก ทราบ
ว่าเป็นพระเจดีย์ทีÉประดิษฐานพระอุณาโลม (กระดูกหน้าผาก) ของพระผู้ มีพระภาค 
ต้องขึ Êนเขาอีกแล้ว  คราวนี Êไม่เป็นบนัได  ต้องปีนไปตามก้อนหิน  แต่มีราวบนัไดเหล็กให้
เกาะ  ไม่สงูนกั  ก็ทลุกัทเุลพอสมควรสาํหรับคนวยัใกล้เกษียณอย่างพวกเรา แต่เมืÉอขึ Êน
ไปถึงแล้ว  ก็ได้เห็นทิวทัศน์สวยงามรอบ ๆ มหินทเล  อากาศหลงัฝนตกสดชืÉน สะอาด
มาก ได้เวียนเทียนประทักษิณรอบพระมหาเจดีย์อีกเช่นเคย  รู้สกึดีมาก ๆ ทีÉได้มาเห็น
และนมสัการสถานทีÉนี Ê  ได้ทราบว่า ไม่ค่อยมีคนไทยมาถงึทีÉนีÉ 

 
 
มองไปข้างหน้า เห็นยอดเขาทีÉเป็นก้อนหินก้อนใหญ่ มีหลังคา ทราบว่าเป็น

สถานทีÉทีÉท่านพระมหินทเถระและคณะพระธรรมทูตเหาะจากอินเดียมาลงบนยอดเขา
นั Êนเป็นครั Êงแรก  แล้วจึงจะลงมาพบกับพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะทีÉอัมพัตถลเจดีย์ทีÉอยู่
ข้างลา่ง  มีพระสงฆ์ศรีลงักาขึ Êนไปชมบนยอดเขานั Êนหลายรูป  คณุขยนัถามพวกเราว่า มี
ใครจะขึ Êนไปไหม  เมืÉอไม่มีใครไป  ขอนมัสการข้างล่าง  คุณขยันก็ทําท่าโล่งใจ  เพราะ
ไม่อย่างนั Êนจะต้องพาปีนขึ Êนไปบนเขาอีก 

เมืÉอลงมาพร้อมกันแล้ว  คุณขยันผู้คุ้ นเคยกับเจ้าอาวาสทุกแห่ง ก็พาไปกราบ
นมสัการเจ้าอาวาสในกฏุิ  พอเข้าไปไฟฟ้าก็ดบั  อาคารนั Êนมืดสนิท  มีสามเณรนําชามา
ให้ดืÉม  ต้องใช้ไฟฉายจงึพอมองเห็น  สกัพกัหนึÉงไฟฟ้าจึงมา   เจ้าอาวาสได้นําพระบรม
สารีริกธาตขุนาดเล็ก ๒ องค์ มาให้ชม  ท่านเล่าว่า ขุดพบในเจดีย์เก่า (ชี Êภาพถ่ายให้ดู
ด้วย)  พวกเราได้ชมอย่างใกล้ชิด  และขอความกรุณาให้ท่านนํามาเทินบนศีรษะของ
พวกเราทกุคนเพืÉอเป็นสริิมงคลด้วย 
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เจ้าอาวาสเลา่ให้ฟังว่า  วดันี Êสอนปริยัติธรรมแก่ภิกษุสามเณร  มีเณรจําพรรษา
อยู่ทีÉนีÉประมาณ ๕๐ รูป   ต้องรับภาระเรืÉองอาหารและการศึกษาสามเณรทุกอย่าง 
ชาวบ้านบริเวณนี Êฐานะก็ไม่ดี  และทีÉมหินทเลก็ไม่ค่อยมีนักแสวงบุญจากต่างเมือง เช่น 
เมืองไทยมามากนกั  และทีÉศรีลงักา  พระเณรจะฉนัอาหารในบาตร  แม้จะไม่บิณฑบาต
ก็ตามและบาตรเหลก็สาํหรับสามเณรนั Êนเก่าแก่  จนรัÉวชํารุดแล้ว  จงึขอบณิฑบาตบาตร
จากเมืองไทยสําหรับสามเณรตามแต่จะศรัทธา  เพราะทีÉศรีลังการาคาแพงมาก คือ 
๓,๒๐๐ รูปี ไม่อยากให้ใครทําคนเดียว ขอให้ช่วย ๆ กนั  พวกเราจงึรับปากว่าจะจัดการ
สง่ไปให้  พร้อมกนันั Êนก็ได้ถวายปัจจัยเพืÉอเป็นค่าภัตตาหารถวายพระภิกษุสามเณรใน
วดันี Êด้วย 

ท่านเจ้าอาวาสให้สามเณรหลายรูปมาสวดมนต์ให้พร  เสียงใส ๆ หน้าตายังไร้
เดียงสาของสามเณรเหล่านั Êนจับใจเรามาก   เพราะทราบว่าเมืÉอมาบวชเป็นสามเณร
แล้ว  ก็จะสกึไม่ได้  จงึให้คณุขยันเป็นล่ามเรียนท่านว่า ขออนุโมทนาในกุศลทีÉบวชเป็น
สามเณร  ขอให้ช่วยกนัเผยแพร่พระสทัธรรมให้รุ่งเรืองต่อไป  เมืÉอคณุขยนักลา่วอย่างนั Êน
แล้ว  เจ้าอาวาสก็หวัเราะชอบใจ  ไม่ทราบว่าจะแปลเป็นอย่างอืÉนหรือเปลา่  เพราะทีÉเรา
พดูนั Êนด้วยความซาบซึ Êงจริงใจ   ไม่เห็นมีอะไรต้องขําเลย  แต่ก็ถงึเวลาต้องลาจากพร้อม
กบัสญัญาบญุทีÉจะนําบาตรสาํหรับสามเณรมาถวายในโอกาสต่อไป 
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สีคิริยา 
 

วันพฤหัสทีÉ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๓ วันนี Êเดินทางออกจากโรงแรมอมายาเลคแล้ว 
เพืÉอเดินทางไปชมสีคิริยา  ซึÉงเป็นหนึÉงในเจ็ดสิÉงมหัศจรรย์ของโลกสมัยใหม่ ระยะทาง
ห่างจากโรงแรมไม่มากนัก  เพราะระหว่างทางก็มองเห็นเขาสีคิริยาอยู่ไกล ๆ  เส้นทาง
เป็นถนนเล็ก ๆ เหมือนถนนในชนบท  ผ่านทุ่งนา ป่าละเมาะ  เห็นนกยูงและนก
หลากหลายชนิดด้วย 

 

 
 

เมืÉอพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะเสด็จพระราชดําเนินมายังบริเวณนี Ê  ทรงพอ
พระทัยมากจึงพระราชทานนามว่า สีหคีรี ซึÉงแปลว่าเขาสิงห์  และเป็นวัดถํ Êาของ
พระภิกษุในพระพทุธศาสนาหลายถํ Êา  ปัจจบุนัก็ยงัมีร่องรอยอยู่  ทีÉน่ามหัศจรรย์ก็คือ มี
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การแกะหินให้เป็นหลืบขนาดเล็ก  เหมือนเป็นกันสาด  เพืÉอให้นํ Êาฝนไม่สาดเข้าในถํ Êา  
แม้ฝนจะตกหนกั ในถํ Êาก็ไม่เปียกเลย ช่างชาญฉลาดจริง ๆ 

 

 
 

ประวติัของสคิีริยานั Êนไม่น่าชืÉนชมนัก  เพราะพระเจ้ากัสสปะ  ซึÉงเป็นโอรสทีÉเกิด
จากมเหสรีองของพระเจ้าธาตุเสน  ได้ทูลขอพระราชสมบติัจากพระราชบิดาทีÉตั Êงใจยก
ให้น้องชายทีÉเกิดจากอคัรมเหสี  คือ เจ้าชายโมคคัลลานะ  เมืÉอพระเจ้าธาตุเสนตรัสว่า
สมบัติของเราอยู่ในทะเลสาบ  ถ้าอยากจะได้ก็จะยกให้  เจ้าชายกัสสปะจึงโกรธจัด  
ผลกัพระราชบดิาตกลงไปในทะเลสาบสิ Êนพระชนม์  แล้วสถาปนาตนเองขึ Êนเป็นกษัตริย์ 
เจ้าชายโมคคลัลานะกลวัภยั จงึหนีไปอยู่ทีÉอินเดีย 

 

 
 

เมืÉอสถาปนาตนเองในปี พ.ศ. ๑๐๒๐ แล้ว ก็ย้ายทีÉประทับจากเมืองอนุราธปรุะ 
มาอยู่ทีÉสิคิริยา เพราะกลัวภัย  โดยใช้เวลาสร้างภูเขาให้เป็นพระราชวัง  ทีÉมีเครืÉอง
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ป้องกนัภยัและสิÉงน่ารืÉนรมย์มากมาย  ตั Êงแต่คนํู Êาใหญ่รอบนอก  ทีÉเลี Êยงจระเข้ไว้ป้องกัน 
และป้อมปราการทีÉแน่นหนาแข็งแรง   มีสระว่ายนํ Êาขนาดใหญ่ทุกมุม  ภายในสระนั Êนมี
นํ Êาพดุ้วย  และแต่ละสระจะมีห้องเลก็เป็นห้องลบัอยู่   

คณุขยนัถามพวกเราว่า รู้ไหมว่ามีไว้ทําอะไร  เราคิดว่าไว้เปลีÉยนเสื Êอผ้าเหมือน
สระว่ายนํ Êาในปัจจุบนั  แต่ปรากฏว่า เป็นทีÉจะเสด็จหายไปกับนางสนมทีÉพอพระทัยใน
ขณะทีÉเลน่นํ Êาอยู ่

 
 
เขาสิคิริยาสูงพอสมควร  ต้องเดินแล้วหยุดพักหลายครั Êง  มีชายหนุ่มศรีลังกา

หลายคนมาอาสาช่วยจงูหรือพยงุให้ขึ Êนไปข้างบนด้วยราคาทีÉค่อนข้างแพง  เป็นพันบาท
เราจงึปฏิเสธทกุครั ÊงทีÉเข้ามาจบัแขน  เลยโดนต่อว่า “ you’re bad people.”    รู้สกึโกรธ
เหมือนกนั  ความรู้สกึดี ๆ ต่อคนศรีลงักาเกือบจะหมดไป  ทั Êง ๆ ทีÉรู้ว่า เขาพูดอย่างนั Êน
เพราะโกรธทีÉเราทําให้เขาไม่มีรายได้  ซึÉงอาจจะสาํคญักบัเขามากก็ได้  แต่ก็โกรธไปแล้ว 
ต่างคนต่างโกรธกนั  แต่คนโกรธทีหลงัเลวกว่า  เพราะเห็นกิริยาของคนโกรธก่อนไม่น่าดู
แล้วก็ยงัโกรธตาม  ลมืทีÉท่านอาจารย์ยํ Êาบ่อย ๆ อีกแล้วว่า โกรธก็เป็นสภาพธรรมอย่าง
หนึÉง  เกิดเพราะเหตปัุจจยั  คือ  ความเป็นตวัตนของเรานัÉนเอง 
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ปีนเขาไปเกือบครึÉงทาง  ก็ถึงจุดทีÉให้ดูภาพวาดสีเฟรสโกอายุนานนับพันปี เป็น
ภาพนางอปัสรทีÉสยีงัสดใสสวยงาม   แม้ว่าส่วนใหญ่จะลบเลือนไปตามกาลเวลา  แต่ก็
ยงัเหลือให้ชมหลายภาพ  เราไม่ได้ขึ Êนไป  เพราะเคยมาดูแล้วเมืÉอครั Êงก่อน  เห็นบนัได
เวียนสงูชนัก็เลยยอมแพ้  นัÉงคอยอยู่ข้างลา่ง 

 
เมืÉอพวกทีÉขึ Êนไปดมูาพร้อมแล้ว  ก็เดินเลยีบเขาขึ ÊนสงูไปอีกจนถงึบริเวณทีÉเป็นขา

สงิห์ก่อนทีÉจะขึ Êนถงึพระราชวงัจริง ๆ  ซึÉงต้องขึ Êนบนัไดสงูชันอีกหลายขั Êน  ก็เลยหยุดรอทีÉ
ขาสงิห์นีÉแหละ  เพราะข้างบนก็เป็นแต่ซากหินทีÉมีคนชี Êบอกให้รู้ว่า  นีÉเป็นเวทีแสดงระบํา 
มีสวนดอกไม้  มีสระนํ Êา  ซึÉงก็ดีเหมือนกนั  ถ้ายงัไม่เคยเห็น  เพราะอากาศข้างบนนั Êนสด
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ชืÉนดีมาก  ทีÉจัดสีคิริยาว่าเป็นสิÉงมหัศจรรย์  คงเพราะว่าใช้ความอุตสาหะในการสร้าง
มาก  ใช้เวลาเนรมิตภเูขาหินให้พระราชวงัอนัวิจิตรถงึ  ๗  ปี   

พระเจ้ากัสสปะถึงอยากเป็นกษัตริย์  เพราะมีอํานาจทีÉจะสัÉงเนรมิตทุกอย่างทีÉ
ต้องการได้  ไม่ว่าจะเป็นรูป  เสียง  กลิÉน  รส  สมัผัสทีÉประณีต  อย่างไรก็ตามแต่ สิÉงทีÉ
พระราชอํานาจของใคร ๆ ไม่อาจบนัดาลได้  ก็คือ  ความสขุอันเกิดจากการหมดกิเลส 
ต้องเป็นธรรมทายาทของพระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั Êน จึงจะ
สามารถได้ความสขุทีÉเกิดจากการไม่มีกิเลสได้ 

เมืÉอเสวยสขุทีÉปะปนกับความกลวัภัยบนสิคิริยานานถึง ๑๑ ปี  เจ้าชายโมคคัล
ลานะก็ยกทัพจากอินเดียมาล้อมสิคิริยาไว้   สถานทีÉปลอดภัยทีÉสดุ  ก็เลยกลายเป็นทีÉ
กกัขงัพระองค์ไม่ให้หนีมาได้  จงึปลงพระชนม์ชีพตวัเอง สวรรคตไป  ต้องทรงจากทุกสิÉง
ทุกอย่างทีÉสร้างไว้เพืÉอความสขุของพระองค์ตลอดไป  และบดันี Êก็คงอยู่ในนรก เพราะ
ทรงทํากรรมหนกั คือ ฆ่าบดิา 

หลังจากนั Êนสิคิริยาก็เป็นพระราชวังร้าง  เป็นสิÉงยืนยันพระพุทธพจน์ทีÉว่า           
“ ตนย่อมไม่มีแก่ตน  ทรัพย์และบุตรจะมีแต่ทีÉไหน ”  วัดถํ ÊาทีÉเชิงเขาทีÉทรงให้พระภิกษุ
ออกไปอยู่ทีÉอืÉน  ก็กลบัมาเป็นวดัถํ Êาอย่างเดิม 

ออกจากสิคิริยาก็เดินทางไปแคนดี Ê  ซึÉงจะต้องผ่านมาตาเล  ทีÉมีสวนสมุนไพร
หลายแห่ง  คุณขยันพาเราแวะไปสวนสมุนไพรร้านเดิม   มีการนําผลิตภัณฑ์มา
แสดง   เห็นขวดนํ Êามนัคิงโคโคนทัก็นกึถงึความหลงั  เลยไม่อยากซื Êออะไร  แต่เมืÉอไม่เห็น
มีใครอดุหนนุ  ก็เลยคิดจะช่วยซื Êอยาหม่อง  ปรากฏว่าขวดละ ๑,๘๐๐ รูปี (๖๐๐ บาท) 
เลยต้องเปลีÉยนใจเพราะด้วยเงินเท่านี Ê  ทีÉเมืองไทยซื Êอยาหม่องได้เป็นโหล 

คณุขยนัคนช่างพดูเลา่ว่า  เมืองมาตาเลมีเศรษฐกิจดีกว่าเมืองอืÉน ๆ เพราะเป็น
แหลง่ขายรถยนต์มือสองทีÉสัÉงมาจากญีÉปุ่ น  และสาวมาตาเลนี ÊสวยทีÉสดุในเกาะศรีลงักา 
เพราะเป็นลกูครึÉงอังกฤษ  แต่เท่าทีÉเห็นเดินตามถนนก็ไม่เห็นเป็นจริงอย่างทีÉบอก เมืÉอ
ถามคณุขยนัก็บอกว่า  คนสวยก็ต้องอยู่ในบ้านซิ  จะมาเดินให้คนเห็นทําไม  

ระหว่างทางได้แวะโชว์รูมโรงงานเซรามิคนาริตาเกะ ของญีÉปุ่ น  ทีÉขายเครืÉองใช้
เซรามิคราคาโรงงาน  ก็สวยงามดี  แต่ก็ไม่ได้ซื Êออะไร  เพราะคิดว่าจะซื Êอไปเก็บทําไม 
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อายุก็ขนาดนี Êแล้ว  ชาทีÉซื ÊอจากศรีลงักาเมืÉอ ๘ ปีก่อนก็ยังอยู่  คนใกล้ตัวเพิÉงเก็บไปทิ Êง
พร้อมกบัคําบน่   

ก่อนจะออกจากมาตาเล  ได้แวะชมวัดอาลวิุหารา ซึÉงเป็นสถานทีÉทําสงัคายนา
ครั ÊงทีÉ ๕ในปี พ.ศ. ๔๔๓ ซึÉงได้จารึกลงในใบลานเป็นครั Êงแรกของโลก นับว่าเป็น
พระไตรปิฎกฉบบัแรกของโลก  ทําให้พระธรรมคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
มีหลกัฐานสบืทอดมาจนถงึปัจจบุนั 
 

เมืองแคนดี Ê 
 

เกาะลงักาเป็นเกาะเลก็ ๆ กว้างประมาณ ๒๐๐ กว่ากิโลและยาว ๔๐๐ กว่ากิโล 
(จําตัวเลขทีÉแน่นอนไม่ได้)    จึงไปไหนมาไหนได้ในเวลาอันรวดเร็ว  แม้ว่ารถจะวิÉงได้ 
๓๕ กม.ต่อชัÉวโมงก็ตาม 

หลงัจากแวะตามทางเรืÉอยมาแล้ว  ก็ถึงเมืองแคนดี Êในเวลาบ่ายสอง  ถึงเร็วจน
น่าแปลกใจ  มีเวลาเหลือก่อนทีÉจะไปชมการแสดงพื Êนเมืองในเวลาบ่ายสีÉโมงครึÉ ง         
คณุขยนัจงึพาแวะช็อปปิÊงจตจุกัร  ประตนํู Êา ใบหยกของเมืองแคนดี Ê    ซึÉงเราขอรอในรถ 
เพราะอยากจะพกั  และขอกลบัไปโรงแรมก่อนโดยไม่ชมการแสดงพื Êนเมือง เพราะเคยดู
แล้ว 

เมืองแคนดี Êเป็นเมืองหลวงสดุท้ายของศรีลงักาก่อนทีÉจะตกเป็นอาณานิคมของ
อังกฤษ  ได้ทราบว่า  มีการสู้ รบกันก่อนจะตกเป็นอาณานิคม   และเมืÉอชาวศรีลงักา
ทราบว่าองักฤษยึดพระธาตุเขี Êยวแก้วไว้ได้ก็วางอาวุธยอมแพ้  หลงัจากนั Êนก็เกิดความ
แห้งแล้งอย่างหนัก  เพราะฝนไม่ตกตามฤดูกาล   ทางศรีลงักาจึงเจรจากับอังกฤษขอ
พระเขี Êยวแก้วมาประดิษฐานไว้ทีÉเมืองแคนดี Êอย่างเดิม  ( อันนี Êคุณขยันไม่ได้เล่า แต่อ่าน
ข้อมลูจากเว็บไซต์  ไม่ได้ตรวจสอบจากทีÉอืÉนอีก ) 
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เมืองแคนดี Êมีภเูขาล้อมรอบ  มองลงมาเห็นทะเลสาบทีÉสวยงาม  มีแม่นํ Êามหาเวล ี
แม่นํ ÊาทีÉยาวทีÉสดุในเกาะลงักา  ซึÉงยาวกว่า ๓๐๐ กม.ไหลผ่าน  มีวัดมัลลิกา ดาลลา ทีÉ
ประดิษฐานพระเขี Êยวแก้ว เป็นสถานทีÉสําคัญทีÉสดุ นอกจากนั Êนยังมีสวนพฤกษศาสตร์
(Royal Botanic Garden)  ทีÉใหญ่ทีÉสดุในเอเชีย เราได้พักโรงแรม Mahaweli Reach
ทีÉตั Êงอยู่ ริมแม่นํ Êามหาเวลีด้วย  เป็นโรงแรมระดับ ๕ ดาว  ทีÉอาหารเย็นอร่อยมาก 
โดยเฉพาะอาหารมองโกเลยี  แถมยงัมีเพลงป๊อบสมัยเราเป็นสาว  ทีÉขับร้องโดยนักร้อง
ชาวศรีลังกาทีÉเป็นเพืÉอนกับคุณขยันผู้กว้างขวาง  คุณขยันจึงพานักร้องมาแนะนําให้
พวกเรารู้จกั และได้ขอเพลงด้วย 

 

 
วดัพระเขี Êยวแก้ว หรือวดัมลัลกิา ดาลลา เปิดให้กราบนมสัการวนัละ ๓ เวลา คือ 

ในเวลา ๖ โมงเช้า ๑๐ โมงเช้า และ ๖ โมงเย็น  เราได้กราบนมสัการรอบ ๖ โมงเช้า แต่ 
ต้องไปถงึเวลาประมาณตีห้าครึÉง  เพราะมีขั Êนตอนการเข้ามากพอสมควร 
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เมืÉอไปถงึนั Êน  มีชาวศรีลงักาซึÉงส่วนใหญ่แต่งชุดขาว  ยืนเข้าแถวยาวเหยียด ได้
ทราบว่ามาเข้าแถวตั Êงแต่ตีสีÉ  แต่พวกเราได้รับสิทธิพิเศษมาเข้าประตูด้านข้าง  ทีÉมี
ตํารวจทั Êงชายและหญิงดแูลอย่างเข้มงวด  ต้องผ่านเครืÉองตรวจสอบอาวุธด้วย  เมืÉอเข้า
ไปในบริเวณวัด  ก็ได้ยินเสียงกลองบูชาพระเขี Êยวแก้วตามพระราชประเพณีตั Êงแต่พระ
เจ้าเทวานมัปิติสสะ  โดยคนตีกลองและเจ้าหน้าทีÉทั Êงหลายก็แต่งตัวตามแบบราชสํานัก
ในครั Êงโบราณ 
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พวกเราได้เข้าไปนัÉงคอยในทีÉพิเศษหน้าหอมณเฑียรทนัตธาต ุ ประตหูอมณเฑยีร

ทันตธาตุยังปิดอยู่  มีชาวศรีลงักานําอาหารและดอกไม้มาถวายเข้าแถวยาวเหยียด  
เพืÉอจะเดินผ่านประตไูปโดยไม่ได้เข้าไปกราบนมัสการข้างใน   แต่เขาก็ยิ Êมแย้ม  พากัน
มาจับผ้าไตรจีวรทีÉพวกเรานําไปถวายสักการะ  พร้อมกับกล่าวคํา สาธุการ ๆ เช่น
เคย  ได้ทราบว่าพวกเขาจะได้กราบนมสัการอย่างใกล้ชิดปีละครั Êง ในวนัทีÉ ๑๓ เมษายน 
ซึÉงถือว่าเป็นวนัปีใหม่ของศรีลงักา 

ระหว่างนัÉงรอ  ได้สวดมนต์บชูาพระรัตนตรัย  กล่าวคําถวายผ้าไตรจีวร  และคํา
ขอขมาพระรัตนตรัยทีÉได้ลว่งเกินโดยไม่ได้ตั Êงใจ  เพืÉอความสาํรวมระวงัในกาลต่อไป 

ทุกคนต้องคิดอยู่ตลอดเวลา แต่คิดอย่างไรจึงเป็นกุศล และคิดถึงบุคคลใดจะ
เป็นกศุลอย่างสงูสดุถ้าไม่ใช่คิดถงึพระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั Êน
เมืÉอได้มานัÉงอยู่หน้าหอมณเฑียรทีÉประดิษฐานพระทันตธาต ุ ใกล้ชิดกับพระทันตธาตุทีÉ
เป็นส่วนหนึÉงของพระวรกายของพระองค์อย่างนี Êแล้ว  ก็ควรจะนึกถึงพระคุณของ
พระองค์ แต่ก็นกึคิดได้ตามทีÉได้ศกึษามาเท่านั Êน  ตามกําลงัสติปัญญาทีÉมีเพียงเลก็น้อย   

เข้าใจแล้วทีÉพระอริยสาวกในสมัยพุทธกาลสามารถกล่าวถึงพระพุทธคุณของ
พระผู้มีพระภาคได้ทั Êงคืน  เมืÉอมีผู้มาถามว่า  พระพทุธคณุมีเพียงเท่านี Êหรือ  ท่านก็กลา่ว
ว่า ยังมีอีกมาก แต่ท่านรู้เพียงเล็กน้อย  เหมือนปีกนกทีÉสัมผัสกับอากาศเวลาบิน       
พระพุทธคุณเหมือนกับอากาศทั Êงหมด  หรือเหมือนจะงอยปากนกทีÉจุ่มลงใน
มหาสมทุร  ความรู้ของเราน้อยนิดยิÉงกว่านั Êนอีกหลายแสนเท่า  ได้แต่ทราบว่า  พระองค์
ทรงบาํเพ็ญเพียรเพืÉอตรัสรู้พระสทัธรรมทีÉลกึซึ Êง  เพืÉอจะนําสตัว์ออกจากสงัสารวัฏ เมืÉอ
ตรัสรู้แล้ว  ก็ทรงมีพระพุทธกิจมากมาย   พระองค์ทรงพักผ่อนเพียงเล็กน้อย   เวลา
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ทั Êงหมดทรงประกาศพระสัทธรรม  นําสตัว์ผู้ บําเพ็ญบารมีมาให้พ้นจากทุกข์ คือ ดับ
กิเลส เช่นเดียวกบัพระองค์ 

กศุลจิตทีÉเกิดการนกึถงึพระพทุธคณุ  ทีÉเป็นพทุธานสุติ  คงจะเกิดน้อยนิด เพราะ
การศกึษาปริยติันั Êนก็ยงัน้อยนิดเช่นกนั  ทําให้รู้ว่า ต้องศกึษาพระธรรมต่อไปทั Êงในชีวิตนี Ê
และต่อ ๆ ไปจนกว่าจะสิ Êนสดุสงัสารวฏั 

นัÉงอยู่ไม่นานนกั ประตหูอมณเฑียรก็เปิดออก ได้ทราบว่า มีผู้ถือกญุแจถงึ ๓ คน 
มีชาวศรีลงักาเดินออกมาหลายคน  ท่านเหล่านี Ê คือ ผู้ นําภัตตาหารและดอกไม้เข้าไป
ถวายข้างใน  ซึÉงจะผลดัเปลีÉยนกนัไปทุกวัน  บางท่านก็มาจากต่างจังหวัดไกล ๆ แต่ก็มี
ทีÉพกัในวดัให้ 

เมืÉอพวกเราเข้าไปข้างใน  มีพระภิกษุศรีลงักานําดอกเขี Êยวกระแตขาวหอมมาก
มาให้บูชา ได้เห็นแต่พระสถูปทีÉประดับด้วยสร้อยสังวาล  และอัญญมณีทีÉมีผู้ นํามา
ถวายมากมาย  ไม่ทนัได้สงัเกตภายในหอมณเฑียร  เพราะมีเวลาไม่มากนกั 
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เมืÉอลงมาข้างลา่งอาคาร   ก็ได้เวียนเทียนประทักษิณหอมณเฑียรทีÉประดิษฐาน
พระเขี Êยวแก้ว  และจดุโคมประทีปทีÉนํามาจากกรุงเทพ  ถวายไว้ทีÉนีÉเลย 

และจากนั Êนก็ได้นมัสการพระพุทธรูปในอาคารหลายหลงัภายในวัด เป็นอันว่า 
การมาทําบญุทีÉศรีลงักา  ก็จบลงทีÉวดัพระเขี Êยวแก้วแห่งนี Ê  ด้วยจิตทีÉปีติโสมนัสในกุศลทีÉ
กระทําไว้  เหมือนได้ฝังทรัพย์ไว้ดีแล้ว  เป็นบุญนิธิ  ทีÉไม่มีสิÉงใดสามารถทําอันตรายได้ 
ไม่ว่าจะเป็นภยัจากโจร  จากนํ Êา จากไฟ  และบุคคลอันไม่เป็นทีÉรัก บุญนี Êจะติดตามไป
ทุกแห่งทุกเวลาทีÉระลึกถึง  แม้กลับมากรุงเทพแล้ว  คิดถึงการไปทําบุญนี Êครั Êงใด ก็ยัง
แช่มชืÉนใจทกุครั Êง 

ก่อนจะออกจากแคนดี Ê  ได้แวะชมสวนพฤกษศาสตร์ทีÉอยู่ใกล้วัดพระเขี Êยว
แก้ว  มีพื ÊนทีÉกว้างใหญ่ ๑๔๗ เอเคอร์  เริÉมสร้างในสมัยกษัตริย์องค์หนึÉงทีÉประทับอยู่
แคนดี Ê ในปี ค.ศ. ๑๓๗๔ มีพนัธุ์ไม้กว่า ๕,๐๐๐ ชนิด มีสวนสมนุไพร และเรือนกล้วยไม้ 
พวกเราชาวต่างประเทศเสียค่าผ่านประตูคนละ ๖๐๐ รูปี (๒๐๐ บาท) และเช่นเคยมี
เด็กนกัเรียนมาทศันศกึษามากมาย 
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สวนพฤกษศาสตร์แห่งนี Êสวยงามมาก  มีต้นไม้ขนาดใหญ่มากมาย  เพราะได้รับ
การดูแลอย่างดี  ได้เห็นต้นสาละใหญ่มาก  ทีÉออกดอกตั Êงแต่โคนต้นจนถึงกลางต้น  
หอมตลบไปทัÉวบริเวณ  อดคิดถงึเรืÉองทีÉเคยอ่านในมหาปรินิพพานสตูรไม่ได้  ทีÉกล่าวว่า 
เมืÉอใกล้จะปรินิพพานนั Êน  ต้นสาละออกดอกมากมาย  คงเป็นอย่างนี Êเอง  เห็นต้นสาละ
ต้นนี Êต้นเดียวก็คุ้ม  เหมือนได้รับรางวลัจากการมาทําบญุครั Êงนี Êแล้ว 
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นูวารา เอลิยา 
 

หลงัจากชืÉนชมความสวยงามของสวนพฤกษศาสตร์ เมืองแคนดี Êแล้ว  ก็เดินทาง
ลงใต้มาทีÉเมืองนูวารา เอลิยา ซึÉงเป็นภูขาทางตอนกลางเกือบใต้ของเกาะลงักา  เป็น
ภเูขาสงูเหนือระดบันํ Êาทะเล ๒,๕๒๔ เมตร ซึÉงเป็นระดับทีÉพอเหมาะในการปลกูชาให้มี
รสดีทีÉสดุ  ชาวองักฤษทีÉยดึครองศรีลงักาในขณะนั Êน  ได้นําพันธุ์ชามาปลกู  และนําชาว
อินเดียจากรัฐทมิฬนาดตูอนใต้ของอินเดีย  มาเป็นคนงานไร่ชาด้วย 

 

 

 
 

ทางขึ Êนเขานั Êน  มีโค้งมากมาย แต่โชคดีทีÉเป็นรถมินิบสั และแล่นด้วยความเร็ว 
๓๕ กมต่อชัÉวโมง  จงึไม่เหวีÉยงมากนกั แต่ก็ยังมีคนเมารถหลายคน  คุณขยันให้ทายว่า 
มีกีÉโค้งไม่มีใครตอบได้  จงึเฉลยว่า มี ๒ โค้ง คือ โค้งซ้ายและโค้งขวา (ฮา) ก่อนจะถึงทีÉ
สงูสวยงาม   ก็ต้องแลกกับการเมารถบ้าง  เป็นธรรมดาของโลก ทีÉไม่มีอะไรจะได้มา
เปล่า ๆ ต้องเสียอะไรเป็นการตอบแทนบ้าง นอกจากคนใกล้ตัวทีÉได้ทํากุศลเพิÉม คือ 
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นวดมือให้คนเมารถทั Êงหลายหายวิงเวียนไปได้บ้าง  หรืออาจจะไม่หาย แต่เจ็บมือแทน 
เลยรีบบอกว่า หายแล้ว ก็เป็นได้ 

 

 
 

ก่อนจะถงึโรงแรมบนเขา  ซึÉงเป็นจดุหมายปลายทาง  ก็ได้แวะโรงงานผลิตชาทีÉมี
รสชาติดีทีÉสดุ  มีการชิมชา  เป็นการพกัผ่อนอิริยาบถ  อากาศทีนีÉกําลงัสบาย  ต่างกับทีÉ
อืÉน ๆ ทีÉจากมาทีÉอากาศร้อนจัด  อากาศเริÉ ม เย็น อุณหภูมิประมาณ ๑๐ องศา 
บรรยากาศสดชืÉน  ยิÉงเมืÉอได้จ่ายเงินซื Êอชาเป็นของฝากแล้ว  สารเคมีในสมองก็
สมดลุ  กลบัเป็นตวัเองทีÉชอบช๊อปปิÊงอีกครั Êง   ทั Êง ๆ ทีÉตั Êงใจไว้แล้วว่า  จะไม่หอบอะไรให้
ลาํบาก  รู้สกึเหมือนได้มาเทีÉยวมากกว่ามาทําบญุ     

เรืÉองบญุกศุลนั Êนลมืคิดไปเลย  เรืÉองดี ๆ ช่างลมืง่ายจริง ๆ  เห็นความไม่เทีÉยงของ
จิตหรือยงั   ช่างเปลีÉยนแปลงไหลไปตามกิเลสอย่างรวดเร็วตามการสะสม  ท่านถึงสอน
ให้มีสติปัฏฐานเป็นเกาะ  เป็นทีÉพึÉง ให้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ
ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เหมือนอยู่บนเกาะ ไม่ถกูกําลงัแรงของนํ Êากิเลส
ซดัพาไปได้โดยง่าย 
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ทิวทศัน์ข้างทางตอนนี Êก็เห็นแต่ไร่ชาบนภูเขา  มีแปลงผักเมืองหนาวทีÉปลกูส่งไป

ขายทัÉวศรีลงักา  และเห็นไร่สตรอเบอรีÉ ด้วย  มีคนงานผิวดําสนิททํางานอยู่ทัÉวไป คุณ
ขยนับอกว่า อณุหภูมิบนเขาอยู่ระหว่าง ๑๐ – ๑๔ องศา ตลอดปี  แม้แดดจะจัด  ก็จะ
ไม่รู้สกึร้อน  คนเลยผิวดํา เพราะไม่ได้ปกปิดร่างกายจากแสงแดด 

ไม่ถึงบ่ายสีÉโมงก็ถึงเมืองนูวารา เอลิยา (Nuwara Eliya)  คุณขยันจึงพาแวะทีÉ
จตจุกัรของเมืองนี Ê  ซึÉงมีชืÉอเสยีงในการขายเสื Êอ Jacket  ยีÉห้อดงัต่าง ๆ อาจจะเลยีนแบบ 
ไม่ได้ถาม  เพราะไม่สนใจซื Êอ  แต่ก็มีเพืÉอนร่วมทางหลายคนได้เสื ÊอยีÉห้อดงัถกูใจ   

ตลาดก็เป็นถนนสายแคบ ๆ ดูเป็นชนบทน่ารักดี  ระหว่างรอ ได้ยินเสียงสวด
มนต์ภาษาบาล ี คิดว่าหแูว่ว  แต่เป็นความจริง เพราะมีวัดพุทธอยู่ใกล้ ๆ ถามคุณขยัน
ว่า จะไปชมได้ไหม  คราวนี Êไม่ตอบรับหรือปฏิเสธ  อาจจะนอกโปรแกรม  ก็เลยไม่ได้ไป
เยีÉยมชมวดัพทุธทีÉนวูารา เอลยิา 
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ถึงแล้วค่ะ  โรงแรม Jetwing St. Andrew’s ทีÉเหมือนบ้านสไตล์อังกฤษ มีอาย ุ
๑๓๗ ปี  ไม่ใหญ่มาก แต่ตบแต่งด้วยไม้เมืองหนาว   ทีÉกําลงัออกดอกสวยงาม อากาศก็
เย็นสบาย    

เมืองนูวารา เอลิยา  มีอีกชืÉอว่า Little England เมืองอังกฤษบนเกาะลังกา
เพราะชาวอังกฤษนิยมมาอยู่ทีÉนีÉในช่วงทีÉปกครองศรีลังกา   เนืÉองจากเป็นเมืองทีÉมี
ทิวทศัน์สวยงาม  มีฉากหลงัเป็นเทือกเขา หบุเขา นํ Êาตก และไร่ชา และอากาศก็เหมือน
ฤดใูบไม้ผลิของประเทศอังกฤษ   จึงเห็นบ้านเรือนในบริเวณนี Êเป็นกระท่อมในป่า และ
คฤหาสน์สไตล์องักฤษ 

 
 

ตอนเช้าเปลีÉยนรถเป็นรถขับเคลืÉอน ๔ ล้อ เพืÉอขึ Êนเขาสูงขึ Êนไปอีก เพืÉอไปเทีÉยว
Horton Plains National Park    ระยะทางห่างจากนูวารา เอลิยา ๓๒ กม.   มีพื ÊนทีÉ
ประมาณ ๓,๑๖๐ เฮคเตอร์ เป็นเขตอนรัุกษ์ธรรมชาติ ซึÉงค้นพบโดย Sir Robert Horton 
ผู้สาํเร็จราชการองักฤษทีÉเข้ามาปกครองศรีลงักา ระหว่างปี ค.ศ. ๑๘๓๑ –๑๘๓๗ 
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ฮอร์ตันเพลน มีลกัษณะคล้ายภูกระดึง คือ เป็นทีÉราบบนยอดเขา มีทางเดินให้
ชมธรรมชาติ ๒ ทาง  คือ ระยะสั Êน ไปกลบั ๔ กม. และระยะยาว ๑๒ กม. คงเดาได้ว่า 
เราเลอืกแบบไหน  คือ  เลอืกระยะสั Êน  เพราะประมาณกําลงัของตนเองได้ดี  ทางเดินใน
ป่าก็ทําให้เดินได้สะดวก ปลอดภัย (เขาเขียนคําเตือนไว้ว่า ให้เดินตามทางทีÉกําหนดไว้
เท่านั Êน)       

 
 

เดินผ่านป่าโปร่ง  มีพันธุ์ไม้นานาชนิด  บางชนิดก็กําลังออกดอก มีต้นกุหลาบ
พันปีทีÉมีดอกตูมเต็มต้น  ในเดือนเมษายนจะเป็นช่วงทีÉบานทั Êงต้น  ซึÉงเป็นไฮซีซันของ
ประเทศศรีลงักา  จะมีนกัท่องเทีÉยวทั ÊงในและนอกประเทศมาทีÉนีÉมากมาย  และทีÉคาดไม ่
ถงึก็คือมีห้องนํ Êาอย่างสะอาดให้เข้าด้วย  คิดว่าอยู่ในป่า คงจะเหมือนทีÉอินเดีย คือ ให้
หาพุ่มไม้เป็นห้องนํ Êากนัเอง 
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เดินผ่านลานหินทีÉธรรมชาติบรรจงแต่งให้  มีหลากสี  ทั Êงสีชมพู  ม่วง  ส้ม  ด้วย

ลวดลายสวยงาม  และเดินชมธรรมชาติไปเรืÉอย ๆ จนถึงสดุแผ่นดิน  ก็เห็นภูเขาหลายๆ
ลกูทีÉอยู่ตํÉากว่า  เป็นอนัว่าการเดินระยะสั Êนก็สิ Êนสดุแค่นี Ê  แต่ถ้าใครจะเดินต่อ  ก็จะเดิน
ขึ Êนเขาไปอีก ไม่ย้อนกลบัทีÉเดิม ความจริงเดินไม่เหนืÉอยเลย เพราะได้เดินในบรรยากาศทีÉ
สดชืÉน  บางช่วงก็มีเมฆลอยผ่านไป  เพลดิเพลนิจริง ๆ 

 

 
 

 
 

รับประทานอาหารเทีÉยงบนฮอร์ตนัเพลนส์  เพราะกว่าจะเดินกลบัมาทีÉรถ ก็เกือบ
เทีÉยงแล้ว  มีอีกา (ซึÉงมีมากมายในศรีลังกา จนมีคนบอกว่า เป็นทีÉมาของชืÉอ สีรังกา) 
และกวาง  มารอคอยอาหารจากนกัท่องเทีÉยวมากมาย 
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เมืÉออิÉมหนําสําราญแล้ว  ก็เดินทางกลับ แวะฟาร์มโคนมของนิวซีแลนด์ทีÉขาย    
โยเกิร์ตอร่อยมาก  มีคนซื Êอเนยแข็งมาด้วย  บอกว่าอร่อยและถกูกว่าทีÉเมืองไทยมาก 

กลบัถึงโรงแรมประมาณบ่ายสามโมง  ฝนตกพอดี  โชคดีทีÉตอนเดินอยู่บนฮอร์
ตันเพลนนั Êน  ไม่มีฝน  ทําให้ได้สมัผัสทั Êงอากาศร้อน ร้อนมาก หนาว และฝน ครบทุก
อย่างในเวลา ๙ วนั  ระหว่างอยู่ทีÉศรีลงักา   
  

สวัสด ีและลาก่อนศรีลังกา 
 

ก่อนจะลงเขาเพืÉอกลับมานอนพัก ๑ คืน ก่อนขึ ÊนเครืÉ องกลับเมืองไทย             
ทีÉเนกอมโบ  ได้แวะชมทิวทศัน์สวยงามของเมืองนูเวรา เอลิยาในตอนเช้า  สถานทีÉแรก
คือ Grand Hotel  โรงแรมทีÉใหญ่โตสวยงามทีÉสดุ   มีอายเุก่าแก่ ๑๓๐ ปี    

 

 
 

หน้าโรงแรมมีสวนดอกไม้สวยงามใหญ่โตกว่าโรงแรมทีÉเราอยู่มาก เห็นสหาย
ธรรมจากมลูนิธิ ฯ เดินเลน่ ชมสวนอยู่หลายคน   เลยรีบพาคณะเพืÉอนร่วมทางไปกราบ
ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ ท่านอาจารย์มาพักตั Êงแต่เมืÉอคืนนี Ê  เสียดายทีÉไม่
ทราบ จะได้มากราบตั Êงแต่เมืÉอคืน  เพราะอยู่ใกล้กนัมาก  เดินไม่กีÉนาทีก็ถึง  แต่ได้กราบ
ตอนนี Êก็ดีใจมาก  และได้กราบเรียนให้ท่านทราบว่า  แม้ไม่ได้มาด้วยกนั  แต่พวกเราก็ได้
ฟังธรรมทีÉท่านอาจารย์บรรยายมาในรถ 
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ทักทายและลาจากคณะสหายธรรมทีÉคุ้นเคยหลายท่าน  เพืÉอขึ ÊนรถไปเทีÉยวต่อ 
คุณขยันชี Êให้ดูยอดเขาสมณโกฏ (หรือสุมณกูฏ ไม่แน่ใจ) ทีÉ เห็นไกลๆว่า เป็นทีÉ
ประดิษฐานรอยพระพุทธบาท  ทีÉมีคนนิยมขึ Êนไปกราบไหว้  ระยะขึ Êนเขานั Êนใช้เวลา ๖ 
ชัÉวโมง และต้องขึ Êนตอนกลางคืน เพราะกลางวันอากาศร้อนมาก มีคณะคนไทยมา
หลายคณะแล้ว  การมานมสัการรอยพระพุทธบาททีÉยอดเขาสมณโกฏนี Ê   คงเกินกําลงั
ความสามารถของเราแล้ว  จึงขอกราบมนัสการในรถ พวกเราทั Êงหมดจึงสวดมนต์
สรรเสริญพระรัตนตรัยพร้อมกนั 

 

 
 

จากนั Êนก็แวะชม Tea Castle ปราสาทชาทีÉสวยงาม ขายชาทีÉมีบรรจุภัณฑ์
สวยงามราคาย่อมเยา  ตรงจดุนี Êเห็นนํ Êาตก St. Clair ชดัเจน ได้ชืÉนชมและช๊อปปิÊงกนัจใุจ 
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ถงึเวลาลงเขา  ซึÉงเป็นคนละทางกับขาขึ Êน  แต่ก็โค้งไปโค้งมาเหมือนเดิม หลาย
คนเริÉมเมารถ  ถามคณุขยนัว่าจวนถงึหรือยงั  เธอตอบว่า เดีÌยวก็ถงึ  เมืÉอถามว่าเหลอือีก
กีÉโค้ง  ก็ตอบไม่ได้  เราเลยตอบว่า เหลอือีก ๒ โค้ง คือ โค้งซ้ายและโค้งขวา  

แต่ในทีÉสดุอาหารเก่ายังไม่ทันกําเริบ  ก็ถึงร้านอาหารทีÉชืÉอ Rafters Retreat ทีÉ    
คิตุลกาลา (Kitulgala) ซึÉงตั Êงอยู่ริมแม่นํ Êาเกลานียา  ซึÉงไหลผ่านโคลอมโบด้วย แม่นํ Êา
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สายนี Êมีเกาะแก่งกลางแม่นํ Êา  อีกฝัÉงเป็นป่าไม้อุดมสมบูรณ์   จึงมีชาวศรีลงักามาเทีÉยว
ลอ่งแก่งมากมาย  มองดคูล้าย ๆ กับวังตะไคร้  และเป็นสถานทีÉถ่ายทําภาพยนตร์เรืÉอง 
สะพานข้ามแม่นํ Êาแคว 

 
การทําบญุและท่องเทีÉยวศรีลงักา  ก็คงจบด้วยความประทับใจในมิตรไมตรีของ

เพืÉอนร่วมทางทุกคน  ถึงแม้ว่าบางคนอาจจะเพิÉงรู้จักกัน  แต่ก็มีเมตตาจิตทีÉพร้อมจะ
เกื Êอกูลกัน  ทําให้การเดินทางครั Êงนี ÊราบรืÉน  สนุกเพลิดเพลิน และสําหรับผู้ ทีÉเคยไป
อินเดียมาแล้วจะพบว่า  ศรีลงักาคือสวรรค์ของนกัเดินทางแสวงบญุ  เพราะถนนหนทาง
ก็ราบเรียบสะดวก ห้องนํ Êาก็สะอาด และมีตลอดทาง อาหารการกินก็ถูกปากคนไทย
มากกว่าอาหารอินเดีย นํ Êาพริกเผา หมหูยองทีÉเตรียมไป เกือบจะไม่ได้ใช้เลย   

ผู้ คนก็เป็นมิตรและมีนํ Êาใจ  บางครั Êงให้รางวัล  เด็กรถก็ไม่ยอมรับ  ผิดกับทีÉ
อินเดีย ทุกคนอยากได้เงินหมด ทําอะไรนิดหน่อย ก็ขอเงิน เช่น เข้าห้องนํ Êาสนามบิน     
ก็มาขอเงินทีÉประตู  และขอทานเกือบไม่มีเลย  เห็นเพียงสองคนเท่านั Êน  แต่อย่างไรก็
ตามสิÉงทีÉศรีลังกาหรือทีÉอืÉนใดในโลกไม่มี  ก็คือ สังเวชสถานทั Êง ๔ ดังนั Êนถึงลําบาก
อย่างไร  ก็ยงัต้องไปอินเดียอยู่ดี 

และการเดินทางครั Êงนี Êมีอรรถรสมากขึ Êน  เพราะมคัคเุทศก์ชาวศรีลงักา  ทีÉชืÉอคุณ
ขยัน  ทําหน้าทีÉสมชืÉอจริง ๆ  เพราะอธิบายทุกอย่าง   อย่างทีÉนักท่องเทีÉยวอยากจะรู้     
ทั Êงด้านประวัติศาสตร์  ภูมิศาสตร์  และสงัคมศาสตร์  ถ้าจําทีÉคุณขยันอธิบายได้หมด 
คงจะเขียนเรืÉองเกาะลงักาทั Êงหมดได้เลย  เข้าใจแล้วว่าทําไมคนไทยจึงจองให้คุณขยัน
เป็นมัคคุเทศก์ให้  เพราะนอกจากจะพูดภาษาไทยได้แล้ว  ยังขยันอธิบายและขยัน
บริการด้วย (ตามเงืÉอนไขทีÉตกลงไว้แล้ว นอกรายการไม่เกีÉยว) ก็ต้องขอขอบคุณอย่าง
มาก 
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ระหว่างอยู่ทีÉศรีลงักา  พูดคําว่า “อายุบวร”  ทีÉเหมือนกับคําว่า “สวัสดี” หลาย
ครั Êง  ผู้ ทีÉฟังรู้เรืÉอง  คือ คณุขยนั  ยานัด คนขับรถ นอกนั Êนทําหน้างง ๆ อาจจะออกเสียง
ไม่ถกูต้อง  บางคนเห็นยิ Êมแย้มดี  พอเราพูดว่า “อายุบวร” ก็ทําหน้างง  เหมือนกับไม่รู้
ความหมายของคํานี Êเลย  หลงั ๆ เลยพูดภาษาสากลว่า “ Hello ”  หรือ “ Hi ”  ไปเลย     
ดจูะเข้าใจกนัทกุคน  คงจะเหมือนฝรัÉงพดูภาษาไทยแล้วเราฟังไม่รู้เรืÉองนัÉนแหละ   

ตอนจะลาจากศรีลงักา  ก็เลยขอพูดคําทีÉตัวเราเองเข้าใจก็แล้วกันว่า  “ สวัสดี
และลาก่อนศรีลงักา”  แต่จะได้ไปอีกหรือไม่  ขึ Êนอยู่เหตปัุจจยัค่ะ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


