
 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา
Dhamma Study a

 
 
 
 

แนวทางเจริญวปัิสสนา

เล่ม 

สุจนิต์ บริหารวนเขตต์
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.dhammahome

 

 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา 
 

เล่ม ๓๘  ตอนที� ๓๗๑ – ๓๘๐ 
 
 

บรรยายโดย 
 
 

สุจนิต์ บริหารวนเขตต์ 

dhammahome.com 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 
 ขอกล่าวถึงข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทแก่ภิกษุ 
ว่า  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทภิกษุทั �งหมดนั �น
เจริญสติปัฏฐาน 
 ข้อความใน  ปปัญจ

อุปริปัณณาสก์  มีว่า  
อปุมาพระองค์ว่า  

นายช่างที
ทําภาชนะดิน
เกินไป  และยงัไม่สกุ ด้วยความรู้สึกว่า
ฉนัใด พระผูมี้พระภาคจกัปฏิบติัในพวกภิกษุ

ไม่ได้ถนอมเหมือน
ให้แตก  แต่ว่าพระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงปฏิบตัิในพวกภิกษุอย่างนั �นเลย

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ขอ้ว่า  ข่มขี
แลว้  ข่มขี
อีก 
เรา  คือ พระผู้ มีพระภาค

โทษแล้ว  จักพรํ
 าสอนอีก
ด้วยกนั  ทบุแล้ว  ทบุอีก 
ฉนันั,น 

 บางท่านอาจจะคิด
ซํ �าเหลือเกิน  พระธรรมทั �งหมดที�ทรงแสดงนั �น
ธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา 
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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๓๗๑ 

 

ขอกล่าวถึงข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทแก่ภิกษุ  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้
ที�พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทภิกษุทั �งหมดนั �น  ไม่พ้นจากการเป็นผู้

ปปัญจสูทนี  ซึ�งเป็นอรรถกถา  มหาสุญญตสูตร 

  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเหตุที�ทรงพรํ�าสอนภิกษุ 

นายช่างที
ทําภาชนะดิน  ใช้มือทั,งสองข้างค่อย ๆ จับดินที
ยงัสดอยู่ 
และยงัไม่สกุ ด้วยความรู้สึกว่าอย่าได้แตก  นายช่างได้ปฏิบติัในภาชนะดินนั,น 

ฉนัใด พระผูมี้พระภาคจกัปฏิบติัในพวกภิกษุ  ฉนันั,น  หามิได ้  

ไม่ได้ถนอมเหมือนอย่างกับนายช่างหม้อที�ค่อย ๆ  ปั �นหม้อให้เป็นรูปร่าง 
แต่ว่าพระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงปฏิบตัิในพวกภิกษุอย่างนั �นเลย 

 

ข่มขี
อีก  ตําหนิแลว้  ตําหนิอีก  ความว่า   
พระผู้ มีพระภาค  กล่าวสอนครั,งเดียวแล้วจะนิ
งเสีย  หามิได้ 

จักพรํ
 าสอนอีก  แล้ว ๆ เล่า ๆ นายช่างนั,นเอาภาชนะที
แตกรวบรวมเข้า
ทบุอีก แล้วจึงถือเอาฉนัใด  เราก็จกัโอวาทพรํ
าสอน

คิดว่า  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงในพระไตรปิฎกนั �น
พระธรรมทั �งหมดที�ทรงแสดงนั �น  จะไม่พ้นจากเรื�องของการรู้ชดัในสภาพ

ธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ
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ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้
ไม่พ้นจากการเป็นผู้ ที� มีปกติ       

มหาสุญญตสูตร  มัชฌิมนิกาย  

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเหตุที�ทรงพรํ�าสอนภิกษุ  โดยตรัส

ใช้มือทั,งสองข้างค่อย ๆ จับดินที
ยงัสดอยู่  ไม่แห้ง
นายช่างได้ปฏิบติัในภาชนะดินนั,น  

ปั �นหม้อให้เป็นรูปร่าง  อย่า

หามิได้  เราตําหนิ
แตกรวบรวมเข้า

พรํ
าสอน  แล้ว ๆ เล่า ๆ 

พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงในพระไตรปิฎกนั �น  
การรู้ชดัในสภาพ

ทางใจ  แต่เพราะเหตุ
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ว่าท่านยงัไม่รู้ชดัจริง ๆ ในสภาพธรรมที�ปรากฏ
อีก  ทรงโอวาทพรํ�าสอน  แล้ว

 ข้อความต่อไป 

ขอ้ว่า โย สาโร โส ฐสฺ
 บรรดาเธอทั,งหลาย
ดํารงอยู่  แมโ้ลกียคณุ  ก็เรียกว่าสาระไดใ้นที
นี,

 จะเห็นได้ว่า  ภิกษุไม่สามารถที�จะดํารงอยู่
ผล  หรือแม้โลกียคุณ  คือ 
แต่ก็ได้รู้ชดัในสภาพธรรมนั �นจริง

เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน
สะสมมามาก  ก็มีปัจจยัให้เกิดขึ �นเป็นประจําวนัด้วย
ฐานบ้างแล้ว  กิเลสจะไม่ปรากฏเลย 
ความเป็นจริงนั �น  คือ  สติ
เกิดขึ �นเป็นปกติ  จนกว่าสตินั �นจะอบรม
สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสัจ
บรรพชิต 

 ใน อังคุตตรนิกาย 

ที� ๑  พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทให้เห็นชดัว่า 

ข้อความมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
พระเจ้าปเสนทิโกศลมีประมาณเท่าใด 
เป็นผูเ้ลิศในกาสีและโกศลชนบท 
ความเป็นอย่างอื
นมีอยู่โดยแท ้
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ในสภาพธรรมที�ปรากฏ  เพราะฉะนั �น   จึงทรงแสดงซํ �าแล้วซํ �า
แล้ว ๆ เล่า ๆ ในเรื�องของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ

ฐสฺสติ  ความว่า 
บรรดาเธอทั,งหลายที
เราโอวาทแล้วอย่างนี,  ผู้ใดมีมรรคผลเป็นสาระ 

ก็เรียกว่าสาระไดใ้นที
นี, 

ภิกษุไม่สามารถที�จะดํารงอยู่  ถ้าไม่มีธรรมที�เป็นสาระ 
คือ  ปัญญาที�ยงัไม่ถึงขั �นจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้า

แต่ก็ได้รู้ชดัในสภาพธรรมนั �นจริง ๆ  จงึจะสามารถดํารงอยู่ได้ 
การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรื�องที�จะต้องอบรม

ให้เกิดขึ �นเป็นประจําวนัด้วย  ไม่ใช่ว่าเมื�ออบรมเจริญสติปัฏ
กิเลสจะไม่ปรากฏเลย  จะไม่มีปัจจัยให้เกิดขึ �นเลย  แต่ว่าสภาพตาม

สติก็อบรมเจริญไป  และปัจจยัที�มีที�จะให้กิเลสเกิดขึ �น 
จนกว่าสตินั �นจะอบรมเจริญมีกําลังที�ปัญญาได้รู้ชัดในสภาพธรรม

สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมแล้ว  จึงจะเป็นผู้ ที�ดํารงอยู่ไม่หวั�นไหวได้

อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์  มหาวรรคที� 

พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทให้เห็นชดัว่า  จะต้องละฉนัทราคะ 

ภิกษุทั,งหลาย  กาสีและโกศลชนบทมีประมาณเท่าใด  
มีประมาณเท่าใด  พระเจ้าประเสนทิโกศล  ประชาชนกล่าวว่า

ลชนบท  และแว่นแควน้ประมาณนั,น  ดูกร 
ความเป็นอย่างอื
นมีอยู่โดยแท ้ ความแปรปรวนมีอยู่   แมแ้ก่พระเจ้าปเสนทิโกศล
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จึงทรงแสดงซํ �าแล้วซํ �า
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 

ผลเป็นสาระ  ผู้นั,นจัก

ถ้าไม่มีธรรมที�เป็นสาระ  คือ  มรรค
ธรรมเป็นพระอริยเจ้า  

เป็นเรื�องที�จะต้องอบรม  แต่ว่ากิเลสที�
ไม่ใช่ว่าเมื�ออบรมเจริญสติปัฏ-

แต่ว่าสภาพตาม
ให้กิเลสเกิดขึ �น  กิเลสก็

เจริญมีกําลังที�ปัญญาได้รู้ชัดในสภาพธรรม
จึงจะเป็นผู้ ที�ดํารงอยู่ไม่หวั�นไหวได้  นั�นสําหรับ

มหาวรรคที� ๓   โกสลสูตร

 แว่นแคว้นของ   
ระชาชนกล่าวว่า    

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  
แมแ้ก่พระเจ้าปเสนทิโกศล 
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 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
ดํารงอยู่ในสมบติันั,น  เมื
อหน่
ความเลิศแห่งสมบติั  จะป่วยกล่าวไปไยในสิ
งเลวเล่า

 ท่านผู้ ฟังลองนึกเปรียบเทียบ
เพื�อที�จะได้พิจารณาถึงข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงพรํ�าสอนพระภิกษุ
เปรียบเทียบให้เห็นว่า  สภาพธรรม 
ได้นั �น  เป็นสิ�งที�เล็กน้อยหรือเลว
แต่แม้กระนั �น  พระเจ้าปเสนทิโกศลก็ยังหน่ายในการดํารงอยู่ 
ที�น่าพอใจ  ที�เป็นเลิศ  เพราะฉะนั �น 
ในสมบตัินั �น 

 ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
ไพโรจน์อยู่ในที
มีประมาณเท่าใด 
โลกธาตุพนัหนึ
งนั,น  มีดวงจันทร์พนัดวง 
ชมพูทวีปพันทวีป  อมรโคยานพันทวีป 
มหาสมทุรสี
พนั  เทวโลกชั,นมหาราชสี
พนั 
พนั  ชั,นยามาหนึ
งพนั  ชั,นดุสิตหนึ
งพนั 
หนึ
งพนั  ชั,นพรหมโลกหนึ
งพนั
ทา้วมหาพรหม  โลกกล่าวว่าเป็นเลิศในพนัโลกธาตนุั,น 
อย่างอื
นมีอยู่  ความแปรปรวนก็มีอยู่
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
โลกธาตุนั,น  เมื
อหน่ายในพนัโลกธาตุนั,น 
ป่วยกล่าวไปไยในสิ
งที
เลวเล่า
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ภิกษุทั,งหลาย  อริยสาวกผูไ้ด้สดบัเห็นอยู่อย่างนี,  ย่อมหน่ายแม้ในความ
เมื
อหน่ายในความดํารงอยู่ในสมบติันั,น  ย่อมคลายกําหนดัใน

จะป่วยกล่าวไปไยในสิ
งเลวเล่า 

ปรียบเทียบถึงชีวิตของท่านตามปกติ  ตามความเป็นจริง
เพื�อที�จะได้พิจารณาถึงข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงพรํ�าสอนพระภิกษุ

สภาพธรรม  คือ  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�แ
เป็นสิ�งที�เล็กน้อยหรือเลว  เมื�อเปรียบเทียบกับสมบัติของพระเจ้าปเสนทิโกศล

พระเจ้าปเสนทิโกศลก็ยังหน่ายในการดํารงอยู่  แม้ในสมบัติที�ประณีต 
เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�ไม่ได้สมบตัิที�เป็นเลิศ  ก็ไม่ควรที�จะติดข้องอยู่

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั,งหลาย  ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ย่อมหมุนเวียนส่องทิศให้

ไพโรจน์อยู่ในที
มีประมาณเท่าใด  โลกธาตุพนัหนึ
งมีอยู่ในที
มีประมา
มีดวงจันทร์พนัดวง  ดวงอาทิตย์พนัดวง  ขุนเขาสิเนรุหนึ
งพนั 

อมรโคยานพันทวีป  อุตตรกุรุพันทวีป  ปุพพวิเทหะพันทวีป 
เทวโลกชั,นมหาราชสี
พนั  ชั,นจาตมุหาราชิกาหนึ
งพนั  ชั,นดาวดึงส์หนึ
ง

ชั,นดุสิตหนึ
งพนั  ชั,นนิมมานรดีหนึ
งพนั  ชั,นปรนิมมิตวสวตัตี
ชั,นพรหมโลกหนึ
งพนั  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  พนัโลกธาตมีุประมาณเท่าใด 

โลกกล่าวว่าเป็นเลิศในพนัโลกธาตนุั,น  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
ความแปรปรวนก็มีอยู่  แมแ้ก่ทา้วมหาพรหม 

ทั,งหลาย  อริยสาวกผู้ได้สดบัเห็นอยู่อย่างนี,  ย่อมหน่ายแม้ในพนั
เมื
อหน่ายในพนัโลกธาตุนั,น  ย่อมคลายกําหนดัในความเป็นผู้เลิศ 

ป่วยกล่าวไปไยในสิ
งที
เลวเล่า 
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ย่อมหน่ายแม้ในความ
ย่อมคลายกําหนดัใน

ตามความเป็นจริง
เพื�อที�จะได้พิจารณาถึงข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงพรํ�าสอนพระภิกษุ  โดยทรง

โผฏฐัพพะที�แต่ละบคุคล
เมื�อเปรียบเทียบกับสมบัติของพระเจ้าปเสนทิโกศล  

แม้ในสมบัติที�ประณีต     
ก็ไม่ควรที�จะติดข้องอยู่

ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ย่อมหมุนเวียนส่องทิศให้
โลกธาตุพนัหนึ
งมีอยู่ในที
มีประมาณเท่านั,น  ใน

ขุนเขาสิเนรุหนึ
งพนั 
ปุพพวิเทหะพันทวีป 

ชั,นดาวดึงส์หนึ
ง
ชั,นปรนิมมิตวสวตัตี

พนัโลกธาตมีุประมาณเท่าใด  
ภิกษุทั,งหลาย  ความเป็น

ย่อมหน่ายแม้ในพนั
ย่อมคลายกําหนดัในความเป็นผู้เลิศ  จะ
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 ใครคิดอยากจะเป็นพรหมบ้างไหม
ยืนยาวนานมากทีเดียว  แต่แม้กระนั �นก็ไม่เที�ยง 
ติดข้อง 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 

พินาศอยู่  สตัว์ทั,งหลายย่อมเป็นไปในพรหมโลกชั,นอา
ผู้สําเร็จแล้วด้วยใจ  มีปีติเป็นภักษา 
มีปรกติดํารงอยู่ได้ด้วยดี 
ยืนยาวนาน  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
ว่าเป็นผูเ้ลิศ  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
แก่อาภสัสรเทพทั,งหลาย 
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
โลกชั,นอาภสัสรนั,น  เมื
อหน่ายในพรหมโลกชั,นอาภสัสรนั,น 
เป็นผูเ้ลิศ  จะป่วยกล่าวไปไยในสิ
งที
เลวเล่า

ถึงชั �นอาภัสสรพรหม
บอกว่า  ไกลนกั  ไกลไป  เพราะเหตวุ่า
โลก  แต่พระผู้ มีพระภาคก็ทรงโอวาทต่อไปอีก

 ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
คือ  บุคคลผู้หนึ
ง  ย่อมจําปฐวีกสิณในเบื,องบน 
หาประมาณมิได ้ บคุคลผูห้นึ
ง
บคุคลผูห้นึ
งย่อมจําวาโยกสิณ
จําปีตกสิณ … บคุคลผูห้นึ
ง
บคุคลผูห้นึ
งย่อมจําอากาสกสิณ
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ใครคิดอยากจะเป็นพรหมบ้างไหม  คงจะสบาย  ไม่มีโรคภยัไข้เจ็บ
แต่แม้กระนั �นก็ไม่เที�ยง  แปรปรวนทั �งหมดทีเดียว 

ตรัสว่า  
ภิกษุทั,งหลาย  สมัยที
โลกนี,พินาศมีอยู่  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 

สตัว์ทั,งหลายย่อมเป็นไปในพรหมโลกชั,นอาภสัสรโดยมาก  สตัว์เหล่านั,นเป็น
มีปีติเป็นภักษา  มีแสงสว่างด้วยตัวเอง  เที
ยวไปได้ในอากาศ 

กติดํารงอยู่ได้ด้วยดี  ย่อมดํารงอยู่ในพรหมโลกชั,นอาภัสสรนั,น
ภิกษุทั,งหลาย  เมื
อโลกพินาศอยู่  อาภสัสรเทพทั,งหลาย 
ภิกษุทั,งหลาย  ความเป็นอย่างอื
นมีอยู่แท ้ ความแปรปรวนก็มี

ภิกษุทั,งหลาย  อริยสาวกผูไ้ด้สดบัเห็นอยู่อย่างนี,  ย่อมหน่ายแม้ในพรหม
เมื
อหน่ายในพรหมโลกชั,นอาภสัสรนั,น  ย่อมคลายกําหนดัในความ

จะป่วยกล่าวไปไยในสิ
งที
เลวเล่า 

ถึงชั �นอาภัสสรพรหม  ก็ควรที�จะหน่าย  ไม่ใช่ควรที�จะติด  ซึ�งบางท่านอาจจะ
เพราะเหตวุ่าท่านก็ยงัติดอยู่ในโลกนี �  ยงัไม่ได้ไกลไปถึงพรหม

แต่พระผู้ มีพระภาคก็ทรงโอวาทต่อไปอีก  เพื�อที�จะให้ไม่ติดในอะไรเลยจริง

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั,งหลาย  บ่อเกิดแห่งกสิณ ๑๐ ประการนี,  ๑๐ ประการเป็นไฉน 

ย่อมจําปฐวีกสิณในเบื,องบน  เบื,องตํ
า  เบื,องขวาง 
บคุคลผูห้นึ
งย่อมจําอาโปกสิณ ... บคุคลผูห้นึ
งย่อมจําเตโชกสิณ

บคุคลผูห้นึ
งย่อมจําวาโยกสิณ … บคุคลผูห้นึ
งย่อมจํานีลกสิณ …  บุคคลผู้หนึ
 งย่อม
บคุคลผูห้นึ
งย่อมจําโลหิตกสิณ … บคุคลผูห้นึ
งย่อมจํา

อากาสกสิณ …  บุคคลผู้หนึ
งย่อมจําวิญญาณกสิณในเบื,องบน 
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ภยัไข้เจ็บ  และมีอายุ
แปรปรวนทั �งหมดทีเดียว  ไม่ควรที�จะ

ภิกษุทั,งหลาย  เมื
อโลก
สตัว์เหล่านั,นเป็น

เที
ยวไปได้ในอากาศ       
ย่อมดํารงอยู่ในพรหมโลกชั,นอาภัสสรนั,น  ตลอดกาล          

อาภสัสรเทพทั,งหลาย  โลกกล่าว
ความแปรปรวนก็มี  แม้

ย่อมหน่ายแม้ในพรหม
ย่อมคลายกําหนดัในความ

ซึ�งบางท่านอาจจะ
ยงัไม่ได้ไกลไปถึงพรหม

เพื�อที�จะให้ไม่ติดในอะไรเลยจริง ๆ  

ประการเป็นไฉน  
เบื,องขวาง  ไม่มีสอง           

บคุคลผูห้นึ
งย่อมจําเตโชกสิณ … 
บุคคลผู้หนึ
 งย่อม

ย่อมจําโอทาตกสิณ ...  
วิญญาณกสิณในเบื,องบน 
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เบื,องตํ
า  เบื,องขวาง  ไม่มีสอง
กสิณ ๑๐ ประการนี,แล  

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
เบื,องบน  เบื,องตํ
า  เบื,องขวาง 
ยอด  สตัว์ทั,งหลาย  แม้ผู้มีสญัญาอย่างนี,แลมีอยู่
อย่างอื
นมีอยู่แท ้ ความแปรปรวนก็มีอยู่แก่สั

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
แห่งกสิณ  เมื
อหน่ายในบ่อเกิดแห่งกสิณนั,น 
กล่าวไปไยในสิ
งที
เลวเล่า 

 ท่านผู้ ฟังหลายท่านกล่าวว่าจิตไม่สง
นามธรรมและรูปธรรมตามปกติไม่ได้
แต่การเจริญสมถภาวนานั �น
สงบระงบัจากการรู้รูป  เสียง 

อย่างเช่น  ห ู โสตปสาทเป็นปัจจยัที�สามารถรับกระทบเสียง
มีเสียงกระทบ  และทั �ง ๆ ที�มี
ต้องการสงบมาก  จะต้องอบรมเจริญสมถภาวนาจนกระทั�งจิตสงบ
สติสมัปชญัญะ  ด้วยปัญญาที�สมบรูณ์ถึงขั �นที�จิตไม่รับรู้รูป 
เลย 

เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เข้าใจว่า 
แล้วจึงจะสามารถรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้
ท่านจะสงบจริง ๆ  ที�เป็นการอบรมเจ

แม้ในครั �งกระโน้น  
ในปฐวี  เตโช  วาโย  อาโปกสิณ 
ยดึถือสภาพธรรมแม้ในขณะที�จิตสงบ 
ไม่ใช่ตวัตน   
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ไม่มีสอง  หาประมาณมิได้  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 

ภิกษุทั,งหลาย  บรรดาบ่อเกิดแห่งกสิณ ๑๐ ประการนี,  วิญญาณกสิณใน
เบื,องขวาง  ไม่มีสอง  หาประมาณมิได้  ที
บคุคลผู้หนึ
งจําได้

แม้ผู้มีสญัญาอย่างนี,แลมีอยู่  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
ความแปรปรวนก็มีอยู่แก่สตัว์ทั,งหลาย  แมมี้สญัญาอย่างนี,แล

ภิกษุทั,งหลาย  อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัเห็นอยู่อย่างนี,  ย่อมหน่ายแม้ในบ่อเกิด
เมื
อหน่ายในบ่อเกิดแห่งกสิณนั,น  ย่อมคลายกําหนดัในสิ
งที
เลิศ 

 

ท่านผู้ ฟังหลายท่านกล่าวว่าจิตไม่สงบ  ไม่เป็นสมาธิ  ระลึกรู้ลักษณะของ
ตามปกติไม่ได้  ท่านคิดว่า  จะต้องเจริญสมถภาวนาเสียก่อน

แต่การเจริญสมถภาวนานั �น  จะต้องอบรมด้วยปัญญาที�รู้วิธีว่า  เจริญอย่างไร
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�มีปัจจยัให้จิตรู้   

โสตปสาทเป็นปัจจยัที�สามารถรับกระทบเสียง  ซึ�งการ
และทั �ง ๆ ที�มีโสตปสาท  แต่ไม่ให้จิตรับรู้เสียงนั �น  ยากเหลือเกิน

จะต้องอบรมเจริญสมถภาวนาจนกระทั�งจิตสงบ
ด้วยปัญญาที�สมบรูณ์ถึงขั �นที�จิตไม่รับรู้รูป  เสียง  กลิ�น 

ผู้ ที�เข้าใจว่า  จะต้องอบรมเจริญสมถภาวนาให้จิตสงบเสียก่อน
แล้วจึงจะสามารถรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้  ท่านไม่รู้เลยว่า

เป็นการอบรมเจริญสมถภาวนาที�ถกูต้องนั �น  ยากแค่ไหน
  บรรดาพระภิกษุทั �งหลายที�อบรมเจริญสมถภาวนา

อาโปกสิณ  เป็นต้น  ก็มี  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงเกื �อกลูให้ละการ
ยดึถือสภาพธรรมแม้ในขณะที�จิตสงบ  แม้ในสญัญานั �น  ก็ให้รู้ว่าไม่ใช่สตัว์ 
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ภิกษุทั,งหลาย  บ่อเกิดแห่ง

วิญญาณกสิณใน
ที
บคุคลผู้หนึ
งจําได้  เป็น

ภิกษุทั,งหลาย  ความเป็น
แมมี้สญัญาอย่างนี,แล 

ย่อมหน่ายแม้ในบ่อเกิด
ย่อมคลายกําหนดัในสิ
งที
เลิศ  จะป่วย

ระลึกรู้ลักษณะของ
จะต้องเจริญสมถภาวนาเสียก่อน     

เจริญอย่างไรจิตจึงจะ

ซึ�งการที�จะให้เวลา
ยากเหลือเกิน  แต่ผู้ ที�

จะต้องอบรมเจริญสมถภาวนาจนกระทั�งจิตสงบ  พร้อมด้วย
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ

จะต้องอบรมเจริญสมถภาวนาให้จิตสงบเสียก่อน
ท่านไม่รู้เลยว่า  กว่าจิตของ

ยากแค่ไหน   
บรรดาพระภิกษุทั �งหลายที�อบรมเจริญสมถภาวนา  มีสญัญา

แต่พระผู้ มีพระภาคทรงเกื �อกลูให้ละการ
ตว์  ไม่ใช่บคุคล  
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แต่ถ้าบุคคลนั �นไม่เคยอบรมเจริญสติปัฏฐานเลย
นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �
กําลังเห็น  ก็ไม่ใช่ตัวตน  
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เสียงที�ปรากฏทางหู
สภาพที�ได้ยิน  ที�รู้เสียงในขณะนี �
ปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานเนือง
จิตสงบ  แม้ในสัญญา  คื
วาโยกสิณ  หรือกสิณใด ๆ 

เพราะฉะนั �น  บางท่านเข้าใจว่า 
จิตสงบแล้ว  วิปัสสนาก็เกิดขึ �นเอง 
วิปัสสนานั �น  หมายความถึงปัญญาที�รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน
ที�รู้ก็เพราะสติเกิดขึ �น  ระลึกเนือง
เป็นความรู้ที�เพิ�มขึ �น  ชินขึ �น 
ตามรู้ว่า  ขณะนั �นไม่ใช่สตัว์ 

แต่ถ้าสติไม่ได้ระลึกรู้บ่อย
ที�จะรู้ว่า  ฌานจิตนั �นก็ไม่เที�ยง 
โอวาทว่า ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
สตัว์ทั,งหลาย  แม้มีสญัญาอย่างนี,แล
อย่างนี,  ย่อมหน่ายแม้ในบ่อเกิดแห่งกสิณ 
คลายกําหนดัในสิ
งที
เลิศ  จะป่วยกล่าวไปใยในสิ
งที
เลวเล่า
 อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัเห็นอยู่อย่างนี,
ผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐาน 
เนือง ๆ บ่อย ๆ ด้วย  จึงจะเป็นผู้ ที�เห็นอยู่อย่างนี �
ยดึถือสภาพของฌานจิตนั �นว่าเป็นสตัว์ 
 จากนั �นพระผู้ มีพระภาคตรัสถึง
อกศุลธรรมไม่สามารถที�จะ
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แต่ถ้าบุคคลนั �นไม่เคยอบรมเจริญสติปัฏฐานเลย  ไม่เคยระลึกรู้ลักษณะของ
และรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง

 ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  สิ�งที�ปรากฏทางตา 
เสียงที�ปรากฏทางหู  ก็ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์ 

รู้เสียงในขณะนี �  ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน
ปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานเนือง ๆ บ่อย ๆ  สติก็ไม่สามารถที�จะเกิดขึ �นระลึกรู้ในขณะที�

อ  ความจําในลักษณะของเตโชกสิณ  หรือปฐวีกสิณ 
ๆ  ที�ทําให้จิตสงบในขณะนั �นได้ 

บางท่านเข้าใจว่า  ถ้าท่านอบรมเจริญสมาธิเป็นสมถภาวนา
วิปัสสนาก็เกิดขึ �นเอง แต่เป็นไปไม่ได้เลยที�จะเป็นอย่างนั �น
หมายความถึงปัญญาที�รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน

ระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ ที�ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ชินขึ �น  ชํานาญขึ �น  เวลาที�จิตสงบเป็นสมาธิแล้ว 

ขณะนั �นไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนด้วย   
แต่ถ้าสติไม่ได้ระลึกรู้บ่อย ๆ เนือง ๆ  แม้ในขณะที�เป็นฌานจิต  สติก็ไม่สามารถ

ฌานจิตนั �นก็ไม่เที�ยง  ฌานจิตนั �นเกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคท
ภิกษุทั,งหลาย  ความเป็นอย่างอื
นมีอยู่แท้  ความแปรปรวนก็มีอยู่แก่

แม้มีสญัญาอย่างนี,แล  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย  อริยสาวกผูไ้ด้สดบัเห็นอยู่
ย่อมหน่ายแม้ในบ่อเกิดแห่งกสิณ  เมื
อหน่ายในบ่อเกิดแห่งกสิณนั,น

จะป่วยกล่าวไปใยในสิ
งที
เลวเล่า 
อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัเห็นอยู่อย่างนี,  หมายความว่า  เป็นผู้ ที�สดบัเรื�องของการเป็น

ผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  และเป็นผู้ ที�สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติ
จึงจะเป็นผู้ ที�เห็นอยู่อย่างนี �  และก็เห็นความแปรปรวน

ยดึถือสภาพของฌานจิตนั �นว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้ 
พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงเรื�องของอภิภายตนะ  ซึ�งหมายความถึงขณะที�

ที�จะเกิดขึ �นครอบงําจิตใจได้   
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ไม่เคยระลึกรู้ลักษณะของ
ตามความเป็นจริง  ที�จะรู้ว่า

สิ�งที�ปรากฏทางตา  ก็ไม่ใช่ตัวตน  
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตน  ถ้าไม่ใช่ผู้ ที�มี
ดขึ �นระลึกรู้ในขณะที�

ปฐวีกสิณ  หรือ

ท่านอบรมเจริญสมาธิเป็นสมถภาวนา  เมื�อ
เป็นไปไม่ได้เลยที�จะเป็นอย่างนั �น  เพราะเหตุว่า

หมายความถึงปัญญาที�รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  และ
และรูปธรรม  จน

  สติจึงสามารถ

สติก็ไม่สามารถ
พระผู้ มีพระภาคทรง

ความแปรปรวนก็มีอยู่แก่
อริยสาวกผูไ้ด้สดบัเห็นอยู่

เมื
อหน่ายในบ่อเกิดแห่งกสิณนั,น  ย่อม

เป็นผู้ ที�สดบัเรื�องของการเป็น
และเป็นผู้ ที�สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติ    

ก็เห็นความแปรปรวน  จึงไม่

มายความถึงขณะที�
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 ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
ลําบากทั,งรู้ได้ช้า ๑  ปฏิบติัลําบาก
สะดวก ทั,งรู้ไดเ้ร็ว ๑  ดูกร  
ทั,งรู้ไดเ้ร็วเป็นเลิศ  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
ทั,งหลาย  แมป้ฏิบติัอย่างนี,
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
ปฏิปทานั,น  เมื
อหน่ายในปฏิปทานั,น 
ในสิ
งที
เลวเล่า 

 นี�เป็นชีวิตปกติตามความเป็นจริงของผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน
คือ  บางท่านปฏิบตัิลําบากทั �งรู้ได้

แต่ไม่ว่าจะอยู่ในประเภทไหนก็ตาม 
เป็นบุคคล  หรือแม้ความยินดีต้องการที�จะอยู่ในปฏิปท
อาจจะพอใจ  หรือใคร่ที�จะเป็นผู้ ที�ปฏิบตัิสะดวกทั �งรู้ได้เร็ว
ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิด
จะติด  ไม่ควรที�จะกงัวล  ไม่ควร
ได้เร็ว  ซึ�งการที�จะละความปรารถนาในสิ�งหนึ�งสิ�งใดได้
รู้ชัดในสภาพธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจยัในขณะนั �น
เกิดเพราะเหตปัุจจยั  จึงไม่ใช่ตวัตน 
แม้ในขณะที�สภาพธรรมนั �นเกิด
 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคต
สญัญา   รูปาวจรสญัญา  เป็นต้น
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั,งหลาย  ปฏิปทา ๔ ประการนี,  ๔ ประการเป็นไฉน 

ปฏิบติัลําบากแต่รู้ได้เร็ว ๑  ปฏิบติัสะดวกแต่รู้ได้ช้า
  ภิกษุทั,งหลาย  บรรดาปฏิปทา ๔ ประการนี, 
ภิกษุทั,งหลาย  สตัว์ทั,งหลายแมผู้ป้ฏิบติัอย่างนี,แล 

ภิกษุทั,งหลาย  ความเป็นอย่างอื
นมีอยู่แท้  ความแปรปรวนมีอยู่แก่สตัว์
แมป้ฏิบติัอย่างนี, 

ภิกษุทั,งหลาย  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี,  ย่อมหน่ายแม้ใน
เมื
อหน่ายในปฏิปทานั,น  ย่อมคลายกําหนดัในสิ
งที
เลิศ  จะป่วยกล่าวไปไย

ตามความเป็นจริงของผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  
บางท่านปฏิบตัิลําบากทั �งรู้ได้ช้า เป็นต้น  ท่านอยู่ในประเภทไหน   

จะอยู่ในประเภทไหนก็ตาม  ไม่ติด  ไม่ยดึถือในความเป็นสตัว์ 
หรือแม้ความยินดีต้องการที�จะอยู่ในปฏิปทาประเภทใด 

หรือใคร่ที�จะเป็นผู้ ที�ปฏิบตัิสะดวกทั �งรู้ได้เร็ว  แต่แม้กระนั �น
ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัและก็ดบัไป  เพราะฉะนั �น 

ไม่ควรที�จะปรารถนา  แม้แต่การที�จะเป็นผู้ ที�ปฏิบตัิสะดวกทั �งรู้
ละความปรารถนาในสิ�งหนึ�งสิ�งใดได้นั �น  ก็เพราะสติเกิดขึ �นทันที

รู้ชัดในสภาพธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจยัในขณะนั �น  และเพราะว่า
จึงไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ปัญญาต้องรู้อย่างนี �ด้วย 

แม้ในขณะที�สภาพธรรมนั �นเกิด 
พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงสญัญา ๔ ประการ  ได้แก่ 

เป็นต้น   
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ประการเป็นไฉน  คือ  ปฏิบติั
แต่รู้ได้ช้า ๑  ปฏิบติั

ประการนี,  ปฏิบติัสะดวก
แมผู้ป้ฏิบติัอย่างนี,แล  มีอยู่ 

ความแปรปรวนมีอยู่แก่สตัว์

ย่อมหน่ายแม้ใน
จะป่วยกล่าวไปไย

  ซึ�งมีปฏิปทา ๔ 

ไม่ยดึถือในความเป็นสตัว์  ในความ
าประเภทใด  เช่น  บางท่าน

แต่แม้กระนั �น  ลกัษณะนั �น  
เพราะฉะนั �น   ไม่ควรที�

แม้แต่การที�จะเป็นผู้ ที�ปฏิบตัิสะดวกทั �งรู้
เพราะสติเกิดขึ �นทันที        

ว่าสภาพธรรมนั �น
ปัญญาต้องรู้อย่างนี �ด้วย  

ได้แก่  กามาวจร-
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ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงเนวสญัญานาสญัญายตน
มีข้อความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
สตัว์ผูสู้งสดุมีอยู่  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
ปวง  เขา้ถึงเนวสญัญานาสญัญายตน
ความหมดจดในสัตว์ผู้สูงสุด 
สญัญายตนะนั,น  ย่อมแสดงธรรม
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
ทั,งหลาย  ความเป็นอย่างอื
นมีอยู่แท้ 
ผูมี้วาทะอย่างนี,  

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
เนวสญัญานาสญัญายตนะ
ไปไยในสิ
งที
เลวเล่า 

 นี�เป็นผู้ ที�เห็นความเลิศของฌานขั �นสงู
นาสญัญายตนะ  แต่แม้ครั �งนั �น
อย่างนี,  ย่อมหน่ายแมใ้นเนวสญัญานาสญัญายตนะนั,น
 ท่านผู้ ฟังยังไม่เคยเจริญสมาธิจนถึงขั �นเนวสญัญานาสญัญายตนะ
ยินได้ฟังว่า  อรูปฌานขั �นสงูที�สดุ 
ภพที�สตัว์ผู้ เข้าถึงจะมีอายยืุนน
ของมนุษย์สั �นนัก  น้อยนัก
สตัว์ในภมิูที�เป็นสคุติภมิู  เช่น 
มีสตัว์ใดในภพใดที�จะมีอายุยืนนานเท่ากับเนวสญัญานาสญัญายตนพรหม
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๓๗๒ 

 
 

พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงเนวสญัญานาสญัญายตน

ภิกษุทั,งหลาย  สมณพราหมณ์พวกหนึ
ง  ย่อมบญัญติัความหมดจดใน
ภิกษุทั,งหลาย  ผู้ที
ก้าวล่วงอากิญจญัญายตนะ

เขา้ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนะอยู่นั,น  เลิศกว่าบรรดาสมณพราหมณ์ผูบ้ญัญติั
ความหมดจดในสัตว์ผู้สูงสุด  สมณพราหมณ์เหล่านั,น  รู้ยิ
 งแล้วซึ
งเนวสัญญานา

ย่อมแสดงธรรม  เพื
อทําใหแ้จ้งซึ
งเนวสญัญานาสญัญายตน
ภิกษุทั,งหลาย  สตัว์ทั,งหลาย  แม้ผู้มีวาทะอย่างนี,แลมีอยู่

ความเป็นอย่างอื
นมีอยู่แท้  ความแปรปรวนมีอยู่  แม้แก่สัตว์ทั,งหลาย

ภิกษุทั,งหลาย  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี,  ย่อมหน่ายแม้ใน
เนวสญัญานาสญัญายตนะนั,น  เมื
อหน่ายย่อมคลายกําหนดัในสิ
งที
เลิศ 

นผู้ ที�เห็นความเลิศของฌานขั �นสงูสดุที�เป็นอรูปฌานที� ๔  คือ 
แต่แม้ครั �งนั �น  พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสว่า  อริยสาวกผู้ได้สดบัเห็นอยู่

ย่อมหน่ายแมใ้นเนวสญัญานาสญัญายตนะนั,น 
ท่านผู้ ฟังยังไม่เคยเจริญสมาธิจนถึงขั �นเนวสญัญานาสญัญายตนะ

อรูปฌานขั �นสงูที�สดุ  คือ  เนวสญัญานาสญัญายตนะเลิศที�สดุ
ภพที�สตัว์ผู้ เข้าถึงจะมีอายยืุนนานที�สดุ  ซึ�งถ้าท่านเป็นผู้ ที�ยินดีในชีวิต  

น้อยนัก  ปรารถนาที�จะมีชีวิตยืนยาวกว่านี �  และทราบว่าในภพอื�น 
เช่น  สวรรค์ขึ �นไปนั �น  มีอายยืุนนานกว่าในภมิูมนษุย์

มีสตัว์ใดในภพใดที�จะมีอายุยืนนานเท่ากับเนวสญัญานาสญัญายตนพรหม
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พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงเนวสญัญานาสญัญายตนะ   

ย่อมบญัญติัความหมดจดใน
ะโดยประการทั,ง

เลิศกว่าบรรดาสมณพราหมณ์ผูบ้ญัญติั
รู้ยิ
 งแล้วซึ
งเนวสัญญานา-

เพื
อทําใหแ้จ้งซึ
งเนวสญัญานาสญัญายตนะนั,น 
แม้ผู้มีวาทะอย่างนี,แลมีอยู่  ดูกร  ภิกษุ

แม้แก่สัตว์ทั,งหลาย          

ย่อมหน่ายแม้ใน      
เมื
อหน่ายย่อมคลายกําหนดัในสิ
งที
เลิศ  จะป่วยกล่าว

คือ  เนวสญัญา-
อริยสาวกผู้ได้สดบัเห็นอยู่

ท่านผู้ ฟังยังไม่เคยเจริญสมาธิจนถึงขั �นเนวสญัญานาสญัญายตนะเลย  แต่ได้
เลิศที�สดุ  เพราะเป็น

  และเห็นว่าชีวิต
ทราบว่าในภพอื�น  

มีอายยืุนนานกว่าในภมิูมนษุย์  และไม่
มีสตัว์ใดในภพใดที�จะมีอายุยืนนานเท่ากับเนวสญัญานาสญัญายตนพรหม   เพียงได้
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ยินเท่านี �  ท่านอาจจะมีความปรารถนาแล้ว
เลย  แต่เพราะความปรารถนาในรูป 
ปรารถนาการมีอายยืุนนาน
ประจักษ์ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรม 
เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน
เคยคิดยินดีพอใจ  แม้ในเนวสญัญานาสญัญายตนะได้
จริง ๆ ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมแล

 ข้อความตอนท้ายของพระสตูรนี �

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
ปัจจุบนัมีอยู่  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
ความดบั  คุณโทษ  และอุบ
การบญัญติันิพพานอนัยอดยิ
งในปัจจบุนัแห่งสมณพราหมณ์
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
นี,  ผู้กล่าวอย่างนี,  ด้วยคําไม่จริง 
พระสมณโคดมไม่บญัญติั
ทั,งหลาย  ไม่บญัญติัความกําหนดรู้เวทนาทั,งหลาย
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
บญัญติัความกําหนดรู้รูปทั,งหลายดว้ย 
เราเป็นผูห้ายหิวแลว้  ดบัแลว้ 

 ทรงแสดงว่า  พระ
เพราะรู้ความเกิด  ความดบั 
ประการ  ได้แก่  สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ 
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย 
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ท่านอาจจะมีความปรารถนาแล้ว  โดยที�ตวัท่านเองยงัไม่ได้อบรมเจริญฌาน
เพราะความปรารถนาในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะในชีวิต 

ปรารถนาการมีอายยืุนนาน  ซึ�งถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง
เป็นแต่เพียงนามธรรม  และรูปธรรมเท่านั �น  แม้ว่าท่านจะไม่เคยถึง

เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  แต่ท่านสามารถจะละคลายความปรารถนา
แม้ในเนวสญัญานาสญัญายตนะได้  แต่ต้องเป็นปัญญา

เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ �นและดบัไปเท่านั �น 

ข้อความตอนท้ายของพระสตูรนี � 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั,งหลาย  สมณพราหมณ์พวกหนึ
ง  บญัญติันิพพานอนัยวดยิ
งใน

ภิกษุทั,งหลาย  ความหลุดพน้เพราะไม่ถือมั
น  เพราะรู้ความเกิด 
และอุบายเครื
องสลดัออกแห่งผสัสายตนะ ๖ ประการ

การบญัญติันิพพานอนัยอดยิ
งในปัจจบุนัแห่งสมณพราหมณ์ 
ภิกษุทั,งหลาย  สมณพราหมณ์พวกหนึ
ง  ย่อมกล่าวตู่เรา  

ด้วยคําไม่จริง  ด้วยคําเปล่า  ด้วยคําเท็จ  ด้วยคําไม่เป็
พระสมณโคดมไม่บญัญติัความกําหนดรู้กามทั,งหลาย  ไม่บญัญติัความกําหนดรู้รูป

ไม่บญัญติัความกําหนดรู้เวทนาทั,งหลาย 
ภิกษุทั,งหลาย  เราย่อมบญัญติัความกําหนดรู้กามทั,งหลายด้วย 

บญัญติัความกําหนดรู้รูปทั,งหลายดว้ย  ย่อมบญัญติัความกําหนดรู้เวทนาทั,งหลายด้วย 
ดบัแลว้  เย็นแลว้  ย่อมบญัญติัอนปุาทาปรินิพพานในปัจจบุนั

พระธรรมที�พระองค์ตรัสนั �น  คือ  ความหลุดพ้นเพราะไม่ถือมั
น
ความดบั  คุณโทษ  และอบุายเครื
องสลดัออกแห่งผสัสายตนะ 

สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  เพราะมีผัสสะเป็นปัจจัยทางตา 
ทางกาย  ทางใจ  
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โดยที�ตวัท่านเองยงัไม่ได้อบรมเจริญฌาน
โผฏฐัพพะในชีวิต  ทําให้ท่าน

มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  และ
แม้ว่าท่านจะไม่เคยถึง        

ปรารถนา  ความที�
ปัญญาที�ประจกัษ์

  

บญัญติันิพพานอนัยวดยิ
งใน
เพราะรู้ความเกิด 
ระการ  เลิศกว่า

  ผูมี้วาทะอย่าง
ด้วยคําไม่เป็นจริงว่า       

ไม่บญัญติัความกําหนดรู้รูป

เราย่อมบญัญติัความกําหนดรู้กามทั,งหลายด้วย  ย่อม
ย่อมบญัญติัความกําหนดรู้เวทนาทั,งหลายด้วย 
ย่อมบญัญติัอนปุาทาปรินิพพานในปัจจบุนั 

ความหลุดพ้นเพราะไม่ถือมั
น
และอบุายเครื
องสลดัออกแห่งผสัสายตนะ ๖ 

เพราะมีผัสสะเป็นปัจจัยทางตา  ทางห ู 
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 เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านผู้ ฟังจะกล่าวว่า
ไม่ต้องรู้เวทนา  ไม่ต้องรู้นามธรรมและรูปธรรมทางตา 
กาย  ทางใจ  ชื�อว่ากล่าวตู่พระผู้ มีพระภาคหรือเปล่า
ให้เป็นผู้ ที�กําหนดรู้กามทั �งหลาย 
ทั �งหลาย  กามทั �งหลาย  เวทนาทั �งหลาย
สามารถที�จะละได้ตามความเป็นจริง

 ในอรรถกถาของ โกสลสูตร

ก็พระผู้มีพระภาค 
ซึ
 งถูกความไม่ยินดีบีบคั,น 
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้เพื
อบรรเทาความไม่ยินดีของภิกษุนั,น 
บรรเทาความไม่ยินดีได้แล้ว 
บรรลโุสดาบนั  ต่อมาเจริญวิปัสสนาแลว้

 พระภิกษุ ๕๐๐ รูป
แม้เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติในเพศบรรพชิต
ในรส  ในโผฏฐัพพะ  มีปัจจัยที�จะเกิดขึ �น
แล้ว  พระธรรมเทศนาสตูรนี �
ไปตามกระแสแห่งพระเทศนา 
 เพราะอะไร  เพราะว่า  
นั �น  ความเยื�อใย  ความพอใจในรูป 
พระธรรมเทศนานั �น  ย่อมเกื �อกลูให้เห็นว่าเป็นสิ�งที�ควรละ
ก็เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานอยู่แล้ว
นามธรรมซึ�งเป็นกาม  คือ  
ในขณะนั �น  ก็สามารถประจกัษ์ชดัว่า
ยินดีในกามเหล่านั �นได้  และ
ได้บรรลคุวามเป็นพระอรหนัต์
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ถ้าท่านผู้ ฟังจะกล่าวว่า  ไม่ต้องรู้รูป  เสียง  กลิ�น 
ไม่ต้องรู้นามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมกู 

ชื�อว่ากล่าวตู่พระผู้ มีพระภาคหรือเปล่า  เพราะพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
ให้เป็นผู้ ที�กําหนดรู้กามทั �งหลาย  รู้รูปทั �งหลาย  รู้เวทนาทั �งหลาย  ขณะนี �มีไหมรูป

เวทนาทั �งหลาย  ต้องรู้  รู้ชัด  ประจักษ์ในความเกิดดับ 
สามารถที�จะละได้ตามความเป็นจริง 

โกสลสูตร ใน มโนรถปูรณี  มีข้อความว่า 

ก็พระผู้มีพระภาค  เมื
อจะตรัสพระสูตรนี,  ได้ทอดพระเนตรเห็นภิกษุ 
ซึ
 งถูกความไม่ยินดีบีบคั,น  หมายความถึงไม่ยินดีในการประพฤติพรหมจรรย์
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้เพื
อบรรเทาความไม่ยินดีของภิกษุนั,น  ภิกษุแม้เหล่านั,น
บรรเทาความไม่ยินดีได้แล้ว  ทําญาณให้บริสทุธิA ไปตามกระแสแห่งพระเทศนา 

ต่อมาเจริญวิปัสสนาแลว้  บรรลพุระอรหตั  ฉะนี,แล 

รูป  ซึ�งในขณะนั �นไม่ยินดีในการที�จะประพฤติพรหมจรรย์
มีปกติอบรมเจริญสติในเพศบรรพชิต  แต่ฉันทราคะในรูป  ในเสียง 

มีปัจจัยที�จะเกิดขึ �น  ก็เกิด  เพราะฉะนั �น  เมื�อเกิดฉันทราคะขึ �น
พระธรรมเทศนาสตูรนี �  ก็เกื �อกลูให้ภิกษุ ๕๐๐ รูปนั �น  สามารถทําญาณให้บริสทุธิA

ไปตามกระแสแห่งพระเทศนา  และได้บรรลโุสดาบนั 
เพราะว่า  ไม่ว่าจะทรงเทศนาเรื�องกามที�ประณีตหรือเลว

ความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะที�มีอยู่
ย่อมเกื �อกลูให้เห็นว่าเป็นสิ�งที�ควรละ  ซึ�งในขณะนั �น

เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานอยู่แล้ว  เพราะฉะนั �น  เมื�อสติระลึกรู้ลกัษณะของ
คือ  เป็นรูป  เป็นเสียง  เป็นกลิ�น  เป็นรส  เป็นโผฏฐัพพะที�ปรากฏ

ก็สามารถประจกัษ์ชดัว่า  เป็นแต่เพียงสิ�งที�เกิดขึ �นและดบัไป
และเมื�อพระภิกษุเหล่านั �น  อบรมเจริญวิปัสสนาต่อไป

ได้บรรลคุวามเป็นพระอรหนัต์ 
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กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทาง
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า    

ขณะนี �มีไหมรูป
ประจักษ์ในความเกิดดับ  จึง

ได้ทอดพระเนตรเห็นภิกษุ ๕๐๐ รูป 
หมายความถึงไม่ยินดีในการประพฤติพรหมจรรย์          

ภิกษุแม้เหล่านั,น
ทําญาณให้บริสทุธิA ไปตามกระแสแห่งพระเทศนา  จึงได้

ซึ�งในขณะนั �นไม่ยินดีในการที�จะประพฤติพรหมจรรย์       
ในเสียง  ในกลิ�น  

เมื�อเกิดฉันทราคะขึ �น
สามารถทําญาณให้บริสทุธิA

ไม่ว่าจะทรงเทศนาเรื�องกามที�ประณีตหรือเลว  ในขณะ
โผฏฐัพพะที�มีอยู่     

ขณะนั �น  ท่านเหล่านั �น
เมื�อสติระลึกรู้ลกัษณะของ

เป็นโผฏฐัพพะที�ปรากฏ
ดบัไป  จึงละความ

นาต่อไป  ท่านก็
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 เพราะฉะนั �น  ทุกพระสูตรเกื �อกูลต่อการเจริญสติปัฏฐาน
เจริญสติปัฏฐานที�ยังไม่ละ
เกิดขึ �นจึงจะละได้  ถ้าความรู้ยงัไม่เกิด 
ดบัไปแล้ว  หมดไปแล้ว  ได้ยินเมื�อ
ว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน 
ปัญญาสามารถที�จะรู้ชัดถึงขั �นที�จะประจักษ์ว่า
รูปธรรมเท่านั �น  ประจกัษ์จริง
เกิดดบัแล้ว  จงึสามารถละ
ให้ละ  บอกไปเรื�อย ๆ ว่าให้
 ถ. ทําอย่างไร 

สุ. ท่านถามว่า
ไม่ให้สติเผลอ  หรือว่าจะทํา
ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  
 การแก้ความเข้าใจผิด
จากความเข้าใจในข้อปฏิบตัิจริง
แต่ผลทั �งหลายย่อมไหลมาจากเหตุ
พระอรหนัต์จะมีได้  ก็ต่อเมื�ออบรมเจ
ได้เป็นลําดบัขั �น  และการที�ปัญญาจะรู้ชดั
จากการเจริญอบรมทีละเล็กทีละน้อย 
ให้ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้
 เพราะฉะนั �น  คงจะหมด
เลยสกัลดันิ �วมือเดียว  ในเมื�อ

ถ. คําพูดนี �เป็นสมมติบญัญัติ
ออกมาเป็นวาทะนี �  ถ้าไม่กล่าวเป็นวาทะ 
อย่างไรที�จะเข้าใจได้  โปรดกรุณาอธิบายตรงนี �ให้ชดั
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ทุกพระสูตรเกื �อกูลต่อการเจริญสติปัฏฐาน  เกื �อกู
ยังไม่ละ  ให้ปัญญาสามารถรู้ชัดแล้วละได้  แต่ต้องเป็นความรู้ชัด
ถ้าความรู้ยงัไม่เกิด  บอกให้ละเดีBยวนี �  ละได้ไหม  เสียงเมื�อ

ได้ยินเมื�อสกัครู่นี �ดบัไปแล้ว  หมดไปแล้ว  ละเสีย
เป็นตัวตน  ใครละได้บ้างถ้าไม่ได้อบรมเจริญสติจนกระทั�ง

ปัญญาสามารถที�จะรู้ชัดถึงขั �นที�จะประจักษ์ว่า  สภาพนั �นเป็นแต่เพียงนามธรรมและ
ประจกัษ์จริง ๆ ว่าเกิดขึ �นและดบัไป  ปัญญาสามารถประจักษ์ความ

จงึสามารถละ  ไม่ยึดถือได้  แต่ถ้าปัญญายงัไม่สมบรูณ์  จะบอกเดีBยวนี �ว่า
ห้ละ  ก็ไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดสามารถละได้ 

ทําอย่างไร  จะนกึอย่างไร  ที�จะไม่ให้สติเผลอจนชั�วลดันิ �วมือเดียว
ท่านถามว่า  ทําอย่างไรถึงจะไม่ให้สติเผลอจนชั�วลัดนิ �วมือเดียว

หรือว่าจะทําอย่างไรให้เริ�มรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
 ไม่ใช่ตวัตน 

เข้าใจผิด  การแก้ความยินดี  ความต้องการ แม้ในสติ
จากความเข้าใจในข้อปฏิบตัิจริง ๆ  เป็นไปไม่ได้ที�จะไม่ให้เผลอเลยถ้าไม่ใช่พระอรหนัต์
แต่ผลทั �งหลายย่อมไหลมาจากเหตุ  เพราะฉะนั �น  ที�ผล  คือ  การบรรลุคุณธรรมเป็น

ก็ต่อเมื�ออบรมเจริญปัญญา  จนสามารถที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท
การที�ปัญญาจะรู้ชดัจนกระทั�งสามารถที�จะดบักิเลสได้
ละเล็กทีละน้อย  เป็นการสะสมไปตามสติกําลงัของปัจจยั

ให้ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ 
คงจะหมดความวิตกกงัวลเรื�อง  ทําอย่างไรถึงจะให้ไม่หลงลืมสติ
ในเมื�อเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  ตราบใดที�ยงัไม่หมดกิเลส

คําพูดนี �เป็นสมมติบญัญัติ  กล่าวออกมาด้วยวาทะ  ความจริงที�กล่าว
ถ้าไม่กล่าวเป็นวาทะ  จะอธิบายให้เข้าใจได้ไหม
โปรดกรุณาอธิบายตรงนี �ให้ชดั 
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เกื �อกูลต่อผู้ ที�อบรม
ต้องเป็นความรู้ชัด

เสียงเมื�อสกัครู่นี �
ละเสีย  อย่ายึดถือ

ใครละได้บ้างถ้าไม่ได้อบรมเจริญสติจนกระทั�ง
ยงนามธรรมและ

ญญาสามารถประจักษ์ความ
จะบอกเดีBยวนี �ว่า

ที�จะไม่ให้สติเผลอจนชั�วลดันิ �วมือเดียว 
ถึงจะไม่ให้สติเผลอจนชั�วลัดนิ �วมือเดียว  จะ

เริ�มรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม           

แม้ในสติ  ก็จะต้องเกิด
เป็นไปไม่ได้ที�จะไม่ให้เผลอเลยถ้าไม่ใช่พระอรหนัต์  

การบรรลุคุณธรรมเป็น
จนสามารถที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท

ดบักิเลสได้  ก็ต้องมา
ไปตามสติกําลงัของปัจจยัที�จะทํา

ถึงจะให้ไม่หลงลืมสติ
ตราบใดที�ยงัไม่หมดกิเลส 

ความจริงที�กล่าว
อธิบายให้เข้าใจได้ไหม  ด้วยปัญญา
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สุ. ที� เคยยึดถือว่าเป็นตัวตนนี � 
ปรมัตถธรรมไม่ใช่เป็นเพียงคําที�มีอยู่ในหนังสือ 
นามปรมตัถ์  คือ  จิตปรมั
บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นธรรมที�เกิดขึ �น 
อารมณ์   

กําลงัเห็นขณะนี �จริง 
ไป  เป็นปรมัตถธรรม  แท้ที�จริงแล้ว
บุคคลแลย  เพียงแต่ว่าสติไม่ระลึก
ปัญญาจะรู้ชัดได้  ก็เพราะระลึกรู้ลักษณะที�ไม่ใช่ตัวตน
ปรากฏแต่ละทาง   

ซึ�งถ้าเป็นนามธรรม 
อาการที�ปรากฏแต่ละลกัษณะ
เพื�อที�จะได้รู้ชดัว่าไม่ใช่ตวัตน 
 ทางตาที�กําลังเห็น
ก็ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  
ไม่ใช่บคุคล  เป็นสภาพธรรมที�เป็นปรมตัถธรรมทั �งนั �น
ต่ออยู่เรื�อย ๆ 
 เพราะฉะนั �น  ทกุอย่าง

ถ. การสนทนาหรือการพดู
จะรู้ได้ด้วยเฉพาะตนนั �น  
ปฏิบตัิ  ก็รู้ไม่ได้ 

สุ. ท่านเหล่านี �ท่านก็ปฏิบตัิ 
ถ. บางคนที�ปฏิบตัิ 

เลื�อมใสเหลือเกิน  อุตสาห
ปฏิบตัิ  อีกอย่างหนึ�ง  คําว่าอบรม  หมายถึงอย่างไร
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ที� เคยยึดถือว่าเป็นตัวตนนี �  แท้ที�จริงแล้วเป็นปรมัตถธรรมทั �งหมด 
ปรมัตถธรรมไม่ใช่เป็นเพียงคําที�มีอยู่ในหนังสือ  ในพระอภิธรรมปิฎก 

จิตปรมัตถ์  เจตสิกปรมัตถ์  หมายความถึงธรรมที�ไม่ใช่สัตว์ 
เป็นธรรมที�เกิดขึ �น  แล้วน้อมไปสู่อารมณ์  คือ 

กําลงัเห็นขณะนี �จริง  กําลงัได้ยินในขณะนี �จริง  เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั
แท้ที�จริงแล้ว  ทั �งหมดทุกขณะ  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์ 

เพียงแต่ว่าสติไม่ระลึก  จึงไม่รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
ก็เพราะระลึกรู้ลักษณะที�ไม่ใช่ตัวตน  ที�ไม่ใช่สัตว์ 

ถ้าเป็นนามธรรม  ก็เป็นสภาพรู้แต่ละทาง  ถ้าเป็นเจตสิกปรมตัถ์
อาการที�ปรากฏแต่ละลกัษณะ  แต่ว่าเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ถ้ามีจริงแล้ว
เพื�อที�จะได้รู้ชดัว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลจริง ๆ 

ทางตาที�กําลังเห็น  ก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ทางหูที�กําลังได้ยิน
 ไม่ใช่บุคคล  ทางใจที�กําลังคิดนึก  ก็ไม่ใช่ตวัตน 

เป็นสภาพธรรมที�เป็นปรมตัถธรรมทั �งนั �น  เกิดขึ �นปรากฏแล้วก็ดบัไป

ทกุอย่างที�เป็นของจริงนี �  สติระลกึเพื�อปัญญาจะได้รู้ชดั
การสนทนาหรือการพดู  ต้องใช้สมมติบญัญัติ  ไม่พดูก็ไม่รู้เรื�อง

  หมายถึงการปฏิบัติเฉพาะตัวเท่านั �นเอง  ที�

ท่านเหล่านี �ท่านก็ปฏิบตัิ  ไม่ใช่ว่าท่านไม่ปฏิบตัิ 
ที�ปฏิบตัิ  เขาก็ได้  แต่บางคนไม่ได้ปฏิบตัิ  ที�อาจารย์พดูกัน

อุตสาหะ  พยายามอย่างยิ�งที�จะให้ผู้ปฏิบัติ  ผู้ ฟังเข้าใจ 
คําว่าอบรม  หมายถึงอย่างไร 
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แท้ที�จริงแล้วเป็นปรมัตถธรรมทั �งหมด 
ในพระอภิธรรมปิฎก  แม้แต่คําว่า     

หมายความถึงธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
คือ  เป็นสภาพที� รู้

เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัและก็ดบั
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
ไม่ใช่บุคคล  แต่

ที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลที�

ถ้าเป็นเจตสิกปรมตัถ์  ก็มีลกัษณะ
ถ้ามีจริงแล้ว  ก็เพียงระลึก

ทางหูที�กําลังได้ยิน     
ก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์ 

เกิดขึ �นปรากฏแล้วก็ดบัไป  สืบ

สติระลกึเพื�อปัญญาจะได้รู้ชดั 
ไม่พดูก็ไม่รู้เรื�อง  และที�

ที�พูดกันนี�  ไม่ใช่

ที�อาจารย์พดูกัน  น่า
ผู้ ฟังเข้าใจ  จะได้ถึง
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สุ. ไม่มี  และจะให้มีขึ �น
ละน้อย  นั�นเป็นการอบรมให้มีมากขึ �น

ถ. อบรม  หมายความถึงการปฏิบัตินั�นเอง
หมายความว่า  เห็นทนัที  
ขณะ  อย่างนั �นใช่ไหม 

สุ. ถ้าสติเกิดเมื�อไรก็รู้ 
ขณะนั �นไม่ได้ 

ถ. หมายถึงผู้ มีสตินั�นเอง
สุ. เพราะฉะนั �น 

อย่างไร  แสดงไว้ว่าอย่างไร

 ต่อไป  ข้อความใน  

ท่านภูมิชะกล่าวว่า
 ดูกร  พระราชกุมาร 
พระภาคเลย  แต่ขอ้ที
เป็นฐานะมีไดแ้ล 
นี,ว่า  

ถ้าแม้บุคคลทําความหวงั
สามารถจะบรรลผุล  

ถ้าแม้ทําความไม่หวัง
สามารถจะบรรลผุล  

ถา้แมทํ้าทั,งความหวงั
เขาก็ไม่สามารถจะบรรลผุล

ถ้าแม้ทําความหวงัก็มิใช่ คว
แยบคาย  เขาก็ไม่สามารถจะบรรลผุล 

แต่ถ้าแม้ทําความหวงั
บรรลผุล  
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จะให้มีขึ �น  แต่ว่าจะมีทนัทีไม่ได้  ต้องค่อย ๆ เจริญทีละเล็กที
นั�นเป็นการอบรมให้มีมากขึ �น 

หมายความถึงการปฏิบัตินั�นเอง  อีกข้อหนึ�ง 
  ขณะที�ได้ยิน  ได้ฟัง  ได้รู้  จะรู้ได้ในขณะที�เป็นปัจจุบนั 

ถ้าสติเกิดเมื�อไรก็รู้  สติไม่เกิดก็ไม่รู้  แต่ไม่ได้ปิดกั �นว่า 

หมายถึงผู้ มีสตินั�นเอง 
เพราะฉะนั �น  การฟังธรรมนี �ต้องฟังโดยตลอดจริง ๆ ว่า 

แสดงไว้ว่าอย่างไร 

  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  ภูมิชสูตร 

กล่าวว่า 
พระราชกุมาร  เรื
องนี,อาตมภาพมิได้สดบัรับมาเฉพาะพระพกัตร์พระผูมี้
แต่ขอ้ที
เป็นฐานะมีไดแ้ล  คือ พระผู้มีพระภาคจะพึงทรงพยากรณ์อย่าง

ถ้าแม้บุคคลทําความหวงั แล้วประพฤติพรหมจรรย์โดยไม่แยบคาย 

ถ้าแม้ทําความไม่หวัง แล้วประพฤติพรหมจรรย์โดยไม่แยบคาย 

ถา้แมทํ้าทั,งความหวงัและความไม่หวงั แลว้ประพฤติพรหมจรรย์โดยไม่แยบคาย 
เขาก็ไม่สามารถจะบรรลผุล 

ถ้าแม้ทําความหวงัก็มิใช่ ความไม่หวงัก็มิใช่ แล้วประพฤติพรหมจรรย์โดยไม่
เขาก็ไม่สามารถจะบรรลผุล  

แต่ถ้าแม้ทําความหวงั แล้วประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบคาย  เขาก็สามารถจะ
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เจริญทีละเล็กที

อีกข้อหนึ�ง  ปัจจุบันธรรม 
เป็นปัจจุบนั  รู้ทุก

แต่ไม่ได้ปิดกั �นว่า  ขณะนี �ไม่ได้ 

ว่า  กล่าวไว้ว่า

 

เรื
องนี,อาตมภาพมิได้สดบัรับมาเฉพาะพระพกัตร์พระผูมี้-
พระผู้มีพระภาคจะพึงทรงพยากรณ์อย่าง

แล้วประพฤติพรหมจรรย์โดยไม่แยบคาย  เขาก็ไม่

แล้วประพฤติพรหมจรรย์โดยไม่แยบคาย  เขาก็ไม่

แลว้ประพฤติพรหมจรรย์โดยไม่แยบคาย 

ามไม่หวงัก็มิใช่ แล้วประพฤติพรหมจรรย์โดยไม่

เขาก็สามารถจะ
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ถ้าแม้ทําความไม่หวงั แล้วประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบคาย 
บรรลผุล  

ถ้าแม้ทําทั,งความหวงัและความไม่หวงั
เขาก็จะสามารถบรรลผุล  

ถา้แม้ทําความหวงัก็มิใช่
คาย  เขาก็จะสามารถบรรลผุล
 ดูกร  พระราชกุมาร 
พระภาคเลย  แต่ข้อที
พระผู้มีพระภาคจะพึงทรงพยากรณ์อย่างนี, 
แล 
 เพราะฉะนั �น  ขึ �นอยู่กับการประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบคาย
หวัง  แม้ทั �งความหวังและความไม่หวัง 
แต่ถ้าประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบคายแล้ว
 เพราะฉะนั �น  ไม่ได้ขึ �นอยู่กบัว่า 
บรรลผุล  แต่ขึ �นอยู่กบัการประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบคายเพียงอย่างเดียวเท่านั �น

 ข้อความต่อไป 

พระราชกมุารชยเสน
 ถ้าศาสดาของท่านภูมิชะมีวาทะอย่างนี, 
ศาสดาของท่านภูมิชะ  ชะรอยจะดํารงอยู่เหนือหวัของสมณะพราหมณ์จํานวนมาก
ทั,งมวลโดยแท ้

 ซึ�งความจริงแล้ว  
ประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบคาย
อย่างไรจึงชื�อว่าโดยแยบคาย
เป็นต้น  ก็เลยกล่าวว่า  ถ้าศาสดาของท่านภูมิชะมีวาทะอย่างนี, 
บอกไวอ้ย่างนี,  ศาสดาของท่านภูมิ
จํานวนมากทั,งมวลโดยแท ้
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ถ้าแม้ทําความไม่หวงั แล้วประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบคาย  เขาก็จะสามารถ

ถ้าแม้ทําทั,งความหวงัและความไม่หวงั แล้วประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบคาย 
 

ถา้แม้ทําความหวงัก็มิใช่  ความไม่หวงัก็มิใช่ แล้วประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบ
เขาก็จะสามารถบรรลผุล 

พระราชกุมาร  เรื
องนี,อาตมภาพมิได้สดบัรับมาเฉพาะพระพกัตร์พระผูมี้
แต่ข้อที
พระผู้มีพระภาคจะพึงทรงพยากรณ์อย่างนี,  นั
นเป็นฐานะที
มีได้

ขึ �นอยู่กับการประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบคาย  
และความไม่หวัง  หรือแม้ความหวังก็มิใช่  ความไม่หวังก็มิใช่

แต่ถ้าประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบคายแล้ว  ก็สามารถจะบรรลผุลได้ 
ไม่ได้ขึ �นอยู่กบัว่า  หวงัแล้วต้องบรรลผุล  หรือว่าไม่หวงัแล้ว

แต่ขึ �นอยู่กบัการประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบคายเพียงอย่างเดียวเท่านั �น

ยเสนะกล่าวกบัท่านภูมิชะว่า 
ถ้าศาสดาของท่านภูมิชะมีวาทะอย่างนี,  มีความเห็นอย่างนี, 

ชะรอยจะดํารงอยู่เหนือหวัของสมณะพราหมณ์จํานวนมาก

  เป็นข้อความที�สมบูรณ์ด้วยเหตุผล  คือ 
พรหมจรรย์โดยแยบคาย  แต่ว่าผู้ ที�ไม่เข้าใจอรรถ  ความหมายของประพฤติ

อย่างไรจึงชื�อว่าโดยแยบคาย  แต่ไปเข้าใจว่า  ต้องเพราะหวงั จึงจะสามารถสําเร็จได้ 
ถ้าศาสดาของท่านภูมิชะมีวาทะอย่างนี,  มีความเห็นอย่างนี, 

ศาสดาของท่านภูมิชะ  ชะรอยจะดํารงอยู่เหนือหวัของสมณะพราหมณ์
จํานวนมากทั,งมวลโดยแท ้
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เขาก็จะสามารถ

แล้วประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบคาย 

แล้วประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบ

เรื
องนี,อาตมภาพมิได้สดบัรับมาเฉพาะพระพกัตร์พระผูมี้-
นั
นเป็นฐานะที
มีได้

  แม้หวัง  แม้ไม่
ความไม่หวังก็มิใช่     

หรือว่าไม่หวงัแล้วถึงจะ
แต่ขึ �นอยู่กบัการประพฤติพรหมจรรย์โดยแยบคายเพียงอย่างเดียวเท่านั �น 

 บอกไว้อย่างนี, 
ชะรอยจะดํารงอยู่เหนือหวัของสมณะพราหมณ์จํานวนมาก    

คือ  ขึ �นอยู่กับการ
ความหมายของประพฤติ

จึงจะสามารถสําเร็จได้ 
มีความเห็นอย่างนี, 

ชะรอยจะดํารงอยู่เหนือหวัของสมณะพราหมณ์
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 ต่อนั,น  พระราชกุมารช
ของพระองค์  

ครั,งนั,นแล  ท่านพระภูมิชะ
ไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยงัที
ประทบั 
ควรส่วนขา้งหนึ
ง  และไดก้ราบทูลเรื
องราวทั,งหมดใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงทร
กราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
จะเป็นผูก้ล่าวตามพระดํารัสของพระผูมี้พระภาค 
จริง  พยากรณ์ธรรมสมควรแก่ธรรม 
ถึงฐานะน่าตําหนิบา้งหรือ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภูมิชะ  เหมาะแล้ว
กล่าวตามถ้อยคําของเรา 
และวาทะอนวุาทะไร ๆ อนัชอบดว้ยเหต ุ
 ดูกร  ภูมิชะ  ก็สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ
ง
มีวาจาผิด  มีกมัมนัตะผิด 
ความหวงั  แล้วประพฤติพรหมจรรย์ 
หวงั  แล้วประพฤติพรหมจรรย์ 
ความไม่หวงั  แล้วประพฤ
ความหวงัก็มิใช่  ความไม่หวงัก็มิใช่
บรรล ุ นั
นเพราะเหตไุร 
 ดูกร  ภูมิชะ  เพราะเขาไม่สามารถจะบรรลผุลได้
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กุมารชยเสนะทรงองัคาสท่านภูมิชะด้วยอาหารในโภชนะส่วน

ท่านพระภูมิชะกลบัจากบิณฑบาต  ภายหลงัเวลาอาหารแล้ว 
ไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยงัที
ประทบั  ครั,นแล้วถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค

ไดก้ราบทูลเรื
องราวทั,งหมดใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงทร
ว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ถูกถามอย่างนี,แล้ว  เมื
อพยากรณ์อย่างนี, 
จะเป็นผูก้ล่าวตามพระดํารัสของพระผูมี้พระภาค  ไม่กล่าวตู่พระผูมี้พระภาคด้วยคําไม่

พยากรณ์ธรรมสมควรแก่ธรรม  และวาทะอนวุาทะไร ๆ  อนัชอบด้วยเหต ุ
 

ตรัสว่า 
เหมาะแล้ว  เธอถูกถามอย่างนี,  เมื
อพยากรณ์อย่างนี, 

กล่าวตามถ้อยคําของเรา  ไม่กล่าวตู่เราด้วยคําไม่จริง  พยากรณ์ธรรมสมควรแก่ธรรม 
วาทะอนวุาทะไร ๆ อนัชอบดว้ยเหต ุ ย่อมไม่ถึงฐานะน่าตําหนิ 

ก็สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ
งที
มีทิฏฐิผิด 
มีกมัมนัตะผิด  มีอาชีวะผิด  มีวายามะผิด  มีสติผิด  มีสมาธิผิด 
แล้วประพฤติพรหมจรรย์  เขาก็ไม่สามารถจะบรรลุผล  ถ้าแม้ทําความไม่

แล้วประพฤติพรหมจรรย์  เขาก็ไม่สามารถจะบรรล ุ ถ้าแม้ทําทั,งความหวงั 
แล้วประพฤติพรหมจรรย์  เขาก็ไม่สามารถจะบรรลุผล 

ความไม่หวงัก็มิใช่  แล้วประพฤติพรหมจรรย์  เขาก็ไม่สามารถจะ

เพราะเขาไม่สามารถจะบรรลผุลได ้ โดยอบุายไม่แยบคาย 
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ทรงองัคาสท่านภูมิชะด้วยอาหารในโภชนะส่วน

ภายหลงัเวลาอาหารแล้ว  เข้า
ครั,นแล้วถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค  นั
ง ณ ที


ไดก้ราบทูลเรื
องราวทั,งหมดใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงทราบ  แล้วได้

เมื
อพยากรณ์อย่างนี,  
ไม่กล่าวตู่พระผูมี้พระภาคด้วยคําไม่

อนัชอบด้วยเหต ุ จะไม่

เมื
อพยากรณ์อย่างนี,  ย่อมเป็นผู้
พยากรณ์ธรรมสมควรแก่ธรรม 

ที
มีทิฏฐิผิด  มีสงักปัปะผิด 
มีสมาธิผิด  ถ้าแม้ทํา

ถ้าแม้ทําความไม่
ถ้าแม้ทําทั,งความหวงั  และ

ผล  ถ้าแม้ทําทั,ง
เขาก็ไม่สามารถจะ

โดยอบุายไม่แยบคาย  
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 ประการสําคญัที�สดุ
และประพฤติอย่างไรที�จะเป็นโดยแยบคาย 
 ถ้าไม่รู้ลกัษณะของนามธรรม
แยบคาย  แต่ถ้าสติระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี �
ที�จะรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริงอย่างนี �
เพราะเหตวุ่าเป็นการประพฤติเพื�อรู้ 
ตามความเป็นจริง 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  ภูมิชะ  เปรียบเหมือนบุ

เสาะหานํ,ามนั  เกลี
ยทรายลงในรางแล้วคั,นไป 
แลว้เกลี
ยทรายลงในราง  คั,นไป 
ทําความไม่หวงั ฯลฯ   ถ้าแม้ทําทั,งความหวงัและความไม่หวงั
มิใช่ ความไม่หวงัก็มิใช่  แล้วเกลี
ยทรายลงในราง
สามารถจะไดนํ้,ามนั  นั
นเพราะเหตไุร
 ดูกร  ภูมิชะ  เพราะเขาไม่สามารถจะได้นํ,ามนัโดยวิธีไม่แยบคาย 
ภูมิชะ  ฉันนั,นเหมือนกันแล
มีสังกัปปะผิด  มีวาจาผิด 
มีสมาธิผิด  ถา้แมทํ้าความหวงั
ถ้าแม้ทําความไม่หวงั  แล้วประพฤติพรหมจรรย์ 
ทําทั,งความหวังและความไม่หวัง
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๓๗๓ 

 

ประการสําคญัที�สดุ  คือ  ข้อประพฤติปฏิบตัิโดยแยบคาย  หรือโดย
เป็นโดยแยบคาย  หรือโดยไม่แยบคาย 

ถ้าไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  ชื�อว่าประพฤติโดยไม่
สติระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี �  และปัญญาสามารถ

ที�จะรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริงอย่างนี �  ชื�อว่าแยบคายไหม
เพราะเหตวุ่าเป็นการประพฤติเพื�อรู้  ไม่ใช่เพื�อที�จะให้ไม่รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
เปรียบเหมือนบุรุษต้องการนํ,ามัน  แสวงหานํ,ามัน

เกลี
ยทรายลงในรางแล้วคั,นไป  เอานํ,าพรมไป ๆ  ถ้าแม้ทําความหวงั 
คั,นไป  เอานํ,าพรมไป ๆ  เขาก็ไม่สามารถจะได้นํ,ามนั 

ถ้าแม้ทําทั,งความหวงัและความไม่หวงั ฯลฯ   ถ้าทําความหวงัก็
แล้วเกลี
ยทรายลงในราง  คั,นไป  เอานํ,าพรมไป ๆ 

นั
นเพราะเหตไุร  
เพราะเขาไม่สามารถจะได้นํ,ามนัโดยวิธีไม่แยบคาย 

ฉันนั,นเหมือนกันแล  สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ
งที
มีทิฏฐิผิด 
มีวาจาผิด  มีกัมมันตะผิด  มีอาชีวะผิด  มีวายามะผิด 

ถา้แมทํ้าความหวงั  แลว้ประพฤติพรหมจรรย์  เขาก็ไม่สามารถจะบรรลผุล 
แล้วประพฤติพรหมจรรย์  เขาก็ไม่สามารถจะบรรลุผล 

และความไม่หวัง  แล้วประพฤติพรหมจรรย์  เขาก็ไม่สามารถจะ
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โดยไม่แยบคาย

ชื�อว่าประพฤติโดยไม่
ปัญญาสามารถ

ชื�อว่าแยบคายไหม  
ไม่ใช่เพื�อที�จะให้ไม่รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ

แสวงหานํ,ามัน  จึงเที
ยว
ถ้าแม้ทําความหวงั 

เขาก็ไม่สามารถจะได้นํ,ามนั  ถ้าแม้
ถ้าทําความหวงัก็

พรมไป ๆ  เขาก็ไม่

เพราะเขาไม่สามารถจะได้นํ,ามนัโดยวิธีไม่แยบคาย  ฉนัใด  ดูกร 
สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ
งที
มีทิฏฐิผิด            

มีวายามะผิด  มีสติผิด          
เขาก็ไม่สามารถจะบรรลผุล 

เขาก็ไม่สามารถจะบรรลุผล  ถ้าแม้
เขาก็ไม่สามารถจะ
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บรรลผุล  ถา้แม้ทําความหวงัก็มิใช่
ก็ไม่สามารถจะบรรลผุล  นั
นเพราะเหตไุร
 ดูกร  ภูมิชะ  เพราะเขาไม่สามารถจะบรรลผุลไดโ้ดยอบุายไม่แยบคาย

 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงอปุมาว่า 
แสวงหานมสด จึงเที
ยวเสาะหานมสด 
ความหวงั  แลว้รีดเอาจากเขาแม่โคลูกอ่อน 

สําหรับเรื�องแม้ทําความไม่หวงั 
ทําความหวงัก็มิใช่  ความไม่หวงัก็มิใช่ 

 อปุมาต่อไป   

พระผู้ มีพระภาคทรงเปรียบ
เที
ยวเสาะหาเนยข้น  ใส่นํ,าลงในอ่างคนเข้ากบันมข้น 
ในอ่าง  คนเข้ากบันมข้น  
นํ,าลงในอ่าง  คนเขา้กบันมขน้ 

ในเรื�องของแม้ทําทั �งความหวงั

 ข้อความต่อไป  

พระผู้ มีพระภาคทรงอปุมา
เสาะหาไฟ  เขาเอาไมส้ดที
มียางมาทําไมสี้ไฟ
สดที
มียางมาทําไมสี้ไฟ  สีกนัไป 

แม้ว่าจะโดยไม่หวงั 

แต่สําหรับผู้ ที�มีข้อปฏิบตัิ

 ดูกร  ภูมิชะ  เปรียบเหมือนบุรุษต้องการนํ,ามัน 
เสาะหานํ,ามนั  เกลี
ยงาป่นลง
แล้วเกลี
ยงาป่นลงในราง  
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ถา้แม้ทําความหวงัก็มิใช่  ความไม่หวงัก็มิใช่  แล้วประพฤติพรหมจรรย์ 
นั
นเพราะเหตไุร 

เพราะเขาไม่สามารถจะบรรลผุลไดโ้ดยอบุายไม่แยบคาย

พระผู้ มีพระภาคทรงอปุมาว่า  เปรียบเหมือนบรุุษต้องการนมสด 
แสวงหานมสด จึงเที
ยวเสาะหานมสด  แต่รีดเอาจากเขาแม่โคลูกอ่อน 

แลว้รีดเอาจากเขาแม่โคลูกอ่อน  เขาก็ไม่สามารถจะไดน้มสด 

ทําความไม่หวงั  แม้ทําทั �งความหวงัและความไม่หวงั
ความไม่หวงัก็มิใช่  ก็โดยนยัเดียวกนั 

พระผู้ มีพระภาคทรงเปรียบ  เหมือนบุรุษต้องการเนยข้น  แสวงหาเนยข้น 
ใส่นํ,าลงในอ่างคนเข้ากบันมข้น  ถ้าแม้ทําความหวงัแล้วใส่

 เขาก็ไม่สามารถจะได้เนยข้น  ถ้าแม้ทําความไม่หวงัแล้วใส่
คนเขา้กบันมขน้  เขาก็ไม่สามารถจะไดเ้นยขน้ 

ในเรื�องของแม้ทําทั �งความหวงั ความไม่หวงั  ฯลฯ  ก็โดยนยัเดียวกนั

พระผู้ มีพระภาคทรงอปุมา  เปรียบเหมือนบรุุษตอ้งการไฟ  แสวงหาไฟ 
เขาเอาไมส้ดที
มียางมาทําไมสี้ไฟ  สีกนัไป  ถ้าแม้ทําความหวงั

สีกนัไป  เขาก็ไม่สามารถจะไดไ้ฟ   

แม้ว่าจะโดยไม่หวงั  ฯลฯ  ก็โดยนยัเดียวกนั 

ผู้ ที�มีข้อปฏิบตัิที�ถกู  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

เปรียบเหมือนบุรุษต้องการนํ,ามัน  แสวงหานํ,ามัน
เกลี
ยงาป่นลงในรางแล้วคั,นไป  เอานํ,าพรมไป ๆ  ถ้าแม้ทําความหวงั

 คั,นไป  เอานํ,าพรมไป ๆ  เขาก็สามารถได้นํ,ามนั 
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แล้วประพฤติพรหมจรรย์  เขา

เพราะเขาไม่สามารถจะบรรลผุลไดโ้ดยอบุายไม่แยบคาย 

เปรียบเหมือนบรุุษต้องการนมสด 
แม่โคลูกอ่อน  ถ้าแม้ทํา

เขาก็ไม่สามารถจะไดน้มสด  

ทําทั �งความหวงัและความไม่หวงั   และแม้

แสวงหาเนยข้น  จึง
ถ้าแม้ทําความหวงัแล้วใส่นํ,าลง

แม้ทําความไม่หวงัแล้วใส่

ก็โดยนยัเดียวกนั 

แสวงหาไฟ  จึงเที
ยว
ถ้าแม้ทําความหวงั  แล้วเอาไม้

แสวงหานํ,ามัน  จึงเที
ยว
ถ้าแม้ทําความหวงั

เขาก็สามารถได้นํ,ามนั  ถ้าแม้ทํา
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ความไม่หวงั  แม้ทําทั,งความหวงัและความไม่หวงั 
หวงัก็มิใช่  แต่ขอ้ประพฤติปฏิบติัถูก

 ยากไหมที�จะได้นํ �ามันจากงาป่น
พรมไป ๆ  แล้วก็คั �นไป  จนกว่าจะได้นํ �ามนั
นามธรรม  และรูปธรรมที�เกิดดบัเดีBยวนี �
รู้ชัดขึ �น  จนสามารถประจักษ์ความเป็นจริงของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนี �ได้
เหมือนกบันํ �ามนัในงา  มี   
ประพฤติอย่างไรที�จะเป็นโดยแยบคาย
ไม่ใช่ตวัตน  ข้อปฏิบตัิของท่านแยบคาย 

 สําหรับข้อต่อไป 

 พระผู้ มีพระภาคทรงอุปมา
เสาะหานมสด  รีดเอาจากเตา้นมแม่โคลูกอ่อน 
แมทํ้าทั,งความหวงัและความไม่หวงั 
บรรลผุลได ้ โดยอบุายที
แยบคาย

 อปุมาต่อไป  

พระผู้ มีพระภาคทรงเปรียบ
เที
ยวเสาะหาเนยข้น  ใส่นมส้มลงในอ่าง
ความไม่หวงั  ทําทั,งความหวงั
มิใช่  แต่ก็สามารถบรรลผุล 
 พระผู้ มีพระภาคทรงอุปมาข้อปฏิบตัิที�ถูก
จึงเที
ยวเสาะหาไฟ  เอาไม้แห้งเกราะมาทําไม้สีไฟ 
ความไม่หวงั  ทําทั,งความหวงัและความไม่หวงั 
เขาสามารถบรรลผุลได ้ โดยอบุาย

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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แม้ทําทั,งความหวงัและความไม่หวงั  แม้ทําความหวงัก็มิใช่ 
แต่ขอ้ประพฤติปฏิบติัถูก  ก็ย่อมบรรลผุล 

ยากไหมที�จะได้นํ �ามันจากงาป่น  เกลี�ยลงในรางแล้วคั �นไป 
จนกว่าจะได้นํ �ามนั  ฉันใด  การที�ปัญญาจะรู้ชดัในลกัษณะของ
ที�เกิดดบัเดีBยวนี �  ก็จะต้องเพราะอบรมเจริญสติจนเป็นปัญญาที�

จนสามารถประจักษ์ความเป็นจริงของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนี �ได้
  ไม่ใช่ว่าไม่มี  แต่ต้องโดยการปฏิบตัิถกูวิธีโดยแยบคาย

ประพฤติอย่างไรที�จะเป็นโดยแยบคาย  นามธรรมขณะนี �ไม่ใช่ตวัตน  
ข้อปฏิบตัิของท่านแยบคาย  คือ  ระลกึรู้ทนัที 

พระผู้ มีพระภาคทรงอุปมา  บุรุษต้องการนมสด  แสวงหานมสด 
รีดเอาจากเตา้นมแม่โคลูกอ่อน  ถา้แมทํ้าความหวงั  แมทํ้าความไม่หวงั 

แมทํ้าทั,งความหวงัและความไม่หวงั  ก็สามารถที
จะบรรลผุลได้  เพราะเหตวุ่าสามารถ
โดยอบุายที
แยบคาย 

พระผู้ มีพระภาคทรงเปรียบ  เหมือนบุรุษต้องการเนยข้น  แสวงหาเนยข้น
ใส่นมส้มลงในอ่าง  คนเข้ากบันมข้น  ถ้าแม้ทําความหวั

ทําทั,งความหวงัและความไม่หวงัแลว้  ทําความหวงัก็มิใช่ 
แต่ก็สามารถบรรลผุล  เพราะสามารถบรรลผุลได ้ โดยอบุายอนัแยบคาย

พระผู้ มีพระภาคทรงอุปมาข้อปฏิบตัิที�ถูก  เหมือนบุรุษต้องการไฟ 
เอาไม้แห้งเกราะมาทําไม้สีไฟ  สีกนัไป  ถ้าแม้ทําความหวงั 

ทําทั,งความหวงัและความไม่หวงั  ทําความหวงัก็มิใช่  ความไม่หวงัก็มิใช่ 
โดยอบุายอนัแยบคาย  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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แม้ทําความหวงัก็มิใช่  ความไม่

เกลี�ยลงในรางแล้วคั �นไป  แล้วก็เอานํ �า         
การที�ปัญญาจะรู้ชดัในลกัษณะของ

เพราะอบรมเจริญสติจนเป็นปัญญาที�
จนสามารถประจักษ์ความเป็นจริงของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนี �ได้

แต่ต้องโดยการปฏิบตัิถกูวิธีโดยแยบคาย  แล้ว
 รูปธรรมขณะนี �

แสวงหานมสด  จึงเที
ยว
แมทํ้าความไม่หวงั  

เพราะเหตวุ่าสามารถ

แสวงหาเนยข้น  จึง
ถ้าแม้ทําความหวงั  ทํา

ทําความหวงัก็มิใช่  ความไม่หวงัก็
โดยอบุายอนัแยบคาย 

เหมือนบุรุษต้องการไฟ  แสวงหาไฟ  
ถ้าแม้ทําความหวงั  ทํา

ความไม่หวงัก็มิใช่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 ดูกร  ภูมิชะ  ถ้าอุปมา 
พระราชากมุารชยเสนะจะพึงเลื
อมใสเธอ 
ผูเ้ลื
อมใสต่อเธอ  อย่างไม่น่าอศัจรรย์

 นี�สําหรับผู้ ที�เข้าใจข้อปฏิบตัิที�

 ท่านพระภูมิชะกราบทูลว่า
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
กุมารชยเสนได้แต่ที
ไหน  
ในก่อน  เหมือนที
ไดส้ดบัต่อพระผูมี้พระภาค
 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี,แล้ว 
ภาษิตของพระผูมี้พระภาค
    

 ปปัญจสูทนี  อรรถกถา

 คําว่า  เอวมฺเม  สตํุ 
ความว่า  พระเถระองค์นี,เป็นลงุของพระราชกมุาร
 สองบทว่า  อาสHฺจ 
โดยกาล 
 สองบทว่า  สเกเนว 
ดว้ยภิกษาที
เป็นไปตามปกติ
 คําที
เหลือในที
ทั,งปวง 

 เพราะเหตุว่าข้อความในพระไตรปิฎกก็ละเอียดอยู่แล้วว่า
ประพฤติข้อปฏิบตัิที�ถกูต้อง

 ใน  มโนรถปูรณี  

จริงอยู่  ญาณ  ท่านเรียกว่าเป็นกําลงั 
และเพราะอรรถว่า  เป็นเครื
องคํ,าจนุ
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าอุปมา ๔ ข้อนี,  จะพึงแจ่มแจ้งแก่พระราชกุมารช
จะพึงเลื
อมใสเธอ  และเลื
อมใสแล้ว  จะพึงทําอาการของบคุคล

อย่างไม่น่าอศัจรรย์ 

นี�สําหรับผู้ ที�เข้าใจข้อปฏิบตัิที�ถกู 

กราบทูลว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ก็อปุมา ๔ ข้อนี,  จกัให้ข้าพระองค์แจ่มแจ้งแก่พระราช

 เพราะอปุมาอนัไม่น่าอศัจรรย์  ข้าพระองค์ไม่เคยได้สดบัมา
ไดส้ดบัต่อพระผูมี้พระภาค 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี,แล้ว  ท่านพระภูมิชะจึงชื
นช
ภาษิตของพระผูมี้พระภาคแล 

 จบภูมิชสูตรที
 ๖ 

อรรถกถา  ภูมิชสูตร  มีข้อความว่า 

สตํุ  ได้แก่  ภูมิชสูตร  บรรดาคําในพระสูตรนั,น 
พระเถระองค์นี,เป็นลงุของพระราชกมุาร  พระนามว่าชยเสนะ 

อาสHฺจ  อนาสนHฺจ  ได้แก่  ความหวงัโดยกาล  และความไม่หวงั

สเกเนว  ถาลิปาเกน  ความว่า  พระราชกุมารนั,น  องัคาสพระเถระ
ดว้ยภิกษาที
เป็นไปตามปกติ  ดว้ยภตั  แมจ้ากภตัที
สําเร็จแลว้  เพื
อพระองค์

คําที
เหลือในที
ทั,งปวง  ตื,นทั,งนั,น 

ข้อความในพระไตรปิฎกก็ละเอียดอยู่แล้วว่า  
ประพฤติข้อปฏิบตัิที�ถกูต้อง 

 อรรถกถา   ได้กล่าวถึงอรรถของสภาพธรรมที�เป็นญาณว่า
ท่านเรียกว่าเป็นกําลงั  เพราะอรรถว่า  อนัใคร ๆ  ไม่พึงให้หวั
นไหว 

เป็นเครื
องคํ,าจนุ 
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พระราชกุมารชยเสนะ 
จะพึงทําอาการของบคุคล

าพระองค์แจ่มแจ้งแก่พระราช
ข้าพระองค์ไม่เคยได้สดบัมา

ท่านพระภูมิชะจึงชื
นชมยินดีพระ

บรรดาคําในพระสูตรนั,น  คําว่า  ภูมิโช 
 
และความไม่หวงั

องัคาสพระเถระ
เพื
อพระองค์ 

  ขึ �นอยู่กับการ

ได้กล่าวถึงอรรถของสภาพธรรมที�เป็นญาณว่า  
ไม่พึงให้หวั
นไหว  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 จะเห็นได้ว่า  ในขณะที�ปัญญาสมบรูณ์เป็นวิปัสสนาญาณ 
รู้ชัดในสภาพของนามธรรมที�เป็นธาตุรู้ 
ในขณะนั �น  อนัใคร ๆ ไม่พึงใหห้วั
นไ
ทําลายความเคลือบแคลง 
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลนั �น
กําลงัรู้ชดัในลกัษณะของธาตุรู้ที�ไม่ปะปนกับลกัษณะของรูปธรรม 
ชดัในลกัษณะของรูปธรรมแต่ละลกัษณะ
 สําหรับอรรถที�ว่า  เป็นเครื�องคํ �าจนุ
และคํ �าจนุญาณขั �นสงูขึ �น  
ไม่เกิด  ที�จะพยายามพากเพียรให้ประจักษ์ชัดในความเป็นปัจจัยของนามธรรมและ
รูปธรรม   ย่อมเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้
เป็นกําลังอันใคร ๆ ไม่พึงให้หวั�นไหวแล้ว 
และคํ �าจนุญาณขั �นสงูขึ �นด้วย
 วิปัสสนาญาณมีด้วยกนัทั �งหมด 
และปริญญานี �เกื �อกลูซึ�งกนัและกนั
วิปัสสนาญาณใดจึงเป็นปริญญาขั �นใด
ขั �นนี �  จะต้องเกิดจากวิปัสสนาญาณที�ไ
รูปธรรม 
 ขอกล่าวถึง  มัชฌิมนิกาย 

ข้อความว่า 

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี,
สมัยหนึ
ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที
ปราสาท

บพุพาราม  เขตพระนครสาวตัถี 
ถวายอภิวาทแลว้  ไดยื้นอยู่ ณ ที
ควรส่วนขา้งหนึ
ง 
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ในขณะที�ปัญญาสมบรูณ์เป็นวิปัสสนาญาณ  เช่น  
รู้ชัดในสภาพของนามธรรมที�เป็นธาตุรู้  และในลักษณะของรูปธรรมแต่ละลักษณะ

อนัใคร ๆ ไม่พึงใหห้วั
นไหวได้  เพราะเหตวุ่ากําลงัประจกัษ์ชดัจริง
ทําลายความเคลือบแคลง  ความสงสยัว่า  นามธรรมนั �นมีลกัษณะอย่างไร

ไม่ใช่บคุคลนั �นมีลกัษณะอย่างไร  เพราะว่าในขณะนั �น
กําลงัรู้ชดัในลกัษณะของธาตุรู้ที�ไม่ปะปนกับลกัษณะของรูปธรรม  และกําลงัประจกัษ์
ชดัในลกัษณะของรูปธรรมแต่ละลกัษณะ 

เป็นเครื�องคํ �าจนุ  ก็เพราะเหตวุ่า  ในขณะนั �นทําให้ไม่หวั�นไหว 
  ถ้าวิปัสสนาญาณขั �นที� ๑ ไม่เกิด  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ

ที�จะพยายามพากเพียรให้ประจักษ์ชัดในความเป็นปัจจัยของนามธรรมและ
ย่อมเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนั �น  วิปัสสนาญาณแต่ละขั �น

ไม่พึงให้หวั�นไหวแล้ว  ยังเป็นเครื�องคํ �าจุน  คือ  ทําให้ไม่หวั�นไหว 
ละคํ �าจนุญาณขั �นสงูขึ �นด้วย  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็คงจะได้ยินคําว่าญาณ  และ ปริญญา

วิปัสสนาญาณมีด้วยกนัทั �งหมด ๑๖ ขั �น  ส่วนปริญญานั �น มี ๓ ขั �น
และปริญญานี �เกื �อกลูซึ�งกนัและกนั  ถ้าท่านศกึษาโดยละเอียด  ท่านจะทราบว่า 

จึงเป็นปริญญาขั �นใด  และความรู้ที�จดัเป็นระดบัของปริญญาทั �ง 
จะต้องเกิดจากวิปัสสนาญาณที�ได้ประจักษ์แจ้งในสภาพของนามธรรมและ

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  จูฬตัณหาสังขยสูตรที� 

สดบัมาแลว้อย่างนี,  
พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที
ปราสาทแห่งมิคารมารดา 

เขตพระนครสาวตัถี  ครั,งนั,น  ทา้วสกักะจอมเทพเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค 
ไดยื้นอยู่ ณ ที
ควรส่วนขา้งหนึ
ง  ครั,นแลว้ไดทู้ลถามว่า 
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  ในขณะที�กําลงั
และในลักษณะของรูปธรรมแต่ละลักษณะ  
เพราะเหตวุ่ากําลงัประจกัษ์ชดัจริง ๆ  กําจดั 
นามธรรมนั �นมีลกัษณะอย่างไร  รูปธรรมที�

ในขณะนั �น  ปัญญา
และกําลงัประจกัษ์

ในขณะนั �นทําให้ไม่หวั�นไหว 
นามรูปปริจเฉทญาณ

ที�จะพยายามพากเพียรให้ประจักษ์ชัดในความเป็นปัจจัยของนามธรรมและ
วิปัสสนาญาณแต่ละขั �น  นอกจากจะ

ทําให้ไม่หวั�นไหว 
และ ปริญญา 

ขั �น  ซึ�งทั �งญาณ
ะทราบว่า  เหตใุด

เป็นระดบัของปริญญาทั �ง ๓ 
ด้ประจักษ์แจ้งในสภาพของนามธรรมและ

จูฬตัณหาสังขยสูตรที� ๗  ซึ�งมี

มิคารมารดา  ในวิหาร    
าพระผูมี้พระภาค 

ครั,นแลว้ไดทู้ลถามว่า  
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ไปแล้วในธรรมเป็นที
สิ,นแห่งตณัหา 
กิเลสเป็นเครื
องประกอบล่วงส่วน 
ประเสริฐกว่าเทวดาและมนษุย์ทั,งหลาย

 ท่านผู้ ฟังก็คงจะเห็นด้วยกบัพระอินทร์ 
ข้อปฏิบตัิโดยย่อ  เหมือนท่านผู้ ฟังไหม 
ไม่จําเป็น  ต้องการที�สุด  คือ
เป็นผู้ ที�เป็นกามบุคคล  เป็นผู้
เวลาที�จะสละให้แก่ธรรมจริง
เพียงย่อ ๆ เท่านั �นเอง  แม้แต่พระอินทร์ก็เป็นกามบุคคลในสวรรค์ชั �นดาวดึงส์ 
สถานที�ที�รื�นรมย์  เต็มไปด้วยรูป 
ต้องการที�จะได้ฟังโดยละเอียด

 ข้อความใน  ปปัญจสูทนี 

 ท้าวสกักะทลูถามข้อปฏิบตัิโดยย่อ
อทุยาน  ท่านผู้ ฟังที�มีธุระ  

 ทา้วสกักะทูลถามขอ้ปฏิบติัโดยย่อ 
อทุยาน  จึงรับสั
งให้มีการเล่นในอทุยาน 
ดว้ยนกัฟ้อน  ประทบัยืนอยู่ที
ประตูอทุยาน
เพียงเท่าไรหนอโดยย่อ  พระขีณาสพผู้น้อมไปแล้วในธรรมอนัเป็นที
สิ,นไปแห่งตณัหา 
จะมีขอ้ปฏิบติัเบี,องตน้ที
จะพึงถึงไดโ้ดยย่อ
 ครั,งนั,น  พระองค์จึงทรงดํา
เราจักไม่ถามปัญหานี,ก่อน
ระลึกถึงปัญหาไม่ได้เสียอีก 
พระผู้มีพระภาคแล้วทูลถามปัญหาข้อนี,
แล้ว  จึงอนัตรธานไปจากสวรรค์ชั,นดาวดึงส์
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  กล่าวโดยย่อด้วยข้อปฏิบติัเพียงเท่าไร  
ไปแล้วในธรรมเป็นที
สิ,นแห่งตณัหา  มีความสําเร็จล่วงส่วน  มีความปลอดโปร่งจาก
กิเลสเป็นเครื
องประกอบล่วงส่วน  เป็นพรหมจารีล่วงส่วน  มีที
สุดล่วงส่วน

และมนษุย์ทั,งหลาย 

เห็นด้วยกบัพระอินทร์  คือ  ท้าวสกักะจอมเทพที�ว่า 
เหมือนท่านผู้ ฟังไหม  ยาวนกัก็ไม่มีเวลา  หรือคิดว่ามากไปนกัก็คงจะ

คือ  อะไรก็ได้ง่าย ๆ ย่อ ๆ  หรือว่าพอสมควรในฐานะที�ท่าน
เป็นผู้ ที�ยังติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส 

เวลาที�จะสละให้แก่ธรรมจริง ๆ มีน้อยเหลือเกิน  เพราะฉะนั �น  ก็ใคร่ที�จะได้ฟังโดยย่อ 
แม้แต่พระอินทร์ก็เป็นกามบุคคลในสวรรค์ชั �นดาวดึงส์ 

เต็มไปด้วยรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�ประณีต  ที�น่าพอใจ
ต้องการที�จะได้ฟังโดยละเอียด  เพราะเหตวุ่าใคร่ที�จะได้รับฟังเพียงโดยย่อเท่านั �น

ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์

ท้าวสกักะทลูถามข้อปฏิบตัิโดยย่อ  เพราะพระองค์ปรารถนาจะเสวยการเล่นใน
 หรือว่าจะไปสนกุสนานรื�นเริง  ก็คงจะเช่นเดียวกนั

ทา้วสกักะทูลถามขอ้ปฏิบติัโดยย่อ  เพราะพระองค์ปรารถนาจะเสวยการเล่นใน
จึงรับสั
งให้มีการเล่นในอทุยาน  แต่ว่าขณะที
ทรงแวดล้อมด้วยหมู่เทพพร้อม

ประทบัยืนอยู่ที
ประตูอทุยาน  ก็เกิดระลึกไดถึ้งปัญหานี,ว่า
พระขีณาสพผู้น้อมไปแล้วในธรรมอนัเป็นที
สิ,นไปแห่งตณัหา 

จะมีขอ้ปฏิบติัเบี,องตน้ที
จะพึงถึงไดโ้ดยย่อ 
พระองค์จึงทรงดําริอย่างนี,ว่า  ปัญหาข้อนี,เป็นสิริอย่างยิ
ง 

เราจักไม่ถามปัญหานี,ก่อนแล้วเข้าไปยังอุทยาน  ถูกท่วมทบัด้วยอารมณ์ทั,ง 
ระลึกถึงปัญหาไม่ได้เสียอีก  การเที
ยวไปในอุทยานจงรอไว้ก่อน  เราไปยงัสํานกัของ

แล้วทูลถามปัญหาข้อนี,  ได้รับคําตอบแล้วจะมาเล่นในอทุยาน 
จึงอนัตรธานไปจากสวรรค์ชั,นดาวดึงส์  มาปรากฏแล้วในสํานกัของพระผูมี้พระ
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 ภิกษุชื
อว่าน้อม
มีความปลอดโปร่งจาก
มีที
สุดล่วงส่วน  เป็นผู้

ท้าวสกักะจอมเทพที�ว่า  ใคร่ที�จะรู้
หรือคิดว่ามากไปนกัก็คงจะ

พอสมควรในฐานะที�ท่าน
ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

ก็ใคร่ที�จะได้ฟังโดยย่อ 
แม้แต่พระอินทร์ก็เป็นกามบุคคลในสวรรค์ชั �นดาวดึงส์  ซึ�งเป็น

ที�น่าพอใจ  ก็ไม่
ใคร่ที�จะได้รับฟังเพียงโดยย่อเท่านั �น 

มูลปัณณาสก์  มีว่า 

เพราะพระองค์ปรารถนาจะเสวยการเล่นใน
ก็คงจะเช่นเดียวกนั 

เพราะพระองค์ปรารถนาจะเสวยการเล่นใน
แต่ว่าขณะที
ทรงแวดล้อมด้วยหมู่เทพพร้อม
ก็เกิดระลึกไดถึ้งปัญหานี,ว่า  ดว้ยขอ้ปฏิบติั

พระขีณาสพผู้น้อมไปแล้วในธรรมอนัเป็นที
สิ,นไปแห่งตณัหา 

ริอย่างยิ
ง  ถ้าหากว่า
ถูกท่วมทบัด้วยอารมณ์ทั,ง ๖  จัก

ไปยงัสํานกัของ
ได้รับคําตอบแล้วจะมาเล่นในอทุยาน  ดงันี,

มาปรากฏแล้วในสํานกัของพระผูมี้พระ-
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ภาค  ท้าวสกักเทวราชนั,น
กราบทูลอย่างนี, 

 นี�เป็นท้าวสกักเทวราช
ขาดสติ  หรือว่าหลงลืมสติ
รับสั�งให้มีการเล่นในอุทยาน
เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติด้วย
นักฟ้อน  ก็เกิดระลึกได้ถึงปัญหานี �ขึ �น
ปฏิบัติเพียงเท่าไรหนอโดยย่อ 
ตณัหา  จะมีข้อปฏิบตัิเบื �องต้นที�จะพงึถึงได้โดยย่อ
 นอกจากนั �น  สติทําให้ระลึกได้ว่า
พระองค์จักไม่ถามปัญหานี �ก่อน
จะระลกึถึงปัญหาไม่ได้เสียอีก
 ตามความเป็นจริง
เจริญสติปัฏฐาน  ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์
ความติดข้องในรูป  ในเสียง 
ท่านผู้ ใดบ้างไหมที�ไม่อยากดหูนงั
งาม ๆ สนุกสนานรื�นเริง  
ในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส 
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั �น

ท่านจะฟังธรรม  หรือว่าท่านจะไปเที�ยว 
ไม่ฟังธรรมใช่ไหม  บางทีก็
ปัญหาข้อนี �เป็นสิริอย่างยิ�ง
ข้อนี �  ได้รับคําตอบแล้วก็จะมาเล่นในอทุยาน 
ดาวดงึส์  มาปรากฏแล้วในสํานกัของพระผู้
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ท้าวสกักเทวราชนั,นทรงรีบเร่งอยู่  เพราะพระองค์ประสงค์จะเสวยการเล่น 

นี�เป็นท้าวสกักเทวราช  ซึ�งข้อความนี �แสดงให้เห็นว่า  ขณะใดสติเกิดและขณะใด
หรือว่าหลงลืมสติ  เพราะว่าพระองค์ปรารถนาจะเสวยการเล่นในอุทยานจึง

รับสั�งให้มีการเล่นในอุทยาน  แต่แม้กระนั �นความที�พระองค์เป็นเป็นพระอริยเจ้า
ผู้ ที�มีปกติเจริญสติด้วย  เพราะฉะนั �น  ในขณะที�ทรงแวดล้อมด้วยหมู่เทพพร้

ก็เกิดระลึกได้ถึงปัญหานี �ขึ �น  ขณะนั �นก็มีสติเกิดขึ �น  ใคร่ที�จะทราบว่า
โดยย่อ  พระขีณาสพผู้ น้อมไปแล้วในธรรมอันเป็นที�สิ �นไปแห่ง
องต้นที�จะพงึถึงได้โดยย่อ 

สติทําให้ระลึกได้ว่า  ปัญหาข้อนี �เป็นสิริอย่างยิ�ง 
พระองค์จักไม่ถามปัญหานี �ก่อนแล้วเข้าไปยังอุทยาน  ถูกท่วมทับด้วยอารมณ์ทั �ง 
จะระลกึถึงปัญหาไม่ได้เสียอีก 

ตามความเป็นจริงแล้ว  ท้าวสักกะเทวราชยังไม่ไช่พระอรหันต์
ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์  ยงัไม่ไช่พระโสดาบนั   ยงัไม่ใช่พระอริยเจ้า

ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะตามที�ท่านได้สะสมมา
ท่านผู้ ใดบ้างไหมที�ไม่อยากดหูนงั  ไม่อยากดลูะคร  ไม่อยากเห็นอะไรที�ประณีตสวย

 เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะเหตุว่าท่านสะสมความยินดีพอใจ
ในรส  ในโผฏฐัพพารมณ์มามาก  แต่ว่าสติจะระลึกรู้ลกัษณะ

งสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั �นตรงตามความเป็นจริงได้   
หรือว่าท่านจะไปเที�ยว  เคยคิดอย่างนี �บ้างไหม  

บางทีก็ไปฟังธรรมไม่ไปเที�ยว  ด้วยเหตุนี �  เมื�อท้าวสักกะเห็นว่า
ริอย่างยิ�ง  ควรจะไปยงัสํานกัของพระผู้ มีพระภาคแล้วทลูถามปัญหา

ได้รับคําตอบแล้วก็จะมาเล่นในอทุยาน  ดงันี �แล้ว  จึงอนัตรธานไปจากสวรรค์ชั �น
มาปรากฏแล้วในสํานกัของพระผู้ มีพระภาค  
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ขณะใดสติเกิดและขณะใด
เพราะว่าพระองค์ปรารถนาจะเสวยการเล่นในอุทยานจึง

เป็นพระอริยเจ้า  และ
ในขณะที�ทรงแวดล้อมด้วยหมู่เทพพร้อม    

ใคร่ที�จะทราบว่า  ข้อ
พระขีณาสพผู้ น้อมไปแล้วในธรรมอันเป็นที�สิ �นไปแห่ง

ริอย่างยิ�ง  ถ้าหากว่า
ถูกท่วมทับด้วยอารมณ์ทั �ง ๖     

ท้าวสักกะเทวราชยังไม่ไช่พระอรหันต์  ท่านที�กําลัง
ยงัไม่ใช่พระอริยเจ้า  ยงัมี

ในโผฏฐัพพะตามที�ท่านได้สะสมมา  มี
ไม่อยากเห็นอะไรที�ประณีตสวย ๆ 

านสะสมความยินดีพอใจ      
แต่ว่าสติจะระลึกรู้ลกัษณะ

  บางทีก็ไปเที�ยว 
เมื�อท้าวสักกะเห็นว่า

ควรจะไปยงัสํานกัของพระผู้ มีพระภาคแล้วทลูถามปัญหา
จึงอนัตรธานไปจากสวรรค์ชั �น
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ท้าวสกักเทวราชนั �น

กราบทลูถามอย่างนั �น 

 พระผูมี้พระภาคตรัส
 ดูกร  จอมเทพ  ภิกษุในธรรมวินยันี,
ข้อนั,นภิกษุได้สดับแล้ว  ภิกษุนั,นย่อมทราบชัดธรรมทั,งปวงด้วยปัญญาอนัยิ
 ง 
ทราบชดัธรรมทั,งปวงด้วยปัญญาอนัยิ
งแล้ว 
ธรรมทั,งปวงแล้ว  เธอได้เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ
ง 
มิใช่สขุก็ดี  เธอย่อมพิจารณาเห็นว่าไม่เ
ความดบั  พิจารณาเห็นความสละคืนในเวทนาทั,งหลาย
 เมื
อพิจารณาเห็นดงันั,น 
สะดุง้หวาดหวั
น  เมื
อไม่สะดุ้งหวาดหวั
น
ชดัว่า  ชาติสิ,นแลว้  พรหมจรรย์อยู่จบแลว้ 
เป็นอย่างนี,มิไดมี้  ดงันี, 
 ดูกร  จอมเทพ  กล่าวโดยย่อ 
ในธรรมเป็นที
สิ,นแห่งตณัหา 
เครื
องประกอบล่วงส่วน  เป็นพรหมจารีล่วงส่วน 
เทวดาและมนษุย์ทั,งหลาย 
 ลําดับนั,น  ท้าวสักกะจอมเทพ
ถวายอภิวาทพระผูมี้พระภาค 

 ชีวิตปกติประจําวัน
ปัญญาอนัยิ
ง  เพราะเหตวุ่าธรรมทั �งปวงไม่ควรยดึมั�น
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ท้าวสกักเทวราชนั �น  ทรงรีบเร่งอยู่  เพราะพระองค์ประสงค์จะเสวยการเล่น จึง

พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 
ภิกษุในธรรมวินยันี,  ได้สดบัว่า  ธรรมทั,งปวงไม่ควรยึดมั
น 

ภิกษุนั,นย่อมทราบชัดธรรมทั,งปวงด้วยปัญญาอนัยิ
 ง 
ทราบชดัธรรมทั,งปวงด้วยปัญญาอนัยิ
งแล้ว  ย่อมกําหนดรู้ธรรมทั,งปวง 

เธอได้เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ
ง  สุขก็ดี  ทุกข์ก็ดี 
เธอย่อมพิจารณาเห็นว่าไม่เที
ยง  พิจารณาเห็นความหน่าย 

พิจารณาเห็นความสละคืนในเวทนาทั,งหลายนั,น 
เมื
อพิจารณาเห็นดงันั,น  ย่อมไม่ยึดมั
นสิ
งอะไร ๆ ในโลก  เมื
อไม่ยึดมั
น

เมื
อไม่สะดุ้งหวาดหวั
น  ย่อมดบักิเลสใหส้งบได้เฉพาะตวั 
พรหมจรรย์อยู่จบแลว้  กิจที
ควรทํา  ทําเสร็จแล้ว  กิจอื
นเพื
อความ

กล่าวโดยย่อ  ข้อปฏิบติัเพียงเท่านี,แล  ภิกษุชื
อว่าน้อมไปแล้ว
ในธรรมเป็นที
สิ,นแห่งตณัหา  มีความสําเร็จล่วงส่วน  มีความปลอดโปร่งจากกิเลสเป็น

เป็นพรหมจารีล่วงส่วน  มีที
สดุล่วงส่วน  เป็นผู้ประเสริฐกว่า
 

ท้าวสักกะจอมเทพ  ชื
นชมยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค 
ถวายอภิวาทพระผูมี้พระภาค  ทําประทกัษิณ  แลว้หายไปในที
นั,นนั
นเอง

ชีวิตปกติประจําวันธรรมดาหรือเปล่าที� ว่า  ย่อมทราบชัดธรรมทั,งปวงด้วย
เพราะเหตวุ่าธรรมทั �งปวงไม่ควรยดึมั�น 
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ธรรมทั,งปวงไม่ควรยึดมั
น  ถ้า
ภิกษุนั,นย่อมทราบชัดธรรมทั,งปวงด้วยปัญญาอนัยิ
 ง  ครั,น

ย่อมกําหนดรู้ธรรมทั,งปวง  ครั,นกําหนดรู้
ทุกข์ก็ดี  มิใช่ทุกข์    

พิจารณาเห็นความหน่าย  พิจารณาเห็น

เมื
อไม่ยึดมั
น  ย่อมไม่
ย่อมดบักิเลสใหส้งบได้เฉพาะตวั  และทราบ

กิจอื
นเพื
อความ

ภิกษุชื
อว่าน้อมไปแล้ว
มีความปลอดโปร่งจากกิเลสเป็น

เป็นผู้ประเสริฐกว่า

ชื
นชมยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค 
นเอง 

ย่อมทราบชัดธรรมทั,งปวงด้วย
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 ปปัญจสูทนี  อรรถกถา

 ในพระบาลีว่า  สพฺเพ 
ควรเพื
อเขา้ไปยึดมั
นถือมั
นนี, 
 ขนัธ์ ๕  อายตนะ 
ไม่ควร คือ ไม่เหมาะ  ไดแ้ก่
แห่งตณัหาและทิฏฐิ  เพราะเหตไุร

 ข้อความอธิบายต่อไปว่า 

จริงอยู่ธรรมทั,งปวงเหล่านั,น 
แมที้
เรายึดถือว่าเป็นสขุ  แต่ก็ปรากฏว่า
แต่ก็ปรากฏว่า หาตวัตนมิไดเ้ลย 

 นี�เป็นสภาพธรรมทั �งปวงตามความเป็นจริง
ว่า ไม่เที
ยงเลย  เวลานี �คง
ไม่ได้ดบัไปให้ประจกัษ์  เพราะฉะนั �น 
เป็นสภาพธรรมทางตา  ทางห ู
เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  ไม่ประจักษ์การเกิดดับ
แต่ก็ปรากฏตามความเป็นจริงว่าไม่เที�ยงเลย 
ความรู้สึกว่าเป็นสุข  ก็ไม่เที�ยง
ทกุข์  ก็ไม่เที�ยง   

แม้ที�เรายึดถือว่าเป็
ไม่ได้ดํารงอยู่  สขุสกัเท่าไรเมื�อวานนี �
ก็หมดไปแล้วเมื�อเช้านี �   

เพราะฉะนั �น  แม้ที�เรายึดถือว่าเป็นสุข
เพราะเหตวุ่าไม่เที�ยง  แม้ที�เรายดึถือว่าเ
 นามธรรม  และรูปธรรม
และเป็นตวัตนของเราจริง ๆ 
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อรรถกถา  มีข้อความว่า 

สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสาย  ซึ
งแปลว่า  ธรรมทั,งหลายไม่
ควรเพื
อเขา้ไปยึดมั
นถือมั
นนี,  มีวินิจฉยัดงัต่อไปนี, 

อายตนะ ๑๒  ธาต ุ๑๘  ชื
อว่าธรรมทั,งปวง  ธรรมแม้ทั,งปวงเหล่านั,น
ไดแ้ก่  ไม่สมควร คือ ไม่ควรแลว้เพื
อการยึดมั
นถือมั
นดว้ยอํานาจ
เพราะเหตไุร  เพราะอรรถว่า  ไม่ดํารงอยู่ไดด้ว้ยอาการที
ยึดถือนั,น

ข้อความอธิบายต่อไปว่า  

จริงอยู่ธรรมทั,งปวงเหล่านั,น  แมที้
เรายึดถือว่าเที
ยง  แต่ก็ปรากฏว่า
แต่ก็ปรากฏว่า ยงัเป็นทกุข์อยู่นั
นเอง  แม้ที
เราถือว่าเป็นตวัตน 

หาตวัตนมิไดเ้ลย  เพราะฉะนั,น  สิ
งทั,งปวงจึงไม่ควรยึดมั
น

นี�เป็นสภาพธรรมทั �งปวงตามความเป็นจริง  แม้ที
เรายึดถือว่าเที
ยง
เวลานี �คงจะยึดถืออะไรหลายอย่างว่าเที�ยง  สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา

เพราะฉะนั �น  ก็ยดึถือว่า  ขณะนี �ที�กําลงัปรากฏนี �เที�ยง
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ที�ยึดถือว่าเป็นสตัว์ 
ไม่ประจักษ์การเกิดดับ  และแม้ว่าจะยึดถือว่าเที�ยงอย่างนี �

ต่ก็ปรากฏตามความเป็นจริงว่าไม่เที�ยงเลย  ทั �งนามธรรม  รูปธรรม 
ก็ไม่เที�ยง  ความรู้สึกว่าเป็นทุกข์  ก็ไม่เที�ยง  ความรู้สึกไม่สุข

แม้ที�เรายึดถือว่าเป็นสขุ  แต่ก็ปรากฏว่า  ยงัเป็นทกุข์อยู่นั�นเอง  
สขุสกัเท่าไรเมื�อวานนี �  ก็หมดสิ �นไปแล้วเมื�อวานนี �  สขุสกัเท่าไรเมื�อเช้านี �

แม้ที�เรายึดถือว่าเป็นสุข  แต่ก็ปรากฏว่า  ยังเป็นทุกข์อยู่นั�นเอง
แม้ที�เรายดึถือว่าเป็นตวัตน  แต่ก็ปรากฏว่า  หาตวัตนมิได้เลย

และรูปธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี �  ดูช่างเป็นเรา 
ๆ  แต่แม้กระนั �น  แม้ที�เรายึดถือว่าเป็นตวัตน 
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ธรรมทั,งหลายไม่

ธรรมแม้ทั,งปวงเหล่านั,น
ยึดมั
นถือมั
นดว้ยอํานาจ

ไม่ดํารงอยู่ไดด้ว้ยอาการที
ยึดถือนั,น 

แต่ก็ปรากฏว่า ไม่เที
ยงเลย 
แม้ที
เราถือว่าเป็นตวัตน  

สิ
งทั,งปวงจึงไม่ควรยึดมั
นถือมั
น 

แม้ที
เรายึดถือว่าเที
ยง  แต่ก็ปรากฏ
สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  

ขณะนี �ที�กําลงัปรากฏนี �เที�ยง  ไม่ว่าจะ
ยึดถือว่าเป็นสตัว์  

แม้ว่าจะยึดถือว่าเที�ยงอย่างนี �      
รูปธรรม  ทั �งเวทนา  ทั �ง

ความรู้สึกไม่สุขไม่

  เพราะว่าสขุนั �น
สขุสกัเท่าไรเมื�อเช้านี �

ยังเป็นทุกข์อยู่นั�นเอง
หาตวัตนมิได้เลย 

ดูช่างเป็นเรา  เป็นของเรา  
แม้ที�เรายึดถือว่าเป็นตวัตน  แต่ก็ปรากฏว่า     
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หาตัวตนมิได้เลย  ซึ�งตามความเป็นจริง
เพราะเหตปัุจจยัทั �งนั �น 

 ข้อความต่อไปอธิบายว่า

 บทว่า  อภิชานาติ 
เป็นอนตัตา 
 บทว่า  ปริชานาติ  

 ไม่พ้นไปจากการรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ขั �นญาตปริญญา  หรือตีรณปริญญา
ละคลายได้ยิ�งขึ �น 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 สามบทว่า  ยํ  กิHฺจิ 
ที
สุดแม้ประกอบด้วยปัญจวิญญาณ 
ธรรมนี,ให้บงัเกิดขึ,นแก่ท้าวสกักะจอมเทพ
การพิจารณาอรูป 

 ท้าวสกักะจอมเทพกําลงัปรารถนาสขุเวทนาในรูป 
ในการเล่นที�อุทยาน  ด้วยเหตุนี �พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงลักษณะของเวทนา
ปัญญาจะต้อง ตามเวทนาอย่างใดอย่างหนึ
ง
แมจ้ะมีประมาณนอ้ย   

เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงยงัธรรมนี �ให้บงัเกิดขึ �นแก่ท้าวสกักะจอมเทพด้วยอํานาจ
แห่งเวทนาแล้ว  จงึทรงแสดงการพจิารณาธรร

 ข้อความต่อไปในอรรถกถา

 บทว่า  อนิจฺจานปุสฺสนา 
ความเสื
อมไป  ชื
อว่าญาณ
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ตามความเป็นจริง  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ �น

อธิบายว่า 

อภิชานาติ  ได้แก่  ภิกษุย่อมรู้ด้วยญาตปริญญาว่าไม่เที
ยง 

 ไดแ้ก่  ย่อมรู้เหมือนอย่างนั,นดว้ยตีรณปริญญา

ไม่พ้นไปจากการรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ว่าจะเป็นความรู้ใน
หรือตีรณปริญญา  เมื�อเป็นปัญญาที�รู้จริง  คมกล้าขึ �น

 

กิHฺจิ  เวทนํ  ได้แก่  ย่อมตามเวทนาอย่างใดอย่างหนึ
ง
แม้ประกอบด้วยปัญจวิญญาณ  แม้จะมีประมาณน้อย  พระผู้มีพระภาคทรงยงั

ธรรมนี,ให้บงัเกิดขึ,นแก่ท้าวสกักะจอมเทพ  ด้วยอํานาจแห่งเวทนา  แล้วจึงทรงแสดง

ท้าวสกักะจอมเทพกําลงัปรารถนาสขุเวทนาในรูป  เสียง  กลิ�น 
ด้วยเหตุนี �พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงลักษณะของเวทนา

ตามเวทนาอย่างใดอย่างหนึ
ง  โดยที
สดุแม้ประกอบด้วยปัญจวิญญาณ

เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงยงัธรรมนี �ให้บงัเกิดขึ �นแก่ท้าวสกักะจอมเทพด้วยอํานาจ
จงึทรงแสดงการพจิารณาธรรมอื�นต่อไป 

ข้อความต่อไปในอรรถกถามีว่า 

บทว่า  อนิจฺจานปุสฺสนา  ความว่า  การเห็นขนัธ์ทั,งหลายโดยความสิ,นไป
ชื
อว่าญาณ 
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เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ �น

ภิกษุย่อมรู้ด้วยญาตปริญญาว่าไม่เที
ยง  เป็นทกุข์ 

ย่อมรู้เหมือนอย่างนั,นดว้ยตีรณปริญญา 

ไม่ว่าจะเป็นความรู้ใน
คมกล้าขึ �น  สามารถที�จะ

เวทนาอย่างใดอย่างหนึ
ง  โดย
พระผู้มีพระภาคทรงยงั

แล้วจึงทรงแสดง

กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ 
ด้วยเหตุนี �พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงลักษณะของเวทนา  ที�

สดุแม้ประกอบด้วยปัญจวิญญาณ

เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงยงัธรรมนี �ให้บงัเกิดขึ �นแก่ท้าวสกักะจอมเทพด้วยอํานาจ

การเห็นขนัธ์ทั,งหลายโดยความสิ,นไป  โดย
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 ที�จะเป็นอนิจจานุปัสสนาได้นี �
เดียว  ไม่รู้นามอื�นรูปอื�นเลย
ขนัธ์  ย่อมยดึถือขนัธ์ทั �ง ๕ 
 เพราะฉะนั �น  อนิจจานุปัสสนานั �น
โดยความเสื�อมไป  ชื�อว่าญาณ

เมื�อสิ �นไป  เสื�อมไปแล้ว

 บทว่า  อนิจฺจานปุสฺสี 
จงึมีคําอธิบายในข้อนี �ว่า  คําว่า 
โดยความไม่เที
ยงอยู่ 

 ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน
เห็นสงัขารทั �งหลายโดยความไม่เที�ยงอยู่
 ไม่เว้น  และต้องเป็นปัญญาจริง
เที�ยง  หรือว่าเป็นรูปไม่เที�ยง
ลิ �น  ทางกาย  ทางใจไม่เที�ยง
ของนามธรรมและรูปธรรมนั �น

 ข้อความต่อไปมีว่า

 วิปสฺสนา  ชื
อว่าสละคืน 
 สละคืนนี,มี  ๒  คือ 

 ข้อความต่อไปอธิบายว่า

 จริงอยู่  วิปัสสนานั,น
เสียดว้ย  ดว้ยตทงัคปหาน

 กิเลสจะต้องคลายลง
เคยอยากได้มากมายเหลือเกิน
อนิจจานปัุสสนา  และบคุคลนั �นเป็น
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ที�จะเป็นอนิจจานุปัสสนาได้นี �  ต้องเห็นขันธ์ทั �งหลาย  ไม่ใช่มุ่งเจาะจงไปรู้รูป
ไม่รู้นามอื�นรูปอื�นเลย  แล้วจะให้เป็นปัญญาที�สมบรูณ์  เป็นไปไม่ได้

๕ ว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล 
อนิจจานุปัสสนานั �น  คือ  การเห็นขนัธ์ทั �งหลายโดยความสิ �นไป 

ชื�อว่าญาณ   
เสื�อมไปแล้ว  จะเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนไม่ได้

อนิจฺจานปุสฺสี  ความว่า  บคุคลผู้ประกอบด้วยญาณนั,น 
คําว่า  อนิจฺจานปุสฺสี  วิหรติ  ไดแ้ก่  ตามเห็นสงัขารทั,งหลาย

ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ที�จะเป็นอนิจจานปัุสสี  วิหรติได้นั �น
เห็นสงัขารทั �งหลายโดยความไม่เที�ยงอยู่ 

ต้องเป็นปัญญาจริง ๆ  รู้จริง ๆ ว่า  ความไม่เที�ยงนั �น
เป็นรูปไม่เที�ยง  เป็นนามธรรมทางตาที�ไม่เที�ยง  หรือทางห ู
ทางใจไม่เที�ยง  เป็นรูปธรรมใดที�ไม่เที�ยง  ต้องมีปัญญาที�รู้ชดัในลกัษณะ
และรูปธรรมนั �น ๆ ว่า  สภาพใด  ขนัธ์ใด  ไม่เที�ยง 

 

ชื
อว่าสละคืน  ดว้ยการบริจาค 
คือ  ดว้ยการบริจาค ๑  ดว้ยการแล่นไป ๑ 

ข้อความต่อไปอธิบายว่า 

วิปัสสนานั,น  ย่อมสละคืนกิเลสทั,งหลายเสียดว้ย  สละคืนขนัธ์ทั,งหลาย
ตทงัคปหาน 

กิเลสจะต้องคลายลง  พร้อมทั �งสละคืนขันธ์  ขันธ์ที�เคยปรารถนา
เคยอยากได้มากมายเหลือเกิน  เวลาที�ประจักษ์ชัดในการเกิดขึ �นและดับไป 

บคุคลนั �นเป็นอนิจฺจานปุสฺสี  วิหรติ  คือ  ตามเห็นสงัขารทั �งหลาย
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ไม่ใช่มุ่งเจาะจงไปรู้รูป
เป็นไปไม่ได้  การยึดถือ

การเห็นขนัธ์ทั �งหลายโดยความสิ �นไป 

ตวัตนไม่ได้ 

บคุคลผู้ประกอบด้วยญาณนั,น  เพราะฉะนั �น 
ตามเห็นสงัขารทั,งหลาย

วิหรติได้นั �น  คือ  ตาม

ยงนั �น  เป็นนามไม่
หรือทางห ู ทางจมกู  ทาง

ญญาที�รู้ชดัในลกัษณะ

ละคืนขนัธ์ทั,งหลาย

ที�เคยปรารถนา  เคยยึดถือ  
เวลาที�ประจักษ์ชัดในการเกิดขึ �นและดับไป  เป็น                                                                                                                             

นสงัขารทั �งหลาย
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โดยความไม่เที�ยง  ย่อมไม่มีความปรารถนาขนัธ์ที�เคยต้องการมาก
นาน ๆ หลาย ๆ ชาติ  วิปัสสนาปัญญานั �น
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั �นด้วย
เคยต้องการนั �นด้วย  แต่อย่าลืมว่า
เมื�อกิเลสยงัไม่ดบัเป็นสมจุเฉท 

 ข้อความต่อไป 

สําหรับอริยมรรคจิตนั,น 
จริงอยู่  มรรคนั,นย่อมแล่นไปสู่พระนิพพาน
 สําหรับบุคคลผู้อบรมเจริญปัญญา 
ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี  คือ 
ประกอบดว้ยการตามเห็นดว้ยการสละคืนนั,น
 คําว่า  ปฏินิสฺสคฺคานปุสฺสีนั,น 
 หลายบทว่า น  กิHฺจิ 
อย่างใดอย่างหนึ
งด้วยอํานาจแห่งตณัหา 
อยู่  จึงไม่สะดุง้  ดว้ยความสะดุง้ดว้ยตณัหาทั,งหลาย

 จูฬตัณหาสังขยสูตร 

 ครั,งนั,น  ท่านพระมหาโมคคลัลานะ
ทา้วสกักะนั,นทราบความพระภาษิตของพระผูมี้พระภาคแล้วจึงยินดี 
ยินดี  ถ้ากระไร  เราพึงรู้เรื
องที
ท้าวสกักะทราบความพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค
แลว้จึงยินดี  หรือว่าไม่ทราบแลว้ก็ยินดี
 ลําดบันั,น  ท่านพระมหาโมคคลัลานะได้หายไปในปราสาทของมิคารมารดา 
ในวิหารบพุพาราม  ปรากฏในหมู่เทวดาชั,นดาวดึงส์
แขนที
งอออกไป  หรืองอแขนที
เหยียดเขา้มา
 สมยันั,น  ท้าวสกักะจอมเทพกําลงัอิ
มเอิบ
หลายร้อยในสวนดอกบณุฑริกล้วน 
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ย่อมไม่มีความปรารถนาขนัธ์ที�เคยต้องการมาก ๆ  ภพชาติต่อ ๆ ไป
วิปัสสนาปัญญานั �น  ทําให้สละคืนกิเลสทั �งหลายที�ไม่เค

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั �นด้วย  และสละคืนขนัธ์ทั �งหลายที�เคยปรารถนา 
แต่อย่าลืมว่า  การสละคืนนี �ด้วยตทงัคปหาน  ยงัไม่เป็นสมจุเฉท

เมื�อกิเลสยงัไม่ดบัเป็นสมจุเฉท  ก็ยงัไม่ใช่การสละคืนด้วยการแล่นไป 

คจิตนั,น  มรรค  ชื
อว่าสละคืนด้วยการแล่นไป 
นั,นย่อมแล่นไปสู่พระนิพพานโดยอารมณ์ 

สําหรับบุคคลผู้อบรมเจริญปัญญา  ประกอบด้วยการสละคืนทั,ง 
คือ  เป็นผู้ ที� มีปกติตามเห็นด้วยการสละคืน

ประกอบดว้ยการตามเห็นดว้ยการสละคืนนั,น 
ปฏินิสฺสคฺคานปุสฺสีนั,น  พระผูมี้พระภาคตรัสหมายเอาบคุคลเช่นนี,

กิHฺจิ  โลเก  อุปาทิยติ  ความว่า  ย่อมไม่ยึดมั
นสงัขาร
อย่างใดอย่างหนึ
งด้วยอํานาจแห่งตณัหา  คือ ไม่ถือเอา  คือ ไม่ถูกต้อง 

ดว้ยความสะดุง้ดว้ยตณัหาทั,งหลาย 

จูฬตัณหาสังขยสูตร  มีข้อความที�ควรจะได้ทราบต่อไปว่า 

ท่านพระมหาโมคคลัลานะนั
งอยู่ไม่ไกลพระผูมี้พระภาค 
ทา้วสกักะนั,นทราบความพระภาษิตของพระผูมี้พระภาคแล้วจึงยินดี  หรือว่าไม่ทราบก็

เราพึงรู้เรื
องที
ท้าวสกักะทราบความพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค
หรือว่าไม่ทราบแลว้ก็ยินดี 

ท่านพระมหาโมคคลัลานะได้หายไปในปราสาทของมิคารมารดา 
ปรากฏในหมู่เทวดาชั,นดาวดึงส์  ประหนึ
งว่าบุรุษที
มีกําลงัเหยียด

หรืองอแขนที
เหยียดเขา้มา  ฉะนั,น 
ท้าวสกักะจอมเทพกําลงัอิ
มเอิบ  พร้อมพรั
งบําเรออยู่ด้วยทิพยดนตรี

หลายร้อยในสวนดอกบณุฑริกล้วน  ทา้วเธอได้เห็นท่านพระมหาโมคคลัลานะมาอยู่แต่
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ภพชาติต่อ ๆ ไป
ทําให้สละคืนกิเลสทั �งหลายที�ไม่เคยรู้ใน

สละคืนขนัธ์ทั �งหลายที�เคยปรารถนา 
ยงัไม่เป็นสมจุเฉท

ชื
อว่าสละคืนด้วยการแล่นไป  เพราะเหตุว่า  

ประกอบด้วยการสละคืนทั,ง ๒ นี,  ชื
อว่า 
เป็นผู้ ที� มีปกติตามเห็นด้วยการสละคืน  เพราะเป็นผู้

พระผูมี้พระภาคตรัสหมายเอาบคุคลเช่นนี, 
ย่อมไม่ยึดมั
นสงัขาร  แม้
ไม่ถูกต้อง  คือ ไม่ยึดถือ

นั
งอยู่ไม่ไกลพระผูมี้พระภาค  มีความดําริว่า 
หรือว่าไม่ทราบก็

เราพึงรู้เรื
องที
ท้าวสกักะทราบความพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค

ท่านพระมหาโมคคลัลานะได้หายไปในปราสาทของมิคารมารดา     
ประหนึ
งว่าบุรุษที
มีกําลงัเหยียด

พร้อมพรั
งบําเรออยู่ด้วยทิพยดนตรี
ทา้วเธอได้เห็นท่านพระมหาโมคคลัลานะมาอยู่แต่
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ที
ไกล  จึงให้หยุดเสียงทิพย
แลว้กล่าวว่า 
 ข้าแต่พระโมคคลัลานะผู้นฤทกุข์ 
ไดทํ้าปริยายเพื
อจะมาในที
นี, 
 ท่านพระมหาโมคคลัลานะนั
งบนอาสนะที
แต่งตั,งไว้แล้ว 
เทพก็ถืออาสนะตํ
าแห่งหนึ
ง 

 ถึงแม้ว่าโดยกําเนิดจะเป็นเทพ
พระอรหนัต์  ด้วยเหตนีุ �ท้าวสกักะจอมเทพก็ถืออาสนะตํ�าแห่งหนึ�ง
ข้างหนึ�ง 
 ข้อความในอรรถกถาได้กล่าวถึงพระสูตรนี �ไว้มาก
ประการเท่านั �น 

 ข้อความต่อไปใน  อาตตํ 

 สองบทว่า  ปHฺจหิ 
มีประมาณ ๕๐๐  ชื�อว่าดริุยางค์ประกอบด้วยองค์ 

 ท่านผู้ ฟังจะพบคําว่า 
เพราะฉะนั �น  ควรที�จะได้ทราบความหมายของดนตรีที�ประกอบด้วยองค์ 
หมายความถึงอะไรบ้าง 

 ดนตรีที�ประกอบด้วยองค์ 
 ๑. อาตตํ  กลองหนา้เดียว
 ๒. วิตตํ  กลองสองหนา้
 ๓. อาตต  วิตตํ  ดนตรีชนิดหนึ
ง 
 ๔. สสิุรํ  ดนตรีที
มีช่องสําหรับเป่า 
 ๕. ฆนํ  ดนตรีที
มีสาย 
 บรรดาดนตรีทั,ง ๕ 
มีกลอง  เป็นตน้  ที
ใชห้นงัหุม้ไวโ้ดยรอบ 
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จึงให้หยุดเสียงทิพยดนตรี ๕๐๐ ไว้  แล้วเข้าไปหาท่านพระมหาโมคคลัลานะ

ข้าแต่พระโมคคลัลานะผู้นฤทกุข์  นิมนต์มาเถิด  ท่านมาดีแล้ว 
ไดทํ้าปริยายเพื
อจะมาในที
นี,  นิมนต์นั
งเถิด  อาสนะนี,แต่งตั,งไวแ้ลว้ 

ท่านพระมหาโมคคลัลานะนั
งบนอาสนะที
แต่งตั,งไว้แล้ว  ส่วนท้าวสกักะจอม
เทพก็ถืออาสนะตํ
าแห่งหนึ
ง  นั
งอยู่ ณ ที
ควรส่วนขา้งหนึ
ง 

ถึงแม้ว่าโดยกําเนิดจะเป็นเทพ  แต่โดยคณุธรรม  ท่านพระมหาโมคคลัลานะเป็น
ด้วยเหตนีุ �ท้าวสกักะจอมเทพก็ถืออาสนะตํ�าแห่งหนึ�ง  นั�งอยู่

ข้อความในอรรถกถาได้กล่าวถึงพระสูตรนี �ไว้มาก  แต่จะขอกล่าว

อาตตํ  กลองหนา้เดียว  มีว่า 

ปHฺจหิ  ตุริยสเตหิ  ได้แก่  ด้วยดนตรีที�ประกอบด้วยองค์ 
ชื�อว่าดริุยางค์ประกอบด้วยองค์ ๕ 

ท่านผู้ ฟังจะพบคําว่า  ดนตรีประกอบด้วยองค์ ๕  หลายตอนในพระไตรปิฎก
ควรที�จะได้ทราบความหมายของดนตรีที�ประกอบด้วยองค์ 

ดนตรีที�ประกอบด้วยองค์ ๕ เหล่านี �  คือ 
กลองหนา้เดียว 

กลองสองหนา้ 
ดนตรีชนิดหนึ
ง  เช่น  บณัเฑาะว์  เป็นตน้ 

ดนตรีที
มีช่องสําหรับเป่า  เช่น  ปี
   หรือสงัข์  เป็นตน้ 
ดนตรีที
มีสาย  เช่น  พิณ  เป็นตน้ 

๕ ชนิดนั,น  ดนตรีที
มีพื,นด้านเดียวในบรรดาดนตรีทั,งหลาย
ที
ใชห้นงัหุม้ไวโ้ดยรอบ  ชื
อว่าอาตตํ  ดนตรีที
มีพื,นทั,งสองด้าน 
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เข้าไปหาท่านพระมหาโมคคลัลานะ 

ท่านมาดีแล้ว  นานแล้วท่าน

ส่วนท้าวสกักะจอม

ท่านพระมหาโมคคลัลานะเป็น
นั�งอยู่ ณ  ที�ควรส่วน

แต่จะขอกล่าวถึงเพียงบาง

ดนตรีที�ประกอบด้วยองค์ ๕              

หลายตอนในพระไตรปิฎก
ควรที�จะได้ทราบความหมายของดนตรีที�ประกอบด้วยองค์ ๕ ว่า

ดนตรีที
มีพื,นด้านเดียวในบรรดาดนตรีทั,งหลาย    
ดนตรีที
มีพื,นทั,งสองด้าน  ชื
อว่า 
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วิตตํ  ดนตรีที
ใช้เชือกผูกและ
สสิุรํ  ดนตรีที
มีสายเป็นตน้ 
 นี�เป็นดนตรีที�ประกอบด้วยองค์ 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ท่านพระมหาโมคคลัลานะไดถ้ามทา้วสกักะ
ว่า 
 ดูกร  ทา้วโกสีย์  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึง
ตณัหาโดยย่อแก่ท่านอย่างไร 

 ท่านพระมหาโมคคัลลานะถาม
ถึงความน้อมไปในธรรมเป็นที�สิ �นแห่งตัณหาโดยย่อ 
ท้าวสกักะ  

แต่ทา้วสกักะตรัสว่า
 ข้าแต่ท่านโมคคลัลานะ 
ตน  ทั,งธุระของพวกเทวดาชั,นดาวดึงส์ 
พระภาษิตนั,นท่านฟังดี  เรียนดี 

 แสดงให้เห็นถึงความต่างกนัของบคุคลที�เป็นพระโสดาบนักบั
ซึ�งท้าวสกักะเองก็ทรงทราบว่า 
โผฏฐัพพะนั �น  ท่านย่อมเป็นผู้ ที�
 เป็นความจริงไหม 
จะนึกออกไหม  ให้บรรยายโดยละเอียดว่า 
เพราะเหตุว่ายงัเป็นผู้ ที�มีกิเลสอยู่
อริยเจ้าในสวรรค์ชั �นใด  หรือว่าชีวิตของบคุคลที�เป็นมนษุย์
อยู่  ก็จะต้องรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  เพลิดเพลินอยู่ในขณะใด
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ดนตรีที
ใช้เชือกผูกและบณัเฑาะว์  เป็นต้น  ชื
ออาตต วิตตํ   ปี
   
ดนตรีที
มีสายเป็นตน้  เช่น  ซอหรือพิณ  ชื
อว่าฆนํ 

ป็นดนตรีที�ประกอบด้วยองค์ ๕  

 

ท่านพระมหาโมคคลัลานะไดถ้ามทา้วสกักะ  ผูน้ ั
งอยู่ ณ ที
ควรส่วนข้างหนึ
งแล้ว

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงความน้อมไปในธรรมเป็นที
สิ,นแห่ง
ตณัหาโดยย่อแก่ท่านอย่างไร  ขอโอกาสเถิด  แมข้า้พเจ้าจกัขอมีส่วนเพื
อจะฟังกถานั,น

ท่านพระมหาโมคคัลลานะถามทวนถึงข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
ถึงความน้อมไปในธรรมเป็นที�สิ �นแห่งตัณหาโดยย่อ  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแก่

ทา้วสกักะตรัสว่า 
ข้าแต่ท่านโมคคลัลานะ  ข้าพเจ้ามีกิจมาก  มีธุระที
จะต้องทํามาก 

ทั,งธุระของพวกเทวดาชั,นดาวดึงส์  พระภาษิตใดที
ขา้พเจ้าฟังแล้ว  
เรียนดี  ทําไวใ้นใจดี  ทรงไวดี้แลว้ 

แสดงให้เห็นถึงความต่างกนัของบคุคลที�เป็นพระโสดาบนักบัผู้ ที�เป็น
ซึ�งท้าวสกักะเองก็ทรงทราบว่า  ในกาลบางครั �งที�ท่านบําเรออยู่ด้วยรูป  

เป็นผู้ ที�หลงลืม  ไม่สามารถระลกึได้ถึงข้อธรรมที�ได้ยินได้ฟัง
เป็นความจริงไหม  กําลังสนุก ๆ  หรือว่ากําลังตื�นเต้นตกใจ  ถามถึงข้อธรรม 

ให้บรรยายโดยละเอียดว่า  ได้ยินได้ฟังมาว่าอย่างไรบ้าง
เหตุว่ายงัเป็นผู้ ที�มีกิเลสอยู่  จึงยังเป็นผู้ ที�หลงลืมสติ  ไม่ว่าจะเป็นชีวิตของพระ

หรือว่าชีวิตของบคุคลที�เป็นมนษุย์กําลงัอบรมเจริญสติปัฏฐาน
ก็จะต้องรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะใดที�หลงลืม  ลุ่มหลงด้วยรูป 

เพลิดเพลินอยู่ในขณะใด  พอถกูถาม  ตอบไม่ได้  ลืมไป
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 เป็นต้น  ชื
อว่า   

ผูน้ ั
งอยู่ ณ ที
ควรส่วนข้างหนึ
งแล้ว

น้อมไปในธรรมเป็นที
สิ,นแห่ง
แมข้า้พเจ้าจกัขอมีส่วนเพื
อจะฟังกถานั,น 

ทวนถึงข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง     
ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแก่   

มีธุระที
จะต้องทํามาก  ทั,งธุระส่วน
  ลืมเสียเร็วพลนั 

ผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์  
 เสียง  กลิ�น  รส 

ไม่สามารถระลกึได้ถึงข้อธรรมที�ได้ยินได้ฟัง 
ถามถึงข้อธรรม     

ได้ยินได้ฟังมาว่าอย่างไรบ้าง  นึกไม่ออก 
เป็นชีวิตของพระ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน
ลุ่มหลงด้วยรูป  เสียง  

ลืมไปแล้ว 
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ข้อความในอรรถกา

 ท้าวสกักะทรงกําหนดมิได้ 
หลงลืมนั
นเอง 

ขณะที�กําลงัเพลินไปในกามคณุ
หลงลืมข้อธรรมเป็นธรรมดา

 ทา้วสกักะไดถ้ามท่านพระมหาโมคคลัลานะว่า
 ข้าแต่ท่านพระโมคคลัลานะ 
เวชยนัตปราสาทหรือไม่ 

 ไม่ได้ตอบข้อที�ท่านพระมหาโมคคลัลานะถาม
คลัลานะไปชมเวชยนัตปราสาทที�น่ารื�นรมย์

 ท่านพระมหาโมคคลัลานะรับดว้ยดษุณีภาพ
ครั,งนั,น  ทา้วสกักะจอมเทพ

คลัลานะออกหนา้แล้ว  ก็เข้าไปยงัเวชยนัตปราสาท 
เที
ยวเดินไปในเวชยนัตปราสาท 
 ข้าแต่ท่านพระมหาโมคคลัลานะ 
ปราสาทแมนี้,  ขอท่านจงดูสถานที
น่ารื
นรมย์แห่งเวชยนัตปราสาทแมนี้,
 ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า 

สถานที
น่ารื
นรมย์ของ
ทําบญุไวใ้นปางก่อน  แม้มนษุย์ทั,งหลายเห็นสถานที
น่ารื
นรมย์ไหน ๆ เข้าแล้ว 
กนัว่า  งามจริง  ดจุสถานที
น่ารื
นรมย์ของพวกเทวดาชั,นดาวดึงส์
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อรรถกามีว่า 

ท้าวสกักะทรงกําหนดมิได้  คือ  ทรงระลึกมิได้  เพราะภาวะที
พระองค์เป็นผู้

ขณะที�กําลงัเพลินไปในกามคณุ  ในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ
หลงลืมข้อธรรมเป็นธรรมดา 

ทา้วสกักะไดถ้ามท่านพระมหาโมคคลัลานะว่า 
ข้าแต่ท่านพระโมคคลัลานะ  ท่านปรารถนาเพื
อจะชมสถานที
น่ารื
นรมย์

ไม่ได้ตอบข้อที�ท่านพระมหาโมคคลัลานะถาม  แต่กลบัชวนท่านพระมหาโมค
คลัลานะไปชมเวชยนัตปราสาทที�น่ารื�นรมย์ 

ท่านพระมหาโมคคลัลานะรับดว้ยดษุณีภาพ 
ทา้วสกักะจอมเทพและทา้วเวสวณัมหาราช  นิมนต์ท่านพระมหาโมค

ก็เข้าไปยงัเวชยนัตปราสาท  เมื
อใหท่้านพระมหาโมคคลัลานะ
เที
ยวเดินไปในเวชยนัตปราสาท  ไดต้รัสว่า 

ข้าแต่ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ขอท่านจงดูสถานที
น่ารื
นรมย์แห่งเวชยนัต
ขอท่านจงดูสถานที
น่ารื
นรมย์แห่งเวชยนัตปราสาทแมนี้, 

ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า  
สถานที
น่ารื
นรมย์ของท่านท้าวโกสีย์นี,  ย่อมงดงามเหมือนสถานที
ของผู้ที
ได้

แม้มนษุย์ทั,งหลายเห็นสถานที
น่ารื
นรมย์ไหน ๆ เข้าแล้ว 
ดจุสถานที
น่ารื
นรมย์ของพวกเทวดาชั,นดาวดึงส์ 
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เพราะภาวะที
พระองค์เป็นผู้

โผฏฐัพพะ  ก็ย่อมจะ

ท่านปรารถนาเพื
อจะชมสถานที
น่ารื
นรมย์แห่ง     

แต่กลบัชวนท่านพระมหาโมค-

นิมนต์ท่านพระมหาโมค-
เมื
อใหท่้านพระมหาโมคคลัลานะ

ขอท่านจงดูสถานที
น่ารื
นรมย์แห่งเวชยนัต  

ย่อมงดงามเหมือนสถานที
ของผู้ที
ได้
แม้มนษุย์ทั,งหลายเห็นสถานที
น่ารื
นรมย์ไหน ๆ เข้าแล้ว  ก็กล่าว
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 บางท่านบอกว่า  เต็มไปด้วยความสขุ 
มีแต่ความสขุเพียบพร้อมทั �งทางตา 

ความสขุ  หรือสขุเวทนา
จริงของชีวิตของบคุคลนั �น  
สขุขณะใด  ก็ต้องเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
หรือเป็นทกุข์  ตามปัจจยัที�ได้สะสมมา

แม้จะอยู่บนสวรรค์ชั �นดาวดึงส์ 
ความสุข  แต่เวลาที�เป็นผู้
ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเ
จะสขุ  หรือทกุข์เพียงไร  

 เพราะฉะนั �น  จึงไม่ควรข้องใจ
ที�ว่าเจริญไม่ได้  หรือสติไม่
เล็ก ๆ น้อย ๆ ทางตา  ทางหู 
ทนัทีในขณะนี �  โดยไม่ต้องผลดั 
ไว้ตอนเย็น ๆ คํ�า ๆ  หมดความ
นามธรรมและรูปธรรมที�ยงัไม่เกิดว่า
เกิดนั �น  ในเมื�อขณะปัจจุบนันี �
อยู่  ซึ�งกําลังเป็นของจริง
ขณะนี �สติไม่เกิด  แต่ไปหวงัว่า 
เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้ 

เพราะฉะนั �น  ปัญญาจะเกิด
ขณะนั �นจะเป็นสขุ  หรือเป็นทกุข์อย่างไรก็ตาม
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๓๗๕ 

 

เต็มไปด้วยความสขุ  ไม่ทราบจะเจริญสติปัฏฐานอย่างไร
มีแต่ความสขุเพียบพร้อมทั �งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  

หรือสขุเวทนา  ก็เป็นของจริงที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  
  ซึ�งบคุคลใดสะสมเหตปัุจจยัใดที�จะให้เกิดทกุข์ขณะใด 
มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลึกรู้สภาพของจริงที�เป็นสุข

ตามปัจจยัที�ได้สะสมมาที�ทําให้เกิดขึ �นนั �น ๆ  ไม่ใช่หลีกเลี�ยง
แม้จะอยู่บนสวรรค์ชั �นดาวดึงส์  มีสถานที�ที�น่ารื�นรมย์มาก  เพียบพร้อมไปด้วย

เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ก็จะต้องอบรมเจริญสติ
ตามความเป็นจริงที�เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจยัในขณะนั �น 

จึงไม่ควรข้องใจ  หรือเข้าใจว่า  สุขเสียจนเจริญสติปัฏฐานไม่ได้
หรือสติไม่เกิด  ก็เป็นเพราะว่าไม่ได้อบรมให้สติเกิดจริง ๆ 

ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจตามความเป็นจริง
โดยไม่ต้องผลดั  ไม่ต้องรอ  ไม่ใช่ว่ารอไว้ก่อน  ขณะนี �กําลงั

ความสุขแล้วค่อยให้สติเกิด  อย่างนั �นไม่ถูก  
มธรรมและรูปธรรมที�ยงัไม่เกิดว่า  จะรู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ยงัไม่

ในเมื�อขณะปัจจุบนันี �  ท่านก็ยงัไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
ง  ทั �งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย 

ไปหวงัว่า  เย็น ๆ คํ�า ๆ  หรือที�อื�น  ขณะอื�น  สติจะเกิด 

ปัญญาจะเกิด  ก็เพราะสติระลึกทันที  ไม่ว่าสภาพธรรมใน
หรือเป็นทกุข์อย่างไรก็ตาม 
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ไม่ทราบจะเจริญสติปัฏฐานอย่างไร  คือ
 ทางใจ  
  ตามความเป็น

เกิดทกุข์ขณะใด  เกิด
ของจริงที�เป็นสุข

ไม่ใช่หลีกเลี�ยงไป 
เพียบพร้อมไปด้วย

ก็จะต้องอบรมเจริญสติ  ระลึกรู้
ป็นจริงที�เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจยัในขณะนั �น  ไม่ว่า

สุขเสียจนเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  
ว่าไม่ได้อบรมให้สติเกิดจริง ๆ  ชั�วขณะ    

ทางใจตามความเป็นจริง
ขณะนี �กําลงัเป็นสขุมาก     

 จะหวงัอะไรกับ
จะรู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ยงัไม่
ยงัไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ

ทางกาย  ทางใจ  
สติจะเกิด  ปัญญาจะรู้  

ไม่ว่าสภาพธรรมใน
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ข้อความต่อไปมีว่า 

 ในขณะนั,น  ท่านพระมหาโมคคัลลานะ
ผู้ประมาทอยู่มากนกั  ถ้ากระไร
สงัขาร  เอาหัวแม่เท้ากดเวชยันตปราสาทเขย่าให้สั
นสะท้าน 
ท้าวสักกะจอมเทพ  ท้าวเวส
ประหลาดมหศัจรรย์จิต  
อศัจรรย์  พระสมณะมีฤทธิAมาก
สั
นสะทา้นหวั
นไหวได ้

ครั,งนั,น  ท่านพระมหาโมคคลัลาน
ขนลกุแลว้  จึงถามว่า  

ดูกร  ท้าวโกสีย์  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสความน้อมไปในธรรมเป็นที
สิ,นแห่ง
ตณัหาโดยย่นย่ออย่างไร  ขอโอกาสเถิด 

ทา้วสกักะจึงตรัสว่า 
ขา้แต่ท่านพระโมคคลัลานะผูน้ฤทกุข์ 

 ต่อจากนั �น  ท้าวสกักะก็ได้ตรัสเล่าเรื�องที�พระองค์ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค
กราบทลูถามข้อธรรม  และพระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคแสดง
เพราะเหตุว่าขณะนั �นพระองค์
พระองค์ได้ 

 ข้อความใน ปปัญจสูทนี

 ท้าวสกักะทรงกําหนดมิได้ 
พระองค์เป็นผูห้ลงลืม  เมื
อกําลงัเพลินในกามคณุ 
 ถามว่า  เพราะเหตใุด 
 ตอบว่า  พระเถระยงั
นําความมืดออกเสียแลว้  เพราะฉะนั,น 
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ข้อความต่อไปมีว่า  

ท่านพระมหาโมคคัลลานะมีความดําริว่า  ท้าวสักกะนี,เ
ถ้ากระไร  เราพึงให้ท้าวสกักะนี,สงัเวชเถิด  จึงบนัดาลอิทธาภิ

เท้ากดเวชยันตปราสาทเขย่าให้สั
นสะท้าน  หวั
นไหว
ท้าวเวสสวัณมหาราช  และพวกเทวดาชั,นดาวดึงส์

 กล่าวกันว่า  ท่านผู้เจริญทั,งหลาย  นี
เป็นความประหลาด
พระสมณะมีฤทธิAมาก  มีอานภุาพมาก  เอาหวัแม่เทา้กดทิพยพิภพ

ท่านพระมหาโมคคลัลานะทราบว่า  ทา้วสกักะจอมเทพมีความสลดจิต

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสความน้อมไปในธรรมเป็นที
สิ,นแห่ง
ขอโอกาสเถิด  แมข้า้พเจ้าจกัขอมีส่วนเพื
อจะฟังกถานั,น

ทา้วสกักะจึงตรัสว่า  
ขา้แต่ท่านพระโมคคลัลานะผูน้ฤทกุข์  ขา้พเจ้าจะเล่าถวาย  

ท้าวสกักะก็ได้ตรัสเล่าเรื�องที�พระองค์ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค
และพระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคแสดงเรื�องข้อปฏิบตัิทกุประการ 

เพราะเหตุว่าขณะนั �นพระองค์สามารถระลึกข้อธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงแก่

ปปัญจสูทนี อธิบายว่า  

ท้าวสกักะทรงกําหนดมิได้  คือ  ทรงหลงลืมข้อธรรมที�ได้ฟัง 
เมื
อกําลงัเพลินในกามคณุ  ซึ�งย่อมหลงลืมข้อธรรมเป็นธรรมดา

เพราะเหตใุด  ต่อมาพระองค์จึงทรงกําหนดได ้ 
พระเถระยงัโสมนสัและความสงัเวชใหบ้งัเกิดขึ,นแก่ทา้วสกักเทวราชนั,น 

เพราะฉะนั,น  ทา้วสกักะจึงทรงกําหนดได ้
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ท้าวสักกะนี,เป็น          
จึงบนัดาลอิทธาภิ-

หวั
นไหว  ทนัใดนั,น     
และพวกเทวดาชั,นดาวดึงส์  มีความ

นี
เป็นความประหลาด
วแม่เทา้กดทิพยพิภพ  เขย่าให้

ทา้วสกักะจอมเทพมีความสลดจิต

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสความน้อมไปในธรรมเป็นที
สิ,นแห่ง
ฟังกถานั,น 

ท้าวสกักะก็ได้ตรัสเล่าเรื�องที�พระองค์ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค
ข้อปฏิบตัิทกุประการ 

สามารถระลึกข้อธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงแก่

ทรงหลงลืมข้อธรรมที�ได้ฟัง  เพราะภาวะที

ซึ�งย่อมหลงลืมข้อธรรมเป็นธรรมดา 

มนสัและความสงัเวชใหบ้งัเกิดขึ,นแก่ทา้วสกักเทวราชนั,น 
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ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�
ว่า  มีข้อธรรมมากมายที�ละเอียดต่าง
ธรรมนั �น  นี�เป็นการเกื �อกูลให้เกิดความสลด
โทมนัส  เพราะว่าทุกข์ 
ประกอบด้วยปัญญาที�ได้รู้สภาพธรรมต
สภาพธรรมตามความเป็นจริง
จริงได้  

ข้อความต่อไปมีว่า 

ครั,งนั,น  ท่านพระมหาโมคคั
หายไปในหมู่เทวดาชั,นดาวดึงส์ 
ราม  ประหนึ
งว่าบุรุษที
มี
ฉะนั,น  ครั,งนั,น  พวกเทพธิดาผู้บําเรอของท้าวสกักะจอมเทพ 
คลัลานะหลีกไปแลว้ไม่นาน 

ขา้แต่พระองค์ผูน้ฤทกุข์ 
พระองค์หรือหนอ 

ทา้วสกักะตรัสว่า  
ดูกร  เหล่าเทพธิดาผู้นฤทุกข์ 

ศาสดาของเรา  เป็นท่านพระมหาโมคคลัลาน

 เมื�อเห็นอิทธิฤทธิAของท่านพระมหาโมคคัลลานะ
อิทธิฤทธิAอย่างนั �นได้  คงจะเป็นพระอรหนัตสัมมาสมัพุทธเจ้า 
พระอคัรสาวก 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 เมื
อท่านพระมหาโมคคลัลานะไปสู่วิหารบุพพารามแล้ว 
พระภาค  แลว้กราบทูลเรื
องราวทั,งหมดใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงทราบ
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ผู้ ฟังเป็นผู้ ที�ฟังธรรม  สนทนาธรรมบ่อย ๆ  ขณะที�สนทนาธรรมจะเห็นได้
มีข้อธรรมมากมายที�ละเอียดต่าง ๆ ปรากฏ  ทําให้ได้สนทนาในความละเอียดของ

ป็นการเกื �อกูลให้เกิดความสลด  จิตสงัเวช  แต่ว่าโสมนัส 
 โทมนัสไม่เกิดกับกุศลจิต  แม้จะเป็นความสังเวช

ประกอบด้วยปัญญาที�ได้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น 
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จงึโสมนสัในการที�ปัญญาได้รู้สภาพธรรมตามความเป็น

ข้อความต่อไปมีว่า  

ท่านพระมหาโมคคลัลานะชื
นชมยินดีภาษิตของท้าวสกักะ 
หายไปในหมู่เทวดาชั,นดาวดึงส์  มาปรากฏที
ปราสาทของมิคารมารดา  

มีกําลังเหยียดแขนที
งอออกไป  หรืองอแขนที
เหยียดเข้ามา 
พวกเทพธิดาผู้บําเรอของท้าวสกักะจอมเทพ  เมื
อท่านพระม

หลีกไปแลว้ไม่นาน  ไดทู้ลถามทา้วสกักะว่า  
ค์ผูน้ฤทกุข์  พระสมณะนั,น  เป็นพระผูมี้พระภาค ผูพ้ระศาสดาของ

 
เหล่าเทพธิดาผู้นฤทุกข์  พระสมณะนั,น  ไม่ใช่พระผู้มีพระภาค

เป็นท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ผูเ้ป็นสพรหมจารีของเรา

เมื�อเห็นอิทธิฤทธิAของท่านพระมหาโมคคัลลานะ  ก็เข้าใจว่า 
คงจะเป็นพระอรหนัตสัมมาสมัพุทธเจ้า  ซึ�งความจริงแล้ว

ข้อความต่อไปมีว่า  

เมื
อท่านพระมหาโมคคลัลานะไปสู่วิหารบุพพารามแล้ว  ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มี
แลว้กราบทูลเรื
องราวทั,งหมดใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงทราบ 
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สนทนาธรรมจะเห็นได้
สนทนาในความละเอียดของ

โสมนัส  ไม่ใช่เป็นทุกข์
แม้จะเป็นความสังเวช  แต่

เพราะฉะนั �น  เมื�อปัญญารู้
รู้สภาพธรรมตามความเป็น

ชื
นชมยินดีภาษิตของท้าวสกักะ  แล้วได้
 ในวิหารบพุพา-

หรืองอแขนที
เหยียดเข้ามา 
เมื
อท่านพระมหาโมค-

ผูพ้ระศาสดาของ

ไม่ใช่พระผู้มีพระภาค ผู้พระ-
ผูเ้ป็นสพรหมจารีของเรา 

ก็เข้าใจว่า  ผู้ ที�จะแสดง
ซึ�งความจริงแล้ว  เป็น

ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มี-
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 ถ. ขอให้แสดงการเจริญสติเป็นปกติให้ชดักว่านี � 
 สุ. คําว่า  สติ  
คืออย่างไร  
 สติเป็นสภาพธรรมที�ระลึกเป็
เป็นไปในการบริจาควตัถุเพื�อประโยชน์สุขของคนอื�น 
สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  สติขั �นศีลก็ปรากฏเป็นการงดเว้น
งดเว้น  วิรัติทจุริตกรรม  ให้ทราบว่า
เว้นขึ �น  และเวลาที�จิตใจไม่สงบ 
ก็เป็นสติขั �นสมาธิที�ระงบักิเลสเพียงชั�วคราว 

แต่สติปัฏฐาน  ระลึกเพื�อรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง
ของสภาพธรรมนั �น ๆ  ขณะที�กําลงัเห็นเป็นของจริง 
สภาพรู้ชนิดหนึ�งทางตา  นี�คือความไม่รู้ 

ทกุคนเห็นได้เมื�อมีจกัขปุสาท 
รู้  หมายความถึงระลึก

ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏให้รู้ทางตา 
สิ�งที�ปรากฏให้รู้ทางตา

พอใจ  มีลักษณะที�สวยงามประณีต 
ทั �งหมด  โดยสภาพตามความเป็นจริงแล้ว
เพราะกระทบกับจักขุปสาท 
ทั �งหมดนี �จะไม่ปรากฏเลย  
ทางตา  ก็เพราะไม่ได้เกิดความ
ตาเท่านั �น   

กําลงันั�งอยู่  สมัผสักระทบที�ใด 
นกึว่าแข็ง  แต่ว่าลกัษณะอ่อน 
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ขอให้แสดงการเจริญสติเป็นปกติให้ชดักว่านี �  พร้อมยกตวัอย่างด้วย
 ได้ยินได้ฟังกันบ่อย ๆ  แต่ลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นสติ

สติเป็นสภาพธรรมที�ระลึกเป็นไปในกุศล  แล้วแต่ว่าจะเป็นสติขั �นทาน
เป็นไปในการบริจาควตัถุเพื�อประโยชน์สุขของคนอื�น  นั�นก็เป็นสติ  ไม่ใช่ตวัตน 

สติขั �นศีลก็ปรากฏเป็นการงดเว้น  วิรัติทุจริตกรรมต่าง
ให้ทราบว่า  เป็นสติที�ระลึกเป็นไปในศีล  ขณะนั �นจึง

เวลาที�จิตใจไม่สงบ  ปัญญารู้ว่าทําอย่างไรจิตจึงจะสงบจากอกุศลนั �นได้ 
ก็เป็นสติขั �นสมาธิที�ระงบักิเลสเพียงชั�วคราว   

ระลึกเพื�อรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง
ขณะที�กําลงัเห็นเป็นของจริง  แต่ไม่ได้รู้เลยว่า  

นี�คือความไม่รู้   
อมีจกัขปุสาท  แต่ที�สติเกิดขึ �น  คือ  ขณะที�กําลงัเห็น 

ระลึกจึงรู้ว่า  ขณะที�กําลังเห็นนี �เป็นเพียงสภาพรู้ชนิดหนึ�ง
ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏให้รู้ทางตา  ต้องแยกออกจากกนั   

สิ�งที�ปรากฏให้รู้ทางตา  ที�หลงยดึถือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  มีลกัษณะที�น่ายินดี
มีลักษณะที�สวยงามประณีต  มีลักษณะที�ไม่น่ายินดี  ไม่น่าพอใจทั �งหลาย

โดยสภาพตามความเป็นจริงแล้ว  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏได้ทางตาเท่านั �น
เพราะกระทบกับจักขุปสาท  ถ้าจักขุปสาทไม่มีสีสันวัณณะที�กําลังปรากฏทางตา

  เพราะฉะนั �น  ที�เคยแสวงหา  พอใจเหลือเกิน
ได้เกิดความระลึกรู้เนือง ๆ บ่อย ๆ ว่า  เป็นแต่สิ�งที�เพียงปรากฏทาง

สมัผสักระทบที�ใด  รู้สึกว่าอ่อนหรือแข็ง  ไม่ต้องนึกว่าอ่อน 
แต่ว่าลกัษณะอ่อน  ลกัษณะแข็งปรากฏจริง ๆ  และสติระลกึตรงนั �นเท่านั �น 
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พร้อมยกตวัอย่างด้วย 
ภาพธรรมที�เป็นสติ  

เป็นสติขั �นทาน  ก็ระลึก
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่

วิรัติทุจริตกรรมต่าง ๆ  ในขณะที�
ขณะนั �นจึงเกิดการงด

ปัญญารู้ว่าทําอย่างไรจิตจึงจะสงบจากอกุศลนั �นได้     

ระลึกเพื�อรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง
  ที�กําลงัเห็นเป็น

ขณะที�กําลงัเห็น   
เป็นเพียงสภาพรู้ชนิดหนึ�ง   

มีลกัษณะที�น่ายินดี
ไม่น่าพอใจทั �งหลาย

งที�ปรากฏได้ทางตาเท่านั �น 
สีสันวัณณะที�กําลังปรากฏทางตา

เหลือเกินในรูปที�ปรากฏ
เป็นแต่สิ�งที�เพียงปรากฏทาง

ไม่ต้องนึกว่าอ่อน  ไม่ต้อง
สติระลกึตรงนั �นเท่านั �น  
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ตลอดศีรษะจรดเท้ามีเนื �อหนังมังสาที�อ่อน
ไม่ปรากฏ  เพราะฉะนั �น  ไม่ต้องไปจดจํา
ปรากฏ  แต่ต้องรู้ชดัว่า  ลกัษณะนั �นเป็นลกัษณะที�ปรากฏทางกาย

ลักษณะนั �นเป็นรูปที�ปรากฏทางตา
ปรากฏ  หรือเป็นรสที�กําลงัปรากฏจริง
ทําให้เกิดความผิดปกติขึ �น 
แต่ว่าเป็นปกติ  ก็จะสามารถรู้สภาพธรรมที�เป็นจริงตามปกติ 
สภาพธรรมที�เป็นสงัสารวฏั

 ขอตอบจดหมายของท่านผู้หนึ�ง จากบ้านเลขที� 
อําเภอโพธาราม  จงัหวดัราชบรีุ

 เรียน  อาจารย์สจิุนต์ 
 ผมขออภยัโทษอาจารย์ 
สบอารมณ์อาจารย์แล้ว  ขอจงงดโทษให้ผมด้วย 
ความสามารถของผู้ครองเรือน 
ในธรรมที�อาจารย์บรรยายออกอากาศ 
เพราะเป็นคนบ้านนอก  ผมจงึได้เรียนถาม
 คําว่า  สติปกติ  คํานี �เป็นตวัผล
ผล  แล้วเหตใุดผู้ปฏิบตัิจงึได้รับผลก่อนปฏิบตัิ
ก็กล่าวว่า  ตั �งใจปฏิบัติในศีล 
เป็นไปตามเจตนา  เพราะสติเป็นอนตัตา 
อนตัตา  บงัคบัไม่ได้  ผมก็เห็นสมควรด้วย 
ปฏิบตัิธรรมจงึจะเกิดขึ �นในจิตของผู้ปฏิบตัิธรรมได้ 
ว่า  อาจารย์ตอบจดหมายของผู้ อื�น
อย่างไร  อาจารย์ก็ตอบว่า 
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ะจรดเท้ามีเนื �อหนังมังสาที�อ่อนที�นุ่ม  แต่ความอ่อนความนุ่มนั �น
ไม่ต้องไปจดจํา  ควบคุม  ระลึกถึงสิ�งอื�นที�ไม่มีลกัษณะจริง

ลกัษณะนั �นเป็นลกัษณะที�ปรากฏทางกาย  ตรงที�ปรากฏ
ลักษณะนั �นเป็นรูปที�ปรากฏทางตา  ขณะที�กําลังปรากฏ  เป็นกลิ�นที�กําลัง

เป็นรสที�กําลงัปรากฏจริง ๆ  เป็นปกติธรรมดา  เป็นสมัปชญัญะปกติ 
  ค่อย ๆ อบรมเจริญไปด้วยความเพียร  ความอดทนอย่างยิ�ง 

สามารถรู้สภาพธรรมที�เป็นจริงตามปกติ  และละคลายการยึดถือ
เป็นสงัสารวฏัได้จริง ๆ  

ของท่านผู้หนึ�ง จากบ้านเลขที� ๔๗  หมู่ ๔  ตําบลหนองโพธิA 
จงัหวดัราชบรีุ 

 วนัพฤหสับดีที� ๑๑ ตลุาคม พ
อาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์ 

ผมขออภยัโทษอาจารย์  ถ้อยคําที�ผมเรียนถามมาเป็นการรบกวนเวลา
ขอจงงดโทษให้ผมด้วย  ผมเป็นผู้ ฟังและคิดปฏิบัติบ้างตาม

ความสามารถของผู้ครองเรือน  และเป็นผู้ รับมรดกบรรพบุรุษ  คือ  ชราแล้ว 
ธรรมที�อาจารย์บรรยายออกอากาศ  ผมฟังแล้วคิด  เกิดกงัขา  ไม่รู้จะสนทนากบัใคร 

ผมจงึได้เรียนถาม 
คํานี �เป็นตวัผล  หรือตวัมรรค  คําแย้งของผมว่า  

แล้วเหตใุดผู้ปฏิบตัิจงึได้รับผลก่อนปฏิบตัิเหต ุ ถ้าสติปกติเป็นเหตแุล้วไซร้ 
ตั �งใจปฏิบัติในศีล  สมถะ  และวิปัสสนาเป็นอัตตา  เป็นการบังคับให้สติ

เพราะสติเป็นอนตัตา  บงัคบัไม่ได้  เพราะอาจารย์กล่าวว่า 
ผมก็เห็นสมควรด้วย  แล้วจะทําอย่างไร  สติที�ยงัไม่มีในบคุคลที�

ปฏิบตัิธรรมจงึจะเกิดขึ �นในจิตของผู้ปฏิบตัิธรรมได้  และอีกอย่างหนึ�ง  ผมยงัสล
อาจารย์ตอบจดหมายของผู้ อื�นที�มาถามในลักษณะการปฏิบัติว่า 

อาจารย์ก็ตอบว่า  ฉนัไม่มีอํานาจอะไรที�จะไปตั �งต้นที�นั�น  ที�นี�  ท่านก็แก้ปัญหา
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วามอ่อนความนุ่มนั �น             
ระลึกถึงสิ�งอื�นที�ไม่มีลกัษณะจริง ๆ 

ตรงที�ปรากฏ       
เป็นกลิ�นที�กําลัง

เป็นสมัปชญัญะปกติ  อย่า
ความอดทนอย่างยิ�ง  
ละคลายการยึดถือ

ตําบลหนองโพธิA 

ลาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ 

ที�ผมเรียนถามมาเป็นการรบกวนเวลา  และไม่
ผมเป็นผู้ ฟังและคิดปฏิบัติบ้างตาม

ชราแล้ว  ข้อสงสยั
ไม่รู้จะสนทนากบัใคร  

 สติปกติเป็นตวั
ถ้าสติปกติเป็นเหตแุล้วไซร้  อาจารย์

เป็นการบังคับให้สติ
เพราะอาจารย์กล่าวว่า  สติเป็น

สติที�ยงัไม่มีในบคุคลที�
ผมยงัสลดใจอยู่

การปฏิบัติว่า  ตั �งต้นที�ไหน  
ท่านก็แก้ปัญหา
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ในมมุต่าง ๆ เช่น  อาจารย์ยกตวัอย่างรูปนั�ง 
ที�นั�งเสีย  ผมฟังอยู่ก็เลยไม่รู้ว่า 
ถามในลกัษณะรูปนั�งเท่านั �นว่า 
ไม่เข้าใจว่า  เป็นสภาวะอ
ถาม  แต่ผมจําคําถามไม่ได้ 
จงใจ  เพราะสติเป็นอนตัตา 
นี �เสมอ  

ตกลงว่า  ผู้ปฏิบตัิอยู่ตามบ้านนอก
อรรถกถาบ้าง  ฎีกาบ้าง  
เพราะอาจารย์กล่าวว่า  ผู้ เป็น
ผมเศร้าสลดใจอยู่ว่า  ไฉนหนอ 
อาจารย์กล่าวได้  เพราะอาจารย์กล่าวว่า 
จําเพาะหน้า  จงึจะรู้  และเห็นตามความเป็นจริงของสภาวธรรม 
เล็กน้อย  และสนใจในการฟังอยู่เสมอว่า 
ตรัสรู้แห่งธรรม  ส่วนผมยงัเป็นปถุชุนอยู่
ธรรมทีเดียวจะได้หรือ  เป็นอนัว่าล่วงเลยศีล 
ดงันี �  ก็เป็นอนัว่า  ไม่ต้องปฏิบตัิธรรมขั �นต้นใด

ผมมีความเห็นดงันี � 
อีกทศันะหนึ�ง  ผมมีความเห็นว่า 

สาวกนบัไม่ถ้วน  โดยยกข้อธรรม
สติปัฏฐาน  ท่านตรัสหัวข้อธรรมมีชื�ออเนกปริยาย 
นิพพานนบัไม่ถ้วน  ดงันั �น
ต้องเจริญสติปัฏฐานเท่านั �น 

และอีกข้อหนึ�ง  ผมได้เรียนรับรู้ถึงปัจฉิมโอวาทของพระศาสดา 
บริษัทมีภิกษุเป็นประธานว่า 
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อาจารย์ยกตวัอย่างรูปนั�ง  แล้วก็อธิบายรูปหลายประเภท
ผมฟังอยู่ก็เลยไม่รู้ว่า  รูปนั�งนั �นมีลกัษณะอย่างไร  ผมเข้าใจว่า 

ลกัษณะรูปนั�งเท่านั �นว่า  มีสภาพอะไรปรากฏขึ �นในเวลาที�เขาจ้องเพง่ดอูยู่ 
สภาวะอย่างไรแน่  และผมก็ฟังอีกหลายปัญหาที�ท่านผู้ปฏิบัติ

แต่ผมจําคําถามไม่ได้  จําได้แต่อาจารย์ตอบคําถามเหล่านั �นว่า 
เพราะสติเป็นอนตัตา  เป็นอนัว่าไม่ถกูตามพระพทุธพจน์  ผมก็ได้

ผู้ปฏิบตัิอยู่ตามบ้านนอก  บ้านป่า  ถือเอาข้อธรรมในพระไตรปิฎกบ้าง 
 เป็นอันว่าการปฏิบัติของผมไม่ตรงต่อพระพุทธพจน์ทั �งนั �น 

ผู้ เป็นพระอริยะต้องเจริญสติปัฏฐานเท่านั �นจึงจะเป็น
ไฉนหนอ  เราผู้ เป็นคฤหัสถ์ครองเรือนจะรู้ธรรม 

เพราะอาจารย์กล่าวว่า  ให้มีสติเป็นปกติ  ตามสภาวธรรมที�เกิดขึ �น
และเห็นตามความเป็นจริงของสภาวธรรม  แต่กระผมผู้ศึกษาบ้าง

และสนใจในการฟังอยู่เสมอว่า  สติปัฏฐานนี �เป็นโพธิปักขิยธรรม 
ส่วนผมยงัเป็นปถุชุนอยู่  อยู่ ๆ  ก็เข้าสู่สติปัฏฐาน  ซึ�งเป็นองค์ตรัสรู้แห่ง

เป็นอนัว่าล่วงเลยศีล  สมาธิ  ปัญญาอย่างตํ�า  อย่างกลาง
ไม่ต้องปฏิบตัิธรรมขั �นต้นใด ๆ เลย  

ผมมีความเห็นดงันี �  อาจารย์จะมีทศันะอย่างใดกรุณาชี �แจงด้วย 
ผมมีความเห็นว่า  ครั �งพระองค์ยงัทรงพระชนม์ชีพอยู่ 

โดยยกข้อธรรมขึ �นโปรดสาวกนบัไม่ถ้วน  โดยไม่ได้กล่าวว่า 
ท่านตรัสหัวข้อธรรมมีชื�ออเนกปริยาย  ท่านเหล่านั �นก็ได้บรรลุมรรคผล

ดงันั �น  ที�อาจารย์กล่าวว่า  บคุคลผู้ ที�จะบรรลมุรรคผลนิพพานนั �น
ต้องเจริญสติปัฏฐานเท่านั �น  อาจารย์กล่าวอย่างนี �  มิค้านกนัหรืออย่างไร 

ผมได้เรียนรับรู้ถึงปัจฉิมโอวาทของพระศาสดา 
บริษัทมีภิกษุเป็นประธานว่า  ท่านทั �งหลายจงยงัความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม 
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แล้วก็อธิบายรูปหลายประเภทขึ �นมาลบรูป
ผมเข้าใจว่า  ผู้ถามคงตั �งใจ

งเพง่ดอูยู่  ก็เลย
ที�ท่านผู้ปฏิบัติเรียน

จําได้แต่อาจารย์ตอบคําถามเหล่านั �นว่า  อัตตา  ตั �งใจ     
ได้รับความรู้อย่าง

ถือเอาข้อธรรมในพระไตรปิฎกบ้าง 
พระพุทธพจน์ทั �งนั �น 

อริยะต้องเจริญสติปัฏฐานเท่านั �นจึงจะเป็นพระอริยะ 
เราผู้ เป็นคฤหัสถ์ครองเรือนจะรู้ธรรม  เห็นธรรมดัง

ตามสภาวธรรมที�เกิดขึ �น
กระผมผู้ศึกษาบ้าง

สติปัฏฐานนี �เป็นโพธิปักขิยธรรม  เป็นองค์
ซึ�งเป็นองค์ตรัสรู้แห่ง

อย่างกลางไปเลย  

ด้วย  ผมจะรับฟัง  
ครั �งพระองค์ยงัทรงพระชนม์ชีพอยู่  ท่านโปรด

กล่าวว่า  ธรรมนี �ชื�อ          
ท่านเหล่านั �นก็ได้บรรลุมรรคผล

ที�จะบรรลมุรรคผลนิพพานนั �น
มิค้านกนัหรืออย่างไร   

ผมได้เรียนรับรู้ถึงปัจฉิมโอวาทของพระศาสดา  ทรงเตือนพทุธ
งหลายจงยงัความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม  พระองค์
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ตรัสดังนี �  มิเป็นการบอกให้พุทธบริษัทตั �งเจตนา 
วิปัสสนาหรอกหรือ   

ถ้าหากคําดํารัสของพระองค์
ในสติปัฏฐานก็ดี  ดงันี �แล้วไซร้ 
เจตนาให้สติเป็นไปตามบงัคบัไม่ได้ 
บริษัทยงัความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด 
ให้ความสว่างแก่คนบ้านนอกคอกนาอย่างผมด้วย 
อาจารย์สจิุนต์เลย 
 สุ. ท่านผู้ ฟังมีความคิดเห็นอย่างไรบ้างสําหรับจดหมายฉบบันี � 
จดหมายของท่านผู้ ฟังก่อน
ท่านรับฟังหลาย ๆ ครั �งตามที�ออกอากาศ
เข้าใจได้  

ที�ท่านเขียนมาว่า   
อีกข้อหนึ�ง  ผมได้เรียนรับรู้ถึงปัจฉิมโอวาทของพระศาสดา 

มีภิกษุเป็นประธานว่า  ท่านทั �งหลายจงยงัความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม 
ซึ�งท่านผู้ ฟังท่านนี �

บริษัทตั �งเจตนา  ตั �งใจปฏิบตัิ
ของพระองค์เป็นไปให้พทุธบริษัทตั �งเจตนา
แล้วไซร้  ถ้อยคําของอาจารย์
บังคับไม่ได้  ดังนี �  คําอาจารย์กล่าว
ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด  ดงันั �น  
 ถ้าท่านผู้ ฟังทราบเรื�องของการเจริญ
ทราบได้ว่า  มรรคมีองค์ ๘
ประทานปัจฉิมโอวาทว่า  
ความไม่ประมาท  คือ  สติ 
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เป็นการบอกให้พุทธบริษัทตั �งเจตนา  ตั �งใจปฏิบัติในศีล 

ถ้าหากคําดํารัสของพระองค์  เป็นไปให้พทุธบริษัทตั �งเจตนา  ปฏิบตัิในมรรคก็ดี 
ดงันี �แล้วไซร้  ถ้อยคําของอาจารย์ที�กล่าวว่า  เป็นอตัตา 

เจตนาให้สติเป็นไปตามบงัคบัไม่ได้  ดงันี �  คําอาจารย์กล่าว  กบัโอวาทพระองค์ดํารัสให้
บริษัทยงัความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด  ดงันั �น  จะตรงกนั  หรือไม่ตรงกนัอย่างไร 
ให้ความสว่างแก่คนบ้านนอกคอกนาอย่างผมด้วย  จะเป็นพระคุณยิ�ง

ท่านผู้ ฟังมีความคิดเห็นอย่างไรบ้างสําหรับจดหมายฉบบันี � 
จดหมายของท่านผู้ ฟังก่อน ๆ  ที�เคยเขียนมา  ก็ได้เรียนชี �แจงให้ฟังในเหตุผล

ครั �งตามที�ออกอากาศ  ทบทวน  และพิจารณาโดยละเอียด

 
ผมได้เรียนรับรู้ถึงปัจฉิมโอวาทของพระศาสดา  ทรงเตือนพทุธบริษัท

ท่านทั �งหลายจงยงัความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม  
ท่านผู้ ฟังท่านนี �มีความเห็นว่า  พระองค์ตรัสดังนี �  มิเป็นการบอกให้พุทธ

ตั �งใจปฏิบตัิในศีล  สมถะ  และวิปัสสนาหรอกหรือ  ถ้าหาก
ของพระองค์เป็นไปให้พทุธบริษัทตั �งเจตนา  ปฏิบตัิในมรรคก็ดี  ในสติปัฏฐานก็ดี 

ถ้อยคําของอาจารย์ที�กล่าวว่า  เป็นอตัตา  ตั �งใจ  หรือเจตนาให้สติเป็น
คําอาจารย์กล่าว  กับโอวาทพระองค์ดํารัสให้บริษัทยังความไม่

ดงันั �น  จะตรงกนั  หรือไม่ตรงกนัอย่างไร 
ทราบเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งเป็นมรรคมีองค์ 

๘ นั �น  ไม่มีเจตนาเจตสิก  เพราะฉะนั �น  ที�พระผู้ มีพระภาค
ประทานปัจฉิมโอวาทว่า   ท่านทั �งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม

สติ  ไม่ใช่เจตนา 

                  หน้า ๓๗ 

dhammahome.com 

ตั �งใจปฏิบัติในศีล  สมถะ  และ

ปฏิบตัิในมรรคก็ดี  
เป็นอตัตา  ตั �งใจ  หรือ

กบัโอวาทพระองค์ดํารัสให้
หรือไม่ตรงกนัอย่างไร  จง

จะเป็นพระคุณยิ�ง ๆ  จะไม่ลืม

ท่านผู้ ฟังมีความคิดเห็นอย่างไรบ้างสําหรับจดหมายฉบบันี �  ซึ�งความจริง
เหตุผลแล้ว  ถ้า

พิจารณาโดยละเอียด   ก็จะ

ทรงเตือนพทุธบริษัท
  

เป็นการบอกให้พุทธ
ถ้าหากว่าคําดํารัส

ในสติปัฏฐานก็ดี  ดงันี �
หรือเจตนาให้สติเป็นไปตาม

กับโอวาทพระองค์ดํารัสให้บริษัทยังความไม่

ซึ�งเป็นมรรคมีองค์ ๘  ก็จะ
ที�พระผู้ มีพระภาค

ท่านทั �งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม                                                                                                                             
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 เพราะฉะนั �น  เมื�อได้ฟัง
ธรรมทั �งหลายว่า  ธรรมทั �งหลายแม้สติก็เป็นอนตัตา 
เป็นเครื�องเตือนให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมแ
ความไม่ประมาท  นี�เป็นการเจริญสติปัฏฐาน 
 เรื�องของธรรม  ต้องพิจารณา
ปิฎก  และตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
 ท่านผู้ ฟังอาจจะข้องใจว่า 

ธรรมทั �งหลายนั �นเกิดขึ �นเพราะมีเหตปัุจจยั 
จะตั �งต้น  ในขณะนั �นท่านสามารถ
ปรากฏได้หรือไม่   
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เมื�อได้ฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  มีความ
ธรรมทั �งหลายแม้สติก็เป็นอนตัตา  พระปัจฉิมโอวาทนี � 

เป็นเครื�องเตือนให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏ 
นี�เป็นการเจริญสติปัฏฐาน  

ต้องพิจารณาโดยละเอียด  ให้รอบคอบ  ให้สอดคล้องกันทั �ง 
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 

ข้องใจว่า  ทําไมสติปัฏฐานจงึไม่มีการตั �งต้น   
เกิดขึ �นเพราะมีเหตปัุจจยั  แต่เวลาที�ท่านมีความ
สามารถที�จะรู้เหตปัุจจยัของสติ  หรือของสภาพธรรมที�กําลงั
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มีความเข้าใจในสภาพ
พระปัจฉิมโอวาทนี �  ทนัทีที�ได้ฟัง  
ละรูปธรรมที�กําลังปรากฏ  นี�คือ  

สอดคล้องกันทั �ง ๓ 

มีความจงใจ  ตั �งใจที�
หรือของสภาพธรรมที�กําลงั
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 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอาหาร
ละเอียด  ใน อังคุตตรนิกาย 

มีข้อความตอนหนึ�งว่า   

แมค้วามไม่มีสติสมัปชญัญะ 

 ท่านที�กําลงัหลงลืมสติ 
ปรากฏ  ก็ต้องมีปัจจยัที�จะให้หลงลืมสติ
 ท่านทราบว่า  สติเป็นคุณธรรม 
จะให้สติเกิดตามความคิด 
ได้หรือไม่ได้  เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตาจริง
ภาคจงึตรัสว่า  แม้ความไม่มีสติสมัปชญัญะ 
อาหาร 

ข้อความต่อไป 

 ก็อะไรเป็นอาหารของความไม่มีสติสมัปชญัญะ 
โดยไม่แยบคาย 

 การทําไว้ในใจโดยไม่แยบคาย

 แม้การทําไว้ในใจโดยไม่แยบคาย 
อาหาร 

 ก็อะไรเป็นอาหารของการทําไวใ้นใจโดยไม่แยบคาย 
ศรัทธา 
 แมค้วามไม่มีศรัทธา 
 ก็อะไรเป็นอาหารของความไม่มีศรัทธา 
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๓๗๖ 

 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอาหาร  คือ  ปัจจัยของสภาพธรรมทั �งหลายไว้โดย
อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ตัณหาสูตรข้อ ๖๒  พระผู้ มีพระภาค

แมค้วามไม่มีสติสมัปชญัญะ  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร

ท่านที�กําลงัหลงลืมสติ  คือ  สติไม่ได้เกิดขึ �นระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมที�กําลงั
ก็ต้องมีปัจจยัที�จะให้หลงลืมสติ 

สติเป็นคุณธรรม  เป็นโสภณธรรม  มีประโยชน์มาก
จะให้สติเกิดตามความคิด  ตามความต้องการ  ตามความจงใจที�จะให้สติเกิด

สภาพธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตาจริง ๆ  ด้วยเหตนีุ �พระผู้ มีพระ
แม้ความไม่มีสติสมัปชญัญะ  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิได้กล่าวว่าไม่มี

ก็อะไรเป็นอาหารของความไม่มีสติสมัปชญัญะ  ควรกล่าวว่า  การทําไวใ้นในใจ

โดยไม่แยบคาย  คือ  การพจิารณาธรรมโดยไม่แยบคาย

แม้การทําไว้ในใจโดยไม่แยบคาย  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิได้กล่าวว่าไม่มี

ก็อะไรเป็นอาหารของการทําไวใ้นใจโดยไม่แยบคาย  ควรกล่าวว่า

แมค้วามไม่มีศรัทธา  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร
ก็อะไรเป็นอาหารของความไม่มีศรัทธา  ควรกล่าวว่า  การไม่ฟังสทัธรรม
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ปัจจัยของสภาพธรรมทั �งหลายไว้โดย
พระผู้ มีพระภาคตรัส     

มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร 

สติไม่ได้เกิดขึ �นระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมที�กําลงั

มีประโยชน์มาก  ทั �ง ๆ ที� รู้     
ตามความจงใจที�จะให้สติเกิดเดีBยวนี �   

ด้วยเหตนีุ �พระผู้ มีพระ
มิได้กล่าวว่าไม่มี

การทําไวใ้นในใจ

การพจิารณาธรรมโดยไม่แยบคาย 

มิได้กล่าวว่าไม่มี

ควรกล่าวว่า  ความไม่มี

มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร 
ไม่ฟังสทัธรรม 
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 บางท่านอาจจะบอกว่า 
เป็นสทัธรรมที�พระผู้ มีพระภาค

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 แมก้ารไม่ฟังสทัธรรม 
 ก็อะไรเป็นอาหารของการไม่ฟังสทัธรรม 

 ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดว่า
บคุคลที�ท่านคบนั �นเป็นสตับรุุษ 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
การไม่ฟังสทัธรรมใหบ้ริบูรณ์
 การไม่ฟังสทัธรรมที
บริบูรณ์ 
 ความไม่มีศรัทธาที
บริบูรณ์ 
 การทําไว้ในใจโดยไม่แยบคายที
บริบูรณ์ 
บริบูรณ์ 
 ความไม่มีสติสมัปชญัญะที
บริบูรณ์ 
 การไม่สํารวมอินทรีย์ที
บริบูรณ์ 
 ทจุริต ๓ ที
บริบูรณ์ 
 นิวรณ์ ๕ ที
บริบูรณ์ 
 อวิชชาที
บริบูรณ์  ย่อมยงัภวตณัหาใหบ้ริบูรณ์
 ภวตณัหานี,  มีอาหารอย่างนี,

 ออกจากภพชาติสงัสารวฏั
และบริบูรณ์อย่างนี, 
 ความยินดีในภพ  ในชาติ 
ภวตณัหาใหบ้ริบูรณ์ 
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บางท่านอาจจะบอกว่า  ท่านฟัง  แต่ท่านจะทราบได้อย่างไรว่า  สิ�งที�ท่านฟังนี �
ที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงหรือเปล่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
แมก้ารไม่ฟังสทัธรรม  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร
ก็อะไรเป็นอาหารของการไม่ฟังสทัธรรม  ควรกล่าวว่า  การไม่คบสตับรุุษ

ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดว่า  ท่านก็คบสัตบุรุษ  แต่ว่าทําอย่างไรจึงจะทราบได้ว่า 
เป็นสตับรุุษ  หรือว่ามิใช่สตับรุุษ  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั,งหลาย  ด้วยประการดงันี,  การไม่คบสตับุรุษที
บริบูรณ์

การไม่ฟังสทัธรรมใหบ้ริบูรณ์ 
การไม่ฟังสทัธรรมที
บริบูรณ์  ย่อมยงัความไม่มีศรัทธาใหบ้ริบูรณ์
ความไม่มีศรัทธาที
บริบูรณ์  ย่อมยงัการทําไวใ้นใจโดยไม่แยบคายใหบ้ริบูรณ์
การทําไว้ในใจโดยไม่แยบคายที
บริบูรณ์  ย่อมยงัความไม่มีสติสมัปชญัญะให้

ความไม่มีสติสมัปชญัญะที
บริบูรณ์  ย่อมยงัการไม่สํารวมอินทรีย์ใหบ้ริบูรณ์
การไม่สํารวมอินทรีย์ที
บริบูรณ์  ย่อมยงัทจุริต ๓ ใหบ้ริบูรณ์  

ที
บริบูรณ์  ย่อมยงันิวรณ์ ๕ ใหบ้ริบูรณ์ 
ที
บริบูรณ์  ย่อมยงัอวิชชาใหบ้ริบูรณ์ 

ย่อมยงัภวตณัหาใหบ้ริบูรณ์ 
มีอาหารอย่างนี,  และบริบูรณ์อย่างนี, 

ออกจากภพชาติสงัสารวฏัไม่ได้เลย  เพราะเหตวุ่า ภวตณัหานี,  มีอาหารอย่างนี, 

ในชาติ  จะต้องมีต่อไป  ตราบใดที� อวิชชาที
บริบูรณ์ 
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สิ�งที�ท่านฟังนี � 

มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร 
การไม่คบสตับรุุษ 

แต่ว่าทําอย่างไรจึงจะทราบได้ว่า 

การไม่คบสตับุรุษที
บริบูรณ์  ย่อมยงั

ย่อมยงัความไม่มีศรัทธาใหบ้ริบูรณ์ 
ในใจโดยไม่แยบคายใหบ้ริบูรณ์ 

ย่อมยงัความไม่มีสติสมัปชญัญะให้

ย่อมยงัการไม่สํารวมอินทรีย์ใหบ้ริบูรณ์ 

มีอาหารอย่างนี, 

อวิชชาที
บริบูรณ์  ย่อมยงั
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 อวิชชา  คือ  การไม่รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
จงใจตั �งต้นทําอะไรก็ตาม  
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
 ขณะนี �กําลังเห็น  รู้จริงหรือยังในสภาพธรรมที�กําลังเห็นอยู่
อวิชชา  เมื�อยงัมีความปรารถนา 
ความต้องการในภพชาติด้วยความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรม
 ขอให้ท่านเป็นผู้ตรงว่า
ถ้าไม่รู้  ก็ไม่ใช่หนทางที�ถูกต้อง
อย่างไร  ที�จะทําให้สามารถเริ�มรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กํา

 พระผูมี้พระภาคทรงอปุมาว่า
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
ฝนตกหนกั ๆ อยู่  นํ,านั,นไหลไปตามที
ลุ่ม 
ซอกเขา  ลําธาร  และหว้ยที
เต็ม
บึงที
เต็ม  ย่อมยงัแม่นํ,านอ้ยใหเ้ต็ม 
ใหญ่ที
เต็ม  ย่อมยงัมหาสมุทรสาครใหเ้ต็ม 
เต็มเปี
ยมอย่างนี,  แมฉ้นัใด

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
บริบูรณ์ ... อวิชชาที
บริบูรณ์
และบริบูรณ์อย่างนี,  ฉนันั,นเหมือนกนั

 ท่านผู้ ฟังเห็นประโยชน์ของการที�พระผู้ มี
หรือว่าไม่เห็นจะมีประโยชน์อะไรเลย
ละเอียดของทั �งอวิชชาและวิชชาว่า
ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย 
พิจารณาโดยแยบคาย  ก็ไม่สามารถ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้
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การไม่รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั �น  การที�จะไปเพียร
  โดยที�ไม่รู้ว่าสติเป็นอนตัตา  และสติปัฏฐานนั �นจะต้องเกิดขึ �น

ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ตามปกติ 
รู้จริงหรือยังในสภาพธรรมที�กําลังเห็นอยู่  ถ้ายังไม่รู้

ยงัมีความปรารถนา  ความต้องการในภพชาติอยู่  ไม่สามารถที�จะละคลาย
วยความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้เลย

ขอให้ท่านเป็นผู้ตรงว่า  ปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏหรือไม่
ก็ไม่ใช่หนทางที�ถูกต้อง  ที�จะละความไม่รู้  เพราะฉะนั �น  การเจริญอบรม

จะทําให้สามารถเริ�มรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 

พระผูมี้พระภาคทรงอปุมาว่า 
ภิกษุทั,งหลาย  เปรียบเหมือนเมื
อฝนเม็ดหยาบตกลงเบื,องบนภูเขา 

นํ,านั,นไหลไปตามที
ลุ่ม  ย่อมยงัซอกเขา  ลําธาร  และห้วยให้เต็ม 
และหว้ยที
เต็ม  ย่อมยงัหนองใหเ้ต็ม  หนองที
เต็ม  ย่อมยงับึงใหเ้ต็ม 

ย่อมยงัแม่นํ,านอ้ยใหเ้ต็ม  แม่นํ,านอ้ยที
เต็ม  ย่อมยงัแม่นํ,าใหญ่ใหเ้ต็ม 
ย่อมยงัมหาสมุทรสาครใหเ้ต็ม  มหาสมทุรสาครนี,  มีอาหารอย่างนี, 

แมฉ้นัใด   
ภิกษุทั,งหลาย  การไม่คบสตับรุุษที
บริบูรณ์  ย่อมยงัการไม่ฟังสทัธร

อวิชชาที
บริบูรณ์ย่อมยงัภวตณัหาใหบ้ริบูรณ์  ภวตณัหานี,  มีอาหารอย่างนี,
ฉนันั,นเหมือนกนั 

ท่านผู้ ฟังเห็นประโยชน์ของการที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมสตูรนี �ไหม
ไม่เห็นจะมีประโยชน์อะไรเลย  แต่ความจริงแล้ว  พระองค์ทรงชี �ให้เห็นถึงความ

ละเอียดของทั �งอวิชชาและวิชชาว่า  อวิชชาก็ละเอียด  เต็มไปหมดทั �งทางตา 
ทางกาย  ทางใจ  ถ้าไม่อาศัยการมีศรัทธา  การฟังสัทธรรม 

ก็ไม่สามารถที�จะมีอาหารให้สติเกิดขึ �น  ระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้                                                                                                                             
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การที�จะไปเพียร
สติปัฏฐานนั �นจะต้องเกิดขึ �น

ถ้ายังไม่รู้  ก็เป็น
ไม่สามารถที�จะละคลาย

ที�กําลงัปรากฏได้เลย 
ปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏหรือไม่

การเจริญอบรม
 

เปรียบเหมือนเมื
อฝนเม็ดหยาบตกลงเบื,องบนภูเขา  เมื
อ
และห้วยให้เต็ม 

ย่อมยงับึงใหเ้ต็ม 
ย่อมยงัแม่นํ,าใหญ่ใหเ้ต็ม  แม่นํ,า

มีอาหารอย่างนี,  และ

ย่อมยงัการไม่ฟังสทัธรรมให้
มีอาหารอย่างนี,  

พระภาคทรงแสดงพระธรรมสตูรนี �ไหม
พระองค์ทรงชี �ให้เห็นถึงความ
เต็มไปหมดทั �งทางตา  ทางห ู

การฟังสัทธรรม  การ
ระลึกรู้ลักษณะของ
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 เพราะฉะนั �น  การที�สติจะเกิด
อาศยัอาหารของการที�สติจะเกิดขึ �นเป็นลําดบัขั �น
 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงอาหารของวิชชาและวิมตุติ
ควรที�จะทราบว่า  วิชชา  ความรู้แจ้ง
ได้อย่างไร 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
อาหาร 
 ก็อะไรเป็นอาหารของวิชชา

 คําว่า  โพชฌงค์  ท่านผู้ ฟังคงจะได้ยินบ่อย
เรื�องของการเจริญสมถภาวนา 
ธรรมที�เป็นนิวรณ์ได้นั �น  ต้องอาศยัองค์ธรรมซึ�งได้แก่ 
เพื�อให้จิตมั�นคงเป็นสมาธิถึงขั �นอปัปนาที�เป็น

ฉันใด  การที�จะให้ปัญญารู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง
องค์ของการตรัสรู้  คือ  โพชฌงค์ 
หมายความถึงโพชฌงค์ทั �ง 
หมายความว่า  เป็นวิปัสสนาญาณ

 พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า
 แมโ้พชฌงค์ ๗  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร 

ก็อะไรเป็นอาหารของโพชฌงค์ 

 เพราะฉะนั �น  สติปัฏฐานเป็นเหตทีุ�จะต้องอบรม
เกิดขึ �นรู้แจ้งสภาพธรรม  แต่ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด 
โพชฌงค์ก็ย่อมมีไม่ได้ 
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การที�สติจะเกิด  ไม่ใช่ว่าจงใจจะให้สติเกิด  สติก็เกิด
อาศยัอาหารของการที�สติจะเกิดขึ �นเป็นลําดบัขั �น 

พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงอาหารของวิชชาและวิมตุติ
ความรู้แจ้ง  และวิมตุติ  การหลดุพ้นจากอวิชชานั �น 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั,งหลาย  เรากล่าววิชชาและวิมุตติว่ามีอาหาร  มิได้กล่าวว่าไม่มี

ก็อะไรเป็นอาหารของวิชชาและวิมตุติ  ควรกล่าวว่า  โพชฌงค์ ๗

ท่านผู้ ฟังคงจะได้ยินบ่อย  คือ  องค์ของการตรัสรู้
สมถภาวนา  ก็ทราบว่า  การที�จะให้จิตสงบ  ละนิวรณธรรม 

ต้องอาศยัองค์ธรรมซึ�งได้แก่  วิตก  วิจาร  ปีติ 
ให้จิตมั�นคงเป็นสมาธิถึงขั �นอปัปนาที�เป็นปฐมฌาน   

การที�จะให้ปัญญารู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  
โพชฌงค์ ๗  ซึ�งจะขาดสติไม่ได้  และที�จะใช้คําว่าโพชฌงค์

หมายความถึงโพชฌงค์ทั �ง ๗ นั �น  ก็ต้องเป็นสภาพธรรมที�มีสติสมัปยุตต์ด้วย
เป็นวิปัสสนาญาณ 

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร  

ก็อะไรเป็นอาหารของโพชฌงค์ ๗  ควรกล่าวว่า  สติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐานเป็นเหตทีุ�จะต้องอบรม  ที�จะต้องเจริญ  
แต่ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ระลกึ  ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรม 
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สติก็เกิด  แต่ต้อง

พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงอาหารของวิชชาและวิมตุติ  ซึ�งท่านผู้ ฟัง
การหลดุพ้นจากอวิชชานั �น  จะเกิดมี

มิได้กล่าวว่าไม่มี

๗ 

องค์ของการตรัสรู้  ท่านที�ศึกษา
ละนิวรณธรรม  คือ 
ปีติ  สขุ  เอกัคคตา  

  ก็จะต้องอาศัย
ใช้คําว่าโพชฌงค์ได้  

มีสติสมัปยุตต์ด้วยวิปัสสนา  

   

  เพื�อให้ปัญญา
รู้ลกัษณะของสภาพธรรม  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า
 แมส้ติปัฏฐาน ๔  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร 

 ท่านที�เข้าใจเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานแล้ว
เกิด  บางวนัสติอาจจะเกิดบ่อย 
ว่า 
 แมส้ติปัฏฐาน ๔  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร 
 ก็อะไรเป็นอาหารของสติปัฏฐาน 
 แมส้จุริต ๓  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร 
 ก็อะไรเป็นอาหารของสจุริต 

 ถ้ามีการสํารวม  มีการระวังทางตา 
ของธรรมที�เกิด  ในขณะที�เห็น 
เหตใุห้เกิดสจุริต  ไม่ใช่ทจุริต

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 แมก้ารสํารวมอินทรีย์ 

ก็อะไรเป็นอาหารของการสํารวมอินทรีย์ 

ท่านผู้ ฟังชินกับคําว่า 
สติสัมปชัญญะหมายความถึงสติสัมปชัญญะเป็นปกติ 
ผิดปกติ  นั�ง ๆ อยู่  ก็เข้าใจว่าตวัลอยขึ �นไป
 แต่สติสมัปชญัญะ 
คลาดเคลื�อนไปจากสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติ
ปรากฏ  ไม่ได้บิดเบือนให้สภาพธรรมกลับกลายไปเป็นอย่างอื�น
จะให้คิดเหมือนกับว่าลอยขึ �นไป 
เป็นการรู้สกึตวัตามปกติ  ในสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติ

 ข้อความต่อไป 
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พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร

ท่านที�เข้าใจเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  บางครั �งสติเกิด 
บางวนัสติอาจจะเกิดบ่อย  บางวนัสติเกิดน้อย  ที�เป็นอย่างนี �  พระผู้ มีพระภาคตรัส

เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร
ก็อะไรเป็นอาหารของสติปัฏฐาน ๔  ควรกล่าวว่า  สจุริต ๓ 

เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร 
ก็อะไรเป็นอาหารของสจุริต ๓  ควรกล่าวว่า  การสํารวมอินทรีย์ 

มีการระวังทางตา  หู  จมูก  ลิ �น  กาย  ใจ  ที�จะระลึกรู้สภาพ
ในขณะที�เห็น   ได้ยิน  ได้กลิ�น  ลิ �มรส  รู้สิ�งที�กระทบสัมผสั
ไม่ใช่ทจุริต 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
แมก้ารสํารวมอินทรีย์  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร 
ก็อะไรเป็นอาหารของการสํารวมอินทรีย์  ควรกล่าวว่า  สติสมัปชญัญะ

ท่านผู้ ฟังชินกับคําว่า  สติสมัปชญัญะ  และเข้าใจความหมายโดยทั�วไปด้วยว่า 
สติสัมปชัญญะหมายความถึงสติสัมปชัญญะเป็นปกติ  ตามปกติ  

ก็เข้าใจว่าตวัลอยขึ �นไป  อย่างนั �นไม่แสดงว่าเป็นสติสมัปชญัญะ
แต่สติสมัปชญัญะ  กําลงันั�งอยู่ตามปกติ  จะคิด  จะนึก  จะเห็น 

คลาดเคลื�อนไปจากสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติ  และรู้สึกตัวในสภาพธรรมที�กําลัง
ไม่ได้บิดเบือนให้สภาพธรรมกลับกลายไปเป็นอย่างอื�น  เช่น 

ลอยขึ �นไป  อย่างนั �นไม่ใช่สติสัมปชัญญะ  สติสมัปชั
ในสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติ 
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มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร 

บางครั �งสติเกิด  บางครั �งสติไม่
พระผู้ มีพระภาคตรัส

มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร 

การสํารวมอินทรีย์  

ที�จะระลึกรู้สภาพ
รู้สิ�งที�กระทบสัมผสั  ก็จะเป็น

มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร  
สติสมัปชญัญะ 

เข้าใจความหมายโดยทั�วไปด้วยว่า 
  ไม่ใช่ไปทําให้

อย่างนั �นไม่แสดงว่าเป็นสติสมัปชญัญะ 
จะเห็น  จะได้ยิน  ไม่

รู้สึกตัวในสภาพธรรมที�กําลัง
เช่น  กําลังนั�งอยู่       

สติสมัปชัญญะต้อง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 แมส้ติสมัปชญัญะ 
 ก็อะไรเป็นอาหารของสติสมัปชญัญะ 
คาย 
 ถ้าเข้าใจเรื�องการเป็นผู้
ธรรมตรงตามลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจริง
บิดเบือนให้เป็นอย่างอื�นขึ �นมากลบ
ขณะนี �ตามปกติตามความเป็นจริงไหม

กําลงัเห็นขณะนี �จริงอย่างไร 
อย่างนี �  คือ  การพจิารณาโดยแยบคาย 

 ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 แมก้ารทําไวใ้นใจโดยแยบคาย 
 ก็อะไรเป็นอาหารของการทําไวใ้นใจโดยแยบคาย 
 แมศ้รัทธา  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร 
 ก็อะไรเป็นอาหารของศรัทธา 

 ท่านผู้ ฟังมีศรัทธาที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ 
จะรู้ในลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ
ศรัทธา  ปกติทางกาย  อ่อนแข็ง 
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 
เห็นเป็นอย่างอื�น  เข้าใจเป็นอย่างอื�น 
ธรรมที�กําลงัปรากฏ  ไม่ชื�อว่ามีศรัทธาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตาม
ความเป็นจริง 
 เพราะฉะนั �น  เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะตรวจสอบได้โดยละเอียด
สภาพธรรมทั �งหลายที�เป็นอนตัตา

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๘  ตอนที� ๓๗๑ – ๓๘๐                  

                www.dhammahome

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
แมส้ติสมัปชญัญะ  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร
ก็อะไรเป็นอาหารของสติสมัปชญัญะ  ควรกล่าวว่า  การทําไว้ในใจโดยแยบ

ถ้าเข้าใจเรื�องการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมตรงตามลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจริง ๆ  ถ้าเข้าใจอย่างนี �

นให้เป็นอย่างอื�นขึ �นมากลบ  หรือปิดบงัไม่ให้เห็นสภาพธรรมที�เกิดและปรากฏใน
ตามปกติตามความเป็นจริงไหม   
กําลงัเห็นขณะนี �จริงอย่างไร  ระลกึรู้ตามธรรมดา  ตามปกติ  ในขณะที�กําลงัเห็น

การพจิารณาโดยแยบคาย  ซึ�งเป็นอาหารของสติสมัปชญัญะ

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
แมก้ารทําไวใ้นใจโดยแยบคาย  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิไดก้ล่าว่าไม่มีอาหาร
ก็อะไรเป็นอาหารของการทําไวใ้นใจโดยแยบคาย  ควรกล่าวว่า  

เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร 
ก็อะไรเป็นอาหารของศรัทธา  ควรกล่าวว่า  การฟังสทัธรรม 

ท่านผู้ ฟังมีศรัทธาที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  หรือว่าไม่ต้องการ
จะรู้ในลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  นี�เป็นเครื�องแสดงว่า  ท่านมีศรัทธาหรือยงั

อ่อนแข็ง  เย็นร้อน  ของจริงที�กําลงัปรากฏ  มีศรัทธาที�จะระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ที�เป็นปรมตัถธรรม  ในขณะนั �นชื�อว่ามีศรัทธา

เข้าใจเป็นอย่างอื�น  คิดเป็นอย่างอื�น  ที�จะไม่รู้ลักษณะของสภาพ
ไม่ชื�อว่ามีศรัทธาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตาม

เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะตรวจสอบได้โดยละเอียด
เป็นอนตัตา  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  แม้ศรัทธา
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มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร 
การทําไว้ในใจโดยแยบ

ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ถ้าเข้าใจอย่างนี �  จะไปทํา

สภาพธรรมที�เกิดและปรากฏใน

ในขณะที�กําลงัเห็น
ซึ�งเป็นอาหารของสติสมัปชญัญะ 

มิไดก้ล่าว่าไม่มีอาหาร 
  ศรัทธา 

หรือว่าไม่ต้องการ
ท่านมีศรัทธาหรือยงั  ถ้ามี

มีศรัทธาที�จะระลึกรู้
ในขณะนั �นชื�อว่ามีศรัทธา  แต่ถ้า

ที�จะไม่รู้ลักษณะของสภาพ
ไม่ชื�อว่ามีศรัทธาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตาม

เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะตรวจสอบได้โดยละเอียดถึงอาหารของ
แม้ศรัทธา  เราก็กล่าวว่า
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มีอาหาร  มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร
สทัธรรม 
 ที�กําลงัฟังอยู่  คือ  
สทัธรรม  หรือมิใช่สทัธรรม
ธรรมทั �งหลายเป็นอย่างอื�นไป

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 แมก้ารฟังสทัธรรม 
 ก็อะไรเป็นอาหารของ

 สปับุรุษที�ยิ�งกว่าสปับุรุษ 
ทรงพระมหากรุณาแสดงธรรมโดยละเอียด
พระภาคทรงแสดง  ก็ชื�อว่าเป็นผู้ ที�คบหาสปับรุุษ

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 

การคบสปับรุุษที
บริบูรณ์ 
การฟังสทัธรรมที
บริบูรณ์ 
การทําไวใ้นใจโดยแยบคายที
บริบูรณ์ 
สติสมัปชญัญะที
บริบูรณ์ 
การสํารวมอินทรีย์ที
บริบูรณ์ 
สจุริต ๓ ที
บริบูรณ์ 
สติปัฏฐาน ๔ ที
บริบูรณ์ 
โพชฌงค์ ๗ ที
บริบูรณ์ 
วิชชาและวิมตุตินี,  

 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
ฝนตกหนกั ๆ อยู่  นํ,านั,นไหลไปตามที
ลุ่ม 
ซอกเขา  ลําธาร  และหว้ยที
เต็ม 
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มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร  ก็อะไรเป็นอาหารของศรัทธา  ควรกล่าวว่า 

 ตณัหาสตูร  ที�พระผู้พระภาคตรัสแก่พระภิกษุทั �งหลาย
ช่สทัธรรม  เพราะเหตวุ่าถ้าไม่อาศยัการฟัง  ก็อาจจะเข้าใจอาหารของ

ธรรมทั �งหลายเป็นอย่างอื�นไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
แมก้ารฟังสทัธรรม  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร
ก็อะไรเป็นอาหารของการฟังสทัธรรม  ควรกล่าวว่า  การคบหาสปับรุุษ

ว่าสปับุรุษ  คือ  พระผู้ มีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพทุธเจ้า
ทรงพระมหากรุณาแสดงธรรมโดยละเอียด  เพราะฉะนั �น   ถ้าท่านฟัง

ก็ชื�อว่าเป็นผู้ ที�คบหาสปับรุุษ   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั,งหลาย  ดว้ยประการดงันี,   

การคบสปับรุุษที
บริบูรณ์  ย่อมยงัการฟังสทัธรรมใหบ้ริบูรณ์ 
การฟังสทัธรรมที
บริบูรณ์  ย่อมยงัการทําไวใ้นใจโดยแยบคายใหบ้ริบูรณ์
การทําไวใ้นใจโดยแยบคายที
บริบูรณ์  ย่อมยงัสติสมัปชญัญะใหบ้ริบูรณ์ 
สติสมัปชญัญะที
บริบูรณ์  ย่อมยงัการสํารวมอินทรีย์ใหบ้ริบูรณ์ 
การสํารวมอินทรีย์ที
บริบูรณ์  ย่อมยงัสจุริต ๓ ใหบ้ริบูรณ์ 

ที
บริบูรณ์  ย่อมยงัสติปัฏฐาน ๔ ใหบ้ริบูรณ์ 
ที
บริบูรณ์  ย่อมยงัโพชฌงค์ ๗ ใหบ้ริบูรณ์ 

ที
บริบูรณ์  ย่อมยงัวิชชาและวิมตุติใหบ้ริบูรณ์ 
 มีอาหารอย่างนี,  และบริบูรณ์อย่างนี, 

ภิกษุทั,งหลาย  เปรียบเหมือนเมื
อฝนเม็ดหยาบตกลงเบื,องบนภูเขา 
นํ,านั,นไหลไปตามที
ลุ่ม  ย่อมยงัซอกเขา  ลําธาร  และห้วยให้เต็ม 

และหว้ยที
เต็ม  ย่อมยงัหนองใหเ้ต็ม  หนองที
เต็ม  ย่อมยงั
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ควรกล่าวว่า  การฟัง

กษุทั �งหลาย  เป็น
ก็อาจจะเข้าใจอาหารของ

มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร 
การคบหาสปับรุุษ 

อรหันตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ที�ได้
ถ้าท่านฟังธรรมที�พระผู้ มี-

ย่อมยงัการทําไวใ้นใจโดยแยบคายใหบ้ริบูรณ์ 
ย่อมยงัสติสมัปชญัญะใหบ้ริบูรณ์  

 

เปรียบเหมือนเมื
อฝนเม็ดหยาบตกลงเบื,องบนภูเขา  เมื
อ
และห้วยให้เต็ม 

ย่อมยงับึงใหเ้ต็ม  
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บึงที
เต็ม  ย่อมยงัแม่นํ,านอ้ยใหเ้ต็ม 
ใหญ่ที
เต็ม  ย่อมยงัมหาสมุทรสาครใหเ้ต็ม 
เต็มเปี
ยมอย่างนี,  แมฉ้นัใด

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
บริบูรณ์ ฯลฯ โพชฌงค์ ๗ 
วิมตุตินี,  มีอาหารอย่างนี,  

 ท่านผู้ ฟังเห็นว่า  นี�เป็นการเจริญเหตหุรื
ผล  คือ  มหาสมทุรสาครจะเต็มได้เพราะอะไร

ตามที�ลุ่มไหม  จะยงัซอกเขา 
และห้วยไม่เต็ม  หนองไม่เต็ม 
ไม่มีมหาสมทุรสาคร 

เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า 
เหตุเป็นลําดบั  ซึ�งแล้วแต่ว่า
ของปัจจยัขั �นนั �น  เพื�อที�จะได้ยงัธรรมขั �นนั �นให้เกิดขึ �น
แต่ไม่ทราบว่าผลเช่นนั �นจะเกิดขึ �นได้เพราะมีเหตอุย่างไร
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ย่อมยงัแม่นํ,านอ้ยใหเ้ต็ม  แม่นํ,านอ้ยที
เต็ม  ย่อมยงัแม่นํ,าใหญ่ใหเ้ต็ม 
ย่อมยงัมหาสมุทรสาครใหเ้ต็ม  มหาสมทุรสาครนี,  มีอาหารอย่างนี, 

แมฉ้นัใด   
ภิกษุทั,งหลาย  การคบสัปบุรุษที
บริบูรณ์  ย่อมยังการฟังสัทธรรมให้

๗ ที
บริบูรณ์  ย่อมยงัวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์
 และบริบูรณ์อย่างนี,  ฉนันั,นเหมือนกนัแล 

จบตณัหาสูตรที
 ๒ 

เป็นการเจริญเหตหุรือเปล่า   
มหาสมทุรสาครจะเต็มได้เพราะอะไร  ถ้าฝนไม่ตกหนกั 

จะยงัซอกเขา  ลําธาร  และห้วยให้เต็มได้ไหม  และถ้าซอกเขา 
หนองไม่เต็ม  บึงไม่เต็ม  แม่นํ �าน้อยไม่เต็ม  แม่นํ �าใหญ่ไม่เต็ม 

จะเห็นได้ว่า  การที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมนั �น  จะต้องอบรมเจริญ
แล้วแต่ว่า  ท่านยงัขาดความเข้าใจขั �นใดอยู่  ท่านก็ต้องให้มีอาหาร

เพื�อที�จะได้ยงัธรรมขั �นนั �นให้เกิดขึ �น  มิฉะนั �น  ท่านก็เพียง
แต่ไม่ทราบว่าผลเช่นนั �นจะเกิดขึ �นได้เพราะมีเหตอุย่างไร 
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ย่อมยงัแม่นํ,าใหญ่ใหเ้ต็ม  แม่นํ,า
มีอาหารอย่างนี,  และ

ย่อมยังการฟังสัทธรรมให้
และวิมุตติให้บริบูรณ์  วิชชาและ

 ๆ  นํ �าจะไหลไป
ถ้าซอกเขา  ลําธาร 

แม่นํ �าใหญ่ไม่เต็ม  ก็ย่อม

จะต้องอบรมเจริญ
ท่านก็ต้องให้มีอาหาร

ก็เพียงปรารถนาผล  
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ถ. การเจริญสติปัฏฐานจะตั �งต้น

เจ้าหน้าที�ดับเพลิงซึ�งเขาประจําอยู่ตามสถานีดบัเพลิงต่าง
ไหมว่า  ในกรุงเทพมหานคร
ประจําหน้าที�เขาอยู่อย่างนั �น
เจ้าหน้าที�เหล่านั �นจะบอกว่า
หรือเปล่า  หรือว่าต้องไปสู่ที�
ที�นี�   เขาจะทําอย่างนี �หรือเปล่า
จดุหมายที�เพลิงเกิดขึ �นนั�นเอง
 ผู้ เจริญสตินี �ก็เช่นเดียวกัน 
ตลอด  ไม่บอกเวลา  ไม่บอกสถานที� 
จะกําจดักิเลส  ดบัไฟนี �เสียหน่อย
ไปตั �งต้นที�สถานที�โน้นก่อนจึงจะดบัไฟได้
สมควรหรือ  ขอให้ท่านพจิารณา

เดีBยวนี �ท่านทั �งหลายนั�งอยู่ที�นี� 
ดับไม่ได้หรอก  ต้องไปโน่น 
อย่างไร  มนัเกิดแล้ว  เหตกุบัผลตรงกนัหรือเปล่า
โน้นเถอะจงึค่อยดบั  หรือรอไปสู่สถานที�โน้น
 เดีBยวนี �ไฟอะไรเกิด
เกิดขึ �นแล้วนะ  เราก็พยายามดับไป 
สุดแล้วแต่  ยิ�งเจริญมากเท่าไร
กาลที�จะดับ  อย่างนี �ไม่ถูกแน่ 
เหมือนกนั   
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๓๗๗ 

 

การเจริญสติปัฏฐานจะตั �งต้นอย่างไร  ผมขอเปรียบเทียบอย่างนี �
เจ้าหน้าที�ดับเพลิงซึ�งเขาประจําอยู่ตามสถานีดบัเพลิงต่าง ๆ นั �น  เขาสามารถจะรู้ได้

รุงเทพมหานครนี �  เพลิงจะเกิดไหม้ที�ไหน  เมื�อไร  เขาไม่รู้เลย
ประจําหน้าที�เขาอยู่อย่างนั �น  เมื�อเพลิงเกิดขึ �นแล้ว  มีผู้แจ้งมาว่า  เดีBยวนี �เพลิงเกิดที�นั�น 
เจ้าหน้าที�เหล่านั �นจะบอกว่า  เดีBยวก่อน  เวลานี �ไม่ใช่เวลาไปดบัเพลิง  เขาจะพดูอย่างนี �

อว่าต้องไปสู่ที�โน่นเสียก่อน  ต้องไปตั �งต้นที�โน่นเสียก่อน  จงึ
เขาจะทําอย่างนี �หรือเปล่า  เขาคงไม่ทําอย่างนี �แน่  เขาก็พร้อมเพรียงกั

นเอง 
ญสตินี �ก็เช่นเดียวกัน  กิเลส  ไฟ  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะซํ �าเติมเราอยู่

ไม่บอกสถานที�  นั�งอยู่ไม่ว่าที�ไหน ๆ  ผู้ ที�เจริญสติมีความประสงค์
ดบัไฟนี �เสียหน่อย  จะบอกว่า  เวลาเวลานี �ยงัไม่ควรดบัไฟ 

ไปตั �งต้นที�สถานที�โน้นก่อนจึงจะดบัไฟได้  อย่างนี �จะเป็นการเหมาะสมหรือ
ขอให้ท่านพจิารณา 

เดีBยวนี �ท่านทั �งหลายนั�งอยู่ที�นี�  ไฟเกิดอยู่ตลอดเวลา  แต่ท่านบอกว่า
ต้องไปโน่น  ไปสํานักไหนก็แล้วแต่  ไปดับเอาที�โน่น

เหตกุบัผลตรงกนัหรือเปล่า  ไฟเกิดเดีBยวนี �  แต่เราบอกว่ารอเวลา
หรือรอไปสู่สถานที�โน้นก่อนจงึจะดบั  อย่างนี �ไม่ถกูเเน่เชียว

เดีBยวนี �ไฟอะไรเกิดขึ �นมา  เราก็ดับอย่างนั �น  เราพยายามเจริญสติให้รู้ว่าไฟ
เราก็พยายามดับไป  จะดับสนิท  หรือไม่สนิทแค่ไหน 

ยิ�งเจริญมากเท่าไร  ไฟก็มีโอกาสจะดับสนิทได้เมื�อนั �น  ที�พูดว่า
อย่างนี �ไม่ถูกแน่  หรือว่าไม่ใช่สถานที�ที�ควรจะดับไฟ  อย่างนี �ก็ไม่ถูกอีก
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เปรียบเทียบอย่างนี �
เขาสามารถจะรู้ได้

เขาไม่รู้เลย  แต่เขาก็
เดีBยวนี �เพลิงเกิดที�นั�น 

เขาจะพดูอย่างนี �
จงึจะมาดบัเพลิง

เขาก็พร้อมเพรียงกันไปสู่

โมหะซํ �าเติมเราอยู่
ผู้ ที�เจริญสติมีความประสงค์

เวลานี �ยงัไม่ควรดบัไฟ  จะดบัไฟต้อง
อย่างนี �จะเป็นการเหมาะสมหรือ  เป็นความ

แต่ท่านบอกว่า  เวลานี �ยงั
ไปดับเอาที�โน่น  แต่ไฟนี �จะทํา

แต่เราบอกว่ารอเวลา
อย่างนี �ไม่ถกูเเน่เชียว 

เราพยายามเจริญสติให้รู้ว่าไฟ
แค่ไหน  ก็เรื�องของเรา     

พูดว่า  ยงัไม่ใช่
อย่างนี �ก็ไม่ถูกอีก
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 สําหรับเรื�องของสํานัก
อย่างเช่น  ไปสู่สํานกัพระพทุธองค์
นั �นก็เป็นสํานกัของพระพทุธองค์
องค์  ที�ไหนที�เป็นสํานกัก็ที�นั�นแหละ
คน ๆ นี�ก็คือสํานกั 
 ทีนี �คําว่า  ปฏิบัติ 
กลายเป็นว่า  ที�อื�นไม่สามารถจะกําจัดพวกไฟต่าง
ใช้คําว่าปฏิบตัิ  เลยเข้าใจไขว้เขวว่า 
ความเข้าใจที�คลาดเคลื�อนอย่างยิ�ง

อีกประการหนึ�ง  เคยมีผู้ถามอาจารย์ว่า 
ที�ไหนว่า  ไม่ให้ไปที�สํานกัปฏิบตัิ
ผมเห็นว่า  พระพุทธองค์ทรง
ถ้าตรัสว่าอย่าไปที�นั�นที�นี�  
แล้วว่ากิเลสเกิดที�ไหนก็ควรดบัที�นั�น
ดบั  พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงบญัญตัิอย่างนี �แน่นอน
 ผมเรียนมาให้ทราบแค่นี �

สุ. ท่านผู้ ฟังคงจะชินหูกับคําว่า 
ไหน  ก็ต้องรู้  ก็ต้องละที�นั�น 
ลกัษณะของเห็น  และสิ�งที�ปรากฏทางตาอยู่หรือเปล่า
ประจักษ์ในความเป็นนามธรรมที�ไม่ใช่รูปธรรม 
ลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นรูปไม่ใช่นาม

ถ้ายงัไม่ประจกัษ์  กิเลส
สติก็จะต้องเกิดเพื�อให้ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน 
ในขณะที�กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน 
นกึ  เป็นสขุ  เป็นทกุข์ต่าง ๆ

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๘  ตอนที� ๓๗๑ – ๓๘๐                  

                www.dhammahome

สํานัก  สํานักคืออะไร  สํานักคือที�อยู่อาศัย 
ไปสู่สํานกัพระพทุธองค์   บางทีพระพทุธองค์ท่านประทบัอยู่ใต้ต้นไม้ 

นั �นก็เป็นสํานกัของพระพทุธองค์  บางทีประทบัอยู่ในวิหาร  นั�นก็เป็นสํานกัของพระพทุธ
ที�ไหนที�เป็นสํานกัก็ที�นั�นแหละ  ใช้ได้ทั �งนั �น  เดีBยวนี �เรานั�งอยู่นี�ก็เป็นสํานกั

ปฏิบัติ  เข้ามาพัวพันอยู่ด้วย  เช่น  สํานักปฏิบัติ 
ที�อื�นไม่สามารถจะกําจัดพวกไฟต่าง ๆ เหล่านี �ได้  ต้องไปสู่สํานักนั �น
เลยเข้าใจไขว้เขวว่า  สถานที�นี �จะกําจดักิเลสได้  ที�อื�นกําจดัไม่ได้

ความเข้าใจที�คลาดเคลื�อนอย่างยิ�ง  ซึ�งไม่ควรจะมีอยู่ในจิตใจของผู้ ที�เจริญสติด้วย
เคยมีผู้ถามอาจารย์ว่า  ไม่เห็นพระผู้ มีพระภาคบญัญัติห้ามไว้
ปฏิบตัิ  ในพระไตรปิฎกก็ไม่มีพดูไว้ว่า  ห้ามอย่างโน้นอย่างนี �
ทรงเป็นสัพพญัHู  จะไปห้ามอย่างไร  ใครจะอยู่ที�ไหนก็อยู่

  ก็ไม่ใช่สพัพญัH ู สพัพญัHนีู �ทรงรู้แจ้งหมด  ทรงทราบชดัอยู่
ก็ควรดบัที�นั�น  ไม่ใช่ว่าเกิดตรงนี �แล้วรอเวลา  เมื�อ

พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงบญัญตัิอย่างนี �แน่นอน 
มเรียนมาให้ทราบแค่นี �   

ท่านผู้ ฟังคงจะชินหูกับคําว่า  มีกิเลสที�ไหน  หรือกิเลสอยู่ที�ไหน 
ก็ต้องละที�นั�น  เพราะฉะนั �น  ขณะนี �ทางตามีกิเลส  คือ 

สิ�งที�ปรากฏทางตาอยู่หรือเปล่า  ปัญญาสามารถที�จะสมบูรณ์
ประจักษ์ในความเป็นนามธรรมที�ไม่ใช่รูปธรรม  ไม่ปะปนกับรูปธรรม
ลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นรูปไม่ใช่นามทางมโนทวาร  ชดัเจน  ถกูต้องแล้วหรือยงั

กิเลสอยู่ที�ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย 
สติก็จะต้องเกิดเพื�อให้ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์ 

กําลงัได้ยิน  กําลงัได้กลิ�น  กําลงัลิ �มรส  กําลงัรู้โผฏฐัพพะ 
เป็นทกุข์ต่าง ๆ 
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คือที�อยู่อาศัย  ตรงไหนก็ได้  
ประทบัอยู่ใต้ต้นไม้   ตรง

นั�นก็เป็นสํานกัของพระพทุธ
านั�งอยู่นี�ก็เป็นสํานกั  แต่ละ

สํานักปฏิบัติ  เพราะฉะนั �น  
ต้องไปสู่สํานักนั �น        

ที�อื�นกําจดัไม่ได้  เป็น
ไม่ควรจะมีอยู่ในจิตใจของผู้ ที�เจริญสติด้วย   

ไม่เห็นพระผู้ มีพระภาคบญัญัติห้ามไว้
ห้ามอย่างโน้นอย่างนี �         
ใครจะอยู่ที�ไหนก็อยู่      

ทรงทราบชดัอยู่
เมื�อไปที�โน้นจึงจะ

หรือกิเลสอยู่ที�ไหน  เกิดที�
อ  ความไม่รู้ใน

สามารถที�จะสมบูรณ์
ไม่ปะปนกับรูปธรรม  ประจักษ์ใน

องแล้วหรือยงั     
ทางกาย  ทางใจ  

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  
กําลงัรู้โผฏฐัพพะ  กําลงัคิด
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 สําหรับข้ออปุมาที�ว่า 
ถ้าจะให้ซาบซึ �งในอรรถนั �น

ไหม้อยู่แล้วในขณะนี �  เพราะฉะนั �น 
ทรงอปุมาไว้ว่า  การเจริญสติปัฏฐาน 
กบัการดบัไฟที�กําลงัไหม้ศีรษะ
 เดีBยวนี �กําลงัไหม้ด้วยอวิชชา
ไฟที�กําลงัไหม้อยู่  ไม่ใช่รอไว้ 

โดยมากที�ท่านผู้ ฟังปั�นป่วน
การเป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐาน
ปัจจบุนัชาตินี �  หรือมิฉะนั �น
ตั �งแต่ญาณสงูลงไป  จนกระทั�งถึงญาณต้น
 นี�เป็นลกัษณะของความหวงั
ธรรมที�กําลังปรากฏ  ท่านผู้ ฟังจะทราบได้อย่างไรว่า
ปัจจบุนัชาตินี �หรือเปล่า  ท่านที�ไม่เจริญสติปัฏฐานเลยก็หมดหวงั
ก็ไม่เป็น  แต่ท่านที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน
 ถ. รู้ทุกข์  ละสมทุยั 
ก็รู้ว่า  นี�ทุกขสัจมาแล้ว  
พยายามจะทําให้สติสมบูรณ์อยู่เสมอ 
หรือยงั 

สุ. รู้ขั �นไหนจึงจะละสมทุยั
แล้ว  จึงจะเริ�มปหานปริญญา
ทุกขสัจ  นั�นไม่ใช่การรู้ลักษณะของรูปที�ไม่ใช่นามธรรม
นามธรรมที�ไม่ใช่รูปธรรม  
สภาพรู้ตามปกติ  และในลกัษณะที�ไม่ใช่สภาพรู้ตามปกติ
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ข้ออปุมาที�ว่า  ควรดบักิเลสประดจุไฟไหม้บนศีรษะทีเดียว
บซึ �งในอรรถนั �น  ต้องทราบว่า  ความไม่รู้ที�กําลังมี  

เพราะฉะนั �น  ต้องดบัเดีBยวนี �  ถ้าจะคอยไปสู่ที�อื�น
การเจริญสติปัฏฐาน  การอบรมเจริญปัญญานั �น  ควรจะเปรียบเสมือน

ดบัไฟที�กําลงัไหม้ศีรษะ 
เดีBยวนี �กําลงัไหม้ด้วยอวิชชา  สติที�เกิดรู้ในขณะนี �จึงจะเป็นการละ 

ไม่ใช่รอไว้  ไหม้ก็ไหม้ไป  คอยไป  จะไปดบัที�อื�น   
โดยมากที�ท่านผู้ ฟังปั�นป่วน  รวนเร  เต็มไปด้วยความคลางแคลงใจ

การเป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่าท่านหวงัที�จะบรรลคุวามเป็นพระโสดาบนัใน
หรือมิฉะนั �น  เมื�อไม่สามารถจะสมหวงัได้  ท่านก็หวงัญาณหนึ�

จนกระทั�งถึงญาณต้น ๆ 
นี�เป็นลกัษณะของความหวงั  แต่ไม่ใช่เหตทีุ�จะให้ปัญญารู้ในลกัษณะของสภาพ

ท่านผู้ ฟังจะทราบได้อย่างไรว่า  ท่านจะเป็นพระโสดาบันใน
ท่านที�ไม่เจริญสติปัฏฐานเลยก็หมดหวงั  คือ  รู้แน่ว่าอย่างไร

แต่ท่านที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  หวงัได้ไหม   
ละสมทุยั  บางทีรู้  สมมติว่า  มีผสัสะมากระทบ  

  ถ้าเผลอก็ไปรับเสียก่อนรู้  ตอนนี �สติยังไม่สมบูรณ์ 
พยายามจะทําให้สติสมบูรณ์อยู่เสมอ  แต่ยังขัดข้อง  อย่างนี �เรียกว่าปฏิบัติเข้า

จึงจะละสมทุยั  ต้องขั �นวิปัสสนาญาณที�ประจกัษ์ในภงัคญาณ
จึงจะเริ�มปหานปริญญา  เพราะฉะนั �น  เวลาที�เกิดความรู้สึกแทรกขึ �นมาว่า 

ใช่การรู้ลักษณะของรูปที�ไม่ใช่นามธรรม  และไม่ใช่การรู้ลักษณะของ
  ต้องสงัเกต  สําเหนียก  จนเป็นความเริ�มรู้ในลกัษณะที�เป็น

และในลกัษณะที�ไม่ใช่สภาพรู้ตามปกติ  ทีละเล็กทีละน้อย
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ควรดบักิเลสประดจุไฟไหม้บนศีรษะทีเดียว   
  คือ  ไฟที�กําลัง

ถ้าจะคอยไปสู่ที�อื�น  ก็ไม่ตรงกบัที�
ควรจะเปรียบเสมือน

สติที�เกิดรู้ในขณะนี �จึงจะเป็นการละ  เป็นการดบั

เต็มไปด้วยความคลางแคลงใจ   สงสยัใน
จะบรรลคุวามเป็นพระโสดาบนัใน

ท่านก็หวงัญาณหนึ�งญาณใด 

แต่ไม่ใช่เหตทีุ�จะให้ปัญญารู้ในลกัษณะของสภาพ
ท่านจะเป็นพระโสดาบันใน

รู้แน่ว่าอย่างไร ๆ 

  ถ้าเราไม่เผลอ   
ตอนนี �สติยังไม่สมบูรณ์  คือ 

อย่างนี �เรียกว่าปฏิบัติเข้ามรรค

ขั �นวิปัสสนาญาณที�ประจกัษ์ในภงัคญาณ
สึกแทรกขึ �นมาว่า  เป็น

และไม่ใช่การรู้ลักษณะของ
เริ�มรู้ในลกัษณะที�เป็น

ทีละเล็กทีละน้อย   
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แม้แต่การนกึแทรกขึ �น
ไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของนาม
ความคิดนกึนั �นก็เป็นแต่เพียงนามธรรม
 เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานจึงต้องละเอียด
รู้จริง ๆ ในลกัษณะของนามธรรม
อย่าเพียงแต่นกึว่า  ลกัษณะนั �นเป็นนาม
การสําเหนียกจนรู้ในธาตรูุ้ 
ทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมูกบ้าง 
ละเอียดมากจริง ๆ   

ไม่ต้องห่วงเรื�องละ
ของนาม  ในลักษณะของรูป
กลุ่มก้อน  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์ 
ปหานจริง ๆ  ที�จะละจริง ๆ 
ปหานปริญญาได้จริง ๆ 

ถ. ขณะที�กําลงัฟังรายการ
โทรทศัน์สติเกิดน้อย  อยาก
กําลงัฟังเรื�องแนวทางเจริญวิปัสสนา

สุ. ถ้าไม่ฟัง  มกัจะหลงลืมสติ 
โทรทศัน์ให้สติเกิด  นั�นจงึเรียกว่าจงใจ
ปัฏฐานจะเป็นปัจจยัให้สติเกิด
บ้าง  เป็นปัจจยัให้สติเกิด 

 สําหรับอาหาร  หรือปัจจัยของธรรมทั �งหลายนี �มีทั�วไปในพระไตรปิฎก
อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต

 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
น่าชอบใจ  หาได้ยากในโลก 
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การนกึแทรกขึ �นมาว่าเป็นทกุขสจั  ขณะนั �นสติไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของรูป 
ไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของนาม  แต่เป็นการคิดนึกที�เกิดแทรกขึ �น  และสติ
ความคิดนกึนั �นก็เป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็นลกัษณะที�คิดเท่านั �นเอง 

การเจริญสติปัฏฐานจึงต้องละเอียด  และเข้าใจด้วยว่า
นามธรรมหรือเปล่า  รู้จริง ๆ ในลกัษณะของรูปธรรมหรือเปล่า

ลกัษณะนั �นเป็นนาม  ลกัษณะนี �เป็นรูป  นั�นเป็นความนึก
การสําเหนียกจนรู้ในธาตรูุ้  ในสภาพรู้  ในธรรมที�กําลงัรู้ว่าไม่ใช่รูปธรรม  

ทางจมูกบ้าง  ทางลิ �นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง

ไม่ต้องห่วงเรื�องละ  เพราะเหตุว่าขณะใดที�ปัญญาเริ�มสําเหนียก
ในลักษณะของรูป  ก็ละความไม่รู้ในลักษณะของนามรูปที�เคยรวมกันเป็น

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ทีละเล็กทีละน้อย  แต่ความรู้ที�จะถึงขั �น
ๆ  ปัญญาต้องเป็นวิปัสสนาขั �นสูงทีเดียว  จึงจะสามารถ

ขณะที�กําลงัฟังรายการแนวทางเจริญวิปัสสนา  สติเกิดบ่อย
อยากทราบว่า  เป็นการจงใจที�จะให้สติเกิดหรือเปล่า

กําลงัฟังเรื�องแนวทางเจริญวิปัสสนา 
มกัจะหลงลืมสติ  บงัคบัไม่ได้  ถ้าจงใจก็บงัคบั

นั�นจงึเรียกว่าจงใจ  แต่นี�รู้ว่า  ถ้าได้ฟังธรรมเรื�องของการเจริญ
เป็นปัจจยัให้สติเกิด  เพราะฉะนั �น  ได้ฟังบ้าง  ได้อ่านบ้าง  ได้สนทนาธรรม

 

หรือปัจจัยของธรรมทั �งหลายนี �มีทั�วไปในพระไตรปิฎก
ทสกนิบาต  อิฏฐสูตร  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

ภิกษุทั,งหลาย  ธรรม ๑๐ ประการนี,  เป็นธรรมอนัน่าปรารถนา 
หาได้ยากในโลก  ๑๐ ประการเป็นไฉน  คือ โภคสมบัติ 
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ขณะนั �นสติไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของรูป  
และสติก็ไม่ได้รู้ว่า  แม้

และเข้าใจด้วยว่า  ปัญญา    
ในลกัษณะของรูปธรรมหรือเปล่า

นั�นเป็นความนึก  ไม่ใช่เป็น
  แต่เป็นสภาพรู้

ทางใจบ้าง  ต้อง

ขณะใดที�ปัญญาเริ�มสําเหนียก  รู้ในลกัษณะ
ที�เคยรวมกันเป็น

แต่ความรู้ที�จะถึงขั �น
จึงจะสามารถเป็น

สติเกิดบ่อย  แต่เวลาที�ดู
เป็นการจงใจที�จะให้สติเกิดหรือเปล่า  ในขณะที�

ถ้าจงใจก็บงัคบัได้ว่า  กําลงัดู
องการเจริญ   สติ

ได้สนทนาธรรม

หรือปัจจัยของธรรมทั �งหลายนี �มีทั�วไปในพระไตรปิฎก  ใน         

เป็นธรรมอนัน่าปรารถนา  น่าใคร่ 
โภคสมบัติ ๑  วรรณะ ๑  
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ความไม่มีโรค ๑  ศีล ๑  
ธรรม ๑  สตัว์ทั,งหลาย ๑ 

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
น่าชอบใจ  หาไดย้ากในโลก

ต่อจากนั �น  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมที�เป็นอนัตรายแก่ธรรม 
นี �  และได้ทรงแสดงธรรม 
ข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
แล  ซึ
งเป็นธรรมอนัน่าปรารถนา 

ความไม่เกียจคร้าน 
การประดบั  การตกแต่งร่างกาย
การทําสิ
งที
สบาย  
ความเป็นผูมี้มิตรดี
การสํารวมอินทรีย์  
การไม่แกลง้กล่าวใหค้ลาดจากความจริง
การกระทําการสาธยาย
การฟังดว้ยดี  การสอบถาม
การประกอบความเพียร 
การปฏิบติัชอบ  เป็นอาหารของสตัว์ทั,งหลาย
ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 

แล  ซึ
งเป็นธรรมอนัน่าปรารถนา 

เป็นพระสูตรสั �น  มีประโยชน์ไหม
อาหารของศีลทั,งหลาย 

ถ้าท่านคบหาสมาคมกบัคนดี
ดี  แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�คบหาสมาคมกับผู้ ที�มีความประพฤติชั�ว
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  พรหมจรรย์ ๑  มิตร ๑  ความเป็นพหูสูตร 
 

ภิกษุทั,งหลาย  ธรรม ๑๐ ประการนี,แล  เป็นธรรมอนัน่าปรารถนา 
หาไดย้ากในโลก 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมที�เป็นอนัตรายแก่ธรรม 
ได้ทรงแสดงธรรม ๑๐ ประการที�เป็นอาหารของธรรม ๑๐ ประการนี �

ภิกษุทั,งหลาย  ธรรม ๑๐ ประการ  เป็นอาหารของธรรม 
ซึ
งเป็นธรรมอนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าชอบใจ  หาไดย้ากในโลก คือ

ม่เกียจคร้าน  ความขยนัหมั
นเพียร  เป็นอาหารของโภคสมบติั
การตกแต่งร่างกาย  เป็นอาหารของวรรณะ 

  เป็นอาหารของความไม่มีโรค 
ความเป็นผูมี้มิตรดี  เป็นอาหารของศีลทั,งหลาย 

  เป็นอาหารของพรหมจรรย์ 
ไม่แกลง้กล่าวใหค้ลาดจากความจริง  เป็นอาหารของมิตรทั,งหลาย

การกระทําการสาธยาย  เป็นอาหารของความเป็นพหสุูตร 
การสอบถาม  เป็นอาหารของปัญญา 

การประกอบความเพียร  การพิจารณา  เป็นอาหารของธรรมทั,งหลาย
เป็นอาหารของสตัว์ทั,งหลาย 

ภิกษุทั,งหลาย  ธรรม ๑๐ ประการนี,  เป็นอาหารของธรรม 
ซึ
งเป็นธรรมอนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าชอบใจ  หาไดย้ากในโลก 

มีประโยชน์ไหม  เช่นข้อความที�ว่า  ความเป็นผู้มีมิตรดีเป็น

ถ้าท่านคบหาสมาคมกบัคนดี  ย่อมมีผู้ ที�ชกันํา  ชกัจงูให้ประพฤติปฏิบตัิในสิ�งที�
แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�คบหาสมาคมกับผู้ ที�มีความประพฤติชั�ว  ท่านก็ย่อมจะถูกชกัจูง
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สูตร ๑  ปัญญา ๑  

เป็นธรรมอนัน่าปรารถนา  น่าใคร่ 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมที�เป็นอนัตรายแก่ธรรม ๑๐ ประการ
ประการนี �  ซึ�งมี

เป็นอาหารของธรรม ๑๐ ประการนี,
หาไดย้ากในโลก คือ 

เป็นอาหารของโภคสมบติั 

เป็นอาหารของมิตรทั,งหลาย 

เป็นอาหารของธรรมทั,งหลาย 

เป็นอาหารของธรรม ๑๐ ประการนี,
 

ความเป็นผู้มีมิตรดีเป็น

ให้ประพฤติปฏิบตัิในสิ�งที�
ท่านก็ย่อมจะถูกชกัจูง
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โน้มเอียงไปในทางชั�ว  ทีละเล็กทีละน้อย 
ก็ขึ �นอยู่กบัการคบหาสมาคมเช่นเดียวกนั
โน้มเอียงไปในทางความเห็นผิด 
ย่อมจะคล้อยตาม โน้มเอียงไปในความเห็นผิดนั �น
ที�มีความเห็นถกู  ท่านก็จะได้รับการชกัจูง
เป็นผู้ ที�พจิารณาคล้อยตามคลองของธรรมตามความเป็นจริง

ข้อความที�ว่า  การไม่แกล้งกล่าวให้คลาดจากความจริง
ทั,งหลาย  นี�เป็นสิ�งที�สําคญัมากสําหรับมิตร 
ตราบใดที�ยงัมีชีวิตอยู่  ก็จะต้องมีมิตร
จะกระทําประการใด  แม้แต่ในความเป็นกัลยาณมิตรในธรรม 
ใหค้ลาดจากความจริง 

นี�เป็นสิ�งที�ท่านจะได้
อย่างไร  มีเหตุมีผลอย่างไร 
พิจารณาได้  ตรวจสอบได้กับพระธรรมวินัย
ท่านจะได้ทราบว่า  ท่านฟังธรรมของพระผู้ มีพระภาค
ฟังธรรมของสปับรุุษ  หรือว่าธรรมที�ท่านได้ฟังนั �น
พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธ

สําหรับในสูตรอื�น
สมัมาทิฏฐิว่า  เกิดขึ �นได้อย่างไร
มีข้อความว่า 

ณ  พระวิหารเชตวนั 
ธรรมประการนั,น ๆ พระผูมี้พระภาคตรัสว่าอย่างไร

เพราะฉะนั �น  แม้แต่พระสาวกที�ท่านสนทนากัน 
ประการนั �น  พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า

ข้อ ๔๙๗  มีข้อความว่า
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ทีละเล็กทีละน้อย  ฉันใด  แม้ความเห็นที�จะถูกหรือจะผิด
ก็ขึ �นอยู่กบัการคบหาสมาคมเช่นเดียวกนั  ถ้าท่านคบหาสมาคมกบัคนที�มีความ
โน้มเอียงไปในทางความเห็นผิด  ขาดการพิจารณาไตร่ตรองโดยแยบคาย

โน้มเอียงไปในความเห็นผิดนั �น  แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�คบหาสมาคมกบัผู้
ท่านก็จะได้รับการชกัจูง โน้มเอียงไปในการที�จะเป็นผู้

เป็นผู้ ที�พจิารณาคล้อยตามคลองของธรรมตามความเป็นจริง  ซึ�งเป็นความเห็นถกูด้วย
การไม่แกล้งกล่าวให้คลาดจากความจริง  เป็นอาหาร

นี�เป็นสิ�งที�สําคญัมากสําหรับมิตร  คือ  กลัยาณมิตร  ซึ�งท่านจะขาดไม่ได้เลย
ก็จะต้องมีมิตร  และควรที�จะทราบด้วยว่า  ผู้ ที�เป็นมิตรนั �นควร

แม้แต่ในความเป็นกัลยาณมิตรในธรรม  คือ  การไม่แกล้งกล่าว

ได้ทราบว่า  ใครเป็นมิตรจริง  หรือว่าไม่ใช่มิตรจริง
มีเหตุมีผลอย่างไร  ที�ว่า ไม่แกล้งกล่าวให้คลาดจากความจริงนั,น

ตรวจสอบได้กับพระธรรมวินัย  และสภาพธรรมตามความเป็นจริงด้วย
ท่านฟังธรรมของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า

หรือว่าธรรมที�ท่านได้ฟังนั �น  ไม่ใช่ธรรมของสปับรุุษ
พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง 

สําหรับในสูตรอื�น  ก็ มี ข้อความที�กล่าวถึงปัจจัยของความเห็นถูก 
เกิดขึ �นได้อย่างไร  ใน  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  มหาเวทัลลสูตร

พระวิหารเชตวนั  ท่านพระมหาโกฏฐิกะได้ถามธรรมกบัท่านพระสารีบตุรว่า
ธรรมประการนั,น ๆ พระผูมี้พระภาคตรัสว่าอย่างไร 

แม้แต่พระสาวกที�ท่านสนทนากัน  ท่านก็สนทนาว่า
มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสว่าอย่างไร 

มีข้อความว่า 
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แม้ความเห็นที�จะถูกหรือจะผิด           
ที�มีความเห็นผิด

ขาดการพิจารณาไตร่ตรองโดยแยบคาย  ท่านก็
แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�คบหาสมาคมกบัผู้

โน้มเอียงไปในการที�จะเป็นผู้ ที�ละเอียด และ
ซึ�งเป็นความเห็นถกูด้วย 

เป็นอาหารของมิตร
ซึ�งท่านจะขาดไม่ได้เลย 

ผู้ ที�เป็นมิตรนั �นควร
การไม่แกล้งกล่าว

หรือว่าไม่ใช่มิตรจริง  ธรรมเป็น
ไม่แกล้งกล่าวให้คลาดจากความจริงนั,น  ท่าน

และสภาพธรรมตามความเป็นจริงด้วย  
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า   ท่าน

ธรรมของสปับรุุษ  ไม่ใช่ธรรมที�

กล่าวถึงปัจจัยของความเห็นถูก  คือ  
มหาเวทัลลสูตร  

ท่านพระมหาโกฏฐิกะได้ถามธรรมกบัท่านพระสารีบตุรว่า

ท่านก็สนทนาว่า  ธรรมข้อนั �น 
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ท่านพระโกฏฐิกะถามว่า
ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ
ท่านพระสารีบตุรตอบว่า
ธรรม ๒ ประการ  

คาย ๑ (คือ การพจิารณาโดยแยบคาย
ธรรม ๒ ประการนี,แล 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 
คือ  ความได้สดบัแต่บคุคลอื�นด้วย 

ข้อความต่อไปมีว่า

ท่านพระมหาโกฏฐิกะถามว่า
สมัมาทิฏฐิ  มีเจโตวิมุตติเป็นผล 

มีปัญญาวิมุติเป็นผล  และมีผลคือปัญญาวิมตุติ
อนเุคราะห์แลว้ 

ท่านพระสารีบตุรตอบว่า
สมัมาทิฏฐิ  มีเจโตวิมุตติเป็นผล 

มีปัญญาวิมุตติเป็นผล  และมีผลคือปัญญาวิมุตติเป็นอานิสงส์ด้วย
ประการอนเุคราะห์แล้ว  คือ
แล้ว ๑  อันสากัจฉาอนุเคราะห์แล้ว
อนเุคราะห์แลว้ ๑ 

สมัมาทิฏฐิ  มีเจโตวิมุตติเป็นผล 
มีปัญญาวิมุตติเป็นผล  และมีผลคือปัญญาวิมุตติเป็นอานิสงส์ด้วย
ประการนี,แล  อนเุคราะห์แลว้
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ถามว่า 
ท่านผูมี้อาย ุ ก็ปัจจยัเพื
อความเกิดขึ,นแห่งสมัมาทิฏฐิมีเท่าไร

ตอบว่า 
  คือ  ความได้สดบัแต่บุคคลอื
น ๑  ความทําในใจโดยแยบ

คือ การพจิารณาโดยแยบคาย) เป็นปัจจยัเพื
อความเกิดขึ,นแห่งสมัมาทิฏฐิ 
ประการนี,แล  เป็นปัจจยัแห่งความเกิดขึ,นแห่งสมัมาทิฏฐิ

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  สมัมาทิฏฐิซึ�งเป็นความเห็นถกูนั �น  ย่อมต้องอาศยัปัจจยั 
ความได้สดบัแต่บคุคลอื�นด้วย  และการพจิารณาโดยแยบคายของตนเองด้วย

 

ท่านพระมหาโกฏฐิกะถามว่า 
มีเจโตวิมุตติเป็นผล  และมีผลคือเจโตวิมุตติเป็นอานิสงส์ด้วย 

และมีผลคือปัญญาวิมตุติเป็นอานิสงส์ด้วย  อนัองค์ธรรมเท่าไร

ท่านพระสารีบตุรตอบว่า 
มีเจโตวิมุตติเป็นผล  และมีผลคือเจโตวิมุตติเป็นอานิสงส์ด้วย

และมีผลคือปัญญาวิมุตติเป็นอานิสงส์ด้วย  อนัองค์ธรรม 
คือ  สมัมาทิฏฐิอนัศีลอนเุคราะห์แล้ว ๑  อนัสตุะอนเุคราะห์

อันสากัจฉาอนุเคราะห์แล้ว ๑  อันสมถะอนุเคราะห์แล้ว ๑

มีเจโตวิมุตติเป็นผล  และมีผลคือเจโตวิมุตติเป็นอานิสงส์ด้วย
และมีผลคือปัญญาวิมุตติเป็นอานิสงส์ด้วย  อนัองค์ธรรม 

อนเุคราะห์แลว้ 
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มีเท่าไร 

ความทําในใจโดยแยบ
เป็นปัจจยัเพื
อความเกิดขึ,นแห่งสมัมาทิฏฐิ  

แห่งสมัมาทิฏฐิ 

ย่อมต้องอาศยัปัจจยั 
การพจิารณาโดยแยบคายของตนเองด้วย 

และมีผลคือเจโตวิมุตติเป็นอานิสงส์ด้วย        
อนัองค์ธรรมเท่าไร

เจโตวิมุตติเป็นอานิสงส์ด้วย       
อนัองค์ธรรม ๕ 

อนัสตุะอนเุคราะห์
๑  อนัวิปัสสนา

เป็นอานิสงส์ด้วย        
อนัองค์ธรรม ๕ 
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ข้อความที�ว่า  สมัมาทิฏฐิอนัศีลอนเุคราะห์แลว้
ในมรรคมีองค์ ๘  

อย่างนี �  ท่านก็จะเข้าใจเรื�องของ
ความเห็นถูกที�จะเกิดขึ �น  
สากจัฉาอนเุคราะห์แลว้ ๑

สมัมาทิฏฐิที�เป็นการเจริญวิปัสสนา
สําเหนียก  สังเกต  พิจารณา
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 

ถ้าท่านจะเจริญสมาธิที�เป็นสมถภาวนา
อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดที�จะให้จิต
ขณะนั �นไม่ใช่สมัมาทิฏฐิใน
ในความเป็นปรมตัถธรรม  
เป็นความสงบของจิต  ก็เป็นแต่เพี

เพราะฉะนั �น  ถ้าเป็นเพียงการเจริญสมถภาวนา
องค์ ๘  แต่ถ้าเป็นการเจริญสติปัฏฐานแล้ว
จรณะ  เป็นทั �งสมถะและวิปัสสนา
ขนัธ์  เป็นทั �งสิกขา ๓  คือ  

ใน  สัมโมหวิโนทนี 

ในมรรคมีองค์ ๘  สมัมาทิฏฐิ
เหลือสงเคราะห์ดว้ยจรณะ

สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ
สงเคราะห์ดว้ยสมถะ 
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๓๗๘ 

 

สมัมาทิฏฐิอนัศีลอนเุคราะห์แลว้  
 ในเจตสิกทั �ง ๘ นั �น  มีทั �งศีล  สมาธิ  และปัญญา
เรื�องของเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  และสัมมาทิฏฐิ
  อนัศีลอนุเคราะห์แล้ว ๑  อนัสุตะอนุเคราะห์แล้ว 

๑  อนัสมถะอนเุคราะห์แลว้ ๑  อนัวิปัสสนาอนเุคราะห์แลว้ 
สมัมาทิฏฐิที�เป็นการเจริญวิปัสสนา  จะต้องเป็นในขณะที�สติระลึกแล้วปัญญา

พิจารณา  รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน 

ถ้าท่านจะเจริญสมาธิที�เป็นสมถภาวนา  จะมีกสิณเป็นอารมณ์ 
ที�จะให้จิตสงบถึงขั �นเป็นอปุจารสมาธิ  หรืออปัปนาสมาธิก็ตาม

ไม่ใช่สมัมาทิฏฐิในมรรคมีองค์ ๘ ที�เป็นการเจริญวิปัสสนา  เพราะเหตวุ่าไม่ได้รู้
  ที�เป็นสภาพธรรม  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน

ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ซึ�งเกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป
ถ้าเป็นเพียงการเจริญสมถภาวนา  จะไม่ใช่สมัมาทิฏฐิใน

แต่ถ้าเป็นการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ในมรรคมีองค์ ๘ นั �น  เป็นทั �งวิชชาและ
เป็นทั �งสมถะและวิปัสสนา  เป็นทั �งขันธ์ ๓  คือ  ศีลขันธ์  สมาธิขันธ์ 

 อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา   

สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  ได้แสดงไว้ด้วยว่า 

สมัมาทิฏฐิและสมัมาสงักปัปะ  สงเคราะห์ด้วยวิชชา 
เหลือสงเคราะห์ดว้ยจรณะ 

สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ  สงเคราะห์ด้วยวิปัสสนา 
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และปัญญา  ถ้าเข้าใจ
และสัมมาทิฏฐิ  ที�ว่า  

อนัสุตะอนุเคราะห์แล้ว ๑  อนั
อนัวิปัสสนาอนเุคราะห์แลว้ ๑ 

จะต้องเป็นในขณะที�สติระลึกแล้วปัญญา
รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน  

จะมีกสิณเป็นอารมณ์  หรือว่าจะมี
อปัปนาสมาธิก็ตาม
เพราะเหตวุ่าไม่ได้รู้

ไม่ใช่ตวัตน  แม้ที�
เกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป 

จะไม่ใช่สมัมาทิฏฐิในมรรคมี
เป็นทั �งวิชชาและ

มาธิขันธ์  ปัญญา
 

ได้แสดงไว้ด้วยว่า  

สงเคราะห์ด้วยวิชชา  ธรรมที


สงเคราะห์ด้วยวิปัสสนา  ธรรมที
เหลือ
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 ถ้าเป็นการเจริญมรรค
ซึ�งไม่รู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏว่าเป็นนามธรรม
สตินั �นเอง  สติก็ดี  สมาธิก็ดี 
สมัมาสงักปัปะ  สงเคราะห์ด้วยสมถะ

เพราะฉะนั �น  มรรค
วิปัสสนา  ที�ท่านจะต้องเข้าใจให้ถกูต้องด้วย

 ขอกล่าวถึงเรื�องการศกึษาและปฏิบตัิธรรมโดยลําดบั

มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ 

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาอย่างนี, 
สมัยหนึ
ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที
ปราสาทของอุบาสิกาวิสาขามิคาร

มารดา  ในพระวิหารบุพพาราม 
โมคคลัลานะเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคยงัที
ประทบั 
พระภาค  ครั,นผ่านคําทกัทายปราศ
ขา้งหนึ
ง  พอนั
งเรียบร้อยแลว้
 ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ 
ปรากฏมีการศึกษาโดยลําดับ 
กระทั
งโครงร่างของบนัไดชั,นล่าง 
ลําดบั  การกระทําโดยลําดบั 
นกัรบเหล่านี,  ก็ปรากฏมีการศึกษาโดยลําดบั 
ลําดบั  คือ  ในเรื
องใชอ้าวธุ 

แม้ข้าพเจ้าผูเ้ป็นนกัคํานว
ลําดบั  การกระทําโดยลําดบั 
พวกข้าพเจ้าได้ศิษย์แล้ว  
สาม หมวดสาม  สี
 หมวดสี

แปด หมวดแปด  เกา้ หมวดเกา้
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มรรคมีองค์ ๘  ไม่ใช่เป็นความสงบที�เป็นการเจริญสมถภาวนา
ะของสิ�งที�ปรากฏว่าเป็นนามธรรมและรูปธรรม  แต่ในขณะที�

ก็ดี  วิริยะก็ดี  และธรรมองค์อื�นที�ไม่ใช่สมัมาทิฏฐิ 
สงเคราะห์ด้วยสมถะ   

มรรคมีองค์ ๘ นั �น  พร้อมทั �งศีล  สมาธิ  ปัญญา 
ที�ท่านจะต้องเข้าใจให้ถกูต้องด้วย 

ขอกล่าวถึงเรื�องการศกึษาและปฏิบตัิธรรมโดยลําดบั 

อุปริปัณณาสก์  คณกโมคคัลลานสูตร  มีข้อความว่า

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาอย่างนี,  
พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที
ปราสาทของอุบาสิกาวิสาขามิคาร

ในพระวิหารบุพพาราม  เขตพระนครสาวตัถี  ครั,งนั,นแล  พราหมณ์คณก
โมคคลัลานะเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคยงัที
ประทบั  แล้วได้ทกัทายปราศ

ทกัทายปราศรัยพอให้ระลึกถึงกนัไปแล้ว  จึงนั
ง ณ ที
ควรส่
พอนั
งเรียบร้อยแลว้  ไดทู้ลพระผูมี้พระภาคดงันี,ว่า 

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ตวัอย่างเช่น  ปราสาทของมิคารมารดาหลงันี, 
ปรากฏมีการศึกษาโดยลําดับ  การกระทําโดยลําดับ  การปฏิบัติโดยลําดับ 
กระทั
งโครงร่างของบนัไดชั,นล่าง  แม้พวกพราหมณ์เหล่านี,  ก็ปรากฏมีการศึกษาโดย

การกระทําโดยลําดบั  การปฏิบติัโดยลําดบั  คือ  ในเรื
องเล่าเรียน 
ก็ปรากฏมีการศึกษาโดยลําดบั  การกระทําโดยลําดบั  

ในเรื
องใชอ้าวธุ   
แม้ข้าพเจ้าผูเ้ป็นนกัคํานวณ  มีอาชีพในทางคํานวณ  ก็ปรากฏมีการศึกษาโดย
การกระทําโดยลําดบั  การปฏิบติัโดยลําดบั  คือ  ในเรื
องนบัจํานวน 

  ใหเ้ริ
มตนนบัอย่างนี,ว่า  หนึ
ง หมวดหนึ
ง  สอง
หมวดสี
  หา้ หมวดหา้  หก หมวดหก  เจ็ด

หมวดเกา้  สิบ หมวดสิบ  ย่อมใหน้บัไปถึงจํานวน

                  หน้า ๕๕ 
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ไม่ใช่เป็นความสงบที�เป็นการเจริญสมถภาวนา  
แต่ในขณะที�กําลงัเจริญ

และธรรมองค์อื�นที�ไม่ใช่สมัมาทิฏฐิ  และไม่ใช่

ปัญญา  ทั �งสมถะและ

มีข้อความว่า 

พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที
ปราสาทของอุบาสิกาวิสาขามิคาร-
พราหมณ์คณกะ 

แล้วได้ทกัทายปราศรัยกบัพระผูมี้-   
จึงนั
ง ณ ที
ควรส่วน

ปราสาทของมิคารมารดาหลงันี,  ย่อม
การปฏิบัติโดยลําดับ  คือ  

ก็ปรากฏมีการศึกษาโดย
ในเรื
องเล่าเรียน  แม้พวก

 การปฏิบติัโดย

ก็ปรากฏมีการศึกษาโดย
รื
องนบัจํานวน  เพราะ

สอง หมวดสอง  
เจ็ด หมวดเจ็ด             

ย่อมใหน้บัไปถึงจํานวนร้อย 
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ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ 
ลําดบั  การกระทําโดยลําดบั 
นั,น 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  พราหมณ์  เราอาจบญัญติัการศึกษาโดยลําดับ 
การปฏิบัติโดยลําดับ  ในธรรมวินัยนี,ได้ 
อาชาไนยตวังามแลว้  เริ
มตน้ทีเดียว
ควรใหทํ้ายิ
ง ๆ ขึ,นไป  ฉนัใด
ควรฝึกแล้ว  เริ
 มต้นย่อมแนะนําอย่างนี,
สํารวมด้วยปาติโมกขสงัวร 
เพียงเล็กนอ้ย  สมาทานศึกษาในสิกขาบททั,งหลายเถิด
 ดูกร  พราหมณ์  ในเมื
อภิกษุเป็นผูมี้ศีล 
ด้วยอาจาระและโคจรอยู่ 
สิกขาบททั,งหลายแล้ว  ตถาคตย่อมแนะนําเธอใหยิ้
งขึ,นไปว่า
จงเป็นผูคุ้้มครองทวารในอินทรีย์ทั,งหลาย 
นิมิต  อย่าถือเอาโดยอนพุยญัชนะ
เป็นเหตุ  ซึ
งบุคคลผู้ไม่สํารวมอยู่
ครอบงําได ้ จงรักษาจกัขนุทรีย์ 
 เธอได้ยินเสียงด้วยโสตะแล้ว
ชิวหาแล้ว ... เธอถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกายแล้ว
จงอย่าถือเอาโดยนิมิต  อย่าถือเอาโดยอนุพยญัชนะ 
อนัมีการรู้ธัมมารมณ์เป็นเหตุ 
คืออภิชฌาและโทมนสัครอบงําได ้

 ถ้าเป็นผู้ ที�ได้อบรมเจริญเหตุ
อริยสจัธรรมได้ทนัทีที�พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทให้ไม่ให้ถือโดยนิมิต
และให้เป็นผู้ ที�สํารวมจกัข ุ 
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ะโคดมผู้เจริญ  พระองค์อาจหรือหนอ  เพื
อจะบญัญติัการศึกษาโดย
การกระทําโดยลําดบั  การปฏิบติัโดยลําดบั  ในธรรมวินยัแม้นี,  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
เราอาจบญัญติัการศึกษาโดยลําดับ  การกระทําโดยลําดับ 

ในธรรมวินัยนี,ได้  เปรียบเหมือนคนฝึกม้าผู้ฉลาด 
เริ
มตน้ทีเดียว  ใหทํ้าสิ
งควรใหทํ้าในบงัเหียน  ต่อไปจึงใหทํ้าสิ
งที

ฉนัใด  ดูกร  พราหมณ์  ฉนันั,นเหมือนกนัแล  ตถาคตได้บรุุษที


เริ
 มต้นย่อมแนะนําอย่างนี,ว่า  ดูกร  ภิกษุ  มาเถิดเธอจงเป็นผู้มีศีล 
สํารวมด้วยปาติโมกขสงัวร  ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจรอยู่  จงเป็นผูเ้

สมาทานศึกษาในสิกขาบททั,งหลายเถิด 
ในเมื
อภิกษุเป็นผูมี้ศีล  สํารวมด้วยปาติโมกขสงัวร 

ด้วยอาจาระและโคจรอยู่  เป็นผู้เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย  สมาทานศึกษาใน
ตถาคตย่อมแนะนําเธอใหยิ้
งขึ,นไปว่า  ดูกร  ภิกษุ 

จงเป็นผูคุ้้มครองทวารในอินทรีย์ทั,งหลาย  เธอเห็นรูปด้วยจกัษุแล้ว  จงอย่าถือเอาโดย
อย่าถือเอาโดยอนพุยญัชนะ  จงปฏิบติัเพื
อสํารวมจักขุนทรีย์  อนัมีการเห็นรูป

ซึ
งบุคคลผู้ไม่สํารวมอยู่  พึงถูกอกุศลธรรมอนัลามกคืออภิชฌาและโทมนสั
จงรักษาจกัขนุทรีย์  ถึงความสํารวมในจกัขนุทรีย์เถิด 

เธอได้ยินเสียงด้วยโสตะแล้ว ... เธอดมกลิ
นด้วยฆานะแล้ว ... 
เธอถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกายแล้ว ... เธอรู้ธัมมารมณ์ด้วย

อย่าถือเอาโดยอนุพยญัชนะ  จงปฏิบติัเพื
อสํารวมมนินทรีย์ 
อนัมีการรู้ธัมมารมณ์เป็นเหตุ  ซึ
งบุคคลผู้ไม่สํารวมอยู่  พึงถูกอกุศลธรรมอนัลามก
คืออภิชฌาและโทมนสัครอบงําได ้ จงรักษามนินทรีย์  ถึงความสํารวมในมนินทรีย์เถิด

อบรมเจริญเหตุ  คือ  สติปัฏฐานมาแล้วในอดีต  
ทนัทีที�พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทให้ไม่ให้ถือโดยนิมิตและอนพุยญัชนะ

 โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ  และใจ  แต่สําหรับผู้ ที�มีปัญญา

                  หน้า ๕๖ 
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เพื
อจะบญัญติัการศึกษาโดย
  ใหเ้หมือนอย่าง

การกระทําโดยลําดับ 
เปรียบเหมือนคนฝึกม้าผู้ฉลาด  ได้ม้า

ต่อไปจึงใหทํ้าสิ
งที

ตถาคตได้บรุุษที


มาเถิดเธอจงเป็นผู้มีศีล  
จงเป็นผูเ้ห็นภยัในโทษ

สํารวมด้วยปาติโมกขสงัวร  ถึงพร้อม
สมาทานศึกษาใน

ภิกษุ  มาเถิดเธอ
จงอย่าถือเอาโดย

อนัมีการเห็นรูป
ธรรมอนัลามกคืออภิชฌาและโทมนสั

... เธอลิ,มรสด้วย
เธอรู้ธัมมารมณ์ด้วยมโนแล้ว       
จงปฏิบติัเพื
อสํารวมมนินทรีย์  

พึงถูกอกุศลธรรมอนัลามก         
ถึงความสํารวมในมนินทรีย์เถิด 

  สามารถรู้แจ้ง
และอนพุยญัชนะ 

แต่สําหรับผู้ ที�มีปัญญา
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ทราม  และเป็นภิกษุผู้บวชยงัไม่นาน
จงยงัศีลใหบ้ริบูรณ์   
 นี�เป็นเรื�องของแต่ละบุคคล
ของตนเองให้แก่กล้าด้วยประการใด
 ข้อความในคณกโมคคัลลานสูตร
ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  

 ยาว ปจฺฉิมา โสปานกเฬวรา 

ซึ�งพราหมณ์ก็ได้ยกตวัอย่างปราสาทของวิสาขามิคารมารดาว่า 
การศกึษาโดยลําดบั    การกระทําโดยลําดบั 
ของบนัไดชั �นล่าง 

 ข้อความใน  ปปัญจสูทนี 

 ท่านย่อมแสดงไว้ว่า 
เลย  แต่การกระทําตามลําดบั
ภาพจิตรกรรม  ย่อมปรากฏในปราสาทนี,

 จะสร้างอะไรสกัอย่างหนึ�ง
จนกระทั�งถึงการเขียนภาพจิตรกรรมในปราสาทนั �น
เจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ตั �งต้นได้ทันที
ถูกต้อง  แต่จะต้องอาศัยการศึกษาให้เข้าใจในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ลกัษณะของสติ  รู้ว่าขณะใดมีสติ 
ความรู้เพิ�มขึ �นจริง ๆ เป็นลําดบั
วนัเดียว  เพราะแม้แต่ผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์
ได้ตรัสรู้อริยสจัธรรม  ก็จะต้องอบรมเจริญปัญญาในอดีตมาอย่างมาก

 ข้อความต่อไป 
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เป็นภิกษุผู้บวชยงัไม่นาน  พระผู้ มีพระภาคจะตรัสอย่างนี �ว่า

นี�เป็นเรื�องของแต่ละบุคคลว่า  แต่ละบุคคลนั �น  ควรแก่การที�จะอบรมอินทรีย์
ของตนเองให้แก่กล้าด้วยประการใด 

คณกโมคคัลลานสูตรยังไม่จบ  แต่ขอกล่าวถึงข้อความใน 
  ซึ�งมีข้อความว่า 

ยาว ปจฺฉิมา โสปานกเฬวรา  ไดแ้ก่  นบัแต่บนัไดขั,นแรก 

ซึ�งพราหมณ์ก็ได้ยกตวัอย่างปราสาทของวิสาขามิคารมารดาว่า 
การกระทําโดยลําดบั  การปฏิบตัิโดยลําดบั  คือ  

ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  มีต่อไปว่า 
แสดงไว้ว่า  ปราสาท ๗ ชั,น  ไม่มีใครสามารถทําเสร็จในวนัเดียวได้

แต่การกระทําตามลําดบั  นบัตั,งแต่แผว้ถางพื,นที
  แล้วยกเสา  ไปจนถึง
ย่อมปรากฏในปราสาทนี, 

จะสร้างอะไรสกัอย่างหนึ�ง  ต้องเริ�มตั �งแต่การแผ้วถางที�  และยกเสาเป็นต้นไป
เขียนภาพจิตรกรรมในปราสาทนั �น  เพราะฉะนั �น  เรื�องของ

เจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ตั �งต้นได้ทันที  โดยไม่มีความรู้ความเข้าใจในข้อปฏิบัติอย่าง
แต่จะต้องอาศัยการศึกษาให้เข้าใจในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม

รู้ว่าขณะใดมีสติ  ขณะใดหลงลืมสติ  และศึกษา  สําเหนียก
เป็นลําดบั  จึงสามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  แต่ไม่ใช่จะเสร็จใน

แม้แต่ผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์  หรือพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
ก็จะต้องอบรมเจริญปัญญาในอดีตมาอย่างมากทีเดียว
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พระผู้ มีพระภาคจะตรัสอย่างนี �ว่า  ท่านทั,งหลาย

จะอบรมอินทรีย์

แต่ขอกล่าวถึงข้อความใน        

ซึ�งพราหมณ์ก็ได้ยกตวัอย่างปราสาทของวิสาขามิคารมารดาว่า  ย่อมปรากฏมี
 กระทั�งโครงร่าง

ไม่มีใครสามารถทําเสร็จในวนัเดียวได้
ไปจนถึงการเขียน

ยกเสาเป็นต้นไป
เรื�องของการอบรม

โดยไม่มีความรู้ความเข้าใจในข้อปฏิบัติอย่าง
แต่จะต้องอาศัยการศึกษาให้เข้าใจในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  

สําเหนียก  จนเป็น
แต่ไม่ใช่จะเสร็จใน

หรือพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ก่อนที�จะ
ทีเดียว 
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 บทว่า  ยทิทํ  อชฺเฌ
สามารถเรียนสําเร็จในวนัเดียวได้เลย 
การเรียนคมัภีร์พระเวททั,ง 

 ขณะนี �มีนามธรรม
ทางใจ  รู้ทั�วทั �ง ๖ หรือยงั  
สติจะต้องระลกึทางตาบ้าง 
ใจบ้าง 
 ถ้าระลึกทางตา  จะใ
ขณะนี �ระลกึ  เพียรที�จะรู้ว่า
รู้ชนิดหนึ�ง  คือ  กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา
ของนามธรรมทางตาก็จะค่อย
ทางหู  จะให้ขณะที�กําลงัระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมทางตา
นามธรรมทางหตู่อ  นั�นก็เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้
ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
อบรมเจริญไป  ปัญญาจงึจะสมบรูณ์ขึ �นได้

 ข้อความใน  ปปัญจสูทนี 

 ด้วยบทว่า  อิสฺสตฺเถ 
เจาะขนเนื,อทรายได ้ ก็ไม่มีใครจะสามารถเรียนได้ในวนัเดียว 
ในการใชอ้าวธุชนิดนี,  ย่อมปรากฏขึ,นได้

 นี� เป็นการฝึกฝนความสามารถทางกาย
มากมายเหลือเกิน  แม้ในวิชาการใช้อาวธุที�สามารถยิงเจาะขนเนื �อทรายได้
จะสามารถเรียนได้ในวนัเดียว
จะต้องรู้จริง  จงึจะละความไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรม

 ข้อความต่อไป 
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อชฺเฌเน  ท่านย่อมแสดงไวว่้า  แม้คมัภีร์พระเวททั,ง 
สามารถเรียนสําเร็จในวนัเดียวได้เลย  แต่การเรียนไปตามลําดบัเท่านั,น

ทั,ง ๓ นี, 

ขณะนี �มีนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น 
  และเป็นไปได้ไหมที�จะรู้ทั�วทั �ง ๖ ในขณะเดียว

สติจะต้องระลกึทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ �นบ้าง  ทางกายบ้าง 

จะให้ไปรู้นามรูปทางอื�นได้ไหม  ถ้าทางตากําลังเห็น
เพียรที�จะรู้ว่า  ที�กําลงัเห็นนี �เป็นลกัษณะอาการของนามธรรมที�เป็นสภาพ

กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  ถ้าสติเกิดระลึกอย่างนี �  ความรู้ในลกัษณะ
ของนามธรรมทางตาก็จะค่อย ๆ เพิ�มขึ �น  แต่ถ้าสติไม่เคยระลึกรู้ลกัษณะ

จะให้ขณะที�กําลงัระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมทางตา  และก็ไปรู้ลกัษณะของ
เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนั �น  กว่าปัญญาจะเริ�มรู้จริง

ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทาง  จะต้องอาศัยสติเกิดขึ �นระลึกรู้
ปัญญาจงึจะสมบรูณ์ขึ �นได้ 

ปัญจสูทนี  อรรถกถา  ต่อไปมีว่า 

อิสฺสตฺเถ  ท่านย่อมแสดงว่า  แม้ในวิชาการใช้อาวุธ
ก็ไม่มีใครจะสามารถเรียนได้ในวนัเดียว  แต่การกระทําโดยลําดบั
ย่อมปรากฏขึ,นได ้ ดว้ยการตั,งฐานยิงและการกําหนด 

นี� เป็นการฝึกฝนความสามารถทางกาย  แต่การละกิเลสทางใจ
แม้ในวิชาการใช้อาวธุที�สามารถยิงเจาะขนเนื �อทรายได้

เรียนได้ในวนัเดียว  เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื�องละเอียดที�
ละความไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ 
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ทั,ง ๓  ก็ไม่มีใคร
แต่การเรียนไปตามลําดบัเท่านั,น  จึงปรากฏใน

ทางลิ �น  ทางกาย     
ในขณะเดียว  แต่กว่าจะรู้  

ทางกายบ้าง    ทาง

ถ้าทางตากําลังเห็น  และ
ที�กําลงัเห็นนี �เป็นลกัษณะอาการของนามธรรมที�เป็นสภาพ

ความรู้ในลกัษณะ
ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม

ก็ไปรู้ลกัษณะของ
กว่าปัญญาจะเริ�มรู้จริง ๆ  

จะต้องอาศัยสติเกิดขึ �นระลึกรู้         

แม้ในวิชาการใช้อาวุธ  ที
สามารถยิง
แต่การกระทําโดยลําดบั

ดว้ยการตั,งฐานยิงและการกําหนด  เป็นตน้  

การละกิเลสทางใจ  ยากกว่า
แม้ในวิชาการใช้อาวธุที�สามารถยิงเจาะขนเนื �อทรายได้  ก็ไม่มีใคร

ป็นเรื�องละเอียดที�
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 บทว่า  สงฺขาเน  
ตามลําดบัในการนบันั,นด้วยตนเอง
อย่างนี, 
 คําว่า  เสยฺยถาปิ 
ลทัธิภายนอกโดยประการต่าง ๆ 
ฉะนั,น  ในที
นี,พระผู้มีพระภาคจึงไม่ทรงเปรียบเทียบคําสอนของพระองค์
ภายนอก  ทรงเปรียบเทียบคําสอนของพระองค์ด้วย
เพราะเหตุอนัใด  ก็ไม่ก้าวล่วงแม้เพราะเหตอุนันั,น
กลุบตุรผูป้ฏิบติัชอบในพระศาสนา

 ก่อนที�จะกล่าวถึงข้อความต่อไปใน
ในสมัโมหวิโนทนี  อรรถกถา 
สภาพธรรมจริง ๆ ที�ท่านเคยยึดถือว่าเป็นตวัตน 
สะสมกิเลสมาหนาแน่นเพียงไร

 ข้อความใน สัมโมหวิโนทนี

เรื�องอปุปันนะ  คือ  การเกิดขึ �นได้ของกิเลส

 อุปปันนะ ๔ อย่าง 
อวิกขมัภิตปุปันนะ ๑  อสมคุฆาฏิตปุปันนะ

อุปปันนะ ๔ นี �  มีหลายนัย 
เกิดขึ �นได้ของกิเลสและขนัธ์

 ในอุปปันนะ ๔ อย่าง
สมทุาจารุปปันนะ  คือ  กิเลสที
เกิดขึ,นดว้ยความฟุ้ งซ่าน

 มีไหมกิเลสอย่างนี �
คํานึงถึงด้วยโลภะบ้าง  ด้วยโทสะบ้าง
เปล่า  แม้ไม่เห็น  แม้ไม่ได้
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 ได้แก่  ด้วยการนับ  พราหมณ์นั,น  เมื
อแสดงการกระทํา
ตามลําดบัในการนบันั,นด้วยตนเอง  จึงกล่าวคําเป็นต้นว่า  พวกข้าพระองค์ย่อมนบักนั

เสยฺยถาปิ  พฺราหฺมณ  ก็เพราะเหตุที
พวกพราหมณ์เรียนศิลปวิทยาใน
ลทัธิภายนอกโดยประการต่าง ๆ  ก็ย่อมเป็นผู้มีความเห็นผิด  ก็ยงัมีความเห็นผิดอยู่

ในที
นี,พระผู้มีพระภาคจึงไม่ทรงเปรียบเทียบคําสอนของพระองค์
ทรงเปรียบเทียบคําสอนของพระองค์ด้วยม้าอาชาไนยว่า  เมื
อฝึกดีแล้วใน

ก็ไม่ก้าวล่วงแม้เพราะเหตอุนันั,น  แม้เพราะเหตแุห่งชีวิต 
กลุบตุรผูป้ฏิบติัชอบในพระศาสนา  ก็ไม่กา้วล่วงขอบเขตแห่งศีล  ฉนันั,นเหมือนกนั

ก่อนที�จะกล่าวถึงข้อความต่อไปในคณกโมคคลัลานสูตร  ขอกล่าวถึงข้อความ
อรรถกถา  วิภงัคปกรณ์  สมัมปัปธานวิภงัค์  เพื�อให้ท่านผู้ ฟังได้เห็น
ที�ท่านเคยยึดถือว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  

สะสมกิเลสมาหนาแน่นเพียงไร 

สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  วิภังคปกรณ์  สัมมัปปธานวิภังค์

การเกิดขึ �นได้ของกิเลสและขนัธ์ 

อย่าง  คือ  สมุทาจารุปปันนะ ๑  อารัมมณาธิคหิตุปปั
อสมคุฆาฏิตปุปันนะ ๑ 

มีหลายนัย  แต่ขอกล่าวถึงเฉพาะอุปปันนะนัยที�แสดงถึงการ
เกิดขึ �นได้ของกิเลสและขนัธ์ 

อย่างเหล่านี,  กิเลสที
กําลังเป็นไปเดีPยวนี,นั
นแหละ
กิเลสที
เกิดขึ,นดว้ยความฟุ้ งซ่าน 

กิเลสอย่างนี �  ผ่านไปแล้ว  ดับไปแล้ว  แต่ความฟุ้ งซ่านของจิตใจยัง
ด้วยโทสะบ้าง  ด้วยโมหะบ้าง  เป็นปกติในชีวิตประจําวนัหรือ
ได้ยิน  แม้ไม่ได้กลิ�น  แม้ไม่ได้ลิ �มรส  แต่กระนั �น
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เมื
อแสดงการกระทํา
พวกข้าพระองค์ย่อมนบักนั

ก็เพราะเหตุที
พวกพราหมณ์เรียนศิลปวิทยาใน
ก็ยงัมีความเห็นผิดอยู่

ในที
นี,พระผู้มีพระภาคจึงไม่ทรงเปรียบเทียบคําสอนของพระองค์  กับลัทธิ
เมื
อฝึกดีแล้วใน

แม้เพราะเหตแุห่งชีวิต  ข้อนี,ฉนัใด
ฉนันั,นเหมือนกนั 

ขอกล่าวถึงข้อความ
เพื�อให้ท่านผู้ ฟังได้เห็น

 และได้พอกพนู

สัมมัปปธานวิภังค์ 

อารัมมณาธิคหิตุปปันนะ ๑  

อุปปันนะนัยที�แสดงถึงการ

นั
นแหละ  ชื
อว่า   

แต่ความฟุ้ งซ่านของจิตใจยัง
เป็นปกติในชีวิตประจําวนัหรือ

กระนั �น  กิเลสก็ยัง
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เกิดขึ �นได้  แสดงให้เห็นกําลงัของกิเลสว่า
คือ  สมทุาจารุปปันนะ  กิเลสที�เกิดขึ �นด้วยความฟุ้ งซา่น
ของท่านเองว่า  มีมาก  หรือมีน้อย
 ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึก
บรรเทา  ละคลายกิเลสนั �นให้น้อยลงบ้างไหม
และปัญญารู้  ย่อมเป็นหนทางเดียวที�จะทั �งละ
จนกระทั�งสามารถที�จะดบัได้เป็นสมจุเฉท

 อุปปันนะที
 ๒  คือ 
อนับคุคลลืมตาขึ,นครั,งเดียวแล้วถือเอา 
ระลึกถึงแลว้  ระลึกถึงแลว้

 ความไว  ความชํานาญของกิเลส
ทางตาแล้ว  ทางห ู ทางจมกู
 ข้อความที�ว่า  ครั,นเมื
อนิมิตในอารมณ์
ใคร ๆ ไม่พึงกล่าวว่า  จกัไม่เกิดขึ,น
 ชั�วขณะที�ลืมตา  เห็นนิมิตของสิ�งที�ปรากฏทางตา
อีก  แม้ในขณะที�ลืมตาขึ �นมานี �
ปรากฏเท่านั �น  แต่ถือเอานิมิตในสิ�งที�เห็นเป็นวัตถุ
ความยินดีพอใจก็มีในขณะที�ลืมตา
 วันหนึ�ง ๆ ลืมตากี�ครั �ง
และเมื�อยินดีพอใจ  ก็ยงัเกิดซํ �าอีก
ในขณะที�ลืมตาขึ �น  แม้เพียงครั �งเดียว

ถามว่า   เพราะเหตไุร 
ตอบว่า  เพราะความที
อารมณ์เป็นของอนัตนยึดถือเอาแลว้ 

ทนัทีที�เห็น  ก็ติดในนิมิตในสิ�งที�เห็นทนัที
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แสดงให้เห็นกําลงัของกิเลสว่า  เกิดขึ �นได้ด้วยการระลกึถึง  ด้วยความฟุ้ งซ่าน
กิเลสที�เกิดขึ �นด้วยความฟุ้ งซา่น  ซึ�งแต่ละท่านก็จะทราบด้วยตวั
หรือมีน้อย  ในวนัหนึ�ง ๆ  

ไม่ระลึก  ไม่รู้ว่า  ขณะนั �นเป็นแต่เพียงนามธรรม
ละคลายกิเลสนั �นให้น้อยลงบ้างไหม  ก็ไม่มี  เพราะฉะนั �น  ถ้าสติเกิดระลึกได้

ย่อมเป็นหนทางเดียวที�จะทั �งละ  ทั �งคลาย  ทั �งขดัเกลา  ทั �งบรรเทากิเลส
ดบัได้เป็นสมจุเฉท 

คือ  อารัมมณาธิคหิตุปปันนะ  ครั,นเมื
อนิมิตในอารมณ์
อนับคุคลลืมตาขึ,นครั,งเดียวแล้วถือเอา  ใคร ๆ ไม่พึงกล่าวว่า  จกัไม่เกิดขึ,น

ระลึกถึงแลว้ 

ความชํานาญของกิเลส  ที�ทรงแสดงไว้เฉพาะทางตา  ซึ�งถ้าท่านเข้าใจ
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ก็โดยนยัเดียวกนั 

ครั,นเมื
อนิมิตในอารมณ์  อนับคุคลลืมตาขึ,นครั,งเดียวแล้วถือเอา
จกัไม่เกิดขึ,น  ในขณะที
ระลึกถึงแลว้  ระลึกถึงแลว้

เห็นนิมิตของสิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็นปัจจยัแล้วที�จะให้ระลึกถึง
แม้ในขณะที�ลืมตาขึ �นมานี �  ก็ไม่รู้ความจริงว่า  สิ�งที�ปรากฏก็เป็นแต่เพียงสิ�งที�

แต่ถือเอานิมิตในสิ�งที�เห็นเป็นวัตถุ  เป็นบุคคลหนึ�งบุคคลใดก็ตาม
ความยินดีพอใจก็มีในขณะที�ลืมตา  และเห็นนิมิตนั �น 

ลืมตากี�ครั �ง  กิเลสมากไหม  ชั�วขณะที�เห็น  กิเลสก็เกิดขึ �นได้แล้ว
ก็ยงัเกิดซํ �าอีก  ที�จะไม่ให้เกิดอีกนั �นไม่มี  ในเมื�อกิเลสได้ถือเอานิมิต
แม้เพียงครั �งเดียว  ก็เกิดแล้ว 

เพราะเหตไุร  
เพราะความที
อารมณ์เป็นของอนัตนยึดถือเอาแลว้   

ก็ติดในนิมิตในสิ�งที�เห็นทนัที 
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ด้วยความฟุ้ งซ่าน  
ซึ�งแต่ละท่านก็จะทราบด้วยตวั

ขณะนั �นเป็นแต่เพียงนามธรรม  มีอะไรที�จะ
ถ้าสติเกิดระลึกได้  

ทั �งบรรเทากิเลส  

เมื
อนิมิตในอารมณ์         
จกัไม่เกิดขึ,น  ในขณะที


ซึ�งถ้าท่านเข้าใจ

อนับคุคลลืมตาขึ,นครั,งเดียวแล้วถือเอา
ระลึกถึงแลว้ 

เป็นปัจจยัแล้วที�จะให้ระลึกถึง
สิ�งที�ปรากฏก็เป็นแต่เพียงสิ�งที�
เป็นบุคคลหนึ�งบุคคลใดก็ตาม  

กิเลสก็เกิดขึ �นได้แล้ว     
มื�อกิเลสได้ถือเอานิมิต
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ถามว่า  เหมือนอะไร 
ตอบว่า  เหมือนการทบุต้นนํ,านมด้วยขวาน 

ออกมาในที
 ๆ ตนทุบแล้ว 
เพราะถือเอาแลว้ซึ
งอารมณ์

 ข้ออปุมาที�ว่า  เหมือนการทบุต้นนํ,านมด้วยขวาน
จกัไม่ออกมาในที
 ๆ ตนทุบแล้ว
ขณะที�เห็น  เพราะฉะนั �น  กิเลสก็ย่อมไหลออก
ทบุต้นนํ �านม  ซึ�งเมื�อทุบแล้ว
อยู่ในทางตา  เมื�อลืมตาขึ �น

ถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน
สภาพธรรมที�ปรากฏทางตาเท่านั �น
ปรากฏทางตาให้เห็นเท่านั �นเอง

ถ้าไม่รู้ความจริงอย่างนี �
ธรรมตามความเป็นจริง  
และถือเอานิมิตในสิ�งที�ปรากฏ
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เหมือนอะไร  
เหมือนการทบุต้นนํ,านมด้วยขวาน  ใคร ๆ ไม่พึงกล่าวว่า 

ออกมาในที
 ๆ ตนทุบแล้ว  ทุบแล้ว  นี,ชื
อว่าอารัมมณาธิคหิตุปปันนะ 
เพราะถือเอาแลว้ซึ
งอารมณ์ 

เหมือนการทบุต้นนํ,านมด้วยขวาน  ใคร ๆ ไม่พึงกล่าวว่า
จกัไม่ออกมาในที
 ๆ ตนทุบแล้ว  ทุบแล้ว  ความหมายว่า  กิเลสอาศัยทางตา

กิเลสก็ย่อมไหลออก  หรือว่าติดในอารมณ์นั �น  
ซึ�งเมื�อทุบแล้ว  นํ �านมต้องไหลออกมาแน่นอน  เพราะฉะนั �น
เมื�อลืมตาขึ �น  ก็ย่อมเป็นปัจจยัให้กิเลสเกิดขึ �น   

ถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่รู้ในขณะที�เห็นว่า  สิ�งที�ปรากฏก็เป็นแต่เพียง
สภาพธรรมที�ปรากฏทางตาเท่านั �น  ไม่ปรากฏทางอื�นเลย  เป็นเพียงรูปธรรม
ปรากฏทางตาให้เห็นเท่านั �นเอง 

ถ้าไม่รู้ความจริงอย่างนี �  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่อบรมเจริญปัญญาให้รู้ชัดในสภาพ
  ไม่มีทางที�จะดับกิเลสได้เลย  เพราะเหตุว่าชั�วขณะที�ลืมต

ถือเอานิมิตในสิ�งที�ปรากฏ  กิเลสก็เกิดขึ �นแล้ว 
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ใคร ๆ ไม่พึงกล่าวว่า  นํ,านมจกัไม่
ชื
อว่าอารัมมณาธิคหิตุปปันนะ  คือ  เกิดขึ,น

ใคร ๆ ไม่พึงกล่าวว่า  นํ,านม
กิเลสอาศัยทางตา  อาศัย

  เหมือนกบัการ
เพราะฉะนั �น  เมื�อกิเลสมี

สิ�งที�ปรากฏก็เป็นแต่เพียง
เป็นเพียงรูปธรรมที�เพียง

ปัญญาให้รู้ชัดในสภาพ
ชั�วขณะที�ลืมตา  
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 ประการที
 ๓  คือ  
ก็ไม่พึงกล่าวว่า  กิเลสทั,งหลายที
ไม่ข่มไวแ้ลว้

แสดงว่ามีโอกาสของกิเลสที�จะเกิดทั �งนั �น
เสียง  จมูกได้กลิ�น  หรือแม้ว่าจะไม่
ฟุ้ งซ่านไปด้วยกําลงัของกิเลส
ไม่พึงกล่าวว่า  กิเลสทั,งหลายที
ไม่ข่มไว้แล้ว
โอกาสของกิเลสตลอดเวลาที�จะเกิด

ถามว่า  เพราะเหตไุร 
ตอบว่า   เพราะความที
กิเลสเหล่านั,น
ถามว่า  เหมือนอะไร 
ตอบว่า   ถ้าว่าบุคคลพึงทุบต้นนํ,านมด้วยขวานไซร้ 

นํ,านมไม่พึงออกมาในที
ชื
อนี,

 ต่อไป  คือ  อสมคุฆาฏิตปุปันนะ

 พึงยงัคําว่า  กิเลสทั,งหลายที
ยงัไม่ได้เพิกถอนขึ,นด้วยมรรค 
ว่า  จกัไม่เกิดขึ,น  แมแ้ก่บคุคลผูเ้กิดในภพอนัเลิศ 
นี,ชื
อว่าอสมคุฆาฏิตปุปันนะ

 แสดงถึงความละเอียด
เพราะถึงแม้จะระงบักิเลสไว้ด้วยกําลังของสมาบตัิ
หรืออรูปพรหมก็ตาม  แต่ 
กล่าวว่า  จกัไม่เกิดขึ,น  แมแ้ก่บคุคลผูเ้กิดในภพอนัเลิศ
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๓๗๙ 

 
 

 อวิกขมัภิตปุปันนะ  ก็กิเลสที
ไม่ข่มไวแ้ลว้ดว้ยสมาบติั
กิเลสทั,งหลายที
ไม่ข่มไวแ้ลว้  จกัไม่เกิดขึ,นในที
ชื
อนี,  

โอกาสของกิเลสที�จะเกิดทั �งนั �น  ไม่ว่าจะลืมตาเห็น  
หรือแม้ว่าจะไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�นแล้ว  แต่ก็ยังระลึกถึง

ฟุ้ งซ่านไปด้วยกําลงัของกิเลส  และถ้าไม่ข่มด้วยกําลงัของสมาธิหรือสมาบตัิ
กิเลสทั,งหลายที
ไม่ข่มไว้แล้ว  จักไม่เกิดขึ,นในที
ชื
อนี,

โอกาสของกิเลสตลอดเวลาที�จะเกิด 

เพราะเหตไุร  
เพราะความที
กิเลสเหล่านั,น  อนัตนมิไดข่้มไวแ้ลว้ 
เหมือนอะไร  
ถ้าว่าบุคคลพึงทุบต้นนํ,านมด้วยขวานไซร้  ใคร ๆ ไม่พึงกล่าวว่า 

นํ,านมไม่พึงออกมาในที
ชื
อนี,  นี,ชื
อว่าอวิกขมัภิตปุปันนะ  คือ  เกิดขึ �นแล้วเพราะไม่ข่มไว้

อสมคุฆาฏิตปุปันนะ  มีข้อความว่า 

กิเลสทั,งหลายที
ยงัไม่ได้เพิกถอนขึ,นด้วยมรรค  ใคร ๆ ไม่พึงกล่าว
บคุคลผูเ้กิดในภพอนัเลิศ  ดงันี,  ใหพิ้สดารโดยนยัก่อนนั
นเทียว 

นี,ชื
อว่าอสมคุฆาฏิตปุปันนะ 

แสดงถึงความละเอียด  เหนียวแน่น  หนาแน่นของกิเลสว่า  มากมายเพียงไร
เพราะถึงแม้จะระงบักิเลสไว้ด้วยกําลังของสมาบตัิ  ทําให้ปฏิสนธิในภูมิของรูปพรหม

 กิเลสทั,งหลายที
ยงัไม่ได้เพิกถอนขึ,นด้วยมรรค
แมแ้ก่บคุคลผูเ้กิดในภพอนัเลิศ 
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ก็กิเลสที
ไม่ข่มไวแ้ลว้ดว้ยสมาบติั  ใคร ๆ 

  หรือว่าหูได้ยิน
แต่ก็ยังระลึกถึง

ถ้าไม่ข่มด้วยกําลงัของสมาธิหรือสมาบตัิ  ใคร ๆ ก็
จักไม่เกิดขึ,นในที
ชื
อนี,  แสดงว่าเป็น

ใคร ๆ ไม่พึงกล่าวว่า  
เกิดขึ �นแล้วเพราะไม่ข่มไว้ 

ใคร ๆ ไม่พึงกล่าว
ใหพิ้สดารโดยนยัก่อนนั
นเทียว 

มากมายเพียงไร   
ทําให้ปฏิสนธิในภูมิของรูปพรหม  

ที
ยงัไม่ได้เพิกถอนขึ,นด้วยมรรค  ใคร ๆ ไม่พึง
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 หนีไม่พ้นเลย   เพราะฉะนั �น
สมาบตัิ  เพราะถ้าเพียงข่ม
ตาม  กิเลสก็ย่อมเกิดขึ �นกบับคุคลนั �นได้
 กิเลสมากไหม  ยิ�งรู้ละเอียดอย่างนี �
เป็นสมุจเฉท  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาจริง
เป็นไปไม่ได้เลย  นอกจากจะเข้าใจผิด
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �

ในขณะที�กําลังเห็นนี �
บุคคล  ที�กําลังเห็น  เป็นเพียงอากา
ปรากฏทางตา  ส่วนสิ�งที�กําลังปรากฏทางตาไม่ใช่ธาตุรู้
ลกัษณะของรูปที�ปรากฏเฉพาะทางตาเท่านั �น
 ทางตา  ที�กําลงัเห็นในขณะนี �
ความรู้จริง  ซึ�งเกิดขึ �นก่อนที�ปัญญาจะละคลายดบักิเลสได้
ยิน  รู้จริงในธาตุรู้ที�กําลังรู้
ลกัษณะรู้  ซึ�งต่างกับเห็น  
ขณะนี �  ก็เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางหเูท่านั �น
มาก  เพราะฉะนั �น  เรื�องของ
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
เมื�อเหตสุมควรเมื�อไรที�ผลจะเกิด  

 ข้อความต่อไปใน  คณกโมคคัลลานสูตร

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  พราหมณ์  ในเมื
อภิกษุเป็นผูคุ้ม้ครองทวาร

ย่อมแนะนําเธอให้ยิ
งขึ,นไปว่า
คือ  พึงบริโภคอาหาร  พิจารณาโดยแยบคายว่า 
จะมวัเมา  มิใช่เพื
อจะประดบั 
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เพราะฉะนั �น  ทางเดียวก็คือ  ไม่ใช่เพียงข่มกิเลสด้วยกําลงัของ
เพราะถ้าเพียงข่มไว้  ไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท  จะเกิดในภพภูมิที�เลิศสกัเท่า

กิเลสก็ย่อมเกิดขึ �นกบับคุคลนั �นได้  ตราบใดที�ยงัไม่ได้เพกิถอนขึ �นด้วยโลกตุตรจิต
รู้ละเอียดอย่างนี �  จะเห็นว่ามากมายจริง ๆ  ซึ�ง

ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ เป็นไปได้ไหมที�จะมีหนทางอื�น
นอกจากจะเข้าใจผิด  เพราะถ้าตราบใดที�ปัญญายังไม่รู้จริงใน

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �  ไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้
ในขณะที�กําลังเห็นนี �  มีสภาพธรรม ๒ อย่าง  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์

เป็นเพียงอาการรู้  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุที� รู้สีสันวั
ส่วนสิ�งที�กําลังปรากฏทางตาไม่ใช่ธาตุรู้  ไม่ใช่สภาพรู้

ลกัษณะของรูปที�ปรากฏเฉพาะทางตาเท่านั �น 
ที�กําลงัเห็นในขณะนี �  รู้จริงหรือยงั  นี�เป็นเรื�องของทางตา

เกิดขึ �นก่อนที�ปัญญาจะละคลายดบักิเลสได้  และทางห ู 
รู้จริงในธาตุรู้ที�กําลังรู้  คือ  ได้ยินในขณะนี �ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพรู้

  เพราะเหตุว่าเป็นสภาพที�รู้เสียง  และสิ�งที�กําลังป
ก็เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางหเูท่านั �น  รู้จริงหรือยงั  หรือว่ายงัมีความสงสยัอยู่

เรื�องของการที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ที�จะประจกัษ์ใน
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่เรื�องคอยโดยไม่เจริญเหตุ

ที�ผลจะเกิด  ผลที�เป็นอนตัตาก็เกิดขึ �นเมื�อนั �น    

คณกโมคคัลลานสูตร  มีว่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ในเมื
อภิกษุเป็นผูคุ้ม้ครองทวารในอินทรีย์ทั,งหลายได้ 

ย่อมแนะนําเธอให้ยิ
งขึ,นไปว่า  ดูกร  ภิกษุ มาเถิด เธอจงเป็นผู้รู้จกัประมาณในโภชนะ 
พิจารณาโดยแยบคายว่า  เราบริโภคมิใช่เพื
อจะเล่น 

มิใช่เพื
อจะประดบั  มิใช่เพื
อจะตบแต่งร่างกายเลย  บริโภคเพียงเพื
อร่างกาย
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ไม่ใช่เพียงข่มกิเลสด้วยกําลงัของ
จะเกิดในภพภูมิที�เลิศสกัเท่าไรก็

ตราบใดที�ยงัไม่ได้เพกิถอนขึ �นด้วยโลกตุตรจิต 
ซึ�งการที�จะดบัได้

จะมีหนทางอื�นที�จะดับ  
ถ้าตราบใดที�ปัญญายังไม่รู้จริงใน

ไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้ 
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

รู้สีสันวัณณะที�กําลัง
ไม่ใช่สภาพรู้  เป็นแต่เพียง

ทางตาที�จะต้องเป็น
  ขณะนี �กําลงัได้

เป็นแต่เพียงสภาพรู้  อาการรู้
และสิ�งที�กําลังปรากฏใน

หรือว่ายงัมีความสงสยัอยู่
ที�จะประจกัษ์ใน

ดยไม่เจริญเหตุ  แต่เป็นเรื�องที�    

ทั,งหลายได้  ตถาคต
มาเถิด เธอจงเป็นผู้รู้จกัประมาณในโภชนะ 

เราบริโภคมิใช่เพื
อจะเล่น  มิใช่เพื
อ
บริโภคเพียงเพื
อร่างกาย
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ดํารงอยู่  เพื
อให้ชีวิตเป็นไป 
เท่านั,น  ด้วยอุบายนี,  เราจักป้องกนัเวทนาเก่า 
เป็นไปแห่งชีวิต  ความไม่มีโทษ 

 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมที�เป็นชีวิตปกติธรรมดา
ผู้ รักษาศีล  สํารวมอินทรีย์  
บ่อย ๆ เนือง ๆ อย่างที�หวงัหรือที�ต้องการ
อบรม  เกื �อกลูแก่การที�จะให้สํารวมอินทรีย์ได้

จะเห็นได้ว่า  เรื�องของอาหาร
ไม่ติดในรูปารมณ์  ทางตาละได้
ใดก็ตาม  ยงัมีการติดในรส
ผู้ ที�รู้จกัประมาณในโภชนะ
และไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ �น
เกิดแล้ว  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจนกระทั�งสติสามารถที�จะระลึกรู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ท่านพอมีทกุขเวทนากล้าทางกาย

 ข้อความต่อไป 

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า
 ดูกร  พราหมณ์  ในเมื
อภิกษุเป็นผู้รู้จักประมาณในโภชนะได้ 
แนะนําเธอใหยิ้
งขึ,นไปว่า  
เป็นผู้ตื
นอยู่  คือ  จงชําระจิตให้บริสทุธิA
การนั
งตลอดวนั  จงชําระจิต
การนั
งตลอดปฐมยามแห่งราตรี
จะลุกขึ,นไว้ในใจแล้ว  สําเร็จสีหไสยา
จงลกุขึ,นชําระจิตใหบ้ริสทุธิA
ปัจฉิมยามแห่งราตรีเถิด 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๘  ตอนที� ๓๗๑ – ๓๘๐                  

                www.dhammahome

เพื
อให้ชีวิตเป็นไป  เพื
อบรรเทาความลําบาก  เพื
ออนุเคราะห์พรหมจรรย์
เราจักป้องกนัเวทนาเก่า  ไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ,น 

ความไม่มีโทษ  ความอยู่สบายจกัมีแก่เรา 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมที�เป็นชีวิตปกติธรรมดา  แม้ว่าทรงโอวาทให้เป็น
  แต่ชีวิตปกติไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดสามารถที�จะให้สติเกิดขึ �นได้มาก

อย่างที�หวงัหรือที�ต้องการ  ฉะนั �น  เมื�อมีสภาพธรรมที�ควรเจริญ
เกื �อกลูแก่การที�จะให้สํารวมอินทรีย์ได้  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงไว้

เรื�องของอาหาร  เป็นเรื�องที�มกัจะติดกันทุกท่าน  บางท่านอาจจะ
ทางตาละได้  แต่ว่าทางลิ �น  ไม่ว่าจะเป็นเด็ก  ผู้ ใหญ่

ยงัมีการติดในรส  ถ้าไม่สะสมการเจริญสติ  ละคลายความยินดีในรส
ผู้ ที�รู้จกัประมาณในโภชนะ  ซึ�งการเป็นผู้ ที�รู้จกัประมาณในโภชนะจะป้องกันเวทนาเก่า
และไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ �น  เป็นความอยู่สบาย  เพราะว่าบางท่านพอป่วยไข้

ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจนกระทั�งสติสามารถที�จะระลึกรู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ว่าทุกขเวทนานั �นจะมากน้อยเพียง
ท่านพอมีทกุขเวทนากล้าทางกาย  สติก็ไม่สามารถที�จะระลกึรู้ได้ 

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
ในเมื
อภิกษุเป็นผู้รู้จักประมาณในโภชนะได้ 

  ดูกร  ภิกษุ  มาเถิด  เธอจงเป็นผูป้ระกอบเนือง ๆ ซึ
งความ
จงชําระจิตให้บริสทุธิAจากอาวรณียธรรม  ด้วยการเดินจงกรม
จงชําระจิตให้บริสทุธิAจากอาวรณียธรรม  ด้วยการเดินจงกรม

การนั
งตลอดปฐมยามแห่งราตรี  พึงเอาเท้าซ้อนเทา้  มีสติรู้สึกตวั  ทําความสําคญัว่า 
สําเร็จสีหไสยาโดยข้างเบื,องขวาตลอดมัชฌิมยามแห่งราตรี 

จงลกุขึ,นชําระจิตใหบ้ริสทุธิAจากอาวรณียธรรม  ด้วยการเดินจงกรม  และการนั
งตลอด
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ออนุเคราะห์พรหมจรรย์
ไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ,น  และความ

ทรงโอวาทให้เป็น
แต่ชีวิตปกติไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดสามารถที�จะให้สติเกิดขึ �นได้มาก  

เมื�อมีสภาพธรรมที�ควรเจริญ  ควร
พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงไว้   

บางท่านอาจจะ
ผู้ ใหญ่  วยัไหน  เพศ

ละคลายความยินดีในรส  ให้เป็น
จะป้องกันเวทนาเก่า  

บางท่านพอป่วยไข้  สติก็ไม่
ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจนกระทั�งสติสามารถที�จะระลึกรู้

ว่าทุกขเวทนานั �นจะมากน้อยเพียงใด  แต่บาง

ในเมื
อภิกษุเป็นผู้รู้จักประมาณในโภชนะได้  ตถาคตย่อม
เธอจงเป็นผูป้ระกอบเนือง ๆ ซึ
งความ

ด้วยการเดินจงกรม  และ
ด้วยการเดินจงกรม  และ

ทําความสําคญัว่า 
ตลอดมัชฌิมยามแห่งราตรี      

และการนั
งตลอด
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 ดูกร  พราหมณ์  ในเมื
อภิกษุเป็นผู้ประกอบเนือง ๆ 
ตถาคตย่อมแนะนําเธอให้ยิ
งขึ,นไปว่า
สติสมัปชญัญะ  คือ  ทําความรู้สึกตวัในเวลาก้าวไปและถอยกลบั 
เหลียวดู  ในเวลางอแขนและเหยียดแขน 
ในเวลาฉนั  ดื
ม  เคี,ยว  และลิ,มรส 
นั
ง  นอน  หลบั  ตื
น  พดู 

 ไม่ใช่เพียงตื�น  แต่ต้องประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ 
ตาม  เป็นผู้ ที�มีสติสมัปชญัญะ
เวลาแลดูและเหลียวด ู ในเวลางอแขนและเหยียดแขน 
และจีวร  ในเวลาฉนั  ดื�ม  เคี �ยว 
เดิน  ยืน  นั�ง  นอน  หลบั  ตื�น 

เป็นชีวิตปกติประจําวนัทั �งหมด
ว่า  ท่านตื�นมา ท่านกระทํากิจอย่างไร
จะคิด  จะประกอบกิจการงานต่าง

 ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  พราหมณ์  ในเมื
อภิกษุเป็นผูป้ระกอบดว้ยสติสมัปชญัญะได ้
แนะนําเธอใหยิ้
งขึ,นไปว่า  
โคนไม ้ ภูเขา  ซอกเขา  ถํ,าบนภูเขา 
 ภิกษุนั,น  จึงพอใจเสนาสนะอนัสงดั 
ภูเขา  ป่าช้า  ป่าชฏั  ที
แจ้ง 
อาหารแลว้  นั
งคูบ้ลัลงัก์  ตั,งกายตรง 

ละอภิชฌาในโลกแล้ว 
อภิชฌาได ้  
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ในเมื
อภิกษุเป็นผู้ประกอบเนือง ๆ ซึ
งความเป็นผู้ตื
นอยู่ได ้
ตถาคตย่อมแนะนําเธอให้ยิ
งขึ,นไปว่า  ดูกร  ภิกษุ  มาเถิด   เธอจงเป็นผูป้ระกอบด้วย

ทําความรู้สึกตวัในเวลาก้าวไปและถอยกลบั  ในเวลาแลดูและ
ในเวลางอแขนและเหยียดแขน  ในเวลาทรงผ้าสงัฆาฏิ  บาตร 

และลิ,มรส  ในเวลาถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ  ในเวลาเดิน 
พดู  และนิ
งเถิด 

แต่ต้องประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ  ไม่ว่าจะตื�นกี�โมงกี�ยามก็
เป็นผู้ ที�มีสติสมัปชญัญะ  คือ  ทําความรู้สึกตัวในเวลาก้าวไปและถอยกลบั 

ในเวลางอแขนและเหยียดแขน  ในเวลาทรงผ้าสงัฆาฏิ 
เคี �ยว  และลิ �มรส  ในเวลาถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ 
ตื�น  พดู  และนิ�งเถิด   

ปกติประจําวนัทั �งหมด  จงเป็นผู้ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ
ท่านกระทํากิจอย่างไร  จะนั�ง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน

จะประกอบกิจการงานต่าง ๆ  ก็เป็นผู้ ที�ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ในเมื
อภิกษุเป็นผูป้ระกอบดว้ยสติสมัปชญัญะได ้
  ดูกร  ภิกษุ  มาเถิด  เธอจงพอใจเสนาสนะอนัสงดั 
ถํ,าบนภูเขา  ป่าชา้  ป่าชฏั  ที
แจ้ง  และลอมฟางเถิด

จึงพอใจเสนาสนะอนัสงดั  คือ  ป่า  โคนไม้  ภูเขา  ซอกเขา 
ที
แจ้ง  และลอมฟาง  เธอกลบัจากบิณฑบาต  

ตั,งกายตรง  ดํารงสติมั
นเฉพาะหนา้   
ละอภิชฌาในโลกแล้ว  มีใจปราศจากอภิชฌาอยู่  ย่อมชําระจิตใหบ้ริสทุธิAจาก
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ซึ
งความเป็นผู้ตื
นอยู่ได ้
เธอจงเป็นผูป้ระกอบด้วย

ในเวลาแลดูและ
บาตร  และจีวร        
ในเวลาเดิน  ยืน  

ไม่ว่าจะตื�นกี�โมงกี�ยามก็
ทําความรู้สึกตัวในเวลาก้าวไปและถอยกลบั  ใน

ในเวลาทรงผ้าสงัฆาฏิ  บาตร  
ในเวลาถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ  ในเวลา

จงเป็นผู้ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ  แล้วแต่
จะเดิน  จะพูด  จะนิ�ง  

ก็เป็นผู้ ที�ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ 

ในเมื
อภิกษุเป็นผูป้ระกอบดว้ยสติสมัปชญัญะได ้ ตถาคตย่อม
เธอจงพอใจเสนาสนะอนัสงดั  คือ  ป่า 

อมฟางเถิด 
ซอกเขา  ถํ,าบน
  ภายหลงัเวลา

ย่อมชําระจิตใหบ้ริสทุธิAจาก
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ละความชั
ว  คือ  พยาบาทแล้ว 
เกื,อกูลในสรรพสตัว์และภูตอยู่ 

ละถีนมิทธะแล้ว
สติสมัปชญัญะอยู่  ย่อมชําระจิตใหบ้ริสทุธิAจากถีนมิทธะได ้

ละอทุธจัจกกุกจุจะแล้ว 
บริสทุธิAจากอทุธจัจกกุกจุจะได ้

ละวิจิกิจฉาแล้ว  เป็นผู้ข้ามความสงสยั 
อยู่  ย่อมชําระจิตใหบ้ริสทุธิAจากวิจิกิ

เธอครั,นละนิวรณ์ ๕ 
ถอยกําลงันี,ได้แล้ว  จึงสงดัจากกาม 
วิจาร  มีปีติ  และสขุเกิดแต่วิเวกอยู่ 

เขา้ทติุยฌาน  มีความผ่องใสแห่งใจภายใน 
สงบวิตกและวิจาร  ไม่มีวิตก 

เป็นผูว้างเฉย  เพราะหน่ายปีติ 
เขา้ตติยฌาน  ที
พระอริยะเรียกเธอไดว่้าผูว้างเฉย 

เข้าจตุตถฌาน  อนัไม่มีทกุข์ 
โทมนสัก่อน ๆ ได ้ มีสติบริสทุธิA
 ดูกร  พราหมณ์  
ยงัปรารถนาธรรมที
เกษมจาก
เห็นปานฉะนี, 
 ส่วนสําหรับภิกษุพ
ทําเสร็จแล้ว  ปลงภาระได้แล้ว
แล้ว  พ้นวิเศษแล้วเพราะรู้ชอบนั,น
ปัจจบุนั  และเพื
อสติสมัปชญัญะ

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นข้อความ
ทั �ง ปัญญา  เพราะว่าชี วิตของพระภิกษุซึ�ง เ ป็นสมณเพศนั �น
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พยาบาทแล้ว  เป็นผูมี้จิตไม่พยาบาท  อนเุคราะห์ด้วยความ
เกื,อกูลในสรรพสตัว์และภูตอยู่  ย่อมชําระจิตใหบ้ริสทุธิAจากความชั
ว  คือ

มิทธะแล้ว  เป็นผู้ มี จิตปราศจากถีนมิทธะ  มีอาโลกสัญญา
ย่อมชําระจิตใหบ้ริสทุธิAจากถีนมิทธะได ้ 

ละอทุธจัจกกุกจุจะแล้ว  เป็นผูไ้ม่ฟุ้ งซ่าน  มีจิตสงบภายในอยู่  ย่อมชําระจิตให้
บริสทุธิAจากอทุธจัจกกุกจุจะได ้ 

เป็นผู้ข้ามความสงสยั  ไม่มีปัญหาอะไรในกุศลธรรมทั,งหลาย
ย่อมชําระจิตใหบ้ริสทุธิAจากวิจิกิจฉาได ้ 

๕ ประการ  อนัเป็นเครื
องทําใจใหเ้ศร้าหมอง 
จึงสงดัจากกาม  สงดัจากอกุศลธรรม  เข้าปฐมฌาน 

และสขุเกิดแต่วิเวกอยู่   
มีความผ่องใสแห่งใจภายใน  มีความเป็นธรรมเอกผดุขึ,น 

ไม่มีวิตก  ไม่มีวิจาร  มีปีติ  และสขุเกิดจากสมาธิอยู่ 
เพราะหน่ายปีติ  มีสติสมัปชญัญะอยู่  และเสวยสขุดว้ยนามกาย 

ที
พระอริยะเรียกเธอไดว่้าผูว้างเฉย  มีสติอยู่  เป็นสขุอยู่  
อนัไม่มีทกุข์  ไม่มีสุข  เพราะละสขุ  ละทกุข์  

มีสติบริสทุธิA   เพราะอเุบกขาอยู่  
 ในพวกภิกษุที
ยังเป็นเสขะ  ยังไม่บรรลุพระ

ยงัปรารถนาธรรมที
เกษมจากโยคะอย่างหาธรรมอื
นยิ
งกว่ามิไดอ้ยู่นั,น  เรามีคําพรํ
าสอน

พวกที
เป็นอรหนัตขีณาสพอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว
ปลงภาระได้แล้ว  บรรลุประโยชน์ตนแล้วโดยลําดบั  สิ,นสงัโย

พ้นวิเศษแล้วเพราะรู้ชอบนั,น  ธรรมเหล่านี,  ย่อมเป็นไปเพื
อความอยู่สบายใน
และเพื
อสติสมัปชญัญะ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นข้อความเกี�ยวกบัการเจริญธรรมของพระภิกษุ  ทั �งศีล
เพราะว่าชี วิตของพระภิกษุซึ�ง เ ป็นสมณเพศนั �น   เ ป็นชี วิตที�สงบ
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อนเุคราะห์ด้วยความ
คือ  พยาบาทได ้  
โลกสัญญา  มี

ย่อมชําระจิตให้

ไม่มีปัญหาอะไรในกุศลธรรมทั,งหลาย

อนัเป็นเครื
องทําใจใหเ้ศร้าหมอง  ทําปัญญาให้
เข้าปฐมฌาน  มีวิตก  มี

มีความเป็นธรรมเอกผดุขึ,น  เพราะ
และสขุเกิดจากสมาธิอยู่   

และเสวยสขุดว้ยนามกาย  
  
 และดบัโสมนสั

ยังไม่บรรลุพระอรหัตตมรรค       
เรามีคําพรํ
าสอน

วกที
เป็นอรหนัตขีณาสพอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ทํากิจที
ควร
สิ,นสงัโยชน์ในภพ

ย่อมเป็นไปเพื
อความอยู่สบายใน

ทั �งศีล  ทั �งสมาธิ
เ ป็นชี วิตที�สงบ                
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ไม่เหมือนกับชีวิตของเพศฆราวาส
ไม่ใช่เพียงการที�จะมีชีวิตอย่างฆราวาส
อนาคามีบคุคล  แต่จะเห็นได้ว่า
นั �นด้วยประการต่าง ๆ  ทั �งในศีล
เป็นพระอรหนัต์ทีเดียว 

 ข้อความต่อไปมีว่า

 เมื
อพระผู้มีพระภาคตรัสแล้วอย่างนี, 
พระผูมี้พระภาคดงันี,ว่า 
 สาวกของพระโคดมผูเ้จริญ 
ยินดีนิพพานอนัมีความสําเร็จล่วงส่วน
ยินดี 
 แม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะทรงโอวาทพรํ�าสอนด้วยพระองค์เอง
พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสตอบว่า

 ดูกร  พราหมณ์  สาวกของเรา
ส่วนนอ้ย  ยินดีนิพพานอนัมีความสําเร็จล่วงส่วน 

คณกโมคคลัลานพราหมณ์กราบทูลว่า
 ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ 
ดํารงอยู่  ทางใหถึ้งนิพพานก็ยงัดํารงอยู่ 
สาวกของพระโคดมผู้เจริญ
เพียงส่วนนอ้ย  จึงยินดีนิพพานอนัมีความสําเร็จล่วงส่วน 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  พราหมณ์  ถ้าเช่นนั,น 
พึงพยากรณ์อย่างนั,น  ดูกร
ชํานาญทางไปเมืองราชคฤห์มิใช่หรือ
 คณกโมคคลัลานพราหมณ์กราบทูลว่า
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ไม่เหมือนกับชีวิตของเพศฆราวาส  ด้วยเหตุนี �  การที�จะบรรลุถึงความเป็นพระอรหนัต์
ไม่ใช่เพียงการที�จะมีชีวิตอย่างฆราวาส  และบรรลุเพียงโสดาบัน  สกทาคามี

จะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงพรํ�าสอนบรรดาพระภิกษุ
ทั �งในศีล  ในสมาธิ  ในฌาน  และในการบรรลคุณุธรรมถึงความ

 

เมื
อพระผู้มีพระภาคตรัสแล้วอย่างนี,  พราหมณ์คณกะ โมคคัลลานะได้ทูล

สาวกของพระโคดมผูเ้จริญ  อนัพระโคดมผูเ้จริญโอวาทสั
งสอนอยู่อย่างนี, 
ยินดีนิพพานอนัมีความสําเร็จล่วงส่วน  ทุกรูปทีเดียวหรือหนอ  หรือว่า

แม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะทรงโอวาทพรํ�าสอนด้วยพระองค์เอง
พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสตอบว่า 

สาวกของเรา  อนัเราโอวาทสั
งสอนอยู่อย่างนี, 
ยินดีนิพพานอนัมีความสําเร็จล่วงส่วน  บางพวกก็ไม่ยินดี 

คณกโมคคลัลานพราหมณ์กราบทูลว่า 
ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  อะไรหนอแล  เป็นเหต ุ เป็นปัจจยั  ในเมื
อนิพพานก็ยงั

ทางใหถึ้งนิพพานก็ยงัดํารงอยู่  พระโคดมผูเ้จริญผูช้กัชวนก็ยงัดํารงอยู่
สาวกของพระโคดมผู้เจริญ  อนัพระโคดมผู้เจริญโอวาทสั
งสอนอยู่อย่างนี, 

จึงยินดีนิพพานอนัมีความสําเร็จล่วงส่วน  บางพวกก็ไม่ยินดี
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ถ้าเช่นนั,น  เราจะย้อนถามท่านในเรื
องนี,  ท่านชอบใจอย่างไร 
ดูกร  พราหมณ์  ท่านจะสําคัญความข้อนั,นเป็นไฉน 

ชํานาญทางไปเมืองราชคฤห์มิใช่หรือ 
คณกโมคคลัลานพราหมณ์กราบทูลว่า 
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การที�จะบรรลุถึงความเป็นพระอรหนัต์
สกทาคามี  และ

พระผู้ มีพระภาคทรงพรํ�าสอนบรรดาพระภิกษุทั �งหลาย
รลคุณุธรรมถึงความ

โมคคัลลานะได้ทูล       

อนัพระโคดมผูเ้จริญโอวาทสั
งสอนอยู่อย่างนี,  ย่อม
หรือว่าบางพวกก็ไม่

แม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะทรงโอวาทพรํ�าสอนด้วยพระองค์เอง  แต่แม้กระนั �น   

อนัเราโอวาทสั
งสอนอยู่อย่างนี,  บางพวกเพียง

ในเมื
อนิพพานก็ยงั
พระโคดมผูเ้จริญผูช้กัชวนก็ยงัดํารงอยู่   แต่ก็

อนัพระโคดมผู้เจริญโอวาทสั
งสอนอยู่อย่างนี,  บางพวก
บางพวกก็ไม่ยินดี 

ท่านชอบใจอย่างไร 
ท่านจะสําคัญความข้อนั,นเป็นไฉน  ท่าน
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 แน่นอนพระเจ้าขา้ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  พราหมณ์  ท่านจะสําคญัความขอ้นั,นเป็นไฉน 
ราชคฤห์  พึงมาในสํานกัของท่าน 
ข้าพเจ้าปรารถนาจะไปเมืองราชคฤห์ 
เถิด  ท่านพึงบอกแก่เขาอย่างนี,ว่า
ราชคฤห์  ท่านจงไปตามทางนั,นชั

ครู่หนึ
งแลว้  จกัเห็นนิคมชื
อโนน้ 
ป่าที
น่ารื
นรมย์  ภูมิภาคที
น่ารื
นรมย์ 
บรุุษนั,น  อนัท่านแนะนําพรํ
าสั
งอยู่อย่างนี, 
 ต่อมาบรุุษคนที
 ๒ 
มาหาท่าน  แล้วพูดอย่างนี,ว่า 
ขอท่านจงชี,ทางไปเมืองราชคฤห์แก่ขา้พเจ้
ดูกร  พอ่มหาจําเริญ  มาเถิด 
แล้ว  จกัเห็นบ้านชื
อโน้น  
ทางนั,นชั
วครู่หนึ
งแล้ว  จกัเห็นสวนที
น่ารื
น
สระโบกขรณีที
น่ารื
นรมย์ของเมืองราชคฤห์
พึงไปถึงเมืองราชคฤห์โดยสวสัดี
 ดูกร  พรหมณ์  อะไรหนอแล
อยู่  ทางไปเมืองราชคฤห์ก็ดํารงอยู่ 
พรํ
 าสั
งอย่างนี,  คนหนึ
งจําทางผิด 
ราชคฤห์ไดโ้ดยสวสัดี 
 พราหมณ์คณกะ โมคคลัลานะกราบ
 ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ
บอกทาง  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ท่านจะสําคญัความขอ้นั,นเป็นไฉน  บรุุษผูป้รารถนาจะไปเมือง
พึงมาในสํานกัของท่าน  เข้ามาหาท่าน  แล้วพูดอย่างนี,ว่า

ข้าพเจ้าปรารถนาจะไปเมืองราชคฤห์  ขอท่านจงชี,ทางไปเมืองราชคฤห์แก่ข้าพเจ้าด้วย
ท่านพึงบอกแก่เขาอย่างนี,ว่า  ดูกร  พ่อมหาจําเริญ  มาเถิด 

ท่านจงไปตามทางนั,นชั
วครู่หนึ
งแล้ว  จกัเห็นบ้านชื
อโน้น  ไปตามทางนั,นชั
ว
จกัเห็นนิคมชื
อโนน้  ไปตามทางนั,นชั
วครู่หนึ
งแลว้  จกัเห็นสวนที
น่ารื
นรมย์ 

ภูมิภาคที
น่ารื
นรมย์  สระโบกขรณีที
น่ารื
นรมย์ของเมืองราชคฤห์
อนัท่านแนะนําพรํ
าสั
งอยู่อย่างนี,  จําทางผิด  กลบัเดินไปเสียตรงกนัขา้ม

๒  ปรารถนาจะไปเมืองราชคฤห์  พึงมาในสํานกัของท่าน 
แล้วพูดอย่างนี,ว่า  ท่านผู้เจริญ  ข้าพเจ้าปรารถนาจะไปเมืองราชคฤห์ 

ขอท่านจงชี,ทางไปเมืองราชคฤห์แก่ขา้พเจ้าดว้ยเถิด   ท่านพึงบอกแก่ เขาอ ย่าง นี, ว่ า
มาเถิด  ทางนี,ไปเมืองราชคฤห์  ท่านจงไปตามทางนั,นชั
วครู่หนึ
ง

 ไปตามทางนั,นชั
วครู่หนึ
งแล้ว  จกัเห็นนิคมชื
อโน้น 
จกัเห็นสวนที
น่ารื
นรมย์  ป่าที
น่ารื
นรมย์  ภูมิภาคที
น่ารื
นรมย์ 

สระโบกขรณีที
น่ารื
นรมย์ของเมืองราชคฤห์   บรุุษนั,น  อนัท่านแนะนําพรํ
าสั
งอยู่อย่างนี, 
พึงไปถึงเมืองราชคฤห์โดยสวสัดี 

อะไรหนอแล  เป็นเหต ุ เป็นปัจจยั  ในเมื
อเมืองราชคฤห์ก็ดํารง
ทางไปเมืองราชคฤห์ก็ดํารงอยู่  ท่านผู้ชี,แจงก็ดํารงอยู่  แต่ก็บุรุษอนัท่านแนะนํา

คนหนึ
งจําทางผิด  กลับเดินไปทางตรงกันข้าม  คนหนึ
งไปถึงเมือง

โมคคลัลานะกราบทูลว่า 
ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ในเรื
องนี,ข้าพเจ้าจะทําอย่างไรได้  ข้าพเจ้าเป็นแต่ผู้

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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บรุุษผูป้รารถนาจะไปเมือง
แล้วพูดอย่างนี,ว่า  ท่านผู้เจริญ 

ขอท่านจงชี,ทางไปเมืองราชคฤห์แก่ข้าพเจ้าด้วย
มาเถิด  ทางนี,ไปเมือง        

ไปตามทางนั,นชั
ว
จกัเห็นสวนที
น่ารื
นรมย์ 

สระโบกขรณีที
น่ารื
นรมย์ของเมืองราชคฤห์      
กลบัเดินไปเสียตรงกนัขา้ม 

พึงมาในสํานกัของท่าน  เข้า
ข้าพเจ้าปรารถนาจะไปเมืองราชคฤห์     

ท่านพึงบอกแก่ เขาอ ย่าง นี, ว่ า     
ท่านจงไปตามทางนั,นชั
วครู่หนึ
ง

จกัเห็นนิคมชื
อโน้น  ไปตาม
ภูมิภาคที
น่ารื
นรมย์ 

อนัท่านแนะนําพรํ
าสั
งอยู่อย่างนี, 

ในเมื
อเมืองราชคฤห์ก็ดํารง
แต่ก็บุรุษอนัท่านแนะนํา

คนหนึ
งไปถึงเมือง      

ข้าพเจ้าเป็นแต่ผู้
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 ดูกร  พราหมณ์  ฉนันั,นเหมือนกนัแล 
ก็ดํารงอยู่  เราผูช้กัชวนก็ดํารงอยู่ 
บางพวกเพียงส่วนนอ้ย  ยินดีนิพพานอนัมีความสําเร็จล่วงส่วน 
 ดูกร  พราหมณ์  ในเรื
องนี,เราจะทําอย่างไรได ้
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ฉนันั,นเหมือนกนัแล  ในเมื
อนิพพานก็ดํารงอยู่  
เราผูช้กัชวนก็ดํารงอยู่  แต่ก็สาวกของเรา  อนัเราโอวาทสั
งสอนอยู่อย่างนี, 

ยินดีนิพพานอนัมีความสําเร็จล่วงส่วน  บางพวกก็ไม่ยินดี
ในเรื
องนี,เราจะทําอย่างไรได ้ ตถาคตเป็นแต่ผูบ้อกหนทางให้

 
 

                  หน้า ๖๙ 
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 ทางไปนิพพาน
อนัเราโอวาทสั
งสอนอยู่อย่างนี, 

บางพวกก็ไม่ยินดี 
ตถาคตเป็นแต่ผูบ้อกหนทางให ้
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เมื
อพระผู้มีพระภาคตรัสแล้วอย่างนี, 

พระผูมี้พระภาคดงันี,ว่า 
 ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ 
จากเรือนบวชเป็นบรรพชิต
กลอก  ปากกล้า  มีวาจาเหลวไหล ไม่คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั,งหลาย 
ประมาณในโภชนะ  ไม่ประกอบเนือง ๆ ซึ
งความเป็นผู้ตื
น 
ไม่มีความเคารพกล้าในสิกขา 
เป็นหวัหนา้ในทางเชือนแช 
หลงลืมสติ  ไม่รู้สึกตวั  ไม่มั
นคง 
พระโคดมผูเ้จริญ  ย่อมไม่อยู่ร่วมกบับคุคลจําพวกนั,น 

ส่วนพวกกุลบุตรที

มายา  ไม่เป็นคนเจ้าเล่ห์  
เหลวไหล  คุม้ครองทวารในอินทรีย์ทั,งหลาย 
ซึ
งความเป็นผู้ตื
น  มุ่งความเป็นสมณะ 
มกัมาก  ไม่มีความประพฤติย่อหย่อน 
สงดัเงียบ  ปรารภความเพียร 
แน่  มีปัญญา  ไม่เป็นดงัคนหนวก
พวกนั,น 
 ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ 
ว่าเป็นเลิศ  บรรดาไม้ที
มีแก่นหอม 
ดอกหอม  เขากล่าวดอกมะลิว่าเป็นเลิศ 
เหมือนกนัแล  บณัฑิตกล่าวได้ว่า
เยี
ยม  แจ่มแจ้งแลว้พระเจ้าขา้ 
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เมื
อพระผู้มีพระภาคตรัสแล้วอย่างนี,  พราหมณ์คณกะ โมคคัลลานะได้ทูล

ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  บคุคลจําพวกที
ไม่มีศรัทธา  ประสงค์จะเลี,ยงชีวิต 
จากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  เป็นผู้โอ้อวด  มีมายา  เจ้าเล่ห์  ฟุ้ งซ่าน 

มีวาจาเหลวไหล ไม่คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั,งหลาย 
ไม่ประกอบเนือง ๆ ซึ
งความเป็นผู้ตื
น  ไม่มุ่งความเป็นสมณะ 

ไม่มีความเคารพกล้าในสิกขา  มีความประพฤติมกัมาก  มีความประพฤติย่อหย่อน 
เป็นหวัหนา้ในทางเชือนแช  ทอดธุระในความสงดัเงียบ  เกียจคร้าน  ละเลยความเพียร 

ไม่มั
นคง  มีจิตรวนเร  มีปัญญาทราม  เป็นดงัคนหนวก
ย่อมไม่อยู่ร่วมกบับคุคลจําพวกนั,น   

ที
มีศรัทธา  ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  ไม่โอ้อวด 
 ไม่ฟุ้ งซ่าน  ไม่ยกตน  ไม่กลบักลอก  ไม่ปากกล้า 

คุม้ครองทวารในอินทรีย์ทั,งหลาย  รู้จกัประมาณในโภชนะ  ประกอบเนือง ๆ 
มุ่งความเป็นสมณะ  เคารพกล้าในสิกขา  ไม่มีความประพฤติ

ไม่มีความประพฤติย่อหย่อน  ทอดธุระในทางเชือนแช   เป็นหวัหน้าในความ
ปรารภความเพียร  ส่งตนไปในธรรม  ตั,งสติมั
น  รู้สึกตวั  มั


ไม่เป็นดงัคนหนวก  คนใบ้  พระโคดมผู้เจริญ  ย่อมอยู่ร่วมกบักุลบุตร

ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  เปรียบเหมือนบรรดาไม้ที
มีรากหอม  เขากล่าวกฤษณา
บรรดาไม้ที
มีแก่นหอม  เขากล่าวแก่นจนัทน์แดงว่าเป็นเลิศ 

เขากล่าวดอกมะลิว่าเป็นเลิศ  ฉนัใด  โอวาทของพระโคดมผูเ้จริญ
บณัฑิตกล่าวได้ว่า  เป็นเลิศในบรรดาธรรมของครูอย่างแพะที
นบัว่า

แจ่มแจ้งแลว้พระเจ้าขา้  แจ่มแจ้งแลว้พระเจ้าขา้ 
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โมคคัลลานะได้ทูล   

ประสงค์จะเลี,ยงชีวิต  ออก
ฟุ้ งซ่าน  ยกตวั  กลับ

มีวาจาเหลวไหล ไม่คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั,งหลาย  ไม่รู้จัก
ไม่มุ่งความเป็นสมณะ     

มีความประพฤติย่อหย่อน 
ละเลยความเพียร 

เป็นดงัคนหนวก  คนใบ้

ไม่โอ้อวด  ไม่มี
ไม่ปากกล้า  ไม่มีวาจา

ประกอบเนือง ๆ 
ไม่มีความประพฤติ      
เป็นหวัหน้าในความ

มั
นคง  มีจิตแน่ว
ย่อมอยู่ร่วมกบักุลบุตร

เขากล่าวกฤษณา
เขากล่าวแก่นจนัทน์แดงว่าเป็นเลิศ  บรรดาไม้ที
มี

โอวาทของพระโคดมผูเ้จริญ  ก็ฉนันั,น
เป็นเลิศในบรรดาธรรมของครูอย่างแพะที
นบัว่า
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 พระโคดมผูเ้จริญ  
ของที
ควํ
า  หรือเปิดของที
ปิด 
ดว้ยหวงัว่า  ผูมี้ตาดีจกัเห็นรูปทั,งหลายได้

ขา้พระองค์นี,ขอถึงพระโคดมผูเ้จริญ 
ขอพระโคดมผูเ้จริญ  จงทรงจําขา้พระองค์ว่าเป็
วนันี,เป็นตน้ไป 

 จะเห็นได้ว่า  หนทางที�จะให้ถึงนิพพานก็ยงัมี
แสดงไว้ก็ยังสมบูรณ์ครบถ้วนอยู่
เจริญปัญญา  ที�จะรู้สภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ
รู้สิ�งอื�น  เพราะว่าพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้แล้วโดยละเอียดว่า
ตวัตน  มีแต่นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ
และเจริญอบรมอย่างไรจงึรู้อย่างนี �ได้
รอบคอบ  พร้อมทั �งประพฤติปฏิบตัิ
จริงในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏทางตา
ความเป็นจริงได้หรือไม่ 

 ขอตอบจดหมายของพระคุ
ทอง  จงัหวดัอ่างทอง  ซึ�งมีข้อความว่า

เจริญพร  อาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์
 หนังสือที�จัดส่งไปเป็นธรรมบรรณาการ
และอนุโมทนาด้วย  ในรายการของอาจารย์นั �น
ธรรมมกัจะเข้ามาถามปัญหาและพดูโต้แย้ง
เข้าใจในสิ�งต่าง ๆ เป็นอย่างดี
ฟังแล้วก็อดสงสัยไม่ได้  เพราะเป็นแนวทางที�ไม่เหมือนกับชาวบ้านเขา
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  ทรงประกาศธรรมโดยปริยายมิใช่น้อย  เปรียบเหมือนหงาย
หรือเปิดของที
ปิด  หรือบอกทางแก่คนหลงทาง  หรือตามประทีปในที
มืด
ผูมี้ตาดีจกัเห็นรูปทั,งหลายได ้ ฉะนั,น  

ขา้พระองค์นี,ขอถึงพระโคดมผูเ้จริญ  พระธรรม  และพระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นสรณะ 
จงทรงจําขา้พระองค์ว่าเป็นอบุาสก  ผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต

จบคณกโมคคลัลานสูตรที
 ๗ 

หนทางที�จะให้ถึงนิพพานก็ยงัมี  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงไว้ก็ยังสมบูรณ์ครบถ้วนอยู่  เพราะฉะนั �น  เป็นเรื�องของท่านผู้ ฟังเองที�จะอบรม

ที�จะรู้สภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  ไม่เชือนแชที�จะไป
เพราะว่าพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้แล้วโดยละเอียดว่า  ไม่มีสตัว์

มีแต่นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  ถ้ารู้แจ้งอริยสจัธรรม
รู้อย่างนี �ได้  ก็จะต้องศึกษา  พิจารณา  ไตร่ตรองโดยละเอียด

พร้อมทั �งประพฤติปฏิบตัิ  พิสจูน์ธรรมที�ท่านศึกษาด้วยว่า  สามารถที�จะให้รู้
จริงในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏทางตา  หู  จมกู  ลิ �น

ขอตอบจดหมายของพระคุณเจ้า  เขียนที�วดัเกาะ  ตําบลบางพลบั
มีข้อความว่า 

บริหารวนเขตต์ 
หนังสือที�จัดส่งไปเป็นธรรมบรรณาการ  อาตมาได้รับเมื�อวันที� 

ในรายการของอาจารย์นั �น  พอจะสงัเกตได้ว่า  คนที�สนใจในทาง
ธรรมมกัจะเข้ามาถามปัญหาและพดูโต้แย้ง  และคนเหล่านั �น  ก็เป็นคนที�มีความรู้ความ

เป็นอย่างดี  อาตมาถึงแม้จะมีความรู้ไม่กว้างขวางเท่าใดนกั
เพราะเป็นแนวทางที�ไม่เหมือนกับชาวบ้านเขา
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เปรียบเหมือนหงาย
หรือตามประทีปในที
มืด

และพระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นสรณะ 
ผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต  ตั,งแต่

พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรง
เป็นเรื�องของท่านผู้ ฟังเองที�จะอบรม

ไม่เชือนแชที�จะไป
ไม่มีสตัว์  บุคคล

ธรรม  ก็ต้องรู้อย่างนี �  
ไตร่ตรองโดยละเอียด

สามารถที�จะให้รู้
ลิ �น  กาย  ใจตาม

ตําบลบางพลบั  อําเภอโพธิA

อาตมาได้รับเมื�อวันที� ๓๐ ตุลาคมนี � 
คนที�สนใจในทาง

ก็เป็นคนที�มีความรู้ความ
จะมีความรู้ไม่กว้างขวางเท่าใดนกั  แต่เมื�อ

เพราะเป็นแนวทางที�ไม่เหมือนกับชาวบ้านเขา  จึงขอถาม
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ปัญหาที�ข้องใจสกัเล็กน้อย
ทางรายการ 
 ข้อ ๑  ปัญญานั �นก็
เสื�อมหรือความเจริญแก่ปัญญานั �น
ไม่เจริญ  ผลจะเจริญได้อย่างไร
อาจารย์นั �น  มีความเจริญก้าวหน้าไปด้วยอาการอย่างไร 
เจริญก้าวหน้าไปได้เองตามลําพงั
ทําให้เกิดเป็นความสงสยัขึ �นว่า 
นอกทาง  เพราะว่าวิปัสสนานั �น
ผู้ปฏิบตัิจะผิดพลาดไปไกล 

ข้อ ๒  การกระทบเย็นร้อน 
ทุกข์บ้าง  อาจารย์เห็นเป็นการเจริญสติปัฏฐานได้อย่างไร 
แน่นอนเช่นนั �น  แล้วจะมีอะไรที�ดีขึ �น 
กิเลสหมดแล้วหรือยงั  เจริญสญัญาปัฏฐาน 
ลกัษณะอย่างไร 
 ข้อ ๓  พดูถึงเรื�องในหนงัสือ
เรื�องสะเทือนใจ  ควรพิสจูน์แต่เฉพาะสจัธรรมในลกัษณะตามความเป็นจริง
ความเห็น  ควรจะเป็นเช่นนั �น
ความสําคญัแล้ว  พระพทุธเจ้าจะแสดงองค์แห่งพระธรรมกถึก
ไว้ทําไม  ก็เพราะเหตุว่าเป็นที�ตั �งแห่งความยินดี
สําคญั  ถ้าไม่สําคญัจริงแล้ว
สิ�งแวดล้อมจริง  เราก็ต้องรู้เอาด้วยตนเอง
ความรู้แก่ตวัเรานี �  ก็ต้องพึ�งสิ�งแวดล้อมเป็นอนัมาก
เคยนํามากล่าว  ซึ�งพระศาสดาตรัส
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ที�ข้องใจสกัเล็กน้อย  หวงัว่าคงจะไม่ขดัข้องใช่ไหม  และเมื�อจะตอบ

ก็เป็นธรรมที�มีเหตใุกล้  สิ�งใดก็ตามที�จะมาทําให้เกิดเป็นความ
เสื�อมหรือความเจริญแก่ปัญญานั �น  ก็ย่อมเข้าถึงเหตนุั �นก่อน  เพราะใกล้กว่า

ผลจะเจริญได้อย่างไร  จึงใคร่จะขอถามอาจารย์ว่า  วิปัสสนาปัญญาของ
มีความเจริญก้าวหน้าไปด้วยอาการอย่างไร  และถ้าวิปัสสนานั �นจะ

เจริญก้าวหน้าไปได้เองตามลําพงั  ก็ไม่สมกบัคําว่าธรรมทั �งปวงนั �นเกิดแต่เหตุ
ทําให้เกิดเป็นความสงสยัขึ �นว่า  จะไม่ใช่คําสอนของพระพทุธเจ้า  เป็นวิปัสสนานอกลู่

เพราะว่าวิปัสสนานั �นเป็นธรรมชั �นสูง  ถ้าบิดเบือนแนวทางเพียงเล็กน้อย 
ผู้ปฏิบตัิจะผิดพลาดไปไกล  และพทุธบริษัทไม่ใช่คมัภีร์บริษัททกุคน  คิดถึงคนอื�นให้ดี

การกระทบเย็นร้อน  อ่อนแข็ง  ก็เกิดเป็นเวทนาอย่างธรรมดา 
อาจารย์เห็นเป็นการเจริญสติปัฏฐานได้อย่างไร  ในเมื�อเวทนาไม่ตั �งอยู่

ะมีอะไรที�ดีขึ �น  อาจารย์กระทบถูกต้องมาตั �งแต่เกิด
เจริญสญัญาปัฏฐาน  หรือสติปัฏฐาน  คนมีสติสมัปชญัญะนั �นมี

พดูถึงเรื�องในหนงัสือ  อาจารย์พดูว่า  การฟังธรรมไปกําหนดที�บคุคลจึงมี
ควรพิสจูน์แต่เฉพาะสจัธรรมในลกัษณะตามความเป็นจริง

ควรจะเป็นเช่นนั �น  แต่ในขั �นปฏิบัติ  ไม่ได้ผล  ถ้าบุคคลผู้ แส
พระพทุธเจ้าจะแสดงองค์แห่งพระธรรมกถึก(นกัแสดงธรรม

ก็เพราะเหตุว่าเป็นที�ตั �งแห่งความยินดี  ใครเห็นว่าสิ�งแวดล้อมเป็นเรื�องไม่
ถ้าไม่สําคญัจริงแล้ว  เราจะต้องมาพึ�งธรรมของพระพทุธเจ้าทําไม

เราก็ต้องรู้เอาด้วยตนเอง  กว่าธรรมจะตกมาถึงเรา  
ก็ต้องพึ�งสิ�งแวดล้อมเป็นอนัมาก  มีพระพทุธพจน์ข้อหนึ�งที�อาจารย์

ซึ�งพระศาสดาตรัสแก่พระอานนท์ว่า  ความได้มิตรดีความได้สหายดี
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และเมื�อจะตอบ  ขอให้ตอบ

สิ�งใดก็ตามที�จะมาทําให้เกิดเป็นความ
เพราะใกล้กว่า  เมื�อเหตุ

วิปัสสนาปัญญาของ
ถ้าวิปัสสนานั �นจะ

ไม่สมกบัคําว่าธรรมทั �งปวงนั �นเกิดแต่เหต ุ ข้อนี �จึง
นวิปัสสนานอกลู่

ถ้าบิดเบือนแนวทางเพียงเล็กน้อย       
คิดถึงคนอื�นให้ดี ๆ 

ก็เกิดเป็นเวทนาอย่างธรรมดา  สุขบ้าง 
ในเมื�อเวทนาไม่ตั �งอยู่

กระทบถูกต้องมาตั �งแต่เกิด  จนบัดนี �  
ติสมัปชญัญะนั �นมี

การฟังธรรมไปกําหนดที�บคุคลจึงมี
ควรพิสจูน์แต่เฉพาะสจัธรรมในลกัษณะตามความเป็นจริง  ข้อนี �ในขั �น

ถ้าบุคคลผู้ แสดงธรรมไม่มี
นกัแสดงธรรม)๕ อย่าง

ใครเห็นว่าสิ�งแวดล้อมเป็นเรื�องไม่
พึ�งธรรมของพระพทุธเจ้าทําไม  ถ้าเราไม่พึ�ง

  และให้เกิดเป็น
มีพระพทุธพจน์ข้อหนึ�งที�อาจารย์

ความได้มิตรดีความได้สหายดี
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ความน้อมใจไปในคนดีเป็นพรหมจรรย์ทั �งสิ �นทีเดียว
อย่างยิ�ง  แต่อาจารย์ก็ไม่เห็นความสําคญัในพระพทุธพจน์ข้อนี �

สุ. ขอกราบเรียนพระคุณเจ้าว่า
ถ้าศึกษาไม่ตลอด  หรือว่าถ้าฟังไม่ตลอด
ตลอด  และศึกษาโดยตลอดจริง
เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมเป็นอย่างไร
 สําหรับข้อ ๑   
 ขอกราบเรียนพระคุณเจ้าว่า
รูปธรรมได้  ต้องอาศัยการอบรมเจริญสติปัฏฐาน
นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ
เป็นสภาพรู้  และลกัษณะของรูปธรรม
ทางลิ �น  ทางกาย  เพราะฉะนั �น
ปัญญาจะเกิดขึ �นได้เอง  แต่
ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้
สติปัฏฐานเป็นหนทางเดียวที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัจธรรมได้
 สําหรับข้อ ๒ 
 เท่าที�ได้บรรยายไป
พระคุณเจ้าได้ตรวจสอบกับข้อความในพระไตรปิฎกว่า
เพื�อให้ปัญญาเกิดขึ �นรู้อะไร  
รู้ชัด  จึงจะละความสงสัย
ยึดถือว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล
ชี �แจงให้ทราบว่า  ถ้าไม่รู้ลกัษณะของสภาวธรรมที�กําลงัปรากฏอยู่ทางตา
จมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  
มีเย็น  มีร้อน  มีอ่อน  มีแข็ง
ไม่รู้สภาวธรรมเหล่านี �  พระคณุเจ้าไม่ได้ชี �แจงมาด้วยว่า
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อมใจไปในคนดีเป็นพรหมจรรย์ทั �งสิ �นทีเดียว  พระพทุธพจน์ข้อนี �มีความสําคญั
ไม่เห็นความสําคญัในพระพทุธพจน์ข้อนี � 

ขอกราบเรียนพระคุณเจ้าว่า  การฟัง  หรือว่าการศึกษาพระไตรปิฎกก็ดี
หรือว่าถ้าฟังไม่ตลอด  อาจจะเห็นว่าขดัแย้งกนัเสมอ

และศึกษาโดยตลอดจริง ๆ  เกิดความเข้าใจที�ถกูต้อง  จะไม่มีความขดัแย้งเลย
เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมเป็นอย่างไร  ก็เป็นอย่างนั �น 

ขอกราบเรียนพระคุณเจ้าว่า  ที�ปัญญาจะรู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและ
ต้องอาศัยการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  ปัญญาย่อมจะไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมว่า
และลกัษณะของรูปธรรมว่า  เป็นสิ�งที�ปรากฏให้รู้ทางตา  ทางหู

เพราะฉะนั �น  เท่าที�ได้บรรยายมาแล้วทั �งหมด  ไม่ใช่ว่าอยู่ดี
แต่จะต้องอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเหตุที�จะให้ปัญญารู้ชดั

ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้แล้วว่า
สติปัฏฐานเป็นหนทางเดียวที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัจธรรมได้ 

เท่าที�ได้บรรยายไป  เข้าใจว่า  ได้ตอบข้อสงสยัในข้อ ๒ นี �แล้ว  
พระคุณเจ้าได้ตรวจสอบกับข้อความในพระไตรปิฎกว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานนั �น

ร  เพราะเหตวุ่าต้องมีสภาวธรรมซึ�งเป็นของจริง
จึงจะละความสงสัย  ความไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม

เป็นบุคคล  เป็นตัวตนได้  แต่ที�น่าเสียดาย  คือ  พระคุณเจ้าไม่ได้
ถ้าไม่รู้ลกัษณะของสภาวธรรมที�กําลงัปรากฏอยู่ทางตา

  ทางใจในขณะนี �  เพราะเหตุว่า  ในขณะนี �  
มีแข็ง  มีสขุ  มีทกุข์  ซึ�งเป็นสภาวธรรมจริง ๆ กําลงัปรากฏ
พระคณุเจ้าไม่ได้ชี �แจงมาด้วยว่า  จะให้รู้อะไร 
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พระพทุธพจน์ข้อนี �มีความสําคญั

หรือว่าการศึกษาพระไตรปิฎกก็ดี
นเสมอ  แต่ถ้าฟังโดย

จะไม่มีความขดัแย้งเลย

ที�ปัญญาจะรู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและ
ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของ

ปัญญาย่อมจะไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมว่า
ทางห ู ทางจมกู
ไม่ใช่ว่าอยู่ดี ๆ 

เป็นเหตุที�จะให้ปัญญารู้ชดั
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้แล้วว่า          

  แต่เพื�อที�จะให้
การอบรมเจริญสติปัฏฐานนั �น

เพราะเหตวุ่าต้องมีสภาวธรรมซึ�งเป็นของจริง  ที�ปัญญาจะ
ความไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ละการ

พระคุณเจ้าไม่ได้
ถ้าไม่รู้ลกัษณะของสภาวธรรมที�กําลงัปรากฏอยู่ทางตา  ทางห ู ทาง

ในขณะนี �  ก็มีโผฏฐัพพะ        
กําลงัปรากฏ  ซึ�งถ้า
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 ซึ�งข้อความใน  สังยุ

 พระผูมี้พระภาคเจ้าตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
เธอทั,งหลายจงฟัง  ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
โพลงแลว้  ยงัดีกว่า  การถือนิมิตโดยอนพุยญัชนะในรูป 
อะไร  วิญญาณอันเนื
องด้วยความยินดีในนิมิต 
พยญัชนะ  พึงตั,งอยู่  ถ้าบคุคลพึงทํากาลกิริยาในสมยันั,น 
นรกหรือกําเนิดสตัว์ดิรัจฉานอย่างใดอย่างหนึ
ง

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 

กําลงัเห็น  ถือนิมิตอนพุยญัชนะในสิ�งที�กําลงัปรากฏโดยไม่รู้ว่า
ที�ปรากฏทางตา  และไม่รู้ว่า
ขณะนั �นสติไม่เกิด  และ ถือนิมิตโดยอนพุยญัชนะในรูป
อะไร  วิญญาณอันเนื
องด้วยความยินดีในนิมิต
อนพุยญัชนะ  พึงตั,งอยู่  นี�เป็นของที�แน่นอนที�สดุ
ส่วนละเอียดในวตัถทีุ�เป็นอารมณ์
 ถ้าบุคคลพึงทํากาลกิริยา 
อย่าง  คือ  นรกหรือกําเนิดสตัว์ดิรัจฉานอย่างใดอย่างหนึ
ง 
ภิกษุทั,งหลาย  เราเห็นโทษอนันี, 
 พระผู้ มีพระภาคทรงเตือน
ปรากฏนี �  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั �น
เป็นสภาพรู้ทางตาชนิดหนึ�งเท่านั �นเอง
ความชํานาญ  จนเป็นความรู้ชัด
รูปธรรมทางตา 
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ยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  อาทติตปริยายสูตร

พระผูมี้พระภาคเจ้าตรัสว่า 
ภิกษุทั,งหลาย  เราจกัแสดงอาทิตตปริยายและธมัมปริยาย

ภิกษุทั,งหลาย  อาทิตตปริยายและธมัมปริยายเป็นไฉน
ภิกษุทั,งหลาย  บุคคลแทงจักขุนทรีย์ด้วยหลาวเหล็กอนัร้อน

การถือนิมิตโดยอนพุยญัชนะในรูป  อนัจะพึงรู้แจ้งด้วยจกัษุ 
วิญญาณอันเนื
องด้วยความยินดีในนิมิต  หรือเนื
องด้วยความยินดีในอนุ

ถ้าบคุคลพึงทํากาลกิริยาในสมยันั,น  พึงเข้าถึงคติ 
นรกหรือกําเนิดสตัว์ดิรัจฉานอย่างใดอย่างหนึ
ง  ขอ้นี,เป็นฐานะที
จะมีได ้

ภิกษุทั,งหลาย  เราเห็นโทษอนันี,  จึงกล่าวอย่างนี, 

ถือนิมิตอนพุยญัชนะในสิ�งที�กําลงัปรากฏโดยไม่รู้ว่า  
ไม่รู้ว่า  สภาพที�เห็นเป็นแต่เพียงสภาพรู้ทางตาเท่านั �น
ถือนิมิตโดยอนพุยญัชนะในรูป  อนัจะพึงรู้แจ้งด้วยจกัษุ

วิญญาณอันเนื
องด้วยความยินดีในนิมิต  หรือเนื
องด้วยความยินดีใน
นี�เป็นของที�แน่นอนที�สดุ  ที�จะเห็นนิมิต  รูปร่าง

ส่วนละเอียดในวตัถทีุ�เป็นอารมณ์  และยดึถือในความเป็นสตัว์  เป็นบคุคล
ถ้าบุคคลพึงทํากาลกิริยา ( คือ  ตาย  สิ �นชีวิตลง) ในสมยันั,น  

นรกหรือกําเนิดสตัว์ดิรัจฉานอย่างใดอย่างหนึ
ง  ขอ้นี,เป็นฐานะที
จะมีได้ดูกร
เราเห็นโทษอนันี,  จึงกล่าวอย่างนี, 

พระผู้ มีพระภาคทรงเตือน  ในขณะที�กําลังเห็นนี �  ระลึกเลยทันทีว่า
เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั �น   และที�กําลงัรู้  คือ  ที�กําลงัเห็นนี �

เป็นสภาพรู้ทางตาชนิดหนึ�งเท่านั �นเอง  นี�แหละที�จะต้องระลึกบ่อย ๆ 
จนเป็นความรู้ชัด  จนเป็นความรู้จริงในลักษณะของนามธรรมและ
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ทติตปริยายสูตร  มีว่า 

และธมัมปริยายแก่เธอทั,งหลาย  
อาทิตตปริยายและธมัมปริยายเป็นไฉน   

บุคคลแทงจักขุนทรีย์ด้วยหลาวเหล็กอนัร้อน  ไฟติดลุก
อนัจะพึงรู้แจ้งด้วยจกัษุ  จะดี

หรือเนื
องด้วยความยินดีในอนุ
พึงเข้าถึงคติ ๒ อย่าง  คือ  

ขอ้นี,เป็นฐานะที
จะมีได ้ 

  เป็นแต่เพียงสิ�ง
รู้ทางตาเท่านั �น  ถ้า

อนัจะพึงรู้แจ้งด้วยจกัษุ  จะดี
หรือเนื
องด้วยความยินดีใน               

รูปร่าง  อนพุยญัชนะ
เป็นบคุคล 

 พึงเข้าถึงคติ ๒ 
ขอ้นี,เป็นฐานะที
จะมีได้ดูกร  

ระลึกเลยทันทีว่า  ที�กําลัง
ที�กําลงัเห็นนี �  ก็

ๆ เนือง ๆ จนเป็น
จนเป็นความรู้จริงในลักษณะของนามธรรมและ
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 สําหรับทางห ู ก็โดยนยัเดียวกนั
ไม่ควรขาดสติเลย 

ข้อความต่อไป 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
แล้ว  ยงัดีกว่า  การถือนิมิตโดยอนพุยญัชนะในเสียง
วิญญาณอนัเนื
องด้วยความยินดีในนิมิต 
พึงตั,งอยู่  ถ้าบุคคลพึงทํา
กําเนิดสตัว์ดิรัจฉานอย่างใดอย่างหนึ
ง 

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 

 ผู้ ที�เห็นโทษนั �น  เห็นโทษจริง ๆ ของการเป็นผู้
ของนามและรูปทางตา  ทางห ู
เป็นโทษ  ก็ยงัหลงลืมไปเรื�อย ๆ 

 ข้อความต่อไป  เป็นเรื�องของทาง

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
โพลงแล้ว  ยงัดีกว่า  การถือนิมิตโดยอนพุยญัชนะในกลิ
น
อะไร  วิญญาณอันเนื
องด้วยความยินดีในนิมิต 
อนุพยญัชนะ  พึงตั,งอยู่  ถ้าบุคคลพึงทํากาลกิริยาในสมยันั,น
คือ  นรกหรือกําเนิดสตัว์ดิรัจฉานอย่างใดอย่างหนึ
ง 

ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 

 ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ 
ทางลิ �น  อาจจะกําลังมีสําหรับบางท่าน

สําหรับบางท่านที�ปรากฏ 
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ก็โดยนยัเดียวกนั  เพราะเหตวุ่าจะต้องมีการได้ยินอยู่เรื�อย

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั,งหลาย  บุคคลเกี
ยวโสตินทรีย์ด้วยขอเหล็กอนัคม 

การถือนิมิตโดยอนพุยญัชนะในเสียง  อนัจะพึงรู้แจ้งด้วยหู 
วิญญาณอนัเนื
องด้วยความยินดีในนิมิต  หรือเนื
องด้วยความยินดีในอนุพยัญชนะ

ถ้าบุคคลพึงทํากาลกิริยาในสมยันั,น  พึงเข้าถึงคติ ๒ อย่าง 
กําเนิดสตัว์ดิรัจฉานอย่างใดอย่างหนึ
ง  ขอ้นี,เป็นฐานะที
จะมีได ้

ภิกษุทั,งหลาย  เราเห็นโทษอนันี,  จึงไดก้ล่าวอย่างนี, 

เห็นโทษจริง ๆ ของการเป็นผู้ ที�หลงลืมสติ  การที�จะไม่รู้ลกัษณะ
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  แต่

ก็ยงัหลงลืมไปเรื�อย ๆ  

เป็นเรื�องของทางจมกู 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั,งหลาย  บุคคลคว้านฆานินทรีย์ด้วยมีดตดัเล็บอนัคม 

การถือนิมิตโดยอนพุยญัชนะในกลิ
น  อนัพึงรู้แจ้งด้วยจมูก 
วิญญาณอันเนื
องด้วยความยินดีในนิมิต  หรือเนื
องด้วยความยินดีใน

ถ้าบุคคลพึงทํากาลกิริยาในสมยันั,น  พึงเข้าถึงคติ 
นรกหรือกําเนิดสตัว์ดิรัจฉานอย่างใดอย่างหนึ
ง  ขอ้นี,เป็นฐานะที
จะมีได้

ภิกษุทั,งหลาย  เราเห็นโทษอนันี,  จึงไดก้ล่าวอย่างนี, 

ทางใจ  ก็โดยนยัเดียวกนั   
อาจจะกําลังมีสําหรับบางท่านที�ปรากฏ  ทางกายก็อาจจะกําลังมี

สําหรับบางท่านที�ปรากฏ  ด้วยเหตุนี �  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงโดยตลอด
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เพราะเหตวุ่าจะต้องมีการได้ยินอยู่เรื�อย ๆ  แต่

บุคคลเกี
ยวโสตินทรีย์ด้วยขอเหล็กอนัคม  ไฟติดลุกโพลง
อนัจะพึงรู้แจ้งด้วยหู  จะดีอะไร 

หรือเนื
องด้วยความยินดีในอนุพยัญชนะ     
อย่าง  คือ  นรกหรือ

การที�จะไม่รู้ลกัษณะ
แต่ผู้ ที�ยงัไม่เห็นว่า

บุคคลคว้านฆานินทรีย์ด้วยมีดตดัเล็บอนัคม  ไฟติดลุก
อนัพึงรู้แจ้งด้วยจมูก  จะดี

หรือเนื
องด้วยความยินดีใน            
พึงเข้าถึงคติ ๒ อย่าง 

ขอ้นี,เป็นฐานะที
จะมีได ้

ทางกายก็อาจจะกําลังมี
พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงโดยตลอด  ไม่เว้น
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ทางหนึ�งทางใด  เพื�อเกื �อกูลให้สภาพธรรมใดที�กําลังปรากฏแก่บุคคลใด 
เกิดขึ �น  ระลกึรู้รูป  หรือนามทางนั �น

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรั
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
แล้ว  ยงัดีกว่า  การถือนิมิตโดยอนพุยญัชนะในรส
วิญญาณอนัเนื
องด้วยความยินดีในนิมิต 
พึงตั,งอยู่  ถ้าบุคคลพึงทํากาลกิริยาในสมยันั,น 
กําเนิดสตัว์ดิรัจฉานอย่างใดอย่างหนึ
ง 
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 

 ข้อความต่อไป  จะเป็นการตอบจดหมายของพระคณุเจ้าจากวดัเกาะ

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 

ยงัดีกว่า  การถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะ
อะไร  วิญญาณอันเนื
องด้วยความยินดีในนิมิต 
อนุพยญัชนะ  พึงตั,งอยู่  ถ้าบุคคลพึงทํากาลกิริยาในสมยันั,น 
คือ  นรกหรือกําเนิดสตัว์ดิรัจฉานอย่างใดอย่างหนึ
ง 
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 

 เพราะฉะนั �น  ถ้าผู้ ใดยังไม่เห็นประโยชน์ของการที�สติจะระลึกรู้ที�อ่อน
ที�เย็น  ที�ร้อน  ที�ตงึ  หรือที�ไหว
ท่านผู้นั �น  ไม่ตรงกับพระธรร
ว่าจะข้ามไม่ได้เลย  แม้แต่อ่อนแข็ง
มิฉะนั �นแล้ว  จะยินดีในนิมิตในอนพุยญัชนะ

 ข้อความต่อไป 
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เพื�อเกื �อกูลให้สภาพธรรมใดที�กําลังปรากฏแก่บุคคลใด 
หรือนามทางนั �น  ในขณะนั �นทนัที 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั,งหลาย  บุคคลเฉือนชิวหินทรีย์ด้วยมีดโกนอนัคม 

การถือนิมิตโดยอนพุยญัชนะในรส  อนัจะพึงรู้แจ้งด้วยลิ,น 
วิญญาณอนัเนื
องด้วยความยินดีในนิมิต  หรือเนื
องด้วยความยินดีในอนุพยัญชนะ

ถ้าบุคคลพึงทํากาลกิริยาในสมยันั,น  พึงเข้าถึงคติ ๒ อย่าง 
กําเนิดสตัว์ดิรัจฉานอย่างใดอย่างหนึ
ง  ขอ้นี,เป็นฐานะที
จะมีได ้

ภิกษุทั,งหลาย  เราเห็นโทษอนันี,  จึงไดก้ล่าวอย่างนี, 

จะเป็นการตอบจดหมายของพระคณุเจ้าจากวดัเกาะ

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั,งหลาย  บุคคลแทงกายินทรีย์ด้วยหอกอนัคม  ไฟติดลกุโพลงแล้ว 

การถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในโผฏฐัพพะ  อนัจะพึงรู้แจ้งด้วยกาย 
วิญญาณอันเนื
องด้วยความยินดีในนิมิต  หรือเนื
องด้วยความยินดีใน

ถ้าบุคคลพึงทํากาลกิริยาในสมยันั,น  พึงเข้าถึงคติ 
นรกหรือกําเนิดสตัว์ดิรัจฉานอย่างใดอย่างหนึ
ง  ขอ้นี,เป็นฐานะที
จะมีได้

ภิกษุทั,งหลาย  เราเห็นโทษอนันี,  จึงไดก้ล่าวอย่างนี, 

ถ้าผู้ ใดยังไม่เห็นประโยชน์ของการที�สติจะระลึกรู้ที�อ่อน
หรือที�ไหว  ที�กําลงัปรากฏในขณะนี �   ย่อมแสดงว่า  ความเข้าใจของ

ไม่ตรงกับพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้
แม้แต่อ่อนแข็ง  เย็นร้อนที�กําลงัปรากฏทางกาย  สติ

จะยินดีในนิมิตในอนพุยญัชนะ 
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เพื�อเกื �อกูลให้สภาพธรรมใดที�กําลังปรากฏแก่บุคคลใด  สติจะได้

บุคคลเฉือนชิวหินทรีย์ด้วยมีดโกนอนัคม  ไฟติดลกุโพลง
อนัจะพึงรู้แจ้งด้วยลิ,น  จะดีอะไร  

หรือเนื
องด้วยความยินดีในอนุพยัญชนะ      
อย่าง  คือ  นรกหรือ

จะเป็นการตอบจดหมายของพระคณุเจ้าจากวดัเกาะ 

ไฟติดลกุโพลงแล้ว 
อนัจะพึงรู้แจ้งด้วยกาย  จะดี
หรือเนื
องด้วยความยินดีใน           

พึงเข้าถึงคติ ๒ อย่าง  
ขอ้นี,เป็นฐานะที
จะมีได ้

ถ้าผู้ ใดยังไม่เห็นประโยชน์ของการที�สติจะระลึกรู้ที�อ่อน  ที�แข็ง      
ความเข้าใจของ

ทรงแสดงไว้  เพราะเหตุ
สติก็จะต้องระลึกรู้  
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ความหลับยังดีกว่า 
เขลาของบคุคลผูเ้ป็นอยู่  ตนลอํุานาจของวิตกเช่นใดแล้ว 
บคุคลไม่ควรตรึกถึงวิตกเช่นนั,นเลย
 ดูกร  ภิกษุทั,งหลาย 
จึงกล่าวอย่างนี, 

 บางท่านเป็นห่วงเหลือเกินเรื�องการหลับนอน
ความหลบัยงัดีกว่า  แต่เรากล่าวความหลบัว่าเป็นโทษ 
บคุคลผูเ้ป็นอยู่ 
 ขณะที�กําลงัหลบั  ไม่เป็นโลภะ
เท่ากบัการตื�นขึ �น  สติเกิด  

เพราะฉะนั �น  ขอให้เทียบดู
ไม่เจริญสติ  ก็เป็นการพอกพนูโลภะ
จากการตื�นจริง ๆ  คือ  เป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ปรากฏแต่ละทาง  
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ความหลับยังดีกว่า  แต่เรากล่าวความหลบัว่าเป็นโทษ  ไร้ผล 

ตนลอํุานาจของวิตกเช่นใดแล้ว  พึงทําลายสงฆ์ใหแ้ตกกนัได ้
บคุคลไม่ควรตรึกถึงวิตกเช่นนั,นเลย 

ภิกษุทั,งหลาย  เราเห็นโทษอนันี,แลว่า  เป็นอาทีนพของบุคคล

บางท่านเป็นห่วงเหลือเกินเรื�องการหลับนอน  แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า
แต่เรากล่าวความหลบัว่าเป็นโทษ  ไร้ผล  เป็นความโง่เขลาของ

ไม่เป็นโลภะ  ไม่เป็นโทสะ  ไม่เป็นโมหะ  แต่ไม่เป็นประโยชน์
  รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ
ให้เทียบดู  ถ้าหลบัแล้วไม่เกิดอกศุล  กับถ้ามีการตื�นขึ �น

พอกพนูโลภะ  โทสะ  โมหะเพิ�มขึ �น  มากขึ �น  แต่
เป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
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ไร้ผล  เป็นความโง่
พึงทําลายสงฆ์ใหแ้ตกกนัได ้

เป็นอาทีนพของบุคคลผู้เป็นอยู่  

แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า      
เป็นความโง่เขลาของ

แต่ไม่เป็นประโยชน์
รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ   

ถ้ามีการตื�นขึ �น  และ
แต่ประโยชน์ที�ได้

เป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ที�กําลัง


