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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  บ้านคุณทักษพล คุณจริยา เจียมวิจิตร  

๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวนัจนัทร ์ทีÉ ๙ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหาร
วนเขตต ์ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ได้รับเชิญจาก 
คุณทักษพล คุณจริยา และคุณศิริพล เจียมวิจิตร เพืÉอไปสนทนาธรรมทีÉบา้นริมสนาม
กอลฟ์รอยัลเจมส ์ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม ระหว่างเวลา ๑๐.๐๐ - 
๑๕.๓๐ น. 
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ทกุครัÊงทีÉมีการสนทนาธรรม ไม่ว่าทีÉไหนก็ตาม สิÉงหนึÉงทีÉทุกท่านจะสงัเกตได ้คือ
ความเป็นปกติธรรมดาของชีวิตทีÉทกุท่านมารวมตวักนัเพืÉอจะไดฟั้ง "คาํจริง-วาจาสจัจะ" 

 
 

 
 

  
 

แต่สาํหรบับคุคลทีÉเคยสะสมบุญไวแ้ต่ปางก่อน ย่อมจะเป็นผูที้Éมักมีคาํถามของ
ตนทีÉฝังแนบแน่นอยู่ในใจทุกเมืÉอ ทุกสมัย ทีÉทุกท่านย่อมสงัเกตไดจ้ากใจของตนเองว่า 
ก่อนทีÉจะไดฟั้งพระธรรมในชาตินี Ê เคยเป็นผูที้Éแสวงหาคาํตอบของชีวิต แสวงหาความ  

ทีÉหาฟังไดย้ากในโลก เพราะเหตวุ่า "คาํ" ของพระ
สมัมาสัมพุทธเจ้า ไม่สาธารณะแก่บุคคลทัÉวไป 
ซึÉงมิไดเ้ป็นผูที้Éไดส้ะสมมา ทีÉแมเ้มืÉอไดย้ินแต่ก็ไม่
ฟัง ไม่สนใจจะฟัง 
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 การฟัง การศกึษา (ธรรมะทีÉกาํลงัปรากฏในแต่ละขณะนีÊ ถกูตอ้งขึ Êน) ปัญญาย่อมนาํไป
ในกิจทัÊงปวง กลา่วคือ บคุคลย่อมเป็นผูที้Éนอ้มไปสูค่วามดีทกุ ๆ ประการ คลายออกจาก
ความเห็นผิด ความคิดผิด ประการต่าง ๆ ทีÉเคยมีมา ไปสู่ความเห็นถูก ความเขา้ใจถูก 
ความคิดถกู และการกระทาํต่าง ๆ ทีÉถูกตอ้ง ทิ Êงคาํพูด การยึดถือและการกระทาํต่าง ๆ 
ทีÉไม่ถูกตอ้ง ไม่ตรงตามพระธรรมทีÉไดท้รงแสดงไว ้จากการทีÉไดฟั้งและเขา้ใจ คาํจริง 
วาจาสจัจะ ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ทีÉทรงมีพระมหากรุณาแสดงไวใ้หส้ตัวโ์ลก 

เข้าใจความจริง มีคาํถามในใจโดยตลอด ว่า
เกิดมาเพืÉออะไร? ชีวิตมีแค่นี Êละหรือ? เกิดแลว้ก็
ตาย สาระทีÉแทจ้ริงของการเกิดคืออะไรกันแน่? 
เมืÉอได้ฟังพระธรรมทีÉทรงแสดง จึงรู ้ว่า นี Êเป็น
คาํถามของโพธิสตัว ์(สาวกโพธิสตัว)์ สตัวที์Éจะ
ตรัสรู ้ได้ในวันหนึÉงนัÉนเอง จากการได้ยินได้ฟัง
คาํจริง วาจาสจัจะ ของผูที้Éตรสัรูแ้ลว้ จนเป็นผูที้É
ไดรู้ต้าม 
 แมก้ระนัÊน ผูที้Éไดพ้บกับพระธรรมทีÉทรง
แสดงแล้วก็เป็นผู้ทีÉไม่ประมาท เพราะเหตุว่า
ทีÉว่าความรูน้ัÊน ย่อมมีทัÊงรูถ้กูและรูผิ้ด หนทางทีÉ
ถูกและหนทางทีÉ ผิด (สัมมามรรคและมิจฉา
มรรค) ดงัทีÉไดท้รงแสดงไวเ้พืÉอเตือนพุทธบริษัท
ทีÉจะไม่หลงผิด คิดเอาเอง เป็นผูที้Éฟังพระธรรม
ดว้ยความเคารพ นอบนอ้มอย่างยิÉง ดว้ยความ
ไม่ประมาท  เพราะเหตุ ว่า พระธรรม ยาก
ละเอียด และลึกซึ Êงอย่างยิÉง เมืÉอได้ฟังแลว้ ก็
อย่าคิดว่าเขา้ใจแลว้แต่เป็นผูที้Éฟังอีกและฟังอีก 
บ่อย ๆ เนือง ๆ พิจารณา ไตร่ตรอง คาํทีÉไดย้ิน
ไดฟั้ง จนเป็นความเขา้ใจของตนเองจริง ๆ เมืÉอ
มีความเขา้ใจทีÉค่อย ๆ  มัÉนคงขึ Êน มัÉนคงขึ Êน จาก  
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 กราบอนโุมทนาท่านเจา้บา้น เฉพาะอย่างยิÉงคณุจริยา เจียมวิจิตร ทีÉไดจ้ดัเตรียม 
ประดับประดา ตบแต่งสถานทีÉ ด้วยดอกไม้และกลว้ยไมน้านาพรรณ พรัÉงพรอ้มด้วย
เครืÉองอาํนวยความสะดวกทุกประการ โดยประสงคใ์ห้ทุก ๆ ท่านทีÉมา ได้ฟังคาํจริง 
วาจาสัจจะ ขององคส์มเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในบรรยากาศอันรืÉนรมย์
ประดจุเทพเทวา นางฟ้า ฟังพระธรรมอยู่ภายในศาลาสธุรรมา สวนนันทวัน เทวอุทยาน
ในสวรรค ์เห็นปานนัÊน 
 อันดับต่อไป ขอนําความการสนทนาบางตอนในวันนัÊน มาฝากทุก ๆ ท่าน
พิจารณา ซึÉงจะเห็นไดว่้า แมเ้พียงคาํว่า "ธรรมะ" คาํเดียว ก็มีความละเอียด ลกึซึ Êง อย่าง
ยิÉงทีÉบคุคลทัÉวไป ผูที้Éไม่ไดศ้กึษาธรรมะ ก็คิดว่าเขา้ใจแลว้ เพราะเหตวุ่า ไดย้ิน ไดฟั้งคาํนี Ê 

ได้รู ้ได้เข้าใจ ซึÉงบุคคลย่อมพิสจูนไ์ดด้้วย
ปัญญา ความเห็นถูก ความเข้าใจถูก ทีÉ
ค่อย ๆ เจริญขึ Êนของตนเอง จากการทีÉได้
อบรม คือ การไดย้ิน ไดฟั้ง พระธรรม เช่น
โอกาสทีÉท่านเจ้าบ้านได้มีเมตตา เกื Êอกูล 
มอบโอกาสอนัวิเศษ แก่ทุก ๆ ท่าน ทีÉจะได้
มีโอกาสรับรสอันเลิศ ไม่มีรสใดในสากล
จกัรวาลจะเปรียบไดก้ับรสของพระธรรมทีÉ
ได้ถูกนาํมาแสดงด้วยความเมตตาอันยิÉง 
โดยท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ใน
วนันี Ê 
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ด่านแรก ทีÉจะนาํบุคคลไปสู่หนทางของชีวิตทีÉถูกต้อง มัÉนคงขึ Êน ในการสะสม อบรม 
เจริญปัญญา เพืÉอถึงทีÉสดุของการดับทุกขไ์ด ้ในหนทางไกลทีÉแสนไกล ซึÉงท่านอาจารย์
กลา่วว่า ทีÉคิดว่าไกลนัÊน ไกลกว่าทีÉคิด!! เพียงสะสมความเขา้จากการฟัง ไปทีละเล็ก ที
ละนอ้ย ในขณะนีÊ ก็เป็นขณะทีÉประเสริฐแลว้ สาํหรับการไดม้ีโอกาสเกิดมาในชาติหนึÉง 
ชาติหนึÉง จนกว่าความเขา้ใจนัÊนจะเจริญไปตามลาํดับ ถึงการรู้แจ้งสภาพธรรมไดใ้น   
วนัหนึÉง 

มาตัÊงแต่เกิด แต่เมืÉอถกูถามว่า ธรรมะคือ
อะไร? ก็ตอบไปต่าง ๆ นานา ตาม
คว า ม คิดของตนเ อ ง  ซึÉ ง ไ ม่ ต ร งกับ
ความหมายทีÉทรงใช้คาํนี Êเลย เมืÉอบุคคล
ไม่เข้าใจตัÊงแต่ต้น ว่าธรรมะคืออะไร? 
การทีÉจะมีความเขา้ใจธรรมะต่อไป ย่อม
เป็นไปไม่ได ้ความเข้าใจในความหมาย
ของคาํว่า ธรรมะจงึเปรียบเหมือนประต ู
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คุณจริยา :  ดิฉนัขอเรียนคาํถามแรก ซึÉงคิดว่าน่าจะเป็นประโยชนก์ับ
ผูซ้ึÉงมาใหม่ "ธรรมะ คือ อะไร?" ซึÉงหลาย ๆ คนก็ถาม แลว้
ก็ ทาํไมเราจงึตอ้งศกึษาธรรมะ ค่ะ 

ทา่นอาจารย ์:  เดีÌยวนีÊมีอะไรทีÉนีÉคะ? เดีÌยวนีÊมีอะไรทีÉนีÉคะ? (มีผูต้อบว่ามี
ดอกไม)้ มีดอกไม ้ถา้ไม่มีการเกิดขึ Êน จะมีดอกไมไ้หม? 
ไม่มี ใช่ไหม? เพราะฉะนัÊน อะไร ๆ ต่าง ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ
ในขณะนีÊ หมายความว่าตอ้งเกิด ถา้ไม่เกิด ก็ไม่มีเลย 

 

   
 

...การศกึษาธรรมะ ทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรู ้เป็น
สิÉงทีÉละเอียดยิÉง แลว้ก็ลกึซึ Êงอย่างยิÉง เพราะฉะนัÊน การฟัง
แต่ละคาํ ต้องเริÉมต้นว่า ประโยชนข์องการฟังแต่ละครัÊง
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คือ เพืÉอเขา้ใจ ซึÉงถา้ไม่มีการไดย้ินไดฟั้งคาํของพระสมัมา 
สมัพุทธเจ้า เราจะ "คิดเอง" ตลอดเลย ตัÊงเกิดมาก็ "คิด
เอง" มาเรืÉอย ๆ จนกว่าจะไดฟั้ง "คาํ" ซึÉงไม่เคยไดย้ินมา
ก่อน… 
 

    
 

  
 

...เพราะเหตุว่า "คําของคนอืÉน" ไม่ใช่คําของผู้ทีÉตรัสรู ้
ความจริง เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํทีÉจะไดย้ิน เป็นคาํทีÉ "ถา้
เขา้ใจ" ก็หมายความว่า ไม่ใช่ใครมาบอกใหเ้ราเขา้ใจ แต่
จากการทีÉเราได้ยิน แล้วเราก็ไตร่ตรอง ขณะนัÊน ก็เป็น
ความเขา้ใจของเรา ทีÉเกิดจากการไตร่ตรองแลว้!!!... 
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...เพราะฉะนัÊน ธรรมดา ๆ นะคะ เดีÌยวนีÊ มีอะไรบา้ง? 
เดีÌยวนีÊมีดอกไม ้ถา้หลบัตา แลว้จะมีดอกไมไ้หม? อย่างนี Ê
ง่าย ๆ เลยใช่ไหม? เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีจริง ซึÉงมีแลว้ แต่
ไม่มีใครรู!้! พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรัสรูว่้า สิÉง
นัÊนมีเมืÉอเกิดขึ Êน ถา้ไม่เกิดขึ Êน ก็ไม่มี!!... 
 

    
 

...บางคนฟังแลว้จะเบืÉอทนัทีเลย พูดเรืÉองอะไร? ไม่รูเ้รืÉอง 
ไม่เข้าใจ พูดเรืÉองสิÉงทีÉมีแค่นี Ê? แต่ความจริง เพราะไม่รู ้
ความจริงของสิÉงทีÉมีจริง สกัอย่างเดียว!! ก็เลยตอ้งเขา้ใจ
สิÉงทีÉม ีสิÉงทีÉไม่มี เราจะไปเขา้ใจไดไ้หม? ไม่ไดแ้น่!! 
 

แต่สิÉงทีÉก ําลังมี ถ้าถามต่อไป ก็ไม่รู ้แน่ ๆ ว่าเห็นอะไร
แน่!! เห็นไหม? เมืÉอกี Êนี Êตอบว่า เห็นดอกไม ้แต่ถา้ใหคิ้ด
ต่อไป เห็นอะไรแน่? อันนีÊตอบไม่ถูกแน่ ใช่ไหม? เพราะ
เคยเห็นดอกไม้มานานแสนนาน เห็นเมืÉอไหร่ ก็ดอกไม ้
ตน้ไม ้คน สตัว ์สิÉงของต่าง ๆ… 
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...เพราะฉะนัÊน คาํตอบทีÉตรง ถูกตอ้ง จากการตรัสรู ้คือ
เห็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้ ไม่ต้องเรียกอะไรเลย!! 
เห็น "แข็ง" ไดไ้หม? ไม่ไดแ้น่นอน ใครจะไปเห็นแข็งได!้! 
เห็น "เสียง" ได้ไหม? เห็น "กลิÉน" ได้ไหม เพราะฉะนัÊน  
เห็นได้อย่างเดียว คือ เห็น "สิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้" เมืÉอ 
"จิตเห็น" เกิดขึ Êน!!... 
 

   
 

  
 

...พูดสัÊน ๆ ง่าย ๆ คือ ทุกคนมีจิต แต่ "จิต" วันหนึÉง ๆ ก็
หลากหลายมาก เดีÌยวจิตก็ดี เดีÌยวจิตก็รา้ย ต่าง ๆ นานา 
เดีÌยวจิตก็ "เห็น" เดีÌยวจิตก็ "คิด" ถ้าไม่มีจิต ไม่มีการรู้
อะไรเลยสักอย่างเดียว แต่สภาพรู้ทัÊงหมด รู ้ทัÊงนัÊนเลย 
ทางตาก็เห็น ทางหูก็รู ้อีก รู ้อะไร? รู ้ "เสียง" ทางกายรู้
อะไร? รู ้"แข็ง"… 
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...เราลืมว่า แทที้Éจริงแลว้ มีสิÉงซึÉงเราไม่รูเ้ลยมานานแสน
นานแล้ว แต่เป็นของธรรมดา เพราะฉะนัÊน ถ้าถามว่า 
เห็นอะไร? เห็นสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นไดท้างตา แสดงว่า ถา้
ไม่มีตา จะเห็นไหม? ไม่เห็น ถึงมีตา แต่นอนหลับ เห็น
ไหม? ก็ไม่เห็น!!... 

 

  
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ตืÉนนีÉแหละ กาํลงัเห็นนีÉแหละ หมายความ
ว่า ต้องมีตาแน่นอน แลว้ก็มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา แต่ว่า 
ตอ้งแยกให้ละเอียดว่า "เห็น" ไม่ใช่ "สิÉงทีÉปรากฏให้เห็น" 
ถกูตอ้งไหม? คือ ตอ้งค่อย ๆ ฟัง ว่าพระสมัมาสมัพทุธเจา้
ทรงตรัสรู ้สิÉงทีÉมีจริง ตามความเป็นจริง "สิÉงทีÉปรากฏ" 
ไม่ใช่ "เห็น" แน่นอน และ "เห็น" ก็ไม่ใช่ "สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ
ให้เห็น" ชัÉ วขณะหนึÉงทีÉ เกิด "เห็น" ความจริงอยู่ทีÉนัÉ นว่า 
"ไม่ใช่เรา"  "ไม่ใช่ของเรา" เพราะว่า "เห็น" เกิด แลว้ "เห็น" 
ก็ดับ ขณะต่อไปทีÉ "ไดย้ิน" ทันทีทีÉ "ได้ยิน" ก็ไม่มี "เห็น" 
แลว้ ไม่มี "คิดนกึ" แลว้!!... 
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...เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีจริงทัÊงหมดตัÊงแต่เกิดจนตาย ไม่เคย
รูว่้า แทที้Éจริงแลว้ ทีÉหลงยดึถือว่าเป็นเรา หรือว่า เป็นของ
เรา ความจริงก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง "แต่ละหนึÉง" เมืÉอเกิดขึ Êนเป็น
อย่างนัÊน เปลีÉยนแปลงไม่ได!้! อย่าง "แข็ง" กาํลงัปรากฏ 
แสดงว่าแข็งเกิดขึ Êนเป็นแข็ง เป็นอืÉนไม่ได้! ! "เสียง" 
ปรากฏ แสดงว่าเสียงเกิดเป็นเสียง เป็นอืÉนไม่ได้ ถ้ามี 
"กลิÉน" กลิÉนเกิดปรากฏ เปลีÉยนกลิÉนใหเ้ป็นหวาน เป็นขม 
ไม่ไดเ้ลย กาํลงัลิ Êมรสรับประทานอาหาร เปลีÉยนรสแต่ละ
รสทีÉปรากฏให้เป็นอืÉนไม่ไดเ้ลย รวมความว่า เป็นสิÉงทีÉมี
จริงแต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง ทัÊงวัน ตัÊงแต่เกิดจน
ตาย ทกุวนั!!... 
 

    
 

...พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ได้พูดภาษาไทย ไม่ได้ทรง
แสดงธรรมะกับคนไทย แต่ทรงแสดงธรรมะในภาษาทีÉ
ชาวเมืองนัÊนสามารถทีÉจะเข้าใจได ้เมืÉอทรงแสดงธรรมะ
กบัชาวมคธ ก็ทรงตรัสธรรมะในภาษามคธี ซึÉงเป็นภาษา
ทีÉดาํรงพระพทุธศาสนาสบืต่อมา ไม่มีการทีÉจะเปลีÉยนเป็น
อย่างอืÉน เพราะถา้เปลีÉยนไป เปลีÉยนไป ก็หาคาํเก่าไม่เจอ 
แต่ว่า เมืÉอคําในภาษานัÊนยังมี สามารถทีÉจะศึกษาให้
เข้าใจได้ก็ดํารงคํานัÊนไว้ ให้ความเข้าใจธรรมะไม่
เปลีÉยนแปลง มัÉนคง… 
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...ภาษาบาลพีดูถงึ "สิÉงทีÉมีจริง" ว่า "ธรรมะ" เพราะฉะนัÊน
เข้าใจสิÉงทีÉมีจริงก่อน แล้วจะรู้ว่า ธรรมะอยู่ไหน เห็น
ไหม? ให้เราต้องไตร่ตรอง จนกระทัÉ งเป็น "ความเข้าใจ
ของเรา" ว่า ธรรมะอยู่ไหน? ธรรมะมีจริง ๆ หรือเปล่า? 
ตอ้งคิด!! พอบอกว่าธรรมะไม่ใช่สิÉงทีÉมีจริง กลายเป็นอีก
คําหนึÉงแล้ว และตรงกันเลย เพียงแต่ว่าใช้คําต่างกัน
แทนทีÉจะใชค้าํว่า "สิÉงทีÉมีจริง" ก็ใชค้าํว่า "ธรรมะ"… 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน เมืÉอกี Êนี Ê "เห็น" มีอะไร? มี "เห็น" กับ "สิÉงทีÉ
ปรากฏให้เห็น"  "เห็น" มีจริง ๆ "เห็น" เป็นธรรมะ "สิÉงทีÉ
ปรากฏ" ก็เป็นธรรมะ ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉมีจริง เป็นธรรมะ 
คือ เป็นสิÉงทีÉมีจริง เพราะฉะนัÊน ถา้ไม่ติดคาํว่า "ธรรมะ"
เรากาํลงัศึกษาใหเ้ขา้ใจสิÉงทีÉกาํลังมีเดีÌยวนีÊ!!! จนกระทัÉ ง
สามารถทีÉจะรูไ้ดว่้า "ไม่ใช่เรา" และ "ไม่ใช่ของเรา" ดว้ย
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แลว้ก็ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคับบญัชาของใครเลยทัÊงสิ Êน!! มี
ใครสามารถทีÉจะทาํให ้"เห็น" เกิดขึ Êนไดบ้า้ง? คนตาบอด
ไม่มีทางจะเห็นเลย ถา้มีใครสามารถจะทาํให ้"เห็น" เกิด
ได ้ก็ไม่ตอ้งอาศยัตา ถา้ทาํได ้แต่นีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย!!... 
 

     
 

. . . เพราะฉะนัÊน มีคําทีÉแสดงความจริงว่า สิÉงทีÉมีจริง
ทัÊงหมด ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใคร เป็น
อนัตตา ก็มีคาํทีÉเพิÉมขึ Êน คือ ธรรมะ สิÉงทีÉมีจริง นี Êแหละ 
เป็นอนัตตา สิÉงทีÉมีจริง ไม่ใช่เรา "เห็น" เกิดแล้วดับไป 
"เรา" อยู่ไหน? แค่ "ไดย้ิน" ไดย้ินแลว้ก็ดับ จะเป็น "เราได้
ยิน" ไดอ้ย่างไร? "ไดย้ิน" ไม่เทีÉยง แค่เกิดขึ Êนไดย้ิน แลว้ก็
ดับไป แลว้ก็ "คิด" ขณะทีÉไม่ไดย้ินก็คิด "คิด" เกิดขึ Êนคิด 
แลว้ก็ดับไป เพราะฉะนัÊน ไม่มีอะไรเลยทีÉจะกล่าวได้ว่า 
เป็นเรา หรือว่า เป็นของเรา หรือว่า อยู่ในอาํนาจบังคับ
บญัชาของเรา 

 

...ฟังแลว้ก็ลืม แต่ว่า ความจริงเป็นอย่างนี Ê!!! แต่กว่าจะ
ไม่ลืม คิดดู!! จนกระทัÉงสามารถทีÉจะรู้ว่า ทุกอย่างเป็น
ธรรมะ!!! เมืÉอนัÊนก็จะรูจ้ักพระสัมมาสัมพุทธเจ้าขึ Êน ว่า
พระองคท์รงตรัสรู ้สิÉงซึÉงทุกคนไม่ไดส้นใจเลย เห็นก็เห็น
ไป สุขก็สุขไป ทุกข์ก็ทุกข์ไป แต่ทัÊงหมดเกิดขึ Êนมาได้
อย่างไร? มีใครทาํใหเ้กิดขึ Êนหรือเปลา่? ก็ไม่มี!!!... 
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...เพราะฉะนัÊน นีÉคือ เริÉมทีÉจะรูว่้า เราฟังคาํของใคร? ฟัง
คําของผู้ทีÉทรงตรัสรู ้ความจริงของสิÉงทีÉก ําลังมีจริง ๆ 
เดีÌยวนีÊ ฟังเพืÉออะไร? เพืÉอเขา้ใจความจริง ไม่ใช่เพืÉออย่าง
อืÉนเลยทัÊงสิ Êน!!! เพราะเหตุว่า เป็นสิÉงทีÉมีจริง แลว้ก็ไม่รู ้
จะมีประโยชนอ์ะไร? มีสิÉงทีÉมีจริงแลว้ไม่รูว่้าเป็นจริงอย่าง
นี Ê ก็อยู่ไปโดยไม่รู!้!!... 
 

     
 

...การฟังพระธรรม ประโยชนก์็คือว่า ไดเ้ขา้ใจ และไดรู้จ้กั
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เขา้ใจธรรมะเมืÉอไหร่ เมืÉอนัÊน เห็น
ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า!!! "เห็น" ไม่ใช่เรา ถ้า
ไม่ใช่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ จะรูไ้หม? "เห็น" ไม่ใช่เรา ก็
เป็น "เราเห็น" ไปตัÊงแต่เกิดจนตาย!!   "ไดย้ิน" ก็ไม่ใช่เรา 
แลว้ก็ไม่ใช่ของเราดว้ย… 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ บา้นคุณทกัษพล คุณจรยิา เจยีมวจิติร ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ๑๕ 

           

                www.dhammahome.com 

    
 

    
 

...นีÉคือ การ "เริÉม" ทีÉจะรูว่้า ไดย้ินอย่างนี Êแลว้ ทาํไมยงัเป็น
เรา? ยงัไม่หมดเราสกัทีหนึÉง เพราะไดย้ินนอ้ยมาก ไดฟั้ง
นอ้ยมาก กว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะตรัสรู ้ความจริง 
ทรงบาํเพ็ญพระบารมีนานแสนนาน ไม่ใช่เพียงแค่เราได้
ยินเพียงคํา สองคํา แล้วก็จะหมดความเป็นเราได้!!! 
เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งฟังธรรมะอีก แทนทีÉจะ "คิดเอง"… 

 

   
 

...เพราะว่า บางคน ถนัด ชาํนาญ "คิดเอง" ไม่ว่าอะไร
ทัÊงนัÊน ได้ยินนิดหนึÉง ก็คิดเองไปตัÊงมากมาย แต่ว่าตาม
ความเป็นจริง "คิดเอง" ผิดทันที!! เพราะไม่ใช่พระสมัมา 
สมัพทุธเจา้ และพระธรรมทีÉทรงแสดง ๔๕ พรรษา ตรสัถงึ
สิÉงทีÉมีจริงโดยละเอียดยิÉ ง ไม่ต้องเสียเวลาคิดเอง!!  
เพราะว่าคิดเองก็ผิดไปเปล่า ๆ คิดมาเท่าไหร่  นาน
เท่าไหร่ ก็ผิดมากเท่านัÊน นานเท่านัÊน ก็เสยีเวลา!!... 
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...เพราะฉะนัÊน ทางทีÉดี ฟังธรรมะ ว่าขณะนีÊเป็นธรรมะ 
ไม่ใช่ใคร ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของใคร แต่ก็ยัง
เป็นเรา กว่าเขา้ใจจนกระทัÉ งไม่มีเรา นัÉนคือ ได้เห็นพระ
สมัมาสัมพุทธเจ้า ในพระปัญญาคุณ ทีÉทรงตรัสรู ้สิÉงซึÉง
ใครเลยจะคิดว่าจะรูไ้ด ้"เห็น" เดีÌยวนีÊ เกิดแลว้ดับ แต่จริง 
ใช่ไหม? 

 

สิÉงทีÉไม่จริง รู ้ไม่ได้ เพราะไม่จริง ไม่จริงแลว้ก็จะไปรู้ได้
อย่างไร? แต่สิÉงทีÉจริง จะรูไ้ม่ไดห้รือ? ในเมืÉอความจริงเป็น
อย่างนี Êก็ตอ้งรู ้ได้ แต่ไม่ใช่ "ความไม่รู"้ หรือ "ความเป็น
เรา" จะไปรู!้! ตอ้งเป็น "ความเขา้ใจ" ซึÉงภาษาบาลีใชค้าํ
ว่า "ปัญญา" ความเห็นถกู สมัมาทิฏฐิ ตรงตามความเป็น
จริงของธรรมะ… 
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...ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน จนกระทัÉง แมเ้ดีÌยวนีÊ
ก็เป็นธรรมะ แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง เป็นไปได้ไหม? คะ? 
ตอนตน้ ๆ เป็นไปไม่ได ้แต่ต่อไป พอเขา้ใจขึ Êน เขา้ใจขึ Êน ก็
จะรู้ได้ว่า ทุกคาํทีÉตรัสไว้ เป็นสิÉงทีÉสามารถทีÉจะรู้จริง ๆ 
ได ้แต่ไม่ใช่ดว้ย "ความเป็นเรา" และดว้ย "ความไม่รู"้ แต่
ตอ้งดว้ยความเขา้ใจทีÉค่อย ๆ เขา้ใจในความเป็นธรรมะ
เพิÉมขึ Êน… 
 

   
 

...เริÉมต้นก็ยากเสียแลว้ แต่ว่า เริÉมต้นก็ บางคน น่าเบืÉอ
เสียแลว้ ไม่เห็นไดฟั้งคาํอะไรซึÉงอยากจะฟัง คาํต่าง ๆ ทีÉ
ได้ยิน ปฏิจจสมุปปาท อายตนะ อริยสัจจะ ในหนังสือ
เรียนยงัมีเลย อริยสจัสีÉ ใช่ไหม? เมืÉอไหร่จะไดย้ินคาํนี Ê?... 
 

    
 

...แต่ถา้ฟังจริง ๆ ธรรมะ สิÉงทีÉมีจริง "จริง" คือ "สจัจะ" ใช่
ไหม? เพราะฉะนัÊน "เห็น" เป็นสจัจธรรม คือ สิÉงทีÉมีจริง สิÉง
ทีÉ มี จ ริ ง นี Êแหละ เกิ ดแล้ว ดับ  ใคร รู้ ? ผู้ ทีÉ มี ปัญญ า รู ้
จนกระทัÉ งสามารถทีÉจะดับการยึดถือสภาพธรรมะทีÉ
ปรากฏเดีÌยวนีÊเลย ว่าแทที้Éจริงไม่ใช่ใครเลย แต่เป็นธรรมะ
ทีÉเพียงเกิดขึ Êนแลว้ดับไป เมืÉอไหร่รูอ้ย่างนี Ê รูแ้จง้อริยสจัจ
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ธรรมอย่างทีÉมีในหนังสือเรียน แต่ไม่เคยเข้าใจเลยว่า
ธรรมะคืออะไร? สัจจธรรมคืออะไร? แลว้รูแ้จ้งธรรมะ
เมืÉอไหร่ ก็คือว่า ดับกิเลส จากความเป็นผูไ้ม่รูแ้ละความ
ติดขอ้ง และมีกิเลสมากมายมหาศาล ประมาณไม่ไดเ้ลย 
มาถึงการทีÉจะสามารถ ค่อย ๆ ดับ จนกระทัÉ งไม่มีกิเลส
เหลือเลย ด้วยปัญญา จากการทีÉได้ฟัง "คาํ" ซึÉงจริงทุก
คาํ… 
 

   
 

คุณจริยา : ขออนุญาตค่ะ คือ มีผูถ้ามว่า ก็เมืÉอธรรมะยาก ทาํไมไม่
สอนใหง่้าย ๆ 

ทา่นอาจารย ์:   ใครเก่งเหลือเกิน ใครเก่งเหลือเกิน? พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู ้แสดงธรรมะ แต่มีคนเก่งกว่า ทีÉจะใหธ้รรมะทีÉ
พระผู้มีพระภาคฯ ตรัสรู ้ เป็นของง่าย ถ้าง่าย ไม่ต้อง
บาํเพ็ญบารมี ไม่ตอ้งฟัง คิดเองก็ได ้คิดง่าย ๆ ทาํง่าย ๆ 
แต่จะไม่รู ้จักพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และไม่รู ้จักความ
จริง!!! 

 

เพราะฉะนัÊน ใครก็ตามทีÉคิดจะทําให้ธรรมะง่าย หรือ
เขา้ใจว่าธรรมะง่าย คา้นกับพระพุทธพจนไ์หม? แลว้เขา
นบัถือใคร? 
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...ทุกคนทีÉนีÉนับถือใคร? นับถือคนทีÉบอกว่าธรรมะง่าย? 
ซึÉงกว่าพระสมัมาสมัพุทธเจา้จะทรงตรัสรูแ้ต่ละธรรมะ ก็
ตอ้งสะสมความเข้าใจธรรมะ ความเห็นถูก อย่างทีÉเรา
กาํลงัฟังใหเ้ขา้ใจ จนกระทัÉ งค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน นานแสน
นาน ประกอบดว้ยบารมี ถึงพรอ้มดว้ยคุณความดี ความ
ดี คือการสละ ไม่มีใครคิดนะคะ แท้ทีÉจริง ขณะใดทีÉดี 
ขณะนัÊน สละความไม่ดี… 
 

     

...เพราะฉะนัÊน กว่าจะบาํเพ็ญบารมีทีÉจะทาํความดี เพืÉอ
สละความไม่ดี จนเหลือน้อย จนกระทัÉงสามารถทีÉจะถึง
การรู้แจ้งอริยสัจจธรรมได ้ก็ต้องอาศัยกาลเวลาทีÉนาน
มาก 
 

เพราะฉะนัÊน ใคร? ทีÉจะใช้คาํว่า บังอาจ คา้นพระพุทธ
พจน ์แลว้ก็ ทาํลายพระพุทธพจน!์! เพราะพระสมัมาสมั
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พุทธเจ้าทรงแสดงความจริง ซึÉงยากแสนยากทีÉจะรู้ได!้!! 
เพราะฉะนัÊน ผูที้Éกล่าวอย่างนัÊน ตอ้งเก่งกว่า แลว้เขานับ
ถือใคร?... 

 

   
 

    
 

...ถ้าเขานับถือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะกล่าวคาํนี Êได้
ไหม? ซึÉงแสดงว่าต้องเก่งกว่าแน่นอน เพราะว่าพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ทรงแสดงหนทางทีÉยาก ลกึซึ Êงอย่างยิÉง 
แต่เขาบอกว่าง่าย จะนบัถือใคร?... 

 

   
 

...และ ความจริง ง่ายหรือเปล่า? "เห็น" ขณะนีÊ เริÉมฟังก็รู ้
แลว้ มี ตอ้งเกิด แลว้ดบัดว้ย!! เพราะขณะทีÉเห็น ตอ้งไม่มี
อย่างอืÉน นอกจาก "สิÉงทีÉปรากฏ" ขณะทีÉไดย้ิน ต้องไม่มี
อย่างอืÉน นอกจาก "เสียง" และ "สภาพทีÉกาํลงัไดย้ินเสียง 
ทีละหนึÉง ทีละหนึÉง แลว้ง่ายไหม? ทีÉจะรู ้"เห็น" เดีÌยวนีÊ ซึÉง
กาํลงัเกิดดบัจริง ๆ… 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ บา้นคุณทกัษพล คุณจรยิา เจยีมวจิติร ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ๒๑ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

  
 

...สิÉงใดทีÉมีจริง สิÉงนัÊนทนต่อการทีÉจะพิสจูน ์แต่สิÉงทีÉไม่มี
จริง ไหนบอกส ิง่ายอย่างไร? ง่ายอย่างไร? บอกสิ!! อะไร
ง่าย? 
 

เพราะฉะนัÊน ก็เป็นคาํพูดลอย ๆ เป็นคาํพูดทีÉไม่มีเหตุผล 
ไม่ไดไ้ตร่ตรอง แลว้ก็ไม่เคารพในพระรตันตรยั… 

 

   
 

ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย สมณพราหมณเ์หลา่ใดเหล่าหนึÉงทีÉมีวาทะว่าเทีÉยง บญัญัติ
อัตตาและโลก ว่าเทีÉยง สมณพราหมณ์เหล่านัÊนทัÊงหมด ย่อมบัญญัติด้วยวัตถุ ๔ นี Ê
เท่านัÊน หรือดว้ยอย่างใดอย่างหนึÉงใน ๔ อย่างนี Ê นอกจากนีÊไม่มี. 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย เรืÉองนี Êตถาคตรู้ชัดว่า ฐานะเป็นทีÉตัÊงแห่งวาทะเหล่านี Ê ทีÉ
บุคคลถือไวอ้ย่างนัÊนแลว้ ยึดไวอ้ย่างนัÊนแลว้ ย่อมมีคติอย่างนัÊน มีภพเบื Êองหนา้อย่าง
นัÊน. อนึÉง ตถาคตย่อมรูเ้หตุนัÊนชัด และรูช้ัดยิÉงไปกว่านัÊน ทัÊงไม่ยึดมัÉนความรูช้ัดนัÊนดว้ย 
และเมืÉอไม่ยึดมัÉน ตถาคตก็รู ้ความดับสนิทของตนเอง รูค้วามเกิด ความดับ คุณ โทษ
แห่งเวทนาทัÊงหลาย กบัอบุายเป็นเครืÉองออกไปจากเวทนาเหล่านัÊน ตามความเป็นจริง. 
เพราะไม่ยดึมัÉน ตถาคตจงึหลดุพน้. 
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ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย ธรรมเหลา่นี Ê ทีÉลกึซึ Êง เห็นไดย้าก รูต้ามไดย้าก สงบประณีต 
จะคาดคะเนเอาไม่ได ้ละเอียด รูไ้ดเ้ฉพาะบณัฑิต ทีÉตถาคตทาํใหแ้จง้ดว้ยปัญญาอันยิÉง
เอง แลว้สอนผูอ้ืÉนใหรู้แ้จง้ อนัเป็นเหตใุหค้นทัÊงหลายกลา่วชมตถาคตตามความเป็นจริง
โดยชอบ. 
จบภาณวารทีÉหนึÉง 
 

[เล่มที É ๑๑] พระสุตตนัตปิฎก ทฆีนิกาย สีลขนัธวรรค เล่ม ๑ ภาค ๑  หน้าที É ๒๒ 
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