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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
(สด) จากประเทศเวียดนาม  

๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วันที É ๔ ดาลัด] 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

สนทนาธรรมที É K'Lan Eco Resort ดาลัด วันทีÉสาม 
(๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๘) 

 

 
 

เชา้ตรูข่องวนันี Êก่อนการรบัประทานอาหารเชา้ คณุผเดมิ ยีÉสมบญุ และคณุสุรภา 
ภวนานนัท ์ซึÉงไดร้ว่มเดินทางมากบัคณะของทา่นอาจารยใ์นครัÊงนี Êดว้ย และทัÊงสองท่าน
ไดช้่วยอาํนวยความสะดวกในการเดินทางแก่คณะของท่านอาจารยเ์ป็นอย่างดี แต่ได้
พกัอยู่ทีÉ Binh An Village Resort Dalat ซึÉงอยูห่า่งออกไปไม่ไกล ไดพ้าท่านอาจารยไ์ป
เทีÉยวชมรีสอรต์รมิทะเลสาบทีÉพกั เป็นรีสอรต์ทีÉสวยงามมาก 
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 ขา้พเจา้ไม่ไดร่้วมเดินทางไปดว้ย แต่ไดร้บั
ความกรุณาจากคุณแอ๊ว (นภา จันทรางศุ) ได้ส่ง
ภาพทีÉได้บันทึกไว้มาให้ เ มืÉอได้เห็นภาพและ
มมุมองทีÉสวยงามของผูถ่้าย รูส้ึกดีใจ ทีÉมลูนธิิฯ จะ
มีช่างภาพฝีมือเยีÉยม คอยบนัทกึภาพกิจกรรมเพิÉม
อีกคน นอกจากนัÊนยังได้กระเซ้าคุณแอ๊วไปว่า 
ฝีมือดีเช่นนี Ê ต่อไปขา้พเจา้คงตกงานเป็นแน ่
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ได้เห็นภาพท่านอาจารย์ท่ามกลางสวนดอกไม้ และทิวทัศน์ทีÉสวยงามดัง
ภาพวาดเช่นนี Ê ทาํใหรู้ส้ึกมีความสขุ แมว้่าจะเป็นเพียงภาพ ก็ทาํใหใ้จของผู้ทีÉได้เห็น มี
ความแช่มชืÉนยนิดีได ้ขอขอบพระคณุและขออนโุมทนาคณุแอ๊ว คุณผเดิม และคณุสรุภา 
มา ณ ทีÉนี Êดว้ยนะครบั 

 

 
 

อันดับต่อไป ขอเชิญพิจารณาความการสนทนาธรรมของวันนี Ê ตามทีÉพีÉแดง 
(พล.อ.ต.หญิง กาญจนา เชื Êอทอง) ไดก้รุณาถอดความมาใหไ้ดอ้่าน ดงันี Êครบั 
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ผูถ้าม : ไดร่้วมสนทนาธรรมหลายครัÊง อาจารยพ์ูดเสมอ ๆ เรืÉอง
เห็น ได้ยิน ว่า ไม่ใช่เรา เป็นธรรมะ ทาํอย่างไรถึงจะรู้
สภาพธรรมนัÊนได ้ยงัคงไปนัÉงสมาธิ แมรู้ว้่าเป็นโลภะ แม้
จะขดัแยง้กบัการสอนของอาจารย ์

 

 
 

ซาร่าห ์:  ดีใจ ทีÉจรงิใจ ว่าไม่รู ้พระโปถิละมีมานะว่า มีความรูม้าก 
จึงไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรม บางคนคิดว่า อ่านมาก 
จาํมาก เป็นปริยตัิ แต่ไม่เขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ
เดีÌยวนี Ê จึงมีมานะว่าตนเองเก่ง อยา่งทีÉถามว่า เพราะไม่รู ้
จึงยังติดข้อง โลภะประเภทแรก คือ ติดข้องโดยไม่มี
ความเหน็ผิด เช่น เพียงเหน็ ยงัไม่รูรู้ปร่างสณัฐาน ไม่รูว้่า 
ทิฏcุปาทาน ยึดมัÉนในความเห็นผิด และยึดถือในข้อ
ปฏิบัติ ทีÉผิด เช่น เมืÉอได้ยินเรืÉองแข็งว่า ไม่ใช่โต๊ะ ก็
พยายามรูแ้ข็ง นัÉนผิด เพราะเป็นเราทีÉพยายาม จะเหน็ว่า 
มีความเห็นผิดตลอดเวลา แมย้ังไม่ไปสาํนกัปฏิบัติ การ
ติดขอ้งในรูปทัÊงหมด เป็นอุปาทาน ทางเดียวทีÉจะเขา้ใจ
การติดข้อง ก็คือ รูข้ณะนี Ê เห็น ได้ยิน ทีÉนีÉ หรือทีÉสาํนัก
ปฏิบัติ ก็เหมือนกัน ถ้าไม่เข้า ใจว่าเป็นธรรมะ ซึÉงต้อง
เขา้ใจเดีÌยวนีÊ 
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ผูถ้าม :  ฟังว่ามีสภาพธรรมะปรากฏตลอดเวลา คงต้องฟังต่อไป 
เพืÉอระลึกรู ้แต่ในชีวิตประจาํวนั ยากมากทีÉจะระลึกรู ้เมืÉอ
ไปสาํนกัปฏิบตัิ เพืÉอระลึกรูส้ภาพธรรมะ ทาํใหรู้ส้ึกว่าเป็น
ธรรมชาติมากขึ Êน 

ท่านอาจารย ์:   ทีÉอืÉน ๆ ล่ะ ตดิขอ้งมากขึ Êนหรือเปลา่? 
ผู้ถาม :   ไม่ไปทีÉอืÉน ไปแตส่าํนกั 
ท่านอาจารย ์:  ยงัคงมี "เรา" ตลอดเวลา คาํสอนของพระอรหนัตสัมมา 

สมัพทุธเจา้ เป็นปัจจยัใหเ้กิดโลภะไหม? ถา้เป็น ไม่ใช่คาํ
สอนของพระองค ์
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ผูถ้าม :  เพราะยังเป็นปุถุชน จึงยงัไม่รูแ้ละติดข้อง แต่ทกุอย่างก็
เกิดขึ Êนและดบัไปทนัที ไม่ใช่หรอื? 

ท่านอาจารย ์:   แลว้ทีÉตดิขอ้งวา่ตอ้งไปสาํนกัปฏิบตัิล่ะ? 
ผูถ้าม :    ติดขอ้งทีÉนัÉนเอง ก็เกิดดบั และเป็นปัจจยัใหจ้ิตอืÉนเกิดต่อ 
ท่านอาจารย ์:   ทีÉอืÉนก็เหมือนกนัไม่ใช่หรือ? 
ผูถ้าม :    เขา้ใจวา่ ยงัติดขอ้งจึงยงัไป 
จอน :  ทีÉไปสาํนัก เพราะคิดว่า จะมีทางลัดทาํใหเ้ขา้ใจธรรมได ้

ทีÉบอกว่าเป็นธรรมชาติ เพราะยังไม่ต้องการเข้าใจ และ
คิดว่ายงัพยายามไม่พอ ทีÉพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า
ตรสัว่า อาตาปี ความอดทนทีÉจะระลึกรู ้และมีศรทัธาว่า 
เหตทีุÉถกู นาํผลทีÉถกู เทา่นัÊน 

ซาร่าห ์: เมืÉอตืÉนขึ Êนก็โลภะแลว้ เมืÉอพยายามระลึกรู ้ก็ติดข้องใน
ตวัตนทีÉจะใหร้ะลึกรูแ้ลว้ บางคนจึงไปปฏิบัติผิด ๆ เพืÉอให้
ได้ผลเร็ว ๆ เพราะติดข้องและปฏิบัติผิดจึงทาํให้ไม่รู ้
ลกัษณะสภาพธรรม ซึÉงจะสะสมความเหน็และปฏิบัติผิด
เพิÉมขึ Êน จึงตอ้งค่อย ๆ ละคลายความติดข้อง ดว้ยความ
เขา้ใจเพิÉมขึ Êน 
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ผูถ้าม :  คิดว่า วิทยากรไม่เคยไปสํานัก จึงไม่รูเ้รืÉองของสาํนัก    
คิดว่า โยคีในสมยัก่อนก็ตอ้งไปสาํนกั เพืÉอละคลายความ
ติดขอ้ง ปกติจิตวุ่นวาย เมืÉอไปสาํนกั งา่ยทีÉจะทาํใหส้มดลุ 
แต่เมืÉอฟังอาจารยก็์เขา้ใจมากขึ Êน ทีÉสาํนกั อาจารยก็์สอน
เรืÉองสภาพธรรม แต่ไม่ละเอียดเท่านี Ê อาจารยก็์สอนเรืÉอง
กิเลส ทีÉบอกว่าสติไม่เกิดตลอดเวลา 

ซาร่าห ์:    อาจารยบ์อกว่า เพราะมีเรา ก็ยากทีÉจะละคลาย 
จอน :     ไม่วา่จะรูห้รือไม่ ก็มีความหวังตลอดเวลา 
ผูถ้าม :    มีความหวงัทีÉสาํนกั แต่ก็ดีกวา่ในชีวติประจาํวนัทีÉวุ่นวาย 
จอน :  อารมณ์ของสติระลึก คือ สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ ถ้า

สติระลึกขณะนัÊนสมดุล ไม่ใช่ทาํใหส้มดุลแลว้สติจึงเกิด 
มีเหน็ ไดย้ิน ตลอดเวลาใหร้ะลึกรู ้

 

 
 

ท่านอาจารย ์:   สมดลุ คือ อะไร? เขา้ใจ คือ อะไร? 
ผู้ถาม :   เมืÉอเขา้ใจก็สมดุล 
ท่านอาจารย ์:  จึงไม่ต้องมีใครสอนให้ท ําสมดุล  เมืÉอเข้าใจก็สมดุล

พระพทุธเจา้ทรงสอน ๔๕ พรรษาอย่างละเอียดทกุอย่าง 
เพืÉอให้เข ้าใจสภาพธรรมว่าเป็นอนัตตา เป็นปัจจัยให้
ระลึกรู ้ถา้ไม่ฟัง และพิจารณาใหเ้ขา้ใจอย่างมัÉนคง ก็ไม่
สามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมได้ ก่อนตรสัรู ้โลกอยู่
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ในความมืด อย่าลืมว่า พระธรรมลึกซึ Êงมาก จนไม่นอ้ม
พระทยัทีÉแสดงธรรม สภาพธรรมเดีÌยวนี Êคืออะไร? ใครจะรู้
ในความมืด ใครสามารถทาํใหค่้อยสว่างขึ Êน? ไม่ใช่เรา 
ไม่ใช่ใคร นอกจากสภาพธรรมหนึÉง คือความเข้าใจ จึง
ควรศึกษาธรรมแต่ละคาํใหเ้ขา้ใจ ไม่มีใครในโลกหรือใน
จกัรวาลทีÉจะสอนอย่างนี Ê!!! 

 

 
 

…"แต่ละคาํ" ทาํใหเ้ขา้ใจเพิÉมขึ Êน อนตัตาคืออนตัตา ไม่มี
ใครสามารถพยายามทาํอะไรได ้เช่น อุปาทาน ติดขอ้ง 
หมายความว่าอะไร? ลึกแค่ไหน? มากแค่ไหน? แม ้"เห็น" 
เดีÌยวนี Ê ก็ไม่รู!้!! ใครสามารถหา้มไม่ใหติ้ดขอ้งได?้ แมเ้กิด
แลว้ดับแลว้ ใครรู?้?? มีเพียงขณะเดียวทีÉเห็นหรือ? ไม่!! 
นบัไม่ถว้น!!! เหมือนเห็นตลอดเวลา เดีÌยวนี Ê ไม่รูม้ากแค่
ไหน? สะสมมาเป็นกปัป์ ๆ ใครทาํใหส้มดลุได?้... 
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ทีÉเกิดมาดว้ยความติดขอ้งและความไม่รู ้อปุาทานติดขอ้ง 
รูปติดขอ้งไดไ้หม?  

ผู้ถาม :   ไม่ได ้ 
ท่านอาจารย ์:  สภาพธรรมใดเป็นอุปาทาน? 
ผู้ถาม :   ทฏิฐิ 
ท่านอาจารย ์: ไม่ใช่ค ํา ในหนังสือ!!! บ างคนอาจคิดว่า ละคลาย

อปุาทานง่าย ๆ แต่ตอ้งรูว้่า สภาพธรรมใดเป็นอุปาทาน 
ไม่รูท้กุอยา่ง จนกว่าจะเห็นประโยชนข์องพระธรรม ก่อน
ปรินิพพาน ทรงตรสัว่าอะไร? อย่าประมาทพระธรรม  
บางคนคิดว่ารูส้ภาพธรรมง่าย ๆ นัÉนประมาทพระธรรม
ใครสามารถเป็นครูได้? พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
อย่าลืม พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ต้องเห็นพระคุณของ
พระองค์ กราบไหว้ใคร? อาจารยที์Éสอน? หรือ พระ
สมัมาสมัพทุโธ!!! 
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...ถ้าไม่เข้าใจ ไม่สามารถละคลายอุปาทานได้ กามุ
ปาทาน ติดข้องในรูป เสียง กลิÉน รส สัมผัส ใครไม่ติด
ขอ้ง? พระอรหนัต!์!! แต่จะพูดถึงปุถชุน กาม คือติดขอ้ง 
แม้ไม่เ รียก ก็ติดข้อง โลภะติดข้องทุกอย่าง ยกเว้น 
โลกตุตรธรรม แมแ้ต่ปัญญา โลภะก็ติดข้อง ปัญญา เป็น
สภาพธรรมเดียวทีÉสามารถละคลายโลภะได้ ใครรูว่้า 
โลภะไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใคร ไม่มีใครเปลีÉยนแปลงสภาพธรรม
ใดได้ เมืÉอโลภะเกิดแล้ว ใครหา้มได้? ใครเปลีÉยนได้? 
ปัญญารูว่้า ไม่ใช่ใคร บงัคบับญัชาไม่ได ้เห็นเกิดแลว้ ใคร
หา้มได?้ เกิดแลว้ดับทนัที ไม่กลับมาอีก เกิดเพราะเหตุ
ปัจจัย  ไม่ต้องทําอะไร มีสภาพธรรมเกิดดับตลอด 
เวลา ถา้ไม่มีคาํสอนก็ไม่รู!้!! ติดขอ้งในสิÉงทีÉดับหมดแล้ว 
ไม่มีอะไรเหลือ!! แต่มีปัจจัยใหมี้สิÉงอืÉนเกิดต่อทนัทีอย่าง
รวดเร็ว โดยไม่รู ้สมดุลคืออะไร? ไม่เข้าใจสภาพธรรม
ตามปกติ ตามความเป็นจรงิ ถา้ไม่ปกติ เป็นเรา เพราะยงั
เขา้ใจความเป็นอนตัตาไม่พอ ถ้าใครพยายามทาํอย่าง
อืÉน ทีÉไม่ใช่ทางสายกลาง เป็นการทาํลายคาํสอน ฟังคาํ
ของคนอืÉน!! เขา้ใจคาํสอนผดิ เป็นการทาํลายคาํสอน จน
อนัตรธานในทีÉสดุ คนทีÉยงัไม่รูก็้ยงัมีความเห็นผิดได้ พระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดส้อนใหท้าํอะไร แต่ให ้"ฟัง" 
และ "พิจารณา" คาํสอนของพระองคจ์น "เขา้ใจ" ไม่ใช่คาํ
ของคนอืÉน!!... 
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...อตัวานปุาทาน หรือ อตัวานทิุฏฐิ ความเห็นว่า เป็นตน 
ทิฏฐิ ความเห็น มีความเห็นถกู และเห็นผิด สัมมา และ 
มิจฉา เมืÉอคิดว่า เราทาํ เราจะทาํ เป็นมิจฉาทิฏฐิ ว่าเป็น
คนไทย คนจีน เป็นมิจฉา สภาพธรรม ไม่ใช่ใคร ไม่มี
ตัวตน แต่มีปัจจัยใหลื้มตลอดเวลา ลืมว่า เป็นธรรมะ 
ไม่ใช่ เรา  ลืม ก็ เป็นธรรมะ ไม่ใช่ เรา  ซึÉงใช้เวลานาน
มากกว่าจะไม่ลืม ต้องฟังแล้วฟังอีก บ่อย ๆ เ นือง ๆ 
แมแ้ต่เดีÌยวนี Êก็ลืม แมก้าํลงัฟังว่าเป็นธรรมะ แมเ้ห็น กามุ
ปาทานก็เกิด… 
 

  
 

...ปัญญา ๓ ระดับ คือ สัจญาณ กิจญาณ กตญาณ 
แสดงความลึกซึ Êงของสภาพธรรม หลังจากฟังคําว่า 
อนตัตา เป็นสัจญาณหรือยงั? ยงั เพราะญาณ ไม่ใช่เพียง
ฟังเขา้ใจ แต่ตอ้งมัÉนคงว่า ทกุอย่างเป็นธรรมะ ไม่มีใคร
สามารถบังคับบัญชาได้ บางทีคิดว่ามิจฉาทิฏฐิเป็น
ปัญญา จึงตอ้งเขา้ใจว่า ปัญญาเป็นธรรมะ บังคับไม่ได้ 
เกิดจากการฟังใหเ้ขา้ใจ ทกุคนยงัมีกามุปาทาน ไม่ตอ้ง
กงัวล เพราะเป็นธรรมะทีÉปัญญาเทา่นัÊนสามารถละคลาย
ได ้จากคาํสอนไม่มีใครทาํอะไรได ้นอกจากปัญญาทาํกิจ
ของปัญญาละคลายกิเลส เมืÉอความเหน็ผิดเกิดขึ Êน แมจ้ะ
พยายามเทา่ไรก็หา้มไม่ใหเ้กิดไม่ได…้ 
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ซาร่าห ์:  โปถิละ รูแ้ต่ปรยิตัิ เมืÉอพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าตรสั
เรียกว่า ใบลานเปล่า ก็ปฏิบัติจนบรรลุ จากมูลคันธสูตร 
แสดงถึงภิกษุทีÉ รู ้ปริยัติ แต่มีมานะ ไม่ปฏิบัติด้วยการ
ระลึกรู ้

 

 
 

ผูถ้าม :    อยากรูเ้รืÉองสมาธิ 
ท่านอาจารย ์:  ตอนนี Êมีสมาธิไหม?  
ผู้ถาม :   ไม่มี 
ท่านอาจารย ์:  มีสภาพธรรมตอนนี Êไหม?  
ผู้ถาม :   มี 
ท่านอาจารย ์:  อะไรบา้ง?  
ผู้ถาม :   ไม่รู ้
ท่านอาจารย ์: เหน็ไหมว่า แมข้ณะนี Êก็ยงัไม่รู ้แต่อยากจะรูอ้ย่างอืÉนทีÉไม่

ปรากฏ ตอนนี Êมีจิตไหม? มี รูล้ักษณะจิตของจิตเดีÌยวนี Ê
ไหม? ยงัไม่รู ้จิตเป็นสภาพรู ้สามารถรูอ้ารมณไ์ด ้สมาธิ 
ก็เป็นนามเหมือนกัน ต่างกบัรูป ทีÉไม่รูอ้ะไรเลย ถา้ไม่เกิด
จะรูไ้หม? ไม่ ศึกษาได้ไหม? ไม่ได้ สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ
เดีÌยวนี Êรูไ้หม? รูเ้หน็ไหม? ไม่รู ้สมาธิยงัไม่เกิด จึงรูไ้ม่ได ้
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ท่านอาจารย ์:  อะไรทีÉกามปุาทานยดึมัÉนทีÉสดุ? 
ผู้ถาม :   สิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ เสียง ความรูส้ึกเป็นสขุ 
ท่านอาจารย ์:  เช่นอะไร? 
ผู้ถาม : ติดในความเป็นสตัว ์บคุคล ตวัตนมากทีÉสุด (being) 
ท่านอาจารย ์: เพราะอะไร? 
ตอบ :    เพราะสะสมมา 
ท่านอาจารย ์: เราตอ้งตระหนกัถึงความลึก ความกวา้งของความตดิขอ้ง 

เมืÉอสูญเสียของรกั เกิดความเศรา้โศก มากนอ้ยแค่ไหน 
ขึ Êนกับระดบัของความติดขอ้ง แต่ใครหา้มไม่ได ้เมืÉอโลภะ
เกิดก็ทาํกิจติดขอ้ง อะไรทีÉทาํใหโ้ลภะลดลง? ความเขา้ใจ 
สิÉงทีÉติดขอ้งมากทีÉสดุคือตัวตน จึงเป็นเหตุใหท้าํทกุอย่าง
ตามทีÉติดขอ้ง 

 

คาํสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ละคลายโลภะ
ทีละเล็กทีละนอ้ย แมพ้ระโสดาบนัไม่เหน็ผิดในความเป็น
ตวัตน แต่ยงัคงมีโลภะ เขา้ใจคาํสอนในความเป็นอนตัตา 
และเดินทางด้วยอนัตตาตลอดทาง ธรรมะทัÊงหมดเกิด
เพราะเหตุปัจจัย สติ ปัญญา โลภะ ล้วนเกิดเพราะเหตุ
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ปัจจยั ลว้นเป็นอนตัตา ไม่ใช่ตัวตน ตอ้งเป็นปัญญา สิÉงทีÉ
เกิดเพราะเหตุปัจจัย แม้เริÉมต้นปัญญายังนอ้ย เมืÉอฟัง
มากขึ Êน ปัญญาก็เจรญิขึ Êน 
 

 
 

นาม :  (เด็กชายวัย ๑๑ ขวบทีÉศึกษาพระอภิธรรม ๓ เดือนก็
เข้าใจ) เคยอ่านเรืÉองนิพพานว่าไม่เกิด ไม่ดับ แลว้เป็น
อะไร? พระพทุธเจา้นพิพานไดอ้ยา่งไร? 

ท่านอาจารย ์:  เห็น เกิดดับไหม? เกิดดับ จึงไม่ใช่นิพพาน อวิชชาไม่
สามารถเขา้ใจนพิพาน ปัญญาค่อย ๆ เขา้ใจอนตัตา จน
ไม่มีตัวตน ถ้าไม่เข้าใจสิÉงทีÉปรากฏ ยังไม่ใช่การอบรม
ปัญญาเพืÉอรูน้พิพาน อยากรูส้ิÉงทีÉปรากฏเดีÌยวนีÊ หรือสิÉงทีÉ
ยงัไม่ปรากฏ? 

นาม :     สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ 
ท่านอาจารย ์:  ไม่มีใครรูค้วามจริงของเห็นเดีÌยวนี Ê  มีแต่ปัญญาทาํกิจ

ของปัญญา ถ้าไม่มีปัจจัยใหปั้ญญาเกิด ปัญญาก็เกิด
ไม่ได ้ปัญญาคืออะไร? ปัญญา เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ
เดีÌยวนี Ê!!! 
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ผูถ้าม :  ไดร้บัประโยชนจ์ากการรว่มสนทนาธรรม อยากถามเรืÉอง
สติปัฏฐาน 

ซาร่าห ์:  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ระลึกรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางกาย 
เยน็รอ้น อ่อน แข็ง ตึง ไหว ดว้ยความไม่ใช่ตวัตน ไม่จงใจ
จะรูที้Éส่วนใดส่วนหนึÉง เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน ระลึก
ความรูส้ึกทีÉกาํลงัปรากฏ... สติปัฏฐาน คือ ปฏิปัตติ 

ท่านอาจารย ์: อยากรู ้สติปัฏฐาน หรืออยากรูสิ้ÉงทีÉกําลังปรากฏ? ยงัคง
เป็น เราเห็น เราได้ยิน เราจําได้ ปัญญามี ๓ ระดับ       
สัจญาณ กิจญาณ กตญาณ ต้องรู้ด้วยตนเอง ว่ามี
ปัญญาระดบัไหน 

ซาร่าห ์: สัจญาณ เข้าใจความจริงอย่างมัÉนคงในอริยสัจ ๔ ยัง
ไม่ใช่สติปัฏฐาน กิจญาณ เป็นปฏิปัตติหรือสติปัฏฐาน 
ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏขณะนี Ê!! 

ท่านอาจารย ์:  สจัญาณ เขา้ใจอริยสัจ ๔ อยา่งมัÉนคง ทกุขอรยิสจัจะ คือ 
อะไร? 

ผู้ถาม :    แนใ่จว่า อวิชชาเป็นเหตใุหเ้กิดทกุข ์
จอน :     ทกุขเ์ป็นสามญัลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดเพราะเหตุ 

ปัจจยัทัÊงหมด "เหน็" ทกุขไ์หม ทาํไม? 
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ผู้ถาม :   เพราะเกิดขึ Êนแลว้ดบัไป 
จอน : ใช่ เช่นเดียวกับสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น ทกุสิÉงทีÉเกิดเพราะเหตุ

ปัจจยั เป็นทกุขเ์มืÉอเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งตาย ทกุขณะเกิดดบั
เป็นทกุข ์ขนัธ ์๕ เป็นทกุข ์

 

  
 

ผูถ้าม  :    ช่วยอธิบาย บารมี ทีÉส่งเสรมิใหเ้กิดปัญญา 
ซาร่าห ์:  บารมีเป็นกุศลทีÉประกอบด้วยปัญญา รูว่้าเป็นธรรมะ 

ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เช่น ทาน ศีล ส่งเสริมให้เกิด
ปัญญา 

ผูถ้าม :   ความแตกต่างระหว่างบารมี และ สติปัฏฐาน 
จอน :  ไม่ควรเปรียบเทียบคาํสอนว่าแตกต่างกัน ความจริงแต่

ละส่วนประกอบกันและสอดคลอ้งกนัทัÊงหมด 
ผูถ้าม :   บารมีตา่งกันแสดงถึงสภาพธรรมทีÉตา่งกันใช่ไหม? 
ซาร่าห ์: แต่ทรงแสดงว่า เป็นกศุลธรรมทีÉเป็นอนตัตา ซึÉงตอ้งอบรม

เจรญิจนถึงทีÉสดุ 
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ผูถ้าม :    ทาํกุศลอยา่งไรจึงเป็นอนตัตา ไม่ใช่เราทาํ 
ซาร่าห ์:  ก่อนการตรัสรู ้ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตาอยู่แล้ว แต่เรา

ไม่ รู ้ ขณะให้ ไม่สามารถบังคับความคิดได้ อาจคิด
ล่วงหนา้ว่าจะใหอ้ะไร บังคับไม่ได้ มีประโยชนก์ว่า ว่า
ควรคิดอย่างไร แต่รูว่้าทกุอยา่งเป็นธรรมะ เกิดเพราะเหตุ
ปัจจยั ไม่ใช่เรา 

ท่านอาจารย ์: ตอนนี Êมีบารมีไหม? ไม่ใช่เพียงยกคาํขึ Êนมาโดยไม่เข้าใจ 
ไม่มีใครรูว้่า เป็นบารมีอะไรหรือไม่ ขณะฟังธรรมเป็น
บารมีไหม? 

ผู้ถาม :    เป็น สจัจบารมี 
ท่านอาจารย ์: สัจจบารมีตอ้งมัÉนคงในอริยสัจ ๔ ไม่เปลีÉยนแปลง เป็น

บารมีหรือยงั? รูด้ว้ยตวัเอง เป็นปัญญาบารมีหรือยงั? ยงั 
มีขันติไหม? มี เป็นบารมีไหม? ถา้คิดว่า วิธีนี Êชา้ในการ
เจริญปัญญา ยงัไม่ใช่บารมี ถา้คิดว่ามีทางลัด ถูกหรือ
ผิด? อกศุลทัÊงหมดไม่ใช่บารมี สจัญาณ เป็นบารมี เพราะ
นาํไปสู่กิจญาณ สติปัฏฐาน ระลึกรูล้ ักษณะของสภาพ
ธรรมทีÉกาํลังปรากฏเดีÌยวนี Ê ไม่เปลีÉยนแปลง 

  

ผู้ถาม : กาํลังฟังธรรมอยู่ จะเป็นบารมีไดอ้ย่างไร เมืÉอยังเป็นเรา
ฟัง  

ท่านอาจารย ์:   อกศุลทัÊงหมดไม่ใช่บารมี 
ผูถ้าม :  สบัสนระหว่างกศุลและอกศุล เพราะเมืÉอเชา้พูดถึงสาํนัก

ปฏิบัติว่า ไม่เขา้ใจ ตามปกติเมืÉอทกุข ์ไปหาอาจารยใ์ห้
ช่วยบรรเทาทกุข ์เป็นกศุลหรือไม่? 

ท่านอาจารย ์:  ทกุวันนี Êเป็นกุศลตลอดหรือไม่? หรือเป็นโลภะ? ใครจะ
เป็นอย่างไรก็เป็นไป ตามการสะสม อยากเป็นสุขทัÊงวัน
โดยไม่รูอ้ะไร ใครจะนาํไปสู่คาํสอนของพระอรหนัตสมัมา 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง (สด) จากประเทศเวยีดนาม ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วนัทีѷ ๔ ดาลดั] ๑๘ 
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สัมพุทธเจ้าได?้ ถา้คิดว่า ไม่ควรฟังคาํสอนว่า ไม่ใช่เรา 
แต่ทาํสิÉงทีÉพอใจ ไม่เห็นคุณค่าของความเขา้ใจว่า เป็น
ทาสของโลภะตลอดเวลา เมืÉอไรจะหลดุพน้จากความเป็น
ทาสของโลภะ? อย่างนี Êเป็นสัจญาณหรือไม่? ยงัไม่เป็น 
ถา้ยงัไม่เป็น ก็ยงัไม่ถึงกิจญาณ ยงัไม่ใช่ปฏิปัตติ สติปัฏ
ฐาน ทีÉถึงลกัษณะของสภาพธรรมะตามความเป็นจรงิ 

 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของสมาชิกชมรม บา้นธมัมะเวียดนาม ทกุทา่น 

ขอบพระคณุและขออนโุมทนาพีÉแดง (พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง) 
สาํหรบัขอ้ความการสนทนาธรรม ทีÉถอดความสดขณะฟัง มาใหป้ระกอบเรืÉอง 

และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


