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สารบัญ  หน้า ไตรสิกขา               อารมณ์ คือ สิ�งที�จิตรู้ทั �งหมด            ธรรมทกุชนิดมีกิจการงานของตน ๑           ธรรมทกุชนิดมีกิจการงานของตน ๒           ถ้าไม่มีปัญญา  ไม่มีทางตั �งต้น              ที�ต้องเกิดเพราะยงัมีกิเลส              การให้ ควรนกึถึงประโยชน์ของผู้ รับ            สภาพจิตที�ต่างกนัของการให้             สงัฆทาน ๑               สงัฆทาน ๒               สงัฆทาน ๓               เพราะเป็นกรรมของเราเอง             เมื�อยงัไม่มีปัญญาก็ต้องอบรม            เพียรเป็นได้ทั �งกศุลและอกศุล            เพื�อปฏิบตัิผิดหรือเพื�อปฏิบตัิถกู                                                ความต่างและความเหมือน             โอกาสโลก สงัขารโลก สตัวโลก           ปัญญาทํากิจหน้าที�ของปัญญา           กศุลมีทั �งที�ประกอบด้วยปัญญาและไม่ประกอบด้วยปัญญา       ปัญญาต้องรู้สิ�งที�มี  ไม่ใช่ทําให้มีขึ �น            ปัญญาต้องรู้ความจริงของสิ�งที�กําลงัปรากฎ           เป็นเรื�องของการอบรม ไม่ใช่เรื�องทํา           ต้องอาศยัความอดทน             

๑ ๒ ๓ ๕ ๖ ๙ ๙ ๑๑ ๑๒ ๑๔ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๒๐ ๒๑ ๒๒ ๒๔ ๒๕ ๒๖ ๒๘ ๓๐ ๓๒ ๓๓ 
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สารบัญ  หน้า ชื�อกบัตวัจริงของธรรม            เพียรทางกาย - เพียรทางใจ ๑            เพียรทางกาย - เพียรทางใจ ๒            จนกว่าจะไม่ยดึถือว่าเป็นเรา ๑            จนกว่าจะไม่ยดึถือว่าเป็นเรา ๒    ต้องอาศยัการฟังเป็นขั �น ๆ             ปฏิบตัิธรรมต้องเริ�มจากความเข้าใจ           เป็นเรื�องของสภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดขึ �นกระทํากิจ        ปัญญาทางธรรมต่างกบัปัญญาทางโลก           มีแต่จิตกบัความคิด             ธรรมมีสตูรรึเปล่า             จิตคือสภาพรู้ทั �งหมด             สติต้องระลกึในทางที�เป็นกศุล           การฟังเป็นเบื �องต้นของภาวนา           ขุ่นใจเพียงเล็กน้อยก็เป็นโทสะ           จิต – เจตสิก              มิจฉาสมาธิ – สมัมาสมาธิ            คนส่วนใหญ่ยงัไม่เข้าใจเรื�องบญุ           คนที�มีความสขุคือคนที�พอ            เป็นปัญญาหรือเปล่า             บรรลดุ้วยความเข้าใจ             ปัญญาเกิดได้ทกุแห่ง          อบุายไม่ใช่ของจริง             เดีEยวนี �เอง...ไม่ต้องรอ             

๓๔ ๓๖ ๓๗ ๓๗ ๓๙ ๔๑ ๔๒ ๔๔ ๔๕ ๔๗ ๔๘ ๔๘ ๕๐ ๕๑ ๕๒ ๕๔ ๕๖ ๕๘ ๕๙ ๖๐ ๖๑ ๖๒ ๖๓ ๖๕ 
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สารบัญ  หน้า อยากเมื�อไหร่เป็นโลภะ           โลกเจริญด้วยโลภะไม่ได้           รู้จกัเจตสิก              อยากฟังธรรมเป็นโลภะมั �ย            เจตสิกต้องเกิดกบัจิต              สงัคหวตัถ ุ๔               ดบักิเลสเป็นหน้าที�ของปัญญา           เป็นเรื�องของความเข้าใจทั �งหมด            สภาพเห็นเป็นธรรมอย่างไร            ยงัไม่ใช่สติที�ระลกึจริง ๆ            ธาตคืุอสภาวะของตนซึ�งทรงไว้ไม่เปลี�ยนแปลง                              รูปธรรมนามธรรมในขั �นการฟัง           กรรมมี ๒ อย่าง             ปฏิบตัิคืออะไร             เจตสิกหมายถึงนามธรรมที�เกิดกบัจิต          ศกึษาธรรมเพื�อเข้าใจ  ไม่ใช่เพื�อท่องจํา          อเุบกขาคือไม่หวั�นไหวด้วยความเข้าใจ          อบรมให้รู้สภาพธรรมที�กําลงัมีอยู่           สวรรค์ ๖ ชั �นมีจริงมั �ย             ต้องพจิารณาแต่ละขณะจิต            เลือกดบักิเลสไม่ได้             บาปกบับญุ คนละขณะจิต            สงสยัว่าเป็นพระปลอม            จิตนิ�งเป็นอย่างไร            

๖๕ ๖๗ ๖๘ ๗๐ ๗๑ ๗๓ ๗๖ ๗๘ ๗๙ ๘๑ ๘๒ ๘๒ ๘๔ ๘๗ ๙๐ ๙๑ ๙๓ ๙๔ ๙๖ ๙๗ ๙๙ ๙๙ ๑๐๐ ๑๐๒ 
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ไตรสิกขา  ผู้ถาม    ผมสนใจเรื� อง “ไตรสิกขา” อยากจะเรียนถามเรื� อง “จิตสิกขา”  คือ การศึกษาเรื�องจิตท่านบอกว่า  มีการศึกษาให้รู้จกัอารมณ์ของจิต  ก็อยากเรียนถามอาจารย์ว่า  การศึกษาให้รู้จกัอารมณ์ของจิตเป็นอย่างไร  และให้รู้จกัจิตที�เป็นไปตามอารมณ์นั ,นคืออย่างไร  และการควบคุมรักษาจิตของตนให้มีความสงบ มีวิธีการอย่างไรบ้างครับ ๓ ข้อ สุ.       มีคําอะไรบ้างที�ทกุคนได้ยิน  ลองหยิบมาเป็นคํา ๆ ที�ยงัไม่เข้าใจตามที�กล่าวถึง “ไตรสิกขา” ก็ยงัไม่ทราบใช่ไหมคะ “ไตร” แปลว่า ๓ “สิกขา” ก็คือ ศึกษา แปลว่าการศกึษา ๓ อย่างพร้อมกนั              นี�คือ เราจะต้องแปล หรือ เข้าใจสิ�งที�ใครก็ตามพดู  ไม่ใช่คิดว่าเข้าใจ  ไม่พอเลย  คิดว่าเข้าใจนั ,น   ไม่ถกู   ได้ยินคําไหนต้องเข้าใจให้ชดัเจนในคํานั ,น   แม้แต่คําว่า“ไตรสิกขา”  “ไตร” ทกุคนก็รู้ว่าจะใช้คําว่า “ไตร” หรือ “ตรี”ก็หมายความถึง  ๓  แล้วสิกขา คือ ศึกษา  โดยมากแต่ก่อนนี ,เราก็คิดว่าศึกษา  คือ  การไปโรงเรียน หรือ การฟังตามมหาวิทยาลยั  สิ�งหนึ�งสิ�งใดก็ตามที�ทําให้เราเกิดความรู้  ต้องศึกษา ไม่ศึกษาแล้วก็ไม่เข้าใจ             เพราะฉะนั ,นคํานี ,  เพียงแต่ยังไม่ถึงคําถามจริง ๆ เอาแต่เพียงคําแรก  ว่า“ไตรสิกขา”  เราก็ต้องเข้าใจว่า ได้แก่อะไร             “ไตรสิกขา” ในที�นี , คือ การอบรมเจริญปัญญาจนกระทั�งรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไตรสิกขาที�ว่ามี ๓ คือ  ศีลสิกขา  จิตสิกขา  ปัญญาสิกขา  ซึ�งมีอีกคําหนึ�งที�อาจจะเพิ�มมาทําให้ละเอียดขึ ,น คือ “อธิ”  เติมคําว่า “อธิ” ข้างหน้า อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา              บางคนอาจจะคิดว่าคงเป็นเรื�องง่าย   สิกขา ๓ อาจจะเคยได้ยินได้ฟังมาบ้าง แต่ความจริงแล้วต้องอาศยัความเข้าใจตั ,งแต่ต้นเป็นลําดบั  จงึจะสามารถเข้าใจสิกขา ๓ นี ,ได้จริง ๆ  โดยถกูต้อง  แม้แต่คําถามที�ว่า  เมื�อกี ,นี , คือ เรื�องอารมณ์  ขอเชิญทวนคําถามอีกครั ,งได้ไหมคะ ไตรสิกขากบัอารมณ์ 
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ผู้ถาม  คือ ศกึษาให้รู้จกัอารมณ์ของจิต คืออย่างไร สุ.       เท่านี ,ก่อน ที�ว่า ไตรสิกขา คือศกึษาให้รู้อารมณ์ของจิตคืออย่างไร เราจะหยิบมาเป็นคํา ๆ ก่อน คือ ไตรสิกขานี�เราเข้าใจแล้วว่า ไม่ใช่ไปนั�งตามโรงเรียน หรือไม่ใช่การศกึษาอย่างอื�น    แต่ศกึษาในขณะนั ,นเพื�อรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงในขณะนี ,  เดี;ยวนี ,  ถ้าใครสามารถประจกัษ์แจ้งการเกิดดบัของสภาพธรรมขณะนี ,ได้  ผู้นั ,นประกอบด้วยไตรสิกขา คือ ทั ,งศีลสิกขา จิตสิกขา และปัญญาสิกขา            เพราะฉะนั ,น ให้ทราบว่า “ไตรสิกขา” ไม่ใช่รู้อย่างอื�น   ผลของการศึกษาหรือความเข้าใจอนันี ,ไม่ใช่เข้าใจอย่างอื�น   แต่ไตรสิกขา   ขณะที�สามารถประจกัษ์การเกิดขึ ,นและดบัไปซึ�งเป็นอนตัตาของสภาพธรรมในขณะนี ,           เพราะฉะนั ,นผู้ใดกําลงัประจกัษ์แจ้ง  ผู้นั ,นมีไตรสิกขา คือ  ทั ,งศีล สมาธิ ปัญญา  อารมณ์ คือ สิ�งที�จติรู้ทั *งหมด             คําถามที�ว่า เพื�อให้รู้อารมณ์ของจิต คําว่า “อารมณ์” คือขณะไหน อย่างไร ถ้าไม่ศกึษาโดยละเอียด  เข้าใจผิดอีกแล้ว  เราใช้ออกบ่อยในภาษาไทย  อารมณ์เสีย อารมณ์ดี อารมณ์บูด  ก็แล้วแต่จะใช้กันไป  แต่ความจริงถ้าเป็นคนที�เข้าใจธรรม อารมณ์ดีหมายถึงสีสวย  เสียงเพราะ  กลิ�นหอม   รสอร่อย  สิ�งที�กระทบสัมผัสสบาย คือ หมายความถึงสิ�งที�จิตรู้ทั ,งหมด คือ อารมณ์            ขณะนี ,มีใครไม่มีอารมณ์บ้าง  ถ้าถามในความหมายเดิม  เขาอาจจะบอกว่าวนันี ,ไม่มีอารมณ์ คือ ไม่สนุก หรือไม่มีอารมณ์จะเล่น  หรือจะไปทําอะไรสกัอย่าง วนันี ,ไม่มีอารมณ์  นั�นคือตามที�พดูกนัในภาษาไทย แต่ถ้าพดูถึงธรรม ขณะนี ,ใครไม่มีอารมณ์บ้าง มีไหม ไม่มีเลย เพราะอะไร ต้องมีเหตผุลโดยตลอด  ถ้าศึกษาธรรมโดยเหตผุลแล้ว จะได้เหตผุลที�น่าศกึษา เพราะว่าเป็นสิ�งที�จริงและปฏิเสธไม่ได้             ที�กล่าวว่า  “ไม่มีใครเลยที�ไม่มีอารมณ์”  ก็เพราะเหตวุ่าทกุคนต้องมีจิต  ไม่มีสกัขณะเดียวที�ไม่มีจิต  ยงัไม่ตาย  ยงันั�งอยู่  จะหลบัหรือจะตื�น  ก็ต้องมีจิต เพราะฉะนั ,นเมื�อมีจิตก็ต้องมีอารมณ์  จะกล่าวว่ามีจิต  โดยไม่มีอารมณ์ไม่ได้เลย  หรือจะกล่าวว่ามี
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อารมณ์โดยไม่มีจิตก็ไม่ได้  เพราะว่าอารมณ์ต้องเป็นสิ�งที�จิตรู้  ถ้าเป็นเสียงเปล่า ๆ ซึ�งไม่มีจิตได้ยิน  เสียงนั ,น คือ “สทัทะ” แต่ถ้าใช้คําว่า “สทัทารมณ์”  ต้องหมายความว่า  เป็นเสียงที�จิตกําลงัรู้  กําลงัได้ยิน             เพราะฉะนั ,นที�จะกล่าวว่า ขณะนี ,ไม่มีอารมณ์  ผิด ถ้าความหมายที�เราเข้าใจแล้วว่า เมื�อยงัมีจิตก็ต้องมีอารมณ์ ไม่ว่าจะหลบัหรือจะตื�น  ธรรมทกุชนิดมีกจิการงานของตน ๑  ผู้ถาม  ถ้าเข้าใจว่า จิตที�สงบทําให้เป็นสขุ เราจะมีวิธีทําจิตให้สงบได้อย่างไร สุ.       อนตัตาคืออะไร  ต้องกลบัมาหาธรรมทั ,งหลายเป็นอนตัตา   เพราะเหตุว่าคําสอนของพระพทุธศาสนาที�ต่างจากศาสนาอื�นก็คือ  พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที�สอนเรื�องอนัตตา  ไม่มีสภาพธรรมใดที�เป็นตัวตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคลแท้ ๆ  เป็นแต่สภาพธรรมแต่ละอย่าง  แตกย่อยทุกอย่างออกได้ คือ รูปก็แตกย่อยออกไปละเอียดยิบ  เป็นรูปแต่ละลักษณะ   แตกย่อยจิตออกเป็นแต่ละขณะซึ�งเกิดดับเร็วยิ�งกว่ารูป   แล้วมีจิตหลายประเภทด้วย  เพราะฉะนั ,นจึงกล่าวว่าไม่มีตัวตน   เป็นแต่เพียงสภาพของจิตแต่ละชนิด  ซึ�งเกิดขึ ,นเพราะเหตปัุจจยั  แล้วก็ดบัไป             เพราะฉะนั ,นพระพทุธศาสนาสอนให้เกิดปัญญา   เข้าใจธรรมตามความเป็นจริง  ที�ใช้คําว่า “สจัธรรม” หมายความถึงสิ�งที�มีจริง   “สจัจะ” คือจริง พระผู้ มีพระภาคไม่ได้ให้เราไปทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดขึ ,น  ขณะนี ,เห็น จริง  เป็นเราหรือเปล่า  เมื�อไม่ใช่ตวัตนเป็นอะไร   เกิดขึ ,นเพราะเหตปัุจจยัอย่างไร  ทรงแสดงไว้โดยละเอียด            เพราะฉะนั ,นปัญญาก็คือว่า  รู้ความจริงของสิ�งที�ปรากฏ ไม่ใช่ให้เรามีตวัตนที�จะไปบงัคบัหรือไปทํา  โดยที�ไม่ใช่ปัญญา  ที�รู้ว่าธรรม แม้แต่ความโกรธ  ไม่มีใครชอบเลย  ไม่มีใครอยากโกรธ  แต่โกรธก็เกิด  พอเกิดแล้ว  โทษของความโกรธคืออะไร  เผาคนที�กําลังโกรธนั�นเองให้ร้อนก่อนคนอื�น   คนที�ถูกโกรธกําลังหัวเราะสะดวกสบาย       ดูหนัง ดูละคร  กําลังเล่นเทนนิส  หรืออะไรก็ได้  แต่คนที�กําลังโกรธ  ร้อนมาก หมายความว่าไม่มีความสขุเลย  ถึงแม้ว่าอาหารจะอร่อย  ทกุอย่างดีเพียบพร้อม   แต่
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พอความโกรธเกิดขึ ,น  ปฏิเสธอารมณ์นั ,นทั ,งหมด   มีความขุ่นเคือง  มีความขัดใจสารพัดอย่าง  อาจจะมีความผูกโกรธ  หรือว่ามีความพยาบาท  ถ้าโกรธเกิดขึ ,นแล้วหน้าที�อย่างนั ,น  ใครจะไปเปลี�ยนความโกรธให้เป็นเมตตาก็ไม่ได้   หรือเวลาที�โลภะ   ความต้องการ  ความติดข้องเกิดขึ ,น  เกิดขณะใดเขาต้องพอใจ  ต้องติดข้อง   ไม่ว่าจะเป็นรูปที�ปรากฏทางตา หรือเสียงที�ปรากฏทางหู  หรือกลิ�นที�ปรากฏทางจมูก อย่างคนที�ชอบนํ ,าหอม  เราจะไปบอกเขาว่า  อย่าไปซื ,อแพง ๆ หรืออย่าไปติดเลย เขาก็ไม่ยอม  สําหรับเขามนัหอมและยงัต้องการ   แต่คนที�เห็นว่า เป็นสิ�งเล็กน้อย    ไร้สาระหรือไม่ควรจะติด   เพราะเหตวุ่าทางตาเราก็ติดมาก ๆ เลย  ต้องมีรูปสวย ๆ ทางหูเราก็ติดเยอะ ๆ ต้องมีเสียงเพราะ ๆ และทางลิ ,น  ไม่ว่าเด็กหรือผู้ ใหญ่ก็ต้องชอบอาหารที�มีรสอร่อย  ก็ติดไปแล้ว ๓ ทาง  แล้วทางกายอีก   แล้วยงัต้องมาติดทางจมกูอีก  ก็ติดมากหมดเลยทกุทาง  มีทางไหนที�จะหย่อน  จะคลาย จะบรรเทาลงไปบ้างไหม  ถ้าเราไม่เริ�มตั ,งแต่เดี;ยวนี ,  เมื�อไรเราจะเริ�มได้             นี�ก็เป็นแต่เพียงคําสอนทั�ว ๆ ไป  ซึ�งไม่ใช่การดบักิเลส   ถ้าดบักิเลสแล้วต้องด้วยปัญญา  เพราะฉะนั ,นไม่ใช่เราจะไปบงัคบัธรรม  หรือไม่ใช่ไปต้องการอะไร  ก็ให้ได้อย่างนั ,น   แต่ถ้าเรารู้ว่าสภาพธรรมทกุอย่างมีกิจการงาน   มีกิจหน้าที�เฉพาะของธรรมแต่ละอย่าง  เช่น  โทสะเกิดขึ ,น  มีลกัษณะที�หยาบกระด้าง  คนที�โกรธขึ ,นมา  จะหมดความอ่อนละมุนละไม  ความอ่อนโยนที�เป็นลักษณะที�ดี   แต่จะมีความหยาบกระด้าง  ตา กิริยา คําพดูแข็ง เสียงแข็ง ทุกอย่างเป็นลกัษณะอาการของความโกรธ เพราะว่าเมื�อโกรธเกิดขึ ,นต้องมีลกัษณะอย่างนั ,น  ต้องมีกิจการงานอย่างนั ,น  และก็มีเหตใุกล้ที�จะให้เป็นไปอย่างนั ,นด้วย ไม่มีสามารถจะไปเปลี�ยนแปลงลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างได้            เพราะฉะนั ,นก็ให้ทราบถึงความเป็นอนตัตาว่า  ถ้าเป็นปัญญา  คือ  ความรู้ที�ถกูต้องในสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  จะไม่มีการพยายามด้วยความเป็นเรา  เพราะว่าถ้าทําได้ก็เก่ง  มีความมานะ  มีความเป็นตัวตนขึ ,นมาแล้ว  เพราะฉะนั ,นก็ไม่มีทางที�จะหมดกิเลสได้เลย  
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ธรรมทกุชนิดมีกจิการงานของตน ๒              ด้วยเหตนีุ ,พระธรรมจึงให้เราได้เข้าใจในเรื�องของอนตัตา คือ สภาพธรรมแต่ละอย่างไม่ใช่สตัว์บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และปัญญาก็มีหลายขั ,น  ปัญญาขั ,นฟัง  เข้าใจเรื�องของธรรม  ปัญญาที�กําลงัพิจารณารู้ลกัษณะของสภาพธรรม  และปัญญาที�ประจกัษ์แจ้งธรรมตามความเป็นจริง             เพราะฉะนั ,น ก่อนที�เราจะไปพดูถึงเรื�องโทสะ  แล้วไม่อยากมีโทสะ  เวลาที�ไม่สงบ  อยากมีความสงบ ก็ต้องรู้ว่า  ขณะนั ,นถ้าไม่ใช่ปัญญาจริง ๆ แล้ว  ไม่ใช่โทสะก็ต้องเป็นโลภะ  ส่วนใหญ่คนเราไม่ชอบความโกรธ  เพราะฉะนั ,นจากความโกรธหนัไปหาความติดข้อง  ไม่ชอบโทสะ แต่ชอบโลภะ  เอาไหมอกศุลทั ,ง ๒ อย่าง จะฆ่าโทสะซึ�งเป็นอกศุลด้วยโลภะซึ�งเป็นอกศุล  เพราะฉะนั ,นก็ยงัคงติดอยู่ในอกศุล  เพราะปัญญาไม่ได้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง             แต่ถ้าเป็นเรื�องของ “ไตรสิกขา”  แล้ว  ไม่ใช่เป็นเรื�องที�เข้าใจแต่เฉพาะจิต  สภาพธรรมทุกอย่างที�ปรากฏแล้วเคยไม่รู้  ก็จะมีความค่อย ๆ รู้ ค่อย ๆ เข้าใจขึ ,น จนกว่าจะถึงความสมบรูณ์ที�จะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมนั ,นได้             เป็นเรื�องใจเย็น ๆ และอย่าคิดว่าจะทํา แต่ให้เข้าใจสิ�งที�กําลงัมี กําลงัปรากฏ   ให้ถูกต้อง   เป็นเรื�องที�ยากกว่า  ยาวกว่า  แต่สามารถจะดบัความไม่รู้ได้จริง ๆ เพราะเหตวุ่าความรู้ค่อย ๆ เกิดขึ ,น  และก็ต้องเป็นความรู้ถกู แม้แต่คําว่า “อารมณ์”  ต่อไปนี ,ก็ต้องเข้าใจให้ถกูต้องว่า   ทางพระพทุธศาสนาหมายความถึง   สิ�งที�จิตรู้             ถ้ามีวิธีที�ทําได้   ไม่ต้องอาศยัพระปัญญาคุณของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย  แต่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เกิดปัญญา  เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง   แล้วปัญญานั�นเองจะทํากิจของปัญญา   ถ้าไม่มีปัญญา  มีแต่โลภะ จะทําให้ไม่มีโลภะ  ก็เป็นไปไม่ได้   ไม่มีปัญญาเลย  ไม่ชอบโทสะ  แต่ไม่มีปัญญา  เพราะฉะนั ,นอยากเท่าไรที�จะไม่ให้มีโทสะ  โทสะก็ต้องเกิด   เพราะเหตุว่าปัญญาไม่เกิด  เมื�อปัญญาไม่เกิด  ตวัตนจะไปทํากิจของปัญญาก็ไม่ได้   ไม่มีตวัตนที�จะไปทําอะไรได้เลยสกัอย่างเดียว โลภะมี
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จริง  มีลักษณะ  มีกิจการงานของโลภะ โทสะมีจริง  มีลักษณะ มีกิจการงานของโทสะ   เมตตามีจริง  มีกิจการงานของเมตตา  กรุณามีจริง  มีกิจการงานของกรุณา             เพราะฉะนั ,นวนัหนึ�ง ๆ  เราจะรู้จกัตวัเรา เดี;ยวก็เกิดโลภะ เดี;ยวก็เกิดโทสะ เดี;ยวก็เกิดเมตตา เดี;ยวก็เกิดกรุณา  ล้วนแต่เป็นสภาพธรรมทั ,งหมด  แต่เรายึดถือว่าเป็นเราทั ,งหมด  เพราะไม่รู้ความจริงว่า  แท้ที�จริงแล้วก็เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างนั�นเอง       ถ้าเราเป็นผู้ตรงต่อธรรม  ไม่เข้าข้างตวัเอง  เราจะรู้เลยว่า เราดีหรือเราไม่ดี      แค่ไหน ความริษยาเกิดขึ ,นมานิดหนึ�ง  คนอื�นยังไม่ทันรู้   แต่เรารู้  ความตระหนี�เกิดขึ ,นมา คนอื�นไม่รู้  แต่เราก็รู้             เพราะฉะนั ,น  เราจะรู้จกัตวัของเราเองถ่องแท้ชดัเจน  และถ้าเรารู้จกัตวัของเราเองถ่องแท้  ทะลปุรุโปร่งไปถึงคนอื�นหมด  เหมือนกนัทั ,งหมด  ใจอย่างไรทําให้เกิดคําพดูอย่างไร  สิ�งที�ไม่ดีทั ,งหมด  ไม่ว่าคําพดูที�ไม่จริง  ก็ต้องมาจากอกศุล สิ�งที�ไม่ดี  เพราะเหตุว่าถ้าเป็นสิ�งที�ดี  ทําไมต้องพดูสิ�งที�ไม่จริง  ใช่ไหม  ถ้าดีแล้ว  ก็ต้องเป็นสิ�งที�พดูได้ เปิดเผยได้  คนอื�นก็ชอบ  แต่พอพดูไม่จริงนิดหนึ�ง  ก็หมายความว่า  มีสิ�งที�ไม่ดี  ที�เราไม่ต้องการให้คนอื�นรู้ตามนั ,น  เพราะฉะนั ,นก็พดูสิ�งที�ไม่จริง             เพราะฉะนั ,นก็ไม่มีใครจะแก้ไขตวัเองได้  นอกจากปัญญาที�รู้จกัตวัเองขึ ,น  และก็เห็นโทษด้วยว่า   ถ้าตราบใดที�ยงัมีสิ�งที�ไม่ดีอยู่   เราก็จะเป็นคนที�น่าเกลียดและมีความทุกข์มาก  และจะได้รับผลของกรรมที�ได้ทําไปแล้วด้วย  คนอื�นก็บนัดาลให้ไม่ได้ แต่พระธรรมจะทําให้เราเริ�มขดัเกลาตวัของเรา  เพราะรู้จกัตวัของเราชดัเจนขึ ,น  ถ้าเรารู้ว่าตวัเรามีสิ�งที�ไม่ดีเยอะ ๆ  เราก็อยากจะให้น้อยลง  แต่วิธีที�จะให้น้อยลงก็ไม่ง่าย  ต้องมีปัญญาเพิ�มขึ ,น  ถ้าไม่มีปัญญาสิ�งไม่ดีก็น้อยไม่ได้  ถ้าไม่มีปัญญา  ไม่มีทางตั *งต้น  ผู้ถาม  เราควรจะทําตวัอย่างไร จะปฏิบตัิอย่างไรถึงจะมีสติ   สุ.       ค่ะ ยอมรับว่าเป็นเรื�องของปัญญาหรือเปล่าคะ  ถ้าไม่มีปัญญาแล้ว เรื�องทั ,งหมดก็ไม่มีทางตั ,งต้น 
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ผู้ถาม  แสดงว่าพื ,นฐานต้องมาจากปัญญาก่อน สุ.       ต้องมีปัญญา  ความรู้  และโดยมากบางคนก็มาถามว่า  ทําอย่างไรถึงจะไม่โกรธ  หรือทําอย่างไรถึงจะเป็นอย่างนั ,น  เป็นอย่างนี ,  เป็นเรื� องแต่จะทําทั ,งหมด คล้าย ๆ กับมาขอวิธีทํา  แต่ถ้าดิฉันจะบอกวิธี  เขาก็จะบอกทันทีว่า เขาทําไม่ได้   เพราะอะไร   ดิฉันจะบอกว่า “ขอให้ศึกษาพระธรรม” เท่านี ,คอยไม่ได้  ทนไม่ได้  จะเอาเดี;ยวนี , จะเอาวิธี             แต่วิธีจริง ๆ  คือ ต้องศึกษาพระธรรมให้เกิดความเข้าใจที�ถกูต้อง ให้มีปัญญาเกิดขึ ,น  ถ้าบอกวิธีแล้วทําไมไม่ทํา  วิธีก็คือ ศึกษาพระธรรมให้เข้าใจ ไม่ใช่ไปทําอย่างอื�น  แต่เขาไม่ต้องการวิธีอย่างนี ,  คือ คนเรายุคนี ,สมยันี ,จะปฏิเสธการศึกษา   ต้องการอย่างเดียว  คือ  “ทํา”   ถ้าเป็นอย่างนั ,น   คําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่มีประโยชน์เลย  ใน ๔๕ พรรษาที�ทรงแสดงหลังจากการตรัสรู้  เพราะว่าไม่ได้ให้คนอื�นทํา  แต่ว่าทรงแสดงพระธรรมให้เกิดความเข้าใจ    คนสมยัโน้นเมื�อฟังพระธรรมแล้วชื�นชมในพระภาษิตที�เขาจะไม่ได้มีโอกาสได้ยินได้ฟังถ้าบคุคลที�พดูนั ,นไม่ใช่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ก็พดูเรื�องของธรรมดา ตา ห ูจมกู ลิ ,น กาย ใจ โลภ โกรธ หลง แต่พดูเรื�องจริง  เรื�องสิ�งที�มีจริง ให้เขาเข้าใจในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  ในเรื�องของการมีความรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมนั ,นเพิ�มขึ ,น            ถ้ามีใครบอกให้ทํา   รู้สึกจะชอบ   แล้วก็คิดว่าจะทําได้  ความจริงไม่มีทางเพราะเหตวุ่าตราบใดที�ยงัเป็นเรา จะต้องมีความทกุข์ที�เกิดจากการยึดถือในความเป็นเรา   แต่ไม่รู้ว่าทกุสิ�งทกุอย่างต้องเกิดตามเหตตุามปัจจยั    ไม่อยากจะป่วยไข้  แต่ก็มีเหตุปัจจัยที�ทําให้เกิดป่วยไข้ขึ ,น  ก็เป็นของธรรมดา  ทําไมคนอื�นป่วยได้  แล้วเราจะป่วยไม่ได้  ในเมื�อเราก็มีร่างกาย มีตา  มีห ู  มีจมกู  มีลิ ,น  มีกายเหมือนกนั  เมื�อถึงคราวหรือถึงเวลา ของใครจะเป็นอย่างไร  ตามเหต ุก็ต้องเป็นอย่างนั ,น เท่านั ,นเอง   ทุกคนมีสุข  มีทุกข์  สลับกันไป  เขาทุกข์ได้  เราก็ทุกข์ได้  เขาสุขได้ เราก็สุขได้  เพียงแต่เหตปัุจจยัที�จะเกิดทกุข์สําหรับเรายงัไม่มี  สําหรับเขายงัไม่มีเหตปัุจจยัที�จะ
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ให้เกิดสุข   แต่เขาก็ต้องมี   คนเราจะมีสิ�งที�ไม่เกิดดับไม่ได้   ไม่มีอะไรที�เที�ยง  ที�ยั�งยืน  มีใครบ้างที�เกิดมาแล้วไม่ตาย  และมีใครบ้างที�รู้ว่า กําลงัตายอยู่ทกุขณะ            เพราะฉะนั ,นความตายก็เป็นของธรรมดามากยิ�งขึ ,น  ถ้าเรารู้ถึงการเกิดดบัของจิตแต่ละขณะ  เพราะเหตวุ่าชีวิตเราที�เรารู้ว่า อายยืุนยาวมาถึงเดี;ยวนี ,  และจะต่อไปอีกกี�ปี  แท้ที�จริงแล้วที�เรียกว่าเรายงัมีชีวิตอยู่  ก็เมื�อจิตเกิดขึ ,นเท่านั ,นเอง  ถ้าจิตดบัแล้วไม่เกิดอีก นั�นคือ  ตาย            เพราะฉะนั ,นที�เรามีชีวิตอยู่  โดยที�มีจิตเกิดและก็ดบั  แล้วก็เกิดขึ ,นอีก แล้วก็ดบั  เพราะว่ายงัไม่ถึงคราวที�จะจากโลกนี ,  มีปัจจยัที�จิตเมื�อวานนี ,ก็ดบัไปหมด  แต่จิตวนันี ,ก็มี  จิตวนันี ,ดบั  จิตพรุ่งนี ,ก็ยงัมีอีก  เพราะเหตวุ่ามีเหตปัุจจยัที�จะให้จิตเกิดดบั            ถ้าเรารู้ความจริงว่า แท้ที�จริงแล้วกําลงัเกิดตายอยู่ทกุขณะ   เพราะฉะนั ,นความตายโดยสมมติที�เราเรียกว่า  “สมมติมรณะ”  ก็เป็นเพียงแต่การสิ ,นชีวิตจากโลกนี ,  จากความเป็นบคุคลนี ,  สู่ความเป็นบคุคลใหม่  ในโลกใหม่  ตามกรรมเท่านั ,นเอง  ไม่มีทางที�ออกไปจากสงัสารวฏัฏ์ได้   เพียงแต่เปลี�ยนไป  แต่ละภพ  แต่ละชาติ สขุบ้าง ทกุข์บ้างไปแต่ละวนัตามกรรม  ซึ�งเกิดจากการเห็นบ้าง  การได้ยินบ้าง   การคิดนึกบ้าง เท่านั ,นเอง  เหมือนกบัสภาพธรรมที�ต้องทํางานอยู่ตลอดเวลา  คือ   ต้องเห็น  จะอยากเห็นหรือไม่อยากเห็น  เวลานี ,ก็เห็นแล้ว  ห้ามไม่ให้เห็นก็ไม่ได้  จะอยากได้ยินหรือไม่อยากได้ยิน  ก็ได้ยินแล้ว            เพราะฉะนั ,นก็คือ  สภาพธรรมแต่ละอย่างซึ�งเกิด  แล้วก็ดบัไป  แต่ความไม่รู้ก็ทําให้ยึดถือว่า เป็นเราเห็น  เราได้ยิน  และก็ยงัจําเรื�องราวจากสิ�งที�เห็น  จากสิ�งที�ได้ยิน  เป็นทกุข์เดือดร้อนเป็นวนั ๆ  เดือน ๆ ก็ได้  ด้วยความไม่รู้ว่า แท้ที�จริงแล้วก็ไม่มีอะไรเลย  เหมือนกํามือที�ว่างเปล่า  กําไว้แน่น  พอเปิดออกมา  ก็ไม่มีอะไรเลย            เพราะฉะนั ,น จิตขณะหนึ�งซึ�งดบั  ก็ดบัไป  หมดไป   และก็มีขณะต่อไปที�เกิดขึ ,นแล้วก็ดบัไป  แล้วก็หมดไป  แต่ละขณะ    
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ที�ต้องเกดิเพราะยังมีกเิลส  ผู้ถาม มีผู้สงสยัว่า มนษุย์เกิดมาเพื�ออะไร สุ.       เพราะเหตวุ่ายงัมีกิเลส คือ ความไม่รู้   ยงัไม่ได้หมดกิเลส   เพราะฉะนั ,นก็มีการกระทําที�เป็นกศุลบ้าง อกศุลบ้าง ซึ�งเป็นกรรมที�เป็นเหต ุ            เพราะฉะนั ,นเรามีคําว่า “สงัสารวฏัฏ์” คือ  กิเลสวฏัฏ์เป็นปัจจยัให้เกิดกมัมวฏัฏ์กมัมวฏัฏ์เป็นปัจจยัให้เกิดวิปากวฏัฏ์            “วิปาก” หรือ “วิบาก”  ในภาษาบาลีไม่ได้หมายถึงลําบาก  แต่หมายความถึงสภาพธรรมที�เป็นผลของกรรม   ถ้าใช้คําว่า  “วิบาก”  แล้ว  หมายความถึงผลของกรรมอย่างจิตที�กําลงัเห็นในขณะนี ,   เป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรม  จิตที�ได้ยิน  ก็เป็นผลของกรรม การให้ ควรนึกถงึประโยชน์ของผู้รับ  ผู้ถาม  การทําทานของพระพทุธเจ้ามีอะไรบ้าง  และทําแล้วได้อะไรบ้าง สุ.  ของพระพทุธเจ้าเลยหรือคะ              ผู้ ที�ไม่มีกิเลสเลย  ลองคิดด ูไม่มีความตระหนี�เลย ความตระหนี�ที�เราคิดว่า เราตระหนี�สมบัติ  แท้ที�จริงเราไม่ได้ตระหนี�เพียงสมบตัิ   เราตระหนี�แม้แต่คําสรรเสริญ     คําชม  เราตระหนี�แม้แต่ตระกลู  คือ เพื�อนฝงูญาติมิตรสหาย   เราไม่ต้องการให้คนอื�นมาเป็นที�รัก             เพราะฉะนั ,นตระหนี�มีถึง ๕ อย่าง  ตระหนี�ที�อยู่อาศัย   ตระหนี�ลาภ  ตระหนี�    คําสรรเสริญ  ตระหนี�ตระกูล  ตระหนี�ธรรม  บางคนไม่อยากให้คนอื�นรู้ธรรมละเอียด เพราะว่าเดี;ยวจะมีชื�อเสียง  เดี;ยวจะเก่ง  เดี;ยวจะดงั   แต่ผู้ ที�ไม่มีกิเลสเลย  เป็นฝ่ายที�ให้ตลอด  ถ้ามีอาหารที�มีผู้ นํามาถวายมาก   แล้วก็เหลือ   พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสให้         ให้   นอกจากจะเป็นคนเข็ญใจ  คนยากไร้  แม้แต่คนที�มีความเห็นอื�นก็ให้ได้   คือ ทานทุกชนิด  ไม่ใช่จํากัดแต่กับคน  แม้แต่กับสัตว์เดรัจฉาน  การที� เรามีจิตใจเมตตา  ต้องการให้คนอื�นมีความสขุ  สิ�งใดที�จะเป็นประโยชน์แก่คนอื�น  แล้วให้  โดย



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๒                                                                           ๑๐            

                www.dhammahome.com 

ไม่ใช่หวงัว่า  ให้อย่างนั ,นแล้วเราจะได้อะไร   แต่ถ้าเป็นการให้จริง ๆ  การให้นั ,น   ต้องไม่หวงัสิ�งใดตอบแทนทั ,งสิ ,น    “ทั ,งสิ ,น” แม้แต่คําชมว่าเป็นผู้ ที�ใจบุญ  แม้แต่ชื�อเสียง หรือแม้แต่การหวังผลตอบแทน  หรือแม้แต่ให้คนที�เราให้   ตอบแทนเรา  ด้วยประการหนึ�งประการใด   เพราะว่าถ้าการให้ยงัเป็นไปด้วยกิเลส ผู้ ให้จะถือว่าเป็นผู้ ให้   เพราะฉะนั ,นก็จะถือว่าผู้ รับต้องมีการกระทําตอบอย่างหนึ�งอย่างใด   อาจจะหวงัเพียงการเคารพ  หรืออาจจะหวงัการช่วยเหลือ  หรืออาจจะหวงัแม้ความรัก  ความผกูพนั             นี�ชื�อว่า  ให้โดยผกูพนั  คือ  หวงัที�จะได้รับสิ�งตอบแทน   แต่ถ้าเป็นการให้จริง ๆต้องไม่มีการหวงัทั ,งสิ ,น  ต้องใช้คําว่า “ทั ,งสิ ,น” และต้องเป็นเพื�อประโยชน์แก่ผู้นั ,นจริง ๆถึงแม้ว่าเป็นอาหารที�เรารับประทานแล้ว   คือ ปกติการให้มีหลายอย่าง การให้ที�เป็นทาสทาน  ที�เป็นสหายทาน  ที�เป็นทานบดี             การให้ที�เป็นทาสทาน คือ เรายงัเป็นทาสของกิเลสตณัหา  เราจะให้ได้เฉพาะสิ�งที�เราไม่ต้องการแล้ว  อย่างเสื ,อผ้า  ถ้าเรายงัชอบอยู่  เราก็ไม่ให้  เราก็ให้ตวัที�เราไม่ได้ใช้แล้ว   หรืออาหารที�เราบริโภคแล้ว   เราบริโภคสิ�งที�อร่อย   สิ�งที�ไม่ค่อยอร่อยก็ให้คนอื�นหรือถ้ามีผลไม้  ผลไม้ดี ๆ เราก็เก็บเอาไว้ แต่ส่วนที�จะให้คนอื�น อย่างคนในบ้าน เราก็อาจจะเลือกลูกเล็ก ๆ    หรือรสชาติเปรี ,ยวนิด ๆ ให้ไป   นี�แสดงว่าเรายังเป็นทาสทาน  ยงัเป็นทาสของกิเลสตณัหาอยู่              ถ้าเป็นสหายทาน   ก็คือ  ให้เสมอกนั  สิ�งที�เรามี   เราใช้อย่างไร  เราก็ให้อย่างนั ,น  เราสามารถสละได้  เหมือนการให้กบัมิตรสหายซึ�งเสมอกนั  อนันั ,นก็เป็นสหายทาน             ถ้าเป็นทานบดี  หมายความว่าเราเป็นใหญ่ในการให้   เราสามารถสละให้ได้เพื�อประโยชน์ของคนนั ,นจริง ๆ  แม้ว่าตวัเราอาจจะลําบากบ้างก็ตาม  แต่ถ้าเห็นว่า เป็นประโยชน์กบัเขามากกว่าเรา  เราก็ให้ได้ อย่างนั ,นเป็นทานบดี            เพราะฉะนั ,นแม้แต่การให้แต่ละครั ,ง  เราก็สามารถพิจารณาจิตใจของเราได้ว่า ใจของเราบริสทุธิCแค่ไหน  สะอาดและผ่องใสแค่ไหนในการให้            นี�พดูถึงเรื�องจิตของผู้ให้ แต่จริง ๆ แล้ว เราไม่ต้องคิดถึงจิตของเรา การให้ควรจะนกึถึงผู้ รับ  ถ้าสิ�งนั ,นเป็นประโยชน์แก่ผู้ รับ  ก็ให้ 
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           เพราะฉะนั ,นก็พิจารณาจากจิตใจของเราได้ว่า ถ้าเป็นเรื�องของการให้แล้วคํานึงถึงประโยชน์ของผู้ รับ  ถ้าสิ�งใดเป็นประโยชน์แก่ผู้ รับ  ก็ให้   เพราะว่าแม้แต่เศษกระดาษของเราซึ�งอาจจะไม่มีความหมาย   เด็กตามโรงเรียนที�ไม่มีกระดาษพอใช้   เขาก็ไปใช้ประโยชน์ได้  หรือคนเข็นรถเก็บกระป๋องหรือกระดาษแข็งแล้วนําไปขาย  เราก็ไปกองไว้หน้าบ้าน  ของที�ใช้แล้วไม่เป็นประโยชน์ก็ให้ไป   ทกุอย่างมีประโยชน์    คิดถึงคนรับดีกว่า    นี�เป็นเรื�องของการให้           ที�ถาม ถามต่อว่าอย่างไร  ทานของพระพทุธเจ้าหรือ  ทกุอย่างไม่ต้องห่วง  เราให้ได้แค่นี ,แล้วพระองค์จะให้ได้แค่ไหน   คิดดก็ูแล้วกนั  ทั ,งธรรมทานและวตัถทุาน   และก็ของทกุอย่างที�จะเป็นประโยชน์  ไม่ว่าจะเป็นสิ�งที�ควรกบัผู้ใดก็ให้แก่ผู้นั ,น  สภาพจติที�ต่างกันของการให้  ผู้ถาม ถ้าเผื�อเราแกงสกัหม้อหนึ�งมื ,อเย็น  แล้วตกัไปรับประทานแล้วถ้วยหนึ�ง แล้วตอนเช้าเอามาอุ่น สามารถตกัใส่บาตรได้ไหมคะ สุ.       เรื�องของทานยงัมีทานที�ประณีตกับทานที�ไม่ประณีตด้วย  และการให้โดยเคารพกบัการให้โดยไม่เคารพ เพราะฉะนั ,นก็มีความละเอียดมาก  แต่ว่าก็เป็นสภาพของจิตใจ  คือว่า บางคนก็มีความเคารพนอบน้อมมาก  จะทําทุกอย่างที�เกี�ยวกบัพระภิกษุแล้ว  ทําอย่างประณีตจริง ๆ ประณีตกว่าที�เราบริโภคเอง  และก็จดัเตรียมอย่างที�ว่า คือ แบ่งเอาไว้ด้วยความเคารพอย่างยิ�งที�จะถวายพระ   สําหรับบางคนก็  อะไรก็ได้  หรือเมื�อมีกศุลจิตก็ทําไป  ก็ยงัดีกว่าไม่ทํา เพราะว่าการให้  ให้โดยเคารพ  โดยประณีต  มี  ให้โดยไม่เคารพ หรือไม่ประณีตเท่ากบัที�ควรจะเป็น  ก็มี  อย่างบางคนให้ขอทานอาจจะโยน  หรือทิ ,ง  หรือให้โดยไม่แสดงว่าให้ด้วยนํ ,าใจ   ถ้าให้ด้วยนํ ,าใจ  เราอาจจะคิดว่า  เขาคงสบายใจถ้าได้รับด้วยความยิ ,มแย้มแจ่มใส  หรือด้วยไมตรีจิต  ถึงแม้จะไม่พดู แต่ด้วยกิริยาอาการที�แสดงออกก็มีความเป็นมิตร คือ ความเป็นเพื�อน  เราจะรู้ได้เลยว่า มีคณุค่ามหาศาล 
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            ถ้าเราคิดถึงคําว่า “เมตตา” ซึ�งภาษาไทยใช้คําว่า “มิตตะ” หรือ  “มิตร” คือความหวงัประโยชน์แก่คนอื�น  หวงัดีเกื ,อกลูต่อคนอื�น  คนที�เรานบัว่าเป็นเพื�อน  คือ คนที�หวงัดีต่อเรา  คิดถึงที�จะเกื ,อกลูเรา  ซึ�งเป็นสิ�งที�มีคณุค่ามากทีเดียว  แม้แต่พระผู้ มีพระภาคก็ทรงเป็นกลัยาณมิตรของพทุธบริษัท   ความหมายว่าเป็นผู้ ที�ไม่หวงัร้ายเลยต่อใครทั ,งสิ ,น              เพราะฉะนั ,นถ้าเราเป็นผู้ มีไมตรีจิตหรือมีความเป็นมิตรซึ�งกว้างใหญ่  ไม่ใช่แต่เฉพาะในคนสองคนในพวกของเรา แต่ที�ว่า “เจริญเมตตา”  ไม่ใช่ไปท่องกัน  ยิ�งมากเท่าไรยิ�งดี  ไม่ใช่  แต่หมายความว่า ยิ�งพบบคุคลแล้วความเป็นมิตรของเราเกิดอย่างจริงใจมากเท่าไร  นั�นคือ การเจริญเมตตาจริง ๆ คือ ความเป็นมิตรที�แท้จริง  แม้แต่กบัคนขอทาน  เราก็สามารถมีความเป็นเพื�อนได้ คือ ไม่รังเกียจ ไม่ดหูมิ�น หรือไม่เกิดความมานะสําคญัตนว่า เราเป็นผู้ให้  ขณะนั ,นจิตของเราก็ผ่องใส            เพราะฉะนั ,น  การให้ก็จะมีโดยสภาพของจิตซึ�งประณีตหรือว่าขดัเกลา  หรือว่าละเอียดขึ ,น  แม้แต่การที�จะให้กบัพระภิกษุก็เช่นเดียวกนั  บางคนก็ทําอย่างประณีต คือแบ่งไว้ จดัอย่างเรียบร้อย บางคนก็อะไรก็ได้  ก็ทําไป การให้ก็คือการให้ แต่เมื�อการให้นั ,นเกิดแล้ว ก็แล้วแต่สภาพของจิตใจว่า จะเป็นจิตใจประเภทไหนที�ให้ด้วย             เพราะฉะนั ,นกศุลจิตจงึมีอย่างประณีต อย่างปานกลาง และอย่างอ่อน ผู้ถาม   สรุปแล้วคือ  เป็นความประณีตของการให้ สุ.       แล้วใจของเราประณีตขึ ,น  และข้อสําคัญที�สุด คือ ไม่หวงัผล นี�สําคัญมาก  เพราะว่าถ้าเราหวงัผล เหมือนมือขวาเราให้ไป  มือซ้ายเราแบรับกลบัคืน  ก็ไม่เหมือนการให้จริง ๆ  ให้แบบนี ,ไม่เรียกว่าให้   ให้ ก็คือ ให้  สังฆทาน ๑               เพราะฉะนั ,นขอพดูเรื�องสงัฆทานสกันิดหนึ�ง  เพราะว่าโดยมากคนชอบใช้คําว่า“สงัฆทาน” โดยไม่เข้าใจสงัฆทานเลย 
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             “สงัฆะ”   หมายความถึง  สงฆ์  หมู่คณะ  ไม่ใช่ภิกษุเจาะจง  คือ เราต้องทราบตามพระวินยั  หรือเราอาจจะไม่ค่อยศึกษาเรื�องของพระภิกษุ  แต่ให้ทราบว่า เราใช้คําไม่ถกู  ถ้าเราพดูถึงพระแต่ละรูป  เป็นภิกษุ  ไม่ว่าจะเป็นสมเด็จพระสงัฆราช  พระราชาคณะหรือใครก็ตาม  เป็นภิกษุ  ต่อเมื�อใดเป็นหมู่คณะ  ในขณะที�กระทํากิจของสงฆ์ตามพระวินยัจงึเป็นสงฆ์              “สงฆ์” คือ ผู้ ได้รับมอบหมายโดยพระวินยัว่า  ให้พระภิกษุรูปใดทํากิจของสงฆ์และในขณะที�ทํากิจของสงฆ์เท่านั ,นที�เป็นสงฆ์  เช่น ในขณะที�บวช เวลาบวชจะต้องมีพระที�กระทําพิธี  กระทํากิจบวชให้  ต้องประกอบด้วยพระภิกษุจํานวนเท่าไร และพระภิกษุเหล่านั ,นต้องได้รับอนุมัติจากพระส่วนรวมให้กระทํากิจนั ,น  จึงเป็นสงฆ์ในขณะที�กําลงัทํากิจนั ,น  พอเสร็จสงัฆกรรม คือ กิจนั ,นแล้ว  เป็นภิกษุแต่ละรูป             นี�ต้องเข้าใจคําว่า “สงฆ์” หรือภิกษุ  ภิกษุ คือ เดี�ยว ๆ แต่ละบคุคล  สงฆ์ คือ คณะที�กระทํากิจตามพระวินัยว่า พระวินัยบัญญัติไว้ กิจนี ,ต้องประกอบด้วยพระภิกษุกี�รูป  รวมเป็นสงฆ์ คือ คณะที�จะทํากิจนั ,นได้  และเมื�อจบกิจหน้าที�นั ,นแล้ว  เป็นภิกษุแต่ละรูป              เพราะฉะนั ,นการที�เราจะเคารพนบัถือภิกษุ   อย่างบางคนก็นบัถือภิกษุรูปนั ,นบางคนก็นบัถือภิกษุรูปนี ,   ให้ทราบว่านั�นเป็นการนบัถือภิกษุ  ไม่ใช่เป็นการนบัถือสงฆ์เพราะเหตวุ่าเป็นการนบัถือภิกษุแต่ละรูป             มีคนถามดิฉันเพราะอยากจะรู้จริง ๆ ว่า  พระภิกษุรูปไหนที�ดิฉันเคารพมาก ดิฉนัตอบว่า  ดิฉนัเคารพพระภิกษุที�ไม่มีเจตนาที�จะลบหลู่หรือกระทําผิดพระวินยั  ใครก็ได้  รูปไหนก็ได้  ซึ�งท่านไม่มีเจตนาจะทําผิดพระวินยั  เพราะบางทีท่านอาจจะพลาดพลั ,งโดยความไม่รู้  แต่ต้องไม่มีความจงใจที�จะลบหลู่ข้อบญัญัติที�พระผู้ มีพระภาคทรงวางไว้สําหรับเป็นข้อปฏิบตัิของพระภิกษุ             เพราะฉะนั ,นไม่ต้องจํากดัว่า  เรานบัถือภิกษุรูปนี ,หรือภิกษุรูปนั ,น   แต่เรานบัถือพระภิกษุที�ไม่มีเจตนาลบหลู่หรือไม่ประพฤติปฏิบตัิตามพระวินัย  เพราะเหตุว่าธรรมเป็นเรื�องจริง  เป็นเรื�องตรง  กศุล คือ กศุล  ดี คือ ดี  อกศุล คือ อกศุล ชั�ว คือ ชั�ว  ไม่ว่า
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จะเป็นจิตของเรา หรือจิตของใครต้องเหมือนกนั  โทสะของเรากับโทสะของคนอื�นต้องเหมือนกนั  ไม่ใช่โทสะของเราไม่เป็นไร  แต่ของเขาน่าเกลียดมาก  ไม่ได้นะคะ             โทสะ  คือ  สภาพที�หยาบกระด้าง   ประทษุร้าย  เกิดกบัใคร คนนั ,นเป็นอย่างนั ,น เพราะเหตวุ่าไม่มีสตัว์บคุคล  มีแต่สภาพธรรมที�กําลงัเกิดขึ ,นทํากิจการงานอย่างนั ,น             เพราะฉะนั ,นให้ทราบจริง ๆ ว่า ต้องเป็นผู้ตรง  แม้เป็นภิกษุ  ยงัมีกิเลส กศุลจิตของพระภิกษุก็เป็นกุศลจิต  อกุศลจิตของพระภิกษุก็เป็นอกุศลจิต  เพราะฉะนั ,นจะมาบอกว่านบัถือบคุคลนั ,น  บคุคลนี ,ได้อย่างไร  เราก็ต้องเป็นผู้ตรงที�ว่า  นบัถือกศุล แต่ไม่นับถืออกุศล ไม่ว่าของใครทั ,งสิ ,น  คนยากจนก็มีกุศลจิตได้  คนสูงส่งก็มีอกุศลจิตได้  แล้วเราจะไปเลือกหรือว่า  เรานบัถือบคุคลนี ,  ไม่นบัถือบคุคลนั ,น  ในเมื�อกําลงัเป็นอกุศล ไม่ว่าใครก็ต้องเหมือนกันหมดที�จะต้องเป็นอกุศล  ไม่ว่าเราหรือเขาด้วย  เพราะว่าสภาพธรรมต้องเป็นจริงอย่างนั ,น   เพราะฉะนั ,นจิตใจของเรามีหลายประเภท  ซึ�งเราเป็นผู้ตรง  เราก็ต้องรู้             เพราะฉะนั ,นเมื�อเข้าใจคําว่า “ภิกษุ” กับ “สงฆ์” ว่าต่างกัน คือ สงฆ์ต้องเป็นคณะ  หมู่  จํานวนภิกษุที�เฉพาะขณะที�กระทํากิจกรรมที�ได้รับมอบหมายตามพระวินยั เช่น ขณะที�บวช หรือขณะที�รับกฐิน เป็นต้น แต่หลงัจากจบพิธีนั ,นแล้ว เป็นภิกษุบุคคล ความประพฤติจะเป็นอย่างไร  กศุลต้องเป็นกศุล  อกศุลต้องเป็นอกศุล  สังฆทาน ๒                เพราะฉะนั ,น “สงัฆทาน” หมายความว่า เราไม่ได้เจาะจงถวายต่อพระภิกษุรูปหนึ�งรูปใด               คําว่า “สงฆ์” หมายความถึง  เราระลึกถึงสงฆ์ที�เป็นพระอริยบคุคล เป็นอริยสงฆ์  ไม่ใช่สงฆ์ที�ทํากิจกรรมของสงฆ์เป็นคณะ ๔ รูป ๕ รูป อย่างนั ,นไม่ใช่  แต่คําว่า “สงฆ์”  นี�คือ หมายความถึงสงัฆรัตนะ  ซึ�งเมื�อกี ,เราสวดมนต์ พทุธัง สรณงั คจัฉามิ  มีพระพทุธเจ้าเป็นสรณะ  เป็นที�พึ�ง  ธัมมงั สรณัง คจัฉามิ มีพระธรรมเป็นสรณะ เป็นที�พึ�ง  สงัฆงั สรณัง คจัฉามิ มีพระสงฆ์ คือ พระอริยบคุคล ไม่ใช่ภิกษุบุคคล หรือสมมติ
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สงฆ์ หรือสงฆ์ที�กําลังทํากิจของสงฆ์  ไม่ใช่ แต่สงฆ์ที�นี�หมายความถึงสังฆรัตนะ คือ รัตนะทั ,ง ๓  พระอริยบคุคล เป็นที�พึ�ง  เพราะเหตวุ่าอย่างพึ�งพระพทุธเจ้า ไม่ใช่ให้ไปขอ ขอเท่าไรก็ไม่จบความทกุข์  แต่พึ�งในพระปัญญาคณุ  ในพระบริสทุธิคณุ ในพระมหากรุณาคณุที�ทรงแสดงพระธรรมให้เราเกิดความรู้ ความเข้าใจ              พึ�งพระธรรม  มีพระธรรมเป็นสรณะ  ถ้าไม่ศึกษา ไม่มีทางมีพระธรรมเป็นสรณะเลย เราก็ได้แต่กราบไหว้บชูาว่า  ธัมมงั  สรณงั  คจัฉามิ  แต่ไม่รู้ว่า  พระธรรมคืออย่างไร  เพราะฉะนั ,นก็ไม่ได้มีพระธรรมเป็นสรณะจริง ๆ เลย               สงัฆงั สรณัง คจัฉามิ เรานึกถึงพระคุณของพระอริยบคุคล เพราะจากความเป็นปุถุชนที�เต็มไปด้วยกิเลส   ถึงความเป็นผู้ดับกิเลส   ชนิดที�กิเลสที�ดับแล้วไม่เกิด    อีกเลย              เพราะฉะนั ,นบคุคลนั ,น  ควรที�เราจะมีความเคารพในความเพียร  ในศรัทธา  ในวิริยะ  ในปัญญา  มากแค่ไหนกว่าจะได้เป็นพระอริยบคุคล  เป็นที�พึ�ง เป็นสรณะ ที�ว่าจะไม่ทําให้เราหลงผิดไปจากหนทางที�จะทําให้เกิดความเห็นผิด หรือมิจฉาทิฏฐิต่าง ๆ             เพราะฉะนั ,นสงัฆทานที�นี� หมายความว่า จิตของเราในขณะที�ถวายสิ�งหนึ�งสิ�งใดแก่ภิกษุไม่เจาะจง  และในขณะนั ,นมีความนอบน้อมต่อพระภิกษุ  โดยการน้อมระลึกถึงพระคณุของสงฆ์  คือ พระอริยสงฆ์ เพราะฉะนั ,นจิตใจของเราในขณะที�ถวายแก่บุคคลนั ,นจะผ่องใส  ปลาบปลื ,ม ไม่มีการเพ่งเล็งว่า  ผู้ รับมีอาจาระ  คือ  มีกิริยาที�ไม่สมควร   มีความประพฤติที�ไม่ถกูต้อง  เพราะถ้าคิดอย่างนี ,จิตของเราก็ไม่ได้นกึถึงพระอริยสงฆ์             เพราะฉะนั ,น “สงัฆทาน” ไม่ใช่ถงัข้าวสาร หรืออะไร ๆ ที�เป็นวตัถทุานทั ,งหมดไม่ใช่วัตถุ  แต่เป็นสภาพจิตที�สละ  ให้สิ�งที�เป็นประโยชน์แก่บุคคลอื�น  และถ้าเป็นสังฆทาน ก็คือ ในขณะนั ,นจิตที�ให้ ให้ด้วยความนอบน้อม ระลึกถึงคุณของพระอริยบคุคล             เพราะฉะนั ,น ไม่ใช่อย่างที�เราคิด  ที�ว่าจะต้องไปท่อง พอถึงสงัฆทานก็บอกว่าต้องพดูอย่างนี ,  ก็พดูทําไม  ไม่รู้เรื�อง  ใช่ไหม  พดูกบัไม่พดู  ต่างกนัอย่างไร ในเมื�อเราไม่ได้เข้าใจอะไรเลย  แต่ในขณะที�เรามีจิตนอบน้อมขณะใด  ขณะนั ,นเป็นสงัฆทาน  
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สังฆทาน ๓  ผู้ถาม  บงัเอิญเช้าวนัหนึ�งใส่บาตร  ภิกษุรูปหนึ�งแนะผมว่า ทุกครั ,งที�ใส่บาตร ควรใส่ ๔ องค์ขึ ,นไป จงึเป็นสงัฆทาน อยู่ในกฎเกณฑ์ด้วยหรือ สุ.       ไม่มีค่ะ ในพระไตรปิฎกไม่ได้บอกอย่างนั ,น ผู้ถาม นี�พระสงฆ์เป็นผู้บอก สุ. จะเป็นใครก็ตาม   พระพทุธเจ้าท่านตรัสไว้แล้ว   แม้ผู้นั ,นจะบอกว่าได้ฟังจากพระโอษฐ์  เราก็ต้องพิจารณา  เพราะฉะนั ,นพระธรรมที�เป็นพระไตรปิฎก อรรถ-กถา คําอธิบายยงัมีอยู่  ให้เรารู้ว่าคําไหนเป็นคําจริงที�พระพทุธเจ้าทรงแสดง  แต่คําที�ไม่มีจริง ๆ ไปหาดใูนนั ,นไม่มีค่ะ  เพราะเหตวุ่าความจริงต้องเป็นจริง ผู้ถาม  ก็หมายความว่า ไม่จําเป็นต้องมีกี�รูป สุ.       ไม่จําเป็น  อยู่ที�สภาพจิตว่า  เรามีความนอบน้อม ผู้ถาม   ส่วนที�ว่า ๙ รูป คือ เป็นเรื�องของชาวบ้าน สุ.       ค่ะ  บางคนก็ไม่กล้านิมนต์พระภิกษุ ๔ รูปไปที�บ้าน  กลวัมาก  เพราะเหตวุ่าเวลาสวดพระอภิธรรมศพนิมนต์พระ  ๔  รูป  แต่ในพระไตรปิฎกมีอบุาสกที�นิมนต์พระผู้ มีพระภาคพร้อมด้วยพระภิกษุรวม ๔ รูปทั ,งพระองค์ด้วยไปรับภตัตาหาร  จํานวนไม่ได้เกี�ยวอะไรเลย  เพราะฉะนั ,นพระพทุธศาสนาไม่ได้สอนให้เรางมงาย  “งมงาย”  คือ  ไม่มีเหตุผล  ที�เราจะตัดสินว่าอะไรงมงาย  ก็คือว่าสิ�งนั ,นไม่มีเหตผุลเลย  ถ้าเราจะให้พระภิกษุรูปหนึ�ง  จิตเราเป็นกศุล  ถ้าเราจะให้พระภิกษุ ๒ รูป จิตเราก็เป็นกุศล  ถ้าเราจะให้พระภิกษุ ๓ รูป  จิตเราก็เป็นกศุล  ทําไมต้อง ๙ รูปถึงจะเป็นกศุล ไม่มีเหตผุลเลย นอกจากความเชื�อ ผู้ถาม   ข้อนั ,นเข้าใจ ชาวบ้านถือว่าเป็นมงคล สุ.       “มงคล” คือ อะไร มงคลมี ๒ อย่าง คือ มงคลจริง ๆ กบัมงคลตื�นข่าว    
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เพราะเป็นกรรมของเราเอง          บุษบง  ดิฉนัมีความปีติที�ว่า ณ ที�แห่งนี , คนส่วนมากก็มกัจะมาเกิดที�โรงพยาบาล และเมื�อนกึถึงความแก่  ก็มารับกายภาพบําบดับ้างหรือสายตาสั ,น นี�แสดงถึงความชรา เจ็บ ก็แน่นอนเข้าโรงพยาบาลเสมอ  และส่วนตาย ถ้ารักษาไม่หาย หรือว่าเป็นกรรม ก็ต้องตายที�โรงพยาบาล เพราะฉะนั ,นสถานที�นี ,น่าจะแสดงธรรมมาก เพราะแสดงให้เห็นถึงสภาวะที�พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้  เมื�อได้มาฟังธรรมอย่างนี ,  ก็รู้สึกกราบขอบพระคุณที�มีการจดัขึ ,นที�โรงพยาบาล  และการให้ธรรมเป็นทาน  ก็เป็นการให้ธรรมอย่างสงูส่ง  โดยเฉพาะดิฉันได้มาฟังพระธรรมเพิ�มขึ ,น  นี�ก็เพราะว่าทางโรงพยาบาลจดัขึ ,น  ก็ขอกราบขอบพระคณุด้วยค่ะ สุ.       ดิฉนัก็ขออนโุมทนา  ไม่ว่าจะมีการสนทนาธรรมที�ไหน  ก็เป็นประโยชน์ที�นั�น  และโดยเฉพาะที�คณุบษุบงได้กล่าวถึงเมื�อกี ,นี ,  โดยเฉพาะเป็นที�โรงพยาบาล มีคนป่วย  มีคนแก่  มีคนเจ็บ  มีคนตาย เป็นที�ที�เรามองเห็นสจัธรรม  ถ้าได้เข้าใจธรรมเพิ�มขึ ,นก็เป็นประโยชน์  คือ ถ้าเราเข้าใจธรรมจริง ๆ แล้ว เราจะไม่มีการคิดเรื�องที�จะทําให้เราเกิดความทกุข์  เพราะเรารู้ว่าทกุอย่างเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัทั ,งสิ ,น  ถ้าเราเกิดถกูใครทําร้าย ไม่โกรธแม้แต่คนที�ทําร้ายเรา   เพราะเหตวุ่าเป็นกรรมของเรานี�แน่นอนที�สุด   ถ้าไม่ใช่กรรมของเราที�จะถกูทําร้าย  เขาก็ทําร้ายเราไม่ได้  คงจะได้ทราบว่า  มีการยิงผิดตวับ้าง  นี�ก็แสดงให้เห็นว่าถ้าไม่เวลาที�กรรมจะให้ผลแล้ว  ใครก็ทําอะไรเราไม่ได้  ถ้าถึงเวลาที�กรรมจะให้ผล ไม่ต้องมีใครทําให้เลย เราตกบนัไดเองก็ได้  ขบัเครื�องบินไป  เครื�องบินตกก็ได้  หรือตกภเูขาก็ได้  เป็นโรคภยัไข้เจ็บขึ ,นมา  แล้วทําไมเราไม่โกรธเวลานั ,น  แต่เวลาที�เราคิดว่ามีคนอื�นทําร้ายเรา เราโกรธ           นี�แสดงให้เห็นว่า  เรายงัไม่เข้าใจเรื�องของกรรมจริง ๆ แต่ถ้าเราเข้าใจเรื�องของกรรมว่า ทุกอย่างต้องเกิดขึ ,นตามกรรมของเรา  เราจะไม่มีความน้อยใจ  ไม่มีความเสียใจ   ไม่มีความขุ่นใจว่า  เพราะคนโน้น  หรือเพราะคนนี ,  จะไม่มีคําว่า  เพราะคนอื�น แต่จะเป็นเพราะกรรมของเราเอง 
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            เพราะฉะนั ,น  ที�เขาถามกนัว่า   “ทําไมถึงต้องเป็นเรา”  แต่ทางธรรมจะตอบว่า“เพราะต้องเป็นเรา”  เพราะว่าเราทําเหต ุ เพราะฉะนั ,นเมื�อถึงคราวต้องได้รับผล ก็ต้องเกิดผล  ซึ�งเมื�อเราทํามาแล้ว  ก็ต้องเป็นเราที�จะได้รับ  จะให้เป็นคนอื�นได้รับได้อย่างไรแล้วเราจะไม่ขุ่นเคืองคนอื�น  เพราะจริง ๆ แล้ว ไม่ใช่เพราะเขา แต่เป็นเพราะกรรมของเราจริง ๆ            เพราะฉะนั ,นเราทกุคนในขณะนี ,ที�ยงัสขุสบาย  ไม่เดือดร้อน  เพราะกศุลกรรมที�ได้ทําแล้ว  แต่เราจะเป็นผู้ ไม่ประมาท  เพราะเหตุว่าเราก็ได้เคยทําอกุศลกรรมมาแล้วมากในชาติก่อน ๆ นั ,น  ก็พร้อมที�จะให้ผลได้   แม้แต่พระชาติสดุท้ายที�ได้ทรงตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  อดีตกรรมก็ยังให้ผล  พระผู้ มีพระภาคเองก็ทรงประชวร ถกูท่านพระเทวทตักลิ ,งหินถกูพระบาท  ห้อพระโลหิต           นี�ก็แสดงให้เห็นว่า ทกุคนหนีกรรมไม่พ้น ยิ�งเห็นกรรม แล้วก็รู้ว่า คนอื�นทําร้ายเราไม่ได้เลย  นอกจากกรรมที�ได้ทํามาแล้วให้ผล  เราก็ยิ�งเป็นผู้ ที�ไม่ประมาท  แล้วก็จะเป็นผู้กระทํากรรมดีเพิ�มขึ ,น  ซึ�งจะไม่เดือดร้อนกับใครเลยเมื�อเป็นกรรมดี  ดีทั ,งกับตนเองและกบัคนอื�นด้วย           ผู้ ที�มั�นคงในพระพทุธศาสนา  เป็นผู้ เชื�อเรื�องกรรม  เพราะฉะนั ,นก็ตดัเรื�องมงคลตื�นข่าวไปได้ทั ,งหมด  บางคนก็บอกว่า  ถ้าเห็นดอกประดู่บานวนัแรก  และเอามาทดัห ู      ก็จะโชคดี  พอคนอื�นทําตาม   ก็ขับรถชนเลยก็ได้  เพราะฉะนั ,นไม่ได้ขึ ,นอยู่กับดอกไม้ หรือ ชื�อของดอกไม้ หรืออะไรเลยทั ,งสิ ,น  แต่ขึ ,นกับสภาพของจิตและการกระทําทางกาย   ทางวาจา เมื�อยังไม่มีปัญญากต้็องอบรม  ศุกล    เท่าที�ท่านอาจารย์ได้พดูถึงเรื�องความตาย  ก็รู้สึกว่าทกุคนเกิดมาแล้ว ก็ไม่พ้นเรื�องตาย  แต่ก็มีข้อปฏิบตัิอย่างหนึ�งที�เป็นอนสุติในเรื�องมรณานสุติ  ให้พิจารณาหรือให้ระลกึความตายบ่อย ๆ เนือง ๆ  ตามความเป็นจริงแล้วถึงจะทราบว่า   อย่างไร ๆก็ต้องตาย  แต่พอคิดถึงเรื�องความตายทีไร  ทําไมจิตใจถึงเศร้าหมอง ไม่เป็นกศุลเลย 
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สุ.       เพราะว่ามีการยดึมั�นในตวัตน ในบคุคล  สิ�งของที�จะต้องพลดัพรากจากไป เพราะยงัเป็นของเราอยู่ ศุกล    ทีนี ,จะมีคําแนะนําที�จะทําให้เป็นปกติได้อย่างไร สุ.       คําแนะนํา  ก็คือ  คําเก่า  คําเดิม  ทุกคนคงทราบ  ฟังพระธรรมไป    เรื�อย ๆ ให้เข้าใจและเมื�อปัญญาเกิด ปัญญาก็ทําหน้าที�ของปัญญา  เรื�องทําอย่างไรในพระพทุธศาสนานี�ตดัออกค่ะ  ต้องเป็นการอบรมเจริญปัญญา  และปัญญาทําหน้าที�ของปัญญา ถ้าปัญญาไม่เกิด ทําไม่ได้ เอาอะไรไปทําหน้าที�ของปัญญา ไม่หวั�นไหวต่อความตาย  นั�นต้องเป็นเรื�องของปัญญา ไม่ติดข้องในทรัพย์สมบตัิ  ในตวัตน  ในสตัว์บคุคล  ต้องเป็นเรื�องของปัญญา ถ้าปัญญาไม่เกิด จะทําอย่างไรก็ทําไม่ได้ ศุกล    ทีนี ,เรื�องของความคิดนกึ เวลาที�เราคิดว่า ความตายเป็นของธรรมดา สุ.    ก็ต้องเป็นปัญญาอีก ความคิด กุศลจิตคิดก็ได้ อกุศลจิตคิดก็ได้  เพราะฉะนั ,นวันหนึ�ง ๆ ขอให้เราพิจารณาจิตที�คิดว่า  จิตที�คิดของเราในวันนี ,เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  และเราก็บังคบัไม่ได้อีก  ถ้าปัญญาคิดจะเป็นอย่างหนึ�ง   แต่ถ้าโลภะคิดจะเป็นอย่างหนึ�ง   ถ้าโทสะคิดจะเป็นอีกอย่างหนึ�ง  ถ้าโทสะคิด  โอ้โฮ  วนันี ,ร้อนทั ,งวนัเลย   ทกุสิ�งทุกอย่าง  เพื�อนบ้าน คนโน้นคนนี , นั�นคือ โทสะคิดร้อนมาก  ถ้าโลภะคิด  ก็ติดอยู่นั�นแหละ  พรุ่งนี ,จะทําอะไร  เมื�อไรจะเป็นอย่างนี ,อย่างนั ,นก็เป็นโลภะ   แต่ถ้าปัญญาคิด  จะเป็นอีกอย่างหนึ�ง            เพราะฉะนั ,นถ้าปัญญาไม่มี แล้วจะให้ปัญญาไปคิดได้อย่างไร ก็ต้องเจริญปัญญาก่อน เพราะฉะนั ,นที�เราฟังพระธรรม  ให้เข้าใจว่าเรากําลังเจริญปัญญาให้ปัญญาเกิดขึ ,น  เพราะฉะนั ,นคนที�ชอบใช้คําว่า  ใช้สติ  ใช้ปัญญา  เขาลืมคิดว่า ไม่มีปัญญา ไม่มีสติ  แล้วจะเอาอะไรมาใช้  เหมือนคนไม่มีเงิน  คนมีเงินก็บอกให้ใช้เงิน  แต่ไม่มีเงินจะใช้  แล้วจะใช้อย่างไร  ใช้เงินซื ,อ แต่เงินไม่มี            เพราะฉะนั ,น บอกให้ใช้สติ  ให้ใช้ปัญญา แต่ปัญญาไม่มี สติไม่มี จะใช้อย่างไร คนที�คิด  คนที�เชื�อตามก็ใช้ใหญ่  แต่ไม่ใช่ปัญญาทั ,งหมด เป็นตวัตน เป็นอวิชชา เป็นความไม่รู้  แต่คนที�รู้ความจริง  ก็ต้องรู้ว่า ปัญญาไม่มี  ต้องเจริญปัญญา  ให้ปัญญาเกิด  แล้วปัญญาก็ทําหน้าที�ของปัญญา   
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 เหมือนกบัเมตตา  ไม่อยากโกรธ  อยากจะมีเมตตา  แต่โทสะ  โกรธแล้ว  เมตตาไม่เกิด  ก็บอกให้ใช้เมตตา  ก็ไม่ได้เจริญเมตตาให้เกิดให้เจริญขึ ,น  แล้วจะเอาเมตตาที�ไหนมาใช้   แต่ถ้าเจริญเมตตาขึ ,น  ทีละเล็กทีละน้อย  ไม่ต้องมีใครสั�ง พอเห็นคนอื�นก็มีความเป็นมิตรทนัที  พร้อมที�จะช่วยเหลือเกื ,อกลูทนัที  แล้วขอให้ทราบว่า  ยิ�งคิดถึงคนอื�นยิ�งช่วยคนอื�นมากเท่าไร   ความเป็นตวัตนของเราจะเล็กน้อยลงเท่านั ,น  ความทุกข์จะเบาบางมาก  เพราะว่าวันหนึ�ง ๆ ไม่มีเวลาคิดถึงตัวเอง คิดถึงแต่คนอื�นที�จะทําประโยชน์ให้เขา   ลืมตวัเองเมื�อไร  เมื�อนั ,นเป็นสขุ   ไม่เดือดร้อนเลย  วนัหนึ�งหมดไปแล้ว ไม่ต้องมานั�งคิดถึงตวัเอง นี�ก็เป็นเรื�องของปัญญาที�คิด            เพราะฉะนั ,นถ้ายงัไม่มีปัญญาก็อย่าไปใช้ปัญญา  ไม่มีสติก็อย่าไปใช้สติ ไม่มีเมตตาก็อย่าไปใช้เมตตา อบรม ค่อย ๆ เจริญให้เกิด ให้มีขึ ,น แล้วเขาก็จะทําหน้าที�ของเขา เพียรเป็นได้ทั *งกุศลและอกุศล  ศุกล    เรื�องของ “เพียร” เป็นเรื�องที�ละเอียดมาก โดยมากเป็นตวัเป็นตนที�จะเพียร  ถ้าโดยความเข้าใจแล้ว  ต้องไม่ลืมว่า ไม่มีตวั ไม่มีตน  สุ.       เพราะฉะนั ,น  เราจะเห็นได้ว่า วิริยเจตสิก ลกัษณะที�เพียร เกิดกบักศุลก็ได้ อกศุลก็ได้  อย่างคนที�เขาอยากจะเย็บเสื ,อสวย ๆ ใหม่ ๆ พรุ่งนี ,จะต้องใส่  เขาก็เพียรทั ,งคืนได้  เย็บไปเถอะ  แก้ไปเถอะ เพราะฉะนั ,นความเพียรของทกุคนมี นั�นเป็นเพียรในอกศุล  เพียรในกศุลทางกาย  กําลงัยืนอย่างนี ,เพียรหรือเปล่า  ศุกล    เพียรที�จะฟังคําอธิบายให้เกิดความเข้าใจ สุ.        แล้วก็เพียรเดิน  เพียรยืนด้วยใช่ไหมคะ เพียงแค่ลุกขึ ,นมา เพียรหรือเปล่า ศุกล    เพียรครับ สุ.       นี�คือความเพียรทางกายหรือเปล่า   ท่านถึงไม่ให้ไปทรมานทําอะไรด้วยความต้องการ  อยากจะเห็น  อยากจะนั�ง  อยากจะสบาย  นั�นเป็นอกศุลทั ,งหมด ไม่ใช่เข้าใจสิ�งที�กําลงัปรากฏให้ถกูต้องตามความเป็นจริง 
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             เพราะฉะนั ,นความรู้ถกูนี�สําคญัมาก  ต้องรู้จริง ๆ ว่า  ความรู้นั ,นไม่ได้รู้อย่างอื�นปัญญาของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ทรงตรัสรู้อย่างอื�นเลย นอกจากขณะนี ,ที�กําลงัเห็น  ประจกัษ์แจ้งความจริงของขณะที�กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน กําลงัมีชีวิตปกติธรรมดา โลภะ  โทสะ  โมหะ  โลก นี�คือโลก ทกุอย่างเป็นโลก เกิดดบั            นี�คือสิ�งที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้  ปัญญาต้องรู้อย่างนี ,  เพราะฉะนั ,นขณะใดก็ตามที�ความเพียรนั ,นเป็นไปเพื�อเข้าใจสิ�งนี ,  ขณะนั ,นก็เพียรแล้ว เพียรนั�ง  เพียรฟัง  นี�คือความเพียรทางกาย  ไม่ใช่ให้ไปทําอย่างอื�นที�ไม่รู้อะไรเลย   และทําไปด้วยความพอใจหวังว่าจะสบาย   หวังว่าจะสงบ  หวังอะไรก็ไม่ทราบ  แต่ไม่รู้ว่าพระผู้ มีพระภาคทรง   ตรัสรู้ความจริงในขณะนี ,            เพราะฉะนั ,นถ้าเพียรเพื�อที�เข้าใจสภาพธรรมในขณะนี ,   นี�ทุกคนนั�งตั ,ง ๒ ชั�วโมงแล้ว  เพียรไหม อาจจะหิวนํ ,า อาจจะเมื�อย  อยากจะเดิน แต่ก็มีความเพียรที�จะฟัง            เพราะฉะนั ,นไม่ต้องไปเพียรทําอย่างที�เขาทํากนั  คือ  เพียรทําด้วยความเป็นตวัตน  เพื�อความไม่รู้ และเพื�อความพอใจ  เพื�อความสบาย แต่ไม่ใช่เพื�อปัญญารู้สิ�งที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้ คือ เพียรเข้าใจสิ�งที�กําลงัปรากฏให้ถกูต้องตามความเป็นจริง  เพื�อปฏบัิตผิิดหรือเพื�อปฏบัิตถิูก  ศุกล    ทีนี ,มีปัญหาเรื�องผู้ปฏิบตัิธรรมกล่าวว่า ถ้าผู้ปฏิบตัิยงัข้องเกี�ยวกับบุญและบาปอยู่  ผู้นั ,นจะไม่พ้นไปจากความทกุข์ได้  ท่านอาจารย์มีความเห็นอย่างไรครับ สุ.       ฟังแล้วก็ต้องพจิารณาตั ,งแต่ต้นเลย  ได้ยินได้ฟังอะไรมา  ก็อย่าเพิ�งตามลิ�วไป  ผู้ปฏิบตัิ คือ อะไร แค่นี ,ก็ต้องเข้าใจแล้ว  ไม่ใช่พอเขาบอกว่า  ผู้ปฏิบัติ เราก็ผู้ปฏิบตัิไปด้วย เพราะฉะนั ,นผู้ปฏิบตัิ คือ ใคร ทําอะไรจงึชื�อว่า ผู้ปฏิบตัิ ศุกล    ผู้ปฏิบตัิที�ยงัข้องเกี�ยวอยู่กบับญุและบาป สุ.       เอาคําว่า “ปฏิบตัิ”  ผู้ปฏิบตัิ คือ ใคร กําลงัทําอะไร  ถึงได้ชื�อว่า ผู้ปฏิบตัิ ศุกล     คือขณะนั ,นกําลงัมีการพจิารณา  หรือต้องการให้เกิดความสงบ 
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สุ.       นั�นแหละ  ก็ไม่พ้นความต้องการ  เป็นผู้ปฏิบัติเพื�อความต้องการ  ถ้าดิฉันจะสรุปจากคํานี ,ก็คือ   ผู้ปฏิบตัิเพื�อความต้องการ  ไม่ใช่เพื�อรู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี ,             เพราะฉะนั ,นถ้าใครใช้คําว่า “ผู้ปฏิบตัิ”  อย่าเพิ�งตื�นเต้น  และอย่าเพิ�งยอมรับว่าเป็นผู้ปฏิบตัิ  เพราะยงัไม่รู้เลยว่า ปฏิบตัิอะไร  ก็ปฏิบตัิกนัทั ,งนั ,น  มีใครบ้างที�ไม่ปฏิบตัิ แต่ว่าปฏิบตัิผิดหรือปฏิบตัิถกู  ปฏิบตัิเพื�อโลภะ  ความต้องการติดข้อง  หรือปฏิบตัิเพื�อปัญญารู้สภาพธรรม            แม้แต่คํา ๆ เดียว การที�จะพดูก็ต้องรู้ว่า เราพดูเรื�องเดียวกันหรือพดูกันคนละเรื�อง  เพราะ “ผู้ปฏิบตัิ” เข้าใจกนัว่าอย่างไร  ผู้ปฏิบตัิ คือ ใคร ใคร ๆ ก็ปฏิบตัิ แต่ปฏิบตัิถูกหรือปฏิบัติผิด และปฏิบตัิเพื�ออะไร  ปฏิบัติเพื�อรู้  หรือปฏิบัติเพื�อไม่รู้ ปฏิบัติเพื�อต้องการ หรือปฏิบตัิเพื�อละความต้องการ ศุกล    ครับ อนันี ,คงเป็นเรื�องของคําพดู แล้วสําหรับความเป็นจริงต้องมีการฟังพระธรรมให้เข้าใจ สุ.       ต้องสะสาง ต้องเรียกว่า “ต้องสะสาง” ความเห็นผิด ความเข้าใจผิด ความรู้ผิด ๆ ที�เคยติดไว้ แกะออกทิ ,งไปให้หมด แล้วถึงจะรับสิ�งที�ถกูได้เต็มที�  ความต่างและความเหมือน  ศุกล    ขอเรียนถามว่า  เจริญสติปัฏฐานเหมือนกบัการเจริญวิปัสสนาไหม ถ้าเหมือน  เหมือนกนัอย่างไร ถ้าไม่เหมือน ไม่เหมือนกนัอย่างไร สุ.      ก็ต้องเข้าใจตั ,งแต่คําว่า “สติ” เข้าใจคําว่า “ปัฏฐาน” เข้าใจ คําว่า“วิปัสสนา”  ถึงจะพดูได้  ถ้าไม่เข้าใจคําเหล่านี ,  ก็พดูกนัไม่เข้าใจ ศุกล    คําตอบ เหมือนกนัหรือไม่เหมือนกนัครับ         สุ.       เหมือน  แต่เหมือน  คือ  อะไรก็ไม่รู้   เพราะยงัไม่รู้ว่าคืออะไร  ถ้าตอบคําเดียวว่าเหมือน  แต่เหมือนอย่างไร  อะไรก็ไม่รู้  รู้แต่ว่าเหมือน 
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            เพราะฉะนั ,นถ้าใครเขาบอกว่า  นี�คือ  สติปัฏฐาน  ด้วยความไม่รู้  เราคิดว่าใช่สติปัฏฐาน ทั ,ง ๆ ที�ไม่ใช่สติปัฏฐาน  พอเขาบอกว่าเหมือน  ก็เหมือน            เพราะฉะนั ,นเพียงคําพดู ไม่พอ ไม่ทําให้เข้าใจ ที�ท่านเคยอุปมาไว้ว่า เหมือนคนตาบอดที�แสวงหาผ้าขาว  และมีคนหนึ�งเอาผ้าดําไปให้คนตาบอด  คนตาบอดก็ดีใจคิดว่าได้ผ้าขาวผ่อง  สะอาด  ส่วนคนตาดีก็รู้ว่า  คนตาบอดไม่ได้ผ้าขาว  ได้ผ้าดํา  แต่คนตาบอดไม่รู้ต่างหากว่าเขาได้ผ้าดํา  ส่วนคนตาดีรู้ว่าคนนั ,นไม่ได้ผ้าขาว            เพราะฉะนั ,น   พระผู้ มีพระภาคเปรียบเหมือน  ผู้ รักษาคนตาบอดให้มองเห็นตามความเป็นจริง ให้รู้ว่า ผ้าขาว คือ อย่างไร ผ้าดํา คือ อย่างไร ไม่ใช่เพียงแต่ตาม ๆ กนัไป            เพราะฉะนั ,นถ้าจะตอบว่า เหมือน คนนั ,นก็ยงัไม่รู้อีก ใช่ไหม ศุกล    คําถามที� ๒  คําว่า “สติ” เฉย ๆ ต่างจากการเจริญสติปัฏฐานอย่างไร สุ.      นี�ก็เหมือนกัน  ต้องเข้าใจคําว่า “สติ” ก่อน  และเข้าใจ คําว่า              “สติปัฏฐาน” ก่อน  ไม่อย่างนั ,น  พอตอบว่าต่างอย่างไร  ก็ยงัไม่เข้าใจอีก  เป็นเรื�องที�จะต้องเข้าใจตามลําดบั             วนันี ,เข้าใจเรื�อง “โลก” หรือยงั  วนันี ,เข้าใจ “อารมณ์” หรือยงั  วนันี ,เข้าใจ “จิต” หรือยงั วนันี ,เข้าใจ “เจตสิก” หรือยงั             ถ้าเข้าใจ  เป็นจิตหรือเป็นเจตสิก  ต้องค่อย ๆ ขยบัไปทีละน้อย  แต่พอจะเดาได้ใช่ไหม  ถ้าไม่ได้  ต้องกลับมาหาความต่างกันของจิตและเจตสิก  เพราะเหตุว่าเป็นสภาพรู้  เป็นนามธรรม เป็นธาตรูุ้  ซึ�งเกิดพร้อมกนั  ดบัพร้อมกนั  รู้อารมณ์เดียวกนั  แต่ทําไมธรรมหนึ�งเป็นจิต  ส่วนธรรมอื�น ๆ เป็นเจตสิก   มีสภาพความจริงแล้วต้องเป็นความจริง  ซึ�งมีลกัษณะที�สามารถจะค่อย ๆ เข้าใจและค่อย ๆ พสิจูน์ได้ ศุกล   จากคําถามตอนแรกที�ผมได้เรียนถามท่านอาจารย์ถึงลักษณะที�ต่างกนั   ขอคําจํากดัความของท่านอาจารย์ว่า ลกัษณะของสติต่างกบัความคิด สุ.       สติคิดก็ได้  คิดด้วยสติก็ได้  เป็นกุศล  จําไว้ได้อย่างเดียวว่า สติเป็นสภาพธรรมฝ่ายดีที�เป็นคุณธรรม   เพราะฉะนั ,นสติต้องเป็นไปในทาน  เป็นไปในศีล เป็นไปในภาวนา  “ภาวนา” ที�นี�ไม่ใช่ท่องบ่น  ภาวนาที�นี� คือ การอบรมจิตให้ปราศจากอกศุล  หรือว่าให้ปัญญาเจริญขึ ,น 
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ศุกล    หมายความว่า สติก็คิดได้ใช่ไหม สุ.       คิดที�จิตเป็นกศุลจิต ก็ต้องมีสติเกิดร่วมด้วย ศุกล    ส่วนคิดเฉย ๆ ที�ไม่ประกอบด้วยสติ สุ.       แล้วแต่  คิดด้วยโลภะ  โลภะคิด  หรือโทสะคิด  หรือกศุลจิตคิด ถ้ากศุลจิตคิด  ก็มีสติเกิดร่วมด้วยทกุครั ,งที�เป็นกศุล ศุกล    เช่น ยกตวัอย่างหน่อยครับ สุ.       คิดให้ทานหรือเปล่าคะ ศุกล    เพียงแค่คิดเฉย ๆ แต่ทานนั ,นยงัไม่สําเร็จ สุ.       ขณะนั ,นคิดเป็นกศุลหรือเปล่า  ขณะนั ,นเป็นสติที�ระลกึเป็นไปในทาน  โอกาสโลก สังขารโลก สัตวโลก  วีระ     คําว่า “โลก”  ที�แบ่งเป็น  ๓ โลก มีโอกาสโลก  สงัขารโลก สตัวโลก โอกาสโลก ก็หมายความถึงโลกจกัรวาลที�เรายืนอยู่ ก็เป็นโลก สุ.       ค่ะ พระจนัทร์ พระอาทิตย์ ดาวองัคาร ดาวต่าง ๆ วีระ     เกิดมาจากดิน นํ ,า ไฟ ลม สงัขารโลก คือสิ�งที�เกิดขึ ,น สุ.       สภาพที�ปรุงแต่งเกิดดบั วีระ     และสดุท้าย สุ.       สตัวโลก วีระ     สตัวโลก หมายความถึงเราเห็น เราได้ยิน ได้กลิ�น สุ.       พวกมนษุย์ พวกเทวดา  พวกสตัว์เดรัจฉาน  เพราะว่าสตัวโลกเป็นที�ดูกรรมและผลของกรรม บาปและบญุ และผลของบาปและบญุ  เพราะเหตวุ่าโต๊ะพวกนี ,ทําบาป ทําบญุอะไรไม่ได้เลย   แต่สัตวโลก  เราสามารถเห็นจากพฤติกรรม การกระทํา คือ เห็นบาป เห็นบญุ  เราบอกได้ว่า คนนี ,ทําบญุ  คนนั ,นทําบาป ใช่ไหม  หรือว่า  สตัวโลกเป็นที�ดผูลของบญุและผลของบาป  เกิดมาง่อยเปลี ,ย  หรือพิการตั ,งแต่กําเนิด  เกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน 
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เราก็รู้ว่าเป็นผลของอกศุลกรรม หรือว่าชีวิตในวนัหนึ�ง ๆ ที�เราเป็นอยู่ บางครั ,งก็ได้รับผลของอกุศลกรรม  แม้แต่การรับประทานอาหารที�อร่อย   บางทีก็กระทบกรวดหรือทรายเม็ดเล็ก ๆ ในอาหาร  หรือพริกที�เผ็ดจดั   ขณะนั ,นก็ไม่ได้หวงัว่าจะเกิดอกศุลวิบากอย่างนั ,น  แต่ก็มีเหตปัุจจยัที�จะให้ได้รับกระทบสิ�งที�ไม่น่าพอใจ ก็เป็นอกศุลวิบาก   เพราะฉะนั ,นถ้าเราจะย่อยเหตกุารณ์  ซึ�งเราคิดว่าเป็นเหตุการณ์ใหญ่  มาเป็นขณะจิตแต่ละขณะว่า ขณะนี ,กําลงัเป็นโลกทางตา หรือขณะนี ,กําลงัเป็นโลกทางห ู หรือขณะนี ,ที�กําลงันั�งรับประทานอาหาร   เป็นโลกรับประทานอาหาร   แต่ย่อยลงไปแล้ว  ก็เป็นโลกทางตาที�เห็นอาหาร  เป็นโลกทางลิ ,นที�กําลงัลิ ,มรสอาหาร นี�ก็แยกได้ว่า ขณะใดเป็นวิบาก ผลของกรรมอะไร            เพราะฉะนั ,นสตัวโลกก็เป็นที�ดบูญุและบาป และผลของบญุและบาป วีระ     ครับ  เพราะฉะนั ,นโลกตุตระ ก็หมายความว่า สุ.       พ้นจากโลกทั ,งหมดเลย เหนือโลก  ปัญญาทาํกจิหน้าที�ของปัญญา  วีระ     การจะถึงโลกตุตระได้ ก็จะต้องมีปัญญา อนันี ,เป็นเจตสิก สุ.       แน่นอนค่ะ เป็นปัญญาที�ถึง ไม่ใช่เรา วีระ     ไม่ใช่เราที�ถึง เพราะฉะนั ,นผมก็เลยอยากเรียนถามว่า ที�ท่านอาจารย์บอกว่า แล้วปัญญาก็ทําหน้าที�ของเขา สุ.       ปัญญารู้  ปัญญาเข้าใจถูกต้องในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั ,น ๆ  ไม่เข้าใจผิดในสภาพธรรม อย่างได้ยินเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ถ้ารู้ว่าลักษณะรู้  ธาตุรู้ สภาพรู้มีจริง ลักษณะที�กําลังได้ยินไม่ใช่ตัวตน ขณะที�กําลงัเข้าใจถกู เป็นปัญญา ขณะที�ประจกัษ์แจ้งการเกิดดบัก็เป็นปัญญาที�สงูขึ ,น  ขณะที�ละการยดึถือว่าเป็นตวัตน  เป็นพระอริยบคุคล  ก็เป็นปัญญาขั ,นโลกตุตระ วีระ     เพราะฉะนั ,นก็หมายความว่า ปัญญานี�แหละจะทําหน้าที�ของปัญญานั�นเอง 
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สุ.       ค่ะ ทุกอย่าง สภาพธรรมแต่ละชนิดมีกิจ มีลกัษณะ มีหน้าที�เฉพาะของตน ๆ  โลภะมีลกัษณะอย่างหนึ�ง   มีกิจอย่างหนึ�ง มีเหตใุกล้ให้เกิดอย่างหนึ�ง  โทสะมีลกัษณะอย่างหนึ�ง มีกิจการงานหน้าที�อย่างหนึ�ง  มีเหตใุกล้ให้เกิดอย่างหนึ�ง  เมื�อเป็นสภาพธรรมที�มีจริงแล้ว  ต้องมีลกัษณะ  ที�เรารู้ว่า “เงาะ”  ไม่ใช่  “มงัคดุ” ก็เพราะเหตวุ่าลกัษณะต่างกนั             เพราะฉะนั ,นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  จิตแต่ละชนิด  เจตสิกแต่ละชนิด รูปแต่ละชนิด มีลกัษณะ  มีกิจการงานต่าง ๆ กนั  กุศลมีทั *งที�ประกอบด้วยปัญญาและไม่ประกอบด้วยปัญญา  วีระ     ความเพียรที�อาจารย์ศุกลได้กล่าวถึงในช่วงแรก และท่านอาจารย์ได้คอมเมนต์ว่าเป็นหน้าที�ของวิริยเจตสิกที�เกิดขึ ,น  และอาจจะอธิบายไปถึงสติได้ด้วย สุ.       สติเป็นสภาพที�ระลกึเป็นไปในกศุล วีระ     เพราะฉะนั ,นปัญญาที�จะเกิดขึ ,นได้  ก็เกิดมาจากสภาพที�ระลึกรู้ที�เป็นกศุล สุ.       เวลาที�สภาพธรรมที�เป็นฝ่ายกุศลเกิดขึ ,น  จะประกอบด้วยเจตสิกฝ่ายดีมาก  มิฉะนั ,นแล้วเป็นอกศุลอยู่  ไม่สามารถเป็นกศุลได้  สภาพธรรมจะเห็นได้ว่า จิตแต่ละขณะ  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยไม่เท่ากนั    ถ้าเป็นจิตเห็น  จะมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยไม่มาก คือ เพียง ๗ ประเภท  ถ้าเป็นอกุศลจิตก็เพิ�มขึ ,นอีก  มีโมหะ  มีอวิชชา เจตสิกที�เป็นฝ่ายอกุศลเกิดร่วมด้วย ถ้าเป็นกศุลต้องอาศยัโสภณเจตสิกถึง ๑๙ ประเภท  จงึจะเป็นกศุลจิตได้             เพราะฉะนั ,น สติเป็นโสภณเจตสิกประเภทหนึ�งใน ๑๙ ประเภท เพราะฉะนั ,นจะกล่าวว่า เวลาที�กุศลจิตเกิดไม่มีสติไม่ได้  มีทั ,งศรัทธา  มีหิริ  มีโอตตัปปะ  มีอโลภะ        มีอโทสะ  มีตตัรมชัฌตัตตา  มีโสภณสาธารณเจตสิกอื�น ๆ  อีก รวมแล้วอย่างน้อยที�สดุ ๑๙ ประเภท เพราะฉะนั ,นต้องเกิดพร้อมกนั เกิดด้วยกนั 
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วีระ    โอกาสที�สติจะมีปัญญาเกิดร่วมด้วย  หรือสติที�ไม่มีปัญญาเกิดร่วมด้วย  เป็นไปไม่ได้ใช่ไหมครับ สุ.       เป็นไปได้  เพราะว่าบางครั ,งสติระลึกเป็นไปในทาน คือ  การให้ แต่ไม่ประกอบด้วยปัญญา  แต่ขณะใดที�มีปัญญา ขณะนั ,นต้องมีสติ แต่ขณะใดที�มีเพียงสติ ปัญญาไม่มีก็ได้            เพราะฉะนั ,นกศุลแบ่งเป็น ๒ ประเภท  คือ  กศุลที�ประกอบด้วยปัญญา  ประเภทหนึ�ง และกศุลที�ไม่ประกอบด้วยปัญญา  อีกประเภทหนึ�ง  ก่อนศึกษาธรรม  ทกุคนก็มีกุศลประเภทที�ไม่ประกอบด้วยปัญญา เช่น ให้ทาน รักษาศีล ไม่ต้องประกอบด้วยปัญญาก็ได้  แต่ขณะที�เริ�มเข้าใจธรรม  ขณะนั ,นไม่ใช่เรา  เป็นปัญญาเจตสิกที�กําลงัจะเกิด  กําลงัจะเจริญขึ ,น วีระ    ปัญญาใช่ไหมครับที�ทําให้จิตสงบ สุ.      ถ้าเป็นความสงบจริง ๆ ขณะใดที�เป็นกศุล ขณะนั ,นสงบจากอกศุล  ขณะใดที�มีเมตตา  ขณะนั ,นโกรธไม่ได้  โกรธเกิดไม่ได้เลย ขณะที�กําลงัเมตตา เพราะฉะนั ,นถ้าจะเข้าใจลกัษณะของสงบ ก็คือว่าขณะใดที�จิตเป็นกศุล  ขณะนั ,นสงบจากอกศุล คําว่า  “สงบ” ต้องมีสงบจากอกศุลด้วย   จึงชื�อว่า  “สงบ”   ไม่ใช่เราไปนั�งนิ�ง ๆ ไม่รู้อะไร  ขณะนั ,นมีโมหะ  ไม่ใช่สงบจากอกศุล            เพราะฉะนั ,นต้องรู้ความหมายว่า   สงบที�นี�  คือ  สงบจากอกศุล   และถ้าจะสงบขึ ,น ๆ ต้องประกอบด้วยปัญญา จึงจะสงบขึ ,นได้  ถ้าไม่ประกอบด้วยปัญญา ก็สงบชั�วขณะที�เป็นทานบ้าง  เป็นศีลบ้าง  นิด ๆ หน่อย  แต่ถ้าจะให้ตั ,งมั�นคงขึ ,น  ต้องประกอบด้วยปัญญา  ถ้าปัญญาไม่มี แล้วจะไปนั�งเท่าไรก็สงบไม่ได้ ผู้ถาม  ถ้าไม่มีปัญญาสงบไม่ได้ สุ.       สงบขึ ,นไม่ได้ค่ะ  เพราะเหตุว่ามีหลายระดับ  ขณะใดที�จิตเป็นกุศล  ขณะนั ,นสงบจากอกุศล นี�ทั�ว ๆ ไป กําลังให้ทาน จิตสงบจึงให้ได้ สงบจากอกุศล ขณะนั ,นไม่โลภ ไม่โกรธ เพราะเหตวุ่าถ้าเรายงัติดข้องในสิ�งที�เราจะให้  เราให้ไม่ได้  ถึงตั ,งใจว่าจะให้  ก็ให้ไม่ได้ เพราะยงัต้องการของนั ,นอยู่ หรือว่าเราโกรธคนที�จะรับ คิดว่าจะให้คนนี ,  แต่เกิดไม่ถกูใจ  เปลี�ยนเสียแล้ว  ไม่ให้คนนี ,เสียแล้วก็ได้ 
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        เพราะฉะนั ,นขณะใดที�ให้  ขณะนั ,นไม่โลภ  ไม่โกรธ   ไม่มีโลภะ ไม่มีโทสะ จึงให้แต่ไม่ได้หมายความว่าประกอบด้วยปัญญา   เพราะฉะนั ,นการให้ของเราที�ประกอบด้วยปัญญาก็มี ที�ไม่ประกอบด้วยปัญญาก็มี  เพราะเหตุว่ากุศลมี ๒ ประเภท กุศลที�ประกอบด้วยปัญญาก็มี   กศุลที�ไม่ประกอบด้วยปัญญาก็มี  และก่อนศึกษาธรรม  ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นกศุลที�ไม่ประกอบด้วยปัญญา  ปัญญาต้องรู้สิ�งที�มี  ไม่ใช่ทาํให้มีขึ *น  ผู้ถาม  ในขณะนี ,ผมต้องการพสิจูน์ก็คือ บางเวลาสงบนิ�ง และมีสติ สุ.       อย่าใช้คําว่ามี “มีสติ” เพราะยงัไม่รู้จกัลกัษณะของสติ ผู้ถาม   คือรู้ว่า ตวักําลงัทําอะไรอยู่ สุ.       รู้ว่าตวักําลงัพอใจ  ขณะนั ,นเป็นโลภะแล้ว ผู้ถาม   ไม่ใช่รู้ว่าพอใจ  รู้ว่าทําอะไรอยู่ สุ.       แล้วชอบไหมคะ ผู้ถาม   บางเรื�องก็ชอบ เช่น ทําสมาธิอย่างนี , เป็นต้น จะเรียกว่าชอบ สุ.       ต้องชอบ ไม่ชอบไม่ทํา ผู้ถาม   คงไม่เรียกว่า “โลภะ” นะครับ สุ.       เป็นเลยค่ะ ผู้ถาม   เป็นเลยหรือครับ ทําจิตให้นิ�ง ๆ อย่างนี , สุ.       นั�นซคิะ  ต้องการเต็มที�  ไม่ได้ต้องการปัญญา   ต้องการสงบนิ�ง   ไม่ให้รู้อะไรเลยแต่ปัญญารู้   รู้ถกูต้อง  เข้าใจถกูในสิ�งที�กําลงัปรากฏ  มีสิ�งที�กําลงัปรากฏแล้วเคยไม่รู้  แต่ปัญญานั ,นรู้  อวิชชาต่างหากที�ไม่รู้   อย่างเห็น  เคยเป็นตวัตน  เป็นเรา นั�นคือ อวิชชา  แต่ปัญญารู้จริง ๆ ว่า เป็นชั�วขณะหนึ�งซึ�งเห็น  แล้วก็ดบัไปเลย ผู้ถาม  ครับ อนันั ,นเข้าใจ ที�ผมจะถามคือ มีวิธีอะไรไหม 
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สุ.       วิธีจริง ๆ ไม่มีใครชอบ  ไม่มีใครทําด้วย คือ ศึกษาธรรม นี� คือวิธี         จริง ๆ  แต่วิธีที�ต้องการ  คือ ไม่ใช่วิธี  คือ จะให้ทํา  ต้องการกนัมาก  คือ บอกเถอะ จะทําได้  บอกให้ทําอะไร  ก็จะทํา  แต่ไม่ใช่ปัญญาเลย ผู้ถาม  แม้จะบอกให้ทํา อย่างอาจารย์ที�สอน  ผมก็เข้าใจว่า คนละแขนงของหลกัธรรมหรือเปล่า  ผมเดาเอา สุ.       ถ้าเป็นธรรมแล้ว  ต้องเกิดปัญญา ผู้ถาม   คือใช้ปัญญาครับ สุ.       จะสายไหนไม่ได้  ถ้าเป็นธรรมแล้ว  ต้องเกิดปัญญา ผู้ถาม   มีอีกสายไหมที�… สุ.       ไม่มีค่ะ  เชื�อใช่ไหมคะ  แล้วคืออะไร  เวลานี ,เขามาบอกเราว่า ผ้าขาว เราก็เป็นผ้าขาวไปกับเขา  เขาบอกว่าเป็นวิปัสสนา  แต่เรายังไม่รู้ว่าวิปัสสนาคืออะไร  ถ้าเรารู้ก่อนซคิะว่าวิปัสสนาคืออะไร  เราก็จะรู้ว่า ที�เขาบอกเราเป็นวิปัสสนา หรือไม่ใช่วิปัสสนา  ผู้ถาม  เบื ,องต้นผมก็ยงัไม่ถกูฝึกอะไร กําหนดหายใจเข้าออก สุ.       นั�นแหละปัญญาอยู่ที�ไหน ผู้ถาม   ก็กําหนดตรงนั ,น สุ.       ปัญญาอยู่ที�ไหน  ปัญญารู้อะไร  อยู่ดี ๆ ไปนั�งกําหนด ผู้ถาม  นั�นซคิรับ ยงัทําไม่สําเร็จ กําหนดไม่เกิน ๒ นาที แวบออกไปเลย สุ.       ขณะนั ,นอยากรู้  เป็นอะไร  แล้วก็ไม่รู้  ทั ,ง ๆ ที�อยากรู้ เหมือนผ้าดําเลย ผู้ถาม  อย่างนั ,นหมายความว่า ถ้ารู้ปัญญาแล้ว สามารถกําหนดจิตให้นิ�งได้ สุ.       ถ้ารู้นะคะ  คนนั ,นรู้ว่า ที�คนอื�นบอกนั ,นผิดหรือถกู นั�นคือ คนรู้ ส่วนคนไม่รู้ ใครจะบอกว่าอะไร  ก็คิดว่าถกูทั ,งนั ,น  เพราะไม่รู้ ผู้ถาม  แล้วสิ�งที�ถกูคืออะไรครับ สุ.       ก็คือ ความถกูต้องว่า  พระพทุธเจ้าตรัสรู้อะไร ปัญญารู้อะไร  สิ�งที�กําลงัปรากฏ  รู้ไหม  ถ้าสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ไม่รู้  แล้วจะไปรู้อะไร  คิดด ู มีอะไรจะให้รู้  ในเมื�อ
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สิ�งนี ,กําลังปรากฏ  ก็ไม่รู้  แล้วจะไปรู้อะไร  สิ�งที�ไม่ปรากฏ จะไปรู้สิ�งที�ไม่ปรากฏได้อย่างไร  สิ�งที�กําลงัปรากฏ  แล้วไม่รู้ต่างหาก  ที�จะต้องรู้ขึ ,น ผู้ถาม   ก็หมายความว่าให้ใช้ สุ.       ไม่มีการใช้ ผู้ถาม  ผมยงัไม่ค่อยเข้าใจอะไร สุ.       ว่าทางที�จะเข้าใจสภาพธรรม    ซึ�งตั ,งแต่ลืมตาก็เป็นธรรมทั ,งหมด   มีคนหนึ�งไปแสวงหาธรรมสารพดัทั�วทิศ  แต่พอเข้าใจแล้ว  ลืมตา  ก็ธรรมเผชิญหน้า  กําลงัเห็นนี�แหละ  คือ ธรรม สิ�งที�ปรากฏทางตา  ก็คือ ธรรม เสียง ก็คือ ธรรม ได้ยิน ก็คือธรรม  ความติดข้อง  ก็คือ  ธรรม  ความเสียใจ ก็คือ ธรรม   ทุกอย่างที�มีจริงเป็นธรรม  รู้สิ�งต่าง ๆ เหล่านี ,เพราะมีปรากฏให้รู้  ไม่ต้องไปทํา  มีเหตปัุจจยัเกิดขึ ,นเป็นอนตัตา  แล้วไม่รู้  แล้วจะไปรู้อย่างอื�น  แล้วจะไปทําให้รู้อย่างอื�น  ทําไมไม่รู้สิ�งที�มีอยู่แล้ว  ปัญญาต้องรู้ความจริงของสิ�งที�กาํลังปรากฎ  ผู้ถาม  ถ้าอย่างนั ,นก็เลยย้อนไปอีกอนัหนึ�ง ไม่ทราบเป็นอนัเดียวกันหรือเปล่าที�ว่า  ศีล สมาธิ ปัญญา คือ ผมพดูอยู่เวลานี , คือ ตวัสมาธิตวันั ,นหรือเปล่า สุ.       สมาธิมี ๒ อย่าง มิจฉาสมาธิกบัสมัมาสมาธิ            สมัมาสมาธิ  คือ  สมาธิที�เกิดกบัปัญญา  มิจฉาสมาธิไม่เกิดกบัปัญญา  ถ้าเป็นปัญญาแล้ว  ผิดไม่ได้  ปัญญาต้องถูก  ต้องตรงต่อลักษณะของสภาพธรรม   พระพทุธเจ้าเห็นไหม  ตอนปรินิพพานเห็นไหม  เห็นท่านพระสารีบตุรไหม ไปบิณฑบาตหรือเปล่า  เมื�อพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว  ยงัไม่ปรินิพพาน  ระหว่างยังไม่ปรินิพพาน เห็นไหม  ได้ยินไหม แสดงธรรมต้องเห็นไหม  ต้องได้ยินไหม เป็นพระพทุธเจ้าแล้วเห็นหรือเปล่า ได้ยินหรือเปล่า            นี�คือ ปัญญา ความคิดถกูต้องตามความเป็นจริงของสภาพธรรม   ไม่ใช่ปัญญาของคนอื�น  ปัญญาของเราเอง  เกิดจากการใคร่ครวญพจิารณาในเหตผุลตามความเป็น
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จริงว่า เมื�อคนยงัไม่ตาย ไม่ว่าจะเป็นพระพทุธเจ้าหรือไม่ใช่พระพทุธเจ้า เห็นไหม ได้ยินไหม คิดนกึไหม         ผู้ถาม    ถ้าชีวิตประจําวนัก็ต้องเห็น ต้องคิดนกึ สุ.       ถูกต้องใช่ไหมคะ พระพุทธเจ้าเห็นกับเราเห็นต่างกันหรือเหมือนกัน  ลกัษณะที�เห็น  แมวเห็น  นกเห็น  เราเห็น  พระพทุธเจ้าเห็น ผู้ถาม  ต่างกนั สุ.       ต่างกนัอย่างไรคะ จิตเห็น ผู้ถาม   ถ้าเป็นแมวเห็น ลกัษณะความเข้าใจปัญญาของแมว สุ.       เราไม่ได้พดูถึงความเข้าใจ  เราพดูถึงการเห็น  เข้าใจนั ,นทีหลงัเห็น ต้องเห็นก่อน ผู้ถาม  สภาพที�ปรากฏก็ต้องเหมือนกนั สุ.       เหมือนกันนะคะ  ไม่ว่าจะเชื ,อชาติไหน  เด็กเล็ก ผู้ ใหญ่  สัตว์หรือคน   แต่เกิดในนรกแล้วเห็น   เห็นนั ,นเหมือนกนัไหมกบัเห็นเดี;ยวนี , ผู้ถาม   ก็ต้องเหมือนกนั สุ.       เทวดาเห็น  พรหมเห็น  กบัเราเห็น  เหมือนกนัหมดนะคะ เพราะอะไรคะ ผู้ถาม   เพราะสิ�งนั ,นเกิดขึ ,นเป็นอนัเดียวกนั สุ.       เพราะไม่ใช่ตัวตนค่ะ  เป็นเพียงธาตุชนิดหนึ�งซึ�งต้องเห็นสิ�งที�ปรากฏ ธาตชุนิดนี ,ได้ยินไม่ได้  คิดนกึไม่ได้  ทําได้อย่างเดียว คือ เห็น             นี�คือ ชั�วขณะจิต ที�แสนสั ,นยิ�งกว่าเสี ,ยววินาที  เพราะฉะนั ,นเราจะย่นย่อโดยคอมพวิเตอร์  หรือ โดยอะไรก็ตาม ถึงความรวดเร็วของการเกิดดบั จะรู้ว่า ขณะที�เห็นชั�ว ขณะสั ,น ๆ เป็นจิตชนิดหนึ�ง ซึ�งเกิดขึ ,นเพราะเหตปัุจจยั มีเจตสิกประกอบเท่ากัน ไม่ว่าจะเป็นใครเห็น  เห็นที�ไหนทั ,งสิ ,น  พระพทุธเจ้าท่านเห็นใช่ไหมคะ  เราก็เห็น  แต่เมื�อพระพทุธเจ้าเห็นแล้ว  ไม่มีกิเลส  ถกูต้องไหม  แต่เราเห็นแล้ว  มีกิเลส ถกูต้องไหม             เพราะฉะนั ,นความต่างกนัของ ๒ บคุคลนี ,  อยู่ที�ปัญญาใช่ไหม  เมื�อพระพทุธเจ้าท่านเห็นแล้ว   ปัญญาท่านรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ   นั�นคือ  ปัญญา   แต่เรา  ไม่ได้รู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ   
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เพราะฉะนั ,นถ้าจะพดูถึงวิปัสสนา หรือปัญญา ก็คือ  ปัญญารู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ ไม่ใช่จะต้องไปทําอะไรขึ ,นมา   แต่เป็นการสามารถประจักษ์ความจริงของสิ�งที�กําลังปรากฏในขณะนี ,  ซึ�งอบรมได้  เจริญได้  ตั ,งแต่ขั ,นฟัง  คือ  ต้องมีการฟังให้เข้าใจก่อน  ถ้าไม่มีการฟังเลย  รับรองว่า  เราจะไม่เกิดปัญญาที�จะรู้ความจริงของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  เราจะไปนั�งหลบัตา  แล้วก็ไม่เกิดปัญญารู้ความจริงของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  เป็นเรื�องของการอบรม ไม่ใช่เรี�องทาํ  ผู้ถาม  วิปัสสนากมัมฏัฐานเป็นของพระพทุธเจ้าหรือเปล่า สุ.       วิปัสสนาแปลว่าอะไร ผู้ถาม   ไม่ทราบเหมือนกนั สุ.       ถ้าไม่ทราบ  ก็ไม่พดูถึงว่าจะเป็นของพระพทุธเจ้าหรือไม่ใช่เป็นของพระพทุธเจ้า  เพราะเขาบอกว่านี�เป็นวิปัสสนา  ทั ,ง ๆ ที�ไม่ใช่วิปัสสนา แล้วเขาบอกว่านี�ของพระพทุธเจ้า             เพราะฉะนั ,น เพียงชื�อไม่พอที�จะบอกว่าเป็นของพระพทุธเจ้าหรือไม่  เพราะชื�อนี ,ใครก็พดูได้ เหมือนกบั “อารมณ์” เราก็ไปใช้ของเราตามสบาย   แต่“อารมณ์” จริง ๆ นั ,นคืออะไร             เพราะฉะนั ,น สิ�งที�ไม่ใช่วิปัสสนา  เขาติดป้ายไว้ว่า  นี�วิปัสสนา   แล้วเราก็ไปคิดตามว่า นี�คือวิปัสสนา ทั ,ง ๆ ที�เราไม่รู้ว่า วิปัสสนาคืออะไร ผู้ถาม  ก็เหมือนกบัเข้าโรงเรียน โรงเรียนว่าสอนวิชานี , เราก็ไม่รู้ ผู้ถาม  พระพทุธเจ้าไม่สอนให้เราโง่  คนที�ศึกษาพระธรรมสามารถเข้าใจได้ว่า ใครพดูถกูหรือใครพดูผิด ผู้ถาม  ก็จริงอยู่ แต่ก็ต้องใช้เวลาเรียนก่อน จงึจะรู้ว่าถกูหรือผิด สุ.       ถูกต้องค่ะ เพราะฉะนั ,นอย่ามีคําถามว่าทําอย่างไร   เพราะว่าต้องเป็นเรื�องอบรม  เรื�องการใช้เวลา ไม่ใช่เรื�องทํา  
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ต้องอาศัยความอดทน   ถ้าทราบถึงโอวาทปาติโมกข์  ซึ�งหลายคนอาจจะเคยได้ยินคํานี ,ว่า เป็นการ ประมวลคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าและใช้กนัมากเลย  ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ในวันมาฆบูชา  มีพระภิกษุอรหันต์มาประชุมกันโดยไม่ได้นัดหมาย ๑,๒๕๐ รูป  เราก็ฟังแต่ชื�อมาว่า “โอวาทปาติโมกข์”  และก็มีสรุปคําสอนพระพทุธศาสนาทั ,งหมดเท่ากบัย่อที�สดุ  เริ�มต้นด้วย “ขนัติเป็นตบะอย่างยิ�ง”  ซึ�งคนจะไม่กล่าวถึงช่วงนี ,   แต่จะไปกล่าวถึง “ เว้นชั�ว  ประพฤติดี ทําจิตให้ผ่องใส ”  แต่ก่อนนั ,นจะมีคําว่า  “ขนัติเป็นตบะอย่างยิ�ง”             ขนัติ คือ ความอดทน  เพราะฉะนั ,นการที�เราจะมีปัญญาได้   เราต้องอดทน มาก ๆ เลยไม่ใช่มาได้ง่าย ๆ   เงินซื ,อไม่ได้   ไม่มีใครสามารถเอาเงินทั ,งหมดไปทุ่มเทซื ,อปัญญา  แต่ว่าปัญญาต้องเกิดจากการอบรมทีละเล็กทีละน้อย   และเป็นสิ�งที�เจริญช้า ไม่เหมือนกบัโลภะ  ซึ�งไม่ต้องบํารุง  หรือไม่ต้องไปหาวิตามินอะไรมาใส่เลย  เกิดอยู่ทกุวนั  ทําลายก็ยาก  แต่สําหรับปัญญาเป็นสิ�งซึ�งต้องค่อย ๆ เจริญ   ค่อย ๆ เกิดขึ ,น   แล้วต้องอาศยัเหตปัุจจยั คือ การฟังด้วยความอดทน             การที�จะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขยแสนกปั   ถ้าเป็นท่านพระสารีบตุรไม่ถึง ๔ อสงไขยแสนกปั  ถ้าเป็นมหาสาวกก็น้อยลงมา   แล้วอย่างเรา  ถ้าจะไม่ฟังเลย  หรือบางคนก็คิดว่า ไม่ต้องเรียนหรอกพระพทุธศาสนา  ฟังเอานิด ๆ หน่อย ๆ สอนแค่ทําดี ละชั�วก็พอแล้ว อย่างนั ,นไม่ชื�อว่าเป็นผู้ ที�เห็นคุณของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะเหตวุ่าพระธรรมที�ทรงแสดงไว้ต้องเป็นประโยชน์  และถ้าไม่เรียน   เราจะได้ประโยชน์จากพระธรรมได้อย่างไร  ก็ไม่มีหนทางเลย             เพราะฉะนั ,นคนที�จะได้รับมรดกจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  คือ  ปัญญาต้องเป็นผู้ ที�อดทน มีความเพียร  และให้ทราบว่า “ธรรม” สําหรับประพฤติปฏิบตัิตามจริง ๆ ไม่ใช่เพียงรู้  แล้วก็ละเลยที�จะประพฤติปฏิบตัิ   
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ชื�อกับตัวจริงของธรรม            ที�เราเคยพดูมาแล้วว่า “ไม่มีตวัตนเลย” แต่สภาพธรรมนั ,นมี  ถ้าไม่มีสภาพธรรม ก็จะมีเรานั�งอยู่ที�นี�ไม่ได้   แต่เมื�อมีสภาพธรรมแล้ว   ไม่รู้ว่า  ธรรมเป็นธรรม ก็เลยยึดถือธรรมนั ,นว่าเป็นเรา  เช่น ขณะนี ,กําลงัเห็น  ก่อนฟังพระธรรมก็เป็นเราแน่ ๆ ที�เห็น  แต่พระธรรมแสดงว่า “ธรรมทั ,งหลายเป็นอนัตตา” ไม่มีใครเป็นเจ้าของการเห็น การเห็นเกิดขึ ,นแล้วก็ดบัไป แล้วก็มีการได้ยิน คนละขณะ             นี�ก็แสดงให้เห็นว่า สภาพธรรมจริง ๆ นั ,น  มี อย่าไปเข้าใจผิดว่า เป็นเรา ในขณะนี ,ที�กําลังฟังมีความเพียร  แต่ว่าเป็นความเพียรทางใจ จนกว่าจะถึงขณะที�สามารถอบรมปัญญา ความรู้เพิ�มขึ ,น ๆ จนพิสูจน์คําสอนของพระพุทธเจ้าได้ว่า  ที�ตรัสไว้ไม่ผิด  เช่น สภาพธรรมในขณะนี ,กําลังเกิดขึ ,นและดับไป  ทางตากําลังเกิด แล้วก็ดับ  ขณะที�เห็น ทางห ูขณะที�กําลงัได้ยิน สภาพที�ได้ยินต้องเกิดขึ ,นและก็ดบั          นี�คือชีวิตประจําวนั  ที�แสดงให้เห็นว่าทกุสิ�งทกุอย่าง  ไม่เที�ยง เกิดขึ ,น แล้วก็ดบัไป  ต้องเข้าใจจดุนี ,จริง ๆ ก่อน ให้แน่ใจจริง ๆ ว่า ในพระพทุธศาสนาไม่มีตวัตน ไม่มีเรา  มีแต่สภาพธรรม ซึ�งเกิดขึ ,นเพราะเหตปัุจจยั แล้วก็ดบัไป          เพราะฉะนั ,นถ้าเรายงัหลงติด  ยึดมั�นในตวัเรา ความทกุข์จะมากเหลือเกิน  อยากให้เราเป็นอย่างนี ,  อยากให้เราเป็นอย่างนั ,น   แต่ว่าใครจะเป็นอย่างไหนก็แล้วแต่บุญกรรมที�ทํามาทั ,งหมด  ถ้ารู้ความจริงอย่างนี ,ก็รู้ว่า  ไม่มีใครจะไปบงัคบับญัชาอะไรได้เลยสักอย่างเดียว   แต่สามารถอบรมเจริญปัญญา  รู้สิ�งที�กําลังปรากฏ  จนกระทั�งเห็นว่า  ไม่ใช่เราจริง ๆ  นี�คือจุดมุ่งหมายที�สดุที�เรามานั�งฟังตั ,งแต่เดี;ยวนี ,  และก็อาจจะฟังต่อไปอีก เพื�อจะละลายการติด   การยึดมั�นความสําคญัในตวัตนลง  ซึ�งถ้าไม่มีตวัเราจะสบายและเบากว่ามีตัวเรา เพราะว่าเวลาโกรธ  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง   พอเป็นเราโกรธเท่านั ,น  รู้สึกหนัก  นี�เราโกรธ  ถ้ารู้ว่าโกรธก็เกิดขึ ,นเป็นของธรรมดากับทุกคน  และก็หมดด้วย  ไม่มีใครที�โกรธแล้ว  ความโกรธนั ,นไม่หมด  และความโกรธก็ไม่ใช่เรา 
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 ขณะนี ,ทุกคนมีชื�อ และมีความสําคญัในชื�อ ถ้าเขาเรียกชื�อเราไม่เพราะ อาจจะเติมคําหน้าคําหลังก็ตามแต่  เราก็โกรธเหลือเกินว่าทําไมเรียกเราอย่างนี ,   แต่ถ้าเขาเรียกคณุ คณุนาย คณุหญิง หรือเรียกยศถาบรรดาศกัดิCใส่เข้าไป คนที�ไม่รู้จกัธรรมจริง ๆ ก็อาจจะลืม เผลอไป รู้สึกว่ามีความสําคญั มีความหมายเหลือเกิน  กับเพียงคําที�เกิดจากเสียงที�มาประกอบคําข้างหน้าหรือข้างหลงัเราเท่านั ,นเอง  นี�คือความติดแม้ในชื�อ เพียงชื�อ  แต่ความจริงเป็นสภาพธรรมทั ,งหมดเลยที�นั�งอยู่ที�นี�  แต่ถ้าไม่อาศยัชื�อ   เราไม่รู้จะเรียกอย่างไร   ไม่รู้จะหมายความถึงสภาพธรรมไหนเพราะฉะนั ,นชื�อนี ,เป็นแต่เพียงคําสมมติเรียกสิ�งที�มีจริง ๆ เพื�อให้เข้าใจ  อนันี ,ต้องแยกให้ออก  สภาพที�มีจริง ๆ  เป็นปรมตัถธรรม  แต่ว่าชื�อที�เราใช้เรียก ไม่จริง ไม่มี แต่เป็นคําที�เราจําเป็นต้องใช้   เพื�อให้รู้ว่า   เราหมายความถึงสภาพธรรมอะไร  ตอนนี ,มีอะไรสงสยัไหม เรื�องชื�อกับเรื�องธรรมจริง ๆ  อย่างได้ยิน ไม่มีชื�อ ได้ยินไม่ได้ชื�อคณุไข่หรือคณุไก่ หรือเห็น  ก็เป็นสภาพธรรมที�ไม่มีชื�อ  ไม่มีฝรั�ง ไม่มีจีน  ไม่มีไทย  ไม่มีแขก  ไม่มีพม่า  ไม่มีปลา  ไม่มีนก  การเห็นเกิดขึ ,น  เห็น  แล้วก็ดบัไป  การเห็นมีจริง ๆ   การเห็นอยู่ตรงไหน ขณะนั ,นเป็นสภาพธรรมที�เป็นจริง มีจริงอย่างนั ,น  แล้วเราก็มีตั ,งชื�อทีหลัง  ที�จะรู้ว่าอะไร  เห็นที�ไหน  แต่จริง ๆ แล้ว  ก็เป็นสภาพธรรมทั ,งหมด   ซึ�งเกิดขึ ,น  แล้วก็ดบัไป  และสภาพธรรมที�เกิดดบั  ไม่ใช่เพียงแค่วนันี ,หรือเมื�อวานนี ,   แต่มีมานานแสนนานมาแล้ว   และก็ยงัมีต่อไปอีก  แต่ไปอย่างที�ไม่รู้สกึตวัเลย  อย่างวนันี ,  เมื�อกี ,กับเดี;ยวนี ,ก็คนละขณะแล้ว  เห็นเมื�อกี ,  ได้ยินเมื�อกี ,นี ,  มีครบ เรากําลงัรับประทานอาหาร  ลิ ,มรสก็มี  ชอบไม่ชอบก็มี  เห็นก็มี  คิดก็มี ดบัหมด           เพราะฉะนั ,นขณะนี ,ก็กําลงัเป็นอย่างนั ,น  คือ  ทกุ ๆ  ขณะผ่านไป  โดยที�ว่าไปเรื�อย ๆ  ถึงแสนโกฏิกัป  และก็ต่อไปอีกเรื�อย  ๆ  นับไม่ถ้วน  จะเป็นอย่างนี ,  เหมือนอย่างนี ,เรื�อย ๆ ถ้าปัญญาไม่เกิด  ไม่รู้ความจริงเพื�อละความยึดถือสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ          เพราะฉะนั ,นต้องแยกสภาพธรรมที�มีจริง ๆ กบัชื�อเสียงต่าง ๆ ซึ�งไม่จริง  
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เพียรทางกาย - เพียรทางใจ ๑  ศุกล    ขออนญุาตถามเรื�องเพียรทางกายกบัเพียรทางใจเพื�อให้เกิดความเข้าใจที�ถูก  เท่าที�มีผู้สอนเรื�องของความเพียร  คล้าย ๆ กับต้องการให้ผู้ปฏิบตัิมีความอดทนในการนั�ง  เพราะตามปกติถ้านั�งเกินครึ�งชั�วโมงแล้ว  จะรู้สึกกระสบักระส่าย  ทีนี ,เมื�อพจิารณาถึงถ้าไม่อาศยัจิต  กายก็คงไม่มีความหมายของคําว่าเพียรได้เลย   เพราะฉะนั ,นก็เลยสงสยัว่า  ที�กายต้องอดทนนั�งต่อไป  บางทีเป็นชั�วโมงหรือสองชั�วโมงได้  ก็เพราะว่าเป็นสภาพของจิตต้องการให้กายอยู่ในลกัษณะอย่างนั ,น ๆ  ก็เลยเกิดความสงสยัว่า  ถ้าจะพดูถึงความเพียรแล้ว  ถ้าไม่พดูถึงจิต  กายจะไปทําอะไรได้ในเมื�อเปรียบเทียบคนตายกบัคนเป็น   อนันี ,อยากจะขอให้ท่านอาจารย์อธิบายให้ละเอียดเลยครับ         สุ.       ค่ะ อันนี ,ก็เป็นที�รู้อยู่แล้วว่า  รูปร่างกายไม่รู้อะไรเลย  รูปไม่ใช่สภาพรู้   ถ้าเรากระทบสมัผสัที�กายของเราที�อ่อน หรือแข็ง  กระทบสมัผสัหมอนหรือเก้าอี ,  ก็มีลกัษณะอย่างเดียวกนั คือ อ่อนหรือแข็ง  ลกัษณะที�อ่อนหรือแข็ง  ไม่ใช่สภาพรู้  ใครจะไปกระทบ  จบักระแทกอย่างไร  อ่อนแข็งตรงนี ,ไม่เจ็บ  ไม่รู้สึกอะไรเลย  สภาพที�ไม่รู้อะไร มี เพราะฉะนั ,นเป็นที�รู้อยู่แล้วว่า  รูปไม่ใช่สภาพรู้             เพราะฉะนั ,นเมื�อพดูถึงความเพียรซึ�งก็ต้องเป็นนามธรรมแน่นอน  เพราะว่าแข็ง  นี�เพียรทําอะไรก็ไม่ได้  แต่ความเพียรเป็นเรื�องจิตใจ  เป็นเรื�องของเจตสิก เป็นเรื�องของนามธรรม  แต่ว่าความเพียรทางไหน  เราจะเพียรด้วยกาย หรือแม้ว่ากายของเราไม่ได้ทําอะไร  แต่ความเพียรทางใจก็มี  นี�คือ การแยกลกัษณะของความเพียรว่า แม้ว่าความเพียรเป็นนามธรรมก็จริง  แต่ความเพียรนั ,นเป็นไปทางกาย  หรือเป็นไปทางใจ             บางคนไม่ขยนั  เรารู้เลยว่า  คนนี ,ไม่ขยนัเลย   แสดงว่าไม่มีความเพียรทางกายแต่ทางใจเขาเพียรได้  แต่บางคนทางใจเขาเพียรไม่ได้เลย  ทางกายนี�งานต่าง ๆ ออกแรงทํางานได้ทั ,งวนั   แต่จะให้เพียรอ่านหนงัสือไม่ยอม    อย่างคนตามต่างจงัหวัดไกล ๆ เขาอ่านหนังสือไม่ได้  พยายามที�จะสอนเขา เวลาที�เขามาทํางานที�บ้าน  งานการที�เป็นกาย  เขาทําได้สารพดัอย่าง  กวาดบ้าน  ถู



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๒                                                                           ๓๗            

                www.dhammahome.com 

บ้าน   เก็บใบไม้  ตดัหญ้า  แต่พอบอกให้อ่าน ก. ไก่  เขียน ก.ไก่  พอถึง ส.เสือ เขาก็เลิกแล้ว  ไม่เอาแล้ว  อยากจะอ่านก็อยาก  แต่ความเพียรทางใจอย่างนี ,ไม่มี  แต่เขาสามารถมีความเพียรทางร่างกายได้             เพราะฉะนั ,นถึงแม้ว่าความเพียรจะเป็นนามธรรม    เพราะว่ารูปธรรมเพียรไม่ได้แต่แม้กระนั ,นความเพียรนั ,นก็เป็นความเพียรไปในทางกาย   หรือว่าเป็นความเพียรไปในทางใจ เพียรทางกาย - เพียรทางใจ ๒  สุ.       ทีนี ,ยงัสงสยัเรื�องเพียรนั�งอยู่หรือเปล่าคะ ศุกล    เรื�องนี ,เกี�ยวกบัเรื�องการปฏิบตัิ  เพราะว่ามีผู้ ไปปฏิบตัิธรรม  และส่วนใหญ่มุ่งไปนั�ง  โดยครั ,งแรกนั�งได้ครึ�งชั�วโมง  ต่อไปอาจจะเป็นชั�วโมงหนึ�ง สองชั�วโมง  ถึงสามชั�วโมง  เพราะฉะนั ,นคนที�นั�งได้นาน ๆ  ก็มักได้รับการยกย่องว่าเป็นความเพียรที�ประสบความสําเร็จแล้ว   ถ้าไม่นั�ง  ไม่พิจารณา  โอกาสจะเกิดสติปัญญาหรือสภาพธรรมจะปรากฏก็ไม่มี  จงึคิดว่า   “ความเพียร”  จริง ๆ น่าจะเป็นการเน้น   ทีนี ,เมื�อท่านอาจารย์อธิบายอย่างชดัเจนแล้ว  ก็คงจะเป็นที�เข้าใจดี   เพราะว่าเพียรในทางไหน  อย่างเช่น  การยก  การทํางาน  การทําความสะอาด  ก็ต้องอาศยักาย  ถ้าไม่มีกาย  ก็ไม่มีส่วนที�จะทําให้สําเร็จได้  อนันี ,ผมเข้าใจแล้วครับ    จนกว่าจะไม่ยดึถือว่าเป็นเรา ๑  ศุกล    เนื�องจากความเป็นตวัเป็นตนมีมากเหลือเกิน    ถึงแม้ว่าเวลานี ,เราได้ฟังคําอธิบายของท่านอาจารย์พูดว่า  “ทุกสิ�งทุกอย่างเป็นธรรม” ก็ไม่มีอะไรพ้นไปจากสภาพจิตเจตสิกและรูป  แต่อย่างไรก็ยงัยึดว่าเป็นตวัตน   เป็นเราอยู่ตลอดเวลา  จะมีการฟังพระธรรมส่วนไหนบ้างที�จะช่วยลดคลายความเป็นตวัเป็นตนได้บ้าง   เพราะเต็ม
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ไปทั ,งวัน ความเป็นตัวของเรา แม้แต่เสียงของเรา  เห็นก็เป็นเราเห็น  พูดก็เป็นเราพดู  ขอให้ท่านอาจารย์อธิบายลกัษณะด้วยครับ สุ.       ก็เริ�มตั ,งแต่ที�เรากําลังนั�งอยู่  คือ  ให้รู้จริง ๆ ไปเลยว่า ไม่มีเรา  แล้วคําถามต่อไปก็คือว่า “เมื�อไม่มีเราแล้ว  มนัมีอะไร”  ใช่ไหม   สิ�งที�กําลงัมีปรากฏให้เห็น ทางตา ทางห ู เป็นอะไร  ถ้าไม่ใช่เรา   ก็คือ  เป็นของจริง  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง   โดยเกิดขึ ,นให้รู้ว่า มี   อย่างเสียง  ถ้าไม่เกิด  ก็ไม่มีใครรู้  ไม่มีใครได้ยิน  แต่มีการได้ยินแล้ว  จะต้องได้ยินเฉพาะเสียงเท่านั ,น  เราจงึรู้ได้ว่า  เสียงมีสําหรับคนที�มีโสตปสาท แต่ถ้าคนไหนเกิดหูหนวก  อย่างไร ๆ ก็ไม่ได้ยินเสียง ไม่สามารถนึกได้ว่า เสียงเป็นอย่างไร  ที�เขาว่าเสียง แต่คนที� มีหูแ ล้ว  ก็ตอบได้ ว่าดัง   อะไรก็ตามที� เ กิดดัง  ๆ ขึ ,นมา  นั�นแหละคือเสียง   เพราะว่าเสียงต้องดงัแน่   เสียงไม่ดงัมีไหม  ไม่มี  แล้วแต่ว่าจะดงัมากดังน้อย  แต่ต้องดงั  นี�คือ ลกัษณะของเสียง    เหมือนกับสิ�งที�ปรากฏทางตาในขณะนี ,   ถ้ามืดหมด เราก็มองไม่เห็นอะไร แต่เพราะสว่าง  เราถึงได้เห็นเป็นสีสนัวณัณะต่าง ๆ  แต่ที�กําลงัเห็นเป็นสีสนัวณัณะต่าง ๆ ให้ทราบว่า  ตามความเป็นจริงแล้วเห็นเกินนี ,ไม่ได้  ไม่มีใครเห็นแข็ง  เห็นแข็งเห็นได้ไหม             คือ การศึกษาธรรม  ศึกษาได้หลายแบบ  ถ้าศึกษาตามตําราแล้ว  ก็อาจจะเร็ว เอาหนงัสือมากาง  แล้วก็บอกว่า  จิตมีเท่านั ,น  เจตสิกมีเท่านั ,น  รูปมีเท่านั ,น  จบ แต่ถ้าจะให้เข้าใจ คือ  ความเข้าใจนี ,สําคัญมาก  ไม่ว่าเราจะฟังอะไร  ต้องเพื�อความเข้าใจอย่างเดียว  แม้แต่คําว่า  “ธรรม”  ถ้าเราเข้าใจจริง ๆ สามารถเป็นพระโสดาบนับคุคลได้ เพราะเข้าใจจริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   นี�แสดงให้เห็นว่า  การฟังของเรา  ตราบใดที�ยงัไม่เป็นพระโสดาบนั   ก็แสดงว่าความเข้าใจของเราในเรื�องที�ได้ยินได้ฟังยงัไม่พอ คือ ยงัไม่ประจกัษ์แจ้ง  เช่น  ขณะนี ,มีเห็น เห็นอะไร  แค่นี ,ต้องคิดแล้ว  ถ้าตอบอย่างเดิมว่า  เห็นคน  ผิดหรือถกู เห็นโต๊ะ เห็นเก้าอี ,  ผิดหรือถูก มี ๒ อย่าง  ผิดหรือถูก อย่างหนึ�งอย่างใด ถ้าบอกว่าเห็นคน ผิดหรือถกู 
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ผู้ฟัง    ถ้าเห็นเฉย ๆ หมายถึงตามองเห็น นี�คือคน นี�คือสตัว์  หมา แมว อนันี ,เห็น สุ.       จริง ๆ แล้ว ขณะที�เห็น  เห็นสีสนัวณัณะต่าง ๆ เท่านั ,น  ยงัไม่เป็นตัวแมว  ยงัไม่เป็นอะไรเลย แต่ต้องเห็นสี ถ้าไม่มีสีเลย แล้วเราจะบอกได้ไหมว่า นี�เป็นโต๊ะ นั�นเป็นกระเป๋า  นั�นเป็นเก้าอี ,  ไม่ได้ใช่ไหม   แต่เพราะเหตุว่าสิ�งที�ปรากฏทางตามีสี   ต่าง ๆ   และก็มีขอบเขต  แม้แต่หน้า ก็มีส่วนที�เป็นคิ ,ว มีส่วนที�เป็นตา มีส่วนที�เป็นจมกู ปาก  เพราะสี  ถ้าขาวไปหมดเลย  บอกได้ไหมว่า ผม หรือตา หรือหน้า หรือจมกู ไม่ได้เลย นี�คือง่ายๆ ธรรมดา ๆ ว่า  ความจริงแล้วทางตาเห็นอะไร  ตามธรรมจริง ๆ ที�ถกูต้อง  ต้องเห็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั ,น   แต่หลงัจากนั ,นแล้วคิด  พอเห็นแล้วคิดทนัที จงึได้รู้ว่า  เห็นนก  เห็นคน  เห็นสตัว์  แต่ถ้าไม่คิด  ถามว่าเห็นอะไร  เห็นก็ไม่รู้ว่า  เห็นสิ�งนั ,นหรือเปล่า  อย่างในห้องนี ,ถามว่า  มีอะไรบ้าง สิ�งที�ปรากฏทางตามีทุกสี  แต่เราคิดถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งนั ,น  พอที�จะบอกไหม หรือเราไม่ทนัคิด  จนกว่าจะไม่ยดึถือว่าเป็นเรา ๒            อย่างเวลาที�เราอ่านหนงัสือพมิพ์ หนงัสือพมิพ์มีแต่สีดํากบัสีขาว  ถกูไหม ไม่มีคนสกัคนในนั ,น  หรือถ้าจะเป็นรูปภาพ  รูปถ่ายในหนงัสือพิมพ์   เราก็บอกได้ว่า  นี�ไมเคิลแจ็คสนั  หรือนั�นใครก็ตามแต่  แต่จริง ๆ ไม่มีคนนั ,นเลยในหนงัสือพิมพ์   มีแต่สีดําสีขาวแล้วเราก็คิดเอาว่า  สีดําสีขาวนั ,นเป็นนํ ,าท่วมจังหวัดจันทบุรี  หรือเป็นประเทศนั ,นประเทศนี ,   เหมือนเดี;ยวนี ,  เดี;ยวนี ,ก็เป็นเพียงสีที�ปรากฏ  แต่ความจําของเราเหมือนเราอ่านหนงัสือ คือ เห็นสีนี ,ปุ๊ บ เรารู้ว่าเป็นใคร ชื�ออะไร  เหมือนกบัเราเห็นตวัหนงัสือทนัทีเราก็จําได้เลยว่า  นี�เป็นภาษาอะไร  เป็นเรื�องอะไร             เพราะฉะนั ,นให้ทราบความต่างกนั เห็น  คือ  เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  นี�คือความจริง   และหลงัจากนั ,นจงึเกิดการคิดนึกขึ ,น  ถ้าอย่างสตัว์เห็นหนงัสือพิมพ์  จะรู้อย่างเราไหม  เรื�องในหนังสือพิมพ์นี�ไม่รู้แน่  แต่ว่าเห็นมี  แล้วก็เห็นเหมือนกันด้วย เราเห็น
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อย่างไร สตัว์ก็เห็นอย่างนั ,น   แต่หลงัจากที�เราเห็นแล้ว  เราอ่าน คือ เรานึกถึงแต่ละคําและก็รู้เรื�องด้วย   แต่สตัว์เห็นแล้ว  อ่านไม่ได้  เพราะฉะนั ,นก็ไม่มีความคิดนึกต่อ  หลงัจากที�เห็นหนงัสือพมิพ์             เพราะฉะนั ,นไม่ว่าจะเป็นภาษาอะไร  ตัวดํา ๆ ขาว ๆ พวกนี ,เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  แล้วเราก็คิดนึก  เป็นเรื�องเป็นราวฉันใด  ทางตาที�กําลังเห็นเป็นสีสัน ต่าง ๆ  เราก็นกึเป็นโรงพยาบาล เป็นไฟฟ้า เป็นอะไรต่าง ๆ แต่ว่า  เห็น  ต้องมี             นี�คือ การที�จะรู้ว่าไม่มีตวัตน  คือ  มีแต่สภาพเห็น  แล้วก็มีการคิดนึก  การคิดนึกก็จริง  เห็นก็จริง  เวลาที�เห็นแล้วคิด  บางครั ,งก็คิดเป็นสุข  บางครั ,งก็คิดเป็นทุกข์ อย่างดรููปในหนงัสือพมิพ์  เห็นรูปที�น่าสงสาร  ใจของเราก็ไม่สบาย  คนนี ,ไม่มีขา ๒ ข้าง กําลัง เ ดือดร้อนยากจนต้องทํางานเลี ,ยงแม่   เรามองดูแล้วก็คิดนึกไปต่าง ๆนานา   เพราะฉะนั ,นในขณะที�คิดให้ทราบว่า มีความรู้สึกด้วย เป็นสุขหรือเป็นทุกข์ทุกครั ,ง  นี�แสดงให้เห็นว่า  มีสภาพธรรมในชีวิตประจําวนัของเราเยอะแยะซึ�งเราไม่เคยรู้ และเข้าใจผิด  ยึดถือสภาพธรรมแต่ละอย่างนั ,นว่า เป็นเรากําลงัเห็น  ก็ว่าเป็นเรากําลงัเป็นสขุเป็นทกุข์เพราะนกึถึงเรื�องที�เห็น  ก็ว่าเป็นเราอีก  พอจบเรื�องเห็น มาถึงเรื�องได้ยิน ใครมาเล่าเรื�องที�น่าสงสารให้เราฟัง  เราก็เกิดสขุ  เกิดทกุข์ เพราะการได้ยินนั ,นต่อไปอีก  นี�ก็แสดงให้เห็นว่าวันหนึ�ง ๆ สุขทุกข์ของเราเกิดจากทางตา เห็น  ทางหู ได้ยินทางจมกู ได้กลิ�น ทางลิ ,น ลิ ,มรส ทางกาย กระทบสมัผสั ทางใจ คิดนึก  ทกุวนัเป็นอย่างนี , แต่ละวนั ๆ โดยที�เราไม่รู้ตวัล่วงหน้าเลยว่า  ขณะต่อไปจะสขุหรือจะทกุข์ ทางตา หรือทางห ูหรือทางจมกู หรือทางกาย หรือทางใจ  นี�คือ  อนัตตา ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใครเลย เพราะเหตุว่าแต่ละขณะนั ,นต้องเกิดขึ ,น   ที�จะยบัยั ,งไม่ให้เกิดไม่ได้   ไม่มีใครต้องการความทกุข์   ไม่มีใครต้องการอบุตัิเหต ุ ไม่มีใครต้องการสญูเสียส่วนหนึ�งส่วนใดของร่างกาย  แต่สิ�งใดที�ต้องเกิด  ก็เกิดตามเหตตุามปัจจยั เลือกไม่ได้ว่า จะให้เป็นคนนี , ไม่เป็นคนนั ,น ก็ไม่ได้   
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           นี�แสดงถึงความเป็นอนตัตา   แล้วก็เป็นธรรมด้วย  สขุก็ไม่เที�ยง   ทกุข์ก็ไม่เที�ยงและก็เกิดจากการเห็นบ้าง  การได้ยินบ้าง  ในวนัหนึ�งซํ ,าแล้ว  ซํ ,าอีก วนันี ,เป็นอย่างนี , คืนนี ,หลบัไป พรุ่งนี ,เหมือนเดิมอีก  ตื�นขึ ,นมาเห็นอีก ได้ยินอีก สุขอีก ทุกข์อีก ทางตาอีก หูอีก  จมกูอีก  ลิ ,นอีก  กายอีก  แล้วก็จบไปอีกวนัหนึ�ง  และก็ตื�นขึ ,นมาอีก  ก็เหมือนเดิมอีก  ก็อยู่อย่างนี ,  เมื�อไรจะพ้นจริง ๆ ที�จะไม่ยดึถือว่าเป็นเรา  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมซึ�งเกิดแล้วก็ดบั เกิดแล้วก็ดบั  ต้องอาศัยการฟังเป็นขั *นๆ  สุ.      หมายความว่าเมื�อเราเห็นแล้ว  นึกหรือไม่นึก  มีภาษาในโลกมากมาย ภาษาญี�ปุ่ น ภาษาแขก ภาษาจีน หรือภาษาไทย หรือภาษาอะไร   แล้วแต่ว่าเราสามารถจะนกึตามเส้นที�เราเห็นได้มากน้อยแค่ไหน ผู้ถาม  มองเห็น คือ สีเท่านั ,น แต่ที�ต่อไปเราก็เก็บไว้ก่อน เพราะว่าเรามองไม่เห็น สุ.      คือ ธรรมเป็นเรื�องที�เมื�อได้ยินได้ฟังครั ,งแรก เราก็พิจารณาว่าจริงไหม  ถ้าจริง  แต่เรายังไม่ได้ประจักษ์แจ้ง  เพราะฉะนั ,นเราก็ฟังต่อไปอีก  พิจารณาต่อไปอีก  ค่อย ๆ เข้าใจขึ ,นอีก จนกว่าเราจะประจกัษ์แจ้งจริง ๆ เพราะว่าสิ�งใดที�เป็นจริง  สิ�งนั ,นพสิจูน์ได้ ผู้ถาม  ขอให้อาจารย์พดูเยอะ ๆ  ผมจะพิจารณาอีกรอบหนึ�ง ๆ  จดด้วย สติไม่เกิด ปัญญาไม่เกิด  บางทีก็เกิด  บางทีก็รู้  ก็รู้สกึว่าธรรมนั ,นอะไรเกิดขึ ,น  ตวัตน เรียกว่าได้ยินตอนนั ,นเขาเรียกอะไรก็เรียกไม่ถกู         สุ.       ค่ะ  ก็เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้ คือ เราแยกโลก หรือจักรวาล หรือสภาพธรรมที�มีจริงทั ,งหมดออกแล้วเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ  ลักษณะหนึ�งเป็นสภาพรู้  อีกลักษณะหนึ�งไม่สามารถรู้อะไรได้  ทีนี ,ถ้าเราจะเติมคําภาษาบาลีไปสักนิดหนึ�ง  สภาพรู้เป็นนามธรรม คือ ธรรมะเป็นธรรมะ ทั ,งหมดเลย  
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          แต่ธรรมที�เป็นสภาพรู้นั ,นเป็นนามธรรม  ส่วนสภาพที�ไม่รู้เป็นรูปธรรม อันนี ,เราต้องยอมรับความจริงเป็นขั ,น ๆ ว่ามีแน่ ๆ  ทีนี ,ขั ,นต้น คือ รู้จกัชื�อ ได้ยินชื�อ แล้วก็คุ้นห ูถ้าจะไล่เรียง  เราก็บอกได้ว่า ได้ยินไม่มีรูปร่าง แต่เป็นสภาพที�สามารถรู้เสียง กําลงัได้ยิน ได้ยินเสียงสงู เสียงตํ�า นั�นเป็นลกัษณะได้ยิน  เป็นนามธรรม           นี�ความรู้ขั ,นฟัง  และความรู้ขั ,นเข้าใจด้วย  แล้วยงัต้องมีความรู้ขั ,นพิจารณาจริง ๆ ความรู้ที�เริ�มจะเข้าใจ  ขณะที�กําลงัได้ยิน  ต้องเพิ�มขึ ,นอีกขั ,นหนึ�ง  ถ้าเดี;ยวนี ,กําลงัได้ยินแต่เรากําลงัฟังเรื�องการได้ยิน  จนกว่าจะมีการรู้ลกัษณะที�ได้ยิน  นี�เป็นอีกขั ,นหนึ�ง คือสภาพธรรมที�มี ต้องอาศยัการฟังเป็นขั ,น ๆ และต้องใจเย็น ๆ อย่ารีบร้อนไปไหน  ปฏบัิตธิรรมต้องเริ�มจากความเข้าใจ  ผู้ถาม  อยากเรียนถามว่า สภาพรู้ที�เรารับฟัง เกิดความเข้าใจ  หรือถ้าเราพยายามศกึษาหรืออ่าน  ก็พยายามจะเข้าใจ   ก็ถือว่าเดิมเราอาจจะคิดเป็นความรู้  ทีนี ,อ่าน  ก็ทราบว่าความรู้ที�เกิดจากการปฏิบตัิจริง ๆ   สมมติว่าเกิดจากการปฏิบตัิ  มีสมาธิ  เราเกิดรับรู้เอง  เห็นเอง  ตรงนี ,ต่างกบัสภาพความรู้จากการฟัง หรืออ่านจากที�เราศกึษาอย่างไร สุ.       ค่ะ  คือเวลานี ,มีทางที�จะหลงทาง คือว่า ทาง  มีไปสู่การรู้แจ้งสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเป็นของจริง  เป็นอริยมรรค  เป็นมรรคมีองค์ ๘  หรือจะใช้คําว่า “ทางสายกลาง  มชัฌิมาปฏิปทา”  มีอีกหลายชื�อทีเดียว  แต่ให้ทราบว่า  ทางที�จะรู้ความจริงของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏที�เกิดดบั  มี  อนันี ,เป็นทางจริง ๆ   นอกจากนั ,นยังมีทางสําหรับจะหลงด้วย  คือ ไม่ใช่ทางนี ,   ไปทางอื�น  แล้วก็หวงั  เพียงหวงัว่าจะถึงทางนี ,  แต่การที�จะรู้ว่า ทางนี ,เป็นทางจริงหรือเป็นทางที�จะหลงทาง ก็คือว่า  ปัญญามีหรือเปล่า             พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยพระปัญญาถ้าไม่มีปัญญาแล้ว  อย่างไร ๆ ก็เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้แน่  หรือพระสาวกตั ,งแต่พระโสดาบนัจนถึงพระอรหนัต์  ก็ต้องมีปัญญา และถ้าปัญญาขั ,นฟังไม่มี 
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ปัญญาขั ,นอื�นจะมีได้ไหม  เป็นเรื�องของปัญญาล้วน ๆ  ที�กําลงัมาฟังขณะนี , ใครเข้าใจ เคยเป็นเรา แต่ให้ทราบว่า  ความจริงแล้วเป็นปัญญา   ซึ�งเริ�มเกิด  เริ�มเจริญ  เริ�มที�จะรู้ว่า สภาพธรรมที�มีจริงนั ,นคืออะไรในขณะนี ,  นี�เป็นปัญญาขั ,นหนึ�ง            ที�ใช้คําว่า “ปฏิบตัิ”  เข้าใจว่า คนที�ใช้คํานี , ก่อนนั ,นไม่ได้ศึกษาเลยไม่ได้ฟังพระธรรมเลยด้วยซํ ,าไป  แต่ได้ยินแต่คําว่า “ปฏิบตัิ” และภาษาไทยเราใช้คํานี ,มาก พอพดูถึงคําว่า“ปฏิบตัิ”  คนไทยทกุคนรู้เลยว่า แปลว่า “ทํา” ไม่ว่าจะทําอะไรทั ,งสิ ,น  ปฏิบตัิ ก็คือ ทํานั�นเอง            เพราะฉะนั ,น พอบอกว่า ต้องไปปฏิบตัิธรรม ก็เลยคิดว่า  ต้องไปทําอะไรสกัอย่างหนึ�ง  แต่ไม่ใช่เขียนหนังสือ ไม่ใช่ว่ายนํ ,า เหมือนทางโลกที� ทํากันอยู่  คงต้องไปนั�งขดัสมาธิ  แล้วก็หลบัตา  เพราะว่ามีหลานเล็ก ๆ คนหนึ�ง  เขาบอกคณุยายของเขาให้นั�งสมาธิ  เอามือซ้อนกันแล้วก็หลับตา  เด็กชั ,นอนุบาลเอง   แต่เขาเข้าใจว่า นั�นคือปฏิบตัิ  นั�นคือ ทํา ซึ�งความจริงแล้วไม่ใช่อย่างนั ,นเลย เวลานี ,เรากําลงัทําอะไรหรือเปล่า เวลานี ,เดิมเราก็เข้าใจว่า  เราไม่ได้ทํางานอื�น  แต่ก็กําลงัทําเหมือนกัน คือ กําลงันั�งฟังธรรม นี�คือ กําลงัทําเหมือนกนั แต่ไม่ใช่ทําอย่างอื�น         จริง ๆ แล้ว เห็น กําลังทําหน้าที�เห็น เป็นหน้าที�ของจิต เวลาเราพูดเรื�องจิต เหมือนกับเราเข้าใจแล้ว แต่จริง ๆ แล้ว  ถ้าถามว่า  จิตอยู่ที�ไหนขณะนี ,  เดี;ยวนี ,จิตทําอะไร ถ้ามีจิตจริง ๆ ก็ต้องสามารถยกออกมาให้เราเห็นได้ว่า  นี�คือ จิตนะ  จิตมีลกัษณะอย่างนี ,นะ  และจิตกําลงัทําหน้าที�อย่างนี ,นะ          ขณะนี ,บางคนอาจจะบอกว่า นั�งเฉย ๆ ไม่ได้ทําอะไร  แต่ความจริงแล้วสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมเกิดขึ ,น  ต้องทํากิจการงานทุกขณะ  ไม่มีจิตสักขณะเดียวหรือประเภทเดียวซึ�งเกิดขึ ,นแล้วไม่ได้ทําอะไร  เวลานี ,จิตเกิด  แล้วก็ดบั  จิตขณะหนึ�งสั ,นมาก  เกิดขึ ,นอย่างรวดเร็ว แล้วก็ดบั  แต่ถึงอย่างนั ,นเมื�อจิตเกิดแล้ว  เกิดเพื�อทํากิจการงานนั ,น  เฉพาะหน้าที�นั ,น ๆ แล้วดบั           ขณะนี ,ที�เห็นเป็นจิตเกิดขึ ,นทําหน้าที�เห็น  ขณะที�ได้ยินก็เป็นจิตเกิดขึ ,นทําหน้าที�ของจิตได้ยิน   เพราะฉะนั ,น สภาพธรรมแต่ละอย่างมีกิจหน้าที�  ที�บอกว่า “ปฏิบตัิ” อะไรปฏิบตัิ กําลงัเห็น ถ้าจะบอกว่าปฏิบตัิธรรม อะไรปฏิบตัิ  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๒                                                                           ๔๔            

                www.dhammahome.com 

จิตเห็นปฏิบตัิอะไรไม่ได้  ได้แต่เห็นอย่างเดียว จิตได้ยินก็ทําอะไรไม่ได้  นอกจากได้ยินอย่างเดียว  จิตได้กลิ�นก็ทําอย่างอื�นไม่ได้  นอกจากได้กลิ�น  จิตที�รู้สิ�งที�กําลงัอ่อนห รื อ แ ข็ ง  ทํ า อ ย่ า ง อื� น ไ ม่ ไ ด้ เ ล ย น อ ก จ า ก รู้ อ่ อ น ห รื อ แ ข็ ง  จิ ต ที� คิ ด นึ ก  คิ ดเหมือนกนั  หมายความว่าจะคิดอะไรก็ได้ แต่คิด เป็นจิตที�คิด ไม่ใช่จิตที�เห็น  ไม่ใช่จิตที�ได้ยิน           เพราะฉะนั ,นให้ทราบว่า จิตทุกประเภท ทกุขณะ เกิดขึ ,นปฏิบตัิกิจ เพราะฉะนั ,นถ้าเราพดูว่า ขณะนี ,ที�เราเห็น  เราไม่ได้ปฏิบตัิธรรม หรืออะไรก็ตามแต่  เพราะฉะนั ,นขณะที�ปฏิบตัิธรรม อะไรปฏิบตัิ  ต้องมีสภาพธรรมที�ปฏิบตัิ  เหมือนอย่างจิตกําลงัปฏิบตัิหน้าที�เห็น  หน้าที�ได้ยิน  เพราะฉะนั ,นถ้าจะมีการปฏิบัติธรรม  ก็ต้องดู  รู้ว่าอะไรปฏิบตัิ  ถ้าตอบไม่ได้ ไม่ใช่ปฏิบตัิธรรม             เพราะฉะนั ,นอย่าเพิ�งไปคิดว่า   เขาปฏิบตัิธรรมโดยที�เขาไม่รู้อะไรเลย    และอยู่ดี ๆ  นั�งไปนั�งมาสกัครู่ก็จะเกิดรู้ขึ ,นมา  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้   เพราะว่าถ้ารู้  ต้องรู้ความจริงเดี;ยวนี ,ที�กําลงัปรากฏ   นี�คือ  ปัญญา            สิ�งเมื�อกี ,  ดบัหมดแล้ว  สิ�งที�จะเกิดข้างหน้า  ก็ยงัไม่เกิด  เพราะฉะนั ,นขณะนี ,ของจริง  คือ  เดี;ยวนี ,เอง  ทางตา  ที�กําลงัเห็น  จริง  ทางห ู ที�กําลงัได้ยิน  จริง ทางกาย  ที�กระทบสมัผสั  จริง  ทางใจ  ที�กําลงัคิดนกึ  จริง   ปัญญารู้ความจริง คือ  รู้สิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี ,  จึงเป็นปัญญา แต่ถ้าไม่รู้สิ�งที�กําลังมีในขณะนี ,   ใครจะบอกว่าเป็นปัญญา  ก็ไม่ใช่ปัญญา  จะเป็นปัญญาได้อย่างไร  ในเมื�อไม่รู้สิ�งที�มีจริง ๆ ที�กําลงัปรากฏ            เพราะฉะนั ,นปฏิบตัิธรรม  ถ้าตอบไม่ได้ว่า  อะไรปฏิบตัิ  ก็ไม่ใช่ปฏิบตัิธรรม  อย่าไปหลงทาง  อย่าไปหลงเข้าใจผิดว่า เขาปฏิบตัิธรรมกนั  เป็นเรื�องของสภาพธรรมแต่ละอย่างเกดิขึ *นกระทาํกจิ  ผู้ถาม  การที�เราศึกษาธรรม หรือว่าปฏิบัติ สมมติว่ามีศีล ที�เราเรียกว่า การรักษาศีลก็ถือว่าเป็นการปฏิบตัิธรรม   ไม่ทราบถกูหรือเปล่า  หรือการทําทาน   การให้
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ทานก็ถือว่าเป็นกศุล  เป็นการละกิเลส  พวกความโลภ  หรือว่าการปฏิบตัิตามศีล  ไม่ว่าจะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีลของพระ ๒๒๗   แต่สิ�งหนึ�งที�เราสนใจกนัก็คือ  การภาวนา  เท่าที�อ่านตํารา  ภาวนาก็จะได้กุศลแรง  หรือจะทําให้เกิดสมาธิ  หรือทําให้จิตสงบ  แล้วจะเกิดความรู้หรือปัญญาขึ ,นมาในสมาธิ  อยากจะทราบตรงนี ,ว่าเป็นอย่างไร สุ.       นี�ก็คือจดุที�ว่า เมื�อไม่ได้ศกึษาพระธรรมโดยตรง  แล้วก็เป็นหนงัสือเขียนโดยคนโน้น  คนนี ,บ้าง  แต่ไม่ใช่คําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะฉะนั ,นก็ไม่สามารถจะให้ความจริงได้  แต่ถ้าเป็นคําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  จะเป็นเรื�องของความจริงโดยตลอด  และก็เป็นเหตเุป็นผลตั ,งแต่ต้นทีเดียว  แม้แต่จะใช้คําหนึ�งคําใดก็ต้องมีสภาพธรรมจริง ๆ ที�กําลงัปฏิบตัิหน้าที�ของธรรมนั ,น  เคยโกรธใช่ไหม  ขณะนั ,นเป็นธรรมชนิดหนึ�ง  ซึ�งเกิดขึ ,นทํากิจของธรรมนั ,น คือ  สภาพของโทสะ  จะหยาบกระด้าง  จิตใจจะไม่อ่อนโยนเลยในขณะนั ,น   มีแต่ความร้อน หรือความหยาบ ความแข็งความกระด้าง เพราะเหตุว่าลักษณะของสภาพธรรมชนิดนี ,มีกิจการงานอย่างนี ,  มีลกัษณะอย่างนี ,  ตรงกนัข้ามกบัอโทสะ ความไม่โกรธ หรือความเมตตา  ถึงแม้ว่าใครจะทําอะไรสกัเท่าไร  เราก็ยงัมีเมตตา คือ มีความเข้าใจ  มีความเห็นใจ  และจิตใจของเราในขณะนั ,นมีการให้อภยั สบาย ไม่เดือดร้อน นั�นก็เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึ�ง             เพราะฉะนั ,นสภาพธรรมแต่ละอย่าง   ก็เกิดขึ ,นทํากิจการงานของสภาพธรรม นั ,น ๆ ปฏิบตัิหน้าที�  ปฏิบตัิกิจของตน  เพราะฉะนั ,นการปฏิบตัิธรรมก็ต้องมีสภาพธรรมที�กําลังปฏิบัติกิจนั ,นด้วย  จึงจะชื�อว่า ปฏิบัติธรรม  ถ้าสภาพธรรมนั ,นไม่เกิดปฏิบัติหน้าที�นั ,น  เราจะไปบอกว่า  เขากําลงัปฏิบตัิหน้าที�นั ,นก็ไม่ได้  ปัญญาทางธรรมต่างกับปัญญาทางโลก  สุ.       อย่างปัญญา  รู้อะไร  ปัญญาในพระพทุธศาสนา  ถ้าคนนั ,นทํามาหากินเก่ง  วาดรูปสวย  เย็บปักถกัร้อย  ทําอาหารอร่อย มีปัญญาหรือเปล่า มีปัญญาไหม ผู้ฟัง     มี 
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สุ.       ไม่ได้เลย  นี�ไม่ใช่ปัญญาในพระพทุธศาสนา   คนไหนเรียนจบปริญญาเอกมา ทําอะไรได้ก่อสร้างตึกสงูกี�ชั ,น  สถาปนิกสวยงาม  อะไรก็ตามแต่  ไม่ใช่ปัญญาในพระพทุธศาสนาเลย  ถ้าปัญญาในพระพุทธศาสนาหมายความว่า  รู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี ,ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั ,น  จงึจะชื�อว่า ปัญญา             เพราะฉะนั ,นเราจะเห็นได้ว่า  เราอยู่ในโลกมืด  เหมือนคนตาบอด ถ้าไม่ได้รับแสงสว่าง คือ พระธรรม ไม่มีทางที�เราจะรู้จกัโลก  รู้จกัตวัเอง  รู้จกัทุกอย่างตามความเป็นจริง  ต่อเมื�อใดที�เราเริ�มฟังพระธรรม  เมื�อนั ,นเราถึงจะรู้จกัว่า  ขณะนี ,เป็นสภาพธรรมอะไร  เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  ทางตา หรือทางหู  หรือทางจมกู หรือทางลิ ,น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  และก็สามารถส่องละเอียดไปจนกระทั�งถึงว่า  แม้เพียงขณะจิตขณะเดียวที�เกิดขึ ,น   มีสภาพธรรมอะไรบ้างที�เกิดร่วมกบัจิตนั ,น   เพราะเหตวุ่าเวลาเห็น  แล้วคิดนกึ  คิดดีก็ได้  คิดไม่ดีก็ได้   เพราะฉะนั ,นธรรมที�เป็นอกศุลก็ได้  ธรรมที�เป็นกศุลก็ได้  ขณะใดที�เราคิด  แล้วเราโกรธ  ขณะนั ,นเป็นสภาพธรรมประเภทอกุศลธรรม คือ  ธรรมที�ไม่ดีงาม  ขณะใดที�เราคิด  แล้วไม่โกรธ ขณะนั ,นก็เป็นสภาพธรรมประเภทดี             เพราะฉะนั ,นก็ไม่มีเรา วนัหนึ�ง ๆ ก็อ่านออกว่ามีสภาพธรรมที�ดีบ้าง มีสภาพธรรมที� ไม่ดีบ้าง แล้วไม่ใช่เรา คนอื�นก็เหมือนกัน  เขาอย่างไร  เราก็อย่างนั ,น โลภะ  ความติดข้องในสิ�งหนึ�งสิ�งใดของเรา ก็เหมือนกบัโลภะ ความติดข้องของคนอื�น เราชอบอาหารอร่อย  คนอื�นก็ชอบอาหารอร่อย  เราชอบเสียงเพราะ  คนอื�นก็ชอบเสียงเพราะ  เราชอบสิ�งที�สวย ๆ งาม ๆ คนอื�นก็ชอบสิ�งที�สวย ๆ งาม ๆ             เพราะฉะนั ,นเราก็อ่านใจคนอื�นทะลุปรุโปร่งเหมือนกนัว่า เขาชอบอะไร ทุกคนชอบความสขุ  ไม่ชอบความทกุข์   แต่ที�เรามีความสามารถทําอะไรต่าง ๆ  ไม่ใช่ปัญญาต้องทราบว่า  ต้องแยกออกให้ละเอียดกว่านั ,น  ที�เราเคยคิดว่า  คนนั ,นฉลาด  คนนั ,นเก่ง  ใช้คํานี ,ได้ในภาษาไทย  ฉลาดก็ได้  เก่งก็ได้ แต่ไม่ใช่ตวัปัญญาจริง ๆ ไม่ใช่สภาพธรรมที�เป็นปัญญา       
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มีแต่จติกับความคิด  สุ.       ถ้าใครมาหลอกให้หลงปฏิบตัิ   จะปฏิบตัิไหม  ในเมื�อไม่รู้อะไรเลย ไปนั�งเฉย ๆ พอให้นั�ง  ก็นั�ง  ก็เป็นคนที�ไม่มีเหตผุล  แล้วถ้าถามคนนั ,นว่าปัญญารู้อะไร คนที�บอกให้เรานั�ง เขาจะตอบไม่ได้เลย ถ้าเขาตอบได้ว่า ปัญญารู้อะไร เขาก็ไม่ให้เรานั�ง  เพราะเดี;ยวนี ,ก็มีสภาพธรรมที�กําลงัเกิดดบั  กําลงัปรากฏ จะนั�ง จะนอน จะยืน จะเดิน จะพดู จะคิด เป็นธรรมทั ,งหมด  เมื�อเป็นธรรมทั ,งหมด  ปัญญาจริง ๆ  ก็รู้ในลักษณะของธรรมนั ,น  ซึ�งธรรมเป็นเรื�องยาก  ไม่ใช่เรื�องง่าย  แต่คนที�ได้สะสมบญุมาแล้ว  ก็เห็นประโยชน์  เห็นคณุค่า และอดทนที�จะเพิ�มพนูความรู้  ความเข้าใจในสิ�งที�มีจริง ๆ  ซึ�งถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงตรัสรู้ เราไม่มีโอกาสมานั�งพดูเรื�องสภาพธรรม ผู้ถาม  ที�อาจารย์พดูก็เป็นลกัษณะที�ว่า จิตตามการกระทําหรือเปล่าคะ สุ.       ไม่ใช่ค่ะ  ถ้าใครบอกให้เอาจิตตาม   จิตเกิด  แล้วดับ จะเอาจิตที�ไหนตามอะไร ผู้ถาม  เหมือนอย่างเรากําลงัพดู จิตเราก็ตามทนักิริยาที�เรากําลงัพดู แล้วเรากําลงัถาม  เพราะฉะนั ,นการกระทําทั ,งหลาย คือ จิตต้องตามใช่ไหมคะ สุ.       ไม่มีจิตกบัเรา มีแต่จิต ผู้ถาม  คือ  จิตรู้จิต หรือว่าเรากําลงัรู้จิต ... สุ.       มีใครบ้างที�ไม่รู้  รู้ทกุคน  หยิบอย่างนี ,ก็รู้ บางครั ,งก็มีการเผลอ  หรือมีการหลง   แต่ปกติของทุกคนถ้าถามว่า  ทําอะไร    เขาก็บอกได้  เพียงบอกได้ว่า  กําลงัยกถ้วยแก้ว กําลงัหยิบ กําลงัจบั ผู้ถาม  นั�นคือมีสติใช่ไหมค่ะ สุ.       ไม่ใช่ค่ะ  เร็วไป  ง่ายไป  ไม่อย่างนั ,นใคร ๆ ก็เป็นสติกนัทั ,งวนั   ถามว่ากําลงัทําอะไร  ก็บอกได้อย่างนั ,น  ไม่ใช่ค่ะ ผู้ถาม  แต่ลกัษณะที�อาจารย์กําลงัอธิบาย   อย่างเราเห็น  คือ  จิตบอกว่าเห็น ที�ว่าเห็น  ตาเห็น  จิตรู้ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๒                                                                           ๔๘            

                www.dhammahome.com 

สุ.       ไม่ต้องบอกก็เห็นหรือเปล่าคะ ผู้ถาม  เห็นค่ะ  แต่การที�จะแยกว่าเป็นหน้า คือ จิตหรือเปล่าคะ สุ.       จิตคิดค่ะ ผู้ถาม  ความหมายของหนวู่า “จิตตาม” คือ อนันี ,  คือ จิตตามการเห็น สุ.       ไม่ค่ะ คือ จิตเกิด แล้วก็ดับทันที  เพราะฉะนั ,นจิตขณะที�เห็นดับ  จิตขณะต่อไปเกิดขึ ,นรู้    และจิตขณะต่อไปก็เกิดขึ ,นนึก   เพราะฉะนั ,นจะเป็นจิตชั�วขณะเดียว ๆ ซึ�งเกิดแล้วทําหน้าที�  แล้วก็ดบั  เกิดแล้วทําหน้าที�  แล้วก็ดบั  เกิดทําหน้าที� แล้วก็ดบั   สืบต่อกนั  จนกระทั�งเหมือนโลกที�ไม่ดบัเลย  เพราะว่าเร็วมาก  จากเห็นมาได้ยิน ใครแยกออก  เหมือนพร้อมกนัใช่ไหม  แสดงให้เห็นว่า จิตที�เห็นดบั  แล้วจิตที�ได้ยินก็เกิด  แต่ระหว่างจิตเห็นกับจิตได้ยิน  จิตอื�นเกิดดบัอีกหลายขณะเหลือเกิน   ทรงแสดงไว้โดยละเอียดทีเดียวว่า  จิตเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างไร  ไม่มีจิตกบัเรา  มีแต่จิต  แล้วก็มีความคิด  ธรรมมีสูตรรึเปล่า  ผู้ถาม  ธรรมมีสตูรหรือเปล่าครับ เช่น ๑ + ๑ เป็น ๒ สุ.       ๑ + ๑ เป็น ๓ ไม่ได้ใช่ไหมคะ  หมายความว่าเหตผุลก็ต้องตรง  เปลี�ยนไม่ได้   ธรรมะ คือ สภาพที�ทรงตรัสรู้  ไม่ใช่มานึกคิด  อย่าง ๑ + ๑  เรายงันึกใช่ไหม แต่สภาพธรรมที�เป็นจริง  พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้ลกัษณะนั ,น  ซึ�งไม่เปลี�ยนแปลง  ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างเป็นอย่างไร  ก็เป็นอย่างนั ,น  จติคือสภาพรู้ทั *งหมด  สุ.       เรื�องจิตไม่ทราบชดัหรือยงัคะ ผู้ถาม   ยงัไม่รู้เรื�อง  
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สุ.       ค่ะ ขณะนี ,ที�เรากําลงันั�งอยู่ที�นี�  เราไม่ได้มีแต่รูป เรามีใจด้วย เราถึงนั�งอยู่ที�นี� ถ้าเป็นคนตายแล้ว  มีแต่รูป  ใจไม่มี  จึงชื�อว่าเป็นคนตาย  เพราะว่าคนตายไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่คิดนึก ใช่ไหม  เพราะฉะนั ,นอาการคิด  อาการนึก อาการสุข อาการทกุข์ อาการเห็น  อาการได้ยิน  มีจริง ๆ แล้วไม่ใช่รูปด้วย   อย่างตา  ไม่เห็น  ตาเป็นแต่เพียงทาง  ที�จะทําให้จิตเห็นสิ�งที�ปรากฏเมื�อกระทบตา หรือห ูตวัหเูองไม่ได้ยิน  แต่เป็นทางทําให้จิตเกิดขึ ,น  ได้ยินเสียง            เพราะฉะนั ,นต้องแยกจิตออกจากรูปว่า  รูปไม่รู้อะไรเลยทั ,งสิ ,น  ไม่ง่วง ไม่หิว รูปแข็ง รูปอ่อน รูปหวาน รูปเค็ม รูปร้อน  พวกนี ,เป็นรูป   แต่ว่านามธรรมเป็นสภาพรู้อ่อน รู้ร้อน  รู้เย็น  รู้หวาน  รู้เปรี ,ยว    นามธรรมนี�มองไม่เห็นเลย  แต่หมายความถึงสิ�งที�มีจริง ที�ไม่มีรูปร่าง  แล้วเราใช้คําว่า “จิต” เพราะว่าเป็นสภาพที�เป็นใหญ่ เป็นประธานในการเห็นบ้าง การได้ยินบ้าง  อนันี ,เข้าใจเรื�องจิตแล้วใช่ไหมคะ ผู้ถาม  ยงัไม่เข้าใจ สุ.       ดีมากเลย  คือ  ธรรมต้องเป็นเรื�องช้า ๆ และเป็นเรื�องละเอียด และควรไปพร้อม ๆ กนั ให้เข้าใจกนัจริง ๆ            ถ้าไม่เรียก  “จิต”  เรียก  “เห็น”  มีไหม มี  ถ้าไม่เรียก  “จิต”  เรียก  “ปวดเมื�อย”  มีไหม  มี  ปวดเมื�อยนี�ร่างกายปวดเมื�อย  หรือร่างกายไม่รู้อะไร  แล้วปวดเมื�อยเป็นอีกอย่างหนึ�งซึ�งอาศยัร่างกายจงึได้ปวดเมื�อย    ถ้าไม่มีรูป  จะไม่ปวดเมื�อยเลย  ใช่ไหม แต่รูปนี�แค่อ่อน แค่แข็ง  เพราะฉะนั ,นปวดเมื�อยไม่ใช่อ่อน ไม่ใช่แข็ง  ปวดเมื�อยมีจริง  ไม่ใช่อ่อน  ไม่ใช่แข็ง  และปวดนี�เจ็บ เมื�อยก็ไม่สบาย  คนัก็ไม่สบาย  พวกนี ,เป็นลกัษณะอาการของความไม่สบายกาย             เพราะฉะนั ,นถ้ามีกาย  จะมีการรู้สิ�งที�กระทบกาย  เวลานี ,เราไม่รู้ว่า  ทั�วทั ,งตวัของเรามีกายปสาทซึมซาบอยู่ทั ,งข้างในข้างนอก   ถ้ากระทบส่วนที�ร้อน  จะรู้สึกไม่สบายกายขึ ,น  ไม่ว่าจะเป็นอาการปวดหรืออาการอะไรก็ตามแต่  เป็นธาตุต่างชนิด ขณะนั ,นเป็นสิ�งที�มีจริง  จะใช้คําว่า “จิต” ก็ได้  จิตรู้สิ�งที�กระทบกายและเกิดความปวดขึ ,น 
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จิตเป็นสภาพรู้  เป็นอาการรู้   เวลาปวดนี�เห็นได้ชดัเลย  ถ้าสมัผสัตรงที�ปวดจะอ่อนหรือจะแข็ง ตรงที�ปวดจะมีอ่อนหรือแข็ง  แต่ความปวดนั ,นไม่ใช่อ่อนหรือไม่ใช่แข็ง แต่อยู่ตรงอ่อน ตรงแข็งที�ปวด  เพราะฉะนั ,นความปวดไม่ใช่ตรงอ่อนตรงแข็ง  อ่อนก็อ่อน  แข็งก็แข็ง  ปวดก็ปวด ต้องแยกกนั ผู้ถาม  อย่างเราเห็นถ้วยแก้ว ไม่รู้ว่าอ่อนหรือแข็ง ต้องสมัผสั สุ.       ถกูต้องค่ะ ต้องสมัผสั เพราะฉะนั ,นขณะที�รู้แข็ง ขณะนั ,นสภาพรู้แข็งเขามี  เขาถึงบอกได้ว่าแข็ง อาการรู้นั ,นคือจิต  นี�ต้องแยกร่างกายออกจากจิตใจ  เป็นจิตที�รู้ รู้  สารพดัรู้  รู้ไปหมดเลย  จิตรู้ทกุอย่างเลย  สตต้ิองระลึกในทางที�เป็นกุศล  สุ.      จําไว้อย่างหนึ�ง ว่า  จริง ๆ แล้ว สติ เป็นสภาพธรรมที� ดีงาม เป็นกศุล   เพราะฉะนั ,นเวลาสติเกิด  จะเป็นไปในทาน  มีการระลึกที�จะให้สิ�งที�เป็นประโยชน์แก่คนอื�น  ไม่ใช่เห็นแก่ตัว  หรืออยากจะได้   เพราะว่าวนัหนึ�ง ๆ ทุกคนคิดแต่จะเอา วนันี ,จะทําอะไรบ้าง จะซื ,ออะไร  จะรับประทานอะไร  จะหาอะไรสําหรับตวัเอง   นั�นคือโลภะ  ความติดข้อง แต่สติมีลกัษณะที�ระลึกเป็นไปในกศุลทกุประเภท  ทั ,งในทาน คิดที�จะสละวตัถใุห้คนอื�น   นั�นคือ  สติที�ระลกึ ไม่ใช่เรา   ขณะที�เห็นมด  แต่ไม่ฆ่า ถ้ามดตกนํ ,า  เราก็ค่อย ๆ ช้อนขึ ,นมา  เอากระดาษทิชชูจุ่มลงไปให้เขาไต่ขึ ,นมา  นั�นคือ สติ ที�ระลึกเป็นไปที�จะช่วยชีวิต   การกระทําที�เป็นประโยชน์กบับคุคลอื�น  ขณะนั ,นก็เป็นสติ  ไม่ใช่เราที�ระลกึได้ที�จะทําประโยชน์          ในขณะที�จิตใจของเราเร่าร้อน  โกรธคนนั ,น  โกรธคนนี ,  แล้วเราก็มาคิดว่า  ความโกรธไม่มีประโยชน์เลย  เพราะว่าคนที�เราโกรธ  เขากําลงัสบาย  กําลงัสนกุสนาน  แล้วเราก็มานั�งเดือดร้อนกลุ้มใจ   เป็นทกุข์   เพราะฉะนั ,นขณะที�ระลึกได้  ที�จะเห็นโทษของโทสะ  ขณะนั ,นเป็นสติที�กําลงัทําหน้าที�ระลึกได้   ขณะที�กําลงัฟังธรรมขณะนี ,   เป็นสติที�ระลึกว่า  ชีวิตของเราน้อย  ทกุอย่างเกิดมาแล้ว  เราเอาไปไม่ได้เลย  นอกจากทําให้เราติดในสิ�งนั ,นเพิ�มขึ ,น 
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           เพราะฉะนั ,นแทนที�เราจะไปเพลิดเพลิน  ไปดโูทรทศัน์  ไปอ่านหนงัสือ เรามาฟังเรื�องความจริงว่า ในชีวิตนี ,เราสามารถรู้อะไรที�เป็นของจริงของแท้  ซึ�งเราไม่เคยรู้มาก่อน  และก็เป็นความจริงที�พิสูจน์ได้ที�พระพุทธเจ้าท่านทรงแสดง   เพราะว่าทรงตรัสรู้ว่า  ความจริงนี ,เป็นอย่างนี ,   ขณะนี ,เป็นสติที�ทําให้เรามานั�งฟังธรรม  ไม่มีตัวตนเลย  บางครั ,งเป็นกศุล  บางครั ,งเป็นอกศุล  ก็เป็นจิตประเภทต่าง ๆ  ขณะที�สติเกิด  จะต้องเป็นไปในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ  หนทางของบุญมี ๑๐ อย่าง  ย่อลงไปเป็น ๓ คือ ทาน ศีล และการอบรม ที�ใช้คําว่า  “ภาวนา”  การฟังเป็นเบื *องต้นของภาวนา  สุ.       ที�เราใช้คําว่า “ภาวนา” ไม่ใช่เราไปนั�งท่อง  ภาวนา คือ การทําให้เกิดสิ�งที�ยงัไม่เกิด และสิ�งที�เกิดแล้วก็ทําให้มีมากขึ ,น หมายความว่า  ทั ,งสติปัญญา ทั ,งความรู้ต่าง ๆ ซึ�งไม่เคยมี   เพราะฉะนั ,นก็อบรม  คือ  ภาวนาให้ค่อย ๆ มีขึ ,น ให้ค่อย ๆ เพิ�มขึ ,น เจริญขึ ,น  นี�คือ ความหมายของ “ภาวนา”            เพราะฉะนั ,นการฟังธรรมในขณะนี , คือ เบื ,องต้นของภาวนา ถ้าไม่มีการฟังให้เข้าใจแล้ว  การอบรมจิตใจของเราก็มีไม่ได้   เราก็ไปหลงนั�งทําอะไรก็ไม่ทราบ  ซึ�งไม่ใช่เป็นการรู้ลกัษณะของสภาพธรรม ปัญญาก็ไม่เกิด            เพราะฉะนั ,นจิตก็เป็นสภาพรู้  ไม่ต้องใช้คําว่า “ตาม”  และสติก็ต้องเป็นกุศลธรรมหรือโสภณธรรม  หมายถึง  ธรรมที�ดีงามฝ่ายเดียว   สติเป็นอกศุลไม่ได้  ต้องเป็นกศุล  หรือเป็นสภาพธรรมที�ดีงาม   ถ้ามีใครกําลงัเดินข้ามถนน รถไม่ทบั  หลบหลีกงูตามถนน  ขณะนั ,นไม่ใช่สติเลย เป็นสมาธิ เป็นความตั ,งใจแน่วแน่ที�จะหลบเลี�ยง  เพราะว่าสมาธิเป็นมิจฉาสมาธิก็ได้  เป็นสัมมาสมาธิก็ได้  คือ เป็นได้ทั ,งฝ่ายกุศลและอกศุล  แต่ถ้าเป็นสติแล้ว  ต้องเป็นฝ่ายดีอย่างเดียว  เป็นอกศุลไม่ได้             กําลงัเอื ,อมมือไปหยิบขนม เป็นสติหรือเปล่า ผู้ฟัง   เป็นจิต 
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สุ.      จิตแน่นอน เป็นโลภมลูจิต  เป็นจิตที�มีโลภะ  ความต้องการ หรือความติดข้องเกิดร่วมด้วย ผู้ถาม  เวลาด่าเป็นจิตหรือเปล่า สุ.       จิตค่ะ   รูปด่าไม่ได้   รูปไม่รู้อะไรเลย   ตั ,งแต่ศีรษะตลอดเท้า จะสงู ตํ�า ดํา ขาว  อย่างไรก็ตามแต่  รูปไม่รู้  จะมีแขน  ไม่มีแขน ขาหายไปหรืออะไรก็ตามแต่ ผมจะยาว  จะสั ,น  ที�รู้เป็นจิต  รูปไม่รู้อะไรเลย  รูปไม่เห็นอะไรเลย รูปนี�กบัรูปนี�เหมือนกนั  อ่อนกบัแข็งเหมือนกนัไม่รู้อะไร  ไม่เห็นอะไร  แต่ที�เป็นสตัว์ บคุคล ตวัตนนั ,น เพราะมีจิตกบัรูปเกิดร่วมกนั   อย่างนกก็มีจิตกบัรูปเกิดร่วมกนั    เทวดาก็มีจิตกบัรูปเกิดร่วมกนั    มนษุย์ก็มีจิตกับรูปเกิดร่วมกัน   แต่พวกโต๊ะเก้าอี ,มีแต่รูป  ไม่มีจิต เพราะว่าไม่เห็น ไม่ได้ยิน ลกัษณะที�เห็น  ที�ได้ยิน  เป็นจิต  เป็นสภาพรู้  เป็นอาการรู้  ซึ�งรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ  ขุ่นใจเพียงเล็กน้อยกเ็ป็นโทสะ  ผู้ถาม  บางครั ,งที�เราดุหรือว่าใครสักคนในสายงาน  แต่เราไม่โกรธที�เราต้องเตือน  ต้องว่า  เป็นไปได้ไหมว่า จิต คือ ตวัของเรานี�เฉย ๆ สุ.       เราอาจจะว่าเราเฉย  แต่ความจริงเราต้องมีความขุ่นเคือง ขุ่นใจนิดหนึ�ง ผู้ถาม  เราไม่ได้ขุ่นเคือง แต่เขาทําผิด เราบอกเขาว่า นี�ผิดนะ สุ.       เข้าใจค่ะ ผู้ถาม  แต่จิตเราเฉย ๆ  เสียงเราอาจจะดงั หรือกิริยาเราดูด ุ แต่จริง ๆ แล้วจิตเราเฉย ๆ สุ.       ความจริงจิตเกิดดบัเร็วมาก   แล้วสลบักนัด้วย   เพราะฉะนั ,นต้องอาศยัสติสมัปชญัญะ  ความรู้สกึตวัจริง ๆ ที�จะรู้ลกัษณะของจิตซึ�งเกิดดบัเร็ว  และวิธีที�จะรู้ว่าเป็นโทสะหรือไม่ใช่โทสะ  เพราะว่าภาษาไทยเราใช้ภาษาบาลีตามใจชอบ หรือตามที�ได้ยินได้ฟังมาตั ,งแต่เด็ก  พอใช้คําว่า “โทสะ” เรารู้สึกว่า ต้องแรงมาก ต้องมีอาการดรุ้าย
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ขึ ,นมา  พวกนั ,นเป็นเจ้าโทสะ  แต่คําว่า “โทสะ” เป็นสภาพของธรรมชนิดหนึ�งซึ�งเกิดกับจิต  สภาพธรรมอื�นที�ไม่ใช่จิต  แต่เกิดกบัจิต  สภาพธรรมนั ,นเราเรียกว่า “เจตสิก”             เพราะฉะนั ,นให้ทราบว่า   สภาพธรรมอื�นที�ไม่ใช่จิตและเกิดกับจิตเป็นเจตสิกทั ,งหมด  เหมือนอย่างกบัโทสะที�แรง   เราเห็น   จิตบางทีก็ไม่เกิดโทสะ  บางทีก็เกิดโทสะเพราะฉะนั ,นแล้วแต่เจตสิกประเภทใด  จะเกิดกับจิตในขณะนั ,น   ถ้าขณะนั ,นโทสะเจตสิกเกิดกบัจิต  อาการของจิตนั ,นจะเป็น “โทสมลูจิต”  เราเติมคําว่า “มลู” แปลว่า เหต ุ เพราะฉะนั ,นจิตนั ,นมีโทสะเป็นมลู  หรือเป็นเหตเุกิดร่วมกนั   จึงทําให้สภาพของจิตหยาบกระด้างเพราะเหตวุ่ามีเจตสิกชนิดนั ,นเกิดร่วมด้วย            ธรรมดาจิตเป็นแต่เพียงสภาพรู้   อาการเห็น  อาการได้ยิน  แต่เวลาที�มีเจตสิกที�ไม่ดีเกิดร่วมด้วย  จิตขณะนั ,นก็เป็นอกศุลจิตทนัที  ตามเจตสิกที�ไม่ดีที�เกิดร่วมด้วย          เพราะฉะนั ,นเวลาที� เราขุ่นใจ   อย่างเวลาที� เห็นฝุ่ นในบ้าน  นิดเดียวที�โทรศพัท์   เป็นอย่างไร  สบายไหม  ถ้าเราเห็นเป็นฝุ่ น  เราก็รู้สึกขุ่นนิด ๆ ตามจํานวนของฝุ่ น   ถ้าฝุ่ นนิดเดียว  โทสะเราก็น้อย  ก็ขุ่นนิดหนึ�ง  แต่ถ้าฝุ่ นมาก  คิดดวู่า โทสะนี�บงัคบัไม่ได้  เป็นอนตัตา  ทนัทีที�เห็นสิ�งที�ไม่น่าพอใจ   โทสะเกิด  ทนัทีที�ได้ยินเสียงที�ไม่น่าพอใจ  โทสะเกิด  ทนัทีที�ได้กลิ�นที�ไม่น่าพอใจ  โทสะเกิด  เพราะว่าเป็นธรรมชาติหรือธรรมดาว่า  เมื�ออารมณ์หรือสิ�งที�กําลงัปรากฏนั ,นไม่น่าพอใจแล้ว  จะมาดกัจิตใจให้เราเกิดชอบ  เกิดติดข้อง  ก็เป็นไปไม่ได้            เพราะฉะนั ,นให้ทราบว่า  ความรู้สึกไม่สบายใจนิดเดียว  น้อยที�สุด  ขณะนั ,นก็เป็นโทสะแล้ว  ที�ถามว่า ดคุน หรือติเตียนคนก็ตามในสายงาน  แล้วใจเฉย ๆ ก็ต้องเป็นคนที�ละเอียดเพิ�มขึ ,น  ที�จะรู้ว่า “เฉย” แบบไหน  แบบไม่แสดงออกไป  แต่ใจก็ยงัไม่พอใจในผลงานนั ,น  ถ้ามีความไม่พอใจในผลงาน  ขณะนั ,นความไม่พอใจไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่เขา  ไม่ใช่ใคร  แต่เป็นธรรมที�มีจริง ๆ ที�กําลงัเกิดขึ ,นในขณะนั ,น  และทําหน้าที�นั ,น             เพราะฉะนั ,นในขณะนั ,น  เราจะปฏิเสธไม่ได้เลยว่า เราต้องมีความขุ่นใจ ไม่พอใจจะน้อยจะมากก็ตามแต่  เพราะว่าคนที�จะไม่มีโทสะ หรือความขุ่นเคืองใจเลย   ต้องเป็นพระอริยบคุคลขั ,นพระอนาคามีบคุคล  ซึ�งอีกขั ,นเดียวจะเป็นพระอรหนัต์ 
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จติ - เจตสิก   ผู้ถาม  ถ้าเกิดดีใจ เป็นโทสะหรือเปล่า สุ.      ไม่ค่ะ เป็นโสมนัส เป็นความรู้สึก ที�เราบอกว่า “โสมนัส”  นั�นคือ            ดีใจ  ภาษาบาลี กับภาษาไทยเท่านั ,นเอง  ถ้าเสียใจ  ก็โทมนสั “โทมนสั” มาจากคําว่า “ท”ุ กบั “มนสั” ในภาษาไทยเราก็รวยภาษาบาลีเหมือนกนั  คือ ภาษาบาลีมีกี�คํา เราเอามาใช้หมดเลย อย่างคําว่า “จิต” คําว่า “หทยั” เราก็แปลว่า “ใจ” คําว่า “มโน” เราก็แปลว่า “ใจ”  คําว่า“มนสั” ก็แปลว่า “ใจ” ในภาษาบาลีมีกี�คํา ภาษาไทยใช้หมด             เพราะฉะนั ,น “มนสั” ก็แปลว่า “ใจ” ถ้า “ส”ุ ก็แปลว่า “ดี” “มนสั” ก็แปลว่า “ใจ” เพราะฉะนั ,นในขณะนั ,นที�ใจดี   สบาย  เป็นโสมนสั  ส ุ กบั มนสั   ภาษาบาลีเมื�อรวมกนัก็แปลงเป็นสระ โอ  ก็ เ ป็น “โสมนัส” มาจาก สุ  กับ มนัส  โสมนัสก็เป็นความรู้สกึ  ความรู้สกึไม่ใช่จิต ความรู้สกึเป็นเจตสิก            เพราะฉะนั ,นวนันี ,  เราก็จะแยกจิตกบัเจตสิกออกจากกนั    ให้รู้ว่าขณะใดที�จิตเกิด  ขณะนั ,นต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แล้วเราจะได้ดวู่า  อะไรบ้างเป็นเจตสิก อย่างจิตเป็นสภาพที�รู้อย่างเดียว คือ เห็น หรือได้ยิน หรือคิด นอกจากนั ,นแล้วเป็นเจตสิกทั ,งนั ,น   เพราะฉะนั ,นความดีใจ  สบายใจ  เป็นเจตสิก  ความเสียใจ  ความไม่ชอบใจก็เป็นเจตสิก  ความขุ่นเคืองใจก็เป็นเจตสิก  ความติดข้อง  ความรัก  จะรักลกู  รักเพื�อน รักประเทศชาติก็เป็นเจตสิกเหมือนกนั จิตกับเจตสิกเกิดด้วยกนัและดบัพร้อมกันด้วย  แยกกันไม่ได้เลย  ถ้าเรียนทางโลก เขาอาจจะบอกเราว่า นํ ,าประกอบด้วยอะไรบ้างถึงเป็นนํ ,า ใช่ไหม   เพราะฉะนั ,นจิตจะต้องมีเจตสิกอะไรเกิดร่วมด้วยแต่ละขณะที�จิตนั ,นเกิด  ที�จะให้จิตเกิดอย่างเดียว    ลอย ๆ ลําพงั  ไม่มีอย่างอื�นเกิดด้วยไม่ได้  จะต้องสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมอีกอย่างหนึ�งซึ�งเกิดกบัจิต  
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ที�ไหนที�มีจิต   ที�นั�นต้องมีเจตสิก  จะมีจิตเปล่า ๆ โดยไม่มีเจตสิกไม่ได้ และตั ,งแต่เกิดมาจนกระทั�งถึงเดี;ยวนี ,จนกว่าจะตาย  ที�เราบอกว่า เรายงัไม่ตาย ก็เพราะจิตกบัเจตสิกเกิดดบัสืบต่ออยู่  เมื�อไรจิตดบั  ไม่เกิดอีกเลย  เมื�อนั ,นชื�อว่าตาย             เพราะฉะนั ,นกําลงันอนหลบัมีจิตไหม  ต้องมี  และมีเจตสิกด้วยหรือเปล่า ต้องมี  คือ ต้องจําไว้เลยว่า สภาพธรรมที�จะเกิดขึ ,นอย่างเดียวลอย ๆ ตามลําพงัไม่มี ต้องมีสภาพธรรมที�อาศยักนัและกนัเกิดขึ ,น ผู้ถาม  หายใจก็เป็นจิตหรือ สุ.       ไม่ค่ะ  ต้องแยก  หายใจนี�รู้อะไร  หายใจนี�เป็นลม  ใช่ไหม ลมรู้อะไรหรือเปล่า ผู้ถาม     ... สุ.       ไม่ค่ะ  เดี;ยวนี ,ที�กําลงัหายใจ  หมายความว่า  ที�เราเรียกว่า หายใจ คือ “ลม” ใช่ไหม  ลมรู้อะไรหรือเปล่า ผู้ถาม   ไม่รู้อะไร                                               สุ.       เพราะฉะนั ,นลมเป็นรูป คือ  แยกจิต  เจตสิก  รูป ออกจากกนั  รูปไม่ใช่สภาพรู้  เพราะฉะนั ,นลมหายใจก็เหมือนกับแขน  เหมือนกับเนื ,อ  ที� อ่อนหรือแข็ง  เพราะว่าบางครั ,งลมหายใจก็เบา  บางครั ,งลมหายใจก็อุ่น  บางครั ,งลมหายใจก็อ่อน ใช่ไหม  บางครั ,งลมหายใจก็แรง  ถ้าสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�อ่อน  ที�แรง  พวกนี ,เป็นรูปหมด   เพราะว่าจิตไม่มีแขนขา  หน้าตา  สีสนัอะไร  ที�จะให้เรามองเห็นเลย    แต่ว่าจิตมีจริง ๆ   แล้วกําลงัทําหน้าที�ของจิตด้วย  เวลานี ,ที�ยังไม่ตาย  ก็เพราะจิตกําลังเกิดดับ และขณะใดที�จิตเกิด   ขณะนั ,นต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย ผู้ถาม    ... สุ.       แล้วเจตสิกเกิดได้ไหม  เวลาจิตดบัแล้ว   ถ้าจิตดบัแล้ว  เจตสิกจะเกิดได้ไหม  ไม่ได้  เพราะจิตเกิดพร้อมเจตสิก  ดบัพร้อมเจตสิก  เกิดดบัพร้อมกันทั ,งจิตและเจตสิก รูปของความเป็นบคุคลนี ,ก็ดบัพร้อมกบัจิตด้วย             เพราะฉะนั ,นรูปที�ยงัเหลืออยู่  ก็ไม่ใช่รูปอย่างนี ,แล้ว ต้องเป็นรูปที�แข็งเหมือนท่อนไม้ แล้วต่อไปก็มีอุตุที�ทําให้รูปนั ,นเน่าเปื� อยไป  แต่เวลานี ,ที�รูปยังไม่เน่าเปื� อย ก็
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เพราะมีรูปที�เกิดจากกรรม  มีรูปที�เกิดจากจิต  มีรูปที�เกิดจากอตุ ุ มีรูปซึ�งเกิดจากอาหาร ทําให้รูปของคนมีชีวิต ต่างจากรูปของคนที�ไม่มีชีวิต  มิจฉาสมาธิ - สัมมาสมาธิ  ผู้ถาม  สมมตินั�งหลับตาแล้วก็ไม่ได้อะไรเลย ไม่รู้อะไรเลย  อันนั ,นคงจะเป็นมิจฉาสมาธิ สุ.       แน่นอนค่ะ ผู้ถาม   สัมมาสมาธิเป็นอย่างไร  วันก่อนอาจารย์อธิบายว่า  ถ้าสมาธิเป็นไปในทางไม่ดีก็เป็นอกศุล  ถ้าเป็นไปในทางดีก็เป็นกศุล สุ.       ถ้าไม่ประกอบด้วยปัญญา  ดีไม่ได้แน่ ผู้ถาม   อยากจะทราบสมัมาสมาธิว่า เมื�อเกิดขึ ,นเป็นอย่างไร และย้อนกลบัมาที� “ภาวนา” อีกนิดหนึ�ง  ถ้าเราภาวนา  การตั ,งใจดี  ทําให้จิตดีขึ ,น  อบรมจิตใจให้ดีขึ ,น การภาวนาจะทําให้เกิดสมาธิอย่างนั ,นหรือเปล่าครับ สุ.        ไม่ใช่ค่ะ  อนันี ,เราเอาภาษาไทยมาใช้เอง            จดุเริ�มแรกเรื�องของสมัมาสมาธิ  ก่อนที�จะพดูเรื�องสมัมาสมาธิ  ควรจะพดูเรื�องสมาธิก่อน  สมาธิเป็นจิต  หรือเป็นเจตสิก หรือเป็นรูป            ถ้าเราจะศึกษาธรรม  เราจะทิ ,ง ๓ ตัวนี ,ไม่ได้เลย คือ  สภาพธรรมที�แท้จริง ที�มีจริง ๆ แม้ว่าเราไม่เรียกชื�ออะไรเลย  สภาพธรรมนั ,นก็มี   แล้วก็เปลี�ยนลกัษณะไม่ได้ด้วย   และลกัษณะใหญ่ ๆ ก็คือ  เป็นจิตประเภทหนึ�ง  เป็นเจตสิกประเภทหนึ�ง เป็นรูปประเภทหนึ�ง  จะพ้นจากจิต  เจตสิก  รูป  ไม่ได้  ไม่ว่าจะพดูคําอะไรขึ ,นมาทั ,งนั ,น          เพราะฉะนั ,นเมื�อกี ,พดูถึงสมาธิ  สมาธิเป็นจิต  หรือเป็นเจตสิก  หรือเป็นรูป          ดีใช่ไหมที�เราได้คิด  ถ้าเราไม่คิด  เพียงแต่ฟังเขา  ก็ไม่ใช่ปัญญาของเรา  แต่ถ้าเราไตร่ตรองพจิารณาในเหตผุลด้วยตวัเอง  ก็จะเป็นปัญญาของเรา 
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           เพราะฉะนั ,นสมาธิจะเป็นจิต หรือจะเป็นเจตสิก หรือจะเป็นรูป มีแค่ ๓ ให้เลือก เป็นเจตสิก ถกูต้อง  เพราะว่าที�ใช้คําว่า “สมาธิ” ได้แก่ เจตสิกชนิดหนึ�งภาษาบาลีใช้คําว่า  “เอกคัคตาเจตสิก”    “เอกะ”   คือ “หนึ�ง”  ขณะใดที�จดจ้องหรือตั ,งมั�นอยู่ที�อารมณ์หนึ�ง  ขณะนั ,นเป็นลกัษณะของสมาธิ   แต่สิ�งที�เราไม่รู้ก็คือว่า   เอกัคคตาเจตสิกเกิดกับจิตทุกขณะ อนันี ,เราไม่ทราบ   แต่ว่าตามความเป็นจริงแล้ว  การที�จิตเกิดขึ ,นครั ,งหนึ�ง  รู้อารมณ์หนึ�ง จะมีเอกคัคตาเจตสิกที�ตั ,งมั�นในอารมณ์นั ,นทีละหนึ�ง ๆ ขณะ            ทีนี ,ถ้าเราจดจ่ออยู่ที�อารมณ์เดียวนาน ๆ   ลกัษณะของเอกคัคตาเจตสิกซึ�งซํ ,าอยู่ที�อารมณ์เดียวมาก ๆ  ก็ปรากฏลกัษณะของสมาธิ  คือ การจดจ้องแน่วแน่อยู่ที�หนึ�งที�ใด  เวลาจะฉีดยามีสมาธิไหม  มี  ไม่อย่างนั ,นคนไข้คงจะเจ็บแย่ เพราะอาจจะผิด ๆ ถกู ๆ            เพราะฉะนั ,นในขณะนั ,นเป็นลกัษณะของสมาธิ  แสดงให้เห็นว่า เอกคัคตาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวงจริง  แต่ถ้าขณะใดซึ�งไม่ตั ,งจดจ้องอยู่ที�อารมณ์เดียวนาน ๆ  ลกัษณะของสมาธิจะไม่ปรากฏ ทั ,ง ๆ ที�เอกคัคตาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวงอยู่แล้ว            เพราะฉะนั ,นโดยมากเวลาที�เราอ่านหนงัสือ  แล้วไม่สนใจเรื�องอื�นเลย  ขณะนั ,นเราก็รู้ว่า  กําลงัเป็นสมาธิ  ขณะนั ,นเป็นมิจฉาสมาธิหรือสมัมาสมาธิ  ขณะที�กําลงัอ่านหนังสือแล้วจดจ้อง  และเราก็รู้ว่า  เราไม่ได้สนใจอย่างอื�นเลยนอกจากเรื�องที�เราอ่าน  ขณะนั ,นเป็นสมาธิ   นี�เราเริ�มรู้จักหน้าตาของสมาธิแล้ว   แต่ว่าขณะนั ,นเป็นสมัมาสมาธิหรือมิจฉาสมาธิ            ให้เลือก ๒ อย่าง สมัมาสมาธิหรือมิจฉาสมาธิ  มิจฉาสมาธิ  ถ้ากศุลจิตไม่เกิด  สมาธิทั ,งหมดเป็นมิจฉาสมาธิ            เพราะฉะนั ,นโดยมากเราจะใช้คําเดียว คือ สมาธิ  และเพราะเหตุว่าเราไม่ได้ศกึษา  เราก็ตื�นเต้น  พอใครเขาพดูสมาธิ  เราก็สนใจว่า เขาทําอย่างไร เราก็อยากจะทําบ้าง    
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คนส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจเรื�องบุญ             ขณะที�กําลังสวดมนต์เป็นสมาธิหรือเปล่า เป็น   เป็นสมัมาสมาธิหรือมิจฉาสมาธิ  ส่วนใหญ่เป็นสัมมาสมาธิ  แต่บางครั ,งแทรกนิด ๆ กําลังสวด ๆ  นึกถึงอะไรก็ได้  แวบไป แวบมา ขณะใด  ก็เป็นมิจฉาสมาธิขณะนั ,น สลบักนั            นี�คือ  ความรวดเร็วของจิต    ซึ�งเป็นผู้ตรงที�จะต้องรู้ว่า   กศุลคือกศุล  อกศุลคืออกุศล  เพราะฉะนั ,นเราจะบอกไม่ได้เลยว่า  ขณะที�เรากําลงัทําบุญ กุศลจิตเกิดตลอด ผิด  ถ้าเป็นผู้ ที�ละเอียดจะรู้เลยว่า ขณะไหนเป็นกศุล ขณะไหนเป็นอกศุล             แล้วกศุลจิต อยากได้ หรือควรเป็น มี ๒ คํา  หมายความถึง   กศุล พอพดูถึงกศุล   กศุลนี�ดีอยากได้  หรือควรเป็น   ควรเป็นกุศล   แต่คนส่วนมากไม่ทราบ   คนส่วนมากจะอยากได้กศุล   พอทราบว่าทํากศุลอย่างไหนจะได้บญุมาก  ได้ผลมาก เขาจะทํา  แต่เขาลืมว่า นั�นเป็นอกุศล  ที�อยากได้กศุลนั�นแหละเป็นอกศุล   เพราะว่าอยากได้  ติดข้อง  แต่กศุลจริง ๆ หมายความถึงสภาพจิตที�ดีงาม  อย่าลืมคํานี ,เลย   มิฉะนั ,นแล้วเราจะเข้าใจผิด   จิตของเราตั ,งแต่เช้ามาจนกระทั�งถึงเดี;ยวนี ,  ถ้าเราไม่ได้ฟังพระธรรม   เราไม่รู้เลยว่า  เต็มไปด้วยโลภะ โทสะ โมหะ   ทนัทีที�ลืมตาจะทําอะไร   นึกขึ ,นมาแล้ว    ติดข้องในสิ�งที�จะทํา  เข้าห้องนํ ,า ทําทกุสิ�งทกุอย่าง  ปรุงอาหารอร่อย  แม้แต่รับประทานก็ต้องเติมนํ ,าปลาพริกบ้าง ใช่ไหม โลภะทั ,งนั ,น            เพราะฉะนั ,นถ้าขณะใดที�ไม่เป็นกศุล ขณะนั ,นเป็นอกศุล วนันี ,เทียบส่วน ขณะที�นั�งฟังธรรมนี�เป็นกุศลนบัไม่ถ้วนเหมือนกนั   กี�ชั�วโมง  นาที  ก็แล้วแต่  แต่ก่อนหน้านั ,นและหลงันี ,เป็นอะไร ก็ต้องเป็นอกศุลอีก           นี�ก็แสดงให้เห็นว่า    จิตใจของเราเศร้าหมอง ที�ใช้คําว่า  “เศร้าหมอง”  ทีนี , หมายความว่า ไม่สะอาด สกปรก เต็มไปด้วยอกศุล           เพราะฉะนั ,นถ้าจิตใจของเราว่างเว้นหรือปราศจากอกศุลบ้าง วนัหนึ�ง ๆ  ขณะนั ,นเรากําลงัสะสมสิ�งที�ดี  เป็นกุศล  เพราะฉะนั ,นเวลาพดูว่า  อย่างนี ,จะได้บุญมากไหม แสดงให้เห็นแล้วว่า  คนนั ,นเป็นโลภะ  เป็นความต้องการ   แต่ถ้าเราทํากศุลแล้วเรารู้ว่า 
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ใจของเราไม่ปรารถนา  หรือไม่ติดข้อง  ไม่ต้องการอะไรเลยที�จะเป็นการตอบแทน   จิตของเราเบาสบาย  สะอาดจริง ๆ  ขณะนั ,นเป็นกุศลมาก ไม่ใช่ได้บุญมาก  อย่าลืม  เพราะโดยมากเราจะไปสนใจว่าได้บุญมากไหม  แต่ความจริงแล้วจิตของเราในขณะที�ไม่ปรารถนาสิ�งใดตอบแทนนั ,นเป็นกศุลอย่างมาก  ผ่องใส  สะอาด  เพราะฉะนั ,นผลมาก  แต่ก็ไม่ใช่ให้ไปติดในผลอีก             พระพทุธองค์ทรงแสดงพระธรรมโดยเหตโุดยผล    ถ้าจิตใจผ่องแผ้วสะอาดจากอกุศลเท่าไร  ก็เป็นกุศลเท่านั ,น  เพราะฉะนั ,นเมื�อเหตุดีเท่าไร ผลก็ต้องมากเท่านั ,น  แสดงเหตุผลตามความเป็นจริง  แต่คนส่วนมากไม่เข้าใจ  ไม่ได้บอกอย่างนี ,ว่า จุดมุ่งหมาย คือ ให้จิตไม่เป็นอกุศล  แต่จุดมุ่งหมายของคนทั�ว ๆ ไปบอกให้เขาทําบญุ   เพื�อเขาจะได้ผลบญุ  นี�ก็กลายเป็นลบกศุลที�ทําแล้ว  เพราะว่าไปติดข้องในผลที�จะได้รับ           เพราะฉะนั ,นเรารู้ว่า จิตใจของเราเต็มไปด้วยโลภะ โทสะ โมหะ เพราะฉะนั ,นเราทํากศุลทกุอย่างเพื�อที�จะให้โลภะ  โทสะของเราน้อยลง   ถ้าโลภะ โทสะของเราน้อยลง เราจะเป็นคนที�มีความเบาสบายมาก  ไม่เดือดร้อน   ไม่ติดข้องในสิ�งที�เราจะต้องไปขวนขวายหามา   แล้วกว่าจะได้มาก็แสนจะลําบาก  บางทีลําบากมากเลย  ต้องเดินทางไปถึงต่างจงัหวดั  ขึ ,นเขาลงห้วย  กว่าจะได้เพชรนํ ,าใส ๆ มาสกัเม็ดหนึ�ง   ก็เป็นเรื�องซึ�งถ้าไม่เป็นอย่างนั ,นจะสบายกว่า  แต่เพราะไม่รู้ว่า  อะไรเป็นสิ�งที�จะทําให้สบายจริง ๆ คนที�มีความสุขคือคนที�พอ             ถ้าเรายงัติดข้องในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ ในทรัพย์ ในวตัถสุิ�งต่าง ๆ  ขณะนั ,นเราไม่มีวนัเป็นสขุสงบจริง ๆ ได้ เพราะเหตใุด เพราะเหตวุ่าเท่าไรก็ไม่พอคนที�มีความสขุ คือ คนที�พอ เท่าไรก็พอ  มีเท่าไรก็พอ  แต่ถ้าคนที�ไม่พอ เท่าไร ๆ ก็ไม่พอ  ในพระไตรปิฎกอปุมาว่า  ถึงแม้ว่าจะให้ภเูขาทองคําลกูหนึ�ง  ก็ยงัอยากได้อีกลกูหนึ�ง  คือ ไม่มีทางจะพอได้เลยสมบตัิ   หรือบางคนทําบญุ  มือนี ,ก็ให้ไป  ส่วนมือนี ,ก็ยื�นออกไปรับ  หมายความว่าให้ไปแล้ว  ก็หวงัผลที�จะได้   ก็เลยไม่มีความหมาย  คือว่า
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ต้องทําอย่างนี ,อยู่ตลอดเวลา  แต่คนที� รู้ ว่า ทุกข์ทั ,งหมดเกิดจากอกุศลทุกชนิด เพราะฉะนั ,นตอนหลงัเราจะเริ�มเรียนว่า อกศุลเจตสิกมีอะไรบ้าง  เป็นปัญญาหรือเปล่า  ผู้ถาม  ปัญญาที�เกิดในสมาธิ  สมมติว่าเรามีสมาธิแล้ว จะทําให้เกิดปัญญาขึ ,น  ปัญญาที�เกิดจากสมาธิมีลกัษณะอย่างไร สุ.      นี�คือ  เรื�องฟังเขาบ้าง   ตาม ๆ กันบ้าง  อ่านหนังสือเล่มนั ,นเล่มนี ,บ้าง  แต่ว่าเราต้องเป็นผู้ตรงว่า ปัญญารู้อะไร  นี�สําคัญมาก  ขณะนี ,อะไรเป็นของจริง  ปัญญาต้องรู้ของจริง   ของจริงภาษาบาลีใช้คําว่า   “สจัธรรม”  และของจริงที�เรารู้แจ้งแล้ว  ทําให้เราเป็นผู้ เจริญ คือ อริยบคุคล             เพราะฉะนั ,นมีคําว่า  “อริยสจัธรรม”   ธรรมที�ทําให้ผู้ รู้เป็นผู้ เจริญ  เจริญที�นี�ไม่ใช่เจริญทางโลก    แต่เจริญทางด้านจิตใจ   ซึ�งเราได้สะสมความรู้ความเข้าใจสิ�งที�กําลังปรากฏ   เพราะจริง ๆ แล้ว  เราเป็นสุขเป็นทุกข์เพราะสิ�งที�กําลังปรากฏ  ใช่ไหม  ขณะนี ,พรุ่งนี ,เราคาดฝันไม่ได้ว่าจะเป็นอะไร  เพราะฉะนั ,นไม่ต้องไปคํานึงถึงเลย  เขาจะว่าอะไรเราพรุ่งนี ,   เขาจะติจะชมอะไรเราพรุ่งนี ,   ไม่สําคญัเท่ากบัเดี;ยวนี ,      ที�เรากําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน             เพราะฉะนั ,นสิ�งสําคญัก็คือว่า  สิ�งที�กําลงัปรากฏ  ถ้าเป็นพระอรหนัต์  ๑ ท่านนั�งที�นี�  เห็นเหมือนเรา  แต่ใจของท่านต่างกบัใจเรา   เพราะว่าใจของเราเห็นแล้ว ปัญญาไม่เกิด  แต่พระอรหันต์ที�จะเป็นพระอรหันต์ได้   เห็นแล้วปัญญาเกิด  รู้ความจริงของเห็นว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพที�มีจริง  เป็นธาตชุนิดหนึ�ง  เป็นธรรมชนิดหนึ�ง  เห็นแล้วก็ดบัไป             นี�คือ ผู้ ที�รู้ว่าปัญญารู้อะไร   เพราะฉะนั ,นไม่ต้องไปคิดถึงสมาธิ  หรือทําสมาธิ แต่ต้องรู้ว่า  ปัญญารู้อะไรก่อน  ถ้าไม่รู้จักปัญญา  แล้วหวังว่านั�งแล้วปัญญาจะเกิด  แต่เราไม่รู้จกัปัญญา   แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่า  เป็นปัญญาหรือเปล่าที�เกิด  บางคนนั�งแล้วก็บอกว่า  เหมือนจะเหาะได้  แล้วเป็นปัญญาอะไร   บางคนนั�งแล้วก็บอกว่าเหมือน
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เห็นนรกสวรรค์   เห็นนรกสวรรค์แล้วเป็นปัญญาอะไร  ในเมื�อขณะนี ,เห็น เป็นของจริง เป็นสจัจะ   ใครรู้ความจริงของเห็นในขณะนี ,บ้างว่า  เกิดแล้วดบั  ทั ,ง ๆ ที�กําลงัเกิดดบั คนที�รู้  เป็นคนที�เจริญปัญญา  แต่ถ้าไม่รู้   จะชื�อว่าปัญญาไม่ได้            เพราะฉะนั ,นที�ว่า นั�งแล้วจะเกิดปัญญา  ขณะนี ,กําลงัเห็น  ก็กําลงันั�งด้วย  ถ้าผู้ มีปัญญา  ก็สามารถรู้ความจริงในขณะนี ,ได้   ผู้ ที�ไม่รู้ความจริงไปนั�งสกัเท่าไร   ปัญญาก็รู้ไม่ได้  และขณะนี ,กําลงัเป็นของจริง  ทําไมต้องไปนั�ง  กําลงัเห็นเดี;ยวนี ,  ก็รู้เห็นเดี;ยวนี ,  กําลงัได้ยินเดี;ยวนี ,   ก็รู้ได้ยินเดี;ยวนี ,  ทําไมต้องไปนั�ง  หนีไปนั�งทําไม  หนีปัญญาไปทําไม  แล้วปัญญาจะเจริญได้หรือ  บรรลุด้วยความเข้าใจ            ก็เพราะเหตวุ่าไม่ได้เข้าใจ  ก็เลยมีตัวตนไปทาํ  แต่ธรรมแต่ละอย่าง  ทําหน้าที�ของธรรมนั ,น ๆ  เช่น สติทําหน้าที�ของสติ  วิริยะ ความเพียร ทําหน้าที�ของความเพียร สมาธิทําหน้าที�ของสมาธิ   เวลานี ,สมาธิก็กําลังเกิด ในขณะที�ได้ยินและกําลังเข้าใจ กําลังรู้เรื�อง  นี�เป็นสมาธิทั ,งนั ,น  แล้วก็เป็นสมัมาสมาธิด้วย  แล้วปัญญาก็ค่อย ๆ เกิด ขณะที�เข้าใจก็ไม่ใช่เรา  เป็นปัญญาที�เริ�มจะเจริญขึ ,น  จนกว่าจะเกิดบ่อย ๆ และรู้ชดัขึ ,น           คนในสมัยก่อนพอไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ขณะที�กําลังฟังพระธรรม  เป็นพระอริยบุคคล กําลังฟัง  ไม่ได้หนีไปนั�งตรงไหนเลย  ท่านอนาถบิณฑิกะท่านก็ไปเฝ้าพระพทุธเจ้า  ท่านเป็นเศรษฐีชาวเมืองสาวตัถี  ท่านเดินทางไปพระนครราชคฤห์   พอได้ทราบว่า  พระผู้ มีพระภาคประทบัที�นั�น  ท่านก็ไปเฝ้า  ขณะที�กําลงัฟังธรรม  พอฟังจบท่านก็เป็นพระโสดาบนั   เพราะเข้าใจสิ�งที�พระพทุธเจ้ากําลงัตรัส     พระพุทธเจ้าตรัสเรื�องเห็น  การเห็นกําลังมี  เป็นของจริง   ปัญญาของท่านสามารถประจักษ์แจ้งการเกิดดับของเห็นขณะนี ,ว่า   เป็นสภาพธรรม  ซึ�งไม่ใช่ตวัตน  บงัคบับญัชาไม่ได้   เกิดขึ ,นเพราะเหตปัุจจยั  แล้วก็ดบัไป  และกําลงัได้ยินก็เป็นสภาพธรรมอีกประเภทหนึ�ง    เห็นไม่มีแล้ว    ขณะนั ,นจิตเกิดขึ ,น  ได้ยิน   เป็นสภาพ
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ธรรมอีกชนิดหนึ�ง  เกิดขึ ,น  แล้วก็ดับไป   แต่เราซึ�งยังไม่เข้าใจอย่างนั ,น  ก็ต้องฟังมากกว่านั ,น   และไม่ต้องหนีไปนั�งด้วย  เดี;ยวนี ,กําลงัเป็นของจริง   ปัญญาเกดิได้ทกุแห่ง  ผู้ถาม  เป็นไปได้ทั ,ง ๒ อย่างไหมครับ คือ เราฟัง  แล้วก็เข้าใจธรรม ก็เกิดปัญญา  ก็ถือว่าเป็นกศุล สุ.       ขณะนั ,นเป็นศีล สมาธิ ปัญญาพร้อม ผู้ถาม และอีกทางหนึ� ง  สมมติ ว่า เราไ ม่ปฏิ เสธพระกัมมัฏฐาน พระวิปัสสนา  สมมติเกจิอาจารย์ท่านก็นั�งวิปัสสนา หรือทํากัมมัฏฐาน ท่านก็ได้ความรู้ มีปัญญาเกิดขึ ,น นั�นก็เป็นไปอีกทางหนึ�ง อย่างนั ,นใช่ไหมครับ สุ.       เป็นไปไม่ได้  และก็ไม่ใช่  เพราะว่าถ้าเป็นผู้ ที�รู้จริง จะไม่มีการสอนให้นั�ง  เพราะว่าสภาพธรรมในขณะนี ,กําลงัปรากฏ   สามารถเข้าใจจนกระทั�งสติเกิดระลึก รู้ความจริงของสิ�งที� กําลังปรากฏในขณะนี ,ได้   ถ้าเป็นผู้ ที�ยังมีแบบแผน  คือ  การนั�ง   แล้วยืน  เดิน  รับประทานอาหาร   ปัญญาเกิดได้ไหม  ถ้าปัญญาเกิดไม่ได้ ผิดหรือถูก  เป็นปัญญาหรือเปล่า  นี�ก็เป็นสัจธรรม  แข็งนี�ก็เป็นสัจธรรม  และก็เกิดดับ          จริง ๆ  เสียงก็เป็นสจัธรรม เป็นของจริง  ไม่มีใครสร้าง  เกิดขึ ,นเพราะเหตปัุจจยั และก็ดบัด้วย  ทําไมไม่ให้รู้ความจริงอย่างนี ,           แต่ผู้ ฟังพระธรรม  ฟังเหตผุล  อย่าลืมว่า  มีพระรัตนตรัย คือ  พระพทุธเจ้า   พระธรรม  และพระสงฆ์   นี�คือพระอริยบคุคล  ซึ�งถ้าเป็นพระอริยบคุคลท่านต้องสามารถพูดเรื�องสัจธรรม และก็สอนให้อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้แจ้งสัจธรรม   ของจริงในขณะนี ,   ทกุขณะ  ไม่มีการที�จะบอกว่า ต้องไปทําอย่างนี , ต้องไปทําอย่างนั ,นแล้วจะรู้             เห็นในป่ากับเห็นที�นี�   ต่างกันหรือเหมือนกนั   เห็นในห้องเล็ก ๆ  ในรถยนต์ หรือที�สนามหญ้า  หรือในห้องนี ,  สภาพเห็นต่างกันหรือเหมือนกัน  ไม่มีต่างกันเลย  เพราะฉะนั ,นปัญญาจริง ๆ ก็รู้ว่า เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  ไม่ว่าจะเห็นอะไร  ที�ไหน  และผู้นั ,นจะไม่กลวัด้วย  จะติดคกุเพราะกรรมเก่า  หรืออยู่ใต้ตกึถล่ม  หรือ
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อะไรก็ตามแต่  สภาพธรรมก็เป็นสภาพธรรม  ปัญญาเกิดได้ทั ,งหมดทุกแห่ง  ไม่จําเป็นต้องไปนั�งอยู่ในห้อง  อุบายไม่ใช่ของจริง  ผู้ถาม  ถ้าอย่างนั ,นจะเป็นอุบายไหมครับ  ถ้าเรามีกุศลจิต  ตั ,งใจฟังธรรมแล้วฟังที�ไหนก็ได้   ทําให้เกิดปัญญา   ทําให้มีสมาธิไม่ว่าที�ไหน    แต่การที�จะหลบไปมมุเงียบ ๆ หรือไปในป่า  หรือไปอยู่ที�โคนต้นไม้  อาจจะเป็นอบุายเพื�อหาความวิเวก เพื�อความสงบ  ทําให้จิตสงบ  ทําให้เกิดสมาธิ   ทําให้เกิดปัญญา  อย่างนั ,นเป็นไปได้ไหมครับ  อาจจะเป็นอบุาย สุ.       จะติดในอุบายไหมคะ   หลงกลตวัเองหรือเปล่า   จะติดในอุบายไหม   ในเมื�อเป็นอบุายก็ต้องติด  ใช่ไหมคะ  เพราะเป็นอบุาย แต่นี�เป็นของจริง   ไม่ต้องมีอบุาย ตรง  เป็นผู้ตรงต่อเหตผุล  ทําไมต้องมีอบุาย ผู้ถาม   อบุายหมายความว่า  อย่างนี ,  สมมติเรามีครอบครัว  อย่างคฤหสัถ์ก็มีความวุ่นวาย  มีลูก  มีภาระหน้าที�จะต้องทํามาหากิน  ก็เกิดความวุ่นวาย  เกิดความทกุข์ใจ  ไม่สงบ  เพราะฉะนั ,นก็ต้องหาอบุาย  สมมติว่าบวชเป็นพระ   แล้วก็หาความวิเวกไปศกึษาธรรมจริง ๆ จงั ๆ ตดัในเรื�องของความสขุทางโลกไปเสีย  อนันี ,ก็เป็นอบุาย สุ.       พทุธบริษัทมีเท่าไร  คนที�นบัถือพระพทุธศาสนาเรียกว่า บริษัทหนึ�ง หมู่หนึ�ง  คณะหนึ�ง  มี ๔ ประเภทคือ  ๑.ภิกษุ   ๒.ภิกษุณี   ๓.อบุาสก   ๔.อบุาสิกา  แสดงให้เห็นว่าธรรมเป็นสจัธรรมจริง ๆ   เป็นของจริงที�ทกุคนพิสจูน์ได้   ไม่ใช่ว่าต้องเป็นพระถึงจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้   ถ้าอย่างนั ,นก็ไม่จริง  ใช่ไหม  จริงแต่เฉพาะพระ   คฤหสัถ์ไม่จริง  อย่างนั ,นจะเป็นสจัธรรมไม่ได้ แต่ในเมื�อเป็นของจริง เป็นสัจธรรมแล้ว   ทุกคนพสิจูน์ได้ทกุเพศ             บรรพชิตเป็นผู้ มีการสะสมมาต่างกบัคฤหสัถ์  เหมือนฟ้ากบัดิน  ไกลกนัมากเลยทําไมเราถึงไม่เป็นพระภิกษุ   แล้วทําไมพระภิกษุถึงไม่เป็นเรา  ตามการสะสม  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นเอตทคัคะ  เป็นทายกผู้ เลิศในการให้ทาน  ไม่ได้เป็นพระภิกษุย   
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ท่านไปเฝ้าพระพทุธเจ้า   รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนั  ก็ไม่บวช  วิสาขามิคารมารดาก็เป็นนักธุร กิจ  แล้วเป็นพระโสดาบันตั ,งแต่อายุ ๗ ขวบด้วย แล้วก็ มีครอบครัว   มีลกูมีหลานเยอะแยะ  ท่านก็ไม่บวช   เพราะว่าทกุคนเป็นคนตรง   รู้ว่าแต่ละคนสะสมมาไม่เหมือนกนั  แลกกนัไม่ได้เลย           อย่างเราดูพืชพนัธ์ต้นไม้ใบหญ้า  ดอกกล้วยไม้ก็มี  ดอกกุหลาบก็มี  ถ้าจะดูผลไม้  มังคุดก็มี  ทุเรียนก็มี   ถ้าจะดูผัก  ก็มีทั ,งที�เป็นหัว  เป็นกิ�ง  เป็นใบ  เป็นแครอท   เป็นผกักาดขาว  ทั ,ง ๆ ที�จริง ๆ แล้วพวกนี ,มีรูปเพียง  ๘  รูป  เกิดร่วมกนัทกุขณะ คือ  ธาตดุิน นํ ,า ไฟ  ลม  สี กลิ�น รส โอชะ  แต่ความต่างกนัของปริมาณของแต่ละรูปที�รวมกัน   ทําให้มีรสต่างกัน  ทําให้มีใบต่างกัน  ทําให้มีเมล็ด  หรือเปลือก หรือรูปร่างต่างกนั           นี�เป็นเรื�องของสิ�งที�ไม่มีชีวิต   แต่ถ้าเป็นสิ�งที�มีชีวิต อย่างจิตใจ จะต่างกันไปยิ�งกว่านั ,นสกัเท่าไร   ความคิดของแต่ละคน  ประกอบด้วยเจตสิกแต่ละชนิด  ดีบ้าง  ชั�วบ้าง  สลบักนัไป  ในแต่ละวนั  แต่ละภพ แต่ละชาติ           เพราะฉะนั ,นจะให้พุทธบริษัทเป็นภิกษุทั ,งหมดไม่ได้   ถ้าเรามีการงาน  มีครอบครัว  มีเรื�องยุ่ง  ขณะนั ,นเป็นความจริง  เป็นจิต  เป็นเจตสิก  เป็นรูป เกิดแล้วก็ดบั  เกิดแล้วก็ดบั  สะสมปัญญาได้  สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้           มีผู้หญิงคนหนึ�งชื�อ “รัชชุมาลา” ที�คยา กําลงัจะผูกคอตาย  คิดดถูึงความทกุข์ของคนที�กําลังจะผูกคอตาย  แต่พระพุทธเจ้าทรงทราบถึงการสะสม  เพราะฉะนั ,นก็เสด็จไปโปรด  แล้วแสดงธรรมสั ,น ๆ   ผู้หญิงคนนั ,นเป็นพระโสดาบนับคุคล  และเราก็ยงัไม่ได้มีปัญหาถึงกบัจะผกูคอตายใช่ไหม  แล้วทําไมถึงจะอบรมเจริญปัญญาไม่ได้  นั�นกําลงัจะผกูคอตาย  คิดดวู่าเรื�องอะไรนกัหนา  ทนไม่ไหวแล้ว  ถึงต้องคิดอย่างนั ,น   แล้วเราก็ยงัไม่ถึงอย่างนั ,น  แต่เราขาดปัญญาเท่านั ,นเอง  แต่ท่านผู้นั ,นท่านไม่ได้ขาดปัญญา           เพราะฉะนั ,นสําคญัที�ปัญญา   ถ้ารู้ว่าของจริงคือเดี;ยวนี ,   และปัญญารู้ความจริงเดี;ยวนี ,  เราจะไม่ไปที�ไหนเลย  ใครจะบอกให้ไปไหน  เราก็ไม่ไป  นอกจากพูด แสดงธรรม เหตผุล จนกระทั�งปัญญาของเราค่อย ๆ เกิด  ค่อย ๆ เจริญขึ ,น  ไม่อย่างนั ,นพระผู้ มี
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พระภาคก็สบาย   ไม่ต้องทรงแสดงธรรมเลย  ใครมาก็บอกให้ไปนั�งปฏิบตัิ  ๔๕ พรรษานี�สบายมาก  ไม่ต้องแสดงธรรมเลย    แต่เพราะเหตุว่า  พระธรรมเกื ,อกูล  เป็นรัตนะ   เป็นสรณะ  เป็นที�พึ�งอนัแท้จริงที�ว่า  ทรงรู้แจ้งว่า  กว่าเราซึ�งมีอวิชชาจะค่อย ๆ เข้าใจสภาพธรรม  แล้วก็ละอวิชชาไปทีละเล็ก  ทีละน้อย ต้องอาศยัพระธรรมเทศนาอย่างละเอียดทกุประการ    ถ้าใครไม่ได้ฟังพระธรรม   ไม่มีทางเลย  จะไปนั�งปฏิบัติอย่างไร ๆ ก็ไม่รู้ว่า ปัญญารู้อะไร เดีFยวนี *เอง...ไม่ต้องรอ  ผู้ถาม   ถ้าคนไม่ได้ศึกษา   แล้วไปนั�ง  ก็จะเกิดมิจฉาสมาธิ  ถ้าเราได้เรียน ได้ศกึษาธรรมด้วย  แล้วไปนั�งปฏิบตัิด้วย  ไปนั�งสมาธิด้วย  อย่างนั ,นจะส่งเสริมกนัไหม จะได้ประโยชน์ไหม สุ.       ช้าไปค่ะ  เราคิดว่าเร็ว  แต่ความจริงช้า   เพราะว่าขณะนี ,ทําไมไม่อบรมเจริญปัญญาทนัที  เราจะรู้ได้อย่างไรว่า  ขณะหน้าต่อไปอะไรจะเกิดขึ ,น  เรานั�งอย่างนี , เราตายเดี;ยวนี ,ได้  แน่นอนที�สดุ รับประทานอาหารเสร็จแล้ว ตายก็มี นอนหลบัตายก็มี   กําลงัหวัเราะตายก็มี   เพราะฉะนั ,นจะตายเมื�อไรก็ได้ทั ,งนั ,น   แล้วทําไมเราต้องคอยไปนั�ง   ในเมื�อเราสามารถอบรมเจริญปัญญาเดี;ยวนี ,ได้             ในพระไตรปิฎกมีข้อความอปุมาว่า  เราควรรีบเร่งเจริญปัญญาเหมือนคนที�ไฟไหม้บนศีรษะเดี;ยวนี ,เอง  ไม่ต้องรอ  อยากเมื�อไหร่เป็นโลภะ  ผู้ถาม  นั�งสมาธิ อยากให้จิตสงบ เป็นอะไรครับ สุ.       โลภะ แน่นอนค่ะ  อยากเมื�อไร  ที�ไหน  ก็เป็นโลภะทั ,งนั ,น  แล้วโลภะกลวัอะไร  ปัญญาอย่างเดียว  ถ้าไม่มีปัญญา  โลภะพาไปตลอดหมด  ขึ ,นเขาลงห้วย  ต่างประเทศอาจารย์ดังทั ,งหลายก็ไปหมด  แต่ถ้ามีปัญญาเกิดขึ ,น โลภะเกิด
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ไม่ได้   เพราะฉะนั ,นสิ� ง ที� โลภะและอกุศลทุกประเภท  จะใช้ คํา ว่า“กลัว” ก็ ไ ด้                    ก็คือ  ปัญญา  แต่ถ้าปัญญาไม่มีแล้ว   อกศุลสบายมาก  โดยเฉพาะโลภะ ผู้ถาม  ถ้าไม่มีโลภะแล้ว จะทําอะไรสําเร็จ สุ.       สําเร็จแล้ว  เป็นสขุหรือเป็นทกุข์  มีโลภะแล้ว  เป็นสขุหรือเป็นทกุข์ ผู้ถาม  เป็นสขุเพราะสําเร็จ สุ.       เป็นสขุใช่ไหมคะ   สขุขณะนั ,น   สขุเพราะโลภะ  เพราะฉะนั ,นมีความสขุ ๒ อย่างเวลาที�โลภะ  ความติดข้อง  ความเพลิดเพลินเกิดขึ ,น   แล้วเราได้สิ�งที�เราต้องการ  ขณะนั ,นเป็นโสมนัส  เป็นสุขเวทนา  เป็นความรู้สึกที�สบาย พอใจมากขณะนั ,น    แต่ลกึลงไปจริง ๆ แล้ว  เราไม่รู้ว่า  มีอกศุลเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ผู้ถาม  เขาสร้างเครื�องบินได้ ไม่ใช่ปัญญาหรือครับ สุ.       ไม่ใช่ค่ะ  ปัญญารู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี ,  ปัญญาในภาษาไทยที�เราใช้ง่าย ๆ  ใครเก่ง  ใครทําอะไรได้   เราก็บอกว่า  เขามีปัญญา  เขาฉลาด   แต่ตามความเป็นจริงแล้ว   ถ้าเขายังไม่ รู้สภาพธรรมที� กําลังปรากฏในขณะนี ,  เขามีอวิชชา  ต่อให้ไปถึงโลกพระจนัทร์   ก็ยงัมีอวิชชา ผู้ถาม  ถ้าไม่มีโลภะ ก็ทําไม่สําเร็จ สุ.       เพราะฉะนั ,นเราต้องยอมรับความจริงว่า  เรายงัมีชีวิตอยู่เพราะเรายังมีโลภะ  ถ้าเราไม่มีโลภะเมื�อไร   เราเป็นพระอรหนัต์   สําหรับพระอรหนัต์   ท่านมีชีวิตอยู่เหมือนกบัลกูจ้างที�รอเวลางานเลิก   หมดหน้าที�   หมดภาระ   หมดกงัวล หมดห่วง ถ้าเรามีความสบายใจจากรูปบ้าง  เสียงบ้าง  กลิ�นบ้าง   ความสําเร็จบ้าง  กบัการที�เราทําความดี  ละคลายความเป็นตวัตน  ละคลายความเห็นแก่ตวั  ช่วยเหลือคนอื�นและมีจิตใจที�สะอาด  ไม่มีอกศุล  อย่างไหนจะดีกว่ากนั            ทั ,ง ๒ อย่าง มีความรู้สึกที�เป็นสขุได้ คือ สขุในทางโลกกบัสขุในทางธรรม  ถ้าสขุในทางโลกเรามีทรัพย์สมบตัิมาก ๆ  เราอยากได้อะไรเราก็ได้   เราไม่เห็นจะเป็นทกุข์เลย  นั�นคือ  ความสขุในทางโลก  เกิดกบัโลภะ  แต่ถ้าสขุในทางธรรม  เวลาที�ไม่มีโลภะ  ลองเปรียบเทียบ    ถ้าเรามีความอยากได้อะไร   เราติดในสิ�งนั ,น   ถ้าไม่ได้สิ�งนั ,น  เราเป็นทุกข์ไหม  เราต้องกระวนกระวายจนกว่าเราจะได้สิ�งนั ,นมา   เราถึงจะมีความรู้สึกว่า   
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เราเป็นสขุ  ใช่ไหม  ลําบากไหมในการไปเที�ยวแสวงหามา   ได้มาแล้ว  ยงัต้องมาดแูลอย่างดี  เก็บรักษาเอาอย่างดี  เรือบินทั ,งลําก็ต้องรักษา  เยอะด้วย  ใช่ไหม  รถยนต์ทั ,งคนั  บ้านทั ,งหลงั  แต่ถ้าเราไม่ติดข้องในสิ�งใดเลยทั ,งสิ ,น  สบายกว่าไหม  ไม่ต้องไปขวนขวาย ไม่ต้องไปลําบาก ไม่ต้องไปเดือดร้อน  โลกเจริญด้วยโลภะไม่ได้  ผู้ถาม  อย่างนั ,นโลกก็เจริญไม่ได้ สุ.       โลกเจริญด้วยโลภะ  เจริญด้านวตัถุ  แต่ผลคืออะไร  ทุกคนอยากจะมีเงินมาก ๆ  อยากจะมีวตัถมุาก ๆ   ถ้าไม่ได้โดยสจุริต  ก็ได้โดยทางทจุริต   อย่างนี ,ดีไหม  โลกเจริญแบบนี ,ดีไหม  ซึ�งทําให้คนเกิดความทจุริต ผู้ถาม  ถ้าเราได้มาโดยสจุริต สุ.      ทีนี ,เวลาเรามีโลภะมากเหลือเกิน   ทางสุจริตไม่ได้  ทางทุจริตได้ไหม   บางคนถ้าสุจริตไม่ได้  เขาต้องทุจริตแล้ว  ความทุจริตมีตั ,งแต่น้อยที�สุดจนถึงกว้างที�สดุ สมมติว่ามีการเล่นไพ่ สนุกดี  อยากชนะด้วย  โกงนิดหนึ�ง  ทุจริตหรือเปล่าเพื�อที�จะชนะ  ไม่มากเลย  เพียงแค่หยิบตวันั ,นไป  แล้วก็หยิบตวันี ,มา  เพื�อความสบายใจว่า   เราเป็นผู้ชนะ   ตานี ,เราต้องการชนะ            นี�แสดงให้เห็นถึงความโลภว่า  มีทกุประการ  ทกุอย่าง  ทั ,งในการเล่น  อย่างการแข่งขนั  อยากชนะ นกัมวยก็ดี  หรือนกัฟตุบอลก็ดี  ความที�ต้องการชนะ  แล้วอยากเป็นสขุทําได้แม้ทจุริตเล็ก ๆ  แล้วทจุริตเล็ก ๆ ก็ใหญ่ขึ ,น ผู้ถาม  ก็ไม่ทจุริตเรื�องใหญ่ ๆ สุ.       ไม่เสมอไป  ตราบใดที�เรายังมีกิเลส   เพราะฉะนั ,นเราบอกว่า   ทุจริตเรื�องใหญ่เราไม่ทํา  ใช่ไหม  โกงเยอะ ๆ  เราไม่โกง  แต่การพนันหรือการเล่นนิด ๆ  หน่อย ๆ  นี�เราเอา อย่างนี ,ก็ได้  ใครจะรู้จิตซึ�งเป็นอกศุล แล้วก็ทีละนิด ทีละหน่อย ทีละเล็ก  ทีละน้อย  มนัก็เพิ�มขึ ,น  ถ้าอย่างนี ,กล้าทํา  ต่อไปก็กล้าอีก  ๆ  ก็ลองคิดดก็ูแล้วกัน เรื�องภาษีนิด ๆ หน่อย ๆ ก็ไม่ใช่ว่าเราจะรอดพ้นไปจากอกศุลจิต 
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            เพราะฉะนั ,นเราควรที�จะเห็นโทษของอกศุลว่า   ถ้าตราบใดมีอกุศลแล้ว  ยงัมีเหตใุห้เกิดทจุริตได้  และทจุริต  ทกุคนก็มองเห็นได้เลยว่า  เป็นสิ�งที�ใคร ๆ ก็ไม่ชอบ  คนอื�นทําน่ารังเกียจ  แต่พอตวัเองทํา  ก็รู้สึกว่าคนอื�นเขาก็ทํากนั  ถ้าเป็นอกศุลเจริญแล้วเราจะรู้สึกอย่างไร   อกุศลเจริญ  กับกุศลเจริญ  ต่างกันมาก  แล้วเราจะเลือกอย่างไหน ทั ,ง  ๆ  ที�เรามีอกศุล  เราก็ยอมรับว่า  มี แต่กําลงัอบรมจิตใจเพื�อที�จะให้เป็นกศุลเพิ�มขึ ,น จนกว่าจะดบัอกศุลหมด             นี�คือ จดุประสงค์ที�คนฉลาดจะมองเห็นได้ว่า  กศุลต้องดี  อกศุลต้องไม่ดี โดยความเป็นจริง  แต่จะทําได้มากน้อยแค่ไหน  ก็อย่าเพิ�งไปฝืนสิ�งที� ทําไม่ได้ แต่หมายความว่า  ค่อย ๆ อบรมจนกว่าจะเป็นได้  และต้องมองเห็นด้วยว่า ถ้าไม่มีกิเลส หรืออกศุล  ต้องดีกว่าแน่นอน             เพราะฉะนั ,นก็แล้วแต่กาล   บางกาลเราก็ดี   บางกาลเราก็ไม่ดี  บางกาลก็ดีใหม่  บางกาลก็ไม่ดีใหม่   ก็เป็นเรื�องที�เราบงัคบัไม่ได้   แต่ว่าความจริงก็เป็นความจริง ทุกคนอยากจะเป็นคนดี  ทุกคนอยากจะทําดีที�สุด   แต่เราก็อาจจะบอกตวัเราเองว่า    ทั ,ง ๆ ที�พยายามก็ยงัไม่สําเร็จก็ได้  แต่ก็ไม่ทิ ,งความพยายาม  ก็พยายามต่อไปอีกได้  รู้จักเจตสิก  สุ.       วันนี ,มีเรื� องจิตและเจตสิกกับรูป  สมาธิเป็นเจตสิกใช่ไหม และเป็นเจตสิกประเภทกลาง ๆ เพราะเจตสิกจะแบ่งเป็นประเภทกลาง ๆ ประเภทหนึ�ง  และประเภทที�เป็นอกศุลประเภทหนึ�ง  และประเภทดีอีกประเภทหนึ�ง    ถ้าเป็นประเภทฝ่ายไม่ดีจะเกิดกับจิตที�เป็นอกุศล จะเกิดได้เฉพาะกับอกุศลจิต    ถ้าเป็นฝ่ายดีก็จะเกิดเฉพาะจิตที�เป็นฝ่ายดี  จะไปเกิดกบัจิตที�เป็นฝ่ายไม่ดีไม่ได้           เพราะฉะนั ,นเอกัคคตาเป็นสมาธิที�เป็นฝ่ายกลาง ๆ   เพราะว่าเกิดกับจิตทุกดวงเจตสิกอะไรก็ตามที�เกิดกับจิตทุกดวงได้  เจตสิกนั ,นเป็นฝ่ายกลาง ๆ  เพราะว่าเกิดกับกศุลก็ได้  อกศุลก็ได้   วิบากก็ได้   กิริยาก็ได้   อนันี ,ยงัไม่ต้องทราบรายละเอียดก็ได้   เพราะว่าวนันี ,เป็นเพียงเรื�องจิต เจตสิก รูป  สิ�งที�เกิดแล้วดบั ดบัจริงๆ แต่สิ�งที�เกิดสืบ
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ต่อมาจนปรากฏ เราก็คิดว่าอนันั ,นเป็นคนที�กําลงัพดูอยู่   แต่ไม่ใช่ ดบัไปแล้ว  และสิ�งใหม่ที�กําลงัปรากฏ กําลงัเป็นของจริงที�เป็นปัจจบุนั             สนกุไหมเรื�องชีวิต  เรื�องโลก  เรื�องสภาพธรรม  เรื�องความจริง  ไม่เป็นความเท็จเลย ของจริงทั ,งหมด  และลองคิดดูว่า ของจริงซึ�งยาก แสดงว่าก่อนนั ,นอวิชชาของเรามากแค่ไหน  ถ้าเราฟังปุ๊ บ  เข้าใจปัUบ  แสดงว่าปัญญาของเราสะสมมามาก             เพราะฉะนั ,นถ้าการฟังวนันี ,ของเราเข้าใจ   คราวต่อไปเราก็ฟังได้เร็ว  ใครพดูเรื�องเจตสิก เราก็รู้  ใครพดูเรื�องจิต  เราก็รู้  ใครพดูเรื�องรูป  เราก็รู้  แปลว่าปัญญาของเราสะสม  และปัญญาก็เกิดดับด้วย  พอออกจากห้องนี ,ไป อวิชชาก็มา ก็เป็นของธรรมดา ผู้ถาม  จิตกบัเจตสิกคืออะไร ปัญญาเป็นอะไร สุ.       จิตคือสภาพรู้  กําลงัเห็นขณะนี ,ไม่ใช่ปัญญา  เพียงเห็น  แต่ไม่ใช่เข้าใจถกูต้อง  ความเข้าใจถกูต้องจึงจะเป็นปัญญา  ขณะใดที�เข้าใจถกู  ขณะนั ,นไม่ใช่เราแต่เป็นปัญญา ผู้ถาม   นอกจากปัญญาแล้ว  มีเจตสิกอะไรบ้าง สุ.        เยอะค่ะ  วนันี ,ก็ได้เจตสิกหลายอนัแล้วใช่ไหมคะ   เอกคัคตาหรือสมาธิก็เป็นเจตสิก  ปัญญาก็เป็นเจตสิก  โลภะ  ความติดข้องก็เป็นเจตสิก  โทสะก็เป็นเจตสิก  ทกุชื�อเป็นเจตสิกหมด   วิริยะ  ความเพียร   ก็เป็นเจตสิก  ความเกียจคร้านก็เป็นเจตสิก   ง่วงไหมคะ  ง่วงเป็นจิตหรือเป็นเจตสิก  หรือเป็นรูป  เจตสิกทั ,งนั ,น   อะไรที�แปลกปลอมมาก็เป็นเจตสิกหมด   แต่เกิดกบัจิต ผู้ถาม  ยิ ,ม หวัเราะก็เป็นเจตสิกหรือ สุ.      เจตสิก ชอบใช่ไหมคะ  เป็นโลภะ  โทสะแล้วไม่หัวเราะ  โทสะก็ร้องไห้   เศร้าหมอง  นํ ,าตาไหล  หน้าดํา  สิ�งที�โลภะจะติดไม่ได้ก็คือ พระนิพพาน  กับ โลกตุตรจิต  คือ จิตของพระอริยบคุคลที�กําลงัมีนิพพานเป็นอารมณ์   คือ พระโสดาบนั พระสกทาคามี  พระอนาคามี   พระอรหันต์   ขณะที�กําลังมีนิพพานเป็นอารมณ์    ขณะนั ,นเท่านั ,นที�โลภะไม่สามารถเฉียดเข้าไปใกล้  หรือที�จะไปรู้ลกัษณะของ
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นิพพาน  หรือสภาพธรรมที�เป็นโลกตุตรธรรม  แต่นอกจากนั ,นไม่พ้นอํานาจการติดของโลภะเลย   สวรรค์อยากไปไหม   โลภะแล้ว  อยากอะไรทกุอย่างหมด คือ โลภะ  อยากฟังธรรมเป็นโลภะมั *ย  ผู้ถาม  อยากฟังธรรมเป็นโลภะไหม สุ.       อยากฟังธรรมเพื�ออะไรคะ ผู้ถาม  เพื�อมีปัญญา สุ.       ถ้าเพื�อมีปัญญาแล้วไม่ใช่โลภะ  แต่เพื�อเก่งกว่าคนอื�น มาแล้วใช่ไหมคะ  เพราะฉะนั ,นธรรมเป็นเรื�องตรง  เราจะรู้ว่า เราศึกษาธรรมเพื�ออย่างเดียว คือ  เพื�อเข้าใจถกูต้อง   ไม่ใช่เพื�อลาภ  เพื�อยศ   เพื�อสรรเสริญ  เพื�อคําชมเชย หรือเพื�อความเก่ง ต้องรู้ว่า ฟังเพื�ออะไร  ถ้าเพื�อเข้าใจแล้ว   ไม่ใช่โลภะ  เป็นกุศล  เป็นธรรมที�ดีงาม ถ้าเป็นเรื�องปัญญาแล้ว  เป็นเรื�องที�ดี  เป็นเรื�องที�ถกูต้อง  เป็นเรื�องที�ละอกศุล ผู้ถาม  ถ้าเป็นโลภะ ก็เป็นอกศุล สุ.      โลภะเป็นอกศุล  เพราะฉะนั ,นก็เฉียดไปเฉียดมากบัโลภะอยู่เรื�อย ๆ  ต้องระวัง เวลาที�จะทําบุญกุศลก็ให้ทราบว่า  อย่าให้โลภะเฉียด  จะหวังอะไรขณะใด  ขณะนั ,นก็คือ  โลภะทั ,งนั ,น ผู้ถาม   สมมติว่าเรามีโลภะมาก ๆ สุ.       เคยเห็นคนมีโลภะมาก ๆ ไหม  เคยเดินไปที�ตลาดที�ขายของเยอะ ๆ  จะเห็นลกัษณะของคนที�มีโลภะมาก ๆ เห็นอะไรก็อยากได้หมดเลย  ไม่เว้นเลยสักอย่างเดียว  นั�นก็สวย  นี�ก็ดี  ทกุอย่างสวยหมด  นั�นคืออาการของโลภะ  และถ้ามีโลภะมาก ๆ ก็จะเป็นคนเห็นแก่ตวั  สละไม่ได้  แล้วแต่การสะสม อย่างมีคนหนึ�งเขาสะสมการติดในรสมาก  อาหารอร่อย ถ้าเป็นอาหารที�ถกูใจ  เขาบอกว่า  อย่ามาขอเขานะ  ขออะไรก็ให้  แต่อาหารจานนี ,ไม่ให้            นี�แสดงให้เห็นว่า  กําลงัของโลภะมีมาก  และถ้าเป็นอย่างนี ,ไปหมดทกุทาง  คนนั ,นจะมีลกัษณะอย่างไร  และเราก็มองได้ว่า  คนนั ,นเป็นคนที�ใคร ๆ รัก  เป็นคนที�ใคร ๆ
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ชมหรือเปล่า  คงไม่มีใครชมอกศุลแน่ ๆ   ไม่ว่าจะเป็นโลภะ หรือโทสะ  เพราะฉะนั ,นเราก็ไม่ควรเห็นว่าเป็นสิ�งที�ดี            เวลานี ,เรากําลงัเป็นบ้าหรือเปล่าคะ  ผู้ถาม   วนันี ,ไม่ได้บ้า สุ. แต่ว่าจริง ๆ แล้ว  ขณะใดที�เป็นอกุศล  ก็เป็นบ้าประเภทหนึ�ง ผิดปกติ  แล้วแต่จะมากหรือจะน้อย  ถ้าในระดบัสามญัท่านใช้คําว่า “ สมโล-ภะ”  คือ  ไม่ถึงกบัรุนแรงหรือทําทุจริต อย่างเราชอบขนม  อาหารอร่อย  พวกนี ,เป็นสมโลภะ  เป็นโลภะธรรมดา ๆ  ซึ�งทกุคนมี  แต่ถ้ามีกําลงัมากขึ ,นขณะนั ,นก็เป็น  “วิสมโลภะ”  เพิ�มปริมาณและทําทจุริต   แต่ก่อนที�จะทําทจุริต  หรือมีปริมาณมากก็ต้องมาจากเล็ก ๆ น้อย ๆ           เพราะฉะนั ,นตามความเป็นจริงแล้ว  ควรจะเห็นภยัและโทษของอกุศลแม้เพียงเล็กน้อย  นี�คือ  ผู้ ที�มีปัญญา  อย่าเห็นเพียงแต่ใหญ่ ๆ แล้วก็คิดว่าไม่ดี  แม้นิดเดียวก็ไม่ดี  กลิ�นเหม็นนิดหนึ�งก็เหม็น  มากก็เหม็น  ไฟนิดเดียวก็ร้อน  มากก็ร้อน   เพราะฉะนั ,นก็ต้องเห็นโทษของอกุศล   ไม่ว่าจะเล็กน้อยก็เป็นอกุศล  ต้องยอมรับว่าเป็นอกศุล  แล้วก็รู้ตวัเองตามความเป็นจริงว่ายงัมี   และพระอริยบคุคลท่านก็ละเป็นลําดบัขั ,น   จะหมดไม่มีสกัประเภทเดียวก็ต้องเป็นพระอรหันต์   แต่ถ้ายงัไม่ถึงความเป็นพระอรหนัต์ก็ยงัมีอกศุลอยู่  เจตสิกต้องเกดิกับจติ  ผู้ถาม  จิตกบัเจตสิก สุ.       กับรูป  ก็เป็นธรรม  มี ๓ อย่าง  แล้วทางธรรมจะใช้ศัพท์อีกศัพท์หนึ�ง  คือ   “ปรมตัถธรรม”  มาจากคําว่า  “ปรม”  หรือ  “บรม”  ที�เราใช้คําว่า  “ใหญ่” หมายความว่าธรรมะที�เป็นใหญ่  คือ ไม่มีใครสามารถจะเปลี�ยนแปลงธรรมะได้เลย เช่น ลกัษณะที�แข็งใครจะทําให้เป็นอย่างอื�นก็ไม่ได้    ลกัษณะแข็งเป็นลกัษณะแข็ง   แล้วก็เป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  กลิ�นจะหอม  รสจะหวาน ก็เป็นธรรมะที�ใครจะไป
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เปลี�ยนแปลงไม่ได้  เพราะเหตุว่าสภาพธรรมเป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนั ,น  นํ ,าตาลเป็นธรรมะหรือเปล่า  ถ้าพดูถึง “หวาน” ก็เป็นธรรม  เป็นรสใช่ไหมคะ ผู้ถาม  นํ ,าตาลเป็นชื�อ สุ.       นํ ,าตาลเป็นชื�อ แต่รสหวานเป็นปรมตัถธรรม ปลามีจิตไหมคะ ผู้ถาม  มีครับ สุ.       มีเจตสิกไหมคะ ผู้ถาม  มี สุ.       ต้องมั�นใจว่า ที�ใดที�มีจิต ที�นั�นต้องมีเจตสิก จิตกับเจตสิกเกิดพร้อมกนั  ดบัพร้อมกัน จะมีจิตโดยไม่มีเจตสิกไม่ได้  จะมีเจตสิกโดยไม่มีจิตไม่ได้  จิตกับเจตสิกอนัหนึ�งอนัเดียวกนั  รู้อารมณ์เดียวกนั  เกิดพร้อมกนั  ดบัพร้อมกนั  ถ้าพดูถึงจิต เราละเจตสิกไว้ในที�เข้าใจ  แต่หมายความว่า  ต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย   จิตขณะหนึ�งจะมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยอย่างน้อยที�สุด ๗ ประเภท ๗ ชนิด  กําลังเห็น ที�เห็นมีเจตสิกเกิดร่วมกบัจิต ๗ ชนิด  กําลงัได้ยิน  ก็มีเจตสิกเกิดกบัจิต ๗ ชนิด ผู้ถาม  มีอะไรบ้าง สุ.       เวทนา   ความรู้สกึ  ต้องมี  ที�ใช้คําว่า “ความรู้สึก”  มี ๓ อย่าง คือ  รู้สึกเป็นสขุอย่างหนึ�ง  รู้สึกเป็นทกุข์อย่างหนึ�ง  รู้สึกเฉย ๆ อย่างหนึ�ง  ความรู้สึกเป็นเจตสิกชนิดหนึ�ง ภาษาบาลีใช้คําว่า “เวทนาเจตสิก”             เพราะฉะนั ,นถ้าถามว่า ใน ๗ เจตสิกที�เกิดกบัจิตทกุขณะมีอะไรบ้าง  วนันี ,ก็จําว่า  มีเวทนาเจตสิก เพราะว่าทุกครั ,งที�จิตเกิด  จะต้องมีความรู้สึก เหมือนกับอะไรก็ตามมากระทบ  พอกระทบแล้ว  เราต้องมีความรู้สกึทกุข์ หรือสขุ หรือเฉยๆ             กําลงัเห็น  เฉพาะเห็น  เฉย ๆ เป็นเวทนาเจตสิก  เป็นเจตสิกประเภทหนึ�ง  ไม่มีเวทนาเจตสิกได้ไหม  เห็นเฉย ๆ เปล่า ๆ  ไม่มีเวทนาเจตสิกได้ไหม  ไม่ได้  ต้องมีเวทนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ผู้ถาม     เวทนาแปลว่าอะไร สุ.       เวทนาแปลว่า เจตสิกที�รู้สึก  เป็นความรู้สึก  ซึ�งแต่ก่อนเราบอกว่า  เป็นสขุหรือเป็นทุกข์ เป็นชีวิตประจําวนั  บางขณะเราก็เกิดความทุกข์  คิดไปคิดมาก็เป็น
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ทกุข์   ขณะนั ,น ก็คือ สภาพของเจตสิกชนิดหนึ�งซึ�งรู้สึกเป็นทกุข์  แล้วรู้สึกเป็นสขุ  รู้สึกเฉย ๆ  และจิตจะต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยอย่างน้อย ๗ ดวง หรือ ๗ ประเภท  ประเภทหนึ�งซึ�งต้องเกิดกบัจิตทกุดวงก็คือ  ความรู้สกึ  ซึ�งภาษาบาลีใช้คําว่า  “เวทนาเจตสิก”  ถ้าไม่ได้เรียน  เราคิดว่า “เวทนา” แปลว่า สงสาร ใช่ไหม น่าเวทนา แล้วเราก็ออกเสียงว่า  เวด – ทะ – นา   แต่ภาษาบาลีต้องออกเสียงว่า   เว – ทะ – นา เจตสิก หมายความถึง  เจตสิกซึ�ง รู้สึก  ขณะใดที� รู้สึก  ขณะนั ,นไม่ใช่จิต แต่เป็นเวทนาเจตสิก  และต้องเกิดกับจิต  เจตสิกจะเกิดกับอย่างอื�นไม่ได้เลย เกิดได้เฉพาะกับจิตเท่านั ,น ผู้ถาม  จิตเป็นหวัใจหรือเปล่า สุ.       ไม่ใช่ค่ะ จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานในการรู้  ในการเห็น  ในการได้ยิน ผู้ถาม  ไม่ใช่สมองหรือ สุ.       ไม่ใช่สมอง  สมองเป็นรูป  หัวใจเป็นรูป  จิตไม่ใช่รูป   จิตมองไม่เห็น  แต่หวัใจมองเห็น สมองมองเห็น แต่จิตนี�มองไม่เห็น  สังคหวัตถุ ๔  ศุกล   ปกติแล้วเมื�อพูดถึงกุศล   ก็มักจะมุ่งไปในเรื� องของวัตถุทานเป็นสําคญั   อย่างกรณีที�ไม่เกี�ยวข้องกับวตัถุทาน  กุศลอย่างอื�นที�พอจะเป็นการประพฤติปฏิบตัิในชีวิตประจําวนัได้อย่างเป็นปกติ   คิดว่าน่าจะมีธรรมส่วนอื�นด้วย  สงัคหวตัถ ุ๔  ซึ�งเป็นกศุลทั ,ง ๔ ประการ  ขอความกรุณาท่านอาจารย์อธิบายครับ สุ.       ค่ะ  ต้องสนทนาธรรม  ถ้าจะเป็นเรื�องสงัคหวัตถุ  ก็ต้องสนทนาเรื�องสงัคหวัตถุ  ต้องแปลคํานี ,  แล้วต้องอธิบายว่า คืออะไร  ไม่อย่างนั ,นก็คงจะไม่มีใครเข้าใจ             “สงัคหะ” ก็คงจะเหมือนกบัคําว่า “สงเคราะห์”  ที�เราใช้ในภาษาไทย  “วตัถ”ุ ในภาษาบาลีใช้คํานี ,บ่อย ๆ เป็นเรื�องหรือเป็นสิ�งหรือเป็นหวัข้อ หรือเป็นธรรมใด ๆ ก็ตามจะใช้คําว่า วตัถ ุ
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            เพราะฉะนั ,นสงัคหวตัถก็ุเป็นธรรมที�สงเคราะห์หรือช่วยที�จะให้ทกุคนมีความสขุในชีวิตประจําวนั ซึ�งก็มี  ๔  อย่าง  ได้แก่  ทาน  การให้ ๑   ปิยวาจา คําพดูที�น่าฟัง ๑  อตัถจริยา  การประพฤติสิ�งที�เป็นประโยชน์ ๑   สมานตัตตา การมีตนเสมอ ๑             สี�อย่างนี ,ก็คงจะทําให้เรามีความสขุได้จริง ๆ  ถ้าเราเป็นผู้ ที�มีสงัคหวตัถ ุ และคนอื�นที�ได้รับสงัคหวตัถจุากเรา เช่น ทาน  การให้  การให้ไม่จําเป็นต้องเป็นเรื�องใหญ่  การให้สิ�งที�เป็นประโยชน์กบัคนอื�น ให้ได้ทั ,งหมดเลย  เป็นสิ�งของเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ได้  เป็นวิชาความรู้ก็ได้  เป็นคําแนะนําก็ได้   ขณะใดที�มีจิตใจเป็นกศุล  แล้วก็ให้สิ�งที�ตนสามารถจะให้กบัคนอื�นได้ ถ้าเป็นคนที�มีความสามารถ ก็สามารถสอนหรือถ่ายทอดความรู้นั ,นให้คนอื�น  ขณะนั ,นก็เท่ากบัให้สิ�งที�เป็นประโยชน์เหมือนกนั  แม้จะไม่ใช่วตัถทุาน  แต่การให้ความรู้ความสามารถกับคนอื�น  ก็เท่ากบัว่าเราสละสิ�งที�เป็นประโยชน์ให้คนอื�น  แล้วคนที�ได้รับก็จะต้องดีใจมาก  อย่างในสมยัก่อน  พอใครทําอะไรเก่งก็ไม่ยอมบอกใครเลย  คิดว่าคนอื�นจะทํา อาจจะเป็นอาชีพหรืออะไรก็ได้  แต่จริง ๆ แล้วให้ไปเถอะ   เพราะเหตุว่าใครจะได้รับอะไรในชีวิตนั ,น   ก็ขึ ,นอยู่กับบุญกรรมที�ได้ทําแล้วทั ,งนั ,น  ไม่ใช่ขึ ,นอยู่กับเราไปบนัดาลให้  แต่ต้องอาศยักรรมของเขาที�ได้ทํานั�นเอง           เพราะฉะนั ,นสําหรับในเรื�องของทาน   การให้สิ�งที�เป็นประโยชน์ มีข้อสงสยัไหม ให้ได้ทุกอย่างที�จะเป็นประโยชน์ วตัถุ เสื ,อผ้า อาหาร ความรู้   ความสามารถที�จะช่วยให้คนอื�นได้รับสิ�งที�เป็นประโยชน์นั ,น เป็นสิ�งที�ดีทั ,งผู้ ให้และผู้ รับ            สงัคหวตัถทีุ� ๒  คือ  ปิยวาจา  คําพดูที�น่าฟัง เป็นสิ�งที�สําคญัมาก  คําพดูนี� อย่างที�โบราณว่า ปากเป็นเอก เลขยงัเป็นรอง คือ เป็นโท             นี�ก็แสดงให้เห็นว่า   ความสขุของเราในวนัหนึ�ง ๆ จะขึ ,นอยู่กบัคําที�เราได้ยินได้ฟังมาก   ถ้าเราได้ยินคําที�น่าฟัง  ทําให้เรามีกําลังใจ   ทําให้เรารู้สึกสบาย   แล้วอยากจะมีชีวิตอยู่ต่อไป   ก็เป็นสิ�งที�ดี  เพราะว่าบางคนอาจจะมีความท้อแท้ด้วยโรคภยั  หรืออาจจะมีความท้อแท้ในเรื�องปัญหาชีวิต   เรื�องความน่าเบื�อหน่ายต่าง ๆ  เศรษฐกิจ รถติด  อะไรก็ตามแต่  ก็เป็นความท้อแท้ได้ทั ,งหมด  แต่ถ้าเราสามารถมีปิยวาจา คือ คําที�ทําให้คนอื�นมีกําลงัใจ  สบายใจขึ ,น  อนันั ,นก็เป็นสิ�งที�มีประโยชน์ 
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            เพราะฉะนั ,น ถ้าเราเคยเป็นคนที�พดูไม่น่าฟัง  และบางคนอาจจะรู้สึกตวั  แต่ว่าช้าไปแล้ว  เพราะว่าติดนิสัย  เคยใช้คําพูดอย่างนั ,นบ่อย ๆ แต่ถ้าฟังถึงประโยชน์ของ     ปิยวาจา  เราก็เห็นจริงว่า  แทนที�เราจะพดูอย่างนั ,น   เราจะพดูอีกอย่างหนึ�งก็ได้ และประโยชน์ก็มีมากกว่าด้วย  คือ  ขณะนั ,นจิตใจของเราก็เป็นกศุล  และคนฟังก็สบาย   มีคําพดูที�ฟังกนัสบายทั ,งวนั  ก็คงจะดีกว่าได้ยินคําที�ฟังแล้วไม่สบายใจ               เพราะฉะนั ,นอนันี ,ก็เป็นสิ�งที�สงเคราะห์ให้เราอยู่ด้วยความสขุในวนัหนึ�ง ๆ             สงัคหวตัถทีุ� ๓ ก็คือ  อตัถจริยา  การประพฤติสิ�งที�เป็นประโยชน์  ช่วยเหลือคนอื�นนั�นเอง เล็ก ๆ น้อย ๆ นิด ๆหน่อย ๆ ก็มีนํ ,าใจ ที�โต๊ะอาหาร ยื�นอาหารให้ รินนํ ,าให้  ยกข้าวให้  หรืออะไรก็ตามแต่  เห็นใครทําอะไร  ของตก  เก็บให้เลย   นั�นก็คือการกระทําสิ�งที�มีประโยชน์             นี�แสดงให้เห็นว่า  สิ�งที�เราประพฤติในชีวิตประจําวนัที�เป็นประโยชน์นั ,นมี ถ้าเรารู้ว่า ขณะนั ,นเป็นกุศลจิตแล้ว  ถ้าใครประพฤติอย่างนั ,นกับเรา  เราก็ชอบ  และในขณะเดียวกนั   ถ้าเราสามารถจะประพฤติตนเป็นประโยชน์   เพราะว่าชีวิตวนัหนึ�ง ๆ ก็ล่วงไปทีละขณะ ๆ จริง ๆ เรียกกลบัคืนมาไม่ได้เลย   แต่เราได้รับประโยชน์อะไรจากชีวิตขณะหนึ�งที�ล่วงไปแล้ว            นี�แสดงให้เห็นว่า  เราเสียเวลากับชีวิตที� เป็นอยู่    โดยไม่ได้อะไรเลยมาก  ขณะหนึ�งก็ผ่านไป  ขณะหนึ�งก็ผ่านไป  ขณะหนึ�งก็ผ่านไป  ได้อะไรจากแต่ละขณะที�ผ่านไป   ถ้าเป็นสิ�งที�ดีเป็นกศุลเป็นประโยชน์มาก   เพราะเหตวุ่าขดัเกลาจิตใจของเราให้เบาบางจากการเป็นคนเห็นแก่ตัว   เป็นคนโลภมาก  เป็นคนโกรธมาก         มาเป็นผู้ ที�สามารถเสียสละประโยชน์ของเราเองด้วยการช่วยเหลือคนอื�น  นี�ก็เป็นอตัถจริยา            ประการสดุท้าย   ก็คือ  สมานตัตตา   การมีตนเสมอ   การมีตนเสมอที�นี�มกัจะมีปัญหาเสมอว่าจะเสมอกนัได้อย่างไร  มีลกูจ้างกบันายจ้าง  มีพี�กบัน้อง  มีพ่อกบัแม่บ้าง มีฐานะตําแหน่งในราชการต่าง ๆ กันบ้าง   หรือคนในบ้านของเราเองก็มีผู้ รับใช้ช่วยเหลือบ้าง  จะเสมอกนัได้อย่างไร    
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 แต่ตามความจริง   การเสมอที�นี�   ควรจะเป็นเสมอในคณุธรรม  ไม่ใช่ในสิ�งที�เรามองจากวตัถุภายนอก  จริง ๆ แล้วถ้าเราเป็นผู้ ที�เข้าใจทุกคนเหมือนกับที�เราเข้าใจเราเองว่า   เราต้องการมีความสขุ   และไม่ชอบมีความทกุข์   คนอื�นต้องเหมือนกนัหมดเลยในบ้าน  ไม่มีใครต้องการความทกุข์           เพราะฉะนั ,นเราเกิดมาอาจจะต่างกันในชาตินี ,  โดยสภาพฐานะ  ความเป็นอยู่ หรือโดยความรู้  โดยชาติตระกูล  แต่จริง ๆ แล้วทุกคนมีใจที�เหมือนกัน  คือ  มีโลภะ  ก็โลภะชนิดเดียวกนั   ชอบในรูป   ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส   ในสิ�งที�กระทบสมัผสั          มีโทสะ  มีความขุ่นเคืองใจก็เหมือนกนั            เพราะฉะนั ,นจะว่าไปแล้ว  ไม่ต่างกนั   นอกจากความคิดของเราที�ถือว่า  สิ�งหนึ�งเป็นอีกสิ�งหนึ�ง  เช่น ถือว่านายจ้าง ลูกจ้างอย่างนี ,  เป็นต้น   แต่ตามความจริงถ้าเราเข้าใจชีวิตแล้ว  ทกุคนเหมือนกนั  เท่ากนั  โลภะก็เหมือนกนั  โทสะก็เหมือนกนั   สขุก็เหมือนกนั  ทกุข์ก็เหมือนกนั  ถ้าเรามีความเข้าใจอย่างนี ,จริง ๆ  เรามีใจเสมอ  ไม่มีการยกตนหรือข่มคนอื�น  หรือดหูมิ�นดถูกูใครเลย    และถ้าเราจะสามารถเข้าใจใครได้ด้วยความจริงใจ   มีความเป็นมิตร  มีตนเสมอจริง ๆ ไม่มีการสงูตํ�าในใจ   อย่างนั ,นก็จะทําให้คนที�อยู่ใกล้เรามีความสขุ   แน่นอนที�สดุ คือ เขาทํางานให้เราได้ด้วยความรักเรา  และเราก็ไม่ใช่ถือว่าเขาทํางานเพราะเขาได้เงินจากเรา  แต่ในขณะเดียวกนัก็เป็นเพื�อนมนษุย์   เป็นคนที�เกิดมาร่วมกนั    และมีสขุทกุข์ร่วมกนั   อนันี ,ก็คือ  สงัคหวตัถ ุ ดับกเิลสเป็นหน้าที�ของปัญญา  ศุกล    ปกติคนส่วนมากก็ไม่เห็นประโยชน์ของการปฏิบตัิธรรมเกี�ยวกับสงัคหวตัถุ   แค่ความต้องการปฏิบตัิธรรมเพื�อดบักิเลสเลย   ไม่ว่าจะไปนั�งทําสมาธิ  หรือเจริญวิปัสสนา  แต่โดยความเป็นจริงแล้ว   ถ้ากศุลที�เป็นพื ,นฐานในชีวิตประจําวนัยงัไม่สามารถเกิดขึ ,นได้อย่างปกติ   การปฏิบัติธรรมที�มีความละเอียดและต้องอาศัยสติสมัปชญัญะ  คงเป็นสิ�งที�ยากใช่ไหมครับ 
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สุ.       จะมีสักกี�คนที�คิดจะถึงดับกิเลสเวลานี ,   ที�จะดับกิเลสคงจะน้อยมาก   แต่ตามความเป็นจริงอย่างไรก็ต้องเป็นจริงอย่างนั ,น  เมื�อยงัมีกิเลสมาก ๆ  แล้วยงัคิดอยากดบักิเลส  ก็เป็นสิ�งที�ไม่เข้าใจธรรมตามความเป็นจริง  ใช่ไหมคะ  ถ้าเพียงแต่ว่าขอให้เข้าใจธรรม  แค่นี ,  ยงัไม่ต้องไปถึงดบักิเลส  เพียงแต่ให้มีโอกาสได้ฟังพระธรรม และให้เข้าใจธรรมยิ�งขึ ,น  เรื�องดับกิเลสไม่ต้องพูดถึง เพราะเหตุว่าเป็นหน้าที�ของปัญญา  ถ้าปัญญาเกิด  ปัญญาเจริญขึ ,น  จะบอกปัญญาว่า  อย่าดับกิเลส ก็ไม่ได้    เพราะนั�นเป็นหน้าที�ของปัญญา  แต่ถ้าปัญญาไม่มี   แล้วไปอยากดบักิเลสกัน ไปทําโน่น  ไปทํานี�  ไปทํานั�น  ก็ไม่มีทาง  เพราะเหตวุ่าปัญญาไม่มี           เพราะฉะนั ,นที�เรามาฟังพระธรรมหรือมาสนทนาธรรม เห็นหน้ากันบ่อย ๆ ที�นี�เดือนละครั ,ง ก็เพื�อให้เรามีโอกาสพูดถึงธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้   ทรงแสดง   และเราก็จะได้มีความเข้าใจธรรมขึ ,น   เพราะดิฉนัรับรองได้แน่ว่า  ไม่มีใครอยากดบักิเลส  แต่เพียงเข้าใจขึ ,นก็เป็นประโยชน์แล้ว  และจากความเข้าใจนี ,เองจะค่อย ๆเพิ�มขึ ,น  และเห็นโทษของกิเลสเมื�อไร  เมื�อนั ,นก็จะอบรมปัญญาตามระดับขั ,นยิ�งขึ ,น    เพราะว่าบางคนก็ฟังธรรม  เรียนพระอภิธรรม  เข้าใจเรื�องจิต  ถามว่าอยากดบักิเลสไหม ก็ยงั             นี�แสดงให้เห็นว่า  ปัญญามีหลายขั ,น  และปัญญาแต่ละขั ,นก็ต้องอาศัยการศึกษาหรือการฟังธรรมจึงจะเพิ�มขึ ,น   ไม่มีใครเลยในที�นี�ที�จะรู้ว่า   พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสรู้อะไร   อย่างไร  นอกจากจะศึกษาธรรม  เมื�อศึกษาแล้ว      ก็ยงัจะต้องอบรมเจริญปัญญาด้วยตนเอง   จึงจะสามารถเข้าใจได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเพราะเหตุนี ,   ไม่ใช่เพราะเพียงฟังเรื�องจิต   เรื�องเจตสิก ในครั ,งที�ยังเป็นพระโพธิสัตว์ในสมัยพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่า  กัสสปะ พระองค์เป็นโชติปาลมาณพ   ศกึษาธรรมมากมาย  นั�นไม่ใช่  แต่ต้องเป็นการที�สามารถตรัสรู้สภาพธรรมในขณะนี ,   แล้วต้องอาศยัการศึกษา  การฟัง  ไม่ใช่เพียงวนันี ,วนัเดียว วนันี ,วนัเดียวไม่มีทางพอ  ชาตินี ,ชาติเดียวก็ยงัไม่พอ  นี�ถึงจะเป็นผู้ เห็นพระปัญญาของ
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พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจริง ๆ  แต่ถ้าคิดว่าชาตินี ,ประเดี;ยวก็คงจะถึงนิพพาน      นั�นคือ ผู้ ที�ไม่เห็น  ไม่เข้าใจในพระปัญญาของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เป็นเรื�องของความเข้าใจทั *งหมด  ศุกล   ทีนี ,พดูถึงเรื�องปัญญา  คงจะมีอีกหลาย ๆ ท่านมีความคิด  ส่วนความคิดนั ,นก็มีทั ,งผิดและถกูได้ เช่น ปัญญาที�จะเกิดขึ ,น ที�จะค่อย ๆ ละคลายกิเลส  ถ้าอาศยัข้อปฏิบตัิเรื�องของสมถะหรือสมาธิ   จะสามารถทําให้เกิดปัญญาแล้วละคลายกิเลส   หรือดบักิเลสได้ไหมครับ สุ.      นี�ก็เป็นเรื�องที�พูดกัน แต่ไม่เข้าใจ  อย่างพูดว่าต้องอาศัยปัญญาของสมถะ  สมาธิ  รู้หรือเปล่าว่า  สมถะคืออะไร  สมาธิคืออะไร  เพียงแต่พดู  เพราะฉะนั ,นก็ไม่ใช่ปัญญา ศุกล    ทีนี ,ถ้าเป็นปัญญาที�ถกู  ที�ตรงจริง ๆ  ควรเป็นข้อปฏิบตัิอย่างไรครับ สุ.       ถ้าเป็นปัญญา  ปัญญารู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริง  แค่นี ,ก็ต้องรู้แล้วว่า อะไรเป็นธรรม  อะไรกําลงัปรากฏขณะนี ,  แล้วรู้อย่างไรที�ว่า รู้ถกูต้องตามความเป็นจริง  เป็นเรื�องที�ต้องฟัง  ต้องเรียนทั ,งนั ,น ศุกล   ในตอนแรกคงต้องอาศยัการท่อง  หรือคิดตามก่อน สุ.      จะท่องว่าอย่างไรคะ ศุกล   ท่องว่า ทางที�จะรู้สภาพธรรมมีไม่เกิน ๖ ทาง คือ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ ,น  ทางกาย และทางใจ สุ.       ถ้าเข้าใจแล้วต้องท่องไหมคะ ศุกล     อนันี ,แล้วแต่อธัยาศยัครับ สุ.       ถ้าเวลานี ,ที�เราเกิดมาในโลกนี ,  ก็มีตาเห็น  มีหไูด้ยิน  มีจมกูได้กลิ�น  มีลิ ,นลิ ,มรส  มีกายกระทบสมัผสั   มีใจคิดนึก   ทั ,งหมดนี ,เป็นธรรม   ตอนนี ,ก็ยงัไม่รู้ว่าเป็นธรรม แต่เมื�อใดที�รู้ว่าเป็นธรรม  เมื�อนั ,นก็จะรู้ว่า พระผู้ มีพระภาคตรัสรู้ธรรมเมื�อไร  กําลงั
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เห็นขณะนี ,ต้องรู้เพราะว่าเป็นธรรม  กําลงัได้ยิน กําลงัได้กลิ�น  กําลงัรู้รส กําลงัคิดนึกขณะนี ,เป็นธรรมที�พระผู้ มีพระภาคตรัสรู้            เพราะฉะนั ,นไม่ต้องท่อง  ทั ,งหมดขอให้เป็นความเข้าใจจริง ๆ  สภาพเหน็เป็นธรรมอย่างไร  ศุกล    เดี;ยวนี ,สภาพธรรมกําลงัปรากฏ  ลืมตามองเห็นสิ�งที�เป็นธรรมทางตาขณะนี ,ไม่ทราบ  จะบอกว่าอย่างไรดีครับ สุ.       จะบอกว่าอย่างไรคะ ศุกล    ที�ว่าเป็นธรรม สุ.       หมายความว่า สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นธรรมอย่างไร           เป็นของจริง  มองเห็นด้วย  แล้วจะไม่ใช่ธรรมอย่างไร  เพราะเหตุว่าธรรมหมายถึงสิ�งหนึ�งสิ�งใดก็ตาม  ไม่ต้องไปนึก  ไม่ต้องไปฝัน  ไม่ต้องค้นคิด  แต่มีลกัษณะที�ปรากฏให้รู้ได้  ขณะนี ,ในห้องนี ,  หรือที�ไหนก็ตามแต่  นอกห้อง ทะลกุระจกไปก็ได้ ลืมตาแล้วมีสิ�งที�ปรากฏทางตา  ใครจะยบัยั ,งไม่ให้สิ�งนี ,ปรากฏก็ไม่ได้  นี�คือ ของจริง            เพราะฉะนั ,นให้ทราบว่า   ธรรมเป็นเรื�องที�เข้าใจไม่ง่าย   ถ้าจะให้เข้าใจถกูจริง ๆ เพราะเหตวุ่าต้องฟังมากและต้องพิจารณาด้วย นี�เพียงขั ,นที�บอกว่า ธรรม หมายถึงทุกสิ� งทุกอย่างที� มีจ ริง  ทุกคนก็รับรองว่า  ต้องมีลักษณะซึ�งมีจริง ๆ ให้พิสูจน์ได้  ไม่อย่างนั ,นเราก็พูดเรื�องเลื�อนลอย  มาพูดเรื�องธรรม  แล้วไม่มีอะไรให้รู้สักอย่างหนึ�ง    ก็กลายเป็นพดูเรื�องเลื�อนลอยไป   แต่นี�ไม่ใช่เรื�องเลื�อนลอย   เป็นเรื�องของที�มีจริง ๆ  แต่สิ�งที�มีจริง ๆ  เราใช้คําว่า “ธรรม”  ได้  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ของหลอก  แต่ว่าเป็นสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  แต่อวิชชาไม่สามารถจะรู้ความจริงได้            นี�แสดงให้เห็นว่า   วิชชากบัอวิชชาต่างกนัไกลแสนไกล   เพราะเหตวุ่าแม้ธรรมปรากฏ  อวิชชาก็รู้ไม่ได้  รู้ไม่ได้จริง ๆ ว่า  นี�เป็นธรรม   แต่ถ้าเป็นปัญญา  จะไม่มีความสงสยัเลยว่า ชั�วขณะที�ตาลืมขึ ,นมา มีจิตใจไม่ใช่คนตาย ต้องมีสิ�งที�ปรากฏ  เพราะฉะนั ,นมีสภาพเห็น  เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้ชนิดหนึ�ง 
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           นี�เป็นเรื�องที�เราเกิดมา  ก็เห็น  ตั ,งแต่เกิดจนตาย  ถ้าไม่ศึกษาพระธรรม  ไม่รู้ความจริง เห็น  ก็เห็นไปชาติหนึ�ง  แต่ไม่รู้เลยว่า ธรรมอยู่ที�ไหน  ธรรมคืออะไร แต่ถ้าค่อย ๆ ฟัง  จะ รู้ ไ ด้ ว่าตั ,งแต่ เ กิดจนตาย  ไม่มีใครเกิด  แต่ มีธรรมเกิด และที�เรียกว่า  “เห็น”  ก็เป็นธรรม  ได้ยินก็เป็นธรรม  ได้กลิ�น  ลิ ,มรส   คิดนึกก็เป็นธรรม    และธรรมนั�นแหละตาย  เป็นสมมติมรณะ  เพราะเหตุว่าจริง ๆ แล้ว สภาพธรรมก็คือ จิต เจตสิก รูป ซึ�งกําลงัเกิดดบั ก็เป็นเรื�องยาว เป็นเรื�องที�จะต้องฟังอีกหลาย ๆ ครั ,ง และก็ค่อย ๆ พิจารณา  จนกระทั�งสามารถเข้าใจในลกัษณะของสภาพที�กําลังเห็นในขณะนี ,จริง ๆ             ก็เป็นการดีที�เราจะพดูเรื�องการเห็น   เพราะว่าเห็นอยู่  แล้วก็ไม่รู้  ถึงจะรู้   ก็รู้โดยฟัง  แค่ฟังมาเท่านั ,นเองว่า  เห็น  เป็นสิ�งที�มีจริง  และเห็นก็มีจริง ๆ และก็ฟังมาว่า  เห็น  เป็นสิ�งที�มีจริงแต่ยงัไม่รู้ตามที�บอกว่า  ไม่ใช่ตวัตนที�เห็น  และถ้าไม่ใช่ตวัตนแล้ว  เห็นเป็นอะไร  ก็เป็นธาต ุ หรือเป็นสภาพชนิดหนึ�ง  ซึ�งต่างกบัธาตชุนิดอื�น   ถ้าเป็นธาตอืุ�น  ก็อ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  ร้อนบ้าง  หวานบ้าง  เค็มบ้าง  โกรธบ้าง โลภบ้าง   นั�นเป็นแต่ละธาต ุ  แต่ธาตชุนิดนี ,จะไม่ทําหน้าที�อื�นเลย  นอกจากเห็นอย่างเดียว  ในขณะนี ,เป็นธาตุชนิดหนึ�งซึ�งถ้าจะกล่าวว่า  อยู่ที�ตวัของแต่ละคน   เพราะว่าปัญญายงัไม่สามารถแยกสภาพธรรมที�เกิดดบัสืบต่อกนัอย่างละเอียด  จนกระทั�งไม่มีตวัตนออกได้             เพราะฉะนั ,นเวลานี ,ก็จะกล่าวกว้าง ๆ ว่า  เป็นธาตชุนิดหนึ�งซึ�งเราเคยยึดถือว่าเป็นเรา  และอยู่ที�ตวัเราด้วย  แต่ความจริงแล้วก็เป็นธาตเุห็น  เหมือนกบัธาตุไฟ  ธาตุอ่อน  ธาตแุข็ง  แต่ว่าธาตชุนิดนี ,เป็นธาตรูุ้   และธาตรูุ้นี ,ทกุคนมี  เป็นจิตและเจตสิกซึ�งใช้คําว่า “นามธาต”ุ หรือ “นามธรรม” ก็เริ�มเข้าใจตวัเองว่า ที�เคยเป็นตวัตนก็คือ ธาตุ แม้แต่กําลงัเห็น ก็เป็นธาตุชนิดหนึ�ง    
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ยังไม่ใช่สตทิี�ระลึกจริงๆ  บุษบง  ท่านอาจารย์กล่าวถึงการเห็น  ก็ได้ยินคําถามหลายครั ,งว่า  เห็นทีไรก็จะเห็นเป็นโต๊ะ   เป็นสตัว์   เป็นบุคคล  จะพดูเสมอว่า  เห็น  ก็เห็นเป็นอย่างนี ,เลย  แต่ตามที�ได้ศกึษามาบอกว่า  ก่อนที�เราจะเห็นเป็นอะไร   ต้องลืมตาขึ ,นมาเห็น   และก่อนที�จะทราบว่าเป็นอะไร  ก็ต้องเป็นทางมโนทวารที�จะรับรู้ต่อ  อนันี ,ถกูต้องไหมคะ  สุ.       ถกูต้องค่ะ บุษบง  เพราะฉะนั ,นการที�กล่าวว่า เห็นทกุครั ,งเห็นเป็นอะไร ก็ไม่ถกู สุ.       ถกูแบบชาวโลกที�ว่า พอเห็นปุ๊ บ ก็นกึทนัที บุษบง   ดิฉันคิดว่า จากที�เข้าใจตวัเอง  ถ้าจะพิสจูน์อนันี ,ว่า  จริง ๆ แล้วไม่ใช่เห็นเป็นโต๊ะเป็นเก้าอี ,เลย คือ หลบัตาแล้วลืมขึ ,นมาเร็ว ๆ ปัUบ  ในช่วงนั ,นจะบอกไม่ได้เลยว่าเป็นอะไร  จะพสิจูน์ได้  ยิ�งในขณะที�เราง่วง  แล้วเราลืมตาขึ ,นมาปัUบ จะไม่รู้เลยว่าเป็นอะไร  จะต้องใช้เวลานาน  ข้อนี ,เป็นข้อพสิจูน์ได้อย่างหนึ�ง ใช่ไหมคะ สุ.       อนันี ,เป็นการที�เราพยายามจะเข้าใจธรรม   แต่ยงัไม่ใช่สติที�ระลึกจริง ๆ  เป็นแต่เพียงว่าเราฟังแล้ว  เราจะเปรียบเทียบให้รู้ว่า  เป็นไปได้ที�ว่าเมื�อลืมตาแล้ว ก็เห็น บุษบง   ทีนี ,ในการที�จะให้เชื�อว่า  ไม่เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  หรือ เป็นตัวตน     จริง ๆ ก็ต้องมาศกึษาว่า  เป็นธาต ุ จะละลายสิ�งที�คิดว่าเป็นตวัตน เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นเก้าอี ,  เราก็ต้องมาพสิจูน์กนัว่า  ทกุสิ�งทกุอย่างเป็นธาต ุสุ.       คือ  เหมือนอย่างกับวิชาการทางโลกที�เราเรียนเรื�องธาตุต่าง ๆ ในทางวิทยาศาสตร์เราก็มีแต่รูปธาต ุ แต่ความจริงแล้ว  มีธาต ุ๒ อย่างที�ต่างกนั  คือ  นามธาตุประเภทหนึ�ง  และรูปธาตุอีกประเภทหนึ�ง   รูปธาตุก็ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย  โต๊ะเก้าอี ,พวกนี ,เพียงอ่อน  เพียงแข็ง  เพียงเย็น   เพียงร้อน  ไม่มีใครรู้   ไม่สามารถรู้ว่า  มีสิ�งใดกําลงัมากระทบสมัผสั   แต่นามธาตเุป็นธาตรูุ้  เป็นสภาพรู้  ทกุครั ,งที�เกิดขึ ,นจะต้องรู้สิ�งหนึ�งสิ�งใด  แม้แต่ขณะที�กําลังหลับ  นามธาตุก็เกิดขึ ,น  แล้วก็ดับไป  สืบต่ออยู่เรื�อย ๆ จะต้องรู้อารมณ์    สิ�งหนึ�งสิ�งใดเสมอ  แม้ว่าอารมณ์นั ,นจะไม่ปรากฏ 
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ธาตุคือสภาวะของตนซึ�งทรงไว้ไม่เปลี�ยนแปลง  วีระ     ธาตุ  หมายถึง  ความบริสุทธิCหรือครับ ตอนที�ผมเรียนตอนเด็ก ๆ ธาต ุเช่น  ยเูรเนียม ออกซิเจน ไฮโดรเจน คือ ความบริสทุธิCของอนันั ,นใช่ไหมครับถึงเรียกว่าธาต ุ สุ.       คืออนันั ,น  เป็นธาตทุางวิทยาศาสตร์  แต่ธาตทุางธรรม ถ้ามาจากภาษาบาลี  ก็คือ  สภาพซึ�งทรงไว้   ที�มีลกัษณะเฉพาะ ๆ ของตน ๆ  แต่ละธาต ุๆ ซึ�งอาจจะใช้สําหรับรูปธาตุหรือนามธาตุ  หรือทางวิทยาศาสตร์ก็อาจจะมีอีกหลายธาตุ   ก็หมายความถึงสภาพซึ�งทรงไว้   ซึ�งสภาวะที�มีจริงของตน ๆ  อย่างเห็น จะเปลี�ยนเป็นอย่างอื�นไม่ได้เลย เป็นธาตชุนิดหนึ�ง            จริง ๆ แล้ว  ถ้าคิดถึงว่า  เห็น  จะเกิดขึ ,นได้ก็เพราะอาศยัจกัขปุสาท  และอาศยัรูปอารมณ์ ไม่ใช่เสียง ไม่ใช่กลิ�น  แต่ต้องเป็นแสง หรือรูปที�สามารถกระทบกับตาได้  ขณะนั ,นก็ทําให้เกิดธาตุรู้ คือ เห็นสีขึ ,น  ก็เป็นเฉพาะธาตุชนิดหนึ�ง ซึ�งเกิดแล้วดับทนัที รูปธรรมนามธรรมในขั*นการฟัง  บุษบง   สําหรับคําว่า “รูป” กับ “นาม” สําหรับตัวดิฉันเองกว่าจะเข้าใจคําว่า  “รูป”  กบั “นาม”  ก็กินเวลาเป็นปี ๆ ซึ�งก็ไม่เข้าใจเหมือนกันว่า  ทําไมนานขนาดนั ,น   แต่เมื�อมาพจิารณาแล้ว  ก็คงเป็นเพราะเหตทีุ�ไม่ได้สนใจ  เอาใจใส่  ไม่คิดว่า  การฟังธรรมจะต้องสนใจอภิธรรมด้วย  เมื�อไม่เข้าใจรูปนามก็ปล่อยไป   และอีกอย่างหนึ�งเข้าใจว่า “รูป” คือ สิ�งที�จะต้องเห็นด้วยตา เช่น รูปคนต่าง ๆ และนามธรรม คือ สิ�งที�มองไม่เห็น ทีนี ,พอมาฟังคําว่า  “เสียง  กลิ�น  รส” ว่าเป็นรูป  ก็เลยทําให้งงว่า ๓ สิ�งนี ,มองไม่เห็น   ก็น่าจะเป็นนามธรรม  แต่เป็นรูปธรรม  อย่างนี ,ค่ะ  แล้วไม่ได้ไต่ถามอะไร ก็เลยงง  ติดอยู่ตรงนี ,  ในที�สดุมาฟังท่านอาจารย์บ่อย ๆ เข้า ก็เลยเข้าใจ   



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๒                                                                           ๘๓            

                www.dhammahome.com 

ก็จะขอพูดว่า รูป คือ  สิ� งที�จะมองเห็นหรือไม่เห็นก็ได้   แต่ เป็นสิ�งที� ไ ม่ รู้อะไร    ส่วนนามธรรมเป็นสิ�งที�มองไม่เห็น  แต่รับรู้อารมณ์  ถ้าจะสรุปอย่างนี , จะถกูผิดอย่างไรคะ สุ.       ถกูค่ะ เพราะเหตวุ่ารูปในทางธรรม  ไม่เหมือนกบัรูปที�เราเคยเข้าใจ             ทางธรรม มีสภาพธรรมที�ต่างกนั ๒ อย่าง  โดยประเภทใหญ่ คือ  สภาพที�ไม่ใช่สภาพรู้ คือ ไม่สามารถรับรู้อะไรได้เลยทั ,งสิ ,น  ไม่มีความรู้ใด ๆ เลย  เป็นรูปธรรม  ไม่ว่าเราจะมองเห็นหรือไม่เห็นก็ตาม  สภาพที�ไม่ใช่สภาพรู้เป็นรูปธรรมทั ,งหมด            เพราะฉะนั ,นเราก็มาดู  สิ�งที�ปรากฏทางตาก็ไม่ใช่สภาพรู้  เสียงไม่ใช่สภาพรู้ กลิ�นไม่ใช่สภาพรู้   รสหวาน  เค็มต่าง ๆ ไม่ใช่สภาพรู้  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็งไม่ใช่สภาพรู้   เพราะฉะนั ,นก็เป็นสภาพธรรมที�เป็นรูปธรรม แต่ที�ได้ยินเสียง ที�เสียงกําลังปรากฏ  แสดงว่าต้องมีสภาพได้ยิน  สภาพที�รู้เสียง  เสียงนั ,นจึงปรากฏได้   ถ้าไม่มีสภาพรู้เสียง ต่อให้เสียงเกิดขึ ,นที�ไหนก็ตาม ในป่า หรือที�นี�  แต่ถ้าไม่มีสภาพรู้เสียง เสียงนั ,นก็ปรากฏไม่ได้             เพราะฉะนั ,นสภาพรู้เสียงมีจริง ๆ  ไม่มีรูปร่างเลย  ให้ทราบได้ว่า  นามธรรมแล้ว  ไม่มีรูปใด ๆ ปะปนทั ,งสิ ,น  ไม่ใช่สี  ไม่ใช่เสียง ไม่ใช่กลิ�น  ไม่ใช่รส  จะไปกระทบสมัผสันามธรรมไม่ได้  จะไปจบัต้องนามธรรมไม่ได้  จะเอานามธรรมไปเข้าห้องทดลองพิสจูน์ไม่ได้  เพราะเหตวุ่าเป็นแต่เพียงธาตรูุ้หรือสภาพรู้  ซึ�งกําลงัเห็น             เพราะฉะนั ,นถ้าถามว่า  เรามีจิต  แล้วจิตอยู่ที�ไหน  เอาจิตมาให้ดูไม่ได้ แต่รู้หน้าที�ของจิต คือ  ขณะนี ,จิตกําลงัเห็น   นี�คือ  กิจการงานหนึ�งของจิต  จิตไม่ได้อยู่เฉย ๆ เลย จิตเกิดแล้ว  จิตทํางาน  โดยที�เราจะรู้หรือไม่รู้  แม้แต่เราเกิดแล้ว  ก็นอนหลับ     แล้วก็ฝัน   แล้วก็ตื�น   แล้วก็เห็น   แล้วก็คิด   แล้วก็ตาย  ทั ,งหมดก็คือ  จิต ซึ�งเกิดขึ ,นทํากิจการงาน  แต่เราไม่เคยรู้ว่า  จิตไหนทํากิจอะไร  และก็ไม่ได้รู้ด้วยว่า  นั�นเป็นจิต   แต่ให้ทราบว่า  จิตทํากิจในขณะนี ,  ที�เห็น  เป็นจิต  โต๊ะเก้าอี ,ไม่เห็นเลย             เพราะฉะนั ,นอาการเห็น ลกัษณะเห็น สีที�กําลงัปรากฏ  มีสภาพที�กําลงัเห็นสีนั ,นการเห็นสีนั ,น  สภาพที�เห็นสีนั ,นเป็นจิต  เป็นนามธรรม  ทางหก็ูเสียง เวลาเสียงปรากฏเสียงก็เป็นเสียง   เสียงจะเป็นนามธรรมไม่ได้  เสียงเป็นสภาพรู้ไม่ได้   เสียงเป็นความดงั
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สูงตํ�าของเสียงที�ปรากฏ  แต่มีสภาพรู้เสียง  ขณะนี ,ได้ยินเสียง เดี;ยวก็มีเสียงอื�นอีก   เดี;ยวก็มีเสียงอื�นอีก  สภาพที�กําลงัรู้เสียงเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้  เป็นหน้าที�ของจิต            เพราะฉะนั ,นจิตก็มีหน้าที�เห็นทางตา  จิตมีหน้าที�ได้ยินทางหู  จิตได้กลิ�นทางจมูก  จิตลิ ,มรสขณะที�กําลังรับประทานอาหาร  เพลินเลย  เป็นเรา  แต่ความจริงทุกขณะที�รสปรากฏ   เพราะจิตลิ ,มรสนั ,น   แล้วทางกาย  ขณะที�กระทบสมัผสั  หรือมีความรู้สกึหนาว  สบาย  ไม่สบายกาย  ขณะนั ,นก็คือ  จิต  ที�กําลงัรู้อารมณ์ที�กระทบหรือถึงแม้ไม่มีอะไรมากระทบเลยทางตา ห ูจมกู ลิ ,น กาย จิตก็คิด             นี�คือลกัษณะของจิต   จิตคิดทีละคํา  แล้วจิตก็ดบัไปแต่ละคํา  แต่เราไม่เคยประจกัษ์เลยว่า จิตเกิด  แล้วก็ดบั เพราะเหตวุ่าจิตเกิดดบัเร็วมาก             เพราะฉะนั ,นเรื�องนามธรรมกบัรูปธรรมในขั ,นการฟังต้องแยก   จนกว่าจะเข้าใจจริง ๆ ว่า  ไม่มีเรา  มีแต่นามธรรมกับรูปธรรม  แล้วค่อย ๆ เจริญปัญญา  เข้าใจลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจําวนัจริง ๆ  กรรมมี ๒ อย่าง  ศุกล    ท่านอาจารย์ได้พยายามพดูถึงเรื�องเหตปัุจจยัก็ดี  เรื�องกรรมก็ดี    ทีนี ,ก็มีผู้สงสยัเกี�ยวกบัปัจจบุนัชาติ  ก็พยายามทําสิ�งที�ดี   เรียกว่าเป็นกศุลกรรม   และเวลาที�ผู้ นั ,นใกล้จะสิ ,นชีวิต   ก็มักมีผู้ บอกให้ระลึกถึงบุญหรือการกระทําที�เป็นประโยชน์ในลกัษณะที�มีตวัมีตนไปทํา  กบัแล้วแต่เหตแุล้วแต่ปัจจยั  ก็มีผู้สงสยัว่า   การทําดีที�ผ่านมาแล้ว  จะไม่เป็นเหตปัุจจยัให้เราพ้นไปจากการเกิดในอบายภมิูหรือ  หรือแล้วแต่  ซึ�งเรื�องนี ,ทําให้คนไม่มั�นใจ  ขอให้ท่านอาจารย์ช่วยอธิบายครับ สุ.       ถ้าเป็นคนที�เชื�อเรื�องกรรมก็รู้ว่า กรรมมี ๒ อย่าง คือ กุศลกรรมและอกศุลกรรม  ไม่ใช่มีอย่างเดียว  เมื�ออกุศลกรรมมี  ทําไปแล้วก็ให้ผล  หรือกุศลกรรมที�ทําไปแล้วก็ให้ผล   แล้วแต่กรรมไหนจะให้ผลเมื�อไร   อย่างเราเกิดมา  มีใครบ้างที�ไม่
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เคยป่วยไข้  ขณะที� ป่วยไข้นั�นมีร่างกาย  แล้วก็มีทุกขเวทนาอาศัยรูปนั ,นเกิดขึ ,น   ขณะนั ,นก็เป็นผลของกรรม            เพราะฉะนั ,นเราเกิดมาเป็นมนุษย์ด้วยผลของกุศล  แต่เราก็ยังมีกุศลกรรมในอดีต   ที�ทําให้เราได้รับทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ ,น  ทางกาย  และเวลาเราตายก็เหมือนกนั   เราทกุคนก็มีทั ,งกศุลกรรมและอกศุลกรรม   เพราะฉะนั ,นถ้ากศุลกรรมให้ผลก็เกิดในสุคติภมิู  ถ้าอกุศลกรรมให้ผลก็เกิดในทุคติภมิู  ถ้าเราเป็นผู้ รู้เรื�องกรรม  เราก็รู้ว่า มีกรรม ๒ อย่าง ทั ,ง ๒ อย่างก็ให้ผลตามควร ตามเหต ุศุกล    ทีนี ,กศุลกรรมที�แต่ละคนได้ทําไว้ในปัจจบุนันี , สุ.       แล้วอกศุลกรรมล่ะคะ  จะพดูแต่เฉพาะกศุลกรรมอย่างเดียวไม่ได้ ศุกล    ทีนี ,ถ้าจะพดูถึงอกศุลกรรม  ท่านอาจารย์ก็เน้นอยู่เสมอว่า   ถ้าไม่เป็นกรรมบถก็ยงัไม่ให้ผลให้เกิดในอบาย สุ.       ถ้าไม่ครบองค์ของกรรมบถ ศุกล    ทีนี ,ปกติจะไม่ถึงขั ,นกรรมบถก็ได้ สุ        ถ้าไม่ถึงขั ,นกรรมบถก็ให้ผลหลงัจากปฏิสนธิ ศุกล   เพราะฉะนั ,นก็เลยคิดว่า  ในปัจจุบันแต่ละคนก็มีโอกาสทําบุญ ทํากศุล  คือทําสิ�งที�เป็นประโยชน์ สุ.       แล้วอกศุลกรรมล่ะคะที�ครบองค์   พดูด้านเดียวได้อย่างไร   ถ้าพดูเรื�องกรรมก็ต้องพดูทั ,ง ๒ ข้าง คือ ทั ,งกศุลกรรมและอกศุลกรรม ศุกล    ทีนี ,สมมติว่าคนนั ,นป่วยหนกั  ใกล้จะตาย  ก็มีญาติพี�น้องลกูหลานมาให้สติเตือนให้ระลกึถึงกศุลกรรมต่าง ๆ  จะมีประโยชน์หรือมีผลจริง ๆ หรือเปล่าครับ สุ.       เวลานี ,เราก็พดูได้  แต่ใครจะรับ  ไม่ต้องตอนตาย เอาเดี;ยวนี ,เลยค่ะ ศุกล    เดี;ยวนี ,ยงัไม่มีเหตปัุจจยั สุ.       เหมือนกนัค่ะ  จะตายขณะนี ,ย่อมได้   ไม่มีใครรู้ว่า  ความตายจะเกิดขึ ,นเมื�อไร  จะตายเดี;ยวนี ,  ทนัทีที�ได้ยินก็ได้ ศุกล    เพราะฉะนั ,นทั ,งหมดนี�ก็แล้วแต่ 
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สุ.       แล้วแต่เหตุปัจจยั  ไม่มีใครไปยบัยั ,งได้  บางคนบอกว่า   ถ้าอย่างนั ,นตอนจะตายก็ทําใจดี ๆ ไม่ต้องไปโกรธใคร  ไม่ต้องโลภ ทําได้อย่างไร ถ้าทําได้  ทําเดี;ยวนี ,   ถ้าเดี;ยวนี ,ทําไม่ได้  ก็หมายความว่า  จะตายก็ทําไม่ได้   เพราะเหตุว่าจริง ๆแล้วทําไม่ได้เลย   ทกุอย่างเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั  ดเูหมือนว่าก่อนจะตายอยากจะเป็นพระอรหนัต์  ไม่ให้โลภ ไม่ให้โกรธ  แต่เหต ุไม่ใช่อย่างนั ,นเลย  เพราะฉะนั ,นหวงัก็หวงัผิด  หวงัลม ๆ แล้ง ๆ  ไม่มีเหตมีุผล  เมื�อไม่ใช่พระอรหนัต์ เมื�อไม่ใช่พระอริยบคุคลแล้ว  หวงัได้อย่างไรว่า  อกศุลกรรมจะไม่ให้ผล                                     ศุกล     คราวนี ,มีที�ท่านอาจารย์พูดไว้ในเทป   บอกว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า  การได้เกิดเป็นมนษุย์นี ,แสนยาก   โอกาสที�พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าจะอบุตัิขึ ,นในโลกนี ,ก็แสนยาก  เมื�อได้ฟังทั ,ง ๒ ประโยค  ก็มานึกถึงชีวิตของแต่ละคนว่า เวลาที�เกิดเป็นมนษุย์ก็เป็นสิ�งที�ยากแล้ว  พอเวลาตายไปอาจจะต้องเกิดในอบายภมิูเสียมากกว่าที�จะได้เกิดเป็นมนษุย์  ก็เลยทําให้จิตใจไม่สดชื�นร่าเริง สุ.       เพราะฉะนั ,นจะทําอย่างไร   ข้อสําคญัที�สดุก็คือ ไม่สดชื�นร่าเริงแล้วจะทําอย่างไร   ก็รู้อยู่  ที�พดูนี�แปลว่ารู้ใช่ไหมคะ   เพราะฉะนั ,นก็ทํากุศลเท่านั ,นเอง  แล้วจะต้องไปหวงัอะไรในเมื�อเหตุมีแล้ว   ผลจะเกิดขึ ,นเมื�อไรก็เมื�อนั ,น  มานั�งคิดทําไมว่า   จะให้ให้ผลหรือเปล่า  หรือจะให้ตอนตายหรือเปล่า  นี�เรื�องคิด  แต่เรื�องความจริงก็คือว่า  อะไรจะเกิดขึ ,นก็ย่อมมีเหตุมีปัจจัยที�เป็นอกุศลวิบาก คือ ผลที�ไม่ดีทางตา หรือทางห ู  ทางจมกู ทางลิ ,น ทางกาย  หรือแม้การเกิดไม่ดี  ก็ต้องเป็นผลของอกศุล            เพราะฉะนั ,นก็เริ�มเข้าใจความจริงว่า   ไม่มีใครไปบงัคบัอะไรได้  แต่สามารถอบรมเจริญปัญญาเข้าใจเหตุผลให้ถูกต้อง  เมื�อเข้าใจเหตุผลถูกต้องแล้ว  ก็เป็นเหตุปัจจยัที�จะทําให้กศุลเจริญขึ ,น   เพราะรู้อยู่ว่า  อกศุลก็เป็นเหตใุห้เกิดอกศุลวิบาก   และกศุลก็เป็นเหตใุห้เกิดกศุลวิบาก ศุกล    เพราะฉะนั ,นในชีวิตประจําวนั   เมื�อได้ฟังคําอธิบายที�ท่านอาจารย์เรื�องสงัคหวตัถแุล้ว  ก็ควรนํามาประพฤติปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั 
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สุ.       ทุกอย่างที�ดีในพระธรรมทั ,งหมด   แล้วแต่ขณะจิตที�จะเกิดขึ ,นว่าเป็นขณะใด เป็นขณะของสังคหวตัถุ  หรือเป็นขณะของพรหมวิหาร  หรือเป็นขณะของอนสุสติ  หรืออะไรก็แล้วแต่  เป็นเรื�องที�อบรมไป  แล้วแต่ว่าสภาพธรรมใดจะเกิดขึ ,น ศุกล    ก็คงจะต้องอาศยัการฟังมาก ๆ และฟังให้เกิดความเข้าใจ สุ.       ขาดการฟังไม่ได้เลย  คําว่า “สาวก” หรือ “สาวโก” แปลว่า  ผู้ ฟัง  แล้วต้องปฏิบตัิตามด้วย  ฟังเฉย ๆ ไม่พอ  จะยอมรับไหมว่า  ต้องปฏิบตัิตามด้วย ไม่ใช่ฟังเฉย ๆ หรือเพียงเข้าใจ ศุกล    เรื�องการปฏิบตัิก็คงได้บ้าง  ไม่ได้บ้าง  เพราะตามปกติเวลาที�หลงลืม  ก็ไม่ได้นึกถึงประโยชน์ที�จะให้กับบุคคลอื�น  หรือถ้านึกถึง ก็เป็นส่วนน้อยเหลือเกิน   เพราะฉะนั ,นพจิารณาแล้วก็คือ  หลงลืมสติมากกว่ามีสติ   ท่านอาจารย์มีคําที�จะช่วยให้เกิดสติไหมครับ สุ.       ไม่ช่วย  ช่วยไม่ได้  ให้เข้าใจได้  แต่ช่วยไม่ได้  ทุกคนต้องมีความเข้าใจของตวัเอง  ต้องมีปัญญาของตวัเอง  เรากําลงัฟังเพื�อที�จะเกิดปัญญาของตนเอง  ปฏบัิตคืิออะไร  วีระ     ตามที�ท่านอาจารย์ได้กล่าวถึงเรื�องการปฏิบตัิว่า  การปฏิบตัิคือการเข้าใจสิ�งที�ฟังนี�หรือครับ  หรือการปฏิบตัิคืออย่างไร สุ.       เรื�องของธรรมเป็นเรื�องที�ต้องเข้าใจจริง ๆ  อย่าเพิ�งตามกันไปโดยไม่เข้าใจ  หรืออย่าคิดว่าเข้าใจแล้ว ทั ,ง ๆ ที�ไม่เข้าใจเลย แม้แต่คําว่า “ปฏิบตัิ” ก็อยากจะรู้ว่า จะทําอะไร  ถ้าภาษาไทย  เราก็บอกว่า  ปฏิบัติ คือ ทํา แล้วจะปฏิบัติ คือ จะทํา   เพราะฉะนั ,นจะทําอะไรนี�ค่ะ  ไม่ใช่เขาจะปฏิบตัิ เขาปฏิบตัิอย่างไร เราก็ปฏิบตัิด้วย แต่เราก็ไม่รู้เรื�อง             เพราะฉะนั ,นตั ,งต้นตั ,งแต่คําแรกว่า  “ปฏิบตัิ” คือ อะไร  ถ้าปฏิบตัิ คือ ทํา ก็ต้องถามว่าทําอะไร  ไม่อย่างนั ,นก็ไม่เข้าใจ  นอกจากว่าปฏิบตัิไม่ใช่ทํา             เพราะฉะนั ,นปฏิบตัิคืออะไร  ทําหรือไม่ทํา 
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วีระ     ปฏิบตัิ คือ การฟังแล้วเข้าใจ   เมื�อฟังแล้ว  เข้าใจแล้ว   ระหว่างสภาพธรรมที�เกิดคือ  สภาพรู้  หรือธาตุรู้  หรืออาการรู้เกิดขึ ,นปรากฏ ระลึกได้ทนั สมมติว่าเห็น  แทนที�จะเป็นโต๊ะ  เก้าอี ,  ไม่ได้บอกอะไร  แต่อธิบายไม่ทราบจะถกูหรือไม่ คือ เห็นก่อน  รู้ว่าเห็นเท่านั ,นเอง สุ.       เริ�มอย่างนี ,เลยนะคะ   เริ�มว่าขณะนี ,ทําหรือเปล่า  คือ ปัญญาเข้าใจชดัขึ ,นได้จากคําที�เราใช้เป็นปกติ  จะทําให้เราเข้าใจธรรม เช่น เราจะถามอะไรหรือจะพดูอะไรก็ได้  แต่ถ้าเราสามารถตอบเป็นความเข้าใจในธรรมย่อมได้   เช่น  ถ้าถามในขณะนี ,   เป็นคําถามลอย ๆ ว่า  ขณะนี ,ทําหรือเปล่า เปล่า   แค่นี ,จะตอบว่าอย่างไร   ยงัไม่พดูเรื�องทําอะไรทั ,งหมดทางตา  ทางห ู อะไรก็ไม่พดูถึงทั ,งนั ,น  เพียงแต่ถามว่าขณะนี ,ทําหรือเปล่า  ทําอะไรหรือเปล่า  จะตอบว่าอย่างไรคะ ผู้ฟัง    ทํา สุ.       ทําอะไรคะ ผู้ฟัง    ทําปัญญา สุ.       ทําให้เกิดปัญญาหรือเปล่าคะ  จริง ๆ แล้วสภาพธรรมกําลงัทํากิจการงานของสภาพธรรม   ไม่ใช่เรา  ขณะนี ,ที�เห็น  สภาพธรรมกําลงัทํากิจของสภาพธรรม คือ กิจเห็น  สําหรับธรรมชนิดนี ,จะทําอย่างอื�นไม่ได้เลย  นอกจากเห็น             เพราะฉะนั ,นเริ�มเข้าใจได้ว่า   ขณะที�กําลงัเห็นเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ที�กําลงัทํากิจเห็นนี ,   จิตที�ทํากิจเห็นนี ,   ทําอย่างอื�นไม่ได้ด้วย  คิดไม่ได้  เอาจิตที�กําลงัเห็นมานั�งนึกให้เป็นกศุล  จะทอดกฐิน  จะทําอะไรไม่ได้เลย  เพราะจิตขณะนี ,  เพียงทํากิจเห็น นี�กําลงัทําหน้าที�เห็น             เพราะฉะนั ,นถ้าถามว่า ขณะนี ,ทําอะไรหรือเปล่า ความถกูต้องก็คือ  สภาพธรรมกําลงัทํากิจของสภาพธรรม  ไม่ใช่เราทํา  ขณะที�กําลงัได้ยิน  ทําอะไรหรือเปล่า  ไม่ใช่เราอีกที�ทํา  แต่สภาพธรรมทํา  สภาพธรรมเกิดแล้ว  ทํากิจอะไร ทํากิจได้ยิน             นี�คือความเข้าใจถกูต้องที�เรียกว่า ไม่ใช่ไม่มีอะไร และไม่ใช่ไม่ได้ทําอะไร แต่ว่ามีสภาพธรรมที�กําลงัทํากิจของธรรม ไม่ใช่เรา 
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            นี�คือการเริ�มเข้าใจ   แม้แต่คําที�เราถามกนัว่า  ขณะนี ,ทําอะไรหรือเปล่า  ตามความเป็นจริงก็คือ  สภาพธรรมเกิดขึ ,นทํากิจของสภาพธรรม             อนันี ,พอจะเห็นด้วยไหม  เป็นธรรม  และกําลงัทําด้วย  กําลงันอนหลบั ทําอะไรหรือเปล่า วีระ    ทํา สุ.      ทํากิจหลับ จริง ๆ ค่ะ จิตเกิด แต่จิตไม่ได้เห็นตลอดเวลา ไม่ใช่ได้ยินตลอดเวลา  ตอนหลบัก็เป็นจิตอีกที�กําลงัทํากิจภวงัค์ หลบั  เพราะฉะนั ,นไม่มีสกัขณะเดียวที�ไม่ได้ทํา  แต่ไม่ใช่เราเลยสกัขณะเดียว  เป็นสภาพธรรมแต่ละขณะ  ซึ�งทํากิจแต่ละอย่าง             เพราะฉะนั ,นถ้าเวลานี ,ใครถาม  คนในห้องนี ,จะเก่งมาก คือ ตอบได้จริงๆว่า  ต้องทําแน่ ๆ ไม่ว่าจะหลบัหรือจะตื�น  ก็เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ซึ�งเกิดขึ ,นทํากิจนั ,น ๆ วีระ     ทีนี ,ถ้าปฏิบตัิก็คือ  มีสภาพธรรมอีกอนัหนึ�งที�มีหน้าที�รู้ว่า ทําอยู่ ใช่ไหมครับ สุ.       กําลงัจะใช้คํา ๒ คํา คําหนึ�ง คือ  “ทํา”   อีกคําหนึ�งคือ  “ปฏิบตัิ”  อนันี ,ก็เป็นภาษาไทยเรา  ซึ�งเราเอาคําภาษาบาลีมาใช้   แล้วความกว้างของภาษาไทยจะไปใช้ในลักษณะไหน  จะตรงกับภาษาบาลีหรือไม่   ซึ�งในธรรมมีหลายด้าน  หรือหลายความหมาย  แล้วก็หลายที�  เช่น ถ้าใช้คําว่า “ปริยตัิ” หมายความถึงศึกษา “ปฏิบตัิ” หมายความถึงอบรมให้เกิดปัญญาตามที�ได้เข้าใจ  ตามที�ได้ศกึษาแล้ว  และ “ปฏิเวธ” ก็คือ การประจกัษ์แจ้งจากการอบรม  เพราะฉะนั ,นการใช้คํา “ปฏิบตัิ” ก็มีที�อื�น ๆ ด้วย เพราะฉะนั ,นถึงได้เป็นขั ,น ๆ มาตั ,งแต่ขั ,นต้น  ให้เราเข้าใจคําว่า “ทํา” เสียก่อน  แล้วเราจะมาถึงการอบรม  ซึ�งไม่ใช่เรา  แต่เป็นสภาพธรรมที�เป็นฝ่ายดี  ซึ�งกระทํากิจของสภาพธรรมแต่ละอย่าง ๆ ก็คือโสภณเจตสิกนั�นเอง   ต้องแยกจิตกบัเจตสิก  จิตเป็นสภาพที�เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้อารมณ์  สิ�งหนึ�งสิ�งใดที�กําลงัปรากฏ  เช่น  เห็น จิตรู้แจ้งในสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา คือ เห็นอย่างละเอียด  แล้วเวลาที�จิตเกิดได้ยิน  จิตก็เป็นสภาพที�รู้แจ้งเสียง 
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คือ  ไม่ว่าเสียงนั ,นจะเบา จะค่อย จะประณีต จะเป็นเสียงนก เสียงไก่ เสียงคนที�คล้ายกนั  หรือเสียงด ุ จิตที�ได้ยิน  ก็เป็นสภาพที�รู้แจ้งในเสียงนั ,น  นี�คือจิต  แต่เจตสิกที�เกิดกบัจิต  ก็มีหน้าที�การงานของเขาเหมือนกนัที�จะกระทํา  เพราะฉะนั ,นถ้าพดูถึงการปฏิบตัิธรรม  ถ้าใช้คําว่า  “การปฏิบตัิธรรม”  เราคงไม่ไปอบรมธรรมฝ่ายไม่ดี  เพราะว่าธรรมฝ่ายไม่ดี  ไม่ต้องอบรม เกิดอยู่เป็นประจําเหมือนวชัพืช   ไม่ต้องไปบํารุงเลย   มีแต่ต้องคอยปราบปราม  เพราะว่ามีเหตปัุจจยัที�จะเกิดอยู่เรื�อย ๆ แต่ถ้าเป็นธรรมฝ่ายดีต้องอบรมจึงจะเกิด  และโดยเฉพาะปัญญาเกิดยากที�สดุ   ถ้าเป็นธรรมฝ่ายดีอย่างอื�น  เช่น  ในเรื�องทาน การให้ หรือในการวิรัติทจุริต   ก็ยงัไม่ยากพอที�จะอบรม   พอที�จะชี ,แจงให้เห็นโทษได้  แต่ถ้าเป็นเรื�องของปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมถูกต้องตามความเป็นจริง  อนันี ,เกิดยาก  และโตช้า เจริญช้ากว่าอย่างอื�นด้วย  นี�ให้เห็นความต่างกนัของสภาพธรรมฝ่ายดี   เพราะฉะนั ,นการปฏิบตัิธรรมก็คือการอบรมเพื�อให้ปัญญาเจริญ  เพื�อที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็ไม่ใช่เรา แต่เป็นเจตสิกที�เป็นโสภณเจตสิกฝ่ายดีหลายชนิด  ซึ�งต้องเกิดพร้อมกนั  เจตสิกหมายถงึนามธรรมที�เกดิกับจติ  ผู้ถาม  มีความคิดคล้าย ๆ กบัว่า เจตสิกเป็นกิริยาจิตใช่ไหมคะ สุ.       เจตสิกไม่ใช่กิริยาจิต  เจตสิกเป็นสภาพธรรมที�เกิดกับจิต  พดูอย่างนี ,พอจะเข้าใจได้ไหมคะ   อย่างโลภะ   ความชอบ  ความต้องการ  ถ้าจิตไม่เห็น  จะไปชอบอะไรได้  โลภะจะชอบอะไร  ถ้าจิตไม่ได้ยินเสียง โลภะก็ชอบเสียงนั ,นไม่ได้เหมือนกนั             เพราะฉะนั ,นจิตเกิดขึ ,นได้ยินเสียงพร้อมกบัโลภเจตสิก  ถ้าในขณะนั ,นชอบเสียงหนึ�งเสียงใด  แต่ถ้าไม่ชอบเสียงที�ได้ยิน  ขณะนั ,นโทสะเจตสิกก็เกิดกบัจิต  หลงัจากที�จิตได้ยินดบัไปแล้ว ผู้ถาม  คนละเรื�องเลยใช่ไหมคะ 
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สุ.       มีปรมตัถธรรม ๔ คือ จิตปรมตัถ์ ๑ เจตสิกปรมตัถ์ ๑ รูปปรมตัถ์ ๑ นิพพานปรมตัถ์ ๑ ต้องแยกค่ะ  ๔  อย่างนี�ปนกันไม่ได้เลย คือ จิตไม่ใช่เจตสิก  ไม่ใช่รูป  ไม่ใช่นิพพาน  เจตสิกไม่ใช่จิต ไม่ใช่รูป  ไม่ใช่นิพพาน  รูปไม่ใช่จิต  ไม่ใช่เจตสิก  ไม่ใช่นิพพาน  นิพพานก็ไม่ใช่จิต  ไม่ใช่เจตสิก  ไม่ใช่รูป            ต้องตั ,งต้นที�ปรมตัถธรรม ๔   ถ้าไม่ตั ,งต้นที� ๔ แล้ว ไม่มีทางเข้าใจธรรมได้เลย  และปรมตัถธรรม ๔   ก็จะไปแยกเป็นขนัธ์ ๕  ไปแยกเป็นอริยสจัธรรม ๔ ไปแยกเป็นอินทรีย์  ไปแยกเป็นปฏิจจสมปุปาท   ไม่ว่าจะพดูเรื�องอะไรทั ,งหมด   จะพ้นจากปรมตัถธรรม ๔ ไม่ได้เลย             เพราะฉะนั ,นก็ต้องมีความเข้าใจเรื�องจิต เจตสิก รูป  และเวลาพดูถึงธรรมหมวดใดก็ทราบได้ว่า พดูถึงจิต หรือพดูถึงเจตสิกประเภทใด  หรือพดูถึงรูปชนิดไหน  ศึกษาธรรมเพื�อเข้าใจ  ไม่ใช่เพื�อท่องจาํ  วีระ     ที�อาจารย์ศุกลถามเกี�ยวกับเรื�องท่อง  และท่านอาจารย์บอกไม่ต้องท่อง  ผมรู้สกึสบายใจ  ชอบ  แต่พดูถึงเรื�องศกึษา ผมว่าจะต้องจําชื�อ สุ.       ไม่ใช่ค่ะ   ศกึษา คือ ฟังให้เข้าใจ  ถ้าจะอ่านก็ได้  เพราะเหตวุ่าอ่านก็คือความจําเสียงเหมือนกับฟัง  ใช่ไหมคะ  ทุกครั ,งที�เราอ่าน  ไม่ว่าคําไหนทั ,งสิ ,น  ต้องมีเสียง  และการจําสญัญาเสียงนั�นเองทําให้เราเข้าใจความหมาย เพราะฉะนั ,นจะฟังทางห ู หรือจะอ่านทางตา  หรืออะไรก็ได้   แต่หมายความว่าให้เข้าใจ   นั�นคือการศึกษา  ถ้าไม่เข้าใจก็ไม่ชื�อว่าศกึษา วีระ     ดงันั ,นที�ท่านอาจารย์กล่าวว่า   ไม่จําเป็นต้องท่อง   ในเรื�องของเมตตาก็ตาม  ในเรื�องของสังคหวัตถุอย่างที�อาจารย์ศุกลกล่าวเมื�อกี ,นี ,   ถ้าเผื�อจําไม่ได้ว่า   ทาน   ปิยวาจา   อตัถจริยา  สมานตัตตา   หรือพรหมวิหารต่าง ๆ  เราต้องจําไว้   บางครั ,งเราอาจมาพบอาจารย์ได้เพียงเดือนละครั ,ง  ถ้าเผื�อเราจะท่อง คงไม่เป็นอะไรนะครับ    
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สุ.       โดยมากคนมกัจะถามว่า   จะเป็นอะไรหรือเปล่า  ไม่มีกฎเลย   ตามอธัยาศยัจริง ๆ สําหรับดิฉนั  ดิฉนัไม่ชอบท่อง  อะไร ๆ ก็ไม่ชอบจริง ๆ จะให้ดิฉันไปสอบ มานั�งท่อง  ดิฉันก็ไม่เอา คือ ไม่ต้องการอะไรที�จะได้จากการท่อง  เพราะชื�อว่า “ท่อง” คือ ท่อง แต่ถ้าเข้าใจ  ดิฉันยอมทุกอย่าง  ไม่ว่าจะอ่าน  จะฟัง  จะคิด จะถาม ดิฉันก็ชอบ  เพราะเหตวุ่าทําให้เกิดความเข้าใจ  แต่ถ้าเพียงท่องแล้วให้ดิฉันได้อะไรมาเพราะการท่อง   ดิฉันไม่ต้องการเลย  ไม่ต้องการไปท่องเพื�อได้ประกาศนียบตัร แต่ต้องการที�จะเข้าใจ  แต่ถ้าจะพดูว่า  ท่องแล้วจะเสียหายไหม  ไม่เกี�ยว  ความเสียหายไม่ได้มาจากท่อง หรือไม่ท่อง  แต่มาจากเราท่องเพื�ออะไร    ถ้าเราอยากเข้าใจพระธรรม  เราอ่านบ่อย ๆ จําได้แน่นอน แล้วขณะที�อ่านไตร่ตรองพจิารณาเห็นประโยชน์    ข้อสําคญัที�สดุ  คือ  เห็นประโยชน์    เพราะว่าถ้าเราจําหวัข้อได้  สงัคหวตัถมีุ ๔   ทาน  การให้   เป็นประโยชน์ในการสงเคราะห์ที�จะให้ทุกคนมีชีวิตประจําวันอย่างผาสุก   นั�งท่องไป  นอกจากนั ,นก็ยังมี      ปิยวาจา  คําพดูที�น่าฟัง   เพราะว่าวนัหนึ�ง ๆ ได้ยินแต่คําพดู   เพราะฉะนั ,นคําพดูไหนที�จะให้กําลงัใจ  ให้คนเกิดความสขุขึ ,น  ก็ไปนั�งท่อง   แล้วอัตถจริยา  การประพฤติตนเป็นประโยชน์  ก็มานั�งท่องอีกว่า  นั�น ๑  นี� ๒  นั�น ๓  แล้วก็ยังมีสมานตัตตา  การมีตนเสมอ  นี� ๔  จําหัวข้อ  แต่ถ้าเรามีความเข้าใจและเห็นประโยชน์จากการอ่าน   แม้แต่ทาน  การให้  ประโยชน์อยู่ ที� ไหน ประโยชน์จริง ๆ  ไม่ใช่หวงัผล เพราะว่าบางคนมกัจะทําอะไรโดยหวงัผล  นี�อกศุลแบ่งครึ�ง คือ แทนที�จะเป็นกศุล  อกศุลก็ติดตามมาแล้ว  เพราะฉะนั ,นถ้าเราเข้าใจคําว่า “ทาน” หรือการให้จริง ๆ  เราจะเป็นผู้ ที�ให้โดยไม่หวงัผลอะไรทั ,งสิ ,น อย่างนี ,จะดีกว่าเราท่องสงัคหวตัถุ ๔  เพื�อหวงัว่าเราจะทํา แล้วเป็นกุศล แล้วเราจะได้กศุล แล้วเราจะได้รับผลของกศุล  ถ้าอย่างนั ,นการศึกษาธรรมก็ไม่มีประโยชน์   บอกได้เลยว่า  เป็นการเพิ�มกิเลส   เพราะว่าต้องการผลของการศึกษาธรรมที�เป็นลาภบ้าง     ยศบ้าง  สรรเสริญบ้าง  หรือแม้แต่คําชมเชยว่าเก่ง จําได้ตั ,ง ๔ ข้อ ก็ไม่มีประโยชน์  เพราะฉะนั ,นดิฉันคิดว่า เราต้องมีจุดประสงค์ไม่ว่าจะทําอะไร ถ้าเราจะท่องกับการที�เราจะเข้าใจและเห็นประโยชน์  อย่าง ๔ ข้อวนันี ,  ถ้าทกุคนซาบซึ ,งไม่ต้องท่อง นึก
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ได้เอง   อย่างทาน  การให้   แสนที�จะธรรมดาในชีวิตประจําวนัของทกุคน  ทกุชาติ  ทกุภาษา  ทุกประเทศในโลก  มีชีวิตอยู่ด้วยการสงเคราะห์กันด้วยการให้  จะให้อะไรก็แล้วแต่อย่างที�กล่าวถึง   แม้แต่ให้ความรู้   ความสามารถที�เรามีที�จะแบ่งปันให้คนอื�นเขา  ถึงจะไม่ใช่วัตถุทาน   ขณะนั ,นจิตใจของเราก็สามารถสละสิ�งที�เป็นประโยชน์สําหรับเราให้เป็นประโยชน์สําหรับคนอื�นด้วย  อย่างนี ,ต้องท่องไหม  เรื�องทานก็ไม่ต้องท่อง   ถ้าเข้าใจจริง  ปิยวาจา  เห็นชัดเลยว่า  คําพูดที�ให้กําลงัใจคน  หรือให้เขาเกิดความสบายใจ หรือเราอาจจะเป็นคนที�อาจจะใช้คําที�ไม่น่าฟัง   พอพดูไปแล้วนึกขึ ,นได้ว่า   ถ้าเมื�อกี ,ไม่พูดอย่างนั ,น   แต่พูดอีกอย่างหนึ�งก็จะดี   ต่อไปเราก็มีการระมัดระวังที�จะมีปิยวาจา    ไม่ต้องท่องอีกเหมือนกนั  อตัถจริยา  ชื�อเป็นภาษาบาลี   ก็ไม่ต้องไปท่องภาษาบาลี   เพราะถ้าจําได้ก็ดี  อตัถ  คือ  ผลหรือประโยชน์   จริยา คือ  การกระทํา  เพราะฉะนั ,นการกระทําใด ๆ ที�เป็นประโยชน์กับคนอื�น  แม้นิด  แม้หน่อย  หยิบของตกให้  ช่วยถือของหนกั หรือใครถามทางไปไหนก็บอก  พาเขาไปส่งที�ที�ต้องการจะไป  อะไรก็ได้ที�เป็นประโยชน์   นี�เราก็ทํากนัอยู่ในชีวิตประจําวนั  ก็ไม่ต้องท่องอีกใช่ไหม          และสมานตัตตา  ก็คือการที�มีตนเสมอจริง ๆ  อย่างที�กล่าวถึงในตอนต้น  ก็ประพฤติปฏิบตัิอบรมไป  ก็ไม่ต้องท่อง  แต่ถ้าจะมารวบรวมว่า  นี�เป็นสงัคหวตัถหุมวด ๔  ถ้าใครพดูถึงเราก็รู้  เพราะเรากําลงัประพฤติปฏิบตัิอยู่อย่างนี ,  ก็คงไม่ต้องท่อง  อุเบกขาคือไม่หวั�นไหวด้วยความเข้าใจ  คุณหญิงชวนชม  คนที�มีอเุบกขาจะขดักบัข้อที�มีอตัถจริยาหรือเปล่าคะ สุ.       ธรรมนี�ต้องเข้าใจว่า กศุล คือ กศุล  เพราะฉะนั ,นในเรื�องของพรหมวิหาร ๔  ก็ต้องเป็นเรื�องของกศุล  ไม่ใช่อกศุล  และสงัคหวตัถก็ุต้องเป็นกศุล  เวลาที�เราช่วยใคร  สมมติว่าหมอกับนางพยาบาล  มีคนไข้หนัก เราช่วยแน่นอน แต่คนที�ช่วย ใจหวั�นไหวหรือไม่หวั�นไหวทั ,ง ๆ ที�กําลงัช่วย 
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            ถ้าคนที�ไม่รู้เรื�องของกรรม   ก็จะมีความทกุข์ร้อนหรือสงสาร  หรือบางทีอาจจะถึงกบันํ ,าตาไหลในอากปักิริยาที�เขากําลงัเป็นทกุข์อย่างมาก ๆ  ก็พลอยเป็นทกุข์ไปด้วย ในขณะนั ,นก็กําลังช่วย  แต่อีกคนหนึ�งช่วยด้วยความรู้ความเข้าใจว่า  ทั ,งที� เขาใช้ความสามารถเต็มที�   แต่อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด   เพราะเหตวุ่าถ้าจะถึงคราวที�กรรมจะให้ผล คือ จะตาย  จตุิจิตจะเกิด  มีเงินสกัเท่าไร  ก็ซื ,อต่ออีกขณะหนึ�งไม่ได้  เสี ,ยววินาทีหนึ�งก็ไม่ได้   เมื�อกรรมจะให้ผล  ใช้คําที�ถกูต้องที�สดุ คือ “ถึงแก่กรรม"  เพราะฉะนั ,นผู้นั ,นทําดีที�สดุด้วยความไม่หวั�นไหวเลย   ถึงเขาจะตายไปกบัมือ  ก็ได้ช่วยเขาเต็มที�แล้ว  นั�นคืออเุบกขา  ไม่ใช่ว่าวางเฉย  คุณหญิงชวนชม   ถ้าอย่างนั ,นก็หมายความว่า เราสามารถแสดงอตัถจริยาได้ก่อน สุ.       แน่นอนค่ะ  พร้อมกันก็ได้  คือ ในขณะที�เมตตาจิตเกิดขึ ,น ทั ,งกาย ทั ,งวาจาเป็นไปได้   ไม่จําเป็นต้องคิดถึงคนอื�นด้วยความเป็นมิตร  แต่ในขณะที�เป็นมิตรนั ,น  ก็แสดงกายวาจาที�เป็นมิตรด้วย  เพราะฉะนั ,นทั ,ง ๔ นั ,นแสดงได้  แล้วแต่ว่าจะด้วยเมตตา หรือกรุณา หรือมทิุตา หรืออเุบกขา  อบรมให้รู้สภาพธรรมที�กาํลังมีอยู่  บุษบง   ขออนญุาตย้อนกลบัไปจากที�พดูว่า ขณะนี ,ธรรมก็ทํากิจของเขาอยู่ แต่การอบรมก็คือว่า เราจะอบรมให้รู้ในสภาพธรรมที�กําลงัเกิดอยู่ จะถกูไหมคะ สุ.        ถกูค่ะ บุษบง   ทีนี ,การอบรมธรรมที�มีอยู่  สรุปก็มีอยู่ด้วยกนั ๔ ทาง คือ กาย เวทนา จิต ธรรม อย่างนี ,จะได้ไหมค่ะ สุ.         นั�นชื�อ คือ พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงหมวดของมหาสติปัฏฐาน ๔ ตามการยึดถือ คือ กาย  นี�เรายึดถือแน่ ๆ  ตั ,งแต่ศีรษะตลอดเท้า  ใครแตะต้องก็ไม่ได้  เป็นของเรานั�น   คือ การยดึถือกายว่าเป็นเรา   เพราะฉะนั ,นก็ต้องอบรมเจริญปัญญาเพื�อจะรู้ความจริงของกาย และสําหรับเวทนา  เราก็มีความติดยึดมั�น   เพราะทกุคนต้องการ
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ความสุข  ไม่ว่าจะทํางานเหน็ดเหนื�อยสักเท่าไร   ก็เพื�อสุขเวทนา  จะไปซื ,อของที�ไหน   กลบัเข้ามาในบ้าน   ก็เพื�อสขุเวทนาอีก  หรือจะไปเที�ยวที�ไหนอย่างไร   ก็เพื�อสขุเวทนาทั ,งนั ,น            นี�แสดงให้เห็นว่า เวทนาเป็นสิ�งสําคญั   เพราะฉะนั ,นก็ควรจะเห็นความไม่ใช่ตวัตน  ความไม่เที�ยงของเวทนา  และจิต  และธรรมก็รวมอยู่   เพียงแต่ว่าทรงแยกตามการยดึถือเท่านั ,นเอง  แต่ก็คือสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา ห ูจมกู ลิ ,น กาย ใจ  บุษบง  มีผู้สนทนาธรรมถามขึ ,นว่า  การปฏิบตัิธรรมต้องดอูะไรก่อน  ถ้าศึกษาตามที�ท่านอาจารย์สอนจะต้องผิดแน่  เพราะว่าสภาพธรรมอะไรจะเกิดก่อนก็ได้  ไม่ใช่ว่าจะต้องมานั�งดกูายกนัอยู่ สุ.       ค่ะ ไม่มีกฎเกณฑ์ เพราะเป็นอนตัตาจริง ๆ บุษบง  เห็นที�ทํา ๆ กนัอยู่   ดิฉันคิดเอาเองว่า   คงจะเอากาย คือ  ศึกษาธรรมไม่ละเอียดหรือมีความเข้าใจไปอีกอย่างหนึ�ง  ก็เลยมุ่งว่า  กายต้องก่อน  ซึ�งจริง ๆ แล้ว อะไรเกิดก่อนก็ได้ สุ.       คือ ธรรมเป็นเรื�องจริง  และเป็นเรื�องที�พิสจูน์ได้  เพราะฉะนั ,นความจริงเป็นอย่างไร  ก็เป็นจริงอย่างนั ,น  เช่น ขณะนี ,เราคิด  แล้วใครจะห้ามความคิดได้  เพราะฉะนั ,นถ้าสติระลกึสภาพที�กําลงัคิด  ผิดหรือถกู  ผิดไม่ได้เลย  เพราะเหตวุ่าคิดกําลงัเป็นของจริง  เพราะฉะนั ,นจะไปมีกฎเกณฑ์อะไรไม่ได้    และการปฏิบตัิธรรม   เพื�อรู้แจ้งธรรมตรงตามที�ได้ศึกษา  เมื�อศึกษาเป็นความจริงอย่างไร   ก็ต้องอบรมเจริญปัญญาเพื�อรู้แจ้งความจริงอย่างนั ,น   ไม่ใช่ผิดจากความจริง    เพราะว่าตามการศึกษา  รูปตั ,งแต่ศีรษะตลอดเท้า  คือ  ผงดิน  ต้องมีธาตทุั ,ง ๔ ประชมุรวมกนั  ถ้าไม่มีการประชุมรวมกนัก็ล่องลอยเป็นฝุ่ นเล็ก ๆ  ซึ�งไม่มีการนั�ง  การนอน  การยืน   การเดินในรูปเล็ก ๆ นั ,น    แล้วเราจะมายึดถือรูปซึ�งประชมุรวมกนัได้อย่างไร  ก็ไม่ทําให้เข้าใจลกัษณะของรูปแต่ละรูปตามความเป็นจริง   
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สวรรค์ ๖ ชั *นมีจริงมั *ย  ผู้ถาม  สวรรค์ที�มี ๖ ชั ,น ไม่ทราบมีจริงหรือเปล่าคะ สุ.       แล้วใครเป็นคนบอกคะ ผู้ถาม  ไปเจอในบทสวดมนต์ สุ.       นั�นซคิะ ใครเป็นคนบอกว่ามีสวรรค์ ๖ ชั ,น ผู้ถาม  ก็คงจะเป็นตํารา สุ.       ในพระไตรปิฎกค่ะ ใครบอก ผู้ถาม   ก็คงจะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า   สุ.       แน่นอนค่ะ  ถ้าเป็นในพระไตรปิฎกก็ต้องเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ถาม  ตกลงมีใช่ไหมคะ สุ.       ในพระไตรปิฎกมี  แล้วผู้ ที�ตรัสไว้ก็คือพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  พาไปดไูม่ได้  แต่ไปเองได้ด้วยกรรม ผู้ถาม  ตกลงมีทกุอย่างตามในบทสวดมนต์ใช่ไหมคะ          สุ.      ถ้าคิดถึงเหตุว่า  เหตุมี  ผลจะมีไหม  กรรมมีทั ,งประณีตและไม่ประณีต เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราก็ยงัเห็นผลของกรรม  ใช่ไหมคะ  คนเราเกิดมาต่างกนั  รูปร่างก็ไม่เหมือนกนั  ฐานะก็ไม่เหมือนกนั  นิสยัใจคอ  ความรู้  วงศาคณาญาติ   ทกุอย่างไม่เหมือนกันเลย  เพราะฉะนั ,นก็ต้องแล้วแต่เหตุ คือ กรรมที�ประณีตและไม่ประณีต  วิถีชีวิตก็ยงัต่างกนัอีก   ตอนเด็กอาจจะสบาย  ตอนโตอาจจะลําบาก  ไม่มีใครรู้ได้ว่า กรรมไหนจะให้ผลเวลาไหน            เพราะฉะนั ,นถ้าเป็นกรรมที�ประณีตกว่าการเกิดเป็นมนษุย์   ก็เกิดในภมิูที�สงูกว่ามนษุย์ได้  ต้องคิดถึงเหตวุ่า  เหตมีุไหม  ถ้าเหตมีุ  ผลก็มีได้  แต่ถ้าเหตไุม่พอ จะให้ผลอย่างนั ,นเกิดก็ไม่ได้  อย่างทํากุศล  แล้วจะให้เกิดเป็นพรหม ก็เป็นไปไม่ได้  เพราะว่าต้องเป็นผลของจิตที�สงบถึงขั ,นอปัปนาสมาธิที�ไม่เสื�อม 
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วีระ     เรื�องของสวรรค์  กระผมเชื�อว่า  เชื�อตามพระไตรปิฎกหรือที�พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ประทานไว้ในพระไตรปิฎก  ผู้ ที�เป็นเทพในสวรรค์ทั ,ง ๖ ชั ,นนั ,น   โดยเหตุและผลก็ควรจะมีเทพ  ที�ไม่ใช่เรามองเห็นในภาพจินตนาการของศิลปะประเพณีไทยว่า  เทวดาใส่ชฎา สุ.       ไปไหนก็ต้องเหาะหรือคะ วีระ     เทพของแขกก็คงจะมี หรือเทพของฝรั�ง สุ.       ถ้าพวกเราไปเกิดเป็นเทวดา  เราคงไม่อยากรํา  คงไม่อยากใส่ชฎา   ใช่ไหมคะ  เพราะฉะนั ,นไม่ต้องเป็นห่วง   เราจะเกิดในภมิูที�ไม่เดือดร้อนทางกาย  แล้วทกุอย่างก็น่ารื�นรมย์  เพราะเหตุว่าเป็นช่วงของชีวิตที�เสวยผลของบุญ  ไม่มีเรื�องลําบากเหมือนอย่างในมนุษย์  เราต้องหุงข้าว เราต้องอาบนํ ,า เราต้องทําอะไรหลายอย่าง  เทวดาก็ไม่ต้องอาบนํ ,า ไม่ต้องแปรงฟัน  ก็สบายไปหลายอย่าง วีระ     ก็แสดงว่า เทพต้องมีอะไรที�พเิศษกว่าคนธรรมดาแน่นอน สุ.       ใครจะเขียนอย่างไรก็ได้  ใครจะชอบอย่างไรก็ได้   แม้แต่มนษุย์เราก็ยงัมีอธัยาศยัต่าง ๆ กัน  เพราะฉะนั ,นเมื�อตายไปแล้ว  ไปเกิดเป็นเทวดาด้วยผลของกศุลกรรม  ก็ไม่ได้หมายความว่า อปุนิสยัของเราจะเอาทิ ,งไปที�อื�น  เราก็ยงัมีอธัยาศยัต่าง ๆกนั   มีศาลาสธุรรมมาทกุชั ,นสําหรับฟังธรรม  สําหรับผู้ ที�สนใจในธรรม  แต่ผู้ ที�ไม่สนใจก็ไปเพลิดเพลินในสวนนนัทวนั  ต้องพจิารณาแต่ละขณะจติ  รัชฎา  คนที�รู้จกักนั  เขาเลี ,ยงปลา  เลี ,ยงกุ้ ง  ในบ่อกุ้ ง  แล้วเขาต้องเอากุ้ งเอาปลามารับประทาน  สมมติว่าเขาจะเอามาเลี ,ยง  เราก็ห้ามเขา แต่ไม่ค่อยกล้าห้าม แต่เราไม่กล้าทาน  เราเห็นอยู่ในบ่อนั ,น สุ.      เราต้องเป็นผู้ มีสติสมัปชญัญะที�จะรู้สภาพจิตว่า  ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล  ไม่อย่างนั ,นเราก็มวัแต่คิด  เป็นอย่างนั ,นดีไหม  ทําไหม  หรืออะไรอย่างนั ,น 
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ได้ไหม สําคญัไหม  ผิดไหม  เราก็ได้แต่คิด  เพราะไม่รู้สภาพจิตจริง ๆ ซึ�งเกิดขึ ,นแล้วก็ดบัไป             เพราะฉะนั ,นจงึต้องเป็นผู้ มีสติสมัปชญัญะถึงจะเป็นผู้ตรงว่า  ไม่เป็นอกศุลชนิดนี ,   ก็เป็นอกศุลชนิดอื�น   ไม่เป็นโทสะ  ก็เป็นโลภะ ก็ยงัคงเป็นอกศุลทั ,ง ๒ อย่าง รัชฎา  แล้วคนที�เขาเลี ,ยงแล้วเขาต้องเอาไปขาย เขาจะบาปไหมคะ สุ.       ต้องรู้จิตของเขาขณะหนึ�ง  ขณะหนึ�ง  ขณะหนึ�ง  ไม่เหมือนกนั  เวลาที�เราพดูถึงเหตกุารณ์  เราลืมว่าเราต้องคิดถึงขณะจิต รัชฎา   แล้วถ้าเราไปช่วยเหลือเขาด้วยการให้เขากู้ ยืมเงินไปทําบ่อปลา สุ.       คิดถึงขณะจิตค่ะ  ไม่ต้องคิดถึงเหตกุารณ์  ทั ,งเหตกุารณ์ยาว ๆ คิดถึงแต่ละขณะจิต รัชฎา  ขณะที�เราให้ใช่ไหมคะ สุ.       ขณะจิตนั ,น   เป็นกศุลหรือเปล่า หรือเป็นอกุศล  นั�งเฉย ๆ ขณะนี ,เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล รัชฎา  แต่ขณะที�ให้เขายืม เป็น... สุ.       ไม่มีใครรู้จิตของคนอื�น ต้องรู้จิตของตวัเอง รัชฎา   เรามีความรู้สกึว่า เราสงสารเขา อยากให้เขามีอาชีพ สุ.       นั�นแหละค่ะ ต้องรู้จิตของตนเอง สงสารก็เป็นอกศุลได้ รัชฎา   ในทางที�ผิดใช่ไหมคะ สุ.       จิตเศร้าหมองขณะไหน  ขณะนั ,นเป็นอกุศล  ความรู้สึกไม่สบายใจเกิดขึ ,นขณะไหน  ขณะนั ,นเป็นอกุศล  อย่างเห็นปลาที�เพื�อนฆ่า รู้สึกไม่สบายนั ,นเป็นอกศุล รัชฎา   ถึงแม้เราไม่ทาน สุ.        อย่างไรก็ตามให้สงัเกตได้ที�เวทนา  คือ  ความรู้สึก  ถ้าเป็นความรู้สึกไม่สบายใจแล้ว  เป็นอกศุลทั ,งหมด   
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เลือกดับกเิลสไม่ได้  บุษบง  เมื�อตอนต้น ๆ อาจารย์ก็พดูว่า   ไม่มีใครอยากดบักิเลส   การดบักิเลสก็มีหลายข้อ  ดิฉนัคิดว่า มีบางข้อที�เราไม่อยากดบั  และมีบางข้อที�เราคิดว่าละได้ สุ.       หรือคิดว่า อยากดบั อย่างโทสะ ใช่ไหมคะ บุษบง   ก็อย่างนั ,นค่ะ  คือว่า  ไม่ฆ่าสตัว์ ไม่อยากทําบาป อะไรอย่างนี ,  แต่บางอย่างที�เราชอบ  ก็จะสะสมเพิ�มไปเรื�อย ๆ สุ.       เพราะฉะนั ,น ดิฉันพดูกลาง ๆ ว่า  ไม่มีใครอยากดบักิเลส   ไม่ได้แจกว่าอยากดบักิเลสประเภทไหน  ไม่อยากดบักิเลสประเภทไหน             ธรรมจะดี   ถ้าได้ฟังแล้วคิดด้วยตวัเอง   คิด แล้วก็พิจารณาเอง  ก็เป็นความเข้าใจของเรา  อย่างเราจะไปแบ่งแยกว่า  เราอยากดบัโทสะ  แต่เรายงัไม่อยากดบัโลภะ หรืออะไรอย่างนี , บาปกับบุญ คนละขณะจติ  ผู้ถาม  เมื�อกี ,คุณหมอสัตวแพทย์บอกว่า  ฆ่าตัวหนึ�งเพื�อ ๑๐ ตัว  ฆ่าตัวหนึ�งตาย แต่อีก๑๐ ตวัอยู่ เป็นอกศุลหรือเปล่า สุ.       ตรงฆ่าเป็นอกุศลไม่ได้  ตรงฆ่า ขณะจิตที�ฆ่า คนละขณะกับขณะที�ช่วยชีวิตอื�นอีก ๑๐ ชีวิต ผู้ถาม   ช่วยอีก ๑๐ ชีวิตเป็นกศุล สุ.       คนละขณะค่ะ  ถ้าเป็นการช่วยต้องเป็นกุศล  ถ้าเป็นการทําลาย ต้องเป็นอกศุล ผู้ถาม   ฆ่าตวัหนึ�ง เป็นบาปไหม สุ.       บาปกบัอกศุล ความหมายเดียวกนั  ขณะจิตที�มีโลภะ มีโทสะ มีโมหะ    



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๒                                                                           ๑๐๐            

                www.dhammahome.com 

สงสัยว่าเป็นพระปลอม  ผู้ถาม  สงสยัว่าเป็นพระปลอม แต่เราก็ทําบญุ จะได้กศุลไหม สุ.       ถ้าจิตน้อมนึกถึงพระรัตนตรัย  เป็นกุศลในขณะนั ,น   ขณะที�คิดว่าเป็นพระปลอม  ขณะนั ,นเป็นอกศุล   สภาพของจิตละเอียดมาก  ให้ทราบว่า  จิตเกิด  แล้วก็ดับ  จิตที�เป็นกุศล  จะเป็นอกุศลไม่ได้  ปะปนกันไม่ได้เลย  ขณะจิตหนึ�งเกิดขึ ,นเป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนั ,น  จิตเกิดขึ ,นเป็นกศุล  ก็เป็นกศุล จิตเกิดขึ ,นเป็นอกศุล ก็เป็นอกศุล             เพราะฉะนั ,นขณะที�ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย  ขณะนั ,นเป็นกุศล  ขณะที�คิดถึงพระปลอม ขณะนั ,นเป็นอกศุล ผู้ถาม  แต่ว่าเราสงสยั นี�ก็อกศุล สุ.       สงสยัก็เป็นอกศุลค่ะ ผู้ถาม  ถ้าเราไม่สงสยัเลย ก็ทําบญุให้เขาเลย สุ.       ไม่สงสยั   แล้วเป็นโลภะ  เป็นโทสะหรือเปล่า  เราต้องอย่าลืมว่า อกศุลมีหลายอย่าง ไม่ใช่มีอย่างเดียว  เพราะฉะนั ,นการที�เราจะรู้ชดัว่า  อะไรเป็นกศุล  อกศุลเป็นอกุศลก็คือ  ขณะใดเป็นไปในทาน  จิตสละวัตถุเพื�อประโยชน์สุขของคนอื�น  ขณะนั ,น  ชั�วขณะนั ,นเกิดขึ ,น  เป็นกศุล  แต่ขณะที�ไปหาสิ�งสวย ๆ งาม ๆ มาให้เป็นทาน ขณะนั ,นต้องระวงั   เพราะชอบในสิ�งที�สวยงามนั ,นขณะใด  ขณะนั ,นก็เป็นอกศุลแล้ว             เพราะฉะนั ,นให้ทราบว่า  กศุลและอกศุล  หรือจิตทกุชนิดเกิดดบัเร็วมาก  ต้องมีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์จริง ๆ จึงสามารถรู้ได้ว่า จิตที�เกิดในขณะนั ,นเป็นกศุล หรือเป็นอกศุล ศุกล    สมมติมีผู้บริจาคทรัพย์กบัพระภิกษุ  ในความคิดก็ยงัว่าจะเป็นพระจริงหรือเปล่า  แต่ท่านก็ได้มาบอกความประสงค์  และได้ให้สิ�งที�ท่านต้องการ  คือ ปัจจยัไปแล้ว  แต่เมื�อให้ไปแล้ว  ก็อดคิดไม่ได้ว่า สิ�งที�ท่านเป็นอยู่ทุกวันนี ,จะเป็นความถูกต้อง หรือว่าท่านปลอมมา แต่ทกุครั ,งที�ท่านมาก็ได้ให้ตามที�ปรารถนา   
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ทีนี ,จะพดูว่าเป็นกุศลหรืออกุศล   ก็คงต้องพิจารณาจากตอนที�ให้  ขณะที�ให้ไม่ต้องไปคิดว่า  จะเป็นหรือไม่เป็น   แต่ให้นี�ก็ถือว่าเป็นกศุลแล้วใช่ไหมครับ  ส่วนที�ไม่เป็นหรือเป็นก็ได้  ก็เป็นส่วนที�ยงัข้องใจสงสยัอยู่ครับ สุ.       เรื�องของจิตที�ให้   ถ้าให้เพื�อประโยชน์สุขของคนอื�น  ขณะนั ,นเป็นกุศล  แต่ต้องพิจารณาว่า  การกระทําของเราเอื ,อเฟื,อต่อพระวินัย   หรือว่าทําลายพระวินัย  อันนี ,สําคัญที�สุด  ถ้าเป็นชาวพุทธที�ไม่รู้พระพุทธศาสนา  พระพุทธเจ้าตรัสว่า ผู้ ที�จะทําลายพระพทุธศาสนาไม่ใช่คนอื�น  ไม่ใช่ลทัธิศาสนาอื�น  แต่เป็นพทุธศาสนิกชนนั�นเอง เพราะว่าไม่รู้เลยว่า  การเป็นภิกษุต่างกบัคฤหสัถ์อย่างฟ้ากบัดิน    เป็นเรื�องของจิตใจ  เป็นเรื�องของการสละ  เป็นเรื�องของการละ  ไม่ใช่เป็นเรื�องของการออกไปเพื�อจะกลบัมาเอา อย่างสละเงินทองจึงได้บวช  บวชแล้วกลบัมาหาเงินทองได้อย่างไร  กลบัมาขอรับได้อย่างไร   กลบัมาขอบริจาคได้อย่างไร            เรื�องของการละ  ก็คือการละจริง ๆ  ต้องเป็นผู้ ที�ละด้วยใจ   ไม่ใช่อยากบวช  คนที�อยากบวชเพื�อจะปฏิบตัิตามพระวินยัอย่างเคร่งครัด  ก็ยงัผิด  เพราะเหตวุ่าใจไม่ได้ละ แต่มุ่งที�จะเป็นคนหนึ�งซึ�งปฏิบตัิตามพระวินยัอย่างเคร่งครัด  แต่ผู้ ที�ละจริง ๆ แล้ว  ไม่ใช่เพื�อจดุประสงค์อย่างนี ,             เพราะฉะนั ,นผู้ ที�เป็นพทุธบริษัทต้องทราบว่า  พระภิกษุแล้วต้องไม่ยินดีในเงินและทอง  เพียงยินดี  ก็ไม่ได้  ไม่ใช่มาขอบริจาค  เพราะฉะนั ,นถ้าเราให้ไป  เป็นการส่งเสริมหรือเป็นการทําลาย ศุกล    ก็นั�นซคิรับ  ก็ยงัเป็นความสงสยัที�ว่า ถ้าเป็นพระจริง สุ.       จริงหรือไม่จริงก็ตามแต่  เราต้องมีสติสมัปชญัญะที�จะรู้ว่า  ขณะจิตนั ,นให้เพื�อประโยชน์สุข  หรือว่าให้ด้วยเหตุอะไร  และการให้นั ,นเป็นการให้ที�ถูกต้องไหม อย่างให้ปัจจยัแก่พระภิกษุ  ให้อย่างอื�นท่านได้  ซึ�งเป็นทางที�ทําให้ท่านมีชีวิตต่อไปได้สงเคราะห์ด้วยปัจจยั ๔ ได้ แต่ไม่ใช่ด้วยเงิน ศุกล    แต่ท่านมาหา สุ.       มาก็มา ศุกล    ทีนี ,ท่านก็ 
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สุ.       ไม่ได้ค่ะ ศุกล    ถ้าไม่ให้ท่าน  แล้วต้องทําอย่างไรครับ สุ.       ไม่ใช่กิจของท่าน ศุกล    หมายความว่าไม่ให้เลย สุ.       ไม่ใช่กิจของท่านที�จะทําอย่างนั ,น ศุกล    ก็คงเป็นที�ผิดหวงัและเสียใจ สุ.       ช่วยไม่ได้    เพราะท่านต้องทราบว่า   กิจของท่านคืออะไร  และกิจไหนไม่ใช่กิจของพระ ศุกล    ครับ  นี�ก็คงเป็นแนวทางปฏิบตัิต่อไปข้างหน้าอีกมาก  จตินิ�งเป็นอย่างไร  ศุกล    คราวที�แล้วมีการสนทนาธรรม   มีผู้ ร่วมสนทนาพดูถึง  “จิตนิ�ง”  ปฏิบตัิให้จิตนิ�งเพื�อให้รู้ธรรมต่าง ๆ  ถ้าจิตไม่นิ�ง   ก็ไม่สามารถปฏิบตัิธรรมได้   ก็ยงัไม่มีคําอธิบายที�เป็นหลกั อยากจะขอความกรุณาจากท่านอาจารย์ สุ.       ก็ต้องถามว่า เอามาจากส่วนไหนในพระไตรปิฎก ศุกล    จริง ๆ แล้วจิตนิ�งจะเป็นไปได้อย่างไร สุ.       ก็ไม่ต้องไปสนใจค่ะ  ถ้าเป็นปัญญาแล้ว  ก็ต้องรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ ศุกล    เพราะฉะนั ,นจะใช้คําว่า “จิตนิ�ง” นี�ใช้ไม่ได้เลยใช่ไหมครับ สุ.       ต้องอธิบายมาให้เข้าใจว่า  จะทําจิตนิ�งนั ,น  จิตนิ�งเป็นอย่างไรถึงจะทํา ถ้าตอบไม่ได้  ก็คือไปทําสิ�งที�ไม่รู้ ศุกล    คนที�พดูก็บอกว่า  เวลากําลงัปฏิบตัิเพื�อจะให้จิตนิ�ง สุ.       แล้วจิตนิ�งเป็นอย่างไร  ต้องถามเขา ศุกล    จริง ๆ แล้ว จิตนิ�ง มีไหมครับ สุ.       ไม่ใช่เรื�องที�เราจะต้องมาสนใจเลย  เป็นเรื�องที�เราจะต้องรู้ว่า  ปัญญารู้อะไร  ไม่ใช่ไปสนใจเรื�องอื�น  ที�ไม่ใช่เรื�องของปัญญา  เสียเวลา  ถ้าเราจะไปสนใจเรื�อง
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อื�น  เราไม่มีทางที�จะมีความรู้เพิ�มขึ ,น  เพราะเรามวัแต่เรื�องนี , เรื�องโน้น เรื�องนั ,น ไม่มีวนัจบ   แต่เรื�องที�มีอยู่แล้วในพระไตรปิฎก  ที�เป็นคําสอนที�จะทําให้ปัญญาของเราเกิด     รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง    แล้วเราไม่สนใจเรื�องนี ,   แล้วเราไปยกเรื�องอื�นขึ ,นมาเรื�อย ๆ ก็ไม่มีวนัจบ  แล้วเรื�องที�ควรเป็นสาระประโยชน์ก็ไม่ได้ ศุกล    ต่อไปนี ,ถ้ามีการสนทนานอกประเด็น  ก็ต้องรีบตดับทไปก่อน สุ.       ก็แล้วแต่คนนั ,นว่าเขาต้องการอะไร   ถ้าเขาต้องการจิตนิ�ง  แล้วจิตนิ�งเป็นอย่างไรที�ต้องการ  ทําไมถึงต้องการจิตนิ�ง  ต้องมีเหตผุล คือ เรื�องของปัญญาแล้วเป็นเรื�องของเหตผุลทั ,งหมด ตอบได้ อธิบายได้ ศุกล    เขาอาจใช้คําพดูผิดหรือเปล่าไม่ทราบ สุ.       ไม่เป็นไร ให้เขาเข้าใจให้ถกูต้องว่า  จิตนิ�งที�เขาต้องการคือจิตประเภทไหนอย่างไร ทําไมถึงต้องการจิตนิ�ง  นิ�งแล้วเป็นอย่างไร   มีประโยชน์อย่างไร คุณหญิงชวนชม      หมายความว่าดตูวัเองเท่านั ,นเอง สุ.       ถ้าสมมติว่าคนหนึ�งตระหนี�มาก   แล้วเขาก็เกิดกุศลจิต  บริจาคเงินช่วยเหลือเด็กยากจนขาดอาหาร   เราพลอยยินดีที�คนนี ,มีกศุลจิต  ซึ�งแต่ก่อนไม่เคยมีเลย  ขณะนั ,นเรายินดีในกศุล   จิตของเราเป็นกศุล   


