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ตดิตามท่านอาจารย์ไปบรรยายธรรมทีÉซับลังกา ลพบุรี 

 
เมืÉอมีผู้ชวนให้ร่วมเดินทางติดตามท่านอาจารย์ไปทีÉหนึÉง ซึÉงตอนนั Êนยงันกึไม่ออก

ว่า คืออะไร ไม่รู้ว่ามีอะไรน่าสนใจบ้าง แต่ก็อยากจะติดตามท่านอาจารย์ไป เพราะท่าน
อาจารย์เป็นคลงัพระธรรม ไม่ว่าท่านจะคุย จะถามเรืÉองอะไรก็เป็นธรรมทีÉน่าสนใจฟัง
แล้วเมืÉอเข้าใจก็เกิดปีติ เกิดความสขุ เกิดปัญญาทั Êงนั Êน จึงไม่สนใจว่าจะไปทีÉไหนขอให้
ได้ไปกบัท่านอาจารย์เท่านั Êนก็พอ  

จากพลสูตรในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต ทีÉนํามาอ่านในการสนทนาธรรมทีÉ
มูลนิธิฯ ในวันเสาร์ทีÉ  ๒๕ ก.ค. ๕๒ เราคิดว่า ท่านอาจารย์ประกอบด้วยพละ ๔ คือ
ปัญญาพละ กําลงัคือปัญญา วิริยพละ กําลงัคือความเพียร อนวัชชพละ กําลงัคือการ
ประกอบการ งานอันไม่มีโทษ และสังคหพละ กําลังคือการสงเคราะห์ ทีÉเราเห็นได้
ชดัเจนและพอเข้าใจได้ คือ ท่านอาจารย์ประกอบด้วยกําลงั คือ การสงเคราะห์ ๔ อย่าง 
คือ ท่านให้ธรรมเป็นทาน ธรรมทานเลศิกว่าทานทั Êงหลาย ท่านพูดอะไรก็เป็นธรรมทีÉทํา
ให้เกิดปัญญา เกิดความชุ่มชืÉนใจ การแสดงธรรมบอ่ยๆ แก่บคุคลผู้ ต้องการ ผู้ เงีÉยโสตลง
สดับนี Êเลิศกว่าการพูดถ้อยคําอันเป็นทีÉรักท่านประพฤติเป็นประโยชน์แก่ผู้อืÉน ด้วยการ
ทําให้มีศรัทธาในการฟังพระธรรม การชักชวนคนผู้ ไม่มีศรัทธาให้ตั ÊงมัÉนดํารงอยู่ใน
ศรัทธาสัมปทา การชักชวนคนผู้ ทุศีลให้ตั ÊงมัÉนดํารงอยู่ในศีลสัมปทา ชักชวนคนผู้ มี
ปัญญาทรามให้ตั ÊงมัÉนดํารงอยู่ในปัญญาสัมปทานี Êเลิศกว่าการประพฤติประโยชน์
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ทั Êงหลาย พระโสดาบันมีตนเสมอกับพระโสดาบัน พระสกทาคามีมีตนเสมอกับพระ
สกทาคามี พระอนาคามีมีตนเสมอกับพระอนาคามี พระอรหันต์มีตนเสมอกับพระ
อรหนัต์ นี Êเลศิกว่าความมีตนเสมอทั Êงหลาย  

และเพิÉงทราบวันนี Êเองว่า สถานทีÉทีÉจะไปคือ อุทยานสงวนพันธุ์สตัว์ป่าซับลงักา
จงัหวดัลพบรีุต่อกบัชยัภมูิ ดงันั Êน จงึยินดีอย่างมากทีÉมีโอกาสได้ร่วมเดินทางไป ในวันทีÉ 
๔ – ๖ ส.ค. ๕๒ นี Ê และท่านอาจารย์จะไปบรรยายธรรมทีÉวิทยาลยันาฏศิลป์ ทีÉลพบุรี ใน
วนัทีÉ ๔ ส.ค. ๕๒ เวลา๐๙๐๐ ค่ะ ขอเรียนเชิญสหายธรรมทีÉลพบุรีไปร่วมฟังด้วยนะคะ
โดยเฉพาะน้องวิทย์ (suwit02) ค่ะ และจะพยายามจดจําธรรมทีÉได้ยินได้ฟัง มาเล่าให้
ฟังต่อไป ถ้าไม่ได้เขียนต่อแสดงว่าจําไม่ได้เลยนะคะ ไม่กล้ารับปาก เพราะธรรม
ทั Êงหลายเป็นอนตัตาค่ะ  
 

ธรรมสัญจรทีÉอ่าวมะนาว 

 
และกาลครั ÊงหนึÉง ณ อ่าวมะนาว ก็ผ่านไปด้วยดี เป็นเวลาทีÉมีค่ายิÉงอีกครั ÊงหนึÉง

ในสงัสารวัฏฏ์ ทีÉได้มีโอกาสฟังพระธรรมจากท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ และ
คณะวิทยากร เหมือนได้จับด้ามมีดอีกครั ÊงหนึÉง แม้จะไม่เห็นว่าด้ามมีดได้สกึไปบ้างก็
ตาม แต่ก็อุ่นใจทีÉยงัได้จบัมีด ตอนนี Êกลบัมาแล้วค่ะ ไปสนทนาธรรมทีÉอ่าวมะนาวมา ๑ 
วนั  รวมวนัเดินทางไปและกลบัด้วยเป็น ๓ วนั อยากจะเลา่ให้ฟังค่ะ  

เคยไปอ่าวมะนาวเองมาหลายครั Êงแล้ว  ทั Êงไปราชการและท่องเทีÉยว เท่าทีÉตา
เห็น ก็รู้ว่าอ่าวมะนาวนั Êนมีทิวทัศน์สวยงาม   มีอ่าวกว้างเป็นครึÉงวงกลม มองเห็นเกาะ
หลายเกาะอยู่ข้างหน้า นํ Êาทะเลใส หาดทรายขาวสะอาด น่าเดิน น่าลงเลน่นํ Êา แต่มาครั Êง
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นี Êความรู้สกึนั Êนแตกต่างไป อ่าวมะนาวยังสวยเหมือนเดิม แต่ไม่เคยรู้สกึมาก่อนเลยว่า 
สถานทีÉแห่งนี Êน่ารืÉนรมย์ยิÉงนกั เพราะเย็นฉํÉาไปด้วยนํ Êาใจจากท่านอาจารย์สจุินต์ บริหาร
วนเขตต์  และ คณะสหายธรรมทั ÊงทีÉเคยเห็นกันมาก่อนและเพิÉงเคยเห็นกันเป็นครั Êงแรก
นํ ÊาใจจากเมตตาธรรมจากปัญญาทีÉท่านสะสมมาเนิÉนนานเท่าไรนั Êน เราไม่สามารถรู้ได้
แต่เท่าทีÉเห็นในปัจจบุนัชาตินั Êนท่านเป็นผู้อทิุศตน เพืÉอรักษาพระสทัธรรมไม่ให้เสืÉอมสญู 
ด้วยการศกึษา พิจารณา ไตร่ตรองพระธรรม เมืÉอท่านเข้าใจดีแล้ว ก็เผยแพร่พระธรรม

นั Êนให้กว้างขวางออกไป ท่าน
ได้บรรยายธรรมเป็นเวลา
เกือบ ๖๐ ปี น่าจะกว้างขวาง
ออกไปทัÉวประเทศไทยและทัÉว
โลก แต่พระธรรมนั Êนก็ลกึซึ Êง
ยิÉงนกั ยากต่อการเข้าใจ จึงไม่
สาธารณะสําหรับทุกคน ต้อง
เป็นผู้ เคยกระทําบญุไว้แต่ชาติ

ปางก่อนเท่านั Êนจงึสามารถจะเข้าใจตามได้  ดงันั Êนจงึถือว่าพวกเรามีโอกาสอันดีทีÉทําให้
วิถีชีวิต   (ท่านอาจารย์กล่าวไว้ว่า วิถีชีวิตก็คือวิถีจิตแต่ละขณะทีÉเกิดดับสืบต่อกัน
นัÉนเอง) ได้ผ่านมาพบกับท่านอาจารย์ และมีโอกาสฟังพระธรรมพอจะเข้าใจบ้างว่า นีÉ
คือทางทีÉนําไปสู่ทางดับทุกข์จริง จึงทําให้ติดตามฟังต่อเนืÉอง และหวังว่าจะมีกุศล (ทั Êง
กุศลจิตและกุศลวิบาก) ทีÉทําให้ได้ฟังพระธรรมยาวนานต่อไปจนกว่าจะสิ Êนสุด
สงัสารวฏัฏ์ 
 เมืÉอกลบัมาทีÉมลูนิธิฯ มีหลายคนทีÉไม่ได้ร่วมเดินทางไปด้วยมาต่อว่า ว่าไม่บอก
กันบ้าง  ทั Êงๆ ทีÉก็ได้ลงเว็บไซต์ และแจ้งให้ทราบแล้วทีÉมูลนิธิฯ แต่บางท่านก็ไม่ได้มา
ในช่วงนั Êนและเข้าไม่ถึงข้อมูลข่าวสารทางเว็บไซต์ หรือบางท่านก็ไม่ได้เปิดดูสมํÉาเสมอ 
บางท่านก็พักอยู่ชุมพร ซึÉงใกล้กับอ่าวมะนาว ซึÉงถ้าท่านรู้ก็จะมาร่วมด้วย  เป็น
ต้น  ความจริงเราก็คิดถงึท่านอยู่ แต่ไม่ทราบว่าจะติดต่อได้อย่างไร นอกจากนั Êนแล้ว ก็
เพิÉงรู้ว่า บางท่านก็อยู่จงัหวัดเดียวกัน คือ อยุธยา แต่มารู้ทีÉอ่าวมะนาวนีÉเอง ถ้ารู้ก่อนก็
จะดี เพราะเวลาทีÉท่านอาจารย์แวะไปทีÉอยธุยา จะได้เชิญมาร่วมสนทนาธรรมด้วย ท่าน
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อาจารย์กลา่วว่า การได้ออกมาสนทนาธรรมต่างจงัหวดับ้างก็ดี เพราะทีÉมูลนิธิฯ นั ÊนเมืÉอ
หมดเวลา ต่างก็แยกย้ายกนัรีบกลบับ้าน ไม่ได้พบปะสงัสรรค์พดูคยุให้ได้รู้จักกันดียิÉงขึ Êน 
เมืÉอได้พกัค้างคืน ก็มีเวลาพกัผ่อน มีเวลาพดูคยุกนั เราคิดว่าถ้ามีผู้ ฟังรายการ “แนวทาง
เจริญวิปัสสนา” จากสถานีวิทยุทีÉอยู่บริเวณใกล้เคียงได้มาร่วมสนทนาด้วยก็จะดี
ยิÉงขึ Êน เพราะธรรมทีÉท่านอาจารย์กล่าวออกมาจากปัญญาทีÉสะสมมาเนิÉนนานและด้วย
เมตตาธรรมนั Êนช่างมีค่าเหลือเกิน  อยากจะให้คนอืÉนได้มีโอกาสร่วมฟังด้วย มากๆ ยิÉง
ดี แต่ก็ไม่อยากให้เป็นผู้ ฟังทีÉจัดตั Êง คือ เกณฑ์กันมาฟัง อยากให้ผู้ ทีÉสนใจจริงๆ เพราะ
ธรรมเช่นนี Êไม่สาธารณะสาํหรับทกุคน และเราได้มีโอกาสสนทนากับสภุาพสตรี ๒ ท่าน 
เพิÉงเคยเห็นหน้ากัน ได้ทราบว่าท่านทั Êงสองฟังรายการทางวิทยุมานานแล้ว และทราบ
ข่าวรายการธรรมสญัจรนี Êจากเว็บไซต์ จึงได้มาร่วมสนทนาธรรมทีÉอ่าวมะนาวในครั Êงนี Ê 
เมืÉอได้คุยกัน ท่านทั ÊงสองจึงอาสาทีÉจะช่วยงานมูลนิธิฯ โดยการรวบรวมรายชืÉอผู้ ฟัง
รายการแนวทางเจริญวิปัสสนา พร้อมเบอร์โทรศพัท์ทีÉจะติดต่อได้ ถ้าเผืÉอท่านอาจารย์ได้
ไปธรรมสัญจร ณ สถานทีÉใกล้เคียงจะได้มาร่วมกันมากๆ แต่ก็ไม่ทราบจะเริÉมต้น
รวบรวมรายชืÉอ และเบอร์โทรศัพท์ได้อย่างไรใครมีความคิดเห็นดีๆ ช่วยกันคิดก็ดีนะ
คะ  เพราะเป็นการช่วยกันเผยแพร่พระสทัธรรมให้กว้างขวางออกไปยิÉงขึ Êน และคิดถึง
ตวัเองเมืÉอฟังท่านอาจารย์จากวิทยอุยากพบตวัจริงมาก และได้ดั Êนด้นไปฟังทีÉวัดบวร ซึÉง
ไม่ยากลาํบากอะไร เพราะเป็นลกูศิษย์วัดบวรอยู่แล้ว แต่ท่านอืÉนๆทีÉอยู่ไกลกว่านั Êน คง
จะลาํบากกว่า ถ้าท่านอาจารย์ไปแถวนั Êน การได้มาสนทนากับท่านอาจารย์ด้วยตนเอง
คงจะดีมาก 
 

ร่วมฟังการสนทนาธรรมทีÉ พสล. กับท่านอาจารย์ 
เมืÉอไปอินเดียครั Êงก่อน ในเดือน ต.ค.๕๒ นั Êน อาจารย์สวนิต ยมาภยั  ได้กล่าวถึง

การสนทนาธรรมภาษาอังกฤษในวันปิยมหาราชทีÉ พสล. นึกเสียดายทีÉไม่ทราบ เลย
ไม่ได้ไปร่วม ในปีนี ÊเมืÉอได้ทราบจากสหายธรรมทีÉสนทนาธรรมภาษาอังกฤษในภาคบ่าย
วนัเสาร์ว่า ปีนี Êก็จะจดัเหมือนเดิม จงึตั Êงใจเต็มทีÉว่าต้องไปร่วมฟังการสนทนาด้วย (ยังไม่
สามารถร่วมสนทนาได้) เมืÉอถงึวนัเสาร์ทีÉ ๒๓ ต.ค. ๕๓  ในตอนสายๆ ดิฉันและสามีจึง
ขบัรถไปจอดทีÉตลาดหมอชิต แล้วนัÉงรถไฟฟ้าไปลงทีÉสถานีพร้อมพงศ์ แวะไปทานอาหาร
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กลางวันทีÉเอ็มโพเรียม แล้วก็หาทางออกมาทีÉสวนเบญจศิริ ต้องถามยามเสียหลายคน 
เพราะเป็นคนชายขอบ (กรุงเทพ) นานๆ จะเข้าเมืองที จึงเป็นบ้านนอกเข้ากรุง เมืÉอถึง
สวนเบญจศิริ  มีคนบอกว่าตึก พสล.อยู่ด้านหลงัสวน เดินไปจนเกือบสดุ ก็ยังไม่เห็น 
(นอกจากเป็นบ้านนอกเข้ากรุงแล้ว ตาก็ยังไม่ดีอีก) จึงต้องถามยามอีกคน (หวังว่าจะ
เป็นคนสดุท้าย) ยามชี Êมือให้ดูป้ายชืÉอตึกทีÉขวางอยู่ข้างหน้า อยู่ตรงนั ÊนเองดีใจทีÉหาเจอ 
ไปถงึก่อนเวลาครึÉงชัÉวโมง หวังจะเห็นใครบ้าง ไม่เห็นใครสกัคนแม้แต่เจ้าหน้าทีÉ จะผิด
วนั ผิดทีÉหรือเปลา่นะ เดินไปเดินมาได้ยินเสยีงคนพดูในห้องประชมุเลก็ เปิดประตูเข้าไป
ด ูพบสหายธรรมจากมลูนิธิฯ หลายคน ใช่แน่แล้ว เลยรีบเข้าไปหาทีÉนัÉง ผู้คนก็ทยอยมา
เรืÉอยๆ จนเต็มห้องประชุมเล็กนั Êน ประมาณ ๓๐ คน  มีทั Êงไทย ฝรัÉงชาติต่างๆ อินเดีย 
และอีกคนอาจจะเป็นญีÉปุ่ น ท่านอาจารย์มาถึงก่อนเวลาเล็กน้อย เมืÉอถึงเวลาก็เริÉม
สนทนา ขอสรุปความประทบัใจทีÉได้จากการสนทนาธรรมครั Êงนี Ê อาจจะผิดหรือตกหล่น
ไปบ้าง ก็ขออภยั เป็นความคิดนึกจากการฟังของตัวเองคนเดียว ท่านอาจารย์บรรยาย
ถึงสภาพธรรมทีÉปรากฏในชีวิตประจําวัน การเห็น การได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส กระทบ
สมัผสั คิดนกึต่างๆ ระหว่างการบรรยาย ก็มีการซักถามจากผู้ ฟัง หรือท่านอาจารย์ถาม
ให้ผู้ ฟังตอบ สมมติว่าฝรัÉงชายท่านหนึÉง ชืÉอ Mr.A และหญิงอินเดียชืÉอ Mrs.B ก็แล้วกัน
นะคะ Mr.A ถามว่าเมืÉอบอกว่าไม่มีตวัตน มีแต่จิต เจตสิก รูปแล้วจะรู้ความแตกต่างได้
อย่างไรว่า ใครเป็นใคร เราตอบในใจว่า จากการสะสมทีÉต่างกนั ท่านอาจารย์จะตอบว่า
อย่างไรก็จําไม่ได้ เพราะตอนนั ÊนจิตคงคิดเรืÉองอืÉน เมืÉอท่านอาจารย์บรรยายว่า สภาพ
ธรรมเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย ไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงสภาพธรรมได้ หรือมีใคร
เปลีÉยนได้?  Mr.A ยกมือขึ Êนแล้วบอกว่าเปลีÉยนได้ ท่านอาจารย์พูดว่า ไหนลองเปลีÉยนซิ
คะ Mr.A พดูว่า อย่างแก้วใบนี Êทุบให้แตก ก็เปลีÉยนแล้ว ท่านอาจารย์ตอบทันทีว่า แต่ก็
ไม่ใช่สภาพธรรมเมืÉอกี Êนี Ê เพราะสภาพธรรมเมืÉอกี Êนี Êเกิดขึ Êนแล้วดับไปแล้ว ไม่กลบัมาเกิด
ซํ Êาอีกเลย ตรงนี Êแหละค่ะรู้สกึเข้าใจไปในใจ แจ่มแจ้งมากเลยค่ะ กราบขอบพระคุณท่าน
อาจารย์ เมืÉออภิปรายตอบโต้กันไปมาอย่างสนุกสนาน Mrs. B ก็ขอให้ท่านอาจารย์
อธิบายธรรมตั Êงแต่เบื Êองต้น เพืÉอผู้ ฟังจะได้ไม่สบัสน แต่ Mr.A บอกว่า ชอบวิธีนี Ê คือ ท่าน
อาจารย์ถามให้คิด แล้วผู้ ฟังก็ช่วยกันตอบ เขาเข้าใจดี แล้วก็ถามต่อไปว่า ทําอย่างไร
เขาจงึจะละความติดข้องถงึความหลงัในอดีต ทีÉคิดแล้วทําให้เศร้าได้ ท่านอาจารย์ถาม
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ว่า ความติดข้องของเขาในวันนี ÊกับเมืÉอวานนี Êน้อยหรือมากกว่าความติดข้องในวันนี Ê 
Mr.A   ทําท่างงๆ แต่ก็ตอบว่าความติดข้องของเขาวันนี Ê กับเมืÉอวานนี Êเหมือนกัน  ท่าน
อาจารย์ตอบว่า เป็นไปไม่ได้ ทกุครั ÊงทีÉเห็น ก็ติดข้องในสิÉงทีÉเห็น ทุกครั ÊงทีÉได้ยินก็ติดข้อง
ในเสยีง...แล้วความติดข้องของเมืÉอวานนี Êจะเหมือนกับวันนี Êได้อย่างไร ชายทีÉเราคิดว่า
เป็นญีÉปุ่ น ก็พยายามช่วยอธิบายว่า ต้องฟังธรรมให้เข้าใจ แล้วถ้าสติปัฏฐานเกิดจึงจะ
เข้าใจมากขึ Êน ท่านอาจารย์สรุปว่า ตราบใดทีÉยังไม่รู้ว่า ทุกขณะเป็นธรรม และธรรม
ทั Êงหลายเป็นอนตัตา สติปัฏฐานก็ไม่สามารถเกิดได้  

เข้าใจขึ Êนมากเลยค่ะ ท่านอาจารย์ขา ถ้าแม้ขั Êนการฟังยังเป็นตัวตนตลอดเวลา
อย่างนี Ê  สติปัฏฐานจะเกิดได้อย่างไร ถ้ามีสญัญา ความจําขั Êนฟังได้บ้างว่า ทุกอย่างเป็น
ธรรม และธรรมทั Êงหลายเป็นอนัตตา สติปัฏฐานคงมีโอกาสหาช่องว่างเกิดแทรกขึ Êนได้
บ้าง เวลาผ่านไปอย่างสนกุสนาน สลบักบัความปีติทีÉได้เข้าใจธรรมเพิÉมขึ Êน  

ถงึเวลา ๑๖:๓๐ อย่างไม่รู้ตัว ทุกคนเสียดายทีÉหมดเวลา และกรรมการ พสล.ก็
ขอให้ท่านอาจารย์กรุณามาร่วมสนทนาจากปีละครั Êง เป็น ๔ ครั Êง ในปีต่อไป หวังว่าคง
จะได้ไปร่วมฟังการสนทนาเช่นเคยค่ะ (โลภะทํากิจของตนเองอย่างซืÉอสตัย์เช่นเคย
เหมือนกนั) 
 

ไปร่วมฟังท่านอาจารย์สนทนาธรรมกับ ครูพระ 

 
เมืÉอวันทีÉ ๑๑ ธ.ค. ๒๕๕๓ ท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์และอาจารย์คํา

ปัÉน  อักษรวิลยั ได้รับเชิญจากมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัยให้ไปสนทนาธรรม 
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เรืÉอง “การศึกษาธรรมในชีวิตประจําวนั”  ทีÉห้องประชุมปญุญานุภาพ มหาวิทยาลัย
มหามกฏุราชวิทยาลยั อ.ศาลายา จ.นครปฐม ซึÉงเป็นสถานทีÉใหม่ของมหาวิทยาลยัทีÉจะ

ย้ายจากวดับวรนิเวศไปเป็นการถาวร 
 เมืÉอเข้าไปนัÉงในห้องประชุมนั Êน 
เห็นจีวรสีเหลืองเต็มห้องไปหมด ได้
ทราบว่าห้องประชุม สามารถนัÉงไ ด้ 
๕๐๐ ทีÉนัÉง แต่มีพระภิกษุจํานวนเกือบ 
๘๐๐ รูป ทีÉสมัครอบรมหลักสูตร “ครู
พระ” ทีÉจะไปอบรมวิชาศีลธรรมแก่เด็ก

นักเรียนชั Êนประถม ทัÉวประเทศ ทางมหาวิทยาลัยจึงเปิดอบรมเป็นรุ่นๆ รุ่นนี Êเป็นรุ่นทีÉ 
๓ เมืÉอท่านอาจารย์เริÉมบรรยาย และเปิดโอกาสให้ถาม ก็ได้รับคําถามทีÉเขียนมาให้พิธีกร 

 
(รศ. สงบ เชื Êอทอง) อ่านเป็นจํานวนมาก เกินกว่าทีÉคาดไว้หลายเท่า จึงได้ช่วยกับคุณ
ธนากร นรวชิรโยธิน  คัดกรองคําถามทีÉจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ ฟัง มีแนวทางเดียวกัน ไม่
พาดพิงถึงบุคคลอืÉน และไม่ทําความเสืÉอมเสียแก่ใคร  เมืÉอหมดเวลาก็เหลือคําถามอีก
มากมายทีÉยังไม่ได้ตอบ แต่คําถามส่วนใหญ่ทีÉเหลือนั Êนก็เป็นเรืÉองยอดนิยม ไม่ว่าท่าน
อาจารย์จะไปบรรยายธรรมทีÉไหน คําถามเหล่านี Êต้องมีคนถามเสมอคือ เรืÉองความ
ลึกลับของชาติก่อนชาติหน้า ซึÉงท่าน
อา จา ร ย์ ก็ตอบท่า นห นึÉ ง ไปแล้ว ว่ า 
ระหว่างชาตินี Êกับชาติก่อน เหมือนบาน
ประตูทีÉปิดสนิท ไม่สามารถมองเห็นได้



  
ธรรมสญัจรในประเทศ                                                                                            ๘ 
           

                www.dhammahome.com 

ว่า หลงัประตนูั Êนเป็นอย่างไรทีÉสามารถจะรู้ได้แน่ๆ ก็คือ ชาตินี Êกําลงัจะเป็นชาติก่อนของ
ของชาติหน้าก็ไม่คงไม่น่าแปลกใจ เพราะทุกคนอยู่ในความมืดของอวิชชา จึงไม่รู้ว่า ทีÉ
จริงสิÉงทีÉลึกลับน่าสนใจ ควรจะรู้ยิÉงกว่าชาติก่อน ชาติหน้านั Êน คือ ขณะนี Êเอง กําลัง
ปรากฏอยู่แท้ๆ ก็ยังไม่รู้ลักษณะทีÉแท้จริงของสิÉงนั Êน แม้จะทรงแสดงบ่อยๆ เนืองๆ ว่า 
เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน 
ก็ตามคิดเอาเองว่า มนุษย์คงมีสัญชาตญาณทีÉอยากรู้สิÉงทีÉไม่สามารถรู้ได้ ทุกคนมี
แนวโน้มทีÉจะเชืÉอ ถ้ามีใครอ้างว่าเป็นผู้ วิเศษ สามารถรู้ว่าใครเคยเกิดเป็นใครในชาติก่อน 
และตายแล้วจะเป็นใครในชาติหน้า มีหลายสํานักทีÉอ้างว่า ลูกศิษย์ต่างๆ นั Êนเคย
เกีÉยวพันเป็นพ่อแม่ ลูก สามี ภรรยา เลยแสดงความคิดเห็นกับท่านอาจารย์ว่า เขา
อาจจะอ้างพระสตูรทีÉว่า ถ้าเอาดินในชมพทูวีปทั Êงหมดมาปั Êนเป็นก้อนๆ แล้ววางเรียงกัน
บอกว่า นีÉคือบิดาของตนๆๆ แม้จะหมดก้อนดิน ความเป็นบิดากับบุตรก็ยังไม่หมด 
เพราะฉะนั Êนการอ้างว่าใครมีความสมัพันธ์กับใคร ก็คงไม่ผิด เพราะคนเราก็ต้องเคย
เกีÉยวพันกันในทางใดทางหนึÉงเสมอ ท่านอาจารย์บอกว่า แต่พระพุทธประสงค์ทีÉแสดง
พระสตูรนี Ê ก็เพืÉอให้ละความติดข้องผกูพนั ไม่ใช่ให้มีความผกูพนัมากยิÉงขึ Êน นีÉก็เป็นเรืÉอง
ของความไม่เข้าใจพระธรรมตั Êงแต่เริÉมต้นว่า ธรรมทั Êงหลายเป็นอนัตตา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่
บคุคล ไม่ใช่ตวัตน และธรรมต้องเป็นเรืÉองละความติดข้องในความเป็นตวัตน 

 
มีคําถามหนึÉงทีÉอ้างถึงพระภิกษุผู้ ได้รับการยก
ย่อง ว่าเ ป็นปราชญ์ของเมืองไทยว่า พระ
อภิธรรมไม่ใช่พระพทุธพจน์ เพราะไม่ปรากฏใน
การสงัคายนาครั ÊงทีÉ ๑ พระอภิธรรมเพิÉงปรากฏ
ในการสังคายนาครั ÊงทีÉ ๓ โดยพระเจ้าอโศก
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มหาราช หลังจากพุทธปรินิพพาน
แล้วหลายร้อย ปี  ท่านผู้ ถามขอ
หลกัฐานอ้างอิงว่า พระอภิธรรมเป็น
พระพทุธพจน์ เพืÉอจะได้ไปโต้แย้งกบั
ผู้อืÉนได้ สําหรับเราผู้ เป็นปุถุชนคน
ธรรมดา ไม่มีความสามารถมากมาย
ถึ ง กั บ ค้ น ห า ห ลั ก ฐ า น ไ ด้ แ ล ะ
หลกัฐานทีÉเป็นตัวอักษรนั Êนก็เพิÉงเริÉมจารึกเมืÉอพระพุทธศาสนาเผยแพร่ไปทีÉประเทศศรี
ลังกาแล้วจึงขอแสดงความคิดเห็นตามสติปัญญาทีÉคิดเอาเองตามสามัญสํานึกว่า 
พระไตรปิฎก คือ ตะกร้า ๓ ใบ ทีÉประกอบไปด้วย พระวินัย ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 
พระสตูร ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ และพระอภิธรรม ๒๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ รวมเป็น 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ถ้าพระอภิธรรมไม่ใช่พระพุทธพจน์ ก็ไม่น่าจะเรียกว่า 
พระไตรปิฎก    ควรจะเป็นพระทวิปิฎก และคําสอนทั Êงหมด ก็มีแค่ ๒๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ์ และคําสอนทีÉเป็นพระธรรมส่วนละเอียด ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน
นั Êน เป็นธรรมล้วนๆ ทีÉแสดงเหตแุละผลของสภาพธรรมต่างๆ นั Êนมาจากไหน เมืÉอไร และ

ผู้ ใดจะสามารถแสดงได้อย่างนั Êน ถ้า
ไม่ใช่พระพทุธพจน์ จะเป็นอรรถกาจารย์
หรืออย่างไร? และเมืÉอท่านพระสารีบุตร
ได้ฟังธรรมสั Êนๆ จากท่านพระอัสสชิว่า 
“ธรรมใดเกิดแต่เหตุ พระสมณะทรง
แสดงเหตุแห่งธรรมนัÊน”  ไม่ ใช่พระ

อภิธรรมหรือ?  คิดเอาเองอีกว่า ผู้ ทีÉไม่เชืÉอว่า พระอภิธรรมเป็นพระพุทธพจน์นั Êน คือ ผู้ ทีÉ
ยังไม่ได้ศึกษาพระอภิธรรม หรือศึกษาแล้วยังไม่เข้าใจว่า พระอภิธรรมคืออย่างไร
มากกว่า ผิดถกูประการใดไม่ทราบ แต่ตนเองเห็นว่า พระอภิธรรม คือ พระพุทธพจน์ทีÉ
ทรงแสดงโดยพระผู้ มีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าอย่างแท้จริง เป็นธรรมทีÉควร
ศกึษาอย่างยิÉง เพราะคําว่า ธรรมทั Êงหลายเป็นอนัตตา ซึÉงเป็นแก่นของพระพุทธศาสนา
นั Êน  ถ้าไม่ศกึษาพระอภิธรรม  จะไม่เข้าใจเลยว่า เป็นอนตัตานั Êนคืออย่างไร 
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โลกในวินัยของพระอริยเจ้า 

 
เมืÉอวานนี Ê (๑๑ มี.ค. ๕๔) โชคดีได้มีโอกาสไปร่วมสนทนาธรรมกับท่านอาจารย์ 

สจุินต์ บริหารวนเขตต์ และสหายธรรมทีÉบ้านคณุโป๊ด โป๊ดแฮร์ครีเอชัÉน สขุมุวิท ๑๐๗ ไป
ถึงแต่เช้า จึงมีโอกาสได้เดินชม
รอบๆ บ้าน ซึÉงเป็นสวนกลางกรุง 
ร่มรืÉนด้วยต้นไม้ใหญ่หลายต้น มี
ต้นกัลปพฤกษ์ต้นใหญ่สูงท่วม
บ้าน ออกดอกสีชมพูขาวเต็มทั Êง
ต้นเกือบไม่เห็นใบเลย มีต้นไทร
ใหญ่ ทีÉ โคนต้นตบแต่งด้วยกอ
ก ล้ ว ย ไ ม้ ทีÉ อ อ ก ด อ ก เ ต็ ม ไ ป
หมด แล้วยังมี นํ Êาพุในสระนํ Êา
ธรรมชาติข้างๆ บ้านอีก เมืÉอเดิน
เข้าไปในบ้าน ก็ต้องตืÉนตะลึงกับ
ดอกไม้ทีÉตบแต่งไว้อย่างสวยงาม
มีดอกกุหลาบสีชมพูอ่อนกับสีส้ม
ปักไว้ในแจกันรูปชามอ่างใบโต
สวยจริงๆ จนต้องขอนัÉงฟังธรรม
ใกล้ๆ จะได้ชืÉนชมกับความงาม
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ของดอกไม้สดุโปรดให้เต็มทีÉ แม้แต่ในห้องนํ Êา ก็มีดอกกหุลาบเหลืองลอยอยู่เต็มโถใบโต
ช่างสวยงามประณีตจริงๆ แสดงถงึกศุลจิตทีÉวิจิตรอย่างยิÉง 

 

 
 
 เมืÉอได้เวลาฟังธรรมในห้องทีÉเย็นสบายด้วยเครืÉองปรับอากาศ มองผ่านกระจก
ออกไปด้านหลงัท่านอาจารย์ เห็นกอเฟิร์น กล้วยไม้ดอกเลก็ๆ    โคนต้นไทรพริ Êวไสวด้วย
แรงลมกระทบแสงแดดอ่อน มีผีเสื Êอบนิว่อน ช่างเป็นภาพทีÉสวยงาม มีความรู้สกึรืÉนรมย์
ราวกบัทีÉใดสกัแห่งหนึÉงทีÉเคยเห็น เคยอยู่ จะเป็นทีÉไหนนะ นกึไม่ออก หรือจะเป็นทีÉศาลา
สธุัมมา?  

      
 ถึงเวลาทานอาหารกลางวัน ก็สดุแสนพิเศษด้วยอาหารรสเลิศมากมาย ไม่น่า
แปลกใจเลยว่า ทําไมคุณโป๊ดถึงเป็นช่างผมทีÉมีชืÉอเสียง มีฐานะรํÉารวย เพราะคงสะสม
กศุลจิตทีÉประกอบด้วยความวิจิตรอย่างนี Êมานานแล้ว 
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 ได้ฟังธรรมทีÉลึกซึ Êงและจับใจจากท่านอาจารย์เช่นเคย และก็เช่นเคยอีก
เหมือนกันทีÉจะลืมไปอย่างรวดเร็ว จําได้แต่ดอกไม้สวยงามอย่างไร อาหารอะไรอร่อย 
เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงอีกเหมือนกันว่า สะสมโลภะหรือสะสมปัญญามา
มากกว่ากนักลบัถงึบ้านในตอนเย็น เปิดทีวีด ูก็ได้เห็นภาพข่าวช็อคโลก เกิดแผ่นดินไหว
ขนาด 8.9 ริกเตอร์ทีÉญีÉปุ่ น และเกิดสนึามิขนาดใหญ่ถล่ม ได้เห็นภาพของคลืÉนยักษ์ทีÉ
กวาดรถยนต์ บ้านเรือน เรือขนาดใหญ่ ไปกองรวมกนั ช่างเป็นภาพทีÉน่ากลวัจริงๆ นกึถึง
เวลาเทีÉยงกว่าๆ ทีÉเกิดแผ่นดินไหวนั Êน เรากําลงับริโภคอาหารรสอร่อยทีÉบ้านคณุโป๊ด โลก
ทีÉปรากฏของเราเป็นโลกของรสทีÉปรากฏทางลิ Êน สีสนัวัณณะต่างๆ ทีÉปรากฏทางตา ซึÉง
เป็นสิÉงทีÉน่ารืÉนรมย์ เสยีงสนทนาธรรมอันทําให้บนัเทิงใจนั Êนปรากฏทางหู และความคิด
เกีÉยวกบัสิÉงทีÉปรากฏทั Êงหลายนั Êน  ก็เป็นโลกของความคิดตามการสะสม ไม่ได้เกีÉยวข้อง
กับภัยพิบัติของโลกแต่อย่างใด แต่เมืÉอได้ทราบจากข่าวทีวี โลกทางตา โลกทางหู
เปลีÉยนไป โลกความคิดก็เปลีÉยนไปด้วย โลกของแต่ละคนไม่เหมือนกันเลย แต่ละคน
ต่างก็อยู่ในโลกของตัวเองจริงๆ และโลกแต่ละโลกนั Êนก็ไม่ปะปนกันอยู่ด้วย แต่ทีÉเรายัง
ไม่สามารถประจกัษ์แจ้งอย่างทีÉท่านแสดงได้ เพราะยงัไม่สามารถแยกโลกแต่ละโลกเป็น
โลกในวินัยของพระอริยเจ้า ๖ โลก คือ โลกทางตา ทีÉมีเพียงเห็นกับสิÉงทีÉปรากฏทาง
ตา โลกทางหู ทีÉมีได้ยินกับเสียง โลกทางจมูก ทีÉมีแต่การได้กลิÉนกับกลิÉน โลกทางลิ Êน มี
รสกบัการลิ Êมรส โลกทางกาย มีการกระทบสมัผัสกับเย็นหรือร้อนอ่อนหรือแข็ง ตึงหรือ
ไหว และโลกทางใจ ทีÉมีความคิดกบัเรืÉองราวต่างๆ โลก ๖ ทางทีÉพระอริยเจ้าท่านรู้ว่าเป็น
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เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย เกิดแล้วก็ดับไป ไม่เทีÉยง เป็น
ทุกข์ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน จึงละความติดข้องในโลก ๖ ทางนี Êได้
ตามลาํดบั แต่สาํหรับเรา ติดข้องหมดทกุอย่าง เห็นดอกไม้สวยงาม ลิ Êมรสอาหารอร่อย 
สมัผสับรรยากาศน่ารืÉนรมย์ทีÉบ้านคุณโป๊ด ก็ติดข้องจนกลบัมาเขียนได้เป็นหน้า ได้ยิน
เรืÉองแผ่นดินไหวทีÉญีÉปุ่ น ก็เกิดความเศร้าใจ ไม่อยากให้เกิด สงสาร แล้วก็กลวัจะเกิดทีÉ
บ้านเมืองของเราบ้าง ลมืสิÉงทีÉท่านอาจารย์พรํÉาสอนซํ Êาๆ บอ่ยๆ เนืองๆ ว่า  ทุกอย่างเป็น
ธรรม  และแม้จะเพิÉงได้ยินได้ฟังในระหว่างสนทนาธรรมเมืÉอไม่กีÉชัÉวโมงมาแล้วก็ตาม ก็
ยังไม่แว๊บขึ Êนมาสะกิดใจสกันิดเลย เห็นไหมว่า โลกของเรากับโลกของพระอริยเจ้านั Êน
ช่างห่างไกลกนัยิÉงกว่าฟ้ากบันํ Êา  
 

ภเูขาบังเส้นผม 
 วันนี Ê ๒๕ มี.ค. ๕๔  ได้ไปร่วมฟังท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ และ
วิทยากรของมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา สนทนาธรรมทีÉบ้านคุณตุ๊ กแก 
วรรณวิไล และคณุสมศกัดิÍ ทีÉสายไหม ๖๖ ท่านทั Êงสองเป็นศิลปินทั Êงคู่ บ้านของท่านจึง
ไม่ธรรมดา ร่มรืÉนสวยงามด้วยพรรณไม้นานาชนิด มีงานศิลปะตบแต่งอยู่ทัÉวบ้าน แม้แต่
บนฝาผนงัห้องนํ Êาท่านก็วาดภาพสตัว์เลี Êยงแสนรักคือ สนุขัและแมวไว้อย่างสวยงาม 
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 ในการสนทนาธรรมตอนหนึÉง  ท่านอาจารย์กลา่วว่า  ก่อนฟังธรรมนั Êน เส้นผมบงั 
ภเูขา แต่เมืÉอฟังธรรมแล้ว ภเูขาบงัเส้นผม แล้วท่านอธิบายขยายความให้ฟัง  ขอเล่าให้
ฟังตามทีÉจําได้ ซึÉงอาจจะไม่กระจ่างเท่ากบัความเข้าใจของตนเองนกั ถ้าใครจะกรุณา 

 
เพิÉมเติมให้แจ่มแจ้งขึ Êนก็จะเป็นพระคณุยิÉง  
  ก่อนฟังธรรม เ ส้นผมบัง
ภูเขานั Êน โลภะเกิดขึ Êนให้รู้นิดเดียวเท่านั Êน 
ทําให้ไม่รู้ว่ายังมีโลภะอีกมากมายทีÉสะสม
มาและเมืÉอฟังธรรมแล้ว ภเูขาบงัเส้นผมคือ 
รู้ว่ามีอวิชชามากมายใหญ่โต ยิÉงกว่าภูเขา

ทีÉปิดบงัให้ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏแต่ละขณะทีÉสั Êนมาก เล็กน้อยมาก 
ธรรมของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั Êนช่างลึกซึ Êงจริงๆ  ยิÉงฟังก็มีสิÉงทีÉยังไม่รู้อีก
มากมายทีÉฟังแล้วก็ลมืหมดแล้วและเมืÉอไรจะเข้าใจพระธรรมทีÉทรงแสดง ถ้าไม่ฟังต่อไป
อีกเรืÉอยๆ จนกว่าจะเข้าใจขึ Êนๆ ทีละเล็กทีละน้อย ท่านอาจารย์เน้นว่า ขันติเป็นตบะ
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อย่างยิÉง เพราะการศกึษาพระธรรมนั Êนต้องใช้ความอดทนทีÉจะไม่ให้ความอยากรู้ อยาก
เข้าใจอย่างรวดเร็ว ชกัจงูไปสูท่างอืÉน ทีÉไม่ใช่ทางฟังธรรมให้เข้าใจขึ Êนๆ 
 

ไปร่วมแสดงละครโรงใหญ่ทีÉโบนันซ่า เขาใหญ่ 
 เมืÉอวันทีÉ ๒๙ – ๓๑ มี.ค. ๕๑ ได้รับ
เชิญจากคณุแก้วตา อเนกพุฒิ ผู้ งามทั Êงกาย
และใจ ใ ห้ไปร่วมสนทนาธรรมกับท่าน
อาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ และคณะ
วิทยากรของมูลนิ ธิศึกษาและเผยแพร่
พระพทุธศาสนาทีÉบ้านไม้ซุง ของคณุพงษ์ชัย 

อมัมตานนท์ ซึÉงตั Êงอยู่ติดสนามกอล์ฟโบนันซ่า เขาใหญ่ จึงมีทัศนียภาพทีÉสวยงามมาก 
และช่วงนั Êนอากาศหนาวพอดี ทําให้ฉากของโรงละครโรงใหญ่นี Êงดงามราวกับ
สวิสเซอร์แลนด์ (ตามคําบอกเล่าของผู้ ทีÉเคยไปมาแล้ว) ผู้ ไปร่วมสนทนาธรรมทั Êงหมด
ได้รับความอนเุคราะห์ทกุสิÉงทกุอย่าง ตั Êงแต่การเดินทาง ทีÉพกัแรม อาหารทีÉประณีตและ
แสนอร่อยทกุมื Êอจากท่านเจ้าภาพ ทีÉได้รับมติเป็นเอกฉนัท์จากสาธุชนทีÉไปให้เป็นนางฟ้า 
รวมทั ÊงทีมงานทีÉแข็งขัน คือ  คุณสกุัญญา เพืÉอนชอบ และคุณสวิณี แสนทองและอีก
หลายๆ ท่าน ขออนโุมทนาและขอกราบขอบคุณทีÉทําให้มี   “ณ กาลครัÊงหนึÉง...ของการ
อบรมเจริญปัญญา”  ในสงัสารวฏัค่ะ  

 
 ท่านอาจารย์พดูตอนหนึÉงว่า ทกุคนเห็น ได้ยิน ตามกรรมทีÉได้ทําไว้แล้ว คือ เป็น
วิบากจิต แล้วก็ คิดนึกไปตามการ
สะสมของแต่ละคน ไม่ต่างกบัดูหนัง ดู
ละคร ทีÉมีแต่จิตเจตสิก รูป เกิดดับสืบ
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ต่อ ทํากิจหน้าทีÉของตน ทําให้เกิดเป็นเรืÉองราวบุคคลต่างๆ มากมาย จึงตั ÊงชืÉอกระทู้ นี Êว่า
ไปร่วมแสดงละครโรงใหญ่ทีÉโบนันซ่า ซึÉงไม่ว่าโบนันซ่าหรือพระวิหารเชตวันก็เป็นเพียง
ชืÉอทีÉมีเพราะจําไว้ขอยกข้อความบางตอน
ทีÉจดและได้ไตร่ตรองพิจารณาแล้ว แม้ยัง
ไม่เข้าใจแจ่มแจ้งก็ตาม ส่วนรายละเอียด 
คุณวันชัย ภู่งาม  คงจะถอดเทปคํา
บรรยายทั Êงหมดพร้อมทั Êงภาพถ่ายทุก
แง่มมุ มาลงให้ได้อ่านกันในเร็ววันนี Ê (หรือ
อาจจะลงไปแล้วก็ได้)  
  

...ทีÉฟังธรรม เพราะกลวัความไม่รู้ ละอายทีÉจะไม่รู้ธรรม … 
...พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาค 

ทรงแสดงทัÊงหมด ก็คือสิÉงทีÉกําลงัมีขณะนีÊ  ขณะนัÊนไม่ใช่เรา... 
 

...ยงัมีเราอยู่ตราบใด ก็ยงัไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมอยู่ตราบนัÊน 
เพราะยงัไม่เข้าใจว่า ทกุอย่างเป็นธรรม... 

 

...การฟังธรรม ตอ้งเป็นผู้ตรง และจริงใจทีÉฟังเพืÉอจะเข้าใจธรรม จนกว่าจะเข้าถึง 
ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏอยู่ในขณะนีÊ... 

 

...ขณะทีÉฟังธรรม คิดถึงธรรมทีÉไดฟั้ง หรือคิดต่อไปเรืÉองอืÉนเพืÉอจะถาม เพืÉอจะสงสยั 
ฟังเพืÉอเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอย่างนัÊน 

ถ้าไม่ลืมก็จะเริÉมเข้าใจลกัษณะ ของสภาพธรรมนัÊนๆ... 
 

....สภาพธรรมดบั คือ ไม่เหลือเลย และไม่กลบัมาเกิดซํÊาอีกเลยในสงัสารวฏั... 
 

...เยืÉอใยของการเห็นและไดยิ้นยงัสืบเนืÉองกนัหรือไม่ ถ้ายงั 
ก็ยงัเป็นเรา ทําให้ไม่เข้าถึงลกัษณะของสภาพธรรม... 

 

...ทกุคนหวงัในสิÉงทีÉยงัไม่เกิด ลืมเข้าใจสภาพธรรมในขณะนีÊ... 
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...หลายคนตอ้งการคําตอบจากการถาม ไม่ตอ้งการเข้าใจธรรม... 
 

ฯลฯ 

 
 ท่านอาจารย์กลา่วธรรมได้ลกึซึ Êงและจับใจเช่นเคย คราวนี ÊพยายามจดเพืÉอทีÉจะ
จํามาเล่าให้ฟังมากทีÉสุด แต่ก็เป็นไปตามการสะสม คือ จําได้เพียงเล็กน้อย แม้จะ
พยายามจดมาแล้วก็ตาม ทําให้เห็นจริงตามทีÉท่านกล่าวว่า ฟังธรรม ไม่ไตร่ตรองแล้วก็
ลืม ก็ไม่ได้สาระจากพระธรรม จึงอยากเชิญชวนผู้ ร่วมไปธรรมสัญจรครั Êงนี Ê ใครมี
ข้อความใดประทบัใจเลา่สูก่นัฟังด้วยก็ดีค่ะ เพราะ ๓ วนันั Êน  ท่านอาจารย์บรรยายธรรม
ได้หลากหลายมากล้วนแต่เป็นข้อความทีÉควรฝังไว้ในใจทั Êงนั Êน 
 

แว่วเสียงธรรมทีÉริมแม่นํ Êาแคว ไทรโยค กาญจนบุรี 
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เพราะยงัมีความไม่รู้และความติดข้องในทุกสิÉงทุกอย่างทีÉปรากฏทางตา หู จมูก 
ลิ Êน กาย ใจ ตัณหา ความติดข้องจึงร้อยรัดเหตุการณ์ในอดีต ปัจจุบนั และอนาคตไว้
ด้วยกันอย่างเหนียวแน่นทุกขณะ เป็นเรืÉ องราวทีÉจดจํามาเล่าในขณะนี Ê โดยเฉพาะ
เหตกุารณ์ ทีÉได้ไปร่วมสนทนาธรรม ในงานแสดงกัลยาณจิตกับคุณพีÉสจุิตต์ อึ Êงภากรณ์ 
ทีÉมีอายคุรบ ๗ รอบ (๘๔ ปี ทีÉไม่น่าเชืÉอ รู้แล้วว่า วยังามเป็นอย่างนี Êเอง) ต้องขอขอบคุณ
และอนโุมทนาคณุแก้วตา  อเนกพุฒิ ทีÉให้ทุกอย่างทั ÊงยานพาหนะทีÉแสนสะดวก ทีÉพักทีÉ
สบายพร้อมกับวิวทิวทัศน์ริมแม่นํ ÊาแควทีÉสวยงาม อาหารทีÉแสนอร่อยทุกมื Êอ ธรรม
บนัเทิงในรูปแบต่างๆ และทีÉสําคัญทีÉสดุคือ ให้ธรรมเป็นทาน โดยจัดให้มีการสนทนา
ธรรมตลอดรายการโดยท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์เป็นผู้ นําการสนทนา ก่อน
กลบัได้ไปขอบคณุและอนโุมทนาทีÉทําสิÉงทีÉทําได้ยาก เธอบอกว่า ทําไม่ยากหรอก ใครๆ 
ก็ทําได้ ถ้ามีศรัทธา แต่คิดว่า คงมีแต่ศรัทธาไม่ได้ ต้องมีทุนทรัพย์พร้อมด้วย จึงขอมี
สว่นร่วมในกศุลครั Êงนี Êด้วยการอนโุมทนาเช่นเคยค่ะ 

 

 
กลบัจากเมืองกาญจน์ ตืÉนขึ Êนมาตอนเช้า คิดถึงเสียงเพลง “แว่วเสียงธรรม” ทีÉ

คณุโจ จรัญ ปานุราช ขับร้อง โดยมีภรรยาคู่บุญ คุณสายฝน ปานุราช แต่งเนื Êอร้อง ซึÉง
แต่งได้ไพเราะและลกึซึ Êงมาก จนมีธรรมเป็นอารมณ์ไม่ได้เลย นอกจากมีเสียงเพลงเป็น
อารมณ์ ขออนญุาตนําเนื Êอร้องทีÉคณุฝนบรรจงแต่งมาเผยแพร่นะคะ ส่วนเพลงคุณโจคง
จะขึ Êนเว็บของชมรมบ้านธัมมะ ให้ผู้สนใจ download ต่อไป 
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แว่วเสียงธรรม 
แว่วเสียงแห่งธรรม ทีÉท่านกล่าวมา เป็นอารมณ์ 

เกิดความรืÉนรมย์ สัÉงสมอยู่ในใจตน 
หยาดย้อยจากปราง สวรรค์เบืÊองบน 

สู่กลางแผ่นดินในฐานถิÉนคน เหมือนดงัหยาดฝนฉํÉาใจ 
พระธรรมช่วยคลาย ความเห็นผิดมี มาเดิม 

ไตร่ตรองไม่เผิน ความทกุข์ทีÉมี คลายไป 
หล่อเลีÊยงจิตใจ ฉํÉาชืÉนหทยั 

ผูเ้คยหลบัใหล พลนัฟืÊนตืÉนใจ งดงามสดใส จริงเอย 
พอแสงทองอาทิตย์ทาบทา มาสนทนาธรรมะเถิดเอย 

ฟังพระธรรมทกุครัÊงอย่างเคย ไม่ควรลืมเลย ละเลย ลอยวน 
แว่วเสียงแห่งธรรมทีÉท่านกล่าวมาเป็นอารมณ์ 

ฝากมากบัลมเหมือนฝนพร่างพรมใจคน 
กศุลเกิดมาพาชืÉนกมล 

จิตทีÉสัÉงสม ธรรมะแยบยล นอ้มนําส่งผลต่อไป 
  

เห็นความไม่รู้ในสภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้วว่า ไม่มีสกัขณะเดียวทีÉจะรู้ว่า 
เป็นธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัยปรากฏแล้วก็ดับไปทันที ไม่กลบัมาเกิดซํ Êาอีกด้วย ก็
เกิดนกึกลวัภยัของความไม่รู้ทีÉนบัวนัจะมากขึ Êน คิดว่าฟังพอเข้าใจบ้าง แต่ก็ยังเป็นเพียง
ความเข้าใจเรืÉองราว ทีÉว่ากลวัๆ ก็กลวัแต่ปากเท่านั Êนเอง ไม่กลวัจริง ไม่เห็นภัย ทีÉเกิด
จากความไม่รู้ทุกขณะจริงๆ และยังอยู่ในมหาสมุทรของความไม่รู้จริงๆ ปัญญาทีÉว่ามี
กําลงัแต่ก็เกิดเพียงเลก็น้อย ยงัไม่พอทีÉจะทํากิจให้อวิชชากระทบกระเทือนได้เลย แม้แต่
นิดเดียว 
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วันสุกดบิ งานครบรอบคล้ายวันเกิดครบ ๘ รอบ 
คุณย่าสงวน สุจริตกุล ๑๗ ต.ค. ๕๕ 

 
 ชาวชมรมบ้านธัมมะ มศพ. มีกศุลศรัทธาจดังานสนทนาธรรม เพืÉอเจริญกุศลใน
โอกาสครบรอบคล้ายวันเกิด ๙๖ ปี ของคุณย่าสงวน  สจุริตกุล ปชูนียบุคคล ผู้มีอายุ
สูงสุดของมูลนิธิในวันทีÉ  ๑๙ ต.ค. ๕๕  ทีÉ บ้านอัมพวารีสอร์ทและสปา จังหวัด
สมุทรสงคราม  ซึÉงเริÉมงานตั Êงแต่วันนี Ê คือ ๑๗ ต.ค. ถึง  ๑๙ ต.ค. มีผู้ ร่วมงานทั Êงหมด
ประมาณ ๑๒๐ คน ขออนโุมทนาค่ะ 

 

 
 

 ท่านอาจารย์เดินทางมาถงึเมืÉอประมาณ ๑๐ นาฬกิา พวกเราคอยต้อนรับและ
จะรับประทานอาหารกลางวนัเวลา ๑๑.๓๐ น. หลงัจากนั Êนมีสนทนาธรรมในเวลาบา่ย
สอง 
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...ธรรมไม่พน้จากเดีÌยวนีÊ  แม้เดีÌยวนีÊมีสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ 
และคุน้ชินกบัเดีÌยวนีÊมาตลอด 

แต่ก็ยงัไม่รู้ว่าเป็นอะไร เพราะไม่เคยชิน 
ตอ้งค่อยๆ ฟังจนกว่าจะเริÉมเข้าใจแต่ละคํา... 

 
...วิดนํÊาออกจากเรือ... 

...แมงเม่าบินเข้ากองไฟ... 
 

...การฟังพระธรรมเพืÉอรู้ความจริงว่า ไม่มีเรา ไม่ใช่เรา... 
 

...ปัญหาอยู่ทีÉจิต... 
 

...ทกุข์เพราะติดข้อง... 
 

...ชีวิตดํารงอยู่เพียงแค่ขณะจิตเดียว... 
  
 จับใจความได้เพียงแค่นี Êค่ะ เสียดายจริงๆ เพราะถูกถีนมิทธะครอบงําเกือบ
ตลอดเวลา เมืÉอคืนนอนไม่ค่อยหลบั วนันี Êท่านอาจารย์พดูดีมากๆ เห็นความเป็นอนัตตา
ของสภาพธรรมทั Êงหลายจริงๆ ตั Êงใจฟังด้วยดีแล้ว แต่อกุศลเจตสิกเกิดขึ Êนทํากิจหน้าทีÉ
แข็งขนักว่าปัญญา เหมือนทีÉผ่านมาเนิÉนนานในสงัสารวฏั รายละเอียด คณุวนัชยั  ภู่งาม 
ประชาสมัพนัธ์ของมลูนิธิฯ คงจะรายงานรายละเอียดอย่างทีÉเคยทําทกุครั Êง และคงได้ฟัง
จากเอ็มพี 3 ในเร็วๆ นี Ê 
 หลังรับประทานอาหารเย็นแล้ว คุณสุภาพรรณเป็นเจ้าภาพพาพีÉจีËดและอีก
หลายๆ คนลงเรือชมหิÉงห้อยทีÉต้นลาํพริูมแม่นํ Êาแม่กลอง เรามีโอกาสได้ร่วมเดินทางด้วย 
แม้หิÉงห้อยจะไม่มากมายอย่างทีÉอยากจะเห็น แต่บรยายกาศในแม่นํ Êาแม่กลองยามคํÉา
คืน ทีÉมีลมเย็นๆพดัผ่าน พร้อมกับเสียงพูดคุยด้วยไมตรีจิตของสหายธรรม ก็น่ารืÉนรมย์
ไม่น้อย ขออนโุมทนาเจ้าภาพทั Êงใหญ่และเลก็ด้วยค่ะ 
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ครบ ๘ รอบคุณย่า 

 
 

 
ท่านอาจารย์กราบคุณย่า 
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ธรรมจากหวัหิน 

 
 

...วิชชาเหมือนสินคา้อนัมีค่าอยู่แดนไกล… 
 เมืÉอวนัเสาร์ทีÉ ๕ ม.ค. ๕๖ ได้มีโอกาสร่วมสนทนาธรรมกับชาวต่างประเทศทีÉบนั
ยนั รีสอร์ท หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์เป็นอีกครั ÊงหนึÉงทีÉท่านอาจารย์เปิดโอกาสให้
ชาวต่างประเทศทีÉสนใจได้มีโอกาสสอบถามใกล้ชิด เป็นเวลาเกือบ ๑ เดือน โดยย้ายไป
ตามสถานทีÉต่างๆ เริÉมต้นด้วย หัวหิน ๕ – ๑๑ ม.ค. ๕๖ แล้วกลบัมาทีÉมูลนิธิศึกษาและ
เผยแพร่พระพทุธศาสนาในวนัเสาร์อาทิตย์ทีÉ ๑๒ – ๑๓  ม.ค. ๕๖ ต่อไปก็เป็นวงันํ Êาเขียว 
๑๕ – ๑๘  ม.ค. ๕๖ แก่งกระจาน อยุธยา และอีกหลายๆแห่ง คุณไพน่าบอกว่า
เป็น  Intensive course 
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 ชาวต่างประเทศบางท่านก็ศึกษา
ธรรมกับท่านอาจารย์มาหลายสิบปีเช่น 
คณุนีน่า วัน กอร์คอม ชาวเนเธอร์แลนด์
ผู้ เขียนหนังสือธรรมของมูลนิธิฯ หลาย
เล่ม คุณไพน่า ชาวอเมริกัน คุณแอนน์ 
มาร์แชล จากแคนาดา คุณโจนาธาน 
ชาวออสเตรเลียและคุณซาร่าห์ ชาว

อังกฤษ แต่อยู่ทีÉฮ่องกง คุณเมริฟ คุณอซิตะ 
จากออสเตรเลีย คุณอัลเบิรโต จากอิตาลี และ
อีกหลายๆ ท่าน ซึÉงจําชืÉอไม่ได้ และผู้ เพิÉงศึกษา
ใหม่ เช่น คุณลูคัสจากโปแลนด์ อายุ ๒๖ 
ปี  สหายธรรมจากเวียดนามทีÉยังเยาว์วัยอีก ๖ 
คน ทีÉรู้จักกันแล้วทีÉฮานอยเมืÉอเดือนกันยายน 
๕๕  รวมถึงชาวเวียดนามจากไซ่ง่อน ซึÉงเป็น
ชายสงูอายทีุÉรู้จกักนัทีÉมลูนิธิฯ 

 

 
 
 เรา ๒ คน ตายาย ออกเดินทางจาก
กรุงเทพฯ เกือบ ๙ โมงเช้า ถงึหวัหินเทีÉยงกว่า แวะคอนโดมิเนียมหรู รอยัลพรินเซส ของ
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คณุจ ูกสุมุา โกมลกิติ ทีÉเอื ÊอเฟืÊอให้เป็นทีÉพกัค้างแรมร่วมกบัสหายธรรมอีกหลายท่าน ขอ
อนโุมทนาในกศุลจิตของคณุจ ูรวมทั ÊงสหายธรรมทีÉตั Êงใจไปสนับสนุนการบรรยายธรรม
ของท่านอาจารย์ตามความสามารถของตน เช่น คณุนวลวรรณ คณุกฤษณาไปนวดผ่อน
คลายความเมืÉอยล้า คณุหมอวิภากร คณุเมตตา คณุจ ูน้องป๊อบ คณุเอ็ม คณุวันชัยและ
ครอบครัว คุณนภา ท่านพลเอกสพรัÉง กัลยาณมิตรและครอบครัว คุณอ้อมและกัปตัน
เกื Êอกูล แสนทอง คุณหมอเพิÉมสมบัติ และคุณวีระยุทธ์ สนัตยานนท์ คุณเบญจวรรณ 
คุณปราณี คุณบรรอร คุณมณฑา คุณต่อตระกูล และน้องต่อกมล  ทีÉสําคัญทีÉสดุ คือ 
คุณแก้วตา เอนกพุฒิ และคุณสุกัญญา เพืÉอนชอบ ทีÉไปส่งท่านอาจารย์และพีÉจีËดทีÉหัว
หิน  เป็นต้น (ถ้ายงัไม่ครบ ต้องขออภยัทีÉแก่ชราแล้ว ความจําไม่ค่อยดีเหมือนเดิม) 

 
 
 ไปกราบท่านอาจารย์ทีÉบนัยนัรีสอร์ททีÉอยู่ใกล้ๆกนั (ขบัรถประมาณ ๕ นาที) และ 
เมืÉอถึงเวลาบ่าย ๔ โมงก็เริÉมสนทนาธรรม นอกจากจะมอบธรรมเป็นทานแล้ว ท่าน
อาจารย์ยงัมอบของทีÉระลกึเป็นไดอารีปี ๕๖ ของ ดร. อนสุรณ์ กศุลวงศ์ พร้อมทั Êงนํ Êามนั 
เขียวย่านางของคณุนวลวรรณ แก่ชาวต่างประเทศทกุท่าน  แล้วจงึเริÉมสนทนาธรรม 
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 ชาวต่างประเทศทกุท่านมีปัญหามาซกัถามมากมาย
และตั ÊงใจทีÉจะฟังให้เข้าใจ ทําให้อดคิดถึงอาขยานทีÉเคย
ท่องจําตอนเด็กๆ ว่า “วิชชาเหมือนสินค้าอนัมีค่าอยู่แดน
ไกล ต้องยากลําบากกายจึงจะได้สินค้ามา” ไม่ได้ เพราะ
ท่านเหลา่นี Êเดินทางข้ามนํ Êาข้ามทะเลมาเพืÉอพบสตับุรุษ ผู้มี
ความเข้าใจพระธรรมอย่างลึกซึ Êง ผู้ มีเมตตาธรรมต้องการ
เผยแพร่ความเห็นถูก ความเข้าใจถูกทีÉท่านได้ศึกษาจาก

พระไตรปิฎกและอรรถกถามาตลอดชีวิตแก่ผู้มีศรัทธา ไม่ว่าผู้นั Êนจะเป็นใคร อยู่ทีÉไหนก็
ตาม ท่านจึงเป็นกัลยาณมิตรทีÉสามารถทําให้เข้าใจความจริงของสภาพธรรมทีÉกําลัง
ปรากฏตามความเป็นจริงได้ เพืÉอละความไม่รู้ทีÉสะสมพอกพูนหนาแน่นมาแสนนาน ซึÉง
ไม่ใช่ของง่ายๆ เลยทีÉจะเข้าใจความจริงทีÉพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และ
ทรงแสดงไว้ดีแล้วเพราะแม้แต่ขณะทีÉเห็น แล้วไม่รู้ว่า เห็นเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉ
เกิดเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน ก็เป็นอกุศล  เป็น
อวิชชาแล้ว ก็จะเห็นได้ว่า อวิชชานั ÊนมากมายยิÉงกว่านํ Êาในมหาสมทุร เมืÉอฟังธรรมเข้าใจ 
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ก็สะสมความเข้าใจไปเรืÉอยๆ ท่านอาจารย์เปรียบเทียบว่า ขณะทีÉเข้าใจเหมือนนํ ÊาทีÉหยด
ลงตุ่มทีละหยด ในวนัหนึÉงก็สามารถเต็มตุ่มได้ 
 

 
 
 

 
 

 
 
  
          
 
 
 
 คิดถึงสิÉงทีÉเป็นไปได้ยาก ๔ อย่าง คือ การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ มีอายุยืน  พระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเสด็จมาตรัสรู้ หรือพระธรรมวินัยของพระองค์ยังครบบริบูรณ์
ได้ฟังธรรม และเข้าใจธรรม ซึÉงพวกเราทั Êงหลายก็ได้แล้ว แม้ชาวต่างประเทศจะอยู่ไกล
แต่ก็ยงัอยู่ในโลกมนษุย์เดียวกนั อย่างไรก็ยงัไปมา ติดต่อกนัได้ และมีธรรมเหตุให้เจริญ
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ด้วยปัญญา  คือ ได้คบสัตบุรุษ คือท่านอาจารย์ ฟังธรรมด้วยความเคารพ ไตร่ตรอง
ธรรมทีÉได้ฟังแล้ว ปฏิบติัธรรมตามสมควรแก่ธรรมทีÉได้เข้าใจแล้วนั Êน 
 

 
 

 
 
 
            
 แ ต่ ทั Êง ห ม ด ก็ ยั ง เ ป็ น
เพียงหัวข้อธรรมทีÉจํามา ยัง
เป็นเรา ยังเป็นตัวตน ตุ่มนํ ÊาทีÉ
สะสมความเข้าใจยังไม่มาก
พอถงึระดบัทีÉจะเห็นตามความ
เป็นจริงว่า ทุกอย่างเป็นธรรม

และเป็นอนัตตา ไม่ว่าจะเกิดทีÉใด  จะได้ฟังธรรมหรือไม่ ก็ล้วนขึ Êนกับเหตุปัจจัยทั Êงนั Êน
เมืÉอยงัไม่รู้ ก็คือยงัไม่รู้ ต้องศึกษาต่อไป ฟังต่อไป ไตร่ตรองธรรมทีÉได้ฟังแล้วต่อไป เท่า
นั Êนเอง 
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 ควรจะจบแล้ว แต่ได้อ่านข้อความทีÉสหายธรรมชาวต่างประเทศส่งไปลงทีÉ
website Dhamman Study Group น่าสนใจดี เลยนํามาเลา่ต่อ 
 เมืÉอเย็นวาน คณุลคูสัและคณะทั Êงหมดได้ไปชมทะเลแล้ว พวกเราเป็นห่วงสหาย
ธรรมต่างชาติว่า จะไม่ได้เห็นชายทะเลหัวหินทีÉสวยงามติดอันดับโลก คุณลูคัสยังได้
ศกึษาธรรมจากประสบการณ์ตรง เธอเล่าว่า เดินไปตามชายหาดกับคุณอัลเบิรโตเห็น
สาวสวย ก็หลงรักทันที คุณอัลเบิรโตบอกว่า นัÉนเป็นเพียงนิมิตและอนุพยัญชนะทีÉคุณ
ลคูสัติดข้อง ซึÉงดบัไปนานแล้ว สว่นคณุอลัเบริโตไม่ได้สนใจเลยว่า เป็นอะไร ได้คัดลอก
รายละเอียดข้อความทีÉคณุลคูสัมาให้อ่านด้วยค่ะ 
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          L: Yes, fortunate indeed to be in such good company with friends from 
all over the world. Very lively dhamma discussions. 
 That's the best actually to see so many Dhamma friends in one place. 
Today we were with Alberto on a beach. There were Tam and Vietnamese 
group also with us. 
  We talked with Alberto about nimitta and anupayanncana when I saw a 
beautiful girl on the beach, And I fall in love instantly carrying her with me all 
the time while she actually disappeared long long ago. Just moments of 
seeing and visible object says Alberto, gone, and nimitta, the sign and the 
anupayancana, minor details of things. all just followed by many thinking 
moments. He said also he saw a girl, but he did not notice her at all. 
 Later we went with Sukin to Hua Hin and see a places there by night 
with dinner at the Indian restaurant. Nice talks on dhamma in between and 
wonderful dinner. 
 This is so great that there are so many people interested in dhamma. 
 
 เมืÉอได้ทราบข่าวว่า มีความสขุและสะดวกสบาย ก็ดีใจด้วยค่ะทีÉได้รับกศุลวิบาก
และทีÉสาํคญัทีÉสดุยงัได้อริยทรัพย์ติดตามไปด้วย 
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ธรรมจากอยุธยา 
๒๖ ม.ค. ๒๕๕๖ 

 

 
 

 การสนทนาธรรมในวันนี Êเป็นครั Êงสุดท้ายของกลุ่มศึกษาธรรม (Dhamma 
Study Group) จากต่างประเทศในการสนทนาธรรมสญัจรทีÉเมืองไทยในปีนี Ê (มกราคม 
๒๕๕๖ ปีหน้าก็จะมีอีกในเดือนมกราคมเช่นกัน) ซึÉงเริÉมต้นจากหัวหิน ซาฟารีเวิลด์ วัง
นํ Êาเขียว ลอ่งเรือไปชมเกาะเกร็ด แก่งกระจาน และจบลงทีÉอยธุยา (เท่าทีÉทราบ ถ้ามีทีÉอืÉน
อีกก็ขออภยัทีÉไม่ทราบค่ะ) สถานทีÉเหล่านี Êเป็นเพียงฉากหลงัของการแสดงทีÉสําคัญของ
ทุกท่านผู้ มีศรัทธาจะเข้าใจความจริงจึงเดินทางมาประเทศไทยในครั Êงนี Ê โดยมีท่าน
อาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ เป็นศูนย์กลางของทุกคน เพราะความเข้าใจพระธรรม
อย่างลกึซึ Êงของท่านทําให้การสนทนาธรรมแต่ละขณะทีÉผ่านไปมีคุณค่าน่าจดจําอย่าง
ยิÉง หลายท่านทีÉเข้าถึงความลกึซึ Êงนั Êนจึงไม่สนใจจะไปเทีÉยวชมอะไรเลย อยากฟังธรรม
อย่างเดียว เพราะความปีติซาบซึ ÊงทีÉเกิดจากความเข้าใจพระธรรมนั Êน แม้จะเกิดทีละเล็ก
ละน้อยก็ทําให้เกิดความสขุ ชุ่มชืÉนใจ เทียบไม่ได้เลยกบัการได้เห็นสิÉงมหัศจรรย์ของโลก
หรือสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉชาวโลกยกย่องว่า เป็นมรดกโลกทั Êงหลาย เพราะเห็นแล้วก็ลืม
อย่างรวดเร็วเหลือแต่สญัญา ความจําซึÉงก็ไม่เหมือนกับสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นจริงๆ และ
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ความติดข้องซึÉงติดตามมามากมาย ถ้าชอบมาก ติดข้องมาก ก็เหมือนกบัแบกมรดกโลก
นั Êนติดตามไปด้วย ไม่ทําให้เกิดความเบาสบายเหมือนได้เข้าใจพระธรรมเลย แต่อย่างไร
ก็ตาม เทียบกบัตวัเองว่า ไปทีÉไหน ก็อยากได้ดูได้ชมสิÉงสําคัญของบ้านเมืองนั Êน (แสดง
ให้เห็นว่า ยังไม่มัÉนคงในการฟังพระธรรม เหมือนคุณซาราห์และคุณโจนาธาน เป็น
ต้น)  จงึอยากพาสหายธรรมจากแดนไกลไปเยีÉยมชมบ้านเกิดอยุธยา เมืองหลวงเก่า ทีÉ
ภมูิใจอยากให้แขกบ้านแขกเมืองทีÉมีศรัทธาในการศึกษาพระธรรมเหมือนกันได้ (อันนี Ê
สาํคญัมากเพราะแม้ทีÉเมืองไทยจะหาเพืÉอนหรือญาติทีÉสนใจศกึษาพระธรรมเหมือนกนัก็
ยงัยาก แต่นีÉอยู่คนละมมุโลก คิดดจูะไม่น่าอศัจรรย์ใจได้อย่างไร)  
 กราบเรียนให้ท่านอาจารย์ทราบตั Êงแต่ทีÉอินเดียว่า ขอเป็นเจ้าภาพพาสหายธรรม
ชาวต่างประเทศไปเยีÉยมชมอยุธยาสกั ๑ วัน  ซึÉงท่านก็กําหนดเป็นรายการสดุท้ายของ
ธรรมสญัจรครั Êงนี Ê เพราะบอกช้ากว่าคนอืÉน (ทีÉมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา
นั Êน มีแต่ผู้ มีศรัทธาต้องการเจริญกุศลทุกประการ บางครั Êงถึงกับแย่งกันอย่างสันติ
ไม่อย่างนั Êนไม่ได้ทํา ดีใจทีÉได้มาอยู่ในกลุ่มผู้ ใจบุญเช่นนี Êจริงๆ ค่ะ และเป็นตัวอย่างใน
การเจริญกศุลของตัวเองด้วย ทําให้สละง่ายขึ Êน ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์  หรือแรงกายเท่าทีÉ
สามารถ) เพราะเป็นรายการสุดท้าย จึงมีสหายธรรมต่างชาติหลายท่านกลบัไปแล้ว
โดยเฉพาะคณุนีน่า วนั กอร์คอม ผู้ เขียนหนังสือธรรมของมูลนิธิฯ หลายเล่ม ทีÉสามีของ
ท่าน คือท่านทูต ลอดเดอเวจ ชาวเนเธอร์แลนด์ ชืÉนชอบบ้านไทยโบราณริมแม่นํ Êา
เจ้าพระยามาก (เสียดายทีÉท่านเสียชีวิตไปแล้วเมืÉอเร็วๆ นี Ê) แต่ก็ยังมีสหายธรรม
ใหม่ๆ  อีกหลายท่านทีÉยงัไม่เคยไป เดิมตั Êงใจว่าจะสนทนาธรรมในช่วงเช้า และภาคบ่าย
จะพาชมโบราณสถานทีÉสาํคญัต่างๆ แต่ท่านอาจารย์บอกว่า คณุซาราห์ขอสนทนาธรรม
ต่อในตอนบา่ย จงึจะต้องเปลีÉยนรายการไป 
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เจ้าภาพกราบท่านอาจารย์ 

 

 
น้องเบญจวรรณ เจ้าภาพร่วม กราบท่านอาจารย์ 

 
 อย่างทีÉบอกว่า มลูนิธิฯ มีผู้ ใจบญุต้องการเจริญกศุลมาก เมืÉอมีผู้ทราบว่า เราขอ
เป็นเจ้าภาพอาหารและสถานทีÉจดัสนทนาธรรม น้องเบญจวรรณ รัศมีสวุรรณกุศล ก็ขอ
เป็นเจ้าภาพร่วมด้วย จงึได้เชิญเพืÉอนๆ สหายธรรมทีÉสนใจไปเพิÉม และหลายท่านไม่พูด
ภาษาองักฤษ จะให้ไปนัÉงฟังภาคภาษาองักฤษก็คงไม่เกิดประโยชน์  จึงเปิดอีกห้องหนึÉง
สนทนาภาษาไทยเพราะติดพันมาจากอินเดียทีÉมีคําถามทีÉยังตอบไม่หมดระหว่างการ
เดินทางในรถบัสร่วมกัน ๑๐ วัน คนใกล้ตัวจึงเป็นผู้ นําการสนทนาภาคภาษาไทย 
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เพืÉอให้  (อย่างน้อยตัวเอง) เกิดความเลืÉอมใสในพระรัตนตรัยและมัÉนคงในการศึกษา
พระธรรมมากขึ Êน (ได้กราบเรียนให้ท่านอาจารย์ทราบแล้วว่า ขออนุญาตเล่าเรืÉองราว
ของธรรมและท่านก็อนโุมทนาทีÉช่วยกนัเผยแพร่) 
 คณุแก้วตา อเนกพฒิุ มหาอบุาสกิาท่านหนึÉงของมลูนิธิฯ เป็นคนรับท่านอาจารย์
และพีÉจีËดมาทีÉโรงแรมอยุธยาแกรนด์ของคุณหมออาคม – คุณจิราพร ภิรมย์พานิช ถึง
ประมาณ ๙ โมงกว่า ซึÉงคณะชาวต่างชาติมาถึงก่อนประมาณ ๕ นาที คิดว่าจะให้ท่าน
อาจารย์ได้พกัผ่อนก่อน แต่เมืÉอท่านเข้าห้องสนทนาธรรม ก็ถกูรุมล้อมซกัถามปัญหาต่าง 
ๆ ทนัที (แม้เจ้าภาพจะนําพวงมาลยัเข้าไปกราบก็ยังยาก) จึงต้องเริÉมการสนทนาทันที 
ไม่ต้องรอเวลา ๑๐ โมงตามกําหนดการเลย 
 หลังจากนั Êนก็เป็นการสนทนาซักถามปัญหาต่างๆ อย่างเข้มข้น เพืÉอนร่วมรุ่น
ตั Êงแต่ชั ÊนประถมปีทีÉ ๕ โรงเรียนประตูชัย อยุธยา ท่านเมตตา บันเทิงสุข  อดีตรอง
ปลดักระทรวงพลงังาน บงัเอิญได้เข้าไปร่วมฟังด้วย บอกว่าไม่มีคนไทยกล้าถามปัญหา
ตรงๆ อย่างนี Ê และท่านอาจารย์ก็ตอบปัญหาได้ชัดเจนมากทําให้เข้าใจทันที ท่านอดีต
รองปลดับอกว่า หาคนทีÉสามารถพดูให้เข้าใจธรรมอย่างนี Êมานานแล้ว เพิÉงได้พบ เพราะ
เคยพบแต่คนพูดให้รู้เรืÉองราวของธรรม สาธุค่ะ ท่านรองปลัด หวังว่าจะได้พบท่านทีÉ
มลูนิธิฯ ในเร็วๆ นี Êนะคะ 
 หลงัอาหารกลางวนั  หลายท่านรวมกลุม่สนทนาธรรมกนัทนัที (ดีใจด้วยค่ะ ทีÉ
เริÉมเข้าใจธรรมแล้ว ทําให้เกิดความเบาสบายเมืÉอได้ฟัง) 
 ตอนนี Êท่านอาจารย์ได้พกัผ่อนในห้องพกั คณุนวลวรรณนัÉงรถตู้จากกรุงเทพฯ มา
นวดอาจารย์ได้ทันเวลาพอดี ส่วนเราไม่ได้เจริญกุศลในการฟังพระธรรมเลย ก็ต้อง
แล้วแต่เหตปัุจจยั ได้แต่เจริญเวยยาวจัจมยั  บญุสาํเร็จด้วยการช่วยเหลือกิจของคนอืÉน
ให้สาํเร็จ เพราะต้องพาสหายธรรมทั Êงไทยและต่างประเทศบางท่านไปชมโบราณสถาน 
วดัไชยวฒันาราม ซึÉงปิดไม่ให้เข้าเพราะกําลงัซ่อมแซมใหญ่หลงัถกูนํ Êาท่วมนานนับเดือน
เมืÉอปีทีÉแล้ว ได้แต่ยืนชมอยู่ข้างนอก แต่ก็ได้เก็บภาพกลุม่เจดีย์ทีÉมีรูปทรงสวยงาม พาชม
รอบๆ เมืองทางหน้าต่างรถผ่านวัดโลกยสธุา ทีÉมีพระนอนใหญ่ และวนดูวัดราชบูรณะ 
วดัมหาธาต ุไม่ได้แวะดทีูÉไหนอีก เพราะเวลาจํากัด ให้ดูพอเป็นตัวอย่าง แวะทีÉบ้านทรง
ไทยริมแม่นํ Êาเจ้าพระยาดูท่านํ Êา รับประทานนํ Êาเย็น แล้วรีบกลบัไปสนทนาธรรมต่อทีÉ
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โรงแรม แต่เดีÌยวนี Êอยธุยารถก็ติดมาก โดยเฉพาะวันเสาร์อาทิตย์ ทําให้ผิดแผนทีÉวางไว้
หมดเลย สนทนาธรรมต่อจนถึง ๔ โมงเย็น ถ่ายรูปร่วมกัน แล้วต่างคนแยกย้ายกัน
กลบั ด้วยความอิÉมเอมใจในกุศลทีÉได้กระทําแล้ว ทีÉได้สะสมอยู่ในจิตขณะต่อๆ ไปมีผู้
ร่วมเจริญกุศลในครั Êงนี Êอีกหลายท่าน เช่น คุณน้อย พัทนารี นําขนมไทยห่อใบตอง
สวยงาม มาเป็นอาหารว่าง คุณขาว เกรียงศักดิÍ นําขนมจีนนํ Êาพริก เจ้าอร่อย  มาร่วม
ด้วย น้องวนัชยั ภู่งาม แม้จะมีธุระต้องเดินทางไปเชียงใหม่ ก็ยงัอตุส่าห์แวะมาถ่ายภาพ
ให้ แล้วก็เดินทางต่อ ไม่ยอมรับประทานอาหารกลางวันด้วย คุณหมออาคมและภรรยา
ทีÉเป็นเจ้าภาพนํ Êาชา กาแฟ และห้องพักของท่านอาจารย์ตอนบ่าย คุณอนุทินและคุณ
เล็ก จิราพร มหาอุบาสก อุบาสิกาอีกคู่หนึÉงของมูลนิธิฯ นําเสื Êอ หนังสือ ซีดีทีÉซื Êอจาก
มลูนิธิมาแจกอีกเหมือนกนั  และทกุท่านทีÉร่วมเดินทางมาสนทนาธรรมในครั Êงนี Ê  

ขอบคุณและอนุโมทนาในกุศลจิตของทุกท่าน ขอให้เจริญในกุศลยิÉงๆ ขึ Êนไป ทีÉ
สาํคญัทีÉสดุขอกราบเท้าบูชาคุณท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ ทีÉทําให้เข้าใจพระ
ธรรมยิÉงขึ Êนแม้จะทีละน้อย แต่ก็มัÉนคงในหนทางนี Ê (คือหนทางทีÉต้องศึกษาพระธรรม
เพิÉมขึ Êน เพืÉอให้ค่อยๆเข้าใจขึ Êน) จนเป็นปัจจัยทําให้อริยทรัยพ์ ทรัพย์อันประเสริฐเจริญ
ขึ Êน คือ ศรัทธา ศีล สตุะ จาคะ และปัญญา ซึÉงจะเกื Êอกูล เป็นเกาะเป็นทีÉพึÉงตลอดไป
จนกว่าถงึทีÉสดุแห่งทกุข์   
         

คําศักดิÍสิทธิÍ 
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เมืÉอวาน ๑๐ เม.ย. ๕๖ ไปร่วมทําบุญคล้ายวันเกิดของคุณไอแว่น วอล์ช  (Ivan 
Walsh) ผู้ลว่งลบัไปแล้วเมืÉอต้นปีนี Êเอง ภรรยาของท่าน คณุแอ๊ว ฟองจนัทร์ นนัตา วอล์ช 
ผู้ดูแลคุณไอแว่นอย่างดีในยามเจ็บไข้ เมืÉอสิ Êนชีวิตแล้วก็ทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้ได้จัด
สนทนาธรรม ทีÉบ้าน ซอยปรีดีพนมยงค์ ๑๖ เพืÉออุทิศส่วนกุศลให้คุณไอแว่น และ 
มารดาบดิาผู้ลว่งลบัไปแล้ว 
 

 
 

 
 

ท่านอาจารย์ได้อธิบายถึงความละเอียดลึกซึ ÊงของพระธรรมทีÉยากจะเข้าใจ 
แม้แต่คําๆ เดียว คือ “ธรรมะ” ซึÉงคือสิÉงทีÉมีจริงๆ เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั เกิดแล้วก็ดับไป
อย่างรวดเร็ว ไม่สามารถบงัคบับญัชาได้ มีผู้ถามว่า เมืÉอไรถงึจะมีสติสมัปชัญญะ ระลกึ
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏขณะนี Êตามความเป็นจริง ท่านก็ตอบเหมือน
ทุกครั Êงว่า ถ้ายังไม่มีสัญญา ความจําทีÉมัÉนคงว่า สิÉงทีÉกําลังปรากฏเดีÌยวนี Êเป็น
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ธรรมะ ไม่ใช่เรา ก็ยงัไม่สามารถระลกึรู้อะไรได้ สิÉงทีÉกําลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê เช่น เห็น รู้หรือ
ยงัว่าเป็นเห็น เป็นสภาพธรรมะอย่างหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย ไม่ใช่เรา ยังไม่รู้ ได้
ยินก็ยังไม่รู้ ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัสทางกาย คิดนึก ไม่รู้ทั Êงหมดเลยว่าเป็น
ธรรมะ ยังเป็นเราอยู่ทุกขณะอย่างนี Ê ก็ ไม่ น่าแปลกใจเลยทีÉสติปัฏฐานหรือ
สติสมัปชญัญะยงัไม่มีปัจจยัพอทีÉจะเกิดได้อย่างทีÉหวงั 

 

 
 

คิดถงึคําเปรียบเทียบความลกึซึ Êงของพระธรรม  กบัความเข้าใจของเราว่าเหมือน
จะงอยปากยงุทีÉจุ่มลงในมหาสมทุร ยงุบางตวัอย่างเราคิดว่า รู้พระธรรมมากแล้วเพราะ
สดุจะงอยปากแล้ว คิดว่าพระธรรมจบแค่นี Êแล้ว ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทาง
กาย ทางใจ เห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัส คิดนึก หารู้ไม่ว่า ทีÉไม่รู้นั Êน
มากมายขนาดไหน เพราะคิดว่ารู้พอแล้ว จึงอาจหาญทีÉจะให้สติปัฏฐานหรือ
สติสมัปชญัญะเกิดเพืÉอจะได้บรรลธุรรมเร็วๆ อยากจะบรรลโุดยทีÉไม่เข้าใจอะไรเลย ได้
ยินเพียงเรืÉองราว ยังไม่ถึงอรรถของเรืÉองราวนั Êนด้วย แต่ก็อยากได้ผล เหมือนเพิÉงเพาะ
เมลด็มะม่วง แล้วก็อยากกินผลมะม่วงทนัที 
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 และอีกคําอุปมาหนึÉงทีÉท่านอาจารย์ยก
มาให้ฟัง คือ เหมือนขดุภูเขาด้วยเล็บ วันหนึÉงจะ
ขดุได้สกัเท่าไร แล้วจะหวงัให้ภเูขา คือ ความไม่รู้
หายวับไปกับตา เป็นไปได้อย่างไรให้รู้ว่าพระ
ธรรมนั Êนยาก ละเอียด ลกึซึ Êง เพืÉอจะได้เตือนตน 
ไม่ให้หวงัทีÉจะเข้าใจเร็วๆ เพราะยากทีÉจะสมหวัง 
ให้มีคําศักดิÍสิทธิÍเตือนใจ คือ “เพืÉอละ”  ฟังเพืÉอ
ละความไม่รู้ เท่านั Êนแหละ ไม่รู้มากแค่ไหน ก็ฟัง
มากแค่นั Êน ฟังแล้วลืม ก็ฟังอีก จนกว่าจะมัÉนคง
จริงๆ ว่าสิÉงทีÉปรากฏขณะนี Êเป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา 
ฟังด้วยดี คือ เข้าใจสิÉงทีÉกําลงัฟัง ไม่ใช่ฟังแล้วคิด

จะถามเรืÉองอืÉนๆ เลยไม่ได้ฟังด้วยดี ทําให้ถามกลบัไปกลบัมาทั Êงปี หลายๆ ปี 
 

 
 
 คําศกัดิÍสทิธิÍ “เพืÉอละ” นี Ê ศกัดิÍสทิธิÍจริงๆ ทําให้เบาสบาย ฟังเพืÉอละความไม่รู้ ให้
เพืÉอละความตระหนีÉ ทําดีเพืÉอละความไม่ดี ไม่หวังผลตอบแทน แม้คําสรรเสริญ จึงเบา
จริงๆ   

กราบเท้าขอบพระคุณท่านอาจารย์ ทีÉพรํÉาสอนธรรมะทีÉแสนยาก และลึกซึ Êงนี Ê
บอ่ยๆ เนืองๆ จากวนั เป็นเดือน เป็นปี เป็น ๖๐ ปี และต่อๆ ไปเรืÉอยๆ แม้ผู้ ฟังหลายคน
จะหยดุฟัง เพราะได้จากโลกนี Êไปก่อน เช่น คณุไอแว่น วอล์ช เป็นต้น แต่ก็เห็นได้ว่า ชีวิต
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ของคณุไอแว่นมีสาระอย่างยิÉงทีÉได้รู้ ได้เข้าใจความจริงแท้ๆ ไม่แปรเปลีÉยนเป็นอืÉนนี Ê และ
ความเข้าใจนี Êจะสะสมอยู่ในจิต ไม่ได้สญูหายไปไหน เมืÉอเหตุปัจจัยพร้อมความเข้าใจ
ธรรมะก็จะเจริญเติบโตต่อไป 

เมืÉอวานนี Êกลบัก่อน จงึไมไ่ด้อทิุศสว่นกศุล ขออทิุศตอนนี Êนะคะ 
 

 
 

ขอบุญกุศลทีÉพวกเราได้กระทําแล้วด้วยการสนทนาธรรม การเข้าใจพระธรรม 
รวมทั Êงเผยแพร่ความเข้าใจผ่านบทความนี Êด้วย ขอให้คุณไอแว่น คุณพ่อคุณแม่ของคุณ
ไอแว่นและของคณุแอ๊ว จงมีจิตโสมนสัยินดี อนโุมทนาในสว่นกศุลนี ÊโดยทัÉวกนั 

 
สาเหตุทีÉไปชมผีตาโขน ทีÉจงัหวัดเลย 

 เมืÉอทราบว่าจะไปชมผีตาโขนทีÉจังหวัดเลยก็มีหลายคนสงสัย (รวมทั Êงตัวเอง
ด้วย) ว่าทําไมต้องผีตาโขนและทําไมต้องจงัหวดัเลย ต่อมาจึงทราบสาเหตุว่า เนืÉองจาก
ท่านอาจารย์สจุินต์  บริหารวนเขตต์ ได้รับจดหมายจากท่านผู้ ฟังท่านหนึÉงทีÉอยู่จังหวัด
เลยว่า ได้ฟังเสยีงท่านอาจารย์ก้องกังวาลอยู่ในบ้านจากรายการธรรมะทางสถานีวิทยุ
มานานหลายปี ยงัไม่มีโอกาสมากราบท่านอาจารย์  สว่นสามีก็ฟังธรรมะทีÉท่านอาจารย์
บรรยายมา ตั Êงแต่อายุ ๑๒ ปี จนบดันี Êอายุ ๔๕ ปีแล้ว มีความหวังว่าจะได้พบท่าน
อาจารย์สกัครั ÊงหนึÉงเหมือนกัน จึงเขียนจดหมายมากราบเรียนถึงความหวังทีÉท่านบอก
ว่าแสนไกลนี Ê  ให้ท่านอาจารย์ได้ทราบ 
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เมืÉอท่านอาจารย์ได้อ่านจดหมายแล้ว ก็อนเุคราะห์ทีÉจะไปเยีÉยมสหายธรรม สามี
ภรรยาคู่นี Êถงึจงัหวดัเลย ซึÉงแน่นอนต้องมีผู้ ติดตามหลายคน ท่านจึงเลือกเวลาตรงกับทีÉ
จงัหวดัเลยจดังานประเพณีผีตาโขน ซึÉงเป็นศิลปวัฒนธรรมพื Êนบ้านของชาวอําเภอด่าน
ซ้าย จ.เลย เพืÉอผู้ ติดตามจะได้เห็นประเพณีทีÉเลืÉองชืÉอไปทัÉวโลกนี Êด้วย ส่วนผู้ ใดจะ
สนทนาธรรมกบัท่านอาจารย์และสมาชิกชมรมบ้านธัมมะจงัหวัดใกล้เคียง   ทีÉโรงแรมภู
นาคํา รีสอร์ท อ.ด่านซ้าย จ.เลย วันทีÉ ๑๑ กรกฎาคม ในเวลา ๑๔.๐๐ น. ก็ตาม
อธัยาศยั  
 

ธรรมะจากจงัหวัดเลย 
เมืÉอวนัทีÉ ๑๐ -๑๒ ก.ค. ๒๕๕๖   สมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ. นําโดยสมาชิก

หมายเลย ๑  ท่านอาจารย์สจุินต์  บริหารวนเขตต์ และคณะฯ กว่า ๓๐ คนทีÉเดินทางทั Êง
ทางอากาศ ทางรถทวัร์ และรถยนต์สว่นตัว ได้เดินทางไปอนุเคราะห์สหายธรรมทีÉเขียน
จดหมายมาจากจงัหวดัเลยว่า ต้องการกราบท่านอาจารย์สกัครั ÊงหนึÉงในชีวิต 

 

 
 

ความจริงตั Êงใจจะรายงานสด เพราะทีÉภูนาคํารีสอร์ทมี free wifi แต่จาก
สนามบนิจงัหวดัเลย กว่าจะถงึทีÉพกัในอําเภอด่านซ้าย ได้แวะทีÉภเูรือ โดนฝนเลยละลาย 
(เป็นเกลอืหรือนํ Êาตาล เลอืกเอาเอง) หมดแรงจะรายงานอะไรทั Êงสิ Êน ขออภัยทีÉเมืÉอได้รับ
แต่งตั Êงให้เป็นผู้สืÉอข่าวของชมรมฯ แล้ว  ก็ไม่ได้ปฏิบติัหน้าทีÉอย่างทีÉควรจะทํา เลยคิดว่า
กลบัถึงบ้านแล้วรายงานแห้งก็ได้ จะได้ค้นคว้าทีÉมาของประเพณีผีตาโขนด้วย เพราะ
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ถามกนัไปมาว่าเป็นมาอย่างไร ถึงได้สืบทอดยืนยาวมากว่า ๑๐๐ ปีก็ไม่มีใครในคณะ
ตอบได้ (อาจจะถามคนทีÉไม่รู้ก็ได้)  แต่คิดอีกที (ด้วยความขี Êเกียจ) ว่าจะรู้ไปทําไม มีแต่
เรืÉองราวทีÉเกิดจากความคิดของผู้ ไม่มีปัญญา รู้แล้วก็ไม่ได้ประโยชน์อะไร ไม่ได้ช่วยทํา
ให้รู้สภาพธรรมะตามความเป็นจริงเลย 

 
 
 
 
          

ไ ด้ อ่ า น  “ณ 
กาลครัÊงหนึÉง ทีÉ อําเภอ
ด่านซ้าย จังหวดัเลยฯ”  
โดยวันชัย๒๕๐๔ มี
เรืÉองราวและภาพถ่าย
อ ย่ า ง
ละเอียด  (แม้กระทัÉงรูป
นางละเวง ทีÉมาดูขบวน

แห่ผีตาโขน) อ่านสนกุและมีสาระแน่น ก็โลง่ใจว่า ไม่ต้องรายงานแล้ว เพราะมีผู้รายงาน
อย่างสมบูรณ์ทีÉสุด แต่มีแฟนคลับ (หน้าม้า) โทรมาถามหารายงานการเจริญกุศลทีÉ
จงัหวดัเลย  เลยต้องนําความจําทีÉเกิดจากการเห็นและได้ยิน ฯลฯ  เมืÉออาทิตย์ก่อน ซึÉง
ดบัไปหมดแล้วกลบัมาทบทวนเพืÉอรายงานแห้งอีกครั Êง 
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ในการเดินทางครั Êงนี Ê ทุกท่านตั Êงใจเจริญกุศลทุกประการตามการสะสม ตั Êงแต่
ออกเดินทางจะเห็นบางท่านช่วยดแูลผู้สงูวยัด้วยความเต็มใจ ระหว่างดขูบวนแห่ น้องๆ 
หลายคนก็ช่วยบริการอาหาร นํ ÊาดืÉม พดั ร่ม ผ้าเย็นนอกจากบริการพวกเราแล้ว ยังใจดี
บริการคนทีÉนัÉงอยู่ใกล้ๆ ด้วย แม้แดดจะร้อน แต่เห็นภาพทีÉเกิดจากกศุลจิตแล้ว ชืÉนใจค่ะ
(ไม่ได้ลงมือทําเอง เพราะถกูจดัเป็นผู้สงูวยัทีÉควรได้รับการบริการ จึงได้แต่อนุโมทนาซึÉง
เป็นกศุลจิตเช่นกนั) 
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 ไ ด้พ บกับ คุณ ไ พ โ ร จ น์ แล ะ คุณ ท อ ง แถ ม 
ชชัวาลย์ เจ้าของจดหมายทีÉมารอกราบท่านอาจารย์ ทีÉ
ภนูาคํารีสอร์ท เวลาบา่ยสองโมงเย็น เราช้าอีกตามเคย
เพราะมัวแต่ทําธุระส่วนตัว มาร่วมการสนทนาธรรม
หลังจากนั Êน พอจับใจความ ทีÉท่านอาจารย์บรรยาย
ธรรมะได้ว่า “แต่ละคนก็แต่ละหนึÉง ประพฤติตามทีÉ
เป็นไป ตามการสะสม แม้แต่จะมาพบเพืÉอแสดงธรรม 
หรือจะมาฟังธรรมก็ตาม” อย่างเช่นท่านอาจารย์มา
แสดงธรรมพวกเราและคุณไพโรจน์และคุณทองแถม 

มาฟังธรรม “โลกภายในผลิตโลกภายนอก คือ ความคิดนึกทําให้เกิดโลกภายนอก เรืÉอง 
ราวต่างๆ ถ้าไม่คิด ก็ไม่มีอะไรเลย” 
 “เมืÉอรู้ว่า การฟังธรรมมีประโยชน์ ก็อย่าทิÊงประโยชน์โดยไม่ฟังให้เข้าใจ ฟังเพืÉอ
ไม่ลืม ขณะทีÉฟังไม่คิดเรืÉองอืÉน ฟังเพืÉอรู้ว่า ทกุอย่างเป็นธรรมะและเป็นอนตัตาจนกว่า
จะไม่มีอะไรเหลือเลย มีแต่สภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏเพียงอย่างเดียว” 
 “ขณะทีÉเห็น แล้วไม่รู้ว่า เห็นเป็นธรรมะ ทีÉเกิดเพราะเหตปัุจจัยขณะนัÊนกําลงั
โปรยธุลี ลงในจิต เพิÉมขึÊนทกุขณะ” 

จําธรรมะมาได้แค่นี Êค่ะ ทั Êงๆ ทีÉท่านอาจารย์บรรยายตั Êง ๒ ชัÉวโมง น้อยแต่เข้าใจ
บ้างก็ยงัดีกว่าไม่เข้าใจเลย 
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จบการบรรยายธรรมะ ท่านอาจารย์ได้มอบของทีÉระลกึทีÉนํามาจากมูลนิธิฯ เป็น
กระเป๋าเดินทางใบใหญ่ ทีÉใสห่นงัสือธรรมะ แผ่นซีดี และอืÉนๆ พร้อมกับเชิญทั Êง ๒ ท่าน
ร่วมรับประทานอาหารเย็นด้วยกัน แต่เธอบอกว่า ต้องขับรถกลับบ้านระยะทางกว่า
๑๐๐ กม. 

วนักลบั ได้เห็นคุณทองแถมมานัÉงยิ Êมรอส่งท่านอาจารย์ทีÉสนามบิน เธอบอกว่า
คิดว่ามาไม่ทันแล้ว แต่ก็ทันจนได้ วันนี Êมาคนเดียว เพราะสามีต้องดูแลคนแก่ทีÉบ้าน ๒ 
ท่าน เธอนําของฝากทีÉไม่ใช่ธรรมะมาคืน (คือซองสขีาวใสธ่นบตัร) ขอรับแต่ธรรมะอย่าง
เดียว เลยเป็นเรืÉองทีÉต้องหาผู้มอบกันวุ่นวายเพืÉอคืนให้ เพราะไม่มีผู้ ประสงค์จะแสดง
ตวั แม้กระนั Êน ทีÉสนามบนิก็ยงัมีคนมอบเงินให้คณุทองแถมอีกเพืÉอเป็นค่าเดินทาง มาฟัง
ธรรมะทีÉกรุงเทพฯ เธอก็ไม่ยอมรับ ยืนยนัว่า ขอรับแต่ธรรมะเท่านั Êน อนโุมทนาในกศุลจิต
ของผู้ให้และผู้ รับ (รวมทั Êงไม่รับด้วย) ค่ะ 

 

 
รอยยิ Êมด้วยปีติของผู้ให้ธรรมะและผู้ รับธรรมะ 
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เยอืนเมืองน่าน 
 

 
 

 ในวันทีÉ ๑๘ – ๒๐ ก.พ. ๕๗ นี Ê ดร.อนุสรณ์ กุศลวงศ์ ได้กราบเรียนเชิญท่าน
อาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์และสมาชิกชมรมบ้านธัมมะไปเทีÉยวพกัผ่อนชมเมืองน่าน
และ ดร.อนสุรณ์ หรือพีÉเปีË ยก ได้กรุณาค้นประวัติศาสตร์และเรืÉองราวทีÉน่าหลงใหลของ
เมืองน่าน มาให้ผู้ ร่วมเดินทางได้ศกึษาก่อน ส่วนภาพประกอบนั Êน คุณวันชัย ภู่งาม ตา
กล้องมือระดับพระกาฬ (ไม่ทราบเหมือนกันว่าเป็นอย่างไร แต่คิดว่าต้องเก่งกว่าใครๆ 
ทั Êงหมด) จะนํามาประกอบภายหลงัการเดินทางแล้วค่ะ 
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เมืองน่าน 
 นํ Êา  ในอกธรณินหลัÉงรินไหล 
 น่าน  นทีทีÉหลอ่เลี Êยงคู่เคียงไพร 
 สาย  นํ Êาใจใหญ่กว้างสร้างชมุชน 

ธาร  ทอดทอก่อสขุทกุทิวทุ่ง 
ลานนา รุ่งอารยะผลติผล 
ตะวัน  ฉายลานนํ Êางามผู้คน 
ออก  แรงตนรู้ตระหนกัรักษ์แม่นํ Êา 

(คําประพนัธ์ จิระนนัท์ พิตรปรีชา) 
 

 
 

ภมิูหลังเมืองน่าน 
 เมืองน่านเริÉมก่อตั Êงเป็นนครรัฐในพุทธศตวรรษทีÉ ๑๘ โดยพระญาพูคา ผู้ครอง
เมืองย่าง ซึÉงเป็นเมืองเล็กๆ ในลุ่มนํ Êาย่าง สาขาหนึÉงของแม่นํ Êาน่าน (อยู่ในอําเภอท่าวัง
ผาปัจจบุนั) ตํานานกล่าวว่า พระญาพูคาได้ส่งโอรส ๒ พระองค์ไปสร้างบ้านแปงเมือง
ขยายอาณาเขต องค์พีÉชืÉอ ขนุนุ่น ไปสร้างเมืองหลวงพระบาง ส่วนขุนฟองผู้ น้องไปสร้าง
เมืองปัว ซึÉงต่อมาคือ วรนคร หลงัจากนั Êนในสมยัพระญากานเมือง ได้ย้ายเมืองหลวงมา
สร้างใหม่ทีÉเชิงดอยภูเพียงแช่แห้ง จนถึงยุคพระญาผากอง ทรงเห็นว่าชาวเมืองต้อง
ลาํบากเพราะขาดแคลนนํ Êาในปี พ.ศ. ๑๙๑๑ จงึได้อพยพไพร่พล ข้ามแม่นํ Êาน่าน มาตั Êง
บ้านเมืองบนฝัÉงตะวนัตก ซึÉงเป็นตวัเมืองน่านในทกุวนันี Ê 
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วิหารวดัภมูินทร์ น่าน 

 น่านเคยเป็นแว่นแคว้นอิสระ มีความสมัพันธ์ใกล้ชิดกับแคว้นสโุขทัยจนกระทัÉง
พระเจ้าติโลกราชยกทพัมายดึครองเมืÉอปี พ.ศ. ๑๙๙๑ ซึÉงในหนงัสอืพื Êนเมืองน่าน กล่าว
ว่า ด้วยทรงต้องการแหล่งเกลือของเมืองน่านนัÉนเอง แคว้นน่านจึงได้ถูกผนวกเป็นส่วน
หนึÉงของอาณาจกัรลานนา และเมืÉอพม่าแผ่อิทธิพลเหนือลานนา น่านก็ตกอยู่ใต้อํานาจ
พม่าไปด้วย ยุครัตนโกสินทร์ น่านมีฐานะเป็นประเทศราชของสยามเมืÉอเกิดสงคราม
ปราบฮ่อในสมยัรัชกาลทีÉ ๕ กองทพัสยามได้แวะเกณฑ์ไพร่เกณฑ์ช้างทีÉนครน่าน จนเกิด
เหตุการณ์ ร.ศ. ๑๑๒ (พ.ศ. ๒๓๒๖) มีการตกลงทําสญัญาแบ่งอาณาเขตดินแดน 
ระหว่างประเทศสยามกบัฝรัÉงเศส ทีÉเข้ายึดครองลาวเหนือประเทศราชน่าน จึงกลายมา
เป็น ๑ ใน ๖ หวัเมืองของมณฑลพายพัและการสบืทอดอํานาจของราชวงศ์น่านก็สิ Êนสดุ
ลง จนกระทัÉงหลังการเปลีÉยนแปลงการปกครอง พ.ศ.๒๔๗๕ ได้ ๑ ปี มณฑล
เทศาภิบาลถกูยกเลกิ น่านก็กลายสถานภาพมาเป็นจงัหวดัหนึÉงของประเทศสยาม 
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สายนํ Êาน่านในงานจติรกรรม 

 
 

 
 

 
(ภาพจิตรกรรมฝาผนงั วดัภมูินทร์ น่าน) 
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จิตรกรรมฝาผนังในวัดภูมินทร์และวัดหนองบัว คือองค์ประกอบศิลป์ของภาพ
ชีวิตเมืองน่านเมืÉอ ๑๐๐ กว่าปีก่อน น่าชืÉนใจทีÉมีผู้ศึกษาและสืบทอดผลงาน “หนานบวั
ผนั” อย่างจริงจงั ดงัเช่น อาจารย์วิชยั ปราบริป ูซึÉงเป็นทั Êงนักวิชาการผู้ เชีÉยวชาญเรืÉองนี Ê
และศิลปินผู้ นําแนวทางพ่อครูมาประยุกต์เป็นผลงานจิตรกรรมร่วมสมัย ซึÉงยังได้อุทิศ
พื ÊนทีÉใน “หอศิลป์ริมน่าน” ของตนเป็นห้องจัดแสดง เพืÉออธิบายนัยสําคัญ ของมรดก
เมืองน่านชดุนี Êด้วย  ในอโุบสถวดัมิÉงเมือง สสีนัสดใสของจิตรกรรมฝาผนังบ่งบอกให้รู้ว่า 
เป็นงานทีÉวาดขึ Êนใหม่เมืÉอไม่นานมานี Ê แต่ลีลาสันสีและเรืÉองราวเป็นการสืบทอดขนบ
ศิลป์วิญญาณน่านของหนานบวัผันอย่างเต็มภาคภูมิ อาจารย์สรุเดช  กานะเสน คือผู้
รังสรรค์งานจิตรกรรมย้อนยคุชดุนี Ê น่าเสยีดายทีÉยงัวาดไม่เสร็จสมบรูณ์ ศิลปินสายเลือด
น่านผู้ นี Êก็ด่วนจากไปในวัย ๔๘ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๘  อาจารย์สรุเดชได้ถ่ายทอดตํานาน
ประวติัศาสตร์ของลุม่นํ Êาน่าน เป็นภาพการอพยพย้ายเมืองของพระญากานเมือง โดยมี
พระองค์ประทับนัÉงอยู่บนแพหลวง ห้อมล้อมด้วยแพข้าราชบริพาร และแพสําหรับวง
มโหรีซึÉงได้ชืÉอภายหลงัว่า “ซอล่องน่าน” และ “ฟ้อนล่องน่าน” ถือเป็นการร้องรํา แสดง
ความอาลยัต่อบ้านเมืองเดิมทีÉจากมา และบรรยายความงดงามของภูมิประเทศ ๒ ฝัÉง
ลาํนํ Êาน่าน 
 (บคุคลสาํคญัผู้สบืทอดเผยแพร่ลลีาซอลอ่งน่าน จนเป็นเสยีงเพลงอมตะใน
หวัใจคนเมืองน่าน คือ พ่อครูคําผาย นปิุง ศิลปินแห่งชาติ) 
 

ลายนํ Êาไหล สายใยผูกพนั 
ไม่เคยเลยสกัวนั ทีÉเสยีงกีÉกระตกุจะจางหายไปจากบ้านหนองบวั อําเภอท่าวังผา 

หมู่บ้านไทลื Êอแห่งนี ÊมีชืÉอเสยีงในการทอผ้าลายนํ Êาไหล ซึÉงเป็นลายทีÉทอยากทีÉสดุแต่ลาย
นํ ÊาไหลทีÉเราเห็นในทุกวันนี Ê เกิดจากจินตนาการสร้างสรรค์ของแม่หญิงน่าน ผู้ นํา
ลวดลายดั Êงเดิมของบรรพชนชาวลื Êอมาประยุกต์ จากลายเล็กๆ ละเอียดยิบย่อยให้ดู
อลงัการเต็มผืนและมีสีสนัยิÉงขึ Êน ผู้ เฒ่าผู้แก่เรียกเทคนิคการทอแบบลายนํ Êาไหลว่า “ผ้า
เกาะหรือลว้ง” ตามลกัษณะการใช้มือจบัเส้นด้าย หรือไหมต่างสสีอด(ล้วง) ให้เกิดลายทีÉ
ต้องการขณะทอ 
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 ความสวยงามแปลกตาของผ้าทอเมืองน่าน ทําให้มีผู้ นิยมซื Êอหาและมีการ
จดัระบบสหกรณ์ทอผ้าในหลายๆหมู่บ้าน มีการคิดค้นลวดลายใหม่ๆ ไม่ขาดสาย ลาย
ผ้าน่านส่วนใหญ่จะเลียนแบบธรรมชาติ อย่างเช่นดอกไม้ ใบไม้ แมงมุม ช้าง ม้า 
โดยเฉพาะลายนํ ÊาไหลทีÉได้แรงบนัดาลใจจากแม่นํ Êาน่าน ซึÉงไหลคดเคี Êยว มีเกลียวคลืÉน
พลิ ÊวไหวเปีÉ ยมด้วยพลงั 
  

เครืÉองเงนิหตัถศิลป์แผ่นดนิน่าน 
เครืÉองเงินน่าน ผลงานประณีตศิลป์ทีÉสบืทอดและประยกุต์จากฝีมือช่างเงินเมือง

เมี Êยนจนมีลวดลายเอกลกัษณ์เฉพาะถิÉน กําลงัเป็นทีÉนิยมในหมู่นักท่องเทีÉยว และยังมี
โรงงานหตัถกรรมทีÉผลติเป็นสนิค้าสง่ออกด้วย 
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นีÉคือมรดกศิลป์ชิ ÊนสาํคญัทีÉสะท้อนความมัÉนคัÉงของน่านนครในอดีตในยุคก่อนทีÉ
จะมีธนบัตรหรือเหรียญกษาปณ์ชิ Êนโลหะเงินขนาดต่างๆ คือสืÉอกลางการค้าทีÉใช้แทน
เงินตรา สมยันั Êนยงัไม่มีประกาศห้ามสบูฝิÉ น และชาวดอยทําไร่ฝิÉ นกันแพร่หลาย เล่ากัน
ว่า    เวลาซื Êอขายกนั พวกพ่อค้าจีนฮ่อหรือคนทีÉติดฝิÉ น จะต้องเอาเงินมาชัÉงแลกเปลีÉยน
ด้วยนํ Êาหนักเท่าๆกัน ถือว่า ๒ สิÉงนี Êคือของ “มีราคา” ยิÉงกว่าไม้สกั หรือช้างเสียอีก ผู้มี
ฐานะมัÉงคัÉง ก็นิยมใช้เครืÉองประดบัเงินแทนทองคํา หรือเพชรนิลจินดา ซึÉงถ้ามองดูในยุค
สมยัของเราจะเห็นว่า  เป็นรสนิยมทีÉเข้ากันเหมาะเจาะกับชุดแต่งกายพื Êนเมือง ทีÉเรียบ
ง่ายและงามสง่าของสตรีพื Êนบ้าน 
 

คารวะน่านนที 
แม่นํ Êาแต่ละสายไม่เพียงหล่อเลี Êยงชีพชุมชนหากยังเป็นแหล่งฟูมฟักอารยธรรม

ไปพร้อมกันบรรดานครทีÉ เ รื องอํ านาจและเ ป็นศูนย์กลางศิลปะวิทยาการใน
ประวติัศาสตร์โลกสว่นใหญ่ตั Êงอยู่ริมแม่นํ Êาทั Êงสิ Êน 

 

 
 

            ประเพณีแข่งเรือยาวเมืองน่านมีมาตั Êงแต่ปี พ.ศ. ๒๔๖๐ เมืÉอครั Êงสมเด็จฯ กรม
พระนครสวรรค์วรพินิต เสด็จตรวจราชการเมืองน่าน ครั Êงนั Êนจงัหวดัน่านได้จดัแข่งขนัเรือ
ยาวถวายให้ทอดพระเนตรด้วย แต่ในสมัยโบราณเมืÉอมีงานถวายตานก๋วยสลาก หรือ
ทําบุญสลากภัตทีÉวัดใด ชุมชนทีÉมีเรือแข่งก็จะนําเรือไปประชันขันแข่งเป็นกิริยาบุญ
อย่างหนึÉง หัวเรือแข่งเมืองน่านเป็นรูปพญานาคถือเป็นรูปแบบหัวเรือทีÉสวยทีÉสุดใน
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ภาคเหนือ สบืเนืÉองจากชาวลานนามีความเชืÉอเกีÉยวกบัพญานาคอันเป็นสญัลกัษณ์ของ
ความอดุมสมบูรณ์ของแผ่นดิน สายนํ Êา และฝนฟ้า ทีÉตกต้องตามฤดูกาล อาจกล่าวได้
ว่าประเพณีแข่งเรือเมืองน่าน ก็คือ การบวงสรวงสกัการะสายนํ Êาน่านและบูชาพญานาค
นัÉนเอง นอกจากนี Ê ยังมีการฟ้อนล่องน่านของชายหญิงในขบวนเรือทีÉมาร่วมพิธี อย่าง
สวยงามน่าชมด้วย 

ปัจจบุนั งานแข่งเรือประเพณีจังหวัดน่าน จัดขึ Êนในช่วงเดือนกันยายน–ตุลาคม
ของทกุปี ทีÉท่านํ Êาสะพานพฒันาภาคเหนือ นดัชิงถ้วยพระราชทานจะจัดขึ Êนในวันเสาร์ – 
อาทิตย์แรกหลงัออกพรรษา แน่นอนว่า แม่นํ Êาน่านทีÉเอ่อเต็มในช่วงเวลานั ÊนจะสะพรัÉง
ด้วยสสีนัของเรือแข่งประมาณ ๑๕๐ ลาํ กบักองเชียร์ทีÉจดักนัมาอย่างเต็มทีÉ 
  

ในม่านหมอกอุดมการณ์ 

 
(ทางขึ Êนอทุยานแห่งชาติดอยภคูา น่าน) 

เมืÉอ ๓๐ กว่าปีก่อน แดนดอยเมืองน่าน ได้ผ่านคืนวันแห่งการสู้ รบระหว่าง
ฝ่ายรัฐบาลกบัพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย (พคท.) อนัเป็นผลจากการแปลกแยก
แตกต่างทางอดุมการณ์การเมืองพื ÊนทีÉป่าเขาห่างไกลมีเส้นทางเชืÉอมต่อกับชายแดนลาว 
ได้กลายเป็นฐานทีÉมัÉนสําคัญในภาคเหนือของฝ่าย พคท. เหล่านักศึกษาปัญญาชนนับ
ร้อยพนัทีÉขดัแย้งกบัฝ่ายรัฐบาลในเวลานั Êน ได้เดินทางเข้าป่าเพืÉอร่วมกบั พคท.จดัตั Êงกอง
กําลงัอยู่ตามดอยสงู เช่น ดอยผาจิตและดอยวาว ตามแนวเทือกเขาภูคา–ป่าแดงนีÉคือ
พื ÊนทีÉเก่าในฐานทีÉมัÉนน่านเหนือเขต ๑ ทีÉเรียกว่าเขตภูแว และดอยวาว อีกทั Êงยังมี
ผู้ เข้าร่วมเป็นชาวไทยภเูขาทั Êงม้งและลวัะ ด้วยแรงขับจากความทุกข์ยากเหลืÉอมลํ Êา จน
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ฝ่ายทหารได้กําหนดให้น่านเป็นพื ÊนทีÉสีชมพู และมีการล้อมปราบปรามอย่างจริงจัง 
กระทัÉงภายหลงัเมืÉอรัฐบาลเปลีÉยนมาใช้นโยบายการเมืองนําการทหาร ตั Êงแต่ปี พ.ศ. 
๒๕๒๓ สงครามอดุมการณ์ทีÉครอบคลมุพื ÊนทีÉจงัหวดัน่านมาเกือบ ๒๐ ปี จงึสิ Êนสดุลง 

 

 
 

 
        
 ปัจจุบนังานชุมนุมประจําปีของ “สหายเก่าเขตน่าน” ทีÉจัดขึ Êนในเดือนธันวาคม 
ณ อนุสรณ์สถานพูพยัคฆ์ เริÉมเป็นทีÉสนใจของนักท่องเทีÉยวและเหล่าช่างภาพสารคดี
เนืÉองจากมีการถ่ายทอดเรืÉองราวประวัติศาสตร์นอกตํารา กับการแสดงของอดีตสหาย
ชนชาติลวัะ–ม้ง ในบรรยากาศสดชืÉนท่ามกลางไอหมอกและลมหนาว 
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เมืองเก่าทีÉมีชีวิต 
 

 
 

พื ÊนทีÉ “ใจเมือง” ซึÉงมีทั Êงข่วงเมืองน่าน (สนามหลวง) วัดสําคัญ คุ้มเก่า เรือนไม้
รายรอบแซมสลบัด้วยบ้านเมือง ตกึแถวร้านค้า ผู้คนสญัจรไปมาค้าขาย ทํางานใช้ชีวิต
ตามปกติ ด้วยความเป็นเมืองเก่าทีÉมีชีวิต คณะรัฐมนตรีจงึได้อนมุติัให้บริเวณนี Êของเมือง
น่านเป็น “พืÊนทีÉอนรุักษ์และพฒันาเมืองเก่า” เป็นแห่งทีÉ ๒ รองจากเกาะรัตนโกสินทร์
เพืÉอคุ้มครองดแูลมรดกของชาติ เป็นแหลง่ท่องเทีÉยวทางวฒันธรรม และการใช้ประโยชน์
อย่างรู้คุณค่าโดยมีคณะกรรมการอนุรักษ์และพัฒนาเมืองน่านเก่า เป็นคณะทํางาน
สนองนโยบาย 
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(วดัพระธาตชุ้างคํ Êาวรวิหาร) 

 
นอกตวัเมือง องค์การบริหารการพัฒนาพื ÊนทีÉ

พิเศษเพืÉอการท่องเทีÉยว อย่างยัÉงยืน “อพท.” ก็ได้
ผลักดันให้มีการประกาศให้หลายตําบลเป็นพื ÊนทีÉ
พิเศษเพืÉอการท่องเทีÉยวอย่างยัÉงยืนและชมุชนต่างๆ ก็
ได้รวมพลงักนัจดัทําโครงการต่างๆ เพืÉอสบืทอดมรดก
ปกป้องวิถีเมืองน่านและเดินหน้าสู่การเป็นแหล่ง
ท่องเทีÉ ยวเชิ งอนุ รัก ษ์ ศิลปวัฒนธรรมการเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (Asean Economic 
Community : AEC) ของประเทศไทยในอนาคต
อันใกล้นี Ê จะทําให้เมืองน่านทีÉเคยต้อนรับเฉพาะผู้

แสวงหาความสงบสขุท่ามกลางธรรมชาติและบรรยากาศพื Êนเมือง กลายเป็นจุดเชืÉอม
บนเส้นทางการค้าและคมนาคมระหว่างประเทศ เสน่ห์เมืองน่านจะดํารงอยู่ต่อไปได้
อย่างไร จงึเป็นเรืÉองทีÉท้าทายยิÉงสาํหรับคนน่านและคนต่างถิÉนทีÉหลงรักเมืองนี Ê 

 
 
 
 
 

(วดัพระธาตแุช่แห้ง น่าน) 
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หอมข้าวหลาม งามไม้ไผ่ 
 

 
 

แผงขายข้าวหลามทีÉเรียงราวอยู่บริเวณหน้าวัดภูมินทร์ สะท้อนภาพวิถีการกิน
อยู่ของคนน่านทีÉแนบชิดธรรมชาติ ข้าวเหนียวชั Êนดีจากทุ่งไร่ท้องนานอกเมือง ถูกนํามา
แช่นํ ÊาจนพองอิÉมก่อนบรรจใุส่กระบอกไม้ไผ่เพืÉอเผาเป็นข้าวหลามหอมนุ่ม แห้งสนิทไม่
ติดมือ แตกต่างจากข้าวหลามภาคกลางทีÉนิยมรสหวานเข้ม และกรอกหวักะทิลงไปผสม
ด้วย  ทีÉสําคัญการเผาข้าวหลามเป็นศิลปะอย่างหนึÉงทีÉจะต้องใช้ไม้ไผ่สดทีÉมีกลิÉนหอม
ดิบๆ ของธรรมชาติ ต้องกะปริมาณนํ ÊาในกระบอกกับไฟทีÉคลอกเผาให้พอดีมิฉะนั Êนจะ
แฉะไปบ้าง ดิบไปบ้าง หรือไม่ก็กระบอกไหม้เกรียมจนไม่สามารถเหลาลอกผิวไผ่ให้
เหลอืชั Êนสขีาวนวลบางๆได้ 
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บ้านดอนมลู อําเภอปัว คือศนูย์รวมแหลง่เผาข้าวหลามทีÉพ่อค้าแม่ค้าในเมืองมา
สัÉงซื Êอไปขายปลีก และเบื Êองหลงัรสชาติโอชะของข้าวหลามเมืองน่าน ก็คือ ความอุดม
สมบูรณ์ของป่าไผ่ พืชสารพัดประโยชน์ทีÉขึ Êนอยู่ตามธรรมชาติ และมีการปลกูเป็นพืช
เศรษฐกิจอย่างแพร่หลายในจังหวัดน่าน พื ÊนทีÉโล่งกว้าง แดดดี มีนํ Êาหล่อเลี Êยงเพียงพอ 
ทําให้ลําไผ่ของทีÉนีÉเขียวสดยาวตรงดี สามารถนําไปทําข้าวหลามกระบอกงามจักสาน
เครืÉองใช้ไม้สอยและตดัขายสง่ในปริมาณมาก 
  

กินลํา กาดน่าน 
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เมืองคงไร้สสีนั  ขาดชีวิตชีวาหากไม่มีตลาดสด “กาด” คือ แหล่งชุมนุมของผู้คน
หลากหลาย และข้าวปลาอาหารอนับง่บอกถงึรสนิยมและความอุดมสมบูรณ์ในท้องถิÉน
นีÉคือสถานทีÉทีÉเราจะได้เห็นวิถีการกินการอยู่ การแต่งกาย การทักทายเจรจา อู้ คําเมือง
แบบคนเมืองน่าน แผงอาหารคาวหวานอันหลากหลาย บ่งบอกความสมบูรณ์พูนสขุใน
ท้องถิÉน 
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ชุมชนคนชายขอบ น่าน – ลาว 

 

 
 

อําเภอเฉลมิพระเกียรติตั Êงขึ Êนในปี พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยตัดแบ่งพื ÊนทีÉตําบลห้วยโก๋น
อําเภอทุ่งช้างกับตําบลขุนน่าน อําเภอบ่อเกลือ มารวมเข้าด้วยกัน  อําเภอนี Ê อยู่ติด
ชายแดนดอนบนสดุของจังหวัดน่าน ในวันเสาร์บริเวณพรมแดนห้วยโก๋น – นํ Êาเงินจะมี
ตลาดนดัทีÉคกึคกัเปีÉ ยมสีสนั นอกจากชาวลาวจากเมืองหงสาและเมืองเงินทีÉข้ามมาซื Êอ
ขายสนิค้าแล้ว ยงัมีชาวม้ง ขม ุและชาวถิÉนทีÉเดินเท้าหรือเหมารถจากสองฟากชายแดน 
นําผ้าปัก ผกั ผลไม้ ของพื Êนบ้านมาขาย และหาซื Êอของกินของใช้ทีÉมาจากในเมืองจาก
จุดนี Ê นักท่องเทีÉยวสามารถขับรถไปถึงเมืองหลวงพระบาง ทีÉอยู่ห่างออกไป ๑๕๒ กม.
ตามเส้นทางทีÉผ่านเมืองเงิน หงสา และไชยะบรีุ ก่อนถึงชายแดนลาวมีแหล่งท่องเทีÉยวทีÉ
น่าสนใจ คือ พิพิธภัณฑ์ชนชาติลัวะและม้งอนุสรณ์สถานภูพยัคฆ์ ซึÉงบอกเล่า
ประวัติศาสตร์การสู้รบอันเข้มข้นของพรรคคอมมิวนิสต์ไทย และตลอดเส้นทางมีภูมิ
ทศัน์อนังดงามชวนหลงใหลอีกด้วย 
 

(ข้อมลูจากหนงัสอื แม่ นํ Êา น่าน สายธารลานนาตะวนัออก) 

 

 



  
ธรรมสญัจรในประเทศ                                                                                            ๖๐ 
           

                www.dhammahome.com 

ธรรมะจากน่าน 
โชคดีทีÉมีโอกาสได้เดินทางไปพักผ่อนพร้อมกับท่านอาจารย์และสมาชิกชมรม

บ้านธัมมะทีจังหวัดน่าน  แม้ผู้ จัด คือ ดร. อนุสรณ์ กุศลวงศ์ไม่ได้ร่วมเดินทางด้วย 
เพราะต้องดูแลคุณพ่อสากล อัตตปัญโญทีÉป่วยก็ตาม แต่คุณเดือนฉาย คํÉาอํานวย 
ประธานฝ่ายจัดการท่องเทีÉยวของชมรมบ้านธัมมะก็ทําหน้าทีÉอย่างสมบูรณ์ ทําให้
สมาชิกทั Êงหมด ๑ คนัรถทวัร์ ๓๕ คน ทางเครืÉองบนิ ๑๔ คน และรถสว่นตัว ๑ คัน ๕ คน 
รวมทั Êงสิ Êน ๕๔ คนได้รับความสะดวกสบายทุกอย่าง ขอขอบคุณและอนุโมทนาทีÉ
เสยีสละทําหน้าทีÉนี Êค่ะ 
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 เมืÉอเดินทางไปถึงทีÉสนามบินพร้อมกับท่านอาจารย์ ผู้ เดินทางไปก่อนทาง
สถลมารค(ถนน) ก็มาต้อนรับท่านอาจารย์ทีÉสนามบินพร้อมกับคณะทหารทีÉเดินทางมา
ดูแล และสนทนาธรรมทีÉห้องรับรอง VIP เมืÉอพร้อมกันแล้วก็พากันขึ Êนรถชมเมืองน่าน 
เมืองเลก็ๆ น่ารักทีÉสงบเงียบ มีวดัวาอารามอาราม เจดีย์ ให้ชมทัÉวเมือง แต่เห็นแล้วก็ลืม
จริงๆ ว่าได้เทีÉยวดชูมอะไรบ้าง แต่ช่างภาพทั Êงหลาย มีคณุวนัชยั ภู่งาม เป็นต้น คงจะนํา
ภาพมาประกอบเช่นเคย 
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  หลงัจากนั ÊนเดินทางไปพกัทีÉโรงแรม
ชมพภูคูา อ.ปัว ระหว่างทางเห็นดอกฝ้ายคํา 
หรือมชีืÉอเพราะๆ ว่า “สพุรรณิการ์” ออกดอก
สเีหลอืงทองเต็มต้นทีÉเกาะกลางถนน รถผ่าน 
อ.ท่าวงัผา เห็นธงแดงปักหน้าหมู่บ้านหลาย
แห่ง เห็นสเีหลอืงของดอกฝ้ายคํากบัธงแดง

ตดักนัชดัเจน ในอดีตน่านก็เป็นทีÉอยู่ของพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย (พคท.) แม้
ความคิดทีÉเป็นนามธรรม ไม่มรูีปร่าง ก็ยงัเป็นปัจจยัให้แสดงออกมาเป็นสเีหลอืง สแีดง
แบง่พวกต่อสู้กนั เพราะความไม่รู้ว่า แม้ความคิดนั Êนก็เป็นธรรมะอย่างหนึÉง ทีÉไม่ใช่
ตวัตนไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา คิดแล้วก็ดบัไป แล้วก็คิดอย่างอืÉนต่อไป 
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 แต่เพราะต่างก็ยงัไม่เข้าใจตามความเป็นจริง จงึยงัคงยดึถือความเห็นของตนว่า
ถูกต้อง ของคนอืÉนไม่ถูก พยายามทําให้ถูกตามความเห็นของตนเหมือนๆ กัน และจะ
เป็นเช่นนี Êต่อไปเรืÉอยๆ ในสงัสารวฏั ทีÉหมนุเวียนไปอย่างรวดเร็ว เหมือนลกูข่างทีÉถูกหมุน

อย่างเร็วจนเหมือนอยู่ นิÉงๆ หมุนอยู่ก็ยังไม่รู้ ว่าหมุน 
เช่นเดียวกบัเห็น ได้ยินคิดนกึ เกิดแล้วก็ดบัไป ไม่กลบัมา
อีก แล้วจะหาความเป็นเราจากสิÉงทีÉดบัไปแล้วไม่กลบัมา
อีกได้อย่างไร เราจะอยู่ตรงไหน ในเมืÉอสิÉงนั Êนไม่มีแล้ว 
แต่ ทีÉ ยั งคงมีอยู่ ก็ เพราะยังจํ าไ ด้  ซึÉ งความจําก็ ไม่
เหมือนกับสิÉงทีÉเคยเกิดแล้วจริงๆ จําได้เฉพาะสิÉงทีÉฝังใจ
หรือติดข้องถ้าไม่คิดถึงสิÉงนั Êน สิÉงนั Êนก็เหมือนไม่มีเลย มี
หลายอย่างทีÉเราจําได้แต่คนทีÉอยู่ร่วมเหตุการณ์เดียวกัน
จําไม่ได้เลยก็มี เพราะไม่ใสใ่จในสิÉงนั ÊนเหมือนกบัคนทีÉจํา

ได้ ลองไปถามคนทีÉไปน่านครั Êงนี Êดูก็ได้ว่าจําได้ไหมว่า สีเหลืองของดอกฝ้ายคําและธง
แดงทีÉหมู่บ้าน อ.ท่าวงัผาเป็นอย่างไร หลายคนก็อาจจะบอกว่า ไม่เห็นเลยก็ได้ 
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 เช้าวันรุ่งขึ ÊนนัÉงรถขึ Êนภูเขาไปทางตะวันตก จุดหมายปลายทาง คือ อ.บ่อเกลือ
และศนูย์ภฟู้าพฒันา ใกล้ชายแดนลาว ระหว่างทางเห็นเทือกเขาสงูเป็นสีครามสวยงาม
ดชูุ่มชืÉนกว่าในเมือง เห็นดอกไม้ป่าหลายชนิดตามไหล่เขา ดอกเสี Êยวสีชมพูอ่อนๆ  ออก
ดอกทั Êงภูเขา บางแห่งมีดอกทองหลางป่าสีส้มจัดเป็นหย่อมๆ สลับกับสีเขียวของป่า
ทัÉวไป โลกนี Êตระการดจุราชรถจริงๆ คนเขลาเช่นเรายงัมีเหตปัุจจยัให้ติดข้องอยู่ ไม่อยาก
หลดุพ้นไปจากภาพสวยงามทีÉเพียงปรากฏให้เห็นทางตา เมืÉอได้เห็นได้ชมผ่านไปแล้ว ก็
สอดสา่ยสายตาหาสิÉงอืÉนๆ ชมไปเรืÉอยๆ ไม่หยุดหย่อน ไม่รู้จักเหน็ดเหนืÉอย ทั Êงๆ ทีÉท่าน
อาจารย์เตือนเสมอว่า เห็นเพืÉอลมื คิดเอาเองว่า ลมืว่า เห็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา ลืม
ว่าเป็นเพียงธรรมะอย่างหนึÉง ซึÉงเกิดขึ Êนแล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว เสมอกับธรรมะอืÉนๆ
ทั Êงหมด แต่เพราะยงัไม่เข้าใจตามความเป็นจริง จงึยงัไม่ประพฤติเสมอว่า ทุกอย่างเป็น
ธรรมะทีÉมีลกัษณะเหมือนๆกนั คือ เกิดขึ Êน ตั Êงอยู่ปรากฏแล้วก็ดับไป และไม่กลบัมาอีก
เลยในสงัสารวฏั 
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 แวะทีÉจุดชม วิวเพืÉอชมต้นชมพูภูคา 
สญัลกัษณ์ของเมืองน่าน ต้นไม้ทีÉขึ Êนเฉพาะบน
ภเูขาสงูทีÉนีÉ เพราะอากาศเย็นและความสงูจาก
ระดับนํ Êาทะเลพอเหมาะ เขาบอกว่าไปปลูกทีÉ
อืÉนไม่ได้ (“เขาบอก” เพราะได้ฟังมาอย่างนั Êน 
ไม่ได้ค้นว่าจริงหรือเปลา่) ต้นใหญ่ทีÉมีอายยุืนนานนั Êนตายแล้ว เหลอืต้นขนาดกลางทีÉเพิÉง
ออกดอกตมู อาทิตย์หน้าคงบานเต็มทีÉ และมีต้นเล็กๆทีÉเพาะจากเนื ÊอเยืÉอปลกูอยู่หลาย
ต้น คงอีกหลายปีกว่าจะออกดอกแต่ก็มีภาพดอกชมพูภูคาติดไ ว้เป็นกรอบให้
จินตนาการว่า สวยงามเพียงใด ถ้าไม่มีภาพอาจจะจินตนาการไปคนละอย่างตามการ
สะสม จงึต้องมีตวัช่วยให้คิดในกรอบ 

  
 ทีÉจดุชมวิวนี Ê นอกจากต้นชมพภูคูาแล้ว ยังมีต้น
เต่าร้างยักษ์ซึÉงมีลกัษณะคล้ายต้นปาล์ม ทีÉคนขับรถตู้
ชาวม้งเล่าให้ฟังว่า เป็นต้นไม้อัศจรรย์ เพราะถ้าเอา
แกนในของต้นไปต้มจะเป็นอาหารทีÉมีลกัษณะเหมือน
เมล็ดข้าวโพด บนภูเขานั Êนอากาศเย็นปลกูข้าวเมล็ดก็
ลบี จงึหาอาหารจากต้นเต่าร้างทีÉเดิมมีมากมายบนเขา 
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 จากนั ÊนไปเทีÉยวชมบ่อเกลือ สิÉงมหัศจรรย์อีกแห่งหนึÉง เพราะบ่อเกลือทีÉเห็นเป็น
บ่อเกลือสินเธาว์ทีÉมีค่ามาก ในสมัยโบราณต้องสู้ รบกันเพืÉอแย่งชิงบ่อเกลือ เพราะ
ห่างไกลทะเล เกลอืจงึเป็นสิÉงทีÉหายากพอๆ กับทองคํา บ่อเกลือทีÉเห็นเป็นเหมือนบ่อนํ Êา
บาดาล ทีÉลกึมาก มองลงไปสดุสายตา ชาวบ้านต้องใช้รอกดึงกระป๋องนํ Êาเกลือขึ Êนมาใส่
ตุ่มซีเมนต์บนปากบ่อ แล้วต่อท่อไปตามโรงทําเกลือของแต่ละบ้าน เพืÉอต้มนํ Êาจนเป็น
เกลอืขาย ข้างๆ บอ่เกลอืเป็นลาํธารสายเลก็ๆ ทีÉมีนํ Êาจืดสนิทไหลผ่าน มีกระทะต้มเกลือ
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ทีÉใช้งานนานแล้วจนเกลือเกาะหนาแช่ไว้ในลําธารให้เกลือหลดุออกไป มีปลาว่ายวน
มากมาย ชาวบ้านหวัใสขายอาหารปลาให้นกัท่องเทีÉยวซื Êอไปเลี Êยงปลาด้วย 
 

 
 หลายคนประหลาดใจว่า บ่อเกลือกับลําธารก็อยู่ติดๆ กัน แต่ทําไมนํ Êาในลําธาร
จงึไม่เค็ม และนํ Êาในบอ่เกลอืก็ไม่จืดลง เพราะถ้าจืดคงต้มแล้วไม่เป็นเกลอื คิดเอาเองว่า
คงเพราะใต้ดินเป็นหินแข็งหนากั Êนระหว่างบอ่เกลอืกบัลาํธาร ทําไห้นํ Êาไม่ซึมถึงกันนํ Êาจืด
ก็ยังคงจืด นํ Êาเค็มก็ยังเค็มอยู่เหมือนเดิมเป็นร้อยๆ ปี พันๆ ปี ทั Êงๆ ทีÉนํ Êาจืดและนํ Êาเค็ม
ต่างกันเป็นนํ Êาเหมือนกัน แต่มีประโยชน์ใช้สอยต่างกัน เหมือนกุศลกับอกุศลไม่ปะปน
กัน กุศลก็เป็นกุศล อกุศลก็เป็นอกุศล ถึงแม้จะเป็นธรรมะเหมือนกัน แต่ก็มีลักษณะ
ต่างกัน ทํากิจต่างกันและให้ผลต่างกัน แต่ทีÉเหมือนกันคือเกิดแล้วดับทันทีเหมือนกัน 
ความคิดยงัวิจิตรต่อไปอีกว่า ทีÉปากอ่าว แม่นํ Êายงักร่อยเวลานํ Êาขึ Êน เพราะนํ Êาเค็มมาผสม 
หรือบางเวลานํ Êาทะเลยงัจืดทําให้สตัว์ทะเลตาย เพราะไม่มีเครืÉองกั Êนระหว่างนํ Êาทะเลกับ
นํ Êาจืด เหมือนเครืÉองกั ÊนทีÉบ่อเกลือแห่งนี Ê เช่นเดียวกับคนพาลกับบัณฑิต ถ้ายังไม่เข้า
ใจความจริงอย่างมัÉนคงจนเป็นพระอริยบุคคลแล้ว คบกับคนพาลก็สามารถทําให้เป็น
คนพาลได้ และถ้าได้สะสมบุญไว้แต่ชาติปางก่อน ได้มีโอกาสฟังธรรมจากบัณฑิต ก็
สามารถเป็นบณัฑิตได้เช่นกนั 
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 วนัสดุท้ายทีÉอําเภอปัว อากาศหนาวเย็นกว่าทกุวนั ตืÉนแต่เช้าเพืÉอไปชมตลาดสด
ดวิูถีชีวิตของชมุนุม มีของขายแปลกๆ ทีÉไม่รู้จัก ต้องถามแม่ค้า ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพร
นํามาใส่แกงพื Êนบ้าน มีรังผึ ÊงทีÉยังมีตัวอ่อนขายขีดละ ๓๐ บาท เขาบอกว่าตัวอ่อนตาย
แล้ว (ถ้าไม่ตายแล้วจะดิ Êน หรือไม่ดิ Êนเพราะหนาวก็ไม่รู้นะ แต่อย่างไรตัวอ่อนเหล่านั Êนก็
ต้องตายอยู่ดี เพราะไม่มีผึ Êงงานนํานํ Êาหวานมาเลี Êยง คงไม่บาปนะ) จึงซื Êอกลบัมาให้แม่
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ครัวทีÉโรงแรมทาเกลอื ห่อใบตองนึÉง มาแบ่งกันชิม เพราะรู้ว่ามีสารอาหารทีÉมีประโยชน์
สงู รสชาติมนัๆ แปลกๆ บางคนก็กลวัไม่กล้าลองชิม บอกว่าเหมือนหนอน (ก็คือหนอน
นัÉนเอง ไม่ใช่เหมือนหรอก) แต่ทีÉแน่ๆ ไม่ได้ชิม เพราะไม่มีเหตปัุจจยัทําให้ชิวหาวิญญาณ
เกิดสาํหรับลิ Êมรสอย่างนี Êในขณะนั ÊนนัÉนเอง 
 

   

 หลงัอาหารเช้า มีพระคุณเจ้าจากวัดใกล้ๆ ๒ รูป ทีÉได้อ่านจากเว็บไซต์ว่า ท่าน
อาจารย์จะมาพกัผ่อนทีÉน่าน เมืÉอติดต่อกับมูลนิธิฯ ทราบว่า ท่านอาจารย์พักทีÉปัว ท่าน
เคยฟังธรรมะทางวิทยไุม่เคยเห็นตวัจริง จงึมาขอสนทนาธรรมกบัท่านอาจารย์ พวกเราดี
ใจทีÉมีสนทนาธรรม อาจารย์คําปัÉนบอกว่า มีแต่คนถามว่าเมืÉอไรจึงจะสนทนาธรรม 
อยากฟังมากแต่พอถงึเวลาสนทนาธรรมจริงๆ ก็ง่วงบ้าง หรือชมวิวภูเขาสลบัซับซ้อนทีÉ
อยู่เบื Êองหน้าอย่างเพลิดเพลิน ลืมฟังก็มี บางคนก็ติดตามข่าวสารการเมืองอยู่ใน
ห้องนอน ไม่ยอมออกมาฟังก็มี ตามเหตปัุจจยัทีÉสะสมไว้แล้วจริงๆ 
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 ท่านอาจารย์เริÉ มการสนทนาด้วยการกล่าวถึง “อริยสาวิตรี” คําฉันท์ทีÉเลิศ 
ประเสริฐทีÉสุดคือ พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ สังฆัง สรณัง คัจฉามิ 
ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นทีÉพึÉง ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นทีÉพึÉง ข้าพเจ้าขอถึง
พระสงฆ์เป็นทีÉพึÉง ซึÉงจะเป็นทีÉพึÉงได้เมืÉอได้เข้าใจพระธรรมคําสอนของพระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ทรงบาํเพ็ญพระบารมีเพืÉอรู้แจ้งอริยสจัธรรมและทรงแสดงธรรมนั Êน
แก่ผู้ ทีÉได้สะสมปัญญาบารมีมามากพอทีÉจะเข้าใจตามได้ และพระอริยสงฆ์ ผู้ เข้าใจพระ
ธรรมแล้วประพฤติปฏิบติัตามจนรู้แจ้งอริยสจัธรรมเช่นกัน ได้เผยแพร่พระธรรมคําสอน
นั Êนสืบทอดจนมาถึงรุ่นเราต่อไปนี Êเป็นการสนทนาธรรมบางส่วนทีÉจําได้ ทีÉจําไม่ได้
ทั Êงหมด เพราะบางครั Êงก็มองเทือกเขาสลบัซับซ้อนสีครามเข้มสวยงามตรงหน้า อากาศ
เย็นสบาย รืÉนรมย์ จนลมืฟังด้วยดี 
 

 
 

 พระภิกษุรูปหนึÉงกล่าวว่า วันนี Êไม่กล้าถามมาก เพราะทราบว่าท่านอาจารย์มา
พักผ่อน ชืÉนชมกับบรรยากาศเย็นสบาย สายลม แสงแดด วันหลังจะเรียนเชิญท่าน
อาจารย์มาเพืÉอถามมากๆ วันนี Êขอถามแค่ ๓ ข้อ คือ ปฏิบัติธรรมเป็นอย่างไร เรียน
อภิธรรมเริÉมอย่างไร ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เป็นอย่างไร และสดุท้ายก็ถามเรืÉอง
ปฏิจจสมปุปาท (ทีÉถามมานั Êน ก็ต้องฟังกนัตลอดชีวิตจงึจะเข้าใจ) 
 ท่านอาจารย์ตอบว่า ทั ÊงหมดทีÉถามนี ÊเกีÉยวข้องกบัธรรมะ จงึต้องเข้าใจก่อนว่า 
ธรรมะคืออะไร 
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 ...ธรรมะ คือสิÉงทีÉมีจริง ศึกษาธรรมะ คือเข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ฟัง แลว้ไตร่ตรองแลว้
เข้าใจสิÉงทีÉมีจริงทีÉกําลงัปรากฏ ฟังเข้าใจเพิÉมขึÊน จนเห็นเป็นเห็น ไม่ใช่เรา 
 
 ...ฟังเพืÉอไตร่ตรอง ไม่ใช่ฟังไปเรืÉอยๆ ลืมก็ฟังอีก จนกว่าจะเป็นความจําทีÉมัÉนคง
ว่า ทกุอย่างเป็นธรรมะ 
 
 ...วฏัฏะ วนเวียน เหมือนลูกข่างหมนุเร็วจนเหมือนไม่หมนุ ทัÊงเห็นและสิÉงทีÉ
ปรากฏก็เกิดดบัอย่างรวดเร็ว ทีÉไม่เห็นอย่างนีÊ เพราะไม่เข้าใจ เป็นอวิชชา ไม่ใช่เรา 
 
 ...อริยทรัพย์มีมากหรือมีนอ้ย เป็นคนจนหรือรวย ถึงแม้จะมีสิÉงทีÉน่าพอใจ
มากมาย แต่จิตเห็นเกิดเมืÉอมีเหตปัุจจยั จริงๆ แลว้ไม่ใช่สมบติัของใคร 
 
 ...สิÉงทีÉมีทัÊงหมด ไม่เคยรู้ตามความเป็นจริงเลย 
 
 ...ศรัทธาเป็นเพืÉอนสอง เพืÉอนทีÉเป็นกศุล โลภะก็เป็นเพืÉอนสอง เพืÉอนทีÉเป็นอกศุล 
สนิทกบัใครมากกว่ากนั 
 
 พระถามเรืÉองปฏิจจสมปุปาท ท่านอาจารย์ตอบว่า เป็นชืÉอ ถ้ายังไม่รู้ว่า เดีÌยวนี Ê
เป็นธรรมะ ทีÉพดูธรรมะทั Êงหมดเป็นการบน่เพ้อธรรมะ 
 
 ขณะนี Êเห็นก็ไม่รู้ว่า เป็นธรรมะ จึงทําให้นึกคิดปรุงแต่งชอบไม่ชอบ (อวิชชา 
ความไม่รู้เป็นปัจจยัแก่สงัขาร คือการปรุงแต่ง ซึÉงได้แก่เจตนาเจตสกิเป็นต้น) 
  
 ...ทีÉไม่รู้เพราะอวิชชา 
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 ...เมืÉอไรคําว่า “ทกุอย่างเป็นธรรมะ” จะอยู่ในใจ จะฟังเรืÉองใด แลว้ไม่ลืมว่าเป็น
ธรรมะทัÊงหมดทีÉสามารถรู้ได ้แต่จะรู้หรือไม่แลว้แต่บญุทีÉไดส้ะสมมาแลว้ 
 

ฯลฯ 
 สนทนาธรรมจบเวลา ๑๑ โมง พวกเราร่วมกันถวายภัตตาหารเพลแก่พระคุณ
เจ้า คณุจิราพร ศรีสมทุร นําหนังสือของมูลนิธิไปถวายพระคุณเจ้าด้วย รวมทั Êงหนังสือ
ใหม่ของคณุวีณา พจน์ประสาท แล้วนัÉงรถเดินทางกลบัน่าน เพืÉอขึ ÊนเครืÉองบินกลบัเวลา 
๑๖.๓๐ น. 
 

 
 ก่อนถึงสนามบินได้กราบนมัสการพระ
ธาตแุช่แห้ง ซึÉงในประวติัทีÉเขียนไว้หน้าพระเจดีย์
มีย่อๆ ว่า พระมหาธาตุแห่งนี Êประดิษฐานพระ
เกศาธาตขุองพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าเมืÉอ

พระองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานแล้วพระอรหันต์ทั Êงหลายได้อัญเชิญพระบรม
สารีริกธาตขุ้อพระหตัถ์ด้านซ้าย และเศษของพระสรีรังคารธาตมุาประดิษฐานไว้อีกครั Êง
หนึÉง เพืÉอให้มนษุย์และเทวดาได้สกัการะตราบ ๕,๐๐๐ พระวสัสา 

ทีÉสนามบนิ มีผู้ ฟังธรรมะจากจงัหวดัน่าน เป็นครูโรงเรียนมธัยมพาลกูศิษย์ชั Êน ม. 
๔ มากราบเรียนถามธรรมะกบัท่านอาจารย์อีก คณุครูบอกว่า ฟังธรรมะมาประมาณ ๕ 
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ปี แล้วไปสอนนักเรียนด้วย จะเห็นว่าไม่ว่าทีÉไหนก็มีผู้สนใจจะฟังความจริงแท้ แล้วแต่
โอกาสของแต่ละคนจริงๆ 
  

 
 
 จะเห็นได้ว่า เวลาของท่านอาจารย์ช่างมีคณุค่าแก่ผู้สนใจพระธรรมจริงๆ ทหารทีÉ
ติดตามมาดูแลท่านอาจารย์ ได้จองห้อง VIP เพืÉอความสะดวกแก่การสนทนาธรรม 
จนถงึเวลาเครืÉองบนิออก กราบอนโุมทนาท่านอาจารย์ทีÉนําความจริงมาแสดงแก่ผู้สนใจ
ทกุครั Êง ทกุสถานทีÉ ค่ะ 
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บ้านธัมมะหลังใหม่ ทีÉหาดใหญ่ 
 

 
 
 กลับมาจากหาดใหญ่แล้ว ๒ วัน ประทับใจมากกับสมาชิกชมรมบ้านธัมมะทีÉ
หาดใหญ่ แต่เหนืÉอยและอ่อนเพลียจากภาระทีÉต้องพาตาไปเห็นสิÉงสวยงาม แปลกใหม่
ในทีÉแสนไกลและหนาวเหน็บ เพิÉงกลับมา ๑ วันก่อนเดินทางไปหาดใหญ่ เลยไม่ได้
รายงานข่าวสดตามทีÉเคยทํา เพราะทราบว่าคนทีÉไม่ได้ร่วมเดินทางไปด้วย อยากจะ
ทราบว่ามีอะไรเกิดขึ Êนบ้าง ตามปกติของคนทัÉวไปทีÉอยากจะรู้ไปหมดทั ÊงทีÉเป็นประโยชน์
และไม่เป็นประโยชน์ แต่ไม่เคยอยากรู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏขณะนี Êเลย ทั Êงๆ ทีÉเป็นสิÉงทีÉควรรู้
อย่างยิÉง เพราะเป็นประโยชน์ทีÉจะทําให้การเดินทางไกลอันแสนกันดารในสงัสารวัฏสั Êน
ลงได้ 
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 ได้ร่วมเดินทางไปกบัคณะท่านอาจารย์ทั Êงหมด ๑๓ คน (เฉพาะเทีÉยวบนิเดียวกัน 
มีผู้ เดินทางไปก่อนอีกหลายคน รวมทั Êงหมด ๓๑ คน)  ในวนัทีÉ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๗ ไปถงึ
สนามบนิหาดใหญ่ตามเวลา คณะทีÉเดินทางไปก่อนรวมทั Êงผู้ ทีÉขับรถส่วนตัว เช่นคุณวัน
ชยั ภู่งาม และครอบครัว คณุสพุิชา และทีมกล้องและวิทยากรบางส่วนเดินทางโดยรถตู้
และเจ้าภาพ คุณโก๋ พนิดา มิตรปวงชน คุณชลธี – คุณสคุันธรส ภู่ชลธี เดินทางมา
ต้อนรับทีÉสนามบิน ถึงโรงแรมเอเซียนรับประทานอาหารกลางวันเลิศรส แล้วให้คณะ
พกัผ่อน ก่อนสนทนาธรรมช่วงแรก เวลา ๑๔.๐๐ น. – ๑๖.๐๐ น. 
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 เราทําตามโปรแกรมทีÉเจ้าภาพกําหนด คือรับประทานอาหารกลางวันแล้ว
พกัผ่อนหลบัสนิท ตืÉนขึ Êนมา ๑๖.๐๕ น. รีบลกุขึ Êนมาไปห้องประชมุ โชคดีทีÉมีผู้สนใจถาม
กันมากเลยต่อเวลาถึง ๑๖.๓๐ น. ได้ร่วมฟังการสนทนาด้วยเกือบครึÉงชัÉวโมง ทําให้
ประทบัใจคนใต้จริงๆ ไม่ว่าจะเป็นทางโลกหรือทางธรรม (ซึÉงก็เหมือนกัน คือ ต่างก็เป็น
ธรรมะทีÉเกิดดับ ไม่คงทีÉเหมือนกัน) ในทางโลกนั Êนคนใต้เป็นคนอดทน มุ่งมัÉน ร่วมต่อสู้
เพืÉอความถกูต้อง ไม่ว่าจะยาวนานเท่าไร คนใต้ก็ยังปักหลกัสู้อย่างไม่ท้อถอย ทําให้คน
กลางอย่างเราละอายใจ ต้องออกไปร่วมสู้ด้วยหลายครั Êง ในทางธรรม คนใต้สนใจศึกษา
ธรรมะจริงจงั ไม่ต้องการอะไร นอกจากความเข้าใจ เราได้ฟังธรรมะเกือบครึÉงชัÉวโมงพอ
จําใจความได้บ้างว่า 
 

 ...เวลาทีÉเข้าใจธรรมะ เป็นเวลาทีÉมีค่าทีÉสดุในชีวิต และในสงัสารวฏัดว้ย 
 

 ...มีคนบอกว่า ฟังธรรมะเพืÉอหมดกิเลส ท่านอาจารย์บอกว่า ยงัไม่หมดกิเลส
ตอนนีÊหรอก เพราะถ้าไม่มีกิเลสอยู่ไม่ได ้ฟังเพืÉอเข้าใจความจริงก่อน 
 

 ...เกิดมาพร้อมภาระ คือตอ้งเห็น ตอ้งไดยิ้น ตอ้งได้กลิÉน ตอ้งลิÊมรส ตอ้งรู้สิÉงทีÉ
กระทบสมัผสั ตอ้งคิดนึกไปเรืÉอยๆ จากขณะหนึÉงสู่ขณะหนึÉง ไม่สิÊนสดุ จนกว่าจะเริÉมเข้า
ใจความจริง และเปลีÉยนความคิดว่า มีตวัตน เป็นไม่มีตวัตน 
 

 ...ทกุคนเดีÌยวดี เดีÌยวร้าย ตามกศุลและอกศุลทีÉไดส้ะสมมายาวนาน ถ้าเหตไุม่ดี 
ผลจะดีไดไ้หม เมืÉอยงัมีทัÊงเหตทีุÉดีและไม่ดี ผลจึงดีบ้าง ไม่ดีบ้าง ตามเหตปัุจจยั 
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 ...เมืÉอเริÉมเข้าใจธรรมะ คือเริÉมเข้าใกลพ้ระรัตนตรัย เป็นอบุาสก อบุาสิกาทีÉ
แทจ้ริง 
 
 เวลาเกือบครึÉงชัÉวโมงทีÉได้ฟัง (ไม่ใช่เพียงได้ยิน) จบัใจความได้เพียงเท่านี Êค่ะแต่ก็
เป็นประโยชน์กบัตวัเองจริงๆ ท่านทีÉฟังอย่างตั Êงใจ อย่างท่านจักรกฤษณ์และคุณแอ๋วทีÉ
ปรากฏกายเฉพาะเวลาฟังธรรมเท่านั Êน (ราวกบันินจาทีÉหายตวัได้) คงจะเพิÉมเติม 
ข้อความทีÉขาดหายไปอย่างเคยนะคะ 
 

 
 วันรุ่งขึ Êนหลังรับประทานอาหารเช้าทีÉโรงแรมแล้ว ลงมาเดินดูบรรยากาศรอบๆ
โรงแรมเห็นแม่ชี ๒ คนเดินเข้ามา จงึไปต้อนรับ สอบถามว่า มาจากจังหวัดพัทลงุ ทราบ
ข่าวจากคุณโก๋ทีÉโทรศัพท์ไปบอก และพบสุภาพบุรุษอีกท่านหนึÉงมาแนะนําตัวว่า ขีÉ
จักรยานออกกําลงักายตอนเช้า ผ่านโรงแรมเห็นป้ายโฆษณาว่า ท่านอาจารย์สจุินต์ 
บริหารวนเขตต์มาสนทนาธรรมทีÉนีÉ ดวูนัทีÉแล้ว ใช่วันนี Êแน่นอน จึงกลบับ้านเอาจักรยาน



  
ธรรมสญัจรในประเทศ                                                                                            ๘๐ 
           

                www.dhammahome.com 

ไปเก็บแล้วมาร่วมสนทนาธรรมด้วย เพราะเคยชมรายการบ้านธัมมะในเช้าวันเสาร์ 
ไม่ได้เป็นสมาชิกชมรมแต่อย่างไร (ตอนนี Êคงเป็นสมาชิกแล้ว เพราะการได้รวบรวม
รายชืÉอ และเบอร์โทรศัพท์ไว้นั Êนเป็นประโยชน์มากในการติดต่อ เพืÉอแจ้งข่าวธรรมะ) 
ส่วนเราเพิÉงสังเกตเห็นป้ายต้อนรับทีÉคณะผู้จัดทําไว้ เพราะวันทีÉมาถึงรถจอดด้านหลัง
โรงแรม จะเห็นเหตปัุจจยัของแต่ละคนทีÉแตกต่างกันทีÉทําให้ชีวิตผันมาให้ได้พบกัน และ
ทีÉสาํคญัได้ศกึษาพระธรรมร่วมกนั ผู้จดัเลา่ว่า ไม่ได้รู้จกัคณุโก๋มาก่อน เหตบุงัเอิญทําให้
พบกันเมืÉอรู้จักกันแล้วก็คิดจัดสนทนาธรรมทีÉหาดใหญ่ เพราะท่านอาจารย์ไม่เคยไป
สนทนาธรรมทางภาคใต้เลย เมืÉอติดต่อกับท่านอาจารย์แล้ว ก็จัดในวันทีÉท่านว่าง ซึÉงมี
เวลาเตรียมตวัเพียง ๓ อาทิตย์ทีÉจะแจ้งให้คนใต้ทีÉเป็นสมาชิกชมรมบ้านธัมมะทราบว่า 
มีการสนทนาธรรม ด้วยการขอให้คุณพรชัย เจ้าหน้าทีÉมูลนิธิคัดรายชืÉอและเบอร์
โทรศพัท์เพืÉอแจ้งข่าว เธอเคยทํางานด้านประชาสมัพันธ์มาก่อน  จึงทําได้ดีมากในเวลา
จํากดัเช่นนี Ê 

 
 
 
 
 
 

 

 
 



  
ธรรมสญัจรในประเทศ                                                                                            ๘๑ 
           

                www.dhammahome.com 

 วันนี Êได้พบคุณพวง คุณจุ๊  ทีÉเคยไปอินเดียด้วยกันเมืÉอหลายปีก่อน ทั Êง ๒ คนมี
อาชีพทําสวนยาง เธอเลา่ว่า ได้ฟังธรรมมากตอนออกไปกรีดยาง เวลาตี ๒ ตี ๓ วันนี Êมา
ฟังธรรมพร้อมคณุแม่อาย ุ๗๙ ปี ทีÉฟังท่านอาจารย์มากว่า ๒๐ ปี ท่านมีลกูถงึ ๑๑ คน มี
ผู้หญิง ๕ ผู้ชาย ๖ ลกูสาวทุกคนฟังธรรมกับคุณแม่ และวันนี Êก็มาฟังถึง ๕ คน ส่วนลกู
ชายมีหน้าทีÉสนบัสนนุ คือ โหลดลงโทรศัพท์มือถือให้คุณแม่และพีÉสาวได้ฟังทุกเวลาทีÉ
ต้องการ วนันี Êพวกลกูชายไปทําหน้าทีÉช่วยชาติกบัลงุกํานนัทีÉสวนลมุพินี กรุงเทพ เมืÉอคน
ทีÉหาดใหญ่รู้ว่า คุณแม่ฟังธรรมมานานแล้ว ก็ถามว่า สติปัฏฐานเกิดหรือยัง คุณแม่ก็
ตอบอย่างสบายใจว่า ฟังไปเรืÉอยๆ ให้เข้าใจขึ Êนเท่านั Êน ไม่ได้หวังว่าสติปัฏฐานจะเกิด
วนันี Êยงัได้พบครอบครัวน้องซุง จนัทนา สอ่งแสงจินดา พีÉสาวน้องสาวมาฟังกันหลายคน 
เสยีดายทีÉน้องซุงติดสมัมนาเลยไม่ได้มาทําหน้าทีÉเจ้าบ้าน 

 
 
 
  
 
 
 
 
 ตามประสาของคนอยากรู้อยากเห็นเรืÉองของ
คนอืÉนไปหมดจึงสมัภาษณ์ผู้ ร่วมสนทนาธรรมเท่าทีÉ
โอกาสอํานวย คนทีÉนัÉงร่วมโต๊ะรับประทานด้วยกัน 

หรือเดินผ่านกันแล้วยิ Êมให้ก็จะตรงไปสมัภาษณ์ทันที ถ้าไม่อยากให้คนอืÉนรู้ความลับ 
อย่าเผลอเดินผ่านนะคะ เป็นเหยีÉยวข่าวทีÉคอยจิกหาข้อมูลเป็นอาหารนํามาเขียน แต่ก็
เลอืกเฉพาะทีÉเป็นประโยชน์เท่านั Êน 
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 วันนี Êร่วมสนทนาทั Êงวัน แต่ก็ เหมือน
วิญญาณไม่อยู่กบัร่าง (พูดตามประสาชาวบ้าน
ความจริงแล้วจิตกับกายในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕ ต้องอยู่
ด้วยกันเสมอ ขณะเห็น จิตก็อยู่ทีÉจักขุปสาทรูป....
จริงๆ  แล้วภวังคจิตเกิดมากกว่าวิถีจิต) เพราะเวลาต่างกับสถานทีÉไปเยีÉยมเยือน ๗ 
ชัÉวโมง ยงัหกคะเมนตีลงักาอยู่ เวลากลางวนัเป็นกลางคืน กลางคืนเป็นกลางวัน นัÉงหลบั
คอพับคออ่อน เหมือนไก่ต้มทีÉแขวนในร้านข้าวมันไก่ ตืÉนขึ Êนมาก็พยายามคิดว่า ง่วงก็
เป็นสภาพธรรมะอย่างหนึÉงทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจัย แล้วก็ดับ เมืÉอเกิดขึ Êนก็ทํากิจท้อถอย
หดหู่ เซืÉองซมึ ไม่ผ่องใส ไม่ใช่กศุลแน่นอน แต่ก็ยงัมีเหตปัุจจยัให้ง่วงต่อไปคงเพราะอายุ
มากด้วย ทําให้ปรับตัวปรับเวลาได้ช้า แต่เวลาตืÉนขึ Êนมาก็พยายามจับใจความว่า ท่าน
อาจารย์พดูอะไรบ้าง พอได้เลก็น้อย 
 
 ...ปัจฉิมวาจาของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า คือ สงัขารทัÊงปวงมีความเสืÉอม
เป็นธรรมดา จงถึงพร้อมดว้ยความไม่ประมาทเถิด 
 
 ...ไม่ประมาทตัÊงแต่ตน้ คือ ทกุอย่างเป็นธรรมะ 
 
 ...ท่านอาจารย์บอกว่า บ้านธัมมะเป็นบ้านหลงัใหญ่ทีÉจะคุยกันเรืÉองอะไรก็ได้ 
เพราะทกุอย่างเป็นธรรมะ ถ้าไม่เข้าใจธรรมะในขณะนี Ê ธรรมะก็จะอันตรธานในขณะนี Ê 
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เข้าใจเมืÉอไรธรรมะก็ยงัไม่อนัตรธานจากความเข้าใจ จงึมีผู้ถามเรืÉองผี เจ้ากรรมนายเวร 
ฯลฯ 
 
 ...มีผู้ ไม่เชืÉอเรืÉองผี แม้อาจารย์คําปัÉนจะเลา่ประสบการณ์ของตวัเองว่า เคยเห็นผี
หัวขาดก็ยังไม่เชืÉอ (แสดงว่า ไม่น่าเชืÉอถือหรือเปล่า ล้อเล่นค่ะ คุณสามแท่นเจ้าของ
คําถามบอกว่า ไม่เชืÉอเรืÉองผี เพราะเคยทําผีหลอกคนอืÉนให้ตกใจกลวัมาก่อน เลยไม่เชืÉอ
ว่า ผีมีจริง) ท่านอาจารย์บอกว่า ถ้าเข้าใจเรืÉองจิตดีแล้ว จะเข้าใจเรืÉองอืÉนๆ ด้วย เพราะ
ไม่ว่าจะเกิดทีÉไหน ภพภมูิใด มีรูปร่างร่างกายอย่างไร จะหัวขาด หรือมีหัว ก็ต้องมีจิตทีÉ
ต้องเห็นได้ยิน...คิดนึก สขุ ทุกข์ แต่เมืÉอยังไม่เข้าใจสกัจิตเดียว (จิตเห็น หรือจิตได้ยิน 
ฯลฯ) ก็ไม่สามารถเข้าใจเรืÉองอืÉนๆ ได้ ผีก็ต้องมีจิตทีÉเกิดดับ มีนามธรรมและรูปธรรมทีÉ
ต่างกนัไปตามกรรม 
 
 ...เจ้ากรรมนายเวรมีไหม ท่านอาจารย์ถามว่า เราเกิดมาเองหรือใครส่งมาเกิด 
อะไรเป็นเวร อะไรเป็นกรรม กรรมก็คือเจตนาเจตสิก ความจงใจกระทํากศุลและอกศุล 
เวร คืออกศุลกรรมทีÉทําไว้แลว้ ก็ย่อมส่งผลให้ไดร้ับความเดือดร้อน เป็นทกุข์ 
 
 ...ทีÉเกิดมาเป็นคนนีÊ เป็นเรา หรือเป็นธรรมะเกิด เป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใคร 
 
 ...เห็นแลว้ไม่คิดไดไ้หม ไดยิ้นแลว้ไม่คิดไดไ้หม ... ไม่ได ้คิดทัÊงวนัหลงัเห็น หลงั
ไดยิ้น ฯลฯ จริงๆ แลว้อยู่ในโลกของความมืด อปุมาเหมือนมีจุดอยู่ ๖ จุด มีจุดเดียวทีÉ
สว่าง คือ เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา นอกนัÊนมืดทัÊงหมด ถ้าจะรู้ความจริงโดยประจกัษ์แจ้ง
ตอ้งรู้จกัโลกของความมืด 
 
 ...แบกภาระทัÊงวนั ทกุวนั เห็นเป็นภาระ ไดยิ้นเป็นภาระ ... ซึÉงเกิดเพราะกรรม
ถ้ารู้ความจริง เห็นทําไม เมืÉอเห็นเกิดแลว้ดบั ไม่เหลืออะไรเลย ทําไมไม่รู้ลกัษณะของ
เห็นว่า เป็นธรรมะ ไม่ใช่เราเห็น 
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 ...เมืÉอเข้าใจความหมายทีÉละเอียดลึกซึÊงของธรรมะ เมืÉอนัÊนคือสาวก ผูฟั้งพระ
ธรรมไม่ใช่เพียงไดยิ้น เมืÉอเข้าใจธรรมะจริงๆ จะไม่เดือดร้อน เพราะธรรมะคอยอารักขา
ให้พน้จากอกศุลซึÉงทําให้เดือดร้อน เมืÉอรู้ว่า ทกุอย่างเป็นธรรมะ คณุของพระรัตนตรัยจึง 
ประมาณไม่ไดเ้ลย 

 
รวบรวมได้แค่นี Êค่ะ 

 

 
 วันสดุท้ายทีÉ ๒๗ มี.ค. ๕๗ เจ้าภาพ
พาไปทานบดักุ๊ดแต๋และแต่เตี Êยมเจ้าดังของ
หาดใหญ่ อร่อยมาก ลิ Êมรสดับไปหมดแล้ว 
เหลือแต่ความทรงจําถึงรสทีÉก็ไม่เหมือน
ขณะทีÉลิ Êมรสนั Êนจริงๆ และนํ Êาใจไมตรีของ
ชาวหาดใหญ่ทีÉมอบให้ทําให้เกิดกุศลจิต

อนุโมทนาในกุศลของท่าน ซึÉงต่างก็จะสะสมอยู่ในแต่ละจิตต่อไป เป็นเหตุทีÉดีทําให้
เกิดผลดีคงจะเป็นคนทีÉเดีÌยวดีมากกว่าเดีÌยวร้ายต่อไป 
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 แม้คราวนี Êจะหลบัมากกว่าตืÉน แต่ก็ได้
ความเข้าใจธรรมะเพิÉมขึ Êน ทุกครั ÊงทีÉมีโอกาส
ได้ร่วมสนทนาธรรมกับท่านอาจารย์และ
คณะ ก็ได้รับประโยชน์อย่างยิÉง ได้เกิดกุศล
จิต ปีติในกุศลของผู้ ร่วมสนทนา เทียบไม่ได้
กบัการหนีไปพกัผ่อนไกลและเสยีเงินมาก แต่
ก็ไม่เกิดกุศลจิตเช่นนี Ê แต่ก็เกิดแล้ว เปลีÉยน
ไม่ได้ ลมือีกแล้วว่า ทุกอย่างเป็นธรรมะ เมืÉอ
เหตุปัจจัย เป็นอย่างไรก็ต้องเป็นอย่างนั Êน 
เลือกไม่ได้ ความเข้าใจธรรมะยังไม่มาก
พอทีÉจะตามอารักขาจิตไม่ให้เป็นอกุศลอีก
แล้ว และจะเป็นเช่นนี Êเ รืÉ อยไป จนกว่าจะ

เข้าใจเพิÉมขึ Êน ความเข้าใจระดบันั Êนจงึจะทํากิจตามอารักขาไม่ให้เกิดอกศุลได้ 
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 กราบเท้าท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ ทีÉนําความรู้ความเข้าใจธรรมะ
อย่างละเอียดลกึซึ Êงของท่าน มาเผยแพร่ให้ผู้สนใจได้เข้าใจตามด้วย ถ้าไม่มีท่าน คงจะ
ยากทีÉจะคลาํทางได้เองในความมืด ๘ ด้านของอวิชชาเช่นนี Ê 
 

 

 

 


