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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๐๘๑ 

 
 

โดยวัตถ ุ๖  หมายเฉพาะรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต  มี ๖ รูป  ได้แก่  

จกัขุปสาท  เป็นจกัขวุตัถ ุ คือ  เป็นทีÉเกิดของจกัขวุิญญาณ ๒ ดวง  ขณะทีÉกําลัง

เหน็ในขณะนี Êให้ทราบว่า  จักขุวิญญาณและเจตสิกซึÉงเกิดกบัจกัขวุญิญาณกําลงัเกิดดบั

ทีÉจกัขปุสาทซึÉงเป็นจักขวุัตถ ุ เป็นทีÉเกิดของจกัขวิุญญาณ 

ขณะทีÉ กําลังได้ยิน เสียง   โสตปสาทเป็นโสตวัตถุ  คือ   เ ป็นทีÉ เกิดของ                          

โสตวิญญาณทีÉกําลงัได้ยนิเสียง ๒ ดวง 

ขณะทีÉกําลงัได้กลิÉน  ฆานปสาทเป็นฆานวัตถ ุ คือ  เป็นทีÉเกิดของฆานวิญญาณ 

ซึÉงกําลังได้กลิÉน  ทา่นผู้ ฟังมีการได้กลิÉนอยูบ่่อย ๆ   แต่ไม่ทราบว่า  ขณะนั ÊนสภาพทีÉรู้กลิÉน 

กําลงัรู้กลิÉนทีÉจมกู  ทีÉฆานปสาท  และเกิดดบัทีÉฆานปสาทนัÉนเอง  

หรือขณะทีÉลิ Êมรส  เวลารับประทานอาหาร  สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพทีÉลิ Êม 

คือ  รู้รส  หรือลักษณะของรสทีÉกําลังปรากฏ  ให้ทราบว่า  ในขณะทีÉรสปรากฏ                    

ชิวหาวิญญาณกําลงัลิ ÊมรสทีÉกระทบกบัชิวหาปสาท  และชิวหาวิญญาณทีÉลิ Êมรสนั Êนเกิด

ดบัทีÉชิวหาปสาท  ซึÉงเป็นชิวหาวัตถ ุ

เพราะฉะนั Êน  สําหรับวัตถุ ๖  ได้แก่  จักขุวัตถุ ๑  โสตวัตถุ ๑  ฆานวัตถุ ๑          

ชิวหาวตัถ ุ๑  กายวตัถ ุ๑  เป็นทีÉเกิดของทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  คือ  เป็นทีÉเกิดของ

จักขุวิญญาณ ๒ ดวง  เกิดทีÉจักขุวัตถุ  โสตวิญญาณ ๒ ดวง  เกิด ทีÉ โสตวัตถ ุ                     

ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  เกิดทีÉฆานวัตถุ  ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง  เกิดทีÉชิวหาวัตถ ุ                  

กายวิญญาณ ๒ ดวง  เกิดทีÉกายวัตถ ุ

นีÉเป็นชีวิตประจําวันของแต่ละท่านตามความเป็นจริง  ซึÉงควรทีÉจะได้ทราบว่า 

จิตแต่ละชนิดแต่ละขณะเกิดดบัทีÉไหนอยา่งรวดเร็ว  

สํา หรับวัตถุทีÉ  ๖   คือ   หทยวัตถุ เ ป็นทีÉ เ กิดของจิต อืÉ นทั Êงหมด   เว้น                     

ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  คือ  เว้นจิตเหน็  จิตได้ยนิ  จิตได้กลิÉน  จิตลิ Êมรส  จิตรู้สิÉงทีÉ
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กระทบสมัผัสกาย  จิตอืÉนทั Êงหมด  ไม่ว่าจะเป็นโลภมลูจิตก็ดี  หรือว่าจะเป็นกุศลจิตก็ดี                

เป็นสมัปฏิจฉันนจิต  สนัตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิตก็ดี  เกิดดบัทีÉหทยวตัถุ 

เพราะฉะนั Êน  โดยวัตถ ุ๖  ผสัสเจตสิกเกิดทีÉไหนบ้าง  เกิดทีÉวัตถ ุ๖  

ขณะใดทีÉผสัสเจตสิกเกิดกับจกัขวุิญญาณ  ขณะนั ÊนผัสสเจตสิกเกิดทีÉจกัขปุสาท  

ซึÉงเป็นจกัขุวตัถ ุ ขณะใดทีÉผสัสเจตสิกเกิดกับโสตวิญญาณ  ขณะนั ÊนผัสสเจตสิกเกิดทีÉ

โสตปสาทซึÉงเป็นโสตวตัถ ุ ขณะใดทีÉผสัสเจตสิกเกิดกับจิตอืÉนทีÉเกิดทีÉหทยวตัถ ุ ขณะนั Êน

ผสัสเจตสิกก็เกิดทีÉหทยวัตถ ุ เพราะฉะนั Êน  โดยวัตถ ุ๖  ผัสสเจตสิกก็เกิดดับทีÉวัตถ ุ๖                

ทีละวตัถ ุ ไม่ใช่พร้อม ๆ กนัทั Êง ๖ วตัถ ุ

ถ. หทยวัตถอุยูที่Éไหน 

สุ. ขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  เป็นจิตดวงแรกของภพนี Ê  มีกรรมเป็นปัจจยัทําให้

วิบากจิต  แล้วแต่ว่าจะเป็นกุศลวิบากหรืออกุศลวิบากทํากิจปฏิสนธิเกิดขึ Êนพร้อมกับ

เจตสิกอืÉน ๆ  และกมัมชรูป  คือ  รูปซึÉงเกิดเพราะกรรม  ในภมูิซึÉงมีขนัธ์ ๕  ในภูมิมนุษย์  

ขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  ขณะนั Êนจะมีกัมมชรูป ๓ กลุ่ม  หรือ ๓  กลาปะ  ทีÉภาษาไทย

เรียกกนัว่า  กลาป  เกิดร่วมกันในขณะนั Êน   ได้แก่  กายทสกกลาป ๑ กลุม่  มีรูปในทีÉนั Êน 

๑๐ รูป  ภาวทสกกลาป  อีกกลุ่มหนึÉง  ซึÉงเป็นกลุ่มทีÉทําให้ปรากฏในภายหลังว่า                 

เป็นเพศหญิงหรือเพศชาย  และหทยวัตถ ุ เป็นวัตถทุสกกลาปอีก ๑ กลุ่ม  ซึÉงท่านผู้ ฟัง

ส่วนมากจะได้ยินคําว่า  หัวใจ  และเวลาทีÉเติบโตขึ Êนมา  ก็มีส่วนของผม  ของเล็บ            

ของปอด  ของม้าม  ส่วนต่าง ๆ  รวมทั ÊงรูปซึÉงเป็นรูปร่างของหวัใจด้วย  แต่ในทนัทีทีÉ

ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ในขณะนั Êนก็มีวตัถรูุปซึÉงเป็นทีÉเกิดของปฏิสนธิจิต  ซึÉงกรรมเป็นปัจจยั

ทําให้จิต  เจตสิก  และรูปเกิดในขณะนั Êน  

เพราะฉะนั Êน  ทนัทีทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  ยงัไม่มีรูปร่างหวัใจ  แต่มีรูปซึÉงละเอียดมอง

ด้วยตาเปล่าไม่เหน็  เพราะทั Êง ๓ กลาปนี Êแม้จะรวมกันแล้วก็ยงัมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า 

เป็นรูปทีÉละเอียดทีÉใช้คําอุปมาว่า  เหมือนกับใช้ขนจามรีซึÉงเป็นขนสัตว์ทีÉละเอียดมาก  

จุ่มลงในนํ Êามันงา  และสะบัดออก ๗ ครั Êง  ส่วนทีÉเหลือก็เป็นส่วนทีÉเป็นรูปในขณะทีÉ
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ปฏิสนธิ  ซึÉงเล็กมากและมองไม่เห็นเลย  เพราะฉะนั Êน  ไม่มีรูปร่างของหัวใจ  แต่          

แม้กระนั ÊนในภมูิทีÉมีขนัธ์ ๕  ก็จะต้องมีรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตรวมอยูด้่วย  

และเมืÉอร่างกายเจริญเติบโตขึ Êน  ส่วนต่าง ๆ  ก็เพิÉมขึ Êน  มีปุ่ มงอกขึ Êน  เป็นส่วน

ของศีรษะ  เป็นส่วนของมือ  เป็นส่วนของขา  และส่วนต่าง ๆ ในร่างกายเจริญเติบโตขึ Êน

ทีÉบญัญัติเรียกเป็นปอด  เป็นม้าม  เป็นไต  เป็นตบั  รวมทั Êงเป็นหวัใจด้วย  

ตามปกติ  ร่างกายซึÉงเจริญเติบโตแล้ว  หทยวัตถจุะเกิดทีÉกลางหัวใจ  จะมีรูป ๆ 

หนึÉงซึÉงกรรมเป็นปัจจัยทําให้รูปนั Êนเป็นทีÉเกิดของจิต  มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น  เสียงก็

มองไม่เหน็  กลิÉนก็มองไม่เหน็  แม้แต่หทยวตัถซุึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตก็มองไม่เห็น  เพราะ

สิÉงเดียวทีÉจะมองเห็นได้คือรูปารมณ์  สิÉงทีÉสามารถกระทบกับจักขุปสาทเท่านั Êน  ซึÉง                   

สีสันวัณณะไม่ใช่หทยวัตถุ  ไม่ใช่รูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต  แต่รูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตมี  

กรรมเป็นปัจจยัทําให้เกิดดบัอยู่ทีÉกลางหวัใจ  

จะพิสจูน์ได้ไหม  จะพิสจูน์ว่า  จกัขุวิญญาณเกิดทีÉจกัขปุสาทได้ไหม 

โลภมลูจิตไม่ได้เกิดทีÉจกัขุปสาท  โทสมลูจิตไม่ได้เกิดทีÉโสตปสาท  แต่กายปสาท

ซึมซาบอยู่ทัÉวตัว  เป็นเหตุให้เมืÉอกระทบส่วนหนึÉงส่วนใดภายในหรือภายนอกของ

ร่างกายก็สามารถทีÉจะรู้ถึงลักษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหวส่วนใด  

ส่วนนั Êนมีกายปสาทเป็นกายวตัถ ุ เป็นทีÉเกิดของกายวิญญาณ  ซึÉงเป็นจิตทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสักาย  เพราะฉะนั Êน  ในทีÉนั Êนก็ไม่ใช่หทยวตัถ ุ

เพราะฉะนั Êน  สําหรับหทยวตัถเุป็นทีÉเกิดของจิตเป็นส่วนมาก  เว้นจิตเพียง ๑๐ 

ดวงเทา่นั ÊนทีÉเกิดทีÉจักขวุตัถ ุ โสตวัตถ ุ ฆานวัตถ ุ ชิวหาวตัถ ุ และกายวตัถ ุ

ถ. กรณีทีÉผ่าตดัเปลีÉยนหวัใจ  คือ  เอาหวัใจของผู้ อืÉนมาแทน  จิตของผู้นั Êน

จะมาเกิดดับทีÉหวัใจใหม่นี Êหรือไม่  

สุ. ถ้าพดูถึงหวัใจ  ดเูหมือนจะเก่ามาก  คือ  อยู่มานานนานมาก  เป็นหวัใจ

อนัหนึÉงอยูห่ลายวัน  หลายเดือน  หลายปีตามอาย ุ แต่ถ้าพดูถึงรูปแล้ว  เกิดดบัเร็วทีÉสดุ 

เพียงแต่ช้ากว่าจิต  เพราะรูป ๆ หนึÉงจะดับเมืÉอจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ  ซึÉง ๑๗ ขณะนี Êจะ

เร็วสกัแค่ไหน  เพราะฉะนั Êน  หทยวัตถซุึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต  เกิดดับเร็วมาก  แต่ว่าก้อน
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เนื ÊอหวัใจทีÉเป็นไปตามอายนีุ Ê  ดเูหมือนของเดิมตั Êงแต่เด็กจนโต  เพียงแต่ว่าเจริญเติบโต

ขึ Êน  แต่ก็ยงัเป็นของเก่า  ของเดิม  แต่ตามความเป็นจริงแล้วรูปทกุรูปเกิดดับ  เป็นรูป

ใหม่  แม้แต่หทยวตัถก็ุไม่ใช่ก้อนเนื Êอหวัใจ  และก้อนเนื Êอหวัใจเองแท้จริงแล้วก็เกิดดับ  

จึงทําให้มีการเปลีÉยนแปลง  ทําให้มีการเสืÉอม  หรือว่ามีการชรา  หรือพยาธิ  เป็นโรคภัย

ต่าง ๆ ได้  

เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉพดูถึงปรมัตถธรรม  แม้แต่รูปธรรม  ก็ต้องเข้าใจให้ชัดถึง

ลกัษณะสภาพทีÉแท้จริงของรูปธรรมแต่ละรูปซึÉงเกิดดับจริง ๆ อย่างรวดเร็ว  อย่ายึดถือ

รูปเก่ารูปเดิม  เพราะตามความเป็นจริงรูปธรรมเกิดดบัเร็วมาก  มากกว่าการทีÉจะยดึถือ

รูปเดิมทั Êงหมด 

ถ. คําว่า   เกิดดับ  เช่น  สีมากระทบตา  ขณะนั Êนเ กิดการเห็น  นัÉน

หมายความถึงการเกิด  และเวลาทีÉการเหน็หมดไป  ก็หมายถึงสีนั Êนดบัไป  ใช่ไหม 

สุ. การเหน็เวลานี Êหมดไปหรือยงั 

ถ. บางทีก็ไม่เหน็ 

สุ. แต่ว่ารูปก็ดับแล้ว  นามก็ดับแล้ว  นีÉคือความหมายของคําว่า  เกิดดับ 

คือ  เกิดดบัสืบต่อกนัจนไม่ปรากฏว่าเกิดดบั 

ถ. อยา่งรูปทีÉไม่ปรากฏ  จะมีการเกิดดบัไหม 

สุ. หมายความว่า  ขณะนั Êนไม่ได้เป็นอารมณ์ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. ธรรมดาของสงัขารธรรมทั Êงหลาย  หมายความถึงสภาพธรรมใดทีÉเกิดขึ Êน

เป็นสงัขารธรรม  สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา  ต้องดับ  สภาพธรรมทีÉเกิดแล้วไม่ดับ  ไม่มี   

สงัขารธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนต้องดบั 

ถ. อะไรคือ  สงัขารธรรม 

สุ. สภาพธรรมทีÉเกิด 

ถ. วนัก่อนอาจารย์อธิบายคําว่า  รูป  วิญญาณ  สงัขาร 
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สุ. ขันธ์ ๕  ใช่ไหม  เมืÉอจําแนกตามปรมัตถธรรม ๔  จะเป็นรูปขันธ์ ๑ 

เวทนาขนัธ์ ๑  สญัญาขนัธ์ ๑  สงัขารขนัธ์ ๑  วิญญาณขนัธ์ ๑  ซึÉงบางทีบางทา่นอาจจะ

ทิ Êงคําว่า  ขนัธ์  ก็มีแต่รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ 

การศึกษาต้องละเอียด  เวลาทีÉได้ยินคําว่า  สังขาร  ในขณะนั Êนได้แก่  เจตสิก 

๕๐ ดวง  ๕๐ ชนิด  ซึÉงเกิดดับพร้อมกับจิต  เพราะฉะนั Êน  สังขารในทีÉนั Êนก็เป็น               

สภาพธรรมซึÉงได้แก่เจตสิกเทา่นั Êน  ซึÉงจําแนกเป็นสงัขารขันธ์  

การศึกษาธรรมจะชดัเจนขึ ÊนเวลาทีÉพูดเต็ม  ถ้าพดูย่ออาจจะทําให้สับสน  และ

อาจจะทําให้ผู้ทีÉเริÉมศึกษาเข้าใจผิดได้  เช่น  สงัขารธรรม  กบัสงัขารขนัธ์  ถ้าไม่พดูคําว่า 

ขนัธ์  ก็อาจจะเข้าใจว่า  สงัขารในขนัธ์ ๕  หมายความถึงสังขารธรรม  แต่ความจริงแล้ว  

สังขารในขันธ์ ๕  หรือ  สังขารทีÉเป็นขันธ์  ไม่ใช่หมายถึงสังขารธรรมทั Êงหมด  เพราะ

สงัขารธรรม  ได้แก่  จิตทั Êงหมด  เจตสิกทั Êงหมด  รูปทั Êงหมด  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดบั  

เป็นสงัขารธรรมทั Êงสิ Êน  แต่สําหรับสงัขารขนัธ์นั Êน  ได้แก่  เจตสิก ๕๐ ดวง   

เจตสิกทั Êงหมดมี ๕๒ ดวง  เวทนาเจตสิก ๑  เป็นเวทนาขันธ์  สัญญาเจตสิก ๑  

เป็นสัญญาขันธ์  เจตสิกอีก ๕๐  เป็นสังขารขันธ์  เพราะฉะนั Êน  ถ้าพูดโดยนัยของ                 

รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  ให้ทราบว่า  ไม่ได้กล่าวคําเต็ม  คือ  ละคําว่า

ขนัธ์                  

ถ. ทีÉว่าสงัขารทั Êงหลายไม่เทีÉยง  หมายถึงสงัขารธรรมใช่ไหม 

สุ. ใช่  สงัขารธรรมทกุชนดิ 

ถ. ทีÉอาจารย์อธิบายเป็นประจําว่า   การเจริญสติให้รู้ลักษณะของรูป              

ของนาม  อย่างลกัษณะของรูป  สมมติว่าเป็นสี  มีลกัษณะอยา่งไร 

สุ. กําลงัปรากฏทางตา 

ถ. ใช่  ปรากฏทางตา 

สุ. เรืÉองของทวาร  เป็นเรืÉองทีÉมีความสําคัญทีÉจะต้องพิจารณา  เพราะบาง

ท่านอาจจะคิดว่า  ทําไมพดูเรืÉองตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจบ่อย ๆ  ดูเหมือนกับว่า              

เป็นเรืÉองธรรมดาสามัญ  ใคร ๆ ก็ทราบแล้ว   
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แต่ตามความเป็นจริง  การอบรมเจริญปัญญาจนกระทัÉงสามารถรู้แจ้ ง            

อริยสัจธรรม  จะข้ามการพิจารณาสิÉงทีÉปรากฏทางทวารทั Êง ๖ นี Êไม่ได้เลย  เพราะว่า        

แม้รูปจะมีจริง  แต่ถ้าไม่มีทวาร  ไม่มีจกัขุปสาทเป็นจักขทุวาร  จะรู้ไหมว่า  สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  กําลงัปรากฏ  ซึÉงจะต้องรู้ให้ถกูต้องตามความเป็นจริงว่า 

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนทั Êงสิ Êน  เป็นแต่

เพียงลักษณะของสภาพธรรมชนิดหนึÉงเท่านั Êนเอง  ทีÉจะละคลายการยึดถือว่าเป็นเรา 

หรือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  ต้องอาศัยทวารจึงจะรู้ได้ว่า  สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา 

ลักษณะทีÉแท้จริงไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่วัตถสุิÉงใด ๆ  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏทางตาเทา่นั Êน  

ถ. ลกัษณะของรูปทีÉเป็นสี  คือ  ปรากฏทางตาเทา่นั Êน  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และเมืÉอไรจะรู้จริง ๆ อย่างนี Ê  ซึÉงนีÉคือ

ความจริง  เป็นสัจธรรม  จึงต้องเน้น  ต้องพูดถึงบ่อย ๆ  เพืÉอทีÉจะให้สติระลึกได้โดย

ถกูต้องว่า  ขณะนี Êไม่มีคน  ไม่มีสตัว์  ไม่มีวตัถสุิÉงใด ๆ  นอกจากสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เมืÉอ

กระทบกับจักขทุวาร  เป็นทางทีÉจะทําให้รู้ลกัษณะของสิÉงทีÉมีจริงถกูต้อง 

ถ. ลกัษณะของนาม  อย่างนามโทสะ  มีลกัษณะอยา่งไร 

สุ. หยาบกระด้าง  เดือดร้อน  ไม่แช่มชืÉน  ทีÉจะรู้ลักษณะของโทสะ  ต้องรู้

ทางใจ  ทางตาไม่สามารถจะเหน็โทสะได้  เหน็แต่เฉพาะสิÉงทีÉปรากฏทางตาเทา่นั Êน  

ถ. การเจริญสตินีÉ  ต้องพยายามรู้ทกุลกัษณะ 

สุ. เป็นการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะศึกษาให้รู้ชัดในลักษณะของสิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทาง  ทีละทาง  จนกว่าจะรู้ชดัตามความเป็นจริง  

ของจริงมี  กําลงัปรากฏ  แต่อวิชชาหรือโมหะไม่สามารถทีÉจะรู้ลักษณะทีÉแท้จริง

ของสิÉงทีÉกําลังปรากฏได้  อวิชชาไม่สามารถรู้ว่า  ในขณะนี Êไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล                   

ไม่มีตวัตน  มีแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาเมืÉอกระทบกับจักขุปสาท  และกําลัง

เกิดดบั 
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ทางหู  ไม่ใช่เราได้ยิน  แต่ทีÉจะประจักษ์ชัดในลักษณะของธาตุรู้  สภาพรู้                

ซึÉงเวลาทีÉได้ยนิ  เสียงปรากฏ  ขณะนั Êนเป็นสภาพรู้เสียง  ไม่ใช่สภาพรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา 

เพราะฉะนั Êน  อย่าเพียงชินกับชืÉอนามธรรม  ถ้าเพียงชินกับชืÉอนามธรรม  ไม่มี

ทางทีÉจะดับกิเลส  เพราะยังไม่ได้ใกล้ชิดคุ้นเคยกับลักษณะของนามธรรม  ซึÉงเป็นแต่

เพียงสภาพรู้  หรือธาตุรู้เท่านั Êน  แต่มีจริง ๆ  สภาพรู้  ธาตุรู้  กําลังรู้  กําลังเห็น  กําลัง             

ได้ยนิ  กําลงัคิดนึก  กําลงักระทบสมัผสัสิÉงทีÉปรากฏ  และสภาพรู้  ธาตุรู้นั Êน  ไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  อาศยัปัจจัย  คือ  อารมณ์กระทบกับทวาร  และผัสสเจตสิก

เกิดขึ Êนกระทบอารมณ์ใด  อารมณ์นั Êนก็ปรากฏ  แม้ว่าอารมณ์นั Êนมีจริงแต่ถ้าผสัสเจตสิก

ไม่กระทบกบัอารมณ์นั Êน  อารมณ์นั Êนก็ปรากฏไม่ได้  

เสียง  ใครจะทําให้เสียงปรากฏ  ถ้าผสัสเจตสิกไม่กระทบเสียง  โสตวิญญาณไม่

เกิดขึ Êนได้ยินเสียง  เสียงก็ปรากฏไม่ได้ทั Êง ๆ ทีÉเสียงมีจริง  แต่ทั Êง ๆ ทีÉเสียงมีจริง  ก็

จะต้องอาศยัปัจจยั  คือ  ทวาร  โสตปสาท  ถ้าโสตปสาทไม่มี  รูปเสียงก็ปรากฏลกัษณะ

ของเสียงไม่ได้  

เพราะฉะนั Êน  ในวนัหนึÉง ๆ  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแตล่ะอยา่ง  เป็นธาตแุตล่ะ

ชนิดซึÉงเกิดขึ Êนปรากฏเพราะเหตุปัจจัย  และดับไปอย่างรวดเร็ว  จึงไม่ใช่สัตว์   ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

การทีÉปัญญาจะเจริญขึ Êน  ต้องอาศัยทวารต่าง ๆ  ทีÉกําลังมีอารมณ์ต่าง ๆ 

ปรากฏให้รู้  และสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามความเป็นจริง 

จนกว่าจะรู้ชดั 

สําหรับโดยนัยของสสังขาริก  อสังขาริก  ก็แล้วแต่จิต  ถ้าจิตเป็นสสังขาริก         

ผสัสเจตสิกก็เป็นสสงัขาริก  คือ  เกิดโดยการชกัจูง  ถ้าจิตเป็นอสังขาริก  ผัสสเจตสิกก็

เป็นอสงัขาริก  
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๑๐๘๒ 

 
 

 โดยนยัของสัมปยุตต์  และวิปปยตุต์  หมายความถึงสัมปยุตต์ทีÉเป็นอกุศล ๔ 

และทีÉเป็นโสภณ ๑ 

 สําหรับอกุศลสมัปยตุต์ ๔  คือ   

ทฏิฐิคตสมัปยตุตจิต  เกิดร่วมกับความเหน็ผิด   เป็นโลภมลูจิตประเภทหนึÉง  

ปฏิฆสมัปยตุต์  คือ  จิตทีÉเกิดขึ Êนร่วมกบัโทสะ  เป็นปฏิฆสมัปยตุต์   

วิจิกิจฉาสมัปยตุต์  เป็นโมหมลูจิตทีÉเกิดร่วมกบัความสงสยั  ลังเล  ไม่แนใ่จ   

อุทธัจจสัมปยุตต์  เป็นโมหมูลจิตทีÉเกิดร่วมกับอุทธัจจเจตสิก  ซึÉงลักษณะของ

อทุธัจจเจตสิกในขณะนั Êนปรากฏให้รู้ว่า  เป็นลกัษณะของอทุธัจจสมัปยตุต์   

และทีÉเป็นโสภณสมัปยตุต์  คือ  ญาณสมัปยตุต์   

 ผัสสเจตสิกเกิดกับจิตใดก็เป็นเช่นเดียวกับจิตนั Êน  เช่น  ถ้าผัสสเจตสิกเกิดกับ  

โลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์   ผัสสะนั Êนก็เป็นทิฏฐิคตสัมปยุตต์  และถ้าขณะใด            

ผสัสเจตสิกเกิดร่วมกบัโทสมลูจิต  ขณะนั Êนผสัสเจตสิกนั Êนก็เป็นปฏิฆสมัปยตุต์    

วิจิกิจฉาสมัปยตุต์   อทุธัจจสมัปยตุต์   ญาณสมัปยตุต์   ก็โดยนยัเดียวกัน 

 โดยโสภณ  อโสภณ  จิตใดเป็นโสภณ  ผัสสเจตสิกทีÉเกิดร่วมกับจิตนั Êนก็เป็น

โสภณ  จิตใดเป็นอโสภณ  ผสัสเจตสิกทีÉเกิดร่วมกบัจิตนั Êนก็เป็นอโสภณ 

 โดยโลกียะ  โลกตุตระ  ผสัสเจตสิกเกิดกบัโลกียจิตก็เป็นโลกียะ  ผสัสเจตสิกเกิด

กบัโลกตุตรจิตก็เป็นโลกตุตระ  เพราะฉะนั Êน  แม้ผัสสเจตสิกก็เป็นโลกุตตรธรรมใน

ขณะทีÉกระทบกบันิพพาน  มีนพิพานเป็นอารมณ์ 

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าได้ศึกษาเรืÉองของสภาพธรรมโดยละเอียดยิÉงขึ Êนเท่าทีÉสามารถ

จะเข้าใจได้ในตอนต้น  ก็จะเหน็ความเป็นอนตัตายิÉงขึ Êน  

ขอกล่าวเรืÉองของปัจจัยบ้างตามสมควร  เพราะถ้าได้ทราบเรืÉองของปัจจัย               

จะทําให้เหน็ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทั Êงหลายว่า  สภาพธรรมแต่ละประเภท
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เกิดขึ Êนเพราะมีปัจจัย  ไม่ใช่ว่าจะเกิดขึ Êนได้ลอย ๆ  และสภาพธรรมทีÉเกิดแล้ว  เป็น

ปัจจัยทีÉจะให้สภาพธรรมอืÉนเกิดในขณะนั Êนพร้อมกัน  หรือว่าเป็นปัจจัยทีÉจะให้                  

สภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êนข้างหน้าในอนาคต  แม้ในอีกแสนโกฏิกัป  ผัสสะในขณะนี Êเอง             

ก็จะเป็นปัจจยัได้ถึงอยา่งนั Êน  

 สําหรับเรืÉองของปัจจัย  ท่านผู้ ฟังจะยินได้ฟังตั Êงแต่ต้นทีเดียวว่า  สภาพธรรมทีÉ

เป็นสังขารธรรมต้องอาศัยปัจจัยจึงเกิดขึ Êน  ถ้าไม่มีปัจจัยก็ไม่สามารถทีÉจะเกิดขึ Êนได้  

ต้องเป็นไปตามเหตตุามปัจจัย  เพราะฉะนั Êน  ก็ได้ยนิคําว่า  ปัจจยั  บ่อย  นบัตั Êงแต่ได้รู้

ลกัษณะของสงัขารธรรม  

สําหรับปรมัตถธรรม  มี  ๔  คือ  จิตปรมัตถ์  เจตสิกปรมัต ถ์  รูปปรมัตถ์             

นพิพานปรมตัถ์  เพราะฉะนั Êน  สภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรมนัÉนเองเป็นปัจจัยทีÉทําให้

สภาพปรมัตถธรรมอืÉนเ กิดขึ Êนพร้อมกันกับตน  หรือว่าอาจจะเกิดขึ ÊนภายหลังทีÉ               

สภาพธรรมทีÉเป็นปัจจยันั Êนดบัไปแล้ว  

 ปัจจยัทั Êงหมดโดยประเภทใหญ่ ๆ  มี ๒๔ ปัจจยั  ไม่จําเป็นทีÉจะต้องฟังแบบท่อง 

หรือว่าตั ÊงใจทีÉจะจําชืÉอทั Êงหมด  แต่ควรทีÉจะเพียงเริÉมพิจารณาให้เข้าใจในเหตุผลของ

สภาพธรรมทีÉกําลังศึกษาให้ละเอียดขึ Êน   เพืÉอการศึกษาต่อไปในแต่ละประเภท                      

เมืÉอถึงโอกาส   

การศึกษาเรืÉองปัจจัย  จะต้องศึกษาถึงลักษณะของจิตแต่ละดวงซึÉงเกิดดับ      

สืบต่อกัน  ถ้ายงัไม่ทราบว่า  จิตดวงไหนเกิดและดบัไป  เป็นปัจจยัให้จิตดวงไหนเกิดต่อ             

ก็ไม่สามารถรู้ว่า  ในจิตดวงก่อนซึÉงเกิดและดบัไปเป็นปัจจยัอะไรทีÉจะทําให้จิตดวงต่อไป

เกิดขึ Êน  เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะรู้ปัจจัยของจิต  จะต้องรู้ลักษณะของจิตแต่ละประเภท  

แต่ละดวง  และจะรู้ว่าในจิตแต่ละประเภทแต่ละดวงนั Êนเป็นปัจจยัอะไรแก่เจตสิกซึÉงเกิด

ร่วมกนั  หรือว่าแก่สภาพของจิต  เจตสิก  ซึÉงจะเกิดในภายหลัง 

 เรืÉองปัจจยัจะขอกล่าวโดยโดยย่อ  เพียงเพืÉอจะให้คุ้ นเคยกับชืÉอ  และให้เข้าใจ

สภาพของปัจจยันั Êน ๆ  ตามสมควร  
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 สําหรับปัจจัยทั Êงหมด ๒๔ ปัจจัย  บางปัจจัยจะชินหูมาก  เช่น  ปัจจัยทีÉ  ๑              

เหตุปัจจัย  

 ได้ยินคําว่า  เหตุ  บ่อย ๆ  และเมืÉอศึกษาโดยปรมัตถธรรมก็ทราบว่า                  

สภาพธรรมทีÉเป็นเหต ุ ได้แก่  เจตสิก ๖ ประเภทเทา่นั Êน  จิตทั Êงหมดไม่ใช่เหต ุ เป็นนเหต ุ

รูปทั Êงหมดไม่ใช่เหต ุ เป็นนเหตุ  นิพพานก็ไม่ใช่เหตุ  เป็นนเหตุ  และเจตสิกอืÉนอีก ๔๖ 

ดวงก็ไม่ใช่เหตุ  เป็นนเหตุ  เพราะฉะนั Êน  เฉพาะเจตสิก ๖ ดวง  คือ  โลภเจตสิก ๑               

โทสเจตสิก ๑  โมหเจตสิก ๑  เป็นอกุศลเหต ุ๓  ถ้าโลภเหตเุกิดขึ Êนขณะใด  จะให้จิตเป็น

กศุลไม่ได้  เพราะโลภเหตเุป็นอกศุลเหต ุ โทสเหต ุ โมหเหต ุ ก็เช่นเดียวกัน 

สําหรับอโลภเจตสิก ๑  อโทสเจตสิก ๑  อโมหเจตสิก ๑  เป็นโสภณเหตุ  ไม่ใช้

คําแคบ ๆ ว่า  กุศลเหตุ  เพราะเจตสิก ๓ ดวงนี Ê  สามารถเกิดกับกุศลจิตก็ได้                    

กศุลวิบากจิตก็ได้  หรือว่ากิริยาจิตซึÉงดีงาม  ประกอบด้วยเหตุทีÉดีงามก็ได้  เช่น  จิตของ

พระอรหนัต์ทีÉไม่มีกศุลอีกต่อไป  แต่จิตของท่านประกอบด้วยจิตทีÉดีงาม  เพราะฉะนั Êน 

อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เป็นโสภณเหตุ  เพราะเป็นกุศลก็ได้                    

เป็นกศุลวิบากก็ได้  เป็นกิริยาก็ได้  

เมืÉอกล่าวถึงผสัสเจตสิก  ซึÉงเป็นเจตสิกหนึÉงในอัญญสมานเจตสิก ๑๓  หรือใน

สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  ซึÉงเกิดกับจิตทุกดวง  จะทราบว่า  ผัสสเจตสิกไม่ใช่                     

เหตุปัจจัย  เป็นปัจจัยอืÉนแต่ไม่ใช่โดยความเป็นเหตุอย่างโลภะ  โทสะ  โมหะ  หรือ              

อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  เพราะฉะนั Êน  ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่เหต ุ แต่เพราะผัสสะกระทบจึง

นํามาซึÉงผล  เช่น  เกิดความยินดีบ้าง  หรือความโกรธบ้าง  ทําให้เกิดการประทุษร้าย

บ้าง  ทําให้เกิดอกุศลกรรมทางกาย  ทางวาจาบ้าง  หรือกุศลกรรมทางกายบ้าง                

ทางวาจาบ้าง  เพราะผัสสะเป็นผสัสาหาร  เป็นอาหารปัจจยั  ไม่ใช่เหตปัุจจัย  เพราะว่า

ไม่ใช่เจตสิก ๖  

นีÉคือปัจจยัทีÉ ๑  ทีÉได้ยนิบ่อย ๆ  เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจะในปิฎกไหน  ถ้ามีคําพูด

ถึงเรืÉองเหตปัุจจยั  ให้ทราบทนัทีว่า  ได้แก่  เจตสิก ๖ ดวง  เจตสิกอืÉนจะเป็นเหตุปัจจัย

ไม่ได้  และข้อความในพระไตรปิฎกก็ต้องสอดคล้องกนัทั Êงหมดด้วย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๙  ตอนทีÉ ๑๐๘๑ – ๑๐๙๐              หน้า ๑๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ปัจจัยทีÉ ๒  คือ  อารัมมณปัจจัย 

โลกนี Êเกิดขึ Êนเป็นไป  และมีภพมีชาติสืบต่อไปเรืÉอย ๆ  เพราะยังไม่ได้ดับเหต ุ              

ยงัมีเหตปัุจจัยเป็นปัจจยัทีÉสําคญั  เป็นปัจจัยแรกทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  แต่ปัจจัย

ทีÉ ๒  ทีÉสําคญั  คือ  อารัมมณปัจจยั  

ได้ยนิได้ฟังบ่อย  ใช่ไหม  อารมณ์  คือ  สิÉงทีÉจิตรู้  สิÉงทีÉจิตกําลงัรู้   

ทางตา  สิÉงทีÉกําลังปรากฏเป็นอารมณ์ของจกัขวุิญญาณทีÉเหน็  ทางห ู เสียงเป็น

อารมณ์ของโสตวิญญาณทีÉกําลังได้ยิน  ซึÉงในวันหนึÉง ๆ  ทุกท่านปรารถนาอารมณ์           

ต่าง ๆ  ทางตาก็ต้องการเห็นสิÉงต่าง ๆ  ทางหูก็ต้องการได้ยินเสียงต่าง ๆ  ทางจมูก        

ก็ต้องการได้กลิÉนต่าง ๆ  ทางลิ Êน  อร่อยอีกแล้ว  ต้องการทีÉจะได้รสต่าง ๆ  ทางกาย

ต้องการทีÉจะกระทบสมัผัสสิÉงต่าง ๆ  ทางใจก็คิดนึกอยู่เสมอด้วยความต้องการ  แม้จะ

ไม่รู้ว่า  ในขณะทีÉเพียงคิดก็เป็นโลภมลูจิตแล้วทีÉคิด   

โลภมลูจิตเป็นประจํา  ไม่ว่าจะทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  หรือ

แม้ไม่ได้เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ได้ลิ Êมรส  ไม่ รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  แต่ทางใจ             

คิดขณะใด  ถ้าขณะนั Êนไม่ใช่กศุลประเภทหนึÉงประเภทใด  ทั Êงทาน  หรือศีล  หรือความ

สงบของจิต  หรือสติปัฏฐาน  ให้ทราบว่า  เป็นโลภมลูจิต  ยนิดีในอารมณ์ทีÉกําลงัปรากฏ

ในขณะทีÉคิด  

ทกุทา่นคิดเรืÉองทีÉทา่นต้องการหรือเปล่า  ไม่ทราบเลยว่า  เพราะต้องการจึงคิด

เรืÉองนั Êน  โดยทัÉวไปในวันหนึÉง ๆ  ถ้าขณะนั Êนไม่ใช่โทสมลูจติก็ต้องเป็นโลภมูลจิต  ให้เหน็

ความเกิดขึ Êนบ่อย ๆ เนือง ๆ  เพราะว่าทกุท่านคิดเนือง ๆ บ่อย ๆ ด้วยโลภะซึÉงเป็นเหตุ  

และเหตนุั ÊนเองปรารถนาซึÉงอารมณ์  เพราะว่าโลภะเป็นสภาพทีÉยินดี  ต้องการอารมณ์

ต่าง ๆ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

ผสัสะเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  เป็นอารัมมณปัจจยัให้เกิดจิตและเจตสิกทีÉกําลังรู้

ผสัสะได้ไหม  

การศึกษาต้องพิจารณาในเหตผุล  ถ้าเหตผุลถกู  ตรวจสอบได้กับพระไตรปิฎก 

แต่ถ้าเหตผุลไม่ถกู  กลบัไปตรวจสอบกบัพระไตรปิฎกจะไม่ตรง 
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อารัมมณปัจจัย  หมายความถึงสิÉงซึÉงเป็นอารมณ์  เป็นปัจจัยให้เกิดจิตและ

เจตสิกซึÉงกําลังรู้อารมณ์นั Êน  หรืออีกนัยหนึÉง  จิตและเจตสิกกําลังรู้สิÉงใด  สิÉงนั Êนเป็น

ปัจจยัโดยเป็นอารมณ์  เป็นอารัมมณปัจจยัให้แก่จิตและเจตสิกทีÉกําลงัรู้อารมณ์นั Êน  

เพราะฉะนั Êน  อารัมมณปัจจัย  ไม่ใช่อืÉนไกลจากสิÉงซึÉงกําลังเป็นอารมณ์  เพราะ

สิÉงใดทีÉจิตกําลังรู้  สิÉงนั Êนเป็นปัจจัยให้เกิดจิตนั Êนโดยเป็นอารมณ์ของจิตนั Êน  จิตไม่มี

อารมณ์เกิดไม่ได้  จิตไม่รู้อารมณ์เกิดไม่ได้  

ข้อความในพระไตรปิฎก  อปุมาจิตเหมือนกับคนทีÉมีร่างกายอ่อนแอ  จะลุกขึ Êน

ต้องอาศัยไม้เท้า  หรือสิÉงทีÉจะช่วยพยงุ  คือ  อารมณ์  ฉันใด  จิตจะปราศจากอารมณ์

ไม่ได้  ฉันนั Êน  จิตเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  ก็ต้องรู้อารมณ์  จึงต้องอาศัยอารมณ์เกิดขึ Êน  

ไม่มีอารมณ์เกิดไม่ได้  ถ้าเสียงไม่เกิด  จะให้จิตได้ยนิเกิด  เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะฉะนั Êน 

ทีÉโสตวิญญาณจะเกิด  ก็เพราะว่ามีเสียงเป็นปัจจัยให้เกิดโสตวิญญาณ  โดยเสียงนั Êน

เป็นอารัมมณปัจจยัของโสตวิญญาณ 

อารัมมณปัจจัย  เป็นปัจจัยทีÉสําคัญ  เพราะจิตเป็นสภาพทีÉเกิดขึ Êนรู้อารมณ์  

และเมืÉอจิตเป็นสภาพทีÉรู้อารมณ์  ก็มีความต้องการอารมณ์  แสวงหาอารมณ์ไม่สิ Êนสุด 

เพราะฉะนั Êน  จึงทรงแสดงอารัมมณปัจจยัเป็นปัจจัยทีÉ ๒  ซึÉงผัสสเจตสิกเป็นสภาพทีÉมี

จริง  และสามารถทีÉจะเป็นอารัมมณปัจจัยของจิตทีÉกําลังรู้ลักษณะของผัสสเจตสิกใน

ขณะนั Êนได้  

สําหรับตัวท่าน  เฉพาะตัวท่าน  ผัสสเจตสิกเป็นอารัมมณปัจจัยแล้วหรือยัง          

เป็นแล้วหรือยงั 

ผู้ฟัง ผสัสะเป็นนามธรรม  เป็นอารมณ์ให้จิตให้สติระลึกรู้ได้ 

สุ. เวลาทีÉสติเกิด  ระลึกรู้สภาพธรรมอะไร 

ผู้ฟัง รูปบ้าง  นามบ้าง 

สุ. เคยระลึกรู้ลักษณะของผสัสะไหม 

ผู้ฟัง ไม่เคย 

สุ. เพราะฉะนั Êน  ผสัสะยงัไม่เป็นอารัมมณปัจจัยแก่จิต   
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ธรรมเป็นเรืÉองทีÉจะต้องคิด  ไม่ใช่เรืÉองท่อง  ถ้าไม่เข้าใจในเหตุผลเพียงแต่จํา          

ก็ลืมได้  แต่ถ้าเข้าใจจริง ๆ  พิจารณาจริง ๆ  จะไม่ผิด  

สภาพธรรมทุกอย่างเป็นอารมณ์ของจิตและเจตสิกได้  ปรมัตถธรรม ๔  คือ                

จิตปรมัตถ์  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  มีจริง ๆ  กําลังรู้  กําลังได้ยิน  เป็นสภาพทีÉได้ยิน 

เป็นสภาพทีÉรู้  เพราะฉะนั Êน  ถ้าสติระลึกตรงลักษณะของสภาพรู้  หรือธาตุรู้  ก็จะรู้

ลกัษณะของนามธรรมทีÉเป็นจิตได้  และสําหรับเจตสิกต่าง ๆ  ก็มีลักษณะเฉพาะของ

เจตสิกแต่ละประเภท  เช่น เวทนาเจตสิกเป็นสภาพทีÉรู้สึก  สัญญาเจตสิกเป็นสภาพ      

ทีÉจํา  โลภะเป็นสภาพทีÉต้องการ  โทสะเป็นสภาพทีÉหยาบกระด้าง  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอ

เจตสิกแต่ละประเภทมีลักษณะอาการปรากฏขณะใด  สามารถทีÉจะเป็นอารมณ์  คือ  

ให้จิตเกิดขึ Êนรู้ลกัษณะของเจตสิกนั Êน ๆ ได้   

เพราะฉะนั Êน  จิตเป็นอารัมมณปัจจัยได้  เจตสิกทั Êงหมดเป็นอารัมมณปัจจัยได้         

รูปเป็นอารัมมณปัจจัยได้  นิพพานเป็นอารัมมณปัจจัยได้  ปรมัตถธรรมทั Êงหมดเป็น

อารัมมณปัจจยัได้  แม้นพิพานก็เป็นอารัมมณปัจจยัของโลกุตตรจิต 

นอกจากนั ÊนธรรมอืÉนซึÉงไม่ใช่ปรมัตถธรรม  เช่น  บัญญัติ ต่าง ๆ  ก็เป็น             

อารัมมณปัจจยัด้วย  กําลังเห็นอะไร  เห็นเก้าอี Ê  เก้าอี Êเป็นบัญญัติสําหรับสิÉงทีÉมีรูปร่าง

สัณฐานทีÉปรากฏทางตาอย่างนั Êน  ทีÉใช้คําว่าเก้าอี Ê  นึกถึงคําว่าเก้าอี Ê  ขณะนั Êนไม่ใช่

ปรมัตถธรรม  เป็นบัญญัติ  แต่ก็เป็นอารมณ์ของจิตได้ทางใจ  ไม่ใช่ทางตาทีÉเห็น          

ไม่ใช่ทางหทีูÉได้ยนิ 

เพราะฉะนั Êน  สภาพธรรมทุกชนิด  ทั Êงปรมัตถธรรมและบัญญัติธรรม  เป็น

อารัมมณปัจจยัขณะทีÉจิตกําลงัรู้สภาพธรรมนั Êน ๆ  

ทีÉกําลังคิดถึงทุกวัน ๆ  คิดถึงอะไร  คิดถึงปรมัตถธรรม  หรือบัญญัติ  คิดถึง

ปรมัตถ์บ้างหรือไม่  แต่ไม่ว่าทีÉจิตกําลังรู้สิÉงใด  ขณะนั ÊนสิÉงนั Êนเป็นอารัมมณปัจจัยแก่           

จิตนั Êน  

เพราะฉะนั Êน  ผัสสเจตสิกเป็นอารัมมณปัจจยัได้ไหม  ได้  เป็นหรือยงั  ยงั   
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ต้องรู้ตามความเป็นจริง  เป็นได้  แต่ยังไม่เป็น  เพราะสติยงัไม่ได้ระลึกรู้ตรง

ลกัษณะของผสัสเจตสิก  เพียงเข้าใจเรืÉองของผสัสะ  และใช้คําว่า  ผัสสะ  นึกถึงชืÉอว่า 

ผสัสะ  ซึÉงในขณะนั Êนให้ทราบว่า  ยงัไม่ได้มีผัสสเจตสิกทีÉเป็นปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  

เพียงแต่ว่ามีบญัญัติ  คือ  ความจําในเสียงของคําว่าผสัสะเป็นอารมณ์ 

นีÉคือสภาพธรรมตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั  เพราะเสียงต่าง ๆ เป็นคํา

และเสียงต่าง ๆ เป็นชืÉอ  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉทกุทา่นมีการคิดนึกเกิดขึ Êน  ก็คิดนกึถึงชืÉอ 

คิดนกึถึงคํา  ด้วยสญัญาความจําในเสียงต่าง ๆ ทีÉทําให้เกิดการคิดนึกถึงสัตว์  บุคคล

ต่าง ๆ ตามเสียงต่าง ๆ นั Êน  เช่น  ได้ยินคําว่า  นก  คิดถึงสัตว์ชนิดหนึÉง  ได้ยินคําว่า  

แมว  จะคิดถึงนกหรือเปล่า  ก็ไม่คิด  เพราะฉะนั Êน  เสียงต่าง ๆ ก็เป็นคําทีÉทําให้จํา        

หรือว่านกึถึงรูปร่างสณัฐานของสิÉงต่าง ๆ วัตถตุ่าง ๆ 

ปัจจัยทีÉ ๓  คือ  อธิปติปัจจัย  

ชืÉอของปัจจัยต่าง ๆ  ฟังคุ้นหใูนภาษาไทย  แต่ยังไม่ทราบว่า  โดยสภาพธรรม

ตามความเป็นจริงได้แก่อะไร  เช่น  อธิปติในภาษาไทยใช้คําว่า  อธิบดี  ธรรมทีÉเป็น

ปัจจยัโดยเป็นใหญ่ 

สภาพธรรมทั Êงหลายไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และสภาพธรรมทีÉเป็น

ปรมัตถธรรมซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริงก็เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมบ้าง  รูปธรรม

บ้างเทา่นั Êน  แต่ว่าสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนไม่ว่าจะเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมก็ตาม  อาศัย

กนัและกนัเกิดขึ ÊนโดยปัจจัยใดปัจจยัหนึÉง  
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๑๐๘๓ 

 
 

 ทั Êงนามธรรมและรูปธรรมเป็นสภาพธรรมทีÉต่างกนัก็จริง  แต่ว่าอาศัยกันและกัน

เกิดขึ Êนเป็นไปโดยละเอียด  โดยสภาพของลักษณะของธรรมนั Êน ๆ  ซึÉงถ้าศึกษาโดย

ละเอียดจะเหน็ได้ว่า  ขณะจิตหนึÉง ๆ ซึÉงเกิดขึ ÊนจะมีปัจจัยหลายประการทีÉทําให้เกิดขึ Êน 

เช่น  เหตุปัจจัย ทีÉเคยได้กล่าวถึงแล้ว  ได้แก่  เจตสิก ๖ ดวง  เป็นอกุศลเหตุ ๓                   

คือ  โลภเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑  โมหเจตสิก ๑  และโสภณเหต ุ๓  คือ  อโลภเจตสิก ๑ 

อโทสเจตสิก ๑  อโมหเจตสิก ๑ 

 และไม่ใช่เกิดขึ Êนเฉพาะโลภเจตสิกเทา่นั Êน  แต่มีเจตสิกอืÉนเกิดร่วมด้วย  ซึÉงแสดง

ให้เหน็ว่า  โลภเจตสิกทีÉเกิดเป็นปัจจัยให้สภาพธรรมอืÉนเกิดร่วมด้วย  คือ  เป็นปัจจัยทีÉ

ทําให้จิตเป็นโลภมูลจิตเกิดขึ Êน  และทําให้อกุศลเจตสิกอืÉน ๆ เกิดร่วมด้วย  เช่น ทําให้

ความเหน็ผิด  คือ  ทฏิฐิเจตสิกเกิดร่วมด้วยก็ได้  หรือทําให้ความสําคญัตน  คือ  มานะ

เกิดร่วมก็ได้  นอกจากนั ÊนเวลาทีÉโลภเจตสิกเกิดกับโลภมูลจิตและเจตสิกอืÉน ๆ ซึÉงเป็น

สมัปยตุตธรรมเกิดขึ Êนพร้อมกนัแล้ว  ยงัเป็นปัจจัยให้รูปเกิดขึ Êนด้วย  

 เพราะฉะนั Êน  นามธรรมและรูปธรรมซึÉงเกิดขึ Êนเป็นไปตามปกติในชีวิตประจําวัน

แต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êนและดับไปอย่างรวดเร็วนั Êน  ถ้าได้ทราบถึงความละเอียดว่า         

สภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดจะเกิดขึ Êนโดยอาศัยสภาพธรรมใดเป็นปัจจัยแล้ว               

จะทําให้เห็นความเป็นอนัตตาจริง ๆ ว่า  แม้จะเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดับอย่างรวดเร็ว  

แต่ก็ต้องอาศยัความละเอียดของปัจจยัหลายปัจจยั  สภาพธรรมนั Êนจึงจะเกิดขึ Êนได้  

 มีท่านผู้ ฟังท่านหนึÉงถามว่า  จะต้องศึกษาปริยตัิธรรมละเอียดสักแค่ไหนจึงจะ

ปฏิบตัิได้  ทีÉว่าเป็นปริยตัิธรรมทีÉละเอียด  ไม่ได้อยู่ทีÉอืÉนเลย  แต่อยู่ทีÉทกุท่านในขณะนี Ê

ตามปกติตามความเป็นจริง  เพียงแต่ว่าท่านจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

เกิดปรากฏทีÉตวัทา่นแต่ละบคุคลละเอียดแค่ไหน  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๙  ตอนทีÉ ๑๐๘๑ – ๑๐๙๐              หน้า ๑๖ 

 

                www.dhammahome.com 

โดยไม่ละเอียดก็ทราบว่า  สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏเกิดขึ Êนในขณะนี Êเป็น

นามธรรมบ้าง  เป็นรูปธรรมบ้าง  เช่น  กําลังเห็นเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้สิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏ  เป็นนามธรรม  เสียงเป็นรูปธรรม  ได้ยินเป็นนามธรรม  เป็นต้น  นีÉโดยความ         

ไม่ละเอียด  แต่แม้กระนั Êนก็ยงัยดึถือเห็น  ยึดถือได้ยิน  ยึดถือสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือ

เสียงทีÉปรากฏทางหูว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ  ทั Êง ๆ ทีÉรู้ว่า 

เป็นนามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงก็ยงัไม่พอ  เพราะฉะนั Êน  ทีÉจะปฏิบัติธรรม  ไม่ใช่รอให้

เรียนจบ  หรือว่าให้ละเอียดถึงขั Êนนั Êนขั Êนนี Ê  แต่ขณะใดทีÉศึกษาเรืÉองสภาพธรรมทีÉกําลังมี

อยูเ่กิดขึ Êนปรากฏ  และมีความเข้าใจเพิÉมขึ Êน  จะเป็นสงัขารขนัธ์ปรุงแต่งให้สติเกิดระลึก

ได้ตามทีÉเข้าใจแล้วว่า  สภาพธรรมใดไม่ใช่ตวัตนเพราะเป็นสภาพของนามธรรมชนดิใด                            

สภาพธรรมใดไม่ใช่ตวัตนเพราะเป็นสภาพของรูปธรรมประเภทใด      

แต่ทกุท่านก็กล่าวว่า  หลงลืมสติมาก  ซึÉงก็เพราะการฟังหรือการเข้าใจเรืÉอง

สภาพธรรมยังไม่ละเอียดพอ  ยังไม่เป็นพหุสูต  ยังไม่เป็นปัจจัยทีÉจะทํา ให้ตรึก  

พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมตามทีÉได้ยินได้ฟังจนกระทัÉงเป็นความเข้าใจทีÉแจ่มแจ้ง 

ชัดเจนขึ Êน  เป็นสัญญาทีÉมัÉนคง  ทําให้ไม่หลงลืม  และสติสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏได้  

เพราะฉะนั Êน  ตราบใดทีÉขาดการฟัง  ขาดความเข้าใจในความละเอียดของ             

สภาพธรรม  แม้สติจะเกิดบ้าง  ปัญญาก็ยังไม่คมพอทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้   

ทําอยา่งไรปัญญาจึงจะคมขึ Êน  เพราะสติก็ไม่มีปัจจยัทีÉจะเกิดบอ่ยเทา่กับอวิชชา 

หรืออกุศลธรรมซึÉงสะสมพอกพูนมากขึ ÊนเรืÉอย ๆ  เพราะฉะนั Êน  ทางเดียว  คือ  ฟัง                   

พระธรรมโดยละเอียดยิÉงขึ Êน  เพืÉอเป็นเครืÉองปรุงประกอบเป็นสังขารขันธ์  เวลาทีÉสติ

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพนามธรรมใด  รูปธรรมใด  ความเข้าใจในลักษณะทีÉเป็น

อนัตตาโดยละเอียดยิÉงขึ ÊนของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนั Êนจะเกื Êอกูลทําให้

ปัญญาคมขึ Êน  เพราะรู้ว่าสภาพธรรมนั Êน ๆ ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตนอย่างไร 

ตามทีÉได้ยนิได้ฟัง 
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 เพรา ะฉะ นั Êน   ท่า นผู้ ฟั งค ว ร ทีÉจะศึกษ า ส ภา พธร รม ทีÉ เ ป็ นจิต ป รมัต ถ์                    

เจตสิกปรมตัถ์  รูปปรมัตถ์โดยละเอียดยิÉงขึ Êน  ซึÉงจะเหน็ได้ว่า  แม้จะกล่าวถึงสภาพธรรม

หนึÉงสภาพธรรมใดเพียงสภาพธรรมเดียว  เช่น  ผัสสเจตสิก  ก็รวมไปถึงจิตทกุดวงได้  

เพราะผัสสเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  และยังรวมไปถึงเจตสิกทุกดวงได้   เพราะ          

ผสัสเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวงและเกิดกบัเจตสิกทกุดวง  และยงัรวมไปถึงรูปทกุชนิดได้  

เพราะเมืÉอผสัสะเกิดกบัจิตและเจตสิกทกุดวง  ก็เป็นปัจจยัให้รูปทกุชนดิเกิดขึ Êนได้ด้วย  

 สําหรับปัจจัยทีÉ ๓  ต่อจากเหตปัุจจยัและอารัมมณปัจจัยทีÉได้กล่าวถึงแล้ว  คือ  

อธิปติปัจจยั  สําหรับคําว่า  อธิปติ  หมายความถึงธรรมทีÉเป็นหวัหน้า  เป็นธรรมทีÉชักจูง

ให้สภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êนเป็นไปตามกําลงัของตน   

จิตกับเจตสิกแยกกนัเกิดไม่ได้เลย  เวลาทีÉจิตเกิดจะมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เวลา

ทีÉเจตสิกเกิดก็มีจิตเกิดร่วมด้วย  เพราะทั Êงจิตและเจตสิกเป็นสงัขารธรรม  แต่โดยความ

ละเอียดโดยการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาคก็ยงัทรงแสดงความเป็นปัจจัยของจิตและ

เจตสิกแต่ละประเภท  โดยความเป็นสภาพทีÉเป็นหวัหน้าทีÉจะชักจูงให้สภาพธรรมอืÉน

เกิดขึ Êน  

และสําหรับรูป  ก็สามารถเป็นปัจจัยชกัจูงให้สภาพธรรมอืÉน  คือ  จิตและเจตสิก

เกิดได้ถ้ารูปนั Êนเป็นอารมณ์ทีÉหนกัแนน่  เป็นทีÉพอใจ  เป็นอารมณ์ทีÉควรได้ไม่ควรทอดทิ Êง  

หรือว่าไม่ควรดหูมิÉนด้วยอํานาจความเคารพยําเกรง  หรือด้วยอํานาจความปรารถนา             

นีÉเป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ  เพราะฉะนั Êน  สําหรับอธิปติปัจจัยแยกเป็น ๒ ปัจจัย  คือ  

สหชาตาธิปติ  และอารัมมณาธิปติ   

 สําหรับสหชาตาธิปติ  คือ  สภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่  ได้แก่  นามธรรม  คือ            

ฉันทเจตสิก ๑  วิริยเจตสิก ๑  จิต ๑  และวิมงัสา  คือ  ปัญญาเจตสิก ๑ 

 ชีวิตประจําวันจริง ๆ ทีÉจะรู้ว่า  แม้จิตเจตสิกจะเกิดพร้อมกัน  ดับพร้อมกัน  แต่

สภาพอืÉนนอกจากฉันทเจตสิก  นอกจากวิ ริยเจตสิก  นอกจากจิต  และนอกจาก         

ปัญญาเจตสิกแล้ว  เป็นอธิบดีหรือเป็นอธิปติปัจจยัไม่ได้  นีÉเป็นชีวิตประจําวันทีÉจะต้อง

ทราบ  ซึÉงเหตผุลจะได้พิจารณาต่อไป  
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จิตเกิดดบัสืบต่อกนัอยูเ่รืÉอย ๆ  ในวนัหนึÉง ๆ  โดยชาติ  จิตทีÉเป็นกุศลก็มี  อกุศล  

ก็มี  วิบากก็มี  กิริยาก็มี  เพราะฉะนั Êน  ควรทีÉจะได้ทราบว่า  เวลาทีÉเป็นวิบากจิต               

เป็นโลกียวิบาก  ฉันทะซึÉงเกิดกับโลกียวิบาก  หรือว่าวิริยะซึÉงเกิดกับโลกียวิบาก  หรือ

ปัญญาก็ตามซึÉงเกิดกบัโลกียวิบาก  ไม่เป็นอธิบดี  คือ  ไม่เป็นอธิปติปัจจยั  ไม่เป็นใหญ่ 

ไม่เป็นหวัหน้า  

 ฟังดูเหมือนเรืÉ องอืÉน  แต่ให้ทราบว่าเป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ  เพราะเหตุใด 

เพราะจิตทีÉเป็นชาติวิบาก  ทีÉเป็นโลกียวิบากทั Êงหมดทําอะไรไม่ได้  จะทํากุศลก็ไม่ได้             

จะทําอกุศลกรรมใด ๆ ก็ไม่ได้  ไม่ใช่โลภะ  ไม่ใช่โทสะ  ไม่ใช่โมหะ  ไม่เป็นไปในทาน  

ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในภาวนา  ตั Êงแต่ขณะปฏิสนธิ  ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนสืบต่อจาก

จตุิจิตของชาติก่อนโดยมีกรรม  แล้วแต่ว่าจะเป็นกศุลกรรมหรืออกศุลกรรมเป็นปัจจยัทํา

ให้อกศุลวิบากหรือกุศลวิบากทํากิจปฏิสนธิเกิดขึ Êน  ในภูมิมนษุย์เป็นกุศลวิบากเกิดขึ Êน

ทํา กิจปฏิสนธิ   ขณะนั Êนทรงแสดงไว้โดยละเ อียดว่า   ฉันทเจตสิกเกิดร่วมกับ                         

มหาวิบากจิตซึÉงประกอบด้วยโสภณเหต ุ คือ  อโลภเหตุ  อโทสเหต ุ สําหรับการเกิดเป็น

มนษุย์ทีÉสมบรูณ์  ไม่บกพร่อง  ไม่พิการตั Êงแต่กําเนดิ แต่ถึงแม้ว่าฉันทเจตสิกจะเกิดกับ

วิบากจิต  วิริยเจตสิกจะเกิดกบัวิบากจิต  ทํากิจอะไรได้ไหมในชัÉวขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิด

และดับ  แม้ว่าจะเป็นมหาวิบาก  เป็นผลของกุศลทีÉทําให้เกิดเป็นมนุษย์ทีÉสมบูรณ์             

ไม่พิกลพิการตั Êงแต่กําเนดิ  แต่โดยสภาพ  โดยชาติของจิตซึÉงเป็นวิบาก  คือ  เป็นจิตซึÉง

เกิดขึ Êนเป็นผลทีÉสุกงอมของกรรมทีÉทําให้วิบากจิตเกิดขึ Êนและดับไป  วิบากจิตทั Êงหมด

เป็นจิตทีÉไม่มีกําลงัโดยฐานะทีÉไม่สามารถทําให้วิบากเกิดขึ Êนได้  เพราะวิบากจิตเองเป็น

ผลของกรรมซึÉงสกุงอม  เกิดขึ Êนและก็ล่วงหล่นคือดับไป  ไม่เป็นปัจจัยให้วิบากต่อ ๆ ไป

เกิดได้  ไม่เหมือนกับกุศลจิตและอกศุลจิตซึÉงมีกําลงั 

 เพราะฉะนั Êน  วิบากจิตนอกจากทํากิจปฏิสนธิและก็ดับไป  ปัญญาในขณะนั Êน

ทํากิจอะไรไม่ได้  จะเป็นอธิปติ  เป็นอธิบดี  เป็นหวัหน้าอะไรก็ไม่ได้  เพราะเป็นเพียง

ชาติวิบาก  เป็นผลของกรรม  เกิดและก็ดับ  เมืÉอปฏิสนธิจิตซึÉงเป็นวิบากจิตดับแล้ว 

ภวงัคจิตเกิดสืบต่อ  เป็นวิบากอีก  เช่น  ในขณะทีÉกําลังนอนหลับสนิทจะไม่ปรากฏว่า  
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เจตสิกใดเป็นอธิปติหรือว่าเป็นหัวหน้าเลย  เพราะเจตสิกทั Êงหมดเป็นวิบากด้วยกัน  

พร้อมทั Êงจิตก็เป็นวิบาก  เกิดขึ Êนเพราะความสุกงอมของกรรมทําให้วิบากจิตเกิดและก็

ดบัไป  

วิบากเป็นสภาพธรรมทีÉปราศจากกําลัง  ไม่มีกําลังอะไรเลย  เป็นแต่เพียง                   

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเป็นผลของกรรมโดยการปฏิสนธิ  และเป็นภวังค์  ต่อจากนั Êนก็เป็น

การเหน็บ้าง  การได้ยินบ้าง  การได้กลิÉนบ้าง  การลิ Êมรสบ้าง  การรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส

บ้าง  แต่ปรารถนาวิบากกนัมากเหลือเกินทีÉจะทําให้เป็นกศุลวิบาก  โดยลืมว่า  แท้ทีÉจริง

แล้วเป็นจิตประเภททีÉไม่มีกําลงัอะไรเลย  เพียงเกิดขึ Êนรู้อารมณ์และก็ดบั   

เพราะฉะนั Êน  โลกียวิบากทั Êงหมด  ไม่ว่าจะเป็นปฏิสนธิจิต  ภวังคจิต  หรือว่า

จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ                  

สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  ทั Êงหมดเป็นวิบาก  เจตสิกทีÉ เกิดร่วมด้วยไม่เป็น                     

อธิปติปัจจัย  ตามเหตุ  ตามผล  ตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวัน  ซึÉงจะเข้าใจ                 

ตวัท่านละเอียดขึ ÊนเมืÉอได้ทราบกําลังของเจตสิกซึÉงเกิดกับจิตแต่ละประเภท  ทีÉจะเห็น

ความเป็นอนตัตา 

 สําหรับสหชาตาธิปติ  ได้แก่  ฉันทเจตสิก ๑  วิริยเจตสิก ๑  จิต ๑  และวิมังสา 

คือ  ปัญญา ๑  ทีÉ เกิดกับชวนจิต ๕๒ ประเภทเท่านั Êน  ทีÉจะเป็นอธิปติ  มีกําลัง             

เป็นหวัหน้า  เป็นปัจจัยทีÉจะชกัจงูให้สภาพธรรมอืÉนทีÉเกิดร่วมด้วย  ซึÉงต้องในขณะทีÉเป็น

ชวนจิต  และยงัต้องเว้นจิตทีÉปราศจากกําลงัด้วย 

 เวลาทีÉโลภะเกิดขึ Êน  หรือว่ากิจการงานใด ๆ ก็ตามทีÉกระทําสําเร็จลงไป  ให้ทราบ

ว่า  ไม่ใช่สําเร็จด้วยวิบากจิต  เพราะวิบากจิตเป็นเพียงผลของกรรมซึÉงเกิดขึ Êนทํากิจ

ปฏิสนธิ  ภวังค์  จุติ  และก็กิจเห็น  กิจได้ยิน  กิจได้กลิÉน  กิจลิ Êมรส  กิจรู้สิÉงทีÉกระทบ

สัมผัส  และกิจอืÉน  คือ  สัมปฏิจฉันนกิจ  สันตีรนกิจ  ตทาลัมพนกิจ  เท่านั Êนเอง                

ทีÉเหลือทั ÊงหมดทีÉจะเป็นกรรมหนึÉงกรรมใด  เป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม  ให้ทราบว่า 

ไม่ใช่วิบากจิตซึÉงเป็นผล  แต่เป็นตัวเหต ุ
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 เพราะฉะนั Êน  ในระหว่างทีÉเป็นชวนจิตซึÉงเป็นกุศลบ้าง  อกุศลบ้างนั Êนเอง                

สภาพธรรมทีÉเป็นฉันทะบ้าง  หรือว่าเป็นวิริยะบ้าง  เป็นจิตบ้าง  เป็นวิมังสา  คือ  

ปัญญาบ้าง  เป็นอธิปติได้  หมายความว่า  เป็นหวัหน้าทีÉทําให้สภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êนใน

ขณะนั Êน  

 ไม่ใช่เรืÉองตํารา  อย่าลืม  เป็นเรืÉองชีวิตประจําวันทีÉจะสังเกต พิจารณาได้ว่า           

การกระทําของทา่นในวันหนึÉง ๆ   เวลาทีÉเป็นกศุลบ้าง  อกศุลบ้างนั Êน  เพราะสภาพธรรม

ใดเป็นอธิบดี  หรือไม่ปรากฏว่าเป็นอธิบดีก็ได้  ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเป็นอธิบดี      

ทกุครั ÊงทีÉฉันทเจตสิกเกิดกบัชวนจิต  หรือว่าวิริยเจตสิกเกิดกบัชวนจิต  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ว่าทีÉจะเป็นอธิบดีได้ต้องเกิดกับจิตทีÉมีกําลงั  เพราะฉะนั Êน  จิตทีÉ

ปราศจากกําลงัทีÉเว้น  มี ๓ ดวง  คือ  เว้นโมหมูลจิต ๒ ดวง  กับหสิตุปปาทจิต  จิตยิ Êม

ของพระอรหนัต์  ซึÉงไม่เกิดร่วมด้วยกบัเจตสิกทีÉเป็นเหต ุ

 ท่านชอบอะไรบ้าง  คนอืÉนไม่สามารถจะรู้ได้ แต่ท่านเองสามารถทีÉจะรู้

ชีวิตประจําวันของท่านได้ว่า  ท่านกําลังทําสิÉงใดด้วยความพอใจ  ขณะนั Êนฉันทะเป็น

อธิบดี  ไม่จําเป็นทีÉจะต้องเป็นกศุล  แม้อกุศล  ท่านชอบเล่นอะไร  ท่านชอบสนกุอะไร 

ทา่นชอบอ่านอะไร  ทา่นชอบพดูคยุเรืÉองอะไร   

หรือว่าท่านอาศัยวิริยะในการทําอะไร  การกระทําสิÉงนั Êนเกิดขึ Êนเพราะต้องมี

ความเพียรจริง ๆ  ไม่ได้เป็นไปด้วยฉันทะ  ซึÉงในขณะนั Êนจะทราบได้ว่า  เพราะวิริยะเป็น

อธิบดี 

 เพราะฉะนั Êน  ก็คือการระลึกรู้ลักษณะสภาพของกุศลจิตและอกุศลจิตของ                

แต่ละบุคคลนั Êนเองว่า  ในขณะไหนสภาพธรรมใดเป็นอธิปติปัจจัย  ทั Êง ๆ ทีÉจิตและ

เจตสิกเกิดร่วมกนั  ก็ยงัเหน็ความตา่งกันในชีวิตประจําวนั  ซึÉงบางครั ÊงสภาพธรรมหนึÉงก็

เป็นอธิบดี  บางครั Êงก็ไม่เป็นอธิบดี 

 ยากไหม  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดกับแต่ละบุคคล  ถ้าไม่รู้  ก็ไม่รู้เท่านั Êนเอง  คือ  

ไม่ เห็นค ว า ม เป็ นอนัต ตา   แ ต่ ถ้ า รู้   ก็ส า ม า รถเ ป็นผู้ ทีÉ ล ะเ อีย ด ขึ Êน ทีÉ จะ รู้ว่ า                  

อกศุลจิตมีสภาพธรรมใดเป็นอธิบดี  หรือว่ากศุลจิตมีสภาพธรรมใดเป็นอธิบดี  
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 ถ้าทา่นผู้ ฟังเป็นช่างจดัดอกไม้  เวลาทีÉกําลังจัดดอกไม้  อะไรเป็นอธิปติ  ทําใน

สิÉงทีÉชอบ  ทําด้วยความพอใจ  ในขณะนั Êน  ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศล  ท่านทีÉชอบ

ทําอาหาร  เวลาทีÉทา่นทําอาหาร  ทําด้วยฉันทะ  หรือว่าด้วยวิริยะ  บางคนไม่ชอบ  แต่

จําเป็นทีÉจะต้องทํา  หรือว่าจําเป็นทีÉจะต้องช่วย  ขณะนั Êนก็กําลงัทําและต้องมีวิริยะด้วย 

ขณะนั Êนจึงเหน็ว่า  วิริยะเป็นอธิปติ  ไม่ว่าจะเป็นกศุลหรืออกศุลก็ตาม 
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๑๐๘๔ 

 
 

สําหรับสหชาตาธิปติปัจจยั  จะต้องเกิดพร้อมกนักบัสภาพธรรมทีÉเป็นปัจจยปุบนั

ซึÉงตนเองเป็นหัวหน้า  หรือว่าเป็นสภาพธรรมทีÉชักจูงให้สภาพธรรมอืÉนเกิดร่วมด้วย

พร้อมกนัในขณะนั Êน  เพราะว่าจิตและเจตสิกเกิดพร้อมกัน  ดับพร้อมกัน  เพราะฉะนั Êน  

เมืÉอเจตสิกเป็นอธิปติ  ก็ต้องเป็นสหชาตาธิปติ  เนืÉองจากเกิดร่วมกบัจิตและเจตสิก      

ถ้าจิตเป็นสหชาตาธิปติ  จิตก็เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นหวัหน้าชักจูงให้สภาพธรรม

อืÉนเกิดพร้อมกันกบัตน  ดบัพร้อมกนักบัตน  จึงเป็นสหชาตาธิปติ  คือ  จิตและเจตสิกซึÉง

เกิดร่วมกันในวันหนึÉง ๆ นัÉนเอง  ซึÉงขณะใดมีสภาพธรรมใดปรากฏความเป็นอธิบดี  

ขณะนั Êนก็เป็นอธิปติปัจจัย  เป็นชีวิตประจําวนั 

 โลภะเกิดขึ Êนโดยไม่มีฉันทะเป็นอธิบดีก็ได้  ไม่มีวิ ริยะเป็นอธิบดีก็ได้  ไม่ใช่

หมายความว่าจะต้องมีอธิปติปัจจัยเกิดร่วมด้วยทุกครั Êง  เพราะบางครั ÊงสภาพทีÉเป็น

โลภะก็เกิดพอใจเพียงเล็กน้อยและก็หมดไป  แต่ว่าขณะไหนซึÉงแสดงความสนใจ  พอใจ

มาก  ขณะนั Êน  อยา่ลืม  เป็นอธิปติปัจจัยตามทีÉได้ศึกษาแล้ว  ปรากฏแสดงความเป็น

อธิบดีของสภาพธรรมนั Êนในขณะนั Êน  

 เพราะฉะนั Êน  ก็พิสูจน์ได้ว่า  ขณะไหนท่านกําลังเกิดกุศลหรืออกุศลทีÉมีความ

พอใจเป็นอธิบดี  หรือว่ามีวิริยะเป็นอธิบดี  หรือว่ามีปัญญา  คือ วิมงัสาเป็นอธิบดี  

 ถ. ขณะทีÉกําลงัตั Êงใจฟังธรรม  ขณะนี Êมีอะไรเป็นอธิบดี 

 สุ. คนอืÉนจะรู้ได้ไหม  ถามคนอืÉนไม่ได้เลย  นอกจากสติจะเริÉมระลึกรู้ใน

ขณะนั Êน  

 ถ. สติระลึกรู้แล้ว  ก็ยงัไม่เหน็ว่ามีอะไรเป็นอธิบดี 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะเห็นว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  

จะต้องมีปัญญาเพิÉมขึ Êนจนสามารถรู้ชดัจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมแต่ละอย่างเพียงเกิดขึ Êน

เป็นปัจจัยและก็ดบัไป  แต่ถ้ายงัไม่ประจักษ์ความเป็นปัจจัยก็เพียงรู้ว่า  ขณะนั Êนไม่ใช่
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ตวัตน  เพราะเป็นแต่เพียงลกัษณะของนามธรรมชนิดนั Êน  หรือรูปธรรมชนิดนั Êนเท่านั Êน

ก่อน  ต้องตามลําดบัขั Êนจริง ๆ   

 เพราะฉะนั Êน  การศึกษา  ศึกษา สําหรับให้ถึงการทีÉจะบรรลุความเป็น               

พระโสดาบันบุคคล  โดยการประจักษ์แจ้งจริง ๆ ว่า  แม้ลักษณะของนามธรรมนั Êนก็

ปรากฏลักษณะซึÉงเป็นอธิบดี  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่าเป็นแต่

เพียงปัจจยัหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนในขณะนั Êน  

 ถ. ขณะทีÉกําลงัตั Êงใจฟังธรรม  คิดว่าต้องมีฉันทะเป็นอธิบดี  หรือมีวิริยะเป็น

อธิบดี  นีÉคิดเอง  จะตรงหรือไม่ตรงไม่แนใ่จ  แต่ว่าขณะใดทีÉกําลังนัÉงอยู่  และจิตคิดไป

ถึงเรืÉองอืÉน ๆ  ไม่ได้ฟังธรรม  อาจารย์พดูอะไรก็ไม่ได้ใส่ใจ  ขณะนั Êนก็ไม่อธิบดีใช่ไหม 

 สุ. ใช่  ตามความเป็นจริงถึงแม้ว่าอธิปตปัิจจยัมี ๔  แต่เวลาทีÉกระทํากิจเป็น

อธิบดีนั Êน  เฉพาะอยา่งเดียว  คือ  ถึงแม้ว่าฉันทะจะเกิดร่วมกบัวิริยะ  จะเกิดร่วมกับจิต  

จะเกิดร่วมกับปัญญา  แต่ถ้าฉันทะเป็นอธิบดี  ธรรมอืÉนเป็นอธิบดีไม่ได้ในขณะนั Êน

จะต้องเป็นสภาพธรรมหนึÉงใน ๔ เทา่นั ÊนทีÉเป็นอธิบดีแต่ละครั Êง  หรือจะไม่ปรากฏว่าเป็น

อธิบดีเลยก็ได้  เพราะเป็นจิตซึÉงมีกําลังอ่อน  แต่เวลาทีÉเป็นอธิบดี  แสดงว่ามีความพอใจ

ปรากฏให้เหน็ในลกัษณะทีÉเป็นหวัหน้า  หรือว่ามีวิริยะปรากฏลักษณะของความเพียร  

ซึÉงขณะนั Êนไม่ใช่เพราะความพอใจ  ไม่ใช่เพราะฉันทะเป็นหัวหน้า  แต่ขณะใดทีÉไม่

ปรากฏ  ขณะนั Êนก็ไม่ใช่ลกัษณะของอธิปติปัจจยั  

แต่บางครั Êงถึงแม้มีก็ไม่รู้  เช่น  เวลาทีÉทุกท่านกําลังมีความสนุกเพลิดเพลิน  

แล้วแตว่่าอธัยาศยัของท่านสะสมมาทีÉจะพอใจในความสนกุประเภทใด  ถ้าไม่ได้ระลึกรู้ 

หรือว่าไม่ได้ฟังเรืÉองของอธิปติปัจจัยจะไม่ทราบเลยว่า  ขณะนั ÊนมีสภาพธรรมหนึÉง

เกิดขึ Êนเป็นอธิบดี  คือ  เป็นหวัหน้าในขณะนั Êน  บางท่านทําสิÉงทีÉท่านไม่มีฉันทะ  แต่ทํา

ด้วยวิริยะ  เป็นอย่างนั Êนบ้างไหม 

 ถ. อธิปติปัจจยั  กบัอิทธิบาท ๔  เหมือนกันไหม 

 สุ. อิทธิบาท ๔  ใช้สําหรับการอบรมเจริญสมถภาวนา  หรือวิปัสสนาภาวนา  

เพราะอิทธิหมายถึงความสําเร็จ  ปาท หมายความว่าเป็นบาทเบื Êองต้นทีÉจะให้ถึง
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ความสําเร็จ  คือ  ความสงบขั Êนฌานจิตเกิดขึ Êน  หรือว่าอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ เกิดขึ Êน  

หรือว่าวิปัสสนาญาณต่าง ๆ เกิดขึ Êน  ซึÉงก็ได้แก่สภาพธรรมทีÉเป็นสภาพธรรมประเภท

เดียวกนั  คือ  ฉันทเจตสิก  วิริยเจตสิก  จิต  และวิมงัสาคือปัญญาเจตสิก 

 ถ้าไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญภาวนา  ยงัไม่เป็นอิทธิบาท  เป็นแต่เพียงอธิปติ

เพราะเป็นหวัหน้า  สําหรับอธิปติปัจจยัเกิดได้ทั ÊงทีÉเป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต  แต่ถ้าเป็น

การอบรมเจริญภาวนา  เป็นอิทธิ  เป็นความสําเร็จในทางความสงบ  หรือในทางปัญญา 

จึงจะเป็นอิทธิบาท 

 ถ. หมายความว่า  อธิปติปัจจัย  กับอิทธิบาท  องค์ธรรมเหมือนกัน  แต่

ความประพฤติเป็นไปไม่เหมือนกัน  อิทธิบาท ๔  ต้องเป็นกศุลอยา่งเดียว 

 สุ. เวลาเป็นอธิปติปัจจยัเกิดได้กบักศุลทัÉว ๆ ไป  และกบัอกศุลก็เกิดได้  แต่ 

ถ้าเป็นการอบรมเจริญสมถภาวนา  หรือวิปัสสนาภาวนา  เป็นอิทธิบาท  เพราะเป็น

สภาพธรรมทีÉจะทําให้ถึงความสําเร็จเป็นความสงบขั ÊนอปัปนาสมาธิทีÉเป็นฌานจิต  และ

ให้ถึงความสําเร็จเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขั Êน 

 ถ. อธิปติปัจจยั  โดยนยัของสสงัขาริก  ต่างกนัอยา่งไร 

 สุ. สสังขาริก  หมายควา มว่า เกิดขึ Êนโดยอาศัยการชักจูง   แต่ไม่ได้

หมายความว่าชักจูงแล้วจะปราศจากราคะ  หรือจะปราศจากวิริยะ  เพราะฉะนั Êน  

แล้วแต่ขณะจิตในขณะนั Êนว่า  สภาพธรรมใดปรากฏโดยความเป็นหวัหน้าหรือไม่  

 ทุกท่านมีโลภะอย่างรวดเร็ว  ซึÉงขณะนั Êนไม่ปรากฏว่าอะไรเป็นอธิบดีเลย  

เพราะฉะนั Êน  ไม่ได้หมายความว่า  สภาพธรรมเหล่านี Êจะต้องเป็นอธิบดีทกุครั Êง  แต่เวลา

ทีÉเป็นหวัหน้า  ไม่ใช่สภาพธรรมอืÉน  ต้องได้แก่  สภาพธรรม ๑ ใน ๔ นี ÊเองทีÉเป็นอธิบดี 

จิตและเจตสิกในชีวิตประจําวันนี ÊซึÉงเกิดดับ  ขอให้พิจารณา  จะเห็นสภาพความเป็น

อนตัตา 

 ควรจะรู้ไหมเรืÉองอธิปติปัจจัย  แม้เพียงเล็กน้อยพอทีÉจะเข้าใจราง ๆ  ก็ยงัเห็น

ความเป็นอนตัตา  ซึÉงจะช่วยทําให้เวลาทีÉสติระลึกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

จะทําให้ปัญญาคมกล้าทีÉจะเห็นว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนได้  แม้ว่าจะ
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ไม่ได้เป็นไปอยา่งรวดเร็ว  ต้องอาศัยการฟัง  การพิจารณา  การไม่ลืมทีÉจะระลึก  ตรึก  

พิจารณาบ่อย ๆ  จนกระทัÉงถึงขณะทีÉสติกําลังระลึกตรงลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  และจะเห็นว่า  ปัญญาทีÉค่อย ๆ คมขึ Êนจะปราศจากความเป็นพหุสูตไม่ได้        

ถ้าขาดการฟังเรืÉองของปรมัตถธรรมเพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ  ให้เกิดความเข้าใจละเอียดขึ Êน  ก็         

ไม่มีหนทางทีÉปัญญาจะคมขึ Êนได้  แม้ว่าสติจะระลึกลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ก็ยากทีÉจะดับการยึดถือนามธรรมว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  แต่เพราะ         

ฟังมาก ๆ  ฟังบ่อย ๆ  และเข้าใจขึ Êน  เริÉมสงัเกตขึ Êน  เริÉมระลึกได้  เริÉมตรึก  พิจารณาถึง

เรืÉ องของปรมัตถธรรม  จะเป็นปัจจัยทําใ ห้ขณะทีÉสติเ กิด   ขณะนั Êนปัญญา ก็มี              

สังขารขันธ์ซึÉงปรุงแต่งให้เกิดความคมทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรมว่า   เป็นสัตว์         

เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 

 นีÉคือการอบรมเจริญปัญญา  ไม่ใช่โดยวิธีอืÉน  ไม่ใช่โดยการเพ่งจ้องอยากจะให้

ประจกัษ์การเกิดดบั  

ทา่นผู้ ฟังเป็นผู้ ทีÉบําเพ็ญกศุลและเจริญกศุล  ขอให้ดกูารบําเพ็ญกศุล  การเจริญ

กศุลของแตล่ะทา่นวา่  ทา่นมีฉันทะ  ความพอใจทีÉจะกระทํากุศลอยา่งไร  แม้แต่ในเรืÉอง

ของทาน  ก็มีฉันทะต่าง ๆ  กนั  ซึÉงบางครั Êงต้องเป็นวิริยะจึงจะทําสําเร็จ  มีฉันทะจริง  แต่

ฉันทะนั Êนไม่มีกําลงัพอทีÉจะทําให้สําเร็จ  ต้องอาศัยวิริยะเกิดขึ Êนเป็นหวัหน้า  เป็นอธิปติ  

การกระทํากศุลนั Êนจึงจะสําเร็จได้  เพราะฉะนั Êน  ถ้าสติระลึกในขณะนั Êน  จะเหน็ลกัษณะ

ทีÉเป็นอธิปติของกุศลจิตในขณะนั Êนว่าอะไรเป็นอธิปติปัจจัย  ฝ่ายอกุศลก็เช่นเดียวกัน  

พอทีÉจะระลึกได้ต่อไปนี Êว่า  ทา่นมีฉันทะ  หรือว่าอาศัยวิริยะในขณะนั Êน   

เวลาทีÉทําธรุกิจการงาน  ซึÉงทกุคนมีอาชีพประจํา  มีกิจการงานทีÉจะต้องกระทํา

อยู ่ ขณะนั Êนเป็นกุศลหรืออกศุล  ต้องรู้ก่อน  ถ้าขณะนั Êนเป็นอกศุล  ขณะทํานั Êนมีฉันทะ

เป็นอธิบดี  หรือว่ามีวิริยะเป็นอธิบดี 

 สําหรับการงานอาชีพซึÉงไม่ได้เป็นไปในเรืÉ องของกุศล  ไม่ เป็นไปในทาน           

ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในสมถภาวนา  ไม่เป็นไปในการเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่มี

ปัญญาเป็นอธิบดีแน่นอน  เพราะว่าปัญญาไม่เกิดกับอกุศลจิต  หรือแม้กุศลซึÉงเป็น
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ญาณวิปปยตุต์  คือ  ไม่ประกอบด้วยปัญญา  ก็จะมีเพียงฉันทะหรือวิริยะเป็นอธิบดี  

แต่จะไม่มีวิมงัสา  คือ  ปัญญา  เป็นอธิบดี  

 เพราะฉะนั Êน  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดในชีวิตประจําวันของแต่ละบคุคล  ทีÉจะได้เห็น

ความเป็นปัจจัยแม้เพียงชัÉวขณะจิตทีÉเกิดว่า  ขณะนั Êนประกอบด้วยเจตสิกอะไร  และ

เป็นปัจจัยอะไร  เช่น  โลภะเป็นเหตุปัจจัย  ไม่เป็นอธิปติปัจจัย  ฉันทะเป็นอธิบดีหรือ

เป็นอธิปติปัจจยั  แต่ไม่ใช่เหตปัุจจยั  ผสัสะไม่ใช่เหตปัุจจัย  ไม่ใช่อธิปติปัจจัย  แต่เป็น

อาหารปัจจยั  ทั Êง ๆ ทีÉเป็นเจตสิกทีÉเกิดร่วมกนัและดบัไปอย่างรวดเร็ว  แต่เจตสิกแต่ละ

เจตสิกก็เป็นปัจจัยเฉพาะตามลักษณะของตน ๆ  ซึÉงแสดงให้เห็นความเป็นอนัตตา          

จริง ๆ 

 สําหรับอารัมมณาธิปติ  เป็นคํารวมของอารมณ์กบัอธิบดี  ซึÉงท่านผู้ ฟังทราบ

เรืÉองของอารัมมณปัจจัยแล้ววา่  หมายถึงสิÉงใดสิÉงหนึÉงก็ตามทีÉจิตกําลงัรู้  เป็นปัจจัยของ

จิตทีÉรู้โดยเป็นอารมณ์  จึงเป็นอารัมมณปัจจยั  แต่สําหรับอารัมมณาธิปติปัจจัย  ไม่ใช่

เพียงอารมณ์ธรรมดา ๆ  แต่ต้องเป็นอารมณ์ทีÉหนกัแนน่  ทีÉควรได้  ไม่ควรทอดทิ Êง  หรือ

ว่าไม่ควรดหูมิÉน  ด้วยอํานาจความเคารพยําเกรง  หรือด้วยอํานาจของความปรารถนา 

โลภมลูจิตเกิดบ่อยเหลือเกินในชีวิตประจําวัน  ไม่ว่าจะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม  เพราะ

ทนัทีทีÉเห็น  หลงลืมสติ  เกิดความยินดีพอใจในสิÉงทีÉเหน็  และในการเห็นด้วย  ไม่มีท่าน

ผู้ ใดทีÉอยากจะไม่เห็น  หรือไม่อยากจะเห็นอีกแล้ว  แสดงให้เห็นว่า  มีความยินดี                    

มีความพอใจในสิÉงทีÉปรากฏ  เพียงแต่ท่านไม่ทราบเท่านั Êนเองว่า  ถึงแม้ว่าจะนัÉงเฉย ๆ 

และเหน็  ไม่ได้กระทํากรรมใด ๆ ทั Êงสิ Êน  ทางกาย  ทางวาจา  โลภมลูจิตก็เกิดขึ Êนเป็นไป

ในอารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจแล้ว  แต่ถ้าไม่มี

กําลัง  ไม่เป็นอารมณ์ทีÉหนักแน่น  หรือว่าไม่เป็นอารมณ์ทีÉไม่ควรทอดทิ Êง  ก็ไม่ใช่

อารัมมณาธิปติปัจจยั 

เพราะฉะนั Êน  ในวนัหนึÉง ๆ  โลภะเกิดก็เกิดและก็ดับไป  แต่ขณะใดทีÉปรารถนา

อย่างยิÉงในอารมณ์ใด  อารมณ์นั Êนเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย  เป็นชีวิตประจําวันไหม  
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และควรทีÉจะทราบว่า  อารมณ์ใดบ้างทีÉเป็นอารัมมณาธิปติในชีวิตประจําวันของแต่ละ

ทา่น   

ในวนัหนึÉง ๆ  ทา่นผู้ ฟังอดคิดไม่ได้  ถ้าเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็คิดถึงสิÉงนั Êนแล้วทนัที  

ถ้ามองไปทีÉหน้าต่างเหน็ดอกไม้  จะไม่คิดถึงดอกไม้ทีÉเหน็สกัครู่หนึÉงได้ไหม  อย่างน้อยก็

จะต้องคิด  อาจจะเป็นความคิดสั Êน ๆ  ไม่ได้คิดยาวอะไร  เพราะฉะนั Êน  ในขณะนั ÊนสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตายงัไม่ใช่อารัมมณาธิปติ  เพราะไม่ได้ทําให้เกิดความต้องการ  หรือเป็นไป

อย่างหนักแน่นในอารมณ์นั Êน  แต่ขณะใดทีÉท่านผู้ ฟังประเดีÌยวก็คิดถึงสิÉงนั Êนอีก  

ประเดีÌยวก็คิดถึงสิÉงนั Êนอีก  จนกระทัÉงดเูหมือนว่าคิดถึงสิÉงนั Êนบ่อย ๆ  มีความปรารถนา 

มีความพอใจ  มีความต้องการในสิÉงนั Êน  ให้ทราบว่า  ในขณะนั Êนอารมณ์ทีÉท่านกําลัง

คิดถึงนั Êนเป็นอารัมมณาธิปติ  เป็นอารมณ์ซึÉงเป็นปัจจัยโดยเป็นใหญ่ทีÉทําให้จิต              

หนกัแนน่ในอารมณ์นั Êน  ไม่ใช่เพียงผ่านไป ๆ    

พิสจูน์ได้ไหมในชีวิตประจําวันทีÉจะเข้าใจว่า  อารมณ์ใดเป็นอารัมมณปัจจัยและ

อารมณ์ใดเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  ซึÉงแต่ละคนมีอยูเ่ป็นประจําวัน  เพียงแต่ไม่ทราบ

ว่า  ขณะนั Êนเป็นเพียงอารัมมณปัจจยั  หรือว่าเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย 

ผสัสเจตสิกเป็นอธิปติปัจจัยได้ไหม  

ถ้าโดยสหชาตาธิปติ  ซึÉงได้แก่  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา ผัสสะเป็น          

สหชาตาธิปติไม่ได้  เพราะเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเกิดกระทบกับอารมณ์และดับไป  

ไม่ใช่ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมงัสา  แต่สําหรับอารัมมณาธิปติปัจจยั  ผสัสเจตสิกจะเป็น

อารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม   

ชีวิตประจําวัน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ในสังสารวฏัฏ์  ซึÉงจะต้องเกิดขึ Êนเป็นไป 

ถ้าได้ทราบสภาพธรรมทีÉเป็นปัจจัย  ยิÉงเหน็ความทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน 

แล้วแต่ว่าสภาพนั Êน ๆ จะเป็นปัจจัยโดยประการใด 

ผสัสเจตสิกเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม 
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ทา่นผู้ ฟังปรารถนาอะไร  โลภะมีความต้องการบางอย่างหนกัแน่นมาก  และไม่

ลืมทีÉจะแสวงหาสิÉงนั Êน  ไม่ ลืมทีÉจะพยายามหาสิÉงนั Êน  ในขณะนั Êน  สิÉงนั Êนเป็น        

อารัมมณาธิปติปัจจยั 

เป็นอกุศลได้ไหมสิÉงทีÉทา่นต้องการ  ท่านผู้ ฟังอยากมีโลภะมาก ๆ ไหม  หรือว่า      

ไม่อยากจะมีโลภะแล้ว  ไม่อยากจะลิ Êมรสอาหารอร่อย ๆ พิเศษแล้ว  หรือว่าอาหาร             

บางชนิดช่างอร่อยจริง ๆ ไม่ได้ รับประทานหลายวันแล้ว  วันนี Êจะต้องพยายาม

รับประทานให้เกิดความยนิดีพอใจในรสนั ÊนทีÉเป็นความยินดีอย่างมาก  ต้องการความ

ยนิดีพอใจขั Êนนั Êนไหม  จากรส  จากรูป  จากกลิÉน   จากเสียง   ต้องการไหม  ก็ต้องการ  

เพราะฉะนั Êน  ในขณะนั Êนต้องการผัสสะทีÉจะกระทบกบัอารมณ์นั Êน ๆ  อยากจะให้ผัสสะ

กระทบอารมณ์อะไร    

ทางตา  ก็คงจะมีรูปพิเศษทีÉอยากจะให้ผัสสะกระทบอารมณ์นั Êน  ทางหู  ก็

อาจจะมีเพลงบางเพลงซึÉงพอใจเป็นพิเศษทีÉอยากจะให้ผัสสะกระทบกับเพลงนั Êน        

ทางจมกูอาจจะมีนํ ÊาหอมหลายชนิดทีÉอยากจะให้ผัสสะกระทบกับกลิÉนทีÉน่าพอใจเป็น

พิเศษ  ทางลิ Êน  ก็อาจจะมีรสอาหารทีÉอยากจะให้ผัสสะกระทบกับรสนั Êนเป็นพิเศษ        

ทางกาย  โดยนยัเดียวกนั 

 เพราะฉะนั Êน  ต้องการให้ผัสสะเกิดขึ Êนกระทบกับอารมณ์ทีÉปรารถนาอย่าง            

หนกัแนน่ขณะใด  ขณะนั Êนผสัสะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของจิตซึÉงกําลังปรารถนาทีÉ

จะให้ผัสสะกระทบกบัอารมณ์นั Êนในขณะนั Êน  นีÉเป็นชีวิตประจําวันตามความเป็นจริง    

 สงัสารวฏัฏ์ไม่มีวันทีÉจะสิ Êนสดุได้  ถ้าไม่สามารถเหน็ว่า  แม้ขณะทีÉกําลังมีความ

ยนิดีต้องการสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยา่งมาก  อยา่งหนกัแนน่  ก็เป็นเพราะว่า  ขณะนั Êน  อารมณ์

นั Êนเป็นอารัมมณาธิปติ  ไม่ใช่เป็นแต่เพียงอารัมมณปัจจยัเท่านั Êน  และก็ดบัไป 
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๑๐๘๕ 

 
 

 การศึกษาเรืÉองปัจจัย  เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เป็นคัมภีร์สุดท้ายของพระอภิธรรม 

แต่ว่าไม่จําเป็นจะต้องรอ  ถ้าสามารถจะเข้าใจสิÉงใดได้ในชีวิตประจําวัน  และเริÉมทีÉจะ

เข้าใจลักษณะสภาพของปัจจัยต่าง ๆ  จะทําให้คุ้นเคยกับสภาพของปัจจัย ๒๔  ซึÉง            

จะทําให้สามารถรู้ในสภาพทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนได้ 

 ต่อไปนี Êคงจะเข้าใจแล้วว่า  ขณะไหนเป็นอารัมมณปัจจยั  และขณะไหนเกิดเป็น

อา รัมมณา ธิป ติ ปัจจัยขึ Êน ก็ทรา บว่ า   ข ณะนั Êน   สิÉ งนั Êน   ส ภาพ นั Êนกําลัง เ ป็น            

อารัมมณาธิปติปัจจัยของจิตในขณะนั Êนและก็ดับไป  ไม่สามารถทีÉจะเป็นอารัมมณา-     

ธิปติปัจจยัได้ตลอดไป  เพราะจิตอืÉนก็มีปัจจยัเกิดขึ Êน 

 ทา่นผู้ ฟังชอบกศุลจิตใช่ไหม  ชอบหรือไม่ชอบ  ต้องหยัÉงลงไปถึงใจจริง ๆ  เพราะ

บางทีฟังชืÉอก็นา่ชอบ  กุศลจิต  ดีงาม  นา่ทีÉจะปรารถนา  ต้องการ  พอใจ  แต่ลึกลงไป

จริง ๆ  จะชอบสักแค่ไหน  โดยทัÉว ๆ ไป  ทกุท่านปรารถนาทีÉจะมีจิตทีÉดีงามขณะใด  

ขณะนั Êนกุศลประเภทนั Êน ๆ  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของกุศลจิตก็ได้  หรือของ            

โลภมลูจิตก็ได้  โลภมลูจิตกล่าวได้เลยว่าหนีไม่พ้น  แม้แต่อารมณ์เป็นกุศล  ขึ Êนอยู่กับ

โยนโิสมนสิการว่า  อารมณ์ทีÉเป็นกุศลนั Êนเป็นอารมณ์ของกุศลจิต  หรือว่าเป็นอารมณ์

ของโลภมลูจิต 

 ธรรมต้องเป็นผู้ ทีÉตรงจริง ๆ  ถ้าไม่ตรงเพียงนิดเดียว  หรือว่าเข้าใจผิด  แทนทีÉ

กุศลจะเจริญ  อกุศลเจริญแล้วโดยไม่รู้ตัว  เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะรู้สภาพธรรมตาม

ความเป็นจริงได้  ต้องพร้อมด้วยสติสมัปชญัญะจึงจะสามารถรู้ได้วา่  ขณะทีÉกําลงันกึถึง 

คิดถึงกศุลประเภทหนึÉงประเภทใด  ขณะนั Êนเป็นจิตทีÉเป็นกศุล  หรือว่าเป็นโลภมูลจิต 

 ถ. บวชพระจะได้กศุลไหม 

 สุ. ใครได้ 

 ถ. คนทีÉบวชและพ่อแม่ด้วย  จะได้กศุลไหม 
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 สุ. กุศลจิตไม่ ไ ด้ยัÉงยืนยา วนาน  เ กิดขึ Êนแ ละก็ดับไป อย่า งรว ดเ ร็ว 

เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉกุศลจิตดับและอกุศลจิตก็เกิดต่อ  การทีÉจะบอกว่า  ได้บุญไหม 

ต้องพิจารณาว่า  ขณะใดทีÉเป็นกศุลจิต  ขณะนั Êนเป็นบุญ  เป็นกุศล  แต่กุศลจิตดับไป

แล้ว  อกศุลจิตก็เกิดได้  จะให้มีกุศลตลอดไปไม่ได้  

 ถ. สร้างพระพทุธรูป  เขาวา่ไม่ได้อะไร  ก็เลยไม่สร้าง  อยากปรึกษาอาจารย์

ในพระไตรปิฎกเขาว่าอย่างไร 

 สุ. บางทา่นก็ถามว่า  ทําอยา่งนี Ê  ทําอยา่งนั Êนจะเป็นบุญไหม  ถ้าเป็นบุญก็

จะทํา  คล้าย ๆ กบัว่าอยากจะได้บุญโดยทีÉไม่เข้าใจว่า  บุญ  คือ  กุศลจิตเกิดขณะใด

ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะนั Êนคือบุญ  เพราะฉะนั Êน  ไม่ต้องคิดว่า  ได้ไหม  

เป็นบญุไหม  จะได้บญุไหม 

 ถ. สงสยัว่า  จะสร้างไปทําไม  ไม่ค่อยปีติกนั  ไม่ได้กศุลแล้วจะสร้างทําไม 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  จึงจําเป็นต้องเรียนเรืÉองกศุลจิตและอกศุลจิตอยา่งละเอียด 

ถ้าต้องการบญุจริง ๆ  จะต้องรู้ว่ากศุลจิตต่างกบัอกุศลจิต  และขณะใดเป็นกุศล  ขณะ

ใดเป็นอกศุล  การศึกษาธรรมก็เพืÉอให้รู้ตามความเป็นจริงว่า  กศุลเป็นกศุล  และอกศุล

เป็นอกุศล  บญุ  คือ  กศุลจิตเกิดขณะใดเป็นบญุขณะนั Êน  

 ถ. ใส่บาตรแก่พระสงฆ์  เขาว่าไม่ต้องใส่ก็ได้  จะทําอย่างไร ...  

 สุ. นีÉเป็นตัวอย่างทีÉกว้างและไกล  เพราะมีกุศลจิตเกิดบ้าง  อกุศลจิตเกิด

บ้าง  สลบักนัเกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  แต่ทีÉจะให้รู้ชดัก็คือ  รู้จิตของตนเองว่า  ขณะใดเป็น

กศุล  ขณะใดเป็นอกศุล  และจะตอบปัญหาได้ทกุอยา่ง  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองใส่บาตร  หรือ

สร้างวดั  สร้างโรงพยาบาล  สร้างโรงเรียน  หรืออะไร ๆ ก็ตามแต่  ถ้ารู้ลักษณะของจิต

จะตอบคําถามทั Êงหมดได้  แต่ถ้าไม่รู้ลักษณะของจิตจะตอบได้อย่างไร  ไม่ทราบว่า           

จิตของท่านผู้ถามหวงัอะไร  หรือต้องการอะไรหรือเปล่า  เพราะโลภะนี Êไม่ห่างไกลเลย  

และหนียาก  ยากทีÉจะพ้นได้  แม้แต่กศุลทั Êงหลาย  ไม่ว่ากศุลทีÉเป็นทาน  หรือว่าเป็นศีล  

หรือว่าเป็นสมถภาวนาก็ตาม  ก็ยงัเป็นปัจจัยให้เกิดโลภะได้  
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 ถ. ถือศีล ๕  ได้กศุลดี  ถ้าบริสทุธิ Í   แต่ถ้าขาดข้อหนึÉง  ก็ขาดหมดทั Êง ๕ ข้อ 

จริงไหม  

 สุ. แล้วแต่เจตนาทีÉจะวิรัติว่า  วิรัติรวม  หรือว่าวิรัติแยก  แต่ก็เป็นเรืÉองทีÉไม่

ละเอียดเทา่กบัการรู้วา่  ขณะใดเป็นกศุลจิต  หรือว่าขณะใดเป็นอกศุลจิต  เริÉมจากทาน  

การให้  หวังอะไรไหม  

 ถ. ฉันอาย ุ๗๕ แล้ว  ได้มาฟังจึงทําให้เข้าใจบ้าง  แต่จําไม่ได้เลย  จํายาก

จริง ๆ  จําทีÉอาจารย์พดูไม่ได้เลย  จะทําอย่างไร  ตายแล้วมิตกนรกหรือ   

 สุ. อยา่จํา  แต่เข้าใจ  พยายามฟัง  พิจารณาให้เข้าใจ  แม้เพียงเล็กน้อยก็

ยงัจะเกื Êอกูลให้เข้าใจขึ Êน ๆ  แม้ว่าจะเข้าใจไม่หมด  เข้าใจนิดหนึÉง  ต่อไปก็จะทําให้

เข้าใจขึ Êน  

 ถ. ฉันไม่ค่อยสบาย  จะมาไม่ไหวอยู่แล้ว  ขึ Êนรถไม่ไหวแล้ว  มีอาการงง  

เป็นโรคประสาทอะไรอยา่งนี Ê  

 สุ. แต่ฟังไหวใช่ไหม 

 ถ. ฟังวิทยอุยู่กบับ้าน  ลกูเขาเปิดก็ฟังกบัเขา 

 สุ. ถ้าฟังไหว  ก็ฟังต่อไป 

 เพราะฉะนั Êน  ปัญญาของคนอืÉนจะแก้ไขอกุศลของแต่ละบุคคลหรือตัวท่านเอง

ไม่ได้  ต้องเป็นปัญญาของทา่นเองจริง ๆ  โดยเฉพาะการรู้ลกัษณะของโลภะ  เป็นสิÉงทีÉมี

ประโยชน์  และเป็นสิÉงทีÉสําคัญ  มิฉะนั Êนแล้วจะไม่มีวันทีÉจะรู้ว่านัÉนคืออกุศลธรรม  

เพราะโลภะเป็นสภาพทีÉพอใจ  ปรารถนายินดีในทุกสิÉงทกุอย่าง  เว้นโลกุตตรธรรม

เทา่นั ÊนทีÉไม่เป็นปัจจยัของโลภะ 

 ฟังไปเรืÉอย ๆ  เพราะมีผู้ ฟังหลายท่านบอกว่า  หลังจากฟังแล้ว ๗ ปี  ก็เข้าใจขึ Êน

อีก ๆ  เข้าใจขึ ÊนเรืÉอย ๆ  เพราะฉะนั Êน  ก็ฟังไปเรืÉอย ๆ  

 ขออนโุมทนาทีÉสนใจอ่าน  และสนใจฟัง  ซึÉงต่อไปก็จะเข้าใจขึ Êนอีก ๆ แน่นอน 

แม้ว่าจะเป็นเพียงทีละน้อย ๆ ก็ยงัดี  เพราะเป็นเรืÉองซึÉงยากทีÉจะเข้าใจ  นา่เหน็ใจทีÉสุดทีÉ

จะเข้าใจลักษณะของจิต  เจตสิก  และรูป  ทีÉเป็นปัจจัยซึÉงกันและกันโดยละเอียด
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จนกระทัÉงเห็นว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ต้องเป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ        

ซึÉงจะค่อย ๆ เข้าใจ  และค่อย ๆ พิจารณาขึ Êน  แม้แต่ในเรืÉองของปัจจัย  ไม่ใช่เรืÉองง่าย  

เป็นเรืÉองทีÉยากทีÉสดุ  แต่แม้กระนั Êนถ้าได้เข้าใจบ้างตามสมควรโดยทีÉไม่ต้องเป็นหว่งเรืÉอง

ของตวัเลข  เพียงแต่ให้เข้าใจเป็นพื Êนฐานก่อนก็จะเกื Êอกูลให้เห็นว่า  สภาพธรรมนั Êน ๆ 

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แม้ว่าจะเกิดดับอย่างรวดเร็วทีÉสุด  ก็ยงัมีความ

ละเอียดของปัจจยัทีÉทําให้สภาพธรรมนั Êน ๆ เกิดปรากฏ  ซึÉงไม่ควรจะยดึถือว่าเป็นตวัตน  

 ผู้ฟัง ดิฉันสงสารคณุยายทีÉถาม  ดิฉันจะเล่าเรืÉองให้ฟังสักเรืÉอง  เกีÉยวกับใจทีÉ

เป็นกศุล  ดิฉันฟังเขาเล่ามาแต่เป็นความจริง  

ทีÉบ้านนอกมีครอบครัวอยู่ ๒ ครอบครัว  ครอบครัวหนึÉงนบัถือศาสนาพุทธเป็น

ชาวนา  อีกครอบครัวหนึÉงนบัถือศาสนาอืÉน  เด็กในบ้านทั Êงสองเป็นเพืÉอนกัน  เห็นเพืÉอน

อีกคนหนึÉงตืÉนเช้าออกไปใส่บาตรพร้อมกับนํ Êา ๑ แก้ว  พอใส่เสร็จแล้วก็กรวดนํ Êา            

ทําอยา่งนี Êทกุวัน  บงัเอิญเด็กทีÉใส่บาตรมีธรุะไปกนัทั Êงครอบครัว  พระก็มารับบาตร  แต่

ไม่มีคนใส่  เด็กเพืÉอนบ้านเห็นพระมายืนคอยรับบาตร  แต่ไม่มีใครใส่  เขาไม่ได้นบัถือ

ศาสนาพทุธ  เขาจะทําอยา่งไร  แต่ด้วยจิตทีÉรักเพืÉอน  และคงจะเป็นจิตทีÉเป็นกุศลด้วย  

เพราะเป็นจิตทีÉคิดดี  ก็เอาข้าวแกงมาใส่  และเขาก็กรวดนํ Êา  เขากรวดไม่เป็น  ก็บอกว่า 

เพืÉอนเขากรวดอยา่งไร  เขาก็ขออธิษฐานเหมือนเดิมอย่างนั Êน  เหมือนอย่างทีÉเพืÉอนเขา

อธิษฐาน  วนันั Êนผ่านไปจนกระทัÉงคํÉา  แม่เขากลบัจากตลาด  เขาก็ไม่กล้าเล่า  เพราะว่า

ศาสนานี Êถ้าไปทําอยา่งนี Êถือว่าผิด   

แม่เขาตืÉนขึ Êนมาตอนดึก  เขาเหน็แม่นัÉงกินหมากอยู่ก็แปลกใจ  ก็ถามว่า  ทําไม

แม่ไม่นอน  แม่บอกว่า  แม่ฝันแปลก  ไม่เคยฝันถึงพ่อของเด็กตั Êงแต่เสียไป  แต่วันนี Êฝัน

ว่าพ่อของเด็กมาถามว่า  วันนี Êทําอะไรให้ฉันหรือ  ฉันจึงมีความสุขสบายเหลือเกิน  

ตั Êงแต่ตายมาไม่เคยมีความสบายอยา่งนี Ê  ก็ตอบไปว่า  ไมไ่ด้ทําอะไร  ตืÉนขึ Êนมาก็เลยมา

นัÉงกินหมากเพราะนอนไม่หลับ  ลกูเลยตดัสินใจเล่าให้แม่ฟัง  ถึงจะถกูดก็ุยอม  ว่าวันนี Ê

เขาใส่บาตรเพราะเพืÉอนเขาเคยใส่  วันนี ÊเพืÉอนเขาไม่อยู่  เลยใส่แทนให้  ทําอย่างทีÉเขา

เคยทํา  เสร็จแล้วก็กรวดนํ Êาอธิษฐาน  ไม่รู้เขาอธิษฐานว่าอย่างไร  ก็ตั Êงใจว่า  อธิษฐาน
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อยา่งเพืÉอนเขานัÉนแหละ  ก็เกิดเรืÉองอยา่งนี Êขึ Êน  ซึÉงดิฉันก็ไม่สามารถวินจิฉัยได้  นอกจาก  

เพราะว่าจิตเป็นกศุลอยา่งเดียว  ฉะนั Êน  ทีÉคณุยายข้องใจว่า  ทําแล้วจะได้บญุหรือไม่ได้

บญุ  ถ้าใจเราเป็นกุศลแล้วทําเถอะ  อย่าไปคิดเอาอะไร 

 ถ. ทีÉทา่นอาจารย์กล่าวว่า  โลภะนี Êอะไรเป็นอารมณ์ได้หมด  เว้นแต่อารมณ์

ทีÉเป็นโลกุตตระ  แต่ถ้าเป็นกศุล  ก็ยงัเป็นปัจจยัให้เป็นกศุลอีกต่อไปได้ใช่ไหม  

 สุ. กศุลจิตเป็นอารมณ์ของกุศลจิตได้  เวลาทีÉนกึถึงกุศลแล้วเกิดปลาบปลื Êม

ผ่องใสในกุศลทีÉได้กระทําแล้ว  ขณะนั Êนก็เป็นกุศลจิตได้  แต่ถ้าทํากุศลแล้ว  ต้อง

พิจารณาว่า  ถ้าเกิดดีใจว่า  เรา  ตวัเราได้กระทํากุศลอยา่งใหญ่สําเร็จลงไปแล้ว  กุศล

หรือไม่ในขณะนั Êน 

 ถ. เป็นโลภะ 

 สุ. มานะได้ ไหม  สําคัญตนได้ไหมว่า   เราได้กระทํากุศลอย่างนั Êน  

เพราะฉะนั Êน  เรืÉองของกุศลจิตและอกุศลจิตเป็นสิÉงทีÉสติสัมปชัญญะจะต้องระลึกรู้ใน

ขณะนั Êน  จึงจะรู้ความต่างกนั  เวลาทีÉทํากุศลแล้วนึกถึงกุศล  และเกิดเบิกบานผ่องใส  

ในกศุล  ไม่ใช่ด้วยความสําคญัตน  นีÉต่างกนัใช่ไหม   

 ถ. อารัมมณาธิปติ  อารมณ์ทีÉหนกัแนน่จริง ๆ  หมายความว่าอย่างไร 

 สุ. หมายความว่า  ไม่ทิ Êงอารมณ์นั Êนเลย  จะเห็นได้ว่า  ตั Êงแต่ลืมตามา

จนกระทัÉงถึงเดีÌยวนี Ê  โลภมลูจิตเกิดนบัไม่ถ้วน  ทางตาทีÉเห็น  ทางหทีูÉได้ยิน  ทางจมูกทีÉ

ได้กลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  รับประทานอาหารทุกวัน ๆ ทีÉพอใจ  โลภมูลจิตหรือไม่               

ถ้าขณะนั Êนไม่ใช่โทสมลูจิต  ไม่ใช่ความรู้สึกทีÉไม่แช่มชืÉนแล้ว  ขณะนั Êนรับประทานด้วย

โลภะ  ทางกายทีÉกระทบสัมผัสก็กระทบสัมผัสสิÉงทีÉพอใจ  ถ้าขณะนั Êนไม่ใช่โทสมูลจิต 

หรือไม่ใช่กศุลจิต  ก็เป็นโลภมลูจิต  เพราะฉะนั Êน  โลภะเกิดขึ Êนเป็นประจํา  แต่ขณะใด  

ทีÉรู้สึกว่า  ปรารถนาต้องการอารมณ์ใดบางอารมณ์ในวันนี Ê  อารมณ์นั Êน  ในขณะนั Êน            

เป็นอารัมมณาธิปติ  ไม่ใช่เป็นเพียงอารัมมณปัจจยั 

 ถ. ทีÉอาจารย์กล่าวว่า  เป็นธรรมทีÉไม่ควรดหูมิÉน  ไม่ควรทอดทิ Êง 
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 สุ. คือ  นพิพาน  หรือโลกุตตรธรรม  เพราะฉะนั Êน  อารัมมณาธิปติปัจจัยนี Ê 

นอกจากกุศลจิตทีÉเป็นโลกียกศุลแล้ว  โลกตุตรกศุลก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย  แต่ว่า

เป็นอารัมมณาธิปติปั จจัยเฉพาะแก่ กุศลญาณสัมปยุตต์   หรือกิ ริยาจิตทีÉ เป็น               

ญาณสมัปยตุต์เท่านั Êน  จะไม่เป็นปัจจยัแก่โลภมลูจิตเลย  

คือ  หลังจากทีÉบรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว  จะมีการพิจารณามรรคจิต  ผลจิต  

และนิพพาน  กิเลสทีÉดับและกิเลสทีÉเหลือ  ขณะนั Êนเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์ทีÉ

พิจารณาโลกุตตรจิต  ถ้าเป็นพระอรหันต์ก็เป็นมหากิริยาญาณสัมปยุตต์ทีÉพิจารณา   

โลกตุตรธรรม  เพราะฉะนั Êน  ฝ่ายสงูสุดของอารัมมณาธิปติก็ได้แก่  โลกตุตรธรรม  ซึÉงจะ

ไม่เป็นปัจจัยของโลภมูลจิตเลย  โลภมูลจิตไม่มีทางทีÉจะมีโลกุตตรธรรมเป็นอารมณ์   

แต่ว่าสําหรับกุศลอืÉน  คือ  ทาน  ศีล  หรือสมถภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นรูปาวจรกุศล            

อรูปาวจรกุศลทั Êงหมด  ก็ยงัเป็นอารมณ์ของโลภมูลจิต  ซึÉงเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย  

ไม่ใช่อารมณ์ธรรมดาทีÉผ่านไปวันหนึÉง ๆ  และก็เกิดโลภะ  แต่ว่าเป็นอารมณ์ซึÉงมีกําลัง

ชกัจูงให้จิตประเภทนั Êน ๆ เกิดขึ Êน 

 สําหรับอารัมมณาธิปติปัจจัย  ให้ทราบว่า  หมายความถึงอารมณ์ซึÉงไม่ควร

ทอดทิ Êง  หรือเหน็ว่าควรได้  ไม่ควรดหูมิÉน  
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๑๐๘๖ 

 
 

 ในวนัหนึÉง ๆ  ทีÉทา่นผู้ ฟังเดินไปตามถนน  หรือตามทีÉต่าง ๆ  โลภะเกิดแล้วแม้ว่า

จะไม่รู้ตวั  และไม่ใช่ว่าท่านจะปรารถนาไปทกุอารมณ์ทีÉเหน็  แต่อารมณ์ใดก็ตามทีÉเกิด

ปรารถนาอยา่งหนกัแนน่  ไม่ทอดทิ Êง  คิดว่าควรจะได้  ควรจะมี  ในขณะนั Êนอารมณ์นั Êน

เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั 

 สําหรับกศุลทั Êงหลาย  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัให้เกิดกุศลต่อไปอีกได้  อยา่ลืม

สําหรับผู้มีปัญญา  กุศลทั Êงหลายเป็นปัจจัยให้เกิดกุศลต่อ ๆ ไปอีก  เพราะฉะนั Êน 

สําหรับกศุลทั Êงหลายเป็นปัจจยัให้เกิดกามาวจรกุศลได้  และเป็นปัจจัยให้เกิดโลภมลูจิต

ก็ได้  

 สําหรับโลภมลูจิต  ก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัให้เกิดโลภมลูจิตได้  เพราะลึกลง

ไปจริง ๆ  ทุกท่านยงัปรารถนาโลภะอยู่  ยังชอบ  ยงัต้องการ  ไม่ได้อยากให้หมดไป         

เร็ว ๆ นัก  ตามความเป็นจริงเป็นอย่างไร  สภาพธรรม  คือ  โลภมูลจิตก็เป็น           

อารัมมณาธิปติปัจจยัให้เกิดโลภมลูจิต  แล้วแต่ว่าปรารถนาทีÉจะให้โลภมูลจิตประเภท

ใดเกิดขึ Êน  

 สําหรับโลกียวิบากทั Êงหมด   เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโลภมูลจิตได้  

เพราะฉะนั Êน  จะเหน็ได้ว่า  อารัมมณาธิปติปัจจยัเป็นปัจจัยแก่โลภมูลจิตเป็นส่วนใหญ่  

นอกจากจะโยนิโสมนสิการ  กุศลทั Êงหลายก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยแก่กุศลได้  

เพราะฉะนั Êน  เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  ทีÉสติจะต้องระลึกรู้ตามความเป็นจริงจึงสามารถรู้ได้

ว่า  ในขณะทีÉนึกถึงกุศลประเภทหนึÉงประเภทใด  ขณะนั Êนเป็นโลภมูลจิต  หรือเป็น            

กศุลจิตทีÉมีอารมณ์นั Êน  

 และสําหรับรูปขันธ์ทั Êงหมด  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโลภมูลจิตเท่านั Êน           

ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิต 
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 ถ้าไม่ศึกษาอย่างนี Ê  จะหลงคิดว่า  ขณะทีÉกําลังพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน         

ในรส  ในโผฏฐัพพะนั Êนเป็นกุศลได้  แต่ว่ารูปขันธ์ทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก        

ทางลิ Êน   ทางกายในชีวิตประจําวันตามปกติตามความเป็นจริง  ให้ทราบ ว่า                   

เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของโลภมลูจิต 

 ท่านผู้ ฟังทีÉชอบสีสันวัณณะของเสื Êอผ้า  ของวัตถุเครืÉองใช้  ของสิÉงหนึÉงสิÉงใด 

จนกระทัÉงต้องไปแสวงหาซื Êอมา  ขณะนั Êน  อารมณ์นั Êน  รูปนั Êนเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย

ของโลภะ  ไม่ใช่เพียงแต่ผ่านไปเฉย ๆ  แต่ไม่ควรทอดทิ Êง  เห็นไหมว่าเป็นทีÉปรารถนา

เพียงไร  เป็นสภาพธรรมทีÉมีกําลังทีÉทําให้โลภมูลจิตเกิดขึ Êน  ไม่ว่าจะเป็นรูปทีÉปรากฏ          

ทางตา  เสียงทางห ู กลิÉนทางจมูก  รสทีÉกระทบลิ Êน  โผฏฐัพพะทีÉกระทบกาย  ก็จะได้

เหน็ว่า  รูปใดเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  และรูปใดเป็นอารัมมณปัจจยั 

 สําหรับอารัมมณปัจจัย ก็ชอบ  แต่ว่าได้ก็ได้ไม่ได้ก็ไม่เป็นไร  แต่ถ้าเป็น 

อารัมมณาธิปติปัจจัยไม่เป็นอย่างนั Êน  เพราะจะทําให้เกิดการขวนขวาย  เกิดความ

ปรารถนาอย่างหนักแน่นทีÉจะไม่ทอดทิ Êงในอารมณ์นั Êนไป  นีÉก็เป็นชีวิตประจําวัน 

เพียงแต่ว่าพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมนั Êนโดยบญัญัติศัพท์เพืÉอทีÉจะให้รู้ถึง

ลักษณะของสภาพธรรมนั Êน ๆ ว่า  สภาพธรรมใดเป็นปัจจัยโดยปัจจัยใด  เมืÉอเป็น

อารัมมณาธิปติปัจจยั  ก็ไม่ใช้แต่เพียงคําว่า  อารัมมณปัจจยั 

 ถ. สรุปได้ว่า  อธิปติปัจจยัมีองค์ธรรม ๔ ประการ  คือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ 

และวิมงัสา 

 สุ. สําหรับสหชาตาธิปติปัจจัย  

 ถ. สงสยัว่า  วิมงัสาธิปติ  เป็นไปในทางกศุลก็ได้  อกศุลก็ได้หรือ  

 สุ. อกศุลไม่ได้  และสําหรับกศุลก็ต้องเว้นญาณวิปปยตุต์ด้วย 

 ถ. ถ้าอยา่งนั Êนก็เหลือ ๓  ทีÉเป็นได้ทั Êง ๒ อยา่ง 

 สุ. ใช่ 

 ถ. เมืÉอเปรียบเทียบกับอิทธิบาท ๔  อิทธิบาท ๔ ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปใน

อกศุล 
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 สุ. ถกูต้อง  และไม่เป็นไปในกุศลอืÉนนอกจากในภาวนากุศล  เพราะเป็น

ปัจจยัทีÉจะให้เกิดความสําเร็จทีÉเป็นความมัÉนคงของความสงบ  เป็นสมถภาวนา  และ

ความสําเร็จทีÉเป็นการประจกัษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรม  เป็นวิปัสสนาภาวนา 

 ทีÉว่ารูปขันธ์ทั Êงหมดไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของกุศลจิต  ท่านผู้ ฟังคิดว่า

ถกูต้องไหม 

 ถ. ก็น่าคิดอยู่  ทําไมเป็นอย่างนั Êน  ขณะทีÉรูปเป็นอารมณ์ทางตา  และสติ

เกิดขึ Êนระลึกรู้ว่าเป็นเพียงรูปธรรม  ขณะนั Êนจิตก็เป็นกศุล  ทําไมว่าเป็นกศุลจิตไม่ได้  

 สุ. เป็นอารัมมณปัจจยัของกุศลจิตได้  แต่ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของ

กศุล  นีÉเป็นความละเอียดของสภาพธรรมซึÉงเป็นอยูใ่นชีวิตประจําวนัทีÉจะต้องพิจารณา

จริง ๆ  

 รูปธรรมเป็นปัจจยัให้เกิดกุศลจิตได้  เป็นปัจจัยให้เกิดอกุศลจิตได้  แต่รูปธรรม

ทั Êงหมดไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของกุศลจิต  จริง  หรือไม่จริง  ธรรมต้องพิจารณา  

เห็นรูปเป็นประจํา  หลังจากทีÉเห็นแล้ว  เป็นกุศลก็ได้  เป็นอกุศลก็ได้  เพราะรูปธรรม

เป็นอารัมมณปัจจยัของกุศลจิตได้  ของอกุศลจิตได้  แต่รูปนั Êนจะเป็นอารัมมณาธิปติ-

ปัจจยัของกศุลจิตไม่ได้  

 ถ. … (ได้ยนิไม่ชดั) 

 สุ. นีÉเป็นเหตุทีÉจะต้องพิจารณาธรรมจริง ๆ  เวลาทีÉเห็นพระพุทธรูปเกิด           

กุศลจิต  พระพุทธรูปเป็นอารัมมณปัจจัยทําให้กุศลจิตเกิด  แต่พระพุทธรูปไม่เป็น

อารัมมณาธิปตปัิจจยัของกุศลจิต  เพราะว่ารูปทั Êงหมดไม่สามารถทําให้กศุลจิตงอกงาม

ไพบลูย์ได้  มีรูปไหนบ้างทีÉจะทําให้กศุลจิตงอกงามไพบลูย์  ทีÉกศุลจิตจะงอกงามไพบลูย์  

ก็เพราะการสะสมอบรมของกุศลจิตบ่อย ๆ เนือง ๆ  แต่ไม่ใช่เพราะอาศัยรูปนั Êนเป็น

อารัมมณาธิปติให้กุศลจิตเกิด  ทีÉกุศลจิตจะงอกงามไพบูลย์ขึ Êน  เพราะการสัÉงสมของ

กศุลแต่ละขณะทําให้กุศลเจริญขึ Êน  
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กุศลจะเจริญขึ Êนเพราะรูปเป็นอธิปติปัจจัยไม่ได้  แต่เพราะปัจจัยอืÉน  เช่น       

สหชาตาธิปติ  คือ  เพราะฉันทะในกุศล  หรือเพราะวิริยะในกุศล  หรือเพราะปัญญา           

ในกศุล  แต่ไม่ใช่เพราะรูปนั Êนเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัให้กุศลเจริญขึ Êน 

 เวลาทีÉท่านผู้ ฟังนึกอยากจะทําบุญถวายบางสิÉงบางประการเป็นพิเศษ  ลอง

พิจารณาว่า  ขณะนั Êนจะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของกุศลได้ไหม  ถ้าเห็นผ้าเนื Êอดี     

จีวรทีÉเหมาะควรสําหรับการใช้สอยอยา่งสบาย  เป็นปัจจัยให้เกิดกุศลจิตคิดทีÉจะถวาย

แก่พระภิกษุได้  แต่ว่าจะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของกศุลได้ไหม  นีÉคือชีวิตประจําวัน

แท้ ๆ  ทีÉจะต้องเข้าใจตามความเป็นจริงให้ถกูต้อง  

 ถ. … (ได้ยนิไม่ชดั) 

 สุ. ขณะใดไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  ขณะนั Êนเป็นกุศล  กําลัง              

จะบวชขณะนั Êนมีโลภะ  โทสะ  โมหะไหม  ต้องรู้ว่า  มีโลภะ  โทสะ  โมหะไหม  ไม่ใช่        

คิดเอาเอง  แต่จะต้องมีสติสัมปชัญญะทีÉจะรู้ขณะจิตในขณะนั Êนว่า  มีโลภะ  โทสะ 

โมหะไหม  ควรทีÉจะสงัเกต  บางทา่นถวายทานบางประการทีÉประณีตเป็นทีÉพอใจในกศุล 

ขณะนั Êนต้องพร้อมด้วยสติสัมปชัญญะจึงจะรู้ว่า  เป็นโลภมูลจิต  หรือว่าเป็นกุศลจิต  

และทีÉกศุลจะเพิÉมพนูไพบลูย์ขึ Êนไม่ใช่ว่าเพราะติด  หรือว่ายนิดีพอใจในรูปธรรมทีÉปรากฏ  

แต่เพราะระลึกถึงกศุล  อยา่ลืม  ระลึกถึงสภาพความผ่องใสของจิตด้วยโยนโิสมนสิการ  

จึงจะทําให้จิตเป็นกุศลเพิÉมพนูขึ Êนได้  

แต่ถ้าไปติดในทานนั ÊนโดยความทีÉเป็นวัตถทีุÉประณีต  หรือโดยความทีÉเป็นเรา          

ทีÉกระทําทานนั Êน  หรือว่าวัตถทุานนั Êนเป็นของเรา  ขณะนั Êนให้ทราบว่า  ไม่ใช่กุศลจิต

แล้ว  การอบรมเจริญปัญญาจะต้องรู้ลักษณะของกุศลตามความเป็นจริงว่า  กุศลจิต

ไม่ใช่อกศุลจิต  กศุลจิตจึงจะเจริญขึ Êนได้ 

 ถ. ขอให้ช่วยขยายความทีÉว่า  รูปทั Êงหมดเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยไม่ได้ 

 สุ. รูป ธรรมเ ป็นอา รัมม ณา ธิปติ ปั จจัยข องโล ภมูล จิตไ ด้   แ ต่ เ ป็ น                     

อารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิตไม่ได้  ตามความเป็นจริง  ทกุทา่นทิ Êงรูปได้ไหม  ไม่ให้

เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ให้ได้ยินเสียงทีÉปรากฏทางห ู หมดความสนใจใยดีในสิÉงทีÉ
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สวย ๆ งาม ๆ ทางตา  ในเสียงทีÉเพราะ ๆ  ในกลิÉนหอม ๆ  ในรสทีÉอร่อย  ในโผฏฐัพพะ    

ทีÉเป็นสขุ  ทิ Êงได้ไหม 

 ถ. บางครั Êงก็ทิ Êงได้ 

 สุ. ขณะใดทีÉกศุลจิตเกิด  ขณะนั Êนรูปเหล่านั Êนเป็นอารัมมณปัจจัย  แต่เวลา

ทีÉเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยให้สังเกตดูว่า  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโลภมูลจิต                

ซึÉงไม่ทิ Êงอารมณ์นั Êน  ทิ Êงได้เดีÌยวเดียว  ก็เป็นอารัมมณาธิปติใหม่อีกแล้ว 

 ถ. ทิ Êงได้เดีÌยวเดียว  ขณะนั Êนก็เป็นอารัมมณาธิปติแล้ว 

 สุ. ขณะทีÉทิ Êง  ไม่เป็นอารัมมณาธิปติ  เป็นอารัมมณาธิปติเมืÉอเวลาทีÉเป็น

อารมณ์ทีÉหนักแน่น  ไม่ควรทอดทิ Êง  แต่เวลาทีÉกุศลจิตเกิด  ไม่ได้ปรารถนา  ไม่ได้

ต้องการ  ไม่ได้ติด  เพราะฉะนั Êน  จึงไม่ใช่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย  แต่ถ้าเป็น

อารัมมณาธิปติปัจจยั  ต้องเป็นอารมณ์ทีÉไม่ควรทอดทิ Êง  จึงเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย

ของโลภมูลจิต  ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโทสมูลจิต  เพราะโทสมูลจิตไม่

ปรารถนาอารมณ์นั Êน  

 ถ. คําจํากดัความของอารัมมณาธิปติ  หมายความว่าอย่างไร 

 สุ. เป็นธรรมทีÉเป็นปัจจัยโดยเป็นอารมณ์ทีÉควรได้  ไม่ควรทอดทิ Êง  ไม่ควร             

ดหูมิÉน  ด้วยอํานาจการเคารพยําเกรง  หรือด้วยอํานาจความปรารถนา  นีÉคือลักษณะ

ของอารัมมณาธิปติปัจจยั  สภาพธรรมทีÉเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั 

 ชีวิตประจําวันจริง ๆ  เป็นอย่างนี Ê  อารมณ์ทีÉไม่ควรทอดทิ Êงทั Êงหลาย  ทีÉกําลัง

ปรารถนาขณะใด  ขณะนั Êนไม่ใช่เป็นแต่เพียงอารัมมณปัจจัยของโลภมูลจิตซึÉงเกิดอยู่

บ่อย ๆ เป็นประจํา  แต่ว่าเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัแล้ว 

 ถ้าเป็นรูป  รูปทั ÊงหมดทีÉปรารถนา  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโลภมูลจิต    

บางทา่นอาจจะบอกว่า  ปรารถนาทีÉจะถวายทานแก่พระภิกษุสงฆ์  เกิดกุศลจิต  ขณะทีÉ

มีรูปเป็นอารมณ์  แต่ไม่ใช่อารัมมณาธิปติปัจจัย  ไม่มีกําลังโดยทีÉว่าเมืÉอเห็นรูปนั Êนแล้ว 

กศุลจะเจริญขึ ÊนเรืÉอย ๆ  หรืองอกงามไพบลูย์  
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แต่ทีÉกุศลจะเจริญงอกงามไพบูลย์  ก็เพราะกุศลก่อน ๆ  ทีÉได้กระทําแล้ว  หรือ

เวลานึกถึงกุศลทีÉได้กระทําแล้ว  นึกถึงสภาพทีÉเป็นกุศลจิตทีÉผ่องใสว่า  ขณะทีÉทําเป็น

กศุลแท้ ๆ  ไม่ได้ปรารถนาสิÉงใดเลย  ซึÉงในขณะนั Êนก็เป็นปัจจัยให้กุศลจิตเกิด  แต่ไม่ใช่

ไปนกึถึงวตัถุทานทีÉเป็นรูปและกศุลจะผ่องใสได้มากมาย  

ขณะใดก็ตามทีÉนึกถึงวัตถุทานทีÉประณีต  สติสัมปชัญญะควรจะเกิดระลึกรู้ว่า 

ขณะนั Êนเป็นโลภมูลจิตหรือไม่  แม้แต่ในขณะทีÉกระทําทานกุศล  ถ้าอารมณ์ประณีต

กําลงัปรากฏในขณะทีÉกําลังกระทํากุศล   สติสัมปชัญญะก็ควรทีÉจะระลึกรู้ตามความ

เป็นจริงว่า  ในขณะทีÉรูปซึÉงประณีตกําลังเป็นอารมณ์นั Êน  เป็นโลภมูลจิต  หรือว่าเป็น

กศุลจิต 

 นีÉคือการทีÉจะอบรมเจริญกุศลแท้ ๆ ยิÉงขึ Êน  คือ  สามารถแยกรู้ลักษณะของจิต  

ซึÉงเป็นอกศุลได้ว่า  ต่างกบัขณะทีÉเป็นกุศล   

แต่ถ้าสติสัมปชัญญะไม่เกิด  จะทราบไหมว่า  ความพอใจในวัตถุทานเป็น             

โลภมลูจิต  หรือว่าเป็นกศุลจิต  เพราะใกล้ชิดกนัมาก  ถ้าไม่สังเกตจริง ๆ  ไม่สามารถทีÉ

จะแยกลกัษณะของโลภมลูจิตออกในขณะทีÉกําลงักระทํากศุลประเภทหนึÉงประเภทใด  

ถ้าอาหารทีÉจะถวายพระภิกษุมีรสอร่อย  แยกได้ไหมว่า  ขณะไหนเป็นกุศลจิต 

ขณะไหนเป็นอกุศลจิต  หรือจะเหมารวมไปว่าเป็นกุศลทั Êงนั Êน  ถ้าเหมารวมว่า                

เป็นกศุลทั Êงนั Êน   ผิดหรือถกู       

เพราะฉะนั Êน  จึงต้องเป็นผู้ ทีÉละเอียดแม้แต่ในการพิจารณา  เมืÉอมีความเข้าใจทีÉ

จะให้ตรึกตรองพิจารณาเพิÉมขึ Êน  จึงเกื ÊอกูลอุปการะในขณะทีÉกระทํากุศลทีÉจะให้สติ

ระลึกได้ว่าแม้ในขณะนั Êนจิตเป็นกศุลหรือเป็นอกุศล  ซึÉงสติสัมปชัญญะจะตรงลักษณะ

ของสภาพธรรมนั Êน ๆ ตามความเป็นจริง  เมืÉอเป็นอกุศลจิตก็เป็นอกุศลจิต  เมืÉอเป็น     

กุศลจิตก็เป็นกุศลจิต  ไม่ใช่เรา  อกุศลจิตก็ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์   ไม่ใช่บุคคล                   

ไม่ใช่เรา  กุศลจิตก็ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่เรา  และการเข้าใจเรืÉอง

ของปัจจัย  จะทําให้เหน็ความเป็นอนตัตาละเอียดขึ Êน  
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ชีวิตตามความเป็นจริงเห็นรูปทางตาเสมอ  ได้ยินเสียงทางหก็ูบ่อย ๆ  ได้กลิÉน

ทางจมกูอยูเ่รืÉอย ๆ เมืÉอกลิÉนกระทบกบัจมกู  ลิ Êมรสก็นาน  เช้า เทีÉยง บ่าย  เย็น  หลาย

นาที  และมีการกระทบสมัผัสอยูบ่่อย ๆ  ประโยชน์  คือ  จะได้ระลึกรู้ตามความเป็นจริง

ว่า  กศุลหรืออกศุลเกิด  ตามปกติ  ซึÉงจะเหน็ได้ว่า  อกศุลเกิดแล้ว ๆ  โดยความไม่รู้  แต่

เมืÉอได้ศึกษาโดยละเอียดจึงเริÉมเหน็โทษของอกศุลซึÉงเกิดบ่อยเหลือเกิน  ทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และเป็นหนทางทีÉจะทําให้สติเริÉมระลึกรู้ตามความ

เป็นจริงเมืÉอรู้ว่าอกศุลเป็นอกุศลและกศุลเป็นกุศล  เพราะฉะนั Êน  จึงต้องศึกษาเรืÉองของ

สภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริงให้ละเอียดขึ Êน        

การศึกษาธรรมเป็นเรืÉ องทีÉละเอียด  เพราะว่าจะต้องพิจารณาให้เข้าใจ          

สภาพธรรมทีÉปรากฏจนกว่าจะรู้ลักษณะทีÉแท้จริงของสภาพธรรมนั Êน ๆ  แต่ถ้าไม่ได้

ศึกษาจะไม่เห็นเลยว่า  ลักษณะทีÉแท้จริงของสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉไม่ใช่สัตว์              

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นอยา่งไร  

บางทา่นอาจจะคิดว่า  เรืÉองของปัจจยัทีÉทําให้สภาพธรรมเกิดขึ Êนปรากฏทางตา  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทีÉกําลังพูดถึงในขณะนี Ê  เป็นเรืÉองละเอียด

เกินไป  บางท่านเข้าใจอยา่งนั Êน  แต่ถ้าไม่รู้ลักษณะของปัจจัยทีÉทําให้สภาพธรรมนั Êน ๆ 

เกิดขึ Êน  ก็ยากทีÉจะเห็นว่าสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êเป็นอนตัตา  ไม่ใช่สัตว์  

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
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๑๐๘๗ 

 
 

 มีทา่นผู้ ฟังทา่นหนึÉง  ท่านเล่าให้ฟังถึงเพืÉอนของท่านคนหนึÉง  เวลาทีÉได้ฟังวิทยุ

เรืÉองแนวทางเจริญวิปัสสนาก็รู้สึกว่า  เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  ไม่ตรงกับใจทีÉกําลังต้องการ

ฟังธรรมบางประการ  เช่น  อยากจะฟังเรืÉองเมตตา  แต่ในวันทีÉเปิดวิทยุไม่ได้รับฟังเรืÉอง

เมตตา  เป็นเรืÉองอืÉน  ไม่ตรงกบัใจของทา่น  เพราะท่านคงอยากจะเป็นผู้ ทีÉเจริญเมตตา  

แต่อยา่ลืมว่า  ถึงแม้จะรู้ว่าเมตตาคืออะไร  มีลกัษณะอยา่งไร  เกิดขึ Êนในขณะไหนก็ตาม  

ถึงอย่างนั Êนอกุศลจิตก็ยงัเกิดอยู่  ไม่ใช่ว่าเมืÉอรู้เรืÉองของเมตตาแล้วจะมีเมตตาอยู่ได้

ตลอดเวลาโดยทีÉอกุศลจิตไม่เกิดเลย  เพราะว่าอกุศลธรรมเป็นพืชเชื ÊอทีÉตายยาก         

ดับยาก  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมโดยถ่องแท้              

โดยละเอียดถกูต้องจริง ๆ  อกุศลธรรมทั Êงหลายไม่สามารถทีÉจะดับได้  ถึงแม้ว่าจะได้ฟัง

เรืÉองของเมตตา  เรืÉองของกุศลนานาประการก็ตาม  อกุศลก็ยงัเกิดอยู ่

 แต่ข้อสําคญัทีÉสดุ  คือ  จะต้องรู้ว่าขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุลในขณะนี Ê    

นีÉเป็นเหตุทีÉจะต้องศึกษาธรรมโดยละเอียดถีÉถ้วนจริง ๆ  มิฉะนั Êนจะเข้าใจว่าอกุศล        

เป็นกศุลได้  อยา่งท่านทีÉต้องการจะมีเมตตา  เพราะว่าท่านไม่ต้องการมีโทสะ  ท่านจึง

ปรารถนาทีÉจะมีเมตตา  แต่เวลาทีÉโทสะไม่เกิดขึ Êน  ไม่ทราบว่าท่านจะเห็นโทษของ                   

โลภมูลจิตและโมหมูลจิตบ้างหรือเปล่าว่า  แท้ทีÉจริงแล้วสภาพธรรมทีÉเป็นอกุศลนั Êน  

ไม่ใช่แต่เฉพาะเวลาทีÉเป็นโทสะ  แม้ในขณะทีÉเป็นโลภะ  หรือขณะทีÉเป็นโมหะ  ขณะนั Êน

ก็เป็นอกศุลแล้ว  ข้อสําคัญ  คือ  ลักษณะของอกุศลทีÉละเอียดซึÉงไม่เคยคิดมาก่อนว่า 

เป็นอกุศล  ก็อาจจะเข้าใจว่าเป็นกุศล 

 ด้วยเหตนีุ Ê  ถ้าสามารถเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏกบัตวัทา่น

โดยละเอียดจะมีปัจจัยทําให้รู้ได้ถูกต้องว่า   จิตในขณะนี Êเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  

เพืÉอทีÉจะได้อบรมเจริญกุศลได้ยิÉงขึ Êน  มิฉะนั Êนจะมีแต่ความต้องการธรรมบางประการ   

เหมือนกับยาบางชนิดในร้านขายยา  เวลาทีÉเป็นโรคชนิดหนึÉงชนิดใดก็อยากจะซื Êอยา
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ชนิดนั Êนมาบําบัดโรค  แต่ธรรมไม่ใช่อย่างนั Êน  เพราะจะต้องเป็นความเข้าใจจริง ๆ               

ซึÉงเมืÉอได้ศึกษาธรรมยิÉงขึ Êนก็จะเห็นได้ว่า   ต้องอาศัยการพิจารณา  การไตร่ตรอง  

จนกว่าจะเป็นความเข้าใจ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองของการท่องจํา  แต่ต้องเป็นเรืÉองทีÉจะต้อง

พิจารณาในเหตผุลจนกว่าจะเข้าใจ 

 พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  เป็นเรืÉองของเหตุและผลทีÉคงทนแก่การ

พิสจูน์  และคงทนแก่การพิจารณา  เพราะเมืÉอกล่าวสรรเสริญคุณของท่านพระอานนท์  

ก็มีข้อความทีÉกล่าววา่  บางท่านมีความสามารถในการฟัง  แต่ไม่มีความสามารถในการ

เรียน  และบางท่านมีความสามารถในการฟัง  มีความสามารถในการเรียน  แต่ว่าไม่มี

ความสามารถในการกล่าว  เพราะฉะนั Êน  เรืÉองธรรมจะเห็นได้จริง ๆ ว่า  เป็นเรืÉองทีÉ

ละเอียด  และต้องพิจารณาจิตใจของแต่ละบคุคลจริง ๆ  

 สําหรับเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณาในเหตุผลจนมีความเข้าใจเพิÉมขึ ÊนโดยทีÉไม่ใช่เป็น

การท่องจํา  ขอยกตัวอย่างเรืÉองของจิต  เจตสิก  รูป  ซึÉงเป็นสังขารธรรมทีÉอาศัยกัน

เกิดขึ Êน  โดยเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดร่วมกนั  และเป็นปัจจัยแก่กนัและกันตามสมควรของ

สภา พธรรมแต่ละอย่า งนั Êน  สํา หรับปัจจัยทีÉไ ด้กล่าวถึงแล้ว   คือ  เหตุปัจจัย                   

อารัมมณปัจจยั  และอธิปติปัจจยั     

 สําหรับเจตสิก ๖ ดวง  ซึÉงเป็นเหตุปัจจัยให้สภาพธรรม  คือ  จิตและเจตสิกอืÉน

เกิดพร้อมกับตน  ในขณะนั Êนถ้าพิจารณาจะทราบได้ว่า  สําหรับเหตุปัจจัยนั Êน          

เป็นปัจจัยให้จิต  เจตสิก  และรูปเกิดขึ Êน  เพราะถ้าจิตเป็นโลภะ  จะต้องมีการ

เคลืÉอนไหวของกายบ้าง  ของวาจาบ้างด้วย  

วนัหนึÉง ๆ ทีÉทกุทา่นกระทํากิจสิÉงหนึÉงสิÉงใดโดยไม่รู้ตัวเลย  ไม่ว่าจะยืน  จะเดิน 

จะนัÉง  จะนอน  จะพูด  วันนี Êก็มีการกระทําหลายอย่างทีÉเกิดขึ ÊนโดยทีÉไม่ทราบว่า   

ในขณะนั Êนเป็นโลภเจตสิกทีÉเกิดกับจิตและเจตสิก  เป็นปัจจัยให้รูปเคลืÉอนไหวกระทํา

กิจการงานต่าง ๆ  ด้วยโลภมลูจิตในขณะนั Êน  ไม่ทราบใช่ไหม  ไม่ได้พิจารณาเลย  แต่

ให้ทราบว่า  เวลาทีÉเจตสิกทีÉเป็นเหตุเกิดขึ Êนพร้อมกับจิตและเจตสิกอืÉนทีÉประกอบ           

เป็นปัจจัยให้รูปเกิดขึ Êนกระทํากิจต่าง ๆ  ทางกายและทางวาจาได้ด้วย      
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 สําหรับอารัมมณปัจจยั  คือ  สภาพธรรมใดก็ตามซึÉงเป็นปัจจยัให้จิตและเจตสิก

เกิดขึ Êนรู้สภาพธรรมนั Êน  สภาพธรรมนั Êนเป็นอารัมมณปัจจัย  คือ  เป็นอารมณ์ของจิต

ดวงนั ÊนและเจตสิกทีÉประกอบ  อารัมมณปัจจยัเป็นอารมณ์ของจิตและเจตสิก  แต่ไม่ได้

ทําให้รูปเกิดขึ Êนรู้อารมณ์นั Êน 

 นีÉเป็นเรืÉองของจิต  เจตสิก  และรูป  ซึÉงเกิดขึ Êนปรากฏในชีวิตปกติประจําวัน   

โดยทีÉไม่ได้รู้สภาพธรรมนั Êน ๆ ตามความเป็นจริง  แต่ถ้าพิจารณาแล้วสามารถทีÉจะ

เข้าใจ  และเมืÉอศึกษาความละเอียดยิÉงขึ Êน  จะทําให้เข้าใจชีวิตตามปกติตามความเป็น

จริงในชีวิตประจําวนันัÉนเอง 

สําหรับอธิปติปัจจยั  มี ๒  คือ  สหชาตาธิปติปัจจยั  และอารัมมณาธิปติปัจจัย   

คําว่า  สหชาตาธิปติ  เป็นคํารวมของสหชาตะ  และอธิปติ 

สหชาตะ  หมายความว่า  เกิดพร้อมกัน  ร่วมกัน  ได้แก่  จิตและเจตสิกซึÉงเกิด

ร่วมกนั 

อธิปติ  หมายความถึงสภาพธรรมซึÉงเป็นหวัหน้า  หรือเป็นใหญ่ 

เพราะฉะนั Êน  สหชาตาธิปติ  หมายถึงสภาพธรรมทีÉสามารถกระทํากิจเป็น

หัวหน้า  หรือเป็นใหญ่  ชักจูงให้สหชาตธรรม  คือ  สภาพธรรมอืÉนซึÉงเกิดร่วมด้วย  

เกิดขึ Êน 

ในบรรดาจิตและเจตสิกทีÉจะเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได้ทีละอย่างนั Êน  ได้แก่     

ฉันทเจตสิก  เป็นสหชาตาธิปติ  เป็นสภาพธรรมซึÉงสามารถเป็นหวัหน้าชักจูงให้จิตและ

เจตสิกอืÉนเกิดพร้อมตนได้  แล้วแต่ว่าจะเป็นฉันทะในกศุล  หรืออกศุลก็ได้  ให้สงัเกตว่า  

ในวันหนึÉง ๆ นั Êน  เวลาทีÉจิตเกิดขึ Êนเพราะมีฉันทะ  คือ  สภาพธรรมทีÉพอใจจะกระทํา   

หรือเปล่า  แต่จะต้องเข้าใจลักษณะทีÉต่างกันของฉันทะและโลภะว่า  โลภเจตสิกเป็น

อกุศลเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉติด  ยึดมัÉน  ไม่ปล่อยวาง  ส่วนฉันทเจตสิกเป็น              

สภาพธรรมทีÉพอใจจะกระทํา  เพราะฉะนั Êน  สําหรับฉันทเจตสกิเป็นกุศลก็ได้  เป็นอกุศล

ก็ได้  เป็นวิบากก็ได้  เป็นกิริยาก็ได้  ถ้าจําแนกโดยนยัของชาติ ๔ 
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นอกจากฉันทเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัแล้ว  ยงัมีวิริยเจตสิก  ชวนจิต ๕๒  

ดวง  และวิมงัสา  คือ  ปัญญาเจตสิกอีกหนึÉง  รวมสภาพธรรมทีÉเป็นสหชาตาธิปติปัจจัย

ได้ ๔  ประเภท  คือ  เจตสิก ๓  ได้แก่  ฉันทเจตสิก ๑  วิริยเจตสิก ๑  ปัญญาเจตสิก ๑ 

และชวนจิต ๕๒ ดวง 

ชวนะ  โดยศัพท์หมายความถึงแล่น  หรือเร็ว  ทีÉภาษาไทยใช้คําว่า  เชาวน์  

ความไว  การแล่นไปโดยรวดเร็ว  ซึÉงทา่นผู้ ฟังคงจะคิดว่า  จิตจะแล่นได้หรือ  เพราะว่า

จิตทกุดวงเกิดดบั ๆ   มีอายเุทา่กนัทกุดวง  แบ่งเป็นอนขุณะได้ ๓ ขณะ  คือ  อปุาทขณะ  

ขณะทีÉเกิดขึ Êน  ฐิติขณะ  ขณะทีÉตั Êงอยู่  และภังคขณะ  ขณะทีÉดับ  แต่ว่าสําหรับจิตอืÉน  

เช่น  จกัขุวิญญาณทีÉเห็นเกิดขึ Êนขณะเดียวและดับ  ไม่สามารถทีÉจะแล่นไปในอารมณ์

โดยเกิดดบัสืบต่อซํ Êากนัได้หลายขณะเทา่กบัชวนจิต 

คําว่า  ชวนจิต  ไม่ได้เป็นจิตอืÉนต่างจากขณะทีÉเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  คือ    

เป็นอกุศลจิตบ้าง  เป็นกศุลจิตบ้าง  ในวนัหนึÉง ๆ  
เพราะฉะนั Êน  สําหรับสหชาตาธิปติปัจจัย  ชวนจิต  ไม่ใช่จิตอืÉน  เป็นจิตทีÉมีอยู่

เป็นประจํา  เพียงแต่ว่าโดยศพัท์ทําให้ไม่เข้าใจว่าหมายความถึงจิตขณะไหน  ประเภท

ไหน  แต่ให้เข้าใจว่า  หมายความถึงไม่ใช่จิตเหน็  ไม่ใช่จิตได้ยนิ  ไม่ใช่จิตได้กลิÉน   ไม่ใช่

จิตลิ Êมรส  ไม่ใช่จิตทีÉ รู้สิÉง ทีÉกระทบสัมผัสกาย  คือ   ไม่ใช่จักขุวิญญาณ  ไม่ใช่               

โสตวิญญาณ  ไม่ใช่ฆานวิญญาณ  ไม่ใช่ชิวหาวิญญาณ  ไม่ใช่กายวิญญาณ                    

ไม่ใช่สมัปฏิจฉันนจิตซึÉงเกิดต่อจากจักขุวิญญาณ  ถ้าเป็นการเห็นทางตา  หรือเกิดต่อ

จากโสตวิญญาณ  ถ้าเป็นการได้ยนิเสียงทางห ู เกิดต่อจากฆานวิญญาณ  ถ้าเป็นการ

ได้กลิÉน  เกิดต่อจากชิวหาวิญญาณ  ถ้าเป็นการลิ Êมรส  เกิดต่อจากกายวิญญาณทีÉรู้สิÉงทีÉ

กระทบสัมผัส  สัมปฏิจฉันนจิตเกิดขึ Êนขณะเดียวและดับ  ไม่ใช่ชวนจิต  และเมืÉอ           

สัมปฏิจฉันนจิตดับไปแล้ว  สันตีรณจิตเกิดต่อขณะเดียวและดับ  ไม่ใช่ชวนจิต               

โวฏฐัพพนจิตเกิดขึ ÊนขณะเดียวกระทําทางเพืÉอให้กศุลหรืออกศุลเกิดต่อสําหรับผู้ ทีÉไม่ใช่

พระอรหนัต์และก็ดบัไป 
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เพราะฉะนั Êน  จิตต่าง ๆ เหล่านี Êไม่ใช่ชวนจิต  แต่ชวนจิต  คือ  ขณะทีÉเห็นแล้ว 

พอใจ  เป็นโลภมลูจิต  ทกุท่านรู้สึกในสภาพทีÉพอใจ  ขณะนั Êนเป็นเพราะโลภมูลจิตทํา

ชวนกิจเกิดดับสืบต่อกัน  เท่ากับแล่นไปในอารมณ์จนปรากฏเป็นความพอใจ  ซึÉง

ในขณะทีÉเป็นสมัปฏิจฉันนจิตก็ดี  สนัตีรณจิตก็ดี  โวฏฐัพพนจิตก็ดี  ไม่ปรากฏ   

ไม่มีใครสามารถรู้ลกัษณะของสมัปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  หรือโวฏฐัพพนจิต

ในขณะนี Êได้  แต่ถ้าเกิดพอใจในสิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êน  สามารถรู้ได้ว่าขณะนั Êนเป็นสภาพทีÉ

พอใจ  หรือถ้าขณะนั Êนเป็นความไม่แช่มชืÉน  เป็นลกัษณะทีÉหยาบกระด้าง  ประทุษร้าย 

เป็นความโกรธ  ในขณะนั Êนก็รู้ว่าทนัทีทีÉเหน็ก็โกรธ  หรือว่าขุ่นเคืองใจ  ไม่พอใจ  หรือว่า

ทนัทีทีÉได้ยนิเสียงก็ขุ่นเคืองใจ  ไม่ชอบในเสียงนั Êน  ทีÉเป็นอยา่งนี Êเพราะว่าจิตทีÉทําชวนกิจ

แล่นไปในอารมณ์ด้วยความยนิดี  เป็นโลภมลูจิตเกิดดบัสืบต่อกัน  ตามปกติก็ ๗ ขณะ  

หรือว่าถ้าเป็นขณะทีÉไม่พอใจ  โทสมูลจิตไม่ได้เกิดขณะเดียวอย่างจักขุวิญญาณหรือ

โสตวิญญาณ  แต่ว่าเกิดดับซํ Êากันถึง ๗ ขณะตามปกติ  กระทําชวนกิจ  และเป็น

ชีวิตประจําวันซึÉงทกุคนสามารถรู้ได้ในขณะทีÉจิตนั Êนเป็นชวนจิต  

ข้อความในอรรถกถาบางแห่งได้แสดงถึงขณะทีÉปัญญาเกิดขึ Êน  สามารถรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมว่าเป็นนามธรรม  หรือเป็นรูปธรรมนั Êน  ก็ในขณะทีÉเป็นชวนจิต 

เวลานี Êท่านผู้ ฟังแยกไม่ออกแน่ใช่ไหม  ระหว่างขณะไหนเป็นจักขุวิญญาณทีÉ

กําลังเห็นเดีÌยวนี Ê  ดับแล้วเร็วมาก  ซึÉงขณะต่อไปต้องเป็นสัมปฏิจฉันนจิต  แยกไม่ได้ 

เมืÉอดับไปแล้ว   สันตีรณจิต เกิดต่อ  ก็ไม่สามารถรู้ได้   เมืÉอสันตีรณจิตดับแล้ว                              

โวฏฐัพพนจิตเกิดต่อ  ก็ไม่สามารถรู้ได้ 

เพราะฉะนั Êน  ปัญญาทีÉจะรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จึงต้องรู้ใน

ขณะทีÉเป็นชวนจิต  ไม่ว่าจะเป็นทางปัญจทวารหรือมโนทวาร  แต่ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณ

ต้องเป็นทางมโทวารวิถี 

ในขณะนี ÊทีÉกําลังเหน็  ถ้าชวนวิถีจิตไม่เกิดดับซํ Êากนัถึง ๗ ขณะ  จะไม่ปรากฏว่า

มีการเหน็  คือ  จกัขุวิญญาณทีÉกําลงัเหน็สิÉงทีÉปรากฏ  พอทีÉสติจะระลึกและศึกษาให้รู้ว่า  

ขณะนั ÊนสติระลึกทีÉลกัษณะของรูปธรรม  หรือว่าระลึกทีÉลกัษณะของนามธรรม 
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เพราะฉะนั Êน  สําหรับสภาพธรรม คือ  จิตและเจตสิก  ทีÉจะเป็นสหชาตาธิปติ-

ปัจจยั  จึงต้องเป็นเฉพาะในขณะทีÉเป็นชวนจิต  ไม่ใช่ขณะเหน็  ไม่ใช่ขณะสมัปฏิจฉนันะ 

ไม่ใช่ขณะสนัตีรณะ  ไม่ใช่ขณะโวฏฐัพพนะ  

และสําหรับชวนจิตทั Êงหมดสําหรับผู้ ทีÉไม่ใช่พระอรหนัต์  ได้แก่  อกุศลจิตและ

กุศลจิต  สําหรับผู้ทีÉเป็นพระอรหันต์ไม่มีกุศลจิตและอกุศลจิต  เป็นกิริยาจิต  ชวนจิต

ทั Êงหมดจึงมี ๕๕  คือ  จิตทีÉเป็นกศุลจิตบ้าง  เป็นอกศุลจิตบ้างของปถุชุน   เป็นกิริยาจิต

ของพระอรหนัต์  และรวมโลกตุตรจิตทั Êง ๘  ด้วย 

ชวนจิตทั Êงหมด ๕๕ ดวง  คือ  อกศุลจิต ๑๒ ดวง  มหากุศลจิต  คือ  กามาวจร-

กุศลจิต ๘ ดวง  มหากิริยาจิต  คือ  กามาวจรกิ ริยาจิตของพระอรหันต์ ๘ ดวง                            

รูปาวจรกุศลจิต ๕ ดวง  รูปาวจรกิริยาจิตของพระอรหนัต์ ๕ ดวง  อรูปาวจรกุศลจิต            

๔  ดวง  และอรูปาวจรกิริยาจิตของพระอรหนัต์ ๔ ดวง  โลกุตตรกุศลจิต ๔ ดวง  และ          

โลกุตตรวิบากจิต ๔ ดวง  รวมเป็นชว นจิตทีÉประกอบด้วยเหตุ ๕๔ ดวง  และ                

หสิตปุปาทจิต  คือ  จิตทีÉทําให้เกิดการยิ Êมของพระอรหันต์ทีÉไม่ประกอบด้วยเหตุอีก ๑ 

ดวง  รวมเป็นชวนจิตทั Êงหมด ๕๕ ดวง 

สําหรับกศุลจิตในกามภูมิ  ไม่ใช่ฌานจิต  ไม่ใช่รูปาวจรจิต  ไม่ใช่อรูปาวจรจิต        

มี ๘  ชืÉอว่า  กามาวจรกุศล  เวลาทีÉทา่นให้ทานก็ดี  วิรัติทจุริตก็ดี  หรือจิตทีÉสงบเกิดขึ Êน  

หรือจิตในขณะนั Êนกําลังระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมว่าเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม 

ในขณะนั Êนเป็นกามาวจรกุศลจิตนัÉนเอง  เพราะว่ายงัไม่ใช่ฌานจิต  ยงัไม่ใช่รูปาวจรกศุล  

ยงัไม่ใช่อรูปาวจรกศุล  ยงัไม่ใช่โลกตุตรกศุล 

เพราะฉะนั Êน  สําหรับกุศล  โดยภูมิมี ๔ ภูมิ  คือ  กามาวจรกุศล  มี ๘ ดวง                

รูปาวจรกุศล  ได้แก่  รูปฌานจิต  มี ๕ ดวง  อรูปาวจรกุศล  ได้แก่  อรูปฌานกุศลจิต       

มี ๔ ดวง  และโลกุตตรกศุล  มี ๔ ดวง  ได้แก่  โสตาปัตติมรรคจิต ๑  สกทาคามิมรรค-

จิต ๑  อนาคามิมรรคจิต ๑  อรหตัตมรรคจิต ๑    

เพราะฉะนั Êน  เป็นกามาวจรกุศล ๘  รูปาวจรกุศล ๕  อรูปาวจรกุศล ๔  และ   

โลกตุตรกศุล ๔  รวมเป็นกศุลจิต ๒๑ ดวง    
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สําหรับจิตชาติกุศลมี ๔ ภูมิ  เป็นชวนจิต  นอกจากอกุศลจะเป็นชวนจิตแล้ว 

กศุลก็เป็นชวนจิตด้วย  นอกจากนั Êนกิริยาจิตของพระอรหนัต์ก็เป็นชวนจิตด้วย  เพราะ

เมืÉอมีการเหน็แล้วไม่มีเหตปัุจจยัทีÉจะให้เป็นกศุลหรืออกศุล  แต่ก็เป็นโสภณจิตซึÉงกระทํา

ชวนกิจโดยความเป็นกิริยา โดยชาติกิริยา  ซึÉงไม่เป็นเหตใุห้เกิดผล  เพราะฉะนั Êน  แทนทีÉ

จะเป็นมหากศุลจิตอยา่งคนทีÉไม่ใช่พระอรหนัต์  สําหรับพระอรหนัต์ก็เป็นกิริยาจิต 

สําหรับพระอรหันต์ทีÉได้รูปาวจรฌานก็เป็นรูปาวจรกิริยาจิต  และถ้าเป็น               

พระอรหนัต์ทีÉได้ถึงอรูปฌานก็เป็นอรูปาวจรกิริยาจิต  แต่โลกตุตรจิตไม่มีชาติกิริยา 

นีÉเป็นความละเอียดของการทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

เมืÉอสรุปประมวลแล้ว  ชวนจิตมี ๕๕  เป็นกุศล  เป็นอกุศล  เป็นกิริยา  และเป็น   

โลกตุตรวิบาก ๔ ดวงด้วย 

สําหรับโลกุตตรวิบากไม่เหมือนโลกียวิบาก  ถ้าเป็นกุศลขั Êนกามาวจร  ไม่ได้

ให้ผลทนัทีหลังจากทีÉกศุลจิตนั Êนดบัไป  หรือถ้าเป็นกศุลทีÉเป็นขั Êนรูปาวจรก็ดี  อรูปาวจร        

ก็ดี  เมืÉอดับไปแล้ว  บุคคลทีÉอบรมเจริญความสงบจนกระทัÉงฌานจิตเกิดในภูมิทีÉเป็น

มนษุย์ยังไม่เป็นพรหมบุคคลทนัที  แต่ถ้ารูปาวจรกุศลนั Êนไม่เสืÉอมและเกิดก่อนจะจุติ             

จะทําให้ปฏิสนธิจิตของบุคคลนั Êนเป็นรูปาวจรวิบากจิตเกิดในรูปพรหมภูมิ  เป็น               

รูปพรหมบุคคล  หรือถ้าอรูปาวจรกุศลจิตเกิดก่อนจุติก็จะทําให้บุคคลนั Êนเกิดใน               

อรูปพรหมภมูิ  เป็นอรูปพรหมบคุคล 

เพราะฉะนั Êน   กุศลอืÉ นทั Êงหม ดไม่ได้ให้ผลทันทีทีÉกุศลจิตนั Êนดับไป  เว้น            

โลกตุตรกศุลจิตเทา่นั Êน  ซึÉงเมืÉอดบัไปโลกตุตรวิบาก  คือ  ผลจิต  เกิดต่อทนัที  มีนพิพาน

เป็นอารมณ์เช่นเดียวกบัโลกตุตรมรรค  เพราะฉะนั Êน  สําหรับโลกุตตรวิบากจิต ๔ ดวง 

กระทําชวนกิจ  จึงเป็นชวนจิตด้วย  รวมเป็นชวนจิต ๕๕ ดวง  
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สําหรับสภาพธรรมทีÉมีกําลงัทําให้เป็นอธิปติปัจจัยได้  ต้องเป็นสภาพธรรม  คือ 

จิตและเจตสิกทีÉมีเหตเุกิดร่วมด้วยอยา่งน้อย ๒ เหต ุ จะไม่เกิดกบัอเหตุกจิตซึÉงไม่มีเหตุ

เกิดร่วมด้วย  และจะไม่เกิดกบัโมหมลูจิตซึÉงมีเหตุเกิดร่วมด้วยเพียงเหตเุดียว 

สําหรับจิตทีÉไม่เกิดร่วมกับเหตุ  เป็นอเหตุกจิต  มีอุปมาว่า  เหมือนสาหร่ายทีÉ

ลอยไปตามนํ Êา  แต่สําหรับจิตทีÉ มี เหตุเกิดร่วมด้วยเหมือนกับต้นไม้ทีÉ มีรากลึก                    

ทกุสิÉงทกุอยา่งไม่ว่าจะเป็นดอก  เป็นใบ  เป็นผล  ทีÉจะงอกงามเจริญเติบโตได้  เพราะว่า

มีราก  ฉันใด  จิตทีÉมีกําลังก็ต้องประกอบด้วยเหตุ  ถ้าไม่ประกอบด้วยเหตุก็อุปมา

เหมือนกับสาหร่ายทีÉลอยไปในนํ Êา  ไม่มีรากทีÉจะหยัÉงลึกทีÉจะทําให้งอกงามไพบลูย์ได้ 

จิตทีÉจะเป็นสหชาตาธิปติได้  นอกจากเว้นหสิตุปปาทจิตซึÉงเป็นอเหตุกจิต             

คือ  จิตยิ Êมแย้มของพระอรหนัต์ทีÉไม่ประกอบด้วยเหตุแล้ว  แม้โมหมูลจิตซึÉงมีเหตุเกิด

ร่วมด้วยเพียงเหตเุดียว  ก็ยงันบัว่าเป็นจิตทีÉไม่มีกําลัง  เพราะฉะนั Êน  จึงไม่มีสหชาตา-      

ธิปติปัจจยั  

 ถ. โลกุตตรจิตเกิดเกิดกีÉขณะ  วิบากจิตเกิดกีÉขณะ  วิถีนั Êนเกิดขึ Êนในชวนะ  

หรือนอกชวนะ 

 สุ. ขณะนี Êกําลังกล่าวถึงสหชาตาธิปติปัจจัยว่า  วิบากจิตทั Êงหมดไม่มี               

สหชาตาธิปติเพราะไม่ใช่ชวนจิต  แต่สําหรับโลกุตตรจิต  เว้น  คือ  ถ้าเป็นโลกียวิบาก

ทั Êงหมดไม่เป็นสหชาตาธิปติ  แต่สําหรับโลกุตตรจิตทั Êง ๘ ดวง  คือ  โลกุตตรกุศลจิต            

๔ ดวง  และโลกตุตรวบิากจิต ๔ ดวง  ต้องมีสหชาตาธิปตปัิจจยั  เพราะเป็นจิตทีÉมีกําลงั   

แม้ว่าโลกุตตรมรรคจิต  คือ โสตาปัตติมรรคจิตจะเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว  ไม่

เหมือนกับกศุลอืÉน  เช่น  กามาวจรกุศลเกิดดบัซํ Êากนัแล่นไปในอารมณ์ถึง ๗ ขณะ  หรือ

รูปาวจรกุศลจิตในตอนทีÉเริÉมเกิดจะเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว  แต่เมืÉอเป็นผู้ ทีÉชํานาญแล้ว    

รูปาวจรกุศลจิต  ซึÉงแล้วแต่ว่าจะเป็นปฐมฌาน  หรือทุติยฌาน  หรือตติยฌาน                

หรือจตุตถฌาน  หรือปัญจมฌาน  จะเกิดมากมายหลายขณะโดยไม่มีภวังค์คัÉน  

นบัเป็นชัÉวโมง  นบัเป็นวันได้  และสําหรับอรูปาวจรกุศลจิตก็เช่นเดียวกัน  แต่สําหรับ      

โลกตุตรกศุลจิต  คือ  มรรคจิต  ในสงัสารวฏัฏ์จะเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียวเทา่นั Êน  
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โสตาปัตติมรรคจิตไม่เกิด ๒ ครั Êง  ไม่เกิด ๓ ครั Êง  ไม่เกิด ๔ - ๕ - ๖ - ๗ ครั Êง 

เพราะว่าโลกตุตรกุศลจิตกระทํากิจดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  เมืÉอกิเลสประเภทนั Êนดับแล้ว  

กิเลสประเภทนั Êนจะไม่เกิดมาให้มรรคจิตชนิดเดียวกันนั Êนดับลงไปอีก  ไม่จําเป็นทีÉ

จะต้องดับซํ Êา  เพราะว่าเป็นสมุจเฉทปหาน 

เพราะฉะนั Êน  โสตาปัตติมรรคจิตในสงัสารวัฏฏ์จะเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว  ไม่ว่า

จะเป็นผู้ ทีÉบรรลพุระโสดาบนัในมนษุย์  โสตาปัตติมรรคจิตก็เกิด ๑ ขณะและดับ  ไม่ว่า

บุคคลนั Êนจะเกิดในสวรรค์  หรือในรูปพรหม  หรือในอรูปพรหมก็ตามแต่  ไม่ต้องมี            

โสตาปัตติมรรคจิตทีÉจะดับกิเลสอีก  เพราะว่ากิเลสทีÉโสตาปัตติมรรคจิตดับนั Êน                 

เป็นสมจุเฉทแล้ว  สกทาคามมิรรค  อนาคามมิรรค  และอรหตัตมรรค  ก็โดยนยัเดียวกนั 

เมืÉอโสตาปัตติมรรคจิตดบัแล้ว  จิตอืÉนจะเกิดต่อไม่ได้นอกจากโสตาปัตติผลจิต  

ซึÉงอาจจะเป็น ๒ ขณะ  หรือ ๓ ขณะ  แล้วแต่ประเภทของบคุคล 

สําหรับผู้ ทีÉได้ฌานจิต ทีÉชํานาญคล่องแคล่ว  ก็สามารถมีผลสมาบัติ   ซึÉง           

โสตาปัตติผลจิตสามารถเกิดดับสืบต่อกันตามองค์ฌาน  แล้วแต่ว่าผู้นั Êนจะเป็นผู้ ทีÉได้

ปฐมฌา น  หรือทุติยฌาน  หรือตติยฌาน  หรือจตุตถฌาน  หรือปัญจมฌาน              

โสตาปัตติผลจิตก็จะเกิดดับสืบต่อเป็นฌานจิต  ชืÉอว่าผลสมาบัติ  แล้วแต่ว่าจะเป็น

เวลานานมากน้อยเทา่ไรโดยทีÉภวงัคจิตไม่เกิดคัÉน 

โลกตุตรมรรคจิตและโลกุตตรผลจิต  โดยชาติ  โลกุตตรมรรคจิตเป็นชาติกุศล  

และโลกุตตรผลจิต เป็นชาติวิบาก  กระทําชวนกิจ  เป็นชวนจิตทั Êงหมด  ดังนั Êน           

ต้องมีสหชาตาธิปติปัจจยัโดยแนน่อนสําหรับโลกตุตรวิบาก 

เพราะฉะนั Êน  สําหรับสหชาตาธิปติปัจจัยให้ทราบว่า  เว้นโลกียวิบาก  แต่                

ไม่เว้นโลกตุตรวิบาก  เพราะโลกตุตรวิบากเป็นชวนจิต  

 ถ. ผลจิตทีÉเกิดขึ Êนสําหรับผู้ ทีÉได้ฌานแล้ว  โลกุตตรวิบากจิตจะเกิดใน             

ฌานวิถีอยา่งนั Êนหรือ  เป็นอารมณ์ของฌานจิตหรืออย่างไร 

 สุ. ผลจิตหมายความถึงจิตทีÉมีนิพพานเป็นอารมณ์ 

 ถ. อาจารย์บอกว่า  เกิดได้ ๒  หรือ ๓ ขณะ  แต่ผู้ ทีÉได้ฌาน….. 
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 สุ. ในมรรควิถี  ในขณะทีÉกําลงับรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  เมืÉอ            

โสตาปัตติมรรคจิตเกิดและดับไป  เป็นปัจจัยให้โสตาปัตติผลจิตเกิดต่อทนัที ๒ หรือ      

๓ ขณะ 

 ถ. ถ้าผู้ ทีÉเป็นฌานลาภีบุคคล  เขาจะหน่วงเอาอารมณ์ของโลกุตตรผลจิต

เป็นอารมณ์ของฌาน  โลกตุตรวิบากจิตจะเกิดสืบต่อหรืออยา่งไร 

 สุ. ในวิถีหลัง ๆ  เพราะหลงัจากทีÉมรรควิถีจิตดบัแล้ว  มีภวังค์คัÉน  หลังจาก

นั Êนปัจจเวกขณวิถีจิตต้องเกิด  ปัจจเวกขณวิถีจิต  คือ  ปัจจเวกขณญาณ  เป็นญาณทีÉ

พิจารณาอารมณ์  คือ  มรรคจิต  ผลจิต  และนพิพาน  ทีละวิถี  ไม่ใช่พร้อม ๆ กนั  

 นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะต้องศึกษาต่อไป  ขณะนี Êกําลงัพดูถึงสหชาตาธิปติปัจจยั 

 ถ. อธิปติปัจจัย  คือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  ถ้าเป็นอกุศลจิต  

วิมงัสา  คือ  ปัญญา … 

 สุ. เกิดไม่ได้  ต้องเว้นสําหรับปัญญาเจตสิก  จะต้องเกิดกับโสภณจิต 

โสภณชวนะเท่านั Êน  เพราะฉะนั Êน  การศึกษาต้องเว้นไป ๆ  ตามเหตผุล  เวลาทีÉทา่นผู้ ฟัง

อ่านในพระไตรปิฎกหรือในอรรถกถา  จะแสดงไว้โดยย่อ  หลังจากนั Êนจะแสดงความ

ละเอียดขึ Êน ๆ ในภายหลัง  แต่ในตอนแรกจะบอกว่า  อธิปติปัจจัยเกิดกับชวนจิต             

๕๒ ดวง  พดูเพียงเทา่นี Ê  และต่อไปก็จะอธิบายว่า  เว้นอะไรบ้าง  เพราะเหตใุด  

ทา่นผู้ ฟังจะเห็นเหตุผลทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอธิปติปัจจัยเป็นปัจจัยทีÉ ๓ 

ต่อจากเหตุปัจจัยและอารัมมณปัจจัย  เพราะว่าวิบากจิตไม่สําคัญอะไรเลย  ไม่มี

แม้สหชาตาธิปติปัจจัย  

กําลังนอนหลับสนิท  ภวังคจิตของบางท่านอาจประกอบด้วยอโลภเจตสิก              

อโทสเจตสิก  และอโมหเจตสิก  คือ  ปัญญาเจตสิก  ซึÉงเป็นผลของกุศลทีÉประกอบด้วย

ปัญญา  ทําให้พื Êนจิตเป็นจิตทีÉมีปัญญาเกิดร่วมด้วยพร้อมทีÉจะเจริญขึ Êนในภายหลงัได้   

แต่ในขณะทีÉนอนหลับสนิท  แม้ภวังคจิตของบุคคลนั Êนจะมีปัญญาเจตสิกเกิด

ร่วมด้วย  บุคคลนั Êนจะทําอะไรได้  บุคคลนั Êนไม่สามารถทําอะไรได้เลยในขณะทีÉเป็น

ภวงัคจิต  เพราะฉะนั Êน  แม้ปัญญาจะเกิดกบัภวังคจิต  ก็ไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจยั 
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นีÉเป็นเหตุทีÉวิบากจิตทั ÊงหมดทีÉเป็นโลกียวิบากไม่สําคญัอะไรเลย  ไม่สามารถเป็น

อธิปติปัจจัยได้  เพราะฉะนั Êน  ชีวิตในวันหนึÉง ๆ ขณะทีÉเป็นชวนจิตทีÉเป็นกุศลหรือ            

อกุศล  เป็นขณะทีÉสําคัญ  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงว่า  สําหรับชวนจิต  ขณะใด             

ฉันทะเป็นอธิบดี  หรือวิริยะเป็นอธิบดี  หรือปัญญาเป็นอธิบดี  หรือจิตเป็นอธิบดี  

เพืÉอทีÉจะให้เหน็ว่า  แม้ในขณะทีÉกําลงัเป็นโลภะ  หรือขณะทีÉกําลงัเป็นกุศล  สภาพธรรม

หนึÉงสภาพธรรมใดปรากฏลกัษณะทีÉเป็นหวัหน้า  เป็นอธิบดี  ก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตัวตนทั Êงสิ Êน  เพียงแต่เป็นสภาพธรรมทีÉมีลักษณะเช่นนั Êนเกิดขึ Êนด้วยความเป็น      

อธิปติปัจจยั  เพืÉอทีÉจะให้เห็นความเป็นอนตัตาในขณะทีÉเป็นกศุลหรืออกุศลนัÉนเอง 
ถ.  ปัญจทวาราวัชชนจิตกบัโวฏฐัพพนจิต  เป็นสหชาตาธิปติได้ไหม 

สุ. ไม่ได้ทําชวนกิจ  อย่าลืม  เมืÉอประมวลและสรุปแล้ว  สหชาตาธิปติ-

ปัจจัยจะเกิดได้กับเฉพาะจิตทีÉเป็นชวนจิตเท่านั Êน  เพราะฉะนั Êน  กิริยาจิตอืÉนทีÉไม่ได้

กระทําชวนกิจ  ไม่มีสหชาตาธิปติปัจจยั 

ถ. หมายความว่า  จิตทีÉไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจัย  รู้ไม่ได้ทั Êงหมด 

สุ.   ท่า น ผู้ ฟั งจ ะ รู้ ไ ด้ ไ หม   ต า มค ว า ม เ ป็ นจ ริงใ นชี วิ ต ป ร ะ จํา วัน                        

จักขุวิญญาณเกิดขณะเดียวเท่านั Êนและดับไป  ทีÉดูเสมือนว่าเห็นอยู่ตลอดเวลาไม่ได้         

ดับไปเลย  ตามความเป็นจ ริงแล้ว  จักขุวิญญาณเกิดขึ Êนขณะเดียวและก็ดับ           

สมัปฏิจฉันนจิตเกิดตอ่และก็ดบั  สนัตีรณจิตเกิดต่อและก็ดบั  โวฏฐัพพนจิตเกิดต่อและ

ก็ดบั  แต่ชวนจิตเกิดดบัสืบต่อกนั ๗ ขณะ  ทําให้รู้ว่าสิÉงใดกําลงัปรากฏทางตา   

ถ้ามีแต่เฉพาะจกัขุวิญญาณเพียงขณะเดียวแท้ ๆ  โดยทีÉชวนจิตไม่ได้รู้อารมณ์  

คือสิÉงทีÉปรากฏทางตาด้วยทางปัญจทวาร  จะรู้ได้ไหมว่า  สภาพธรรมใดกําลังปรากฏ

ทางปัญจทวาร 

ถ. สําหรับผม  ไม่รู้แน ่

สุ. เพราะฉะนั Êน  ในอรรถกถาจึงได้กล่าวว่า  ทีÉจะรู้อารมณ์ได้  ก็ตรง                

ชวนวิถีจิต  เพราะว่าเกิดดบัซํ Êากนัถึง ๗ ขณะ 
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ถ.  ทกุวันนี ÊทีÉเราเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  ถูกต้องสัมผัสเกิดความรู้ว่า

เหน็โต๊ะ  เหน็เก้าอี Ê  มีความพอใจ  ไม่พอใจนั Êน  เป็นชวนจิตทั Êงหมดหรือ 

สุ.  ขณะทีÉมีความรู้  ต้องเป็นชวนจิตแน่นอน  ขณะทีÉพอใจหรือไม่พอใจ 

หรือเฉย ๆ  จะเป็นโลภมูลจิตก็ดี   หรือโทสมูลจิตก็ดี  หรือโมหมูลจิตก็ดี   หรือ            

กามาวจรกุศลจิตก็ดี  ขณะนั Êนเป็นชวนจิตทั Êงหมด 

ถ. เมืÉอเราเห็นแล้วเกิดความพอใจไม่พอใจ  จะรู้ได้หรือเปล่าว่า  ทาง     

ปัญจทวารวิถี  หรือมโนทวารวิถี 

สุ. ถ้า มโนทวารวิ ถีไม่ปรากฏ  ขณะนั Êนจะไม่ รู้ ว่ าเป็นมโนทวารวิ ถี              

มีมโนทวารวิถีเกิดต่อจากปัญจทวารวิถีทกุครั Êง  เห็นครั ÊงหนึÉงจะมีแต่ปัญจทวารวิถีจิต

เกิดเท่านั Êนไม่ได้  ได้ยนิครั ÊงหนึÉงจะมีแต่โสตทวารวิถีจิตเกิดเทา่นั Êนไม่ได้ 

เมืÉอปัญจทวารวิถีจิตดบัไปหมดแล้ว  ภวงัคจิตเกิดต่อ  และมโนทวารวิถีจิตเกิด

ต่อทกุครั Êง  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย 

คําว่า  วิถีจิต  คงไม่ลืมว่า  ขณะใดทีÉไม่ใช่ภวังคจิต  ไม่ใช่ปฏิสนธิจิต  ไม่ใช่            

จุติจิต  เป็นวิ ถีจิตทั Êงหมด  เพราะฉะนั Êน  จักขุวิญญาณ  เป็นจักขุวิญญาณวิถีจิต       

สัมปฏิจฉันนะก็เป็นวิ ถีจิต  สันตีรณะก็เป็นวิถีจิต  จิตใดทีÉไม่ใช่ปฏิสนธิจิต  ไม่ใช่

ภวงัคจิต  ไม่ใช่จตุิจิตแล้ว  เป็นวิถีจิตทั Êงนั Êน 

 บางครั ÊงเมืÉอปัญจทวาราวัชชนวิถีจิตเกิด  ดับแล้ว  จักขุวิญญาณเกิด  ดับแล้ว  

สัมปฏิจฉันนจิตเกิด  ดับแล้ว  สันตีรณจิตเกิด  ดับแล้ว  โวฏฐัพพนจิตเกิด  ดับแล้ว   

และอารมณ์ดบั  ชวนจิตไม่เกิด  ขณะนั Êนจะรู้ไหมว่าเห็นอะไร  ในเมืÉอชวนวิถีจิตไม่เกิด  

แต่ว่าปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดแล้ว  จักขุวิญญาณเกิดแล้ว  สัมปฏิจฉันนจิตเกิดแล้ว  

สนัตีรณจิตเกิดแล้ว  โวฏฐัพพนจิตเกิดแล้ว 

ถ.   ก็ต้องไม่รู้อะไร  

สุ. เพราะฉะนั Êน  ทีÉกําลังเห็นอยู่เดีÌยวนี Ê  ทีÉจะศึกษารู้ลักษณะของสิÉงทีÉ

ปรากฏว่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ไม่ใช่ไปเจาะจงรู้ทีÉลักษณะของจักขวุิญญาณ  แต่

ขณะทีÉชวนะกําลงัรู้ในอารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  ในขณะนั Êนกําลังมีสี  คือ  สีสันวัณณะ
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ต่าง ๆ เป็นอารมณ์ของชวนจิตซํ Êากัน ๗ ขณะ  และไม่ใช่เพียงแต่เฉพาะวิถีเดียว  หรือ

ครั Êงเดียวของการเหน็  เพราะว่าในเวลานี ÊจกัขวุิญญาณในวิถีหนึÉงดับไปแล้ว  มีภวังค์คัÉน  

มีมโนทวารวิถีจิตคัÉน  และก็มีจักขุวิญญาณเกิดอีก  ทําให้ดูเหมือนไม่ดับ  แต่ทีÉจะ

พิจารณารู้  ต้องในขณะทีÉเป็นชวนวิถีจิต 

ถ. ผู้ ทีÉมโนทวารวิถียังไม่ปรากฏก็ไม่ต้องรู้เลยว่า  ทีÉเหน็  ทีÉพอใจไม่พอใจนั Êน  

เป็นมโนทวารวิถี  หรือเป็นปัญจทวารวิถี 

สุ. เมืÉอไม่ปรากฏก็รู้ไม่ได้เป็นของธรรมดา  แต่ศึกษาได้  เพืÉอทีÉจะได้ปรากฏ      

เมืÉอปรากฏแล้วก็รู้  แต่ถ้าไม่ปรากฏจะรู้ไม่ได้ 
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๑๐๘๙ 

 
  

ชวนจิต ๕๒  มีฉันทะเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยบ้าง  มีวิริยะเป็นสหชาตาธิปติ-

ปัจจยับ้าง  หรือมีวิมงัสา  คือ  ปัญญา  เป็นสหชาตาธิปติปัจจัยบ้าง  โดยชาติ ๔  คือ  

กศุล  อกศุล  วิบาก  กิริยา  ซึÉงจะขอกล่าวถึงโดยลําดบั 

 กามาวจรกุศลเป็นกุศลซึÉงมีปรากฏอยู่ทัÉวไป  เพราะฉะนั Êน  มีอีกชืÉอหนึÉงว่า     

มหากุศล  หมายความว่า  กุศลทีÉเป็นไปมากมาย  ไม่ว่าจะเป็นไปในเรืÉองของทาน              

ในเรืÉ องของศีล  ในเรืÉองการอบรมเจริญความสงบ  หรือในเรืÉ องการอบรม เจริญ           

สติปัฏฐาน  ก็เป็นจิตระดับขั Êนกามาวจรกุศลทั Êงสิ Êน  เพราะว่ายังไม่ใช่รูปาวจรกุศล               

ยงัไม่ใช่อรูปาวจรกศุล  ยงัไม่ใช่โลกตุตรกศุล   

เมืÉอกามาวจรกศุลเป็นไปมากมายทั Êงในทาน  ศีล  ภาวนา  ประเภทต่าง ๆ  จึงมี

อีกชืÉอหนึÉงว่า  มหากุศลจิต  ซึÉงทา่นผู้ ฟังจะเหน็ได้ว่า  แต่ละท่านมีฉันทะต่างกันในการ

กระทํากศุลแต่ละครั Êง  มีวิริยะต่างกนั  และมีปัญญาระดบัขั Êนต่างกนัด้วย 

 ถ้าจะกล่าวถึงกศุลทีÉแต่ละท่านกระทําในวนัหนึÉง ๆ  จะเห็นได้ว่า  ถ้าไม่มีฉันทะ

ในกศุลนั Êน ๆ จะกระทํากุศลประเภทนั Êนไหม  ท่านผู้ ฟังชอบทํากุศลอะไร  นึกออกไหม  

ไม่ใช่ตวัตน  แต่เพราะฉันทะ  ความพอใจ  สภาพของเจตสิกซึÉงพอใจทีÉจะกระทํากุศล

ประเภทนั Êน ๆ เป็นอธิบดี  จึงเป็นปัจจัยทําให้กศุลนั Êนเกิดขึ Êน   

เช่น  บางทา่นเป็นผู้ ทีÉสนใจ  มีฉันทะในการเผยแพร่ธรรม  พยายามขวนขวายหา

สถานีเพืÉอทีÉจะให้มีการออกอากาศการบรรยายธรรม  หรือว่าบางทา่นอาจจะมีฉันทะใน

การพิมพ์หนงัสือธรรมแต่ไม่สนใจในกุศลอืÉน  บางท่านก็มีฉันทะพอใจทีÉจะแสวงหา

ช่วยเหลือในการจัดหาอปุกรณ์ในการศึกษาหรือว่าในการเผยแพร่ธรรม  บางท่านก็เป็น

ผู้ ทีÉมีฉันทะในการช่วยเหลือสงเคราะห์ในการรักษาพยาบาล  หรือว่ากระทํากิจธุระของ

เพืÉอนฝงูมิตรสหาย  หรือแม้แต่ช่วยรักษาพยาบาลสุนขัขาหกั  คนทีÉไม่มีฉันทะทําได้ไหม  

เห็นสุนัขขาหักก็ผ่านไป  ถ้าไม่มีฉันทะก็ช่วยไม่ได้   เพราะฉะนั Êน  ใน ๕ คน  ๖ คน         
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๑๐ คนซึÉงผ่านไป  ถ้ามีทา่นผู้หนึÉงผู้ ใดช่วย  แสดงว่าทา่นผู้นั Êนมีฉันทะในการกระทํากศุล

ประเภทนั Êน  หรือบางท่านก็ช่วยเหลือนักเรียนทีÉขาดแคลน  บางท่านก็ดูแลทุกข์สุข  

ความป่วยไข้ของคนในบ้าน  รวมทั Êงนอกบ้าน  จนถึงทหารชายแดน  หรือบรรดาผู้ทีÉมี

ความจําเป็นทีÉจะต้องอยู่ในแหล่งเสืÉอมโทรม  บางทา่นก็มีความเหน็ใจในความทกุข์ยาก 

ซื Êอข้าวสารและขับรถไปแจกให้กบัผู้ทีÉขัดสน  

นีÉเป็นการทํากุศลประเภทต่าง ๆ  บางท่านสร้างโรงพยาบาล  สร้างโรงเรียน            

บางท่านอย่างอืÉนไม่ทําเลยนอกจากบวชพระ  ไม่ว่าจะมีใครทีÉมีศรัทธาในการทีÉจะ

อปุสมบท  ทา่นผู้นั Êนก็รับอุปสมบทให้   

นีÉก็เป็นฉันทะของแต่ละบคุคล  ซึÉงทา่นผู้ ฟังจะพิจารณาตวัของทา่นได้ว่า  ทา่นมี

ฉันทะในกศุลประเภทใด  ในเรืÉองของทาน  หรือในเรืÉองของศีล  หรือในเรืÉองความสงบ

ของจิต  หรือในเรืÉองการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  นีÉเป็นทางฝ่ายกศุลในชีวิตประจําวนั 

และบางทา่นมีฉันทะในการสวดมนต์  สวดได้ยาวมาก  สวดได้หมด  บางท่าน

สามารถสวดมหาสติปัฏฐานสูตรได้ทั Êงสูตร  เวลาทีÉท่านสวดมนต์ก็รู้สึกว่าเป็นเวลาทีÉ

ท่านมีความสงบใจ  มีความสุข  ซึÉงในขณะนั Êนจะเห็นได้ว่า  ฉันทะเป็นอธิบดี  แต่       

บางท่านอาจจะสวดน้อย  แต่สวดด้วยความซาบซึ Êงและความเข้าใจในพระคุณใน       

บทสวดนั Êน  ขณะนั Êนถ้ามีความเข้าใจจริง ๆ  มีความซาบซึ Êงจริง ๆ  ขณะนั Êนวิมังสะหรือ

ปัญญาก็เป็นอธิปติได้   

และในวันหนึÉง ๆ  ทุกท่านไม่ได้ มีจิตเหมือนกันทุกครั ÊงในขณะทีÉสวดมนต์  

เพราะฉะนั Êน  ถ้าทา่นสามารถจะมีสติระลึกรู้ในขณะนั Êน  ก็จะทราบได้ว่า  เป็นกุศลจิต

ประเภทไหน  ประกอบด้วยปัญญาหรือไม่ประกอบด้วยปัญญา  และมีอะไรเป็นอธิบดี  

ซึÉงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนทั Êงนั Êน  

หรือบางทา่นฟังธรรมจริงแต่ก็เพียงฟัง  ขณะนั Êนเป็นกุศลประเภทไหน  มีศรัทธา

เป็นกศุลจิตทีÉจะฟัง  แต่ว่าเป็นญาณวิปปยตุต์  คือ  ไม่ประกอบด้วยปัญญา  แต่ขณะใด

ก็ตามทีÉฟังแล้วพิจารณา  เข้าใจ  ในขณะนั Êน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็น

กศุลประเภททีÉประกอบด้วยปัญญาเจตสิก  เป็นมหากศุลญาณสัมปยตุต์  และแล้วแต่
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ว่าในขณะนั Êนจะมีฉันทะเป็นอธิบดี  หรือว่ามีวิริยะเป็นอธิบดี  ถ้าขณะนั Êนมีฉันทะ              

ความพอใจทีÉจะฟังเป็นอธิบดี  ในขณะนั Êน  จิต  เจตสิกอืÉนทีÉ เกิดร่วมด้วยเป็น                   

อธิปติปัจจยั  คือ  เป็นหวัหน้า  เป็นใหญ่  ในขณะนั Êนไม่ได้  เพราะฉันทะเป็นอธิบดีแล้ว  

นีÉเป็นแต่ละวนัในชีวิตประจําวนั  นอกจากเรืÉองของการสวดมนต์  ก็จะสังเกตได้

ว่า  ในการทํากศุลทั Êงหลายนี Ê  กศุลของทา่นทีÉมีฉันทะเป็นอธิบดีในขณะไหน   ทีÉมีวิริยะ

เป็นอธิบดีในขณะไหน  หรือว่าทีÉมีปัญญาเป็นอธิบดีในขณะไหน 

ถ. ขอให้อาจารย์ยกตวัอย่าง  ทีÉว่าจิตเป็นอธิปติปัจจยั 

สุ. เวลาทีÉขณะนั Êนไม่ใช่ฉันทะ  ไม่ใช่วิริยะ  และไม่ใช่ปัญญา  แต่มีจิตทีÉ

เกิดขึ Êนเป็นไปในขณะนั Êน 

ถ. เป็นกศุลหรืออกศุลก็ได้ 

สุ. ได้  อยา่งบางทา่นมีความมัÉนคงในการเจริญกศุล  แต่ไม่ใช่เพราะท่านมี

ฉันทะ  หรือวิริยะ  หรือปัญญาในขณะนั Êน  แต่มีความมัÉนคงในการทีÉจะเจริญกุศล        

ถ้าพดูถึงฝ่ายกศุล 

ถ. มัÉนคงหรือ  
สุ. อย่างบางท่าน  ท่านมีความมัÉนคงในการไม่พูดมุสาเลย  ในขณะทีÉมี

ความมัÉนคง  ในขณะนั Êนไม่เห็นลักษณะของฉันทะ  ไม่มีลักษณะของปัญญา  ไม่มี

ลกัษณะของวิริยะทีÉเป็นอธิปติ  มีแต่สภาพของจิตทีÉมัÉนคงในกศุล 

ท่านผู้ ฟังมีจิตทีÉมัÉนคงในกุศลประเภทไหนบ้างไหม  ทีÉท่านขวนขวายฟังธรรม 

ศึกษาธรรม  เวลาทีÉลักษณะของอธิปติอืÉน  เช่น  ฉันทะ  หรือวิริยะ  หรือปัญญา              

ไม่ปรากฏ  แต่ว่าไม่มีใครยับยั ÊงความมัÉนคงของท่านในการทีÉจะศึกษาธรรม  หรือ

พิจารณาธรรม  ในขณะนั Êนก็เพราะจิตเป็นอธิบดี  

เพราะว่าบางคนกุศลไม่มัÉนคงเลย  ชักชวนง่ายทีÉสุดทีÉจะให้เป็นอกุศล  คิดว่า         

จะมาฟังธรรม  แต่ว่ามีเพืÉอนฝงูหรือญาตพีิÉน้องชกัชวนนดิเดียวก็ไปแล้ว  ในขณะนั Êนไม่มี

อะไรทีÉจะเป็นอธิบดีทางฝ่ายกุศล  แต่ถ้าอยา่งไร ๆ  ทา่นก็ไม่ยอม  ขณะนั Êนไม่มีลกัษณะ
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ของฉันทะ  หรือวิริยะ  หรือปัญญา  แต่จิตมัÉนคงทีÉจะเป็นกุศล  ในขณะนั Êนก็เพราะจิต

เป็นอธิบดี   

และต้องทราบว่า  สําหรับจิตก็ดี  ฉันทะก็ดี  วิริยะก็ดี  ปัญญาก็ดี  ทีÉจะเป็น

อธิบดีได้  ไม่ใช่ในขณะทีÉเป็นวิบากจิต  ต้องเป็นในขณะทีÉเป็นชวนจิตเท่านั Êน  และต้อง

เว้นจิตทีÉอ่อน  เช่น  จิตทีÉประกอบด้วยเหตเุดียว  ไม่สามารถทีÉจะมีธรรมใดเป็นอธิบดีได้ 

ถ.  ขอให้อาจารย์ยกตวัอย่างวิมงัสาเป็นอธิบดี 

สุ. วิมังสาเป็นอธิบดีต้องเกิดกับมหากุศลทีÉเป็นญาณสัมปยุตต์  ถ้าเป็น

การอบรมเจริญสมถภาวนาหรือว่าสติปัฏฐาน  ขณะนั Êนก็เป็นมหากุศลญาณสัมปยตุต์  

และเมืÉอยงัไม่ถึงฌานจิตหรือโลกตุตรจิต  ขณะใดทีÉประกอบด้วยปัญญาจงึจะเป็นอธิบดี   

และถึงแม้ว่าจะเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต์จริง  แต่ไม่มีกําลัง  เช่น  ในขณะทีÉ

กําลงัฟังธรรม  มีความเข้าใจไปเรืÉอย ๆ  ยงัไม่มีลกัษณะทีÉปัญญาปรากฏเป็นอธิบดีหรือ

เป็นหวัหน้า  ในขณะนั Êนก็เป็นมหากุศลญาณสัมปยตุต์  แต่ว่าปัญญายงัไม่เป็นอธิบดี  

เพราะฉะนั Êน  เมืÉอไรปัญญาเป็นอธิบดี  เมืÉอนั Êนสติสัมปชัญญะก็จะรู้ว่า  กุศลจิตใน

ขณะนั Êนมีปัญญาเป็นอธิบดี 

ถ.         ขณะทีÉมีความโลภเกิดขึ Êน  เมืÉอจิต รู้  เป็นอธิบดีหรือยัง  เป็น            

ญาณสมัปยตุต์หรือยงั  

สุ. คนอืÉนไม่สามารถจะบอกได้เลยถึงลักษณะของอธิปติในขณะนั Êนว่า               

มีปัญญาเป็นอธิปติ  หรือว่าปัญญายงัไม่เป็นอธิปติ  ต้องเป็นสติสัมปชญัญะของบคุคล

นั ÊนเองทีÉจะทราบได้  คนอืÉนไม่สามารถทีÉจะทราบได้ 

สําหรับฉันทะในอกุศล  ทุกท่านสามารถทีÉจะทราบได้ตามความเป็นจริงว่า         

ท่านชอบทําอะไรในวันหนึÉง ๆ  ถ้าสติปัฏฐานเกิดระลึกรู้  จะเห็นสภาพทีÉกําลังพอใจ          

อยา่งยิÉงในขณะทีÉกําลงัเพลิดเพลินหรือยนิดีในสิÉงทีÉทา่นกระทํา    

บางท่านชอบดูหนัง  ยับยั Êงไม่ได้  สนุกเพลิดเพลินเหลือเกินในขณะทีÉดู  แต่             

บางทา่นชอบดกีูฬา  บางทา่นก็ชอบแต่งตวั  บางทา่นชอบไปเทีÉยวต่างจังหวัด  บางทา่น

ชอบฟังดนตรี  บางทา่นชอบทําอาหาร  บางทา่นชอบปลูกต้นไม้  ดอกไม้  บางท่านชอบ
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สะสมวัตถุสิÉงของต่าง ๆ  ในขณะนั Êนให้ทราบว่า  ขณะทีÉกําลังเพลิดเพลินยินดีพอใจ

อยา่งยิÉง  ในขณะนั Êนฉันทะเป็นอธิบดี 

 แต่ไม่ใช่แต่เฉพาะฉันทะ  แม้ในเรืÉองของกุศล  บางครั Êงเป็นวิริยะ  ความเพียร  

เป็นอธิบดี  เพราะว่าไม่ใช่ทําด้วยความพอใจ  แต่อาจจะเห็นประโยชน์  หรือว่าถูก

ชกัชวนเพราะรู้ว่าทา่นสามารถทีÉจะช่วยในกิจการกุศลนั Êนได้  แม้ว่าทา่นจะไม่มีฉันทะใน

การกศุลนั Êนจริง ๆ  แต่เพราะวิริยะ  ความเพียร  จึงทําให้สงเคราะห์หรือช่วยเหลือในการ

กศุลนั ÊนจนกระทัÉงการกศุลนั Êนสําเร็จได้ 

 ทางฝ่ายอกศุลก็เช่นเดียวกนั  บางขณะก็ไม่ใช่เพราะฉันทะ  แต่เป็นเพราะวิริยะ 

ก็ได้  อย่างบางท่านทีÉไม่ชอบทําอาหาร  แต่เมืÉอเป็นการกุศลท่านก็ช่วยเหลือได้  ใน    

ขณะนั Êนฉันทะไม่ได้เป็นอธิบดี  แต่วิริยะเป็นอธิบดี 

 สําหรับอกุศลจิต  วิมงัสา  คือ  ปัญญา  ไม่เป็นอธิบดี  เพราะว่าปัญญาจะเกิด

กบัโสภณจิตเทา่นั Êน  เพราะฉะนั Êน  กุศลจิตทีÉประกอบด้วยปัญญา  คือ ญาณสัมปยุตต์  

เทา่นั Êน  ทีÉวิมงัสาเป็นอธิปติได้   

เวลาทีÉมีความเห็นผิด  ปฏิบัติผิด  ให้ทราบว่า  ต้องมีสหชาตาธิปติปัจจัย  

ในขณะนั Êนเช่นเดียวกบัในขณะทีÉเกิดปัญญา  ความเหน็ถกู  ทีÉต้องมีสหชาตาธิปติปัจจัย 

ในขณะทีÉเป็นฌานจิต  ให้ทราบว่า  ต้องมีสหชาตาธิปติปัจจยั  ในขณะทีÉเป็นโลกตุตรจิต  

ให้ทราบว่า  ต้องมีสหชาตาธิปติปัจจยั  เพราะฌานจิตทั Êงหมดและโลกุตตรจิตทั Êงหมด

เป็นจิตทีÉมีกําลงั  ถ้าไม่มีสภาพธรรมทีÉเป็นอธิปติปัจจยัแล้วเกิดไม่ได้ 

 แต่สําหรับมหากุศล  หรือกามาวจรกุศล  หรืออกุศลนั Êน  บางครั Êงไม่มี                 

อธิปติปัจจัยเลย  ไม่ได้หมายความว่าทุกครั ÊงทีÉเป็นโลภมูลจิต  หรือโทสมูลจิต  หรือ            

กศุลจิตจะต้องมีอธิปติปัจจยั  โดยนยัของสหชาตาธิปติปัจจยั  

ถ. คนทีÉทําการค้า  เป็นความจําเป็นของชีวิต  ซื Êอมาก็ต้องขายแพงกว่า 

ต้องการเงินทอง  ปากท้องบังคับ  หรืออะไรต่าง ๆ  หรือบางครั Êงวางแผนจะขยาย

ข่ายงานให้มัÉนคง  ให้เจริญ  โลภะคิดมาก  อยากจะได้  แต่ว่าเป็นการค้า  ไม่ได้ลกัขโมย 

อกศุลประเภทนี Êเกิดขึ Êนจะเป็นโทษอย่างไร 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๙  ตอนทีÉ ๑๐๘๑ – ๑๐๙๐              หน้า ๖๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. สะสมทําให้เกิดอกศุล  โลภะต่อไปเรืÉอย ๆ  ไม่มีวนัหมดสิ Êน 

ถ. ผมคิดว่าบางอยา่งคงมีโทษ  บางอยา่งคงไม่มี 

 สุ. แล้วแต่กําลงัของอกศุลนั Êน 

 ถ. เราไม่ได้ไปคดไปโกงเขา  ไม่นา่จะเป็นโทษอะไร 

 สุ. ทําให้ไม่หมดโลภะ  สะสมไป  ทําให้มีโลภะต่อไปเรืÉอย ๆ  ไม่มีวนัจบสิ Êน 

 ถ. ทุกคนมีโลภะ  และทําให้โลภะมีกําลังเพิÉมมากขึ Êน  ข้อนี Êเห็น  โลภะ        

มีกําลงัเพิÉม    

 สุ. ทําให้ไม่หมดอกศุล  ทําให้ไม่หมดโลภะ 

 ผู้ฟัง ความสําคญัอยูที่Éมนสิการ  ทีÉอาจารย์บอกว่า  ถ้าปัญญาเจตสิกเกิดขึ Êน 

ก็เป็นกุศลฝ่ายเดียว  ถ้าไม่ใช่ปัญญา  จะพัฒนาให้โลภะเจริญเรืÉอยไป  แต่ถ้าเป็น

ปัญญาจะพัฒนาจิตใจให้เจริญไปสู่เป้าหมาย  เพราะโลภะปกติแล้วไม่มีเป้าหมาย             

จะพฒันาให้เป็นวัฏฏะอยูเ่สมอ  ซึÉงเวลานี Êก็พฒันากนัแต่เรืÉองปากท้อง  ถ้าพัฒนาตาม

เป้าหมายทีÉอาจารย์กล่าว  คือ  พฒันาจิตใจ  โลภะก็จะลดน้อยลงไป  ทีÉพดูมานี Êก็เพืÉอให้

เห็นว่า  การพัฒนาจิตใจมีความสําคัญเป็นอย่างยิÉง  ยิÉงกว่าการพัฒนาทางวัตถ ุ 

เพราะว่าเวลานี Êเราพฒันาทางวตัถกุนัมากมาย  แตไ่ม่ได้พฒันาจิตใจ  และเวลานี Êกําลัง

ศึกษาเรืÉองการพฒันาจิตใจจากอาจารย์ทีÉกําลงัสอน  ซึÉงถ้าพัฒนาจิตใจตามทีÉอาจารย์

กําลงักล่าว  ก็มีโอกาสทีÉจะยตุิได้ 

 สุ. ข้อสําคญั  คือ  จะต้องพฒันาให้ถกู  ต้องรู้วิธีว่าจะพัฒนาอย่างไรจึงจะ

ถกูต้อง  เพราะถ้าไม่เข้าใจโดยละเอียดอาจจะพฒันาผิดก็ได้  เพราะฉะนั Êน  การศึกษา

ธรรมจึงเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ   

แม้แต่ปัญหาทีÉว่า  ผู้ ทีÉมีความรู้ความสามารถในทางโลก  ในขณะนั Êนก็ไม่ใช่

ปัญญาเจตสิก  จะต้องพิจารณาให้ถูกต้อง  มิฉะนั Êนอาจจะคิดว่าขณะนั Êนเป็น       

ปัญญาเจตสกิ  แต่ให้ทราบว่า  เรืÉองของทางโลกทั Êงหมดถ้าขณะนั Êนไม่ใช่กุศลจิต  ก็ต้อง

เป็นอกุศลจิตซึÉงไม่ประกอบด้วยปัญญาแน่นอน  เพราะว่าปัญญาเจตสิกจะเกิดกับ

โสภณจิตหรือกศุลจิตเท่านั Êน  ไม่เกิดกบัอกศุลจิตเลย 
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 ถ. เรืÉ องกุศลจิต  อกุศลจิต  รู้สึกว่าสภาพลักษณะไม่ค่อยจะปรากฏ  

บางครั Êงจะต้องอาศัยการเดา  เช่น  ตามทีÉศึกษามาก็รู้ว่าขณะทีÉฟังธรรมหรือศึกษาธรรม

และเข้าใจ  ขณะนั Êนเป็นกศุลจิตทีÉประกอบด้วยปัญญา  เพราะฉะนั Êน  บางครั Êงเรากําลัง

ศึกษาธรรม  เช่น  กําลังอ่านพระไตรปิฎกและเข้าใจเนื Êอความในพระไตรปิฎก  แต่           

สติปัฏฐานไม่เกิด  ก็คิดเองว่าขณะนั Êนเป็นกุศลตามทีÉได้ศึกษามา  แต่บางทีเรากําลัง

อ่านหนังสืออืÉน  เช่น  หนังสือจิตวิทยา  ซึÉงก็ต้องใช้ความพยายามอ่านจึงจะเข้าใจ  

ในขณะทีÉเข้าใจหนังสือประเภทอืÉน  กับอ่านพระไตรปิฎกและเข้าใจเนื Êอความใน

พระไตรปิฎก  ก็ต้องอาศยัเดาเท่านั Êนว่า  ขณะทีÉอ่านพระไตรปิฎกและเข้าใจเนื Êอความ  

ขณะนั Êนเป็นกุศล  ถ้าอ่านหนงัสือประเภทอืÉนและเข้าใจเนื Êอความในนั Êนก็เป็นอกุศล  

โดยทีÉขณะนั Êนสติปัฏฐานไม่เกิด  เป็นอยา่งนี Êทกุครั Êงใช่ไหม 

 สุ. เวลาทีÉมหากุศลญาณสัมปยตุต์เกิด  ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเป็น            

ขั Êนสติปัฏฐานทกุครั Êง  ในขณะทีÉกําลังฟังธรรมและเข้าใจเรืÉองของธรรมทีÉได้ยินได้ฟัง  

ขณะนั Êนก็เป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต์ทีÉกําลังเข้าใจ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่เรา 
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ถ. เมืÉอสติปัฏฐานไม่เกิด  ขณะทีÉอ่านพระไตรปิฎกกับขณะทีÉอ่านหนังสือ

จิตวิทยา  จิตใจในขณะนั Êนรู้สึกว่าไม่มีอะไรต่างกนั 

สุ. จิตวิทยาพดูเรืÉองธรรมอะไรทีÉจะให้เข้าใจ 

ถ. เขาก็พดูเรืÉองจิตใต้สํานกึบ้าง  อะไร ๆ พวกนี Ê 

สุ. เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นจิตเรา  ถกูหรือผิด 

ถ. ตามทีÉศึกษาก็ว่าผิด 

สุ. เพราะฉะนั Êน  ต้องพิจารณาละเอียดจริง ๆ  จิตเกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  และ

ก็มีระดบัหลายขั Êน  แม้แต่จิตทีÉเป็นญาณสมัปยตุต์ประกอบด้วยปัญญาก็มีหลายระดับ

หลายขั Êน  ตั Êงแต่อยา่งอ่อนทีÉสดุจนกระทัÉงถึงอยา่งคมกล้าทีÉสดุ  เพราะฉะนั Êน  การอบรม

เจริญปัญญาจึงต้องฟังเรืÉองของจิตเหล่านี Ê  พร้อมกันนั Êนก็อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ใน

ความละเอียดของเรืÉองจิตทีÉได้ยนิได้ฟังด้วย 

ผู้ฟัง รู้ทางโลกจิตไม่สงบ  รู้ทางธรรมจิตสงบ  ขณะนั Êนเบาสบาย 

สุ. ท่านผู้ ฟังชอบอ่านหนงัสือประเภทไหน  ตามร้านหนงัสือหรือทีÉบ้านของ

ท่านมีตั Êงแต่หนงัสือพิมพ์จนกระทัÉงหนังสือรายสัปดาห์  รายเดือน  มีหนงัสือประเภท 

ต่าง ๆ  เป็นวิชาการต่าง ๆ   เป็นเรืÉองบนัเทิงต่าง ๆ  แล้วแต่ฉันทะใช่ไหม  ซึÉงขณะนั Êนเป็น

อกุศล  ไม่ได้ประกอบด้วยปัญญา  แม้เพียงจะอ่านหนังสือ  มีหนังสือหลายประเภท  

หลายเล่ม  โลภมูลจิตเกิดจึงต้องการทีÉจะอ่าน  แต่แล้วแต่ฉันทะของท่านทีÉสะสมมา

ในทางใดเป็นอธิปติในขณะนั Êน  ก็ทําให้เลือกหนังสือทีÉจะอ่านตามความพอใจของ              

แต่ละทา่น  เป็นชีวิตประจําวนัตามความเป็นจริง  ซึÉงถ้าศึกษาแล้ว  สติเกิดระลึกได้  

ขณะทีÉมีหนงัสือ ๒ เล่ม  จะอ่านเล่มไหน  จะเหน็ฉันทาธิปติทีÉเกิดขึ Êนในขณะนั Êน  

ทีÉกําลงัอ่านด้วยความเพลิดเพลินพอใจ  หรือแม้แต่ในหนังสือพิมพ์ฉบับเดียวก็มีหลาย

เรืÉอง  หลายหน้า  ท่านเปิดหน้าไหนก่อน  บางทา่นอาจจะชอบโหราศาสตร์  พอเปิดก็ดู
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ทนัทีว่าวันนี Êจะเป็นอย่างไร  ในขณะนั Êนจะประกอบด้วยอธิปติปัจจัยตามฉันทะ  ตาม

ความพอใจของท่าน  นีÉ เป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ ทีÉจะเห็นว่า  สําหรับอกุศลจิต                 

โลภมลูจิตมีฉันทาธิปติได้  มีวิริยะเป็นอธิปติได้  หรือว่ามีจิตเป็นอธิบดีก็ได้ 

 สําหรับโทสมูลจิตก็มีอธิปติปัจจัยด้วย  จะมีฉันทะเป็นอธิปติปัจจัยก็ได้  จะมี

วิริยะเป็นอธิปติปัจจัยก็ได้  จะมีจิตตะเป็นอธิปติปัจจัยก็ได้  แต่ว่าทางฝ่ายอกุศลไม่มี

วิมงัสา  คือ  ปัญญา  ไม่สามารถจะเป็นอธิปติปัจจัยได้ 

 หลายทา่นยังคงมีความเหน็ว่า  ต้องโกรธจึงจะถกู  จึงจะควร  จึงจะดี  ขณะนั Êน

เพราะฉันทะเป็นอธิปติ   มีความพอใจทีÉเห็นว่าควรจะโกรธในขณะนั Êน  มีไหม                

ในชีวิตประจําวัน  บางคนไม่โกรธ  คนอืÉนก็บอกว่าต้องโกรธ  ไม่โกรธไม่ได้  ในขณะนั Êน

เป็นสสงัขาริกได้ถ้าเกิดโกรธขึ Êน  และเป็นฉันทาธิปตไิด้เพราะมีความเหน็ว่า  ควรจะต้อง

โกรธด้วย  ถกูชกัจงูให้มีความเหน็อยา่งนั Êนได้ 

 เพราะฉะนั Êน  สําหรับอกุศลจิต ๑๒  ทีÉจะเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได้ก็มี ๑๐     

เว้นโมหมูลจิต ๒     

 สําหรับโมหมลูจิต  ทําไมจึงไม่เป็นสหชาตาธิปติ   มีใครอยากจะพอใจในโมหะ

บ้างไหม  ไม่มี  เพราะฉะนั Êน  ฉันทเจตสิกไม่เกิดกับโมหมูลจิตทั Êง ๒ ดวง  จึงไม่มี         

ฉันทาธิปติ  และต้องมีความพากเพียรอะไรไหมทีÉจะให้เป็นโมหะ  ไม่มี  เพราะฉะนั Êน  

วิริยะก็ไม่เป็นอธิบดี  และโมหมลูจิตเป็นจิตทีÉประกอบด้วยเหตเุจตสกิเพียงเหตเุดียว  คือ 

โมหเจตสิก  จึงเป็นจิตทีÉมีกําลงัอ่อน  ก็ไม่เป็นจิตตาธิปต ิ สําหรับวิมงัสาธิปติ  ไม่เกิดกบั

อกศุลจิตทกุประเภท  เพราะฉะนั Êน  วิมงัสาธิปติก็ไม่มี   

 สําหรับวิบากจิต  โลกียวิบากทั Êงหมดไม่มีสหชาตาธิปติปัจจยั  แต่โลกตุตรวิบาก 

มีสหชาตาธิปติปัจจยั 

 สําหรับกิริยาจิต  ซึÉงส่วนใหญ่เป็นของพระอรหันต์  โดยเฉพาะทีÉเป็นชวนจิต            

ต้องเป็นของพระอรหนัต์เทา่นั Êน  ปถุชุนจะไม่มีกิริยาจิตทีÉเป็นชวนจิต  เพราะว่าสําหรับ

ปถุชุน  เหน็แล้วเป็นกศุลบ้างอกุศลบ้าง  ไม่ใช่เป็นมหากิริยา เพราะฉะนั Êน  กิริยาจิตทีÉ

เป็นชวนจิตจึงเป็นของพระอรหนัต์เท่านั Êน 
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 สําหรับกิริยาจิตทีÉเป็นชวนจติทีÉไม่ประกอบด้วยเหตมีุ ๑ ดวง  คือ  หสิตปุปาทจิต       

เป็นจิตทีÉเ กิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  ทําให้เกิดการยิ Êมแย้มเพียงเล็กน้อยสําหรับ                    

พระอรหันต์  เวลาทีÉเกิดโสมนัสยินดีเป็นปัจจัยให้รูปปรากฏเป็นลักษณะของการยิ Êม         

และการหวัเราะ 

 ในวนัหนึÉง ๆ  ทา่นผู้ ฟังก็ยิ Êมบ้าง  หวัเราะบ้าง  แต่ถ้าไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน 

จะไม่ทราบว่าในขณะนั Êนยิ Êมเพราะจิตอะไร  หรือถ้าหวัเราะ  อาจจะทราบได้ว่าหัวเราะ

เพราะจิตอะไร  ทราบได้ไหมปกติทีÉหัวเราะเพราะจิตอะไร  กุศลจิตหรืออกุศลจิต           

อกศุลจิต  เป็นโลภมลูจิต 

 และจิตทีÉจะทําให้เกิดการยิ Êมหรือการหัวเราะ  ต้องเป็นจิตทีÉเกิดร่วมกับ                

โสมนสัเวทนา  ถ้าขณะนั Êนจิตเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา  ความรู้สึกไม่สขุไม่ทกุข์  เฉย ๆ 

จะไม่เป็นปัจจัยให้เกิดการยิ Êมหรือหัวเราะ  เพราะฉะนั Êน  ขณะใดทีÉยิ Êมหรือหัวเราะ  

เวทนาในขณะนั Êนต้องเป็นโสมนสัเวทนา   

 สติปัฏฐานเกิดได้ไหมในขณะทีÉยิ Êมหรือหวัเราะ  ไม่มีใครไปบังคับว่าอย่าเกิด  

หรือว่าเกิดไม่ได้  ไม่ใช่เจริญสติปัฏฐานต้องไม่ยิ Êม  ต้องไม่หัวเราะ  สติเป็นอนัตตา             

การยิ Êม  ถ้าไม่มีปัจจัยก็ไม่เกิดขึ Êน  และในขณะทีÉยิ Êม  สติเกิด  สามารถทีÉจะระลึกรู้

ลกัษณะของโสมนสัเวทนาได้ในขณะนั Êน  หรืออาจจะรู้ลักษณะของรูปหนึÉงรูปใด  หรือ

นามหนึÉงนามใดก็ได้  เพราะว่าสติปัฏฐานเป็นอนัตตา  ไม่มีใครสามารถจะบังคับว่า 

โสมนสัเวทนาอยา่ปรากฏ  ความดีใจอยา่ปรากฏ  ความสนกุสนานรืÉนเริงอยา่ปรากฏ  

ในขณะทีÉกําลังสนกุ  ลักษณะสภาพทีÉเป็นโสมนัส  หรือความรู้สึกสนกุสนาน

ปรากฏ  เมืÉอปรากฏแล้ว  สติย่อมสามารถระลึกรู้สภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียง

ลกัษณะของความรู้สึกชนดิหนึÉงซึÉงกําลังดีใจ  เพลิดเพลิน  หรือว่าสนกุสนานในขณะนั Êน 

 สําหรับปุถชุน  ยิ Êมด้วยจิตทีÉประกอบด้วยโสมนัสเวทนาทีÉเป็นมหากุศลโสมนสั        

๔ ดวง  ได้แก่  มหากุศลญาณสมัปยตุต์ ๒ ดวง  และมหากุศลญาณวิปปยุตต์ ๒ ดวง  

และยิ Êมด้วยโลภมูลจิต ทีÉ เกิด ร่ว มกับโสมนัส เวทนา ๔ ดวง  คือ   เ กิดร่วมกับ                     
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ทฏิฐิคตสมัปยตุต์ ๒ ดวง  และทฏิฐิคตวิปปยตุต์ ๒ ดวง  เพราะฉะนั Êน  ในวันหนึÉง ๆ ทีÉ

ยิ Êมให้ทราบว่า  เพราะโสมนสัเวทนาทีÉเกิดกบักุศลจิตหรืออกุศลจิต       

 เวลาทีÉกําลังเพลิดเพลินในธรรม  ซาบซึ Êง  ผ่องใสเบิกบานในกุศลทีÉกําลัง

ประกอบ  ทีÉกําลังกระทําอยู่   หน้าตาจะปรากฏเป็นลักษณะทีÉยิ Êมแย้มได้ไหม  ใน      

ขณะนั Êนก็เป็นมหากศุลซึÉงเกิดร่วมกับโสมนสัเวทนา  แล้วแต่ว่าจะเป็นญาณสัมปยตุต์

หรือว่าญาณวิปปยตุต์ 

 สําหรับการยิ Êมหรือการหวัเราะ  หนงัสือสุโพธาลังการ  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์              

ข้อ ๓๖๐ - ข้อ ๓๖๑ ได้กล่าวถึงลักษณะของการยิ Êมและการหัวเราะ ๖ อย่าง  ซึÉง          

แปลจากภาษาบาลี  มีความว่า  

 อาการหวัเราะ  มีนยัน์ตาบาน  ชืÉอสิตะ 

 อาการหวัเราะ  มีฟันปรากฏนดิหน่อย  ชืÉอหสิตะ 

 อาการหวัเราะ  มีเสียงไพเราะ  ชืÉอวิหสิตะ 

 อาการหวัเราะ  มีไหล่และศีรษะหวัÉนไหว  ชืÉออุปหสิตะ 

 อาการหวัเราะ  มีนํ Êาตาลไหล  ชืÉออวหสิตะ 

 อาการหวัเราะ  มีอวัยวะโยกโคลง  ชืÉออติหสิตะ 

 และบรรดาอาการหัวเราะเหล่านี Ê  อาการละสอง ๆ  ย่อมมีในบุคคลผู้ เจริญ         

ผู้ปานกลาง  และผู้ ตํÉาโดยลําดบั  ซึÉงหมายถึงพระอรหนัต์  พระเสกขบคุคล  และปถุชุน 

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ได้หมายความว่า  ต้องหวัเราะทกุครั Êง  เพียงแต่เบิกบานผ่องใส  

ปลาบปลื Êม นยัน์ตาแจ่ม  หรือว่านยัน์ตาบาน  ในขณะนั Êนเกิดขึ Êนเพราะโสมนสัเวทนาได้   
เคยเป็นไหมอยา่งนี Ê  อาจจะไม่เคยรู้สึก แต่ขณะใดทีÉรู้สึกโสมนสั  ยงัไม่ทนัจะยิ Êม 

แต่ว่ามีความสุข  ในขณะนั Êนถ้าดูทีÉตาจะทราบว่า  ขณะนั Êนนัยน์ตาแจ่ม  หรือว่า         

นยัน์ตาบาน  นัÉนก็เป็นสิตะ  และบางครั Êงเป็นการยิ Êมแย้มเพียงเหน็ฟัน  นัÉนก็เป็นหสิตะ  
สําหรับพระอรหันต์จะมีการยิ Êมหรือการแย้มทีÉมีฟันปรากฏนิดหน่อย  คือ  เป็น

เพียงสิตะและหสิตะเทา่นั Êน  ทา่นจะไม่มีการหวัเราะเสียงดงั  หรือมีเสียงไพเราะเกิดขึ Êน 
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 เสียงหวัเราะเพราะไหม  ธรรมดาเสียงหัวเราะเพราะไหม  เทียบกับเสียงร้องไห้ 

ต้องเทียบกนั  บางคนได้ยนิเสียงคนอืÉนหวัเราะก็หวัเราะแล้ว  หวัเราะในเสียงหวัเราะทีÉ

ได้ยนิ  เพราะเสียงนั Êนช่างน่าหวัเราะจริง ๆ   

 สําหรับกิริยาจิตทีÉเป็นหสิตปุปาทจิต  ซึÉงทําให้เกิดการยิ Êมหรือแย้มเพียงเหน็ไรฟัน

ของพระอรหนัต์  ในขณะนั Êนไม่ประกอบด้วยเหต ุ เพราะฉะนั Êน  ไม่มีสหชาตาธิปติปัจจยั   

แต่พระอรหนัต์ท่านไม่ได้ยิ Êมด้วยหสิตปุปาทจิตซึÉงเป็นอเหตุกจิตดวงเดียว  ท่าน

ยังมีมหากิริยาจิตทีÉเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนาซึÉงเป็นอสังขาริกหรือสสังขาริก  เป็น               

ญาณสมัปยตุต์หรือญาณวิปปยตุต์ทีÉทําให้เกิดการยิ Êมแย้มด้วย 

 เพราะฉะนั Êน  พระอรหนัต์บางครั Êงยิ Êมด้วยมหากิริยาจิตญาณสัมปยตุต์  บางครั Êง

ยิ Êมด้วยมหากิริยาจิตญาณวิปปยุตต์  บางครั Êงยิ Êมด้วยหสิตุปปาทจิตซึÉงเป็นอเหตุกจิต               

ไม่เกิดร่วมกับเหตุเจตสิกเลย  แต่ขณะทีÉยิ Êมด้วยจิตอืÉนซึÉงไม่ใช่หสิตุปปาทจิต  จึงจะมี              

สหชาตาธิปติปัจจยัได้ 

 ถ. เหตทีุÉพระอรหนัต์ยิ Êม  อาศยัเหตอุะไร 

 สุ. น่าคิดใช่ไหม  ธรรมดาผู้ ทีÉไม่ใ ช่พระอรหันต์ยิ Êมด้วยโลภมูลจิตบ้าง               

มหากุศลจิตบ้าง  แต่เวลาทีÉเป็นพระอรหนัต์  จะหมดเหตปัุจจัยทีÉจะเกิดการยิ Êมเลยหรือ  

จะไม่มีความรู้สึกโสมนสัใด ๆ ทั Êงสิ Êนเลยหรือ  หรือว่ายังมีเหตุทีÉจะให้เกิดโสมนสัเวทนา  

โสมนสัเวทนาก็เกิดตามเหตตุามปัจจัย  เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉเป็นพระอรหนัต์ดับกิเลสหมด

จริง  แต่ไม่ได้ดบัเหตทีุÉจะทําให้เกิดโสมนสัเวทนา  

ถ้าพระอรหันต์เห็นสถานทีÉทีÉเหมาะควรแก่สมณธรรม  จะมีปัจจัยให้เกิดความ

พอใจในสถานทีÉนั Êนถึงกบัยิ Êมได้ไหม  หรือว่าทางห ู เวลาทีÉอาจจะได้ยินเสียงดัง  วุ่นวาย  

แสดงความโลภของผู้ ทีÉยังเป็นปุถุชนหรือผู้ ทีÉยงัไม่หมดกิเลส  อาจจะเป็นปัจจัยทําให้         

พระอรหนัต์เกิดโสมนสัเวทนาทีÉทา่นดบักิเลสได้หมดสิ Êนแล้ว  ไม่ต้องวุ่นวายอีกต่อไป 

 ไม่ทราบว่าทา่นผู้ฟังเหน็ความวุ่นวายของโลกหรือยงั  แต่ถึงจะเหน็อย่างไร  ก็ยงั

ไม่เทา่ทีÉพระอรหนัต์ทั Êงหลายทา่นเหน็  เพราะทีÉจริงแล้วความวุ่นวายมีอยู่เกือบจะเรียก

ได้ว่าเป็นปกติ  เพียงแต่ไม่รู้สึกว่าขณะนั Êนวุ่นวาย  เรืÉองของโลภะทั Êงหมดวุ่นวายแนน่อน  
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ขณะใดทีÉสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เปรียบเทียบจึงจะรู้

ว่า  ขณะทีÉไม่วุ่นวาย  คือ  ขณะทีÉกําลังศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  

และสามารถทีÉจะรู้ว่าขณะนั Êนเป็นเพียงรูปธรรมชนิดหนึÉงหรือว่านามธรรมประเภทหนึÉง 

และก็ดับทันที  เมืÉอหมดไปแล้ว  และไม่ใช่เพียงครั Êงเดียว  เมืÉอสติระลึกต่อไป         

สภาพธรรมลักษณะหนึÉงปรากฏและดับอีก  จึงเห็นว่าสูญทุกขณะ  ไม่มีตัวตนทีÉเทีÉยง        

ไม่มีสาระ  เพราะว่าปรากฏแล้วก็หมดไป  มีแล้วก็ไม่มี  เมืÉอสภาพธรรมปรากฏอย่างนี Ê  

จึงรู้ว่า  ในขณะนั Êนเทา่นั ÊนทีÉไม่วุ่นวาย  

แต่ขณะใดทีÉสติไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  แม้วุ่นวายก็

ยังไม่สามารถรู้สึกถึงสภาพทีÉวุ่นวายในขณะนั Êนได้  แต่ถ้าสติระลึกรู้ลักษณะของ                 

สภาพธรรมทีÉปรากฏจึงจะรู้ได้ว่า  ขณะทีÉไม่วุ่นวายจริง ๆ  คือ  ขณะทีÉสติระลึกรู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นปกติในชีวิตประจําวนั 

เพราะฉะนั Êน  เมืÉอพระอรหนัต์ยงัมีเหตทีุÉจะทําให้เกิดโสมนสั  มหากิริยาจิตก็เกิด

ร่วมกับโสมนสัเวทนาเป็นญาณสัมปยตุต์ทําให้เกิดการยิ Êมแย้มได้  หรือบางครั Êงก็เป็น

มหากิริยาญาณวิปปยตุต์  และบางครั Êงก็เป็นหสิตุปปาท  ซึÉงเป็นอเหตกุจิต 
 สําหรับทางจมกู  เวลาทีÉได้กลิÉนหอม  เวลาทีÉบชูาพระเจดีย์ด้วยของหอม  ก็เป็น

ปัจจยัให้เกิดโสมนสัได้สําหรับพระอรหนัต์  หรือทางลิ Êน  เมืÉอท่านได้อาหารบิณฑบาตทีÉ

ประณีตแบ่งให้เพืÉอนพรหมจรรย์  และโสมนัสทีÉได้กระทําสาราณียธรรม  คือ  การ

เอื ÊอเฟืÊอกบัเพืÉอนพรหมจรรย์  ก็เป็นปัจจยัให้โสมนสัเวทนาเกิดได้   
 หรือทางกาย  ในขณะทีÉท่านกระทําวัตรทางกาย  เช่น  อภิสมาจาริกวัตร               

ตามวินัย  และสติปัฏฐานเกิด  ขณะนั Êนก็เป็นมหากิริยาญาณสัมปยุตต์ทีÉเป็นโสมนัส      

ทําให้จิตยิ Êมแย้มเกิดได้   
 หรือทางใจ  เวลาทีÉนึกถึงอดีต  หรืออนาคต  ก็เป็นปัจจยัให้โสมนสัเวทนาเกิดได้ 
 ทา่นผู้ ฟังคล้าย ๆ อยา่งนี Êหรือเปล่า  เพียงแตว่่าไม่ใช่มหากิริยาจิต  ทีÉนึกถึงอดีต

และก็หวัเราะ  มีอะไรขํา ๆ ขัน ๆ ไหมในอดีตทีÉนึกถึงแล้วก็ยังหวัเราะได้  ขณะนั Êนก็มี
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ปัจจัยทีÉจะทําให้โสมนัสเวทนาเกิดขึ Êนทําให้ยิ Êมหรือหวัเราะ  ถ้าสติปัฏฐานเกิดระลึก     

ในขณะนั Êนจะรู้ลักษณะของโสมนัสเวทนาทีÉกําลังปรากฏว่า  เพราะกําลังมีอะไรเป็น

อารมณ์  เป็นปัจจัยให้การยิ Êมหรือการหวัเราะเกิดขึ Êน   
 เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ หรือเปล่า  ทีÉนกึและก็เกิดการยิ Êมหรือการหวัเราะได้ 

 

 
 

 

 


