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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า  

๗ ธันวาคม ๒๕๕๘ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันจนัทร ์ทีÉ ๗ ธนัวาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวน
เขตต์ ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา และคณะวิทยากร 
ได้รับเชิญจากชมรมพุทธศาสนว์ังพญาไท และโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า เพืÉอไป
สนทนาธรรม เนืÉองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั 
ณ หอ้งประชุมใหญ่ชัÊน ๑๐ อาคารเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ ถนน
ราชวิถี กรุงเทพมหานคร 
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มีขอ้ความการสนทนาธรรมทีÉจะขออนญุาตนาํมาฝากทกุ ๆ ท่านเพืÉอพิจารณา
เช่นเคย ดงันี Êครบั 
ท่านอาจารย ์:  ไม่ประมาทในพระปัญญาคณุของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  

และในพระมหากรุณาคุณทีÉทรงแสดงพระธรรม เพืÉอให้
คนอืÉนรูแ้ละเขา้ใจถกู ไม่ใช่เพืÉออย่างอืÉนเลย แต่เพืÉอใหรู้ ้
และเข้าใจถูก รู้อะไร? และเข้าใจอะไร? รูส้ิÉงทีÉกาํลังมี
เดีÌยวนี Ê ในขณะนี Ê ซึÉงถา้ถามใครว่า ขณะนี Êคืออะไร? ก็คง
ตอบไม่ได ้หรือว่าตอบยาก แต่ว่าคาํตอบทัÊงหมด จะไม่ใช่
คาํทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้รงแสดง 
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...เพราะฉะนัÊน ตอ้งเป็นผูที้Éไม่ประมาทเลย ในการฟังพระ
ธรรมแต่ละคาํใหเ้ขา้ใจก่อนจริง ๆ รอบรูใ้นคาํนัÊน แลว้ก็ 
ไม่ว่าจะพบคาํไหนต่อไปในตาํราไหน ในพระไตรปิฎกทัÊง 
๓ ไม่ว่าจะเป็นพระวินยัปิฎก พระสุตตันตปิฎก หรือพระ
อภิธรรมปิฎก สิÉงทีÉไดฟั้งและเขา้ใจแลว้ ตอ้งเป็นอย่างนัÊน 
ไม่เปลีÉยน ขอเชิญอ่าน (คาํถาม) อีกครัÊงหนึÉงค่ะ… 
 

  
 

  
 

พลตรีหญงิเรณู : ข้อ ทีÉ  ๑ การศึกษาธรรมะทีÉ เ ป็นไปตามลํา ดับ  เ ป็น
อยา่งไร? 

ท่านอาจารย ์: แค่นี Êนะคะ การศึกษาธรรมะ ต้องเข้าใจคาํว่า "ศึกษา"
เพราะไม่รู ้จึงศึกษา เพราะฉะนัÊน ไม่ว่าจะศึกษาอะไรก็
ตามทัÊงหมด เพราะไม่รูใ้นสิÉงนัÊน จึงศึกษาใหเ้ข ้าใจสิÉงทีÉ
กาํลังศึกษา เพราะฉะนัÊน การศึกษาธรรมะ ก็แสดงอยู่
แล้วว่า ไม่รู ้จักธรรมะ จึงศึกษาเพืÉอให้รูว้่า ธรรมะ คือ 
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อะไร? การศึกษาธรรมะ ก็ตอ้งเริÉมดว้ย การรูว้่า เพราะไม่
รู ้แลว้ก็ พระธรรมทีÉทรงแสดงไว ้เพืÉอใหรู้ ้ใหรู้ธ้รรมะ 

 

เพราะฉะนัÊน ก็ไม่ข้ามคาํว่า "ธรรมะ" ธรรมะ จรงิ ๆ แลว้ 
เป็นภาษามคธี ซึÉงเป็นภาษาทีÉพระผู้มีพระภาคฯ ทรง
แสดงธรรมะ และดาํรงคาํสอนไว้ เพราะเป็นภาษาทีÉมี
รูปแบบซึÉงไม่เปลีÉยนแปลง ไม่ว่าใครก็ตามถึงแมว้า่จะไม่มี
ความรูใ้นภาษาบาลี แต่ว่าไดอ้าศัยผู้รูใ้นภาษาบาลีทีÉได้
แปลภาษานัÊน สู่ภาษาของตน ของตน 
 

  
 

  
 

...ไม่ว่าจะศึกษาธรรมะในภาษาอะไรก็ตาม ก็ตอ้งเหมือน
คําทีÉ ได้ต รัสไว้แล้วในภา ษามคธี ซึÉงเป็นภาษาบาลี 
"ธรรมะ" ในภาษาไทย หมายความถึง "สิÉงทีÉมีจรงิ" ขณะนี Ê 
กาํลงัมีสิÉงทีÉมีจรงิ เพราะว่า เมืÉอวานนีÊหมดแลว้ พรุง่นี Êหรือ
ขณะต่อไปยงัไม่มาถึง  เพราะฉะนัÊน เดีÌยวนี Êเอง ธรรมะ 
คือ สิÉงทีÉมีจรงิ ถา้เขา้ใจอยา่งนี Ê ไม่เปลีÉยนเลย ไม่ว่าอะไรทีÉ
กาํลงัมีขณะนี Êจรงิ ๆ เป็นธรรมะทัÊงหมด… 
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...เพราะฉะนัÊน ก็จะรูว้่า ศึกษาธรรมะ คือ ศึกษาใหเ้ขา้ใจ
ถกู ใหรู้ค้วามจรงิของสิÉงทีÉมีจรงิ ในขณะนี Ê แค่นี Êก็ยากและ
ลึกซึ Êง เพราะว่า ขณะนี Ê อะไรจรงิ? ถา้ไม่เคยฟังธรรมะเลย 
จะตอบว่าอยา่งไร? ไม่เคยฟังเลย จะตอบว่าอยา่งไร? แต่
เมืÉอฟังแลว้ ก็ตอบได ้
 

กาํลังศึกษา สิÉงทีÉมีจริง แต่ตอ้งรูก่้อนว่า เดีÌยวนี Ê อะไรมี
จรงิ? จะมีคาํตอบไหม? หรือว่าวิทยากรจะตอบแทน… 

 

  
 

อ.คาํปัÉ น : กราบทา่นอาจารยค์รบั ถา้กล่าวถึงว่า อะไรมีจรงิ ก็มีจรงิ
อยูใ่นขณะนี Êครบั "เห็น" มีจริง "ไดย้ิน" มีจรงิ เป็นตน้ครับ
ทา่นอาจารยค์รบั 

ท่านอาจารย ์: ทกุคนยอมรบัใช่ไหม? "เห็น" มีจริง เพราะกาํลังเห็น ใคร
บอกว่า "เห็น" ไม่มีจริงขณะนี Êบ้าง? ใครบอกว่า "ได้ยิน" 
ไม่มีจริงขณะนี Êบา้ง? แต่ไม่เคยรูค้วามจริงของ "เห็น" ไม่
เคยรูค้วามจรงิของ "ไดย้นิ" 
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...ธรรมะเป็นเรืÉองทีÉละเอียด ลึกซึ Êง ตอ้งค่อย ๆ ฟัง เพราะ
เหตุว่า พระผู้มีพระภาคฯ ตรัสว่า ธรรมะทัÊงหลายเป็น
อนัตตา อนัตตา ไม่ใช่ อัตตา อัตตาหมายความถึง สิÉง
หนึÉงสิÉงใด ทีÉเราเคยชิน คุน้เคย โต๊ะ เก้าอี Ê ดอกไม ้คน นีÉ
เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเคยชิน ขณะนี Êถามว่า เห็นอะไร? ก็
ตอบว่า "เห็นคน" มีใครตอบว่า "เห็นสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น
ได"้ บา้งไหม? ไม่มีเลย… 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ก็แสดงว่า แม้แต่ "เห็น" ก็มีความลึกซึ Êง
อย่างยิÉง ไม่ว่าในพระวินยัปิฎก ในพระสุตตันตปิฎก ใน
พระอภิธรรมปิฎก ก็มี "เหน็" เพราะเหตวุ่า ขณะนีÊ "เห็น" มี
เพราะ "เกิด" ถา้ไม่เกิดขึ Êน สิÉงนัÊนก็ไม่มี เพราะฉะนัÊน เห็น
ขณะนีÊ ใหท้ราบว่า ก่อนเห็น ไม่มีเห็นแน่นอน และเห็น
เกิดขึ Êน แต่ทีÉไม่รูก็้คือว่า "เห็น" เกิดขึ Êนแลว้ดบัไป… 
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 ...แต่ละคาํ มีความลึกซึ Êงอย่างยิÉง สิÉงหนึÉงสิÉงใดมีความ
เกิดขึ Êนเป็นธรรมดา สิÉงนัÊนมีความดบัไปเป็นธรรมดา แค่นี Ê 
ต้องศึกษาตลอดชีวิต เพราะว่า ไม่ใช่แค่พูด ไม่ใช่แค่
เข้าใจคาํทีÉได้พูด แต่ต้อง "เข้าถึงความจริง" ของสภาพ
ธรรมะทีÉกาํลงัปรากฏ เป็นอย่างนี Êจรงิ ๆ… 

 

   
 

...เพราะฉะนัÊน "เห็น" ยังไม่เกิด แล้วก็เกิดเพราะเหตุ
ปัจจัย ไม่มีใครสามารถทีÉจะทําให้เห็นเกิดขึ Êนได้เลย 
นอกจากมีปัจจยัทีÉเป็นทีÉอาศยั อุปการะ ทาํใหเ้ห็นเกิดขึ Êน 
เหน็จึงเกิดขึ Êนได ้เพราะถา้ไม่มีตา ไม่เห็น ถึงมีตา ยังไม่มี
อะไรกระทบตา ก็ไม่เห็น ก็แสดงว่า แม้แต่เพียงสภาพ
ธรรมะทีÉมีจริง เพียงหนึÉง แลว้ก็ปรากฏเดีÌยวนี Êดว้ย ก็ยงัไม่
รูค้วามจรงิว่า ไม่ใช่เรา แต่เป็นธรรมะ คือสิÉงทีÉมีจริง ซึÉง
ตอ้งอาศัยเหตปัุจจัยเกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป… 
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...นีÉคือคาํสอนของผูที้Éไดต้รสัรูค้วามจริงว่า ขณะนี Ê แต่ละ
หนึÉง ไม่ใช่สิÉงเดียวกันเลย เช่น "เห็น" ไม่ใช่ "ไดย้ิน" ไม่ใช่ 
"คิด" ไม่ใช่ "จาํ" ทกุอย่างทีÉมีจริงในชีวิตประจาํวัน แต่ละ
ขณะ เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ซึÉงเป็นธรรมะเพราะมีจรงิ แล้วก็เป็น
อนตัตาดว้ย เพราะเหตุว่า ไม่ใช่ใคร แล้วก็ ไม่ใช่ของใคร 
และไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร ยิÉงกว่านัÊน ก็คือ
ว่า เกิดขึ Êนแลว้ดับไป ไม่เหลือ ไม่มี ไม่กลบัมาอีกเลย… 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ก็ศึกษาธรรมะ เพืÉอให้เข้าใจสิÉงทีÉมีจริง 
ตรงตามพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคฯ ได้ทรงแสดง จาก
การทีÉไดท้รงตรสัรูค้วามจริง เป็นประโยชนไ์หม? หรือ ไม่
เอาแลว้? (หวัเราะ) ไม่ใช่สิÉงทีÉเคยคิดว่าจะน่าสนใจกว่า
นี Ê พดูถึงสิÉงทีÉมีธรรมดา เป็นปกต ิแต่ก็ลืมว่า สิÉงทีÉเป็นปกติ
นี Êแหละ ไม่มีอย่างอืÉนเลย ในชีวิต กีÉวัน กีÉ เดือน กีÉปี ก็
จะต้องมี "เห็น" แลว้ก็ไม่รูค้วามจริง มีได้ยิน มีทุกอย่าง 
แลว้ไม่รูค้วามจริงเลย… 
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...พระผูมี้พระภาคฯ ไม่ไดท้รงใหใ้ครทาํอะไรขึ Êนมารู ้แต่
ทรงแสดงความจรงิของสิÉงซึÉงมีอยูใ่นชีวิตประจาํวัน แต่ว่า 
ไม่เคยรูเ้ลย ใหเ้ขา้ใจถกูตอ้งว่า แต่ละหนึÉง จากไม่มีแลว้ก็
เกิดมี แลว้ก็หมดไป แลว้ก็ไม่กลับมาอีก แลว้ก็ไม่ใช่ใคร 
ไม่ใช่ของใคร แล้วก็ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของ
ใคร… 
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...การฟังธรรมะ หรือการศึกษาธรรมะ เพืÉอเข้าใจ ไม่ใช่ให้
เชืÉอ!! แต่ขณะนี Ê ค่อย ๆ ไตร่ตรอง พิจารณาว่า ขณะนี Ê 
เหน็เกิดแลว้ดับ แน่นอน ผู้ทีÉไดท้รงตรสัรู ้ตรสัรูค้วามจริง 
และทรงแสดงความจริง ให้คนอืÉนได้ค่อย  ๆ เข้าใจ 
จนกระทัÉงสามารถทีÉจะรูจ้รงิ ถึงความเป็นสาวกของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ได ้แค่สองคาํ ใช่ไหม? "ศึกษา" และ 
"ธรรมะ" 

พลตรีหญงิเรณู : ทีนี Ê ยังเนน้ว่า "ตามลาํดับ" กับไม่ตามลาํดับ ขา้มลาํดับ 
ค่ะท่านอาจารย ์

ท่านอาจารย ์: ตามลาํดบั คือ ศึกษาธรรมะ ตามลาํดับหรือเปล่า? แลว้ 
"ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนตัตา" ตามลาํดบัหรือเปล่า? 

 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของสมาชิกชมรมพทุธศาสนว์ังพญาไท 

และโรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ 
และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


