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เป็นไปได้ไหมเวลาผลเกิดขึ �นแล้ว 

ที�เกิดขึ �นนี �ต้องมีเหตจุงึได้เกิดขึ �น 

ข้อความต่อไปใน  เจตยิราชชาดก

ข้อ  ๑๑๖๕  
พระราชาพระองค์ใดทรงทราบอยู่ 

นั�นเสียอย่างอื�น  ในแว่นแคว้นของพระราชาพระองค์นั�น 
ฤดูกาล  ย่อมไม่ตกตามฤดูกาล 

ข้าแต่พระเจ้าเจติยราช 
พระราชวงัตามเดิมได ้ ถา้พระองค์ตรัสมสุาอยู่ 

ข้อ  ๑๑๖๖  
ขา้แต่พระองค์ผูเ้ป็นใหญ่ในทิศ 

ปัญหาแล้ว  แกล้งตรัสแก้ปัญหานั�นไปเสียอย่างอื�น 
นั�น  จะเป็นแฉกเหมือนลิ�นงู 

ข้าแต่พระเจ้าเจติยราช 
พระราชวงัตามเดิมได ้ ถา้พระองค์ยงัตรัสมสุาอยู่ 

ข้อ  ๑๑๖๗  
ขา้แต่พระองค์ผูเ้ป็นใหญ่ในทิศ 

ปัญหาแล้ว  แกล้งตรัสแก้ปัญหานั�นไปเสียอย่างอื�น 
นั�น  จะไม่มีเหมือนปลา  ฉะนั�น 

ข้าแต่พระเจ้าเจติยราช 
พระราชวงัตามเดิมได ้ ถา้พระองค์ยงัตรัสมสุาอยู่ 
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เป็นไปได้ไหมเวลาผลเกิดขึ �นแล้ว  ไม่ทราบว่าเกิดขึ �นได้อย่างไร  
ที�เกิดขึ �นนี �ต้องมีเหตจุงึได้เกิดขึ �น  

เจตยิราชชาดก  มีว่า  

ใดทรงทราบอยู่  เมื�อถูกถามปัญหาแล้ว  แกล้งตรัสแก้ปัญหา
ในแว่นแคว้นของพระราชาพระองค์นั�น  ฝนย่อมตกในเวลาไม่ใช่

ย่อมไม่ตกตามฤดูกาล  
ข้าแต่พระเจ้าเจติยราช  ถ้าพระองค์ตรัสสจัวาจา  พระองค์ก็จะประทบัอยู่ใน

ถา้พระองค์ตรัสมสุาอยู่  ก็จะถูกแผ่นดินสูบ 

ขา้แต่พระองค์ผูเ้ป็นใหญ่ในทิศ  พระราชาพระองค์ใดทรงทราบอยู่ 
แกล้งตรัสแก้ปัญหานั�นไปเสียอย่างอื�น  พระชิวหาของพระราชาพระองค์

จะเป็นแฉกเหมือนลิ�นงู  ฉะนั�น  
ข้าแต่พระเจ้าเจติยราช  ถ้าพระองค์ตรัสสจัวาจา  พระองค์ก็จะประทบัอยู่ใน

ถา้พระองค์ยงัตรัสมสุาอยู่  ก็จะถูกแผ่นดินสูบลึกลงไปอีก

ขา้แต่พระองค์ผูเ้ป็นใหญ่ในทิศ  พระราชาพระองค์ใดทรงทราบอยู่ 
แกล้งตรัสแก้ปัญหานั�นไปเสียอย่างอื�น  พระชิวหาของพระราชาพระองค์

ฉะนั�น  
ข้าแต่พระเจ้าเจติยราช  ถ้าพระองค์ตรัสสจัวาจา  พระองค์ก็จะประทบัอยู่ใน

ถา้พระองค์ยงัตรัสมสุาอยู่  ก็จะถูกแผ่นดินสูบลึกยิ�งกว่านี�ไปอีก
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 แต่ผลทั �งหลาย

แกล้งตรัสแก้ปัญหา
ฝนย่อมตกในเวลาไม่ใช่

พระองค์ก็จะประทบัอยู่ใน

พระราชาพระองค์ใดทรงทราบอยู่  เมื�อถูกถาม
พระชิวหาของพระราชาพระองค์

พระองค์ก็จะประทบัอยู่ใน
ก็จะถูกแผ่นดินสูบลึกลงไปอีก 

พระราชาพระองค์ใดทรงทราบอยู่  เมื�อถูกถาม
พระชิวหาของพระราชาพระองค์

พระองค์ก็จะประทบัอยู่ใน
ก็จะถูกแผ่นดินสูบลึกยิ�งกว่านี�ไปอีก 
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ข้อ  ๑๑๖๘  
พระราชาพระองค์ใดทรงทราบอยู่ 

นั�นไปเสียอย่างอื�น  พระราชาพระองค์นั�นจะมีแต่พระธิดาเท่านั�นมาเกิด 
โอรสมาเกิดในราชสกลุไม่ 

ข้าแต่พระเจ้าเจติยราช 
พระราชวงัตามเดิมได ้ ถา้พระองค์ยงัตรัสมสุาอยู่ 

ข้อ  ๑๑๖๙  
พระราชาพระองค์ใดทรงทราบอยู่ 

นั�นไปเสียอย่างอื�น  พระราชาพระองค์นั�นจะไม่มีพระราชโอรส 
ยงัทิศนอ้ยทิศใหญ่  

ข้าแต่พระเจ้าเจติยราช 
พระราชวงัตามเดิมได้  ถ้าพระองค์ยงัตรัสมสุาอยู่ 
ไปอีก 

ข้อ  ๑๑๗๐  
พระเจ้าเจติยราชนั�น 

ฤๅษีสาปแลว้  เสื�อมอํานาจ 
เพราะเหตุนั�นแหละ 

เป็นผูมี้จิตถูกฉนัทาคติ  เป็นตน้

 ชาดกทั �งหลายเป็นเรื� องยาว 
เฉพาะที�เป็นภาษิตเท่านั �น 
เป็นผูมี้จิตถูกฉนัทาคติเป็นตน้ประทษุร้าย 

ในเรื�องของธรรมก็เช่นเดียวกัน 
บคุคลใด  ก็ควรที�จะได้พิจารณาในเหตใุนผลให้ตรงตามความเป็นจริง 
จะได้เจริญในธรรมที�เป็นเหตเุป็นผลด้วย
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พระราชาพระองค์ใดทรงทราบอยู่  เมื�อถูกถามปัญหาแล้ว  แกล้งตรัสแก้ปัญหา
พระราชาพระองค์นั�นจะมีแต่พระธิดาเท่านั�นมาเกิด 

โอรสมาเกิดในราชสกลุไม่  
ข้าแต่พระเจ้าเจติยราช  ถ้าพระองค์ตรัสสจัจวาจา  พระองค์ก็จะประทบัอยู่ใน

ถา้พระองค์ยงัตรัสมสุาอยู่  ก็จะถูกแผ่นดินสูบลึกยิ�งไปกว่านี�อีก

พระราชาพระองค์ใดทรงทราบอยู่  เมื�อถูกถามปัญหาแล้ว  แกล้งตรัสแก้ปัญหา
พระราชาพระองค์นั�นจะไม่มีพระราชโอรส  ถ้ามีก็พากนัหลีกหนีไป

ข้าแต่พระเจ้าเจติยราช  ถ้าพระองค์ตรัสสจัจวาจา  พระองค์ก็จะประทบัอยู่ใน
ถ้าพระองค์ยงัตรัสมสุาอยู่  ก็จะถูกแผ่นดินสูบลึกยิ�งกว่านั�นลง

พระเจ้าเจติยราชนั�น  แต่ก่อนเคยเสด็จเที�ยวไปได้ในอากาศ  ภายหลงัถูกพระ
เสื�อมอํานาจ  ถึงกําหนดเวลาของตนแลว้  ก็ถูกแผ่นดินสูบ 

เพราะเหตุนั�นแหละ  บณัฑิตทั�งหลาย  จึงไม่สรรเสริญฉนัทาคติ 
เป็นตน้  ประทษุร้าย  พึงกล่าวแต่คําสจัเท่านั�น 

จบเจติยราชชาดกที� ๖ 

ชาดกทั �งหลายเป็นเรื� องยาว  และข้อความในพระไตรปิฎกก็เป็นข้อความ
  ที�ว่า  บณัฑิตทั�งหลายจึงไม่สรรเสริญฉนัทาคติ 

มีจิตถูกฉนัทาคติเป็นตน้ประทษุร้าย  พึงกล่าวแต่คําสจัเท่านั�น 

ในเรื�องของธรรมก็เช่นเดียวกัน  ไม่ว่าท่านจะมีความเห็น  หรือมีการแนะนํา
ก็ควรที�จะได้พิจารณาในเหตใุนผลให้ตรงตามความเป็นจริง  

จะได้เจริญในธรรมที�เป็นเหตเุป็นผลด้วย 
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แกล้งตรัสแก้ปัญหา
พระราชาพระองค์นั�นจะมีแต่พระธิดาเท่านั�นมาเกิด  หามีพระราช-

พระองค์ก็จะประทบัอยู่ใน
ก็จะถูกแผ่นดินสูบลึกยิ�งไปกว่านี�อีก 

แกล้งตรัสแก้ปัญหา
ถ้ามีก็พากนัหลีกหนีไป

พระองค์ก็จะประทบัอยู่ใน
ก็จะถูกแผ่นดินสูบลึกยิ�งกว่านั�นลง

ภายหลงัถูกพระ
ก็ถูกแผ่นดินสูบ  

จึงไม่สรรเสริญฉนัทาคติ  บุคคลไม่พึง
 

และข้อความในพระไตรปิฎกก็เป็นข้อความ
บณัฑิตทั�งหลายจึงไม่สรรเสริญฉนัทาคติ  บคุคลไม่พึง

หรือมีการแนะนํา
 เพื�อที�บคุคลนั �น
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สําหรับโทษของมสุาวาท 
หรือว่าจะได้รับโทษเช่นนั �นเช่นนี �บ้าง 
หรือโทสาคติก็ตาม  ในขณะนั �น
เป็นภยั  ซึ�งความจริงแล้ว  
ธรรมนั �น ๆ  

ผู้ ที�เห็นโทษของอกศุลธรรมทั �งหมด
จงึงดเว้น  ไม่กล่าวมสุาวาทเลย 
เพื�ออะไร  เพื�อบุคคลอื�น 
ฉนัทาคติ  โทสาคติ  ภยาคติ 

 บคุคลในอดีต  ที�มั�นคงในการ
ที�แสดงให้เห็นถึงความตั �งใจมั�นคงของท่าน
มีข้อความว่า  

ข้อ ๒๑๙๒  
พระยานาคราชกราบทูลว่า
ขา้แต่พระราชา  ถึงแมว่้าลมจะพึงพดัภูเขาไปก็ดี 

พึง เผาผลาญแผ่นดินก็ ดี  
ขา้พระพทุธเจ้าก็จะไม่กล่าวคําเท็จเลย

 ข้าแต่พระราชา  ท้องฟ้าจะทําลายไป 
ว่าภูตธรา  และพสนุธราจะพึงมว้นได้
ราก  ถึงกระนั�นขา้พระพทุธเจ้าจะไม่กล่าวคําเท็จเลย

นี�คือท่านที�มีความตั �งใจมั�นในขณะนั �นที�จะไม่กล่าวเท็จ 
ทั �งนั �น  ก็จะไม่กล่าวเท็จ  ถ้าทะเลจะเหือดแห้งไป 
จะให้ทะเลเหือดแห้งไป  ทะเลก็เหือดแห้งไป
คือ  มสุาวาท 
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สําหรับโทษของมสุาวาท  ถึงแม้ว่าจะมีผู้หนึ�งผู้ ใดกล่าวว่า  จะต้องถกูแผ่นดินสบู 
หรือว่าจะได้รับโทษเช่นนั �นเช่นนี �บ้าง  แต่ผู้ ที�ตั �งใจจะกล่าวมสุาวาท  จะด้วยฉันทาคติ 

ในขณะนั �น  ก็ยังคงกล่าวมุสาต่อไป  โดยที�ไม่เห็นว่า
  อกศุลธรรมทั �งหลาย  ย่อมให้ผลตามควรแก่สภาพของอกศุล

อกศุลธรรมทั �งหมด  และเห็นว่า  มสุาวาทแม้เล็กน้อยก็เป็นโทษ 
ไม่กล่าวมสุาวาทเลย  มีความจําเป็นอะไรที�จะต้องพดูในสิ�งที�ไม่จริง 
เพื�อบุคคลอื�น  หรือว่าเพื�อตัวท่านเอง  เพราะฉะนั �น  ก็ต้องเต็มไปด้วย

ภยาคติ  โมหาคติ  ในขณะที�กล่าวคําไม่จริง 

ที�มั�นคงในการงดเว้นมสุาวาทเพราะเห็นว่าเป็นโทษ 
ที�แสดงให้เห็นถึงความตั �งใจมั�นคงของท่านใน  ขุททกนิกายชาดก  จัมเปยยชาดก

พระยานาคราชกราบทูลว่า    
ถึงแมว่้าลมจะพึงพดัภูเขาไปก็ดี  พระจนัทร์และพระอาทิตย์จะ

พึง เผาผลาญแผ่นดินก็ ดี   แม่ นํ� าทุกสายพึงไหลทวนกระแสก็ดี  
ขา้พระพทุธเจ้าก็จะไม่กล่าวคําเท็จเลย 

ท้องฟ้าจะทําลายไป  ทะเลจะเหือดแห้งไป  มหาปฐพีมีนาม
และพสนุธราจะพึงมว้นได ้ เมรุบรรพตอนัหนาแน่นด้วยศิลาจะพึงถอนไปทั�ง

ถึงกระนั�นขา้พระพทุธเจ้าจะไม่กล่าวคําเท็จเลย 

ที�มีความตั �งใจมั�นในขณะนั �นที�จะไม่กล่าวเท็จ  ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ �น
ถ้าทะเลจะเหือดแห้งไป  มีใครจะทําอะไรได้ไหม 

ทะเลก็เหือดแห้งไป  แต่ด้วยเหตไุรเล่าจึงจะต้องทําอกศุลกรรม 
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จะต้องถกูแผ่นดินสบู 
จะด้วยฉันทาคติ  

โดยที�ไม่เห็นว่า  เป็นโทษ    
ย่อมให้ผลตามควรแก่สภาพของอกศุล

มสุาวาทแม้เล็กน้อยก็เป็นโทษ  
มีความจําเป็นอะไรที�จะต้องพดูในสิ�งที�ไม่จริง  เพื�อใคร  

ก็ต้องเต็มไปด้วย

เห็นว่าเป็นโทษ  มีข้อความ
จัมเปยยชาดก     

พระจนัทร์และพระอาทิตย์จะ
แม่ นํ� าทุกสายพึงไหลทวนกระแสก็ดี   ถึ งกระนั�น 

มหาปฐพีมีนาม
เมรุบรรพตอนัหนาแน่นด้วยศิลาจะพึงถอนไปทั�ง

ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ �น
มีใครจะทําอะไรได้ไหม  ก็มีปัจจยัที�

ด้วยเหตไุรเล่าจึงจะต้องทําอกศุลกรรม 
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ไม่มีความจําเป็นอะไรที�จะต้องมสุา 
ผลาญแผ่นดินก็ดี  พอถึงกาลถึงสมยัที�พระอาทิตย์จะเผาผลาญแผ่นดิน 
เหตกุารณ์นั �นก็ต้องเกิดขึ �นตามควรแก่ปัจจยันั �น

แม่นํ �าทกุสายพงึไหลทวนกระแสก็ดี 
ไป  ทะเลจะเหือดแห้งไป  
นั �นในขณะนั �นก็มั�นคงที�จะไม่กล่าวมสุาวาทเลย

เป็นเรื�องซึ�งควรจะตั �งใจ 
ที�ผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจะรู้ได้ว่า 
กิเลสที�เกิดขึ �นเป็นไปทําให้กระทํามสุาวาท

ข้อความใน  มหาสุตโสมชาดก

นรชนใดพึงกล่าวเท็จเพราะเหตเุพื�อประโยชน์แก่
นั�น  ย่อมไม่รักษานรชนนั�นจากทุคติได้เลย 
จนัทร์และดวงอาทิตย์จะพึงตกลงมา ณ แผ่นดินได้ 
กระแสได ้ ถึงอย่างนั�น  หม่อมฉนัก็ไม่พึงพดูเท็จเลย 

ฟ้าพึงแตกได้  ทะเลพึงแห้งได้
จะพึงเพิกถอนไดพ้ร้อมทั�งราก 

ข้อความที�ว่า  นรชนใดพึงกล่าวเท็จเพราะเหตเุพื�อประโยชน์แก่ตนใด 
ประโยชน์แก่ตนนั�น  ย่อมไม่รักษานรชนนั�นจากทคุติไดเ้ลย
ที�จะต้องมสุาเพื�อประโยชน์ของตนในชาตินี � 
ไม่รักษานรชนนั �นจากทคุติได้เลย
บ้าง  แต่ผลของมสุาวาทนั �น

ตราบใดที�ยังมีกิเลสอยู่
ก็มีเจตนาที�จะวิรัติเท่าที�สามารถจะกระทําได้ 
กรรมจะกระทําให้ท่านเกิดในตระกูลดี 
ยงัมสุาวาทได้ตลอด  เพราะ
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ไม่มีความจําเป็นอะไรที�จะต้องมสุา  ไม่ว่าพระจนัทร์และพระอาทิต
พอถึงกาลถึงสมยัที�พระอาทิตย์จะเผาผลาญแผ่นดิน 

นั �นก็ต้องเกิดขึ �นตามควรแก่ปัจจยันั �น 
แม่นํ �าทกุสายพงึไหลทวนกระแสก็ดี  ก็เป็นเรื�องที�ยบัยั �งไม่ได้  ท้องฟ้าจะทําลาย

 มหาปฐพีจะม้วนได้  เมรุบรรพตจะพึงถอนไปทั �งราก 
นั �นในขณะนั �นก็มั�นคงที�จะไม่กล่าวมสุาวาทเลย 

เป็นเรื�องซึ�งควรจะตั �งใจ  ส่วนกระทําได้จริงหรือไม่  มากน้อยแค่ไหน 
มีปกติเจริญสติปัฏฐานจะรู้ได้ว่า  ขณะนั �นมั�นคงที�จะละเว้นมสุาวาท 

ไปทําให้กระทํามสุาวาท 

มหาสุตโสมชาดก  ข้อ ๓๓๖ ก็มีข้อความที�คล้ายคลงึกนั 

นรชนใดพึงกล่าวเท็จเพราะเหตเุพื�อประโยชน์แก่ตนใด  เหตเุพื�อประโยชน์แก่ตน
ย่อมไม่รักษานรชนนั�นจากทุคติได้เลย  ถ้าแม้ลมจะพึงพดัเอาภูเขามาได้ 

จนัทร์และดวงอาทิตย์จะพึงตกลงมา ณ แผ่นดินได้  และแม่นํ�าทกุสายจะพึงไหลทวน
หม่อมฉนัก็ไม่พึงพดูเท็จเลย  พระราชา 

ทะเลพึงแห้งได้  แผ่นดินอนัทรงไว้ซึ�งภูติพึงพลิกได้ 
ถอนไดพ้ร้อมทั�งราก  ถึงอย่างนั�นหม่อมฉนัก็จะไม่กล่าวเท็จเลย

นรชนใดพึงกล่าวเท็จเพราะเหตเุพื�อประโยชน์แก่ตนใด 
ย่อมไม่รักษานรชนนั�นจากทคุติไดเ้ลย  คือ  บางท่านมีความจําเป็น

ที�จะต้องมสุาเพื�อประโยชน์ของตนในชาตินี �  เหตเุพื�อประโยชน์แก่ตนในชาตินี �นั �น
ไม่รักษานรชนนั �นจากทคุติได้เลย  อาจจะทําให้แก้ไขสถานการณ์ในปัจจุบนัชาตินี �ได้

แต่ผลของมสุาวาทนั �น  ย่อมทําให้ปฏิสนธิในอบายภมิู   
ตราบใดที�ยังมีกิเลสอยู่  ก็เป็นเหตุให้ประพฤติอกุศลกรรม  

จตนาที�จะวิรัติเท่าที�สามารถจะกระทําได้  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ไม่ได้ขดัเกลา 
กรรมจะกระทําให้ท่านเกิดในตระกูลดี  มีทรัพย์  มียศ  มีสมบตัิทกุสิ�งทกุประการ 

เพราะท่านไม่เห็นว่าเป็นโทษ  แม้ไม่มีความจําเป็นที�จะมสุาวาท
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ไม่ว่าพระจนัทร์และพระอาทิตย์จะพึงเผา
พอถึงกาลถึงสมยัที�พระอาทิตย์จะเผาผลาญแผ่นดิน  จะทําลายโลก 

ท้องฟ้าจะทําลาย
ตจะพึงถอนไปทั �งราก  บคุคล

มากน้อยแค่ไหน  ก็เป็นเรื�อง
ขณะนั �นมั�นคงที�จะละเว้นมสุาวาท  หรือว่ายงัมี

ก็มีข้อความที�คล้ายคลงึกนั  

เหตเุพื�อประโยชน์แก่ตน
ถ้าแม้ลมจะพึงพดัเอาภูเขามาได้  ดวง

และแม่นํ�าทกุสายจะพึงไหลทวน

พลิกได้  เมรุบรรพต
หม่อมฉนัก็จะไม่กล่าวเท็จเลย 

นรชนใดพึงกล่าวเท็จเพราะเหตเุพื�อประโยชน์แก่ตนใด  เหตเุพื�อ
บางท่านมีความจําเป็น

เพื�อประโยชน์แก่ตนในชาตินี �นั �น  ย่อม
อาจจะทําให้แก้ไขสถานการณ์ในปัจจุบนัชาตินี �ได้

 แต่ผู้ ที�เห็นโทษ          
แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ไม่ได้ขดัเกลา  แม้ว่ากุศล

มีสมบตัิทกุสิ�งทกุประการ  แต่ก็
แม้ไม่มีความจําเป็นที�จะมสุาวาท
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เลย  และบุคคลนั �นก็เป็นผู้ ว่าง 
ความจําเป็นใด ๆ เลยที�จะต้องมุสา
มสุาวาทขึ �น  

มีไหมอย่างนี �  นกึขึ �นมา 
เพราะฉะนั �น  จะเห็นความวิจิตรของจิต 

ธรรมมามากกล่าวมสุา  โดยไม่จําเป็นที�จะต้องมสุาเลย 
การไม่ขดัเกลากิเลสนั �นเป็นอย่างนี � 
อย่างนั �น  และขดัเกลากิเลสยิ�งขึ �น 
ปัฏฐาน  ระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า 
เท่านั �น  

ขอกล่าวต่อถึงศีลข้อที� 
เครื�องงดเว้นจากการดื�มนํ �าเมา 

ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค 

กรรมบถ ๑๐ 

กศุลกรรมบถ ๑๐ อย่าง

๑. ปาณาติปาตา  
๒. อทินนาทานา  

มิไดใ้ห ้
๓. กาเมสมิุจฉาจารา 
๔. มสุาวาทา  เวรมณี 
๕. ปิสณุาย  วาจาย 
๖. ผรุสาย  วาจาย 
๗. สมัผปัปลาปา  
๘. อนภิชฌา  ความไม่โลภอยากไดข้องเขา
๙. อพัยาบาท  ความไม่ปองร้ายเขา
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เป็นผู้ ว่าง  ไม่มีกิจการงานใดที�จะต้องประกอบการอาชีพ 
ที�จะต้องมุสา  แต่กระนั �นกิเลสอกุศลที�สะสมมา

นกึขึ �นมา  ฝันในเรื�องต่าง ๆ  และก็พดูเรื�องที�ไม่จริงต่าง ๆ ได้
จะเห็นความวิจิตรของจิต  ถ้าท่านเห็นบุคคลใดที�สะสมอกุศล

โดยไม่จําเป็นที�จะต้องมสุาเลย  ท่านย่อมจะเห็นว่า 
การไม่ขดัเกลากิเลสนั �นเป็นอย่างนี �  เมื�อเห็นโทษอย่างนี �แล้ว  ท่านก็เว้นที�จะไม่กระทํา

ขดัเกลากิเลสยิ�งขึ �น  แต่ที�กิเลสจะดบัได้จริง ๆ นั �น  ก็ด้วยการเจริญสติ
ระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม

ศีลข้อที� ๕  คือ  สรุาเมรยมชัชปมาทฏัฐานา  เวรมณี 
กการดื�มนํ �าเมา  คือ  สรุาและเมรัยอนัเป็นที�ตั �งแห่งความประมาท

ปาฏิกวรรค  สังคีติ สูตร  ข้อ ๓๖๐  มี ข้อความเกี� ยวกับ         

อย่าง 

 เวรมณี  เจตนาเครื�องเวน้ จากการยงัสตัว์มีชีวิตใหต้กล่วงไป
 เวรมณี  เจตนาเครื�องเว้น จากการถือเอาสิ�งของที�เจ้าของ

กาเมสมิุจฉาจารา  เวรมณี  เจตนาเครื�องเวน้ จากการประพฤติผิดในกาม
เวรมณี  เจตนาเครื�องเวน้ จากการพดูเท็จ 

วาจาย  เวรมณี  เจตนาเครื�องเวน้ จากการพดูส่อเสียด
วาจาย  เวรมณี  เจตนาเครื�องเวน้ จากการพดูคําหยาบ

 เวรมณี  เจตนาเครื�องเวน้ จากการพดูเพอ้เจ้อ
ความไม่โลภอยากไดข้องเขา 
ความไม่ปองร้ายเขา 
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ไม่มีกิจการงานใดที�จะต้องประกอบการอาชีพ  ไม่มี
แต่กระนั �นกิเลสอกุศลที�สะสมมา  ก็ทําให้เกิด

ก็พดูเรื�องที�ไม่จริงต่าง ๆ ได้ 
ถ้าท่านเห็นบุคคลใดที�สะสมอกุศล

ท่านย่อมจะเห็นว่า  โทษของ
เว้นที�จะไม่กระทํา

ก็ด้วยการเจริญสติ- 
เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม

เวรมณี  เจตนาเป็น
สรุาและเมรัยอนัเป็นที�ตั �งแห่งความประมาท 

มีข้อความเกี� ยวกับ         

จากการยงัสตัว์มีชีวิตใหต้กล่วงไป 
จากการถือเอาสิ�งของที�เจ้าของ

จากการประพฤติผิดในกาม 

จากการพดูส่อเสียด 
จากการพดูคําหยาบ 

จากการพดูเพอ้เจ้อ 
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๑๐. สมัมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ

ในกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ใน  ทฆีนิกาย  ปาฏกิวรรค 

สิกขาบท ๕ อย่าง 
 ๑. ปาณาติปาตา  
 ๒. อทินนาทานา  เวรมณี 
 ๓. กาเมสมิุจฉาจารา 
กาม 
 ๔. มสุาวาทา  เวรมณี
 ๕. สรุาเมรยมชัชปมาทฏัฐานา 
นํ�าเมา  คือ  สรุาและเมรัย

 ในกศุลกรรมบถไม่มี
การที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติสิกขาบทนี � 

การที�จะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้านั �น
ขณะใดที�สติไม่เกิดขึ �น  ไม่ระลึกรู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
เพราะกิเลส  เป็นเพราะอวิชชาที�ทําให้หลงลืมสติ 

วันหนึ�ง ๆ หลงลืมสติมาก 
ถึงแม้จะอบรมเจริญสติ   
เมื�อกิเลสยงัมีอยู่  ก็เป็นปัจจยัใหหลงลืมสติ
จึงไม่มีปัจจัยที�จะทําให้เป็นบุคคลผู้หลงลืมสติได้ 
เห็นคณุของสติ  และเห็นโทษของการหลงลืมสติ
 นํ �าเมาทําให้หลงลืมสติ 
จงึไม่มีอกศุลจิตที�จะดื�มนํ �าเมา 
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ความเห็นชอบ 

๑๐  ไม่มีสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี 
ปาฏกิวรรค  สังคีตสูิตร  ข้อ ๒๘๖  มีข้อความกล่าวถึงศีล 

 
 เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเวน้ จากการฆ่าสตัว์
เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเวน้ จากการลกัทรัพย์

กาเมสมิุจฉาจารา  เวรมณี   เจตนาเป็นเครื�องงดเวน้ จากการประพฤติผิดใน

เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเวน้ จากการพดูเท็จ 
สรุาเมรยมชัชปมาทฏัฐานา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเว้น

สรุาและเมรัยอนัเป็นที�ตั�งแห่งความประมาท 

ไม่มีศีลข้อที� ๕  
การที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติสิกขาบทนี �  เพราะเห็นโทษของการดื�มนํ �าเมา 

บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้านั �น  ต้องอบรมเจริญสติปัฏฐานอย่างมาก 
ไม่ระลึกรู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

เป็นเพราะอวิชชาที�ทําให้หลงลืมสติ  
วันหนึ�ง ๆ หลงลืมสติมาก  เพราะกิเลสมีมาก  เป็นปัจจัยให้หลงลืมสติ 

  ก็ยังคงหลงลืมสติอยู่  ไม่สามารถที�จะมีสติได้ตลอดเวลา 
ก็เป็นปัจจยัใหหลงลืมสติ  จนกว่าจะเป็นพระอรหนัต์ดบักิเลสหมดสิ �น 

จึงไม่มีปัจจัยที�จะทําให้เป็นบุคคลผู้หลงลืมสติได้  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้า
และเห็นโทษของการหลงลืมสติ 

นํ �าเมาทําให้หลงลืมสติ  เป็นโทษอย่างมาก  เพราะฉะนั �น  พระอริยเจ้าทั �งหลาย
จงึไม่มีอกศุลจิตที�จะดื�มนํ �าเมา  เป็นผู้ ที�สมบรูณ์ในศีล ๕  
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เวรมณี  แต่ในศีล ๕       
มีข้อความกล่าวถึงศีล  ๕  คือ  

จากการฆ่าสตัว์ 
จากการลกัทรัพย์ 

จากการประพฤติผิดใน

 
เจตนาเป็นเครื�องงดเว้น จากการดื�ม

เพราะเห็นโทษของการดื�มนํ �าเมา 
ต้องอบรมเจริญสติปัฏฐานอย่างมาก    

ไม่ระลึกรู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ขณะนั �นเป็น

เป็นปัจจัยให้หลงลืมสติ  และ
มีสติได้ตลอดเวลา     

ดบักิเลสหมดสิ �น 
ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้า  

พระอริยเจ้าทั �งหลาย
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 การที�บุคคลใดจะงดเว้นอกศุล 
ถ้ายงัไม่เห็นว่าเป็นโทษ  ก็ไม่งดเว้น 
เพียงใด  

มีท่านผู้ ฟังบางท่าน
เรื�องของท่านผู้นั �น  ไม่มีใครสามารถที�จะไปบังคับได้ 
สติปัฏฐาน  และเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติ 
คราว  ก็เป็นเรื�องของบคุคลนั �น

บุคคลที�ไม่ดื�มเหล้า 
สอน  ไม่ว่าจะในศาสนาไหนก็ตาม 
ก็ไม่ดื�มสุรา  แต่ว่าไม่ได้สอนเรื�องการ
เพียงแต่เป็นผู้ ที�เว้นการดื�มสุรา 
กิเลส  ในการหลงลืมสติ  เพราะฉะนั �น 
ได้สะสมมา 
 สําหรับท่านที�ไม่งดเว้นสุรา 
เจ้าสรกานิศากยะซึ�งเป็นผู้ ที� ดื�มสุรา 
พระโสดาบนับคุคลก่อนที�ท่านจะสิ �นชีวิต 

เพราะฉะนั �น  เป็นเรื�องของแต่ละบคุคลจริง ๆ 
ได้  แต่ขอให้เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย 
ได้น้อยประการใด  ก็เป็นเรื�องของการสะสมของแต่ละบคุคล
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การที�บุคคลใดจะงดเว้นอกศุล  ก็แล้วแต่ว่า  เห็นโทษของอกุศลนั �นแล้วหรือยงั 
ก็ไม่งดเว้น  เพราะฉะนั �น  ก็แล้วแต่ว่า  ท่านเห็นโทษมากน้อย

ผู้ ฟังบางท่านบอกว่า  เป็นข้อปฏิบตัิที�ดีที�ไม่บงัคบั  ท่านดื�มสรุาได้ 
ไม่มีใครสามารถที�จะไปบังคับได้  แม้ว่าได้ฟังเรื�องของการ

เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติ  แต่ท่านก็ยังคงดื�มสุราบ้างเป็นบางครั �งบาง
ก็เป็นเรื�องของบคุคลนั �น  
บุคคลที�ไม่ดื�มเหล้า  แต่ไม่เจริญสติปัฏฐานมีไหม  ก็มีมาก  ถ้ามีศรัทธาในคํา

ไม่ว่าจะในศาสนาไหนก็ตาม  ถ้าผู้ ที�เป็นศาสดาสอนให้เว้นการดื�มสรุา 
แต่ว่าไม่ได้สอนเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  บุคคลนั �นก็ไม่เจริญสติปัฏฐาน 

เพียงแต่เป็นผู้ ที�เว้นการดื�มสุรา  แต่ไม่ใช่ด้วยการอบรมเจริญสติ  เกิดหิริ 
เพราะฉะนั �น  เป็นเรื�องของแต่ละบคุคล  แล้วแต่ความวิจิตรที�

สําหรับท่านที�ไม่งดเว้นสุรา  แต่เป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญา  ท่านก็อาจจะคิดถึง
เป็นผู้ ที� ดื�มสุรา  แต่ก็บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า 

พระโสดาบนับคุคลก่อนที�ท่านจะสิ �นชีวิต  
เป็นเรื�องของแต่ละบคุคลจริง ๆ  ซึ�งบคุคลอื�นไม่สามารถจะบงัคบั

แต่ขอให้เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย  ส่วนท่านจะงดเว้นได้มาก
ก็เป็นเรื�องของการสะสมของแต่ละบคุคล 
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เห็นโทษของอกุศลนั �นแล้วหรือยงั  
ท่านเห็นโทษมากน้อย

ท่านดื�มสรุาได้  ก็เป็น
เรื�องของการเจริญ     

ดื�มสุราบ้างเป็นบางครั �งบาง

ถ้ามีศรัทธาในคํา
ถ้าผู้ ที�เป็นศาสดาสอนให้เว้นการดื�มสรุา  บคุคลนั �น

บุคคลนั �นก็ไม่เจริญสติปัฏฐาน 
เกิดหิริ  รังเกียจใน

แล้วแต่ความวิจิตรที�

านก็อาจจะคิดถึง
รลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า  เป็น         

ซึ�งบคุคลอื�นไม่สามารถจะบงัคบั
ส่วนท่านจะงดเว้นได้มาก         



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 

 สําหรับข้อความในพระวินัยปิฎก 
บญัญตัิสิกขาบทสําหรับพระภิกษุที�จะงดเว้นการดื�มสรุา
ปาจติตย์ิ  วรรคที) ๖  สุราปานวรรค 

 ข้อ ๕๗๕  
โดยสมยันั�น  พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าเสด็จจาริกในเจติยชนบท 

ดําเนินไปทางตําบลบ้านรั�วงาม 
ได้แลเห็นพระผูมี้พระภาคกําลงัทรง
พระผูมี้พระภาคว่า  

ขอพระองค์อย่าไดเ้สด็จไปยงัท่ามะม่วงเลย
มีนาคอาศยัอยู่ในอาศรมชฎิล
ร้ายพระองค์  พระพทุธเจ้าขา้
 เมื�อเขากราบทูลอย่าง
 แมค้รั�งที�สองแล ... 
 ครั�นพระผูมี้พระภาคเสด็จจาริกโดยลําดบั 
พระองค์ประทบัอยู่ ณ ตําบลบา้นรั�วงามนั�น
 ครั�งนั�นแล  ท่านพระสาคตะเดินผ่านไปทางท่ามะม่วง 
ไดเ้ขา้ไปยงัโรงบูชาไฟ  ปหูญ้าเครื�องลาด 
หน้า  นาคนั�นพอแลเห็นท่านพระสาคตะเดินผ่านเข้ามา 
บงัหวนควนัขึ�นในทนัใด  แมท่้านพระสาคตะก็บงัหวนควนัขึ�น 
จึงพน่ไฟสูใ้นทนัที  แมท่้านพระสาคตะก็เขา้เตโชธาตกุสิณสมาบติั 
ไว้  ครั�นท่านครอบงําไฟของนาคนั�นด้วยเตโช
งาม 
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๔๑๒ 

 

สําหรับข้อความในพระวินัยปิฎก  ซึ�งเป็นปฐมเหตุที�ให้พระผู้ มีพระภาคทรง
บญัญตัิสิกขาบทสําหรับพระภิกษุที�จะงดเว้นการดื�มสรุา ใน พระวินัยปิฎก 

สุราปานวรรค  สิกขาบทที) ๑  เรื)องพระสาคตะ

พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าเสด็จจาริกในเจติยชนบท 
ดําเนินไปทางตําบลบ้านรั�วงาม  คนเลี�ยงโค  คนเลี�ยงปศสุตัว์  คนชาวนา คนเดินทาง 
ได้แลเห็นพระผูมี้พระภาคกําลงัทรงพระดําเนินมาแต่ไกลเทียว  ครั�นแล้วได้กราบทูล

ขอพระองค์อย่าไดเ้สด็จไปยงัท่ามะม่วงเลย  พระพทุธเจ้าข้า  เพราะที�ท่ามะม่วง
ชฎิล  เป็นสตัว์มีฤทธิL   เป็นอสรพิษมีพิษร้าย 

พระพทุธเจ้าขา้ 
อย่างนั�นแลว้  พระองค์ไดท้รงดษุณี 
... แมค้รั�งที�สามแล ... 

ครั�นพระผูมี้พระภาคเสด็จจาริกโดยลําดบั  ถึงตําบลบ้านรั�วงามแล้ว 
พระองค์ประทบัอยู่ ณ ตําบลบา้นรั�วงามนั�น 

ท่านพระสาคตะเดินผ่านไปทางท่ามะม่วง  อาศรมชฎิล 
ปหูญ้าเครื�องลาด  นั�งคู้บลัลงัก์  ตั�งกายตรง  ดํารงสติไวเ้ฉพาะ

นาคนั�นพอแลเห็นท่านพระสาคตะเดินผ่านเข้ามา  ได้เป็นสตัว์ดรุ้ายขุ่นเคือง จึง
แมท่้านพระสาคตะก็บงัหวนควนัขึ�น  มนัทนความลบหลู่ไม่ได ้

ท่านพระสาคตะก็เขา้เตโชธาตกุสิณสมาบติั  บนัดาลไฟต้านทาน
ครั�นท่านครอบงําไฟของนาคนั�นด้วยเตโชกสิณแล้ว  เดินผ่านไปทางตําบลบ้านรั�ว
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ซึ�งเป็นปฐมเหตุที�ให้พระผู้ มีพระภาคทรง
พระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์ 

ตะ  มีข้อความว่า  

พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าเสด็จจาริกในเจติยชนบท  ได้ทรงพระ
ชาวนา คนเดินทาง 
ครั�นแล้วได้กราบทูล

เพราะที�ท่ามะม่วง
ร้าย  มนัจะได้ไม่ทํา

ถึงตําบลบ้านรั�วงามแล้ว  ทราบว่า 

อาศรมชฎิล  ครั�นถึงแล้ว
ดํารงสติไวเ้ฉพาะ

ได้เป็นสตัว์ดรุ้ายขุ่นเคือง จึง
มนัทนความลบหลู่ไม่ได ้

บนัดาลไฟต้านทาน
เดินผ่านไปทางตําบลบ้านรั�ว
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 ท่านพระสาคตะ  
เตโชธาต ุ

 ส่วนพระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ ตําบลบา้นรั�วงาม 
เสด็จหลีกไปสู่จาริกทางพระนครโกสมัพี 
ว่า  พระคณุเจ้าสาคตะได้ต่อสูก้บันาคผูอ้ยู่ ณ ตําบลท่ามะม่วง 
เสด็จจาริกโดยลําดบัถึงพระนครโกสมัพี 
เสด็จพระผูมี้พระภาคแล้ว 
ส่วนขา้งหนึ�ง  แลว้ถามท่านว่า 
ของพระคณุเจ้า  พวกกระผมจะจดัของอะไรถวายดี
 เมื�อเขาถามอย่างนั�นแลว้
ท่านทั�งหลาย  สรุาใสสีแดงดงัเท้านกพิราบเป็นของหายาก 
พระ  ท่านทั�งหลายจงแต่งสรุานั�นถวายเถิด
 ครั�งนั�น  พวกอุบาสกชาวพระนครโกสัมพี
นกพิราบไว้ทุก ๆ ครัวเรือน 
กล่าวเชื�อเชิญว่า  นิมนต์พระคุณเจ้าสาคตะดื�มสุราใสสีแดงดังเท้านกพิราบเจ้าข้า 
นิมนต์พระคณุเจ้าสาคตะดื�มสรุาใสสีแดงดงัเทา้นกพิราบเจ้าขา้
 ครั�งนั�น  ท่านพระสาคตะได้ดื�มสรุาใสสีแดงดงัเท้าดงันกพิราบทกุ ๆ ครัวเ
แลว้  เมื�อจะเดินออกจากเมือง
 พอดีพระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากเมืองพร้อมด้วยภิกษุเป็นอันมาก 
ทอดพระเนตรเห็นท่านพระสาคตะลม้กลิ�งอยู่ที�ประตูเมือง 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
 ภิกษุเหล่านั�น  รับสนองพระพทุธดํารัสแล้ว 
ใหน้อนหนัศีรษะไปทางพระผูมี้พระภาค 
เทา้ทั�งสองไปทางพระผูมี้พระภาค
 ลําดบันั�น  พระผูมี้พระภาครับสั�งถามภิกษุทั�งหลายว่า 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๒  ตอนที� ๔๑๑ – ๔๒๐                 

                www.dhammahome

  ท่านเป็นพระภิกษุผู้ เป็นเอตทัคคะในการเข้าฌานสมาบัติ 

ส่วนพระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ ตําบลบา้นรั�วงาม  ตามพระพทุธาภิรมย์แล้ว 
เสด็จหลีกไปสู่จาริกทางพระนครโกสมัพี  พวกอบุาสกชาวพระนครโกสมัพีได้ทราบข่าว

พระคณุเจ้าสาคตะได้ต่อสูก้บันาคผูอ้ยู่ ณ ตําบลท่ามะม่วง  พอดีพระผูมี้พระภาค
เสด็จจาริกโดยลําดบัถึงพระนครโกสมัพี  จึงพวกอบุาสกชาวพระนครโกสมัพีพากนัรับ
เสด็จพระผูมี้พระภาคแล้ว  เข้าไปหาท่านพระสาคตะ  กราบไหว ้ แล้วยืนอยู่ ณ ที�ควร

แลว้ถามท่านว่า  ท่านขอรับอะไรเป็นของหายาก  และอะไร
พวกกระผมจะจดัของอะไรถวายดี 

เมื�อเขาถามอย่างนั�นแลว้  พระฉพัพคัคีย์ได้กล่าวตอบคํานี�กะพวกอบุาสกว่า 
สรุาใสสีแดงดงัเท้านกพิราบเป็นของหายาก  ทั�งเป็นของชอบของพวก

ท่านทั�งหลายจงแต่งสรุานั�นถวายเถิด 
พวกอุบาสกชาวพระนครโกสัมพีได้จัดเตรียมสุราใสสีแดงดังเท้า

นกพิราบไว้ทุก ๆ ครัวเรือน  พอเห็นท่านพระสาคตะเดินมาบิณฑบาต 
นิมนต์พระคุณเจ้าสาคตะดื�มสุราใสสีแดงดังเท้านกพิราบเจ้าข้า 

นิมนต์พระคณุเจ้าสาคตะดื�มสรุาใสสีแดงดงัเทา้นกพิราบเจ้าขา้ 
ท่านพระสาคตะได้ดื�มสรุาใสสีแดงดงัเท้าดงันกพิราบทกุ ๆ ครัวเ

เมื�อจะเดินออกจากเมือง  ไดล้ม้กลิ�งอยู่ที�ประตูเมือง 
พอดีพระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากเมืองพร้อมด้วยภิกษุเป็นอันมาก 

ทอดพระเนตรเห็นท่านพระสาคตะลม้กลิ�งอยู่ที�ประตูเมือง  จึงรับสั�งกะภิกษุทั�งหลายว่า
ภิกษุทั�งหลาย  พวกเธอจงช่วยกนัหามสาคตะไป 

รับสนองพระพทุธดํารัสแล้ว  หามท่านพระสาคตะไปสู่อาราม
ใหน้อนหนัศีรษะไปทางพระผูมี้พระภาค  แต่ท่านพระสาคตะได้พลิกกลบั
เทา้ทั�งสองไปทางพระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาครับสั�งถามภิกษุทั�งหลายว่า  
ภิกษุทั�งหลาย  สาคตะมีความเคารพ  มีความยําเกรงในตถาคตมิใช่หรือ
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ท่านเป็นพระภิกษุผู้ เป็นเอตทัคคะในการเข้าฌานสมาบัติ 

ตามพระพทุธาภิรมย์แล้ว 
พวกอบุาสกชาวพระนครโกสมัพีได้ทราบข่าว

พอดีพระผูมี้พระภาค
จึงพวกอบุาสกชาวพระนครโกสมัพีพากนัรับ

แล้วยืนอยู่ ณ ที�ควร
อะไรเป็นของชอบ

พระฉพัพคัคีย์ได้กล่าวตอบคํานี�กะพวกอบุาสกว่า  มี 
ทั�งเป็นของชอบของพวก

ได้จัดเตรียมสุราใสสีแดงดังเท้า
พอเห็นท่านพระสาคตะเดินมาบิณฑบาต  จึงต่างพากนั

นิมนต์พระคุณเจ้าสาคตะดื�มสุราใสสีแดงดังเท้านกพิราบเจ้าข้า 

ท่านพระสาคตะได้ดื�มสรุาใสสีแดงดงัเท้าดงันกพิราบทกุ ๆ ครัวเรือน

พอดีพระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากเมืองพร้อมด้วยภิกษุเป็นอันมาก  ได้
จึงรับสั�งกะภิกษุทั�งหลายว่า 

หามท่านพระสาคตะไปสู่อาราม  
แต่ท่านพระสาคตะได้พลิกกลบั  นอนผนัแปร

มีความยําเกรงในตถาคตมิใช่หรือ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

ภิกษุกราบทูลว่า  
เป็นดงัรับสั�ง  พระพทุธเจ้าขา้

 พระผูมี้พระภาคตรัส
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

ตถาคตอยู่หรือ 
ภิกษุกราบทูลว่า  
ขอ้นั�นไม่มีเลย  พระพทุธเจ้าขา้

 พระผูมี้พระภาคตรัส
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

 ภิกษุกราบทูลว่า  
ใช่  พระพทุธเจ้าขา้

 พระผูมี้พระภาคตรัส
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

 ภิกษุกราบทูลว่า  
ไม่ได ้ พระพทุธเจ้าขา้

 พระผูมี้พระภาคตรัส
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

 ภิกษุกราบทูลว่า  
ไม่ควรดื�ม  พระพทุธเจ้าขา้

 พระผูมี้พระภาครับสั�งต่อไปว่า
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

ของสมณะ  ใช้ไม่ได้  ไม่ควรทํา 
กระทําของสาคตะนั�น  ไม่เป็นไปเพื�อความเลื�อมใสของชมุชนที�ยงัไม่เลื�อมใส 
ความเลื�อมใสยิ�งของชมุชนที�เลื�อมใสแลว้ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
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พระพทุธเจ้าขา้ 
ตรัสว่า 

ภิกษุทั�งหลาย  เออก็บัดนี�  สาคตะมีความเคารพ  มีความยําเกรงใน

พระพทุธเจ้าขา้ 
ตรัสว่า 

ภิกษุทั�งหลาย  สาคตะไดต่้อสูก้บันาคอยู่ที�ตําบลท่ามะม่วงมิใช่หรือ

พระพทุธเจ้าขา้ 
ตรัสว่า 

ภิกษุทั�งหลาย  เดีNยวนี�สาคตะสามารถจะต่อสูแ้มก้บังูนํ�าไดห้รือ

พระพทุธเจ้าขา้ 
ตรัสว่า 

ภิกษุทั�งหลาย  นํ�าที�ดื�มเขา้ไปแลว้ถึงวิสญัญีภาพนั�น  ควรดื�มหรือไม่

พระพทุธเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาครับสั�งต่อไปว่า 

ภิกษุทั�งหลาย  การกระทําของสาคตะไม่เหมาะ  ไม่สม  ไม่ควร 
ไม่ควรทํา  ไฉนสาคตะจึงได้ดื�มนํ�าที�ทําผู้ดื�มให้เมาเล่า 
ไม่เป็นไปเพื�อความเลื�อมใสของชมุชนที�ยงัไม่เลื�อมใส 

ความเลื�อมใสยิ�งของชมุชนที�เลื�อมใสแลว้ ... 
ภิกษุทั�งหลาย  ก็แลพวกเธอ  พึงยกสิกขาบทนี�ขึ�นแสดงอย่างนี�
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มีความยําเกรงใน

สาคตะไดต่้อสูก้บันาคอยู่ที�ตําบลท่ามะม่วงมิใช่หรือ 

เดีNยวนี�สาคตะสามารถจะต่อสูแ้มก้บังูนํ�าไดห้รือ 

ควรดื�มหรือไม่ 

ไม่ควร  ไม่ใช่กิจ
ไฉนสาคตะจึงได้ดื�มนํ�าที�ทําผู้ดื�มให้เมาเล่า  การ

ไม่เป็นไปเพื�อความเลื�อมใสของชมุชนที�ยงัไม่เลื�อมใส  หรือเพื�อ

พึงยกสิกขาบทนี�ขึ�นแสดงอย่างนี�  ว่าดงันี� 
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๑๐๐.๑   เป็นปาจิตตีย์ 

 ข้อความต่อไปมีว่า

สุราปานวรรค 

 ข้อ ๕๗๖  
ที�ชื�อว่า  สรุา  ได้แก่

สกุ สรุาที�หมกัส่าเหลา้  สรุาที�ผสมดว้ยเครื�องปรุง
 ที�ชื�อว่า  เมรัย  ได้แก่
นํ�าออ้ยงบ  นํ�าดองที�ผสมดว้ยเครื�องปรุง
 คําว่า  ดื�ม  คือ  ดื�ม

 ข้อ ๕๗๗  
นํ�าเมา  ภิกษุสําคญัว่านํ�าเมา 
นํ�าเมา  ภิกษุสงสยั 

 นํ�าเมา  ภิกษุสําคญัว่า 

 ไม่ใช่นํ�าเมา  ภิกษุสําคญัว่านํ�าเมา 
 ไม่ใช่นํ�าเมา  ภิกษุสงสยั 

 ไม่ใช่นํ�าเมา  ภิกษุสําคญัว่าไม่ใช่นํ�าเมา 

 ข้อ ๕๗๘  
ภิกษุดื�มนํ�าที�มีกลิ�น 

ลงในแกง ๑  ... ที�เจือลงในเนื�อ 
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พระบญัญติั 
ป็นปาจิตตีย์  ในเพราะดื�มสรุาและเมรัย 

จบเรื�องพระสาคตะ 

  

สุราปานวรรค  สิกขาบทที) ๑  สิกขาบทวิภังค์ 

ได้แก่  สรุาที�ทําด้วยแป้ง  สรุาที�ทําด้วยขนม  สรุาที�ทําด้วยข้าว
สรุาที�ผสมดว้ยเครื�องปรุง 
ได้แก่  นํ�าดองดอกไม้  นํ�าดองผลไม้  นํ�าดองนํ�าผึ�ง 

นํ�าดองที�ผสมดว้ยเครื�องปรุง 
ดื�ม  โดยที�สดุแมด้ว้ยปลายหญา้คา  ตอ้งอาบติัปาจิตตีย์

บทภาชนีย์ 
ตกิปาจติตีย์ 

ภิกษุสําคญัว่านํ�าเมา  ดื�ม  ตอ้งอาบติัปาจิตตีย์   
ภิกษุสงสยั  ดื�ม  ตอ้งอาบติัปาจิตตีย์ 
ภิกษุสําคญัว่า  มิใช่นํ�าเมา  ดื�ม  ตอ้งอาบติัปาจิตตีย์  

ทกุทกุกฏ 
ภิกษุสําคญัว่านํ�าเมา  ดื�ม  ตอ้งอาบติัทกุกฏ 
ภิกษุสงสยั  ดื�ม  ตอ้งอาบติัทกุกฏ 

ไม่ต้องอาบัต ิ
ภิกษุสําคญัว่าไม่ใช่นํ�าเมา  ดื�ม  ไม่ตอ้งอาบติั 

อนาปัตตวิาร 

ภิกษุดื�มนํ�าที�มีกลิ�น  รส  เหมือนนํ�าเมา  แต่ไม่ใช่นํ�าเมา ๑  ภิกษุดื�มนํ�าเมาที�เจือ
ที�เจือลงในเนื�อ ๑  ... ที�เจือลงในนํ�ามนั ๑  ... นํ�าเมาในนํ�าออ้ยที�ดอง
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สรุาที�ทําด้วยข้าว

นํ�าดองนํ�าผึ�ง  นํ�าดอง

ตอ้งอาบติัปาจิตตีย์ 

ภิกษุดื�มนํ�าเมาที�เจือ
นํ�าเมาในนํ�าออ้ยที�ดอง
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มะขามป้อม ๑  ภิกษุดื�มยาดองอริฏฐะซึ�งไม่ใช่ของเมา 
อาทิกมัมิกะ ๑  ไม่ตอ้งอาบติัแล

ข้อความใน ทุติยสมันตปาสาธิกา

สิกขาบทที) ๑  ซึ�งเป็นข้อความที�อธิบายอาบตัิปาจิตตีย์ในเรื�องของการดื�มสรุา 

พึงทราบวินิจฉยัในสิกขาบทที� 
 สามบทว่า  อนนจฺุฉวิกํ 
การดื�มนํ�าเมา  เป็นการไม่สมควรแก่สาคตะผูสํ้าเร็จอภิญญา 
 เมรัยที�เขาทําด้วยรสแห่งดอกมะซางเป็นต้น 
ผลลูกจนัทน์เป็นตน้แลว้  ทําดว้ยรสแห่งผลลูกจนัทน์เป็นตน้นั�น 
ที�เขาทําด้วยรสชาติแห่งผลลูกจนัทน์ 
บางพวกกล่าวว่า  เขาทําด้วยนํ�าผึ�งก็มี 
เป็นตน้. 
 ธรรมดาสรุาที�เขาใส่เชื�อแป้ง 
การนบัว่า  สรุาทั�งนั�น  อาจารย์บางพวกกล่าวว่า 
นั�นแล  (ที�เหลือ) ย่อมถึงการนบัว่าเมรัยทั�งนั�น

 ที�ท่านอรรถกถาจารย์อธิบายความหมายที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว
พระบาลีนี �  เพื�อให้เข้าใจชัดถึงความละเอียดของธรรม
อย่างถูกต้องของบุคคลที�ปฏิบัติธรรม 
ศกึษาให้เข้าใจแน่ชดัว่า  ถ้า
 เพราะฉะนั �น  ด้วยประการต่าง ๆ 
กถาจารย์ท่านก็ได้อธิบายไว้โดยละเอียด 

 สามบทว่า  อนฺตมโส 
ตั�งแต่เชื�อ  แม้ด้วยปลายหญ้าคา 
เป็นอาบติัเพียงตวัเดียว  เมื�อดื�มขาดเป็นระยะ ๆ 
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ภิกษุดื�มยาดองอริฏฐะซึ�งไม่ใช่ของเมา ๑  ภิกษุวิกลจริต 
ไม่ตอ้งอาบติัแล 

จบ สรุาปานวรรค  สิกขาบทที� ๑   

ทุติยสมันตปาสาธิกา  ปาจิตตีย์  สุราปานวรรค

เป็นข้อความที�อธิบายอาบตัิปาจิตตีย์ในเรื�องของการดื�มสรุา 

พึงทราบวินิจฉยัในสิกขาบทที� ๑  แห่งสรุาปานวรรค  ดงัต่อไปนี� 
อนนจฺุฉวิกํ  ภิกฺขเว  สาคตสฺส  มีรูปความที�ท่านกล่าวไวว่้า 

เป็นการไม่สมควรแก่สาคตะผูสํ้าเร็จอภิญญา ๕ 
เมรัยที�เขาทําด้วยรสแห่งดอกมะซางเป็นต้น  ชื�อว่า  ปปุผาสวะ 

ทําดว้ยรสแห่งผลลูกจนัทน์เป็นตน้นั�น  ชื�อว่า  
ที�เขาทําด้วยรสชาติแห่งผลลูกจนัทน์ (หรือองุ่น) เป็นต้น  ชื�อว่า  มธัวาสวะ 

เขาทําด้วยนํ�าผึ�งก็มี  เมรัยที�ชื�อว่า  คฬุาสวะ  เขาทําด้วยนํ�าออ้ยสด 

ที�เขาใส่เชื�อแป้ง  กระทําดว้ยรสแมแ้ห่งจั�นมะพร้าวเป็นตน้ 
อาจารย์บางพวกกล่าวว่า  เมื�อตกัเอานํ�าใสแห่งสรุาใส่เชื�อแลว้

ย่อมถึงการนบัว่าเมรัยทั�งนั�น 

ที�ท่านอรรถกถาจารย์อธิบายความหมายที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว
เพื�อให้เข้าใจชัดถึงความละเอียดของธรรม  เพื�อการประพฤติปฏิบัติตาม

อย่างถูกต้องของบุคคลที�ปฏิบัติธรรม  แม้แต่เรื�องของสุราและเมรัย 
ถ้าดื�มแล้วต้องอาบตัิแน่  ถ้าเป็นนํ �าเมา 

ด้วยประการต่าง ๆ  ที�มีผู้สงสยัหรือเคลือบแคลง  
ได้อธิบายไว้โดยละเอียด  

อนฺตมโส  กุสคฺเคนาปิ  ปิวติ  มีความว่า  ภิกษุดื�มสรุาหรือเมรัยนั�น
แม้ด้วยปลายหญ้าคา  เป็นปาจิตตีย์  แต่เมื�อดื�มแม้มากด้วยประโยคเดียว 

เมื�อดื�มขาดเป็นระยะ ๆ  เป็นอาบติัมากตวัโดยนบัประโยค
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ภิกษุวิกลจริต ๑  ภิกษุ

สุราปานวรรคที) ๖  สุราปาน

เป็นข้อความที�อธิบายอาบตัิปาจิตตีย์ในเรื�องของการดื�มสรุา  มีว่า  

ดงัต่อไปนี�  
มีรูปความที�ท่านกล่าวไวว่้า  ชื�อว่า 

ปปุผาสวะ  เมรัยที�เขาคั�น
 ผลาสวะ  เมรัย

มธัวาสวะ  อาจารย์
เขาทําด้วยนํ�าออ้ยสด 

กระทําดว้ยรสแมแ้ห่งจั�นมะพร้าวเป็นตน้  ย่อมถึง
เมื�อตกัเอานํ�าใสแห่งสรุาใส่เชื�อแลว้

ที�ท่านอรรถกถาจารย์อธิบายความหมายที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  ใน
เพื�อการประพฤติปฏิบัติตาม

แม้แต่เรื�องของสุราและเมรัย  ซึ�งท่านก็จะได้

 ท่านพระอรรถ-

ภิกษุดื�มสรุาหรือเมรัยนั�น
แต่เมื�อดื�มแม้มากด้วยประโยคเดียว 

เป็นอาบติัมากตวัโดยนบัประโยค 
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 บทว่า  สูปสํปาเก 
แล้วต้มแกง  เป็นอนาบัติ 
เหมือนกนั  ก็ชนทั�งหลายย่อมเจียวนํ�ามนักบันํ�าเมา 
อาบติั  ในนํ�ามนัแม้นั�นที�ไม่ได้เจือนํ�าเมาจนเกินไปเท่านั�น 
จนมีสี  กลิ�น  และรสแห่งนํ�าเมาปรากฏ 
 สองบทว่า  อมชฺชํ 
เป็นอาบติั  ไดยิ้นว่า  ชนทั�งหลายทํายาดองชื�ออริฏฐะ
นั�นแหละ  ยาดองนั�นมีสี  
ทรงหมายเอายาดองชื�ออริฏฐะนั�น
เครื�องปรุงจดัเป็นนํ�าเมา  ไม่ควรตั�งแต่เชื�

บทที�เหลือในสิกขาบทนี� 

ในพระวินยัปิฎก  แม้ใน
ชี �ให้เห็นถึงการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ 
ทั �งหลายในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาตให้อปุสมบท 
หนึ�งข้อใดเลย  จนกว่าการกระทําที�เป็นปกติในชีวิตของภิกษุนั �น
ไม่ควรแก่สมณเพศ  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงบญัญัติสิกขาบท 
ไม่ใช่ว่าจะต้องไปทรมานตวั 
การเจริญวิปัสสนา  แม้จะเป็นบรรพชิต 
แต่ว่าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานด้วย 

บางท่านก็อาจจะมีอาหารที�เป็นสปัปายะ 
ว่า  อาหารใดเป็นสปัปายะ 
กระนั �น  ก็มีพระภิกษุที�ท่านยงัไม่เห็นโทษของการดื�มสรุา 
ติดในรสของสรุา  ท่านจงึเห็นว่า 
เหตุว่าเป็นรสที�อร่อย  หรือท่
บริโภคสรุาทกุครัวเรือน  ผลก็คือว่า 
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สูปสํปาเก  มีความว่า  ชนทั�งหลายใส่นํ�าเมาลงนิดหน่อยเพื�ออบกลิ�น
เป็นอนาบัติ  ในเพราะแกงใส่นํ�าเมาเล็กน้อยนั�น  แม้ในต้มเนื�อก็นยันี�

ก็ชนทั�งหลายย่อมเจียวนํ�ามนักบันํ�าเมา  แม้เพื�อเป็นยาระงบัลม 
ในนํ�ามนัแม้นั�นที�ไม่ได้เจือนํ�าเมาจนเกินไปเท่านั�น  ในนํ�ามนัที�เจือนํ�าเมาจดัไป 

และรสแห่งนํ�าเมาปรากฏ  เป็นอาบติัแท ้
อมชฺชํ  อริฏฺฐํ  มีความว่า  ในยาดองชื�ออริฏฐะซึ�งไม่ใช่นํ�าเมา 

ชนทั�งหลายทํายาดองชื�ออริฏฐะ  ด้วยรสแห่งมะขามป้อมเป็นต้น
 กลิ�น  และรสคล้ายนํ�าเมา  แต่ไม่เมา  พระผู้มีพระภาคเจ้า

ทรงหมายเอายาดองชื�ออริฏฐะนั�น  จึงตรัสคํานี�  แต่ยาดองอริฏฐะที�เขาปรุงด้วย
ไม่ควรตั�งแต่เชื�อ 

บทที�เหลือในสิกขาบทนี�  ตื�นทั�งนั�น 

แม้ใน สุราปานวรรค  สิกขาบทที) ๑  เรื)องท่านพระสาคตะ

มีปกติเจริญสติ  เพราะการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสตินี�
ทั �งหลายในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาตให้อปุสมบท  ยงัไม่มีสิกขาบทบญัญัติข้อ

จนกว่าการกระทําที�เป็นปกติในชีวิตของภิกษุนั �นปรากฏว่า
พระผู้ มีพระภาคจึงทรงบญัญัติสิกขาบท  แม้แต่ในเรื�องของอาหาร 

ไม่ใช่ว่าจะต้องไปทรมานตวั  หรือคิดว่า  ไม่ควรที�จะบริโภคอาหารที�มีรสอร่อยจึงจะเป็น
แม้จะเป็นบรรพชิต  เป็นภิกษุแล้ว  ท่านก็ฉันภตัตาหารที�ประณีตได้ 

แต่ว่าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานด้วย  
บางท่านก็อาจจะมีอาหารที�เป็นสปัปายะ  และเมื�ออบุาสกอบุาสิกา

สปัปายะ  ก็ใคร่ที�จะถวายอาหารที�เป็นสปัปายะแก่พระภิกษุ 
ก็มีพระภิกษุที�ท่านยงัไม่เห็นโทษของการดื�มสรุา  เมื�อท่านเป็นภิกษุ 

ท่านจงึเห็นว่า  รสสรุานั �นควรที�จะได้ถวายแก่ท่านพระสาคตะ 
หรือท่านเห็นว่าเป็นรสที�เหมาะที�ควร  เมื�อท่านพระสาคตะได้
ผลก็คือว่า  เป็นผู้ ที�หมดสติ 
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ชนทั�งหลายใส่นํ�าเมาลงนิดหน่อยเพื�ออบกลิ�น  
แม้ในต้มเนื�อก็นยันี�

แม้เพื�อเป็นยาระงบัลม  ไม่เป็น
ในนํ�ามนัที�เจือนํ�าเมาจดัไป 

ในยาดองชื�ออริฏฐะซึ�งไม่ใช่นํ�าเมา  ไม่
ด้วยรสแห่งมะขามป้อมเป็นต้น        

พระผู้มีพระภาคเจ้า
แต่ยาดองอริฏฐะที�เขาปรุงด้วย

เรื)องท่านพระสาคตะ  
มีปกติเจริญสตินี�เอง  พระภิกษุ

ยงัไม่มีสิกขาบทบญัญัติข้อ
ปรากฏว่า  เป็นโทษ   

แม้แต่ในเรื�องของอาหาร 
ไม่ควรที�จะบริโภคอาหารที�มีรสอร่อยจึงจะเป็น

ท่านก็ฉันภตัตาหารที�ประณีตได้  

และเมื�ออบุาสกอบุาสิกาผู้ มีศรัทธารู้
ก็ใคร่ที�จะถวายอาหารที�เป็นสปัปายะแก่พระภิกษุ  แต่แม้

เมื�อท่านเป็นภิกษุ  ท่านก็ยงั
รสสรุานั �นควรที�จะได้ถวายแก่ท่านพระสาคตะ  เพราะ

เมื�อท่านพระสาคตะได้
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เพราะฉะนั �น  ก็แล้วแต่
มากหรือมีโทษน้อย  ควรงดเว้น 
เจริญสติ  จนกระทั�งปัญญาคมกล้า 
ด้วยคณุธรรมของพระอริยเจ้า 

ถ้าเป็นพระภิกษุ  
ประพฤติปฏิบตัิตาม   

ท่านผู้ ฟังจะศึกษา
กถาว่าด้วยการเว้นจากบาป

สําหรับศีลข้อที�  ๕ 
ซึ�งข้อความใน มังคลัตถทปีนีแปล 

ข้อ ๑๗๔  
ส่วนการดื�มนํ�าเมา 

ขุททกปาฐะว่า  เจตนาเป็นเหตุกลืนกินนํ�าเมา 
กายทวารด้วยประสงค์ในอันดื�ม 
เมรยมชฺชปมาทฏฺฐาน มีองค์ 

บรรดาสรุา  เป็นตน้ 
จิตมีความเป็นผูใ้คร่จะดื�มปรากฏ 
ผูดื้�มถึงความพยายามอนัเกิดแต่จิตนั�น 
นํ�าเมาที�ดื�มแลว้  ไหลเขา้ไป 

ส่วนใน ฎีกา  สุราปานสิกขาบท

ก็ในสรุาปานสิกขาบทนี�มีองค์ 

ซึ�งท่านจะพิจารณาได้ถึงจิตใจของท่านว่า 
ปมาทฏัฐานนี �บ้างไหม  เช่น 
ที�ทราบ  เป็นที�รู้ใช่ไหมว่า  นํ �าอะไรเป็นสรุา 
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ก็แล้วแต่ท่านผู้ ฟังจะพิจารณาว่า  สุรามีโทษหรือไม่มีโทษ 
ควรงดเว้น  หรือควรที�จะบรรเทา  พร้อมกับการเป็นผู้

จนกระทั�งปัญญาคมกล้า  สามารถจะเป็นผู้ ที�รักษาศีล ๕ ได้อย่างสมบูรณ์
ด้วยคณุธรรมของพระอริยเจ้า  แต่บงัคบัคนอื�นได้ไหม  ไม่ได้เลย   

 สิกขาบทที�พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติ  เป็นสิ�งซึ�งจะต้อง

จะศึกษาข้อความโดยละเอียดได้ใน มังคลัตถทีปนีแปล 

กถาว่าด้วยการเว้นจากบาป  และความสํารวมจากการดื�มนํ �าเมา  ซึ�งเป็นมงคลกถาที� 
๕  คือ  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี 

มังคลัตถทปีนีแปล (เล่ม ๓) มีข้อความว่า 

ส่วนการดื�มนํ�าเมา  ผู้ศึกษาพึงทราบโดยนัยที�ท่านกล่าวไว้ใน
เจตนาเป็นเหตุกลืนกินนํ�าเมา  คือ  สุราและเมรัย 

กายทวารด้วยประสงค์ในอันดื�ม  พึงทราบว่า  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐาน 
ฐาน มีองค์ ๔ เหล่านี�  คือ 

เป็นตน้  นํ�าดื�มอย่างใดอย่างหนึ�ง  ซึ�งเป็นที�ตั�งแห่งความเมา 
จิตมีความเป็นผูใ้คร่จะดื�มปรากฏ ๑  
ผูดื้�มถึงความพยายามอนัเกิดแต่จิตนั�น ๑ 

ไหลเขา้ไป ๑  

สุราปานสิกขาบท  กล่าวไว้ด้วยสามารถการดื�มสรุาของภิกษุว่า 
ก็ในสรุาปานสิกขาบทนี�มีองค์ ๒ เหล่านี�  คือ  ความเป็นนํ�าเมา ๑  การดื�มนํ�าเมานั�น 

พิจารณาได้ถึงจิตใจของท่านว่า  มีองค์หนึ�งองค์ใดในสุราเมรยมชัช
เช่น  นํ �าดื�มอย่างใดอย่างหนึ�งซึ�งเป็นที�ตั �งแห่งความเมา 

นํ �าอะไรเป็นสรุา  เป็นเมรัย 
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สุรามีโทษหรือไม่มีโทษ  มีโทษ
พร้อมกับการเป็นผู้ ที�มีปกติ 

ได้อย่างสมบูรณ์

เป็นสิ�งซึ�งจะต้อง

มังคลัตถทีปนีแปล (เล่ม ๓)  
ซึ�งเป็นมงคลกถาที� ๖  

เวรมณี  มีองค์ ๔                

ผู้ศึกษาพึงทราบโดยนัยที�ท่านกล่าวไว้ใน อรรถกถา           
สุราและเมรัย  เป็นไปทาง

สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐาน  ก็สุรา

ซึ�งเป็นที�ตั�งแห่งความเมา ๑  

กล่าวไว้ด้วยสามารถการดื�มสรุาของภิกษุว่า 
การดื�มนํ�าเมานั�น ๑ 

มีองค์หนึ�งองค์ใดในสุราเมรยมชัช-
ซึ�งเป็นที�ตั �งแห่งความเมา  นี�ก็เป็น
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จิตมีความเป็นผูใ้คร่จะดื�มปรากฏ

เมื�อทราบว่าเป็นสุราเมรัยแล้ว 
บคุคล  ซึ�งท่านก็จะทราบดีว่า 

ผูดื้�มถึงความพยายามอนัเกิดแต่จิตนั�น 

บางครั �งทราบว่า  เป็นสรุา 
ก็ได้  แต่ถ้าเป็นผู้ ที� ต้องการในรสสุรานั �น 
นอกจากใคร่ที�จะดื�มแล้ว  ก็ยงัขวนขวายพยายามที�จะดื�มด้วย

และองค์ที� ๔    
นํ�าเมาที�ดื�มแลว้  ไหลเขา้ไป 

คือ  สําเร็จในการดื�มสรุา

สําหรับการดื�มนํ �าเมา
ปฏิเสธว่าไม่ใช่อกศุลจิตได้ไหมในขณะที�ดื�มสรุา 

ธรรมดารสสุรานี �  เมื�อเริ�มดื�มใหม่ ๆ เป็นครั �งแรก 
คงจะมีรสที�ไม่เป็นธรรมดา 
ความยินดี  มีความต้องการในรสนั �น 

ขอกล่าวถึงโทษของการดื�มสุรา 
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโทษของการดื�มสรุาแก่สิงคาลกคหบดีบตุร 

ข้อ ๑๗๙  
ดูกร  คฤหบดีบตุร 

เมรัย  อนัเป็นที�ตั�งแห่งความประมาท 
เห็นเอง ๑  ก่อการทะเลาะวิวาท 
เป็นเหตไุม่รู้จกัละอาย ๑  มีบทที� 

ดูกร  คฤหบดีบุตร 
คือ  สรุาและเมรัย  อนัเป็นที�ตั�งแห่งความประมาทเหล่านี�แล ฯ
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จิตมีความเป็นผูใ้คร่จะดื�มปรากฏ 

เมื�อทราบว่าเป็นสุราเมรัยแล้ว  มีจิตใคร่จะดื�มหรือไม่  นี�ก็เป็นเรื�องของแต่ละ
ซึ�งท่านก็จะทราบดีว่า  สําหรับตวัท่านนั �นมีความใคร่ที�จะดื�มสรุาไหม

ผูดื้�มถึงความพยายามอนัเกิดแต่จิตนั�น  

เป็นสรุา  และก็อาจจะมีความคิดใคร่ที�จะดื�ม  แต่อาจจะไม่ดื�ม
แต่ถ้าเป็นผู้ ที� ต้องการในรสสุรานั �น  ผู้ดื�มถึงความพยายามอันเกิดแต่จิตนั�น

ก็ยงัขวนขวายพยายามที�จะดื�มด้วย 

ไหลเขา้ไป ๑   

สําเร็จในการดื�มสรุา 

สําหรับการดื�มนํ �าเมา  ก็ทราบได้ว่า  บุคคลพึงดื�มด้วยจิตเป็นอกุศลแท้ 
ปฏิเสธว่าไม่ใช่อกศุลจิตได้ไหมในขณะที�ดื�มสรุา  

เมื�อเริ�มดื�มใหม่ ๆ เป็นครั �งแรก  ยากใช่ไหมที�จะชอบ 
คงจะมีรสที�ไม่เป็นธรรมดา  แต่แม้กระนั �นก็ตาม  ภายหลงัที�ได้ดื�มเป็นนิสยัแล้ว 

มีความต้องการในรสนั �น  ด้วยเหตนุั �น  บคุคลพงึดื�มด้วยจิตเป็นอกศุลแท้

ขอกล่าวถึงโทษของการดื�มสุรา ใน ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโทษของการดื�มสรุาแก่สิงคาลกคหบดีบตุร  มีข้อความว่า 

คฤหบดีบตุร  โทษในการประกอบเนือง ๆ ซึ�งการดื�มนํ�าเมา 
อนัเป็นที�ตั�งแห่งความประมาท ๖ ประการนี�  คือ  ความเสื�อมทรัพย์ 

ก่อการทะเลาะวิวาท ๑  เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๑  เป็นเหตุเสียชื�อเสียง 
มีบทที� ๖  คือ  เป็นเหตทุอนกําลงัปัญญา ๑  

คฤหบดีบุตร  โทษ ๖ ประการในการประกอบเนือง ๆ ซึ�งการดื�มนํ�าเมา 
อนัเป็นที�ตั�งแห่งความประมาทเหล่านี�แล ฯ 
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นี�ก็เป็นเรื�องของแต่ละ
สําหรับตวัท่านนั �นมีความใคร่ที�จะดื�มสรุาไหม 

แต่อาจจะไม่ดื�ม
ผู้ดื�มถึงความพยายามอันเกิดแต่จิตนั�น 

บุคคลพึงดื�มด้วยจิตเป็นอกุศลแท้  จะ

ยากใช่ไหมที�จะชอบ  รู้สึกว่า
ภายหลงัที�ได้ดื�มเป็นนิสยัแล้ว  ย่อมมี
บคุคลพงึดื�มด้วยจิตเป็นอกศุลแท้ 

ปาฏิกวรรค  สิงคาลกสูตร   
มีข้อความว่า  

งการดื�มนํ�าเมา  คือ  สรุาและ
ความเสื�อมทรัพย์  อนัผูดื้�มพึง

เป็นเหตุเสียชื�อเสียง ๑  
 

ประการในการประกอบเนือง ๆ ซึ�งการดื�มนํ�าเมา 
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ท่านผู้ ฟังก็จะเห็นโทษของการดื�มสุราเมรัยทั �ง 
ความเสื�อมทรัพย์  อนัผู้ ดื�มพึงเห็นเอง 
เพิ�มขึ �น  จนกระทั�งอาจจะหมดสิ �นทรัพย์สมบตัิก็ได้ 
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ก็จะเห็นโทษของการดื�มสุราเมรัยทั �ง ๖ ประการได้  เช่น 
อนัผู้ ดื�มพึงเห็นเอง  เพราะเหตุว่าผู้ ที�ติดในรสสุรา  

จนกระทั�งอาจจะหมดสิ �นทรัพย์สมบตัิก็ได้  
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เช่น  ประการที� ๑ 
  ก็จะดื�มมากขึ �น 
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ข้อความใน  มังคลัตถทีปนี

แสดงโทษของการดื�มสรุา  

 หลานของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
บิดาใหพิ้นาศ  ดว้ยการใชจ่้ายใหสิ้�นเปลืองไปเพราะการดื�มสรุา

 เมื�อทรัพย์ของตนเองหมดแล้ว 

แมท่้านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ไดใ้หเ้ขา 
การค้าขาย  แต่เขาก็ยงัทรัพย์แม้นั�นให้พินาศ 
อีก  ท่านเศรษฐีก็ได้ให้อีก 
หมด  แลว้ก็ไดม้าหาอีก  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ใหผ้า้สาฎกเนื�อหยาบ 
ไล่เขาผูย้งัผา้สาฎกเนื�อหยาบแมน้ั�นใหพิ้นาศหมดสิ�น 
 เขาเป็นคนอนาถา  
ลากศพนี�นั�นไปทิ�ง ณ ภายนอก 
ทั�งหมดนั�นถวายพระศาสดาแลว้ 
 ในกาลก่อน  เราแมใ้หห้มอ้
ให้บุรุษใดอิ�มหนําได้  ท่านจักยงับุรุษนั�นให้อิ�มหนําได้อย่างไร 
นิทานมา 

 คือ  ทรงเล่าถึงอดีตชาติของหลานท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เป็นตัวอย่างชีวิตจริง ๆ ของคนที�มีเงินถึง 
การดื�มสุรา  เพราะเหตุว่าคงจะไม่
การดื�มสรุา  ก็คงจะมีมิตรสหายมากมายที�พอใจเช่นเดียวกนั 
จํานวนมากในการดื�มสรุานั �น 
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๔๑๓ 

 

มังคลัตถทีปนีแปล  เรื)องหลานของอนาถบิณฑิกเศรษฐี

 มีข้อความว่า  

หลานของอนาถบิณฑิกเศรษฐียังเงินประมาณ ๔๐ โกฏิ  อนัเป็นของมารดา
ดว้ยการใชจ่้ายใหสิ้�นเปลืองไปเพราะการดื�มสรุา 

เองหมดแล้ว  ก็ได้ไปสู่สํานกัของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

แมท่้านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ไดใ้หเ้ขา ๑๐๐๐ กหาปนะ  แล้วก็สั�งว่า 
แต่เขาก็ยงัทรัพย์แม้นั�นให้พินาศ  แล้วก็ได้ไปหาท่านอนาถ

ท่านเศรษฐีก็ได้ให้อีก ๕๐๐ กหาปนะ  แม้เขาก็ยงัทรัพย์แม้นั�นให้พินาศ 
ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ใหผ้า้สาฎกเนื�อหยาบ 

ไล่เขาผูย้งัผา้สาฎกเนื�อหยาบแมน้ั�นใหพิ้นาศหมดสิ�น  แลว้มาหาอีก  ใหอ้อกไปแลว้ 
  อาศยัฝาเรือนคนอื�น  ได้ทํากาละแล้ว  คนทั�งหลายพากนั

นั�นไปทิ�ง ณ ภายนอก  แม้ท่านเศรษฐีก็ไปสู่วิหาร  ทูลเล่าประวติัของหลาน
ทั�งหมดนั�นถวายพระศาสดาแลว้  พระศาสดาตรัสว่า  

เราแมใ้หห้มอ้  อนัใหซึ้�งสมบติัอนัสตัว์พึงใคร่ทกุอย่าง 
ท่านจักยงับุรุษนั�นให้อิ�มหนําได้อย่างไร  ดงันี�แล้ว 

ทรงเล่าถึงอดีตชาติของหลานท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  
เป็นตัวอย่างชีวิตจริง ๆ ของคนที�มีเงินถึง ๔๐ โกฏิ  แต่ก็ใช้จ่ายให้สิ �นเปลืองไปเพ

เพราะเหตุว่าคงจะไม่ได้ดื�มสุราแต่เพียงอย่างเดียว  เมื�อมีความพอใจใน
ก็คงจะมีมิตรสหายมากมายที�พอใจเช่นเดียวกนั  และก็ต้องมีการใช้เงินเป็น

จํานวนมากในการดื�มสรุานั �น  ซึ�งในที�สดุก็หมดสิ �นไปได้  
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อนาถบิณฑิกเศรษฐี   ซึ�ง

อนัเป็นของมารดา

ก็ได้ไปสู่สํานกัของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  

แล้วก็สั�งว่า  เจ้าจงทํา
แล้วก็ได้ไปหาท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี

แม้เขาก็ยงัทรัพย์แม้นั�นให้พินาศ  ใหเ้สื�อม
ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ใหผ้า้สาฎกเนื�อหยาบ ๒ ผืน  แล้วก็

ใหอ้อกไปแลว้  
คนทั�งหลายพากนั

ทูลเล่าประวติัของหลาน

อนัใหซึ้�งสมบติัอนัสตัว์พึงใคร่ทกุอย่าง  ก็ไม่ได้อาจ
ดงันี�แล้ว  ทรงชกัอดีต

 ซึ�งจะเห็นได้ว่า  
แต่ก็ใช้จ่ายให้สิ �นเปลืองไปเพราะ

เมื�อมีความพอใจใน
ต้องมีการใช้เงินเป็น
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 สําหรับเรื�องของการดื�มสรุาที�เป็นเหตใุห้ก่อการทะเลาะวิวาทก็เป็นได้ 
ว่า  ผู้ ที�ยงัไม่ได้ดื�มสรุากบัผู้ ที�ดื�มสรุามาก ๆ จนกระทั�งมึนเมาแล้ว 
ที�ต่างกนัไป  คือ  ผู้ ที�ก่อนจะดื�มสรุาก็อาจจะไม่
ผู้ ที�ดื�มสุราแล้ว  ก็สามารถที�จะกระทํากรรมต่าง ๆ ได้ 
บิดา  หรือการพดูคําซึ�งเมื�อไม่ได้ดื�มสรุาก็คงจะพดูไม่ได้ 
ที�ไม่สามารถจะพดูได้นั �น   

นอกจากนั �น  เวลาที�ดื�มสรุาจนกระทั�งเมาแล้ว 
ทําการงาน  นี�ก็เป็นโทษอีก
คิดอ่านในเรื�องของการงานต่าง ๆ ได้ 
แล้ว  ก็ย่อมจะเป็นผู้ ที�ไม่สามารถจะ

นอกจากนั �น  โทษของการดื�มสรุาก็ยงัสามารถที�จะเปิดเผยกรรมที�ปกปิดไว้ 
ท่านอาจจะทําอะไรไว้หลายอย่างซึ�งไม่ต้องการที�จะให้ใครรู้ 
ก็เปิดเผยหมดว่า  ท่านได้กระทํากรรมอะไรไว้บ้าง 
ดื�มสุรา  และการดื�มสุรามาก
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏได้ 
มรรคผลนิพพาน   นี�เป็นประการ
เกิดที�จะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ขาดสติ  หรือหลงลืมสติเช่นนั �น 

สําหรับเรื�องที�จะกระทํากรรมต่าง ๆ
พระโอรสใน  อรรถกถา  ธัมมปทฏัฐกถา

 ในอดีตกาล  พระราชาในกรุงพาราณสีพระองค์หนึ�ง 
ไม่อาจแม้ทรงพระพฤติราชกิจ
ในพระนคร  ในวนัอุโบสถทั�งหลาย
แห่งปักษ์นั�นเองแล้วเก็บไว ้
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สําหรับเรื�องของการดื�มสรุาที�เป็นเหตใุห้ก่อการทะเลาะวิวาทก็เป็นได้ 
ผู้ ที�ยงัไม่ได้ดื�มสรุากบัผู้ ที�ดื�มสรุามาก ๆ จนกระทั�งมึนเมาแล้ว  ก็คงมีลกัษณะอาการ

ผู้ ที�ก่อนจะดื�มสรุาก็อาจจะไม่ได้ทําอะไรหลายอย่างที�น่าละอาย 
ก็สามารถที�จะกระทํากรรมต่าง ๆ ได้   แม้แต่การฆ่ามารดา 

พดูคําซึ�งเมื�อไม่ได้ดื�มสรุาก็คงจะพดูไม่ได้  แต่ว่าเมื�อดื�มสรุาแล้ว 
 

เวลาที�ดื�มสรุาจนกระทั�งเมาแล้ว  ก็ย่อมเป็นผู้ ที�ไม่ขวนขวายในการ
อีกประการหนึ�ง  ถ้าไม่ดื�มสรุาก็คงจะขยนัขนัแข็ง 

คิดอ่านในเรื�องของการงานต่าง ๆ ได้  แต่เวลาที�ดื�มสุรามากจนเมา  หมดสติ 
ก็ย่อมจะเป็นผู้ ที�ไม่สามารถจะขวนขวายในกิจการงานทั �งหลายได้  

โทษของการดื�มสรุาก็ยงัสามารถที�จะเปิดเผยกรรมที�ปกปิดไว้ 
ท่านอาจจะทําอะไรไว้หลายอย่างซึ�งไม่ต้องการที�จะให้ใครรู้  แต่เวลาที�ดื�มสุราแล้ว

ท่านได้กระทํากรรมอะไรไว้บ้าง  นั�นก็เป็นโทษอีกประการหนึ�งของการ
การดื�มสุรามาก  ก็ทําให้ขาดสติ  ขณะที�เมาสติไม่อาจเกิดขึ �นระลึกรู้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏได้  ด้วยเหตุนี �  ผู้นั �นก็เป็นผู้ ที�ไกลต่อ
เป็นประการที�สําคญัที�สดุ  ซึ�งถ้าผู้ใดเห็นว่า  การดื�มสรุาทําให้สติไม่

ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และเกิดหิริ  รังเกียจในการที�จะให้
หรือหลงลืมสติเช่นนั �น  ก็ย่อมจะเป็นผู้ ที�ละเว้นการดื�มสรุา  

สําหรับเรื�องที�จะกระทํากรรมต่าง ๆ ในขณะที�มนึเมา  มีเรื�องพระราชาผู้ เสวย
ธัมมปทฏัฐกถา   มีข้อความว่า 

พระราชาในกรุงพาราณสีพระองค์หนึ�ง  เว้นจากนํ�าเมาแล้ว
ไม่อาจแม้ทรงพระพฤติราชกิจ  แม้เพื�อจะเสวยพระกระยาหารอันปราศจากเนื�อ 

ในวนัอุโบสถทั�งหลาย  ไม่มีการฆ่าสตัว์  คนทําครัวซื�อเนื�อในดิถีที� 
แห่งปักษ์นั�นเองแล้วเก็บไว ้ วนัหนึ�งเนื�อนั�นคนทําครัวเก็บไวไ้ม่ดี  สนุขัทั�งหลายจึงเคี�ยว
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สําหรับเรื�องของการดื�มสรุาที�เป็นเหตใุห้ก่อการทะเลาะวิวาทก็เป็นได้  เพราะเหตุ
ก็คงมีลกัษณะอาการ

ทําอะไรหลายอย่างที�น่าละอาย  แต่ว่า
แม้แต่การฆ่ามารดา  การฆ่า
แต่ว่าเมื�อดื�มสรุาแล้ว  ก็พดูคํา

ขวนขวายในการ
ถ้าไม่ดื�มสรุาก็คงจะขยนัขนัแข็ง  มีสติปัญญา

หมดสติ  ขาดสติ
 

โทษของการดื�มสรุาก็ยงัสามารถที�จะเปิดเผยกรรมที�ปกปิดไว้  บาง
แต่เวลาที�ดื�มสุราแล้ว        

ประการหนึ�งของการ
สติไม่อาจเกิดขึ �นระลึกรู้

ผู้นั �นก็เป็นผู้ ที�ไกลต่อ
การดื�มสรุาทําให้สติไม่
รังเกียจในการที�จะให้

มีเรื�องพระราชาผู้ เสวยเนื �อ

เว้นจากนํ�าเมาแล้ว        
แม้เพื�อจะเสวยพระกระยาหารอันปราศจากเนื�อ        

คนทําครัวซื�อเนื�อในดิถีที� ๑๓ 
สนุขัทั�งหลายจึงเคี�ยว
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กินเสีย  คนทําครัวไม่ได้เนื�อในวันอุโบสถ 
พระราชา  จึงทูลเนื�อความนั�นแด่พระเทวี
 พอ่  บตุรของเราเป็นที�รัก 
เธอแล้ว  ทรงจุมพิตคลอเคลียเธออยู่ 
พระองค์มีเนื�อหรือไม่มี  เราจักยังบุตรให้นั�งที�พระอุระของในหลวง 
กระยาหารเขา้ไป  ในเวลาที�ทรงเยา้หยอกกบัพระ
 คนทําครัวนอ้มพระกระยาหารเข้าไป
ความเมานํ�าจนัทน์  ไม่เห็นเนื�อในถาด 

เนื�ออยู่ไหน 
 คนทําครัวกราบทูลว่า 

ขา้แต่สมมติเทพ  วนันี�เป็นวนัอโุบสถ 
 พระราชาตรัสว่า  

ชื�อว่าเนื�อ  สําหรับเรา
ดงันี�แล้ว  ทรงรัดพระศอพระโอรสให้ถึงชีพิตกัษัย 

ครัว   แลว้รับสั�งว่า  
เจ้าจงจดัแจง  แลว้นํามาโดยเร็ว

 คนทําครัวนั�นได้ทําอย่างนั�นแล้ว 
ทูลได ้ เพราะกลวัพระราชา 

พระราชาเสวยพระกระยาหารด้วยมงัสะพระโอรส 
ทรงตื�น  สร่างเมาแลว้  รับสั�งว่า 

พวกเจ้าจงนําบตุรของเรามา 
ขณะนั�นพระเทวีทรงครํ�าครวญพลางทูลว่า 
ข้าแต่สมมติเทพ  วานนี�ฝ่าพระบาททรงทําพระโอรสให้สิ�นพระชนม์ 

กระยาหารดว้ยมงัสะพระโอรส
 พระราชาทรงกรรแสงเพราะความโศกในพระโอรส 
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คนทําครัวไม่ได้เนื�อในวันอุโบสถ  ไม่อาจนําพระกระยาหารเข้าไปถวาย
จึงทูลเนื�อความนั�นแด่พระเทวีแลว้  พระนางดํารัสว่า 

ตรของเราเป็นที�รัก  เป็นที�พอพระทยัของในหลวง  ในหลวงทอดพระเนตร
ทรงจุมพิตคลอเคลียเธออยู่  ย่อมไม่ทรงทราบแม้ความที�พระกระยาหารของ

เราจักยังบุตรให้นั�งที�พระอุระของในหลวง  
ในเวลาที�ทรงเยา้หยอกกบัพระราชโอรสของพระองค์  

คนทําครัวนอ้มพระกระยาหารเข้าไป  ในเวลานั�นพระราชาทรงเมาแล้ว 
ไม่เห็นเนื�อในถาด  จึงตรัสว่า  

คนทําครัวกราบทูลว่า  
วนันี�เป็นวนัอโุบสถ  ขา้พระพทุธเจ้าไม่ไดเ้นื�อ 

สําหรับเราหาไดย้าก  
ทรงรัดพระศอพระโอรสให้ถึงชีพิตกัษัย  แล้วโยนไปข้างหน้าคนทํา

แลว้นํามาโดยเร็ว 
คนทําครัวนั�นได้ทําอย่างนั�นแล้ว  แม้คนหนึ�งก็มิได้อาจจะร้องไห้ 
เพราะกลวัพระราชา  
พระราชาเสวยพระกระยาหารด้วยมงัสะพระโอรส  บรรทมแล้ว  

รับสั�งว่า  
พวกเจ้าจงนําบตุรของเรามา  
ขณะนั�นพระเทวีทรงครํ�าครวญพลางทูลว่า  

วานนี�ฝ่าพระบาททรงทําพระโอรสให้สิ�นพระชนม์ 
กระยาหารดว้ยมงัสะพระโอรส 

พระราชาทรงกรรแสงเพราะความโศกในพระโอรส  เห็นโทษในการดื�มนํ�าเมาว่า
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ไม่อาจนําพระกระยาหารเข้าไปถวาย

ในหลวงทอดพระเนตร
ย่อมไม่ทรงทราบแม้ความที�พระกระยาหารของ

 เจ้าควรนําพระ
 

ในเวลานั�นพระราชาทรงเมาแล้ว  เพราะ

แล้วโยนไปข้างหน้าคนทํา

ได้อาจจะร้องไห้  หรือจะกราบ

  ในเวลาจวนรุ่ง 

วานนี�ฝ่าพระบาททรงทําพระโอรสให้สิ�นพระชนม์  เสวยพระ

เห็นโทษในการดื�มนํ�าเมาว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

ทกุข์นี�เกิดขึ�นแก่เรา  เพราะอาศยัการดื�มสรุา 
ว่า  ตั�งแต่นี�ไป  เรายงัไม่บรรลอุรหตั
พินาศเห็นปานนี�  เพียงนั�น
 ตั�งแต่นั�นมา  ทา้วเธอก็ไม่ทรงดื�มชื�อซึ�งนํ�าเมา

 เป็นไปได้ไหมอย่างนี � 
ก็มีปรากฏอยู่  เพราะฉะนั �น 
กระทํากรรมอย่างไรในขณะนั �น 
 สําหรับโทษของสรุา
นานมาแล้ว  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ 
มากทีเดียว  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะพิจารณาเปรียบเทียบได้ว่า 
ในขณะนี �  ในสมยันี �  เป็นอย่

 ใน ขุททกนิกาย  ชาดก 

ข้อ ๒๒๙๒  มีว่า  

 ท่านเป็นใคร  มาจากไตรทิพย์หรือ 
เหมือนพระจนัทร์ส่องสว่างในกลางคืนฉะนั�น 
และยืนในอากาศได ้ ฤทธิLของเทวดาทั�งหลาย
และให้เจริญดีแล้วเป็นไฉน 
ว่า  หม้อของท่านนี�เพื�อประโยชน์อะไร 
แก่ขา้พเจ้าเถิด 

 ข้อ ๒๒๙๓  
หมอ้ใบนี�ไม่ใช่หมอ้เนยใส 

โทษของหมอ้ใบนี�มีไม่นอ้ย 
บคุคลดื�มสรุาแล้ว  

พึงบริโภคของที�ไม่ควรบริโภคแม้มากได้ 
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เพราะอาศยัการดื�มสรุา  แลว้ทรงหยิบฝุ่ นเช็ดพระพกัตร์ 
เรายงัไม่บรรลอุรหตัเพียงใด  จกัไม่ดื�มชื�อซึ�งสรุา  อนัเป็นเหตแุห่งความ

เพียงนั�น 
ทา้วเธอก็ไม่ทรงดื�มชื�อซึ�งนํ�าเมา 

เป็นไปได้ไหมอย่างนี �  นี�สําหรับผู้ ที�ฆ่าลูก  แต่ผู้ ที�ฆ่าแม่  ฆ่าพ่อเพราะความเมา
เพราะฉะนั �น  ก็แล้วแต่ว่า  กิเลสในขณะนั �นจะเกิดขึ �นแรงกล้า 

กระทํากรรมอย่างไรในขณะนั �น  
สําหรับโทษของสรุา  ไม่ว่าในสมยัไหน  ไม่ใช่เฉพาะแต่ในสมยันี � 

ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  แม้ในชาดก  ก็ได้ทรงแสดงโทษของสรุาไว้
ซึ�งท่านผู้ ฟังจะพิจารณาเปรียบเทียบได้ว่า  โทษของสุราในครั �งอดีต

เป็นอย่างไร 

ชาดก  ภาค ๑  กุมภชาดก  มีข้อความว่าด้วยโทษของสุรา

มาจากไตรทิพย์หรือ  จึงเปล่งรัศมีสว่างไสวอยู่ในนภากาศ
เหมือนพระจนัทร์ส่องสว่างในกลางคืนฉะนั�น  ท่านเหยียบลมหนาวในอากาศได้ 

ฤทธิLของเทวดาทั�งหลายผูไ้ม่ต้องเดินทางไกล  ท่านทําใหเ้ป็นที�ตั�ง
และให้เจริญดีแล้วเป็นไฉน  ท่านเป็นใคร  มายืนอยู่ในอากาศ  ร้องขายหม้ออยู่ 

หม้อของท่านนี�เพื�อประโยชน์อะไร  ดูกร  พราหมณ์  ขอท่านจงบอกเนื�อความนั�น

ไม่ใช่หมอ้เนยใส  ไม่ใช่หมอ้นํ�ามนั  ไม่ใช่หม้อนํ�าออ้ย  
โทษของหมอ้ใบนี�มีไม่นอ้ย  ท่านจงฟังโทษเป็นอนัมากที�มีอยู่ในหมอ้ใบนี� 

  เดินโซเซล้มไปยงับ่อ  ถํ�า  หลุม  นํ�าครํา  และหลมุโสโครก 
พึงบริโภคของที�ไม่ควรบริโภคแม้มากได้  ท่านจงช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�งเต็มไปด้วยสรุานั�น
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แลว้ทรงหยิบฝุ่ นเช็ดพระพกัตร์  อธิษฐาน
อนัเป็นเหตแุห่งความ

ฆ่าพ่อเพราะความเมา   
กิเลสในขณะนั �นจะเกิดขึ �นแรงกล้า  ทําให้

ไม่ใช่เฉพาะแต่ในสมยันี �  แม้ในอดีตกาล
ก็ได้ทรงแสดงโทษของสรุาไว้
โทษของสุราในครั �งอดีต  กับ

ว่าด้วยโทษของสุรา  

จึงเปล่งรัศมีสว่างไสวอยู่ในนภากาศ  
ท่านเหยียบลมหนาวในอากาศได้  เดิน

ท่านทําใหเ้ป็นที�ตั�ง
ร้องขายหม้ออยู่  หรือ

ขอท่านจงบอกเนื�อความนั�น

ไม่ใช่หม้อนํ�าผึ�ง 
ท่านจงฟังโทษเป็นอนัมากที�มีอยู่ในหมอ้ใบนี�  

และหลมุโสโครก 
นจงช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�งเต็มไปด้วยสรุานั�น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

ไว้  บุคคลดื�มสุราแล้ว  
ฉะนั�น  หาที�พึงมิได ้ ย่อมฟ้อนรําขบัร้องได ้

ทําได้ทกุอย่างใช่ไหม 
ได้เมื�อดื�มสรุาแล้ว 

บุคคลดื�มสุราแล้ว 
เหมือนชีเปลือย  มีจิตลุ่มหลง 
นั�นไว ้
 บคุคลดื�มสรุาแล้ว 
ไมฉ้ะนั�น  ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปดว้ยสรุานั�นไว้

บคุคลดื�มสรุาแล้ว 
ถึงการถูกจองจํา  ถูกฆ่า  
สรุานั�นไว ้ 

บคุคลดื�มสรุาแล้ว 
เปื�อนจมอยู่ในอาเจียนของตน 
นั�นไว ้ 

บคุคลดื�มสรุาแล้ว 
ของเราเท่านั�น  พระราชา
ช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปดว้ยสรุานั�นไว้

บุคคลดื�มสุราแล้ว 
เปลือยกายวิ�งไป  คลุกคลีหมกอยู่กะพวกนกัเลงเก่า 
ดว้ยสรุานั�นไว ้

ธรรมดาทุกท่านก็มีมานะ 
น้อย  เวลาที�เกิดมานะ  หรือความสําคัญตน 
แสดงกิริยาอาการดถูกู  ดหูมิ�น 
ไม่เป็นประโยชน์อะไรเลยในการที�จะให้มานะเกิดขึ �นมีกําลงักล้าจนกระทั�งเป็นเหตุให้
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  ไม่เป็นใหญ่ในใจ  ย่อมเที�ยวไป  เหมือนโคกินกากสุรา
ย่อมฟ้อนรําขบัร้องได ้ ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มดว้ยสรุานั�นไว้

ทําได้ทกุอย่างใช่ไหม  ไม่ว่าจะร้องรําทําเพลง  อาการวิกลต่าง ๆ 

บุคคลดื�มสุราแล้ว  แก้ผ้าเปลือยกาย  เที�ยวไปตามตรอกตามถนนในบ้าน
มีจิตลุ่มหลง  นอนตื�นสาย  ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปด้วยนํ�าชนิด

บคุคลดื�มสรุาแล้ว  ลกุขึ�นเซไปมา  โคลงศีรษะ  และยกแขนขึ�นรําเหมือนรูปหุ่น
ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปดว้ยสรุานั�นไว ้

บคุคลดื�มสรุาแล้ว  นอนจนถูกไฟไหม้  และกินอาหารที�เหลือเดนสนุขัได้ 
 และความเสื�อมแห่งโภคะ  ท่านช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�งเต็มด้วย

บคุคลดื�มสรุาแล้ว  พูดคําที�ไม่ควรพูดได้  เปลือยกายนั�งในที�ประชมุได้ 
เปื�อนจมอยู่ในอาเจียนของตน  ถึงความพินาศ  ท่านช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�งเต็มไปด้วยสรุา

บคุคลดื�มสรุาแล้ว  ฮึกเหิม  นยัน์ตาแดงกํ�า  สําคญัใจว่า  แผ่นดินทั�งหมดเป็น
ะราชาแม้มีมหาสมุทร ๔ เป็นขอบขณัฑสีมา  ก็ไม่เสมอเรา 

ช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปดว้ยสรุานั�นไว ้
บุคคลดื�มสุราแล้ว  ถือตัวจัด  ก่อความทะเลาะวิวาท  ส่อเสียด 

คลุกคลีหมกอยู่กะพวกนกัเลงเก่า  ท่านช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�งเต็มไป

ธรรมดาทุกท่านก็มีมานะ  ความสําคัญตน  ถือตนอยู่ด้วยกันทุกคนไม่มากก็
หรือความสําคัญตน  ความถือตนขึ �นมา  ในขณะ

ดหูมิ�น  ซึ�งถ้าท่านสามารถที�จะระงบัไว้ได้  เพราะสติเกิ
ไม่เป็นประโยชน์อะไรเลยในการที�จะให้มานะเกิดขึ �นมีกําลงักล้าจนกระทั�งเป็นเหตุให้
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เหมือนโคกินกากสุรา       
ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มดว้ยสรุานั�นไว ้

อาการวิกลต่าง ๆ  ก็ย่อมกระทํา

เที�ยวไปตามตรอกตามถนนในบ้าน
ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปด้วยนํ�าชนิด

ขนขึ�นรําเหมือนรูปหุ่น

และกินอาหารที�เหลือเดนสนุขัได้  ย่อม
ท่านช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�งเต็มด้วย

เปลือยกายนั�งในที�ประชมุได้  เปรอะ
ท่านช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�งเต็มไปด้วยสรุา

แผ่นดินทั�งหมดเป็น
ก็ไม่เสมอเรา  ท่าน

ส่อเสียด  กล่าวร้าย 
ท่านช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�งเต็มไป

ถือตนอยู่ด้วยกันทุกคนไม่มากก็
ขณะที�บุคคลอื�น

เพราะสติเกิดขึ �นรู้ว่า  
ไม่เป็นประโยชน์อะไรเลยในการที�จะให้มานะเกิดขึ �นมีกําลงักล้าจนกระทั�งเป็นเหตุให้
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กระทํากาย  หรือวาจาที�ไม่เหมาะไม่ควร
อนัเกิดจากมานะได้  

แต่ ถ้าในขณะนั �น
ความสําคัญตน  ไม่อาจที�จะทนต่อความก้าวร้าวจากบุคคลอื�น 
กระทําประทษุร้ายทางกาย 
สิ�งใดควร  สิ�งใดไม่ควรในขณะนั �น 
ก็จะเห็นว่า  โทษมาก  โทษน้อยย่อมมี
สติขึ �น  ก็ย่อมจะทําให้กิเลสนั �นมีกําลงักล้าเพิ�มขึ �น 

ข้อความต่อไปมีว่า 

สุรานี�ทําตระกูลทั�งหลายในโลกนี�
ใหข้าดทายาทได ้ ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปดว้ยสรุานั�นไว ้

ข้าวเปลือก  ทรัพย์ 
ตระกูลที�มั�งมีทั�งหลาย  ขาดสูญไปเพราะดื�มสรุา 
สรุานั�นไว ้

บคุคลดื�มสรุาแล้ว 
หยอกลูกสะใภไ้ด ้ ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�ง

เป็นโทษที�แสดงให้เห็นว่า 
เพิ�มขึ �น  

ข้อความต่อไปมีว่า 

หญิงดื�มสรุาแล้ว  
เป็นคนใช ้ พึงรับเป็นสามีของตนได ้

ถ้าอยากให้ใครทําอกุศลกรรมต่าง ๆ  วิธีหนึ�งซึ�งไม่ยาก
จนกระทั�งเมามาย  หลงลืมสติ 
อะไรบ้าง 
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หรือวาจาที�ไม่เหมาะไม่ควร  ท่านก็ย่อมจะวิรัติทจุริตทางกาย 

ถ้าในขณะนั �น   ท่านเป็นผู้ ที� ดื� มสุรา   ก็จะเพิ�มมานะ 
ไม่อาจที�จะทนต่อความก้าวร้าวจากบุคคลอื�น  ซึ�งเป็นเหตุให้ต้อง

กาย  ทางวาจาได้  เพราะว่าสติไม่สามารถที�จะเกิดขึ �นระลึกรู้ว่า 
สิ�งใดไม่ควรในขณะนั �น  เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านสงัเกต  พิจารณาโดยละเอียด

โทษน้อยย่อมมีอยู่  เพราะว่ากิเลสนั �นมีอยู่แล้ว  เมื�อ
ก็ย่อมจะทําให้กิเลสนั �นมีกําลงักล้าเพิ�มขึ �น  

ข้อความต่อไปมีว่า  

สุรานี�ทําตระกูลทั�งหลายในโลกนี�  อนัมั�นคงบริบูรณ์  มีเงินทองตั�งหลายพนั 
ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปดว้ยสรุานั�นไว ้ 

ทรัพย์  เงิน  ทอง  ไร่  นา  โค  กระบือในสกุลใด  
ขาดสูญไปเพราะดื�มสรุา  ท่านช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�งเต็มไปด้วย

บคุคลดื�มสรุาแล้ว  เป็นคนหยาบช้า  ด่าบิดามารดาได้  แม้ถึงเป็นพ่อผวั
ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปดว้ยสรุานั�นไว ้ 

เป็นโทษที�แสดงให้เห็นว่า  ถ้าหลงลืมสติ  กิเลสที�มีอยู่แล้วในจิตใจ

ข้อความต่อไปมีว่า  

 เป็นคนหยาบช้า  ด่าพ่อผวัแม่ผวั  และสามีได้ 
พึงรับเป็นสามีของตนได ้ ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปดว้ยสรุานั�นไว้

ถ้าอยากให้ใครทําอกุศลกรรมต่าง ๆ  วิธีหนึ�งซึ�งไม่ยาก  คือ  ให้ดื�
หลงลืมสติ  ขณะนั �นก็จะไม่รู้สึกตัวเลยว่า  ได้กระทําอกุศลกรรม
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ก็ย่อมจะวิรัติทจุริตทางกาย  ทางวาจา  

จะเพิ�มมานะ  ความถือตัว  
เป็นเหตุให้ต้อง
เกิดขึ �นระลึกรู้ว่า 

พิจารณาโดยละเอียด   
เมื�อเพิ�มการขาด

มีเงินทองตั�งหลายพนั    

  ย่อมพินาศไป 
ท่านช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�งเต็มไปด้วย

แม้ถึงเป็นพ่อผวั  ก็พึง

กิเลสที�มีอยู่แล้วในจิตใจ  ก็จะทวีกําลงั

และสามีได้  แม้เป็นทาส 
ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปดว้ยสรุานั�นไว ้

ให้ดื�มสุรามาก ๆ 
ได้กระทําอกุศลกรรม
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ข้อความต่อไปมีว่า 

 บคุคลดื�มสรุาแล้ว 
อบายอนัมีกรรมนั�นเป็นเหต ุ

บคุคลดื�มสรุาแล้ว 
ไปนรก  ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปดว้ยสรุานั�นไว ้

ชนทั�งหลาย  แม้จะยอมสละเงินเป็นอนัมากมาอ้อนวอนบุรุษใด
สรุาก่อนให้พูดเท็จ  ย่อมไม่ได้ 
หมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มดว้ยสรุานั�นไว ้

บุคคลดื�มสุราแล้ว 
เนื�อความ  ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มดว้ยสรุานั�นไว้

บุคคลแม้จะมีใจละอาย 
ปรากฏได้  แม้จะเป็นคนหนกัแน่นอยู่บ้าง 
เต็มดว้ยสรุานั�นไว ้ 

บุคคลดื�มสุราแล้ว 
พื�นดิน  เขาต้องถึงความมีผิวพรรณทรามและความติเตียน 
เต็มดว้ยสรุานั�นไว ้

บุคคลดื�มสุราแล้ว 
ฤทธิLสรุาย่อมทําใหค้นอดทนได ้
นั�นไว ้

มนษุย์ทั�งหลาย  ย่อมเว้นสรุาอนัเปรียบด้วยงูมีพิษร้าย 
จะดื�มสรุาอนัเสมอดว้ยพิษงู 

โอรสทั�งหลายของท้าวอนัธกเวณฑะ
สมทุร  ประหารกนัและกนัดว้ยสาก 

พวกอสูรดื�มสรุาแล้ว 
ขา้แต่พระมหาราชา  เมื�อรู้ว่าสรุาเช่นนั�นเป็นนํ�าเมา 
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ข้อความต่อไปมีว่า  

บคุคลดื�มสรุาแล้ว  พึงประหารสมณะหรือพราหมณ์ผูต้ั�งอยู่ในธรรมได้ 
อบายอนัมีกรรมนั�นเป็นเหต ุ ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปดว้ยสรุานั�นไว ้

บคุคลดื�มสรุาแล้ว  ย่อมประพฤติทจุริตด้วยกาย  วาจา  และใจ 
ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปดว้ยสรุานั�นไว ้ 

แม้จะยอมสละเงินเป็นอนัมากมาอ้อนวอนบุรุษใด
ย่อมไม่ได้  บุรุษดื�มสุรานั�นแล้ว  ย่อมพูดเท็จนั�นได้ 

หมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มดว้ยสรุานั�นไว ้ 
บุคคลดื�มสุราแล้ว  ถูกใช้ไปในกรณียกิจรีบร้อนเกิดขึ�น  ถูกซักถามก็ไม่รู้

ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มดว้ยสรุานั�นไว ้
บุคคลแม้จะมีใจละอาย  ครั�นเมาสุราแล้ว  ก็ย่อมจะทําความไม่ละอายให้

แม้จะเป็นคนหนกัแน่นอยู่บ้าง  ก็อดพูดมากไม่ได้  ท่านช่วย

บุคคลดื�มสุราแล้ว  นอนดังลูกสุกรอดอาหาร  ย่อมถึงความนอนเป็นทุกข์ที�
เขาต้องถึงความมีผิวพรรณทรามและความติเตียน  ท่านช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�ง

บุคคลดื�มสุราแล้ว  ย่อมนอนคอตก  หาเป็นเหมือนโคที�ถูกลง
ฤทธิLสรุาย่อมทําใหค้นอดทนได ้(ไม่กินขา้วกินนํ�า)  ท่านช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�งเต็มด้วยสรุา

ย่อมเว้นสรุาอนัเปรียบด้วยงูมีพิษร้าย  ใครคนไหนในโลกควร
จะดื�มสรุาอนัเสมอดว้ยพิษงู  ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มดว้ยสรุานั�นไว ้

งหลายของท้าวอนัธกเวณฑะ  ดื�มสรุาแล้ว  พาหญิงไปบําเรออยู่ริมฝั�ง
ประหารกนัและกนัดว้ยสาก  ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มดว้ยสรุานั�นไว้
พวกอสูรดื�มสรุาแล้ว  เมาจนถึงจุติจากไตรทิพย์  สําคญัตวัว่าเที�ยง 

เมื�อรู้ว่าสรุาเช่นนั�นเป็นนํ�าเมา  หาประโยชน์มิได้  จะดื�มทําไม 
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พึงประหารสมณะหรือพราหมณ์ผูต้ั�งอยู่ในธรรมได้  พึงไปสู่
ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มไปดว้ยสรุานั�นไว ้ 

และใจ  ครั�นแล้วต้อง

แม้จะยอมสละเงินเป็นอนัมากมาอ้อนวอนบุรุษใด  ผู้ยงัไม่ได้ดื�ม
ได้  ท่านช่วยซื�อ

ถูกซักถามก็ไม่รู้

ก็ย่อมจะทําความไม่ละอายให้
ท่านช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�ง

ย่อมถึงความนอนเป็นทุกข์ที�
ท่านช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�ง

หาเป็นเหมือนโคที�ถูกลงปฏักฉะนั�นไม่  
ท่านช่วยซื�อหม้อใบนี�ซึ�งเต็มด้วยสรุา

ใครคนไหนในโลกควร
 

พาหญิงไปบําเรออยู่ริมฝั�ง
ท่านช่วยซื�อหมอ้ใบนี�ซึ�งเต็มดว้ยสรุานั�นไว ้

สําคญัตวัว่าเที�ยง  มีมารยา 
จะดื�มทําไม  ใน
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หมอ้นี�ไม่มีเนยข้น  หรือนํ�าผึ�ง 
สิ�งที�อยู่ในหมอ้นี�  ขา้พระพทุธเจ้าไดก้ราบทูลแก่พระองค์แลว้ 

 ข้อ ๒๒๙๔  
ท่านมิใช่เป็นบิดา 

มีความอนเุคราะห์  เพื�อประโยชน์เกื�อกูล 
ขา้พเจ้าจกัทําตามคําของท่าน 
รถเทียมด้วยม้าอาชาไนย 
ของขา้พเจ้าเถิด 

 ข้อ ๒๒๙๕ 
ขา้แต่พระราชา  ทาสี 

ของพระองค์ตามเดิมเถิด 
เสวยพระกระยาหาร  เนยใส 

ดูกร  พระองค์ผูเ้ป็นจอมประชาชน 
ดว้ยอาการอย่างนี�แลว้  จงเขา้ถึงสคัคสถาน

 ข้อความจากพระไตรปิฎกโดยมากเป็นเฉพาะภาษิต 
เป็นชาดกนั �น  ก็มีเรื�องที�สมบรูณ์กว่านี � 

ท่านผู้ ฟังเห็นด้วยไหมกบัข้อความที�เป็นโทษของสุราว่า 
อย่างนั �นจริง  ซึ�งถ้าท่านสงัเกต
กับตัวท่านเอง  หรือเกิดกับบุคคลอื�น
เปลี�ยนแปลงประการใด  และเป็นโทษประการใดด้วย
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หรือนํ�าผึ�ง  พระองค์รู้อย่างนี�แล้ว  จงขายเสีย  ข้าแต่
ขา้พระพทุธเจ้าไดก้ราบทูลแก่พระองค์แลว้  ดว้ยประการฉะนี�

ท่านมิใช่เป็นบิดา  หรือมารดาของข้าพเจ้า  ท่านเป็นคนชนิดใดชนิดหนึ�ง
เพื�อประโยชน์เกื�อกูล  ปรารถนาประโยชน์อย่างยิ�ง 

ขา้พเจ้าจกัทําตามคําของท่าน  ข้าพเจ้าขอใหบ้้านส่วย ๕ ตําบล  ทาสี ๑๐๐ 
ย ๑๐ คนัแก่ท่าน  ขอท่านผูป้รารถนาประโยชน์ 

ทาสี  บ้านส่วย  โค  และรถอนัเทียมด้วยม้าอาชาไนย 
ของพระองค์ตามเดิมเถิด  ข้าพเจ้าเป็นท้าวสกักะจอมเทพ  ชาวไตรทิพย์ 

เนยใส  และขา้วปายาส  พึงเสวยขนมกมุมาสอนัโอชารส
พระองค์ผูเ้ป็นจอมประชาชน  พระองค์ยินดีในธรรม  ไม่ถูกใคร ๆ ติเตียน

จงเขา้ถึงสคัคสถาน 
จบกมุภชาดกที� ๒ 

ข้อความจากพระไตรปิฎกโดยมากเป็นเฉพาะภาษิต  ส่วนเรื�องจริง ๆ ที�เกิดขึ �น
ก็มีเรื�องที�สมบรูณ์กว่านี �   

ท่านผู้ ฟังเห็นด้วยไหมกบัข้อความที�เป็นโทษของสุราว่า  สามารถที�จะเป็นไปได้
ถ้าท่านสงัเกตอย่างละเอียด  ย่อมจะพิจารณาเห็นโทษของสุราซึ�งเกิด
หรือเกิดกับบุคคลอื�นก็ได้ว่า  ขณะนั �นลักษณะของผู้ เสพสุราจ

และเป็นโทษประการใดด้วย 
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ข้าแต่ท่านสรรพมิตร 
ดว้ยประการฉะนี� 

ท่านเป็นคนชนิดใดชนิดหนึ�ง         
ปรารถนาประโยชน์อย่างยิ�ง  ตั�งแต่วนันี�ไป 

๑๐๐  โค ๗๐๐ 
ขอท่านผูป้รารถนาประโยชน์  เป็นอาจารย์

และรถอนัเทียมด้วยม้าอาชาไนย  จงเป็น
ชาวไตรทิพย์  พระองค์จง

พึงเสวยขนมกมุมาสอนัโอชารส 
ไม่ถูกใคร ๆ ติเตียน

ส่วนเรื�องจริง ๆ ที�เกิดขึ �น

สามารถที�จะเป็นไปได้
ย่อมจะพิจารณาเห็นโทษของสุราซึ�งเกิด
ขณะนั �นลักษณะของผู้ เสพสุราจะมีการ
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 ถ. ถ้าเราดื�มสุราโดยหลงเข้าใจผิด
เป็นยารักษาโรคได้  จะมีโทษเพียงใดหรือไม่
 สุ. สําหรับฆราวาสไม่มีโทษเลย 
เพศบรรพชิต  สําหรับเพศบรรพชิตต้องมีความระวังที�จะรักษาสิกขาบทโดยละเอียด
จริง ๆ  เป็นผู้ประมาทไม่ได้ 
 ถ. คําว่า  มชัชะ 
แล้ว  กินหมากพลู  สบูบุหรี�  
ข้อ ๕ นี �หรือไม่  อีกประการหนึ�ง 
ตนเอง  อย่างนี �จะเป็นการละเมิดศีลข้อนี �หรือไม่
 สุ. สําหรับเรื�องของมชัชะ
 อรรถกถา  อามกธญัญเปยยาล
 สรุาและเมรัยทั�ง ๒ 
นํ�าดอง  อนัเป็นที�ตั�งแห่งความเมา 

 หมายความว่า  สุรา 
ไม่ใช่สรุาและนํ �าดอง  ดงัที�ไ
วตัถนุั �นเป็นที�ตั �งแห่งความเมา 
 ถ. กินหมากพลูก็มึนเมาเหมือนกัน
แล้วก็ไม่เมา 
 สุ. แต่คงจะไม่เมาเท่ากบัสรุา
 ถ. ไม่เมาเท่ากบัสรุา 
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ถ้าเราดื�มสุราโดยหลงเข้าใจผิด  คิดว่าไม่ใช่สุรา  หรือว่าดื�มโดยคิดว่า
จะมีโทษเพียงใดหรือไม่ 

สําหรับฆราวาสไม่มีโทษเลย  นี�เป็นความต่างกันของเพศคฤหัสถ์กับ
สําหรับเพศบรรพชิตต้องมีความระวังที�จะรักษาสิกขาบทโดยละเอียด

เป็นผู้ประมาทไม่ได้  แต่สําหรับฆราวาสก็ไม่เป็นอกศุลกรรมอะไร
มชัชะ  มีความหมายว่าอย่างไร  และบคุคลที�สมาทานศีลอโุบสถ

สบูบุหรี�   สบูกญัชา  สูบฝิ� น  สบูเฮโรอีน  อย่างนี �จะถือว่าละเมิดศีล
อีกประการหนึ�ง  บุคคลที�สมาทานศีลแล้ว  ฉีดมอร์ฟีนเข้าร่างกายของ

อย่างนี �จะเป็นการละเมิดศีลข้อนี �หรือไม่ 
สําหรับเรื�องของมชัชะ  ใน มังคลัตถทปีนีแปล ข้อ ๑๖๙ 

อามกธญัญเปยยาล  ในมหาวรรค  สงัยตุตนิกายว่า 
๒ อย่างนั�นนั�นแล  หรือปานะแม้อย่างอื�น  ซึ�งพน้จากสรุาและ

อนัเป็นที�ตั�งแห่งความเมา  ชื�อว่ามชัชะ 

สุรา  เมรัย  ทั �งสองอย่างนั �น  หรือแม้นํ �าเมาอย่างอื�นก็ตามซึ�ง
ดงัที�ได้อธิบายไว้ว่า  สรุาเป็นอย่างไร  นํ �าดองเป็นอย่างไร 

วตัถนุั �นเป็นที�ตั �งแห่งความเมา  ชื�อว่ามชัชะ 
กินหมากพลูก็มึนเมาเหมือนกัน  ถ้าคนกินไม่เป็น  แต่คนกินเป็น 

แต่คงจะไม่เมาเท่ากบัสรุา 
ไม่เมาเท่ากบัสรุา  แต่ปัญหาว่า  จะละเมิดศีลข้อนี �หรือไม่
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หรือว่าดื�มโดยคิดว่า

นี�เป็นความต่างกันของเพศคฤหัสถ์กับ   
สําหรับเพศบรรพชิตต้องมีความระวังที�จะรักษาสิกขาบทโดยละเอียด    

แต่สําหรับฆราวาสก็ไม่เป็นอกศุลกรรมอะไร 
และบคุคลที�สมาทานศีลอโุบสถ

อย่างนี �จะถือว่าละเมิดศีล
ฉีดมอร์ฟีนเข้าร่างกายของ

๑๖๙  มีข้อความว่า  
สงัยตุตนิกายว่า  

ซึ�งพน้จากสรุาและ

หรือแม้นํ �าเมาอย่างอื�นก็ตามซึ�ง
นํ �าดองเป็นอย่างไร  แต่ถ้า

แต่คนกินเป็น  เคย

จะละเมิดศีลข้อนี �หรือไม่ 
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 สุ. การติดในรสยากที�จะกล่าวว่า 
พอใจในรสเผ็ด  ก็รู้ว่ารสเผ็ดมีโทษหลายประการ 
อาหารอาจจะเป็นแผลอกัเสบต่าง ๆ 

บางท่านอาจเห็นโทษของสรุาหรือของมนึเมาว่า 
ร่างกายเท่านั �น  แต่ความ
ซึ�งถ้าไม่ดื�ม  ไม่เสพแล้ว  จะ
ว่ากระกระทําอย่างอื�น ๆ  ซึ�งจะเกิดขึ �นไม่ได้เลยถ้าไม่เสพสรุา 
ไม่ถึงที�จะกระทําอย่างนั �นกระมงั
 ถ. เรื� องดื�มสุราเมรัย 
สรุาเมรัยทําให้เกิดความประมาท
ไม่เกิดความเมา  และไม่ให้ถึงความประมาท 
อย่างการฉีดมอร์ฟีน  ก็เป็นการดบัทุกข์อย่างหนึ�ง 
เพื�อรักษาโรค  ผมว่าไม่เป็นไร
 สุ. เรื�องของสุราเมรัย 
แปล  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะศกึษาค้นคว้าได้ละ

 ข้อ ๑๖๕  
วตัถุเป็นที�ตั�งแห่งความเมา 

เมรัย ๕ อย่าง  ชื�อว่านํ�าเมา
สิกขาบทว่า  สรุาแป้ง  สรุาขนม 
สุรา  นํ�าดองดอกไม้  นํ�าดองผลไม้ 
เครื�องปรุง  ชื�อว่าเมรัย   

 นี�เป็นคําอธิบายคําว่า
บญัญัติสําหรับพระภิกษุนี � 
พระวินยั  จะได้ไม่ล่วงพระวินยับญัญตัิสิกขาบทให้เป็นโทษ 
เรื�องของสรุาว่าได้แก่อะไรบ้าง 
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การติดในรสยากที�จะกล่าวว่า  จะเป็นโทษมากน้อยแค่ไหน 
ก็รู้ว่ารสเผ็ดมีโทษหลายประการ  อาจจะทําให้สุขภาพไม่ดี 

อาหารอาจจะเป็นแผลอกัเสบต่าง ๆ  
บางท่านอาจเห็นโทษของสรุาหรือของมนึเมาว่า  เพียงให้ผลกระท

ความจริงแล้ว  อาจจะถึงกับทําให้หมดสติ  ทํากรรมที�เป็นอกุศล 
จะไม่สามารถกระทําได้  อย่างการฆ่าบิดาก็ดี  มารดาก็ดี 
ซึ�งจะเกิดขึ �นไม่ได้เลยถ้าไม่เสพสรุา  แต่ถ้าเป็นหมากพลู

ไม่ถึงที�จะกระทําอย่างนั �นกระมงั 
เรื� องดื�มสุราเมรัย  พระผู้ มีพระภาคท่านเพ่งเล็งผลของ 

สรุาเมรัยทําให้เกิดความประมาท  กบัทําให้เกิดความเมา  แต่ทั �ง ๒ อย่างนี �
และไม่ให้ถึงความประมาท  คงจะไม่เป็นไรกระมัง  คือ 

ก็เป็นการดบัทุกข์อย่างหนึ�ง  การฉีด  การกิน  ไม่ใช่เพื�อการเมา 
ผมว่าไม่เป็นไร 
เรื�องของสุราเมรัย  ตามอรรถกถาที�ได้ประมวลไว้ใน  มังคลัตถทีปนี

ท่านผู้ ฟังจะศกึษาค้นคว้าได้ละเอียดหลายนยัทีเดียว  มีข้อความว่า

วตัถุเป็นที�ตั�งแห่งความเมา ๑๐ อย่าง  ด้วยสามารถแห่งสุรา 
นํ�าเมา  สมดงัคําที�พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในวิภงัค์แห่งสรุาปาน

สรุาขนม  สรุาข้าวสกุ  สรุาใส่เชื�อ  สรุาผสมเครื�องปรุง 
นํ�าดองผลไม้  นํ�าดองนํ�าหวาน  นํ�าดองนํ�าอ้อย 

คําว่านํ �าเมา  สุรา  และเมรัย  ซึ�งโดยเฉพาะสําหรับสิกขาบทที�
บญัญัติสําหรับพระภิกษุนี �  ต้องแสดงไว้ให้ชดัเจน  เพื�อภิกษุที�มีเจตนาจะประพฤติตาม

จะได้ไม่ล่วงพระวินยับญัญตัิสิกขาบทให้เป็นโทษ  เพราะฉะนั �น 
เรื�องของสรุาว่าได้แก่อะไรบ้าง   เมรัยได้แก่อะไรบ้าง 
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จะเป็นโทษมากน้อยแค่ไหน  อย่างท่านที�
อาจจะทําให้สุขภาพไม่ดี  กระเพาะ

เพียงให้ผลกระทบกระเทือนแก่
ทํากรรมที�เป็นอกุศล     

มารดาก็ดี  หรือ
แต่ถ้าเป็นหมากพล ู คง

พระผู้ มีพระภาคท่านเพ่งเล็งผลของ ๒ สิ�งนี �  คือ       
อย่างนี �  ถ้าดื�มแล้ว

คือ  เพื�อเป็นยา 
ไม่ใช่เพื�อการเมา 

มังคลัตถทีปนี

มีข้อความว่า               

ด้วยสามารถแห่งสุรา ๕ อย่าง  และ
สมดงัคําที�พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในวิภงัค์แห่งสรุาปาน

สรุาผสมเครื�องปรุง  ชื�อว่า 
นํ�าดองนํ�าอ้อย  นํ�าดองผสม

สําหรับสิกขาบทที�
เพื�อภิกษุที�มีเจตนาจะประพฤติตาม       

เพราะฉะนั �น  จึงต้องศึกษา
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 สําหรับมชัชะ ใน อรรถกถา 

 สุราและเมรัยทั�ง ๒ 
ความเมา  ก็หรือปานะอะไร ๆ แมอ้ย่างอื�น 
ชื�อว่ามชัชะ 
 คือ  ถ้าพ้นจากสุราและเมรัยแล้ว 
เมามีอยู่  ปานะนั �นก็ชื�อว่ามชัชะ

 มังคลัตถทปีนีแปล

 ก็คําใดที�พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้
สรุาปานสิกขาบทนี�  บณัฑิตพึงทราบความที�การดื�มนํ�าเมาเป็นอจิตตกะ 
วตัถ ุ(ก็เป็นอาบติั) 

 นี�สําหรับภิกษุ  ต้องแยกระหว่างภิกษุกับสามเณรด้วยในความละเอียด 
สําหรับภิกษุแล้ว  บณัฑิตพงึทราบความที�การดื�มนํ �าเมาเป็นอจิตตกะ 
อาบตัิ 

 ความที�การดื�มนํ�าเมานั�น
พึงดื�มดว้ยจิตเป็นอกศุลแท้
 ในคํานั�น  ความที�การดื�มสุราเป็นอจิตตกะ 
เพราะเหตนุั�นแล  ท่านจึงกล่าวไวใ้นอรรถกถามหาขนัธกะว่า 
 ก็ในเพราะการดื�มนํ�าเมา 
ปาจิตตีย์  สามเณรต่อรู้แลว้ดื�ม
 การดื�มนํ�าเมาสําหรับพวกสามเณรเป็นสจิตตกะ 

 ต้องต่างกนัทั �งภิกษุ 
เจตนาที�จะขดัเกลาโดยรักษาวินยับญัญตัิดงัเพศบรรพชิตเช่นสามเณรและภิกษุ 

ฆราวาสถ้ากระทําอกุศ
แต่ไม่ต้องปาราชิกอะไร  เพราะว่าไม่ได้รักษาพระวินัยบัญญัติอย่างพระภิกษุ 
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อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ มีว่า 

๒ อย่างนั�นแล  ชื�อว่านํ�าเมา  เพราะอรรถว่า 
ก็หรือปานะอะไร ๆ แมอ้ย่างอื�น  อนัเป็นที�ตั�งแห่งความเมามีอยู่ 

ถ้าพ้นจากสุราและเมรัยแล้ว  อะไร ๆ แม้อย่างอื�น  อนัเป็นที�ตั �งแห่งความ
ปานะนั �นก็ชื�อว่ามชัชะ 

มังคลัตถทปีนีแปล ข้อ ๑๗๕ 

ก็คําใดที�พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้  ในอรรถกถาสุราปานสิกขาบทว่า 
บณัฑิตพึงทราบความที�การดื�มนํ�าเมาเป็นอจิตตกะ 

ต้องแยกระหว่างภิกษุกับสามเณรด้วยในความละเอียด 
บณัฑิตพงึทราบความที�การดื�มนํ �าเมาเป็นอจิตตกะ  เพราะไม่รู้ก็เป็น

ความที�การดื�มนํ�าเมานั�น  ชื�อว่าเป็นโลกวชัชะ  เพราะความเป็นนํ�าเมาอนับคุคล
พึงดื�มดว้ยจิตเป็นอกศุลแท ้

ความที�การดื�มสุราเป็นอจิตตกะ  ย่อมมีได้ด้วยสามารถแห่งภิกษุ 
ท่านจึงกล่าวไวใ้นอรรถกถามหาขนัธกะว่า  

ก็ในเพราะการดื�มนํ�าเมา  สําหรับภิกษุผู้แม้ไม่รู้  ดื�มนํ�าเมาตั�งแต่พืช 
สามเณรต่อรู้แลว้ดื�ม  จึงถึงศีลเภท (ศีลขาด)  ไม่รู้แลว้ดื�ม  ไม่ถึงศีลเภท

การดื�มนํ�าเมาสําหรับพวกสามเณรเป็นสจิตตกะ  เป็นวตัถแุห่งปาราชิก

ต้องต่างกนัทั �งภิกษุ  สามเณร  ฆราวาส  สําหรับฆราวาสไม่เป็นไร 
เจตนาที�จะขดัเกลาโดยรักษาวินยับญัญตัิดงัเพศบรรพชิตเช่นสามเณรและภิกษุ 

ฆราวาสถ้ากระทําอกุศลกรรม  เป็นอกุศลกรรม  ต้องได้รับผลของอกุศลกรรม 
เพราะว่าไม่ได้รักษาพระวินัยบัญญัติอย่างพระภิกษุ 

                 หน้า ๒๗ 

dhammahome.com 

เพราะอรรถว่า  เป็นที�ตั�งแห่ง
อนัเป็นที�ตั�งแห่งความเมามีอยู่  ปานะนั�นก็

อนัเป็นที�ตั �งแห่งความ

ในอรรถกถาสุราปานสิกขาบทว่า  ก็ใน
บณัฑิตพึงทราบความที�การดื�มนํ�าเมาเป็นอจิตตกะ  เพราะไม่รู้

ต้องแยกระหว่างภิกษุกับสามเณรด้วยในความละเอียด  ถ้า
เพราะไม่รู้ก็เป็น

เพราะความเป็นนํ�าเมาอนับคุคล

ย่อมมีได้ด้วยสามารถแห่งภิกษุ 

ดื�มนํ�าเมาตั�งแต่พืช  ต้อง
ไม่ถึงศีลเภท 

เป็นวตัถแุห่งปาราชิก 

สําหรับฆราวาสไม่เป็นไร  เพราะไม่ได้มี
เจตนาที�จะขดัเกลาโดยรักษาวินยับญัญตัิดงัเพศบรรพชิตเช่นสามเณรและภิกษุ  

ต้องได้รับผลของอกุศลกรรม  
เพราะว่าไม่ได้รักษาพระวินัยบัญญัติอย่างพระภิกษุ  แต่แม้
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กระนั �นในบางพระสตูรก็ได้ทรงแสดงไว้ว่า 
เพราะเหตวุ่าไม่สามารถจะกระทํามรรคผลนิพพานได้
ปาราชิกแล้วยังทรงอยู่ในเพศของบรรพชิต 
และสําหรับผู้ ที�เป็นพระอริยบคุคลก็ยงัต่างกนั 
มีข้อความว่า 

 ใคร ๆ ก็สามารถจะรู้ไดว่้า 
เพลาโดยแท ้ จริงอย่างนั�น 
ก็เพื�อรับรองเนื�อความนั�น 
อนฺโตมุขเมว นปฺปวิสติ นี� พระอรรถกถาจารย์กล่าวถึงภาวะของการที�สุราทํามรรค
ปัญญาใหถ้อยกําลงั  เป็นโทษ 
 ถามว่า  ก็การที�สรุาทําลายความเป็นผู้สามารถ
ถอยกําลงัอย่างนั�น  เป็นอนัพระอรรถกถาจารย์ไม่ทกัท้วงแล้ว 
กระทบสรุาของพระอริยเจ้าทั�งหลายอนัท่านทว้งแลว้ 
 แก้ว่า  ข้อนี�หาเป็นอย่างนั�นไม่ 
แมก้ารเขา้ไปประกอบ (คือ เสพ

 หมายความว่า  พระอริยเจ้าจะไม่เสพสรุาเลย

 ก็ถา้การประกอบสรุานั�นพึงมีได้ในกาลบางครั�ง 
อนัไม่ควร (คือเข้าใจผิด ) 
ถอยกําลงัไดแ้มน้อ้ยหนึ�งเลย
 เพราะความที�มรรคปัญญา
อนัเป็นขา้ศึกโดยชอบแท ้ ความที�สรุาเป็นธรรมชาติไม่สามารถในการยงัปัญญาอนัเป็น 
โลกียะและโลกุตตระแม้ทั�งหมดของพระอริยเจ้าทั�งหลายให้ถึงความเป็นคุณชาติถอย
กําลงัได ้ อนัพระอรรถกถาจารย์แสดงไวแ้ล้ว 
ธรรมชาตินั�นชื�อว่า  เป็นเครื�องถึง 
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กระนั �นในบางพระสตูรก็ได้ทรงแสดงไว้ว่า  การฆ่ามารดาบิดาเป็นปาราชิกของคฤหสัถ์ 
เพราะเหตวุ่าไม่สามารถจะกระทํามรรคผลนิพพานได้  เช่นเดียวกบัพระภิกษุ 
ปาราชิกแล้วยังทรงอยู่ในเพศของบรรพชิต  ก็ไม่สามารถที�จะทํามรรคผลนิพพานได้ 
และสําหรับผู้ ที�เป็นพระอริยบคุคลก็ยงัต่างกนั  คือ  ใน  มังคลัตถทีปนีแปล ข้อ 

ใคร ๆ ก็สามารถจะรู้ไดว่้า  สรุาย่อมทําปัญญาอนัเป็นโลกีย์บาง
จริงอย่างนั�น  พระอรรถกถาจารย์กล่าวคําว่า  มคฺคปฺปUฺญมฺปน 

ก็เพื�อรับรองเนื�อความนั�น  โดยมุขคือพยดิเรก (คือ มีเนื�อความตรงกนัข้าม
นี� พระอรรถกถาจารย์กล่าวถึงภาวะของการที�สุราทํามรรค

เป็นโทษ  ถูกมรรคปัญญายกไวเ้สียไกลแลว้  
ก็การที�สรุาทําลายความเป็นผู้สามารถ  ในเพราะการทําปัญญานั�นให้

เป็นอนัพระอรรถกถาจารย์ไม่ทกัท้วงแล้ว  เพราะความที�การไม่
กระทบสรุาของพระอริยเจ้าทั�งหลายอนัท่านทว้งแลว้  มิใช่หรือ 

ข้อนี�หาเป็นอย่างนั�นไม่  เพราะท่านกล่าวความนี�ไว้แล้วว่า
คือ เสพ) สรุานั�น  ย่อมไม่มีแก่ท่านเหล่านั�น  

พระอริยเจ้าจะไม่เสพสรุาเลย 

ก็ถา้การประกอบสรุานั�นพึงมีได้ในกาลบางครั�ง  ด้วยสามารถการกําหนดฐานะ
) แม้กระนั�น  สุรานั�นก็ชื�อว่า  ไม่อาจทํามรรคปัญญานั�นให้

ถอยกําลงัไดแ้มน้อ้ยหนึ�งเลย 
เพราะความที�มรรคปัญญานั�น  ตั�งมั�นดีแลว้โดยความเป็นคณุชาติไกลจากธรรม

ความที�สรุาเป็นธรรมชาติไม่สามารถในการยงัปัญญาอนัเป็น 
โลกียะและโลกุตตระแม้ทั�งหมดของพระอริยเจ้าทั�งหลายให้ถึงความเป็นคุณชาติถอย

อนัพระอรรถกถาจารย์แสดงไวแ้ล้ว  ผลย่อมสําเร็จด้วยธรรมชาตินั�น 
เป็นเครื�องถึง  คือ  เป็นเหต ุ
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การฆ่ามารดาบิดาเป็นปาราชิกของคฤหสัถ์ 
เช่นเดียวกบัพระภิกษุ  ซึ�งถ้าท่าน

ก็ไม่สามารถที�จะทํามรรคผลนิพพานได้ 
มังคลัตถทีปนีแปล ข้อ ๑๙๓ 

สรุาย่อมทําปัญญาอนัเป็นโลกีย์บางอย่างใหมี้กําลงั 
Uฺญมฺปน  เป็นต้น 

คือ มีเนื�อความตรงกนัข้าม) ด้วยคําว่า 
นี� พระอรรถกถาจารย์กล่าวถึงภาวะของการที�สุราทํามรรค-

ในเพราะการทําปัญญานั�นให้
เพราะความที�การไม่

เพราะท่านกล่าวความนี�ไว้แล้วว่า  ชื�อว่า        

ด้วยสามารถการกําหนดฐานะ
ไม่อาจทํามรรคปัญญานั�นให้

ตั�งมั�นดีแลว้โดยความเป็นคณุชาติไกลจากธรรม
ความที�สรุาเป็นธรรมชาติไม่สามารถในการยงัปัญญาอนัเป็น 

โลกียะและโลกุตตระแม้ทั�งหมดของพระอริยเจ้าทั�งหลายให้ถึงความเป็นคุณชาติถอย
ผลย่อมสําเร็จด้วยธรรมชาตินั�น  เหตนุั�น
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 สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอริยเจ้า 
กําลังปัญญามากทีเดียว  
พระอริยเจ้าแล้ว  แม้สรุาก็ไม่อาจที�จะบั�นทอนกําลงัของปัญญาของพระอริยเจ้าได้

 ถ. เหล้าดื�มแล้วบั�นทอนปัญญา 
สนุทรภู่  หรือคุณโชติ  แพร่พนัธุ์ 
บั�นทอนปัญญาก็อย่าดื�ม  
เกิดกําลงัก็ดื�ม  คนที�ดื�มแล้วเสื�อมกําลงัก็อย่าดื�ม 
 สุ. ความหมายของคําว่าปัญญาสําหรับคนทั�วไป
ที�เป็นคุณธรรมที�เป็นปัญญาเจตสิกนั �นต่างกัน 
บงัเกิดผล  ก็กล่าวว่าคนนั �นมีปัญญา 

แต่โดยสภาพของคุณธรรมที�เป็นปัญญาเจตสิก
กบัโสภณจิต  ถ้าใครเรียนหนงัสือเก่ง 
จริงว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
 ถ. ปัญญาที�เขียนหนงัสือ 
คนชอบ  อ่านสนกุ  ชมเชยกนันั �น 
 สุ. โดยมากเข้าใจว่า 
หนังสือเก่ง  มีความรู้มากทางโลก 
ความหมายที�เป็นปัญญาตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนั �น  ถ้าจิตเป็นมหากุศลประก
สภาพธรรมถกูต้องตามความเป็นจริง 
ปัญญานั �นยงัคงเป็นโลกียปัญญาอยู่ 
สภาพธรรม  ก็จะเป็นปัจจยัให้โลกุตตรปัญญาเกิดขึ �น
แต่ถ้าตราบใดยงัไม่ประจกัษ์สภาพของนิพพาน
 ถึงแม้ว่าจะมีความรู้มาก 
เจตสิก  และไม่ใช่โลกียปัญญาด้วย 
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สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอริยเจ้า  มีเหตุที�จะให้หลงลืมสติ  และมีเหตุที�จะให้ทอน
 แต่ถ้าได้เจริญอบรมปัญญา  จนกระทั�งบรรลุคุณธรรมเป็น

แม้สรุาก็ไม่อาจที�จะบั�นทอนกําลงัของปัญญาของพระอริยเจ้าได้

เหล้าดื�มแล้วบั�นทอนปัญญา  แต่บางคนเขาดื�มแล้วเกิดปัญญา 
แพร่พนัธุ์  ดื�มแล้วเขียนผู้ชนะสิบทิศ  คนนิยมมาก 

 ถ้าดื�มแล้วเกิดปัญญา  ก็ให้เขาดื�ม  และบางคนเขาดื�มแล้ว
คนที�ดื�มแล้วเสื�อมกําลงัก็อย่าดื�ม  ผมคิดว่าอย่างนั �น  
ความหมายของคําว่าปัญญาสําหรับคนทั�วไป  กบัลกัษณะของธรรมชาติ

ที�เป็นคุณธรรมที�เป็นปัญญาเจตสิกนั �นต่างกัน  คนทั�วไปเห็นใครทําอะไรได้แนบเนียน 
ก็กล่าวว่าคนนั �นมีปัญญา  หรือกระทําไปด้วยปัญญา   

แต่โดยสภาพของคุณธรรมที�เป็นปัญญาเจตสิก  จะไม่เกิดกับอกุศลจิต 
ถ้าใครเรียนหนงัสือเก่ง  แต่ไม่รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็น

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  นั�นไม่ชื�อว่าปัญญา 
ปัญญาที�เขียนหนงัสือ  คนอ่านกนัทั�วโลก  ไม่ใช่ปัญญาวิเศษ 

ชมเชยกนันั �น  ไม่สําเร็จนิพพานเลย 
โดยมากเข้าใจว่า  ความฉลาดในทางโลกเป็นโลกียปัญญา 

มีความรู้มากทางโลก  เข้าใจกันว่าเป็นโลกียปัญญา  ซึ�ง
ความหมายที�เป็นปัญญาตามความเป็นจริง   

ถ้าจิตเป็นมหากุศลประกอบด้วยปัญญา  ก็จะรู้ในลักษณะของ
สภาพธรรมถกูต้องตามความเป็นจริง  แต่ตราบใดที�ยงัไม่ประจกัษ์ในสภาพของนิพพาน 
ปัญญานั �นยงัคงเป็นโลกียปัญญาอยู่  ต่อเมื�อใดอบรมเจริญโลกียปัญญารู้ลกัษณะของ

ก็จะเป็นปัจจยัให้โลกุตตรปัญญาเกิดขึ �น  ประจกัษ์ในสภาพของนิพพาน 
ไม่ประจกัษ์สภาพของนิพพาน  ตราบนั �นก็ยงัคงเป็นโลกียปัญญาอยู่

ถึงแม้ว่าจะมีความรู้มาก  เป็นคนที�ทําอะไรได้เก่งในทางโลก 
และไม่ใช่โลกียปัญญาด้วย  โลกียปัญญาต้องเกิดกับมหากุศลจิต 

                 หน้า ๒๙ 

dhammahome.com 

และมีเหตุที�จะให้ทอน
จนกระทั�งบรรลุคุณธรรมเป็น

แม้สรุาก็ไม่อาจที�จะบั�นทอนกําลงัของปัญญาของพระอริยเจ้าได้ 

แต่บางคนเขาดื�มแล้วเกิดปัญญา  เช่น 
คนนิยมมาก  คนที�ดื�มแล้ว

บางคนเขาดื�มแล้ว

กบัลกัษณะของธรรมชาติ
คนทั�วไปเห็นใครทําอะไรได้แนบเนียน 

ะไม่เกิดกับอกุศลจิต  จะเกิด
แต่ไม่รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็น

ไม่ใช่ปัญญาวิเศษ  เขียนแล้ว

ความฉลาดในทางโลกเป็นโลกียปัญญา  อย่างเรียน
ซึ�งยังไม่ตรงกับ

ก็จะรู้ในลักษณะของ
แต่ตราบใดที�ยงัไม่ประจกัษ์ในสภาพของนิพพาน  
ต่อเมื�อใดอบรมเจริญโลกียปัญญารู้ลกัษณะของ

ประจกัษ์ในสภาพของนิพพาน  
ยงัคงเป็นโลกียปัญญาอยู่ 

เป็นคนที�ทําอะไรได้เก่งในทางโลก  ก็ไม่ใช่ปัญญา
โลกียปัญญาต้องเกิดกับมหากุศลจิต  หรือว่า
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โสภณจิตอื�น  ซึ�งขณะนั �นยังไม่ประจักษ์ในลักษณะของนิพพาน 
ประจักษ์แจ้งในสภาพของนิพพาน 
นิพพานเป็นโลกุตตระ  ปัญญาที�กําลังประจักษ์ในสภาพของโลกุตตรธรรมจึงเป็น
โลกตุตรปัญญาด้วย 
 เพราะฉะนั �น  ถ้าเข้าใจความหมายของคําว่า 
โดยถูกต้อง  ท่านก็จะทราบว่า 
เพียงแต่มีความรู้ในทางโลก 
เป็นการใช้คําที�ไม่ถกูต้องกบัสภาพธรรมที�เป็นปัญญา
 ถ. ขอความกรุณาอาจารย์ช่วยยกตวัอย่างโลกียปัญญา 
 สุ. โลกียปัญญา 
กรรมเป็นอย่างไร  ผลของกรรมเป็นอย่างไร 
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนอย่างไร 
ญาณ  วิปัสสนาญาณก็ยังคงเป็นโลกียปัญญา 
โลกตุตรจิตเมื�อไร  ปัญญาที�เกิดกบัจิตที�รู้แจ้งนิพพานนั �น 
 คําว่า  โลก  ในภาษาไทยมาจากคําว่าโลกะ 
หมายความถึงสภาพธรรมที�เกิดขึ �นแล้
เป็นโลกะ  หรือเป็นโลก 
 โลกียปัญญา  คือ  
ดับไป  ยังไม่ใช่ปัญญาที�รู้แจ้งในสภาพธรรมที�ไม่เกิดไม่ดับ 
ปัญญาขั �นที�เพียงรู้ลกัษณะของโลก 
เป็นโลกียปัญญา 
 ถ้าอบรมเจริญสมาธิ 
หรือไม่  ก็ไม่ใช่  ยงัคงเป็นปัญญาที�เป็นโลกียปัญญา 
ความเป็นจริงว่า  อบรมเจริญอย่างไรจิตจึงจะสงบจนกระทั�งไม่รั
โผฏฐัพพะได้  เพราะเห็นว่า
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ซึ�งขณะนั �นยังไม่ประจักษ์ในลักษณะของนิพพาน  ต่อเมื�อใดกําลัง
ประจักษ์แจ้งในสภาพของนิพพาน  จึงจะเป็นโลกุตตรปัญญา  เพราะว่าสภาพของ

ปัญญาที�กําลังประจักษ์ในสภาพของโลกุตตรธรรมจึงเป็น

ถ้าเข้าใจความหมายของคําว่า  โลกียปัญญา  กบัโลกตุตรปัญญา 
ท่านก็จะทราบว่า  ท่านอบรมเจริญโลกียปัญญาหรือไม่ 

มีความรู้ในทางโลก  ซึ�งโดยทั�วไปปัญญาทางโลกจะใช้คําว่าโลกียปัญญา 
เป็นการใช้คําที�ไม่ถกูต้องกบัสภาพธรรมที�เป็นปัญญาเจตสิก 

ขอความกรุณาอาจารย์ช่วยยกตวัอย่างโลกียปัญญา  
โลกียปัญญา  เป็นปัญญาที�รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 

ผลของกรรมเป็นอย่างไร  ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ
ไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  อบรมเจริญปัญญาจนกระทั�งเป็นวิ

วิปัสสนาญาณก็ยังคงเป็นโลกียปัญญา  จนกระทั�งรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็น
ปัญญาที�เกิดกบัจิตที�รู้แจ้งนิพพานนั �น  จงึเป็นโลกตุตรปัญญา

ในภาษาไทยมาจากคําว่าโลกะ  หรือโลกียะในภาษาบาลี 
สภาพธรรมที�เกิดขึ �นแล้วดับไป  สภาพธรรมที�แตกทําลายไปทั �งหมด

 ปัญญาที�รู้ในสภาพของโลก  ในสภาพของธรรมที�เกิดขึ �นแล้ว
ยังไม่ใช่ปัญญาที�รู้แจ้งในสภาพธรรมที�ไม่เกิดไม่ดับ  เพราะฉะนั �น 

ปัญญาขั �นที�เพียงรู้ลกัษณะของโลก  คือ  สภาพธรรมที�เกิดขึ �นและดบัไป 

ถ้าอบรมเจริญสมาธิ  สมถภาวนา  จนกระทั�งฌานจิตเกิดเป็นโลกุตตรปัญญา
เป็นปัญญาที�เป็นโลกียปัญญา  เพราะเหตุว่ารู้สภาพธรรมตาม

อบรมเจริญอย่างไรจิตจึงจะสงบจนกระทั�งไม่รับรู้รูป  
เพราะเห็นว่า  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะเป็นโทษ  ทําให้เกิดอภิชฌา 

                 หน้า ๓๐ 

dhammahome.com 

ต่อเมื�อใดกําลัง
เพราะว่าสภาพของ

ปัญญาที�กําลังประจักษ์ในสภาพของโลกุตตรธรรมจึงเป็น   

กบัโลกตุตรปัญญา 
ท่านอบรมเจริญโลกียปัญญาหรือไม่  หรือว่าท่าน

ปัญญาทางโลกจะใช้คําว่าโลกียปัญญา  แต่

เป็นปัญญาที�รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เช่น  รู้ว่า
ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ

อบรมเจริญปัญญาจนกระทั�งเป็นวิปัสสนา
จนกระทั�งรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็น   

จงึเป็นโลกตุตรปัญญา 
หรือโลกียะในภาษาบาลี  ซึ�ง

สภาพธรรมที�แตกทําลายไปทั �งหมด

ในสภาพของธรรมที�เกิดขึ �นแล้ว
เพราะฉะนั �น  เมื�อเป็น

สภาพธรรมที�เกิดขึ �นและดบัไป  ปัญญานั �นจึง

จนกระทั�งฌานจิตเกิดเป็นโลกุตตรปัญญา
เพราะเหตุว่ารู้สภาพธรรมตาม

 เสียง  กลิ�น  รส 
ทําให้เกิดอภิชฌา 
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ความยินดี  ทําให้เกิดโทมนัส 
โผฏฐัพพะ  ชื�อว่าเป็นผู้ ที�เห็นถูก 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  มีความปรารถนาในรูป
ถ้าท่านอยากจะได้อะไร  จะไม่พ้นจากรูปที�ปรากฏทางตา 
ปรากฏทางจมกู  รสที�ปรากฏทางลิ �น 
 เพราะฉะนั �น  ธรรมดาของคนที�หมกมุ่นเพลิดเพลินยินดีในรูป 
โผฏฐัพพะ  ก็ไม่เห็นโทษของรูป 
ความเห็นถูกขั �นหนึ�ง  ที�พยายามจะอบรมเจริญความสงบ 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  รู้อยู่แต่เฉพ
ก็เป็นปัญญาขั �นโลกียปัญญา 
ของนิพพานซึ�งเป็นโลกตุตระ 

หรือว่า  ขณะใดที�สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรมตามความเป็นจริงว่า 
เป็นรูปธรรมชนิดหนึ�ง  ระลึกรู้
นามธรรม  ขณะนั �นเป็นความเห็นถกู 
เมื�อใดโลกตุตรจิตเกิด  เมื�อนั �นปัญญาที�เกิดกบัโลกตุตรจิต 
 ความหมายของคําว่า 
รู้ชดัถกูต้องตามความเป็นจริงในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏนั�นเอง 

กําลงัเรียนหนงัสือเป็นกศุลจิตหรือไม่ 
จิตจะเป็นกศุล  ก็ต่อ

จิต  แต่ถ้าขณะนั �นจิตไม่ได้เป็นไปในทาน 
ขณะนั �นก็ไม่ใช่กุศลจิต  เพราะฉะนั �น 
หรือไม่  เป็นศีลหรือไม่  เป็นภาวนาหรือไม่ 
ก็ต้องเป็นอกศุล 
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ทําให้เกิดโทมนัส  ความยินร้าย  ผู้ ที�เห็นโทษของรูป  เสียง 
ชื�อว่าเป็นผู้ ที�เห็นถูก  เพราะเหตุว่าคนส่วนมากไม่เห็นโทษ

มีความปรารถนาในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะเป็นประจํา 
จะไม่พ้นจากรูปที�ปรากฏทางตา  เสียงที�ปรากฏทางห ู

รสที�ปรากฏทางลิ �น  โผฏฐัพพะที�ปรากฏทางกาย  
ธรรมดาของคนที�หมกมุ่นเพลิดเพลินยินดีในรูป  

ก็ไม่เห็นโทษของรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ผู้ ใดที�เห็นโทษ 
ที�พยายามจะอบรมเจริญความสงบ  จนกระทั�งจิตไม่รู้รูป 
รู้อยู่แต่เฉพาะอารมณ์ที�ทําให้จิตสงบตั �งมั�นเป็นฌานจิต 

ก็เป็นปัญญาขั �นโลกียปัญญา  เพราะว่ารู้ในสภาพธรรมขั �นที�ยงัไม่ประจกัษ์ในลกัษณะ
ของนิพพานซึ�งเป็นโลกตุตระ   

ขณะใดที�สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรมตามความเป็นจริงว่า 
ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมตามความเป็นจริงว่า 

ขณะนั �นเป็นความเห็นถกู  แต่เป็นโลกียปัญญา  ไม่ใช่โลกุตตรปัญญา 
เมื�อนั �นปัญญาที�เกิดกบัโลกตุตรจิต  จงึจะเป็นโลกตุตรปัญญา

ความหมายของคําว่า  อบรมเจริญปัญญา  คืออย่างไร  คือ  การที�จะให้ปัญญา
รู้ชดัถกูต้องตามความเป็นจริงในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏนั�นเอง 

กําลงัเรียนหนงัสือเป็นกศุลจิตหรือไม่   
ต่อเมื�อจิตนั �นเป็นไปในทาน  ในศีล  ในภาวนา 

แต่ถ้าขณะนั �นจิตไม่ได้เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็น
เพราะฉะนั �น  ขณะที�กําลงัเรียนหนังสือขยันขนัแข็ง

เป็นภาวนาหรือไม่  ถ้าไม่ใช่  จะกล่าวว่าเป็นกศุลได้ไหม 
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เสียง  กลิ�น  รส 
เพราะเหตุว่าคนส่วนมากไม่เห็นโทษของรูป  เสียง 

โผฏฐัพพะเป็นประจํา 
เสียงที�ปรากฏทางห ู กลิ�นที�

 เสียง  กลิ�น  รส 
แต่ผู้ ใดที�เห็นโทษ  เป็น

จนกระทั�งจิตไม่รู้รูป  เสียง 
าะอารมณ์ที�ทําให้จิตสงบตั �งมั�นเป็นฌานจิต  ขณะนั �น

เพราะว่ารู้ในสภาพธรรมขั �นที�ยงัไม่ประจกัษ์ในลกัษณะ

ขณะใดที�สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรมตามความเป็นจริงว่า  
ลกัษณะของนามธรรมตามความเป็นจริงว่า  เป็นแต่เพียง

ไม่ใช่โลกุตตรปัญญา  ต่อ
จงึจะเป็นโลกตุตรปัญญา 

การที�จะให้ปัญญา
รู้ชดัถกูต้องตามความเป็นจริงในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏนั�นเอง   

ในภาวนา  จึงจะเป็นกศุล
ไม่เป็นไปในภาวนา  

ขณะที�กําลงัเรียนหนังสือขยันขนัแข็ง  เป็นทาน
จะกล่าวว่าเป็นกศุลได้ไหม  ก็ไม่ได้
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 ผู้ ที�ไม่ศึกษาธรรมโดยละเอียด 
มากมายแค่ไหน  เหมือนอย่างผู้ ที�ยงัไม่ได้เริ�มเจริญสติปัฏฐาน 
หลงลืมสติมากสักแค่ไหน 
นามธรรมอะไร  ระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรมอะไร 
ไหม  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
มีสติ  กบัขณะที�หลงลืมสติ 

การเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน 
ของสภาพธรรมที�ปรากฏ  
 ได้สนทนากบัท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง 
นามธรรม  ทีแรกท่านก็นั�งเฉย ๆ ตามธรรมดาปกติ 
ชะโงกหน้าจ้องว่า  ที�กําลังเห็นในขณะนี � 
ทําไมเวลาที�จะระลึกรู้ว่าเป็นสภาพรู้ทางตา
เห็น  ไม่ต้องชะโงกหน้าจ้อง 
ระลกึได้  ตราบใดที�ยงัไม่เป็นปกติ

เพราะฉะนั �น  การที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง 
คือ  ตามปกติที�กําลงัเป็นอยู่ 
ของนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอียดจริง ๆ 
ยบัยั �งไม่ให้คิดนกึ  แต่สติเกิดขึ �นระลึกรู้ว่า 
อาจหาญ  กล้าหาญที�จะรู้ความจริงของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 

ถ้าพยายามยับยั �งไม่ให้คิด 
เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งเท่านั �นเอง
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๔๑๕ 

 

ผู้ ที�ไม่ศึกษาธรรมโดยละเอียด  จะไม่ทราบเลยว่า  ท่านเต็มไปด้วยอกุศล
เหมือนอย่างผู้ ที�ยงัไม่ได้เริ�มเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่ทราบเลยว่า 

หลงลืมสติมากสักแค่ไหน  ตลอดเวลาที�ผ่านมาเมื�อสักครู่นี �  สติระลึกรู้ลักษณะของ
ระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรมอะไร  รู้ได้ด้วยตัวของท่านเองว่า 

ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะทราบได้ในลกัษณะของขณะที�
กบัขณะที�หลงลืมสติ  

มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  คือ  เป็นผู้ ที�มีปกติจริง ๆ  ระลึกรู้ลักษณะ
 

ทนากบัท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ท่านถามเรื�องนามธรรมที�เห็น  
ทีแรกท่านก็นั�งเฉย ๆ ตามธรรมดาปกติ  แต่เวลาที�พดูเรื�องนามเห็น 

ที�กําลังเห็นในขณะนี �  ก็ตอนที�ยังไม่ชะโงกหน้า  
จะระลึกรู้ว่าเป็นสภาพรู้ทางตาจึงจะต้องชะโงกหน้าจ้อง  

ไม่ต้องชะโงกหน้าจ้อง  กําลังนั�งอยู่เดีIยวนี �  ก็เห็นตามปกติธรรมดา 
ยงัไม่เป็นปกติ  ให้ทราบว่า  ขณะนั �นเป็นตวัตนอยู่มาก 

การที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง 
ตามปกติที�กําลงัเป็นอยู่  จะต้องอบรมเจริญปัญญา  สงัเกต  สําเหนียก 

ของนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอียดจริง ๆ  ถ้าเป็นความคิดนึก  ไม่ใช่ห้าม
แต่สติเกิดขึ �นระลึกรู้ว่า  ที�คิดอย่างนั �นก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง 

จะรู้ความจริงของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   
ถ้าพยายามยับยั �งไม่ให้คิด  เมื�อไรจะรู้ว่า  การคิดนึกนี �ก็ไม่ใช่ตัวตน 

เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งเท่านั �นเอง 
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ท่านเต็มไปด้วยอกุศล
จะไม่ทราบเลยว่า  ท่าน
สติระลึกรู้ลักษณะของ

รู้ได้ด้วยตัวของท่านเองว่า  สติเกิด
จะทราบได้ในลกัษณะของขณะที�

ระลึกรู้ลักษณะ

 กําลงัเห็นนี �เป็น
แต่เวลาที�พดูเรื�องนามเห็น  ท่านก็

  ก็เห็นเป็นปกติ  
 ในขณะที�กําลัง

ก็เห็นตามปกติธรรมดา  สติก็เกิดขึ �น
ขณะนั �นเป็นตวัตนอยู่มาก  

การที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง 
สําเหนียก  รู้ลกัษณะ

ไม่ใช่ห้าม  หรือ
รรมชนิดหนึ�ง  ต้อง

การคิดนึกนี �ก็ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่
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 เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐาน
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็
เดินก็ให้รู้ว่ารูปไหว  แต่การเจริญสติปัฏฐานเป็นการรู้ลักษณะของรูปที�
ไม่ใช่เป็นการนกึว่า  รูปไหว 
ไหม  ลักษณะอ่อนแข็งปรากฏ 
เลย  แต่ทําไมนกึว่าเป็นรูปไหว 

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน
ของรูปที�มีจริงที�ปรากฏในขณะนั �นด้วย 
ก็ไม่ใช่ให้นกึว่ามีรูปนั �น  

รูปกําลงัปรากฏในขณะนี �ทางตาใช่ไหม 
ของสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  
ตานี �ก็เป็นแต่เพียงของจริงที�ปรากฏทางตาเท่านั �น 
 ถ. การไหวไม่ใช่ปรากฏทางตาใช่ไหม 
 สุ. อย่าติดในคําว่าสี 
สีดํา  สีนํ �าตาล  สีชมพ ู สีอะไรต่าง ๆ 
ปรากฏ  แต่ให้รู้ในอาการ  หรือในสภาพต
สิ�งที�ปรากฏ  เป็นของจริงที�ปรากฏทางตาเท่านั �น 
ปรากฏทางตา  ปรากฏเป็นสีต่าง ๆ 
ที�สามารถกระทบจกัขุปสาทที�อยู่กลางตา 
กระนั �นรูปนี �ก็สามารถกระทบจกัขปุสาท

ผู้ ที�ไม่มีจกัขุปสาท 
ได้  เพราะฉะนั �น  ขณะนี �ที�กําลงัปรากฏ 
เป็นของจริงที�ผู้ ที�อบรมเจริ
ลกัษณะของรูปธรรมและนามธรรมทางตา 
บุคคล  เป็นตวัตน  โดยที�ไม่แยกว่า 
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การเจริญสติปัฏฐาน  จึงต้องเป็นการอบรมเจริญปัญญาระลึกรู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  บางท่านเดิน  และบอกว่า

แต่การเจริญสติปัฏฐานเป็นการรู้ลักษณะของรูปที�
รูปไหว  กําลงัเดิน  เห็นอะไรไหม  ได้ยินอะไรไหม  อ่อนแข็งตรงไหน

ลักษณะอ่อนแข็งปรากฏ  กระทบพื �น  ลักษณะไหวที�กําลงัก้าวอาจจะไม่ปรากฏ
แต่ทําไมนกึว่าเป็นรูปไหว  ทําไมไม่รู้ตรงลกัษณะของรูปที�ไม่ต้องนกึก็ปรากฏ 

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เพียงนึกว่ามีรูปนั �น  แต่ต้องเป็นการรู้ลกัษณะ
ของรูปที�มีจริงที�ปรากฏในขณะนั �นด้วย  ถ้าขณะนั �นลักษณะนั �นของรูปไม่ปรากฏ

รูปกําลงัปรากฏในขณะนี �ทางตาใช่ไหม  รูปกําลงัปรากฏอยู่แล้ว 
 เป็นของจริงที�สติจะต้องระลึกเพื�อรู้ว่า  สิ�งที�กําลงัปรากฏทาง

ก็เป็นแต่เพียงของจริงที�ปรากฏทางตาเท่านั �น  แต่ไม่ใช่เป็นคําพดูยาว ๆ อย่าง
การไหวไม่ใช่ปรากฏทางตาใช่ไหม  เพราะว่าทางตาเห็นได้แต่สี
อย่าติดในคําว่าสี  โดยมากภาษาไทยใช้คําว่าสี  จะนึกถึงสีเขียว 

สีอะไรต่าง ๆ  แต่ความจริงสีต่าง ๆ เหล่านั �นก็ปรากฏ 
หรือในสภาพตามความเป็นจริงว่า  ที�กําลงัเห็นนี �เป็นแต่เพียง

เป็นของจริงที�ปรากฏทางตาเท่านั �น  ให้รู้ถึงสภาพปรมตัถ์ซึ�งเป็นของจริงที�
ปรากฏเป็นสีต่าง ๆ  ซึ�งโดยสภาพตามความเป็นจริง  คือ 

ที�สามารถกระทบจกัขุปสาทที�อยู่กลางตา  โดยที�จกัขุปสาทนั �นมองไม่เห็นเ
กระทบจกัขปุสาท 

ผู้ ที�ไม่มีจกัขุปสาท  จกัขปุสาทไม่เกิด  รูปนี �ไม่สามารถกระทบให้เกิดการเห็นขึ �น
ขณะนี �ที�กําลงัปรากฏ  ก็เป็นแต่เพียงรูปที�ปรากฏทางตาเท่านั �นเอง 

เป็นของจริงที�ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจะต้องระลึก  จนกระทั�งละคลายความไม่รู้ใน
ลกัษณะของรูปธรรมและนามธรรมทางตา  เพราะว่าโดยมากพอเห็น  ก็เป็นสตัว์ 

โดยที�ไม่แยกว่า  ที�รู้นั �นเป็นนามธรรม  ต้องแยกโดยละเอียดจริง ๆ 
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จึงต้องเป็นการอบรมเจริญปัญญาระลึกรู้
และบอกว่า  กําลงั

แต่การเจริญสติปัฏฐานเป็นการรู้ลักษณะของรูปที�กําลังปรากฏ 
อ่อนแข็งตรงไหน
อาจจะไม่ปรากฏ

ทําไมไม่รู้ตรงลกัษณะของรูปที�ไม่ต้องนกึก็ปรากฏ  
แต่ต้องเป็นการรู้ลกัษณะ

ถ้าขณะนั �นลักษณะนั �นของรูปไม่ปรากฏ          

รูปกําลงัปรากฏอยู่แล้ว  เป็นลกัษณะ
สิ�งที�กําลงัปรากฏทาง

แต่ไม่ใช่เป็นคําพดูยาว ๆ อย่างนี � 
เพราะว่าทางตาเห็นได้แต่สี 

จะนึกถึงสีเขียว  สีแดง 
แต่ความจริงสีต่าง ๆ เหล่านั �นก็ปรากฏ  ไม่ใช่ไม่

ที�กําลงัเห็นนี �เป็นแต่เพียง
ให้รู้ถึงสภาพปรมตัถ์ซึ�งเป็นของจริงที�

คือ  รูปนั �นเป็นรูป
จกัขุปสาทนั �นมองไม่เห็นเลย  แต่แม้

รูปนี �ไม่สามารถกระทบให้เกิดการเห็นขึ �น
ก็เป็นแต่เพียงรูปที�ปรากฏทางตาเท่านั �นเอง 

จนกระทั�งละคลายความไม่รู้ใน
ก็เป็นสตัว์  เป็น

ต้องแยกโดยละเอียดจริง ๆ 
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เพราะถ้าปัญญายังไม่รู้อย่างนี � 
อทุยพัพยญาณ  หรืออะไรเลย 

อุทยัพพยญาณ  หมายความถึง
ตีรณปริญญา  รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั �งหลายโดยสามญัลกัษณะ 
จะทําให้ละคลายยิ�งขึ �น  จนประจกัษ์การเกิดขึ �นและดบัไปได้
 เพราะฉะนั �น  ปัญญาต้องอบรมตาม
เป็นรูปธรรมว่าเป็นรูปธรรม 
จงึจะเป็นปัญญาที�ได้อบรม
 ถ. คําว่า  วิจิกิจฉา 
ไม่ดี  ที�อาจารย์กล่าวว่า  มี
 สุ. โมหเจตสิก
ท่านผู้ ฟังมีอะไรสงสัยไหม 
นามธรรมและรูปธรรม  ขณะนั �นก็เป็นโมหเจตสิก
 ถ. ผมชอบสงสยัเสมอ 
ไม่รู้แจ้งเห็นจริงไปนิพพานไม่ได้ 
นั �นนิด  คนนี �หน่อย  ถามอาจารย์บ้าง 
๗๗  เวลาเรียนเหลือน้อยเต็มที 
ของสติด้วย  ลกัษณะของศรัทธาด้วย 
 สุ. สภาพธรรมที�มีจริงนี �เกิดแล้ว 
ชัดว่า  ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะนั �นต่างกัน 
ก็เป็นสภาพธรรมต่างชนิด 
ปรากฏ  และสติก็รู้ในลกัษณะนั �น 
ผ่องใสของจิต  เป็นไปในกุศล 
ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงถึงสภาพลกัษณะนั �นโดยใช้คํา
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ถ้าปัญญายังไม่รู้อย่างนี �  ก็อย่าเพิ�งไปประจักษ์ว่าอะไรเกิดขึ �นและดับไป 
หรืออะไรเลย  

หมายความถึงปัญญาที�สมบูรณ์เพราะการพิจารณา 
รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั �งหลายโดยสามญัลกัษณะ 

จนประจกัษ์การเกิดขึ �นและดบัไปได้ 
ปัญญาต้องอบรมตามระดบัขั �นจริง ๆ  เริ�มตั �งแต่ระลึกรู้ลกัษณะที�

เป็นรูปธรรม  ระลึกรู้ลักษณะที�เป็นนามธรรมว่าเป็นนามธรรมเสียก่อน 
จงึจะเป็นปัญญาที�ได้อบรม 

วิจิกิจฉา  ความสงสยั  อย่างไรก็ต้องมีโมหเจตสิก 
มีใครสงสยัไหม  ก็ยใุห้มีโมหเจตสิก 

โมหเจตสิก  หรือโมหมลูจิตนั �นมีกนัอยู่แล้ว  ไม่ใช่เพิ�งจะมีตอนที�ถามว่า 
ท่านผู้ ฟังมีอะไรสงสัยไหม  ถึงแม้ว่าจะไม่ถามอย่างนี �  ขณะใดที�ไม่รู้ลักษณะของ

ขณะนั �นก็เป็นโมหเจตสิก 
ผมชอบสงสยัเสมอ  สงสยัอยู่มากทีเดียว  ที�พระผู้ มีพระภาคบอกว่า 

ไม่รู้แจ้งเห็นจริงไปนิพพานไม่ได้  คนอย่างผม  เรื�องรู้แจ้งเห็นจริง  เห็นจะยาก 
ถามอาจารย์บ้าง  อ่านหนงัสือบ้าง  อยากจะให้รู้แจ้งจริง ๆ 

เต็มที  ฟังเทปของท่านอาจารย์กล่าวว่า  มีสติ 
ลกัษณะของศรัทธาด้วย  เป็นอย่างไร 

สภาพธรรมที�มีจริงนี �เกิดแล้ว  แต่ขณะใดที�สติไม่ระลึกรู้ 
ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะนั �นต่างกัน  อย่างเช่น 

ก็เป็นสภาพธรรมต่างชนิด  แต่ที�จะรู้ได้  ไม่ใช่โดยชื�อ  แต่โดยที�สภาพธรรมนั �นกําลัง
และสติก็รู้ในลกัษณะนั �น  เช่น  สภาพลักษณะของศรัทธาเกิดขึ �น 

เป็นไปในกุศล  ขณะนั �นสติก็ระลึกรู้ในสภาพที�ผ่องใสเป็นไปในกุศล 
พระภาคทรงแสดงถึงสภาพลกัษณะนั �นโดยใช้คํา  บญัญตัิว่า  
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ษ์ว่าอะไรเกิดขึ �นและดับไป  เป็น

ปัญญาที�สมบูรณ์เพราะการพิจารณา  เป็น       
รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั �งหลายโดยสามญัลกัษณะ  จึง

ระลึกรู้ลกัษณะที�
เป็นนามธรรมเสียก่อน 

อย่างไรก็ต้องมีโมหเจตสิก  โมหะ  แปลว่า 

ไม่ใช่เพิ�งจะมีตอนที�ถามว่า 
ขณะใดที�ไม่รู้ลักษณะของ

ที�พระผู้ มีพระภาคบอกว่า  ถ้า
เห็นจะยาก  ถามคน

อยากจะให้รู้แจ้งจริง ๆ  อายผุม 
มีสติ  ให้รู้ลกัษณะ

แต่ขณะใดที�สติไม่ระลึกรู้  ขณะนั �นก็ไม่รู้
อย่างเช่น  สติกับศรัทธา        

แต่โดยที�สภาพธรรมนั �นกําลัง
เกิดขึ �น  เป็นความ

ขณะนั �นสติก็ระลึกรู้ในสภาพที�ผ่องใสเป็นไปในกุศล      
  ศรัทธา 
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 หรือเวลาที�สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 
ว่า  ลกัษณะของสติเป็นอย่างนั �น 
นั �น  เป็นสภาพธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงบั
เป็นสติ  ไม่ได้หมายความว่าสติไม่มี  ศรัทธาไม่มี 
ต่างกนั 
 ถ. อีกอย่างหนึ�ง 
อาจารย์เห็นว่าอย่างไรในเรื�องผี 
 สุ. ไม่มีอะไรที�จะพ้นไปจากนามธรรมและรูปธรรม 
เห็นอะไรก็ตามแต่  จะได้ยินอะไรก็ตามแต่ 
นามธรรมเท่านั �น  รูปธรรมเท่านั �น 
ความไม่รู้ให้มากขึ �น  เพราะว่า
จริง  แต่ถ้าท่านผู้ ใดต้องการ
คือ  ไม่ว่าจะไปที�ไหน  จะอยู่ที�ไหน 
เป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็นแต่เพี
แสวงหาธรรม  ไม่ใช่ไปติดในเรื�องอื�น
 ถ. ขอให้ท่านอาจารย์อธิบายคําว่ามชัชะ
 สุ. โดยอรรถกถา 
นอกจากสุราเมรัย  แต่เป็นวตัถุที�ทําให้เกิดความมึนเมา
จํากัดเฉพาะปานะ  อะไรก็ตามที�เป็นที�ตั �งของความมึนเมา 
มนึเมา  และมีเจตนาที�จะดื�มเพื�อความมนึเมาด้วย
 ถ. ที�ท่านอาจารย์ใช้คําว่าดื�ม 
เหลว  เราก็เรียกว่ากลืนกิน 
 สุ. ถ้าไม่ใช่ของที�จะพึงดื�ม 
มนึเมาแล้ว  ทั �งหมดก็เป็นสรุาเมรยมชัชปมาทฏัฐานา 
เป็นที�ตั �งแห่งความประมาท 
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หรือเวลาที�สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 
ลกัษณะของสติเป็นอย่างนั �น  เป็นของจริง  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง
เป็นสภาพธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติคําให้รู้ในสภาพของพยญัชนะนั �นว่า 

ไม่ได้หมายความว่าสติไม่มี  ศรัทธาไม่มี  แต่มีลักษณะจริง ๆ ที�ปรากฏว่า

อีกอย่างหนึ�ง  เมื�อเช้าผมไปที�สํานกัปู่ สวรรค์  มีคนรดนํ �ามนต์แล้วตวัสั�น 
อาจารย์เห็นว่าอย่างไรในเรื�องผี  เรื�องวิญญาณ 

ไม่มีอะไรที�จะพ้นไปจากนามธรรมและรูปธรรม  จะไปที�ไหนก็ตามแต่ 
จะได้ยินอะไรก็ตามแต่  สติเกิดขึ �นระลึกรู้ว่า  ขณะนั �นก็เป็นแต่เพียง
รูปธรรมเท่านั �น  นี�คือของจริง  แต่ไม่ใช่จะไปหาสิ�งที�ไม่จริงมาเพิ�ม

พราะว่าขณะใดที�สติไม่เกิดขึ �น  ก็ไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็น
แต่ถ้าท่านผู้ ใดต้องการที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็ด้วยประการเดียว

จะอยู่ที�ไหน  จะได้ยินอะไร  จะคิดอะไร  ก็ให้ระลึกรู้ว่า 
เป็นแต่เพียงรูปธรรมเท่านั �น  นี�คือประโยชน์สูงสุดของการ

ไม่ใช่ไปติดในเรื�องอื�น 
ขอให้ท่านอาจารย์อธิบายคําว่ามชัชะ 
โดยอรรถกถา  ท่านได้แสดงไว้โดยประเภทของปานะว่า 

แต่เป็นวตัถุที�ทําให้เกิดความมึนเมา  ชื�อว่ามชัชะ  แต่ก็ไม่ควรที�จะ
อะไรก็ตามที�เป็นที�ตั �งของความมึนเมา  เป็นวตัถุที�ทําให้เกิดความ

และมีเจตนาที�จะดื�มเพื�อความมนึเมาด้วย 
ที�ท่านอาจารย์ใช้คําว่าดื�ม  ถ้าดื�มรู้สึกว่าเป็นของเหลว 

เราก็เรียกว่ากลืนกิน  หรือเสพทางปาก  อย่างนี �จะใช้ได้หรือไม่ครับ
ถ้าไม่ใช่ของที�จะพึงดื�ม  ใช้คําว่าเสพก็ได้  คือ  ถ้าเจตนาเพื�อความ

ทั �งหมดก็เป็นสรุาเมรยมชัชปมาทฏัฐานา  เพราะว่าพยญัชนะก็บอกแล้วว่า 
เป็นที�ตั �งแห่งความประมาท  ความมนึเมาเป็นที�ตั �งแห่งความประมาท  ทําให้ห
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หรือเวลาที�สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ในขณะนั �นก็รู้
เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ที�ระลึกรู้อย่าง

ญญัติคําให้รู้ในสภาพของพยญัชนะนั �นว่า  
มีลักษณะจริง ๆ ที�ปรากฏว่า

มีคนรดนํ �ามนต์แล้วตวัสั�น 

จะไปที�ไหนก็ตามแต่  จะ
ขณะนั �นก็เป็นแต่เพียง

แต่ไม่ใช่จะไปหาสิ�งที�ไม่จริงมาเพิ�ม
ก็ไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็น

ก็ด้วยประการเดียว  
ก็ให้ระลึกรู้ว่า  ขณะนั �น

นี�คือประโยชน์สูงสุดของการ

ท่านได้แสดงไว้โดยประเภทของปานะว่า  ปานะอื�น
แต่ก็ไม่ควรที�จะ

เป็นวตัถุที�ทําให้เกิดความ

ถ้าดื�มรู้สึกว่าเป็นของเหลว  ถ้าเป็นของไม่
อย่างนี �จะใช้ได้หรือไม่ครับ 

ถ้าเจตนาเพื�อความ       
เพราะว่าพยญัชนะก็บอกแล้วว่า 

ทําให้หลงลืมสติ  
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ทําให้สติไม่ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
 ถ, บุคคลสมาทานศีลอุโบสถแล้วก็มาสูบฝิ� น 
หรือไม่ 
 สุ. ผิดแน่  ไม่มีปัญหาเลย 
กิเลสให้ยิ�งขึ �น  ไม่ใช่เพื�อจะเอาบุญ 
แต่ไม่เข้าใจเจตนาจุดประสงค์ 
เพราะฉะนั �น  จะผิดจะถูกอย่างไรก็รับไว้ก่อน 
ไม่ว่าจะเป็นประการใดประการหนึ�งก็ตาม 
ศีลอโุบสถ  

จดุประสงค์ของผู้ รักษา
ได้  ไม่ใช่ไปรับมาเพื�อได้บญุ 
กิเลสให้มากขึ �น 
 ถ. ที�ว่าไปรับศีลมาแล้ว
สบูเฮโรอีน จะผิดศีลข้อนี �ไหมบ
 สุ. ก็เหมือนกัน 
ยิ�งขึ �น  แต่ก็กลับไปทําสิ�งที�ตรงกันข้าม 
กิเลสให้ยิ�งขึ �น  ก็ไม่ตรงจดุป
 ถ. สบูบหุรี�จะผิดศีลข้อนี �ไหมครับ
 สุ. หมาก  พล ู
แต่เพียงการติดในรส  แล้วแต่ท่านผู้ ฟังจะวินิจฉัยด้วยว่า 
ต้องการในรสนั �นเหมือนต้องการในรสอื�นบางรส
บางท่านก็ติดรสอื�น  แต่ว่ารสอย่างนี �ก็เป็นการติด 
เมรัย  มชัชะ  หรือไม่  

นั�นก็เป็นเรื�องที�ควรที�จะได้พิจารณาถึงวตัถซุึ�งเป็นที�ตั �งของศีลข้อที� 
ที� ๕ นั �น  เพ่งเล็ง  หมายความถึงวัตถุซึ�งทําให้เกิดความมึนเมา 
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ทําให้สติไม่ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
บุคคลสมาทานศีลอุโบสถแล้วก็มาสูบฝิ� น  อย่างนี �จะถือว่าผิดศีลข้อนี �

ไม่มีปัญหาเลย  เพราะว่าการรักษาศีลเป็นการขดัเกลาละคลาย
ไม่ใช่เพื�อจะเอาบุญ  โดยการที�รู้ว่ามีอะไรบ้าง  และก็พยายามไปรับมา 

แต่ไม่เข้าใจเจตนาจุดประสงค์  เข้าใจว่า  ขณะนั �นได้บุญได้กุศลมากเหลือเกิน 
จะผิดจะถูกอย่างไรก็รับไว้ก่อน  นั�นไม่ใช่จุดประสงค์ของการรักษาศีล 

ไม่ว่าจะเป็นประการใดประการหนึ�งก็ตาม  ไม่ว่าจะเป็นศีล ๕  ไม่ว่าจะเป็นศีล 

จดุประสงค์ของผู้ รักษาศีล  ก็เพื�อเพียรประพฤติขดัเกลาเท่าที�สามารถจะกระทํา
ไม่ใช่ไปรับมาเพื�อได้บญุ  และมีอกศุลจิตที�จะกระทําตรงกนัข้ามกบัเจตนา 

ที�ว่าไปรับศีลมาแล้ว  มาเสพฝิ� น  ก็ถือว่าผิดศีลข้อนี �  
สบูเฮโรอีน จะผิดศีลข้อนี �ไหมบ 

ก็เหมือนกัน  รักษาศีล ๕ อยู่ดี ๆ  ก็ไปเพิ�มเป็นศีล ๘ เพื�อจะขดัเกลาให้
แต่ก็กลับไปทําสิ�งที�ตรงกันข้าม  คือ  แทนที�จะขดัเกลา  กลบัไปสะสมพอกพูน

ก็ไม่ตรงจดุประสงค์  
สบูบหุรี�จะผิดศีลข้อนี �ไหมครับ 

พล ู บุหรี�  ก็ควรที�จะได้พิจารณาว่า  เพื�อความมึนเมา 
แล้วแต่ท่านผู้ ฟังจะวินิจฉัยด้วยว่า  การสูบนั �นเป็นการติดในรส 

ต้องการในรสนั �นเหมือนต้องการในรสอื�นบางรสหรือไม่  ซึ�งบางท่านก็อาจจะติดกาแฟ 
แต่ว่ารสอย่างนี �ก็เป็นการติด  เมื�อติดแล้ว  ให้โทษเหมือนกับสุรา

นั�นก็เป็นเรื�องที�ควรที�จะได้พิจารณาถึงวตัถซุึ�งเป็นที�ตั �งของศีลข้อที� 
หมายความถึงวัตถุซึ�งทําให้เกิดความมึนเมา  หลงลืมสติ 

                 หน้า ๓๖ 

dhammahome.com 

อย่างนี �จะถือว่าผิดศีลข้อนี �

เพราะว่าการรักษาศีลเป็นการขดัเกลาละคลาย
ก็พยายามไปรับมา 

ขณะนั �นได้บุญได้กุศลมากเหลือเกิน 
นั�นไม่ใช่จุดประสงค์ของการรักษาศีล     

ไม่ว่าจะเป็นศีล ๘       

เพียรประพฤติขดัเกลาเท่าที�สามารถจะกระทํา
และมีอกศุลจิตที�จะกระทําตรงกนัข้ามกบัเจตนา  คือ  เพิ�ม

 ส่วนสูบกัญชา       

เพื�อจะขดัเกลาให้
กลบัไปสะสมพอกพูน

เพื�อความมึนเมา  หรือเป็น
การสูบนั �นเป็นการติดในรส 

านก็อาจจะติดกาแฟ  
ให้โทษเหมือนกับสุรา

นั�นก็เป็นเรื�องที�ควรที�จะได้พิจารณาถึงวตัถซุึ�งเป็นที�ตั �งของศีลข้อที� ๕ ว่า  ศีลข้อ
หลงลืมสติ  ประมาท  
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แต่การกินหมาก  สบูบหุรี�จะเป็นอย่างนั �นหรือไม่ 
แล้วว่า  ไม่เป็นถึงอย่างนั �น 
 ถ. ขอบพระคุณครับ 
กระจ่างแจ้ง  และโดยมากก็มกัจะตีความเข้าข้างตวัเองเสียด้วย 
ผมเองเคยทดลองกิน  เมาครับ 
เมา  เรื�องเหล้านี �ยงัมีอีก  ในทางศาสนานี � 
สรุาอ่อน ๆ สีแดงขนาดเท้านกพริาบ 
 ที� ว่าเมาหรือไม่เมา 
พิจารณาว่า  เรารักษาศีลแล้ว 
สบูเฮโรอีกอย่างนี �  จะละเมิดศีลข้อนี �หรือไม่

สุ. ขอกล่ าว ถึงหมากพลู  
ขนบธรรมเนียม  ความเคยชินของแต่ละชาติแต่ละภาษา 
พยัญชนะที�ว่า  เป็นของควรเคี �ยว 
พระวินยัพอที�จะรู้ความหมายว่า
เคี �ยว  ขบฉันต่าง ๆ เหล่านี � 
ความรู้ในทางพระวินยัด้วย
 ถ. ปัญหาอีกข้อหนึ�ง 
มอร์ฟีนนี �ใช้ฉีดเข้าผิวหนงั  
 สุ. การฉีดมอร์ฟีน
 ถ. โดยมากก็เป็นโรคชนิดหนึ�ง 
หาทางบําบดัในทางอื�น  แทนที�จะไปเสพเฮโรอีน 
อาการกระวนกระวายที�ไม่ได้สบูเฮโรอีน 
มอร์ฟีนก็เหมือนกนั  ถ้าไม่ได้ยาจะรู้สกึกระวนกระวาย
สมองปลอดโปร่ง  ทํานองเดียวกนั
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สบูบหุรี�จะเป็นอย่างนั �นหรือไม่  ก็แล้วแต่จะวินิจฉัย  ซึ�งก็คงจะปรากฏ
ไม่เป็นถึงอย่างนั �น  

ขอบพระคุณครับ  ชาวพุทธอย่างเรา ๆ  ยังตีความอันนี �ไม่ค่อยจะ
ากก็มกัจะตีความเข้าข้างตวัเองเสียด้วย  แท้ที�จริงแล้วหมากนี �

เมาครับ  สบูบุหรี�ก็เมาเหมือนกัน  คนกินเหล้า  
ในทางศาสนานี �  มีพระ ๒ ฝ่าย  ฝ่ายหนึ�งบอกว่า 

สรุาอ่อน ๆ สีแดงขนาดเท้านกพริาบ  อย่างนี �ท่านไม่ถือว่าเป็นอาบตัิ  อย่างนี �ดื�มได้ 
ที� ว่าเมาหรือไม่เมา  ใช้อะไรเป็นมาตรฐาน  สําหรับท่านที�มีปัญญา

เรารักษาศีลแล้ว  ถ้าเรากินหมาก  กินพลู  สูบบุหรี�   สูบกัญชา 
จะละเมิดศีลข้อนี �หรือไม่ 

ขอกล่ าว ถึงหมากพลู   บุห รี� อี ก เล็ก น้อย  เ ข้า ใจ ว่าอาจจะเ ป็น
ความเคยชินของแต่ละชาติแต่ละภาษา  ซึ�งแม้แต่ในครั �งพทุธกาลก็มี
เป็นของควรเคี �ยว  ซึ�งเป็นการต้อนรับ  ดิฉันเองไม่มีความรู้ในทาง

พระวินยัพอที�จะรู้ความหมายว่า  รวมถึงอะไรบ้างในการต้อนรับพระภิกษุ 
ขบฉันต่าง ๆ เหล่านี �  ท่านที�สนใจในด้านนี �  ก็ควรที�จะได้กราบเรียนถามท่านที�มี

ความรู้ในทางพระวินยัด้วย 
ปัญหาอีกข้อหนึ�ง  คือ  การติดยาเสพติดชนิดหนึ�งที�เรียกว่า

 ขอเรียนถามว่า  การฉีดมอร์ฟีนนี �  จะผิดศีลข้อนี �ด้วยหรือไม่
การฉีดมอร์ฟีน  เพื�อจดุประสงค์อะไร 
โดยมากก็เป็นโรคชนิดหนึ�ง  เสพยาเสพติดเข้าไปอย่างเฮโรอีน 

แทนที�จะไปเสพเฮโรอีน  เขาก็หนัมาใช้มอร์ฟีนแทน 
ไม่ได้สบูเฮโรอีน  เหมือนคนติดเหล้า  พอเย็นเข้ามือสั�น 

ถ้าไม่ได้ยาจะรู้สกึกระวนกระวายอย่างยิ�ง  ถ้าฉีดแล้ว
ทํานองเดียวกนั 
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ซึ�งก็คงจะปรากฏ

ยังตีความอันนี �ไม่ค่อยจะ
แท้ที�จริงแล้วหมากนี �

ถ้านิดเดียวก็ไม่
ฝ่ายหนึ�งบอกว่า  ถ้าพระเสพ

อย่างนี �ดื�มได้  
สําหรับท่านที�มีปัญญาก็ควร

สูบกัญชา  สูบฝิ� น     

เ ข้า ใจ ว่าอาจจะเ ป็น
ซึ�งแม้แต่ในครั �งพทุธกาลก็มี
ดิฉันเองไม่มีความรู้ในทาง      

บ้างในการต้อนรับพระภิกษุ  ที�มีของควร
ก็ควรที�จะได้กราบเรียนถามท่านที�มี

การติดยาเสพติดชนิดหนึ�งที�เรียกว่า  มอร์ฟีน 
จะผิดศีลข้อนี �ด้วยหรือไม่ 

เสพยาเสพติดเข้าไปอย่างเฮโรอีน  แต่เขา
เขาก็หนัมาใช้มอร์ฟีนแทน  เพื�อบําบดั

พอเย็นเข้ามือสั�น  คนติด
ถ้าฉีดแล้วก็หาย  สบาย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 สุ. ถ้าพดูถึงเรื�องสิ�งเส
ก็แล้วแต่สภาพของวตัถ ุ ซึ�งเป็นที�ตั �งที�จะให้เกิดความมึนเมา 
ใคร่ที�จะได้ทราบลกัษณะของการเมาหมาก
 ถ, กินหมากเข้าไปรู้สึกหน้าชาเลย 
ทิ �ง  บ้วนนํ �ามาก ๆ  ยงัไม่หายเลย 
หมด  เหล้าก็เหมือนกนั  กินเข้าไป
ถ้ายงัไม่เคยเสพ  บอกไม่ถกูหรอก
 สุ. พิจารณาดูแล้ว 
เท่ากับการเสพสุรา  เพราะฉะนั �น 
เล็กน้อยที�สุด  คือ  เป็นสิ�งที�ติดเท่านั �นเอง 
ท่านมีนิสยัในการที�จะสบูบหุรี�เสียแล้ว 

แต่ท่านที�งดการสบูบุหรี�  
หนึ�งประการใด  หรือว่าหลายประการก็ตาม 
วิรัติ  งดเว้นได้  แต่ถ้าตราบใด
อะไร  ท่านก็ยงัคงเสพต่อไป 
มากหรือน้อย  ถึงขั �นที�จะทําให้งดเว้นหรือยงัไม่งดเว้น 
ไม่ถึงกบัจะให้มนึเมาเหมือนอย่างสรุาและเมรัย
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ถ้าพดูถึงเรื�องสิ�งเสพติด  เป็นโทษทั �งนั �น  แต่จะเป็นโทษมากน้อยขั �นไหน
ซึ�งเป็นที�ตั �งที�จะให้เกิดความมึนเมา  หรือการเสพติดนั �น

ใคร่ที�จะได้ทราบลกัษณะของการเมาหมากว่าเป็นอย่างไร 
กินหมากเข้าไปรู้สึกหน้าชาเลย  เมา  เวียนศีรษะ  หน้าแดง 

ม่หายเลย  สบูบหุรี�ก็เหมือนกนั  สบูครั �งแรกมนึหวั 
กินเข้าไปครั �งแรก  หน้าตาแดง  กินเข้าไปมาก 

บอกไม่ถกูหรอก 
พิจารณาดูแล้ว  อย่างหมาก  บุหรี�   ถ้าเสพเข้าไปมาก ๆ 

เพราะฉะนั �น  ก็ต่างกัน  แต่ถ้าพูดถึงโทษ  ก็คงจะมีบ้าง 
เป็นสิ�งที�ติดเท่านั �นเอง  เพราะว่าท่านที�จะอดบุหรี�นั �นทํา

ท่านมีนิสยัในการที�จะสบูบหุรี�เสียแล้ว  
แต่ท่านที�งดการสบูบุหรี�   ท่านจะทราบว่า  เพราะท่านเห็นโทษ  

หรือว่าหลายประการก็ตาม  เมื�อใดเกิดเห็นโทษขึ �น  เมื�อนั �นก็ย่อมมีการ
แต่ถ้าตราบใดที�ยงัไม่เห็นโทษ  แค่เห็นว่าเป็นการติด  

ท่านก็ยงัคงเสพต่อไป  เพราะฉะนั �น  ก็แล้วแต่ว่า  ท่านจะเห็นโทษหรือไม่เห็นโทษ 
ถึงขั �นที�จะทําให้งดเว้นหรือยงัไม่งดเว้น  ก็เป็นเรื�องของแต่ละบคุคล 

ไม่ถึงกบัจะให้มนึเมาเหมือนอย่างสรุาและเมรัย 
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แต่จะเป็นโทษมากน้อยขั �นไหน
หรือการเสพติดนั �น  ดิฉัน

หน้าแดง  ต้องรีบคาย
สบูครั �งแรกมนึหวั  โคลงเคลงไป

กินเข้าไปมาก  เดินโซซดัโซเซ  

เสพเข้าไปมาก ๆ  ก็คงเมาไม่
ก็คงจะมีบ้าง  โทษที�

นั �นทําได้ยาก  ถ้า

  จะเป็นประการ
เมื�อนั �นก็ย่อมมีการ

 ซึ�งไม่ได้ให้โทษ
ท่านจะเห็นโทษหรือไม่เห็นโทษ  

ก็เป็นเรื�องของแต่ละบคุคล  แต่ก็
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สุ. สําหรับโทษของการดื�มนํ �าเมา 
กล่าวถึงข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสไว้ใน 
อังคุตตรนิกาย ว่า  

 ภิกษุทั�งหลาย  ปาณาติบาตอนับุคคลส้องเสพ 
อํานวยผลให้เกิดในนรก  
เบากว่าวิบากทั�งปวง  ย่อมอํานวยความเป็นผูมี้อายนุอ้ยใหแ้ก่ผูเ้กิดเป็นมนษุย์
 ภิกษุทั�งหลาย  อทินนาทาน
วิสยั  วิบากแห่งอทินนาทานที�เบากว่าวิบากทั�งปวง 
ผูเ้กิดเป็นมนษุย์ 
 ภิกษุทั�งหลาย  กาเมสุมิจฉาจาร
กาเมสมิุจฉาจารที�เบากว่าวิบากทั�งปวง
มนษุย์ 
 ภิกษุทั�งหลาย  มสุาวาท
วิบากทั�งปวง  ย่อมอํานวยการกล่าวตู่ดว้ยคําไม่จริง
 ภิกษุทั�งหลาย  การดื�มสรุาและเมรัยอนับคุคลสอ้งเสพแล้ว
สรุาและเมรัยที�เบากว่าวิบากทั�งปวง

 ถ, ถ้าเราจะรักษาศีลให้เคร่งครัด 
ด้วย  ฐานะเศรษฐกิจก็ดี 
 สุ. ขอให้พิจารณาใคร่ครวญ
จะกลายเป็นไม่มีศีลไปทั �งหมด 
ขาดศีลข้อนี �  แต่ความจริงที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติเรื�องของสรุาเมรยมชัชะ
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๔๑๖ 

 
 

สําหรับโทษของการดื�มนํ �าเมา  ใน มังคลัตถทีปนีแปล ข้อ 

กล่าวถึงข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสไว้ใน สัพพลหุสสูตร ใน

ปาณาติบาตอนับุคคลส้องเสพ  เจริญ  ทําให้มากแล้ว 
 ในกําเนิดเดรัจฉาน  ในปิตติวิสยั  วิบากแห่งปาณา

ย่อมอํานวยความเป็นผูมี้อายนุอ้ยใหแ้ก่ผูเ้กิดเป็นมนษุย์
อทินนาทานอนับคุคลสอ้งเสพแล้ว ... อํานวยผลใหเ้กิดในปิ

วิบากแห่งอทินนาทานที�เบากว่าวิบากทั�งปวง  ย่อมอํานวยความเสื�อมโภคะใหแ้ก่

กาเมสุมิจฉาจารอันบุคคลส้องเสพแล้ว
มิจฉาจารที�เบากว่าวิบากทั�งปวง  ย่อมอํานวยเวรพร้อมทั�งศตัรูให้แก่ผู้เกิดเป็น

มสุาวาทอนับคุคลสอ้งเสพแล้ว ... วิบากแห่งมสุาวาทที�เบากว่า
อมอํานวยการกล่าวตู่ดว้ยคําไม่จริงใหแ้ก่ผูเ้กิดเป็นมนษุย์

การดื�มสรุาและเมรัยอนับคุคลสอ้งเสพแล้ว ... วิบากแห่งการดื�ม
สรุาและเมรัยที�เบากว่าวิบากทั�งปวง  ย่อมอํานวยความเป็นคนบา้ใหแ้ก่ผูเ้กิดเป็นมนษุย์

ถ้าเราจะรักษาศีลให้เคร่งครัด  หมากพลู  บุหรี�   เลิกให้หมด 

ขอให้พิจารณาใคร่ครวญเรื� องของศีลให้ละเ อียด 
หมด  ถ้าจะนบัหมากพล ู บหุรี�ด้วย  อะไร ๆ ต่าง ๆ  ก็เลยเป็น

แต่ความจริงที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติเรื�องของสรุาเมรยมชัชะ
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มังคลัตถทีปนีแปล ข้อ ๑๘๙  ได้
ใน อัฏฐกนิบาต           

ทําให้มากแล้ว  ย่อม
วิบากแห่งปาณาติบาตที�

ย่อมอํานวยความเป็นผูมี้อายนุอ้ยใหแ้ก่ผูเ้กิดเป็นมนษุย์ 
อํานวยผลใหเ้กิดในปิตติ-

ย่อมอํานวยความเสื�อมโภคะใหแ้ก่

อันบุคคลส้องเสพแล้ว. . .  วิบากแห่ง
ย่อมอํานวยเวรพร้อมทั�งศตัรูให้แก่ผู้เกิดเป็น

งมสุาวาทที�เบากว่า
ใหแ้ก่ผูเ้กิดเป็นมนษุย์ 

วิบากแห่งการดื�ม
ย่อมอํานวยความเป็นคนบา้ใหแ้ก่ผูเ้กิดเป็นมนษุย์ 

เลิกให้หมด  ประหยัด

ให้ละเ อียด  มิฉะนั �นแล้ว              
อะไร ๆ ต่าง ๆ  ก็เลยเป็น

แต่ความจริงที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติเรื�องของสรุาเมรยมชัชะ  ก็ควร
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ที�จะได้ทราบถึงจดุประสงค์ที�ทรงบญัญัติว่า 
ของความมนึเมา  ส่วนวตัถอืุ�นซึ�งจะให้โทษเสมอกนั 

ที�จะให้เป็นผู้ ที�ประพฤติธรรม
ที�ทรงบญัญัติให้เว้น  แต่ยงักินหมาก
เพื�อที�ท่านจะได้ทราบความละเอียด 
จดุประสงค์ของการที�ทรงบญัญตัิด้วย 

 สําหรับท่านที�ข้องใจความหมายของคําว่ามัชชะ 
ใน  สัมโมหวิโนทนี   อรรถกถา

 ผูศึ้กษาพึงทราบวินิจฉยัในขอ้ว่า 
 สรุา ๕ ชนิด  คือ  สรุาที�ทําด้วยแป้ง 
สกุ ๑  สรุาที�ทําดว้ยแป้งเหลา้ 
 ของหมกัดอง ๕ ชนิด
ออ้ย ๑  นํ�าดองที�ทําจากนํ�าผึ�ง 
 สรุาและเมรัย  แม้ทั�ง 
ความมึนเมา 

 จากพยญัชนะนี �  ก็จะเข้าใจความหมายว่า 
ที�ตั�งแห่งความมึนเมา 

 ชนทั�งหลายย่อมดื�มสุราและเมรัยนั�นด้วยเจตนาใด 
ปมาทฏัฐาน  เพราะเป็นเหตแุห่งความประมาท
 เพราะฉะนั�น  บุคคลพึงเว้นจากที�ตั�งแห่งความประมาท 
เพราะการดื�มนํ�าเมา  คือ  

 อรรถกถา  ปรมัตถ

 ก็ในขอ้ว่า  สรุาเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานานี� 
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ที�จะได้ทราบถึงจดุประสงค์ที�ทรงบญัญัติว่า  เพราะท่านพระสาคตะเสพสรุาซึ�งเป็นที�ตั �ง
ส่วนวตัถอืุ�นซึ�งจะให้โทษเสมอกนั  ก็ควรที�จะละเว้น  

ที�จะให้เป็นผู้ ที�ประพฤติธรรม  ปฏิบตัิธรรม  และเป็นผู้ ที�รักษาศีล 
แต่ยงักินหมาก  สบูบหุรี�อยู่  ก็คงจะไม่ใช่ศีลขาดแน่ 

เพื�อที�ท่านจะได้ทราบความละเอียด  ขอให้พิจารณาถึงเหตุที�ได้ทรงบัญญัติ 
จดุประสงค์ของการที�ทรงบญัญตัิด้วย  เพื�อที�จะได้วินิจฉยัในเรื�องของศีลให้ถกูต้อง 

สําหรับท่านที�ข้องใจความหมายของคําว่ามัชชะ  ตามที�ปรากฏใน
อรรถกถา  วิภังคปกรณ์  มีข้อความว่า  

ผูศึ้กษาพึงทราบวินิจฉยัในขอ้ว่า  สรุาเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา นี� 
สรุาที�ทําด้วยแป้ง ๑  สรุาที�ทําด้วยขนม ๑  สรุาที�ทําด้วยข้าว

สรุาที�ทําดว้ยแป้งเหลา้ ๑  สรุาที�ทําดว้ยเครื�องปรุง ๑  ชื�อว่าสรุา 
ชนิด  คือ  นํ�าดองดอกไม ้๑  นํ�าดองผลไม ้๑  นํ�าดองที�ทําด้วย

นํ�าดองที�ทําจากนํ�าผึ�ง ๑  นํ�าดองที�ผสมดว้ยเครื�องปรุง ๑  ชื�อว่าเมรัย 
แม้ทั�ง ๒ อย่างนั�น  ชื�อว่ามชัชะ  เพราะอรรถว่า 

ก็จะเข้าใจความหมายว่า  ชื�อว่ามชัชะ  เพราะอรรถว่า 

ชนทั�งหลายย่อมดื�มสุราและเมรัยนั�นด้วยเจตนาใด  เจตนานั�น
เพราะเป็นเหตแุห่งความประมาท 

บุคคลพึงเว้นจากที�ตั�งแห่งความประมาท  ปมาทฏัฐานา 
 สรุาและเมรัย  สรุาเมรยมชฺชมฺหิ 

ปรมัตถโชตกิา  มีข้อความว่า 

สรุาเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานานี�  ผูศึ้กษาพึงทราบวินิจฉยัดงัต่อไปนี�
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เพราะท่านพระสาคตะเสพสรุาซึ�งเป็นที�ตั �ง

เป็นผู้ ที�รักษาศีล  ถ้าผู้ ใดเว้นสิ�ง
ก็คงจะไม่ใช่ศีลขาดแน่  เพราะฉะนั �น 

ขอให้พิจารณาถึงเหตุที�ได้ทรงบัญญัติ  และ
เพื�อที�จะได้วินิจฉยัในเรื�องของศีลให้ถกูต้อง  

ปรากฏในอรรถกถา      

สรุาเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา นี�  ดงัต่อไปนี� 
สรุาที�ทําด้วยข้าว
 
นํ�าดองที�ทําด้วย

ชื�อว่าเมรัย  
เพราะอรรถว่า  เป็นที�ตั�งแห่ง

เพราะอรรถว่า  เป็น

เจตนานั�น  ชื�อว่า         

ปมาทฏัฐานา  ใน

ผูศึ้กษาพึงทราบวินิจฉยัดงัต่อไปนี� 
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 ที�ชื�อว่าสรุา  ได้แก่ 
สรุาทําดว้ยขา้วสกุ ๑  สรุาทําดว้ยของที�เจือกนั 
 ที�ชื�อว่าเมรัย  ได้แก่ 
นํ�าดองที�ทําดว้ยออ้ย ๑  นํ�าดองที�ทําดว้ยนํ�าผึ�ง 
 คําว่า  มชัชะ  อธิบายว่า 
อรรถว่า  เป็นที�ตั�งแห่งความเมา
 ก็หรือว่า  วตัถุแม้อย่างใดอย่างหนึ�งเป็นที�ตั�งแห่งความเมามีอยู่ 
เมาแลว้  เป็นผูป้ระมาทแลว้ 

 อรรถของมชัชะ  คือ 

 บทว่า  ปมาทฏฺฐานํ 
ทําผู้ดื�มกินแล้วให้มึนเมานั�นด้วยเจตนาใด 
เพราะเป็นเหตแุห่งความเมา
 เจตนาที�เป็นเครื�องกลืนกินนํ�าเมา 
ด้วยประสงค์ที�จะกลืนกินเข้าไป 
การดื�มนํ�าเมา  กล่าวคือ  สรุาและเมรัย

 และเท่าที�ปรากฏในส่วนอื�น ๆ ของอรรถกถา 
เพราะเป็นวตัถทีุ�ตั �งแห่งความมนึเมา
 เพราะฉะนั �น  ความหมายของมชัชะก็ควรจะกว้าง
ความมึนเมา  ดงันั �น  สรุาเมรัย
ของคําว่ามชัชะ 

 มีจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง 
นาม  และไม่มีตําบลที�อยู่ด้วย 
มีข้อความว่า 
 กราบเรียนอาจารย์สจิุนต์ที�นบัถือ
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ได้แก่  สรุา ๕ ชนิด  คือ  สรุาทําด้วยแป้ง ๑  สรุาทําด้วยขนม 
สรุาทําดว้ยของที�เจือกนั ๑  สรุาทําดว้ยเครื�องปรุง 
ได้แก่  เมรัย ๕ ชนิด  คือ  นํ�าดองดอกไม้ ๑  นํ�าดองผลไม้ 

นํ�าดองที�ทําดว้ยนํ�าผึ�ง ๑  นํ�าดองที�ทําดว้ยเครื�องปรุง 
อธิบายว่า  สรุาและเมรัยทั�ง ๒ ชนิดนั�นแล  ชื�อว่ามชัชะ 

เป็นที�ตั�งแห่งความเมา 
วตัถุแม้อย่างใดอย่างหนึ�งเป็นที�ตั�งแห่งความเมามีอยู่ 

เป็นผูป้ระมาทแลว้  ดว้ยวตัถใุดที�ตนดื�มแลว้  วตัถนีุ�  ท่านเรียกว่ามชัชะ

คือ  เป็นที�ตั �งแห่งความเมา 

ปมาทฏฺฐานํ  วิเคราะห์ว่า  บุคคลย่อมดื�ม  คือว่า  ย่อมกลืนกินซึ�งนํ�าที�
ทําผู้ดื�มกินแล้วให้มึนเมานั�นด้วยเจตนาใด  เจตนานั�น  ท่านเรียกว่า 
เพราะเป็นเหตแุห่งความเมา 

เจตนาที�เป็นเครื�องกลืนกินนํ�าเมา  คือ  สรุาและเมรัย  ที�เป็นไปทางกายทวาร 
ด้วยประสงค์ที�จะกลืนกินเข้าไป  บณัฑิตพึงทราบว่า  เป็นที�ตั�งแห่งความประมาท 

สรุาและเมรัย 

และเท่าที�ปรากฏในส่วนอื�น ๆ ของอรรถกถา  ก็โดยนยัเดียวกัน 
เพราะเป็นวตัถทีุ�ตั �งแห่งความมนึเมา 

ความหมายของมชัชะก็ควรจะกว้าง  ที�ว่า  วัตถุอันเป็นที�ตั �งแห่ง
สรุาเมรัยชื�อว่ามชัชะ  เพราะเป็นที�ตั �งแห่งความมึนเมา 

มีจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ซึ�งไม่ได้ลงชื�อจริง  ใช้นามว่าผู้ ไม่ประสงค์ออก
และไม่มีตําบลที�อยู่ด้วย  ท่านเขียนมาเมื�อวันที�  ๑๖ มีนาคม 

กราบเรียนอาจารย์สจิุนต์ที�นบัถือ 
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สรุาทําด้วยขนม ๑ 
สรุาทําดว้ยเครื�องปรุง ๑  

นํ�าดองผลไม้ ๑     
นํ�าดองที�ทําดว้ยเครื�องปรุง ๑  

ชื�อว่ามชัชะ  เพราะ

วตัถุแม้อย่างใดอย่างหนึ�งเป็นที�ตั�งแห่งความเมามีอยู่  บุคคลเป็นผู้
ท่านเรียกว่ามชัชะ 

ย่อมกลืนกินซึ�งนํ�าที�
ท่านเรียกว่า  ปมาทฏฺฐาน 

ที�เป็นไปทางกายทวาร 
นที�ตั�งแห่งความประมาท  คือ 

ก็โดยนยัเดียวกัน  ที�ชื�อว่ามัชชะ 

วัตถุอันเป็นที�ตั �งแห่ง
เพราะเป็นที�ตั �งแห่งความมึนเมา  โดยอรรถ

ใช้นามว่าผู้ ไม่ประสงค์ออก
มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๑๗          
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 ตามที�อาจารย์ได้บรรยายธรรมนั �น 
หนึ�ง  แต่ถ้าพดูในขั �นของปุถชุนที�ยงัไม่เบื�อ
สงัสาร  ยงัเห็นว่าชีวิตยงัมีความสขุอยู่ 
ทุกข์ของวฏัฏะแล้ว  จะปฏิบตัิวิปัสสนาที�แท้จริงไม่ได้ 
การดับทุกข์เป็นขั �น ๆ  ขั �นของปุถุชนที�ยังข้องอยู่ใน
ทุกข์ในขั �นโลกียะก่อน  เมื�อดับทุกข์ขั �นโลกียะได้แล้ว 
พิจารณาเห็นความไม่เที�ยงในขั �นโลกียะแล้ว 
ปฏิบตัิไม่ถูก  จะเป็นภัยแก่ผู้ปฏิบัติ 
สิ�งนั �นเป็นความจริง  

ที�กระผมเขียนมานี �
นาม 
 สุ. ไม่ทราบว่า 
จดหมายฉบบันี �  ท่านก็บอกว่า 

สําหรับการเป็นผู้ ที�
เจริญสติปัฏฐานได้รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ
สอนให้หลงอยู่ในนิมิต  ก็ไม่ทราบแน่ว่า 

และที�ท่านบอกว่า 
ในการพิจารณาในขั �นหนึ�ง 
เห็นทกุข์ของวฏัฏสงัสาร  ยงัเห็นว่าชีวิตยงัมีความสขุอยู่ 
ของชีวิต  และเรื�องทกุข์ของวฏัฏะแล้ว 
 ซึ�งความจริงแล้ว  ทกุท่านที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน
มีโมหะ  และยงัเป็นผู้ ที�ยินดีในรูป 
ก็เป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาเพื�อ
ธรรมที�กําลังปรากฏเป็นตัวตน 
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ตามที�อาจารย์ได้บรรยายธรรมนั �น  เป็นสิ�งที�ดีและถูกต้องในการพิจารณาในขั �น
แต่ถ้าพดูในขั �นของปุถชุนที�ยงัไม่เบื�อในชีวิต  ยงัข้องอยู่  ยงัไม่เห็นทกุข์

ยงัเห็นว่าชีวิตยงัมีความสขุอยู่  ยงัไม่กําหนดรู้เรื�องความทกุข์ของชีวิตและเรื�อง
จะปฏิบตัิวิปัสสนาที�แท้จริงไม่ได้  เพราะพระพทุธเจ้าท่านสอนถึง

ขั �นของปุถุชนที�ยังข้องอยู่ใน โลกียวิสัย  ก็ควรให้รู้เรื�องการดับ
เมื�อดับทุกข์ขั �นโลกียะได้แล้ว  คือ  พ้นทุกข์ด้านโลกียะ 

พิจารณาเห็นความไม่เที�ยงในขั �นโลกียะแล้ว  จึงจะปฏิบตัิวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ 
จะเป็นภัยแก่ผู้ปฏิบัติ  จะต้องหลงอยู่ในนิมิตที�เกิดขึ �น  แล้วไปยึดถือว่า 

ที�กระผมเขียนมานี �  เป็นข้อคิดอนัหนึ�ง  ขอแสดงความนบัถือ  ผู้ ไม่ประสงค์ออก

ไม่ทราบว่า  ท่านผู้ เขียนจดหมายนี �  ท่านมีความประสงค์อะไร 
ท่านก็บอกว่า  นี�เป็นข้อคิดอนัหนึ�ง  

ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานในชีวิตประจําวนั  ก็เพื�อให้ผู้ ที�อบรม
เจริญสติปัฏฐานได้รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจริง 

ก็ไม่ทราบแน่ว่า  ท่านเจ้าของจดหมายมีความมุ่งหมายอย่างไร 
และที�ท่านบอกว่า  ตามที�อาจารย์ได้บรรยายธรรมนั �นเป็นสิ�งที�ดีและถูกต้อง

ในการพิจารณาในขั �นหนึ�ง  แต่ถ้าพดูในขั �นของปถุชุนที�ยงัไม่เบื�อชีวิต  ยงัข้องอยู่ 
ยงัเห็นว่าชีวิตยงัมีความสขุอยู่  ยงัไม่กําหนดรู้เรื�องความทกุข์

และเรื�องทกุข์ของวฏัฏะแล้ว  จะปฏิบตัิวิปัสสนาที�แท้จริงไม่ได้ 
ทกุท่านที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ก็ยงัเป็นผู้ ที�มีโลภะ 

และยงัเป็นผู้ ที�ยินดีในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ยงัยินดีอยู่ 
ก็เป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาเพื�อจะละการติด  การยึดถือ  การเห็นผิด 
ธรรมที�กําลังปรากฏเป็นตัวตน  สัตว์  บุคคล  ซึ�งถ้าโลภะเกิดในรูป  เสียง 
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เป็นสิ�งที�ดีและถูกต้องในการพิจารณาในขั �น
ยงัไม่เห็นทกุข์ของวฏัฏ-

ยงัไม่กําหนดรู้เรื�องความทกุข์ของชีวิตและเรื�อง
พระพทุธเจ้าท่านสอนถึง

ก็ควรให้รู้เรื�องการดับ
พ้นทุกข์ด้านโลกียะ  หรือ

จึงจะปฏิบตัิวิปัสสนากัมมัฏฐานได้  ถ้า
แล้วไปยึดถือว่า  

ผู้ ไม่ประสงค์ออก

ท่านมีความประสงค์อะไร  อย่างใน

ก็เพื�อให้ผู้ ที�อบรม
ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่า

ท่านเจ้าของจดหมายมีความมุ่งหมายอย่างไร  
นั �นเป็นสิ�งที�ดีและถูกต้อง     

ยงัข้องอยู่  ยงัไม่
ยงัไม่กําหนดรู้เรื�องความทกุข์

ท้จริงไม่ได้  
ก็ยงัเป็นผู้ ที�มีโลภะ  มีโทสะ  

ยงัยินดีอยู่  แต่กระนั �น     
เห็นผิด  เห็นว่าสภาพ

เสียง  กลิ�น  รส 
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โผฏฐัพพะ  สติก็ระลกึรู้ว่า 
สะสมมา  นี�เป็นสิ�งที�ต้องอบรมเจริญเพื�อรู้ตามความเป็นจริง 

และที�ในจดหมายกล่าวว่า 
ในนิมิตที�เกิดขึ �น  และไปยดึถือว่า 

แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว 
แต่เป็นการรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ
 สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานนั �น
แต่กิเลสก็ดบัยากเสียเหลือเกิน 
หมดสิ �นเป็นสมจุเฉทจริง ๆ นั �น 
ถึงความเป็นพระอริยเจ้า 
เป็นผู้ ที�สมบรูณ์ในศีล ๕  ด้วยการที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏถกูต้องตรง
ตามความเป็นจริง  เห็นว่าอกุศลเป็นอกุศล 
อบรมเจริญปัญญาจนรู้ชัดในสภาพธรรมและเห็นความจริงของสภาพธรรมแล้ว 
สามารถที�จะดบัเจตนาที�เป็นไปในการที�จะประพฤติอกศุลกรรมบถที�เป็นทจุริตกรรมได้ 
 สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเพื�อการขัดเกลาและการดับกิเลสนั �น 
เพียงแต่จะรักษาศีล ๕  คือ 
ไม่ได้ให้  การประพฤติผิดในกาม 
โดยการละเว้นอกศุลกรรมยิ�งกว่านั �น 
 เพราะฉะนั �น  สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานนั �น
การพดูคําหยาบ  การพดูเพ้อเจ้อ
แรงกล้าแล้ว  จะทําให้เป็นทจุริตกรรมทางกาย 
 ด้วยเหตนีุ �  ผู้ ที�อบรมขดัเกลากิเลส
๘  อันมีสัมมาอาชีวะเป็นที� 
ก็จะต้องเป็นผู้ ที�ควรดําเนินชีวิตไปด้วยความบริสทุธิMในความเป็นอยู่ 
อาชีพ  ด้วยเหตนีุ �  อาชีวฏัฐมกศีลจึงเป็นศีล 
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สติก็ระลกึรู้ว่า  ขณะนั �นเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ �นตามเหตปัุจจยัที�ได้
นี�เป็นสิ�งที�ต้องอบรมเจริญเพื�อรู้ตามความเป็นจริง  

หมายกล่าวว่า  ถ้าปฏิบตัิไม่ถกูจะเป็นภยัต่อผู้ปฏิบตัิ 
และไปยดึถือว่า  สิ�งนั �นเป็นความจริง  
เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ก็ไม่ใช่เป็นการให้หลงติดในนิมิต 

รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจริง 
สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานนั �น  เป็นผู้ ที�มีเจตนาที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 

แต่กิเลสก็ดบัยากเสียเหลือเกิน  ไม่ใช่ว่าจะดบัหมดสิ �นได้ง่าย ๆ เลย  ที�จะดบักิเลสได้
หมดสิ �นเป็นสมจุเฉทจริง ๆ นั �น  ต้องด้วยปัญญาที�รู้แจ้งในสภาพธรรมตามความเป็นจริ
ถึงความเป็นพระอริยเจ้า  คือ  เป็นพระโสดาบันบุคคล  จึงจะเป็นผู้ ที�ดับทุจริตกรรม

ด้วยการที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏถกูต้องตรง
เห็นว่าอกุศลเป็นอกุศล  เป็นสิ�งที�ควรละ  ควรเว้น  
จนรู้ชัดในสภาพธรรมและเห็นความจริงของสภาพธรรมแล้ว 

สามารถที�จะดบัเจตนาที�เป็นไปในการที�จะประพฤติอกศุลกรรมบถที�เป็นทจุริตกรรมได้ 
สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเพื�อการขัดเกลาและการดับกิเลสนั �น 

คือ  เว้นจากการฆ่าสัตว์ที�มีชีวิต  การถือเอาสิ�งของที�เจ้าของ
การประพฤติผิดในกาม  การพดูเท็จ  การดื�มสรุาเมรัย  แต่ต้องเป็นผู้ ที�ขดัเกลา 

โดยการละเว้นอกศุลกรรมยิ�งกว่านั �น  
สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานนั �น  จะละเว้นแม้การพดูส่อเสียด 

การพดูเพ้อเจ้อ  ซึ�งการขดัเกลาอกศุลนั �นจะเห็นได้ว่า  
จะทําให้เป็นทจุริตกรรมทางกาย ๓  ทางวาจา ๔ ได้  

ผู้ ที�อบรมขดัเกลากิเลสด้วยการเจริญสติปัฏฐาน  จึงเป็นผู้ ที�รักษาศีล 
อันมีสัมมาอาชีวะเป็นที� ๘  ศีลนี �ชื�อว่าอาชีวฏัฐมกศีล  สําหรับผู้ ที�จะขดัเกลากิเลส

ก็จะต้องเป็นผู้ ที�ควรดําเนินชีวิตไปด้วยความบริสทุธิMในความเป็นอยู่  ในอาชีวะ 
อาชีวฏัฐมกศีลจึงเป็นศีล ๘  สําหรับฆราวาส  สําหรับผู้ ที�ไม่มีโอกาส
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ขณะนั �นเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ �นตามเหตปัุจจยัที�ได้

ถ้าปฏิบตัิไม่ถกูจะเป็นภยัต่อผู้ปฏิบตัิ  จะต้องหลงอยู่

ไม่ใช่เป็นการให้หลงติดในนิมิต 

เป็นผู้ ที�มีเจตนาที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 
ที�จะดบักิเลสได้

ต้องด้วยปัญญาที�รู้แจ้งในสภาพธรรมตามความเป็นจริง
จะเป็นผู้ ที�ดับทุจริตกรรม  

ด้วยการที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏถกูต้องตรง
 ควรดบั  เมื�อได้

จนรู้ชัดในสภาพธรรมและเห็นความจริงของสภาพธรรมแล้ว  ก็
สามารถที�จะดบัเจตนาที�เป็นไปในการที�จะประพฤติอกศุลกรรมบถที�เป็นทจุริตกรรมได้  

สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเพื�อการขัดเกลาและการดับกิเลสนั �น  ไม่ใช่
การถือเอาสิ�งของที�เจ้าของ

แต่ต้องเป็นผู้ ที�ขดัเกลา  

จะละเว้นแม้การพดูส่อเสียด 
 ถ้ากิเลสมีกําลงั

จึงเป็นผู้ ที�รักษาศีล 
บผู้ ที�จะขดัเกลากิเลส    

นอาชีวะ  คือ  ใน
สําหรับผู้ ที�ไม่มีโอกาส
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ที�จะอบรมเจริญศีลอุโบสถ 
กายทจุริต ๓  และวจีทจุริต 
 ศีล ๘  โดยนยัของอโุบสถก็ประการหนึ�ง
จะทราบว่า  สําหรับผู้ ที�อบรมขดัเกลากิเลส
หนึ�ง  ท่านมุ่งหวงัที�จะดบักิเลสหมด
เพื�อประพฤติเช่นพระอรหนัต์ใน

 สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา 

 คําว่า  กายิกวาจสิโก 
 ทั�ง ๒ นั�น  พระผูมี้พระภาคถือเอาแลว้ซึ�งศีล 
ย่อมทรงแสดงดว้ยคําว่า  กายิกวาจสิโก

 ปรมัตถมัญชุสา  ฎีกาวิสุทธิมรรค 

 อาชีวฏัฐมกศีล  คือ 
กายกรรม ๓  วจีกรรม ๔  
 ถ้ากล่าวโดยลําดบัแห่งเทศนา 
อาชีวฏัฐมกศีลเป็นเบื�องตน้ 

 ที�กล่าวว่า  ถ้ากล่าวโดยปฏิบติั 
ว่า  จะแยกการปฏิบตัิออกจากชีวิตประจําวนั 
อาชีพ  มีความเป็นอยู่ที�จะต้องดําเนินไปตามอาชีพ
๓  และวจีทจุริต ๔ ด้วย   

ขึ �นชื�อว่าวจีทจุริตแล้ว
ในขณะนั �น  และเว้นในขณะนั �น
รักษาแต่เฉพาะศีล ๕ เท่านั �น 
ละเว้น  ขดัเกลาให้เบาบางเท่าที�สามารถจะทําได้ 
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อบรมเจริญศีลอุโบสถ  แต่ว่าเป็นผู้ ที�ขัดเกลากิเลสด้วยการเจริญสติปัฏฐาน 
และวจีทจุริต ๔  ไม่ใช่เว้นเฉพาะมสุาวาท 
โดยนยัของอโุบสถก็ประการหนึ�ง  ถ้าท่านศึกษาเรื�องของศีลอโุบสถ

สําหรับผู้ ที�อบรมขดัเกลากิเลสเพื�อจะได้บรรลุความเป็นพระอรหนัต์ในวั
กิเลสหมด  จนถึงความเป็นพระอรหนัต์  จึงได้รักษาศีลอโุบสถ 

เพื�อประพฤติเช่นพระอรหนัต์ในวนัอโุบสถ 

อรรถกถา  วิภังคปกรณ์  มีข้อความว่า  

กายิกวาจสิโก  ไดแ้ก่  กายสจุริต ๓  และวจีสจุริต ๔  
พระผูมี้พระภาคถือเอาแลว้ซึ�งศีล  มีอาชีวะเป็นที� ๘  

กายิกวาจสิโก  นี�  

ฎีกาวิสุทธิมรรค  มีข้อความว่า 

คือ  ศีลมีอาชีวะเป็นที� ๘ นั�น  เป็นการงดเวน้จากทจุริต 
 ซึ�งมีอาชีวะเป็นเหต ุ จดัเป็นสมัมาอาชีวะ 

ถ้ากล่าวโดยลําดบัแห่งเทศนา  สมัมาทิฏฐิเป็นเบื�องต้น  ถ้ากล่าวโดยปฏิบัติ 
อาชีวฏัฐมกศีลเป็นเบื�องตน้  คือ  มีกายกรรม  วจีกรรม  และอาชีวะบริสทุธิLในเบื�องตน้ 

ถ้ากล่าวโดยปฏิบติั  อาชีวฏัฐมกศีลเป็นเบื�องต้น  ไม่ได้หมายความ
อกจากชีวิตประจําวนั  เพราะว่าชีวิตประจําวันของทุกท่านก็มี

มีความเป็นอยู่ที�จะต้องดําเนินไปตามอาชีพที�สจุริตพร้อมกบัการ
 

ขึ �นชื�อว่าวจีทจุริตแล้ว  ควรเว้นทั �งนั �น  ถ้าสามารถจะเว้นได้  ถ้าสติเกิดขึ �นระลึกรู้
และเว้นในขณะนั �น  ก็เป็นประโยชน์  ไม่ใช่มุ่งจะเว้นเฉพาะมสุาวาท

เท่านั �น  แต่ไม่ว่าจะเป็นกายทจุริต ๓  หรือวจีทจุริต 
ขดัเกลาให้เบาบางเท่าที�สามารถจะทําได้  
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แต่ว่าเป็นผู้ ที�ขัดเกลากิเลสด้วยการเจริญสติปัฏฐาน  เว้น

ถ้าท่านศึกษาเรื�องของศีลอโุบสถต่อไป
เพื�อจะได้บรรลุความเป็นพระอรหนัต์ในวนั

จึงได้รักษาศีลอโุบสถ 

 อาชีวฏัฐมกศีล 

เป็นการงดเวน้จากทจุริต ๗  คือ 

ถ้ากล่าวโดยปฏิบัติ    
และอาชีวะบริสทุธิLในเบื�องตน้  

ไม่ได้หมายความ
ชีวิตประจําวันของทุกท่านก็มี

การเว้นกายทจุริต 

ถ้าสติเกิดขึ �นระลึกรู้
ไม่ใช่มุ่งจะเว้นเฉพาะมสุาวาท  และ

หรือวจีทจุริต ๔  ก็ควรที�จะ
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 วิสุทธิมรรคบาลี  

มีข้อความว่า 
 อภิสมาจาร  เป็นชื�อของศีลที�เหลือมาจากอาชีวฏัฐมกศีล 

ให้เห็นความสําคัญของศีล 
ดําเนินไปด้วยอาชีพเป็นปกติประจําวัน 
วจีทจุริต ๔ ด้วย  อย่ามุ่งที�จะละเพียงมสุาวาทซึ�งเป็นวจีทจุริต 

อาชีวัฏฐมกศีลเป็นศีลที�เป็นเบื�องต้นของพรหมจรรย์ 
เบื�องตน้แห่งมรรค  เพราะตอ้งชําระในเบื�องตน้ทีเดี
มีกายกรรม  วจีกรรม  และอาชีวะบริสทุธิLในเบื�องตน้ 

บรรพชิตที�จะดบักิเลส 
สมณเพศที�ได้ทรงบญัญัติแล้ว 
จะต้องมีอาชีวะบริสุทธิMพร้อมทั �งเว้นกายกรรม 
คือ  ศีลมีอาชีวะเป็นที� ๘  

ข้อความใน  ปรมัตถมัญชุสา

เพราะบําเพ็ญอภิสมาจาริกศีลบริบูรณ์ 
โทษเล็ก ๆ น้อย ๆ ได้  ไม่มีคําที�จะต้องกล่าวว่า 
มีอาทีนวะมาก เป็นตน้  

ถ้าท่านผู้ใดรังเกียจ
ยิ�งต้องรังเกียจและละเว้นมาก 
ที�ละเว้นกิเลสทั �งหลาย  ไม่ว่าจะเป็นประเภทเบา 
อบรมเจริญเห็นโทษของกิเลส 
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๔๑๗ 

 

 อธิบายศีล ๒  คือ  อภิสมาจาริกศีล ๑  อาทิพรหมจริย

เป็นชื�อของศีลที�เหลือมาจากอาชีวฏัฐมกศีล  

ให้เห็นความสําคัญของศีล ๘  ที�เป็นอาชีวัฏฐมกศีล  เพราะเหตุว่าชีวิตจริง
ดําเนินไปด้วยอาชีพเป็นปกติประจําวัน  พร้อมทั �งการที�จะต้องละกายทุจริต 

อย่ามุ่งที�จะละเพียงมสุาวาทซึ�งเป็นวจีทจุริต ๑  ในวจีทจุริต 

อาชีวัฏฐมกศีลเป็นศีลที�เป็นเบื�องต้นของพรหมจรรย์  จริงอยู่
เพราะตอ้งชําระในเบื�องตน้ทีเดียว  ดว้ยเหตนีุ�ท่านจึงกล่าวว่า 

และอาชีวะบริสทุธิLในเบื�องตน้  

บรรพชิตที�จะดบักิเลส  จะต้องมีอาชีวะบริสทุธิM  พร้อมด้วยศีลที�เหมาะสมควรแก่
สมณเพศที�ได้ทรงบญัญัติแล้ว  ฆราวาสที�เพียรจะขดัเกลาละคลายกิเลสให้เบาบาง 
จะต้องมีอาชีวะบริสุทธิMพร้อมทั �งเว้นกายกรรม ๓  วจีกรรม ๔  จึงเป็นอาชีวัฏฐมกศีล 

 

ปรมัตถมัญชุสา  มีว่า 

เพราะบําเพ็ญอภิสมาจาริกศีลบริบูรณ์  อาทิพรหมจริยกศีลจึงบริบูรณ์ 
ไม่มีคําที�จะต้องกล่าวว่า  ผู้นั�นจะต้องเว้นสิ�งที�หนกัมีโทษมาก 

ถ้าท่านผู้ใดรังเกียจกิเลส  ไม่ว่าจะเล็กน้อยสกัเท่าไร  ฉะนั �น  กิเลส
และละเว้นมาก  เพราะฉะนั �น  การขดัเกลาจิตใจก็จะต้องเห็นคณุของการ

ไม่ว่าจะเป็นประเภทเบา  ประเภทหนักประการใด 
เห็นโทษของกิเลส  รังเกียจกิเลสมาก  เว้นโทษเล็ก ๆ น้อย ๆ ได้ 
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อาทิพรหมจริยกศีล ๑ 

เพราะเหตุว่าชีวิตจริง
พร้อมทั �งการที�จะต้องละกายทุจริต ๓  และ    

ในวจีทจุริต ๔  เท่านั �น  

จริงอยู่  ที�ชื�อว่าเป็น
ดว้ยเหตนีุ�ท่านจึงกล่าวว่า  ผูน้ ั�น

พร้อมด้วยศีลที�เหมาะสมควรแก่
ฆราวาสที�เพียรจะขดัเกลาละคลายกิเลสให้เบาบาง  ก็

จึงเป็นอาชีวัฏฐมกศีล  

อาทิพรหมจริยกศีลจึงบริบูรณ์  ผูใ้ดเวน้
ผู้นั�นจะต้องเว้นสิ�งที�หนกัมีโทษมาก   

กิเลสใหญ่ ๆ ท่านก็
การขดัเกลาจิตใจก็จะต้องเห็นคณุของการ

ประเภทหนักประการใด  ยิ�งมีการ
เว้นโทษเล็ก ๆ น้อย ๆ ได้  ก็ไม่มีคําที�
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จะต้องกล่าวว่า  ผู้นั �นจะต้องเว้นสิ�งที�หนกั
เป็นปกติของฆราวาสที�เพียรขัดเกลากิเลสให้เบาบาง
สติปัฏฐาน 

ยิ�งรู้เรื�องของศีลละเอียดขึ �น 
เห็นคณุของการที�ควรจะประพฤติปฏิบตัิตาม 
บางได้ 

สําหรับฆราวาส  ศี
แห่งศีล ๕ และศีล ๑๐  แล้วแต่ว่าจะเป็นศีล 
อโุบสถ  หรือศีล ๑๐  ย่อมแล้วแต่ความสามารถของแต่ละบคุคลที�มีอปุนิสยัต่าง ๆ กนั

ชีวิตของฆราวาสไม่เหมือนกัน 
ท่านรู้ว่า  ข้อนั �นท่านไม่อาจจะรักษาได้ 
มั�นที�จะรักษาศีลข้อที�ท่านสามารถจะรักษาได้ 

บางท่านอาจจะรักษาศีล 
อาจจะรักษาศีลอโุบสถ  ศีล 
เป็นอาชีวัฏฐมกศีลก็เป็นเรื�องยาก 
เท่าที�สามารถจะกระทําได้ 
พระโสดาบนับคุคล  สําหรับผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระโสดาบนับคุคล
บริสุทธิM  แต่ว่าไม่เป็นสมจุเฉท 
ทําให้ล่วงศีล ๕ ได้  

เพราะฉะนั �น  สําหรับแต่ละบุคคล 
ก็ด้วยการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน

อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต 

พระอบุาลีว่า  

การอยู่ป่าเป็นการทนได้ยากสําหรับภิกษุผู้มีศกัดาน้อย 
เห็นจะทํากิจของภิกษุผู้ไม่ได้อุปจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิให้ฟุ้ งซ่านไป
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ผู้นั �นจะต้องเว้นสิ�งที�หนกั  มีโทษมาก  มีอาทีนวะมาก 
าสที�เพียรขัดเกลากิเลสให้เบาบาง  ด้วยการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญ

ยิ�งรู้เรื�องของศีลละเอียดขึ �น  และเห็นว่าไม่ยากในการที�จะประพฤติปฏิบตัิตาม 
เห็นคณุของการที�ควรจะประพฤติปฏิบตัิตาม  ท่านก็ยิ�งเป็นผู้ ที�จะละคลายกิเลสให้เบา

ศีลของอบุาสกอบุาสิกาที�ทรงแสดงไว้ย่อมเป็นไปด้วยสามารถ 
แล้วแต่ว่าจะเป็นศีล ๕  ศีล ๘  อาชีวัฏฐมกศีล 

ย่อมแล้วแต่ความสามารถของแต่ละบคุคลที�มีอปุนิสยัต่าง ๆ กนั
ไม่เหมือนกัน  แม้แต่ศีล ๕  ท่านจะสมาทานเป็นข้อก็ได้ 

ข้อนั �นท่านไม่อาจจะรักษาได้  แต่ข้ออื�นท่านอาจจะรักษาได้  ท่านก็มีเจตนาตั �ง
มั�นที�จะรักษาศีลข้อที�ท่านสามารถจะรักษาได้  ก็เป็นการดี  

บางท่านอาจจะรักษาศีล ๕  รวมทั �งศีล ๘  ที�เป็นอาชีวฏัฐมกศีล 
ศีล ๘  ที�ไม่ใช่อาชีวฏัฐมกศีล  ถ้ากิเลสมีกําลงั 

ก็เป็นเรื�องยาก  แต่เป็นเรื�องที�พากเพียรไป  ขัดเกลาไป 
เท่าที�สามารถจะกระทําได้  แต่แม้กระนั �นผู้ ที�จะสมบูรณ์จริง ๆ ในศีล 

สําหรับผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระโสดาบนับคุคลอาจจะอบรมรักษาศีล 
แต่ว่าไม่เป็นสมจุเฉท  อาจจะมีเหตุการณ์  หรือว่ามีโอกาสที�กิเลสจะมีกําลัง

สําหรับแต่ละบุคคล  ท่านจะรู้จักตัวของท่านละเอียดดีจริง ๆ 
ก็ด้วยการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน 

ทสกนิบาต  อุปาลิสูตรที) ๙  พระผู้ มีพระภาคตรัสกับท่าน

การอยู่ป่าเป็นการทนได้ยากสําหรับภิกษุผู้มีศกัดาน้อย  เพราะว่าป่าทั�งหลาย
เห็นจะทํากิจของภิกษุผู้ไม่ได้อุปจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิให้ฟุ้ งซ่านไป
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มาก  เป็นต้น   และ
ด้วยการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญ      

และเห็นว่าไม่ยากในการที�จะประพฤติปฏิบตัิตาม 
ลายกิเลสให้เบา

ย่อมเป็นไปด้วยสามารถ 
อาชีวัฏฐมกศีล  หรือศีล ๘

ย่อมแล้วแต่ความสามารถของแต่ละบคุคลที�มีอปุนิสยัต่าง ๆ กนั 
ท่านจะสมาทานเป็นข้อก็ได้  เมื�อ

ท่านก็มีเจตนาตั �ง

มกศีล  และบางท่านก็
ถ้ากิเลสมีกําลงั  การรักษาศีลที�

ขัดเกลาไป  อบรมไป  
ในศีล ๕  ก็ต้องเป็น     

าจจะอบรมรักษาศีล ๕ ได้
หรือว่ามีโอกาสที�กิเลสจะมีกําลัง    

ท่านจะรู้จักตัวของท่านละเอียดดีจริง ๆ          

พระผู้ มีพระภาคตรัสกับท่าน

เพราะว่าป่าทั�งหลาย
เห็นจะทํากิจของภิกษุผู้ไม่ได้อุปจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิให้ฟุ้ งซ่านไป  ด้วยเสียง
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หญา้  เสียงใบไม ้ และเสียงมฤคชาติ 
ภิกษุนี�จักจมลงด้วยกามวิตก
วิตก 

การอยู่ป่า  พระองค์
ท่านพระอุบาลีว่า  การอยู่ป่าเป็นการทนได้ยากสําหรับภิกษุผู้มีศกัดาน้อย 
ข้อความข้างต้น  เพราะฉะนั �น 
สามารถจะดําเนินชีวิตอย่างนั �นได้หรือไม่ 
ฆราวาส  บางท่านรักษาได้ 
ว่า  ฆราวาสนั �นมีอุปนิสัย 
หรือว่าไม่สามารถรักษาได้เลย 

อย่างไรก็ตามเรื�องของการที�จะเป็นผู้ มีศีล 
อริยสจัธรรม  แม้ศีลอื�นก็เช่นเดียวกนั
ที�รู้แจ้งอริยสจัธรรม  

สัทธัมมปกาสินี  
นิทเทสวรรณนา  มีข้อความว่า 

ผู้ทําศีลนั�นให้บริบูรณ์ 
ผู้มีปกติทําให้บริบูรณ์  ทําความบริบูรณ์แห่งวิปัสสนาให้บริบูรณ์ 
ปฏิบติัอนัมีพระเสกขะเป็นที�สดุ 

เป็นผู้ มีปกติทําให้บริบูรณ์ 
เพราะเหตวุ่ายงัไม่ใช่พระอริยเจ้า 
การเป็นผู้ มีปกติทําศีลให้บริบูรณ์ 
ก็เป็นผู้ ที� ทําความบริบูรณ์แห่งวิปัสสนาให้บริบูรณ์ 
พระเสกขะเป็นที�สดุ  อนัเป็นเบื�องตน้แห่งโสตาปัตติมรรค 
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และเสียงมฤคชาติ ( เสียงสตัว์ต่าง ๆ ) ด้วยความกลวัต่าง ๆ จิตของ
ภิกษุนี�จักจมลงด้วยกามวิตก  จิตของภิกษุนี�จกัฟุ้ งขึ�นด้วยพยาปาทวิตก 

พระองค์ทรงสรรเสริญ  แต่แม้กระนั �นพระผู้ มีพระภาคก็ยังตรัสกับ
การอยู่ป่าเป็นการทนได้ยากสําหรับภิกษุผู้มีศกัดาน้อย 
เพราะฉะนั �น  ทรงสรรเสริญจริง  แต่ก็แล้วแต่กําลังของบุคคล

สามารถจะดําเนินชีวิตอย่างนั �นได้หรือไม่  เช่นเดียวกับการรักษาศีลอุโบสถสําหรับ
บางท่านรักษาได้  บางท่านรักษาไม่ได้  แม้ว่าจะทรงสรรเสริญไว้ 

ฆราวาสนั �นมีอุปนิสัย  มีความสามารถที�จะรักษาได้มาก  หรือว่ารักษาได้น้อย 
หรือว่าไม่สามารถรักษาได้เลย  

อย่างไรก็ตามเรื�องของการที�จะเป็นผู้ มีศีล ๕ สมบรูณ์  ก็ต้องด้วยปัญญาที�รู้แจ้ง
แม้ศีลอื�นก็เช่นเดียวกนั  ที�จะสมบรูณ์ขึ �น  ก็ต้องตามระดบัขั �นของปัญญา

 อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค 
มีข้อความว่า  

ผู้ทําศีลนั�นให้บริบูรณ์  ชื�อว่า  มีปกติทําให้บริบูรณ์  พระเสกขบุคคลเหล่านั�น
ทําความบริบูรณ์แห่งวิปัสสนาให้บริบูรณ์  ในธรรมอนัเป็นข้อ

ปฏิบติัอนัมีพระเสกขะเป็นที�สดุ  อนัเป็นเบื�องตน้แห่งโสตาปัตติมรรค 

เป็นผู้ มีปกติทําให้บริบูรณ์  ท่านอาจจะขาดตกบกพร่องไปขณะที�หลงลืมสติ 
ยงัไม่ใช่พระอริยเจ้า  แต่หนทางที�จะดําเนินไปสู่ความเป็นพระอริยเจ้า

การเป็นผู้ มีปกติทําศีลให้บริบูรณ์  เมื�อบรรลุถึงโสตาปัตติมรรคเป็นพระอริยเจ้
ทําความบริบูรณ์แห่งวิปัสสนาให้บริบูรณ์  ในธรรมอนัเป็นข้อปฏิบติั 

อนัเป็นเบื�องตน้แห่งโสตาปัตติมรรค  
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ด้วยความกลวัต่าง ๆ จิตของ
จิตของภิกษุนี�จกัฟุ้ งขึ�นด้วยพยาปาทวิตก  และวิหิงสา

พระผู้ มีพระภาคก็ยังตรัสกับ
การอยู่ป่าเป็นการทนได้ยากสําหรับภิกษุผู้มีศกัดาน้อย ฯลฯ  ตาม

แล้วแต่กําลังของบุคคลว่า
เช่นเดียวกับการรักษาศีลอุโบสถสําหรับ

แม้ว่าจะทรงสรรเสริญไว้  แต่ก็แล้วแต่
หรือว่ารักษาได้น้อย      

ก็ต้องด้วยปัญญาที�รู้แจ้ง
ตามระดบัขั �นของปัญญา

ภิทามรรค  สีลมยญาณ

พระเสกขบุคคลเหล่านั�น     
ในธรรมอนัเป็นข้อ

ท่านอาจจะขาดตกบกพร่องไปขณะที�หลงลืมสติ 
แต่หนทางที�จะดําเนินไปสู่ความเป็นพระอริยเจ้า  คือ

เมื�อบรรลุถึงโสตาปัตติมรรคเป็นพระอริยเจ้าแล้ว       
ในธรรมอนัเป็นข้อปฏิบติั  อนัมี  
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เรื�องของศีล ๕ ที�จะสมบูรณ์ 
สติปัฏฐานยงัไม่ได้อบรมเจริญ
เหตปัุจจยัตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนั �น  ชีวิตปกติประจําวนัของทุกท่านเป็นเครื�องพิสูจน์ให้เห็นว่า 
ของท่านเองมากหรือน้อย 
ยงัอีกไกล  

แต่ละคน ๆ มีเรื�องราวต่าง ๆ มากมายเหลือเกิน 
ระลกึรู้  จงึจะละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน 

ลองคิดดูถึงชีวิตของท่านจริง ๆ มีบ้างไหมอยู่เฉย ๆ 
ไม่ทํา  ก็มี  แต่ไม่คิดมีไหม 
ตวัตนหรือไม่ 

เพราะฉะนั �น  ตวัตนมากมายเหลือเกิน 
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย 
นามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏแต่ละทางเท่านั �น 

อย่างทางตา  กําลังเห็น
เฉพาะทางตาเท่านั �น  และ
ชั�วในขณะนี �  และก็หมดไป 
ที�ปรากฏทางตา  

ขณะที�ได้ยินทางห ู
กายกระทบสมัผสั  เต็มไปด้วยเรื�องราวต่าง ๆ และเรื�องราวทั �งหมดนั �น
บคุคลทั �งนั �น  และจะทําอย่างไร 

เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นการระลึกรู้สภาพธรรมที�เกิดปรากฏ
เพราะเหตุปัจจยัตามความเป็นจริง 
ขณะนั �นก็เป็นแต่เพียงสภาพของธรรมที�เป็นนามธรรมที�คิดนกึ 
จะไม่ให้คิด  เพราะว่าขณะนั �นเป็นลักษณะของตัวตนที�พยายามไปบงัคบัไม่
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ที�จะสมบูรณ์  หรือว่าจะล่วงเป็นทุจริตไปบ้างนั �น 
สติปัฏฐานยงัไม่ได้อบรมเจริญจนปัญญาคมกล้า  จนรู้ทั�วในสภาพธรรมที�เกิดขึ �นเพราะ
เหตปัุจจยัตามความเป็นจริง  ตราบนั �นก็ยงัไม่สามารถที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้ 

ชีวิตปกติประจําวนัของทุกท่านเป็นเครื�องพิสูจน์ให้เห็นว่า 
ของท่านเองมากหรือน้อย  ใกล้ต่อการที�จะบรรลุคณุธรรมเป็นพระอริยเจ้าหรือยงั 

แต่ละคน ๆ มีเรื�องราวต่าง ๆ มากมายเหลือเกิน  นี�คือความจริงที�สติจะต้อง
จงึจะละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  สตัว์  บคุคลได้   
ลองคิดดูถึงชีวิตของท่านจริง ๆ มีบ้างไหมอยู่เฉย ๆ  ไม่ได้คิดอะไร 

ไม่คิดมีไหม  เป็นเรื�องเป็นราวมากมาย  ซึ�งขณะที�เป็นเรื�องเป็นราว 

ตวัตนมากมายเหลือเกิน  ทบัถม  นามรูปที�ปรากฏทางตา 
ทางกาย  ทางใจ  จนกระทั�งไม่เห็นเลยว่า  เป็นแต่เพียงลกัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏแต่ละทางเท่านั �น  
กําลังเห็น  สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมของจริงที�ปรากฏ
และที�กําลงัเห็นก็เป็นของจริง  คือ  กําลงัเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา 

ก็หมดไป  แต่ว่าเรื�องราวต่าง ๆ มากมายเกินลกัษณะของนามและรูป

ขณะที�ได้ยินทางห ู ขณะที�กลิ�นปรากฏทางจมกู  ขณะที�รสปรากฏที�ลิ �น 
เต็มไปด้วยเรื�องราวต่าง ๆ และเรื�องราวทั �งหมดนั �น  เป็นตวัตน 

อย่างไร  บางคนบอกว่าไม่ให้คิด  ได้ไหม  
การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นการระลึกรู้สภาพธรรมที�เกิดปรากฏ

เพราะเหตุปัจจยัตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะคิดนึกเรื�องอะไรก็ตาม  ก็ควรที�จะได้รู้ว่า 
ขณะนั �นก็เป็นแต่เพียงสภาพของธรรมที�เป็นนามธรรมที�คิดนกึ  แต่ไม่ใช่พยายาม

ขณะนั �นเป็นลักษณะของตัวตนที�พยายามไปบงัคบัไม่
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หรือว่าจะล่วงเป็นทุจริตไปบ้างนั �น  ตราบใดที�       
จนรู้ทั�วในสภาพธรรมที�เกิดขึ �นเพราะ

ตราบนั �นก็ยงัไม่สามารถที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้  
ชีวิตปกติประจําวนัของทุกท่านเป็นเครื�องพิสูจน์ให้เห็นว่า  กิเลส

ต่อการที�จะบรรลุคณุธรรมเป็นพระอริยเจ้าหรือยงั  ซึ�งก็

นี�คือความจริงที�สติจะต้อง

ไม่ได้คิดอะไร  ไม่พดู  ก็มี     
ขณะที�เป็นเรื�องเป็นราว  เป็น

นามรูปที�ปรากฏทางตา  ทางห ู
เป็นแต่เพียงลกัษณะของ

สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมของจริงที�ปรากฏ
กําลงัเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา       

แต่ว่าเรื�องราวต่าง ๆ มากมายเกินลกัษณะของนามและรูป

ขณะที�รสปรากฏที�ลิ �น  ขณะที�
เป็นตวัตน  สตัว์ 

การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นการระลึกรู้สภาพธรรมที�เกิดปรากฏ
ก็ควรที�จะได้รู้ว่า  

ช่พยายามยบัยั �งที�
ขณะนั �นเป็นลักษณะของตัวตนที�พยายามไปบงัคบัไม่ให้คิดนึก  
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ซึ�งเรื�องของปัญญาไม่ใช่เป็นการหลบหลีกกิเลส 
เกิดขึ �นตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่เรื�องที�จะพยายามพากเพียรให้เป็นพระ
วนั  ๑๕ วนั  ๑ เดือน  หรือ 
เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม 
คนมากมายหลายเรื�อง  สติก็ไม่เกิดขึ �นที�จะระลึกรู้ว่า 
คิดแล้วก็ดบัไป  และก็มีนามธรรมรูปธรรมอื�นเกิดขึ �นอีกเพราะเหตปัุจจยั 

ด้วยเหตุนี �  อาชีวัฏฐมกศีล
เท่าที�สามารถจะกระทําได้ 
หลบกิเลส  เพื�อที�จะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม 
ให้ท่านหลบเลย  ปกติขณะนี �มีอยู่ตลอดเวลาที�ปัญญาไม่รู้แจ้งว่า 
นามธรรมและรูปธรรมเท่านั �น 
ปกติเจริญสติปัฏฐาน 

บางท่านบอกว่า  กําลังโกรธมาก 
สติปัฏฐานมาเพียงพอ  แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติ
โกรธน้อย  หรือว่าโกรธมาก 
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง 
ท่านไม่มีโอกาสที�จะรู้เลยว่า 

ข้อความใน ปปัญจสูทนี 

กิเลสประมาณให้ รู้ ว่า 
ดูกร  อาวโุส  ตวัราคะแล  

ราโค  โข  อาวโุส  
เปรียบเหมือนนํ�าที�เต็มไปด้วยใบไม้เปื� อยเน่า

ดําไป  ย่อมปรากฏแก่คนทั�งหลายที�มองดูอยู่
ใชไ้มเ้ทา้หรือเชือกหยั�งลงไปวั
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ไม่ใช่เป็นการหลบหลีกกิเลส  แต่เป็นการที�สติระลึกรู้สภาพธรรมที�
 

ไม่ใช่เรื�องที�จะพยายามพากเพียรให้เป็นพระอริยเจ้าภายใน 
หรือ  ๓ เดือน  โดยที�ไม่รู้แม้แต่ว่า  ชีวิตประจําวนันี � 

เป็นรูปธรรม  ซึ�งถ้าสติไม่ระลึกก็ไม่รู้  เช่น  เรื�องราวที�มีอยู่ในใจของทุก
สติก็ไม่เกิดขึ �นที�จะระลึกรู้ว่า  ขณะนั �นเป็นแต่เพียงนามธรรมที�

และก็มีนามธรรมรูปธรรมอื�นเกิดขึ �นอีกเพราะเหตปัุจจยั 
อาชีวัฏฐมกศีลจึงเป็นประโยชน์  ควรที�จะได้ประพฤติปฏิบัติตาม

เท่าที�สามารถจะกระทําได้  พร้อมทั �งเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  บางท่านคิดว่า 
เพื�อที�จะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  แต่กิเลสจะยอมให้หลบไหม  

ปกติขณะนี �มีอยู่ตลอดเวลาที�ปัญญาไม่รู้แจ้งว่า  ขณะนั �นเป็นแต่เพียง
นามธรรมและรูปธรรมเท่านั �น  จะทําอย่างไร  ก็มีหนทางเดียวเท่านั �น 

กําลังโกรธมาก  สติไม่เกิดเลย  ก็จริง  ถ้าไม่ได้อบรมเจริญ
แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ 

หรือว่าโกรธมาก  พอใจมาก  หรือว่าพอใจน้อย  สติก็ยังมีโอกาสระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  ถ้าท่านหลบกิเลสอยู่เรื�อย ๆ 
ท่านไม่มีโอกาสที�จะรู้เลยว่า  สภาพธรรมที�ท่านสะสมมาจริง ๆ นั �นเป็นอย่างไร 

ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  มหาเวทลัลสูตร  มีว่า  

กิเลสประมาณให้ รู้ ว่า  ใครเป็นบุคคลเช่นไร  ในธรรมทั�งหลายมีคําว่า 
  เป็นตวัทําประมาณ  คือ  เป็นสภาพที�วดัหรือชั�งให้รู้ได้
 ปมาณกรโณ 

นํ�าที�เต็มไปด้วยใบไม้เปื� อยเน่า  มีอยู่ที�เชิงเขา  กลายเป็นนํ�า
ย่อมปรากฏแก่คนทั�งหลายที�มองดูอยู่  ราวกะว่าลึกตั�ง ๑๐๐ วา 

ใชไ้มเ้ทา้หรือเชือกหยั�งลงไปวดัอยู่  แม้ที�สกัว่าจะจมหลงัเทา้ก็ไม่มี  ข้อนั�นฉนัใด 
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แต่เป็นการที�สติระลึกรู้สภาพธรรมที�

อริยเจ้าภายใน ๑๐ 
ชีวิตประจําวนันี �  สภาพธรรม

เรื�องราวที�มีอยู่ในใจของทุก
แต่เพียงนามธรรมที�

และก็มีนามธรรมรูปธรรมอื�นเกิดขึ �นอีกเพราะเหตปัุจจยั  และก็ดบัไป 
ควรที�จะได้ประพฤติปฏิบัติตาม

บางท่านคิดว่า  จะ
 กิเลสไม่ได้ยอม

ขณะนั �นเป็นแต่เพียง
ก็มีหนทางเดียวเท่านั �น  คือ  เป็นผู้ ที�มี

ถ้าไม่ได้อบรมเจริญ   
ปัฏฐานจริง ๆ  ไม่ว่าจะ
สติก็ยังมีโอกาสระลึกรู้

ถ้าท่านหลบกิเลสอยู่เรื�อย ๆ 
สภาพธรรมที�ท่านสะสมมาจริง ๆ นั �นเป็นอย่างไร  

ในธรรมทั�งหลายมีคําว่า          
เป็นสภาพที�วดัหรือชั�งให้รู้ได้  

กลายเป็นนํ�าที�มีสี
วา  แต่เมื�อบคุคล

ข้อนั�นฉนัใด  กิเลส
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ทั�งหลาย  มีราคะ  เป็นต้น 
ตราบนั�น  

บคุคลเช่นนั�น  ปรากฏราวกะว่าเป็นพระโสดาบนั 
และราวกะว่าเป็นพระอนาคามีไปทีเดียว 
ของบุคคลนั�นบังเกิดขึ�น 
เจ้าโทสะ  ฉนันั�น  นั�นแล 

กิเลสทั�งหลาย  มีตวัราคะ 
ว่า  คนนี�มีกิเลสประมาณเท่านี� 
เหล่านั�น  ท่านจึงเรียกว่า  

กิเลสที�มีหลั�งไหลปรากฏทางกาย 
ระลึกรู้  จะต้องละ  จะต้องขดัเกลาด้วยความรู้มากมายเพียงไร 
ไม่เกิด  ท่านจะเห็นไหมว่า 
ดบั  จึงจะละได้  ถ้าท่านหลบกิเลส 
เลย  เวลาที�กิเลสมีปัจจยัเกิดขึ �น 
ของท่านเองว่า  ท่านเป็นบุคคลที�มีกิเลสเพียงไร 
เพียงไร  และขณะที�หลงลืมสตินั �น 

รู้ได้เพราะกิเลสที�มีเกิดขึ �นปรากฏ 
พระโสดาบนั  เป็นพระสกทาคามี 
เกิด  วัดได้แล้วว่า  บุคคลนั �นเป็นเจ้าราคะ 
โดยมากเวลาที�กิเลสเกิดไม่ได้
รู้เลยว่า  ขณะที�กิเลสเกิดปรากฏนั �น 
เป็นตวัตน  สตัว์  บคุคล  ไม่มีทางที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม 

เพราะฉะนั �น  จะต้องอบรม
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง 
จริงอย่างนี �  
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เป็นต้น  ยงัไม่เกิดขึ�นตราบใด  ใคร ๆ  ก็ไม่อาจจะรู้จกับุคคลนั�น

ปรากฏราวกะว่าเป็นพระโสดาบนั  ราวกะว่าเป็นพระสกทาคามี 
และราวกะว่าเป็นพระอนาคามีไปทีเดียว  แต่เมื�อใดกิเลสทั�งหลาย  มีราคะ

 เมื�อนั�น  บุคคลนั�น  ก็ปรากฏว่าเป็นเจ้าราคะ 

มีตวัราคะ  เป็นต้นเหล่านั�น  เกิดขึ�นแสดงประมาณของบุคคล
คนนี�มีกิเลสประมาณเท่านี�  เพราะเหตุนั�น  ธรรมทั�งหลาย  มีราคะ 

 ปมาณกรณา  ตวักระทําซึ�งประมาณ 

กิเลสที�มีหลั�งไหลปรากฏทางกาย  ทางวาจา  เป็นสิ�งที�แสดงให้รู้ว่า 
จะต้องขดัเกลาด้วยความรู้มากมายเพียงไร  เพราะถ้ากิเลสเหล่านี �

ท่านจะเห็นไหมว่า  ท่านยงัมีกิเลสมากมายเหลือเกินที�สติปัญญาจะต้องรู้ 
ถ้าท่านหลบกิเลส  ไม่เห็นกิเลสเลย  แต่ว่ากิเลสไม่ได้ยอมให้ท่านหลบ

เวลาที�กิเลสมีปัจจยัเกิดขึ �น  ท่านจึงจะรู้จกั  เพราะว่ากิเลสประมาณให้ท่านรู้จกัตวั
ท่านเป็นบุคคลที�มีกิเลสเพียงไร  มีราคะ  คือ  โลภะเพียงไร 

และขณะที�หลงลืมสตินั �น  มีโมหะเพียงไร  
เพราะกิเลสที�มีเกิดขึ �นปรากฏ  ถ้ากิเลสไม่ปรากฏ  ก็ราวกะว่าบคุคลนั �นเป็น

เป็นพระสกทาคามี  เป็นพระอนาคามี  เป็นพระอรหนัต์  
บุคคลนั �นเป็นเจ้าราคะ  หรือว่าเจ้าโทสะ  หรือว่าเจ้าโมหะ 

โดยมากเวลาที�กิเลสเกิดไม่ได้รู้อย่างนี �  จะหนีกิเลสที�เกิด  จะไปดบักิเลส 
กิเลสเกิดปรากฏนั �น  เป็นของจริงที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั 

ไม่มีทางที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  
จะต้องอบรม  เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ 

ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  สะสมไป  จนกว่าจะเป็นปัญญาที�รู้
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ก็ไม่อาจจะรู้จกับุคคลนั�น

ราวกะว่าเป็นพระสกทาคามี 
มีราคะ  เป็นต้น 

ก็ปรากฏว่าเป็นเจ้าราคะ  เจ้าโมหะ      

เกิดขึ�นแสดงประมาณของบุคคล
มีราคะ  เป็นต้น 

เป็นสิ�งที�แสดงให้รู้ว่า  สติจะต้อง
เพราะถ้ากิเลสเหล่านี �

ท่านยงัมีกิเลสมากมายเหลือเกินที�สติปัญญาจะต้องรู้  จึงจะ
เลสไม่ได้ยอมให้ท่านหลบ

เพราะว่ากิเลสประมาณให้ท่านรู้จกัตวั
โลภะเพียงไร  มีโทสะ

ก็ราวกะว่าบคุคลนั �นเป็น
 แต่เวลาที�กิเลส

หรือว่าเจ้าโมหะ  แต่
ไปดบักิเลส  แต่ไม่ได้ระลึก

เป็นของจริงที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  ถ้ายงัเห็นว่า

เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ จึงจะระลึกรู้
จนกว่าจะเป็นปัญญาที�รู้
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ถ, ผมยงัไม่ค่อยเข้าใจว่า 
ไฉน  คือ  ทกุวนันี �ผมมีอาชีพหนึ�ง 
ไม่ผิด  ก็คงจะเป็นสมัมาอาชีพได้ 

เมื�อก่อนนี �อาจารย์ได้บรรยายถึง 
และปาจารย์ก่อนของพราหมณ์ผู้ นี �สอนว่า 
ความเท็จบ้าง  สามารถทําให้คนดปีูติยินดีชอบใจ 
เกิดในสวรรค์  พราหมณ์ผู้นั �นก็มาทูลถาม
พยากรณ์ว่าอย่างไร  

พระผู้ มีพระภาคตรัสห้าม
พยากรณ์ว่า  บคุคลผู้ ที�ยงัไม่มีราคะ 
เขามีโทสะ  บุคคลที�ยงัไม่มีโมหะ 
ก็ทําให้มีราคะ  ยังไม่มีโทสะ 
เช่นนี �แตกกายตายไป  ต้องเกิดเป็นเปรต 

ทุกวันนี �อาชีพของผม 
คือ  ผมไม่ได้ไปโกหกเขา  ไม่ได้ไปทําให้เขาหวัเราะรื�นเริงด้วยตนเอง 
ตู้ เพลง  ผู้ ที�ต้องการฟังเพลง 
เขาเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะขึ �น 
อาชีพหรือไม่  

สุ. ทกุท่านคงเคยอ่านหนงัสือ 
เรื�องในหนังสือ  จิตใจก็รู้สึกจะปกติดี 
ญาติพี�น้อง  เพื�อนฝงูเป็นอย่างไร 
ตามความเป็นจริงที�เกิดขึ �น 
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ผมยงัไม่ค่อยเข้าใจว่า  สมัมาอาชีพนั �นเป็นไฉน  และมิจฉาอาชีพนั �นเป็น
ทกุวนันี �ผมมีอาชีพหนึ�ง  ถ้านําศีล ๕ มาเทียบก็ไม่ผิด  ถ้านําศีล 

ก็คงจะเป็นสมัมาอาชีพได้  แต่ถ้านําพระสตูร ๆ หนึ�งมาเทียบ  ก็ชกัจะเขว ๆ 
เมื�อก่อนนี �อาจารย์ได้บรรยายถึง  พราหมณ์ผู้หนึ�งมีอาชีพเล่นละคร 

และปาจารย์ก่อนของพราหมณ์ผู้ นี �สอนว่า  บุคคลที�แสดงละครด้วยความจริงบ้าง 
สามารถทําให้คนดปีูติยินดีชอบใจ  ผู้แสดงละครนั �นเมื�อตายไปจะได้ไป

พราหมณ์ผู้นั �นก็มาทูลถามพระผู้ มีพระภาคว่า  ข้อนี �พระองค์จะทรง

พระผู้ มีพระภาคตรัสห้ามถามถึง ๓ ครั �ง  พราหมณ์นั �นก็ไม่ฟัง  หนสดุท้ายจึงทรง
บคุคลผู้ ที�ยงัไม่มีราคะ  ก็ทําให้เขามีราคะ  บุคคลที�ยงัไม่มีโทสะ 

บุคคลที�ยงัไม่มีโมหะ  ก็ทําให้เขามีโมหะ  ตวัเองก็เหมือนกนั 
ยังไม่มีโทสะ  ก็ทําให้มีโทสะ  ยงัไม่มีโมหะ  ก็ทําให้มีโมหะ

ต้องเกิดเป็นเปรต  หรือสตัว์ดิรัจฉาน  
ทุกวันนี �อาชีพของผม  ซื �อตู้ เพลงมาตั �งไว้ตามร้าน  ผิดกับพราหมณ์นิดหน่อย 

ไม่ได้ไปทําให้เขาหวัเราะรื�นเริงด้วยตนเอง  แต่ใช้อปุกรณ์ 
การฟังเพลง  นําเหรียญบาทหยอดลงไป  ก็ได้ฟังเพลง  ขณะนั �นคงทําให้

โมหะขึ �น  แต่ผมไม่ได้แสดงเอง  อยากจะทราบว่า 

ทกุท่านคงเคยอ่านหนงัสือ  เคยดลูะคร  ดโูทรทศัน์  ดหูนงั 
จิตใจก็รู้สึกจะปกติดี  ก็แล้วแต่เหตุการณ์อะไรจะเกิดขึ �น 

เพื�อนฝงูเป็นอย่างไร  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย 
ตามความเป็นจริงที�เกิดขึ �น  แต่เวลาอ่านหนังสือ  สังเกตความรู้สึกที�หวั�นไหวไปตาม
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และมิจฉาอาชีพนั �นเป็น
ถ้านําศีล ๘ มาเทียบก็

ก็ชกัจะเขว ๆ  
พราหมณ์ผู้หนึ�งมีอาชีพเล่นละคร  ทั �งอาจารย์

รด้วยความจริงบ้าง  
ผู้แสดงละครนั �นเมื�อตายไปจะได้ไป

ข้อนี �พระองค์จะทรง

หนสดุท้ายจึงทรง
บุคคลที�ยงัไม่มีโทสะ  ก็ทําให้

ตวัเองก็เหมือนกนั  ยงัไม่มีราคะ    
ก็ทําให้มีโมหะ  ถ้าบุคคล

ผิดกับพราหมณ์นิดหน่อย  
แต่ใช้อปุกรณ์  คือ 

ขณะนั �นคงทําให้
อยากจะทราบว่า  เป็นสัมมา

ดหูนงั  เวลาที�ยงัไม่รู้
ก็แล้วแต่เหตุการณ์อะไรจะเกิดขึ �น  ชีวิตจริง  

ทางกาย  ก็เป็นไป
สังเกตความรู้สึกที�หวั�นไหวไปตาม
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เรื� องในหนังสือบ้างไหม 
เรื�องราวนั �น  คิดถึง  หรือว่าคุย
ในละคร  ในหนงัต่าง ๆ  จิตใจหวั�นไหวหรือไม่ 

บางทีอาจจะเป็นคําพูดของพระเอก 
ถ้าผู้ เขียนเป็นผู้ ที�มีความชํานาญในการเขียน 
ตามเรื�อง  เขียนเก่ง  ทําให้จิตใจหวั�นไหว 
จะระลกึถึงเรื�องราว  กิเลสหลั�งไหลมาจากหนงับ้าง 
ของที�แน่นอน  

สําหรับผู้ ที�จะดับกิเลส
อย่างไร  มากน้อยอย่างไร
สําหรับชาวโลก  ก็ยงัจะต้องมีการพกัผ่อนหย่อนใจ
โทสะ  โมหะอยู่  สิ�งใดที�กระทําไปด้วยโลภะ 
ศีล  ก็เป็นเรื�องที�เป็นไปด้วยกําลงัของโลภะบ้าง 
ที�จะไปห้าม  ไปกันใครไม่ให้ทําอะไร 
ด้วยกนัทั �งนั �น  

เพราะฉะนั �น  ก็ประคบัประคองกนั 
สิ�งที�ควรจะเกื �อกูลกัน  เพราะ
เป็นพระอริยเจ้าได้  

ข้อความใน  สัมโมหวิโนทนี 

คําว่า  อุปาสกสิกขา 
อบุาสกสิกขานั�น  ย่อมเป็นไปดว้ยสามารถแห่งศีล 

คําว่า  อุปาสิกาสิกขา 
อบุาสิกาสิกขานั�น  ย่อมเป็นไปดว้ยสามารถแห่งศีล 

เพราะฉะนั �น  คนฟังเพลงไม่ใช่ศีล 
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เรื� องในหนังสือบ้างไหม  บางคนอาจจะคิด  ผูกพันถึงเรื�องที�อ่าน  ติดอกติดใจใน
หรือว่าคุยกัน  สนทนากัน  วิพากษ์วิจารณ์กันถึง

จิตใจหวั�นไหวหรือไม่  
บางทีอาจจะเป็นคําพูดของพระเอก  นางเอก  ผู้ ร้าย  ตัวโกง 

ถ้าผู้ เขียนเป็นผู้ ที�มีความชํานาญในการเขียน  ทําให้ผู้ อ่านติดใจ  อารมณ์หวั�นไหวไป
ทําให้จิตใจหวั�นไหว  ซาบซึ �ง  หรือว่าติดอกติดใจ  
กิเลสหลั�งไหลมาจากหนงับ้าง  ละครบ้าง  หนงัสือต่าง ๆ บ้าง 

สําหรับผู้ ที�จะดับกิเลส  ก็เห็นตามความเป็นจริงว่า  กิเลสมาอย่างไร 
มากน้อยอย่างไร  หนกัเบาอย่างไร  หนาบางอย่างไร  เป็นโทษอย่างไร 

ก็ยงัจะต้องมีการพกัผ่อนหย่อนใจ  เพราะฉะนั �น  สําหรับผู้ ที�ยงัมีโลภะ 
สิ�งใดที�กระทําไปด้วยโลภะ  แต่ไม่เป็นโทษ  ไม่เป็นทจุริตกรรม 

ก็เป็นเรื�องที�เป็นไปด้วยกําลงัของโลภะบ้าง  โทสะบ้าง  โมหะบ้าง  ไม่มีใครสามารถ
ไปกันใครไม่ให้ทําอะไร  เพราะเหตุว่ายังเป็นผู้ ที�มีโลภะ 

ก็ประคบัประคองกนั  ไม่ให้ประพฤติทจุริตกรรมล่วงศีล 
เพราะแม้แต่ฆราวาสที�ครองเรือน  ก็ยงัอบรมเจริญสติปัฏฐาน

สัมโมหวิโนทนี   อรรถกถา  วิภังคปกรณ์  มีว่า 

อุปาสกสิกขา  ได้แก่  สิกขาทั�งหลายอันอุบาสกทั�งหลายพึงศึกษา 
ย่อมเป็นไปดว้ยสามารถแห่งศีล ๕  และศีล ๑๐ 

อุปาสิกาสิกขา  ได้แก่  สิกขาทั�งหลายอนัอุบาสิกาทั�งหลายพึงศึกษา 
ย่อมเป็นไปดว้ยสามารถแห่งศีล ๕  และศีล ๑๐ 

คนฟังเพลงไม่ใช่ศีล ๑๐ ใช่ไหม  ก็ไม่เป็นไร  ศีล ๕ 
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ติดอกติดใจใน
ถึงเรื�องในหนังสือ     

ตัวโกง  อะไรก็แล้วแต่       
อารมณ์หวั�นไหวไป

 โน้มไปในการที�
หนงัสือต่าง ๆ บ้าง  เป็น

กิเลสมาอย่างไร  เกิดขึ �น
นโทษอย่างไร  และ
สําหรับผู้ ที�ยงัมีโลภะ 

ไม่เป็นทจุริตกรรม  ไม่ผิด
ไม่มีใครสามารถ

เพราะเหตุว่ายังเป็นผู้ ที�มีโลภะ  โทสะ  โมหะ

ไม่ให้ประพฤติทจุริตกรรมล่วงศีล ๕  ซึ�งเป็น
ก็ยงัอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

สิกขาทั�งหลายอันอุบาสกทั�งหลายพึงศึกษา 

สิกขาทั�งหลายอนัอุบาสิกาทั�งหลายพึงศึกษา 

๕ ก็ได้  
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ในนิทเทสแห่งบทนั�น 
อรหตัตมรรค  สิกขาของอบุาสกและอบุาสิกาทั�งหลาย

สภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นอย่างไร 
กนัได้  ไม่ใช่เกินกําลงัความสามารถ 
ขั �นใด  ก็กระทําไปตามเหตปัุจจยัเท่าที�สามารถจะกระทําได้

สําหรับผู้ ที�เป็นนกัประพนัธ์ก็ดี 
มีโทสะ  มีโมหะด้วยกนัทั �งนั �น 
อย่างไร  จะพอใจทางตา 
แต่ก็มีขอบเขตว่า  ไม่กระทําทุจริตกรรม 
สติปัฏฐาน  ซึ�งเป็นสิกขาของฆราวาส 
ถึงความเป็นพระอนาคามีบคุคล

เป็นผู้ ที�ระลกึรู้สภาพธรรมที�เกิดกบัตนตามความเป็นจริง
อย่างไร  เคลิบเคลิ �ม  ซาบซึ �งตรึงใจ 
ก็รู้ได้  ถ้าไม่อ่านเป็นอย่างนั �นหรือ
ธรรมทั �งหลายไม่มีใครรู้ล่วงหน้าเลยสกัขณะจิตเดียวว่า 
ทุกข์  หรือจะเฉย ๆ  จะโสมนัส 
กุศลวิบากมากมายเกิดขึ �น 
ธรรมใดก็ตามที�จะเกิดขึ �น  

สําหรับท่านที�เป็นนกัประพนัธ์ 
เป็นคติธรรม  ก็ใช้เรื�อง  ใช้เพลง 
เป็นไปตามบุญตามกรรม 
เจตนาประกอบด้วยในขณะนั �นมากน้อยเพียงไร
ราคะ  โทสะ  โมหะเท่านั �น 
ชํานาญของท่านในทางที�เป็นกุศลได้ 
ความซาบซึ �งได้  โน้มน้าวจิตใจให้ใคร่ที�จะเป็นผู้ ที�บําเพญ็บญุกศุลมากยิ�งขึ �นก็ได้ 
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ในนิทเทสแห่งบทนั�น  สิกขาของภิกษุและภิกษุณีทั�งหลาย  ย่อมเป็นไปจนถึง
สิกขาของอบุาสกและอบุาสิกาทั�งหลาย  ย่อมเป็นไปจนถึงอนาคามิมรรค

สภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นอย่างไร  ก็เจริญกศุลขดัเกลาเท่าที�จะกระทํา
ไม่ใช่เกินกําลงัความสามารถ  แล้วแต่ว่า  บคุคลใดสามารถที�จะอบรมเจริญกศุล
ก็กระทําไปตามเหตปัุจจยัเท่าที�สามารถจะกระทําได้ 
สําหรับผู้ ที�เป็นนกัประพนัธ์ก็ดี  นกัแต่งเพลง  นกัดนตรีก็ดี  ก็ยงัเป็นผู้ ที�มีโลภะ 

โมหะด้วยกนัทั �งนั �น  ซึ�งแล้วแต่อธัยาศยัว่า  จะมีความโน้มเอียง 
พอใจทางตา  พอใจทางหู  พอใจทางจมูก  พอใจทางลิ �น 

ไม่กระทําทุจริตกรรม  ไม่ล่วงศีล ๕  และเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ
เป็นสิกขาของฆราวาส  อุบาสก  อุบาสิกา  ที�จะทําให้รู้แจ้งคุณธรรมได้

ถึงความเป็นพระอนาคามีบคุคล   
เป็นผู้ ที�ระลกึรู้สภาพธรรมที�เกิดกบัตนตามความเป็นจริง  เวลาอ่านหนงัสือ 

ซาบซึ �งตรึงใจ  ครุ่นคิด  ฝังจิตฝังใจไว้มากมายเท่าไร 
ถ้าไม่อ่านเป็นอย่างนั �นหรือเปล่า  ก็ไม่เป็น  แต่เวลาอ่านก็ห้ามไม่ได้ 

ธรรมทั �งหลายไม่มีใครรู้ล่วงหน้าเลยสกัขณะจิตเดียวว่า  ความรู้สึกจะเป็นสุข 
จะโสมนัส  หรือจะโทมนสั  จะมีเรื�องร้ายแรงเกิดขึ �

กุศลวิบากมากมายเกิดขึ �น  ก็ไม่มีใครสามารถที�จะรู้ได้ล่วงหน้าเลย  เพราะ
  ก็ต้องเกิดขึ �นเพราะมีเหตปัุจจยัพร้อมที�จะเกิดขึ �นจงึได้เกิดขึ �น

สําหรับท่านที�เป็นนกัประพนัธ์  นกัดนตรี  นกัแต่งเพลง  ถ้าท่านมีกศุลจิตที�จ
ใช้เพลง  ใช้ดนตรีก็ได้  ทําให้เกิดโสมนัส  ทําให้ได้เห็นชีวิตที�

เป็นไปตามบุญตามกรรม  ตามวิถีชีวิต  ตามหลักธรรมได้  แล้วแต่ว่าท่านจะมีกุศล
เจตนาประกอบด้วยในขณะนั �นมากน้อยเพียงไร  หรือว่ามีเจตนามุ่งที�จะก่อให้เกิดโลภะ 

โมหะเท่านั �น  นั�นก็แล้วแต่บุคคล  แต่ท่านสามารถที�จะใช้ศิลปะ 
ชํานาญของท่านในทางที�เป็นกุศลได้  เพราะว่าบางท่านอ่านหนงัสือที�มีคติธรรม 

โน้มน้าวจิตใจให้ใคร่ที�จะเป็นผู้ ที�บําเพญ็บญุกศุลมากยิ�งขึ �นก็ได้ 
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ย่อมเป็นไปจนถึง
ย่อมเป็นไปจนถึงอนาคามิมรรค 

ก็เจริญกศุลขดัเกลาเท่าที�จะกระทํา
บคุคลใดสามารถที�จะอบรมเจริญกศุล

ก็ยงัเป็นผู้ ที�มีโลภะ  
มีความโน้มเอียง  มีความพอใจ

พอใจทางลิ �น  พอใจทางกาย  
และเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ 

แจ้งคุณธรรมได้

เวลาอ่านหนงัสือ  รู้สึก
ฝังจิตฝังใจไว้มากมายเท่าไร  สติระลึกรู้      

แต่เวลาอ่านก็ห้ามไม่ได้  เพราะว่า   
ความรู้สึกจะเป็นสุข  หรือเป็น

จะมีเรื�องร้ายแรงเกิดขึ �น  หรือว่าจะมี
เพราะว่าสภาพ

ก็ต้องเกิดขึ �นเพราะมีเหตปัุจจยัพร้อมที�จะเกิดขึ �นจงึได้เกิดขึ �น 
ถ้าท่านมีกศุลจิตที�จะให้

ทําให้ได้เห็นชีวิตที�
แล้วแต่ว่าท่านจะมีกุศล

หรือว่ามีเจตนามุ่งที�จะก่อให้เกิดโลภะ 
แต่ท่านสามารถที�จะใช้ศิลปะ  ความ

เพราะว่าบางท่านอ่านหนงัสือที�มีคติธรรม  ก็เกิด
โน้มน้าวจิตใจให้ใคร่ที�จะเป็นผู้ ที�บําเพญ็บญุกศุลมากยิ�งขึ �นก็ได้  
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อาชีวฏัฐมกศีล  เป็น
สําหรับเรื�องของการเว้นกายกรรม 

จะเห็นได้ว่า  ทจุริตกรรมที�เป็นมิจฉาอาชีวะนั �น
ถ้าเฉพาะทางมโนทวารแล้ว 
ยงัไม่ได้กระทํา  เพราะฉะนั �น 
กายกรรม ๓  และวจีกรรม 

เมื�อท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน 
เห็น  ก็หมายความว่า  สติไม่ได้ระลึกรู้ 
ขณะใดที�สติระลึก  ก็รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
สภาพธรรมนั �นกําลงัเป็นอย่างนั �น

ถ้าโลภะเกิดขึ �นปรากฏแล้วหลงลืมสติ
โลภะนั �น  แต่เวลาที�โลภะเกิดขึ �น 
พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น 
น้อยเลย  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู 
หรือวจีกรรม  แต่ไม่ว่างที�จะไม่คิดเรื�องของรูป 
ที�คิดเรื�องรูป  เสียง  กลิ�น  รส 
ต่าง ๆ มากมาย  ในขณะนั �น
เท่านั �น  ในขณะนั �นก็ยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน 

ความรัก  ความชงั 
ความตรึกนึกคิดถึงบุคคลนั �น 
วจีกรรม  เพราะฉะนั �น  จะต้องขัดเกลาทันที
สภาพธรรม  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ 
ขณะนั �น  

ข้อสําคัญที�สุด  คือ 
แต่ละขณะ  ไม่เหมือนกันเลย 
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เป็นศีลซึ�งมีอาชีวะเป็นที� ๘   
การเว้นกายกรรม ๓  และวจีกรรม ๔  ซึ�งมีอาชีวะเป็นเหต ุ

จริตกรรมที�เป็นมิจฉาอาชีวะนั �น  จะสําเร็จได้โดยกายกรรมและวจีกรรม 
ถ้าเฉพาะทางมโนทวารแล้ว  ไม่สามารถที�จะสําเร็จเป็นมิจฉาอาชีวะได้  คือ 

เพราะฉะนั �น  เรื�องของอาชีพที�จะเป็นทจุริตกรรมนั �น  จะต้องเป็นไปด้วย
และวจีกรรม ๔ 

เมื�อท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะเห็นว่า  กิเลสมากจริง ๆ 
สติไม่ได้ระลึกรู้  และไม่รู้ว่าที�หลงลืมสตินี �มากมายสกั

รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริง
สภาพธรรมนั �นกําลงัเป็นอย่างนั �น   

ถ้าโลภะเกิดขึ �นปรากฏแล้วหลงลืมสติ  ก็ไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมที�เป็น
แต่เวลาที�โลภะเกิดขึ �น  สติเกิดระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพความยินดี 

ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  จะเห็นได้จริง ๆ ว่า  โลภะนี �มาก 
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  แม้ทางใจ  ไม่ได้กระทํากายกรรม

แต่ไม่ว่างที�จะไม่คิดเรื�องของรูป  เสียง  กลิ�น  รส โผฏฐัพพะ 
รส  โผฏฐัพพะ  เรื�องสตัว์  เรื�องบคุคลต่าง ๆ เป็นเรื�องเป็นราว

ในขณะนั �น  ถ้าสติไม่เกิดขึ �น  ไม่ระลึกรู้ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรม
ในขณะนั �นก็ยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  สตัว์  บคุคล มากเหลือเกิน 

ความชงั  ยังไม่หมดไปจากใจ  มีทั �งความรัก  ความชัง 
ความตรึกนึกคิดถึงบุคคลนั �น  ถึงเรื�องนั �น  ก่อนที�จะล่วงออกไปเป็นกายกรรมและ

จะต้องขัดเกลาทันทีด้วยการที�สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของ
ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  หรือโทสะ  หรือกิเลสใด ๆ ก็ตามที�เกิดปรากฏใน

คือ  ตามความเป็นจริง  และตามความเป็นจริงของแต่ละคน 
ไม่เหมือนกันเลย  ต่างคนก็ต่างคิด  เพราะฉะนั �น  ตามความเป็นจริ
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ซึ�งมีอาชีวะเป็นเหต ุ      
จะสําเร็จได้โดยกายกรรมและวจีกรรม  

คือ  เพียงแต่คิด  
จะต้องเป็นไปด้วย

กิเลสมากจริง ๆ  ถ้ายังไม่
ายสกัเท่าไร  แต่

ปรากฏตามความเป็นจริง  ที�

ก็ไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมที�เป็น
สติเกิดระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพความยินดี  ความ

โลภะนี �มาก  ไม่
ไม่ได้กระทํากายกรรม

รส โผฏฐัพพะ  และในขณะ
เรื�องบคุคลต่าง ๆ เป็นเรื�องเป็นราว

เป็นแต่เพียงนามธรรม
บคุคล มากเหลือเกิน  

ความชัง  เต็มไปด้วย
ก่อนที�จะล่วงออกไปเป็นกายกรรมและ
ด้วยการที�สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของ

หรือกิเลสใด ๆ ก็ตามที�เกิดปรากฏใน

และตามความเป็นจริงของแต่ละคน  
ตามความเป็นจริง  คือ 
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ขณะนั �น  สภาพธรรมนั �นเป็นอย่างไร  
กําลงัปรากฏในขณะนั �น  จึงจะละการที�เคยยึดถือสภาพธรรมนั �น ๆ ว่าเป็นตวัตน 
สตัว์  เป็นบคุคลได้  

บางคนคิดจะหลีกเลี�ยง 
ในขณะนั �น  คิดว่าจะต้องไปทําอย่างอื�น 
ความเป็นจริงที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัได้ 

อาชีวฏัฐมกศีลเป็นชีวิตประจําวนั 
ในจิตใจที�สะสมมา  จะเป็นปัจจยัทําให้เกิดกายทจุริต

และสําหรับกายกรรม 
ที�เป็นกายกรรม ๓  วจีกรรม 

สําหรับอาชีวัฏฐมกศีล 
ส่อเสียด  ซึ�งคงจะทราบด้วยตวัของท่านเองว่า 

การเว้นจากการพดูส่อเสียดนั �น 

ปิสณุาย  วาจาย  เวรมณี 
ที�ยงักายปโยคะและวจีปโยค
ตนเป็นที�รักของคนเหล่าอื�น 

ความหมายของคําพูดส่อเสียด 
ตั �งขึ �น  เพื�อทําลายคนเหล่าอื�น 
เหล่าอื�น  นี�ด้วยโลภะ  คือ 
เพื�อที�จะทําลายบุคคลอื�นไม่ให้เป็นที�รัก 
กิเลส  จงึทําให้เกิดปิสณุาวาจาขึ �น 

ลองพิจารณาดูชีวิตประจําวนั 
อื�น  หรือคําพดูที�ปรารถนาให้ตนเองเป็นที�รัก 
ทําไมถึงจะต้องพรรณนาคณุความดีของตนเอง 
เหล่าอื�นหรือเปล่า   
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เป็นอย่างไร  กําลังปรากฏ  สติระลึกรู้ทันทีในสภาพธรรมที�
จึงจะละการที�เคยยึดถือสภาพธรรมนั �น ๆ ว่าเป็นตวัตน 

บางคนคิดจะหลีกเลี�ยง  ไม่รู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริง 
คิดว่าจะต้องไปทําอย่างอื�น  เพราะฉะนั �น  ก็ไม่มีวนัที�จะรู้สภาพธรรมตาม

ความเป็นจริงที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัได้  
อาชีวฏัฐมกศีลเป็นชีวิตประจําวนั  ซึ�งท่านจะเป็นผู้ทราบเองว่า  กิเลสที�ท่านมีอยู่

จะเป็นปัจจยัทําให้เกิดกายทจุริต  หรือวจีทจุริตขึ �นในขณะใดบ้าง 
สําหรับกายกรรม ๓  วจีกรรม ๔ นั �น  ก็ได้กล่าวถึงแล้วในเรื�องของศีล 

วจีกรรม ๑  คือ ข้อมสุาวาท 
สําหรับอาชีวัฏฐมกศีล  จะขอกล่าวถึงวจีทุจริตต่อไป  คือ  เว้นจากการพูด

ซึ�งคงจะทราบด้วยตวัของท่านเองว่า  ท่านมีบ้างไหมในชีวิตประจําวนั 

การเว้นจากการพดูส่อเสียดนั �น  คือ   

เวรมณี  ไดแ้ก่  เจตนาเครื�องเวน้จากการพดูส่อเสียด
และวจีปโยคะให้ตั�งขึ�น  เพื�อทําลายคนเหล่าอื�น  หรือเพื�อ

ตนเป็นที�รักของคนเหล่าอื�น  แห่งบคุคลผูมี้จิตเศร้าหมอง  ชื�อว่าปิสณุาวาจา

ความหมายของคําพูดส่อเสียด  คือ  เจตนาที�ยังกายปโยคะและวจีปโยค
เพื�อทําลายคนเหล่าอื�น  นี�ต้องด้วยโทสะ  หรือปรารถนาให้ตนเป็นที�รักของคน

คือ  มีความต้องการที�จะให้ตนเองเป็นที�รัก  จึงมีปิสุณาวาจา 
เพื�อที�จะทําลายบุคคลอื�นไม่ให้เป็นที�รัก  วจีทจุริตนั �นเกิดขึ �นเพราะจิตที�เศร้าหมองด้วย

จงึทําให้เกิดปิสณุาวาจาขึ �น  
ลองพิจารณาดูชีวิตประจําวนั  คําพดูอย่างนี �มีบ้างไหม  คําพดูที�ทําลายบุคคล

หรือคําพดูที�ปรารถนาให้ตนเองเป็นที�รัก  เคยพรรณนาคุณความดีของตนเองไหม 
ทําไมถึงจะต้องพรรณนาคณุความดีของตนเอง  เพื�ออะไร  เพื�อให้ตนเองเป็นที�รักของคน
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สติระลึกรู้ทันทีในสภาพธรรมที�
จึงจะละการที�เคยยึดถือสภาพธรรมนั �น ๆ ว่าเป็นตวัตน  เป็น

ไม่รู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริง 
ก็ไม่มีวนัที�จะรู้สภาพธรรมตาม

กิเลสที�ท่านมีอยู่
นในขณะใดบ้าง  

ก็ได้กล่าวถึงแล้วในเรื�องของศีล ๕      

เว้นจากการพูด
ท่านมีบ้างไหมในชีวิตประจําวนั  

เจตนาเครื�องเวน้จากการพดูส่อเสียด  เจตนา
เพื�อปรารถนาให้

ชื�อว่าปิสณุาวาจา 

และวจีปโยคะให้
หรือปรารถนาให้ตนเป็นที�รักของคน

จึงมีปิสุณาวาจา  
วจีทจุริตนั �นเกิดขึ �นเพราะจิตที�เศร้าหมองด้วย

คําพดูที�ทําลายบุคคล
เคยพรรณนาคุณความดีของตนเองไหม 

เพื�อให้ตนเองเป็นที�รักของคน
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ถ้าพจิารณาจริง ๆ  
ตามความเป็นจริงที�มี  และถ้ารู้ว่า
อย่างไร  เป็นวจีทุจริต  หรือว่าเป็นวจีสุจริต 
การที�จะกล่าววาจาอย่างนั �น 
ขณะที�พรํ�ารําพนัถึงคณุความดีของตนเอง 
ตัวตน  และปรารถนาที�จะให้ตัวเองนั �นเป็นที�รักของบุคคลอื�น 
ความห่วงใย  ความหวงัดี 
บุคคลอื�นเห็น  และตนเอง
เป็น  จะต้องพดูไหม  

บางคนกิเลสแรงถึงกบัเป็นวจีทจุริต 
ให้แตกแยกกัน  หรือว่าให้ไม่เป็นที�รัก 
มองดูส่วนอื�นที�ดีเลย  กล่าวติแม้ในการแต่งกาย 
ชีวิตประจําวนัจริง ๆ 

ขอให้ระลึกรู้ว่า  ตวัท่านเองมีวาจาอย่างนี �บ้างไหม 
อย่างไร  กล่าวด้วยเมตตา  
และถ้าไม่ขดัเกลา  กิเลสเหล่านี �จะมากมายทบัถมยิ�ง

เพราะฉะนั �น  กิเลสทั �งหลายที�ล่วงออกมาทางกาย 
ถึงจิตใจ  ซึ�งเป็นปัจจยัให้เกิดวาจาอย่างนั �นว่า 
ประการใดบ้าง  การแก่งแย่งแข่งดีต่าง ๆ ในทาง
ในลาภ  ในสักการะ  ในยศ 
ทําให้วาจาอย่างนั �นเกิดขึ �น 

เพราะฉะนั �น  ชีวิตประจําวนัเป็นสิ�งที�สติจะต้องระลึกรู้ตามความเป็นจริง 
เป็นผู้ ที�ไม่เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ 
เป็นอย่างไร  วาจาเป็นอย่างไร 
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  ธรรมทั �งหลายไม่ใช่อยู่เพียงในหนงัสือ  แต่ว่าเป็นสภาพธรรม
และถ้ารู้ว่า  สภาพธรรมนั �นเป็นสภาพธรรมที�เป็นอกุศลกรรม
หรือว่าเป็นวจีสุจริต  สติจะเกิดขึ �นระลึกรู้ว่า  ควรหรือไม่ควรใน

การที�จะกล่าววาจาอย่างนั �น  แต่ถ้าสติไม่เกิดเลย  ไม่พิจารณาเลย 
ขณะที�พรํ�ารําพนัถึงคณุความดีของตนเอง  ไม่รู้เลยว่าขณะนั �นจิตใจเป็นอะไร 

ปรารถนาที�จะให้ตัวเองนั �นเป็นที�รักของบุคคลอื�น  ขณะใดที�พรรณนาถึง
ความหวงัดี  ความผกูพนัของตนเองที�มีต่อบุคคลอื�น  มุ่งประสงค์ที�จะให้

ตนเองก็จะเป็นที�รัก  ขณะนั �นให้ทราบว่า  เป็นกิเลส

บางคนกิเลสแรงถึงกบัเป็นวจีทจุริต  คือ  มีเจตนามุ่งจริง ๆ ที�จะทําลายบคุคลอื�น
หรือว่าให้ไม่เป็นที�รัก  โดยกล่าวถึงบุคคลอื�นในแง่ร้ายต่าง ๆ 

กล่าวติแม้ในการแต่งกาย  กล่าวติแม้ในกิริยามรรยาท 

ตวัท่านเองมีวาจาอย่างนี �บ้างไหม  ขณะนั �นเป็นกศุลหรืออกศุล
  หรือกล่าวด้วยเจตนาที�จะมุ่งทําลายบคุคลอื�นไม่ให้เป็นที�รัก 

กิเลสเหล่านี �จะมากมายทบัถมยิ�งขึ �นเท่าไร  
กิเลสทั �งหลายที�ล่วงออกมาทางกาย  ทางวาจา  ก็จะประมาณให้รู้

ซึ�งเป็นปัจจยัให้เกิดวาจาอย่างนั �นว่า  กิเลสแรงกล้าถึงขั �นที�จะกระทําวจีทจุริต
แก่งแย่งแข่งดีต่าง ๆ ในทางส่วนตวั  หรือว่าในกิจการงาน 

ในยศ  ในสรรเสริญต่าง ๆ เหล่านี �  ต้องมีกิเลสเป็นปัจจัย 
ทําให้วาจาอย่างนั �นเกิดขึ �น  

ชีวิตประจําวนัเป็นสิ�งที�สติจะต้องระลึกรู้ตามความเป็นจริง 
เป็นผู้ ที�ไม่เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  คําพดูเหล่านี �ก็ผ่านไป  โดยไม่รู้ว่าในขณะนั �นจิตใจ

วาจาเป็นอย่างไร  และกิเลสก็เพิ�มพนูมากยิ�งขึ �น 
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แต่ว่าเป็นสภาพธรรม
าพธรรมที�เป็นอกุศลกรรม

ควรหรือไม่ควรใน
ไม่พิจารณาเลย  ไม่ระลึกรู้เลย  

ว่าขณะนั �นจิตใจเป็นอะไร  ผกูพนัใน
ขณะใดที�พรรณนาถึง

มุ่งประสงค์ที�จะให้
เป็นกิเลสหรือไม่  ถ้าไม่

มีเจตนามุ่งจริง ๆ ที�จะทําลายบคุคลอื�น
โดยกล่าวถึงบุคคลอื�นในแง่ร้ายต่าง ๆ  ไม่ได้

กล่าวติแม้ในกิริยามรรยาท  เป็น

ขณะนั �นเป็นกศุลหรืออกศุล
หรือกล่าวด้วยเจตนาที�จะมุ่งทําลายบคุคลอื�นไม่ให้เป็นที�รัก 

ก็จะประมาณให้รู้
กิเลสแรงกล้าถึงขั �นที�จะกระทําวจีทจุริต

หรือว่าในกิจการงาน  หรือว่า
ต้องมีกิเลสเป็นปัจจัย                                                                                                                              

ชีวิตประจําวนัเป็นสิ�งที�สติจะต้องระลึกรู้ตามความเป็นจริง  แต่ถ้า
โดยไม่รู้ว่าในขณะนั �นจิตใจ
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ข้อความใน  มัชฌิมนิกาย 

ข้อ ๔๘๔  มีว่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสกบัพราหมณ์และคฤหบดีชาวบา้นสาละว่า
ความประพฤติไม่เรียบร้อย 

ผูก้ล่าวเท็จ  เป็นผูส้่อเสียด 

สําหรับการเป็นผู้ส่อเสียด 

คือ  ได้ฟังข้างนี�แล้ว
โนน้แลว้นําไปบอกข้างนี�  เพื�อทําลายพวกข้างโนน้บ้าง 
กนับา้ง  ส่งเสริมพวกที�แตกกนัแลว้บา้ง 
แตกกนัเป็นพวก  และกล่าววาจาที�ทําใหแ้ตกกนัเป็นพวก

นี�เป็นการส่อเสียด 
พจิารณาด้วย  ที�ว่า เป็นผูส้่อเสียด 
พวกขา้งนี�บา้ง  หรือฟังขา้งโนน้แลว้

เจตนาอะไร  เพื�อทําลายพวกข้างนี � 
เจตนาเป็นใหญ่  ถ้าเป็นเรื�องที�จะทําให้ธรรมแจ่มแจ้ง 
พระผู้ มีพระภาค  พระสาวก
เฝ้าทลูถามพระผู้ มีพระภาคเพื�อความแจ่มแจ้งของธรรม 
ความแจ่มแจ้งแก่ธรรม  นั�นเป็นกศุล 

แต่ถ้าเพื�อการทําลาย 
ได้สกัการะ  ได้สรรเสริญ  
ว่า  ผลของปิสณุาวาจานั �น

 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๒  ตอนที� ๔๑๑ – ๔๒๐                 

                www.dhammahome

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  จูฬยมกวรรค  สาเ

พระผูมี้พระภาคตรัสกบัพราหมณ์และคฤหบดีชาวบา้นสาละว่า 
ความประพฤติไม่เรียบร้อย  คือ  ไม่ประพฤติธรรมทางวาจา ๔ อย่าง 

เป็นผูส้่อเสียด  เป็นผูมี้วาจาหยาบ  เป็นผูก้ล่าวคําเพอ้เจ้อ 

สําหรับการเป็นผู้ส่อเสียด  มีข้อความอธิบายว่า  

ได้ฟังข้างนี�แล้วนําไปบอกข้างโนน้  เพื�อทําลายพวกข้างนี�บ้าง 
เพื�อทําลายพวกข้างโนน้บ้าง  ยพุวกที�พร้อมเพรียงกนัใหแ้ตก

ส่งเสริมพวกที�แตกกนัแลว้บา้ง  ชอบใจในคนที�แตกกนัเป็นพวก 
และกล่าววาจาที�ทําใหแ้ตกกนัเป็นพวก 

นี�เป็นการส่อเสียด  คือ  การทําลายบุคคลให้แตกแยกกัน  แต่
ส่อเสียด  คือ  ไดฟั้งขา้งนี�แลว้นําไปบอกขา้งโนน้ 

หรือฟังขา้งโนน้แลว้นําไปบอกขา้งนี�  เพื�อทําลายพวกขา้งโนน้บา้ง 
เพื�อทําลายพวกข้างนี �  หรือเพื�อทําลายพวกข้างโน้นบ้าง 

ถ้าเป็นเรื�องที�จะทําให้ธรรมแจ่มแจ้ง  ไม่มีเจตนาอย่างนี � 
พระสาวกทั �งหลายที�ได้ฟังพวกเดียรถีย์แสดงธรรมที�ไม่ถกูต้อง 

เฝ้าทลูถามพระผู้ มีพระภาคเพื�อความแจ่มแจ้งของธรรม  ถ้าเพื�อประโยชน์ต่อธรรม 
นั�นเป็นกศุล   

เพื�อการทําลาย  อาจจะกลวัว่า  บคุคลอื�นจะเด่น  จะดี  จะได้ลาภ 
 ถ้าเป็นเจตนาอย่างนั �นแล้ว  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม

ผลของปิสณุาวาจานั �น  ทําให้เกิดในอบายภมิู 
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สาเลยยกสูตร  

 
อย่าง  คือ  เป็น
 

ข้างนี�บ้าง  หรือฟังข้าง
ยพุวกที�พร้อมเพรียงกนัใหแ้ตก

ชอบใจในคนที�แตกกนัเป็นพวก  ยินดีในความ

แต่ท่านผู้ ฟังต้อง
นําไปบอกขา้งโนน้  เพื�อทําลาย

เพื�อทําลายพวกขา้งโนน้บา้ง  
หรือเพื�อทําลายพวกข้างโน้นบ้าง  ขึ �นอยู่กบั

ไม่มีเจตนาอย่างนี �  แม้ในครั �ง  
ฟังพวกเดียรถีย์แสดงธรรมที�ไม่ถกูต้อง  ก็ได้ไป

ถ้าเพื�อประโยชน์ต่อธรรม  เพื�อ

จะได้ลาภ  ได้ยศ  
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม
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 ท่านจะเป็นผู้ ที�ทราบดีว่า 
ที�จะทําลายใครบ้างหรือไม่ 
บคุคลอื�นหรือไม่  หรือว่าท่าน
แจ่มแจ้งของธรรม  ก็ไม่ใช่อกศุล 

เพราะฉะนั �น  เรื�องของปิสณุาวาจา
จะทําลายบุคคลอื�น  หรือว่า
ส่งเสริมพวกที�แตกกนัแล้วบ้าง 
ที�จะให้คนอื�นอยู่อย่างสงบ ๆ สบา
แน่นอน  ต้องมีวาจาประทษุร้ายซึ�งกนัและกนัต่าง ๆ 

ถ้าผู้ ใดมีความพอใจที�จะให้เกิดความวุ่นว
มีปิสุณาวาจาที�ยุพวกที�พร้อมเพรียงกันให้แตกกันบ้าง 
แล้วบ้าง  หรือแม้กระนั �นก็ชอบใจในคนที�แตกกนัเป็นพวก 
จะให้ใครแตกแยกกระทบกระทั�งกนัเลย 
ได้ลาภ  ก็อนุโมทนาสาธุการด้วย 
อนโุมทนา  
 ถ. ที�มีคําถามเข้ามาบ่อย ๆ 
จากอาจารย์ที�อื�นบ้าง  จากที�สนทนากนับ้าง 
แจ้งของธรรมเหล่านั �น  แต่
แสดงอยู่ก่อน ๆ นั �น  การที�ผิดความ
จะเป็นการทําให้เขาเกิดความเดือดร้อนรําคาญใจอะไรบ้างหรือไม่ 
 สุ. การฟังธรรมก็เพื�อประโยชน์ 
ธรรม  ถ้าจะเกิดหวั�นไหวไป 
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ท่านจะเป็นผู้ ที�ทราบดีว่า  ท่านมีเจตนาอย่างไรในการกล่าวเรื�องต่าง ๆ 
ที�จะทําลายใครบ้างหรือไม่  มีเจตนาที�จะทําลายลาภ  สักการะ  ยศ 

หรือว่าท่านเพียงต้องการความแจ่มแจ้งของธรรม  ถ้าต้องการความ
ไม่ใช่อกศุล  
เรื�องของปิสณุาวาจาต้องเป็นไปด้วยความปรารถนา 

หรือว่ามีเจตนาที�จะยุพวกที�พร้อมเพรียงกันให้แตกกันบ้าง 
ส่งเสริมพวกที�แตกกนัแล้วบ้าง  ชอบใจในคนที�แตกกนัเป็นพวก  นี�เป็นคนที�ไม่ปรารถนา
ที�จะให้คนอื�นอยู่อย่างสงบ ๆ สบาย ๆ  เพราะถ้าแตกแยกกันแล้ว ไม่สงบ 

ต้องมีวาจาประทษุร้ายซึ�งกนัและกนัต่าง ๆ  
ถ้าผู้ ใดมีความพอใจที�จะให้เกิดความวุ่นวาย  ให้เกิดความแตกแยก 

ที�ยุพวกที�พร้อมเพรียงกันให้แตกกันบ้าง  หรือว่าส่งเสริมพวกที�แตกกัน
กระนั �นก็ชอบใจในคนที�แตกกนัเป็นพวก  ซึ�งถ้าเป็นกศุล

จะให้ใครแตกแยกกระทบกระทั�งกนัเลย  ต้องการให้ทกุคนอยู่ร่วมกนัเป็นปกติสขุ 
ก็อนุโมทนาสาธุการด้วย  ได้ยศ  ได้สรรเสริญ  สุข  ก็เป็นสิ�งที�ควรจะชื�นชม

ที�มีคําถามเข้ามาบ่อย ๆ  คําถามต่าง ๆ เหล่านั �นอ้างว่า 
จากที�สนทนากนับ้าง  และนํามาถามท่านอาจารย์เพื�อความแจ่ม
แต่ความแจ่มแจ้งของธรรมเหล่านั �น  ก็ผิดความประสงค์ของผู้

การที�ผิดความประสงค์ของเขาไป  ไม่ตรงตามที�เขาประสงค์เช่นนี � 
จะเป็นการทําให้เขาเกิดความเดือดร้อนรําคาญใจอะไรบ้างหรือไม่  

การฟังธรรมก็เพื�อประโยชน์  คือ  การเข้าใจธรรม  และสําหรับผู้ แสดง
ถ้าจะเกิดหวั�นไหวไป  เพราะว่าไม่ตรงกบับคุคลนั �นบ้าง  บคุคลนี �บ้าง 
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ท่านมีเจตนาอย่างไรในการกล่าวเรื�องต่าง ๆ  มีเจตนา
ยศ  สรรเสริญของ

ถ้าต้องการความ

ต้องเป็นไปด้วยความปรารถนา  หรือเจตนาที�
เจตนาที�จะยุพวกที�พร้อมเพรียงกันให้แตกกันบ้าง  

นี�เป็นคนที�ไม่ปรารถนา
เพราะถ้าแตกแยกกันแล้ว ไม่สงบ  ไม่สบาย

ให้เกิดความแตกแยก  ก็ย่อมจะ
หรือว่าส่งเสริมพวกที�แตกกัน
ซึ�งถ้าเป็นกศุล  จะไม่พอใจที�

ต้องการให้ทกุคนอยู่ร่วมกนัเป็นปกติสขุ  ถ้าจะ
ก็เป็นสิ�งที�ควรจะชื�นชม

คําถามต่าง ๆ เหล่านั �นอ้างว่า  ได้ยินได้ฟังมา
นํามาถามท่านอาจารย์เพื�อความแจ่ม

ก็ผิดความประสงค์ของผู้
ไม่ตรงตามที�เขาประสงค์เช่นนี � 

และสําหรับผู้ แสดง
บคุคลนี �บ้าง  ก็ไม่เป็นสิ�ง
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ที�ควรจะเป็นอย่างนั �น  เพราะฉะนั �น 
แสดงแล้ว  ก็ไม่หวั�นไหว  ไม่ว่าบคุคลอื�นจะกล่าวอย่างอื�น 
ของกุศลและอกุศลที�บุคคลนั �นสะสมมา 
แสดงธรรมก็ไม่หวั�นไหว  ถ้าเป็นธรรมที�ถกูต้อง
แต่ถ้าท่านผู้ใดจะแสดงคลาดเคลื�อนไป 
การสะสมมา  ซึ�งไม่ได้คิดถึงพระธรรมวินยัเป็นใหญ่ 
 ถ. มีอรรถกถาท่านว่าไว้อย่างนี � 
ด้วยประมาณ ๔ อย่าง  คือ 
นวล   ผู้พดูนั �นจะต้องแต่งกายให้เหมาะสม
บคุคลที�น่าดนู่าเห็น  และผู้พดูนั �นจะต้องพดูให้ตรงตามธรรม
นอกจากจะมีธรรมเป็นหลกัใหญ่
 สุ. การฟังธรรม
บุคคลที�แสดงธรรมก็เป็นอีกเรื�องหนึ�ง 
แสดงธรรม  ก็มีเหตปัุจจยัด้วย

ขุททกนิกาย  มหานิทเทส 

ความหมายของคําว่าส่อเสียด

 ชื�อว่า  ความเป็นผู้มีวาจาส่อเสียด 
วาจาส่อเสียด  พึงทราบอธิบายดงัต่อไปนี� 
 บคุคลบางคนในโลกนี�
โน้น  เพื�อทําลายคนหมู่นี� 
โน้น  เป็นผู้ทําลายคนที�พร้อมเพรียงกนับ้าง 
เป็นก๊กกนั  ยินดีผูที้�เป็นก๊กกนั 
นี�เรียกว่า  ความเป็นผูมี้คําส่อเสียด

 นี�เป็นข้อความโดยตรงจากพระไตรปิฎก 
แยกกนัเป็นพวก 
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เพราะฉะนั �น  ถ้าธรรมที�ได้แสดงตรงกับพระธรรมวินัยที�ได้ทรง
ไม่ว่าบคุคลอื�นจะกล่าวอย่างอื�น  จะคิดประการอื�น 

ของกุศลและอกุศลที�บุคคลนั �นสะสมมา  เป็นเรื�องส่วนตวัเฉพาะของบุคคลนั �น 
ถ้าเป็นธรรมที�ถกูต้อง  ก็ตรงกบัจดุประสงค์ของการแสดงธรรม 

แต่ถ้าท่านผู้ใดจะแสดงคลาดเคลื�อนไป  และเกิดเดือดเนื �อร้อนใจขึ �น  นั�นก็เป็นเรื�องของ
ซึ�งไม่ได้คิดถึงพระธรรมวินยัเป็นใหญ่  จงึได้หวั�นไหวไม่แช่มชื�น

รถกถาท่านว่าไว้อย่างนี �  ผู้ ที�จะแสดงธรรมดีนั �น  ต้องประกอบไป
คือ  ผู้พดูนั �นจะต้องพดูจาไพเราะน่าฟัง  วาจาอ่อนหวาน 

ผู้พดูนั �นจะต้องแต่งกายให้เหมาะสม  เป็นเหตุให้เลื�อมใส  ผู้พูดนั �นจะต้องเป็น
ผู้พดูนั �นจะต้องพดูให้ตรงตามธรรม  ต้องมีเหตุ 

นอกจากจะมีธรรมเป็นหลกัใหญ่ 
การฟังธรรม  เพื�อความเข้าใจในธรรม  ส่วนความเลื�อมใสที�จะเกิดใน

อีกเรื�องหนึ�ง  ต้องแบ่งเป็น ๒ ส่วน  การเลื�อมใสในบุคคลผู้
ด้วย  อย่างที�ท่านผู้ ฟังได้ยกตวัอย่างข้างต้น  

มหานิทเทส  ปุราเภทสุตตนิทเทสที) ๑๐  ข้อ 

ความหมายของคําว่าส่อเสียด  ดงันี � 

ความเป็นผู้มีวาจาส่อเสียด  ในคําว่า และไม่ประกอบในความเป็นผู้มี
พึงทราบอธิบายดงัต่อไปนี�  

บคุคลบางคนในโลกนี�  เป็นผูมี้วาจาส่อเสียด  คือ  ฟังจากข้างนี�แล้วไปบอกข้าง
เพื�อทําลายคนหมู่นี�  หรือฟังจากข้างโน้นแล้วมาบอกข้างนี�  เพื�อทําลายคนหมู่
เป็นผู้ทําลายคนที�พร้อมเพรียงกนับ้าง  สนบัสนนุคนที�แตกกนัแล้วบ้าง 

เป็นก๊กกนั  เพลินผูที้�เป็นก๊กกนั  เป็นผูก้ล่าววาจาที�ทําใหเ้ป็นก๊กกนั 
ความเป็นผูมี้คําส่อเสียด 

นี�เป็นข้อความโดยตรงจากพระไตรปิฎก  ซึ�งคําว่า  เป็นก๊ก  
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บพระธรรมวินัยที�ได้ทรง
จะคิดประการอื�น  ก็เป็นเรื�อง

เป็นเรื�องส่วนตวัเฉพาะของบุคคลนั �น  ซึ�งผู้ ที�
ก็ตรงกบัจดุประสงค์ของการแสดงธรรม 

นั�นก็เป็นเรื�องของ
จงึได้หวั�นไหวไม่แช่มชื�น 

ต้องประกอบไป
วาจาอ่อนหวาน  นิ�ม
ผู้พูดนั �นจะต้องเป็น

ต้องมีเหตุ ๔ ประการนี �  

ส่วนความเลื�อมใสที�จะเกิดใน
การเลื�อมใสในบุคคลผู้

  

ข้อ ๔๐๑  อธิบาย

ในคําว่า และไม่ประกอบในความเป็นผู้มี

ฟังจากข้างนี�แล้วไปบอกข้าง
เพื�อทําลายคนหมู่

สนบัสนนุคนที�แตกกนัแล้วบ้าง  ชอบผู้ที�
เป็นผูก้ล่าววาจาที�ทําใหเ้ป็นก๊กกนั         

 หมายความถึง 
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 อีกอย่างหนึ�ง  บุคคลย่อมนําคําส่อเสียดเข้าไปด้วยเหตุ 
ความมุ่งหมายเป็นที�รัก ๑ 
 บุคคลนําคําส่อเสียดเข้าไปด้วยความมุ่งหมายเป็นที�รักอย่างไร 
ส่อเสียดเข้าไปด้วยความมุ่งหมายเป็นที�รักอย่างนี�ว่า 
เป็นผูส้นิท  เป็นภายใน  เป็นที�ดีใจของบคุคลนี� 
มุ่งหมายเป็นที�รักอย่างนี� 
 บคุคลเป็นผูมี้ความประสงค์ใหเ้ขาแตกกนั
มีความประสงค์ใหเ้ขาแตกกนัอย่างนี�ว่า 
เป็นสองเหล่า  สองพวก  สองฝ่าย 
อยู่ลําบาก  ไม่ผาสกุ  บคุคลมีความประสงค์ใหเ้ขาแตกกนั 
นี� 
 คําส่อเสียดนี�  บคุคลใดละ 
เสียแลว้ดว้ยไฟคือญาณ  บคุคลนั�นไม่ประกอบ 
ประกอบพร้อมในความเป็นผูมี้วาจาส่อเสียด 
ในความเป็นผูมี้วาจาส่อเสียด 
 บุคคลเป็นผู้หลีกเร้น 
ไม่เป็นที�รังเกียจ  และไม่ประกอบในความเป็นผูมี้วาจาส่อเสียด

 ถ้าท่านผู้ ฟังสงัเกตพยญัชนะที�ว่า 
คือ  ฟังจากขา้งนี�แลว้ไปบอกขา้งโนน้ 
บอกข้างนี�  เพื�อทําลายคนหมู่โนน้
เพรียงกนับ้าง  สนบัสนนุคนที�แตกกนัแล้วบ้าง 
เพลินผู้ที�เป็นก๊กกนั  เป็นผูที้�กล่าววาจาที�ทําให้เป็นก๊กกนั 
ส่อเสียด 
 ถ้าท่านกลวัว่า  การที�จะพูดถึงเรื�องธรรมให้แจ่มแจ้งจะกลายเป็นการส่อเสียด 
ก็หมายความว่า  ท่านไม่กลวัเลยว่า
เพรียงกนัไป  จะเห็นผิดอย่างไรก็ไม่ว่า
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บุคคลย่อมนําคําส่อเสียดเข้าไปด้วยเหตุ ๒ ประการ 
๑  มีความประสงค์ใหเ้ขาแตกกนั ๑ 

บุคคลนําคําส่อเสียดเข้าไปด้วยความมุ่งหมายเป็นที�รักอย่างไร 
ส่อเสียดเข้าไปด้วยความมุ่งหมายเป็นที�รักอย่างนี�ว่า  เราจักเป็นที�รัก 

เป็นที�ดีใจของบคุคลนี�  บคุคลนําคําส่อเสียดเข้าไปด้วยความ

บคุคลเป็นผูมี้ความประสงค์ใหเ้ขาแตกกนั  นําคําส่อเสียดเขา้ไปอย่างไร 
มีความประสงค์ใหเ้ขาแตกกนัอย่างนี�ว่า  คนเหล่านี�พึงเป็นต่างกนั  แยกกนั 

สองฝ่าย  อย่างไรคนเหล่านี�พึงแตกกนั  ไม่ปรองดองกนั 
บคุคลมีความประสงค์ใหเ้ขาแตกกนั  นําคําส่อเสียดเข้าไปอย่าง

บคุคลใดละ  ตดัขาด  สงบ  ระงบัแล้ว  ทําไม่ใหค้วรเกิดขึ�น 
บคุคลนั�นไม่ประกอบ  ไม่ประกอบทั�ว  ไม่มาประกอบ 

ประกอบพร้อมในความเป็นผูมี้วาจาส่อเสียด  เพราะฉะนั�น  จึงชื�อว่า  และไม่ประกอบ
ในความเป็นผูมี้วาจาส่อเสียด  เพราะเหตนุั�น  พระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่า

บุคคลเป็นผู้หลีกเร้น  ไม่หลอกลวง  ไม่ทะเยอทะยาน  ไม่ตระหนี� 
และไม่ประกอบในความเป็นผูมี้วาจาส่อเสียด 

ถ้าท่านผู้ ฟังสงัเกตพยญัชนะที�ว่า  บคุคลบางคนในโลกนี�  เป็นผูมี้วาจาส่อเสียด 
ฟังจากขา้งนี�แลว้ไปบอกขา้งโนน้  เพื�อทําลายคนหมู่นี�  หรือฟังจากข้างโนน้แล้วมา

เพื�อทําลายคนหมู่โนน้  นี�เจตนาเพื�อทําลาย  และเป็นผูที้�ทําลายคนที�พร้อม
สนบัสนนุคนที�แตกกนัแล้วบ้าง  ชอบผู้ที�เป็นก๊กกนั  ยินดีผู้ที�เป็นก๊กกนั 

เป็นผูที้�กล่าววาจาที�ทําให้เป็นก๊กกนั  นี�เรียกว่า  ความเป็นผูมี้คํา

การที�จะพูดถึงเรื�องธรรมให้แจ่มแจ้งจะกลายเป็นการส่อเสียด 
ท่านไม่กลวัเลยว่า  ใครจะเข้าใจสภาพธรรมผิด  ขอเพียงว่าให้พร้อม

จะเห็นผิดอย่างไรก็ไม่ว่า  อย่างนั �นหรือ  
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ประการ  คือ  ด้วย

บุคคลนําคําส่อเสียดเข้าไปด้วยความมุ่งหมายเป็นที�รักอย่างไร  บุคคลนําคํา
เราจักเป็นที�รัก  เป็นที�ชอบใจ 

บคุคลนําคําส่อเสียดเข้าไปด้วยความ

นําคําส่อเสียดเขา้ไปอย่างไร  บคุคล
ยกกนั  เป็นก๊กกนั 

ไม่ปรองดองกนั  พึง
นําคําส่อเสียดเข้าไปอย่าง

ทําไม่ใหค้วรเกิดขึ�น  เผา
ไม่มาประกอบ  ไม่มา

และไม่ประกอบ
พระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่า 

ไม่ตระหนี�  ไม่คะนอง  

เป็นผูมี้วาจาส่อเสียด  
หรือฟังจากข้างโนน้แล้วมา
เป็นผูที้�ทําลายคนที�พร้อม

ยินดีผู้ที�เป็นก๊กกนั  
ความเป็นผูมี้คํา

การที�จะพูดถึงเรื�องธรรมให้แจ่มแจ้งจะกลายเป็นการส่อเสียด   
ขอเพียงว่าให้พร้อม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

แต่สําหรับผู้ ที�ต้องการความแจ่มแจ้ง 
ส่วนตัวที�จะทําลายลาภ  ยศ 
นี�เป็นกศุลเจตนา  

เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ว่า
เข้าใจผิดไป  อย่างนั �นจะมีประโยชน์ไหม 
นั �น  ไม่มีประโยชน์อะไรเลย 

ท่านคงมีมิตรสหายหลายประเภท 
อดีต  ซึ�งปัจจบุนัคงจะไม่ได้เป็นมิตรสหายในธรรม 
กัน  เกื �อกูลกันในเรื�องส่วนตัวได้ 
สหายได้  เพราะเหตุว่าไม่มีอกุศลเจตนาที�จะทําลายลาภ 
บคุคลนั �น  ส่วนมิตรสหายอีกพวกหนึ�ง
เกื �อกลูกนัทั �งในทางโลกและในทางธรรม 

เพราะฉะนั �น  เรื�องของธรรมเป็นเรื�องจริง
เป็นประการใด  สติระลึกรู้ในขณะนั �นก็ทราบได้ว่า 
เป็นอกศุล  สติเกิดขึ �นระลึกรู้
จะดบัอกศุลนั �นได้เป็นสมจุเฉท

 ข้อความใน  สัพพลหสุสูตร

 ข้อว่า  คําส่อเสียด 
ย่อมใหถึ้งการแตกจากมิตรทั�งหลาย 

 คือ  ไม่มีมิตรแท้สําหรับผู้ ที�มีปิสุณา
เพราะฉะนั �น  ผลของกรรมนั �น
ที�แตกจากมิตร  เขาทําผูใ้ด ๆ
 สําหรับโทษของปิสุณาวาจาที�มากหรือน้อยนั �น 
ปิสุณาวาจา  ถ้าบุคคลนั �นเป็นผู้ ที�มีคณุมากโทษก็มาก 
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แต่สําหรับผู้ ที�ต้องการความแจ่มแจ้ง  ความถูกต้องของธรรม  
ยศ  สกัการะของบุคคลใด  แต่เพื�อความแจ่มแจ้งของธรรม 

ไม่ใช่ว่า  ท่านกลัวจะไม่พร้อมเพรียงกัน  ก็ปล่อยให้เห็นผิดไป 
นั �นจะมีประโยชน์ไหม  การเป็นผู้พร้อมเพรียงในความเห็นผิดอย่าง

ไม่มีประโยชน์อะไรเลย   
ท่านคงมีมิตรสหายหลายประเภท  มิตรสหายบางพวกอาจจะเป็นมิตรสหายใน

ซึ�งปัจจบุนัคงจะไม่ได้เป็นมิตรสหายในธรรม  แต่ยงัคงไปมาหาสู่  มีความหวงัดีต่อ
ส่วนตัวได้  แม้ว่าความเห็นจะต่างกันในธรรม  ก็ยงัคงเป็นมิตร

เพราะเหตุว่าไม่มีอกุศลเจตนาที�จะทําลายลาภ  ยศ  สกัการะ 
ส่วนมิตรสหายอีกพวกหนึ�ง  เป็นพวกที�มีความเห็นถกู ปฏิบตัิถกูเช่นเดียวกนั 

เกื �อกลูกนัทั �งในทางโลกและในทางธรรม   
เรื�องของธรรมเป็นเรื�องจริงที�พิสจูน์ได้  แม้แต่จิตใจของท่านเองจะ

สติระลึกรู้ในขณะนั �นก็ทราบได้ว่า  จิตเป็นกศุล  หรือจิตเป็นอกศุล 
สติเกิดขึ �นระลึกรู้  ก็จะได้ขดัเกลา  ละคลายให้เบาบาง  จนกระทั�งสามารถ

เป็นสมจุเฉท 

สัพพลหสุสูตร แสดงโทษของปิสณุาวาจาไว้ว่า  

คําส่อเสียด  เป็นกรรมให้สตัว์ประสบการแตกร้าวจากมิตร 
ย่อมใหถึ้งการแตกจากมิตรทั�งหลาย  เขาทําผูใ้ด ๆ ใหเ้ป็นมิตร  ผูน้ ั�นย่อมแตกกนัไป

ไม่มีมิตรแท้สําหรับผู้ ที�มีปิสุณาวาจา  มีเจตนาที�จะมุ่งทําลายบุคคลอื�น 
ผลของกรรมนั �น  คือ  ถ้าเป็นผลของกรรมอย่างเบาที�สดุ  

เขาทําผูใ้ด ๆ ใหเ้ป็นมิตร  ผูน้ ั�นย่อมแตกกนัไป 
สําหรับโทษของปิสุณาวาจาที�มากหรือน้อยนั �น  ก็ต้องแล้วแต่บุคคลที�ท่านทํา

ถ้าบุคคลนั �นเป็นผู้ ที�มีคณุมากโทษก็มาก  ถ้าบคุคลนั �นเป็นผู้ ที�มีคุณน้อย 

                 หน้า ๖๑ 

dhammahome.com 

 ไม่มีเจตนาเป็น
แต่เพื�อความแจ่มแจ้งของธรรม     

ก็ปล่อยให้เห็นผิดไป 
การเป็นผู้พร้อมเพรียงในความเห็นผิดอย่าง

มิตรสหายบางพวกอาจจะเป็นมิตรสหายใน
มีความหวงัดีต่อ
ก็ยงัคงเป็นมิตร

สกัการะ  สรรเสริญของ
เป็นพวกที�มีความเห็นถกู ปฏิบตัิถกูเช่นเดียวกนั 

แม้แต่จิตใจของท่านเองจะ
หรือจิตเป็นอกศุล  ถ้า

จนกระทั�งสามารถ

เป็นกรรมให้สตัว์ประสบการแตกร้าวจากมิตร  ความว่า 
ผูน้ ั�นย่อมแตกกนัไป 

มีเจตนาที�จะมุ่งทําลายบุคคลอื�น 
ก็จะทําให้เป็นผู้

ก็ต้องแล้วแต่บุคคลที�ท่านทํา    
ถ้าบคุคลนั �นเป็นผู้ ที�มีคุณน้อย 
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โทษก็น้อย  เพราะว่าการทําให้บุคคล
แตกแยก  ความเดือดร้อนใจนั �น
 สําหรับองค์ของปิสณุาวาจานั �น 
 ๑. ภินฺทิตพโฺพ  ปโร 
 ๒. อิติ  อิเม  นานา 
อหํ  ปิโย  ภวิสฺสามิ  วิสฺสาสิโกติ 
เป็นเบื�องหนา้ว่า  คนเหล่านี�จกัแตกกนัอย่างนี� 
บคุคลอื�นว่า เราจะเป็นที�รัก 
 ๓. ตชฺโช  วายาโม 
 ๔. ตสฺส  ตทตฺถวิชานนํ 

แต่เมื�อบุคคลอื�นยังไม่แตกกัน 
เท่านั �น  กรรมบถจงึขาด 

 ในชีวิตประจําวนัมีบ้างไหม 
อื�นแตกกันด้วยเจตนาทุจริต 
ให้บคุคลอื�นไม่เป็นที�รัก  ท่านอ
กล่าวติบุคคลอื�นในทางที�ไม่สมควร 
สมควร ก็เพื�อที�จะให้บุคคลนั �นไม่เป็นที� รัก 
เพราะฉะนั �น  ในขณะนั �นมีเจตนาโดยที�ท่านเองอาจจะไม่รู้ว่า 
บคุคลนั �นไม่เป็นที�รัก  จงึได้กล่าวคําติในสิ�งที�ไม่ควรติได้ 
 นี�เป็นเรื�องของวาจา 
อยู่ในจิต  เพราะว่าก่อนที�จะล่วงออกมาเป็นวาจา 
นั�งเฉย ๆ ไม่ทําอะไร  ไม่พูดอะไร 
ในทางที�เป็นที�รักและในทางที�ไม่เป็นที�รัก 
แล้ว  ยังไม่หยุดเพียงแค่คิด 
มีเจตนาที�จะให้บคุคลอื�นไม่เป็นที�รักนั�นเอง 
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การทําให้บุคคลผู้ มีคุณต้องประสบกับความยากลําบาก 
ความเดือดร้อนใจนั �น  ก็เป็นโทษมากทีเดียว  

สําหรับองค์ของปิสณุาวาจานั �น  มี  ๔  คือ  
ปโร  บคุคลอื�นอนัตนพึงทําลาย   

นานา  ภวิสฺสนฺติ  วินา  ภวิสฺสนฺตีติ  เภทปเุรกฺขารตา 
วิสฺสาสิโกติ  ปิยกมฺยตา วา  คือ  ความที�ตนปรารถนาจะทําลาย

คนเหล่านี�จกัแตกกนัอย่างนี�  หรือความที�ตนต้องการจกัเป็นที�รักของ
บคุคลอื�นว่า เราจะเป็นที�รัก  เป็นที�คุน้เคย  ดว้ยอบุายประการอย่างนี�  

วายาโม  ความพยายามที�เกิดแต่จิตนั�น 
ตทตฺถวิชานนํ  บคุคลอื�นรู้เนื�อความแห่งคําพดูนั�น  

แต่เมื�อบุคคลอื�นยังไม่แตกกัน  กรรมบถก็ไม่ขาด  ต่อเมื�อบุคคลอื�นแตกกัน

ในชีวิตประจําวนัมีบ้างไหม  เล็ก ๆ น้อย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ  ไม่ใช่มุ่งจะให้บุคคล
อื�นแตกกันด้วยเจตนาทุจริต  แต่มุ่งจะให้ตวัท่านเองเป็นที�รักมีบ้างไหม 

ท่านอาจจะไม่ทราบว่ามีนิดหน่อย  เล็ก ๆ น้อย ๆ แต่ขณะใดที�
กล่าวติบุคคลอื�นในทางที�ไม่สมควร  แสดงแล้วใช่ไหมว่า  เพราะอะไร 
สมควร ก็เพื�อที�จะให้บุคคลนั �นไม่เป็นที� รัก  ไม่เป็นที� ชื�นชม  ไม่เป็นที�อนุโมทนา

ในขณะนั �นมีเจตนาโดยที�ท่านเองอาจจะไม่รู้ว่า  ท่านเองมีเจตนาที�จะให้
จงึได้กล่าวคําติในสิ�งที�ไม่ควรติได้  

นี�เป็นเรื�องของวาจา  ซึ�งมีเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ประมาณให้รู้ถึงกิเลสที�มี
เพราะว่าก่อนที�จะล่วงออกมาเป็นวาจา  การตรึก  การนึกคิดต้องมีมากแล้ว 

ไม่พูดอะไร  ก็คิดเป็นเรื�องเป็นราวต่าง ๆ  ถึงบุคคลนั �นบุคคลนี �
ในทางที�เป็นที�รักและในทางที�ไม่เป็นที�รัก  แล้วแต่ว่าขณะนั �นจิตเป็นอย่างไร 

ยังไม่หยุดเพียงแค่คิด  แต่กล่าวออกมาเป็นคําติในทางที�ไม่สมควร 
มีเจตนาที�จะให้บคุคลอื�นไม่เป็นที�รักนั�นเอง  
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มีคุณต้องประสบกับความยากลําบาก  การ

เภทปเุรกฺขารตา  วา  อิติ  
ความที�ตนปรารถนาจะทําลาย

หรือความที�ตนต้องการจกัเป็นที�รักของ

ต่อเมื�อบุคคลอื�นแตกกัน

ไม่ใช่มุ่งจะให้บุคคล
แต่มุ่งจะให้ตวัท่านเองเป็นที�รักมีบ้างไหม  หรือว่ามุ่งที�จะ
าจจะไม่ทราบว่ามีนิดหน่อย  เล็ก ๆ น้อย ๆ แต่ขณะใดที�

เพราะอะไร  ในทางที�ไม่
ไม่เป็นที�อนุโมทนา

ท่านเองมีเจตนาที�จะให้

ประมาณให้รู้ถึงกิเลสที�มี
การนึกคิดต้องมีมากแล้ว 

ถึงบุคคลนั �นบุคคลนี �
แล้วแต่ว่าขณะนั �นจิตเป็นอย่างไร  แต่ถ้าคิด

ไม่สมควร  ก็แสดงว่า      
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 เพราะฉะนั �น  อาชีวฏัฐมกศีล
เป็นปกติมากน้อยแล้วแต่บุคคลที�ได้สะสมมาต่าง ๆ กันไป 
ขณะนั �นทนัที  ก็เป็นหนทางที�จะทําให้
สตัว์  บคุคล  

 สําหรับวจีกรรมประการที� 
 อาชีวฏัฐมกศีล  จะ
เป็นที� ๘   กายกรรม ๓   วจีกรรม 

ข้อความใน  มัชฌิมนิกาย 

 ผรุสวาจา  คือ  วาจาหยาบที�เป็นโทษ
โกรธ  ไม่เป็นไปเพื�อความสงบจิต

 เคยได้ยินได้ฟังคําพูดอย่างนี �บ้างไหม 
ผูอื้�น  ไม่มีใครฟังแล้วสบายใจไม่เดือดร้อน 
ฟังแล้วจะไม่เดือดร้อนใจ 
เดือดร้อนใจ  ไม่ใช่ชั�วขณะที�ได้ยิน 
ผรุสวาจา 
 ผรุสาย  วาจาย  เวรมณี

 คําหยาบ  ไม่ใช่ว่าท่านจะเคยได้ยินได้ฟังเท่านั �น 
ได้ยินได้ฟังจากบุคคลอื�น 
เห็นโทษของกิเลสไหมว่า 
ความเดือดร้อนมาให้  ทางกายบ้าง 
 บางท่าน  ทางวาจาไม่ได้ 
เขียนคําผรุสวาจาก็ได้  แสดงให้เห็นว่า 
ที�นํามาซึ�งความเดือดร้อน  
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อาชีวฏัฐมกศีล  ก็เป็นการละเว้นกายกรรม ๓  วจีกรรม 
เป็นปกติมากน้อยแล้วแต่บุคคลที�ได้สะสมมาต่าง ๆ กันไป  ถ้าสติเกิดขึ �นระลึกรู้ใน

เป็นหนทางที�จะทําให้ละคลายความยึดถือสภาพธรรมนั �นว่าเป็นตวัตน 

สําหรับวจีกรรมประการที� ๓  คือ  ผรุสวาจา  
จะต้องละเว้นอกุศลซึ�งเป็นทางกาย  ทางวาจา 
วจีกรรม ๔   รวมเป็น ๗   และมีสมัมาอาชีวะเป็นที� 

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  สาเลยยกสูตร  มีว่า

วาจาหยาบที�เป็นโทษ  อนัเผ็ดร้อนแก่ผู้อื�น  อนัใกล้ต่อความ
ไม่เป็นไปเพื�อความสงบจิต 

เคยได้ยินได้ฟังคําพูดอย่างนี �บ้างไหม  วาจาหยาบที�เป็นโทษ  
ไม่มีใครฟังแล้วสบายใจไม่เดือดร้อน  อนัใกล้ต่อความโกรธ  ยากนกัที�คนที�ได้ฟัง 

ฟังแล้วจะไม่เดือดร้อนใจ  ไม่เป็นไปเพื�อความสงบจิต  ได้ยินแล้วกระสับกระส่าย 
ไม่ใช่ชั�วขณะที�ได้ยิน  ยงัต่อไปอีกนาน  ทําให้จิตหวั�นไหว ไม่สงบ

เวรมณี  เป็นเจตนาเครื�องเว้นจากการพดูคําหยาบ

ไม่ใช่ว่าท่านจะเคยได้ยินได้ฟังเท่านั �น  เคยพดูบ้างไหม 
ได้ยินได้ฟังจากบุคคลอื�น  แม้ท่านเองก็ยังเคยกระทํา  เพราะว่ายังเป็นผู้ ที�มีกิเลส 
เห็นโทษของกิเลสไหมว่า  มากมายสักเท่าไรที�จะให้ล่วงออกไป  เป็นสิ�งที�ไม่ดี 

ทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง  
ทางวาจาไม่ได้  ใช้ทางกายเขียนจดหมาย  หรือเขียนข้อความ 

แสดงให้เห็นว่า   ถ้ากิเลสมีกําลงั  เป็นปัจจยัให้เกิดกาย 
 ไม่เป็นไปเพื�อความสงบจิต 
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วจีกรรม ๔  ซึ�งมี
ถ้าสติเกิดขึ �นระลึกรู้ใน

ละคลายความยึดถือสภาพธรรมนั �นว่าเป็นตวัตน 

ทางวาจา  โดยมีอาชีวะ
และมีสมัมาอาชีวะเป็นที� ๘  

มีว่า   

อนัใกล้ต่อความ

  อนัเผ็ดร้อนแก่
ยากนกัที�คนที�ได้ฟัง 

ได้ยินแล้วกระสับกระส่าย 
ให้จิตหวั�นไหว ไม่สงบ  นี�คือ 

เป็นเจตนาเครื�องเว้นจากการพดูคําหยาบ 

เคยพดูบ้างไหม  ไม่ใช่เพียงแต่
เพราะว่ายังเป็นผู้ ที�มีกิเลส      

เป็นสิ�งที�ไม่ดี  ที�นํา

หรือเขียนข้อความ  หรือว่า
เป็นปัจจยัให้เกิดกาย  วาจา   
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 ที�ว่าหยาบนี �  หมายความถึงหยาบกระด้าง
หยาบกระด้าง  ทําให้กล่าววาจาที�หยาบกระด้าง 
 เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านไม่ชอบที�จะได้ยินได้ฟังผรุสวาจาเลย 
ชอบเลย  แต่เวลาที�ท่านจะกล่าว 

ลองนึกเทียบเคียงด ู
เสีย  ให้ท่านเป็นผู้ ฟัง  จะทนไหวไหม 
ด้วยกําลงัของโทสะ  ด้วยจิตที�หยาบกระด้าง
เรื�องของผรุสวาจา  เวลาที�จิตหยาบกระด้าง 
ให้สาสมกับจิตใจที�โกรธ 
เหล่านั �น  ไม่ใช่คนที�กําลงัจะพดู 

บางคนอาจจะอยู่ในฐานะที�ต้องฟัง 
ฟังผรุสวาจาจากผู้ ที�เป็นใหญ่ 
ผู้ ที�มีอํานาจ  ใช้ผรุสวาจานั �น
รู้สกึสะเทือนใจอย่างมาก  
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หมายความถึงหยาบกระด้าง  เกิดจากจิตที�ไม่อ่อนโยน 
ทําให้กล่าววาจาที�หยาบกระด้าง  เผ็ดร้อนแก่ผู้ อื�น  

ถ้าท่านไม่ชอบที�จะได้ยินได้ฟังผรุสวาจาเลย  เวลาที�เป็นผู้ ฟังไม่
จะกล่าว  ยบัยั �งได้ไหม  

ลองนึกเทียบเคียงด ู ถ้าคําที�ท่านจะกล่าว  เป็นคําที�ท่านจะได้ฟัง 
จะทนไหวไหม  ผรุสวาจาที�ท่านกําลังจะกล่าวออกไปอย่างแรง

ด้วยจิตที�หยาบกระด้าง  ซึ�งบางท่านยบัยั �งไม่ได้เลย 
เวลาที�จิตหยาบกระด้าง  มีความโกรธเกิดขึ �น  ใช้ผรุสวาจาอย่างแรง 

ให้สาสมกับจิตใจที�โกรธ  ที�หยาบกระด้างในขณะนั �น  แต่ถ้าท่านเป็นคน
ไม่ใช่คนที�กําลงัจะพดู  ท่านจะทนฟังผรุสวาจานั �นได้ไหม  ทนไหวไหม 

บางคนอาจจะอยู่ในฐานะที�ต้องฟัง  เช่น  ผู้ น้อย  ผู้ ใต้บงัคบับญัชา 
ฟังผรุสวาจาจากผู้ ที�เป็นใหญ่  ผู้บงัคบับัญชา  โดยที�ผู้บงัคบับัญชา  หรือผู้ ที�เป็นใหญ่ 

ใช้ผรุสวาจานั �นโดยไม่ได้คิดถึงใจของผู้ ฟังเลย  ผู้พูดไม่รู้สึก 
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เกิดจากจิตที�ไม่อ่อนโยน  เป็นจิตที�

เวลาที�เป็นผู้ ฟังไม่

เป็นคําที�ท่านจะได้ฟัง  ลองกลบักัน
ผรุสวาจาที�ท่านกําลังจะกล่าวออกไปอย่างแรง

บางท่านยบัยั �งไม่ได้เลย  สะสมมาใน
ใช้ผรุสวาจาอย่างแรง      

ถ้าท่านเป็นคนที�ฟังคําพูด
ทนไหวไหม  

ผู้ใต้บงัคบับญัชา  อาจจะได้รับ
หรือผู้ ที�เป็นใหญ่    

พูดไม่รู้สึก  แต่ผู้ ที�ฟัง  
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 เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า 
ไม่พดูเสีย  จะมีประโยชน์กว่า
ว่าเกิดขึ �นแล้ว  ก็เกิดขึ �นแล้ว 
ทําให้คนอื�นเดือดร้อน  โทมนสัเสียใจ 

บางท่านอาจจะไม่เห็นโทษของผรุสวาจาว่า
ผรุสวาจานั �น  ซึ�งไม่มีใครรู้ว่า 
ละนิดอย่างละหน่อย  อาจจะเป็นปัจจัยให้สิ�งใดสิ�งหนึ�ง 
เกิดขึ �นได้ทั �งนั �น  เมื�อมีปัจจยัพอ 

ความหมายของผรุสวาจา
ปฏสัิมภทิามรรค มีว่า  

 เจตนาพดูหยาบโดยส่วนเดียว 
ตดัเสียซึ�งความรักของคนอื�น ชื�อว่าผรุสวาจา

 เวลาโกรธ  ยงักายปโยค
คนอื�น  เวลานั �นไม่ต้องการให้เป็นที�รักเลย 
ที�อ่อน  เป็นจิตที�หวังดี  แม้ว่าคํานั �นจะเป็นคําแรง
เจตนาสําคญัมาก  ซึ�งผู้ กล่าวเองเป็นผู้ รู้ว่าท่านมีเจตนาอะไร 
กุศล  แม้ว่าเป็นคําพูดที�แรง
จิตขณะนั �นหยาบกระด้าง
ผรุสวาจา   

เพราะฉะนั �น  ขึ �นอยู่กับเจตนาของท่าน 
เจตนาประทุษร้ายผู้ อื�น  
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จะเห็นได้ว่า  ผรุสวาจานั �นเป็นคําพดูที�ไม่มีประโยชน์เลย 
กว่ามากมายทีเดียว  เพราะเหตวุ่าไม่ว่าสิ�งใดจะเกิดขึ �น 

ก็เกิดขึ �นแล้ว  เพราะฉะนั �น  ถ้ามีเมตตา  ใช้คําพดูที�เหมาะที�ควร 
โทมนสัเสียใจ  คําพดูนั �นจะมีประโยชน์มากกว่าคําผรุสวาจา 

บางท่านอาจจะไม่เห็นโทษของผรุสวาจาว่า  อาจจะทําให้ถึงแก่ชีวิตได้จากคํา
ไม่มีใครรู้ว่า  ปัจจัยที�สะสมมาพร้อมทั �งเหตุการณ์สิ�งแวดล้อมอย่าง

อาจจะเป็นปัจจัยให้สิ�งใดสิ�งหนึ�ง  เหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ�ง
มีปัจจยัพอ  ควรแก่เหตทีุ�จะเกิด  เหตนุั �นก็เกิดขึ �น  

ความหมายของผรุสวาจาใน  สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา 

เจตนาพดูหยาบโดยส่วนเดียว  อนัยงักายปโยคะและวจีปโยคะใหต้ั�งขึ�น 
ตดัเสียซึ�งความรักของคนอื�น ชื�อว่าผรุสวาจา 

ยงักายปโยคะและวจีปโยคะใหต้ั�งขึ�น  เพื�อจะตดัเสียซึ�งความรักของ
เวลานั �นไม่ต้องการให้เป็นที�รักเลย  จงึได้กล่าวคําผรุสวาจา  แต่ถ้าจิตนั �นเป็นจิต

แม้ว่าคํานั �นจะเป็นคําแรง  ก็ไม่เป็นผรุสวาจา 
ซึ�งผู้ กล่าวเองเป็นผู้ รู้ว่าท่านมีเจตนาอะไร  ถ้าเจตนาของท่านเป็น

นคําพูดที�แรง  แต่เพื�อประโยชน์ของผู้ ฟัง  ก็ไม่เป็นผรุสวาจา 
จิตขณะนั �นหยาบกระด้าง  ใคร่ที�จะประทุษร้าย  แม้ว่าวาจาไม่หยาบกระด้าง 

ขึ �นอยู่กับเจตนาของท่าน  ซึ�งท่านเองเป็นผู้ รู้  บางคนอาจจะมี
 แต่มีอุบายที�แยบคายไม่ใช้คําพูดตรง  แต่ว่าก่อให้เกิดผล
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ผรุสวาจานั �นเป็นคําพดูที�ไม่มีประโยชน์เลย  ถ้าเว้น 
เพราะเหตวุ่าไม่ว่าสิ�งใดจะเกิดขึ �น  หรือ

ใช้คําพดูที�เหมาะที�ควร  ที�จะไม่
คําพดูนั �นจะมีประโยชน์มากกว่าคําผรุสวาจา  

อาจจะทําให้ถึงแก่ชีวิตได้จากคํา
ยที�สะสมมาพร้อมทั �งเหตุการณ์สิ�งแวดล้อมอย่าง    

เหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ�ง

อรรถกถา  ขุททกนิกาย 

ใหต้ั�งขึ�น  เพื�อจะ

เพื�อจะตดัเสียซึ�งความรักของ
แต่ถ้าจิตนั �นเป็นจิต

ก็ไม่เป็นผรุสวาจา  เพราะฉะนั �น 
ถ้าเจตนาของท่านเป็น

ไม่เป็นผรุสวาจา  แต่ถ้า       
แม้ว่าวาจาไม่หยาบกระด้าง  ก็เป็น    

บางคนอาจจะมี
แต่ว่าก่อให้เกิดผล
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เช่นเดียวกนัได้  โดยที�คําพดูนั �นไม่ใช่ผรุสวาจา 
ธรรมตามความเป็นจริง  คือ 
 สําหรับสภาพของจิตที�
แม้ว่าคําพดูนั �นเป็นคําแรง 

ข้อความใน ขุททกนิกาย

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี�
 สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเวฬวุนักลนัท
ใกล้พระนครราชคฤห์  ก็สมยันั�นแล 
ดว้ยวาทะว่า  คนถ่อย  
 ครั�งนั�นแล  ภิกษุมากด้วยกันเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบั 
บงัคมแลว้  นั�งอยู่ ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง 
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
วาทะว่า  คนถ่อย  
 ลําดบันั�นแล  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุรูปหนึ�งว่า
 ดูกร  ภิกษุ  เธอจงไปเรียกปิลินทวจัฉภิกษุมาตามคําของเราว่า 
วจัฉะ  พระศาสดารับสั�งใหห้าท่าน 
 ภิกษุนั�นทูลรับพระผู้มีพระภาคแล้ว 
ครั�นแลว้ไดก้ล่าวกะท่านปิลินทวจัฉะว่า 

ดูกร  อาวโุส  พระศาสดารับสั�งใหห้าท่าน
ท่านพระปิลินทวจัฉะรับคําภิกษุนั�นแล้ว 

ถวายบังคมแล้ว  นั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง 
พระปิลินทวจัฉะว่า  

ดูกร  ปิลินทวัจฉะได้ยินว่า
คนถ่อย  จริงหรือ  

ท่านพระปิลินทวจัฉะทูลรับว่า 
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โดยที�คําพดูนั �นไม่ใช่ผรุสวาจา  เพราะฉะนั �น  จึงต้องพิจารณาถึงสภาพ
คือ  เจตนาที�กล่าววาจานั �น  เป็นเจตนาเช่นไร  

สําหรับสภาพของจิตที�อ่อน  หมายความถึงสภาพของจิตที�ไม่ประกอบด้วยกิเลส 
ว่าคําพดูนั �นเป็นคําแรง  ก็ไม่เป็นผรุสวาจา  

ขุททกนิกาย  อุทาน  นันทวรรคที) ๓  ปิลินทวัจฉสูตร

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเวฬวุนักลนัท

ก็สมยันั�นแล  ท่านพระปิลินทวจัฉะย่อมร้องเรียกภิกษุทั�งหลาย

ภิกษุมากด้วยกันเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบั 
นั�งอยู่ ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  ครั�นแลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาค

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ท่านพระปิลินทวจัฉะย่อมร้องเรียกภิกษุทั�งหลายด้วย

พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุรูปหนึ�งว่า 
เธอจงไปเรียกปิลินทวจัฉภิกษุมาตามคําของเราว่า 

พระศาสดารับสั�งใหห้าท่าน  
ภิกษุนั�นทูลรับพระผู้มีพระภาคแล้ว  เข้าไปหาท่านพระปิลินทวัจฉะถึงที�อยู่ 

ครั�นแลว้ไดก้ล่าวกะท่านปิลินทวจัฉะว่า  
พระศาสดารับสั�งใหห้าท่าน 

ท่านพระปิลินทวจัฉะรับคําภิกษุนั�นแล้ว  เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั 
นั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถามท่าน

ปิลินทวัจฉะได้ยินว่า  เธอย่อมร้องเรียกภิกษุทั�งหลายด้วยวาทะว่า 

ท่านพระปิลินทวจัฉะทูลรับว่า  
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จึงต้องพิจารณาถึงสภาพ
 

หมายความถึงสภาพของจิตที�ไม่ประกอบด้วยกิเลส 

ปิลินทวัจฉสูตร มีว่า  

พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเวฬวุนักลนัทกนิวาปสถาน 
ท่านพระปิลินทวจัฉะย่อมร้องเรียกภิกษุทั�งหลาย

ภิกษุมากด้วยกันเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบั  ถวาย
ครั�นแลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  

ท่านพระปิลินทวจัฉะย่อมร้องเรียกภิกษุทั�งหลายด้วย     

เธอจงไปเรียกปิลินทวจัฉภิกษุมาตามคําของเราว่า  ดูกร  อาวุโส  

เข้าไปหาท่านพระปิลินทวัจฉะถึงที�อยู่    

เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั 
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถามท่าน         

เธอย่อมร้องเรียกภิกษุทั�งหลายด้วยวาทะว่า        
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อย่างนั�น  พระเจ้าขา้ 
 ลําดับนั�นแล  พระผู้มีพระภาคทรงมนสิการถึงขันธ์อันมีในก่อนของท่าน
พระปิลินทวจัฉะ  แลว้ตรัสกะภิกษุทั�งหลายว่า 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
โทษเรียกภิกษุทั�งหลายด้วยวาทะว่า คนถ่อย 
ชาติ  โดยไม่เจือปนเลย  วาทะว่าคนถ่อยนั�น 
วจัฉภิกษุนี�  ย่อมร้องเรียกภิกษุทั�งหลายดว้ยวาทะว่า 
 ลําดบันั�นแล  พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื�อความนี�แล้ว 
เวลานั�นว่า  
 มายา  มานะ  ย่อมไม่เป็นไปในผู้ใด 
ยึดถือว่าเป็นของเรา  ไม่มีความหวงั 
ว่าเป็นพราหมณ์  ผูน้ ั�นชื�อว่าเป็นสมณะ 

 แม้จิตของผู้พูดไม่มีกิเลสเลย 
แสนนาน  เพราะฉะนั �น  ไม่สามารถ
นานแล้ว  
 ถ้าท่านเห็นว่า  ผรุสวาจาไม่ดี 
ไม่อยากจะได้ยินได้ฟัง  เพราะฉะนั �น 
ชาตินี �  เพื�อที�จะได้ไม่ติด  
อาจจะคิดมาก  หรือว่าเดือดร้อนใจไปนาน 
นั �น  
 ถ. เรื� องของผรุสาวาจา 
เหมือนกนั  มีตวัอย่างที�เห็น
ทะเลาะกนัเรื�องอะไรไม่ทราบ 
อะไรสารพดัมาว่า  ตั �ง ๑๐ 
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พระเจ้าขา้  
พระผู้มีพระภาคทรงมนสิการถึงขันธ์อันมีในก่อนของท่าน

แลว้ตรัสกะภิกษุทั�งหลายว่า  
ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลายอย่ายกโทษวจัฉภิกษุเลย  วจัฉภิกษุย่อมไม่มุ่ง

โทษเรียกภิกษุทั�งหลายด้วยวาทะว่า คนถ่อย  วจัฉภิกษุเกิดในสกุลพราหมณ์ 
วาทะว่าคนถ่อยนั�น  วจัฉภิกษุประพฤติมานาน 

ย่อมร้องเรียกภิกษุทั�งหลายดว้ยวาทะว่า  คนถ่อย  
พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื�อความนี�แล้ว  ได้ทรงเปล่งอทุานนี�ใน

ย่อมไม่เป็นไปในผู้ใด  ผู้ใดมีความโลภสิ�นไปแล้ว 
ไม่มีความหวงั  บรรเทาความโกรธได้แล้ว  มีจิตเย็นแล้ว 
ชื�อว่าเป็นสมณะ  ผูน้ ั�นชื�อว่าเป็นภิกษุ ฯ 

จบสูตรที� ๖ 

แม้จิตของผู้พูดไม่มีกิเลสเลย  แต่โทษของการสะสมวาจาที�ไม่ไพเราะมานาน
ไม่สามารถที�จะเปลี�ยนเป็นอย่างอื�นได้  เพราะว่า

ผรุสวาจาไม่ดี  ทําให้คนอื�นเดือดร้อน  โทมนสัเสียใจ 
เพราะฉะนั �น  ก็ควรที�จะยบัยั �ง  ขดัเกลา  บรรเทาเสียตั �งแต่ใน

 ไม่สะสมจนกระทั�งเป็นผู้ ที�มีวาจาที�คนอื�นฟังแล้วไม่สงบใจ 
หรือว่าเดือดร้อนใจไปนาน  ทั �ง ๆ ที�รู้ว่า  บคุคลนั �นก็ไม่ได้มีเจตนาอย่าง

เรื� องของผรุสาวาจา  บางครั �งก็ทนได้ยากที�จะไม่โต้ตอบ
เห็นชดั ๆ  คือ  มีแม่ค้าแผงลอย ๒ คน  เขานั�งอยู่ติดกนัในตลาด 

ทะเลาะกนัเรื�องอะไรไม่ทราบ  คนหนึ�งมีโทสะแรงกล้า  ลกุขึ �นยืน  ตะโกน 
๑๐ นาที  ๑๕ นาที  จนเหนื�อย  ก็นั�งลง  
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พระผู้มีพระภาคทรงมนสิการถึงขันธ์อันมีในก่อนของท่าน      

วจัฉภิกษุย่อมไม่มุ่ง
วจัฉภิกษุเกิดในสกุลพราหมณ์ ๕๐๐ 

วจัฉภิกษุประพฤติมานาน  เพราะเหตนุั�น 

ได้ทรงเปล่งอทุานนี�ใน

ผู้ใดมีความโลภสิ�นไปแล้ว  ไม่มีความ
มีจิตเย็นแล้ว  ผูน้ ั�นชื�อ

แต่โทษของการสะสมวาจาที�ไม่ไพเราะมานาน
เพราะว่าได้ประพฤติมา

โทมนสัเสียใจ  ท่านเองก็
บรรเทาเสียตั �งแต่ใน

ไม่สะสมจนกระทั�งเป็นผู้ ที�มีวาจาที�คนอื�นฟังแล้วไม่สงบใจ 
บคุคลนั �นก็ไม่ได้มีเจตนาอย่าง

ก็ทนได้ยากที�จะไม่โต้ตอบ  แต่ก็มี
เขานั�งอยู่ติดกนัในตลาด 

ตะโกน  สรรหาคําพดู
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ส่วนอีกคนที�เป็นคู่กรณีไม่ว่าอะไร 
แถมให้อีกนิดหนึ�ง  พดูแค่นี � 
ยินกนัหมด  เหนื�อยแล้วก็นั�งลง 
และแถมให้อีกนิดหนึ�ง  ที�แถมอีกนิดหนึ�งก็ไม่รู้ว่าแถมอะไร 
เท่านั �น  คนนั �นก็โกรธอีก  เป็นอย่างนี � 

รู้สึกว่า  คนที�ยืนขึ �นเต้นนั �น 
ซึ�งเป็นคู่กรณีนั �น  ไม่มีใครได้ยิน 
 สุ. พสิจูน์ได้จากการกระทํา
 ถ. นี�ก็เรื�องจริง  
หาบหมากพลมูา  ข้างกุฏิที�ผมบวชอยู่ 
หน่อย  ยายคนหาบหมากลงสะพานมา 
ยายแป้งจี�ก็ไม่ว่าอะไร  ยายคนหาบหมากก็ด่าว่ายายแป้งจี�ต่าง ๆ นานาว่าเป็นสัตว์
ประเภทต่าง ๆ  ยายแป้งจี�ก็ถามว่า 
กลับไปอีกว่า  ไปเห็นที�ไหน 
เพราะฉะนั �น  คําด่าต่าง ๆ 
 สุ. เพียงฟังเล่า 
ที�น่าฟังหรือไม่น่าฟัง  แม้ท่านเองจะไม่ใช่คู่กรณี 
นั �นไม่น่าฟังเพียงไร  เพราะฉะนั �น 
ทั �งผู้ ฟังและผู้พูดด้วย  และควรจะละเว้นสภาพของจิตที�หยาบกระด้าง 
แม้ว่าวาจาไม่หยาบกระด้าง
ก็จดัเป็นผรุสวาจาด้วย 

 ข้อความใน  อังคุตตรนิกาย 

 ครั�งนั�นแล  ภิกษุ  
บงัคมพระผูมี้พระภาคแลว้
ภาคว่า 
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ส่วนอีกคนที�เป็นคู่กรณีไม่ว่าอะไร  บอกว่า  เอ็งว่าข้ามาเท่าไร  ข้าคืนให้เอ็งหมด 
พดูแค่นี �  คนนั �นก็ลกุขึ �นยืนใหม่  เอ็ดตะโรดงัไปทั �งตลาด 

เหนื�อยแล้วก็นั�งลง  คนนี �ก็ไม่ว่าอะไรอีก  บอกว่า  ว่ามาเท่าไรก็คืนให้หมด 
ที�แถมอีกนิดหนึ�งก็ไม่รู้ว่าแถมอะไร  ได้ยินแต่ว่า  

เป็นอย่างนี � ๒ – ๓ ครั �ง  
คนที�ยืนขึ �นเต้นนั �น  ใคร ๆ ก็รู้หมดว่าคนนี �เป็นคนไม่ดี  

ไม่มีใครได้ยิน  นี�จะว่าเขาทนได้  หรือทนไม่ได้ครับอาจารย์ 
พสิจูน์ได้จากการกระทํา 

เรื�องจริง  ๕๐ ปีมาแล้ว  ตั �งแต่ผมบวชที�วดัอนงค์  บางไส้ไก่ 
ข้างกุฏิที�ผมบวชอยู่  มีแม่ค้ามาตั �งกระทะทอดแป้งจี�ขาย 

ยายคนหาบหมากลงสะพานมา  ก็มาชนกระทะแป้งจี�กระเด็น 
ยายคนหาบหมากก็ด่าว่ายายแป้งจี�ต่าง ๆ นานาว่าเป็นสัตว์

ยายแป้งจี�ก็ถามว่า  ไปเห็นที�ไหน  อีกฝ่ายก็ด่าต่อ  ยายแป้งจี�ก็ถาม
ไปเห็นที�ไหน  ยายคนหาบหมาก  ก็ต้องเก็บหาบแล้วเดินจากไป

คําด่าต่าง ๆ  เราพจิารณาดดีู ๆ  ไม่น่าโกรธเลย 
เพียงฟังเล่า  รู้สึกเป็นอย่างไร  นี�พดูถึงลกัษณะของผรุสวาจาว่า 

แม้ท่านเองจะไม่ใช่คู่กรณี  เป็นแต่เพียงผู้ ฟังยงัเห็นว่า 
เพราะฉะนั �น  ถ้าละเว้น  ขดัเกลาผรุสวาจานี �ได้  จะเป็นประโยชน์

และควรจะละเว้นสภาพของจิตที�หยาบกระด้าง 
แม้ว่าวาจาไม่หยาบกระด้างก็จริง  แต่เมื�อจิตหยาบกระด้าง  ประทุษร้าย 

อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  โกกาลิกสูตร  มีว่า 

  ชื�อโกกาลิกะ  เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคยงัที�ประทบั 
บงัคมพระผูมี้พระภาคแลว้ นั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  ครั�นแล้วได้กราบทูลพระผูมี้พระ
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ข้าคืนให้เอ็งหมด 
เอ็ดตะโรดงัไปทั �งตลาด  ใคร ๆ ก็ได้

ว่ามาเท่าไรก็คืนให้หมด 
 แถมอีกนิดหนึ�ง

 ส่วนอีกคนหนึ�ง
หรือทนไม่ได้ครับอาจารย์  

บางไส้ไก่  แม่ค้า
มีแม่ค้ามาตั �งกระทะทอดแป้งจี�ขาย  ลํ �าถนนไป

ก็มาชนกระทะแป้งจี�กระเด็น  หาบก็กระเด็น 
ยายคนหาบหมากก็ด่าว่ายายแป้งจี�ต่าง ๆ นานาว่าเป็นสัตว์

ยายแป้งจี�ก็ถาม
ก็ต้องเก็บหาบแล้วเดินจากไป  

นี�พดูถึงลกัษณะของผรุสวาจาว่า  เป็นคํา
เป็นแต่เพียงผู้ ฟังยงัเห็นว่า  ผรุสวาจา

จะเป็นประโยชน์
และควรจะละเว้นสภาพของจิตที�หยาบกระด้าง  ประทุษร้าย 

ประทุษร้าย  แม้วาจานั �น  

 

เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคยงัที�ประทบั  ถวาย
ครั�นแล้วได้กราบทูลพระผูมี้พระ-
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 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ปรารถนาลามก  ลอํุานาจแห่งความปรารถนาลามก 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ดูกร  โกกาลิกะ  เธออย่ากล่าวอย่างนั�น 
ใหเ้สื�อมใสในสารีบตุรและโมคคลัลานะเถิด 
เป็นที�รัก ฯ 
 แมค้รั�งที� ๒  แมค้รั�งที� 
 ครั�งนั�นแล  โกกาลิกภิกษุลุกขึ�นจากอาสนะ 
กระทําประทกัษิณแลว้หลีกไป 

เมื�อโกกาลิกภิกษุหลีกไปแล้วไม่นาน 
ทั�วตวั  ตุ่มเหล่านั�นเท่าเมล็ดถั�วเขียว 
แล้วก็โตเท่าเมล็ดกระเบา 
แล้วก็โตเท่าผลมะตูมแก่ 
โกกาลิกภิกษุนั�น  นอนบนใบตอง
 ครั�งนั�นแล  ตุทิปัจเจกพรหมเข้าไปหาพระโกกาลิกยังที�อยู่ 
เวหาส  ไดก้ล่าวกะโกกาลิกภิกษุว่า 
 ดูกร  โกกาลิกะ  ท่านจงยงัจิตใหเ้ลื�อมใสในพระสารีบุตรและพระโมคคลัลานะ
เถิด  เพราะพระสารีบตุรและพระโมคคลัลานะเป็นผูมี้ศีลเป็นที�รัก
 โกกาลิกภิกษุถามว่า 

ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ
 ตทิุปัจเจกพรหมตอบว่า

เราเป็นตทิุปัจเจกพรหม 
 โกกาลิกภิกษุกล่าวว่า 

ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ
มิใช่หรือ  เมื�อเป็นเช่นนั�น 
ของท่านเท่าที�มีอยู่ ฯ 
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเป็นผู้มีความ
ลอํุานาจแห่งความปรารถนาลามก  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
เธออย่ากล่าวอย่างนั�น  เธออย่ากล่าวอย่างนั�น 

ใหเ้สื�อมใสในสารีบตุรและโมคคลัลานะเถิด  เพราะสารีบตุรและโมคคลัลานะเป็นผูมี้ศีล

แมค้รั�งที� ๓  ข้อความโดยนยัเดียวกนั 
โกกาลิกภิกษุลุกขึ�นจากอาสนะ  ถวายบังคมพระผู้มีพระภาค 

กระทําประทกัษิณแลว้หลีกไป  
เมื�อโกกาลิกภิกษุหลีกไปแล้วไม่นาน  ร่างกายมีตุ่มเท่าเมล็ดพนัธุ์ผกักาดเกิดขึ�น
ตุ่มเหล่านั�นเท่าเมล็ดถั�วเขียว  แล้วก็โตเท่าเมล็ดถั�วดํา  แล้วก็โตเท่าเมล็ดพทุรา 

แล้วก็โตเท่าเมล็ดกระเบา  แล้วก็โตเท่าผลมะขามป้อม  แล้วก็โตเท่าผลมะตูมอ่อน 
แล้วก็โตเท่าผลมะตูมแก่  แล้วจึงแตก  หนองและเลือดหลั�งไหลออก 

นอนบนใบตองกลว้ย  เหมือนปลากินยาพิษ  
ตุทิปัจเจกพรหมเข้าไปหาพระโกกาลิกยังที�อยู่  ครั�นแล้วยืนอยู่ที�

ไดก้ล่าวกะโกกาลิกภิกษุว่า  
ท่านจงยงัจิตใหเ้ลื�อมใสในพระสารีบุตรและพระโมคคลัลานะ

เพราะพระสารีบตุรและพระโมคคลัลานะเป็นผูมี้ศีลเป็นที�รัก  
โกกาลิกภิกษุถามว่า  

ท่านผูมี้อาย ุ ท่านเป็นใคร 
ตทิุปัจเจกพรหมตอบว่า 
เราเป็นตทิุปัจเจกพรหม  
โกกาลิกภิกษุกล่าวว่า  

ท่านผูมี้อาย ุ ท่านเป็นผูที้�พระผูมี้พระภาคทรงพยากรณ์ว่า 
เมื�อเป็นเช่นนั�น  ไฉนท่านมา ณ ที�นี�อีกในบดันี�  อนึ�ง  ท่านจงเห็นความผิดนี�

                 หน้า ๖๙ 

dhammahome.com 

พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเป็นผู้มีความ

เธออย่ากล่าวอย่างนั�น  เธอจงยงัจิต
เพราะสารีบตุรและโมคคลัลานะเป็นผูมี้ศีล

ถวายบังคมพระผู้มีพระภาค 

นธุ์ผกักาดเกิดขึ�น
แล้วก็โตเท่าเมล็ดพทุรา 

แล้วก็โตเท่าผลมะตูมอ่อน  
หนองและเลือดหลั�งไหลออก  ได้ยินว่า           

ครั�นแล้วยืนอยู่ที�

ท่านจงยงัจิตใหเ้ลื�อมใสในพระสารีบุตรและพระโมคคลัลานะ

ท่านเป็นผูที้�พระผูมี้พระภาคทรงพยากรณ์ว่า  เป็นอนาคามี
ท่านจงเห็นความผิดนี�
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 ครั�งนั�นแล  ตทิุปัจเจกพรหมไดก้ล่าวกะโกกาลิกะภิกษุดว้ยคาถาว่า
 ผรุสวาจาเพียงดงัจอบ 
เกิดขึ�นที�ปากของบคุคลผูเ้ป็นบรุุษพาล
 ผู้ใดสรรเสริญผู้ที�ควรติเตียน 
สะสมโทษไวด้ว้ยปาก  ย่อมไม่ประสบความสขุเพราะโทษนั�น ฯ
 การปราชยัด้วยทรัพย์ในการเล่นการพนนัด้วยตนเองจนหมดตวันี� 
ประมาณน้อย  การที�บุคคลยงัใจให้ประทุษร้ายในพระอริยเจ้าผู้ดําเนินดีแล้วนี� 
โทษมากกว่า  บคุคลตั�งวาจาและใจอนัเป็นบาป 
นรกสิ�นหนึ�งแสนนิรัพพทุกปั

 ทําลายใครผรุสวาจา 
กิเลสก็ไม่เป็นอะไร  แต่ว่าคนที�เต็มไปด้วยกิเลสอย่างท่านพระโกกาลิกภิกษุ 
ทําร้ายตัวของท่านเอง  ซึ�งท่านพระสารีบุตรและท่านพระ
เดือดร้อนเลย  ในวาจาชั�วของท่านโกกาลิกภิกษุ

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ครั�งนั�นแล  โกกาลิกภิกษุไดก้ระทํากาละดว้ยอาพาธนั�นเอง
เพราะยงัจิตให้อาฆาตในพระสารีบตุรและพระโมคคลัลานะ
แห่งราตรีผ่านไปแลว้  ทา้วสหมับดีพรหมผูมี้วรรณะสง่างามยงัพระวิหารเชตวนัทั�งสิ�นให้
สว่างไสว  เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยงัที�ประทบั 
ขา้งหนึ�ง  ครั�นแลว้  ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ 
จิตใหอ้าฆาตในพระสารีบตุรและพระโมคคลัลานะ

ทา้วสหมับดีพรหมครั�นกราบทูลดงันี�แล้ว 
ประทกัษิณแลว้หายไปในที�นั�นเอง

เมื�อราตรีผ่านไปแล้ว 
เฝ้านั �น  แก่ภิกษุทั �งหลาย  
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ตทิุปัจเจกพรหมไดก้ล่าวกะโกกาลิกะภิกษุดว้ยคาถาว่า
ผรุสวาจาเพียงดงัจอบ  ซึ�งเป็นเครื�องตดัทอนตนของคนพาลผูก้ล่าวคําชั�ว 

เกิดขึ�นที�ปากของบคุคลผูเ้ป็นบรุุษพาล 
ผู้ใดสรรเสริญผู้ที�ควรติเตียน  หรือติเตียนคนที�ควรสรรเสริญ 

ย่อมไม่ประสบความสขุเพราะโทษนั�น ฯ 
การปราชยัด้วยทรัพย์ในการเล่นการพนนัด้วยตนเองจนหมดตวันี� 

บุคคลยงัใจให้ประทุษร้ายในพระอริยเจ้าผู้ดําเนินดีแล้วนี� 
บคุคลตั�งวาจาและใจอนัเป็นบาป  แล้วติเตียนพระอริยเจ้า 
นิรัพพทุกปั  อีก ๓๖ นิรัพพทุะ  และ ๕ อพัพทุะ ฯ 

ทําลายใครผรุสวาจา  เครื�องตดัทอนตนของคนพาลผูก้ล่าวคําชั�ว
แต่ว่าคนที�เต็มไปด้วยกิเลสอย่างท่านพระโกกาลิกภิกษุ 

ซึ�งท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาโมคคัลลานะท่านไม่
ในวาจาชั�วของท่านโกกาลิกภิกษุ 

 

โกกาลิกภิกษุไดก้ระทํากาละดว้ยอาพาธนั�นเอง แล้วเกิดในปทมุนรก
เพราะยงัจิตให้อาฆาตในพระสารีบตุรและพระโมคคลัลานะ  ลําดบันั�น 

ทา้วสหมับดีพรหมผูมี้วรรณะสง่างามยงัพระวิหารเชตวนัทั�งสิ�นให้
เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยงัที�ประทบั  ถวายบงัคมแล้ว  นั�ง ณ ที�ควรส่วน

ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 
ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  โกกาลิกภิกษุกระทํากาละแลว้เกิดในปทมุนรก 

จิตใหอ้าฆาตในพระสารีบตุรและพระโมคคลัลานะ  พระเจ้าขา้ 
รหมครั�นกราบทูลดงันี�แล้ว  ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค 

ประทกัษิณแลว้หายไปในที�นั�นเอง   
เมื�อราตรีผ่านไปแล้ว พระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสเรื�องที�ท้าวสหมับดีพรหม
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ตทิุปัจเจกพรหมไดก้ล่าวกะโกกาลิกะภิกษุดว้ยคาถาว่า 
ซึ�งเป็นเครื�องตดัทอนตนของคนพาลผูก้ล่าวคําชั�ว  ย่อม

หรือติเตียนคนที�ควรสรรเสริญ  ผู้นั�นชื�อว่า   

การปราชยัด้วยทรัพย์ในการเล่นการพนนัด้วยตนเองจนหมดตวันี�  เป็นโทษมี
บุคคลยงัใจให้ประทุษร้ายในพระอริยเจ้าผู้ดําเนินดีแล้วนี�  เป็น

แล้วติเตียนพระอริยเจ้า  ย่อมเข้าถึง

เครื�องตดัทอนตนของคนพาลผูก้ล่าวคําชั�ว  ถ้าคนฟังไม่มี
แต่ว่าคนที�เต็มไปด้วยกิเลสอย่างท่านพระโกกาลิกภิกษุ  ก็เป็นการ

โมคคัลลานะท่านไม่

แล้วเกิดในปทมุนรก  
ลําดบันั�น  เมื�อปฐมยาม

ทา้วสหมับดีพรหมผูมี้วรรณะสง่างามยงัพระวิหารเชตวนัทั�งสิ�นให้
นั�ง ณ ที�ควรส่วน

โกกาลิกภิกษุกระทํากาละแลว้เกิดในปทมุนรก  เพราะยงั

ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค  กระทํา

ท้าวสหมับดีพรหมมาเข้า
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เมื�อพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนี�แลว้ 
ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ 
พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 

 ดูกร  ภิกษุ  ประมาณอายุในปทุมนรกนานนกั 
ยากที�จะกระทําการกําหนดนบัไดว่้า 
พนัปีเท่านี�  หรือประมาณแสนปีเท่านี� ฯ
 ภิกษุกราบทูลว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
พระพทุธเจ้าขา้ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

อาจอยู่ภิกษุ  
แลว้ไดต้รัสว่า 

 ดูกร  ภิกษุ  เปรียบเหมือนหนึ�งเกวียน
(1 ขารี=246 ทะนาน) เมื�อล่วงไปแสนปี 
นั�น  ดูกร  ภิกษุ  เมล็ดงาหนึ�งเกวียนของชาวโกศลซึ�งมีอตัรา 
สิ�นไปหมดไปโดยทํานองนี�เร็วกว่า
 ดูกร  ภิกษุ   ๒๐ 
๑ อพพัพะ   ๒๐ อพพัพะเป็น 
๑ กมุทุะ   ๒๐ กุมทุะเป็น 
เป็น ๑ ปณุฑรีกะ   ๒๐ ปณุฑรีกะเป็น

 นานแสนนานเหลือเกิน 
 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๒  ตอนที� ๔๑๑ – ๔๒๐                 
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เมื�อพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนี�แลว้  ภิกษุรูปหนึ�งไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า 
ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ประมาณอายใุนปทมุนรกนานเท่าไรหนอ 
พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า  

ประมาณอายุในปทุมนรกนานนกั  ประมาณอายุในปทมุนรกนั�น 
ยากที�จะกระทําการกําหนดนบัไดว่้า  ประมาณเท่านี�ปี  ประมาณร้อยปีเท่านี� 

หรือประมาณแสนปีเท่านี� ฯ 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ก็พระองค์อาจเพื�อจะทําการเปรียบเทียบได้หรือ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

เปรียบเหมือนหนึ�งเกวียนเมล็ดงาของชนชาวโกศลมีอตัรา 
เมื�อล่วงไปแสนปี  บรุุษนําเอาเมล็ดงาเมล็ดหนึ�งออกจากเกวียน

เมล็ดงาหนึ�งเกวียนของชาวโกศลซึ�งมีอตัรา ๒๐ ขารีนั�น พึงถึงความ
สิ�นไปหมดไปโดยทํานองนี�เร็วกว่า  นั�นยงัไม่ถึงหนึ�งอพัพทุะในนรกเลย  

๒๐ อัพพุทะในนรกจึงเป็น ๑ นิรัพพุทะ   ๒๐ 
อพพัพะเป็น ๑ อหหะ   ๒๐ อหหะเป็น ๑ อฏฏะ   

กุมทุะเป็น ๑ โสคนัธิกะ   ๒๐ โสคนัธิกะเป็น ๑ อปุปละ
ปณุฑรีกะเป็น ๑ ปทมุะ  

นานแสนนานเหลือเกิน  ตรงกบัคําที�อปุมาไว้ว่า  ยากที�จะกําหนด
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ภิกษุรูปหนึ�งไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า  
ประมาณอายใุนปทมุนรกนานเท่าไรหนอ  

ประมาณอายุในปทมุนรกนั�น 
ประมาณร้อยปีเท่านี�  ประมาณ

ก็พระองค์อาจเพื�อจะทําการเปรียบเทียบได้หรือ 

เมล็ดงาของชนชาวโกศลมีอตัรา ๒๐ ขารี 
บรุุษนําเอาเมล็ดงาเมล็ดหนึ�งออกจากเกวียน

ขารีนั�น พึงถึงความ
 

๒๐ นิรัพพุทะเป็น          
 ๒๐ อฏฏะเป็น     

อปุปละ   ๒๐ อปุปละ

ยากที�จะกําหนด 


