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คำ�นำ�

 	 ทีม่าของบนัทึกจากใจ ถงึท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ 
เกิดจากการระลึกถึงพระคุณของท่านอาจารย์ที่ได้รับเสมอมา ตั้งแต่
รู้จักท่าน ได้พบได้สนทนาธรรม ครั้งที่ ๓ ระหว่างเดินเล่นอยู่ที่
บางไทร ปี พ.ศ. ๒๕๕๔ (ครั้งแรกที่ รพ.พระมงกุฎฯ ครั้งที่ ๒ ที่ 
มศพ.) ซ่ึงตอนนั้นยังหลงทางอยู่กับการดูจิตอยู่ แต่ก็มีการฟัง 
พระธรรมจาก MP3 และทางวิทยุอย่างสม�่ำเสมอ
 	 ต่อเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๘ เกิดเรื่องบางอย่างที่ไม่คาดฝันว่าจะ
ได้พบเกีย่วกบัการประพฤตปิฏิบัตทิีไ่ม่ถกูต้องของส�ำนกัสงฆ์แห่งหนึง่ 
จึงตัดสินใจแน่วแน่ เริ่มมาฟังพระธรรมสนทนาธรรมอย่างจริงจัง ที่
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา (มศพ.) และจากสื่อต่างๆ 
ของ มศพ. ได้ไตร่ตรองพิจารณาความถูกผิดอย่างละเอียดและจริงจัง 
จึงเข้าใจหนทางท่ีองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ และได้เข้าใจ
เรื่องส�ำนักปฏิบัติธรรมท�ำลายพระพุทธศาสนาในปี พ.ศ. ๒๕๖๐ แต่
เนื่องจากพืชเชื้อเดิมท่ีสะสมมายังมีอยู่มาก จึงได้รับความเมตตา  
ตักเตือน เรื่องอนัตตา ดับหมดแล้ว...เสมอมา จนถึงช่วงโรคระบาด
โควิด จึงเกิดบันทึกดังกล่าว ถึงท่านอาจารย์ทางไลน์ ตามที่ผู้อ่านได้
รับทราบ 
 	 ท่านอาจารย์สุจินต์มีเมตตามหาศาลสุดจะพรรณนา ได้ด�ำริ
ให้รวบรวมบนัทกึนีล้งในเวบ็ไซต์ มศพ. และรวบรวมเป็นหนงัสือเล่มนี ้
เพราะเห็นประโยชน์ที่จะเผยแพร่ให้ท่านอื่นๆ ได้อ่านและไตร่ตรอง
สภาพธรรม จากความเข้าใจมากบ้างน้อยบ้างว่าจะต้องอดทนฟัง

ณ กาลครั้งหนึ่ง ที่ใต้ร่มสาละ แก่งกระจานคันทรี่คลับ อ.แก่งกระจาน 

จ.เพชรบุรี ๑๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๓
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พระธรรมมากแค่ไหน ไม่ว่าชวีติจะเป็นเช่นไร ในแต่ละวนัของแต่ละท่าน
 	 ขอกราบแทบเท้าบูชาพระคุณท่านอาจารย์สุจินต์ บริหาร
วนเขตต์ ด้วยความเคารพรักอย่างสูงยิ่ง และกราบยินดีในกุศลทุก
ประการที่ท่านได้กระท�ำและสะสมมาดีแล้วนะคะ
 	 ขอกราบขอบพระคุณในกุศลของพี่แดง กาญจนา เชื้อทอง 
คุณกัณหา อุรัสยะนันทน์ พี่แอ๊ว ฟองจันทร์ วอล์ซ ที่เมตตากรุณา
ช่วยให้หนังสือเล่มนี้ส�ำเร็จเป็นรูปเล่มที่สวยงามทั้งภายนอกและ
ภายใน น่าอ่านดังที่เป็นอยู่นะคะ 
 	 ขอกราบขอบพระคุณคณะอาจารย์ ทีมงานของมูลนิธิศึกษา
และเผยแพร่พระพุทธศาสนา รวมทั้งสหายธรรมทุกๆ ท่าน ที่กรุณา
ช่วยเกื้อกูลกันในด้านต่างๆ เพื่อความเข้าใจพระธรรมยิ่งขึ้น และขอ
ขอบพระคุณสามีและลูกชาย ๒ คน ที่ช่วยรวบรวมข้อความจากไลน์
ท้ังหมด ช่วยตรวจทานแก้ไขข้อความ จนส�ำเร็จเป็นไฟล์สมบูรณ์ 
ด้วยนะคะ
 	 กราบอนุโมทนากุศลจิตทุกๆ ดวง ตามที่กล่าวมา และ ท่าน
ผู้อ่านทุกๆ ท่านค่ะ
 	 ข้าพเจ้าขออุทิศส่วนกุศลท้ังหมดที่ได้บ�ำเพ็ญไว้ดีแล้ว แด่
มารดา บิดา และผู้มีพระคุณ ทั้งในปัจจุบันชาติ และอดีตอนันตชาติ 
แก่ญาติและมิตรสหาย ผู้ล่วงลับไปแล้ว ตลอดจนเทพยดา และ
อมนุษย์ทั้งหลาย ขอจงมีจิตโสมนัสยินดี อนุโมทนาในส่วนกุศลโดย
ทั่วกันเทอญ
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 	 ตุ่นจะส่ง Cal-Mag ไปให้ท่านอาจารย์ที่มูลนิธิฯ  นะคะ  
กราบเท้าบูชาพระคุณ ด้วยความเคารพรักอย่างสูงยิ่งนะคะ

๑๓ มกราคม ๒๕๖๔

 	 กราบขอบพระคุณมากค่ะ ... ยังเห็นเป็นแมวและสุนัข นั่ง
ผิงไฟ น่ารักจังค่ะ รู้สึกอบอุ่น นึกถึงเวลาได้กอดท่านอาจารย์ เป็น 
สิ่งที่มีจริง ... นะคะ ... เพียงแค่นี้ก็สุขแล้ว แต่ถ้าได้เข้าใจจริงๆ ว่า  
มีเพียงธรรมะท�ำงานเท่านั้น จะเบิกบานเพียงใด กราบ

 	 ตุ่นได้ส่ังส้มจากไร่คุณซ้ง ๑ ลงั ส่งทีม่ลูนธิฯ ... น่าจะถงึวนัอาทติย์
นะคะ ให้ทกุๆ ท่านทีม่ลูนิธิฯ ได้ทานกนัค่ะ หวานอมเปรีย้วนดิๆ ค่ะ

๑๕ มกราคม ๒๕๖๔

 	 ภาพประกอบจากคุณแอ๊ด (กฤษณา) ค่ะ ตุ่นขออนุญาต 
น�ำมาตัดต่อ ... เพื่อน้อมระลึกถึงบุคคลที่ให้ก�ำเนิด ให้ชีวิตใหม่ ให้ได้
เข้าใจความจริงเพิ่มขึ้นทีละน้อยๆ ... เท่าที่การสะสมมาจะมี ให้
ธรรมะฝ่ายดีจะเกิดขึ้นค่ะ ... และเข้าใจความเป็นอนัตตาเพิ่มขึ้นบ้าง 

๑๖ มกราคม ๒๕๖๔

 	 เป็นคลิปดอกไม้สวยประกอบเพลงที่เมื่อมีเหตุให้เกิด จึงมี
ขึน้ค่ะ...ไม่ดีพอส�ำหรับตุน่ แต่ค่อยๆ เข้าใจ ว่าธรรมะสะสมมาเช่นน้ัน
เอง ... ท�ำไม่ไดจ้ริงๆ ค่ะ สาธุ

 	 กราบน้อมรับความเมตตา ความหวังดี ความกรุณา ในการ
เตอืนใจ จากท่านอาจารย์เสมอค่ะ ... ทุกค�ำแม้ส้ันๆ แต่ไตร่ตรองนาน
แสนนานค่ะ ตามความเข้าใจที่ค่อยๆ เพิ่มขึ้น แม้ทุกขเวทนาจะมา
เป็นระยะๆ และความเข้าใจมีไม่พอที่จะมั่นคงในแต่ละขณะ ก็เห็น
ประโยชน์เพิ่มขึ้นว่า ... ขาดการฟังพระธรรมไม่ได้เลย เมื่อมีเหตุให้
ได้ฟัง ... อนัตตาจริงๆ ค่ะ สาธุ ตุ่นยังไม่ดีพอ ... ระลึกได้แล้วค่ะ ว่า 
เพราะยังเป็นเราที่ท�ำคลิป  อยากดีกว่านี้

๑๘ มกราคม ๒๕๖๔

 	 คลิปความสามารถของนักขี่จักรยานผาดโผน รวมทั้งคลิป
เด็กทารกท่ีท่านส่งมาแสดงการสะสมของจิตที่วิจิตรต่างๆ นะคะ  
หายเดือดร้อนและสงสัยไปเยอะเลยค่ะ ไม่ต้องคร�่ำครวญแล้วว่า 
ท�ำไมถึงเป็นเช่นนี้ !! 

   	 ละความหวัง ความคาดหวัง และเข้าใจธรรมะแต่ละ ๑ 
ไม่มีเรามากขึ้นค่ะ

บันทึกจากใจ
ถึง ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์

โดย สุดาทิพย์ อังวัฒนพานิช
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  	 กราบขอบพระคุณ และยินดีในกุศลจิต ท่ีท่านอาจารย์ได้
พร�่ำสอนมายิ่งนัก เพื่อให้เข้าใจ ไม่ใช่ ให้อยาก กราบสาธุ ค่ะ 

๒๓ มกราคม ๒๕๖๔

  	 “... เราไม่เคยหยดุทีจ่ะให้คนอืน่ได้มคีวามเข้าใจพระธรรม 
ไม่ว่าเขาจะเป็นใคร เชื้อชาติไหน ... ดิฉันเอง ตั้งแต่ได้เริ่มเข้าใจ 
พระธรรม เห็นประโยชน์อย่างยิ่ง ไม่ใช่แต่เฉพาะตัวเองที่ได้เข้าใจ
แล้ว มิฉะนั้น จะไม่มีมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา
แน่นอน ถ้าเราไม่คิดว่า ส่ิงที่ได้ท�ำแล้ว จะสามารถเผยแพร่ได้
กว้างขวางมั่นคงขึ้น ไม่ใช่เพียงแต่ล�ำพังบุคคลเดียว เป็นไปไม่ได้
เลย ...”  

	 ตุ่นประทับใจ ซาบซึ้ง ประโยคท่ีท่านอาจารย์กล่าวมาก
อย่างยิ่งค่ะ สาธุ

๒๔ มกราคม ๒๕๖๔

 	 คลิปฝูงแกะว่ิงเล่นบนเชิงเขา ตุ่นขออนุญาตส่งให้ท่าน
อาจารย์นะคะ กราบ

 	 ความผูกพันคือโลภะนะคะ ติดข้อง จนข้ามภพข้ามชาติ 
... ไม่ทราบเลยค่ะ ชาติต่อไปจะเป็นอะไรผูกพัน กับอะไร ในรูปไหน 
แต่จิตที่สะสมไม่เปลี่ยนนะคะ

   	 กราบบูชาพระคุณท่านอาจารย์ ที่เตือนย�้ำในเร่ืองเดิมๆ 

บ่อยๆ ค่ะ ให้ไดไ้ตร่ตรอง ถึงวัฏฏะที่ยาวไกล แต่ดับได้หมด เพราะ
ปัญญา ... ไม่เหลือเลย สาธุค่ะ

๒๕ มกราคม ๒๕๖๔

 	 กราบเท้า ท่านอาจารย์ค่ะ เป็นพระคุณอย่างยิ่ง ที่ได้ชม
คลิปเด็กอัจฉริยะเล่นดนตรีไทย เนื่องจาก ...

* 	มีเพลงไพเราะเสียงหวานจับใจ
* 	ได้นึกถึงอดีตที่เคยร้องเพลง เคาะจังหวะ สมัยเรียน แต ่

ไม่ได้สะสมมาที่จะเป็นเช่นนี้ เพราะ ไม่มีเหตุพร้อม
*	ได้เข้าใจแล้วว่า ถ้าไม่มีโอกาสได้ศึกษาพระธรรมค�ำจริง 

คงไหลตามกระแสโลภะ ด้วยความไม่รู ้พูดค�ำที่ไม่รู้จักหลายค�ำ เช่น 
สมาธ ิและ ยังพูดเพ้อเจ้อ จินตนาการโดยไม่รู้ตัวอีกมากมาย

*	ถ้าจะมีครอบครัวต้นแบบ ขอให้เป็นต้นแบบในความ
เข้าใจถูก เห็นถูก แต่จะประกอบอาชีพใด ก็แล้วแต่ปฏิสนธิจิต  
จะประมวลกรรมมาแบบไหน นะคะ สาธุ

 	 กราบเท้าท่านอาจารย์นะคะ ที่เมตตากรุณา ส่งคลิปนี้มาให้
ตุ่นได้พอรู้เลาๆ ว่า ตนเองสะสมทางดนตรี มาในระดับหนึ่ง ... เคย
อยากเป็นนักร้อง นักดนตรี เต้นร�ำตามจังหวะเพลง ท�ำให้ผู้คน 
มีความสุข ... แต่ขณะเหล่านั้นกด็ับหมดแล้ว

 	  ตุ่นขอให้ท่านอาจารย์มีสุขภาพที่แข็งแรง มีความเบิกบาน 
มีความสุข ตามเหตุทีท่่านอาจารย์ได้สะสมมาดีแล้ว โดยเฉพาะตุ่น
เคารพในปัญญาของท่านมากค่ะ ในการสนทนาซักถามประเด็น
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ต่างๆ ให้ศิษย์ได้มีปัญญา น้อมประพฤติปฏิบัติตามก�ำลังที่สะสมมา 
กราบยินดีในกุศลจิตท่านอาจารย์ค่ะ

๒๗ มกราคม ๒๕๖๔

  	 ชอบคลิปท่ีเด็กน้อยใช้ทิชชู่ซับน�้ำตาให้ตัวการ์ตูนที่ก�ำลัง
ร้องไห้ในทีวีค่ะ เมื่อตอนอายุไม่ถึง ๑๐ ขวบ เคยร้องไห้ โฮ .. ลั่น 
โรงหนัง เพราะพระเอกตายในสนามรบ (เอลซิด) ค่ะ

  	 กราบขอบพระคุณมากๆ นะคะ ท่ีได้รับข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ และได้รับความสนุกบ้าง...นอกไปจากความจริงจังในเรื่อง
บางเรื่องมากเกินไป

  	 วันนี้ไปหาหมอ ขอยาลดความดัน โดนเทศนาไปเยอะเลย
ค่ะ บอกให้ท�ำตัวให้มีความสุขซะบ้าง (หัวเราะ) อะไรที่ปล่อยวางได ้
ก็ปล่อยซะ ! และเล่าข้อมูลอีกมากมาย ให้ตุ่นเปิดยูทูป อ่านเรื่อง 
ความดัน แม้กระทั่ง สว. ก็ไม่ควรเกิน ๑๔๐ ค่ะ แหม ! ได้แต่ฟังค่ะ  
หลุดออกมาค�ำหนึ่งกับหมอว่า ... กพ็ระพุทธเจ้าบอกว่า ... ไม่มีเรา
ไม่ใช่เหรอคะ (หัวเราะ)

   	 กราบเท้าท่านอาจารย์และขอกอดทางไลน์ด้วยค่ะ รักท่าน
อาจารย์นะคะ  ถ้าไม่ได้ฟังและเข้าใจบ้าง จากความเมตตาของท่าน
และคณะอาจารย์ คงอาการหนักกว่านี้ค่ะ สาธุค่ะ

 	 ฟังหมอไป ก็เห็นตัวตนเราและหมอไปด้วย ... ดีนะคะ ...  
ทุกคนก็พูดตามท่ีตัวเองเข้าใจ แต่เป็นความเข้าใจผิด ไม่ได้เข้าไจ

ตามพระธรรมค�ำสอน เขาบอกให้ตุ่นเจริญมรณานุสสติด้วยค่ะ ... แต่
ตุ่นค้านอะไรไม่ได้นะคะ ! เพราะเขาจะบอกว่าคุณก�ำลังออกนอกทาง
ที่ผมพูด !!!  เข้าใจค่ะ เข้าใจ (ตุ่นคิดและหัวเราะค่ะ) เขาพูดตามข้อมูล
ที่คงเก็บมาเยอะจากคนไข้และยูทูปค่ะ

 รบกวนเวลาท่านอาจารย์มากเกินไปแล้ว ขอลาแค่นี้นะคะ  
ขอให้ท่านอาจารย์แข็งแรงขึ้นๆ เบิกบาน มีความสุข ตามเหตุที่ท่าน
ได้สะสมมาดีแล้ว กราบสาธุค่ะ

๒๙ มกราคม ๒๕๖๔

 	 มีเหตุให้เกิดนะคะ ... จึงมีผลเช่นนี้ สาธุค่ะ

 	 ตุ่นและพจน์ร่วมเจริญกุศล ที่อินเดีย ๒๐,๐๐๐ บาท ค่ะ 
เพิ่มเติมจากครั้งที่แล้วเมื่อ ๑๒ ก.ย. ๖๓ ค่ะ

 	 กราบเท้าบูชาพระคุณท่านอาจารย์ อ.วีระ และผู้ร่วมด�ำเนิน
การทุกๆ ท่าน ในด้านต่างๆ ด้วยนะคะ

 	 เข้าใจ  เหตุ  ปัจจัย  เพิ่มขึ้นค่ะ  และกราบยินดีในกุศลท่าน
อาจารย์ และทุกๆ ท่านท่ีเป็นเหตุให้เกิดธรรมะฝ่ายดีด้วยนะคะ  
สาธุค่ะ   

 	 ได้รับใบอนุโมทนาเรียบร้อยแล้วนะคะ  จึงกราบเรียนท่าน
อาจารย์ ให้ได้ทราบ มา ณ ที่นี้ด้วยค่ะ สาธุ

๓๑ มกราคม ๒๕๖๔



18  19  บันทึกจากใจ ถึงท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ บันทึกจากใจ ถึงท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์

 	 กราบเท้าบูชาพระคุณท่านอาจารย์ ในความเมตตาเกื้อกูล 
ทุกๆ ท่านที่ร่วมสนทนา นะคะ สาธุค่ะ

  	 กราบยินดีในกุศลทุกๆ ประการด้วยค่ะ สาธุค่ะ

 	 ตุ่นได้สั่งส้มจากน้องตาล ส่งที่มูลนิธิฯ ... คาดว่าพรุ่งนี้จะถึง
มูลนิธิฯ นะคะ กราบเท้าท่านอาจารย์ค่ะ

๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

   	 กราบขอบพระคุณในความเมตตา กรุณาเตือนตุ่นบ่อยๆ 
นะคะ ... กับค�ำว่า ... อนัตตา นะคะ ... ดับหมดแล้ว ... ฝันค่ะ !!  
เป็นเครื่องระลึกค่ะ ... แต่ก็ไม่เที่ยง ... เกิดเอง เมื่อมีเหตุ ... นี่คือ
ความยากมากค่ะ ... เพราะชีวิตนี้ที่ผ่านมาเข้าใจผิดมาตลอด มีแต่
ความรู้สึก ความทรงจ�ำ ... ยังมีเรา สาธุ   ทุกครั้งที่ระลึกได้ แม้ขั้นคิด 
ก็เบาไปนิดนึงค่ะ กราบสาธุค่ะ

  	 ท่านอาจารย์กรุณาส่งคลิปตลกของเด็กทารกก�ำลังหม�่ำ 
กราบขอบพระคุณค่ะ ไม่ได้หัวเราะแบบนี้นานมากแล้วค่ะ รักท่าน
อาจารย์ค่ะ

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

 	 กราบเท้าบูชาพระคุณท่านอาจารย์ ด้วยความเคารพรัก
อย่างสูงยิ่งค่ะ ตุ่นจะศึกษาพระธรรมด้วยความเคารพต่อไปนะคะ 

... เพื่อความไม่ประมาทตามเหตุที่สะสมมาค่ะ ... เพราะเป็นอนัตตา 
นะคะ

ตุ่นก�ำลังช่วยอุดรอยรั่ว ตามก�ำลังความเข้าใจที่มีนะคะ 
กราบสาธุค่ะ

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

	 นอนได้แค่ ๔ ช่ัวโมงค่ะ ... ภวงัคจิตท�ำงานน้อยจรงิๆ ... เปิด
พระธรรมฟัง ได้ยินเรื่องวิถีจิต ... ภวังคจิตพอดีค่ะ ... อนันตรปัจจัย 
... เข้าใจเพิ่มขึ้นค่ะ กับ ค�ำว่า ... อนัตตา กราบขอบพระคุณท่าน
อาจารย์ค่ะ ... จิตวิจิตร เรื่องมากจริงๆ ค่ะ สะสมมาเยอะ ... จ�ำได้
ท่านอาจารย์พูดกับตุ่นที่อินเดีย ไว้เยอะเลย ... มีอยู่ประโยคหนึ่งค่ะ 
ท่านถามว่า สนกุไหมคะ ... ตุน่ตอบว่า ... หนเูห็นแต่กเิลส .. หนเูรือ่งมาก 
(ยิ้ม) ...

 	 ท่านพูดว่า “จ�ำไว้นะที่พูด” … ค่อยๆ เข้าใจแล้วค่ะว่า ...  
จิตวิจิตรตามการสะสม ไม่มีใครท�ำอะไรได้ นอกจากเข้าใจขึ้นๆ
เท่านั้น ที่จะค่อยๆ ดีขึ้น ...

 	 ทกุค�ำ ทกุประโยค ... ยงัเก็บไว้ในหทัย ให้ได้คดิไตร่ตรองค่ะ 
สาธุ ... เพราะไม่รูว้่า ไม่ใช่เรา  แท้ๆ จึงอยากไปหมด และคิด 
เข้าข้างตนเอง ยึดความคิดตัวเองเป็นใหญ่ ... น่าละอายจริงๆ ค่ะ  
(ยังเป็นตุ่นอยู่ค่ะ (ยิ้ม))

 	 ชาตินี้ ... เป็นบุญอย่างยิ่งที่ได้พบ และได้ฟังพระธรรมจาก



20  21  บันทึกจากใจ ถึงท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ บันทึกจากใจ ถึงท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์

ท่านอาจารย์ และคณะอาจารย์ พบสหายธรรมจากการสนทนาธรรม
จาก มศพ. 

 	 ขอให้ท่านอาจารย์มีความสุข เบิกบาน แข็งแรงขึ้นๆ มีก�ำลัง
ของปัญญาที่จะช่วยเหลือผู้สนใจ ผู้ต้องการศึกษาพระธรรมต่อๆ ไป
ตราบนานเท่านาน ตามเหตุอันควร นะคะ กราบยินดีในกุศลจิตค่ะ

ต้องขอประทานโทษด้วยนะคะ ค�ำผิด เพราะจิ้มผิด เยอะ
มากค่ะ ... อนัตตาทุกอย่างเลยค่ะ ... ถ้าพูดจะดีกว่านี้ค่ะ (ยิ้ม)  แต่
พอถึงเวลาจะได้พูด ก็คิดไม่ออกว่าจะพูดอะไรนะคะ (ยิ้ม)

๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

 	 ที่บ้านบางไทร เมื่อเช้านี้ค่ะ ... หมอกหนาพอควรค่ะ ... 
อากาศเย็นนิดหน่อย ตอนนี้เกือบเที่ยง ฟ้าสว่างล่ะค่ะ ขอให้ท่าน
อาจารย์ทานอาหารกลางวันด้วยความแช่มชื่น เบิกบาน แต่แพ้รส
พระธรรมนะคะ (ยิ้ม)  กราบท่านอาจารย์ค่ะ

ตุ่นยังไม่ได้พบรสพระธรรมจริงๆ เช่นท่านเลยค่ะ ขอ
อนุญาตไปฟังพระธรรมเพื่อเข้าใจขึ้นนะคะ สาธุค่ะ

๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

ท่านอาจารย์กรุณาส่งคลิปการปอกหอมใหญ่ให้เป็นรูป
ดอกไม้และก้านอย่างสวยงาม ... เป็นธรรมแต่ละหนึ่ง ซึ่งแสนวิจิตร

นะคะ ... แต่ยังไม่ได้ประจักษ์ทีละหนึ่ง จึงต้องฟังต่อไป โดยไม่หวัง
ค่ะ (คิดขณะนี.้..)

 	 แต่เมื่ออวิชชาเกิด ซึ่งบ่อยมาก ก็เราเห็นโน่นนี่ ทุกทีค่ะ ...

  	 ต้องฟังพระธรรม และไตร่ตรองอีกนานมากๆ ค่ะ กราบ 
สาธุค่ะ

 	 ส ีเป็นเพียงสิ่งที่ปรากฏ เท่านั้น 

เพิ่งฟังจากพื้นฐานพระอภิธรรม ตอนที่ ๑๘๒ ค่ะ

เพราะฉะนั้น จึงแยกออกจากความคิด กราบสาธุค่ะ

๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

 	 ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม วันนี้ ... บาปจะหนาขึ้นอีกหลายขณะ
ค่ะ โดยไม่รู้ ไม่ละอาย กราบสาธุค่ะ

 	 เพราะไม่รู้หนทางละบาป มีเราไปท�ำ ไปตามรู้ ไปเพ่ง  
ไปจ้อง ท�ำผดิ สารพดัค่ะ ... แต่ระลกึได้ว่า ... เกดิแล้ว อนตัตา สาธคุ่ะ 

 	 รู้สิ่งนั้นเสีย จะได้  “ไม่รู้เหมือนเดิม”

ยังติดดี เพราะยังมีเรา นะคะ ... ค่อยๆ ศึกษา ค่อยๆ  
เข้าใจขึ้นๆ ทีละนิดค่ะ กราบสาธุค่ะ

 	 ยังเดือดร้อนค่ะ เมื่อไม่เข้าใจ สาธุค่ะ

๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



22  23  บันทึกจากใจ ถึงท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ บันทึกจากใจ ถึงท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์

โลภะ ตามไป ทุกภพ ทุกชาติ นะคะ สาธุ

 	 หลงรักมานาน แล้วก็ยังรักต่อไปค่ะ ขณะที่ปัญญาไม่เกิด !

หนีไม่พ้นนะคะ มีเหตุให้เกิด ก็ต้องเกิด ... อนัตตา (ยังมี
เราที่เข้าใจอยู่ค่ะ) กราบสาธุค่ะ

 	 จะจับด้ามมีดต่อไปนะคะ กราบเท้าท่านอาจารย์ค่ะ

(สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน 
https://www.dhamahome.com/video/topic/2984   เรื่อง 

คนที่เรารักไม่ได้ติดตามไป ความรัก กิเลสติดตามไป)

 	 วันนี้ช่วงบ่าย ๒ โมง ถึง ๔ โมงเย็น มีโอกาสได้สนทนาธรรม
กับ อ.อรรณพ ค่ะ สาธุ

 	 เป็นพระคุณอย่างยิ่ง ช่วยให้ได้เข้าใจมากขึ้น เรื่องการศึกษา
พระธรรมตามล�ำดับค่ะ ... และช่วยให้มีการคิดไตร่ตรองตาม ไม่ใช่
จ�ำมาคิดต่อเอง ... และเข้าใจคลาดเคลื่อน ไม่ชัดเจน ... เผิน ...

ค่อยๆ เข้าใจถึง การฟังเพือ่เข้าใจ ความเป็นธรรมะ ค่ะ สาธุ

(ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ใน 
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/26816  

ศึกษาธรรมะตามล�ำดับ และ 
https://www.dhammahome.com/audio/topic/4296 ชาว

พุทธฟังธรรมเพื่ออะไร) 

 ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

 	 ตุ่นค่อยๆ เริ่มระลึกได้ค่ะ ว่า โลกไหนๆ ออนไลน์ ก็มี ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ... มีจิตเกิดท�ำกิจ พร้อมเจตสิก ... และมีรูปด้วย 
(ยิ้ม) ... และดับหมดแล้ว เรื่องราวทั้งหลาย แต่เพราะยังเป็นเรา ... 
เลยวุ่นวายสับสน ด้วยกิเลสนานาประการ ... เข้าใจค่ะ นิดๆ หน่อยๆ 
... แล้ว ก็มีเราอีก สาธุค่ะ

๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

	 ท่านอาจารย์กรุณาส่งคลิปการแสดงตลกของผู ้ชายและ 
ผู้หญิงในคนเดียวกัน เก่งจังค่ะ ดูเพลินเลยค่ะ (ยิ้ม)

 	 กราบขอบพระคุณค่ะ ... ยิ้มหน้าบานเลยค่ะ (ไม่มาก) 
(หัวเราะ) ...

 	 ขอให้ท่านอาจารย์หลับสบาย หลับสนิท ตามเหตุที่สะสม
มานะคะ สาธุค่ะ

 	 ตุ่นยังฟังพระธรรมอยู่ค่ะ เรื่องความโกรธ ซ�้ำหลายครั้งล่ะ
ค่ะ ... ชอบฟังค่ะ สาธุ เรื่องอื่นก็ฟังค่ะ แต่เรื่อง โกรธ มีคนสนทนา
กับท่านอาจารย์ ชอบจัง (หัวเราะ)

๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



24  25  บันทึกจากใจ ถึงท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ บันทึกจากใจ ถึงท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์

ท่านอาจารย์กรุณาส่งบทความที่เกี่ยวกับการเมือง ดับหมด
แล้วนะคะ แต่เพราะไม่เข้าใจว่า เป็นธรรมะท�ำกิจ ท�ำหน้าที่ จึงยัง 
มีเรา มีเขา มีสิ่งต่างๆ นะคะ กราบเท้าท่านอาจารย์ค่ะ

กราบขอบพระคุณที่ท่านอาจารย์น�ำเสนอเหตุการณ์ในชีวิต
ประจ�ำวัน และข่าวสารต่างๆ คลิปต่างๆ เพื่อเข้าใจสภาพธรรม 
ที่เกิดขึ้นขณะต่างๆ เพื่อ เข้าใจความเป็นธรรมะ แมไ้ม่เรียกชื่อ 
นะคะ กราบยินดีในกุศลทุกประการค่ะ สาธุ

พรุ่งนี้ตุ่นสั่งเต้าฮวยมะพร้าวอ่อน และ Butter cake อย่าง
ละ ๒๕ ชุด ไปส่งที่มูลนิธิฯ ค่ะ เพื่อให้ท่านอาจารย์ คณะอาจารย์  
ทีมงาน เจ้าหน้าที่ หรือท่านอื่นๆ ได้ลองทานกันค่ะ

 	 ตุ่นสั่งจากผู้ขายที่เขามาออกรายการทีวีค่ะ (ยิ้ม) เนื่องด้วย
สถานการณ์โควิดค่ะ ... เขาท�ำเองที่บ้าน ช่วยกันท�ำในครอบครัวค่ะ 
รสชาติใช้ได้ค่ะ ราคาย่อมเยาว์ (ยิ้ม) ได้บอกคุณวรรณีแล้วล่ะค่ะ 
กราบสาธุค่ะ บางคนเขาก็เรียกเต้าหู้นมสดมะพร้าวอ่อนค่ะ สภาพ
ธรรมไม่ต้องมีชื่อ แตเ่ข้าใจไดน้ะคะ เวลาเห็น ลิ้มรส ... ต่างกัน
แต่ละท่าน (ยิ้ม) 

 	 คดิถงึท่านอาจารย์ ไปฟัง AM 945 นะคะ กราบท่านอาจารย์ค่ะ

 	 ขอบพระคุณท่านอาจารย์เป็นอย่างยิ่งจริงๆ ค่ะ ท่ีเมตตา
มากมาย ต่อตุ่นและทุกๆท่านที่ยังติดค�ำ ติดชื่อ ติด ... สารพัด แต่ยัง
มั่นคงในหนทางค่ะ สาธุ

กราบยินดีในความเมตตา กรุณา และกุศลกรรมทั้งปวง 
ที่ท่านได้สะสมมา ทั้งในอดีตชาติจนถึง ปัจจุบันชาติ ...

	 ขอให้ท่านจงมีสุขภาพแข็งแรงตามอัตภาพ และมีความ
เจริญปัญญาตามเหตุที่มีให้เกิดนะคะ เพื่อเผยแพร่ความเห็นถูก 
ต่อไป ... กราบยินดีในกุศลท่านอาจารย์ ด้วยความเคารพอย่างยิ่งค่ะ

ท่านอาจารย์กรุณาส่งวีดีโอ “สู่แดนพุทธภูมิ MP4” มา 
ให้ชม แต่ฟังไม่จบค่ะ สาธุ  ไม่คิดว่าจะเป็นเสียงท่านอาจารย์นะคะ 
และไม่คิดว่า ท่านจะพากย์วีดิโอด้วยค่ะ !

ความจริงก็เป็นเพียงเสียงนะคะ แต่พอได้ยินมีคนบอกน�ำ 
ท�ำให้คิดต่อทันทีว่า ... ใช่ไหมหนอ ? ... จ�ำได้ว่า ไม่ใช่นะคะ สาธุค่ะ

 	 เป็นสิ่งที่มีจริงนะคะ เสียงมีจริง คิด สงสัย ว่า เสียงใคร ... 
จริงไหม เป็นเรื่องราวแล้ว ค่ะ สาธุ  ฟังพระธรรมต่อนะคะ AM 945 
ค่ะ สาธุ

 	 เสียงที่ปรากฏทางหู เพิ่งระลึกได้ค่ะ สาธุ

 	 (ความจริงตุ่นมาทราบภายหลังค่ะ ว่าเป็นเสียงท่านอาจารย์
พากย์วีดีโอนี้ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๕ จริงๆ ค่ะ กราบขอประทานโทษ 
นะคะ ในความไม่รู้ของตนเอง)

๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

  	 เรื่องโรคภัยไข้เจ็บทั้งหลายมีสมุฏฐานมากมายนะคะ ... ฟัง
แล้วคิดตาม เวียนหัวทุกทีค่ะ อกุศลเกิด เพราะยังมีเรา ... เมื่อเช้า 
พบคลิปการดูแลสุขภาพนี้จากคนอ่ืน ตุ่นไม่เปิด (ยิ้ม) พอท่าน
อาจารย์ส่งมาเลยเปิด ... โลภะท�ำกิจตามความติดข้องนะคะ สาธุ
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ถ้าไม่มีสภาพธรรมเกิดขึ้นท�ำกิจในชีวิตประจ�ำวัน ... เพื่อ
ความเข้าใจ จะวนอยู่ในความไม่รู้นะคะ กราบสาธุค่ะ

กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์มากๆ ค่ะ ... ทุกค�ำ เช่น 
อนัตตา ไม่มีเรา ดับหมดแล้ว ... ชื่อ ... มีค่ามากๆ ทุกค�ำค่ะ กราบ
ยินดีในกุศลธรรมทั้งปวงค่ะ ท่านอาจารย์

 	 ขณะที่เข้าใจ หลังจากหวั่นไหวทุกทีค่ะ เพราะติดความเป็น
เรา ไม่ชอบเรา ไม่ชอบกิเลส นึกได้ภายหลัง จากได้ยินเสียง 
พระธรรม เสียงท่านอาจารย์ว่า ... เป็นธรรมะ ... ไม่กังวลถึงอดีต 
ที่ผ่านมาแล้ว และอนาคตที่ยังมาไม่ถึง ... ยากมากจนถึงที่สุดค่ะ 
(ยิ้ม) แตจ่ะอดทนฟังต่อไป เพราะเห็นประโยชนค์่ะ ... ปัญญาเกิด
ท่ามกลางอกุศล สาธุค่ะ

 	 สังสารวัฏน่ากลัวค่ะ ... ชาติหน้าอาจเป็นตัวใดตัวหนึ่งก็ได้ 
... ไม่ควรประมาทนะคะแต่ก็อนัตตา เลือกเกิดไม่ได ้ ! นอกจากฟัง
พระธรรมเพื่อเข้าใจความเป็นธรรมะ ... แม้เพียงนิดเดียว กราบสาธุ
นะคะ

๑ มีนาคม ๒๕๖๔

 ถึงตุ่นจะท้อบ้าง เหนื่อย เพลีย หดหู่ เศร้า ขาดความ 
กระตือรือล้น ด้วยสาเหตุนานาประการ สลับกันไปทุกๆ ๕ นาที  
ได้มังคะ !! แต่เมื่อคิดไปได้สักพัก ว่า เป็นธรรมะ หรือร้องไห้สักแป๊บ
จริงๆ มีน�้ำตาเล็ดนิดนึง ก็คิดได้ แล้วก็ลุกมาฟังพระธรรม เดี๋ยวก็คิด
อีกแล้ว แต่มคี�ำโดนใจ เช่นอนัตตา ไม่มีใคร ...

เพราะฉะนั้น ตุ่นเห็นประโยชน์จากการฟังพระธรรมที่สุด
เลยค่ะ ซาบซึ้งในตัวท่านอาจารย์และพระปัญญาคุณ แม้นิดเดียว
จริงๆ ค่ะ ... จะมั่นคงในการฟัง ไตร่ตรองตลอดไปค่ะ ที่ยังเป็นคนนี้
ในชาติน้ีนะคะ กราบเท้าบูชาพระคุณท่านอาจารย์ด้วยความเคารพ
อย่างสูงยิ่งค่ะ

 	 คลิปทุกคลิปที่ส่งมา ช่วยให้ตุ่นเข้าใจธรรมะแต่ละ ๑ มาก
ขึ้นๆ ค่ะ ... สาธุค่ะ

 	 ยิ่งอกุศลวิบากมีเพียงไร ยิ่งเตือนให้เข้าใจว่าควรท�ำดีนะคะ 
แต่ถ้าไม่มีเหตุก็ท�ำไม่ได้ เพราะอกุศลมีก�ำลังมากกว่า เห็นพืชเช้ือ 
ที่สะสมมา ที่จะเข้าใจ ที่จะคิด ที่จะท�ำ โดยไม่ได้นึกเลยค่ะ ว่า ... 
เป็นไปได้ไง แต่กเ็กิดแล้ว !!

 	 ความเป็นเรา นี่สกปรกจริงๆ นะคะ (ยิ้ม) สะสางไม่ได้เลย 
นอกจากเข้าใจ ต้องมั่นคงที่พื้นฐานมากเลยค่ะ กราบสาธุนะคะ

เห็นอกุศลคนอ่ืน ที่ยังไม่รู้ พูดค�ำที่ไม่รู้จัก โกรธทุกทีค่ะ 
น้อยนักที่จะข�ำ ! แต่เมื่อฟังเรื่องระลึกขณะที่โกรธเกิด ... เข้าใจนิดนึง
ค่ะ ... นึกถึงหน้าท่านอาจารย์พูดไปด้วย ยิ้มได้ค่ะ (ยิ้ม)

 	 การแนะน�ำเรื่องชีวิต สุขภาพอื่นๆ ก็เป็นไปตามการสะสม
ของความคดิของเขาในเร่ืองนัน้ๆ นะคะ แต่ไม่ใช่ความเข้าใจพระธรรม 
สาธุ แต่ความเป็นเรา ที่อยากหาย อยากดี ที่ท�ำให้คิดมาก สับสน 
นะคะ วุ่นวาย เดือดร้อน ... เพราะยังไม่เข้าใจว่า เป็นธรรมะจริงๆ 
นึกได้ตอนหลังทุกทีค่ะ กราบสาธุค่ะ

ถ้าตุ่นไม่ได้พบท่านอาจารย์ ได้สนทนาส่วนตัวที่บางไทร  
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ซึ่งเป็นสิ่งที่ตราตรึงไว้ในหทัยเสมอนะคะ ว่า ... ปลาตัวเดียวที่หลุด
จากอวน มีนัยความส�ำคัญมากเพียงใด ...

 	 ความเห็นผิด ว่าเป็นเรามีโทษมาก เพราะจะท�ำอะไรๆ 
ลึกๆ ก็เพื่อเราทั้งหมด ... แต่เมื่อระลึกได้ว่า เป็นธรรมะที่เขาสะสม
มาแบบนี้ เม่ือมีเหตุพร้อม เขาก็เกิดท�ำกิจ ท�ำหน้าที่ ไม่เคย 
หยุดจริงๆ ค่ะ ... ที่คิดว่า ใจลอย เคว้งคว้าง หรือชอบ มีความสุข  
ก็เป็นธรรมะเช่นกันค่ะ สาธุ ระลึกในธรรมะอันงามของท่านอาจารย์  
ด้วยความเคารพรักยิ่งค่ะกราบท่านอาจารย์นะคะ

๕ มีนาคม ๒๕๖๔

ตุ่นค่อยๆ เข้าใจความเป็นธรรมะแต่ละหนึ่งๆ มากขึ้นค่ะ  
ไม่ว่าจะอยู่ในสถานภาพใดๆ ก็เกิดจากปฏิสนธิจิตประมวลกรรมมา
จากชาติก่อนๆ แต่ละขณะๆ ให้ผลต่างๆ กัน อาชีพ ฐานะ ความเป็น
อยู่สภาพจิตแต่ละขณะ เป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา ทั้งสิ้น สาธุค่ะ ...

 	 กราบเท้าบูชาพระคุณท่านอาจารย์และคณะอาจารย์ และ
สหายธรรมทุกๆ ท่านที่เกื้อกูล ให้ได้เข้าใจพระธรรมเพิ่มขึ้นๆ จนถึง
ขณะนี้ค่ะ (สาธุ)

ภาพกาลครั้งหนึ่งยังอยู่ในความทรงจ�ำ เม่ือคร้ังสนทนา
ธรรมที่อินเดีย ... ล�ำพูน ... สโมสรกองทัพบก นะคะ (สาธุ)

 	 ภาพที่พัทยาวิลล่า ... บางไทร ค่ะ กราบเท้าบูชาพระคุณ
ท่านอาจารย์ด้วยความเคารพรักอย่างยิ่งนะคะ

 	 ขณะนั้นๆ ดับหมดแล้ว ... ขณะนี้ ... ได้ยินเสียงพระธรรม 
ทาง AM 1422 ค่ะ ...

๖ มีนาคม ๒๕๖๔

 	 (ท่านอาจารย์กรุณาส่งคลิปคนจับงูมาให้ชม) ร่าเริงในบาป 
เพราะไม่รูน้ะคะ จึงไม่เห็นโทษ !!!   อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นะคะ 
สาธุ

 	 มีแต่ความไม่เที่ยง เกิดดับๆ ทั้งนามและรูป ... ไม่มีเรา 
ไม่ใช่ของเรา ... สาธุ ... อดทนที่จะศึกษาธรรมะต่อไป จนกว่า  
จะเป็นธรรมะจริงๆ ค่ะ สาธุ

 ๗ มีนาคม ๒๕๖๔

(ตุ่นส่งแผ่นภาพพระธรรม “ติดข้องต้องการเม่ือไร ก็เป็น
เครื่องเนิ่นช้าแล้ว” ให้ท่านอาจารย์) ไม่ใช่เราติด ... จนกว่าจะเข้าใจ
จริงๆ นะคะ สาธุค่ะ

 	 เป็นโลภะท�ำกิจ ... ท�ำแผ่นภาพพระธรรม ก็ติดค่ะ ติดความ
เป็นเราที่ต้องการเผยแพร่ ... แม้มีกุศล แต่ก็มเีพื่อนสนิทตามมาด้วย
ค่ะ (โลภะ) (ยิ้ม)

๘ มีนาคม ๒๕๖๔
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 	 วันนี้บ่าย ตุ่นจะไปตรวจโควิดค่ะ ที่ รพ.ศิริราช ปิยมหาราช
การุณย์ ... เพื่อส่องกล้องทั้งทางเดินอาหารช่วงบนและล่าง ... 
ธรรมะท�ำกิจตามเหตุปัจจัยนะคะ ... มั่นคง ... ไม่มีเรา (ขั้นไตร่ตรอง
ค่ะ) สาธุ

ก�ำลังฟังพระธรรมค่ะ ... ไม่มีอะไรส�ำคัญก่อนจากโลกนี้ไป 
เท่าความเข้าใจพระธรรมค่ะ กราบเท้าท่านอาจารย์

 	 รักและเคารพท่านอาจารย์ที่สุดค่ะ 

 	 ก่อนฟังพระธรรม ฟังเพลงรัก ด้วยความลุ่มหลง ชอบมาก 
และปรุงแต่งสารพัดนะคะ !! เดี๋ยวนี้ฟังแป๊ปเดียวค่ะ เพราะรู้ว่า ก�ำลัง
ร�ำพันคร�่ำครวญในสิ่งที่ไม่มีจริง !  หลงฝันมานานแค่ไหนไม่รู้ ?  

ยินดีที่ได้ทราบความจริงในบางขณะค่ะ สาธุ ... ขณะที่ไม่
เข้าใจ ก็ยังมีตระกูลโทสะเกิดอยู่บ้างค่ะ !! แต่ยังดีที่รู้ค่ะ จากการ 
ได้ฟังพระธรรมแท้ๆ เลยค่ะ

ชาติน้ีแม้จะเข้าใจเพียงเล็กน้อย แต่ม่ันใจในหนทาง 
อย่างยิ่งนะคะ กราบสาธุค่ะ

 	 เป็นระเบียบของ รพ. ค่ะ .... ต้องตรวจโควิดก่อนรับการ
รักษา ที่ต้องใช้เครื่องมือ ใช้อุปกรณ์การแพทย์ และบุคคลากรอื่นๆ 
... ไม่คาดคิดนะคะ ... ขณะต่อไปอะไรจะเกิด ... อนัตตาจริงๆ ค่ะ 
สาธุ

 	 ตุ่นตัดสินใจไม่ไปส่องกล้องแล้วค่ะ ... เป็นธรรมะ ท�ำกิจ 
นะคะ สาธุ

 	 ไม่มีเรานะคะ ... อะไรจะเกิดก็ตามเหตุที่สะสมมา บังคับ
บัญชาไม่ได้เลยค่ะ ไตร่ตรอง เข้าใจ เบิกบานค่ะ สาธุ

  	 ค่อยๆ เข้าใจ ค่อยๆ คลี่คลายความรักตนเอง ว่างมาก 
ดิ้นรนมาก หาชื่อโรคใส่ตัว เหมือนพยายามหาชื่อสภาพธรรมตามที่
ฟังมาเลยค่ะ อลหม่าน สับสน วุ่นวาย อยู่ไม่สุข เดือดร้อนนะคะ !!

 	 แต่พอเข้าใจว่าไม่มีเรา ก็เดือดร้อนน้อยลงค่ะ อะไรจะเกิด 
ห้ามไม่ไดจ้ริงๆ ... สาธุค่ะ

๙ มีนาคม ๒๕๖๔

(ท่านอาจารย์ส่งคลิปเด็กอัจฉริยะใฝ่ธรรม มาให้ตุ่นชม) เด็ก
อัจฉริยะที่ผู้คนชื่นชอบ แต่ไม่ได้เข้าใจอะไรเลยนะคะ น่าสงสาร ! แต่
ก็ตามการสะสมค่ะ ... และถ้ายังไม่ได้ฟังพระธรรมค�ำจริง จนเข้าใจ
ว่า ไม่ใช่หนทาง ... ก็คงจะยึดติดความเห็นผิดไปอีกนานนะคะ ...

 	 เรื่องทั้งหมดที่เด็กผ่านมา ตุ่นเองก็ผ่านแล้ว ผ่านไป จนถึง
ความเข้าใจจริงๆ ว่า ไม่ใช่ค�ำจริง ... พระธรรม ไม่สาธารณะจริงๆ
ค่ะ กราบสาธุค่ะ

 	 * ตุ่นจิ้มตัวอักษร ผิดไปบ้าง ต้องขอประทานโทษนะคะ ... 
ถ้าไม่ผ่านเลย จะต้องเพ่ง ยิ่งไปกันใหญ่ค่ะ ! กราบท่านอาจารย์ 
ด้วยความเคารพอย่างยิ่งนะคะ

เห็นความเป็นอนัตตาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ค่ะ ท�ำไม่ไดจ้ริงๆ ค่ะ

เป็นธรรมะล้วนๆ ค่ะที่ท�ำ ไม่มีเราท�ำ สาธุค่ะ
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 	 ไม่มีเด็กอัจฉริยะ (ชื่อ) ด้วยค่ะ มีแต่จิต เจตสิก ที่สะสม
ความเห็นผิดจนมั่นคงมาก ผู้คนสนใจแบบไม่รู้ เชื่อตาม คล้อยตาม 
ตามการสะสมในอดีตและปัจจุบันนะคะ สาธุ

 	 (ตุ่นส่งรูปดอกไม้ที่ถ่ายจากบ้านให้ท่านอาจารย์) ยังจ�ำได้ว่า 
เป็นดอกไม้ ที่บ้านนนทบุรีค่ะ (ยิ้ม)  แต่ความจริง คือ สี รูปพรรณ
สัณฐานทีเ่กิดดับสืบต่อกัน แต่ยังไม่ถึงตรงนั้น ... ค่อยๆ เข้าใจ 
นะคะ สาธุค่ะ

 	 ภาพสวนที่บ้านนนทบุรีค่ะ (ยิ้ม) ไม่มีเห็น รู้สึก จ�ำ คิด สี  
รปูพรรณสณัฐาน ... สงัขารขนัธ์ปรงุแต่ง ... กไ็ม่มสีวน ยงัเป็นสวนตุน่
อีก (หัวเราะ) อีกนานเลยค่ะ จนกว่าจะเป็นธรรมะจริงๆ สาธุนะคะ

 	 ธรรมะแต่ละขณะสะสมมานะคะ ... สะสมคนละอย่างนะคะ 
... สะสมปัญญาประเสริฐที่สุดค่ะ (ยิ้ม) กราบสาธุค่ะ

ปิติมากค่ะ ขนลุกเลยค่ะ กราบ ยินดีในกุศลทุกๆ ท่านนะคะ

 	 ภาพถ่ายที่บางไทรเมื่อตอนกักตัว เนื่องจากโควิดระยะแรก
ค่ะ (ยิ้ม)

 	 วันนี้ประมาทมากเลยค่ะ สาธุ ความไม่ดีเกิดขึ้นมากมาย
ด้วยความเห็นแก่ตน โทษผู้อื่น !!! เพราะเครียด เนื่องจากรักตนเอง
มาก อยากให้ได้ดั่งใจ น่าเกลียดที่สุด ...

 	 ละอายแก่ใจมากที่สุด เคยเกิดบ้างแล้ว แต่ยังไม่เห็นโทษ
เท่าวันนี้เลยค่ะ ดื้อมาก ทิฏฐิมาก มานะมาก มากทุกอย่างค่ะ

 	 ... ขอสารภาพกับท่านอาจารย์ เมื่อนั้นคงนอนไม่หลับค่ะ !

 	 การฟังพระธรรมมีประโยชน์เมื่อเข้าใจโทษของความไม่รู้
ว่า ไม่ใช่เรา จริงๆ นะคะ สาธุ

 	 ตุ่นก�ำลังฟังเรื่อง หิริ โอตตัปปะ ค่ะ กราบสาธุค่ะ

 	 มีแต่จะเอา ไม่สงบเลยค่ะ สาธุ

 	 จ�ำได้ว่า ท่านอาจารย์เคยกล่าวว่า  พระธรรมเป็นไปเพื่อละ 
ไม่ใช่เพื่อต้องการ

 	 ไม่เคยซึ้งเท่าครั้งนี้เลย อกุศลน่ากลัวจริงค่ะ สะสมแล้ว ... 
แต่เข้าใจก็สะสมเช่นกัน ... เกิดแล้ว ดับแล้วนะคะ ... ไม่ใช่เรา เป็น
ธรรมะท�ำกิจนะคะ สาธุค่ะ

๑๐ มีนาคม ๒๕๖๔

	 กราบสวัสดีค่ะ ท่านอาจารย์ (ยิ้ม) ยังไม่หลับค่ะ ... ฟัง 
พระธรรมต่อค่ะ สาธุ

หลับชั่วโมงเดียวค่ะ และยังฝันด้วย ... อนัตตาจริงๆ ค่ะ 

 	 แค่เห็นพระพักตร์ของในหลวง ร.๙ ก็ติดแล้วค่ะ เพราะ
ประทับใจ ... เป็นเรื่องราวหมดนะคะ ... ความจริงก็มีจิตเห็น ได้ยิน
เสียง (อ่าน) คิดนึก ปรุงแต่ง ว่า เป็นไปตามเหตุปัจจัย ... ผลของ
กรรม ... พูดค�ำที่ไม่รู้จัก เช่น วิบาก จริงๆ นะคะ ...

 	 ถ้าไม่ได้ศึกษารายละเอียด จะเป็นธรรมะแต่ละ ๑ จริงๆ  
ไม่ได้เลยค่ะ ...
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 	 ขณะนี้ก็เป็นวิบากทางตา ได้ยิน ... เสียง แข็ง ... เสียง ... 
คิดนึก ... นะคะ  หนีไม่พ้น ... สิ่งที่มีจริง คือ จิต เจตสิก รูป ค่ะ 
กราบท่านอาจารย์ค่ะ

	 ตุ่นจิ้มนิ้วผิด ลืมดู และแก้ค่ะ คิดเร็ว จิ้มเร็ว ... ตามโลภะ ... 
มีกุศลนิดนึง ... แล้วก็มานะอีก ... ทิฏฐิด้วยความเป็นเรา ค่ะ สาธุ

 	 เดี๋ยวนี้เองคือจิตที่เคยคิดว่าเป็นเรา 

	 https://youtu.be/VcNNY9fG9Ok   ตุ่นชอบคลิปนี้ค่ะ ... สาธุ 
สั้น แต่ได้ใจความครบ ... ฟังเมือ่ไรๆ ธรรมะเขากท็�ำหน้าทีต่ลอดนะคะ 
ถ้าลืม ก็ ... เรา สาธุค่ะ

 	 (ตุ่นท�ำคลิปธรรมะพร้อมดอกไม้ประกอบเพลงส่งให้ท่าน
อาจารย์) มือสมัครเล่นค่ะ ใช้มือถือท�ำ มีเพลงให้เลือกที่เข้ากับภาพ 
ที่บันทึกไว้ไม่มาก (ยิ้ม) ไม่เรื่องมากค่ะ จึงมีผลที่เข้าใจได้ว่า ตามเหตุ
ที่สะสมมา ... อนัตตา ... เป็นธรรมะท�ำกิจค่ะ สาธุ ขอบพระคุณท่าน
อาจารย์ยิ่งนักค่ะ และยินดีในกุศลทุกประการที่ท่านได้สะสมไว ้
นะคะ ที่เมตตากรุณาให้โอกาสอันมีค่านี้ ได้สนทนาทางไลน์นะคะ 
กราบยินดีในกุศลจิตท่านอาจารย์เป็นอย่างยิ่งนะคะ

๑๒ มีนาคม ๒๕๖๔

(ท่านอาจารย์กรุณาส่งภาพผู้น�ำประเทศต่างๆ ซึ่งเป็นความ
หลากหลายในเรื่องความคิด) ความจริงไม่มีใคร เพราะเป็น อนัตตา 
... สาธุ

 	 เวลาที่จิตไม่สนใจ ไม่ได้อยากรู้ ดูง่ายนะคะ ที่จะเห็นเป็น
เพียงสิ่งที่ปรากฏ มีสีต่างๆ ลักษณะ เส้นต่างๆ ... แต่พอเป็นสิ่งที ่
ติดข้อง อยากรู้มากๆ เป็นเรื่องราวทันทีค่ะ !!! สาธุค่ะ

 	 ค่อยๆ สะสมความเข้าใจค่ะ ค่อยพิจารณา ไตร่ตรอง ...  
เป็นเรื่องของปัญญา จนกว่าจะมีเหตุพร้อมนะคะ สาธุค่ะ

๑๓ มีนาคม ๒๕๖๔

 	 รูปเสื่อม จิตแปรปรวน ตามรูป ขณะไม่เข้าใจนะคะ สาธุค่ะ

๑๗ มีนาคม ๒๕๖๔

 	 * ท�ำดีท�ำไม ... ท�ำไมต้องท�ำดี น่าคิดนะคะ ...
 	 * ท�ำดี  เพราะมีเราอยากเป็นคนดี
 	 *	ท�ำดี เพราะเข้าใจว่า เป็นกุศลควรเจริญ มิฉะนั้น 
อกุศลเกิด
 	 * ท�ำดี เพื่อความดี คือ ธรรมะฝ่ายกุศลเกิด
 	 *	ท�ำดีระดับไหน ! ก็เกิดผลระดับนั้น ใช่ไหมคะ ... เมื่อ 
มีเหตุ ผลก็จะเกิดตามเหตุที่ท�ำ สาธุ

  	 เพราะฉะนั้น ... ไม่มีเราที่ท�ำ เพราะทุกอย่างๆ เป็นธรรมะ 
เลือกไม่ได้ เป็น ... อนัตตา กราบสาธุค่ะ

๒๓ มีนาคม ๒๕๖๔
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	 “...ถ้าไม่อยากทุกข์ ก็อย่าหวัง เกิดมาเพื่อท�ำหน้าที่ทุกอย่าง
ให้ที่ดีสุด ไม่หวังอะไรตอบแทนเลย จากสิ่งที่ท�ำไปแล้วนั้น...” 
ข้อความจากหนังสือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย หน้า ๙ ของ มศพ. ค่ะ  
ยากที่สุด โดยไม่หวังนะคะ (ยิ้ม)  แต่ค่อยๆ เข้าใจว่า ธรรมะทั้งหมด
สะสมมาแบบนี้ ก็ต้องมีธรรมะเกิดแบบนี้ กราบสาธุค่ะ

 	 อดทนที่จะเข้าใจขณะนั้น ว่า ... ไม่ใช่เรา สาธุ

 	 กราบขอประทานโทษท่านอาจารย์เป็นอย่างยิ่งนะคะ ไม่งั้น
นอนไม่หลับแน่ค่ะ (ยิ้ม)

 	 ข่าวที่แชร์ไปด้วยความรักตนเอง หมกมุ่นวนเวียนเรื่อง
สุขภาพมากเกินไป

 	 เพิ่งทราบว่าเป็นข่าวปลอมค่ะ ส่งต่อไปด้วยความหวังดี 
ก็จริง แต่ก็เห็นโทษ เห็นภัยของความไม่รู้ว่า เป็นธรรมะจริงๆ ค่ะ  
ยังเป็นเราที่อยากช่วยคนอื่น

 	 ลืมไปว่า ไม่มีใคร วนอยู่ในเรื่องราว !!

 	 ขออนุญาตแจ้งท่านอาจารย์ด้วยนะคะ กราบขออภัย ขอ
ประทานโทษมากๆ ค่ะ ต่อไปจะระมัดระวังมากขึ้น

  	 ตุ่นเผยแพร่พระธรรม สะดวกใจกว่านี้มากเลยค่ะ เพราะ
เป็นความจริงแท้ สาธุค่ะ

 	 ท่านอาจารย์ไม่เดือดร้อน แต่ตุ่นยังเดือดร้อนอยู่ค่ะ สลับกับ
ความเข้าใจ (ยิ้ม)

 	 นกึถึงค�ำพดูท่ีท่านกล่าวว่า ... เอาตวัรอดจากอกศุล ค่ะ สาธุ

 	 สบายใจขึ้นแล้วค่ะ ทุกอย่างเป็นธรรมะ สาธุค่ะ

๓๐ มีนาคม ๒๕๖๔

 	 วันนี้สนทนาธรรมกับ อ.อรรณพค่ะ ช่วงบ่าย ๒ ถึง ๔ โมง
เยน็ ... ได้เริม่เข้าใจแล้วค่ะว่า ... การศึกษาพระธรรมต้องเร่ิมรูว่้า ไม่รู ้
อะไรจริงๆ !! ... ไม่ใช่ฟังมาก คิดมาก แต่คิดเอง ? แล้วคิดว่า พอจะ
เข้าใจบ้างแล้ว แต่ความจริง เพิ่งจะเริ่มค่อยๆ คืบคลานเท่านั้นค่ะ ...

 	 เป็นพระคุณและเป็นบุญอย่างยิ่ง ที่ชาตินี้มีโอกาสที่
ประเสริฐแบบนี้ รู้สึกส�ำนึกในพระคุณท่านอาจารย์และคณะอาจารย์
เป็นที่สุดค่ะ กราบยินดีในกุศลธรรมทุกๆ ประการนะคะ

๓๑ มีนาคม ๒๕๖๔

  	 พุทธกาลไม่มีส�ำนักปฏิบัติ เพราะว่ามีความเข้าใจว่าธรรม
เป็นอนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน สัตว์ บุคคล ไม่อยู่ในอ�ำนาจบังคับบัญชา
ของใครทั้งสิ้น) ซาบซึ้งมากค่ะ สาธุ

 	 (ท่านอาจารย์กรุณาส่งคลิปวีดีโอสาธิตวิธีการท�ำอาหาร 
ให้อร่อย มาให้ตุ่น) ทานเพื่อมีชีวิต ยังอัตภาพให้อยู่ได้ ตามสมควร 
แก่ธรรมนะคะ สาธุ
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ไม่เข้าใจอนัตตา จึงไม่เข้าใจธรรมะ ตุ่นเพิ่งฟังย้อนหลัง 
พระสูตรวันเสาร์ที่ ๓ ค่ะ สาธุ

 	 เบิกบานค่ะ ... ไม่คิดเอง เพราะเหนื่อย เครียด และยังไม่ถูก
อีก !!! ... อดทนที่จะฟังเพื่อเข้าใจความเป็นธรรมะอย่างไรต่อไปค่ะ 
เพื่อให้สังขารขันธ์ปรุงแต่งปัญญานะคะ (ประโยคนี้จ�ำได้ตั้งแต่เข้า 
มศพ. จริงจัง เกาะติดสถานการณ์) ... ทุกวิถีทาง เพื่อที่จะเข้าใจด้วย
ความเป็นเรา !! จึงไม่ได้ละคลายอะไรเลยค่ะ เพียงแต่เข้าใจว่า สิ่งใด
ผิด ทิ้ง  สิ่งใดถูก ควรอดทนฟังต่อไป กราบสาธุธรรมค่ะ

 	 มีชีวิตอยู่เพ่ือคุณงามความดี เพ่ือปัญญาปรากฏ ไม่ใช ่
มชีีวิตอยูเ่พือ่สนองโลภะ กจ็ะค่อยๆ ละคลายบางขณะนดิๆ เท่านัน้ค่ะ

๗ เมษายน ๒๕๖๔ 

	 ฟังพระธรรมเข้าใจ ดีที่สุดค่ะ

๘ เมษายน ๒๕๖๔

ท่านอาจารย์กรุณาส่งล�ำดับอาการป่วยโควิด-19 มาให้ตุ่น 
กราบขอบพระคุณมากค่ะ ยิ่งต้องอดทนฟังพระธรรม เพื่อละความ
เห็นผิดเป็นบางขณะนะคะ สาธุ

๙ เมษายน ๒๕๖๔

 	 พรุ่งนี้ตุ่นตั้งใจจะไปบางไทรนะคะ  ทราบว่าท่านอาจารย์อยู่
ที่นั่น (ยิ้ม)

๑๔ เมษายน ๒๕๖๔

 	 ตุ่นคิดถึงท่านอาจารย์มากค่ะ โดยเฉพาะช่วงที่ผู้คนต่างตื่น
ตระหนกกับภัยต่างๆ โดยไม่ศึกษาพระธรรมค�ำจริงของพระพุทธ
องค์ ... แต่สุขภาพตุ่นก็อ่อนแรงเต็มทีค่ะ เพิ่งไปกดจุดมา ... เป็น
เพราะเพื่อนสนิทที่แนบแน่นนี่เอง (ยิ้ม)

 	 เขาท�ำได้ทุกอย่างนะคะที่จะให้ท้อถอย แต่ปัญญายังพอมี
ค่ะ นิดๆ นึกถึงค�ำท่านอาจารย์... อะไรจะเกิด ก็ตามเหตุปัจจัย  
ไม่เดือดร้อน !! นะคะ ... เบาไปพักนึงค่ะ กราบสาธุค่ะ

 	 ต้องขอประทานโทษท่านอาจารย์ด้วยนะคะ จิ้มผิดเยอะ
เลย ไม่ได้ใส่แว่นตาค่ะ ... (ยิ้ม)

กราบเท้าบูชาพระคุณท่านอาจารย์ด้วยความเคารพรัก และ
คิดถึงเป็นอย่างยิ่งนะคะ 

 	 ยังไม่ละอายกับการส่งรูปภาพสวยๆ เลยค่ะ แต่เข้าใจค่ะ  
ว่าโลภะท�ำกิจมาเนิ่นนานในสังสารวัฏ !!!

 	 โลภะเขาเก่ง หาทางออกอยู่เรื่อยๆ นะคะ ถึงได้เก่งในทาง
สร้างเรือน !? กราบสาธุธรรมค่ะ
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 	 จึงไม่มีอะไรส�ำคัญเท่ากับละความเห็นผิดว่า โลภะก็เป็น
ธรรมะที่แอบท�ำกิจเงียบๆ นะคะ ... ขณะนี้เองค่ะ สาธุค่ะ

๑๔ เมษายน ๒๕๖๔

ท�ำดี และ ศึกษาพระธรรม ค่ะ

๒๓ เมษายน ๒๕๖๔

 	 กราบเท้าท่านอาจารย์ด้วยความเคารพรกัอย่างสงูยิง่นะคะ... 
ถ้าชาตนิีไ้ม่ได้ยนิได้ฟังเสยีงพระธรรม ค�ำจรงิ ตุน่คงแย่ และเดอืดร้อน
ยิ่งนัก !! โดยเฉพาะช่วงท่ีข่าวสารข้อมูลแพร่สะพัดทุกๆ เรื่องที ่
เกี่ยวกับโควิด ยิ่งเห็นประโยชน์อย่างมากๆ ค่ะ ที่จะต้องเข้าใจต่อไป 
ว่า ไม่ใช่เราอย่างไร จนกว่าจะเข้าใจจริงๆ ...

 	 ความจริงประเสริฐท่ีสุด และไม่สับสน ไม่เคยท�ำให้รู้สึก
เดอืดร้อน ขวนขวาย ดิน้รน ค้นคว้าเลย !! ในขณะทีเ่ข้าใจเดีย๋วน้ี  
สาธคุ่ะ

 	 แม้เพียงขั้นระลึกได้ แต่เป็นประโยชน์ยิ่งนัก เมื่อเทียบกับ
ความเดือดร้อนที่แพร่ไปรอบด้าน ทั่วโลก ช่วงนี้

 	 ...น่าสงสารมากนะคะกับความไม่รู้ของผู้คน จึงกระท�ำ
กรรมชั่วกันมากมาย นับไม่ถ้วน นานนับโกฏิกัป ... หนีไม่พ้นวิบาก 
ที่ได้รับ !! แม้กรรมดีที่ท�ำจะให้ผลไปด้วยก็ตาม ... แต่สังสารวัฏก็ยัง

เกิดอยู่ร�่ำไป ... เพราะกรรมที่ท�ำมายังให้ผลไม่หมด ...

 	 ท�ำดี และ ศึกษาพระธรรม เข้าใจว่า ไม่ใช่เราอย่างไร ? 
จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏกับปัญญาต่อไปค่ะ ตราบที่ยังมีเหตุ
ให้เกิด ... อนัตตาจริงๆ ค่ะ 

  	 กราบขอบพระคุณและยินดีในกุศลของท่านอาจารย์ และ
คณะอาจารย์ทุกๆ ท่านที่อบรมความรู้ทางสื่อต่างๆ มากมาย ... 
หลายค�ำเกบ็ไว้ในหทัยค่ะ เช่น ... เพราะอกุศลของเราเองหรอืเปล่า ?! 
กราบเท้าบูชาพระคุณท่านอาจารย์ด้วยความเคารพรักอย่างสูงยิ่ง 
นะคะ สาธุค่ะ

๑ พฤษภาคม ๒๕๖๔

 	 มารักษารากฟัน เหงือก และจะต้องท�ำครอบฟันอีกมากมาย
ค่ะ ตามกรรมที่ท�ำมาเหมือนกัน (หัวเราะ)

 	 ภมูคุ้ิมกนัท่ีย่ิงกว่าวัคซนี คอื ความเข้าใจถกู ว่า เป็นธรรมะ
ที่เลือก ที่ท�ำกิจทุกขณะ ... ไม่มีเราเลือก สาธุค่ะ

 	 สรุปจากความเข้าใจ จากการสนทนาธรรมกับ อ.อรรณพ 
เมื่อบ่าย ๒ - ๔ โมงเย็น ห้อง ไม่มีเรา ค่ะ (ยิ้ม) สาธุค่ะ

 	 ปัญญาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอัศจรรย์ยิ่งกว่านะคะ กราบ
สาธุค่ะ

๕ พฤษภาคม ๒๕๖๔
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 	 * นึกถึงคนอื่น ... แต่ไม่ใช่เห็นโทษคนอื่น
 	 * พิจารณาตน ระลึกสภาพธรรมที่ปรากฏในตน สาธุค่ะ
 	 * โทสะเกิด เพราะใส่ใจในคนอื่น ... ทุกคนมีหน้าที่ปฏิบัติ
ธรรม เพื่อขัดเกลากิเลส ...
 	 * เมื่ออกุศลของตนมี จึงเดือดร้อนกับอกุศลของคนอื่น 

	 (จากแนวทางเจริญวิปัสสนา ครั้งที่ ๑๓๖๒ ค่ะ) กราบสาธุ
ธรรมค่ะ

๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๔

 	 จากรายการบ้านธรรมะ วนัอาทติย์ท่ี ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๔
 	 * เดี๋ยวนี้ไม่รู้ความจริง บาปแล้ว
 	 * จงเห็นบาปโดยความเป็นบาป
 	 * ไม่ใช่เราที่เห็นว่า เป็นบาป
 	 * ถ้าไม่รังเกียจ ไม่ละ
 	 * เพียงมีปัจจัยเกิดขึ้นแล้วดับไป
 	 * ถ้ารู้ว่า ธรรมะอยู่นี ่! จะศึกษา นี่ ไหม สาธุค่ะ

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๔

	 ถ่ายภาพเมือ่ก่อน ๘ นาฬิกานะคะ  ตอนนีแ้ดดเริม่แรงล่ะค่ะ

๒ มิถุนายน ๒๕๖๔

บ้านที่บางไทรถ่ายภาพเมื่อก่อน ๘ นาฬิกา
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 	 วนันีไ้ด้ฟังสนทนาธรรมช่วงเช้า ๑๐ โมง เป็นต้นไป มปีระโยชน์
มากๆ ค่ะ ได้เข้าใจเพิ่มขึ้น เบาขึ้นค่ะ ... เพิ่งจะทราบหนทาง เพื่อ
ความเข้าใจความเป็นไปของธรรมะจริงๆ วันนี้เอง สาธุค่ะ กราบเท้า
บูชาพระคุณท่านอาจารย์ที่เคารพรักอย่างสูงยิ่งค่ะ กราบยินดีใน
กุศลทั้งปวงท่ีท่านได้กระท�ำมาอย่างดีแล้ว และขออุทิศส่วนกุศล
ทั้งหมดนี้ แด่ คุณย่าสงวน ผู้ประกอบด้วยคุณงามความดีทั้งหลาย 
ทั้งปวง ขอให้ท่านจงมีจิตโสมนัสยินดีในกุศลนั้นด้วยเทอญ สาธุค่ะ

    	 ค�ำของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เข้าใจสิ่งที่ก�ำลังมีทั้งนั้น ... 
ก�ำลังมีเดี๋ยวนี้ และเป็นสิ่งที่พระองค์ทรงตรัสรู้ ไม่ใช่ให้จ�ำชื่อ เรื่อง 
กราบนอบน้อมต่อพระรัตนตรัยด้วยเศียรเกล้า

๕ มิถุนายน ๒๕๖๔

ตุ่นส่งภาพถ่ายการไปฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 ที่วชิรฯ ให้
ท่านอาจารย์ ฉีดแล้วค่ะ (ยิ้ม) อยากหลับ แต่ไม่หลับ ฟังพระธรรม 
ต่อค่ะ แต่หลังฉีด หิวน�้ำมากค่ะ สาธุค่ะ

  	 ชีวิตมีเพียงขณะจิตเดียว 

  	 ชีวิตมีเพียงขณะนี้

๘ มิถุนายน ๒๕๖๔

ฟังพระธรรมเพื่อเข้าใจความจริงที่ปรากฏ ... ปลอดภัย 
และเกิดกุศลจิตมากกว่านะคะ

 	 (ท่านอาจารย์กรุณาส่งคลิปที่มีคนพูดต่อต้านการฉีดวัคซีน
ป้องกันโควิด-19 มาให้ตุ่น) พจน์บอกว่า ข่าวนี้นานแล้วตั้งแต่ปลายปี 
๖๓ ค่ะ ลูกชายหาจาก fb มาให้ค่ะ (ยิ้ม)

 	 เพิ่งระลึกได้ค่ะว่า ... เป็น ธรรมะแต่ละหนึ่ง ... มีแต่คิด ... 
ไปในเรื่องราว ...ทุกข์ ... เพราะต้องการค้นหาความจริง ... ม ี
สภาพธรรมเกิดมากมาย !! แต่ ไม่ได้เข้าใจ ว่า ... ไม่มีเรา ... ไม่มี   
นพ. สุจริต ... ไม่มีใครเลยค่ะ สาธุ

 	 ฝนก�ำลังตก และไฟก็ดับค่ะ (ยิ้ม)

ไฟมาล่ะค่ะ (ยิ้ม) ดับไปประมาณครึ่งช่ัวโมง เขาบอกว่า 
ฟิวส์ขาด ... เป็นปกตินะคะ สาธุค่ะ

๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๔

 	 จติวจิติรตามการสะสมนะคะ ... อ่านแล้ว คดิแล้ว ดบัแล้ว !! 
สาธุค่ะ

 	 เพียงแค่ชื่อ นะคะ 

 	 คิดต่ออีก เพราะมีเหตุ ... เหลือบไปเห็นภาพด้านบน 
(หัวเราะ)

 	 เป็นเพียงสีขาวๆ ด�ำๆ ... และ เสียง (อ่าน) ... (จ�ำได้)...  
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ยังไม่เป็นธรรมะจริงๆ ค่ะ สาธุ

 	 ยังมีเรา (หัวเราะ)

เดี๋ยวนี้ฟังเพลง ไม่ค่อยจบเลยค่ะ (ยิ้ม) ... คิดถึงพระธรรม 
เลยไม่ค่อยเคลิ้มเหมือนเมื่อก่อน (ยิ้ม)

 	 นับวันก็ยิ่งเข้าใจว่า ... อยู่ในโลกคนเดียวจริงๆ  แล้วจะไป
อยากให้ใคร อะไร เป็นไปตามท่ีต้องการได้อย่างไร ... โง่แท้ๆ นะคะ 
สาธุค่ะ

 	 พระธรรมมีเพื่อเข้าใจในสิ่งซึ่งไม่เคยรู้มาก่อน และค่อยๆ 
รู้ขึ้นทีละนิดๆ จริงๆ ค่ะ  กราบนอบน้อมต่อพระรัตนตรัยด้วย 
เศียรเกล้า

๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๔

 	 ทุกอย่างที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยที่เหมาะสมนะคะ เกิดดับ
แล้ว ไม่เหลือ แต่เพราะไม่รู้คิดต่อเป็นเรื่องราว แต่เข้าใจขึ้นค่ะ ว่า 
มีเหตุปัจจัยให้เกิด และ เป็นธรรมะ เพราะมีจริงๆ สาธุค่ะ

๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๔

 	 กราบขอบพระคณุและยนิดใีนกศุลจติท่านอาจารย์ผูม้พีระคณุ
อย่างสูงยิ่งนะคะ ที่เมตตากรุณาร่วมสนทนาธรรมในกลุ่มต่างๆ 
กราบสาธุธรรมค่ะ

  	 ไม่รู้จะตายเมื่อไรนะคะ ... ขอความเข้าใจถูกเป็นที่พึ่งค่ะ 
... แม้เพียงน้อยนิด ก็ดีกว่าสะสมพืชเชื้อเดิมที่เห็นผิดมา และ
อกุศลธรรมอื่นๆ อีกมากมายเหลือคณานับ กราบเท้าบูชาพระคุณ
ท่านอาจารย์เป็นอย่างยิ่งนะคะ

๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๔

 	 * ความจริง อยู่ในโลกคนเดียว จริงๆ ค่ะ เวลาไม่เข้าใจ ... 
เดือดร้อนค่ะ (ยิ้ม) กราบสาธุค่ะ
 	 * จิรกาลภาวนา จริงๆ ค่ะ 
 	 * ดับหมด ไม่มีเหลือ มีเมื่อคิด 

 	 กราบเท้าบูชาพระคุณท่านอาจารย์ด้วยความเคารพรัก
อย่างสูงค่ะ

๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๔

	 ฟังวันนี้เข้าใจขึ้นค่ะ ว่า การเข้าใจในปริยัติส�ำคัญมาก 
ขนาดไหน ก่อนจะไปหวังให้มีอะไรๆ เกิด เพราะมีเราทั้งนั้น ไม่ใช่ 
ธรรมะจริงๆ กราบสาธุค่ะ

๒ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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 	 โควิดสอนว่า ... ถ้าไม่ศึกษาพระธรรมก็จะเดือดร้อนกว่า 
ชีวิตเดิมๆ ที่ไม่รู้อะไรเลย

 	 พูดค�ำที่ไม่รู้จัก ก็จะไม่รู้จักค�ำนั้นไปตลอดชีวิต

 	 อย่าเพียงฟังข่าวที่เป็นเพียงเรื่องราว ... ที่ไม่ใช่เรื่องจริง 
เพราะความจริง คือ .... เดี๋ยวนี้มีอะไร ?

 	 ชีวิตที่เกิดมามีเพียงธรรมะ คือ สิ่งที่มีจริง ... ซึ่งเกิดและ
ดับ ... ไม่เหลือเลย เช่นเดียวกับค�ำว่า “โควิด” มีเพียง เสียง  
โค - วิด ... แล้วดับ ไม่มีเหลือ

 	 เกิดมาแล้วต้องตายทุกคน ... จะตายด้วยอะไรไม่รู้ ... แต่
ก่อนตาย ควรศึกษาพระธรรม เพื่อสะสมความเข้าใจความจริง
มากกว่าสะสมเรื่องราวที่ไม่มีจริงๆ เป็นเพียงคิดนึก แล้วท�ำให้ 
มีความเข้าใจผิดสะสมไป ไร้สาระ

 	 กราบขอบพระคุณนะคะท่านอาจารย์ที่เคารพรักอย่างยิ่ง 
และยินดีในกุศลทั้งหลายทุกประการ ค่ะ สาธุ สาธุ สาธุ ค่ะ

๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๔

 	 * มหัศจรรย์ยิ่งกว่านี้คือ เกิดดับ แต่ไม่รู ้นะคะ

๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๔

 	 * ความดีไม่ท�ำร้ายใคร

๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๔

 	 ท่านอาจารย์กรุณาส่งคลิป “๗ ข้อที่คนไทยอาจไม่รู้ กับการ
ป้องกันตัวเองจากโควิด-19 มาให้ตุ่น” 

	 * ต่างความคิดตามการสะสมนะคะ คงระวังเท่าที่จะท�ำได้
ค่ะ (ยิ้ม) อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด ... ฟังพระธรรมเพื่อเข้าใจ ... มีแต่
ธรรมะ ดีกว่าค่ะ สาธุ

 	 โลกนี้สับสนวุ่นวาย เต็มไปด้วยนักวิจัย แพทย์ หลากหลาย
อาชีพ แต่เสียดาย ... ไม่มีโอกาสศึกษาพระธรรม เพื่อเข้าใจถูกต้อง
นะคะ ... ความเดือดร้อน เพราะไม่รู้ความจริงจะได้ค่อยๆ ลดลง 

 	 เดือดร้อน เพราะติดข้องในความเป็นเรา รักเรา รักโลก รักดี 
รักทุกอย่างที่อยากรักนะคะ (ยิ้ม)

๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๔

 	 ข้อมูลทั้งหลายที่คิดเอง เออเอง ท�ำให้เกิดการเข้าใจผิด 
ท�ำลายค�ำสอนของพระพุทธองคโ์ดยสิ้นเชิงค่ะ สาธุ

๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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 	 ตุ่นส่งข่าวเรื่อง “เลื่อนการฉีดวัคซีน Astra Zeneca เข็มที่ 
๒ เป็น ๑๐ สัปดาห์” ให้ท่านอาจารย์ ซึ่งเป็นข่าวปลอม ไหลตาม
โลภะ ด้วยความเชื่อที่ติดมา และความดีใจค่ะ

 	 ขาดการไตร่ตรอง (ยิ้ม) ซึ่งส�ำคัญมากๆ เลยนะคะ กราบ 
ขอประทานโทษนะคะ 

๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๔

เมื่อเช้ามืด ก่อนตื่น ฝันถึงท่านอาจารย์ค่ะ ... ก่อนที่จะ 
เปิดตา ... มีเราเห็น !? และคิดถึงเรื่องท่ีฝัน ... ยิ้มน้อยยิ้มใหญ่  
มีความสุข นึกถึงจะได้ฟัง ไทย - ฮินดี เช้านี้ (ยิ้ม)

  	 (ตุ่นส่งภาพถ่ายสวนท่ีบ้านบางไทรให้ท่านอาจารย์) สวน
เมื่อเช้าค่ะ (ยิ้ม)

  	 ชอบสีต่างๆ รูปพรรณสัณฐานที่แตกต่างกัน ตามการ
สะสมความยึดมั่นในสิ่งที่เห็น นะคะ สาธุ

 	 หลังจากฟังเสียงท่านอาจารย์ และส่งรายละเอียดการฟัง
พระธรรมไปเมื่อเช้า ... ก็เลยมีความสุข ส่งต่อมายัง ทอจ. และ
เพื่อนๆ ค่ะ ตามเหตุที่เป็นไป และคุ้นเคยกับการสะสมนะคะ ... 
เข้าใจค่ะ สาธุ

  	 ฟังพระธรรมเมื่อเช้า  เข้าใจขึ้นอีกนิดค่ะ (ยิ้ม)

๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๔

    	 ท่านอาจารย์กรุณาส่งคลิปที่นักมายากลแสดงกลให้เด็กดู 
มาให้ตุ่น จิตเกิดดับสืบต่อ แต่ไม่รู้ เพราะอวิชชา ... ถ้าไม่ศึกษา 
พระธรรม แม้ขั้นฟัง ก็ไม่รู้ สะสมตัวตนในเรื่องต่างๆ ไปอีกหลาย
แสนโกฏิกัปนะคะ ... สาธุ

ถ้าดูเพลินๆ ก็เยี่ยม เก่งนะคะ (ยิ้ม)

๑ สิงหาคม ๒๕๖๔

 	 ดูคลิปที่ผู้เป็นพ่อพยายามแต่งตัวให้ลูกชายตัวเล็กผู้แสนจะ
ไร้เดียงสา ในช่วงเช้าอันแสนวุ่น ... ระลึกในทันทีนะคะ แบกขันธ์ ๕ 
ที่ยึดว่าเป็นเรา ของเรา ยังไม่พอนะคะ (ยิ้ม) (หัวเราะ)

๒ สิงหาคม ๒๕๖๔

	 ท่านอาจารย์กรณุาส่งบทความ “เรอืล�ำนีมี้ช่ือว่า Thailand” 
มาให้ตุ่น ตราบใดยังมีเรือ มีกัปตัน ก็ต้องระวังภัยกันตลอดนะคะ 
ส�ำหรับผู้เป็นลูกเรือ ... คิดก�ำหนดกันเอง ... ไหนๆ ก็คิดแล้ว ก็ท�ำดี 
ให้ก�ำลังใจกันต่อไปค่ะ   เพราะเรือล�ำนี้แท้จริงมิได้มีอย่างที่คิด ... 
จิตวิปริต เกิดสัญญาวิปลาส ... จึงคลาดเคล่ือนจากความจริง 
ที่พระพุทธองค์ทรงตรัส สาธุ

 	 ตราบใดยังมีเรา ก็ต้องอดทนที่จะเข้าใจเพิ่มขึ้นนะคะ ว่า 
... ไม่มีเพราะเหตุนี้ๆ เอง !! ... ศึกษากันตลอดชีวิต ไม่ว่าสถานการณ์
รอบด้านจะเป็นเช่นไร ไม่เลิกแน่นอนค่ะ เพราะสิ่งเดียวที่จะช่วยให้
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ปัญญาเกิด ... จนเข้าใจจริงๆ ... วันนั้น ... เมื่อไร ไม่รู้ ... รู้แต่ว่า ... 
ชีวิตนี้ ถ้าไม่ได้ยินได้ฟังค�ำจริงของพระพุทธองค์ ซึ่งท่านอาจารย์
ได้น�ำมาอธิบาย แจกแจง นานาประการ ให้ได้คิดไตร่ตรองแล้ว 
ล่ะก ็ ... เรือล่มไปแล้วค่ะ และคงต้องกระเสือกกระสนว่ายวนอยู่
โดยไม่เห็นฝั่ง เป็นแน่ 

 	 กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ และกราบยินดีในกุศลจิต
อันงดงามที่ท่านได้สะสมมาดีแล้วด้วยนะคะ สาธุค่ะ

๓ สิงหาคม ๒๕๖๔

 	 ด้วยความยึดมั่นว่า เป็นขันธ์เรา เพราะยังมีเรา นะคะ (ยิ้ม) 
ด้วยความเห็นผิด .. ไหลไปตามกระแส !! โลภะ ทิฏฐิ มานะ ?! ... 
ดูแลตามการสะสม เท่าที่ท�ำได้ค่ะ แต่ไม่เว้นการศึกษาพระธรรม
เพื่อเข้าใจว่า ขันธ์แท้จริงเกิดดับ แต่ไม่รู้ ... จนกว่าจะค่อยๆ รู้ขึ้น
ค่ะ สาธุ

   	 คุ้นเคยกับอะไร ก็เพราะมีเหตุให้เกิดนะคะ สาธุ

   	 ตุ่นถ่ายภาพดอกไม้ในสวนที่บ้านบางไทร ส่งให้ท่านอาจารย์ 
ถ้าอยู่บ้าน ก็มักจะเป็นเช่นนี้ค่ะ (ยิ้ม)

   	 ชอบสิ่งที่ปรากฏทางตา (หัวเราะ)
   	 และชอบถ่ายรูปที่ปรากฏให้คนที่ชอบค่ะ 
   	 ฟังพระธรรมเพิ่มความเข้าใจดีกว่าค่ะ สาธุ
   	 ไม่รู้จะตายเมื่อไหร่นะคะ ! 

   	 กราบระลึกถึงท่านอาจารย์แทบทุกครั้งค่ะ กราบเท้าบูชา
พระคุณในธรรมะเตือนใจทุกๆ เรื่องค่ะ สาธุ

๗ สิงหาคม ๒๕๖๔

 	 ตุ่นส่งข่าวที่ มศพ. น�ำมาลง “เรื่องที่อาจารย์ดวงเดือน 
บารมีธรรม ให้การช่วยเหลือผู้ป่วยโควิด-19 ในซอยเจริญนคร ๗๘” 
ให้ท่านอาจารย์ กราบยินดีในกุศลจิตอันงดงาม เปี่ยมล้นด้วยความ
เมตตากรุณาของอาจารย์ดวงเดือน ทีมงาน ผู้ด�ำเนินงาน และ 
ผู้เกี่ยวข้อง ทุกๆ ฝ่าย ทุกๆ ท่าน ด้วยนะคะ สาธุ สาธุ สาธุค่ะ

๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๔

 	 ตุ่นส่งภาพถ่ายบรรยากาศช่วงตะวันตกดินที่บ้านบางไทร 
ให้ท่านอาจารย์ ท่านอาจารย์ขา อยากที่ยังยึดว่า มีเรา มีท่าน
อาจารย์ มีคนอื่น ที่อยากส่งภาพท้องฟ้า (คิด) ให้เขาดู เห็นชัดกว่า 
อยากที่ไหลไปเป็นปกตินะคะ .. สังเกตุว่า เขามีก�ำลังเป็นพิเศษกว่า
เยอะเลยค่ะ (ยิ้ม) (หัวเราะ)

 	 พระพุทธองค์จึงทรงตรัสรู้ธรรมะที่เกิดดับเป็นทุกข์ ... ไม่
ควรยึดมั่นถือมั่นนะคะ ...

* ละความเห็นผิดก่อนนะคะ ... ไม่ใช่ละโลภะ เพราะรู้ได้
ยาก สาธุ
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   	 แม้เป็นเช่นนัน้ กย็งัรูร้วดเรว็ไม่ได้ ... ค่อยๆ เข้าใจขึน้ค่ะ (ยิม้)

   	 โลภะเป็นธรรมะ ... แตเ่พราะไม่รู ้ แต่ก่อนจึงพยายามละ
โลภะ โทสะ ด้วยความเห็นผิดค่ะ สาธุ

๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๔

 	 กราบแทบเท้าบูชาพระคุณท่านอาจารย์ท่ีเคารพรักอย่างสูง
นะคะ  วันนี้เมื่อสักชั่วโมงที่ผ่านมา ... มีการเปลี่ยนแปลงที่ตุ่นรู้สึก
ละอาย ปิติ ดีใจ เบิกบาน สลับกันไปมากมายค่ะ (ยิ้ม)

   	 แต่พอสรุปได้ว่า ...

ความเข้าใจพระธรรมต้องประกอบด้วยบารมีมากมาย  
แต่ ประการส�ำคัญที่สุด คือ ... เป็นไปเพื่อละความเห็นผิด ว่า 
ธรรมะเป็นเรา ... จริงๆ ค่ะ ...                                                                                                                                      

เพราะผ่านมาตั้งแต่วันที่ ๑๑ - ๑๕ ส.ค. คือ เดี๋ยวนี้..

อกุศลกลุ้มรุมมาก โดยเฉพาะโลภะ และความเห็นผิดใน
เรื่องที่ยึดความเป็นแม่ ลูก สามี ... จนมีก�ำลัง ท�ำให้ธรรมฝ่ายไม่ดี  
ซึ่งเป็นพืชเชื้อเดิมที่สะสมมาเกิดอีกมากมาย ท่วมทับจนคับแค้นใจ 
เหือดแห้งใจที่สุด ร้องไห้แล้วก็หยุดๆ บ่อยๆ 

   	 แต่ด้วยการสะสมการฟังพระธรรมมาจนเข้าใจในระดับหนึ่ง 
จึงช่วยให้รอดมาได้ สติเกิด ... และมีเหตุให้อะไรๆ ค่อยปรับสภาพ
ตามกุศลที่เข้าใจค่ะ

   	 กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ คณะอาจารย์ และผู้มี
พระคุณทีม่ปัีญญาทัง้หลาย ท่ีตุน่ได้ยนิได้ฟัง ได้อบรมบ่มนสัิย ท่ีมีทิฏฐิ 
มีมานะ มีความอยาก ความคาดหวังในโลกนี้มากมาย ได้สว่างขึ้นแม้
นิดเดียว ก็เห็นคุณค่าของการฟัง ของการอดทน ของวิริยะ ซึ่งจะ
ช่วยให้เกิดศรัทธาเพิ่มขึ้น ศึกษาพระธรรมเพื่อเข้าใจเพิ่มขึ้นๆ เพื่อ
ค่อยๆ คลายความติดข้อง เนื่องจากความไม่รู้ต่อไปนะคะ กราบเท้า
บูชาพระคุณท่านอาจารย์ผู้มีพระคุณเป็นอย่างยิ่งค่ะ

	 (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
	 https://www.dhamahome.com/video/topic/3017
	 เรื่อง ความจริงของความรักความผูกพัน)

   	 ตุ่นต้องขอประทานโทษนะคะ รีบพิมพ์ มีผิดบ้าง (ยิ้ม) เพื่อ
จะได้ฟังพระธรรม ในห้องสนทนาธรรมเพื่อเข้าใจคืนนี้ค่ะ 

   	 เดือดร้อนทีไร เพราะไม่เข้าใจธรรมะว่า ... ไม่ใช่เรา นะคะ 

   	 ถ้ายังเห็นผิด ว่า มีเรา มีเขา ... ก็ไม่ตรงตามพระธรรมที่
แสดงไว้นะคะ ... แต่ยากจรงิๆ ค่ะ ได้แต่เพยีงพจิารณาตามการศึกษา 
ที่ได้ฟังบ่อยขึ้น .. ฟังน้อย ก็เผินมาก ฟังมาก ก็คิดเรื่องอื่นไปด้วย 
...ไม่ฟังเลย ก็ยิ่งโง่กว่าเดิม (ยิ้ม) ... ชีวิตนี้เกิดมาเพื่อเข้าใจว่า เป็น
ธรรมะแต่ละหนึ่ง จนกว่าจะเป็นเช่นนั้นจริงๆ นะคะ สาธุค่ะ

๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๔
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 	 ตุ่นส่งคลิปการบริหารร่างกายให้ท่านอาจารย์ เรื่องทุกเรื่อง
มีปัจจัยมากมายนะคะ ไม่ใช่ทุกคนจะท�ำได้ (หัวเราะ) และท�ำแล้วก็
ไม่ใช่จะได้ผล !! แล้วแต่วิบากใคร ขณะไหนจะเกดิกศุล อกศุลนะคะ สาธุ

๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๔

 	 กราบขอบพระคุณค่ะพี่แอ๊ว ..

 	 เป็นประโยชน์อย่างยิง่ค่ะ ท่ีจะได้มกีารสนทนาแบบคดักรอง
แบบนี้ เพราะจะได้เป็นความเข้าใจข้ันพ้ืนฐาน ตั้งแต่ผู้สนใจศึกษา 
เริ่มศึกษา ตลอดจนผู้ศึกษามานานแล้วจะได้เข้าใจในหนทางอย่าง
ชัดเจนและมั่นคง ...                                                                                                                    

 	 กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ คณะอาจารย์ ผู้แทนการ
สนทนา ด�ำเนินรายการ จัดรวบรวมข้อมูล ทีมงาน ผู้ประสานงาน 
ทุกๆ ท่านนะคะ ยินดีในกุศลเจตนาที่งดงามทุกๆ ประการค่ะ

  	 กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ และอนุโมทนาในกุศล
เจตนาที่งดงามเพ่ือความเข้าใจ ในการศึกษาพระธรรมท่ีจะได้เป็น
ประโยชน์ กว้างขวาง อย่างเต็มที่ยิ่งขึ้นนะคะ สาธุ

   	 ส่วนหนึ่งของปันธรรม ครั้งที่ ๑๒๑ จาก อาจารย์ค�ำปั่นค่ะ 
ชอบมากค่ะ ประโยคสุดท้าย ... ทางลัด คือ ทางกดไม่ให้ปัญญา
เกิด ... เป็นเช่นนั้นจริงๆ ค่ะ

 ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๔

 	 จิตวิจิตรตามการสะสม เลียนแบบไม่ได้ ถ้าไม่มีเหตุที ่
ท�ำมา ... โลกนีว่้าใหญ่ไพศาล ... ความจรงิ หลงเพยีงเรือ่งราว เล่าขาน 
ไม่จบ ... ชาติภพจึงเกิด จิตเตลิดไปตามกรรม ... ตอกย�้ำความเข้าใจ 
.... ถ้าไม่ศึกษา ไม่ประพฤติตาม ทิ้งสิ่งที่ผิด จิตวิปลาส คลาดเคลื่อน 
ล่วงเลยขณะ มีแต่หายนะ เวียนว่ายตายเกิด ไม่ชนะ ... แพ้โลภะ ... 
แพ้อวิชชา ... น่าสลดใจจริงๆ ค่ะ 

 	 มีพระธรรมเป็นที่พึ่งถาวร แม้ขั้นการฟังนะคะ ยังต้องอยู่ 
ต่อไป แม้ใจรนัทด ก็ไม่ยอมแพ้ค่ะ จนกว่า .... ปัญญาถงึเวลาท�ำกจิ 

   	 กราบนอบน้อมต่อพระรัตนตรัยด้วยเศียรเกล้า
   	 ยังติด แต่รู้ โลภะท�ำกิจอยู่เป็นเนืองนิจ ชีวิตไม่จบ !!!?
   	 เมื่อพบพระธรรมจึงเพียรย�้ำซ�้ำความเข้าใจต่อไปค่ะ 

   	 กราบยินดีในกุศลท่านอาจารย์และทีมงาน มศพ. ผู้ร่วม
เจริญกุศลทุกๆ ท่านค่ะ

๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๔

เข้าใจหาเพลงประกอบนะคะ

   	 ดวูดิโิอนีแ้ล้ว ยิง่เชือ่ในเรือ่งการสะสมของจติ เจตสกิ มัน่คงขึน้
นะคะ !!

   	 อบายภมูอิยูไ่ม่ไกลเลยค่ะ ถ้าไม่ศกึษาพระธรรม ไม่เข้าใจ
เรือ่ง ปรมตัถธรรม สาธุ

๑ กนัยายน ๒๕๖๔
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	 กราบยนิดใีนกศุลธรรมทัง้ปวงของท่านอาจารย์ ด้วยความ
เคารพรกัเป็นทีส่ดุนะคะ

   	 ชาตนิีถ้้าไม่มีความเข้าใจขัน้การฟัง และได้ไตร่ตรอง ตามที่
ท่านเตอืน อธบิาย ตอกย�ำ้ สาธยายพระธรรม แม้จะไม่ได้เข้าใจละเอยีด
เท่าไร เพราะพระธรรมลกึซึง้ ยากย่ิงนกั ...แต่เป็นพระคณุ พระกรณุาคณุ 
เป็นทีส่ดุค่ะ ในชาตินี ้  เพราะฉะน้ัน จะยงัคงจบัด้ามมดีต่อไปนะคะ  
(แม้จะใหญ่โตมโหฬารสกัเพยีงไหน)

 	 ตุน่ส่งภาพพระธรรม “เวรทัง้หลายย่อมระงับด้วยก�ำลังแห่ง
ขนัต”ิ ให้ท่านอาจารย์ ท่านอาจารย์ขา     	

 	 ขนัต ิ ในทีน้ี่ ถ้าไม่มปัีญญาเกดิร่วมด้วย ในขณะนัน้กเ็ป็นเรา
กดข่ม อดกลัน้ด้วยความเป็นเรา นะคะ ... ยากจังค่ะ ทีจ่ะไม่เป็นเรา !!!

    	 แต่ปัญญาก็มีเพียงขั้นพอจะรู้ว่า อะไรดี ไม่ดี ควร ไม่ควร  
นะคะ ... เวลาขณะที่ไม่โกรธ  เดี๋ยวก็โกรธอีกแล้วค่ะ ตามก�ำลังของ 
การตดิข้องนะคะ (ยิม้)

๒ กนัยายน ๒๕๖๔

 	 ท่านอาจารย์กรณุาส่งคลปิวดีโีอเร่ือง “บุญมจีรงิไหม นรก
สวรรค์มจีรงิไหม” มาให้ตุ่น ขนลกุด้วยความปิตค่ิะ ท่านอาจารย์         

  	 ตุน่กด็แูล้วค่ะ อกศุลดบัไปช่ัวคราว ... คณุเต้ยแสดงธรรมได้

ไพเราะ ซาบซึง้ทกุครัง้ทีเ่ปิดมาชมค่ะ ... จะหาโอกาสฟังอกี และส่งต่อ
ให้ท่านอืน่ๆ นะคะ ... ช่วยกนัเผยแพร่โอกาสทองแบบนี ้... โควดิกโ็ควิด
เถอะค่ะ แพ้ราบ ... ความเดอืดร้อนของชาวประชา จะได้ค่อยๆ ลดลง 
ความเห็นถกูจะเพิม่ขึน้ ...ขอแสดงความยนิดีกบัท่านอาจารย์ และคณะ
อาจารย์ ทีมงาน มศพ. และผูเ้ก่ียวข้องทกุๆ ท่าน ... ขอความดีและ
ปัญญาที่มีอยู่ของทุกๆ ท่านจงเพ่ิมพูนตามก�ำลังของส่ิงที่สะสมมา 
นะคะ ... ตุน่กจ็ะช่วยทกุทางทีม่โีอกาสเป็นไปได้ค่ะ 

๓ กนัยายน ๒๕๖๔

 	 หลังจากเริ่มเข้าใจว่า ความเห็นถูกตามความเป็นจริงเป็น
อย่างไร แม้ขัน้ฟัง .... ดวูดิโีอต่างๆ ไม่สนกุ ดไูม่ค่อยจบ เพราะเริม่แยก
ความเป็นสาระ ควรดตู่อไป หรอืไม่ด ูไม่ฟังดกีว่า นะคะ ... แม้ไม่ทกุคร้ัง 
เพราะใจไหลตามโลภะ ปรงุแต่งตามความคุน้เคยทีม่ ี แต่วันนี ้ได้ก�ำลงั
ใจ รบัความเมตตากรณุาจากท่านอาจารย์ในเรือ่งบนัทกึประจ�ำวนั ...  
เลยต้องพนิจิพจิารณาไตร่ตรองมากขึน้ค่ะ ภยัจากความเหน็ผดิมากมาย 
ปรากฏตามสือ่ต่างๆ แม้เบีย่งเบนความสนใจเรือ่งโควดิไปได้บ้าง ... แต่
ส่ิงทีเ่กดิขึน้ภายในใจ คือ ... ถ้ายงัแม้ขัน้ฟัง ว่าสิง่ทีป่รากฏทางตา 
มคีวามหมายลกึซ้ึงอย่างไร กิเลสกจ็ะเกดิมากมายด้วยความไม่เข้าใจ 
หลงอยูใ่นเร่ืองราวตามการสะสมทีคุ้่นเคย รวมทัง้การได้ยนิ ถ้าไม่
ไตร่ตรองกเ็ชือ่ตามกนั วฏัฏะยาวขึน้ ไปถงึชาตภิพต่อไป แม้ในอบาย ...

 	 แต่มสีิง่หนึง่ทีส่ะท้อนให้ระลกึถงึค�ำว่า ฝึก ค่ะ ...
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  	 ผูค้นทัง้หลายชอบการฝึก การฝน การท�ำอะไรๆ ทีท่�ำแล้วดี 
ชอบดงั หาเงนิได้ เป็นอาชีพได้ แม้สวยกไ็ด้ !! แต่ถ้าไม่ศกึษาพระธรรม
จากค�ำจริงเท่านั้นนะคะ และคิดพิจารณาความถูกผิด เข้าใจพระ 
ปัญญาคณุทีพ่ระองค์ทรงตรสัรู ้... กจ็ะคดิเองว่า “ฝึกได้จรงิๆ” ... โดย 
ไม่เข้าใจ ค�ำว่า อนตัตา นะคะ ... และปล่อยให้สิง่ทัง้หลายเกดิตาม
อตัตาทีส่ะสมมา น่ากลวัค่ะ ...

 	 ตุน่เองก็เคยคดิว่า แพ้ต่อกิเลส จะไม่ท�ำโน่นนีแ่ล้ว .. เมือ่ระลกึ
ได้ว่า ... ไม่ใช่เรา !! ความเข้าใจท่ีได้สะสมมาบ้าง กช่็วยให้ความคดิ 
ทัง้หลายทีเ่ตม็ไปด้วยเรา ... ขณะน้ัน ... เบาบางลงค่ะ ... แม้คดิอกีแล้ว 
ก ็... เข้าใจขึน้นดินงึค่ะ ว่า ... สะสมแบบน้ี จะสะสมต่อไปไหม ทกุข์ไหม 
เบยีดเบยีนไหม มปีระโยชน์ไหม ??

   	 จะไปฟังพระธรรม ต่อล่ะค่ะ วันน้ี ๑๐.๐๐ น 

   	 เดีย๋วจะส่งโน้ตบันทึกค�ำท่ีส่งให้ท่านอาจารย์ตัง้แต่ต้นนะคะ ... 
และจะคดัลอกลงสมดุบันทึกตามภายหลงัค่ะ

   	 กราบเท้าบูชาพระคณุในความเมตตา เป่ียมล้น ด้วยกรณุา 
ท�ำให้ตุ่นมีพลังในการศึกษาพระธรรม เพื่อเข้าใจความจริงตาม
สถานภาพเท่าทีจ่ะเข้าใจได้ต่อไปค่ะ

   	 กราบขอประทานโทษในค�ำผดิ เพราะยงัต้องเพ่งในการพมิพ์
อยูค่่ะ (หวัเราะ) ตัง้ใจมาก จะเป็นเช่นน้ี ค่อยๆ เข้าใจความเป็นอนตัตา
ของธรรมะ 

  	 เพิง่รวบรวม จาก ก.พ. เดอืนเดยีวค่ะ

๕ กนัยายน ๒๕๖๔

 	 วนันีเ้ต็มอิม่กบัความเข้าใจทีเ่พิม่ขึน้ โดย อ.ธดิารตัน์ และ 
อ.อรรณพ ค่ะ ... ซ่ึงเปิดประเดน็จากท่ีคุณหล้าสนทนากับท่านอาจารย์
เมื่อเช้า ... พิจารณาต่อไปค่ะ ว่า เมื่อเขาเกิดขึ้นเป็นประจ�ำ ไม่เบา 
เพราะยังมีเราทั้งนั้นเลยค่ะ แต่ก็ดี (ติดดี) อีกแหละ ที่เข้าใจขึ้น

    	 กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ด้วยนะคะ ... ที่เมตตา
กรุณาแสดงธรรมเมื่อเช้า ... ขณะเข้าใจขึ้นนิดนึงๆ เขาก็ตีจากไป แต่
หลังจากพอใจที่เข้าใจ เขาก็ท�ำกิจอีกล่ะ ... ไม่ว่าจะชอบน้อย ชอบ
มาก ผิดหวังน้อย หรือผิดหวังมาก  เฮ้อ !! เหน็ดเหนื่อยนะคะ ถ้า 
เก็บมาคิดต่อ ... ตามการสะสมค่ะ 

   	 ค�ำว่า เหนือ่ย ... น่ะค่ะ

   	 มเีพราะคดิ ... เมือ่ไม่คดิ กไ็ม่มี

   	 เช่นเดยีวกันนะคะ ... มเีมือ่เหน็ ... เมือ่ไม่เหน็ กไ็ม่ม ี ... เกดิ
แล้วปรากฏ ... เมือ่ไม่ปรากฏ จะเกดิได้อย่างไร (ร�ำพงึ) ... นกึถงึค�ำว่า 
... ม ี... เมือ่ปรากฏค่ะ !?!  จ�ำได้ เข้าใจขัน้ฟังจนกว่าจะปรากฏจรงิๆ ว่า 
ม ีแล้วไม่มค่ีะ ไม่ได้เล่นค�ำนะคะ นกึได้พอดค่ีะ 

   	 ฟังพระธรรม ห้ามไม่ให้จ�ำ กไ็ม่ได้ เพราะเขาชอบจ�ำ โดยเข้าใจ
ผดิว่า ถ้าจ�ำได้แล้วจะเก่งค่ะ

	 แต่เมื่อค่อยๆ เข้าใจพระธรรมขึ้น เขาก็พยายามจ�ำลดลง  
แต่รูส้กึว่า ตวัตนหายไปหน่อย ตดิแน่นจรงิๆ ค่ะ ... ความเป็นเรา 

   	 แต่พกัหลงัเหนือ่ยค่ะ ... ทางกายด้วยค่ะ เกีย่วกับธาตทุัง้ ๔  
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กเ็ลยเพลาๆ ลงไปเยอะ ... อนัตตา ตามเหตนุะคะ

   	 ตุ่นก�ำลังจะกราบเรียนท่านอาจารย์ว่า ตุ่นขอเปลี่ยนเป็น
บนัทกึในสมดุโน้ตถงึท่านอาจารย์แทน ดไีหมคะ ... เพราะ ... พมิพ์แล้ว 
ตดิ เพ่ง เหนือ่ย กด สภาพธรรม ค่ะ จะได้ท�ำงานครัง้เดยีว คอื รวบรวม
จากใจลงในสมดุโน้ตนะคะ

   	 แต่กห้็ามไม่ได้ วันไหนมคีวามจ�ำเป็น กจ็ะส่งในไลน์ ดไีหมคะ

   	 ถ้าท่านอาจารย์มคีวามเหน็ต่างอย่างไร ตุ่นจะรับไว้พจิารณาค่ะ

   	 ทีตุ่น่ส่งไปเพราะความรกั ความตดิข้องในตัวท่านอาจารย์ค่ะ 
และความรูส้กึเหงาค่ะ ต้องการสนทนากบัใครสกัคนท่ีตุน่ไว้วางใจ มี
เมตตา

   	 ตุน่จะได้ค่อยๆ ลอกจากไลน์ลงสมดุนะคะ 

   	 ตัง้แต่รบัโทรศพัท์จากท่าน เมือ่วันเสาร์เช้า จนถงึขณะนี ้หมด
พลงัเมือ่ไหร่ จะนกึถงึหน้า น�ำ้เสียง ค�ำพูด ค�ำเตอืน ของท่าน และ
ยิม้ได้ (ยิม้)

   	 เกบ็ไว้ในหทยั
  	 เราเข้าใจในค�ำทีไ่ด้ฟังกีค่�ำ
   	 เรามัน่คงในค�ำทีไ่ด้ฟังกีค่�ำ

   	 กราบยนิดใีนกศุลท่านอาจารย์ และ อ.อรรณพ ด้วยนะคะ 
รวมทัง้ทมีงานชดุนีด้้วยค่ะ

   	 ได้ยินจาก วิทยุออนไลน์ เวลา ๑๓.๔๕ น วันนี้ คือ ๖ 
กันยายน ๖๔ ค่ะ 

   	 ตุน่บอกพจน์ว่า ... นีเ่ป็นการเจรญิกุศลร่วมกนั เป็นสิง่ทีด่ท่ีีสดุ 
ทีเ่ราจะปรองดองกนัได้ ช่วยกนัเผยแพร่ความเข้าใจ และเป็นของขวญั
วนัเกดิทีตุ่น่พอใจทีส่ดุ

  	 กราบขอบพระคณุท่านอาจารย์มากๆ นะคะ ท่านเป็นนางฟ้า 
เป็นกามเทพ ที่มาโปรดสัตว์นี้ให้ยังชีวิตอยู่ได้ด้วยความเข้าใจ 
พระธรรม ... เป็นของขวญัจากพระธรรมด้วยค่ะ ทีอ่ิม่เอม เอบิอาบ
ทีส่ดุ ดกีว่าการเรียกร้องแต่ ... จะเอา จะเอา ... เพราะคดิว่า ... ให้ไป
เยอะแล้ว ขอคนืบ้างเถอะ ... แบบนัน้ อตัตา ไม่ได้ถกูสลายไปเลย แต่
กลบัท�ำร้ายจติ ท�ำร้ายกาย ...

   	 พระธรรมอศัจรรย์ทีส่ดุเมือ่เข้าใจ  ตายไปตอนนี ้กไ็ม่เสยีดาย
ชวีติค่ะ เพราะได้ท�ำเตม็ทีแ่ล้ว ... แต่ขณะยงัมชีวีติอยู ่ ขอตอบแทน
ด้วยบนัทกึจากใจนะคะ 

   	 คนืนี ้ ฟังพืน้ฐานอภธิรรมเรือ่งอืน่ ทีไ่ม่ใช่เรือ่งทีก่�ำลงัคดิ แต่
เข้าใจความเป็นอนตัตา ...ระลกึขึน้มาได้ว่า ... เพ่ิงได้คดิ (นานๆ ครัง้) ว่า 
... เราศกึษาธรรมะมาบ้าง เข้าใจเรือ่งกศุล อกศุลมาบ้าง ... แล้วจะมา
ต้องการอกศุลเพิม่ท�ำไม กับการต้องการอะไรก็ไม่รูส้ารพดักับชีวติคู่  
ให้เป็นอย่างทีเ่ราต้องการจะให้เป็น นอกจากเพิม่ความติดข้องให้มาก
ขึน้อกี ยงัจะท�ำให้ทะเลาะวิวาท เพราะอกศุลปรองดองกนัไม่ได้ ... แม้
เขาจะพดูหรอืท�ำในสิง่ทีเ่ราต้องการ กไ็ม่ได้ออกมาจากใจจรงิของเขา 
แล้วเราจะเอาไปท�ำไม ? เขากต้็องเพิม่โลภะและอาจมีโทสะเพิม่ไปอกี 
เพราะร�ำคาญ ... เพือ่เรือ่งต่างๆ จะได้จบไปซะ แต่มนัไม่ได้จบจรงิๆ 
เพราะไม่ได้สะสมความเข้าใจเลยว่า ... ควรพจิารณาอกุศลตนเอง
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มากกว่าเพือ่ขดัเกลา ไม่ใช่เพ่ือต้องการโน่นนี ่... แล้วฟังพระธรรมไป
เพือ่ประโยชน์อะไร !!

   	 กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์อีกครั้งค่ะ ที่กรุณาเตือน 
หลายครัง้ จากการฟังบ่อยๆ จนระลกึได้นะคะ

   	 ถ้าไม่มพีระปัญญาคณุทีพ่ระพทุธองค์ทรงตรสัรู ้ จะโง่ไปอกี
นานสกัแค่ไหน !! แม้ตายไป จติกยั็งสะสมความตดิข้องเดมิๆ ความคิด
เดมิๆ อยูใ่นจติ ... ไม่ว่าจะอยูภ่พภมูไิหนนะคะ ... มอียูใ่นสารคด ี
ชวีติสตัว์ทีเ่หน็ทัว่ไป และจากคลปิท่ีส่งมา ... แล้วต้องเตอืนตนเองว่า ...  
กลวัไหมทีจ่ะเป็นแบบน้ัน ... (ความจรงิ ต้องเป็นมาแล้วแน่ๆ) เพราะ
สงัสารวฏัยาวไกล

   	 ภยัแห่งความไม่รูแ้ท้ๆ ... แม้จะเจริญกศุลมากเพยีงใดกไ็ม่
สามารถตดัวฏัฏะได้ ... ถ้ายงัมคีวามเหน็ผดิ !!

   	 จะสะสมการฟังเพ่ือเข้าใจต่อไปค่ะ

๖ กนัยายน ๒๕๖๔

   	 เข้าใจเลยค่ะว่า พระธรรมละเอียดขนาดไหน แม้กระทั่ง 
ผลของกรรมทีจ่ะเกดิข้ึน เพราะฉะน้ัน ... มนัต้องเป็นเรานะคะ ทีจ่ะ
เดอืดร้อน สขุสบาย ... ทางตา หู จมกู ลิน้ กาย และใจทีเ่ข้าใจ กจ็ะคิด
ถกูตามทีเ่ข้าใจ แค่ไหน ... กสุ็ขแค่นัน้ ตามความเข้าใจ (ยิม้)

   	 กราบยนิดใีนความเข้าใจความเบกิบาน สดใส ความเมตตา 
และอืน่ๆ อกีมากมาย  ซึง่เกดิจากบารมต่ีางๆ ทีท่่านได้สะสมไว้ 

ดมีากๆ แล้วนะคะ กราบเท้าบชูาพระคณุท่านอาจารย์เป็นอย่างยิง่ 
นะคะ

   	 นัง่บนัทกึ กม็ยีงุมาป้วนเป้ียน ... ไม่รอดค่ะ คันยกิๆ วบิากทาง
กาย ไม่สขุเลย แต่เข้าใจค่ะ ว่าเขาท�ำกจิของเขาเพือ่เลีย้งชวีติ ... ธรรมะ
แต่ละ ๑ ไม่เกีย่วกนัเลยนะคะ ... ต้องไปทายาแก้คนั เพราะแพ้ยงุค่ะ

๗ กนัยายน ๒๕๖๔

 	 ความคดิท�ำให้มชีวีติอยู ่ จรงิๆ ค่ะ  แต่จะคดิอะไร สะสม
ความคดิทีด่ ีทีเ่ป็นกุศล หรอืคดิบัน่ทอนจติใจตนเอง !? ... ขึน้อยูก่บั 
มคีวามเหน็ถกูต้องไหมนะคะ 

   	 ทีก่ล่าวเช่นนี ้ เพราะเมือ่บ่ายวาน ต้นไม้ในกระถางทีอ่อกดอก
พราวเตม็ต้น ทัง้ตมูและบาน ซือ้มาได้เพียง ๒ อาทติย์ ราคากแ็พง  
(คดิทัง้นัน้ค่ะ (หวัเราะ)) ตายใบร่วงพร ูเหลอืดอกตมู ๔-๕ ดอก คอืหา
สาเหต ุไม่ออก ทัง้ๆ ที ่ฝนตกทกุวนั !! หมดแรงหมดก�ำลงัทีจ่ะปรบัปรงุ
สวนใหม่ (เป็นเอามาก เพราะตดิข้องมาก และ เจอเรือ่งแบบนีจ้นอ่วม
ค่ะ) แต่พอวนันีล้มืตา ได้ยนิเสยีงในหลูัน่ ปวดหวัข้างขวา ... ลมปราณ
ยุง่เหยงิ ...

   	 นกึถงึท่านอาจารย์ ... ความคดิเจดิจรสั !! น่าอศัจรรย์ยิง่นกั ... 
พลงัชวีติมาจากความคดินีเ้อง จะคดิด ีไม่ด ี... และทีส่�ำคญั คอื คดิ
ถกูต้อง ตรงตามพระธรรมทีพ่ระพทุธองค์ทรงแสดง ... รปูทีเ่กดิจาก
กรรม รปูทีเ่กดิจากจติ !! (ท่านเคยเตอืนตุน่ครัง้หนึง่ว่า ... ระวงัความ
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คดิแบบนีจ้ะสะสมต่อไป) และรปูท่ีเกดิจากอุต ุ ... ปิตเิกดิทัว่สารพางค์
กายค่ะ ตอนนี้ ขอกราบแทบเท้าบูชาพระคุณท่านอาจารย์ด้วย 
ความเคารพรกัอย่างสูงยิง่นะคะ กราบนอบน้อมต่อพระรตันตรยั ด้วย 
เศยีรเกล้า เข้าใจแล้วค่ะ ...

    	 ต้นไม้เป็นรปูท่ีเกดิจากอตุ ุ ... ความคิด ถูกปรุงแต่งด้วย 
สงัขารขนัธ์

   	 ถ้าปัญญาเกิด กจ็ะปรุงแต่งไปในกศุล เช่น คดิจะช่วยท่าน
อาจารย์เผยแพร่พระธรรม เผยแพร่ความเหน็ถกูต่อไป

   	 รปูทีเ่กดิจากจิต ถ้าคดิเป็นอกศุล คดิไม่ด ี กบ็ัน่ทอนจติใจ 
สขุภาพตนเอง ซึง่ความจรงิ คอื รปูธาต ุนามธาต ุเขาอาศยักันและกนัเกดิ

   	 ได้ค�ำตอบล่ะค่ะ (ยิ้ม)

   	 ทานอาหารที่ดี มีประโยชน์เหมาะกับธาตุทั้ง ๔  รูปก็เปลี่ยน
ไปในทางที่ดีขึ้นได้ เข้าใจค่ะ ... ไม่ได้หาวิธีจัดการ เพราะหาวิธีเช่นไร  
จะส�ำเร็จ เป็นไปตามนั้น หรือไม่ ก็ต้องมีเหตุที่สะสมอยู่ดีนะคะ

   	 ทกุอย่างเป็นไปตามกรรม การสะสมของจิตแต่ละขณะๆ ... 
ขณะอย่าได้ล่วงเลยท่านไปเสีย แม้จะไม่ได้รู้แต่ละขณะ ... แต่พอ
เข้าใจได้ว่า ... กุศลเกิดได้ ท่ามกลางอกุศลเสมอ ...

   	 บ่ายนีจ้ะได้ศกึษาเรือ่งรปูต่อไป กบั อ.อรรณพค่ะ ซึง่ละเอียด
มาก เกนิสตปัิญญาจะหยัง่ถึงได้ แต่พอจะเข้าใจได้และระลกึถึงค�ำ 
ทีฟั่งได้นะคะ (รกั)

   	 กราบขอประทานโทษในค�ำผดิค่ะ ... อนัตตาจรงิๆ ค่ะ ถ้าเพ่ง

มาก พมิพ์ รปูกเ็ปลีย่นไปในทางไม่ดค่ีะ (ยิม้)

   	 เคยมองโลกนีเ้พือ่แก้ไข เพราะไม่เข้าใจความจรงิ

  	 เมื่อเข้าใจความจริงบ้างแล้ว ขณะนั้นมองโลกตามความ
เข้าใจทีค่่อยๆ เกดิ บางขณะด้วยปัญญาที ่... ไม่ใช่เรา

**** เตอืนใจตนเองค่ะ ****

   	 ซาบซึง้จงัค่ะ

   	 รูส้กึอย่างนีม้านานแล้ว แต่ไม่ซาบซึง้เท่าครัง้นี ้ เพราะเข้าใจ
พระธรรมขึน้ว่า มแีต่ธรรมะทีเ่กดิขึน้ เป็นไปตามจติแต่ละ ๑ เท่านัน้ 
เกดิแล้วกด็บัหมด ไม่เหลอืเลย 

...ทีเ่หลอื คอื ความทรงจ�ำ (ฝัน) ว่า มจีรงิ แต่ ความจรงิ คอื 
สัญญาทีเ่กิดกับจติท่ีคดิตามการสะสม ยิง่เกิดหลายชาต ิ ความคดิ 
ยิง่หลากหลายตามชาตทิี ่เกดิ เพราะผสัสะไม่เหมอืนกนั ความเข้าใจ
สิง่ทีป่รากฏ ไม่เท่ากนั กราบเท้าบชูาพระคณุท่านอาจารย์นะคะ

   	 ฟัง อ.อรรณพ จบ แต่สารภาพค่ะว่า จติเขาไม่อยูก่บัเรือ่งที่
สนทนาเลยค่ะ เพราะเขาเหนือ่ยล้ากบัเรือ่งทีเ่ป็นภาษาบาล ี เข้าใจยาก 
จ�ำแล้วลมื ... แต่ประเดน็ไหน ทีเ่กีย่วกบัชวีติประจ�ำวนั ปรากฏให้รูไ้ด้
อยูบ่่อยๆ เนอืงๆ เขาจะขยนัพจิารณาค่ะ ... อนตัตา จรงิๆ ค่ะ

   	 ถ้ามโีอกาสคงได้ฟังใหม่ ตามเหตทุีม่ค่ีะ

   	 เข้าใจกเ็ข้าใจขึน้ในเรือ่งเดมิๆ อกีนดินงึๆ เท่านัน้ .. และไม่ลมื
ค่ะว่า เข้าใจเพิม่ขึน้เป็นหน้าทีข่องปัญญาเท่านัน้จรงิๆ 

   	 ตุน่ลอกบนัทกึกับพจน์ไปเกอืบถึงสิน้เดอืนมกราคมแล้วค่ะ ... 
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ตามเหตุทีม่นีะคะ

   	 กราบเท้าบชูาพระคณุท่านอาจารย์นะคะ

   	 ก่อนจะนอนคนืน้ี ซึง่กไ็ม่รูจ้ะหลบัขณะไหน (หวัเราะ)

    	 ขอกราบขอบพระคณุท่านอาจารย์เป็นอย่างยิง่นะคะทีก่รุณา
แนะน�ำ การน�ำเรือ่งทีส่นทนาทางไลน์กบัท่านลงในบันทกึต่อไป ... จติ 
มพีลงัขึน้มามากเลยค่ะ ไม่ว่างงานดจีงั ... ได้ใช้ชวีติให้เป็นประโยชน์
ต่อตนเอง ต่อท่านอาจารย์ ต่อพระธรรม .... มคีวามสขุด้วย และขณะ
ทีล่อกข้อความ กไ็ด้พิจารณาซ�ำ้ ได้เข้าใจข้ึน ... และอ่ิมกบัชวีติทีเ่กดิมา
ชาตนิีค่้ะ หลงัจากเหือดแห้งมานาน (เหมอืนทะเลทราย) ตอนนีเ้หมือน
ได้ลิม้รสอาหารอนัมโีอชารปูท่ีเหมาะสมกบัจติ และรปูค่ะ (ยิม้)                                       	
	 กราบแทบเท้าบูชาพระคุณ และกราบยินดีในกุศลธรรม 
ทัง้ปวงของท่านอาจารย์ด้วยนะคะ ...

   	 ความอศัจรรย์ของพระธรรมช่วยบรรเทาทุกข์กาย ทกุข์ใจ 
ไปได้จรงิๆ ค่ะ 

    	 เดีย๋วจะเปิดธรรมะท่ีอัดไว้ ฟังก่อนนอนเช่นเคยค่ะ 

๘ กนัยายน ๒๕๖๔

   	 ท่านอาจารย์กรณุาส่งสาระดีๆ  เรือ่ง “สัง่เสยี” มาให้ตุน่ ตุน่
แปลกใจกบัความคดิจรงิๆ ค่ะ จะเป็นเราคดิได้อย่างไร ?

 	 ความจรงิเรือ่งงานศพ ตุน่และพจน์มคีวามเหน็พ้องต้องกันว่า 

เมือ่ศกึษาพระธรรมแล้ว

* งานศพไม่ต้องมี
 	 * ถ้าจ�ำเป็นต้องม ีเพือ่ให้คนท่ียงัมชีวีติอยูไ่ด้เกดิประโยชน์มาก
ทีส่ดุ คอื มกีารบรรยายเรือ่งความตายทีแ่ท้จรงิ คอื จตุจิติ (ตาย) คอื 
อะไร ตายแล้วไปไหน ... คนทีย่งัไม่ตาย ควรท�ำอะไร !? กบัชวีติทีเ่หลอือยู่ 

 	 งานศพ ไม่มีอยู่แล้วค่ะ เพราะได้บอกลูกทั้งสองคนไว้แล้ว ... 
พ่อแม่ได้บริจาคร่างไว้กับ รพ. ศิริราช แล้วค่ะ นานแล้ว 

 	 ส่วนดวงตา ตุน่กบ็รจิาคให้กบัสภากาชาดไทย นานมากแล้ว
ด้วยค่ะ

   	 ความคดิ ขณะอ่าน เรือ่งเดยีวกนั เมือ่วาน กไ็ม่เหมอืนขณะนี้ 
ด้วยปัจจยัทีต่่างกนั !! แม้ยงัไม่เข้าใจรายละเอยีดของปัจจยันกั แต่พอ
จะทราบว่า มาจากการสะสมทีต่่างกนั แม้กระทัง่ ความคดิตนเอง ... 
แสดงผลทีเ่กดิจากเหต ุจรงิๆ นะคะ 

   	 ท่านอาจารย์ส่งคลปิค�ำบรรยาย เรือ่ง “พระอาจารย์จ�ำอวด 
แสดงจบ รบัเงนิหลายหมืน่ ไม่ใช่ภกิษใุนพระธรรมวนิยั” ไม่ว่าจะเป็น
พระ หรอื ฆราวาส ถ้าไม่เข้าใจความจรงิแท้ว่า ... ไม่มเีรา กจ็ะท�ำ 
ทกุอย่าง เพือ่เราจะได้สมหวงั ได้ความพอใจ ได้ความสขุ ได้สิง่ที่
ต้องการ ดงัใจ ... เรา ... นะคะ

   	 นี่คือเหตุผลหลักเลยค่ะ ที่จ�ำเป็นเห็นประโยชน์ที่จะอดทน  
ฟังพระธรรม ไตร่ตรองพระธรรมทีศ่กึษา และเกดิในชวีติประจ�ำวนั 
เท่าทีจ่ะปรากฏให้รูไ้ด้ ... เพราะความไม่รูว่้า ไม่มเีรา ... น�ำมาซึง่โทษ
อย่างยิง่ ... คอื ความเดอืดร้อน ไม่เป็นสขุ ทะเลาะววิาท สะสมแต่
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อกศุลทัง้นัน้เลยนะคะ ... น่าคดิ น่าพจิารณาทีส่ดุ ... ว่า ... จะอยูไ่ปวนัๆ 
มคีวามสขุกับสิง่ทีไ่ด้ ทีม่ ีหรอืจะละความเหน็ผดิว่า ... มเีรา จนค่อยๆ
รูส้กึตวั บางขณะจติ ... ว่า ตณัหา ความตดิข้อง ต้องการ ... ถ้าได้ไป 
แล้วกต้็องอยากได้อกี สมควรไหม น�ำสขุระยะสัน้ แต่ทกุข์ระยะยาว 
เพราะเมือ่ตดิแล้ว ต้องการแล้ว ได้แล้ว ก ็... อยากต่อไปเรือ่ยๆ นะคะ 
*** เมือ่คนื มวนท้อง นอนไม่หลบัค่ะ เช้านีก้ต้็องบรหิารความทกุข์ ... 
จดัการโน่นนี ่สารพดั (หน้าเครยีด) เข้าใจว่าเป็นธรรมะเกดิข้ึน เพราะมี
เหตใุห้เกดิค่ะ ... หมดเหตแุห่งทกุข์  กห็มดทกุข์ ... นะคะ

   	 คดิถงึท่านอาจารย์มากเท่าไร ยิง่ต้องฟังพระธรรมให้มากขึน้
ค่ะ อย่างน้อยๆ แม้คดิเรือ่งอืน่ๆ ขณะทีฟั่ง เช่น ตอนนี ้ !! แต่เสยีง 
ทีไ่ด้ยนิ เป็นเหตใุห้จติโสมนสั เกดินดิๆ หน่อยๆ ... นะคะ

   	 อากาศขมุกขมวั แล้วจติล่ะ เป็นไปตามนัน้ไหม น่าคดิมากๆ
นะคะ (ส�ำหรบัตุน่ค่ะ) (หวัเราะ)

   	 ตุน่ส่งภาพดอกบัวในน�ำ้หลังบ้านท่ีบางไทร ให้ท่านอาจารย์ 
ภาพดอกบวั ทีใ่กล้ท่าน�ำ้ค่ะ ... ขอมโน เกบ็มาบชูาท่านอาจารย์ค่ะ 
กราบ

   	 เมือ่ไรหนอ จะเป็นหยดน�ำ้บนใบบวั ??!! .... (ร�ำพงึ) ค่ะ

   	 เราจะเลือกธรรมะ ... ไม่ได้เลย ... ได้ยินเสียง ... คิดต่อ ... 
พิมพ์ทันที ... ปัญญาระดับไหนจะเกิด ก็อนัตตา 

   	 วันนี้เดินทางจากบางไทร มาบ้านนนทบุรีค่ะ (ยิ้ม) ก่อน 
ถึงบ้านแวะซื้อโต๊ะ และอุปกรณ์การเขียนและลบมาเตรียมพร้อม 
เลือกได้มุมนี้ค่ะ (ยิ้ม) ส�ำหรับลงบันทึกส่งท่านอาจารย์ กราบ

ดอกบวัในน�ำ้หลงับ้านทีบ่างไทร
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   	 ค�ำกลอนออกมาจากการสะสมชาติไหน ไม่รูค่้ะ 

***

นภาไกล สดุหล้า ฟ้าสว่าง
มหีนทาง ยาวไกล ต้องไปถงึ
แม้เหนือ่ยล้า มากหลาย ไม่ค�ำนงึ
เพราะรูซ้ึ้ง จึงขวนขวาย ซึง่ปลายทาง

****

   	 ทีล่งบนัทกึก่อนหน้านี ้ ต้องยกเลกิค่ะ ตามจิตทีเ่ปลีย่นไป  
ตามเหตุทีม่นีะคะ

   	 ต้องยกเลกิ เพราะรูส้กึเย่ินเย้อ เหมอืนจิตคนท�ำ ทีต้่องการ
อะไรมาก เยอะเกนิไป ... จ�ำเป็นต้องแก้ไขค่ะ

๙ กนัยายน ๒๕๖๔

   	 ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม ฟังเพลงน้ีแทนบ่อยๆ ... คงเคลิม้ตาม
เสยีงทีไ่ด้ยนิ รปูทีป่รากฏ และเรือ่งราวท่ีปรงุแต่งค่ะ !!

 	 แต่เมือ่ระลกึได้ ปิตค่ิะ ท่ียังมบีญุแต่ชาตปิางก่อน ... ได้เข้าใจ
ว่า .... พระธรรมอศัจรรย์ย่ิงกว่า “Wonderful world” ... แม้จะยงั
ไม่ประจกัษ์การเกิดดับ ... แต่การรูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิ ... ของ
ส ี เหน็ เสยีง นกึคดิ จติท่ีรูส้ิง่เหล่าน้ัน และความรูส้กึต่างๆ ... จะน่า
อศัจรรย์อย่างย่ิงเพยีงใดนะคะ

   	 กราบนอบน้อมต่อพระรตันตรยัด้วยเศยีรเกล้า

  	 กราบแทบเท้าบูชาพระคุณท่านอาจารย์ผูน้�ำสาส์นพระราชา
มาแสดง ให้พวกเราได้ทราบความจรงิทัง้หลายซึง่หลอกลวงมานาน
แสนโกฏกิปันะคะ 

   	 เพลงนี้พจน์ส่งมาให้ค่ะ เพราะรู้ว่า ชอบ (รัก) แต่บางขณะ
ระลึกถึงค�ำที่ได้ฟังพระธรรม สาธุค่ะ

   	 ชวีติเป็นอยู่ยากนะคะ ... ล�ำบากในการบรหิารกาย เอาใจ
กเิลสทีส่ะสมมา ... แต่ขณะทีพ่อจะเข้าใจว่า ... ต้องเป็นอย่างนี ้ เป็น
อย่างอืน่ ไม่ได้ ... กเ็บาไปบ้างค่ะ ... มแีต่ธรรมะทีเ่กิดขึน้ แล้วดบัหมด 
ไม่เหลอื ... วนเวยีนเช่นนี ้จนกว่า ... จะมัน่คงว่า เป็นธรรมะจริงๆ นะคะ 

 	 ** หลงัจากได้ฟังคลปิ ... อกศุลคบัแคบ (จรงิๆ) ค่ะ

   	 บทเรยีนเยอะมากค่ะ วนันี ้ เกดิจากความผดิหวงั คบัแค้นใจ 
จากสิง่ทีเ่ห็น ได้ยนิ ทัง้นัน้เลยค่ะ เพราะใส่ใจด้วยความตดิข้องมากจน
เกนิไป มกี�ำลงั ... แต่ระลกึได้นดิเดยีวเองค่ะ แล้วพวกเขา อกศุลก็เกดิ
ใหม่ ... (ส่ายหน้า) ... ลมืทกุที ว่า “อยูค่นเดยีว”

 	 ** ข่าวสารข้อมลูต่างๆ มเีบือ้งหลงั กเิลสของแต่ละคนทัง้นัน้ 
..ไม่เหมอืนพระธรรมนะคะ ... บรสิทุธิ ์ หมดจด จากกเิลสทัง้ปวง 
กราบนอบน้อมต่อพระรตันตรยัด้วยเศยีรเกล้า

   	 กราบระลกึถงึกัลยาณมิตรท่ีแสนดทีีพ่ร�ำ่เตอืน สอน บอก 
อธบิาย บรรยาย จน ... จตินีซ้าบซึง้นกัในพระคณุนะคะ และไม่ลมื 
พระบริสุทธิคุณ พระปัญญาคุณ และพระกรุณาคุณขององค ์
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พระสมัมาสัมพทุธเจ้าค่ะ 

   	 เหน็เป็นเพือ่นได้ไหมคะ ... เหน็จะเป็นอย่างอืน่ไม่ได้ นอกจาก ... 
เหน็ ... น่าคดิน่าพจิารณามากท่ีสดุค่ะ

 	 ... หมอกดจุดเพิง่กลบัไปค่ะ (คดิ) ... เบาข้ึนเยอะ เพราะฟัง
พระธรรมจาก อ.ธดิารตัน์ไปด้วย ... และฟังวิทยุออนไลน์ต่อ จงึได้ยนิ
เสยีง ... เหน็เป็นเพือ่น ... ไหมคะ ???!!  (ย้ิม) เข้าใจค่ะ 

 	 เหน็เป็นต้นไม้ไหมคะ (ตุน่) ... แล้วใครโง่คะ ? ... อวชิชาโง่ ค่ะ 

๑๐ กนัยายน ๒๕๖๔

  	 เพยีงเข้าใจวบิากทางตา (ขณะนี)้ จิตกศุลกเ็กดิได้นะคะ ... 
แต่ถ้าไม่เข้าใจ ... จติกศุลหรอือกศุลกจ็ะเกดิ ตามเหตทุีเ่คยสะสมมา 
สาธคุ่ะ

 	 เช้านี ้ ... รูส้กึตวัตืน่ คดิท่ีจะเปิด USB ทีอ่ดัไว้เป็นพืน้ฐาน
อภธิรรม ตอนที ่๒๒ ค่ะ ... เข้าใจเรือ่งเหตผุล ความเป็นไป หน้าทีข่อง
จติมากขึน้ค่ะ ... สลดใจจรงิๆ ค่ะกบัความไม่รู ้กราบ

   	 ช่วยให้เกิดการพิจารณาจิตมากขึ้นค่ะ สาธุ

    	 รายการบ้านธัมมะ มาล่ะค่ะ

   	 จะสวดมนต์ หรอืจะเข้าใจธรรมะ

   	 สวดพระปรติร เพือ่ไม่ไปสูค่วามเหน็ผดิ แต่เพือ่เข้าใจถกูต้อง 
... ถ้าสวดเพือ่ป้องกนัอันตราย กจ็ะน�ำไปสู่ความเหน็ผดิ (กราบ)

   	 พรุ่งนี้จะฟังซ�้ำค่ะ วันนี้ท�ำกิจเพื่อผู้อ่ืน เลยฟังกระท่อน 
กระแท่นนะคะ (ยิม้)

   	 เสยีประโยชน์ตนเองค่ะ .. เร่ิมต้นใหม่ค่ะ

   	 อยูไ่ม่เป็นสขุ เพราะสตไิม่เกิด สลดจรงิๆ ค่ะ

   	 ท�ำตามโลภะ จนคุน้ชนิ ... ไม่เหน็ตวั ... คดิว่า โลภะเป็นเรา 
นะคะ สาธุ

   	 มวัแต่ถ่ายภาพค่ะ ... ฟังพระธรรม ประมาทว่า เคยได้ยนิแล้ว 
พอจะเข้าใจแล้ว ไม่ได้เลยค่ะ 

   	 ผลประโยชน์ผูอ้ืน่ควรท�ำ แต่ไม่ควรเสยีผลประโยชน์ตนเอง 
นะคะ กราบ

   	 ท่านอาจารย์ขา

   	 ทราบพอคร่าวๆ ว่า ความเหน็ผิดมโีทษมาก ถ้าไม่ได้ฟัง 
พระธรรม กจ็ะคดิกนัเอง เช่นสวดมนต์ เพือ่เป็นคาถาป้องกนัอนัตราย 
เพื่อปกป้องภัยต่างๆ เพราะต้องการท่ีพึ่งมนุษย์ จิตอ่อนแอเมื่อ 
ไม่เข้าใจนะคะ ขนลกุค่ะ ...

  	 ตุน่ขอปฏญิาณตนเองว่า จะช่วย ทอจ. ด�ำรงความเหน็ถกู
ไว้ด้วยอตัภาพนี ้ ในชาตนิี ้ ทีไ่ด้พบพระธรรมค่ะ (กราบ) ปิตเิกดิมาก
เลยค่ะ

   	 นานมากแล้ว ๒๐ ปีได้ ตอนเข้าส�ำนกัปฏบิตัธิรรม ยงัไม่ได้
เข้าใจค�ำจรงิ เท่าตอนนีน้ะคะ ...
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   	 เคยไปท�ำบญุตามวัดใหญ่ วัดดงั ... ท่ีมรีปูป้ันองค์ใหญ่ กจ็ะ
ท่องคาถาตามวนัเกดิ หรือคดิว่า ท่องแล้วจะด ี จะไม่มีภยั (ยิม้) แต่ 
ไม่ได้ยดึค่ะ เป็นเพยีงช่ัววูบเท่าน้ัน ... ออกจากวัด กเ็ลกิค่ะ ไม่ได้สนใจ 
หนงัสอือะไรๆ ทีเ่ขาแจกกว็างไว้ มุง่แต่จะปฏบิตับิชูา ด้วยการเดนิ
จงกรม และฟังพระธรรม เรยีนอภิธรรมจากครอูาจารย์ทีส่อน และเขา
เรยีกกนัว่าวิปัสสนาจารย์ เท่านัน้ค่ะ ... เพราะยงัไม่มเีหตสุมควรนะคะ 
ทีจ่ะได้ฟังค�ำจริงจากท่านอาจารย์ และคณะอาจารย์ เป็นพระคุณ
อย่างสงูนะคะ

   	 ชาติน้ีเกดิมาคุม้แล้วค่ะ จะศกึษาพระธรรมจนกว่าจะหมด
ลมชาตนิีค่้ะ เพราะชาตต่ิอไปยงัไม่รู้นะคะ จะได้ฟังอกีหรอืไม่ แม้
ได้ยนิ กอ็าจไม่เข้าใจ เพราะอยู่อบายภูม ิกเ็ป็นได้ อนตัตานะคะ 

   	 รกัท่านอาจารย์ค่ะ กราบ

  	 กศุลกเ็ป็นเหตใุห้อกศุลเกดิ ... ชัดเจนค่ะ เพราะเขามเีช้ืออยู่
แล้วมากมายนะคะ อยากสอนลกูให้เข้าใจ กศุล อกศุล แม้เป็นภาพ 
รวมๆ เจอลกูคนเลก็ น่ิงฟัง โต้ตอบบ้าง ... พอไหวค่ะ แต่พอลกูคนโต 
ซึง่คดิเองว่า เขาสนใจพระธรรมมากกว่าคนเลก็ เพราะมกีารซกั ถาม 
พดูคยุ เคยเข้ากลุม่และออกไปแล้ว เขาไม่อยากปรากฏตวั โลกส่วนตัว
สงูมาก ลุน้หลายครัง้ นานหลายปี ... พอเขาพดูเรือ่ง รูส้กึตวั ... หวัน่ไหว 
ค่ะ โมโหทนัท ีเอวงั นะคะ ... เคยอธิบายไปพอควร ... เฮ้อ ... พระธรรม
ยาก ไม่หวงักบัตวัเอง และ ไม่หวงักบัผูอ่ื้นด้วยค่ะ ... เพราะโลภะ 
อกีแล้วววว  เพือ่นสนทิมาทีไร ไม่สงบเลยนะคะ (ยิม้)

   	 รอฟังจากท่านค่ะ ใน ไทย - ฮนิดี ้...

   	 ช่วยตนเองให้รอดนะคะ ... เมือ่เขาไม่พร้อม เรากไ็ม่ควรพูด 
เขาคุน้เคยกบัเร่ืองทางโลกๆ ทีต้่องมกีารโต้ตอบกนั แต่ไม่ได้อยากจะ
เข้าใจ เพราะเขาก็สะสมเหตขุองเขามาแบบนี ้ ... เมือ่ไรท่ีเขามาถาม 
เราก่อน นัน่คอื เขาพร้อมนะคะ เข้าใจค่ะ

  	 เพิง่จบการสนทนาธรรมในครอบครวั ไปเดีย๋วนีค่้ะ  ลกูชาย
คนโตมีความสงสัยทีย่งัไม่กระจ่าง จะรบกวนกราบเรยีนสนทนากบัท่านค่ะ 

   	 เขายงัตดิเรือ่งจติเดนิทาง แล้วกบ็อกว่า เข้าใจเรือ่งเกดิดบั !? 
ค่ะ คอื เขายงัตดิความคดิอะไรมากมาย ทีเ่ขาบอกว่า แม่กไ็ม่เข้าใจค่ะ 
... ยากค่ะ ตุน่หมดปัญญา 

 	 คนืนี ้ตุน่จะให้เขาเข้ากลุม่ inter สนทนากบั อ.อรรณพ นะคะ 
สาธุ

๑๑ กนัยายน ๒๕๖๔

	 กราบท่านอาจารย์ค่ะ

   	 เมือ่คนืลกูชายมคีวามตัง้ใจมากๆ ค่ะ ทีจ่ะสนทนากบั อ.อรรณพ 
และ ม ีอ.ธดิารตัน์ มาช่วยอยูช่่วงหนึง่ ลกูได้รบัความเมตตาจากทัง้สอง
ท่าน กรณุาอธบิายอย่างละเอยีด ปพูืน้ตัง้แต่ต้น จากค�ำถาม ทีเ่ขาเกบ็
ไว้เยอะมาก บางค�ำถาม เขาเคยถามทัง้พ่อและแม่แล้ว แต่ลกัษณะการ
โต้ตอบกนัต่างกนัมากค่ะ ... แม้เขาจะใจร้อนอยากรูค้�ำตอบ เพือ่คลาย
สงสยั แต่เขากอ็ดทนทีจ่ะนิง่ฟัง อ.อรรณพ ได้มากกว่าฟังตุน่และพจน์
ค่ะ เป็นเมตตาบารม ีปัญญาบารมี ขนัตบิารม ีของ อ.อรรณพ นะคะ ... 
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แสดงให้ทราบเลยว่า ตุน่ปัญญายงัน้อยมากๆ ไม่สามารถช่วยลกูได้ดี
เท่าท่าน กราบขอบพระคณุและยนิดใีนกศุลทุกๆ ท่านนะคะ  ความ
ผกูพนั ตดิข้อง และอคตท่ีิมอียูใ่นลกูชาย เป็นอุปสรรคค่ะ ทัง้เขา 
และเรา 

   	 ตุน่ต้องขอประทานโทษด้วยนะคะ ทีต้่องให้ลกูชายเข้าห้อง 
inter  เมือ่คนื ... ด้วยความคดิท่ีว่า ... เขาไม่เคยกล้าทีจ่ะคยุเช่นนี ้
มาก่อน เพราะปกต ิ เขาจะไม่คยุกบัใคร จะพยายามหาค�ำตอบเอง แต่ 
ครัง้นี ้ เขาเริม่รูแ้ล้วว่า ค�ำตอบจากทีอ่ื่น ไม่ได้เป็นค�ำตอบทีถ่กูต้อง 
ชดัเจน ... เท่าจากค�ำจริงของพระพุทธองค์ เพราะครัง้หนึง่ เขาเคย 
พดูว่า ... ทีอ่ืน่กผ็ดิหมด ... อย่างนี ้กไ็ม่มทีางท�ำอะไรได้เลย ... ผดิแต่ว่า 
... ความคดิเก่าทีเ่ขาสะสมมาเยอะ จากการใฝ่รู ้ จากทีอ่ืน่ๆ จาก 
การอ่าน พดูคยุกบัคนอืน่ เพือ่ได้ข้อมลูท่ีชัดเจน ส�ำหรบัเขา ... ยงั 
วนเวยีนอยูใ่นหวั ค่ะ ...

   	 จากหลายๆ คนในห้อง inter กล่าวว่า ค�ำถามของน้องแอร์  
ในวันนี้ ได้เกื้อกูลทุกคนเลยค่ะ มีประโยชน์มากค่ะ

   	 อ.อรรณพ ได้เกือ้กูลอธิบายได้อย่างละเอียด สดุท้ายก็น�ำมา 
ให้เข้าใจทีถ่กูต้อง ถงึค�ำว่า ….. ธรรม และ ความลึกซึง้ ซึง่ได้สอดคล้อง
กบัทีท่่านอาจารย์ได้กล่าวในวันน้ีในการสนทนา ไทย - ฮนิดีค่้ะ

   	 ตุน่เข้าใจขึน้ค่ะ ว่า ****

   	 ปัญญาน�ำไปในกศุลกจิทัง้ปวง จรงิๆ ค่ะ 

   	 เมือ่ใช้ชวีติตามปกต ิมโีอกาสดรูายการ บ้านและสวน เพ่ือน�ำ
มาท�ำทีบ้่านเรา กลายเป็น ... ครัง้น้ี ดเูพือ่ไตร่ตรองค่ะ ... พบได้ว่า ... 

ความอยากเยอะ โดยมโีลภะ ตดิข้อง เป็นบ้านเรา สวนเรา ต้องด ีสวย 
คนมาชมต้องชืน่ชม มคีวามสุขกลบัไป และ ฝัน ... ถงึสิง่ทีจ่ะออกมา
เป็นแบบทีต้่องการจรงิๆ ... โดยไม่รูค้วามจรงิ... เพยีงเหน็ คดิ อยาก คิด 
... มากมาย ถงึความส�ำเรจ็ของสวน คนอืน่ทีม่าเยอืน แม้แต่คนในบ้าน 
(ซึง่ไม่สนใจเลยค่ะ) ... เกดิขึน้ เป็นสงัขารขนัธ์ ... ชัว่คราว ... แล้วดบัไป 
จรงิๆ ค่ะ ... แต่ เพราะไม่รู ้ จงึน�ำมาซึง่ความเป็นเราท้ังนัน้ และ 
ผดิหวงั เมือ่เปลีย่นไป ... ไม่ได้เข้าใจจรงิๆ ... จงึทุกข์มากมาย ...

   	 ได้ฟัง ไทย - ฮนิดี ้ซ�ำ้อกีครัง้ เฉพาะ ภาษาไทย ...ธรรมะลกึซึง้
อย่างไร ค�ำนีม้ค่ีามากมายค่ะ ... รูเ้ลยว่า หนทางยาวไกล แต่ไม่เป็น
อปุสรรค กบัปัญญาทีค่่อยๆ เข้าใจ เพิม่ขึน้ทลีะนดิ นะคะ 

   	 ปัญหาทกุอย่าง ไม่ได้มาจากใคร นอกจากใจเราเอง ทีเ่ข้าใจ
เพยีงใด นะคะ

   	 และไม่ลมืค่ะ เข้าใจ ... เป็น ธรรมะ ค่ะ เรา เข้าใจ กไ็ม่ใช่ ! 
เพราะ ยงัเป็นเรา ไม่เป็นธรรมะ จรงิๆ (ยิม้)

   	 พระธรรมยากทีจ่ะเข้าใจ และยากยิง่ทีจ่ะให้เขาเข้าใจ เมือ่ยงัมี 
เรา เขา ... ไม่ได้เป็น ... ธรรมะ ... จรงิๆ

 	 โดยเฉพาะเมือ่โลภะท�ำกจิตดิข้อง ขวางกัน้สภาพธรรมฝ่ายด ี
นะคะ 

    	 ท่านอาจารย์ขา

 	 ตุน่เพิง่จะเข้าใจชดัเจนวนันี ้เดีย๋วนีเ้องค่ะ ว่า ... ไม่มทีางทีโ่ลก
จะสวยได้ เพราะเคยมคีวามคดิอยากท�ำให้โลกสวย ครอบครวัมคีวาม
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สขุ สังคมมคีวามสขุ และคิดว่าทุกอย่าง ควรเริม่ท่ีตวัเรา ... คดิแบบนี้
ฝังใจมาตัง้แต่วยัรุน่แล้วนะคะ ... เพราะฉะนัน้ จงึมคีวามพยายาม 
ค่อนข้างสูงที่จะพัฒนาตนเอง เพื่อขยายความรู้ ส่งต่อให้กับผู้คน 
รอบข้างทกุๆ คน เพือ่ช่วยกนัสร้างสิง่ดีๆ  ให้เกดิกบัโลกใบน้ี ... จงึได้ 
ผดิหวงัมากกว่าสมหวัง ... แต่เมือ่มาศกึษาพระธรรม พระธรรมช่วยให้
ตุน่ได้เข้าใจ ในทีส่ดุ ถงึค�ำว่า อนตัตา คร้ังแรกๆ กส็บัสนในหนทาง 
เพราะมเีราทีเ่ข้าใจ จึงรูส้กึอ่อนแอมาก จติหว่ันไหว ไม่ตัง้มัน่เลย มี
ความพยายามทีจ่ะเผยแพร่พระธรรม ด้วยความรูส้กึทีด่ ีเหน็ประโยชน์ 
และคณุค่าว่า จดุหมายของการศกึษาท่ีสดุ คอื การดบัทกุข์ ดบักเิลส 
โดยความเข้าใจถกูเขาจะท�ำกจิเอง ไม่ใช่เรา ... แต่ด้วยความทีพ่ชืเชือ้
เดมิ ท่ีมมีานะ มทีฏิฐ ิความมุง่มัน่ ในความเป็นเรา ยงัไม่ได้ถกูขดัเกลา 
ไปเลย แม้แต่น้อย ... น�ำ้ตา ความคบัแค้นใจ ผดิหวงั หมดแรง จะมี  
เตม็ไปหมด ... แต่เมือ่อดทนฟังพระธรรม ไตร่ตรอง ส่ิงทีฟั่งซ�ำ้ 
อยูเ่สมอ และคอยสงัเกตวุ่า ท่านอาจารย์ตอกย�ำ้ เน้นย�ำ้ เรือ่ง ทลีะค�ำ 
ให้เข้าใจ จนมัน่คง ... กอรปกบั ... เน้นเร่ืองความลกึซึง้ ความยาก  
ทัง้หลาย ... บดันี ้ตุน่ปิตมิากค่ะ ... ท่ีเริม่จะคล้อยตามท่านแล้วค่ะ ว่า ...

   	 พระธรรมไม่สาธารณะกบัทกุคน ขึน้อยูก่บัเขา คอื แต่ละ
หนึง่ๆ จรงิๆ ขณะจติ น้ัน ... ปัญญาเกิด หรอือวิชชาเกิด ... อกศุลเกดิ 
หรอื กุศลเกดิ ... จงึไม่หวัน่ไหวล่ะค่ะ ... (ตอนน้ีค่ะ)

   	 ทกุๆ คนสะสมความคดิทีม่อุีปาทานต่างกนัมากสดุๆ การ
จะค่อยคลีค่ลาย ความคดิเหล่าน้ัน เป็นอนตัตา ไม่มใีครรูไ้ด้ว่า จะมี
เหตุทีพ่ร้อมเมือ่ไร นอกจาก ตวัเขาเอง ท่ีพอจะค่อยๆ เข้าใจขึน้ 
ทลีะนดิ เหน็คณุค่าจรงิๆ ไม่รบีร้อนทีจ่ะเอาอะไรใดๆ ทัง้สิน้ เพือ่

ตนเอง แม้แต่เพ่ือผู้อ่ืน เพราะพระธรรมทุกค�ำเป็นปัญญาของ
พระพทุธเจ้าคอืปัญญา เกดิ ... รู ้ ... ละ ... อวชิชา เมือ่นัน้ ...  
ขณะนั้นทันที และเมื่อปัญญามากข้ึนสะสมจนมากพอมกี�ำลงัจน
มัน่คง ... สมบรูณ์พร้อม ... นัน่คอื สจัจญาณ 

กราบนอบน้อมต่อพระรตันตรยัด้วยเศยีรเกล้า

๑๒ กนัยายน ๒๕๖๔
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ตราบรู้ธรรม 

หากตราบใด  แสงพระธรรมยังสุกใส

ไม่หวั่นไหว  ไม่ย่อท้อ  ต่อค�ำจริง

ฟังพระธรรม  ล�้ำค่า  เป็นอาจินต์

เป็นนิจสิน  ตราบนั้น  ขอมั่นคง

เช่นตะวัน  นั้นยังคง  ตรงต่อเวลา

ท่านเพียรย�้ำ  ค�ำมีค่า  ให้คลายหลง

กล่าวค�ำซ�้ำ  ให้จรดจ�ำ  จนมั่นคง

จ�ำซ�้ำ  จนไม่หลง

ความเข้าใจ  มั่นคง  ตราบรู้ธรรม **

โดย สุดาทิพย์ อังวัฒนพานิช และ สิบพัน วนวิสุทธิ์

ท�ำนองเพลง จาก เพลงรักเธอเสมอ

ร้องครั้งแรกที่งานธรรมทิพย์บรรเลง ครั้งที่ ๓ 

วันที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑  

ณ อาคารเอนกประสงค์ กรมยุทธบริการทหาร กรุงเทพมหานคร

	 วัตถุประสงคโดยยอของมูลนิธิฯ คือ ศึกษาและเผยแพรพระธรรมตามแนวพระไตร
ปฎก จัดพิมพเอกสารประกอบการศึกษาพระไตรปฎกเผยแพรเปนสาธารณกุศล 

คณะกรรมการบริหาร 
ประธานกรรมการ  		  นางสาวสุจินต์ บริหารวนเขตต์ 
รองประธานกรรมการ  	 นางสาวดวงเดือน บารมีธรรม 
กรรมการ   		  พลเอกสพรั่ง กัลยาณมิตร
			   หม่อมบงกชปริยา ยุคล 
			   นายจรัญ ภักดีธนากุล
			   นายอรรณพ หอมจันทร์ 
			   นายสุขิน เดอล์ ปาล ซิงห์ นฤหล้า  
กรรมการและเหรัญญิก 	 นางสาวศิรยา พุทธิวนิช  
กรรมการและเลขานุการ 	 พลตรี ดร. วีระ พลวัฒน์

ทานที่ประสงคจะพิมพหนังสือของมูลนิธิฯ
เพื่อเปนธรรมบรรณาการในการกุศล หรือมีศรัทธาจะสมทบทุนมูลนิธิฯ  

และสนใจเป็นสมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ.
โปรดติดตอมูลนิธิฯ หรือกรรมการของมูลนิธิฯ

สำ�นักงาน: ๑๗๔/๑ เจริญนคร ๗๘ แขวงดาวคะนอง เขตธนบุรี 
กรุงเทพฯ ๑๐๖๐๐

โทรศัพท ๐ ๒๔๖๘ ๐๒๓๙
โทรสาร ๐ ๒๘๗๗ ๙๖๙๓

http://www.dhammahome.com
E-mail: info@dhammahome.com
Facebook: ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.

ชมรมบานธัมมะ มศพ.
มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา 

www.dhammahomefellowship.com
โทรศัพท ๐๘ ๕๖๒๑ ๗๑๐๖  

มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา



      จังหวัด	           สถานี	 ความถี่	 เวลา		  วัน
กรุงเทพ ฯ	 รัฐสภา เอฟ.เอ็ม	  ๘๗.๕	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - พ.
 		 รัฐสภา เอ.เอ็ม	 ๑๐๗๑	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - พ.
		  สวพ. เอฟ.เอ็ม	  ๙๑	 ๐๕.๓๐ 	น.	 ทุกวัน
		  พล.๑	 ๑๔๒๒	 ๐๖.๐๐	 น.	 ทุกวัน
				    ๑๗.๐๐	 น.	 ทุกวัน
				    ๒๑.๐๐	 น.	 ทุกวัน
		  ตชด.	 ๕๗๖	 ๐๖.๐๐ 	น.	 ทุกวัน	
				    ๒๐.๓๐ 	น.	 ทุกวัน
		  ทอ.๐๑	 ๙๔๕	 ๑๘.๑๐ 	น.	 ทุกวัน
		  สวท.	 ๘๙๑	 ๒๑.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
		  พล.ปตอ.	 ๕๙๔	 ๒๓.๓๐ 	น.	 ทุกวัน
		  ไทธรรม เอฟ.เอ็ม	 ๙๕.๒๕	 ๑๗.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
กาญจนบุรี	 พล.ร.๙	 ๑๕๓๙	 ๐๔.๐๐ 	น.	 อาทิตย์
ปราจีนบุรี	 มทบ.๑๒	 ๘๕๕	 ๑๗.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
		  พล.ร.๒ รอ. เอฟ.เอ็ม	 ๘๘.๒๕	 ๐๖.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
ประจวบคีีรีขันธ์	 ค่ายธนะรัชต์ เอฟ.เอ็ม	 ๙๖.๒๕	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
กำ�แพงเพชร	 ทภ.๓	 ๗๓๘	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
		  ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม	  ๑๐๕	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
ขอนแก่น	 รด.	 ๑๑๕๒	 ๒๐.๓๐ 	น.	 ทุกวัน
		  มจร. เอฟ.เอ็ม	 ๑๐๑.๗๕	 ๐๖.๐๐	 น.	 ทุกวัน
กาฬสินธุ์	 สวท. เอฟเอ็ม	 ๙๓	 ๒๒.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
เชียงใหม่	 วปถ.๒	 ๗๓๘	 ๒๐.๓๐ 	น.	 จ. - ส.
		  ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม	 ๑๐๑.๕	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
เชียงราย	 ทอ.๐๑๕	 ๑๒๒๔	 ๑๘.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
		  ทภ.๓	 ๙๙๙	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.

รายการเผยแพรพระธรรมทางสถานีวิทยุฯ 
โดย มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา

	     จังหวัด	          สถานี	 ความถี่	  เวลา		  วัน  
นครสวรรค์	 ทภ.๓	 ๘๐๑	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
น่าน	 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม	 ๙๙.๕	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
เพชรบูรณ์	 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม	 ๙๙.๕	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
พิษณุโลก	 ทภ.๓	 ๑๑๑๖	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
		  ทภ.๓	 ๑๒๔๒	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
		  พล.ร.๔	 ๑๓๗๗	 ๐๕.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
แพร่	 ทภ.๓	 ๕๘๕	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
		  ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม	 ๑๐๓.๕	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
พะเยา	 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม	 ๑๐๗.๒๕	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
พิจิตร	 ทภ.๓	 ๑๔๔๙	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
ภูเก็ต	 ๑ ปณ. เอฟ.เอ็ม	 ๘๙	 ๐๕.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
ลำ�ปาง	 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม	 ๑๐๑.๗๕	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
ลำ�พูน	 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม	 ๑๐๗.๕	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
ชลบุรี	 ส.วย. วัดศรีมหาราช (FM)	 ๑๐๒.๗๕	 ๐๙.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
ระยอง	 พล.ม.๒ รอ.	 ๗๗๔	 ๐๕.๓๐ 	น.	 ทุกวัน
สุราษฎร์ธานี	 สวท. เอฟ.เอ็ม	 ๘๙.๗๕	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
สงขลา	 ทภ.๔ เอฟ.เอ็ม	 ๑๐๗.๗๕	 ๒๓.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
ปัตตานี	 ทภ.๔	 ๙๓๖	 ๑๐.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
นครศรีธรรมราช	 ทภ.๔	 ๖๘๔, ๑๐๔๔	 ๐๖.๐๕ 	น.	 จ. - ส.
สุโขทัย	 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม	 ๑๐๒.๒๕	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
		  ทภ.๓	 ๘๒๘	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
อุตรดิตถ์	 ทภ.๓	 ๑๒๘๗	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
		  ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม	 ๙๗.๕	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
อุบลราชธานี	 ทอ.๐๘ 	 ๘๐๑	 ๐๕.๐๐ 	น.	 ทุกวัน

รายการอาจเปลี่ยนแปลงได้  โปรดสอบถาม  โทร.  ๐ ๒๔๖๘ ๐๒๓๙



รายการ “บานธัมมะ” ทางสถานีโทรทัศน 
มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา

สถานี	 เวลา			  วัน
สทท.๑๑	 ๐๔.๐๐	 น.	 เสาร
TNN2	 ๐๗.๐๐	 น.	 เสาร
TNN2	 ๐๒.๐๐	 น.	 อาทิตย์
TNN2	 ๑๖.๐๐	 น.	 พุธ
รัฐสภาช่อง ๑๐, ๒๐	 ๐๘.๐๐	 น.	 อาทิตย์

รายการอาจเปลี่ยนแปลงได โปรดสอบถาม โทร. ๐ ๒๔๖๘ ๐๒๓๙  
เว็บไซตของมูลนิธิฯ www.dhammahome.com ธันวาคม ๒๕๖๔

หลักฐาน ของวาจานั้น มีอยู่ 

เหตุนั้น วาจานั้น ชื่อว่า มีหลักฐาน 

อธิบายว่า บุคคลผู้ที่ควรเชื่อได้นั้น 

ย่อมเป็นผู้กล่าววาจาอันสมควร

ที่จะพึงเก็บไว้ในหทัย

(ปปัญจสูทนี อรรถกถา มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ จุลลหัตถิปโทปมสูตร)

 

“พระเถระ กล่าวพระธรรมและพระวินัย  

ถ้อยคำ�ของพระเถระนั้น  

ย่อมถึงซึ่งความเป็นของควรเก็บไว้ในหทัย 

ดุจผ้าแคว้นกาสี นั้น   

อันบุคคลควรเก็บไว้ในผอบของหอม ฉะนั้น”

(พระอภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ)

ดูกร ภิกษุทั้งหลาย   

อานิสงส์ในการฟังธรรม ๕ ประการ 

๕ ประการเป็นไฉน คือ 

ผู้ฟังย่อมได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง ๑  

ย่อมเข้าใจชัดสิ่งที่ได้ฟังแล้ว ๑  

ย่อมบรรเทาความสงสัยเสียได้ ๑  

ย่อมท�ำความเห็นให้ตรง ๑  

จิตของผู้ฟังย่อมเลื่อมใส ๑  

ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  

อานิสงส์ในการฟังธรรม ๕ ประการนี้แล

(พระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  ธัมมัสสวนสูตร)



ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  ความมีปรากฏแห่งบุคคล ๓  

หาได้ยากในโลก บุคคล ๓ คือใคร คือ 

พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ๑  

บุคคลผู้แสดงธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแล้ว ๑  

บุคคลผู้กตัญญูกตเวที ๑  

ความมีปรากฏแห่งบุคคล ๓ นี้แล  หาได้ยากในโลก

                                      
(พระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ทุลลภสูตร)




