
www.dhammahome.com 

 
 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ทีÉ โครงการหลวงอินทนนท์ ตอนทีÉ ๒ 

๑๑-๑๓ ม.ค. ๒๕๕๕  
 
 
 
 

โดย 
 
 

วันชัย  ภู่งาม 
 
 
 
 
 
 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ โครงการหลวงอนิทนนท ์ตอนทีѷ ๒  ๑๑-๑๓ ม.ค. ๒๕๕๕ ๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ทีÉ โครงการหลวงอินทนนท์ ตอนทีÉ ๒  

๑๑-๑๓ ม.ค. ๒๕๕๕  
 

ขอนอบน้อมแดพ่ระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั Êน 

 
 

 
 

วนัทีÉ ๒ ของการเดินทางมาสนทนาธรรมของทา่นอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ 
และคณะวิทยากรของมูลนธิิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา ทีÉโครงการหลวงอินท- 
นนท์ ข้าพเจ้าตืÉนแต่เช้าและพบกับอากาศหนาวเย็นสดชืÉนกําลังดีราว ๑๕ องศา
เซลเซียส และเมืÉอมาถึงทีÉรับประทานอาหาร ก็พบว่าทา่นอาจารย์ทา่นมานัÉงรับประทาน
อยู่ก่อนแล้ว ท่านดูร่าเริง สดชืÉนมาก ยิÉงทําให้เช้านี Êของทุกๆ คน เป็นเช้าทีÉสดชืÉน มี
ความสขุล้นในใจ ท่ามกลางบรรยากาศบนดอยสงู ทีÉโอบล้อมไปด้วยขุนเขา นํ Êาตก  และ 
ดอกไม้นานาพนัธ์ุ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ โครงการหลวงอนิทนนท ์ตอนทีѷ ๒  ๑๑-๑๓ ม.ค. ๒๕๕๕ ๒ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

 
 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ โครงการหลวงอนิทนนท ์ตอนทีѷ ๒  ๑๑-๑๓ ม.ค. ๒๕๕๕ ๓ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

 
 

 
 

คือ มีการสนทนาธรรมในช่วงเช้า หลงัรับประทานอาหารกลางวัน ก็จะพาทกุท่านขึ Êนไป
ชมพระมหาธาตุเจดีย์ นภเมทนีดล และ พระมหาธาตุเจดีย์ นภพลภูมิสิริ และ พาขึ Êนสู่
จดุสงูสดุของประเทศไทยบนยอดดอยอินทนนท์ ทีÉมีป่าอุดมสมบูรณ์เก่าแก่ ท่ามกลาง
อากาศหนาว เย็นสบาย และ บนยอดสงูสุดนี Ê ก็มีคณะสหายธรรมจากลพบุรีทีÉเดินทาง
มาเทีÉยว และ ได้พบกบัทา่นอาจารย์ด้วย เป็นปีติของทกุทา่นทีÉได้พบครับ 

บัดนี Ê ข้าพเจ้าขออนุญาตนําเสนอภาพและความ การสนทนาธรรมในวันนั Êน 
รวมถึงภาพกิจกรรมยามคํÉาคืนในวันนั ÊนทีÉทุกท่านได้พร้อมใจกันจัดขึ ÊนเพืÉอน้อมบูชา
คณุทา่นอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ เนืÉองในโอกาสครบรอบวนัเกิดของทา่นดงันี Ê... 

อาหารเช้าวันนี Ê มีหมัÉนโถทอด 
ทีÉข้าพเจ้าเพิÉงได้เคยรับประทานเป็น
ครั Êงแรกในชีวิต อร่อยมากครับ ทาน
กับกาแฟสดยามเช้า สดชืÉนรืÉ นรมย์
เป็นพิเศษ แล้วก็ยังมีไส้กรอก แฮม 
เบค่อน ไข่ดาว และ อาหารทีÉขึ ÊนชืÉอ
อยา่งหนึÉงของทีÉนีÉก็คือ ปลาเทราท์ ซึÉง
มีการนํามาทดลองเพาะเลี Êยงขึ ÊนทีÉนีÉ
เป็นครั Êงแรกในราวปี ๒๕๑๘ โดย
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว (รัชกาลทีÉ ๙) เนืÉองจาก
ปลาเทราท์เป็นปลาทีÉเจริญเติบโตได้
ดี ในภมูิอากาศหนาวเยน็  มีรสชาติดี 
มีคณุค่าทางอาหารสงู และ เช้านี Êทาง
โครงการก็ได้นํามาทําเป็นข้าวต้ม
ปลาเทราท์ ซึÉงอร่อยและสดมากครับ 

วันนี Ê ตามโปรแกรม ทีÉชมรม
บ้านธัมมะ  มศพ.เชียงใหมกํ่าหนดไว้ 
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คุณคําปัÉ น :    กราบเรียนท่านอาจารย์ครับ จากการสนทนาธรรมทุก
ครั Êง ท่านอาจารย์ก็จะได้อธิบาย ให้ผู้ศึกษาได้เข้าใจว่า 
ธรรมะ ไม่ว่าจะเป็นภาษาใดก็ตาม ก็เพืÉอส่องให้เข้าใจถึง
สภาพธรรมะ  ถ้าเป็นในสมัยพุทธกาล ก็ใช้ภาษามคธ 
หรือ ภาษามคธี เป็นภาษาสําคัญ ทีÉคนส่วนใหญ่ใช้กัน 
ถ้าเป็นคนไทยก็พดูภาษาไทย ซึÉงถ้าหากว่าได้ศึกษาพระ
ธรรม ซึÉงเป็นพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
อยา่งเช่นตัวอย่างพระสตูรเมืÉอคืน ก็คือ ปฐมทารุขนัธสตูร 
ซึÉงถ้าหากว่าเป็นสมยัพทุธกาลทีÉพระองค์ตรัส ทีÉพระองค์
ทรงแสดง ก็ทรงแสดงด้วยภาษาบาลี หรือ ภาษามคธ แต่
สําหรับคนไทยเรา ก็ฟัง ก็อ่าน ด้วยภาษาของคนไทย ก็
คือ ภาษาไทย ซึÉงเมืÉอได้อ่าน ได้ศึกษาแล้ว ก็ตรงกัน ทั Êง
ภาษาบาลี และ ภาษาไทย  
 

ทีนี Ê ก็จะมีอีกคําหนึÉงครับ ท่านอาจารย์ครับ เวลาฟัง ก็
จะต้องมีความเข้าใจในสิÉงทีÉกําลังฟัง เพราะว่า คําแต่ละ
คํานั Êน ก็เพืÉอ เข้าใจตัวจริงของสภาพธรรมะ กราบเรียน
ทา่นอาจารย์ตรงนี Êด้วยครับ ฟังให้เข้าใจ ในสิÉงทีÉกําลังฟัง 
ครับ ท่านอาจารย์ครับ 
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ท่านอาจารย์ :    ค่ะ ตอนนี Êทกุคนก็ทราบว่า ฟังสิÉงทีÉมีจริง ใช่ไหม?  เข้าใจ 

ในภาษาไทย เพราะว่า เรากําลงัพดูถึง สิÉงทีÉมีจริง ในขณะ
นี Ê  ถ้าใครบอกว่า รู้แล้ว ก็ไม่ต้องฟัง เพราะว่ารู้แล้ว แต่ว่า 
รู้จริงๆ หรือเปล่า? ถ้ารู้จริงๆ ก็หมายความว่า เข้าใจใน
สภาพความจริง ของสิÉงนั Êน เช่น เมืÉอกี Êนี Êเราพูดถึง ความ
เพียร ภาษาไทยเราเข้าใจใช่ไหม? คนขยัน ไม่เกียจ
คร้าน แล้วก็มีความตั Êงใจ อุตสาหะ ทีÉจะทําสิÉงหนึÉงสิÉงใด 
ในขณะนั Êน ก็ เป็นควา มเพียร แ ล้ว  ความเพียร คือ 
อะไร? เห็นไหม? ถ้าเราไม่ฟัง ให้เราคิดเอง จะตอบว่า
อยา่งไร? 
 

ความเพียร มีจริงๆ แต่ว่ามีรูปร่างทีÉจะบอกได้ไหมว่า 
เขียว แดง ขาว ดํา บอกไม่ได้เลย แต่มี  แต่ว่า ความ
เข้าใจของเรา ซึÉงไม่ใช่ผู้ รู้ ผู้ตรัสรู้ คือ พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า เราก็รู้เพียงเล็กน้อยมากว่า คนนี Êขยนั ทํางานไม่หยดุ
เลย ถึงเวลาเลิกงานแล้วยังทําต่อ หรือว่า ใครทีÉปลูก
ต้นไม้ ทําสวนครัว ปลูกผัก ปลูกหญ้า เราก็บอกว่า เขา
กําลงัเพียร 
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…แต่ว่า ความจริง ทีÉเรากล่าวว่าเพียร เพียร ต้องมี
จริง แต่ความรู้ของเราน้อยมาก เพียงแค่รู้ว่า เป็นสิÉงหนึÉง
สิÉงใด เช่น เห็นแล้วรู้ว่า สิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร ในขณะทีÉรู้ว่า 
สิÉงทีÉเหน็เป็นอะไร ก็เพียรแล้ว นีÉคือความละเอียดอย่างยิÉง 
เพราะฉะนั Êน จึงจําเป็นทีÉจะต้อง ฟังความจริง ของสิÉงทีÉมี
จริง โดยละเอียด ทีÉพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แสดง ความจริงทีÉเป็นจริงทีÉสุด ในสีÉประการ มี ๔ อย่าง 
คือ จิต สภาพรู้ ธาตุรู้ ซึÉงกําลังเห็น ถ้าจะบอกว่า จิต คือ
อะไร? จิต มีลกัษณะอย่างไร? ก็ไม่เหมือนกบั ขณะนี Ê เห็น
หรือเปล่า? ถ้าขณะนี Êเห็น เหน็มีแน่ๆ "เหน็" นัÉนแหละ เป็น

ธาตุทีÉสามารถจะรู้ว่า สิÉงทีÉ
กําลังปรากฏทางตา เป็น
อยา่งนี Ê ไม่เป็นอยา่งอืÉน… 
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…ไม่ว่าจะมีอะไรปรากฏ กระทบกับจักขุปสาท และ มี
ธาตุเห็นเกิดขึ Êน ก็จะรู้ว่า สิÉงทีÉปรากฏ มีลักษณะอย่างไร 
เพียงเหน็ ก่อนนะคะ แล้วต่อจากนั Êน จึงจะรู้ว่า สิÉงนั Êนเป็น

อะไร จากเหน็ มาเป็นรู้ว่า สิÉงนั Êนเป็นอะไร ก็
มีความเพียรแล้ว ก็คือ ความเป็นไปของ
ธรรมะ ตั Êงแต่เกิดจนตาย ซึÉงเป็นการเกิดขึ Êน
ของธาตุรู้ บางครั Êงก็เกิดขึ Êนเห็น เป็นธาตรู้
ชนดิหนึÉง บางครั Êงก็เกิดขึ Êน ได้ยินเสียง ไม่ใช่
เหน็แล้ว ก็เป็นธาตรูุ้ หรือจะใช้คําว่า จิต ก็ได้ 

 

อีกประเภทหนึÉง คือ เป็นธาตุทีÉสามารถจะรู้
ว่า สิÉงทีÉกําลังปรากฏให้รู้นั Êน เป็นอย่างไร รู้
แจ้ง ในลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ ไม่ว่าจะ
เป็นสีสนั ต่างๆ 

 

อย่างดอกไม้ทีÉโต๊ะนี Ê เห็นได้ว่า สีไม่เหมือนกัน เพราะ
อะไร? เพราะ จิตรู้แจ้ง สิÉงทีÉกําลังปรากฏซึÉงไม่เหมือนกัน 
เพราะฉะนั Êน ถ้าจิตไม่เกิดขึ Êน จะรู้ไหมว่า ดอกไม้นีÉ สี
ต่างๆ ก็ไม่มีใครสามารถทีÉจะไปรู้ได้  เพราะฉะนั Êน ตั Êงแต่
เกิดจนตาย สิÉงทีÉมีชีวิตคือ สัตว์ บุคคล ก็จะต้องมี "ธาตุ
รู้" เกิดขึ Êน ถ้าไม่มีธาตุรู้ ก็ไม่สามารถจะเป็นสัตว์ เป็น
บุคคลได้ คิดไม่ได้ จําไม่ได้ ชอบไม่ได้ อะไรไม่ได้เลย นีÉ
คือความต่างกนั ของสิÉงทีÉมีจริง... 
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…สิÉงทีÉมีจริงอย่างหนึÉงนั Êน ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย
ทั Êงสิ Êน แต่ถ้าไม่มีสิÉงทีÉสามารถ "รู้" โลกก็ไม่ปรากฏ อะไรๆ 
ก็ไม่ปรากฏ เสียงก็ปรากฏไม่ได้ กลิÉนก็ปรากฏไม่ได้ ถ้าสิÉง
นั Êนไม่เกิดขึ Êนปรากฏ จะชอบหรือชงัในสิÉงทีÉปรากฏก็ไม่ได้ 
เพราะฉะนั Êน แหล่งทีÉสําคญัทีÉสดุของโลก ก็คือ จิต ถ้าไม่มี
จิต ไม่เป็นไรเลย ฝนจะตก นํ Êาจะท่วม ภูเขาไฟจะระเบิด 
ก็ไม่มีอะไรทีÉจะเดือดร้อน เพราะเหตุว่า ไม่มีใครไปรู้ ไป
เห็น  ก็เป็นไปตามธาตุต่างๆ  ซึÉงถึงกาลทีÉจะวิบัติ หรือ 
เป็นไปอยา่งไร ก็ต้องเป็นอย่างนั Êน 

 

 
 

 
 

 

แต่ว่า จิต เป็นธาตทีุÉรู้ เดีÌยวนี Ê กําลังเห็น นีÉ
แหละ รู้แค่นี Ê พอไหม? ถ้ารู้แค่นี Ê ก็ไม่พอ 
เพราะยังไม่รู้ว่า แท้ทีÉจริงแล้ว เห็นนี Ê เห็น
เล็กน้อย สั Êนมาก แล้วก็หมดไป ถ้าจะพูด
ถึงเรืÉองความเพียร ให้เข้าใจว่าความเพียร 
คืออะไร? ความเพียร ไม่ใช่จิต จิต ธาตุ
ชนิดนี Ê เพียงเกิดขึ Êน รู้สิÉงทีÉปรากฏ อย่าง
เดียว  เพราะฉะนั Êน อีกชืÉอหนึÉงของจิต คือ 
ปัณฑระ เป็นสภาพทีÉผ่องใส เพราะเหตุว่า 
ขณะนั Êน เราไม่กล่าวถึงธาตุอืÉน นามธาต ุ
ซึÉงเกิดกับจิต เช่น โกรธบ้าง ชอบบ้าง สุข
บ้าง ทกุข์บ้าง เราจะไม่พดูถึงสภาพธรรมะ
นั Êนๆ  เพรา ะเป็ นแ ต่ละห นึÉง  สุข  ไม่ใช่
จิต เพราะจิตเป็นแตเ่พียงสิÉงทีÉสามารถจะรู้
สิÉงทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê รู้แจ้งจริงๆ... 
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...ด้วยเหตุนี Ê วันหนึÉงๆ  ไม่ได้มีแต่จิต แต่มีสภาพของ
นามธรรม ซึÉงเกิดกบัจิต ทําให้จิตนั Êนหลากหลาย เป็นจิต
ทีÉดีก็มี เป็นจิตทีÉไม่ดีก็มี หรือว่า เป็นจิตทีÉทั Êงไม่ใช่ไม่ดี 
และ ดี ก็มี นีÉคือ ความละเอียด ของผู้ ทีÉทรงตรัสรู้ เมืÉอมี
ความศรัทธาทีÉจะเลืÉอมใส ในผู้ ประเสริฐ ผู้ รู้แจ้งสภาพ
ธรรมะ ก็ไม่ใช่เพียงแต่ว่า เลืÉอมใสโดยไม่เข้าใจ ว่าผู้นั Êน 
เลิศอย่างไร? แต่ว่า การทีÉจะนบัถือบคุคลใด ว่าเป็นเลิศ ก็
ต้องรู้ความเป็นเลิศ ของบคุคลนั Êนด้วย... 

 

 
 

…คือ ผู้ ทีÉสามารถจะรู้ความจริง ของสิÉงทีÉคนอืÉน ไม่
สามารถทีÉจะรู้ได้ เพราะ แม้ในขณะนี Ê เพียงพูดคําหนึÉงคํา
ใด คนอืÉน ยากจะเข้าใจหมดจด สิ Êนเชิง เช่น เพียร มีใคร
เพียรเห็นบ้าง? นอนหลับสนิท ฟ้าแลบ ตืÉนแล้ว ใช่ไหม? 
มีสิÉงทีÉกระทบตา ใครไม่ตืÉน ให้ตืÉนได้ไหม? ให้เห็นได้ไหม? 
ไม่ได้ ฟ้าก็แลบไป เสียงฟ้าร้อง ใครจะตืÉนหรือไม่ตืÉน ก็
แล้วแต่ ไม่ใช่ไปบังคับ ให้คนทีÉไม่ได้ยินเสียง เกิดได้
ยนิ หรือ คนทีÉหลับสนทิ แล้วเกิดตืÉน เพราะเสียงฟ้าร้อง ก็
ไปบงัคบัไม่ให้ตืÉนขึ Êนได้ยนิเสียง ก็ไม่ได้… 
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…เพราะฉะนั Êน นีÉก็แสดงความจริงอยู่แล้วว่า ทกุสิÉงทุก
อย่าง ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา ด้วยเหตุนี Ê แม้เพียง
ชีวิตปรกติ ธรรมดาๆ ก็ยงัต้องอาศยัการฟังความจริง ของ
สิÉงทีÉมีจริงในชีวิต เพืÉอทีÉจะได้รู้ว่า แท้ทีÉจริงแล้ว ทีÉทุกคน
เกิดมา ปรากฏในโลกนี Ê เพียงชัÉวคราว แล้วก็ หายไป แล้ว
ก็จะเป็นคนนี Êอีกต่อไป ไม่ได้เลยทั Êงสิ Êน… 
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…แต่ก่อนนั Êน  ดีหรือชัÉว  หรือว่า  สุขหรือทุก ข์ 
มากมาย หรือเดีÌยวนี Ê ขณะนี Ê ก็เป็นอย่างนั Êน ด้วย
เหตนีุ Êควรรู้  ไม่ใช่ว่ามีโอกาสทีÉจะเข้าใจ แล้วก็ไม่

สนใจ ทีÉจะเข้าใจ แต่โอกาสนี Ê หายาก 
เพียงจากโลกนี Êไป จะ รู้ไหม? ว่า มี
โอกาส ทีÉจะได้ ฟังอย่า งนี Ê อีกหรือ
เปล่า? 
 

ฟังเรืÉอง สิÉงทีÉมีจริง ในแต่ละชาติ ทีÉเกิด
มา ให้เข้าใจถูกต้อง ตามความเป็น
จริงว่า แท้ทีÉจริงแล้ว เป็นสิÉงทีÉมีจริง 
ชัÉวคราว "ชัÉวคราว" คือ สั Êนมาก แล้วก็ 
หมดไป  นีÉคือ การฟัง ให้เข้าใจสิÉงทีÉ
กําลังฟัง เพราะว่า กําลังพูดถึงสิÉงทีÉมี
จริง 
 

เพราะฉะนั Êน ใครจะเข้าใจได้มากน้อย
เท่ า ไห ร่  เห็นป ระ โยช น์ ม าก น้ อย

เท่าไหร่ ก็แล้วแต่ว่า สะสมมาทีÉจะเห็นประโยชน์ 
ว่า เกิดมาแล้ว บางคนก็ขวนขวาย ทํางาน มีเงิน 
มีทอง มีทรัพย์สินทกุอย่าง ทีÉอยากจะได้ แล้วก็...
จากไป...แล้วก็...หายไปเลย...จําอะไรก็ไม่ได้ ชาติ
ก่อนเป็นอย่างไร ไม่รู้เลย พอถึงชาตินี Ê ก็กําลัง
เหมือนกับทกุอย่างมีจริง ขวนขวาย หามา ได้มา
ทกุสิÉงทกุอย่าง แต่พอชาติต่อไป ก็ไม่รู้แล้ว ชาตินี Ê
เป็นอย่างไร ก็ไม่รู้เลย ทําอะไรไว้ มากน้อยแค่ไหน 
ก็ไม่รู้!!... 
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…เพราะฉะนั Êน การทีÉมีโอกาส 
ทีÉจะได้เข้าใจ สิÉงทีÉ กําลังมีใน
ขณะนี Ê จะสามารถทําให้เข้าใจ 
ถึงอดีต และ สิÉงทีÉจะเกิดขึ Êนด้วย 
เพราะอยา่งไร ก็ไม่พ้นจาก เห็น 
เกิดแล้วต้องเห็น เกิดแล้วต้อง
ได้ยิน เกิดแล้วต้องได้กลิÉน เกิด
แล้วต้องลิ Êมรส เกิดแล้วต้อง
กระทบสัมผัส เกิดแล้วต้องคิด
นึก บังคับไม่ได้ เลยว่า สิÉงทีÉมี
ชีวิต ทีÉเกิดมา เป็นธาตรูุ้ แล้วจะ
ไ ม่ รู้ อ ย่ า ง นี Ê เ ป็ น ไ ป ไ ม่ ไ ด้ 
เพียงแต่ ว่า จะรู้ทีÉ โลกมนุษย์ 
หรือว่า สวรรค์ หรือ พรหมโลก 
ห รื อ ว่ า  น ร ก  ห รื อ ว่ า  สัต ว์
เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย เลือก
ไม่ได้เลย!!... 
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…แต่ว่า ขณะใด ทีÉมีโอกาสได้ฟัง และ ได้เข้าใจ ก็จะไม่
สูญเปล่า ไม่เหมือนกับเกิดมาแล้ว ก็จากไป แล้วก็จํา
อะไรไม่ได้เลย แต่ขณะนี Ê ความเข้าใจ ทีÉค่อยๆ เข้าใจ ที
ละเล็ก ทีละน้อย จะสืบต่อไปถึง ชาติต่อไป เหมือนชาติ
ก่อน ต้องเคยได้ยิน ได้ฟัง มาบ้าง ก็สืบต่อมาจนกระทัÉง
เหน็ประโยชน์ ของการทีÉจะได้เข้าใจ สิÉงทีÉมี ไม่ใช่ว่า อยูใ่น
โลกไปเรืÉอยๆ โดยไม่เข้าใจ สิÉงทีÉกําลังปรากฏ… 
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คุณคําปัÉ น :   กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์มากครับ ก็เป็นข้อความ 
เป็นถ้อยคําทีÉไพเราะ  ทีÉแสดงถึง สิÉงทีÉมีจริง เพืÉอให้ผู้ ฟัง
นั Êน ได้เข้าใจ สิÉงทีÉมีจริง ตามความเป็นจริง และ ในช่วง
ท้าย ทา่นอาจารย์ก็ได้กล่าวถึง ความเป็นผู้เห็นประโยชน์ 
ของการได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาแล้ว ทกุคนต้องตาย 
แนน่อน ทา่นอาจารย์ก็ใช้คําทีÉไพเราะวา่ ใครจะจากโลกนี Ê 
ไปก่อนใคร? ใครจะหายไป ก่อนใคร? ไม่มีใครรู้ นะครับ 

 

นัÉงอยูที่ÉนีÉ เกือบร้อยชีวิต ก็ไม่รู้ว่า ใครจะไปก่อนใคร? แต่ก็
เป็นการจากไปด้วยดี นะครับ เพราะว่าได้สะสม การฟัง
พระธรรม สะสมการเหน็ประโยชน์ของการทีÉได้เข้าใจ สิÉง
ทีÉมีจริง ตามความเป็นจริง ซึÉงก็เป็นโอกาสทีÉสําคัญ ใน
ชีวิต เพราะว่า แต่ละขณะ แต่ละขณะ นั Êน ก็เป็นธรรมะ 
เป็นสิÉงทีÉมีจริง ทีÉเกิดขึ Êน เป็นไป ตามเหตุ ตามปัจจัย 
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แต่ถ้าหากว่า ไม่มีการฟัง ไม่มีการศึกษาเลย ก็ไม่มีทางทีÉ
จะเข้าใจ เพราะฉะนั Êน จึงมีข้อความ ทีÉเป็นประโยชน์ว่า   
" เกิดมา เพืÉอจากไปด้วยดี ด้วยการสะสมความดี และฟัง
พระธรรมให้เข้าใจ " ก็เป็นข้อความทีÉท่านอาจารย์ได้
กล่าวไว้ ทีÉ มลูนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา  
"...เกิดมา เพืÉอจากไป ด้วยดี ด้วยการสะสมความดี และ 
ฟังพระธรรมให้เข้าใจ..." 
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ท่านอาจารย์ :    เริÉมต้นของการฟัง ต้องเป็นผู้ ทีÉตรง ถ้าไม่ฟังพระธรรมให้
เข้าใจ พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า จะทรงมีประโยชน์
หรือเปล่า? 

 

เพียงเทา่นี Ê ถ้าไม่มีการฟังพระธรรม ให้เข้าใจ พระอรหนัต
สัมมาสัมพุทธเจ้า  จะมีประโยชน์แก่ใครหรือเปล่า? 
เพราะฉะนั Êน ประโยชน์สูงสดุ ทีÉทกุคนได้รับคือ ใครก็ตาม 
ทีÉฟังแล้ว เหน็ค่า แล้วก็พิจารณา ไตร่ตรอง เพืÉอเข้าใจพระ
ธรรม ถึงจะเห็นประโยชน์ หรือ คุณค่าของพระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจ้าว่า ยิÉงกว่าสิÉงอืÉนใด ทั Êงหมด… 

 

เพราะฉะนั Êน ไม่ใช่ว่า เกิดมาแล้ว ไม่ฟังพระธรรม แล้วก็
บอกว่า นบัถือพระรัตนตรัย แต่พระอรหนัตสัมมาสมัพทุธ
เจ้า จะทรงมีคุณค่าสูงสุด เลิศกว่าบุคคลใดทั Êงสิ Êน  ก็
ต่อเมืÉอ มีผู้ เข้าใจพระธรรม ทีÉทรงแสดง ถ้าไม่เข้าใจ แล้วก็
บอกว่า พระองค์เป็นผู้ เลิศ ประเสริฐทีÉสดุ ตรงไหม? 
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คณะสหายธรรมจากลพบรีุ ทีÉเดินทางมาเทีÉยว และ ได้พบท่านอาจารย์ทีÉนีÉ 
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"...เราควรจะรู้จุดประสงค์ของการฟังธรรมว่า มิใช่เพืÉอตนเอง มิใช่เพืÉอลาภ
สกัการะ ชืÉอเสียง มิใช่เพืÉอการยกย่องว่าเป็นคนฉลาด มีปัญญา จดุประสงค์ทีÉแทจ้ริงนัÊน
เพืÉอรู้จกัตนเอง รู้ความจริงว่า ยงัไม่เข้าใจธรรมตามความเป็นจริง เช่น ไม่รู้ความจริงว่า 
สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นธรรมอย่างหนึÉง และ เสียงทีÉปรากฏทางหูก็เป็นธรรมอีกอย่าง
หนึÉง เป็นต้น    

ความเข้าใจพระธรรม การอนเุคราะห์ผู้อืÉนให้เข้าใจและเห็นประโยชน์ของพระ
ธรรมนัÊน เป็นสาระสําคัญทีÉสดุในชีวิต  การสงเคราะห์ช่วยเหลือสงัคมนัÊน ไม่มีวันจบ
สิÊน และไม่สามารถให้เกิดความสงบสขุได้ เมืÉอ
ไม่เข้าใจพระธรรม ความทกุข์ก็จะบรรเทาและ
หมดสิÊนไปไม่ได้ เพราะไม่ รู้เหตุทีÉแท้จริงของ
ปัญหาต่างๆ เหตทีุÉแทจ้ริงของปัญหา และความ
ทกุข์ทัÊงหลายนัÊนก็ คือ โลภะ โทสะ โมหะ..." 
 

  (ข้อความบางตอนจากคํากล่าวของท่าน
อาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ ในโอกาสเข้ารับ
รางวัลสตรีดีเด่นในพระพุทธศาสนา เนืÉองในวัน
สตรีสากลขององค์การสหประชาชาติ) 
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ในตอนคํÉา หลงัรับประทานอาหารเยน็เสร็จแล้ว ทางคณะศิษย์ของท่านอาจารย์ 
ทีÉมีชมรมบ้านธัมมะ มศพ.เชียงใหม่ เป็นแกนนํา ได้จัดให้มีการแนะนําตัวผู้ ใหม่ ความ
ประทบัใจ ความซาบซึ Êงใจ ทีÉมีต่อทา่นอาจารย์ และ การแสดงต่างๆ เพืÉอน้อมบูชาคุณ 
ท่านอาจารย์ เนืÉองในโอกาสครบรอบวันเกิด ๘๕ ปีของท่านอาจารย์ ในวันทีÉ ๑๓ 
มกราคม ๒๕๕๕  

 

  
 

ในตอนท้ายนี Ê ข้าพเจ้าขอนําคํากล่าวบชูาคุณ ของคณุคําปัÉน อักษรวิลัย 
ทีÉได้กล่าวไว้อยา่งไพเราะ ลึกซึ Êง เป็นคํากล่าวทีÉมีค่าน่าประทบัใจทีÉสุดในคํÉาคืน
นั Êน ดงันี Ê 
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 "...ทา่นอาจารย์อทุศิชีวิตทั Êงชีวิตทั Êงกายและใจ เพืÉอประโยชน์ คือความเข้าใจถกู 
เห็นถกู สําหรับผู้ อืÉนอย่างแท้จริง  ท่านอาจารย์เป็นผู้ เกิดมา เพืÉอความเข้าใจของผู้ ทีÉ    
สัÉงสมเหตทีุÉดีมา ทีÉจะได้ฟังพระธรรม ผู้ ทีÉได้รับประโยชน์จากพระธรรม ได้รับประโยชน์
จากใคร ก็จะมีความปรารถนาดี ให้ผู้นั Êน มีอายยืุนนาน ชีวิตของผู้ มีปัญญา ยิÉงมีอายยุืน
นานเทา่ใด ก็ยิÉงจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ อืÉน มากเทา่นั Êน..." 
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กราบเท้าบชูาคณุ ทา่นอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่นด้วยครับ 

 

 


