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แนวทางเจริญวิปัสสนา  

๖๑ 

 

 

เพราะฉะนั Êน  ขอให้ทุกท่านได้พิจารณาว่าอะไรทีÉเป็นเครืÉองกั Êนการเจริญสติ  

โรคภยัไข้เจ็บเป็นสิÉงซึÉงบงัคับบญัชาไม่ได้เลย  เมืÉอมีการเกิดขึ Êน   มีตา  ก็มีโรคตา  มีห ู 

ก็ต้องมีโรคหู  มีจมูก  ก็ต้องมีโรคจมูก  มีลิ Êน  ก็ต้องมีโรคลิ Êน  มีกาย  ก็ต้องมีโรคกาย  

เป็นของธรรมดาทีÉจะต้องเกิดขึ Êน  ซึÉงข้อความในพระไตรปิฎกก็แสดงให้เห็นว่า  การเจ็บ

ไข้ได้ป่วยนั Êนไม่เป็นเครืÉองกั Êนการเจริญสติปัฏฐานสาํหรับผู้ ทีÉเข้าใจการเจริญสติปัฏฐาน 

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  คิลายนสูตร  มีข้อความว่า 

สมยัหนึÉง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ ณ  นิโครธาราม  ใกล้พระนครกบิลพสัดุ์  

แคว้นสกักะ  ภิกษุมากรูปกระทําจีวรกรรมของพระผูมี้พระภาค  ดว้ยหวงัว่าพระผู้มีพระ

ภาคทรงทําจีวรเสร็จแลว้  จะเสด็จหลีกไปสู่ทีÉจาริกโดยล่วง  ๓  เดือน 

ครัÊงนัÊน  พระเจ้ามหานามศากยราชทรงทราบ  จึงเสด็จไปเฝ้า  กราบทูลถามว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  เรืÉองนีÊหม่อมฉนัยงัไม่ไดฟั้ง  ยงัไม่ไดร้ับมาเฉพาะพระพกัตร์พระ

ผู้มีพระภาคว่า  อุบาสกผู้มีปัญญา  พึงกล่าวสอนอุบาสกผู้มีปัญญา  ป่วยได้รับทกุข์

เป็นไข้หนกั 

นีÉเป็นเรืÉองทีÉพระเจ้ามหานามศากยราชใคร่ทีÉจะได้ทราบด้วยพระองค์เองว่า  เมืÉอ

มีผู้ ป่วย  อบุาสกผู้มีปัญญาควรจะปลอบอบุาสกผู้มีปัญญาว่าอย่างไร  เพราะการเจ็บไข้

ได้ป่วยนั Êนหลกีหนีไม่พ้นแน่  เมืÉอเกิดขึ Êนแล้วอะไรจะเป็นประโยชน์สําหรับผู้นั Êน  พระผู้มี

พระภาคตรัสตอบ  มีข้อความว่า 

อุบาสกผู้มีปัญญา  พึงปลอบอุบาสกผู้มีปัญญา  ป่วยได้รับทกุข์  เป็นไข้หนกั  

ดว้ยธรรมเป็นทีÉตัÊงแห่งความเบาใจ  ๔  ประการว่า 

ท่านจงเบาใจเถิดว่า  ท่านมีความเลืÉอมใสอนัไม่หวัÉนไหว  ในพระพทุธเจ้า  ใน

พระธรรม  ในพระสงฆ์  มีศีลทีÉพระอริยเจ้าใคร่แลว้  ไม่ขาด  เป็นไปเพืÉอสมาธิ 
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พอจะเบาใจได้ไหมเวลาป่วยไข้ว่า  เป็นผู้ ทีÉไม่หวัÉนไหวในพระพุทธ  ในพระธรรม  

ในพระสงฆ์แล้ว  นีÉเป็นอบุาสกผู้มีปัญญา  จงึมีความรู้ความเข้าใจในธรรม 

พระผู้มีพระภาคตรัสต่อไปว่า 

เมืÉอปลอบอบุาสกผูมี้ปัญญาผู้ป่วยดงันีÊแล้ว  พึงถามว่า  ท่านมีความห่วงใยใน

มารดาและบิดาอยู่หรือ 

ถ้าเขากล่าวว่า  ยังมีความห่วงใยในมารดาและบิดาอยู่  ก็พึงกล่าวกะเขาว่า  

ท่านผู้เช่นกับเรา  ซึÉงมีความตายเป็นธรรมดา  ถ้าแม้ท่านจักกระทําความห่วงใยใน

มารดาและบิดา  ก็จักตายไป  ถ้าแม้ท่านจักไม่กระทําความห่วงใยในมารดาและบิดา  

ก็จกัตายไปเหมือนกนั  ขอท่านจงละความห่วงใยในมารดาและบิดาของท่านเสียเถิด 

ก็เป็นของธรรมดาซึÉงเกีÉยวเนืÉองกันในชีวิตประจําวัน  ในคราวก่อนทีÉได้กล่าวถึง

แล้ว  คือ  ญาติปลิโพธ  ความห่วงใย  ความกังวลในผู้ ทีÉมีความสนิทสนมใกล้ชิด  

เกื Êอกูลอุปการะกัน  เช่น  บิดา  มารดา  บุตร  ธิดาก็ดี  เป็นความห่วงใย  เป็นความ

เพลดิเพลนิ  ซึÉงท่านอาจจะคิดว่าเป็นเครืÉองกั Êนการเจริญสติปัฏฐาน 

ความพึงพอใจก็เป็นเครืÉองกั Êน  ครั Êนอาพาธได้รับความทุกข์เป็นไข้หนักก็จะให้

เป็นเครืÉองกั Êนอีก  แล้วใครจะหนีพ้นความยินดีความไม่ยินดี  ซึÉงมีอยู่เป็นประจําทุกวัน ๆ  

ในลักษณะทีÉต่างกัน  เพราะฉะนั Êน  ถึงแม้ว่าจะเป็นอุบาสกผู้ มีปัญญา  ซึÉงท่านผู้ นั Êน

เข้าใจธรรม  ได้เจริญสติ  แต่แม้กระนั ÊนเวลาทีÉป่วยไข้ก็ยงัต้องอาศยัธรรมีกถา  คําพูดใน

เรืÉ องธรรมทีÉเป็นประโยชน์เกื Êอกูลให้น้อมนําธรรมประพฤติปฏิบัติในขณะนั Êน  เช่น  

ในขณะทีÉป่วยไข้ก็อาจจะระลกึไม่ได้  ถึงแม้ว่าจะเคยเจริญสติ  เพราะเหตุว่าการเจริญ

สติรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏแล้ว  ก็แล้วแต่ว่าขณะใดสติเกิดขึ Êนพิจารณารู้ลกัษณะของ

สิÉงทีÉกําลงัเกิดขึ Êน  กําลงัปรากฏในขณะนั Êน  เพราะเหตุว่าถ้าเป็นสติพละ  เป็นปัญญา

พละ  ทกุสิÉงทกุอย่างเป็นปกติ  เห็นตามปกติ  เห็นแล้วจะชอบ  ไม่ชอบ  จะรู้ความหมาย  

จะคิดนกึ  จะได้ยินต่อไป  จะมีสขุ  มีทกุข์ต่าง ๆ  เกิดขึ Êนเป็นปกติ  แต่ปัญญาทีÉรู้ชัดเป็น

พละ  ทีÉทําให้รู้สิÉงทีÉสติกําลงัระลกึขณะใดก็ได้  แล้วไม่ยึดถือว่าเป็นตัวตน  ไม่ว่าจะเป็น

โลภะ  หรือโทสะ  หรือโมหะ  หรือว่าสขุเวทนา  ทุกขเวทนา  อุเบกขาเวทนา  ตามปกติ
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ธรรมดาจริง ๆ  แต่เพราะเหตุว่าปัญญารู้แล้ว  เป็นพละแล้ว  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉสติ

ระลกึทีÉนามหรือรูปชนิดใด  ก็ไม่ยดึถือ  ละความยินดี  ความต้องการในนามนั Êน  ในรูป

นั Êน 

เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉเจริญสติไม่ใช่ว่าจะถงึจุดหมายปลายทาง  คือ  พระนิพพานทีÉ

ดับกิเลสโดยง่าย  เจริญเนือง ๆ  เจริญบ่อย ๆ  ปัญญาเพิÉมขึ Êน  รู้ชัดมากขึ Êน  แล้วสติ

เกิดขึ Êนขณะใด  ปัญญาก็รู้ลกัษณะของสิÉงนั ÊนเพิÉมขึ Êนอีก  ละคลายมากขึ Êนอีก  จึงต้องมี

ชีวิตตามปกติธรรมดา  แต่อาศัยการฟัง  เพืÉอจะให้น้อมระลกึถึงสภาพธรรมนั Êนถูกต้อง

ตามความเป็นจริง 

อย่างผู้ ทีÉเจริญสติปัฏฐาน  เจริญเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  มีความผูกพันใน

บดิามารดา  ในญาติสาโลหิตไหม  ตามปกติธรรมดามีไหม  ไม่ว่าจะเป็นบิดา  มารดา  

เป็นบตุร  ธิดา  เป็นญาติสาโลหิต  ความผกูพนัก็ต้องมี  แต่ว่าผู้นั Êนเป็นผู้กําลงัเจริญสติ  

เป็นผู้ ทีÉควรจะมีสติระลึกรู้สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนกับตน  เพราะอาศัยเหตุปัจจัยจึงได้

เกิดขึ Êน 

เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉได้รับทกุขเวทนาเพราะอาพาธ  เพราะป่วยไข้  ความผูกพัน  

นั Êนหมดไปไหม  ไม่หมดใช่ไหม  ก็เหมือนปกติธรรมดา  บางท่านเวลาทีÉเจ็บหนกัก็ผูกพัน

ในบดิามารดา  ในบตุรธิดามาก  ไม่ต้องการทีÉจะพลดัพรากจากไปเลย  ความเยืÉอใยเป็น

นามเป็นรูปทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เพราะฉะนั Êน  อุบาสกผู้มีปัญญาจึงควรปลอบ

อบุาสกผู้มีปัญญาทีÉป่วยว่า  มีความห่วงใยในมารดาและบิดาอยู่หรือ  ถ้าเขากล่าวว่า  

ยงัห่วงใยในมารดาและบดิาอยู ่ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

พึงกล่าวกะเขาว่า  ท่านผูเ้ช่นกบัเรา  ซึÉงมีความตายเป็นธรรมดา  ถ้าแม้ท่านจะ

กระทําความห่วงใยในมารดาบิดา  ก็จกัตายไป  ถ้าแม้ท่านจกัไม่กระทําความห่วงใยใน

มารดาและบิดา  ก็จกัตายไปเหมือนกนั 

บางทีผู้ ป่วยก็อาจจะเป็นห่วงมารดาบิดามาก  แต่ถึงจะห่วงหรือไม่ห่วงก็ต้อง

ตายแน่เหมือนกัน  เพราะฉะนั Êน  อย่างไรก็จะต้องตายแน่ ๆ แล้ว  ห่วงดีหรือไม่ห่วงดี  

ห่วงก็ต้องตาย  ไม่ห่วงก็ต้องตาย  ไม่ว่าจะเป็นมารดา  บิดา  หรือบุคคลหนึÉงบุคคลใดทีÉ
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เคยประสบพบเห็นกนัมาในโลกทีÉยงัมีชีวิตอยู่นี Ê  ถงึคราวทีÉจะพลดัพราก  ทุกสิÉงทุกอย่าง

ทีÉกําลงัปรากฏเหมือนกบัความฝัน  เพราะเหตวุ่าบคุคลนั Êนมีอะไรบ้างทีÉยงัเหลอือยู่  ไม่มี

เลยสกัอย่างเดียว  รูปของบคุคลนั Êนก็ไม่มีเหลอือยู ่ นามทีÉจะปรากฏความเป็นบุคคลนั Êน

ทีÉจะเหลอือยู่ก็ไม่มี  ไม่มีเลย  เพราะฉะนั Êน  สิÉงทีÉผ่านไปแต่ละขณะเป็นอดีตทีÉเหมือนกับ

ความฝันจริง ๆ  แต่ถ้าตราบใดยงัไม่จากโลกนี Êไป  ยังเห็นอยู่  ยังได้ยินอยู่  ก็เหมือนกับ

ความจริง   

เพราะฉะนั Êน  ถึงแม้ว่าเป็นบิดามารดาก็เหมือนความฝันเหมือนกัน  ถ้าพลัด

พรากจากไปแล้ว  ไม่มีอีกแล้วทีÉจะได้เห็น  จะได้พบ  จะได้ประสบเป็นบิดามารดาอีก

ต่อไป  ก็เป็นบดิามารดาในภพนี Êในชาตินี Ê  ต่อไปก็แล้วแต่ภพภูมิข้างหน้าของบุคคลนั Êน

ว่า  จะไปเป็นบุตรธิดาของผู้ ใด  ในภพภูมิใด  ในชาติใด  ชาติทีÉแล้วก็เป็นเหมือนกับ

ความฝันจริง ๆ ซึÉงอาจจะไม่รู้  อาจจะระลกึไม่ได้  อาจจะลืมหมด  ไม่สามารถทีÉจะเกิด

ในภมูิทีÉระลกึรู้ได้  แต่ภพภูมิใหม่ทีÉกําลงัประสบทีÉกําลงัพบทีÉกําลงัเห็นอยู่ก็เป็นปัจจุบนั

อีก  จนกว่าจะพลัดพรากจากภูมินั ÊนเมืÉอไร  ก็เป็นความฝันไปอีกภูมิหนึÉงเหมือนกัน  

เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉเข้าใจประโยชน์ของธรรม  อย่างเวลาทีÉเจ็บไข้ได้ป่วยมาก  ก็ควรทีÉจะ

ได้มีผู้ปลอบหรือชวนให้ระลกึถงึความจริงว่า  ถงึจะห่วงหรือไม่ห่วงก็ต้องตาย 

ถ้าเขากล่าวว่า  ละความห่วงใยในมารดาและบิดาแลว้  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

พึงถามเขาอย่างนีÊว่า 

ยงัมีความห่วงใยในบตุร  และภริยาอยู่หรือ 

อาจจะละความห่วงในมารดาบดิาผู้สงูอายแุล้ว  แต่ก็ยงัมีความเยืÉอใยห่วงกังวล

ในบตุรและภรรยาอยู่ 

ซึÉงถ้าเขากล่าวว่า  ยงัมีความห่วงใยในบุตรและภริยาอยู่  ก็พึงกล่าวกะเขาว่า  

ท่านผูเ้ช่นกบัเรา  ซึÉงมีความตายเป็นธรรมดา  ถ้าแม้ท่านจะกระทําความห่วงใยในบุตร

และภริยาอยู ่ ก็จกัตายไป  ถ้าแม้ท่านจะไม่กระทําความห่วงใยในบุตรและภริยาอยู่  ก็

จกัตายไปเหมือนกนั  ขอท่านจงละความห่วงใยในบตุรและภริยาของท่านเสียเถิด 
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ไม่ให้ห่วงใครทั Êงนั Êน  ไม่ว่าจะเป็นมารดา  บดิา  บตุร  ภริยาก็ตาม  ถงึคราวทีÉควร

จะได้รู้สภาพความจริง  ก็ควรเจริญปัญญาให้รู้สภาพความจริง  ดีกว่าจะเอาความ

ห่วงใยความกังวล  ความผูกพันนั Êนมาเป็นเครืÉองกั Êนภพ  คติต่อไป  ไม่ให้ไปสู่สคุติภูมิ  

เพราะถ้าเกิดความห่วงใยแล้ว  ก็ไม่ได้ละความเห็นผิดว่าเป็นตัวตน  ไม่มีใครรู้แน่ว่า  

ภพภูมิต่อไปจะเป็นภพไหนภูมิไหน  แต่ถ้าผู้ นั Êนละความเห็นผิด  ไม่ยึดถือนามรูปว่า 

เป็นตวัตน  ผู้นั Êนก็จะไม่เกิดในอบายภมูิอีกต่อไป 

ถ้าเขากล่าวว่า  ละความห่วงใยในบุตรและภริยาแล้ว  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  

พึงถามเขาอย่างนีÊว่า 

ยงัมีความห่วงใยในกามคณุ ๕  อนัเป็นของมนษุย์อยู่หรือ 

รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ์ในมนุษย์ภูมิ  น่าเพลิดเพลินน่าพอใจหรือ

เปลา่  สิÉงทีÉพบเห็นในโลกนี Êดีนกัหรือ  หรือว่ายงัมีทีÉดีกว่านี Êอีก  เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉกําลงัจะ

จากโลกนี Êไปแล้ว  ถ้าได้ทําบุญกุศลทีÉจะไปสู่สคุติภูมิ  ซึÉงอาจจะไม่ต้องกลบัมาเกิดใน

โลกนี Ê  เพราะเหตวุ่าถ้าได้บาํเพ็ญบญุไว้มาก  ก็คงจะเกิดในภพภมูิทีÉประณีตขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเขากล่าวว่า  ยังมีความห่วงใยในกามคุณ ๕  อันเป็นของ

มนษุย์อยู่  ก็พึงกล่าวกบัเขาอย่างนีÊว่า 

กามอนัเป็นทิพย์ยงัดีกว่า  ประณีตกว่ากามอนัเป็นของมนษุย์  จงพรากจิตออก

จากกามอนัเป็นของมนษุย์  แลว้นอ้มจิตไปในพวกเทพชัÊนจาตมุหาราชเถิด 

เป็นเรืÉองของคนทีÉยงัไม่หมดกิเลส  ยงัคงต้องการสิÉงทีÉดีกว่าอยู่เรืÉอย ๆ  ไป  ถ้าจะ

จากโลกนี Êไปแล้ว  ก็หวงัถงึกาม  รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉประณีตยิÉงกว่าโลกนี Ê  

เช่น  ในสวรรค์ชั Êนจาตมุหาราช  ทําไมถึงให้คลายการทีÉจะยึด  พอใจในกามของมนุษย์  

แล้วก็ไปน้อมคิดถึงในชั Êนจาตุมหาราช  ก็เพืÉอไม่ให้เกิดความเสียดายอาลัยอาวรณ์

นัÉนเอง  เพราะเหตุว่ามนุษย์ก็ยังคงชอบสิÉงของในมนุษย์  ไม่ว่าจะเป็นรูป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพารมณ์  ยงัอาลยัอาวรณ์  ยงัหวงแหน  ยงัปรารถนา  ยังต้องการอยู่  ยังไม่

อยากทีÉจะพลัดพรากจากไปง่าย ๆ  แต่ถ้าถึงคราวทีÉจะพลัดพราก  ทีÉจะไม่ให้อาลัย
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อาวรณ์  ก็ต้องเป็นไปตามลําดับขั Êน  คือ  อย่าคิดถึงกามในมนุษย์โลกเลย  กามอืÉนทีÉ

ประณีตกว่านั Êนม ี เช่น  ในชั Êนจาตมุหาราชเป็นต้น 

ถ้าเขากล่าวอย่างนีÊว่า  จิตออกจากกามอนัเป็นของมนษุย์แล้ว  น้อมไปในพวก

เทพชัÊนจาตมุหาราชแลว้  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

พึงกล่าวกะเขาอย่างนีÊว่า  พวกเทพชัÊนดาวดึงส์ยงัประณีตกว่าพวกเทพชัÊนจาตุ

มหาราช  ฯลฯ  แลว้ก็ต่อไปเป็นลําดบั  คือ  พวกเทพชัÊนยามายงัดีกว่าประณีตกว่าพวก

เทพชัÊนดาวดึงส์  พวกเทพชัÊนดสิุต  ยงัดีกว่าประณีตกว่าพวกเทพชัÊนยามา  พวกเทพชัÊน

นิมมานรดี  ยงัดีกว่าประณีตกว่าพวกเทพชัÊนดสิุต  พวกเทพชัÊนปรนิมมิตวสวตัตี  ยัง

ดีกว่าประณีตกว่าพวกเทพชัÊนนิมมานรดี  พรหมโลกยังดีกว่าประณีตกว่าพวกเทพ

ชัÊนปรนิมมิตวสวตัตี 

ถ้าเขากล่าว่า  จิตของเราออกจากพวกเทพชัÊนปรนิมมิตวสวตัตีแล้ว  น้อมไปใน

พรหมโลกแลว้  อบุาสกนัÊนพึงกล่าวกะเขาอย่างนีÊว่า 

ดูกร  ท่านผู้มีอาย ุ แม้พรหมโลกก็ไม่เทีÉยง  ไม่ยัÉงยืน  ยังนบัเนืÉองในสกักายะ  

ขอท่านจงพรากจิตออกจากพรหมโลก  แลว้นําจิตเข้าไปในความดบัสกักายะเถิด 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ถ้าเขากล่าวอย่างนีÊว่า  จิตของเราออกจากพรหมโลก

แลว้  เรานําจิตเข้าไปในความดบัสกักายะแลว้ 

ดูกร  มหาบพิตร  อาตมาภาพไม่กล่าวถึงความต่างอะไรกนั  ของอุบาสกผู้มีจิต

พน้แลว้อย่างนีÊ  กบัภิกษุผูพ้น้แลว้ตัÊง ๑๐๐  ปี  คือ  พน้ดว้ยวิมตุติเหมือนกนั 

เสยีดายไหมถ้าจะต้องจากโลกนี Ê  ยังเสียดาย  เพราะฉะนั Êน  ถ้าป่วยหนัก  ก็คง

จะต้องอาศยัพระสตูรนี Ê  คือ  คิลายนสตูร  แต่ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐานอยู่เนือง ๆ  สตูรนี Êก็

ไม่มีประโยชน์เหมือนกัน  เพราะยังไม่ประจักษ์ในสภาพธรรมจนกระทัÉงไม่หวัÉนไหวใน

พระพทุธ  ในพระธรรม  ในพระสงฆ์ 

ถ. สงสัยเรืÉองบรรดาเทพแต่ละชั Êน  เช่น  จาตุมหาราช  ดาวดึงส์  ยามา  

ดสุติว่า  ไม่มีจริง  มีหนทางทีÉจะหายสงสยัได้ไหม  เพราะในโลกนี Êวุ่นวายมากเหลือเกิน  

มีโรคภยัไข้เจ็บ  ต้องทํามาหากิน  จะปฏิบติัธรรมก็ไม่สนิทสนม  ไม่สะดวก  ทําบุญทุก
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ครั Êง  ทาน  ศีล  ภาวนาก็ดี  ตั Êงใจขอให้ไปเกิดชั Êนดาวดึงส์  เพราะมีศาลาสธุรรมสภา  

สาํหรับศกึษาธรรมขั Êนสงู  เพราะตัดความกังวลเรืÉองทํามาหากิน  มีของทิพย์  ตัดเรืÉอง

โรคภยัต่าง ๆ  ไม่มีคนพาลสะดวกต่อการปฏิบติัธรรม  คิดอย่างนี Êจะสมควรไหม   

สุ. คิดดี  ผลดีแน่  แต่เหตตุ้องดีด้วย  คือ  หวังผลทีÉดี  หวังว่าเมืÉอจากโลกนี Ê

ไปแล้วซึÉงแสนจะยุ่ง  โลกนี Êยุ่งมาก  ขอให้ได้ไปสู่ดาวดึงส์เทวโลก  ความคิดอย่างนี Êจะดี

ไหม  เป็นผลทีÉดี  แต่การทีÉจะได้รับผลทีÉดีอย่างนี Ê  ก็ต้องมีเหตทีุÉดีด้วย   

เพราะฉะนั Êน  เหตุนี Êสําคัญมาก  ทุกท่านจะหวังผลอะไรก็ได้ในชีวิต  แต่ก็ควรทีÉ

จะได้ทราบด้วยว่า  ผลทีÉดีอย่างทีÉหวังนั Êนจะเกิดขึ Êนได้เพราะเหตุอย่างไร  ถ้ายังคงหวัง

ผลทีÉดีเสมอ  ไม่มีใครหวงัผลทีÉไม่ดีเลย  แต่เหตไุม่ดีก็ไม่สมความหวงั  คือ  จะต้องเข้าใจ

เหตผุลด้วย 

จากสตูรนี Êคงจะเห็นได้ว่า  แม้ผู้ ทีÉเป็นไข้หนักก็เจริญสติปัฏฐานได้  ละสกักายะ

ได้  แต่การทีÉจะละได้นั Êน  ไม่ใช่ว่านึกละ  พอได้ฟังก็นึกละสกักายะ  ขันธ์  ๕  ไม่ยึดมัÉน  

ไม่ถือมัÉน  ไม่ใช่ตัวตนแล้ว  ไม่เป็นไปอย่างทีÉคิดเลย  เพราะการทีÉจะละได้จริง ๆ นั Êน  

ต้องอาศยัเหต ุ คือ  การเจริญปัญญาทีÉเกิดพร้อมกับสติ  ระลกึรู้ลกัษณะของขั Êนธ์ ๕  ทีÉ

กําลงัปรากฏทางตา  หรือทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  เนือง ๆ  

บอ่ย ๆ  จนกว่าปัญญานั Êนจะเจริญคมกล้า  รู้ชดั  แล้วจงึจะละได้ 

มีอีกสตูรหนึÉงซึÉงเป็นสตูรทีÉยาว  แต่ว่ามีความไพเราะสาํหรับท่านทีÉสนใจจะได้ฟัง

พระธรรมทีÉมีแสดงไว้ในพระไตรปิฎก   

มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  มาคัณฑิยสูตร  มีข้อความว่า 

สมยัหนึÉง  พระผู้มีพระภาคประทบับนเครืÉองลาดอนัลาดด้วยหญ้า  ในโรงบูชา

ไฟของพราหมณ์ภารทวาชโคตร  ใกลนิ้คมของชาวกรุุอนัชืÉอว่า  กมัมาสธมัมะ  ในกุรุรัฐ  

ตอนเช้าเสด็จเข้าไปบิณฑบาต  ยังกมัมาสธัมมนิคม  ภายหลงัภตั  เสด็จเข้าไปยงัป่า

แห่งหนึÉง  เพืÉอประทบัพกักลางวนั  ณ  โคนไม้แห่งหนึÉง 

มาคณัฑิยปริพาชกเดินเทีÉยวไปมาแก้เมืÉอย  เข้าไปถึงโรงบูชาไฟของพราหมณ์

ภารทวาชโคตร  แลว้ก็สนทนากนัเรืÉองเครืÉองลาดหญ้าทีÉปไูว้แลว้สําหรับพระผูมี้พระภาค  
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มาคณัฑิยปริพาชกก็ถามว่าเครืÉองลาดหญ้านัÊนเป็นของผู้ใด  ซึÉงพราหมณ์ภารทวาช

โคตร  ก็กล่าวตอบว่า  ปลูาดไว้สําหรับพระผูมี้พระภาค   
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๖๒ 

 

 

มาคณัฑิยปริพาชก  กล่าวกบัภารทวาชพราหมณ์ว่า  การทีÉได้เห็นทีÉนอนของ

ท่าน  พระโคดม  ผูกํ้าจดัความเจริญนัÊน  ชืÉอว่าไดเ้ห็นชัÉว 

เป็นความคิดของมิจฉาทิฏฐิ  ซึÉงภารทวาชพราหมณ์ก็ได้กลา่วว่า 

กษัตริย์ทีÉเป็นบณัฑิต  พราหมณ์ทีÉเป็นบณัฑิต  คฤหบดีทีÉเป็นบณัฑิต  สมณะทีÉ

เป็นบณัฑิต  พากนัเลืÉอมใสยิÉงนกัต่อท่านพระโคดม  ท่านพระโคดมทรงแนะนําในธรรม

ทีÉมีเหตอุนับริสทุธิÍ  ไม่มีโทษ 

ตอนนี Êภารทวาชพราหมณ์กลา่วถงึธรรมทีÉเป็นเหต ุ คือ  พระผู้มีพระภาคนั Êนมิได้

ทรงแสดงแต่ผล  แต่ว่าทรงแสดงธรรมทีÉมีเหตอุนับริสทุธิ Í  ไม่มีโทษ 

ในพระสตูร  การสนทนาระหว่าง  ๒  ท่านมีมากกว่านี Ê 

พระผู้มีพระภาคได้ทรงสดับคําสนทนาของพราหมณ์ภารทวาชโคตรกับ

มาคณัฑิยปริพาชก  ดว้ยทิพยโสตอนับริสทุธิÍ  ตอนเย็นเสด็จออกจากทีÉเร้น  เสด็จเข้าไป

ยังโรงบูชาไฟของพราหมณ์ภารทวาชโคตร  แล้วก็ตรัสกับภารทวาชพราหมณ์ถึง

ข้อความทีÉสนทนากบัมาคณัฑิยปริพาชก  ซึÉงทําให้พราหมณ์ภารทวาชโคตรอศัจรรย์ใจ

มาก  ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงทราบการสนทนาทกุคําระหว่างตนกบัมาคณัฑิยปริพาชก 

ครัÊนแลว้พระผูมี้พระภาคก็ตรัสกบัมาคณัฑิยปริพาชก  มีข้อความทีÉมาคณัฑิย-

ปริพาชกกล่าวว่า 

พระสมณโคดมเป็นผู้กําจัดความเจริญนัÊน  เพราะนยัน์ตามีรูปเป็นทีÉมายินดี     

หูมีเสียงเป็นทีÉมายินดี  จมูกมีกลิÉนเป็นทีÉมายินดี  ลิÊนมีรสเป็นทีÉมายินดี  กายมี

โผฏฐัพพะเป็นทีÉมายินดี  ใจมีธัมมารมณ์เป็นทีÉมายินดี  ใจนัÉน  ตถาคตทรมานแล้ว  

คุม้ครองแลว้  รักษาแลว้  สํารวมแลว้ 

อนึÉง  ตถาคตย่อมแสดงธรรม  เพืÉอสํารวมใจนัÉน 
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เพราะฉะนั Êน  ทีÉมาคันฑิยปริพาชกกล่าวว่า  พระสมณโคดมเป็นผู้กําจัดความ

เจริญนั Êน  หมายเอาความข้อนี Êใช่ไหม 

คือ  สาํหรับปถุชุนทัÉว  ๆ  ไปคิดว่า  ย่อมเจริญเมืÉอได้รูปทีÉพอใจสําหรับตา  เสียง

ทีÉพอใจสาํหรับห ู กลิÉนต่าง ๆ ทีÉพอใจสาํหรับจมกู  รสต่าง ๆ ทีÉพอใจสาํหรับลิ Êน  โผฏฐัพ-

พารมณ์ต่าง ๆ ทีÉพอใจสําหรับกาย  ธัมมารมณ์ต่าง ๆ ทีÉพอใจสําหรับใจ  นีÉเป็นสิÉงทีÉ

สามญัปถุชุนเข้าใจว่า  เมืÉอได้สิÉงต่าง ๆ เหลา่นี Êก็เป็นความเจริญ 

เพราะฉะนั Êน  ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมกําจัดความเจริญ  คือไม่ให้ติด

ไม่ให้พอใจยินดีในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ์  ความเห็นของมาคัณฑิย-

ปริพาชกคิดว่า  พระผู้มีพระภาคเป็นผู้กําจดัความเจริญ 

ซึÉงมาคัณฑิยปริพาชกก็กราบทูลรับว่า  เป็นเช่นนั Êน  เพราะคําเช่นนั Êนลงกันใน

สตูรของตน 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  มาคณัฑิยปริพาชกจะว่าอะไรแก่ผู้ที Éเคยได้รับบําเรอ

ด้วย  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ์  ทีÉสตัว์ทัÊงหลายปรารถนา  แต่ภายหลงั

ต่อมา  ก็รู้ความเกิด  ความดบั  คุณ  โทษ  และอุบายเครืÉองออกไปแห่งรูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ์ทัÊงหลายตามความเป็นจริง  ละตณัหาในรูป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพารมณ์ทัÊงหลาย  บรรเทาความเร่าร้อน  ทีÉเกิดจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐพัพารมณ์  เป็นผูป้ราศจากความกระหาย  มีจิตสงบในภายในอยู ่

หมายความว่า  บุคคลใดก็ตามทีÉเคยได้รับบําเรอด้วยรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพารมณ์มาแล้ว  แต่ภายหลงัต่อมาผู้นั Êนรู้ชัดในคุณ  ในโทษ  ในความเกิด  ใน

ความดับของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ์  ในอุบาย  คือ  วิธีทีÉจะปฏิบัติ

เพืÉอทีÉจะให้พ้นจากรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ์ 

ซึÉงเมืÉอพระผู้มีพระภาคตรัสถามมาคณัฑิยปริพาชกอย่างนี Êว่า  ถ้าบุคคลนั Êนเป็น

อย่างนั Êน  มาคณัฑิยปริพาชกจะว่าอะไรแก่บคุคลผู้นั Êน  ซึÉงมาคณัฑิยปริพาชกก็กราบทลู

ว่า  ท่านพระโคดม  ข้าพเจ้าไม่พึงว่าอะไร 
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พระผู้มีพระภาคตรัสเล่าให้มาคณัฑิยปริพาชกฟัง  ถึงสมยัเมืÉอก่อนทีÉพระองค์

ทรงเป็นคฤหสัถ์  เป็นผู้ครองเรือน  ได้รับบําเรอด้วยรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

ซึÉงเป็นพระพทุธประวติั  และสมยัต่อมาพระองค์ทรงรู้ความเกิด  ความดบั  คุณ  โทษ

และอุบายเครืÉองออกไปแห่งกามทัÊงหลายตามความเป็นจริง  แล้วละตณัหาในกาม  

บรรเทาความเร่าร้อนทีÉเกิดเพราะปรารถนากาม  เป็นผู้ปราศจากความกระหาย  มีจิต

สงบในภายในอยู ่ เมืÉอเห็นหมู่สตัว์อืÉนผู้ยงัไม่ปราศจากความกําหนดัในกาม  ถูกความ

เร่าร้อนเพราะกามเผาอยู่  เสพกามอยู่  พระองค์ย่อมไม่ทรงทะเยอทะยานต่อสตัว์

เหล่านัÊน  ไม่ยินดีในกามนัÊน  ข้อนัÊนเพราะพระองค์ทรงยินดีด้วยความยินดีทีÉเว้นจาก

กาม  เว้นจากอกศุลธรรมอยู่  จึงไม่ทะเยอทะยานต่อธรรมอนัเลว  ไม่ยินดีในธรรมอนั

เลวนัÊน 

ครัÊนแล้ว  พระผู้มีพระภาคทรงอุปมาว่า  เปรียบเหมือนคนทีÉเพียบพร้อมด้วย

กามคณุ ๕   มีทรัพย์มาก  มีโภคะมาก  ประพฤติกายสจุริต  วจีสจุริต  มโนสจุริต  เมืÉอ

ตายไป  เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ชัÊนดาวดึงส์  มีนางอัปสรแวดล้อมในนนัทวัน  เอิบอิÉม

เพียบพร้อมด้วยกามคุณ ๕ อันเป็นทิพย์  ในดาวดึงส์เทวโลก  เช่นนีÊแล้วจะพึง

ทะเยอทะยานต่อคฤหบดี  ต่อบุตรคฤหบดี  หรือต่อกามคุณ ๕ ของมนษุย์  ใคร่ทีÉจะ

เวียนมาเพราะตอ้งการกามของมนษุย์บ้างไหม   

หมายความถึงผู้ ทีÉบําเพ็ญบุญกุศล  มีกายสจุริต  มีวจีสจุริต  มีมโนสจุริต  เมืÉอ

ละโลกนี Êไปแล้วก็ไปบนัเทิงเพียบพร้อมด้วยกามคุณของดาวดึงส์เทวโลก  จะมีความ

ทะเยอทะยานอยากกลบัมาโลกมนุษย์นี Êอีกไหม  อยู่ถึงสวนนันทวันทีÉเพียบพร้อมด้วย

กามคณุทีÉเป็นทิพย์  ก็ย่อมไม่ปรารถนาทีÉจะเวียนกลบัมาหากามในมนษุย์โลกอีก 

มาคณัฑิยปริพาชกกราบทูลว่า  ไม่เป็นอย่างนัÊน  ท่านพระโคดม  ข้อนัÊนเพราะ  

เหตไุร  เพราะกามอนัเป็นทิพย์น่าใคร่ยิÉงกว่า  และประณีตกว่ากามของมนษุย์ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  พระองค์ก็ฉนันัÊนเหมือนกนั  เมืÉอยงัครองเรือนในกาล

ก่อนก็เพียบพร้อมบําเรอด้วยรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  สมยัต่อมาทรงรู้ความ

เกิด  ความดบั  คุณโทษ  และอุบายความเป็นเครืÉองออกไปแห่งกามทัÊงหลายตาม
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ความเป็นจริง  แลว้ละตณัหาในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  จึงไม่ทะเยอทะยาน

ต่อธรรมอนัเลว  ไม่ยินดีในธรรมอนัเลวนัÊนเลย 

เพืÉอทรงอนเุคราะห์  พระผูมี้พระภาคก็ไดท้รงอปุมาต่อไปว่า  เปรียบเหมือนบุรุษ

โรคเรืÊอน  มีตวัเป็นแผล  เกาปากแผล  ย่างกายให้ร้อนด้วยหลุมถ่านเพลิง  มิตร

อํามาตย์  ญาติสาโลหิต  หาหมอผูชํ้านาญการผ่าตดัมารักษาให้หาย  บรุุษนัÊนเห็นบุรุษ

โรคเรืÊอนคนอืÉนมีตวัเป็นแผล  เกาปากแผล  ย่างกายให้ร้อนด้วยหลมุถ่านเพลิง  บุรุษ

นัÊนพึงทะเยอทะยานต่อบุรุษโรคเรืÊอนคนโน้น  ต่อหลมุถ่านเพลิง  ต่อการกลบัเสพยา

บ้างไหม 

เคยเป็นโรคทีÉจะต้องมีแผลและต้องเกา  ต้องย่างกายด้วยหลมุถ่านเพลิง  แต่ว่า

มีหมอทีÉชํานาญในการผ่าตดัมารักษาให้หาย  เมืÉอหายแล้วยงัทะเยอทะยานใคร่ทีÉจะไป

เกาปากแผล  ไปย่างตวัทีÉหลมุถ่านเพลงิ  เหมือนอย่างบรุุษโรคเรื ÊอนคนอืÉน  หรือคนโน้น

บ้างไหม  ในเมืÉอตวัเองหายแล้ว 

มาคณัฑิยปริพาชกกราบทลูตอบว่า  ไม่อย่างนัÊน  ท่านพระโคดม  ข้อนัÊนเพราะ  

เหตไุร  เพราะเมืÉอยงัมีโรค  กิจทีÉควรทําด้วยยาก็ต้องมี  เมืÉอไม่มีโรค  กิจทีÉควรทําด้วย

ยาก็ไม่มี 

เพืÉอทรงอนเุคราะห์  พระผู้มีพระภาคทรงอปุมาต่อไปว่า   

เมืÉอบรุุษนัÊนหายจากโรคเรืÊอนแลว้  เป็นผูไ้ม่มีโรค  มีความสขุ  มีเสรีภาพ  จะไป

ไหนได้ตามความพอใจ  บุรุษมีกําลงั ๒ คน  ช่วยกันจับบุรุษคนนัÊนทีÉแขนคนละข้าง  

ฉดุเข้าไปทีÉหลมุถ่านเพลิง  บรุุษนัÊนจะตอ้งดิÊนรนใช่ไหม 

คือ  ตวัเองไม่ปรารถนาทีÉจะไปทีÉหลมุถ่านเพลงิแล้ว  แต่ว่าถกูบรุุษอีก  ๒  คนจับ

แขนคนละข้างแล้วดงึไป  ให้เข้าไปใกล้หลมุถ่านเพลิงนั Êน  บุรุษนั Êนจะต้องดิ Êนรนใช่ไหม  

หลมุถ่านเพลงิไม่ได้มีประโยชน์ทีÉจะอนเุคราะห์อะไรอีกแล้ว 

มาคัณฑิยะกราบทูลว่า  เป็นอย่างนัÊน  ท่านพระโคดม  ข้อนัÊนเพราะเหตุใด  

เพราะไฟโนน้มีสมัผสัเป็นทกุข์ 
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ตอนนี Êไฟเป็นทกุข์แล้วใช่ไหม  ไม่อยากเข้าใกล้หลมุถ่านเพลิงแล้ว  เพราะหาย

แล้ว  พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า 

ไฟนัÊนมีสมัผสัเป็นทกุข์แต่ในบดันีÊเท่านัÊนหรือ  แม้เมืÉอก่อนไฟนัÊนก็มีสมัผสัเป็น

ทกุข์  มีความร้อนยิÉงใหญ่  มีความร้อนมาก 

คือ  ไฟนั Êนจะร้อนเป็นทกุข์แต่เฉพาะเดีÌยวนี Êเท่านั Êนหรือ  หรือแม้เมืÉอก่อนไฟนั Êนก็

ร้อนและเป็นทกุข์เหมือนกนั 

มาคณัฑิยะปริพาชกกราบทลูว่า   

ไฟนัÊนมีสมัผสัเป็นทกุข์  ทัÊงในบดันีÊ  และแม้เมืÉอก่อน  แต่ว่าบุรุษโรคเรืÊอนมีตวั

เป็นแผล  กลบัสําคญัผิดในไฟ  อนัมีสมัผสัเป็นทกุข์นัÊนว่าเป็นสขุไป 

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  แม้กามทัÊงหลายก็เหมือนกัน  แม้ในอดีตกาล  ก็มี

สมัผสัเป็นทุกข์  ถึงในอนาคตกาล  กามทัÊงหลายก็มีสัมผัสเป็นทุกข์  มีความร้อน

ยิÉงใหญ่  มีความเร่าร้อนมาก  แม้ในปัจจุบนัเดีÌยวนีÊ  กามทัÊงหลายก็มีสมัผสัเป็นทกุข์มี

ความร้อนยิÉงใหญ่  และมีความเร่าร้อนมาก 

สตัว์ทีÉยงัไม่ปราศจากความกําหนดัในกาม  ถูกความเร่าร้อนเกิดขึÊน  เพราะ

ปรารภกามเผาอยู ่ กลบัไดค้วามสําคญัผิดในกาม  อนัมีสมัผสัเป็นทกุข์นัÊนว่าเป็นสขุ 

เหมือนกนัไหม  ไฟกบักาม  รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ์  เป็นทุกข์ไม่ใช่

แต่เฉพาะในอดีต  ในอดีตก็เคยครํÉาครวญเพราะกาม  เคยปรารถนา  เคยดิ Êนรน  เคย

เป็นทุกข์อย่างมากเพราะกามมาแล้ว  ไม่ทราบว่ากีÉชาติ  และชาติต่อ ๆ ไป  กามก็ไม่

เปลีÉยนสภาพ  คือ  ยังคงเป็นทุกข์  เป็นความเร่าร้อนนัÉนเอง  และแม้ปัจจุบนันี ÊทีÉกําลัง

เห็น  ทีÉกําลงัได้ยิน  กําลงัได้กลิÉนทีÉพอใจ  กําลงัลิ ÊมรสทีÉพอใจ  กําลงัได้รับโผฏฐัพพา-

รมณ์ทีÉพอใจ  ก็เป็นทุกข์เหมือนกัน  ไม่ใช่เป็นทุกข์แต่เฉพาะอดีต  ไม่ใช่เป็นทุกข์แต่

เฉพาะอนาคต  แม้ในปัจจบุนันี Ê  กามก็มีสมัผสัเป็นทกุข์  มีความร้อนยิÉงใหญ่  แต่สตัว์ทีÉ

ยงัไม่ปราศจากความกําหนดัในกาม  ถกูความเร่าร้อนเกิดขึ Êน  เพราะปรารภกามเผาอยู่  

กลบัได้ความสาํคญัผิดในกามอนัมีสมัผสัเป็นทกุข์นั Êนว่าเป็นสขุ 
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พระผู้มีพระภาคยงัทรงอนเุคราะห์ละเอียดยิÉงขึ Êน  โดยตรัสถามต่อไปว่า   

พระราชา  หรือมหาอํามาตย์ของพระราชาก็ตาม  ผู้เพียบพร้อมบําเรอตนด้วย

กามคณุ ๕  ยงัละกามตณัหาไม่ได ้ จะมีจิตสงบอยู่แล้ว  หรือว่ากําลงัสงบอยู่  หรือว่า

จกัสงบอยู่นัÊนไดไ้หม 

ไม่ว่าจะเป็นพระราชา  มหาอํามาตย์ผู้ เพียบพร้อมบาํเรอตนด้วยกามคณุ  ๕  ถ้า

ยงัละกามตณัหา  คือ  ความพอใจในกามไม่ได้แล้ว  จะมีจิตสงบอยู่  หรือว่ากําลงัสงบ

อยู่  หรือว่าจักสงบอยู่นั Êนได้ไหม  ไม่ได้  เพราะเหตุว่ายังเป็นผู้ ทีÉปรารถนากาม   ซึÉง

มาคณัฑิยปริพาชกก็กราบทลูว่า 

ข้อนีÊไม่มีเลย  ท่านพระโคดม 

ลาํดบันั Êน  พระผู้มีพระภาค  ทรงเปลง่พระอทุานนี Ê  ในเวลานั Êนว่า   

ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิÉง  นิพพานเป็นสุขอย่างยิÉง  บรรดาทางทัÊงหลาย

อนัให้ถึงอมตธรรม  ทางมีองค์ ๘  เป็นทางอนัเกษม 

เมืÉอพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี Êแล้ว  มาคณัฑิยปริพาชกซึÉงยงัคงมีความเห็นผิด  

ในสตูรของตน  ในความคิด  ในความเชืÉอของตน  ก็ได้กราบทลูว่า 

ข้าแต่ท่านพระโคดม  น่าอศัจรรย์นกั  ไม่เคยมีมาแลว้  เพียงข้อทีÉท่านพระโคดม  

ตรัสดีแล้วนีÊว่า  ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิÉ ง  พระนิพพานเป็นสุขอย่างยิÉง  แม้

ข้าพเจ้าก็ได้ฟังข้อนีÊมาต่อปริพาชกทัÊงหลายแต่ก่อน  ผู้เป็นอาจารย์และปาจารย์  ผู้

กล่าวกนัอยู่ว่า  ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิÉง  นิพพานเป็นสขุอย่างยิÉง  ข้อนีÊนัÊนย่อม

สมกนั 

มาคัณฑิยปริพาชกเป็นปริพาชกทีÉมีความเห็นผิด  เห็นผิดในตอนแรกว่า  การ

เห็นทีÉนอนของพระผู้มีพระภาคนั Êนเป็นการเห็นทีÉชัÉว  แต่เมืÉอได้ฟังพระพุทธภาษิตทีÉว่า  

ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิÉง  นิพพานเป็นสุขอย่างยิÉง  คํานั ÊนตรงกับทีÉมาคัณฑิย-

ปริพาชกได้ฟังมาจากปริพาชกผู้ เป็นอาจารย์  ผู้ เป็นปาจารย์ 
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แสดงให้เห็นว่า  ภาษิตทั Êงหลายนั Êนก็ได้กลา่วสบืต่อกนัมาเป็นทอด ๆ  แล้วแต่ว่า  

ผู้ กล่าวจะมีความเข้าใจในพยัญชนะ  ในอรรถนั Êนอย่างไร  แม้แต่ในพยัญชนะทีÉว่า  

ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิÉง  นิพพานเป็นสขุอย่างยิÉง  ซึÉงพระผู้มีพระภาคก็ได้ตรัส

ถามมาคณัฑิยปริพาชกว่า 

ทีÉได้ยินได้ฟังมาจากปริพาชกทัÊงหลายก่อน ๆ  ผู้เป็นอาจารย์และปาจารย์  ทีÉ

กล่าวกนัอยู่ดงันีÊว่า  ความไม่มีโรคนัÊนเป็นไฉน  นิพพานนัÊนเป็นไฉน 

 ถ้าเป็นท่านผู้ ฟังจะถามไหมว่า  ความไม่มีโรคนั Êนคืออะไร  และนิพพานทีÉว่าเป็น

สขุนั Êนคืออะไร  พูดได้  ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิÉง  นิพพานเป็นสขุอย่างยิÉง  แต่

ความไม่มีโรคหมายความว่าอะไร  นิพพานทีÉเป็นสขุอย่างยิÉงนั Êนเป็นอย่างไร 

 เมืÉอพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี Êแล้ว  มาคัณฑิยปริพาชกเอาฝ่ามือลูบตัวของ

ตวัเองกลา่วว่า 

 ข้าแต่ท่านพระโคดม  ความไม่มีโรคนัÊน  คืออนันีÊ  นิพพานนัÊน  คืออนันีÊ  ข้าแต่

ท่านพระโคดม  ข้าพเจ้า  เดีÌยวนีÊเป็นผู้ไม่มีโรค  มีความสขุ  อะไร ๆ  มิได้เบียดเบียน

ข้าพเจ้า 

นีÉคือนิพพานของมาคณัฑิยปริพาชก  พระผู้มีพระภาคตรัสอปุมาอนเุคราะห์ว่า 

เหมือนคนตาบอดแต่กําเนิด  ไม่เห็นรูปดํา  ขาว  สีเขียว  เหลือง  แดง  ชมพู  

ไม่เห็นทีÉอนัเสมอและไม่เสมอ  ไม่เห็นดาว  ดวงจันทร์  ดวงอาทิตย์  ได้ฟังคนทีÉมีจักษุ

กล่าวว่า  ผา้ขาวผ่องงามไม่มีมลทิน  สะอาดหนอ  ดงันีÊ  ก็เทีÉยวแสวงหาผ้าขาว  บุรุษ

คนหนึÉงเอาผา้เทียมเปืÊอนเขม่า  มาลวงบุรุษตาบอดแต่กําเนิดว่า  ผ้าผืนนีÊขาวผ่องไม่มี

มลทิน  สะอาด  ดงันีÊ  เขาก็รับเอาผ้านัÊนไว้  แล้วห่ม  ดีใจ  เปล่งวาจาแสดงความดีใจ

ว่า  ผา้ผืนนีÊขาวผ่องงาม  ไม่มีมลทิน  สะอาด  ดงันีÊ 

พระผู้มีพระภาคตรัสถามมาคณัฑิยปริพาชกว่า   

บรุุษผูน้ ัÊนรู้อยู ่ เห็นอยู ่ รับเอาผา้นัÊนมาห่ม  แลว้เปล่งวาจาดว้ยความดีใจ  หรือ

เปล่งวาจาดว้ยเชืÉอต่อบคุคลผูมี้จกัษุเล่า 
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เพราะฉะนั Êน  การทีÉได้รับฟังธรรมจากอาจารย์  จากปาจารย์  แล้วไม่สอบทาน

ถงึความหมายของพยัญชนะอรรถนั Êน  ก็ทําให้เข้าใจผิดได้  คือ  ตัวเองมองไม่เห็นเลย  

แต่ต้องเชืÉอผู้อืÉนนั Êน  ซึÉงมาคณัฑิยปริพาชก  ก็กราบทลูว่า 

บรุุษตาบอดแต่กําเนิดนัÊนไม่รู้ไม่เห็นเลย  รับเอาผ้าซึÉงเปืÊอนเขม่านัÊนมา  แล้วก็

เปล่งวาจาดว้ยความดีใจ  ดว้ยเชืÉอต่อบคุคลผูมี้จกัษุเท่านัÊน 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า   

ปริพาชกอญัญเดียรถีย์ก็ฉนันัÊนเหมือนกนั  ไม่มีจกัษุ  ไม่รู้ความไม่มีโรค  ไม่เห็น

พระนิพพาน  ก็ยงักล่าวคาถานีÊได้ว่า  ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิÉง  นิพพานเป็นสขุ

อย่างยิÉง  ดงันีÊ 

พระผู้มีพระภาคตรัสกบัมาคณัฑิยปริพาชกว่า 

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  ได้ตรัสพระคาถาไว้ว่า  ความไม่

มีโรคเป็นลาภอย่างยิÉง  นิพพานเป็นสขุอย่างยิÉง  บรรดาทางทัÊงหลายอนัให้ถึงอมตธรรม  

ทางมีองค์ ๘  เป็นทางเกษม  บดันีÊคาถานัÊน  เป็นคาถาของปถุชุนไปโดยลําดบั 

พระผู้มีพระภาคตรัสกบัมาคณัฑิยปริพาชกว่า 

กายนีÊแลเป็นดงัโรค  เป็นดงัหวัฝี  เป็นดงัลูกศร  เป็นความลําบาก  เป็นความ

เจ็บไข้ 

มาคณัฑิยปริพาชกกล่าวว่า  ความไม่มีโรค  คืออันนีÊ  นิพพาน  คืออันนีÊ  ก็

เพราะไม่มีจกัษุของพระอริยะ  อนัเป็นเครืÉองรู้ความไม่มีโรค  อนัเป็นเครืÉองเห็นนิพพาน 

เป็นเรืÉองละเอียดทีÉแสดงให้เห็นว่า  คาถาของพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าได้

เป็นคาถาของปถุชุนไปโดยลาํดบัทีÉว่า  ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิÉง  นิพพานเป็นสขุ

อย่างยิÉง 
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 ถ้าไม่เคยประจักษ์นิพพาน  แล้วก็กล่าวว่านิพพานเป็นสขุอย่างยิÉง  จะรู้ชัดใน

ความเป็นสุขอย่างยิÉงของนิพพานได้ไหม   ก็ไม่ได้  รู้ได้แต่เฉพาะความไม่มีโรคตาม

ธรรมดา  แต่ทีÉถกูแล้วพระผู้มีพระภาคตรัสกบัมาคณัฑิยปริพาชกว่า 

 กายนีÊแลเป็นดงัโรค  เป็นดงัหวัฝี 

 ไม่ได้นําความสุขทีÉแท้จริงมาให้เลย  นํามาแต่ความทุกข์  ซึÉงเมืÉอได้ฟังดังนี Ê  

มาคณัฑิยปริพาชกก็เลืÉอมใส  กราบทลูว่า 

 พระผูมี้พระภาคย่อมทรงสามารถเพืÉอจะทรงไดแ้สดงธรรมแก่ตน  โดยประการทีÉ

ให้รู้ความไม่มีโรค  ให้เห็นนิพพานได ้

 ถงึแม้ว่ามาคณัฑิยปริพาชกจะได้กลา่วอย่างนี Êแล้ว  พระผู้มีพระภาคก็ยังตรัสให้

มาคณัฑิยปริพาชกได้เห็นความจริงอีกข้อหนึÉงว่า 

 หมอชํานาญรักษาตา  แต่ตาไม่หาย  หมอก็ลําบากเปล่า ๆ  ฉันใด  พระผู้มี

พระภาค  ก็ฉันนัÊนเหมือนกัน  พึงแสดงธรรมแก่มาคณัฑิยปริพาชก  แต่มาคณัฑิย-

ปริพาชกก็พึงรู้ความไม่มีโรคไม่ได้  พึงเห็นนิพพานไม่ได้  อันนัÊนพึงเป็นความเหน็ด

เหนืÉอย  เป็นความลําบากแก่พระองค์  เพราะพระองค์มีสพัพญัsุตญาณรู้ว่า  ขณะนัÊน

มาคณัฑิยปริพาชกยงัไม่มีจักษุทีÉจะเห็นความไม่มีโรคตามความเป็นจริง  เพียงแต่มี

ความเลืÉอมใสเกิดขึÊนเท่านัÊน 
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๖๓ 

 

 

พระผู้มีพระภาคตรัสกบัมาคณัฑิยปริพาชกต่อไปว่า   

แต่ถ้าหมอผู้ชํานาญการผ่าตดันัÊน  ทํายาถอนให้อาเจียน  ยาถ่ายให้ลง  ยา

หยอด  ยาหยอดซํÊา  ยานตัถ์  เขาอาศยัยานัÊนแลว้  มองเห็น  เขาย่อมละความรักในผ้า

เทียมเปืÊอนเขม่านัÊนได ้ พร้อมกบัตาเห็นฉนัใด  พระผูมี้พระภาคก็ฉนันัÊนเหมือนกนั  ถ้า

ทรงแสดงธรรมแก่มาคณัฑิยแล้ว  มาคัณฑิยปริพาชกพึงรู้ความไม่มีโรค  พึงเห็น

นิพพานได ้ ก็จะละความกําหนดัพอใจในอปุาทานขนัธ์  ๕  ได ้

อนึÉง  พึงมีความดําริอย่างนีÊว่า  เราถูกจิตนีÊล่อลวงให้หลงมานานแล้วหนอ  เรา

เมืÉอยึดมัÉนก็ยึดมัÉนแต่รูปเท่านัÊน  เราเมืÉอยึดมัÉนก็ยึดมัÉนแต่เวทนาเท่านัÊน  เราเมืÉอยึดมัÉนก็

ยึดมัÉนแต่สญัญาเท่านัÊน  เราเมืÉอยึดมัÉนก็ยึดมัÉนแต่สงัขารเท่านัÊน  เราเมืÉอยึดมัÉนก็ยึดมัÉน

แต่วิญญาณเท่านัÊน 

เพราะอปุาทานเป็นปัจจยั  ภพจึงมีแก่เรา  เพราะภพเป็นปัจจยัจึงมีชาติ  เพราะ

ชาติเป็นปัจจยัจึงมีชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุขะ  โทมนสัสะ  อุปายาสะ  ความ

เกิดขึÊนแห่งกองทกุข์ทัÊงสิÊนนีÊ  ย่อมมีดว้ยประการฉะนีÊ 

เพียงแต่การแสดงธรรมกบัมาคณัฑิยปริพาชกในขณะนั Êนไม่พอ  เหมือนกับหมอ  

ถงึแม้ว่าจะมีความชํานาญ  แต่ว่าผู้นั Êนไม่หาย  ก็เป็นความลําบากแก่หมอ  แต่ถ้าหมอ

นั Êน  ทํายาถอนให้อาเจียน  ยาถ่ายให้ลง  ยาหยอด  ยาหยอดซํ Êา  ยานัตถ์  เขาอาศัยยา

นั Êนแล้ว  มองเห็น 

เพราะฉะนั Êน  การแสดงธรรมของพระผู้มีพระภาคนั Êน  อุปการะมากแก่ผู้ ทีÉไม่ใช่

อคุฆฏิตญัs ู มิใช่วิปัญจิตญัsู  ซึÉงตอนสดุท้ายมาคัณฑิยปริพาชกก็ได้ประกาศความ

เลืÉอมใสทีÉตนไม่เป็นคนบอดลกุขึ Êนจากอาสนะนี Êได้  คือ  จากความเห็นผิดในสตูรของตน 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า   
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ดูกร  มาคณัฑิยะ  ถ้าเช่นนัÊนท่านควรคบสตับรุุษ  เพราะเมืÉอใดท่านคบสตับุรุษ  

เมืÉอนัÊนท่านจกัไดฟั้งธรรมของสตับรุุษ  เมืÉอท่านได้ฟังธรรมของสตับุรุษ  ท่านจักปฏิบติั

ธรรมสมควรแก่ธรรม  เมืÉอท่านปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  ท่านจะรู้เอง  เห็นเองว่าโรค  

ฝี  ลูกศร  คืออนันีÊ  โรค  ฝี  ลูกศรจะดบัไปโดยไม่เหลือในทีÉนีÊ  เพราะอุปาทานของเรา

นัÊนดับ  ภพจึงดบั  เพราะภพดับ  ชาติจึงดบั  เพราะชาติดบั  ชรา  มรณะ  โสกะ  

ปริเทวะ  ทกุข์  โทมนสั  อุปายาสก็ดบั  ความดบัแห่งกองทุกข์ทัÊงสิÊนนีÊย่อมมี  ด้วย

ประการฉะนีÊ 

ภายหลงัมาคัณฑิยปริพาชกก็ได้บรรพชาอุปสมบท  แล้วได้เป็นพระอรหันต์รูป

หนึÉงในบรรดาพระอรหนัต์ทั ÊงหลายทีÉละความเห็นผิดโดยอาศยัพระธรรมเทศนาและการ

ทีÉพระองค์ทรงอนเุคราะห์ด้วยคําอปุมาอย่างละเอียด 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ทุกข์ไม่ใช่มีแต่เฉพาะโรค  หรือ  อาพาธ  โทมนัสทนไหว

ไหม  เศร้าโศกเสยีใจเหลอืเกิน  ซึÉงบางคนทกุข์กายทนได้  แต่ทกุข์ใจทนไม่ได้   

ความทุกข์ไม่ใช่มีแต่เฉพาะอาพาธ  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะโรคภัย  ทุกอย่างจะเป็น

ความโศกหรือว่าความคบัแค้นใจต่าง  ๆ  ก็เป็นโรคทั Êงสิ Êน  ซึÉงจะต้องละได้ด้วยปัญญาทีÉ

เห็นสภาพธรรมต่าง  ๆ  ตามความเป็นจริง   

ข้อความทีÉว่า  กายนีÊแลเป็นดงัโรค  เป็นดังหัวฝี  เป็นดังลูกศร  เป็นความ

ลําบาก  เป็นความเจ็บไข้  ไม่ได้หมายเฉพาะแต่ว่า  ร่างกายนี Êเป็นทีÉเกิดโรคภัยไข้เจ็บ

เท่านั Êน  แต่กล่าวถึงความจริงทีÉลกึซึ Êงอีกหลายประการ  เพราะถ้าจะพูดถึงความทุกข์  

ไม่ใช่แต่เฉพาะโรคภยัเท่านั ÊนทีÉเป็นทกุข์  ความโศกความโทมนัสก็เป็นทุกข์  ถ้าไม่มีกาย  

จะมีความโศกมีความโทมนสัได้ไหม  ไม่มีบอ่เกิด  ไม่มีทีÉเกิดของความทุกข์  ไม่มีทีÉเกิด

ของความโทมนสั  แต่เพราะมีกายซึÉงนอกจากกายจะเป็นบ่อเกิดของโรคต่าง ๆ  เป็นทีÉ

เกิดของโรคตา  โรคห ู โรคจมกู  โรคลิ Êน  แล้วก็โรคนานาประการ  แล้วยังเป็นทีÉเกิดของ

ความทกุข์  ความโทมนสั  นานาประการด้วย 

ถ้าไม่มีกาย  ก็ไม่มีความเสยีใจ  ไม่มีความทกุข์แน่  แต่ละเอียดลกึซึ ÊงยิÉงกว่านั Êน  

ถ้าไม่มีกาย  การเห็นมีไหม  การได้ยินมีไหม  การได้กลิÉนมีไหม  การรู้รสต่าง ๆ มีไหม  
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การทีÉจะรู้เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งต่าง ๆ  มีไหม  ก็ไม่มี  แต่เมืÉอมีการเห็น  สีก็ปรากฏ  ทั Êง

เห็นและส ี ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์ 

เพราะฉะนั Êน  กายเป็นดังโรค  เป็นดังหัวฝี  นําความทุกข์มาให้  เพราะการเห็น  

ถ้าเห็นสิÉงทีÉชอบทีÉพอใจ  ก็เพลิดเพลินไประยะหนึÉง  ชัÉวครั ÊงชัÉวคราว  แต่ว่ายิÉงเพลินยิÉง

ชอบมากเท่าไร  ก็ย่อมนําความทกุข์มาให้เท่านั Êน  เพราะฉะนั Êน  กายไม่ใช่ทีÉเกิดเฉพาะ

โรคภยัไข้เจ็บ  แต่เป็นดงัโรค  เป็นดงัหวัฝี  นํามาซึÉงความทกุข์  ความโทมนัส  เป็นทีÉเกิด

ของนามและรูป  การเห็น  ทุกคนก็คงจะพอใจทีÉได้เห็น  แต่ถ้ารู้ความจริงว่า  การเห็น

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ถ้าไม่มีจกัขปุสาท  การเห็นก็เกิดไม่ได้  และเมืÉอเกิดขึ Êนแล้วไม่

เทีÉยง  ไม่ยัÉงยืนเลย  หู  ซึÉงเป็นปัจจัยให้เกิดการได้ยิน  ถ้าไม่มีหูก็ไม่ได้ยิน  และเมืÉอได้

ยินแล้วถงึจะชอบ  อยากจะได้ยินสกัเท่าไร  การได้ยินนั Êนก็ไม่เทีÉยง 

เพราะฉะนั Êน  ทุกอย่างก็เป็นดังโรค  ซึÉงผู้ ทีÉไม่รู้ความจริงก็จะคิดว่า  กายนั Êนก็

เป็นแต่เพียงทีÉเกิดของโรคภัยไข้เจ็บ  ถ้าขณะใดทีÉไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ  ขณะนั Êนก็เป็นสุข  

เป็นนิพพาน  แต่พระผู้มีพระภาคตรัสกบัมาคณัฑิยปริพาชกว่า 

ทีÉมาคณัฑิยกล่าวว่า  ความไม่มีโรคคืออนันีÊ  นิพพานคืออนันีÊ  ก็เพราะไม่มีจกัษุ

ของพระอริยะอนัเป็นเครืÉองรู้ความไม่มีโรค  อนัเป็นเครืÉองเห็นนิพพาน 

ถ้ายงัมีกิเลสอยู่ตราบใด  กิเลสนั Êนเป็นโรค  ซึÉงเป็นโรคทีÉมีอันตรายมาก  เพราะ

เหตวุ่าถ้ายงัมีกิเลสเป็นเชื Êออยู่ตราบใด  ก็จะไม่มีการสิ Êนสดุโรค 

อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  คิลานสูตร 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  คนไข้ ๓ จําพวกนีÊมีปรากฏอยู่ในโลก  ๓ จําพวกเป็นไฉน  

คือ   

ประเภททีÉ  ๑  คนไข้บางคนในโลกนีÊ  ได้โภชนะทีÉสบาย  หรือไม่ได้ก็ตาม  ได้

เภสชัทีÉสบาย  หรือไม่ไดก็้ตาม  ไดอ้ปัุฏฐากทีÉสมควร  หรือไม่ไดก็้ตาม  ย่อมไม่หายจาก

อาพาธนัÊนไดเ้ลย 
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ประเภททีÉ  ๒  คนไข้บางคนในโลกนีÊ  ได้โภชนะทีÉสบาย  หรือไม่ได้ก็ตาม  ได้

เภสชัทีÉสบาย  หรือไม่ได้ก็ตาม  ได้อุปัฏฐากทีÉสมควร  หรือไม่ได้ก็ตาม  ย่อมหายจาก

อาพาธนัÊนได ้

ประเภททีÉ  ๓  คนไข้บางคนในโลกนีÊ  ไดโ้ภชนะทีÉสบาย  จึงหายจากอาพาธนัÊน  

เมืÉอไม่ได้ย่อมไม่หาย  ได้เภสชัทีÉสบายจึงหายจากอาพาธนัÊน  เมืÉอไม่ได้  ย่อมไม่หาย  

ไดอ้ปัุฏฐากทีÉสมควร  จึงหายจากอาพาธนัÊน  เมืÉอไม่ไดย่้อมไม่หาย 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บรรดาคนไข้ ๓ จําพวกนีÊ  เพราะอาศยัคนไข้ผู้ที Éได้โภชนะ

ทีÉสบาย  ได้เภสชัทีÉสบาย  ได้อุปัฏฐากทีÉสมควร  จึงหายจากอาพาธนัÊน  เมืÉอไม่ได ้ 

ย่อมไม่หาย  นีÊเราจึงอนญุาตคิลานภตัร  อนญุาตคิลานเภสชั  อนญุาตคิลานปัุฏฐากไว ้

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  และก็เพราะอาศยัคนไข้เช่นนีÊ  ถึงคนไข้อืÉนก็ควรได้รับการ

บํารุง ดูกร  ภิกษุทัÊงหลายคนไข้ ๓ จําพวกนีÊแล  มีปรากฏอยู่ในโลก 

นีÉเป็นเหตทีุÉทรงอนญุาตคิลานภตัร  คิลานเภสชั  คิลานปัุฏฐาก  เพราะเหตุว่าถ้า

ไม่ทรงอนญุาตไว้  ก็จะไม่หายจากอาพาธ  ข้อความต่อไปมีว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ฉนันัÊนเหมือนกนั  บคุคลซึÉงเปรียบดว้ยคนไข้ ๓ จําพวกนัÊน

มีปรากฏอยู่ในโลก  บคุคลผูเ้ปรียบดว้ยคนไข้ ๓ จําพวกนัÊน  เป็นไฉน 

ประเภททีÉ  ๑  บคุคลบางคนในโลกนีÊ  ได้เห็นพระตถาคต  หรือไม่ได้เห็นก็ตาม  

ไดฟั้งธรรมวินยัทีÉพระตถาคตประกาศแล้ว  หรือไม่ได้ฟังก็ตาม  ย่อมไม่หยัÉงลงสู่ความ  

เห็นชอบในกศุลธรรม  คือ  จตรุมรรคไดเ้ลย 

ประเภททีÉ  ๒  บคุคลบางคนในโลกนีÊ  ได้เห็นพระตถาคต  หรือไม่ได้เห็นก็ตาม  

ได้ฟังธรรมวินยัทีÉพระตถาคตประกาศแล้ว  หรือไม่ได้ฟังก็ตาม  ย่อมหยัÉงลงสู่ความ

เห็นชอบในกศุลธรรม  คือ  จตรุมรรค 

ประเภททีÉ  ๓  บุคคลบางคนในโลกนีÊ  ได้เห็นพระตถาคต  จึงหยัÉงลงสู่ความ

เห็นชอบในกศุลธรรม  คือ  จตรุมรรคได ้ เมืÉอไม่ไดเ้ห็น  ย่อมไม่หยัÉงลงสู่ความเห็นชอบ  

ไดฟั้งธรรมวินยัทีÉพระตถาคตประกาศแลว้  จึงหยัÉงลงสู่ความเห็นชอบในกุศลธรรม  คือ  

จตรุมรรคได ้ เมืÉอไม่ไดฟั้ง  ย่อมไม่หยัÉงลงสู่ความเห็นชอบ 
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พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บรรดาบุคคล ๓ จําพวกนัÊน  

เพราะอาศยับุคคลทีÉได้เห็นพระตถาคต  จึงหยัÉงลงสู่ความเห็นชอบในกุศลธรรม  คือ  

จตุรมรรค  เมืÉอไม่ได้เห็น  ย่อมไม่ได้หยัÉงลงสู่ความเห็นชอบ  ได้ฟังธรรมวินยัทีÉพระ

ตถาคตทรงประกาศแลว้  จึงหยัÉงลงสู่ความเห็นชอบในกุศลธรรม  คือ  จตรุมรรค  เมืÉอ

ไม่ไดฟั้ง  ย่อมไม่หยัÉงลงสู่ความเห็นชอบ  นีÊแล  เราจึงอนญุาตการแสดงธรรมไว ้

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  และก็เพราะอาศยับุคคลนีÊ  จึงควรแสดงธรรม  แม้แก่

บคุคลอืÉน ๆ  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บคุคลซึÉงเปรียบดว้ยคนไข้ ๓ จําพวกนีÊ  มีปรากฏอยู่

ในอยู่โลก 

พอจะทราบได้ไหมว่า  สําหรับท่านเองเป็นคนไข้ประเภทไหน  ถ้าไม่ได้ฟังพระ

ธรรมวินยัเลย  จะหยัÉงลงสู่ความเห็นชอบได้ไหม  หรือเพราะอาศัยการได้ฟังพระธรรม

วินัยจึงได้หยัÉงลงสู่ความเห็นชอบ  เพราะมีบุคคลประเภทนี Ê  พระสมัมาสมัพุทธเจ้าจึง

ทรงอนุญาตการแสดงธรรม  และถึงแม้บุคคลอืÉนซึÉงไม่ใช่บุคคลนี Ê  ก็ควรทีÉจะได้รับฟัง

การแสดงธรรมด้วย  เพราะเหตุว่าเป็นประโยชน์แม้กับบุคคลอืÉน  เช่นเดียวกับคนไข้ทีÉ

บางคน  ถงึจะไม่ได้ยาทีÉสมควร  ไม่ได้ผู้อปัุฏฐากทีÉสมควรก็หาย  แต่ถึงอย่างนั Êนก็ควรทีÉ

จะได้ยาทีÉสมควรด้วย  ได้ผู้อปัุฏฐากทีÉสมควรด้วย  ไม่ใช่ว่าได้หรือไม่ได้ก็หาย  ก็เลยไม่

ต้องอปัุฏฐาก  ก็เลยไม่ต้องอนเุคราะห์ 

ขอกลา่วถงึเรืÉองโรคอีก  คือ  โรคกายและโรคใจ  ท่านทีÉมีโรคทางกายอาจจะไม่

ประมาทแล้ว  เพราะเหตุว่าเวลาทีÉเจ็บไข้ได้ป่วยก็ไม่ทราบแน่ว่า  จะมีอันเป็นไปต้อง

พลดัพรากจากโลกนี Êแล้วหรือยัง  ก็เกิดความไม่ประมาท  เจริญสติพิจารณาธรรมได้  

เพราะเหตุว่าเห็นภัยคือ  โรค  แต่ท่านทีÉยังแข็งแรงดีก็ไม่ควรจะประมาทเหมือนกัน  

เพราะเหตุว่าถึงแม้ว่าท่านจะไม่มีโรคกาย  แต่มีโรคใจมาก  กิเลสนี Êมีมากทีเดียว  ใน

วฏัฏะทีÉเนิÉนนาน  ยาวนานมาจนกระทัÉงถงึเดีÌยวนี Ê  ถ้าตราบใดยงัไม่เจริญปัญญาเพืÉอจะ

ละคลายกิเลส  ดบักิเลสให้หมดแล้ว  กิเลสซึÉงเป็นโรคใจนี Êก็จะพอกพูนมากขึ Êน ๆ  ยาก

แก่การละยิÉงขึ Êน  เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉเข้าใจถกูก็จะเป็นผู้ ไม่ประมาท 
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อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  จตุตถปัณณาสก์  อินทริยวรรคที É  ๑  มี

ข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  โรค ๒ อย่างนีÊ   ๒ อย่างเป็นไฉน  คือ  โรคทางกาย  ๑  

โรคทางใจ  ๑ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตัว์ทัÊงหลายผู้ปฏิญาณความไม่มีโรคด้วยโรคทางกาย  

ตลอดปี ๑  บ้าง   ๕ ปีบ้าง   ๑๐ ปีบ้าง   ๒๐ ปีบ้าง   ๓๐ ปีบ้าง   ๔๐ ปีบ้าง  ๕๐ ปี

บ้าง  ผูป้ฏิญาณความไม่มีโรค  แม้ยิÉงกว่า ๑๐๐ ปีบ้าง  มีปรากฏ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตัว์เหล่าใดปฏิญาณความไม่มีโรคทางใจแม้ครู่หนึÉง  สตัว์

เหล่านัÊนหาไดย้ากในโลก  เว้นจากพระขีณาสพ 

จริงหรือไม่  วนัหนึÉง ๆ  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ใครทราบบ้างว่ามีโรคอะไร  โลภะ  เป็น

โรคไหม  โทสะ  เป็นโรคไหม  ทีÉเรากําลงัเห็นเดีÌยวนี Ê  ความจริงจักขุวิญญาณซึÉงเกิดขึ Êน

เห็นส ี เกิดขึ Êนขณะเดียวแล้วก็ดบั  แล้วจิตอืÉนก็เกิดต่อ  แต่ปรากฏเหมือนกับว่า  เห็นอยู่

ตลอดเวลา  จกัขวุิญญาณเกิดขณะเดียว  ดับไป  จิตอืÉนเกิดขณะเดียว  ดับไป  โลภมูล

จิตเกิด  ๗  ขณะ  หรือถ้าเป็นโทสมลูจติก็เกิด  ๗  ขณะ  หรือถ้าเป็นโมหมูลจิตก็เกิด  ๗  

ขณะ  เพราะฉะนั Êน  กําลงัเห็นวนัหนึÉง ๆ  ได้ยินวันหนึÉง ๆ  ได้กลิÉนวันหนึÉง ๆ  แล้วสติไม่

เกิดขึ Êนระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูป  โรคทางใจจะทับถมทวีคูณมากสกัเท่าไรในภพ

หนึÉง  ชาติหนึÉง  เพราะฉะนั Êน  พระผู้มีพระภาคจงึตรัสว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตัว์เหล่าใดปฏิญาณความไม่มีโรคทางใจแม้ครู่หนึÉง  สตัว์

เหล่านัÊนหาไดย้ากในโลก  เว้นจากพระขีณาสพ 

พระขีณาสพ  คือ  พระอรหันต์  ซึÉงไม่มีโมหมูลจิต  ไม่มีอกุศลจิตใด ๆ เกิด  

เพราะเหตวุ่าท่านดบัเชื Êอของอกศุลแล้ว 

โรคทางใจน่ากลวัไหม  โดยมากกลวัโรคทางกาย  แต่ทีÉโรคทางกายจะมีได้  ก็

เพราะเหตวุ่ายงัมีกิเลสคือโรคทางใจ  ถ้าดบักิเลสหมดแล้ว  ไม่มีการเกิด  ไม่มีนามไม่มี

รูป  จะมีโรคทางกายได้อย่างไร  แต่โรคทางกายทีÉหวาดกลวักนัมาก  เป็นห่วงวิตกกังวล

ทกุข์ร้อน  มลูเหตมุาจากโรคทางใจ  ถ้าโรคทางใจ  คือ  กิเลสยงัมีแล้ว    โรคทางกายนั Êน
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ไม่หมด  ก็จะยังมีภพมีชาติ  มีการทีÉจะได้ประสบกับความทุกข์กายอยู่ เ รืÉ อย ๆ  

เพราะฉะนั Êน  ก็ควรทีÉจะเห็นโทษเห็นภยัของโรคทางใจ 

อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  จตุตถปัณณาสก์  อินทริยวรรคที É  ๑  นี Ê  มี

ข้อความต่อไปว่า  ท่านพระสารีบตุรกลา่วธรรมแก่ภิกษุทั Êงหลายว่า 

ดูกร  ท่านผูมี้อายทุัÊงหลาย  ผูใ้ดผูห้นึÉงจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณีก็ตาม  พิจารณา

เห็นธรรม ๔  ประการในตน  ผู้นัÊนพึงถึงความตกลงใจในข้อความนีÊว่า  เราย่อมเสืÉอม

จากกุศลธรรมทัÊงหลาย  การมีธรรม ๔ ประการอยู่ในตนนีÊ  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  

เป็นความเสืÉอม  ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน  คือ  ความเป็นผู้มีราคะไพบูลย์ ๑  ความ

เป็นผูมี้โทสะไพบูลย์ ๑  ความเป็นผู้มีโมหะไพบูลย์ ๑  และไม่มีปัญญาจักษุก้าวไปใน

ฐานะและอฐานะอนัลึกซึÊง ๑ 

พิจารณาได้ใช่ไหมว่า  ท่านเป็นผู้ ทีÉมีธรรม ๔ ประการในตนหรือไม่  ถ้ามีธรรม  

๔  ประการในตนก็เป็นความเสืÉอม  ความเป็นผู้ มีราคะ  คือ  โลภะ  ความต้องการ  

ความปรารถนารูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะอย่างไพบูลย์  อย่างมากทีเดียว  ไม่เคย

มีสติระลกึรู้สภาพของธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  ก็ย่อมจะเพลิดเพลินไป  หรือ

เป็นผู้ ทีÉมีโทสะความไม่แช่มชืÉนความขัดเคืองไพบูลย์  หรือเป็นผู้ ทีÉมีโมหะ  ความไม่รู้

เหตผุล  ไม่รู้วิธีหนทางทีÉจะประพฤติปฏิบติัเพืÉอละ  ราคะ  โทสะ  โมหะ 

ไม่มีปัญญาจกัษุก้าวไปในฐานะและอฐานะอันลกึซึ Êง ๑  ฐานะและอฐานะเป็น  

ของทีÉลกึซึ Êง  สิÉงใดทีÉควรแก่การพิจารณา  หรือว่าไม่ควรทีÉจะพิจารณา  เพราะเหตุว่าไม่

ทําให้ปัญญารู้สภาพนั Êนตามความเป็นจริง 

ข้อความต่อไปท่านพระสารีบตุรกลา่วว่า 

ผูใ้ดผูห้นึÉงจะเป็นภิกษุ  หรือภิกษุณีก็ตาม  พิจารณาเห็นธรรม  ๔  ประการใน

ตน  ผู้นัÊนพึงถึงความตกลงใจในข้อนีÊว่า  เราไม่เสืÉอมจากกุศลธรรมทัÊงหลาย  การมี

ธรรม  ๔  ประการอยู่ในตนนีÊ  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ไม่เป็นความเสืÉอม  ธรรม ๔  

ประการเป็นไฉน  คือ  ความเป็นผู้มีราคะเบาบาง ๑  ความเป็นผู้มีโทสะเบาบาง ๑  
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ความเป็นผู้มีโมหะเบาบาง ๑  และมีปัญญาจักษุก้าวไปในฐานะและอฐานะอนัลึกซึÊง 

๑ 

สําหรับท่านผู้ ฟังทีÉสนใจในธรรมก็คงจะเป็นข้อปลอบใจได้ว่า  ท่านเริÉมเป็นผู้ มี

ราคะเบาบาง  มีโทสะเบาบาง  มีโมหะเบาบาง  และถ้าพิจารณาธรรมด้วยความแยบ

คาย  ก็เป็นผู้ ทีÉมีปัญญาจักษุก้าวไปในฐานะและอฐานะอันลึกซึ Êง  ซึÉงถ้ามีธรรม ๔  

ประการนี Êแล้ว  ไม่เป็นความเสืÉอม 

ถ้าไม่สนใจในธรรมเลย  ไม่พิจารณาธรรมเลย  ย่อมจะเป็นผู้ ทีÉมีราคะไพบูลย์  

โทสะไพบลูย์  โมหะไพบลูย์  และไม่มีปัญญาในการทีÉจะรู้ฐานะและอฐานะ   
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๖๔ 

 

 

เพืÉอให้ได้เข้าใจชดัถงึความลกึซึ Êงในฐานะ  อฐานะ  ขอกล่าวถึง  สังยุตตนิกาย  

นิทานวรรค  กฬารขัตตยิวรรค  ที É  ๔ ซึÉงมีข้อความว่า 

ดูกร  สารีบตุร  อชิตมาณพไดก้ล่าวปัญหานีÊไว ้ ในอชิตปัญหา  ในปรายนวรรค

ว่า 

ข้าแต่ท่านผู้นิรทุกข์  บุคคลทีÉได้ตรัสรู้ธรรมแล้ว  และบุคคลทีÉยังเป็นเสขบุคคล

อยู่เหล่าใด  มีอยู่มากในศาสนานีÊ  พระองค์ผูมี้ปัญญาอนัข้าพเจ้าถามแล้ว  ขอได้โปรด

ตรัสบอกความประพฤติของบคุคลทัÊงสองพวกนัÊนแก่ข้าพเจ้าดงันีÊ 

พระผู้มีพระภาค  ตรัสถามท่านพระสารีบตุรว่า 

ดูกร  สารีบตุร  เธอจะพึงเห็นเนืÊอความของคาถาทีÉกล่าวโดยย่อนีÊ  โดยพิสดาร

ไดอ้ย่างไร 

เมืÉอพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนีÊแลว้ท่านพระสารีบตุรไดนิ้Éงอยู ่ พระผูมี้พระภาค  

จึงตรัสกบัท่านพระสารีบุตรเป็นครัÊงทีÉ ๒   แม้ในครัÊงทีÉ ๒  ท่านพระสารีบุตรก็ได้นิÉงอยู่  

แม้ในครัÊงทีÉ ๓  ท่านพระสารีบตุรก็ยงันิÉงอยู ่

ข้อความทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสกบัท่านพระสารีบุตรทีÉว่า  บุคคลทีÉได้ตรัสรู้ธรรม

แล้ว  และบคุคลทีÉยงัเป็นเสขบุคคลอยู่  บุคคลทีÉตรัสรู้ธรรมแล้วนั Êนหมายถึงเฉพาะพระ

อรหันต์พวกเดียว  และบุคคลทีÉยังเป็นพระเสขบุคคลอยู่ก็หมายถึงพระโสดาบัน  พระ

สกทาคาม ี และพระอนาคาม ี

ซึÉงอชิตมาณพได้กราบทลูถามว่า  ขอได้โปรดตรัสบอกความประพฤติของบุคคล  

ทั Êงสองพวกนั Êนแก่ข้าพเจ้า  ซึÉงเมืÉอพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี Êแล้ว  ท่านพระสารีบุตรได้

นิÉงอยู ่ แม้พระผู้มีพระภาคตรัสถงึ  ๓  ครั Êง  ท่านพระสารีบตุรก็ยงันิÉงอยู ่

พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า   
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ดูกร  สารีบตุร  เธอเห็นไหมว่า  นีÉคือ  ขนัธปัญจกทีÉเกิดแลว้ 

ขณะนี Êมีอะไรเกิดแล้วบ้าง  มากมาย  ทางตาก็เกิดแล้ว  ทางหทีูÉกําลงัได้ยินก็เกิด

แล้ว  ถ้าไม่เกิด  ปรากฏไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉเป็นพระอริยบุคคลหรือผู้ เจริญหนทาง

ปฏิบัติ  เพืÉอรู้แจ้งอริยสัจธรรมจึงรู้สิÉงทีÉเกิดแล้ว  พิจารณาสิÉงทีÉเกิดแล้ว  ไม่ใช่ให้ไป

พิจารณารู้สิÉงทีÉยงัไม่เกิด  เพราะฉะนั Êน  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติธรรมดาทีÉสดุ 

ท่านพระสารีบตุรกราบทลูว่า   

พระพทุธเจ้าข้า  บคุคลเห็นดว้ยปัญญาโดยชอบตามความเป็นจริงว่า  นีÊคือขนัธ

ปัญจกทีÉเกิดแล้ว  ครัÊนเห็นเช่นนัÊนแล้ว  ย่อมปฏิบติัเพืÉอความหน่าย  เพืÉอความคลาย

กําหนดั  เพืÉอความดบัแห่งขนัธปัญจกทีÉเกิดแล้ว  ย่อมเห็นด้วยปัญญาโดยชอบตาม

ความเป็นจริงว่า  ขนัธปัจกนีÊเกิดเพราะอาหารนัÊน 

หมายความว่า  ต้องมีเหตปัุจจยัจงึได้เกิดขึ Êน  เป็นการรู้นามรูปละเอียดขึ Êนจึงจะ

ละได้  ถ้าไม่รู้ละเอยีดก็ละไม่ได้เหมือนกนั  เพียงแต่รู้ว่าเป็นนามเป็นรูปเท่านั Êนก็ยงัไม่ละ 

ครัÊนเห็นเช่นนัÊนแลว้  ย่อมปฏิบติัเพืÉอความหน่าย  เพืÉอความคลายกําหนดั  เพืÉอ

ความดบัแห่งขนัธปัญจกทีÉเกิดเพราะอาหาร  ย่อมเห็นด้วยปัญญาโดยชอบตามความ

จริงว่า  สิÉงใดเกิดแลว้  สิÉงนัÊนมีความดบัเป็นธรรมดา 

ทีÉจะปรากฏให้เห็นว่าดบั  ต้องพิจารณาตามปกติทีÉเกิดแล้วเดีÌยวนี Êจึงจะรู้ว่า  สิÉง

ทีÉเกิดแล้วเดีÌยวนี Êตามปกตินั Êนดับเป็นธรรมดา  เห็นทีÉปรากฏแล้วในขณะนี Êก็ดับเป็น

ธรรมดา  ได้ยินทีÉกําลงัปรากฏเกิดแล้วก็ดบัเป็นธรรมดา  เป็นของธรรมดาจริง ๆ  อริยสจั

เป็นสิÉงทีÉปรากฏตามปกติ  แต่ปัญญารู้ชัดสิÉงทีÉเกิดแล้ว  ปรากฏแล้ว  ดับเป็นธรรมดา  

อย่าไปทําอะไร  สิÉงทีÉยังไม่เกิดขึ Êน  ไปทําให้เกิด  ก็เป็นความต้องการทีÉจะไม่ให้รู้สภาพ

ของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏขณะนี Ê  แล้วก็ดบัไปในขณะนี Ê  เป็นธรรมดา 

ท่านพระสารีบตุรกราบทลูต่อไปว่า 
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ครัÊนเห็นเช่นนัÊนแลว้  ย่อมปฏิบติัเพืÉอความหน่าย  เพืÉอความคลายกําหนดั  เพืÉอ

ความดบัแห่งขนัธปัญจก  ซึÉงมีความดบัเป็นธรรมดา  พระพทุธเจ้าข้า  บุคคลย่อมเป็น

เสขะไดด้ว้ยการปฏิบติัอย่างนีÊ 

กิเลสเหนียวแน่นมากเหลอืเกิน  ถ้าท่านพิจารณาวิปัสสนาญาณเป็นลําดับขั Êนก็

จะทราบว่า  เพียงการประจกัษ์การเกิดขึ Êนและดบัไปของนามและรูปนั Êน  เป็นอุทยัพพย-

ญาณ  แต่ยังไม่ใช่นิพพิทาญาณ  เห็นแล้วก็ยังไม่หน่าย  เพราะฉะนั Êน  ก็พิจารณา  

ปฏิบัติเพืÉอความหน่าย  เพืÉอความคลายกําหนัด  เพืÉอความดับ  แห่งขันธปัญจกซึÉงมี

ความดบัเป็นธรรมดา 

แล้วท่านพระสารีบุตรก็ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคต่อไปถึงข้อปฏิบติัอันจะทํา

ให้ถงึความตรัสรู้ธรรมแล้ว  ซึÉงหมายความถงึพระอรหนัต์   

ท่านพระสารีบตุรกราบทลูพระผู้มีพระภาคว่า 

พระพทุธเจ้าข้า  บคุคลไดชื้Éอว่าตรัสรู้ธรรมเป็นไฉน  บุคคลเห็นด้วยปัญญาโดย

ชอบตามความเป็นจริงว่า  นีÉคือขนัธปัญจกทีÉเกิดแล้ว  ครัÊนเห็นเช่นนัÊนแล้ว  ย่อมหลดุ

พน้เพราะความหน่าย  เพราะความคลายกําหนดั  เพราะความดบั  เพราะไม่ถือมัÉนซึÉง

ขนัธปัญจกทีÉเกิดแลว้ 

แล้วท่านพระสารีบตุรก็ได้กราบทลูว่า 

บคุคลชืÉอว่าได้ตรัสรู้ธรรมแล้ว  ด้วยอาการอย่างนีÊแล  คําทีÉ  อชิตมาณพกล่าว

ไว้ในอชิตปัญหา  ในปรายนวรรคว่า 

ข้าแต่ท่านผู้นิรทุกข์  บุคคลทีÉได้ตรัสรู้ธรรมแล้ว  และบุคคลทีÉยังเป็นเสขบุคคล

อยู่เหล่าใด  มีอยู่มากในศาสนานีÊ  พระองค์ผูมี้ปัญญาอนัข้าพเจ้าถามแล้ว  ขอได้โปรด

ตรัสบอกความประพฤติของบคุคลทัÊงสองพวกนัÊนแก่ข้าพเจ้า  ดงันีÊ 

พระพุทธเจ้าข้า  ข้าพระองค์ทราบเนืÊอความของคําทีÉกล่าวไว้โดยย่อนีÊ  โดย

พิสดารอย่างนีÊแล 

นีÉคือข้อปฏิบติัของผู้ ทีÉจะเป็นพระเสขบุคคลและเป็นพระอเสขบุคคล  ต้องตรง

ต้องถกูกบัเหตผุลตามความเป็นจริง 
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นีÉเป็นเหตุทีÉว่าเวลาทีÉท่านผู้ หนึÉงผู้ ใดบรรลธุรรมเป็นพระโสดาบัน  พระสกคามี  

พระอนาคามี  เป็นพระอรหันต์  บุคคลอืÉนไม่รู้เลยว่าในขณะใด  เพราะไม่ผิดปกติใด ๆ  

ทั Êงสิ Êน  ถ้าขณะนี Êมีการเห็น  ยงัไม่รู้  ก็ยงัไม่เป็นพระอริยบคุคล  และสาํหรับท่านทีÉเจ็บไข้

ได้ป่วย  ก็ควรทีÉจะฟังอีกสตูรหนึÉง   

อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  คิลานสูตร  มีข้อความว่า 

สมยัหนึÉง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ทีÉกูฏาคารศาลา  ป่ามหาวนั  ใกล้เมือง   

เวสาลี  ครัÊงนัÊน  พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากทีÉหลีกเร้นในเวลาเย็น  เสด็จเข้าไปทีÉ

ศาลาภิกษุไข้  ไดท้รงเห็นภิกษุรูปหนึÉงทีÉทรุพลเป็นไข้  แลว้ประทบันัÉงบนอาสนะทีÉเขาตบ

แต่งไว ้ ครัÊนแลว้ไดต้รัสเรียกภิกษุทัÊงหลายว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม  ๕  ประการ  ย่อมไม่ละภิกษุบางรูปทีÉทรุพลเป็นไข้  

เธอนัÊนพึงหวงัผลนีÊ  คือ  จกัทําให้แจ้งซึÉงเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อนัหาอาสวะมิได ้ 

เพราะอาสวะทัÊงหลายสิÊนไป  ด้วยปัญญาอนัยิÉงเองในปัจจุบนัเข้าถึงอยู่ต่อกาลไม่นาน

เลย  ธรรม  ๕  ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุในธรรมวินยันีÊ  ย่อมพิจารณาเห็นว่า  ไม่

งามในกาย ๑  มีความสําคญัว่า  เป็นของปฏิกูลในอาหาร ๑  มีความสําคญัว่า  ไม่

น่ายินดีในโลกทัÊงปวง ๑ 

ซึÉงโลกทั Êงปวงก็ได้แก่ขนัธ์  ๕ 

พิจารณาเห็นว่า  ไม่เทีÉยงในสงัขารทัÊงปวง  ๑  มีมรณสญัญาปรากฏขึÊนด้วยดี  

ณ  ภายใน ๑ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม  ๕  ประการนีÊ  ย่อมไม่ละภิกษุบางรูปทีÉทรุพลเป็นไข้  

เธอนัÊนพึงหวงัผลนีÊ  คือ  จกัทําให้แจ้งซึÉงเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อนัหาอาสวะมิได ้ 

เพราะอาสวะทัÊงหลายสิÊนไป  ด้วยปัญญาอนัยิÉงเองในปัจจุบนัเข้าถึงอยู่ต่อกาลไม่นาน

เลย 

การมีสติระลกึรู้เห็นว่าไม่งามในกาย  หรือเห็นว่าเป็นปฏิกูลในอาหาร  หรือเห็น

ว่า  สงัขารหรือขนัธ์  ๕  โลกทั Êงปวงไม่น่ายินดี  พิจารณาเห็นว่า  สงัขารทั Êงปวงไม่เทีÉยง  
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มีมรณสญัญาปรากฏขึ Êนด้วยดี  ณ  ภายใน  ธรรมทั Êง  ๕  นี Êเป็นอุปการะ  ทีÉเมืÉอน้อมนํา

หรือระลกึได้  ก็ย่อมทําให้อาสวะทั Êงหลายสิ Êนไปด้วยปัญญาอนัยิÉงเองในปัจจบุนั 

ขณะนี Êมีการเห็น  มีการได้ยิน  มีสทีีÉกําลงัปรากฏ  มีเสยีงทีÉกําลงัปรากฏ  แล้วก็มี

การคิดนกึ  มีความสขุ  ความทกุข์  มีเวทนาต่าง ๆ  เป็นปกติ  สติสามารถทีÉจะระลกึได้  

รู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  จะเป็นทางตา  หรือหู  หรือจมูก  หรือลิ Êน  หรือกาย  

หรือใจก็ได้ 

แต่ผู้ ทีÉเริÉ มเจริญสติเคยสังเกตบ้างไหมว่า  พอสติระลึกรู้ทีÉสิÉงทีÉกําลังปรากฏ

ต่อจากนั Êนเป็นอะไร  ถ้าเพิÉงเริÉมเจริญสติแล้ว  ก็เป็นความสงสัย  ไม่แน่ใจในลกัษณะ

ของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏว่า  เป็นนามหรือว่าเป็นรูป  หรือว่าสภาพของนามธรรมมีลกัษณะ

อย่างไร  สภาพของรูปธรรมต่างกบันามธรรมอย่างไร  นีÉแน่นอนทีÉสดุ  เพราะเหตุว่าทีÉจะ

ให้ปัญญาคมกล้ารู้ชดัในลกัษณะทีÉต่างกนัของนามและรูปทางหนึÉงทางใด  ในขณะทีÉสติ

เพิÉงเริÉมเกิด  เพิÉงเริÉมเจริญนั Êน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  ทีÉจะให้ปัญญาคม

กล้ารู้ชัดในลักษณะทีÉต่างกันของนามและรูปทางหนึÉงทางใดในขณะทีÉสติเพิÉงเริÉมเกิด  

เพิÉงเริÉมเจริญนั Êน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้ 

เพราะฉะนั Êน  ผู้ เจริญสติจะรู้สกึตัวว่า  เมืÉอระลกึรู้ลกัษณะของนามหรือรูปทาง

ตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายหรือทางใจแล้ว  ต่อจากนั Êนเป็นความสงสยั  

สตินิดเดียว  และต่อจากนั Êนก็สงสยัแล้วว่า  นีÉอะไร  นามหรือรูป  แล้วรู้ชัดจริง ๆ ว่า  

เป็นสภาพทีÉรู้ทางตา  กับสิÉงทีÉกําลงัปรากฏเป็นเพียงสีสนัวัณณะทีÉปรากฏชัÉวขณะทีÉตา

เห็นเท่านั Êน  ซึÉงเมืÉอสงสยัอย่างนี Êแล้ว  จะทําอย่างไรต่อไป  นีÉเป็นเรืÉองทีÉเป็นปกติธรรมดา

จริง  ๆ   

ถ. เรารู้รูปเองหรือว่าเรารู้สภาพเอง  หรือว่าเป็นเองกนัแน่     

สุ. ก็ตรงกับทีÉเรียนให้ทราบเมืÉอสักครู่นี Ê  คือ  พอมีสติรู้ลักษณะของสิÉงทีÉ

ปรากฏ  ก็เกิดสงสยัว่า  ทีÉกําลงัรู้นี Ê  รู้ลกัษณะของนามหรือว่ารู้ลกัษณะของรูป  ผู้ เจริญ

ปัญญาจะต้องพิจารณา  แล้วก็รู้ชัดขึ Êนทีละเล็กทีละน้อยจนกว่าจะหมดความสงสัย  

เท่าทีÉได้รับทราบท่านผู้ ฟัง  ไม่เหมือนกัน  อย่างบางท่านก็บอกว่า  มีสติเวลาเห็นบ่อย
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กว่าทางอืÉน  บางท่านก็บอกว่ามีสติเวลานึกคิดบ่อยกว่าทางอืÉน  นีÉก็เป็นเครืÉองแสดงให้

เห็นความเป็นอนตัตาของสติของแต่ละบคุคล  ซึÉงไม่มีกฎเกณฑ์ว่า  จะต้องตั Êงต้นทีÉไหน

เมืÉอไร  อย่างไร 

ถ้าเข้าใจแล้ว  รู้ลกัษณะของสติ  การระลกึได้  การระลกึรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงั

ปรากฏ  ผู้ เจริญสติก็ทราบได้เองว่า  กําลงัพิจารณานามหรือรูปทางตา  หรือทางห ู หรือ

ทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ถึงแม้ว่าในตอนแรกอาจสงสยัว่า  ทีÉ

กําลงัปรากฏในขณะนี Êเป็นนามหรือเป็นรูป 

ลกัษณะของความสงสยันั Êนเป็นนามหรือเป็นรูป  ผู้ เจริญสติต้องรู้ต่อไปอีก  สิÉงทีÉ

หมดไปแล้วก็หมดไป  แล้วสิÉงทีÉกําลงัเป็นความสงสยั  กําลงัเป็นปัจจุบนั  กําลงัเป็นสิÉงทีÉ

ปรากฏในขณะนั Êน  ผู้ เจริญสติก็รู้  ระลกึรู้ลกัษณะของความสงสยันั Êนว่า  แม้ขณะนั Êนก็

เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่เทีÉยง  แล้วก็มีนามอืÉนรูปอืÉนปรากฏ 

มีท่านผู้ ฟังท่านหนึÉงถามว่า  ขณะนี Êกําลงัสงสยังุนงง  ไม่เข้าใจเรืÉองการคิดนึก  

ท่านบอกว่า  เวลาคิดนกึเป็นอดีต  เป็นอนาคต  จะเป็นปัจจุบนัได้อย่างไร  คิดนึกทีÉเป็น

อดีต  คือ  คิดนกึเมืÉอวานนี Ê  เมืÉอวานนี ÊใครคิดนึกเรืÉองอะไร  ความคิดนึกเมืÉอวานนี Êเป็น

อดีต  แต่ความคิดนกึพรุ่งนี ÊทีÉจะเกิดขึ Êน  นัÉนเป็นอนาคต  แต่ถ้าขณะนี Êท่านผู้ ใดกําลงัคิด

นกึเรืÉองอะไร  สภาพทีÉกําลงัคิดนกึในขณะนี Êเป็นปัจจุบนั  เพราะเหตุว่ากําลงัคิดนึกเรืÉอง

นั Êน  ๆ 

ประการทีÉ  ๙  คันถปลิโพธ  ได้แก ่ ความกงัวลในการศกึษา  สาํหรับบางท่านก็

เป็นปลโิพธ  บางท่านก็ไม่เป็น  เพราะเหตวุ่าเมืÉอมีชีวิตอยู ่ แล้วรู้ว่าสิÉงไรเป็นประโยชน์ก็

ควรจะทํา  อย่างการศกึษาเลา่เรียนเป็นประโยชน์แน่  ถ้าไม่ศึกษาไม่เล่าเรียนก็ไม่รู้  ไม่

ฉลาด  อาจจะเข้าใจด้วยความคิดความเข้าใจของตนเองซึÉงอาจผิดก็ได้  เพราะฉะนั Êน  

การศกึษาจงึเป็นสิÉงทีÉจําเป็นยิÉง  ถงึแม้ว่าเป็นพระอรหนัต์แล้ว  ท่านก็ยังศึกษาพระธรรม

วินยั   

เพราะฉะนั Êน  ก็ควรพิจารณาว่า  สําหรับการศึกษาการสาธยายธรรมนั Êนเป็น

คนัถปลโิพธหรือไม ่ ถ้าเป็น  เป็นกบับคุคลบางท่าน  ไม่เป็นกบับคุคลบางท่าน 
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ในวิสุทธิมรรค  มีตัวอย่างว่า  พระเถระท่านเป็นผู้ชํานาญในมัชฌิมนิกาย  

ท่านได้ไปสู่สํานกัของท่านพระเทวเถระผู้อยู่ที Éมลยวิหาร  และขอเรียนการประพฤติ

ปฏิบติัธรรม  พระเถระก็สอบถามท่านว่า  ในการศึกษาปริยติัของท่านนัÊนเป็นอย่างไร

บ้าง 

ซึÉงพระเถระผูชํ้านาญมชัฌิมนิกายก็ตอบว่า  ท่านชํานาญในมชัฌิมนิกาย  พระ

เทวเถระก็กล่าวว่า  มชัฌิมนิกายนัÊนรักษายาก  เพราะเหตวุ่าเมืÉอสาธยายมูลปัณณาสก์  

มชัฌิมปัณณาสก์ก็ต่อเข้ามาเรืÉอย ๆ  เมืÉอสาธยายมชัฌิมปัณณาสก์  ปัณณาสก์อืÉน ๆ  

ก็เข้ามา  หรือว่าต่อไปเรืÉอย ๆ  เพราะฉะนัÊน  ก็จะเป็นเครืÉองขัดขวาง  ไม่ทําให้

กมัมฏัฐานเจริญ 

พระเถระผูชํ้านาญในมชัฌิมนิกายก็กล่าวว่า  ท่านจะเพียรเจริญกมัมฏัฐานจะ

ไม่เหลียวแลการสาธยายอีกต่อไป  แลว้ท่านก็ไม่ไดส้าธยายธรรมถึง  ๑๙  ปี  ปีทีÉ  ๒๐  

ท่านก็บรรลุพระอรหนัต์  เมืÉอภิกษุทัÊงหลายมาเพืÉอจะสาธยายธรรม  ท่านก็กล่าวว่า  

ท่านไม่ได้เหลียวแลปริยัติถึง  ๒๐  ปี  แต่ว่าท่านมีการสัÉงสมได้ทําไว้ในปริยัตินัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ท่านก็ให้ภิกษุเหล่านัÊนสาธยายตัÊงแต่ต้นจนจบ  โดยทีÉท่านไม่ได้มีความ

เคลือบแคลงสงสยัในพยญัชนะเลย 

นีÉเป็นตวัอย่างทีÉกลา่วถงึคนัถปลโิพธนั Êนเป็นสาํหรับบางท่าน  และไม่เป็นสําหรับ

บางท่าน 

อีกตัวอย่างหนึÉงนั Êน  ในมหาวิหารมีพระเถระท่านหนึÉง  ชืÉอ  จุฬาภยะ  เป็นผู้ ทีÉ

ทรงพระไตรปิฎก  แต่ว่ายงัไม่ได้เรียนอรรถกถา 

สําหรับคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาคงจะทราบแล้วว่าแบ่งเป็นชั Êน ๆ  ทีÉเป็นพระ

บาล ี ทีÉได้ทรงแสดงรวบรวมไว้นั Êนเป็นพระไตรปิฎก  และมีข้อความทีÉอธิบายข้อความใน

พระไตรปิฎกนั Êน  เป็นคมัภีร์ชั Êนอรรถกถา 

พระเถระชืÉอ  จุฬาภยะ  ท่านเป็นผู้ชํานาญในพระไตรปิฎก  แต่ว่าท่านยงัไม่ได้

เรียนอรรถกถา  แล้วท่านก็ให้คนตีกลองป่าวร้องประกาศว่า  ท่านจะบรรยายปิฎกทัÊง  
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๓  ในบริษัททีÉศึกษานิกายทัÊง ๕    นิกายทัÊง  ๕  นัÊนก็ได้แก่  นิกายของพระสูตร  คือ     

ทีฆนิกาย  มชัฌิมนิกาย  สงัยตุตนิกาย  องัคตุตรนิกาย  ขทุทกนิกาย 

เมืÉอพระอุปัชฌายะของท่านทราบ  ท่านก็เห็นว่าพระจุฬาภยะเถระนัÊนเป็นผู้ทีÉ

ทรงพระไตรปิฎกก็จริง  แต่เมืÉอไม่ไดศึ้กษาอรรถกถา  ท่านก็ไม่ทราบว่าจะมีความเข้าใจ

ถูกตอ้งชดัเจนในพระไตรปิฎกนัÊนมากนอ้ยเพียงไร 

พระอปัุชฌาย์ของท่านก็ให้ท่านไปฟังธรรมทีÉสํานกัของท่านพระธรรมรักขิตเถระ  

ซึÉงท่านพระธรรมรักขิตเถระก็กล่าวว่า 

ธรรมดาภิกษุย่อมจะมาถามท่านเป็นครัÊงคราว  ในทีฆนิกายบ้าง  ในมัชฌิม

นิกายบ้าง  ส่วนสูตรอืÉน ๆ ทีÉเหลือนัÊน  ท่านไม่ได้ดูมาประมาณ  ๓๐  ปีแล้ว  แต่เอา

อย่างนีÊเถอะ  ตอนกลางคืนให้ท่านจุฬาภยเถระมาสาธยายให้ท่านฟัง  แล้วตอน

กลางวนัท่านจะชีÊแจงให้ทราบว่า  ผิดถูกอย่างไร  ท่านพระจุฬาภยะเถระก็กระทําอย่าง

นัÊน  ชาวบ้านก็ไดทํ้าปะรําใหญ่ทีÉข้างประตูบริเวณ  แลว้ก็มาฟังธรรมกนัทกุวนั 

ท่านพระธรรมรักขิตเถระก็ไดเ้อาสูตรทีÉพระจุฬาภยเถระท่องบ่นในตอนกลางคืน

นัÊน  มากล่าวสอบในเวลากลางวนั  และสงัเกตเห็นว่า  ท่านพระจุฬาภยะนัÊนมีปฏิภาณ

สูงกว่าท่านเอง  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็ได้เข้าไปนัÉงบนเสืÉอใกล้ ๆ พระจุฬาภยะ  แล้วก็

ขอให้ท่านจุฬาภยเถระสอนเรืÉองการปฏิบติัธรรมแก่ท่าน  ท่านพระจุฬาภยเถระก็กล่าว

ว่า  ตวัท่านเองนัÊนมาฟังธรรมในสํานกัของท่านพระธรรมรักขิตเถระมิใช่หรือ  ท่านจะ

บอกสิÉงทีÉท่านธรรมรักขิตเถระไม่รู้อย่างไรได ้ ซึÉงท่านพระธรรมรักขิตเถระก็ได้กล่าวว่า

อนัทางของบคุคลผูไ้ปถึงแลว้นัÊน  เป็นอย่างหนึÉง 

ซึÉงหมายความว่า  ผู้ปฏิบติัธรรมและได้บรรลมุรรคผลแล้วนั Êนย่อมจะชี Êแจง  บอก

ทางปฏิบติัได้ถูกต้องกว่าผู้ ทีÉเพียงรู้ขั Êนปริยัติเท่านั Êน  ทีÉท่านธรรมรักขิตเถระกล่าวอย่าง

นั Êน  เพราะท่านได้เห็นปฏิภาณของท่านพระจฬุาภยเถระ  แล้วก็คงจะได้ทราบว่า  ท่าน

พระจฬุาภยเถระนั Êนเป็นพระโสดาบนัแล้ว 
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๖๕ 

 

 

ท่านพระจุฬาภยเถระเมืÉอได้แสดงทางปฏิบติัแก่ท่านพระธรรมรักขิตเถระแล้ว

ท่านก็ได้กลบัไปทีÉโลหะปราสาท  ต่อมาท่านได้ทราบว่าพระธรรมรักขิตเถระปรินิพพาน

แล้ว  ท่านก็ได้กลา่วสรรเสริญท่านพระธรรมรักขิตเถระในท่ามกลางภิกษุทั Êงหลายว่า 

อรหตัมรรคสมควรแก่พระธรรมรักขิตเถระผู้เป็นอาจารย์ของท่าน  อาจารย์ของ

ท่านเป็นผูซื้Éอตรง 

คําว่า  เป็นผู้ซืÉอตรง  มีความหมายว่า  เป็นผู้ ไม่มีมายา  ไม่มีสาไถย  ไม่อวดดี  

เป็นอาชาไนยบคุคล  จงึยอมนัÉงบนเสืÉอใกล้ธัมมนัเตวาสกิของตน  และขอให้ศิษย์แสดง

ทางปฏิบติัแก่ท่าน 

ตวัอย่างนี Êแสดงให้เห็นว่า  คนัถะ  การศกึษานั Êนไม่เป็นปลโิพธแก่ภิกษุเห็นปานนี Ê 

บางท่านคิดว่า  การศกึษานั Êนจะขดัขวางการเจริญสติปัฏฐาน  แต่ความจริงเป็น

การอปุการะให้เข้าใจการปฏิบติัถกูต้องขึ Êน  ถ้าเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานมากขึ Êน  สติก็

เกิดได้บอ่ยขึ Êน  เพราะฉะนั Êน  ท่านทีÉเริÉมเจริญสติคงจะสงัเกตได้ว่า  ความรู้ในขั Êนต้นนั Êน

ยงัไม่ชดั  สติยงัไม่มาก  บางครั Êงก็ระลกึได้มาก  บางครั Êงก็ระลกึได้น้อย  แต่เครืÉองวัดคือ  

เมืÉอระลกึรู้ลักษณะของนามและรูปแล้ว  ปัญญาเพิÉมขึ Êนแล้วหรือยัง  การทีÉจะบรรลุ

อริยสัจธรรมได้นั Êน  ปัญญาจะต้องเพิÉมขึ Êน  มากขึ Êน  ชัดเจนขึ Êน  และผู้ เจริญสติย่อม

ทราบได้ว่า  ปัญญาเพิÉมมากขึ Êน  เพราะอาศัยการระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปเพียง

ชัÉวขณะนิด ๆ  หน่อย ๆ  ทีÉสติระลกึได้   

บางท่านก็เข้าใจว่ารู้แล้ว  เพียงนิดหน่อยเท่านั Êน  ก็บอกว่า  รู้แล้ว ๆ  รู้แล้วก็ไม่

เห็นมีอะไร  แต่ความจริงยังไม่ใช่พระอรหันต์   ยังไม่ใช่แม้พระโสดาบันบุคคล  

เพราะฉะนั Êน  รู้แล้วยังไม่ได้  เพียงแต่รู้โดยการฟัง  แล้วก็อาศัยสติระลกึทีละเล็กทีละ

น้อย  แต่สภาพจริง  ๆ  ของนามและรูปทีÉปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ในวัน

หนึÉง ๆ  นั ÊนมากทีÉปัญญาจะต้องรู้ชัดเพิÉมขึ Êนจนกว่าจะละคลายได้  อย่าเพิÉงคิดว่ารู้ชัด  
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อย่าเพิÉงคิดว่า  การทีÉน้อมพิจารณาว่า  สภาพนั Êนไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนนิดเดียวแล้วก็หมดไป  

นัÉนจะเป็นลักษณะของปัญญาทีÉประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของนามและรูปจริง ๆ  

เพราะเหตุว่าปัญญานั Êนจะต้องเจริญมากขึ Êน  มากกว่านั Êนมากทีเดียว  เป็นความ

สมบรูณ์ของปัญญาเป็นขั Êน ๆ 

ท่านศกึษาธรรม  ท่านฟังธรรม  เพืÉอจุดประสงค์  คือ  ความเข้าใจทีÉถูกต้อง  ไม่

เป็นเครืÉองกั Êน  ไม่ขดัขวางการเจริญสติ  แม้ในขณะทีÉฟัง  ก็ฟังเรืÉองของของจริง  ทางตา  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั Êน  ถ้าฟังแล้วก็รู้ว่า  สติสามารถ

ระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจได้  

ในขณะนั Êนก็ไม่มีอะไรกั Êน  สติอาจระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปทางตา  ทางหู  ทาง

จมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจได้แม้ในขณะทีÉฟัง   

การฟังเป็นการเตือนให้น้อมระลึกรู้ลักษณะของนามและรูป  ถ้าเผลอไป  

หลงลืมสติไป  การฟังก็อาจจะทําให้สติระลกึขึ Êนได้  แล้วพิจารณานามและรูปทีÉกําลัง

ปรากฏตามปกติ  ปัญญาทีÉรู้แจ้งอริยสจันั Êนไม่ใช่ปัญญาทีÉรู้อย่างอืÉน  เป็นปัญญาใน

ขณะทีÉกําลังรู้สิÉงทีÉปรากฏของจริงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

นัÉนเอง 

โดยมากท่านผู้ ฟังคิดว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  หรือว่าการเจริญวิปัสสนานั Êนต้อง

ทํา  แต่ความจริงเป็นการระลกึรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉเกิดปรากฏแล้วในขณะนี Ê  บางท่าน

อาจเข้าใจว่า  การศึกษาปริยัติ  คันถธุระ  กับวิปัสสนาธุระนั Êนเป็นคนละเรืÉอง  ไม่ต้อง

รีรอ  แล้วก็ไม่ต้องกลัวสติด้วย  เมืÉอสติระลึกรู้ขึ Êนมาได้ในขณะใดแล้ว  ปัญญาก็

พิจารณารู้ลกัษณะของนามและรูปทีÉปรากฏในขณะนั Êน  ไม่ใช่ว่าท่านทีÉต้องการเจริญสติ

ปัฏฐานไม่ฟังธรรมเลย  อย่างนั Êนไม่มีประโยชน์  เพราะเหตวุ่าการฟังธรรมอุปการะมาก  

ให้ผู้ ทีÉเจริญสติพิจารณารู้ลกัษณะของนามและรูปได้ชดัขึ Êน  แล้วก็สามารถน้อมระลกึถึง  

สภาพความจริงของธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  ในขณะทีÉได้ฟังธรรม  แล้วละคลายการยึดถือ  

สภาพธรรมนั Êนว่าเป็นตวัตนได้ 
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ในพระไตรปิฎกนั Êน  บรรดาพระภิกษุ  อุบาสก  อุบาสิกาก็เจริญสติ  แต่ว่าทั Êง ๆ  

ทีÉเจริญสติกนัเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  แต่ถ้าขาดการฟังธรรม  ไม่สามารถน้อมระลกึ

ถงึสิÉงทีÉจะทําให้ละคลายการติด  การยดึถือนามรูปทีÉกําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  การฟัง

ธรรม  จงึมีประโยชน์มากทีÉจะทําให้เมืÉอถึงกาละทีÉสมควร  อินทรีย์แก่กล้า  การทีÉได้ฟัง

ธรรมก็ทําให้น้อมระลกึถงึสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในลกัษณะทีÉทําให้เกิดการละคลาย

ได้ในขณะนั Êน 

ขอกลา่วถงึตวัอย่างในพระไตรปิฎกทีÉแสดงให้เห็นว่า  การศกึษา  การฟังธรรมไม่

กั Êนการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่กั Êนการรู้แจ้งอริยสจัธรรม   

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ทุติยวรรคที É  ๒  ติงสมัตตาสูตร  ข้อ  ๔๔๕  มี

ข้อความว่า 

สมยัหนึÉง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่  ณ  พระเวฬุวนั  เขตพระนครราชคฤห์  

ครัÊงนัÊนภิกษุชาวเมืองปาวาประมาณ  ๓๐  รูป  ทัÊงหมดล้วนแต่เป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร  

ถือเทีÉยวบิณฑบาตเป็นวัตร  ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร  ถือทรงผ้าไตรจีวรเป็นวัตร  แต่

ทัÊงหมดลว้นยงัเป็นผูมี้สงัโยชน์อยู ่

ภิกษุชาวเมืองปาวาประมาณ  ๓๐  รูปนัÊนเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงทีÉ

ประทบั  ครัÊงนัÊน  พระผูมี้พระภาคไดท้รงพระดําริว่า  ภิกษุชาวปาวาประมาณ  ๓๐  รูป

เหล่านีÊ  ทัÊงหมดลว้นแต่เป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัร  ถือเทีÉยวบิณฑบาตเป็นวตัร  ถือผ้าบงัสกุุล

เป็นวตัร  ถือทรงผ้าไตรจีวรเป็นวัตร  แต่ทัÊงหมดล้วนยงัเป็นผู้มีสงัโยชน์อยู่  ถ้ากระไร

พระองค์พึงแสดงธรรม  เพืÉอให้ภิกษุเหล่านีÊพน้จากอาสวะ  เพราะไม่ถือมัÉน  ณ  อาสนะ

นีÊทีเดียว 

พระผูมี้พระภาคตรัสกบัภิกษุเหล่านัÊนถึงสงัสาระทีÉกําหนดไม่ได้ว่า  โลหิตทีÉหลัÉง

ออกของพวกภิกษุผู้ทีÉท่องเทีÉยวไปมา  ซึÉ งถูกตัดศีรษะโดยกาลนานนีÊ  กับนํÊาใน

มหาสมทุรทัÊง  ๔  สิÉงไหนจะมากกว่ากนั 

ภิกษุเหล่านัÊนกราบทูลว่า 
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ท่านทัÊงหลายเหล่านัÊนย่อมทราบธรรมตามทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้วว่า

โลหิตทีÉหลัÉงไหลออกซึÉงถูกตดัศีรษะโดยกาลนานนีÊแหละมากกว่า  ส่วนนํÊาในมหาสมุทร

ทัÊง  ๔  ไม่มากกว่าเลย 

พระผูมี้พระภาคไดต้รัสต่อไปถึงเมืÉอครัÊงทีÉภิกษุทัÊงหลายนัÊนเกิดเป็นโค  เกิดเป็น

กระบือ  เกิดเป็นแกะ  เกิดเป็นแพะ  เกิดเป็นเนืÊอ  เกิดเป็นสกุร  เกิดเป็นไก่  แล้วเมืÉอ

ถูกจับตดัศีรษะโดยข้อหาว่า  เป็นโจรฆ่าชาวบ้าน  ถูกจับตดัศีรษะโดยข้อหาว่า  เป็น

โจรดกัปล้น  โดยข้อหาว่า  เป็นโจรประพฤติผิดในภรรยาของผู้อืÉน  ตลอดกาลนาน  

โลหิตทีÉหลัÉงไหลออกนัÉนแหละมากกว่า  นํÊาในมหาสมทุรทัÊง  ๔  ไม่มากกว่าเลย  ข้อนัÊน

เพราะเหตุไร  เพราะว่าสังสาระนีÊ  กําหนดทีÉสุดเบืÊองต้นเบืÊองปลายไม่ได้  ฯลฯ           

( เมืÉอเหล่าสัตว์ผู้ยังมีอวิชชาเป็นทีÉกางกัÊน  มีตัณหาเป็นเครืÉองประกอบไว้  ย่อม

ท่องเทีÉยวไปมาอยู่  ทีÉสุด  เบืÊองต้น  เบืÊองปลาย  ย่อมไม่ปรากฏ  ) ฯลฯ  พอเพืÉอจะ

หลดุพน้ดงันีÊ 

พระผูมี้พระภาคไดต้รัสดงันีÊแลว้  ภิกษุเหล่านัÊนต่างพอใจชืÉนชมภาษิตของพระผู้

มีพระภาค  เมืÉอพระผูมี้พระภาคตรัสไวยากรณภาษิตนีÊอยู ่ จิตของภิกษุชาวเมืองปาวา

ประมาณ  ๓๐  รูป  พน้จากอาสวะ  เพราะไม่ถือมัÉน 

เป็นเหตกุารณ์ธรรมดาในครั Êงโน้น  บรรดาพระภิกษุชาวเมืองปาวา  ไม่ใช่ว่าท่าน  

จะไม่เจริญสติปัฏฐาน  ท่านต้องเจริญสติปัฏฐานแน่  ด้วยชีวิตแบบบรรพชิตทีÉอยู่ป่าเป็น

วตัร  เทีÉยวบณิฑบาตเป็นวตัร  ถือผ้าบงัสกุลุเป็นวตัร  ถือทรงผ้าไตรจีวรเป็นวัตร  นีÉเป็น

การขดัเกลาของภิกษุชาวเมืองปาวา  ซึÉงแต่ละท่านก็แล้วแต่อธัยาศยั  ภิกษุบางท่านก็ไม่

รักษาธุดงค์  หรือว่าอาจจะรักษาธุดงค์บางข้อ  ไม่ใช่รักษาทั Êงหมด  แต่ว่าภิกษุทั Êงหลาย

ก็เจริญสติปัฏฐาน  พิจารณานามและรูปทีÉปรากฏกบัท่านเป็นปกติธรรมดาในวันหนึÉง ๆ  

เช่นเดียวกบัอบุาสก  อบุาสกิาทีÉเจริญสติปัฏฐาน  ก็เจริญสติปัฏฐานในเพศของอุบาสก

อบุาสกิา  แล้วแต่ว่าท่านผู้ใดจะรักษาศีล ๕   หรือรักษาศีล ๘   โดยกาล  โดยสมัย  เช่น

ในวนัอโุบสถ  เป็นต้น 

เพราะฉะนั Êน  ถึงแม้ว่าพระภิกษุชาวปาวาประมาณ  ๓๐  รูปนั Êนจะได้ขัดเกลา

กิเลสของท่าน  ด้วยการทีÉนอกจากจะเป็นบรรพชิตแล้ว  ก็ยังอยู่ป่าเป็นวัตร  ถือเทีÉยว
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บณิฑบาตเป็นวตัร  ถือผ้าบงัสกุลุเป็นวตัร  ถือทรงผ้าไตรจีวรเป็นวัตร  แต่ทั Êงหมด  ล้วน

ยงัเป็นผู้ยงัมีสงัโยชน์อยู ่

แสดงให้เห็นว่า  การทีÉจะละคลายการยึดถือนามรูปว่า  เป็นตัวตนนั Êน  ไม่ใช่จะ

เกิดขึ Êนได้โดยการไม่อบรม  ไม่เจริญเนือง ๆ บ่อย ๆ  ไม่ใช่อย่างนั Êนเลย  ไม่ว่าจะเป็น

ภิกษุทีÉอยู่ป่า  รักษาธุดงค์  พิจารณาลกัษณะของนามและรูปทีÉปรากฏแก่ท่านเนือง ๆ  

แล้ว  การทีÉจะละคลายการยึดถือนามรูปทีÉปรากฏว่าเป็นตัวตน  แม้ในขณะทีÉกําลัง

พิจารณานั Êนก็แสนยาก  เป็นการอบรมปัญญาทีÉจะต้องสมบูรณ์ขึ Êนเป็นขั Êน ๆ  ถ้าท่านผู้

หนึÉงผู้ใดจะระลกึรู้ลกัษณะของนามหรือรูปทางตา  หรือทางหใูนขณะนี Ê  ท่านทีÉเคยเจริญ

สติแล้วก็ระลกึรู้ได้  แต่ไม่ละ  ยงัไม่คลาย  เพราะเหตวุ่าปัญญายงัไม่สมบูรณ์ถึงขั ÊนทีÉจะ

ละ 

ด้วยเหตุนี Êพระธรรมของพระผู้มีพระภาค  จึงมีประโยชน์เกื Êอกูลแก่ผู้ ทีÉเจริญสติ

ปัฏฐาน  ไม่ว่าปัญญาของผู้นั Êนจะสมบรูณ์ถึงขั Êนไหน  ระดับไหนแล้ว  พระธรรมก็ยัง

อปุการะอนเุคราะห์เกื Êอกูลในขณะนั ÊนทีÉจะให้น้อมพิจารณา  แล้วก็ละคลายการยึดมัÉน

ถือมัÉนได้ 

จะเห็นได้จากตัวอย่างในพระไตรปิฎกว่า  เป็นเหตุการณ์ปกติธรรมดาใน

ชีวิตประจําวนั  เมืÉอฟังธรรม  เข้าใจธรรมแล้ว  ก็เจริญสติปัฏฐาน  และเมืÉอเจริญสติปัฏ

ฐานก็ไม่ใช่ว่าจะต้องทําสิÉงหนึÉงสิÉงใดผิดไปจากชีวิตปกติ  ก็ยังฟังธรรมอยู่นัÉนเอง  แล้ว

การบรรลุอริยสจัธรรมนั Êนก็ไม่ใช่ผิดไปจากชีวิตปกติ  คือ  สามารถทีÉจะบรรลธุรรมได้  

แม้ในขณะทีÉกําลงัฟังธรรมตามปกติ  ถ้าไม่เคยฟังเรืÉองการเจริญสติเลย  มีการให้ทาน  

มีการรักษาศีล  อาจทําให้จิตใจสงบ  แต่ยังไม่เคยระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปทีÉ

ปรากฏ  แต่เมืÉอฟังแล้ว  วันหนึÉง ๆ มีการระลกึรู้ลกัษณะทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทาง

จมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจบ้างไหม  ถ้าฟังแล้วเข้าใจถูกรู้ว่า  สติเป็นสภาพทีÉระลกึ

ขึ Êนได้  แล้วก็รู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  มีการพิจารณาสภาพธรรม  แล้วปัญญาก็

เริÉมรู้ทีละเลก็ทีละน้อยจนกว่าจะชดั  แต่ว่าข้อสาํคญัทีÉสดุคือว่า  อย่าให้คลาดเคลืÉอน   
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กําลงัเห็นขณะนี Êระลกึได้  อย่าทําอะไรให้คลาดเคลืÉอน  กําลงัได้ยิน  สติระลกึรู้

ลกัษณะของสภาพทีÉรู้ทางหูว่า  เป็นสภาพรู้  หรือระลกึรู้ว่า  สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางหูใน

ขณะนี Êก็เป็นเพียงของจริงชนิดหนึÉง  ไม่ใช่กลิÉน  ไม่ใช่รส  ไม่ใช่สี  ไม่ใช่เย็น  ไม่ใช่ร้อน  

เพราะฉะนั Êน  ถ้าวนัหนึÉง ๆ ระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปทีÉปรากฏ  ก็จะไม่มีลกัษณะ

หนึÉงลกัษณะใดทีÉจะพงึยดึถือ  เข้าใจผิดว่าเป็นตัวตนได้เลย  แต่ต้องพิจารณามากและ

ละเอียดขึ Êนด้วย 

ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  ความชอบใจ  ก็เกิดขึ Êนนิดเดียว  โทสะก็เกิดขึ Êนนิดเดียว  แล้ว

ก็หมดไป  เพราะฉะนั Êน  จะยดึถือโลภะว่าเป็นตวัตนไม่ได้  เพราะเหตวุ่าหมดไปแล้ว  จะ

ยดึถือโทสะทีÉเกิดขึ Êนว่าเป็นตวัตนกไ็ม่ได้  เพราะเหตวุ่าหมดแล้ว  จะยดึถือทีÉกําลงัเห็นใน

ขณะนี Êว่าเป็นตัวตนก็ไม่ได้  เพราะเหตุว่าหมดแล้ว  จึงได้มีการได้ยินเกิดขึ Êน  หรือว่ามี

นามรูปอืÉน ๆ ปรากฏได้   

อย่าคิดว่าการรู้ลกัษณะของนามและรูปนั Êนผิดไปจากปกติในขณะนี Ê  ถ้าผู้หนึÉง

ผู้ ใดคิดอย่างนี Ê  ก็ย่อมแสวงหาพยายามทีÉจะให้ได้พบสิÉงทีÉผิดปกติ  เป็นตัวตนทีÉกําลัง

พยายามทําให้เห็นให้รู้สิÉงทีÉผิดปกติ  และการรู้การเห็นสิÉงทีÉผิดปกตินั Êน  ไม่สามารถทีÉจะ

ละการยดึถือในขณะทีÉกําลงัเห็น  กําลงัได้ยินตามปกติว่า  ไม่ใช่ตัวตนได้  ลองหลบัตา  

เพราะเหตวุ่าเวลาลมืตาแล้ว  การผกู  การเชืÉอมการโยงนามรูปทางตาไว้ว่า  เป็นสิÉงนั Êน

สิÉงนี Ê  เป็นบุคคลนั Êน  บุคคลนี Ê  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์บุคคล  แต่ถ้าลองหลับตา  สิÉงทีÉ

ปรากฏเหลือน้อยมาก  ถ้าหลบัตาแล้ว  ศาลาทั Êงหลงันี Êยังมีโต๊ะ  เก้าอี Ê  ผู้คนมากหน้า

หลายตาไหม  แต่ว่าความเป็นตวัตนทีÉเคยยดึถือ  ยงัคิดในใจว่ามี  ยังมีคนมากมาย  ยัง

มีโต๊ะ  ยงัมีเก้าอี Ê  เมืÉอหลบัตาแล้วสิÉงนี Êไม่ปรากฏ  ก็ต้องไม่ปรากฏ  จึงจะละการยึดถือ

ว่าเป็นตวัตนได้ 

ถ. สําหรับท่านทีÉเจริญสมถภาวนามาก่อนจนกระทัÉงฌานจิตเกิด  แล้วก็

พิจารณาฌานจิต  โดยทีÉไม่รู้ลักษณะของนามและรูปทางปัญจทวารเลย  จะละการ

ยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้อย่างไร 
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สุ ผู้ ทีÉไม่ได้เจริญสติ  ถงึแม้ว่าจะได้ปัญจมฌาน  ทั Êงรูปฌาน  หรืออรูปฌาน

ก็ตาม  ไม่สามารถทีÉจะละคลายการยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้  เพราะฉะนั Êน  ในครั Êง

อดีตมีมากท่านทีเดียวทีÉเจริญฌานได้รูปฌาน  อรูปฌานอย่างสงูทีÉสดุแล้ว  แต่ไม่บรรลุ

มรรคผล 

ท่านผู้ ฟังบอกว่า  บุคคลนี Êเอาฌานมาเป็นบาทพิจารณาจนบรรลุมรรคผล  

บคุคลนี Êคือผู้ ทีÉเจริญสติปัฏฐานเนือง ๆ  ไม่ใช่ว่าเจริญสมาธิได้ฌานสมาบติัแล้วไม่เจริญ

สติปัฏฐาน  แล้วสามารถทีÉจะบรรลมุรรคผลนิพพานได้  เพราะเหตุว่าหลายท่านทีÉเจริญ

ฌาน  ได้ฌานแล้ว  ท่านยังต้องมีวสี  มีความแคล่วคล่องในการทีÉจะให้ฌานจิตเกิด  

เพราะถ้าไม่มีความแคลว่คลอ่งในการทีÉจะให้ฌานจิตเกิดแล้ว  จิตของท่านไม่เป็นฌาน

อย่างรวดเร็ว  เมืÉอจิตของท่านไม่เป็นฌานอย่างรวดเร็ว  ทีÉจะให้สติตามรู้ว่า  แม้ขณะนั Êน

ก็เป็นนามชนิดหนึÉงก็ไม่ได้  เพราะเหตวุ่าผู้ ทีÉเจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาจะต้องไวขึ Êน  คม

กล้าขึ Êน  ไม่ว่านามชนิดใดเกิดกับท่าน  ท่านก็รู้ว่าเป็นแต่เพียงนามชนิดหนึÉง  ผู้ ทีÉเจริญ

สมถภาวนาไม่ใช่มีฌานจิตตลอดเวลา  จิตทางตาทีÉเห็นก็มี  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจก็มี 

เพราะฉะนั Êน  ถ้าท่านไม่ได้พิจารณารู้ลกัษณะของนามและรูป  เวลาทีÉจิตของ

ท่านน้อมไปเป็นฌานจิต  ก็ไม่สามารถระลกึได้ว่าเป็นนามชนิดหนึÉง   

ในพระไตรปิฎกได้แสดงไว้ว่า  ในบรรดาผู้ ทีÉเจริญสมถภาวนาบรรลฌุานสมาบติั

นั Êน  น้อยท่านทีÉบรรลมุรรคผล  แต่ทีÉไม่บรรลเุพราะอะไร  เพราะเจริญสติปัฏฐานไม่มาก

พอทีÉจะทําให้สติระลกึรู้ลกัษณะของนามในขณะทีÉเป็นฌานได้  ต้องเป็นผู้ ทีÉแคล่วคล่อง

ในฌาน  แล้วก็เจริญสติสามารถระลกึแม้ในขณะทีÉฌานจิตเกิดว่า  เป็นนามชนิดหนึÉง  

จงึละ  แล้วก็ไม่ยดึถือ  จงึจะประจกัษ์ความไม่เทีÉยงของฌานจิตได้   

เรืÉองการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  และความไม่เข้าใจก็ทําให้ข้อ

ประพฤติปฏิบัตินั ÊนคลาดเคลืÉอนไป  ถ้าข้อประพฤติปฏิบัติยังคลาดเคลืÉอนอยู่  ผลจะ

เกิดขึ Êนไม่ได้เลย  เป็นต้นว่า  ถ้าในขณะนี Êสติไม่ระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปทีÉกําลงั
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ปรากฏ  ไม่ใช่ว่าจะไปทําให้รู้  แต่ว่าถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปทีÉกําลัง

ปรากฏแล้ว  ก็ไม่มีหนทางทีÉปัญญาจะรู้ชดัในนามและรูปทีÉเกิดขึ Êนแล้วเพราะเหตปัุจจยั 

เพราะฉะนั Êน  เพียงนิดเดียวเท่านี Ê  ก็จะทําให้ท่านคํานึงถึงอนาคตตลอดเวลาว่า

จะทําให้รู้  จะทําให้รู้สิÉงทีÉยงัไม่เกิด  โดยทีÉปัญญาไม่ได้รู้สิÉงทีÉเกิดปรากฏแล้วทกุ  ๆ  ขณะ   
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๖๖ 

 

ในเรืÉองความคลาดเคลืÉอนของพระธรรมวินัย   พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเตือนไว้

ใน สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  โอปัมมสังยุต  อาณีสูตร มีข้อความว่า 

สมยัหนึÉงพระผู้มีพระภาคประทบั  ณ  พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณ-

ฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรืÉองเคยมีมาแล้ว  ตะโพนชืÉอ  อานกะ  ของพวกกษัตริย์

พระนามว่า  ทสารหะ  ได้มีแล้ว  เมืÉอตะโพนแตก  พวกทสารหะได้ตอกลิÉมอืÉนลงไป  

สมยัต่อมาโครงเก่าของตะโพนชืÉอ  อานกะ  ก็หายไป  ยงัเหลือแต่โครงลิÉม  แม้ฉนัใด  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พวกภิกษุในอนาคตกาล  เมืÉอเขากล่าวพระสูตรทีÉตถาคต

กล่าวแล้ว  อันลึก  มีอรรถอันลึก  เป็นโลกุตตระ  ประกอบด้วยสญุญตธรรม  จักไม่

ปรารถนาฟัง  จกัไม่เข้าไปตัÊงจิตเพืÉอรู้  และจกัไม่สําคญัธรรมเหล่านัÊนว่า  ควรเล่าเรียน  

ควรศึกษา  แต่ว่า  เมืÉอเขากล่าวพระสูตรอนันกัปราชญ์รจนาไว้  อนันกัปราชญ์ร้อย

กรองไว้  มีอกัษรอนัวิจิตร  มีพยญัชนะอนัวิจิตร  เป็นของภายนอก  เป็นสาวกภาษิตอยู ่ 

จักปรารถนาฟังด้วยดี  จักเงีÉยโสตลงสดบั  จักเข้าไปตัÊงไว้ซึÉงจิตเพืÉอรู้  และจักสําคญั

ธรรมเหล่านัÊนว่า  ควรเรียน  ควรศึกษา 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พระสูตรเหล่านัÊนทีÉตถาคตกล่าวแล้ว  อนัลึก  มีอรรถอัน

ลึก  เป็นโลกุตตระ  ประกอบด้วยสุญญตธรรม  จักอันตรธาน  ฉันนัÊนเหมือนกัน  

เพราะเหตุดงันีÊนัÊน  เธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนีÊว่า  เมืÉอเขากล่าวพระสูตรทีÉตถาคต

กล่าวแลว้  อนัลึก  มีอรรถอนัลึก  เป็นโลกุตตระ  ประกอบด้วยสญุญตธรรมอยู่  พวก

เราจักฟังด้วยดี  จักเงีÉยโสตลงสดบั  จักตัÊงจิตเพืÉอรู้  และจักสําคญัธรรมเหล่านัÊนว่า  

ควรเรียน  ควรศึกษา  ดงันีÊ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนีÊแหละ 
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ข้อความในพระสตูรนี Êไม่ได้จํากดัว่า  ใครกลา่ว  แต่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  เมืÉอ

เขากลา่วพระสตูรทีÉตถาคตกล่าวแล้ว  ซึÉงก็แสดงให้เห็นว่า  ไม่ว่าจะเป็นผู้ ใดและกล่าว

ในสมยัใด  ถ้าคิดว่าเป็นสิÉงทีÉไม่ควรเรียน  ไม่ควรศกึษา  ไม่ควรเงีÉยโสตลงสดบั  ก็จะเป็น

เหตุให้พระธรรมอันตรธาน  แต่ถ้าผู้ ใดกล่าวพระสูตรทีÉนักปราชญ์รจนาไว้เป็นของ

ภายนอก  เป็นสาวกภาษิต  คือ  เป็นความเข้าใจของสาวกโดยทีÉไม่มีในพระธรรมวินัย  

และก็ผู้นั Êนคิดว่าเป็นสิÉงทีÉควรเรียน  ควรศกึษา  ควรเงีÉยโสตลงสดบั  ถ้าเป็นอย่างนี Êก็เป็น

เหตใุห้พระธรรมวินยัอนัตรธาน 

ข้อประพฤติปฏิบติัหรือการเจริญสติปัฏฐาน  ก็เช่นเดียวกนั  ไม่ว่าในมหาสติปัฏ-

ฐานสูตร  หรือว่าสตูรอืÉน ๆ  จะต้องพิจารณาไตร่ตรอง  เพราะเหตุว่าเป็นอรรถอันลึก  

ไม่ใช่เป็นสิÉงทีÉจะรู้ง่าย  ผู้ ทีÉเป็นพุทธศาสนิกชนทีÉจะประพฤติปฏิบติัตามพระธรรมวินัย  

ไม่ควรทีÉจะยึดถือความเห็นของตน  ถึงแม้ว่าจะได้ฟัง  ได้ศึกษา  หรือว่าได้ฟังตาม ๆ  

กนัมา  ได้เชืÉอตาม ๆ  กนัมาอย่างนั Êน  เป็นเวลาทีÉนานสกัเท่าใดแล้วก็ตาม  ก็ไม่ควรทีÉจะ

ยึดถือในความเห็นอันนั Êนว่า  เป็นความเห็นทีÉถูกต้องแล้ว  เพราะเหตุว่าความเห็นนั Êน

อาจจะผิดก็ได้  ไม่ใช่ว่าเมืÉอฟังตาม ๆ กนัมา  หรือว่าเชืÉอตาม ๆ กนัมาแล้ว  ความเห็นทีÉ

ได้ฟัง  ได้เชืÉอตาม ๆ  กนัมานั Êนจะต้องถกูเสมอไป  และบคุคลในครั Êงนี Êก็ไม่ต่างกับบุคคล

ในสมัยพุทธกาล  มีตัวอย่างทีÉแสดงให้เห็นว่า  ไม่ควรจะยึดถือในความเห็นของตน  

ถงึแม้ว่าจะได้เคยศกึษาหรือว่าเคยเชืÉอเช่นนั Êนตาม ๆ กนัมามากแล้ว 

มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์จังกีสูตร  ข้อ  ๖๔๖  มีข้อความว่า 

สมยัหนึÉง  พระผูมี้พระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบทพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่

ใหญ่  เสด็จถึงพราหมณคามของชนชาวโกศลชืÉอว่า  โอปาสาทะ  ได้ทราบว่า  ณ  ทีÉ

นัÊน  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ ณ  ป่าไม้สาละ  อนัชืÉอว่า  เทพวนั  ทางทิศเหนือแห่ง

โอปาสารท  พราหมณคาม 

สมยันัÊน  พราหมณ์ชืÉอ  จังกี  ปกครองโอปาสาทพราหมณคาม  ซึÉงคบัคัÉงด้วย

ประชาชน  หมู่สตัว์  เป็นสถานทีÉทีÉอดุมสมบรูณ์ดว้ยพืชพนัธุ์ธญัญาหาร  เป็นราชสมบติั

ทีÉพระเจ้าปเสนทิโกศลทรงโปรดพระราชทานเป็นรางวลั  ให้เป็นสิทธิÍ ของจังกีพราหมณ์  
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พวกพราหมณ์และพวกคฤหบดีชาวโอปาสาทพราหมณคาม  ได้สดบัข่าวว่า  พระผู้มี

พระภาคเสด็จมาประทบั  ณ  ป่าไม้สาละทางทิศเหนือของโอปาสาทพราหมณคาม  

เมืÉอพวกพราหมณ์และพวกคฤหบดีไดท้ราบอย่างนัÊน  ก็พากนัมุ่งหน้าไปยงัป่าไม้สาละ

วนัชืÉอว่า  เทพวนั  เพืÉอไปเฝา้พระผูมี้พระภาค 

ครัÊงนัÊน  จังกีพราหมณ์  กําลงันอนพกัผ่อนกลางวนัอยู่ในปราสาทชัÊนบน  เมืÉอ

เห็นผูค้นพากนัมุ่งหนา้ไปทางป่าไม้สาละวนันัÊน  ก็ได้เรียกนกัการมาถาม  เมืÉอทราบว่า

พระผูมี้พระภาคประทบั  ณ  ทีÉนัÊนแลว้  จงักีพราหมณ์ก็ให้นกัการไปบอกพวกพราหมณ์

กบัพวกคฤหบดีนัÊนให้รอ  เพืÉอว่าตนเองนัÊนก็จะไดไ้ปเฝา้พระผูมี้พระภาคดว้ย 

ในครัÊงนัÊน  ก็ไดมี้พวกพราหมณ์ต่างเมืองประมาณ  ๕๐๐  คนได้พกัอยู่ในโอปา

สาทพราหมณคาม  ดว้ยกิจธุระบางอย่าง  เมืÉอพวกพราหมณ์ต่างเมือง  ๕๐๐  นัÊน  ได้

ทราบว่า  จงักีพราหมณ์จะไปเฝา้พระผูมี้พระภาค  ก็ชวนกนัไปหาจงักีพราหมณ์  แล้วก็

บอกว่า  จังกีพราหมณ์  ไม่สมควรจะไปเฝ้าพระสมณโคดม  พระสมณโคดมควรจะ

เสด็จมาหาท่านจงักี 

เหตผุลทีÉพวกพราหมณ์  ๕๐๐  คนบอกจังกีพราหมณ์ว่า  ไม่สมควรจะไปเฝ้า

พระสมณโคดม ๆ ควรจะเสด็จมาหาท่านจงักีนัÊน  พวกพราหมณ์  ๕๐๐ นัÊนก็ให้เหตผุล

ว่า  เพราะเหตวุ่าท่านจงักีพราหมณ์เป็นผูบ้ริสทุธิÍ  ทัÊงฝ่ายมารดา  บิดา  เป็นผู้มัÉงคัÉง  มี

ทรัพย์มาก  มีวิชามาก  จบไตรเพท  มีรูปงามน่าเลืÉอมใส  มีวาจาไพเราะ  เป็นอาจารย์

และปาจารย์ของคนเป็นอนัมาก 

นีÉเป็นศรัทธาความเลืÉอมใสของผู้มีความเลืÉอมใสในบุคคลใด  เห็นว่าบุคคลนั Êน

เป็นผู้ ทีÉควรเลืÉอมใสด้วยประการทั Êงปวง  และพราหมณ์เหลา่นั Êนก็ได้ให้เหตผุลว่า 

แม้พระเจ้าปเสนทิโกศลก็เคารพนับถือ  นอบน้อมจังกีพราหมณ์  หรือแม้

พราหมณ์  โปกขรสาติก็เคารพนับถือ  บูชา  นอบน้อมท่านจังกีพราหมณ์ด้วย  

เพราะฉะนัÊน  ท่านจงักีไม่ควรจะไปเฝา้พระสมณโคดม  แต่พระสมณโคดมควรจะเสด็จ

มาหาท่านจงักี 
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เปรียบเทียบให้เห็นความเลืÉอมใสว่า  พวกพราหมณ์ก็ย่อมจะนับถือเคารพพวก

พราหมณ์ต่อ ๆ กันมา  ตาม ๆ กันมา  แม้ว่าพระผู้มีพระภาคจะทรงคุณมากเพียงใด  

พวกนั Êนก็ยงัเห็นว่า  ท่านจงักีพราหมณ์นั Êนควรจะเป็นทีÉเคารพนบัถือมากกว่า 

แต่ท่านจงักีพราหมณ์ได้ให้พราหมณ์เหล่านั Êนฟังเหตุผลของท่านบ้าง  แล้วท่าน  

ก็กลา่วว่า  เพราะเหตใุดท่านจงึสมควรไปเฝา้พระสมณโคดม  พระสมณโคดมพระองค์

นั Êนไม่สมควรเสด็จมาหาท่าน  จงักีพราหมณ์ให้เหตผุลว่า 

พระสมณโคดมเป็นผูบ้ริสทุธิÍทัÊง  ๒  ฝ่าย  คือ  ทัÊงฝ่ายพระมารดา  ทัÊงฝ่ายพระ

บิดา  พระสมณโคดมทรงสละเงินและทองมากมาย  ซึÉ งพวกนัÊนเคารพท่านจังกี

พราหมณ์ทีÉเป็นผูที้ÉมัÉงคัÉง  มีทรัพย์มาก  แต่ท่านจงักีพราหมณมัÉงคัÉงมีทรัพย์มาก  เคารพ

ในพระผูมี้พระภาคทีÉทรงสละเงินและทองมากมาย 

พระสมณโคดมมีพระรูปงามน่าดู  น่าเลืÉอมใส  มีพระวรรณะคล้ายพรหม  มี

พระสรีระคลา้ยพรหม  ทรงมีศีลเป็นอริยะ  มีพระวาจาไพเราะ  มีพระสําเนียงไพเราะ  

มีกามราคะสิÊนแลว้  เป็นกรรมวาที  ไม่ทรงมุ่งร้ายต่อพวกพราหมณ์  เทวดาทัÊงหลายถึง

พระสมณโคดมเป็นสรณะ  พระสมณะโคดมทรงเป็นพระอรหนัต์  แม้พระเจ้าพิมพิสาร  

พระเจ้าปเสนทิโกศล  แม้พราหมณ์โปกขรสาติพร้อมดว้ยบตุรภรรยา  ล้วนถึงพระสมณ

โคดมเป็นสรณะทัÊงสิÊน 

แล้วท่านจงักีพราหมณ์ก็ให้เหตผุลต่อไปว่า  ไม่ว่าจะเป็นสมณะหรือพราหมณ์ทีÉ

มาถงึโอปาสาทพราหมณ์คาม  ย่อมเป็นแขกของจังกีพราหมณ์  เพราะฉะนั Êน  พระผู้มี

พระภาคก็ชืÉอว่าเป็นแขก  ทีÉเราทั Êงหลายพึงสกัการะ  ควรไปเฝา้  ไม่ควรเสด็จมาหาเรา  

ท่านจงักีพราหมณ์กลา่วกบัพราหมณ์นั Êน  ๕๐๐  คนนั Êนว่า 

ดูกร  ท่านผู้เจริญทัÊงหลาย  ข้าพเจ้าทราบพระคุณของท่านพระโคดมพระองค์

นัÊนเพียงเท่านีÊ  แต่ท่านพระโคดมพระองค์นัÊนมีพระคุณเพียงเท่านีÊ  หามิได้  ความจริง

ท่านพระโคดมพระองค์นัÊนมีพระคณุหาประมาณมิได ้

ซึÉงเมืÉอพวกพราหมณ์ทั Êง  ๕๐๐  คนได้ฟังดังนั Êน  ก็ตกลงใจทีÉจะไปเฝ้าพระผู้ มี

พระภาค  พร้อมกบัท่านจงักีพราหมณ์ด้วย  ทั Êงหมดก็ได้ไปเฝา้  แล้วก็ได้สนทนากับพระ
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ผู้มีพระภาค  ในขณะทีÉสนทนากนันั Êนได้มีมาณพท่านหนึÉงชืÉอ  กาปทิกะ  ยังเป็นเด็กโกน

ศรีษะ  มีอายุ  ๑๖  ปีแต่กําเนิด  แต่เป็นผู้มีตระกูลสงู  รู้จบไตรเพท  ชํานาญในคัมภีร์

ต่าง ๆ  ในระหว่างทีÉพราหมณ์ทั Êงหลายผู้แก่เฒ่า  กําลงัเจรจาอยู่กับพระผู้มีพระภาค   

กาปทิกมาณพก็ได้พูดสอดขึ Êน  ซึÉงเมืÉอพระผู้มีพระภาคตรัสห้าม  ท่านจังกีพราหมณ์ก็

กลบักราบทลูพระผู้มีพระภาคว่า 

กาปทิกมาณพเป็นกลุบตุร  เป็นผูที้Éมีตระกูลสูง  เป็นผู้ทีÉมีความรู้มาก  อย่าทรง

ห้ามเลย  เพราะเหตวุ่ากาปทิกะนัÊนเป็นผูที้Éสามารถจะโตต้อบกบัพระผูมี้พระภาคได ้

เป็นเหตกุารณ์ในครั Êงนั Êน  แสดงให้เห็นว่าในสถานทีÉนั Êน  บุคคลมีความคิดต่าง ๆ  

กนั  มีความประพฤติต่าง ๆ กนั  ไม่ใช่แต่เฉพาะในครั Êงนี Ê  แม้ในครั Êงไหน ๆ  ก็เหมือนกัน

ทั Êงสิ Êน 

เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงทอดพระเนตรไปทางกาปทิกมาณพ  กาปทิกมาณพก็ได้

กราบทลูถามพระผู้มีพระภาคว่า 

มนต์  คือ  คําสอนอนัเป็นของเก่าของพราหมณ์ทัÊงหลาย  โดยนําสืบต่อกนัมา

ตามคมัภีร์  พราหมณ์ทัÊงหลายย่อมถึงความตกลงโดยส่วนเดียวว่า  สิÉงนีÊแหละจริง  สิÉง

อืÉนเปล่า  ดงันีÊ  ในเรืÉองนีÊ  ท่านพระโคดมตรัสว่าอย่างไร 

คือพวกพราหมณ์ก็มีมนต์  มีคําสอนทีÉสืบต่อกันมา  เพราะฉะนั Êน  กาปทิก-

มาณพก็ใคร่ทีÉจะได้ทราบว่า  เมืÉอพวกพราหมณ์ปักใจเชืÉอ  ตกลงใจเชืÉอในมนต์  ในคํา

สอนของตนว่าเป็นความจริง  พระผู้มีพระภาคจะตรัสว่าอย่างไร 

พระผู้มีพระภาคตรัสกบักาปทิกมาณพ  มีข้อความว่า 

พวกพราหมณ์ทัÊงหลาย  หรือแม้พวกฤาษีทัÊงหลายทีÉเป็นอาจารย์  เป็นปาจารย์

สกัคนหนึÉงทีÉจะกล่าวว่า  ข้อนีÊเราทัÊงหลายรู้อยู่  ข้อนีÊเราทัÊงหลายเห็นอยู่ว่า  สิÉงนีÊแหละ

จริง  สิÉงอืÉนเปล่า  ดงันีÊหรือ 

หมายความว่า  ถงึแม้ว่าจะเป็นอาจารย์  จะเป็นปาจารย์ก็ตามทีÉสอนตาม ๆ กัน

มานั Êน  ทีÉจะมีอาจารย์หรือปาจารย์สกัท่านหนึÉงทีÉจะกลา่วรับรองยืนยันว่า  รู้อยู่  เห็นอยู่  
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ว่าสิÉงนี Êจริง  สิÉงอืÉนไม่จริงนั Êน  มีบ้างไหม  เพราะเหตวุ่าถ้าพราหมณ์เหล่านั Êนได้ประจักษ์

ความจริง  ก็จะต้องเป็นผู้ ทีÉได้รู้ความจริง  รู้หนทางทีÉจะรู้ความจริงของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ

อยู่  ซึÉงทกุคนพิสจูน์ได้  เห็นได้  รู้ได้ 

กาปทิกมาณพก็ได้กราบทลูว่า 

ไม่มีเลย 

คือ  ถึงแม้ว่าจะเป็นอาจารย์  ถึงแม้ว่าจะเป็นปาจารย์  ถึงแม้ว่าจะเป็นฤาษีทีÉ

เป็นอาจารย์ปาจารย์ทีÉมีคําสอน  มีมนต์  กล่าวสืบต่อ ๆ กันมา  ท่านเหล่านั Êนก็ไม่เคย

ประกาศ  ไม่เคยปฏิญาณ  ไม่เคยกล่าวว่า  เราทั Êงหลายรู้อยู่  หรือว่าข้อนี Êเราทั Êงหลาย

เห็นอยู่ว่า  สิÉงนี Êแหละจริง  สิÉงอืÉนเปลา่ 

พระผู้มีพระภาคตรัสกบักาปทิกมาณพว่า   

เปรียบเหมือนแถวคนตาบอด  ซึÉงเกาะกนัต่อ ๆ ไป  แม้คนต้นก็ไม่เห็น  แม้คน

กลางก็ไม่เห็น  แม้คนหลงัก็ไม่เห็น  ฉันใด  ภาษิตของพราหมณ์ทัÊงหลาย  เห็นจะ

เปรียบได้กบัแถวคนตาบอด  เมืÉอเป็นเช่นนีÊความเชืÉอของพราหมณ์ทัÊงหลาย  ย่อมหา

มูลมิได ้ ไม่ใช่หรือ 

ซึÉงกาปทิกมาณพ  ก็ได้กราบทลูว่า 

ในข้อนีÊ  พราหมณ์ทัÊงหลายย่อมเล่าเรียนกนัมา  ไม่ใช่ด้วยความเชืÉออย่างเดียว  

แต่ย่อมเล่าเรียนดว้ยการฟังตามกนัมา 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

ถึงแม้สิÉ งทีÉเชืÉอกันด้วยดีทีเดียว  แต่สิÉงนัÊนเป็นของว่างเปล่า  เป็นเท็จไปก็มี  

ถึงแม้สิÉงทีÉไม่เชืÉอด้วยดีทีเดียว  แต่สิÉงนัÊนเป็นจริง  เป็นแท้  ไม่เป็นอืÉนก็มี  อนึÉง  สิÉงทีÉ

ชอบใจดีทีเดียว  สิÉงทีÉฟังตามกนัมาดว้ยดีทีเดียว  สิÉงทีÉตรึกไว้ดว้ยดีทีเดียว  สิÉงทีÉเพ่งแล้ว

ดว้ยดีทีเดียว  เป็นของว่างเปล่า  เป็นเท็จไปก็มี  ถึงแม้สิÉงทีÉไม่ได้เพ่งด้วยดีทีเดียว  แต่

สิÉงนัÊนเป็นจริงเป็นแท ้ ไม่เป็นอืÉนก็มี 
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ถงึแม้จะได้เคยศกึษา  เคยได้ยิน  เคยได้ฟังตาม ๆ  กันมา  เคยเชืÉอ  เคยปฏิบติั

ตาม ๆ กนัมา  ก็ไม่ใช่ว่า  สิÉงนั Êนจะต้องเป็นจริงเป็นแท้  แต่ความจริงสิÉงนั Êนเป็นของว่าง

เปล่า  เป็นเท็จไปก็มี  ได้ตรัสเตือนพุทธบริษัทไว้ในครั Êงโน้นด้วยว่า  จะต้องไตร่ตรอง

สอบสวนธรรม  ไม่ใช่ว่าเมืÉอได้ฟังตามกนัมา  พิจารณากันมา  เชืÉอกันมา  แล้วคิดว่าสิÉง

นั Êนถกูเสมอไป  ไม่ใช่ว่าจะต้องเป็นอย่างนั Êน  เป็นสิÉงทีÉไม่เป็นจริงก็ได้ 

พระผู้มีพระภาคตรัสกบักาปทิกมาณพต่อไปว่า 

ดูกร  ภารทวาชะ  บรุุษผูรู้้แจ้งเมืÉอจะตามรักษาความจริง  ไม่ควรจะถึงความตก

ลงใจในข้อนัÊนโดยส่วนเดียวว่า  สิÉงนีÊแหละจริง  สิÉงอืÉนเปล่า 

ขณะนี Êทุกท่านกําลงัเป็นผู้ ทีÉตามรักษาความจริงหรือเปล่า  คือ  ต้องการความ

จริง  แสวงหาความจริง  ต้องการรู้อริยสจัจะ  ไม่ต้องการความคลาดเคลืÉอน  ไม่ต้องการ

ของเท็จ  หรือไม่ต้องการของปลอม 

กาปทิกมาณพเมืÉอได้ฟังอย่างนั Êน  ก็ได้กราบทลูถามต่อไปว่า 

ท่านพระโคดม  ก็ด้วยปฏิบติัเพียงเท่าไรจึงจะชืÉอว่า  เป็นการตามรักษาสจัจะ  

และบคุคลย่อมตรัสรู้สจัจะ  ดว้ยข้อปฏิบติัเพียงเท่าไร  บุคคลย่อมบรรลสุจัจะ  ด้วยข้อ

ปฏิบติัเพียงเท่าไร 

กาปทิกมาณพ  กราบทลูถามถงึ  ๓  ข้อ  คือ  กราบทลูถามว่า 

ก็ดว้ยปฏิบติัเพียงเท่าไรจึงจะชืÉอว่า  เป็นการตามรักษาสจัจะ 

การต้องการรู้แจ้งความจริง  ไม่ใช่ความเท็จนั Êน  จะเป็นไปด้วยปฏิบติัเพียงเท่าไร  

ซึÉงในข้อนี Êพระผู้มีพระภาคก็ได้ตรัสตอบว่า 

เมืÉอมีศรัทธา  ก็ควรทีÉจะไดพิ้จารณาว่า  สิÉงใดจริง  ไม่ใช่ว่าปักใจเชืÉอ 

ไม่ใช่ว่า  เมืÉอฟังตาม ๆ กันมาแล้ว  เชืÉอตาม ๆ กันมาแล้ว  ก็ชืÉอว่า  เป็นผู้ตาม

รักษาสจัจะ  ไม่ใช่เช่นนั Êน  แต่ผู้ ทีÉชืÉอว่า  ตามรักษาสจัจะ  คือ  ผู้ ทีÉต้องการรู้สจัจะทีÉเป็น
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ความจริง  จะต้องไม่เป็นผู้ ทีÉปักใจเชืÉอในสิÉงทีÉเพียงได้ยินได้ฟังตาม ๆ มา  หรือว่าเชืÉอ

ตาม ๆ มา 

สว่นข้อ  ๒  ทีÉ  กาปทิกมาณพกราบทลูถามว่า 

บคุคลย่อมตรัสรู้สจัจะดว้ยข้อปฏิบติัเพียงเท่าไร 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

ตามธรรมดาของบคุคลทีÉตอ้งการแสวงหาความจริงนัÊน  ก็ย่อมจะไปหาภิกษุรูป

ใดรูปหนึÉง  แต่ว่าเมืÉอไปแล้ว  ก็อย่าเพิÉ งปักใจ  หรือว่าเชืÉอโดยทนัที  แต่ว่าจะต้อง

ใคร่ครวญธรรมของบุคคลนัÊนว่า  บุคคลนัÊนเป็นผู้ทีÉกล่าวธรรมด้วยความโลภหรือไม่  

เป็นผู้ทีÉกล่าวธรรมด้วยความโกรธหรือไม่  เป็นผู้ทีÉกล่าวธรรมด้วยโมหะ  ความไม่รู้  

หรือไม่ 

เพราะเหตวุ่าถ้าเป็นผู้ ทีÉกลา่วธรรมด้วยความโลภ  เป็นผู้ ทีÉกล่าวธรรมด้วยความ

โกรธ  เป็นผู้ ทีÉกล่าวธรรมด้วยไม่รู้  ธรรมนั Êนก็ย่อมไม่ใช่ความจริง  ไม่ใช่สิÉงทีÉจะให้

ปัญญารู้แจ้งในธรรมนั Êนได้   

ควรทีÉจะดูบคุคล  พิจารณาธรรมซึÉงเป็นธรรมทีÉลึกซึÊง  เห็นได้ยาก  รู้ตามได้ยาก  

สงบ  ประณีต  ไม่หยัÉงลงได ้ แต่ดว้ยความตรึกละเอียด  บณัฑิตพึงรู้ได ้  

คือ  รู้ว่าธรรมนั Êนเป็นของจริง  เป็นสัจธรรม  ด้วยการใคร่ครวญบุคคลผู้ กล่าว

ธรรม  แล้วใคร่ครวญไตร่ตรองในธรรมว่า  ธรรมทีÉบุคคลนั Êนกล่าวเป็นธรรมทีÉลึกซึ Êง  

หรือไม่  เห็นได้ยากหรือไม ่ รู้ตามได้ยากหรือไม ่ สงบประณีตหรือไม ่

สว่นคําถามข้อทีÉ  ๓  ทีÉกาปทิกมาณพกราบทลูถามว่า 

บคุคลย่อมบรรลสุจัจะ  ดว้ยข้อปฏิบติัเพียงเท่าไร 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

ดูกร  ภารทวาชะ  การเสพจนคุน้  การเจริญ  การทําให้มากซึÉงธรรมเหล่านัÊนแล  

ชืÉอว่า  เป็นการบรรลสุจัจะ 
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ดูกร  ภารทวาชะ  การบรรลสุจัจะย่อมมีได้  ด้วยข้อปฏิบติัเพียงเท่านีÊ  บุคคล

ย่อมบรรลสุจัจะด้วยข้อปฏิบติัเพียงเท่านีÊ  แล้วเราย่อมบญัญัติการบรรลสุจัจะด้วยข้อ

ปฏิบติัเพียงเท่านีÊ 

ไม่ได้มีอะไรพิเศษทีÉจะต้องทําเลย  นอกจากการเสพจนคุ้น  การเจริญ  การทําให้

มากซึÉงธรรมเหลา่นั Êนแล  เสพอะไรจนคุ้น  นามรูปทั Êงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  เคยเสพลกัษณะของนามและรูป  ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  แล้ว

หรือยัง  กําลงัเริÉมทีÉจะเสพ  แต่ยังไม่คุ้น  เพราะฉะนั Êน  การบรรลสุัจจะไม่ใช่ด้วยการ

ปฏิบติัอย่างอืÉนเลย   
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๖๗ 

 
 

การเสพจนคุ้ น  การพิจารณานามทางตาจนคุ้ น  การพิจารณานามทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จนคุ้ น  การมีสติระลึกรู้ลักษณะของรูปทีÉ

ปรากฏทางตาจนคุ้น  การมีสติระลกึรู้ลกัษณะของรูปทีÉปรากฏทางห ู ทางจมูก  ทาง

ลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จนคุ้น 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

การบรรลสุจัจะ  ย่อมมีได้ด้วยข้อปฏิบติัเพียงเท่านีÊ  บุคคลย่อมบรรลสุจัจะ  

ดว้ยข้อปฏิบติัเพียงเท่านีÊ  แลว้เราย่อมบญัญัติการบรรลสุจัจะ  ด้วยข้อปฏิบติัเพียง

เท่านีÊ 

ซึÉงกาปทิกมาณพก็ได้กราบทูลถามถึงธรรมมีอุปการะมาก  แก่การบรรลุ

สจัจะว่ามีอะไรบ้าง  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

ธรรมทีÉมีอปุการะมากแก่การบรรลสุจัจะ  คือ  ความเพียร 

สุ. วนันี Êเพียรบ้างหรือไม่   

ต. เพียรบ้าง  ไม่เพียรบ้าง 

สุ เพราะฉะนั Êน  เมืÉอระลกึขึ Êนได้ในขณะใด  เป็นลกัษณะของสติ  ระลกึ

รู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  ถ้ามีความเพียรทีÉจะระลกึรู้บอ่ย ๆ เนือง ๆ  ก็จะเป็น

ธรรมทีÉมีอปุการะมากแก่การบรรลสุจัจะ   

กาปทิกมาณพก็ได้กราบทลูถามต่อไปว่า 

ธรรมทีÉมีอปุการะมากแก่ความเพียร  คือ  อะไร 

พระผู้มีพระภาคก็ตรัสตอบว่า 

ปัญญาเครืÉองพิจารณา  เป็นธรรมมีอปุการะมากแก่ความเพียร 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๗  ตอนทีÉ ๖๑ –๗๐                       หน้า ๕๒ 

 

                www.dhammahome.com 

ไม่มีปัญญาจะเพียรถกูไหม  ก็ไม่ถกู  ไปเพียรทําอย่างอืÉนเสียอีกแล้ว  ไม่ใช่

ระลกึรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  ปัญญาเครืÉองพิจารณาก็เป็น

ธรรมทีÉมีอปุการะมากแก่ความเพียร   

กาปทิกมาณพก็ได้ทลูถามต่อไปว่า 

ธรรมมีอปุการะมากแก่ปัญญาเครืÉองพิจารณานัÊน  คืออะไร 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 

ความอตุสาหะ  ไดแ้ก่  ความไม่ทอ้ถอย  เป็นธรรมมีอปุการะมากแก่ปัญญา

เครืÉองพิจารณา 

ท้อใจบ้างหรือยงั  เท่านั Êนเอง  ก็แค่นาม  ทางตาระลกึขึ Êนมาก็ขณะหนึÉง  ทาง

ห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  รูปทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทาง

กาย  ทางใจ  ซํ Êาไปซํ ÊามาวนัหนึÉง ๆ  ก็เท่านั Êนเอง  ยังไม่เห็นถึงญาณขั Êนไหนเลย  ยัง

ไม่เห็นประจักษ์การเกิดดับของนามและรูปเลย  ยังไม่เห็นถึงพระนิพพานเลย  เริÉม

จะท้อถอยหรือยงั   

กาปทิกมาณพก็ได้กราบทลูถามต่อไปว่า 

อะไรเป็นธรรมทีÉมีอปุการะมากแก่ความอตุสาหะ 

ซึÉงพระผู้มีพระภาคก็ได้ตรัสตอบว่า 

ฉนัทะ  เป็นธรรมมีอปุการะมาก 

ฉันทะ  คือ  ความพอใจ  แต่ก่อนนี Êท่านอาจจะมีฉันทะในเรืÉองทางโลก  ใน

การแสวงหาปัจจยั  ในการทีÉจะได้รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นสิÉงสําคัญใน

ชีวิต  แต่  ถ้าท่านฟังธรรม  มีฉันทะในการทีÉจะพิจารณารู้ลกัษณะของนามและรูป  

ก็จะทําให้ไม่ท้อถอย   

กาปทิกมาณพก็ได้กราบทลูถามต่อไปว่า 

อะไรเป็นธรรมมีอปุการะมากแก่ฉนัทะ 
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พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 

ธรรมทีÉควรแก่การเพ่ง  มีอปุการะมากแก่ฉนัทะ 

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นลกัษณะของนาม

และรูป  แต่ว่าเคยมีฉันทะทีÉจะรู้ลกัษณะไหม  หรือว่ามีฉันทะในการทีÉจะยึดถือว่า

เป็นตวัตน   

กาปทิกมาณพก็ได้กราบทลูถามต่อไปว่า 

อะไรเป็นธรรมมีอปุการะมาก  แก่ธรรมทีÉควรแก่การเพ่ง 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 

ปัญญาใคร่ครวญเนืÊอความ  เป็นธรรมมีอุปการะมากแก่ธรรมทีÉควรแก่การ

เพ่ง 

กาปทิกมาณพ  กราบทลูถามต่อไปว่า 

อะไรเป็นธรรมมีอปุการะมากแก่ปัญญาใคร่ครวญเนืÊอความ 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 

การทรงจําธรรมไว้  เป็นธรรมมีอปุการะมากแก่ปัญญาใคร่ครวญเนืÊอความ 

กาปทิกมาณพกราบทลูถามว่า 

ธรรมอะไรมีอปุการะมากแก่การทรงจําธรรมไว้ 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 

การฟังธรรม  เป็นธรรมทีÉมีอปุการะมากแก่การทรงจําธรรมไว ้

กาปทิกมาณพกราบทลูถามว่า 

อะไร  เป็นธรรมมีอปุการะมาก  แก่การฟังธรรม 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 

การเงีÉยโสตลง  เป็นธรรมมีอปุการะมากแก่การฟังธรรม 
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กาปทิกมาณพกราบทลูถามว่า 

อะไรเป็นธรรมทีÉอปุการะมากแก่การเงีÉยโสตลง 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 

การเข้าไปนัÉงใกล ้ เป็นธรรมมีอปุการะมากแก่การเงีÉยโสตลง 

กาปทิกมาณพกราบทลูถามว่า 

อะไรเป็นธรรมมีอปุการะมากแก่การเข้าไปนัÉงใกล ้

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 

การเข้าไปหา  เป็นธรรมมีอปุการะมากแก่การเข้าไปนัÉงใกล ้

กาปทิกมาณพกราบทลูถามว่า 

อะไรเป็นธรรมทีÉมีอปุการะมากแก่การเข้าไปหา 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 

ศรัทธา  เป็นธรรมมีอปุการะมากแก่การเข้าไปหา 

ทกุท่านทีÉมาทีÉนีÉเป็นผู้มีศรัทธาทีÉจะฟัง  เป็นผู้มีศรัทธาทีÉจะเข้าไปหา  เข้าไป

นัÉงใกล้  และเมืÉอฟังธรรมก็ทรงจําธรรมไว้  แล้วก็มีปัญญาใคร่ครวญเนื Êอความธรรม

ทีÉได้ทรงจําไว้  แล้วก็รู้ว่าธรรมใดเป็นธรรมทีÉควรแก่การเพ่ง  เมืÉอรู้  ก็มีฉนัทะในการทีÉ

จะพิจารณาธรรมนั Êน  ก็ย่อมไม่ท้อถอย  เจริญสติ  เสพจนคุ้น  วันหนึÉงก็ต้องมีการ

บรรลสุจัธรรมได้ 

กาปทิกมาณพกราบทลูว่า 

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ข้าพระองค์นีÊขอถึงพระองค์กับทัÊงพระธรรมและ

พระภิกษุสงฆ์ว่า  เป็นสรณะ  ขอพระโคดมผู้เจริญ  โปรดทรงจําข้าพระองค์ว่า  

เป็นอบุาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต  ตัÊงแต่วนันีÊเป็นตน้ไป 
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หวงัว่าทกุท่านก็คงจะถึงพระผู้มีพระภาค  พระธรรม  พระสงฆ์  เป็นสรณะ

ตลอดชีวิต  ไม่ใช่ถึงบุคคลหนึÉงบุคคลใด  เพราะเหตุว่าถ้าเป็นบุคคลทีÉรู้ตรงรู้แจ้ง

ธรรม  ก็อยู่ในข้อทีÉท่านถงึพระผู้มีพระภาค  พระธรรม  และพระอริยสงฆ์นัÉนเองเป็น

สรณะ 

เวลานี ÊมีธรรมทีÉควรแก่การเพ่งไหม   สิÉงทีÉมีเป็นของจริง   เป็นปกติธรรมดา

จริง ๆ  กําลงัเห็นในขณะนี Ê  จริงแน่ ๆ  เกิดดบัจริง ๆ  ของจริงมีให้รู้ได้  ๖  ทาง  ไม่ว่า

จะเป็นของจริงทางตาทีÉเกิดขึ Êนปรากฏแล้วเพราะเหตุปัจจัย  ก็ควรระลกึรู้ลกัษณะ

นั Êนตามความเป็นจริง  ถ้าเป็นเสยีงก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉงปรากฏทางห ู ถ้าเป็น

กลิÉนก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉงทีÉปรากฏทางจมูก  ถ้าเป็นความสขุความทุกข์  สติ

ระลกึรู้ว่าเป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเป็นสภาพรู้สกึเป็นสขุบ้าง  รู้สกึเป็นทกุข์บ้าง 

และการทีÉจะรู้เช่นนั Êนได้จริง ๆ  ก็ต่อเมืÉอสติระลกึรู้ทีละลกัษณะ  ทางตา  มี

ทั Êงนามมีทั Êงรูป  ถ้าไม่พิจารณาจะรู้ไหมว่า  ลกัษณะของนามนั Êนเป็นอย่างไร  ทางห ู 

มีทั Êงนามทั Êงรูป  แต่ถ้าไม่ระลกึรู้ลกัษณะของนาม  จะรู้ไหมว่าลกัษณะใดเป็นนาม  

ลกัษณะใดเป็นรูป  นามทีÉได้ยินกับเสียงก็ปนกัน  เมืÉอรวมกันก็เป็นสัตว์เป็นบุคคล  

เพราะเหตวุ่าปัญญาไม่ได้รู้ชดัในลกัษณะของนามในลกัษณะของรูป  ไม่ใช่ว่ายังไม่

พิจารณา  ไม่ใช่ว่าสติไม่ได้ระลกึรู้  ก็กล่าวว่ารู้แล้ว  แต่ทีÉจะรู้ได้มากขึ Êน  เพราะสติ

ระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปบอ่ยขึ Êน  มากขึ Êน 

ถ. ช่วยอธิบายให้ชดัในการเจริญสติ  ดขูนัธ์  ๕  บอ่ย  ๆ  ไม่ใช่ตวัตนนั Êน

เจริญอย่างไร  เช่น  มีเสยีงมาว่าเรา  ในขณะนั Êนจะให้มีสติอย่างไร 

สุ. ถ้าเข้าใจการเจริญสติถูกต้องแล้ว  ไม่ว่าจะว่าดี  ว่าร้ายอย่างไร  ก็

ควรเจริญสติทั Êงนั Êน  ไม่ว่าจะเห็นดี  เห็นร้ายอย่างไร  ก็ควรระลกึรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉ

ปรากฏ  ไม่ว่าจะได้กลิÉนดี  กลิÉนร้ายอย่างไร  ก็ควรมีสติระลกึถงึสิÉงทีÉกําลงัปรากฏใน

ขณะนั Êน 

เพราะฉะนั Êน  ผู้ เจริญสติต้องเจริญปัญญารู้ว่า  ขณะทีÉหลงลมืสติเป็นอย่างไร  

และขณะทีÉกําลงัมีสติเกิดขึ Êน  คือ  ขณะทีÉระลกึรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  พูด
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ง่าย ๆ สั Êน ๆ  แต่คงทํายาก  เพราะเหตวุ่าต้องอาศยัความเข้าใจจริง ๆ  ต้องรู้ด้วยว่า  

ขณะทีÉหลงลมืสติเป็นอย่างไร   

วนัหนึÉง ๆ  เหมือนเก่าเหมือนเดิมก็เป็นหลงลืมสติ  แต่ถ้าขณะใด  ฟังเข้าใจ

ระลกึได้  เมืÉอระลกึได้  แล้วแต่สติจะระลกึรู้ทางตา  หรือทางหูก็ได้  ไม่ใช่ว่าจํากัด

จะต้องระลกึเฉพาะทางหนึÉงทางใด  เป็นต้นว่าเวลาทีÉเสียงปรากฏจะรู้ได้อย่างไรว่า

เป็นรูป  ไม่ใช่นาม  เพราะว่าในขณะทีÉเสยีงปรากฏ  ได้ยินมี  ไม่ใช่ได้ยินไม่มี  ถ้าได้

ยินไม่มี  เสยีงก็ไม่ปรากฏ 

เวลาทีÉเสยีงปรากฏ  หมายความว่า  มีเสยีง  มีได้ยิน  แต่ปัญญาจะต้องรู้ชัด

ว่า  ลกัษณะใดเป็นเสยีง  ลกัษณะใดเป็นได้ยิน  ถ้าไม่เคยคิดทีÉจะเจริญสติเพืÉอจะรู้  

วนัไหน ๆ  ก็ไม่มีวนัจะรู้  แต่ถ้าทราบว่า  การไม่รู้เป็นอวิชชา  เป็นวิจิกิจฉา  ยงัสงสยั

อยู่  เมืÉอสติไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของนามทีÉกําลงัได้ยิน  หรือว่าไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะ

ของเสยีงทีÉกําลงัปรากฏ  ถ้าสติไม่เกิดขึ Êนในขณะนั Êนก็ยังคงสงสยัว่า  ได้ยินต่างกับ

เสียงอย่างไร  ไม่มีผู้ หนึÉงผู้ ใดทีÉจะถ่ายถอนความสงสยัอันนี Êออกไปได้  นอกจาก

ตนเองจะมีสติระลกึรู้ลกัษณะของนามและของรูปทางห ู  

เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉได้ยิน  หรือว่ามีเสียงปรากฏ  กําลงัได้ยินตามปกติ  ไม่

ต้องทําอะไรให้ผิดปกติเลย  แต่เริÉมใส่ใจทีÉจะสําเหนียกว่า  ลักษณะนี Êเป็นสภาพรู้

ทางห ู

คําว่า  นาม  หรือ  นามะ  หมายความถึงสภาพรู้  ไม่ต้องใส่ชืÉอ  หรือ  ไม่

ต้องบอกว่ากําลงัพิจารณานาม  หรือไม่ต้องนึกว่า  กําลงัพิจารณานามได้ยิน  หรือ  

ไม่ต้องนกึว่า  ทีÉกําลงัได้ยินนี Êเป็นนามชนิดหนึÉง  ใครจะนึกขึ Êนมาในขณะนั Êน  ก็ไม่ใช่

ตวัตน  เป็นสภาพธรรมทีÉนกึคิดขึ Êน  เพราะมีเหตปัุจจยัให้ระลกึเช่นนั Êน  แต่ผู้ เจริญสติ  

ต้องเจริญปัญญารู้ว่า  ได้ยินไม่ใช่คิด  ไม่ใช่นึก  และได้ยินก็ไม่ใช่เสียงด้วย  เพราะ

เหตวุ่าได้ยินเป็นสภาพรู้  สว่นเสยีงในขณะทีÉเสยีงปรากฏ  รู้ว่า  สิÉงนี Êเป็นสิÉงทีÉปรากฏ

ทางหเูท่านั Êน  เสยีงไม่ปรากฏทางตา  เสียงไม่ปรากฏทางจมูก  เสียงทีÉกําลงัปรากฏ  

ปรากฏทีÉไหนดบัทีÉนัÉน  ต้องรู้นามรูปทีÉปรากฏทางตาด้วย  ทางหูด้วย  ทางจมูกด้วย  
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ทางลิ Êนด้วย  ทางกายด้วย  ทางใจด้วย  จนกว่าจะหมดความสงสยั  จนกว่าจะหมด

การยดึถือสภาพนั Êน  ๆ  ว่าเป็นตวัตน  ด้วยการรู้ชัดในลกัษณะของแต่ละนามแต่ละ

รูปมากขึ Êน   

เป็นต้นว่า  ทางตา  ถ้าผู้ ใดไม่เคยระลกึได้เลยว่า  ขณะนี ÊทีÉกําลงัเห็นเป็นแต่

เพียงสภาพรู้ทางตาเท่านั Êน  เท่านั Êนจริง ๆ   ทีÉรู้ว่าเป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็น

วตัถสุิÉงของต่าง ๆ นั Êน  เป็นความคิด  เป็นสภาพรู้อีกชนิดหนึÉงทางใจ  ไม่ใช่ทางตา 

การทีÉจะรู้ชดั  ต้องหมายความว่า  สติระลกึรู้ในขณะทีÉกําลงัเห็นบ่อย ๆ  ว่าทีÉ  

กําลงัเห็นเป็นสภาพรู้ทางตา  ถ้ารู้เนือง ๆ  บ่อย ๆ  อย่างนี Ê  เวลาทีÉรู้ความหมาย  รู้

ชืÉอ  รู้ว่าเป็นวตัถสุิÉงนั ÊนสิÉงนี Ê  ก็จะรู้ได้ว่าไม่ใช่สภาพเห็น   

เพราะฉะนั Êน  จะต้องอาศยัสติระลกึรู้เนือง ๆ บอ่ย ๆ  ทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  

ทางจมูกบ้าง  ทางลิ Êนบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง  โดยไม่คํานึงถึงผล  ไม่ใช่ว่า

เมืÉอไรจะได้เป็นพระอริยบุคคล  คิดอย่างนั Êนไม่มีประโยชน์  แต่ตรงกันข้าม  

ประโยชน์เกิดทีÉว่า  เมืÉอมีสติระลกึได้  ก็รู้ลกัษณะของนามหรือรูปทางตา  หรือทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แล้วผู้ เจริญสติเองเป็นผู้ ทีÉรู้ชัดว่า  ได้พิจารณา

นามอะไรบ้าง  ได้รู้ชดัในนามอะไรเพิÉมขึ Êน  มากขึ Êนบ้าง  เพราะเป็นปัญญาทีÉจะต้อง

เจริญขึ Êนจริง ๆ  เมืÉอมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดปรากฏแล้ว  ทีÉจะให้ยังคงไม่รู้อยู่นั Êน  ไม่ใช่การ

เจริญปัญญา  ไม่ใช่การละความสงสยั   

ความจริง  มีตามปกติเป็นประจําวันทุก ๆ วัน  ถ้าผู้ ใดได้รู้ลักษณะของ

ธรรมชาตินั Êนตามความเป็นจริงแล้ว  ย่อมเป็นพระอริยบคุคลได้ 

มีความกงัวลใจในทีÉอยู่ไหมในวนัหนึÉง  ๆ  วนันี ÊตืÉนเช้ามาก็ต้องปัดกวาดเช็ดถ ู 

ทกุ ๆ  อย่างนั Êนเป็นความกงัวล  ความห่วงใยในทีÉอยู่  เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่ว่าเมืÉอใน

พระไตรปิฎกมีแสดงไว้ว่า  อาวาสปลิโพธ  หรือกัมมปลิโพธ  อัทธานปลิโพธก็จะ

กลายเป็นเรืÉองอืÉนไป  ไม่ใช่ชีวิตประจําวนั 

เพราะฉะนั Êน  ในปลิโพธทีÉเป็นเครืÉองกังวลใหญ่ ๆ ๑๐  ประการ  ใน  ๙  

ประการนั Êนไม่กั Êนการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะเป็นความกังวลในทีÉอยู่ก็สามารถมี
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สติระลกึรู้ลกัษณะของนามของรูปทีÉกําลงัปรากฏในขณะนั Êนได้  หรือว่าไม่ว่าจะเป็น

ในลาภปัจจัยทีÉได้รับ  เป็นนามเป็นรูปในชีวิตประจําวันทั Êงนั Êน  มีอะไรบ้างใน

ชีวิตประจําวนั  ทีÉใครค้นคว้าหาแล้ว  ไม่ใช่นามไม่ใช่รูป  แม้ในขณะนี Ê  เพราะฉะนั Êน  

ก็ควรจะทราบไว้ว่า  ธรรมทีÉได้ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎก  ไม่ว่าจะเป็นไปในเรืÉองใด  

หรือว่าในเรืÉองของปลโิพธนั Êน  ก็เป็นชีวิตจริง ๆ  ของทกุ ๆ  คน 

ในปลิโพธใหญ่ ๆ  ๑๐  ประการ  อาวาสปลิโพธ  กุลปลิโพธ  ลาภปลิโพธ  

คณปลิโพธ  กัมมปลิโพธ  อัทธานปลิโพธ  ญาติปลิโพธ  อาพาธปลิโพธ  คันถ-

ปลิโพธ  อิทธิปลิโพธ  ปลิโพธ  ๙  ประการไม่กั Êนการเจริญวิปัสสนา  แต่ประการ

สดุท้าย  คือ  อิทธิปลโิพธนั Êนกั Êนการเจริญวิปัสสนาได้  เพราะเหตุว่าปลิโพธนั Êนเป็น

ความกงัวลในการเจริญฤทธิ Í 

ทุกท่านก็คงจะทราบว่า  การเจริญฤทธิ Í ไม่ใช่จะเกิดขึ Êนได้ง่าย ๆ  ถ้าท่าน

ต้องการรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ์  ก็ยังจะหาได้ตามปกติ  ไม่ต้อง

เสยีเวลามาก  แต่ในการเจริญฤทธิ Í  ไม่ใช่ว่าจะสําเร็จได้ภายในวันเดียวหรือสองวัน   

ท่านต้องศึกษาการเจริญเหตุทีÉจะให้เกิดฤทธิ Í โดยละเอยีด  คือ  จะต้องศึกษาเรืÉอง

ของการเจริญสมถภาวนา  และเมืÉอศึกษาเข้าใจแล้ว  ยังจะต้องพากเพียรทีÉจะให้

เกิดฌานจิต  ความสงบของจิตเป็นขั Êน ๆ  ตั Êงแต่ฌานจิตทีÉเป็นปฐมฌาน  ทุติยฌาน  

ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ปัญจมฌาน  แล้วก็ยังต้องต่อไปถึงอรูปฌานทีÉ ๑  ทีÉ ๒      

ทีÉ ๓  ทีÉ ๔  จนกระทัÉงได้ทั Êงรูปฌานและอรูปฌานทั Êงหมดแล้ว  ก็ยังไม่สามารถทีÉจะ

แสดงฤทธิ Í ได้  ทีÉจะสามารถแสดงฤทธิ Í ได้นั Êนจะต้องมีความชํานาญมาก  มีวสี  มี

ความแคล่วคล่อง  แล้วแต่ว่าฤทธิ Í ทีÉท่านต้องการนั Êนจะเป็นไปในทางใด  จะเป็นไป

ในเรืÉองของจกัษุทิพย์  หรือว่าโสตทิพย์  หรือว่าการแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ  นัÉนก็

ต้องฝึกหดัเจริญให้เกิดขึ Êนแต่ละอย่างแต่ละทาง  ซึÉงจะต้องใช้เวลานานมาก 

เพราะฉะนั Êน  การเจริญสมาธิไม่ใช่การเจริญปัญญาเพืÉอรู้แล้วละ  แล้วคลาย

การยดึถือสภาพนามรูปว่าเป็นตัวตน  แสดงให้เห็นว่า  ถ้ายังต้องการเจริญฤทธิ Í กั Êน

การเจริญวิปัสสนาได้  เพราะเหตุว่าเมืÉอต้องการเจริญฤทธิ Í  ก็จะต้องใช้ความเพียร  
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ความฝักใฝ่ในความสงบมาก  เมืÉอมีความฝักใฝ่ในการเจริญฤทธิ Í  สติก็ไม่ระลกึรู้

ลกัษณะของนามและรูปทีÉกําลงัปรากฏในขณะนั Êน 

ถ. เวลาเจริญสติปัฏฐาน  แล้วนัÉงโงกง่วงขึ Êนมา  มีวิธีแก้ไหม 

สุ. การเจริญสติปัฏฐานเป็นการระลึกรู้ลักษณะของนามและรูป

ตามปกติธรรมดามากขึ Êน  ชดัขึ Êน  ชินขึ Êน  แล้วแต่ว่าสติจะระลกึรู้ลกัษณะนั Êนหรือไม ่ 

ทุกคนมีความง่วง  ความเพลีย  ความอ่อนล้าของร่างกาย  ความรู้สึกไม่สบาย    

แล้วแต่เหตุปัจจัยทีÉทําให้เกิดสภาพธรรมชนิดนั Êน  ขึ Êนกับสติจะระลกึรู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมนั Êนในขณะนั Êนหรือไม่ 
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๖๘ 

 
 

ทฆีนิกาย  มหาวรรค  มหาโควินทสูตร  มีข้อความว่า 

ครัÊงนัÊน  พระผูมี้พระภาคประทบั  ณ  ภูเขาคิชฌกูฏ  ปัญจสิกขเทพบุตรมา

เฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงทีÉประทบั  ได้กราบทูลให้ทรงทราบถึงเรืÉองราว  ณ  สวรรค์

ชัÊนดาวดึงส์ว่า  สนงักมุารพรหมสรรเสริญพระผูมี้พระภาคว่า  พระผู้มีพระภาคเป็น

ผูมี้พระปัญญามาก  มาสิÊนกาลนานเท่าใด 

เพราะเหตวุ่าพวกพรหมมีอายยุืนยาวมาก  การกระทําใด  ๆ  ทีÉคิดว่าจะเป็น

ความลบั  ไม่มีในโลก  ถงึมนษุย์ไม่รู้  คนอืÉนไม่รู้  ตนเองก็รู้  นอกจากตนเองจะรู้แล้ว  

เทวดาทั Êงหลายท่านก็ยังรู้  และโดยเฉพาะพวกพรหมทีÉมีอายุยืนยาวมาก  ไม่ว่าสิÉง

ใดจะเกิดเป็นไปปรากฏในโลก  ท่านย่อมสามารถทราบได้ 

เพราะฉะนั Êน  สนังกุมารพรหมจึงได้กล่าวสรรเสริญพระผู้ มีพระภาคใน

สวรรค์ชั Êนดาวดงึส์ว่า 

พระผูมี้พระภาคเป็นผูมี้พระปัญญามาก  มาสิÊนกาลนานเท่าใด 

และปัญจสกิขเทพบตุรก็ได้กราบทลูว่า 

สนงักมุารพรหมไดก้ล่าวถึงอดีตชาติของพระผูมี้พระภาค  ในสมยัทีÉเป็นมหา

โควินทพราหมณ์ผู้มีความรู้มาก  มีปัญญามาก  สอนกษัตริย์  ๗  พระองค์  บอก

มนต์แก่พราหมณ์มหาศาล  ๗  คนและเหล่าข้าราชบริพาร  ๗๐๐  คน  มีเกียรติ

ศพัท์อนังามขจรไปว่า  มหาโควินทพราหมณ์อาจเห็นพรหม  อาจสนทนาปราศรัย  

ปรึกษากบัพรหม  แต่มหาโควินทพราหมณ์รู้ดีว่า  ตนเองนัÊนไม่ได้เห็นพรหม  ไม่ได้

สนทนาปราศรัย  ไม่ได้ปรึกษากับพรหม  แต่ก็ได้สดับข้อความนีÊต่อมาจาก

พราหมณ์ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่  ผูเ้ป็นอาจารย์และปาจารย์พูดกนัว่า 

ผู้ใดหลีกเร้นอยู่  เพ่งกรุณาฌานอยู่ตลอด  ๔  เดือนในฤดูฝน  ผู้นัÊนย่อม

เห็นพรหม  ย่อมสนทนาปราศรัย  ปรึกษากบัพรหมได ้  
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เพราะฉะนั Êน  มหาโควินทพราหมณ์ก็ดําริทีÉจะหลีกเร้น  เพ่งกรุณาฌานอยู่

ตลอด  ๔  เดือนในฤดฝูน 

ไม่ว่าใครจะสรรเสริญใครในลกัษณะอย่างใด  ความจริงก็ต้องเป็นความจริง  

แม้จะเห็นว่ามหาโควินทพราหมณ์เป็นผู้ ทีÉมีปัญญา  เป็นผู้สอนกษัตริย์  ๗  พระองค์  

บอกมนต์แก่พราหมณ์มหาศาล  ๗  คน  และเหล่าข้าราชบริพารอีก  ๗๐๐  คน  

เกียรติศพัท์ก็ขจรไปถงึกบัว่า  มหาโควินทพราหมณ์นั Êนอาจเห็นพรหม  อาจสนทนา

ปราศรัย  ปรึกษากบัพรหมได้ 

แต่ท่านโควินทพราหมณ์นั Êนรู้ตนดีว่า  ท่านไม่ได้เห็นพรหม  และก็ไม่ได้

ปราศรัย  และไม่ได้ปรึกษากบัพรหมด้วย 

มหาโควินทพราหมณ์ได้ไปเฝา้กษัตริย์  ๗  พระองค์  และพราหมณ์มหาศาล

และข้าราชบริพาร  ๗๐๐  แล้วก็กล่าวข้อความตามทีÉตนดําริให้ทราบ  คือจะเพ่ง

กรุณาฌานอยู่ตลอด  ๔  เดือนในฤดูฝน  แล้วมหาโควินทพราหมณ์ก็ได้เข้าไปหา

ภรรยา  ๔๐  คน  สัÉงไม่ให้ภรรยาทั Êง  ๔๐  คนนั Êนไปหาตนเลย  นอกจากคนนํา

อาหารไปให้เพียงคนเดียวเท่านั Êน 

ครั Êงนั Êน  มหาโควินทพราหมณ์ได้สร้างสณัฐาคารใหม ่ โดยทิศบรูพาแห่งนคร

แล้วหลีกเร้นอยู่   เพ่งกรุณาฌานอยู่ตลอด  ๔  เดือนในฤดูฝน  ไม่มีใครไปหา

นอกจากคนนําอาหารไปให้  พอล่วง  ๔  เดือนในวันนั ÊนนัÉนเอง  มหาโควินท-

พราหมณ์มีความระอา  ความท้อใจว่า  ไม่ได้เห็นพรหม  ไม่ได้สนทนาปราศรัยกับ

พรหม 

นีÉคือเจริญเหตุ  เมืÉอมีความต้องการอย่างหนึÉงอย่างใด  ถึงแม้ว่าจะเพ่ง

กรุณาฌาน  หรือจะเพ่งเมตตาพรหมวิหาร  ก็ยังไม่ใช่การละ  แต่เป็นการต้องการ

ความสงบ  เพราะฉะนั Êน  ก็ยงัเป็นไปในวฏัฏะ  เมืÉอเป็นเช่นนี Ê  ถึงแม้ว่าจะเพ่งกรุณา

ฌานอยู่ตลอดทั Êง  ๔  เดือน  กิเลสก็ไม่หมด  จงึได้เกิดความระอา  ความท้อใจขึ Êน 
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ครั Êงนั Êน  สนงักมุารพรหมทราบความคิดในใจของมหาโควินทพราหมณ์ก็ได้

ไปหามหาโควินทพราหมณ์  แล้วมหาโควินทพราหมณ์ก็ได้ถามถึงประโยชน์ในชาติ

หน้าว่า  ปฏิบติัอย่างไรจงึจะเข้าถงึพรหมโลก  อนัไม่ตาย 

สนังกุมารพรหมก็ให้มหาโควินทพราหมณ์บวช  เพืÉอขัดเกลากิเลสทั Êงปวง  

เพราะถ้ามีกิเลสมากก็เป็นเหตใุห้เกิดทุจริตกรรม  ซึÉงจะต้องไปอบายภูมิ  แทนทีÉจะ

ได้ไปพรหมโลก 

นีÉก็เป็นอดีตชาติของพระผู้มีพระภาค  ซึÉงพระองค์ได้พยายามบําเพ็ญพระ

บารมีขดัเกลากิเลส 

เมืÉอมหาโควินทพราหมณ์ได้ฟังดังนั Êน  ก็ได้ไปกราบทูลลากษัตริย์ทั Êง  ๗  

กษัตริย์ทั Êง  ๗  ก็จะพระราชทานทรัพย์ให้มหาโควินท์แทนการออกบวช  เพราะเหตุ

ว่าธรรมดาพราหมณ์เหลา่นี Êมกัโลภทรัพย์   ถ้าคนทีÉโลภทรัพย์  ให้ทรัพย์  ก็คงจะเลิก

กระทําตามความคิดทีÉคิดว่าจะทําอะไรก็ได้ด้วยอํานาจของทรัพย์ 

เมืÉอมหาโควินทพราหมณ์ปฏิเสธ  กษัตริย์ทั Êง  ๗  ก็จะพระราชทานหญิงให้  

เพราะเหตวุ่าธรรมดาพราหมณ์เหลา่นี Êมักโลภด้วยหญิง  แต่มหาโควินทพราหมณ์ก็

ได้กราบทลูยืนยนัว่า  จะละทรัพย์และภรรยาทั Êง  ๔๐  คน  ออกบวช  กษัตริย์ทั Êง  ๗  

ก็ให้รอไปสกั  ๗  ปี  ซึÉงกษัตริย์ทั Êง  ๗  นั Êนก็จะบวชพร้อมกับมหาโควินทพราหมณ์

ด้วย  ถ้ามหาโควินทพราหมณ์รอได้  มหาโควินทพราหมณ์ก็กราบทูลว่า  รอไม่ได้  

เพราะใครจะรู้ว่า  ชีวิตสัมปรายภพอันบุคคลต้องไป  อันบณัฑิตควรกําหนดด้วย

ปัญญา  พงึทํากศุล  พงึประพฤติพรหมจรรย์  สตัว์เกิดมาแล้วทีÉจะไม่ตายนั Êน  ไม่มี 

เมืÉอระลกึถงึความตายทีÉไม่แน่นอน  มหาโควินทพราหมณ์ก็เห็นว่า  ๗  ปีนั Êน  

ไม่สามารถรอได้  ซึÉงกษัตริย์ทั Êง  ๗  ก็ขอให้รอ  ๖  ปี  มหาโควินทพราหมณ์ก็บอกว่า

นานไป  รอไม่ได้ทีÉจะให้บวชพร้อมกบักษัตริย์ทั Êง  ๗  นั Êน  กษัตริย์ทั Êง  ๗  ก็ขอให้รอ

สกั  ๕  ปี  มหาโควินทพราหมณ์ก็บอกว่ารอไม่ได้  นานไป  กษัตริย์ทั Êง  ๗  ก็ขอให้รอ  

๔  ปี   ๓ ปี   ๒ ปี   ๑ ปี  มหาโควินทพราหมณ์ก็บอกว่ารอไม่ได้  ๑ ปีนั Êนก็นานมาก  

ไม่มีใครทราบอายุ  ชีวิต  กษัตริย์ทั Êง  ๗  ก็ขอให้รอ  ๗ เดือน   ๖ เดือน   ๕ เดือน      
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๔ เดือน   ๓ เดือน   ๒ เดือน   ๑ เดือน  ครึÉงเดือน  มหาโควินทพราหมณ์ก็กราบทูล

ว่า  รอถงึครึÉงเดือนก็ไม่ได้  เพราะเหตวุ่าไม่มีใครรู้ชีวิต  ไม่มีใครรู้สมัปรายภพ 

กษัตริย์ทั Êง  ๗  ก็ให้มหาโควินทพราหมณ์รอสัก  ๗  วัน  ซึÉงมหาโควินท- 

พราหมณ์ก็กราบทลูว่า  ๗  วนันั Êนก็ไม่นานนกั  พอทีÉจะรอได้ 

เพราะฉะนั Êน  กษัตริย์  พราหมณ์  ข้าราชบริพาร  ๗๐๐  พร้อมทั Êงภรรยา  

พวกเจ้าอีกหลายพนั  พราหมณ์หลายพนั  คฤหบดีหลายพัน  นางสนมหลายพัน  ก็

ได้ออกบวชตามมหาโควินท์พราหมณ์  ซึÉงมหาโควินทพราหมณ์ก็ได้สอนให้ท่าน

เหลา่นั Êนเจริญพรหมวิหาร  คือ  เมตตา  กรุณา  มทิุตา  อเุบกขา 

บรรดาสาวกเหล่านั ÊนเมืÉอได้ฟัง  แล้วก็เจริญพรหมวิหาร  เข้าถึงสคุติบ้าง  

พรหมโลกบ้าง  สวรรค์บ้าง  จนกระทัÉงถงึกําเนิดของคนธรรพ์  ซึÉงปัญจสิกขเทพบุตร

ก็ได้กราบทลูถามพระผู้มีพระภาคว่า 

ยงัทรงระลึกถึงข้อนัÊนไดอ้ยู่หรือ 

คือ  ยงัทรงระลกึถงึพระชาติทีÉเป็นมหาโควินทพราหมณ์ได้ไหม  พระผู้มีพระ

ภาคตรัสว่า 

ดูกร  ปัญจสิกขะ  เรายงัระลึกได้อยู่  สมยันัÊนเราเป็นมหาโควินทพราหมณ์  

เราแสดงพรหมจรรย์นัÊนว่า  เป็นหนทางแห่งความเป็นสหายของพรหมในพรหมโลก  

แก่สาวกทัÊงหลาย  ปัญจสิกขะ  แต่ว่าพรหมจรรย์นัÊนไม่เป็นไปเพืÉอนิพพิทา  วิราคะ  

นิโรธะ  อปุสมะ  อภิญญา  สมัโพธะ  นิพพาน  ย่อมเป็นไปเพียงเพืÉอพรหมโลก 

ดูกร  ปัญจสิกขะ  ส่วนพรหมจรรย์ของเรานีÊย่อมเป็นไปเพืÉอนิพพิทาโดยส่วน

เดียว  เพืÉอวิราคะ  นิโรธะ  อปุสมะ  อภิญญา  สมัโพธะ  นิพพาน 

พรหมจรรย์เป็นไปเพืÉอวิราคะ  นิโรธะ  อปุสมะ  อภิญญา  สมัโพธ  นิพพาน  

นัÊน  เป็นไฉน  คือ  อัฏฐังคิกมรรค  เป็นอริยะนีÊเอง  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมา-

สงักปัปะ  สมัมาวาจา  สมัมากมัมนัตะ  สมัมาอาชีวะ  สมัมาวายามะ  สมัมาสติ  

สมัมาสมาธิ 
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ก็บรรดาสาวกของเราทีÉรู้คําสัÉงสอนทัÉวทัÊงหมด  ย่อมทําให้แจ้งซึÉงเจโตวิมุตติ  

ปัญญาวิมตุติ  อนัหาอาสวะมิได ้ เพราะอาสวะสิÊนไปด้วยปัญญาอนัยิÉงด้วยตนเอง

ในปัจจุบนั 

บรรดาสาวกผูไ้ม่รู้คําสัÉงสอนทัÉวทัÊงหมด  บางพวกเป็นอุปปาติกสตัว์  เพราะ  

สิÊนโอรัมภาคิยสงัโยชน์ ๕  ปรินิพพานในภพนัÊน  คือ  ในพรหมโลก  ไม่กลบัมาจาก

โลกนัÊนเป็นธรรมดา  ก็มี  บางพวกเป็นพระสกทาคามี  เพราะสิÊนสงัโยชน์  ๓  

อย่าง  เพราะราคะ  โทสะ  และโมหะเบาบาง  กลบัมายงัโลกนีÊ  คือ  กามโลก  อีก

เพียงครัÊงเดียว  แล้วจะทําทีÉสดุทกุข์ได้  ก็มี  บางพวกเป็นพระโสดาบนั  เพราะสิÊน

สงัโยชน์  ๓  อย่าง  มีความไม่ตกตํÉาเป็นธรรมดา  มีอนัจะตรัสรู้เป็นเบืÊองหนา้  ก็มี 

ดูกร  ปัญจสิกขะ  ดว้ยประการฉะนีÊแล  บรรพชาของกุลบุตรเหล่านีÊทัÊงหมด

เทียว  ไม่เปล่า  ไม่เป็นหมนั  มีผล  มีกําไร 

นีÉทรงแสดงให้เห็นว่า  ในข้อปฏิบติัทีÉเป็นไปในเรืÉองของสมาธินั Êน  ไม่เป็นไป  

เพืÉอนิพพิทา  ไม่เป็นไปเพืÉอวิราคะ  นิโรธะ  อุปสมะ  อภิญญา  สมัโพธะ  นิพพาน  

ย่อมเป็นไปเพียงเพืÉอพรหมโลก 

ยงัมีท่านผู้ใดทีÉยงัต้องการเจริญความสงบอีกไหม  ถ้ายังต้องการผิดหรือถูก  

แล้วแต่อัธยาศัย  เพราะบางท่านมีอัธยาศัยในเรืÉองของการเจริญสมาธิ  ต้องการ

สมาธิเท่านั Êน  ไม่ได้ต้องการเจริญสติปัฏฐานเลย  แต่ถ้าเจริญสมาธิไม่ถกู  ก็ไม่ได้สิÉง

ทีÉต้องการเหมือนกัน  เพราะเหตุว่าสมาธินั Êน  บางท่านอาจคิดว่า  คงจะไม่ต้อง

ศึกษามาก  ทําตามทีÉบอกกล่าวกันก็คงจะได้  แต่ดูผลทีÉเกิดเพราะการเจริญโดย

อาศยัทําตามกนันั Êนว่า  ตรงตามผลทีÉต้องการไปพรหมโลกหรือเปล่า  หรือว่าเกิดสิÉง

ซึÉงไม่เจริญอาจจะดีกว่า  เพราะบางคนเจริญแล้วปวดศีรษะมากก็มี  หรือมีอะไร ๆ  

อีกหลายอย่าง  ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะการเจริญสมาธิ  แต่ว่าไม่ใช่ผล  คือ  ปัญญาทีÉทําให้

จิตสงบขึ Êน ๆ  แล้วก็ตั ÊงมัÉน  ไม่หวัÉนไหว  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะได้ผล  คือ  การเกิด

ในพรหมโลกได้ 
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มีหลายท่านไม่ได้ศกึษาการเจริญสมถภาวนา  แล้วเข้าใจว่าอาจบรรลฌุาน

สมาบัติโดยทีÉไม่ใช่ฌานสมาบัติ  ผลคือความสงบทีÉเป็นกุศลก็ไม่มี  แต่กลับ

กลายเป็นปวดศีรษะบ้าง  หรือมีความไม่สบายกายเกิดขึ Êนบ้าง  นัÉนเป็นผลของการ

เจริญสมถภาวนาทีÉถกูต้องไม่ได้  เพราะเหตวุ่าการเจริญสมถภาวนานั Êน  ต้องเจริญ

ด้วยปัญญาทีÉรู้วิธีเจริญสมถะ  ทําให้จิตสงบเป็นกศุล  ไม่ใช่เป็นอกุศล  หรือว่าไม่ใช่

ทําให้เกิดโทษแก่ร่างกาย 

ในมหาปลโิพธ  ๑๐  ประการนั Êน   ๙  ประการไม่เป็นเครืÉองกั Êน  สว่นประการ

สดุท้าย  คือ  อิทธิปลโิพธนั Êนเป็นเครืÉองกั Êนได้  ทีÉเป็นอย่างนั Êนก็เป็นเพราะเหตุว่าฤทธิ Í

ซึÉงมีในปถุุชนนั Êนเป็นสิÉงทีÉรักษายาก  ท่านอุปมาว่า  เหมือนกับเด็กอ่อนทีÉยังนอน

เบาะ  และดุจข้าวกล้าอ่อนย่อมจะแตกได้ด้วยเหตุเพียงเล็กน้อย  ซึÉงเมืÉอผู้ ใด

ต้องการเจริญฤทธิ Í จะต้องประคบัประคองให้จิตสงบเป็นสมาธิ  ซึÉงยากทีÉจะทําให้สติ

เกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปในขณะนั Êน  เพราะเหตุว่าถ้ายังเป็นผู้ ทีÉ

ต้องการทีÉจะเจริญฤทธิ Í  ฝักใฝ่ในการเจริญฤทธิ Í  ก็ย่อมมุ่งหน้าต่อการสงบ  ไม่มุ่ง

หน้าต่อการทีÉจะให้เกิดปัญญา  รู้ลกัษณะของนามและรูปทีÉกําลงัปรากฏในขณะนั Êน 

ขอพูดถึงคําถามทีÉได้รับจากท่านผู้ ฟังทีÉถามว่า  เวลาทีÉพูดจะรู้สึกตัวได้

อย่างไร 

ในมหาสติปัฏฐานสูตร  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงการเจริญสติในทุก

อิริยาบถ  เวลาทีÉมีชีวิตอยู่จะพ้นจากขณะทีÉกําลงันัÉง  นอน  ยืน  เดินไม่ได้  แล้วมีพูด

ด้วย  มีคิดด้วย  ซึÉงในขณะนั Êนต้องเจริญสติ  ในพระธรรมวินัยของพระผู้มีพระภาค

นั Êนไม่เคยสง่เสริมให้พทุธบริษัทหลงลืมสติด้วยประการใด ๆ  เลย  เพราะเหตุว่าสติ

เป็นธรรมทีÉมีคณุ  เป็นธรรมทีÉมีอปุการะมาก  ตรงกนัข้ามกบัโมหะ  การไม่รู้ลกัษณะ

ของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  วันหนึÉง ๆ  ผู้ ปฏิบัติธรรมก็พูดกันอยู่เสมอ  

แล้วแต่ขั Êนของความเข้าใจ  ถ้ามีความเข้าใจในเรืÉองการเจริญสติแล้ว  เวลาพูด

เจริญสติได้ไหม 
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สติ  เป็นสภาพทีÉระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  ขณะเห็นมีอะไร

ปรากฏ  ขณะกําลงันัÉง  มีเห็นไหม  มีได้ยินไหม  มีคิดนึกไหม  ถ้ากําลงัรับประทาน

อาหาร  มีรสปรากฏไหม  ถ้ากําลงัพดู  ระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปในขณะนั Êนได้

ไหม  อย่าให้ความข้องใจหรือความสงสยัมากั Êนว่า  เจริญสติปัฏฐานไม่ได้  ในขณะ

ทีÉกําลงันัÉง  เห็นก็ม ี ได้ยินก็มี  ถ้าสติเกิดขึ Êนในขณะนั Êนระลกึรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงั

ปรากฏ  ขณะนี ÊกําลงันัÉง  ทางตาก็เห็น  ทางหกู็ได้ยิน  ทางกายก็อาจจะมีความรู้สกึ  

กระทบเย็นบ้าง  ร้อนบ้าง  รู้เย็นบ้าง  รู้ร้อนบ้าง  ก็เป็นของจริงตามปกติ  ทุกอย่าง

เป็นสงัขารธรรม  อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไป 

เพราะฉะนั Êน  ถ้าสติของผู้ ใดจะเกิดขึ Êนระลึกรู้นามหรือรูปทางตาได้ไหม    

เพราะว่าขณะนี Êกําลงัมีการเห็นซึÉงเป็นนามธรรม  และก็มีสิÉงทีÉปรากฏให้รู้ได้ทางตา  

หรือว่าสติของท่านผู้ ใดในขณะทีÉกําลงัฟังนี Êเอง  เกิดขึ Êนระลึกรู้สภาพทีÉกําลงัได้ยิน

และเสียงทางหู  หรือว่าระลึกได้  รู้ว่าทีÉกําลังเข้าใจความหมายของคําพูดต่าง ๆ  

เหล่านี Êก็ เป็นนามธรรม  เพราะเหตุว่ารูปนั Êนไม่ใช่สภาพรู้  รูปไม่ รู้อะไรเลย  

เพราะฉะนั Êน  ความเข้าใจในขณะทีÉได้ยินได้ฟังพิจารณาตามแล้วเข้าใจนี Ê  ความ

เข้าใจในขณะนี Êก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  สติก็สามารถจะเกิดขึ Êนระลกึรู้นามและรูป

ได้ 

ท่านผู้ ฟังคงจะคิดถงึในครั Êงพทุธกาล  เวลาทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม  

มีผู้ ทีÉบรรลมุรรคผลเป็นพระอรหนัต์ก็ม ี เป็นพระอนาคามีก็ม ี เป็นพระสกทาคามีก็มี  

เป็นพระโสดาบนับุคคลก็มี  ไม่เป็นอะไรเลย คือ ยังคงเป็นปุถุชนก็มี  ทําไมท่าน

เหลา่นั Êน  สามารถทีÉจะบรรลคุุณธรรมได้ถึงเป็นพระอรหันต์เมืÉอจบเทศนา  หรือว่า

เวลาทีÉได้ฟัง  คําอธิบายขยายพระธรรมเทศนานั Êนโดยละเอียดนานาประการ 

เพราะฉะนั Êน  คนทีÉฟังธรรมแล้วก็เป็นพระอรหันต์  หรือเป็นพระอนาคามี

บุคคล  เป็นพระสกทาคามีบุคคล  เป็นพระโสดาบันบุคคลนั Êน  ฟังธรรมแล้วต้อง

เข้าใจด้วย  ไม่ใช่ว่าฟังแล้วไม่รู้เรืÉอง  แล้วบรรลุมรรคผลโดยทีÉไม่รู้เรืÉอง  ก็น่าคิด

ต่อไปว่า  ทําไมท่านเหล่านั ÊนสามารถทีÉจะบรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบนัได้  แม้
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ในขณะทีÉได้ฟัง  หรือในขณะทีÉได้ฟังนั Êนก็สามารถทีÉจะรู้แจ้งธรรมเป็นพระสกทาคามี  

เป็นพระอนาคาม ี เป็นพระอรหนัต์ได้ในขณะนั Êน  ในขณะนั ÊนนัÉนเองท่านเหลา่นั Êนสติ

ระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปทีÉกําลงัปรากฏในขณะนั Êนได้  คนอืÉนก็ไม่สามารถทีÉ

จะรู้ได้ว่า  ท่านทีÉอยู่ด้วยกนันั Êนบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหันต์แล้ว  เพราะเหตุว่าไม่

อะไรเลยทีÉผิดปกติ 

ใน  ขุททกนิกาย  อิตวุิตตกะ  ทฏิฐิสูตร  มีข้อความว่า 

จริงอยู่พระสูตรนีÊพระผูมี้พระภาคตรัสแลว้  พระสูตรนีÊพระผูมี้พระภาคผู้เป็น

พระอรหนัต์ตรัสแลว้  เพราะเหตนุัÊนข้าพเจ้าไดส้ดบัมาแลว้ว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เทวดาและมนุษย์ทัÊงหลาย  อันทิฏฐิ  ๒  อย่าง  

พวัพนัแลว้  บางพวกย่อมติดอยู่  บางพวกย่อมแล่นเลยไป  ส่วนพวกทีÉมีจักษุย่อม

เห็น 

ข้อความต่อไปทีÉอธิบายข้อความเบื Êองต้นนั Êน  มีว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เทวดาและมนษุย์บางพวกย่อมติดอยู ่ อย่างไรเล่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เทวดาและมนษุย์ทัÊงหลาย  มีภพเป็นทีÉมายินดี  ยินดี

แล้วในภพ  เพลิดเพลินด้วยดีในภพ  เมืÉอพระตถาคตแสดงธรรมเพืÉอความดบัภพ   

จิตของเทวดาและมนษุย์เหล่านัÊนย่อมไม่แล่นไป  ย่อมไม่เลืÉอมใส  ย่อมไม่ดํารงอยู่

ดว้ยดี  ย่อมไม่นอ้มไป 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เทวดาและมนษุย์บางพวก  ย่อมติดอยู่อย่างนีÊ 

เคยเป็นอย่างนี Êไหม   
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๖๙ 

 
 

ตอนทีÉยังเป็นเด็ก  หรือตอนทีÉเป็นหนุ่มสาว  ได้ยินธรรมก็ไม่อยากฟัง  เป็น

เรืÉองของการดบัภพดบัชาติ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉทําให้เพลดิเพลนิยินดีในภพในชาติเลย 

ภพ  คืออะไร  ชีวิตทีÉเป็นไปในวันหนึÉง ๆ  มีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการได้

กลิÉน  มีการรู้รส  มีการได้กระทบสมัผสัสิÉงต่าง ๆ   ถ้าคิดนกึก็ไม่พ้นไปจากวิตกในรูป  

เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

ถ้ายินดียินร้าย  ก็ไม่พ้นไปจากรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะอีกเหมือนกัน  

เพราะฉะนั Êน  จะเห็นได้ว่า  ถ้าผู้ ใดทีÉยังมีภพเป็นทีÉมายินดี  เมืÉอพระตถาคตแสดง

ธรรมเพืÉอความดับภพ  จิตของเทวดาและมนุษย์เหล่านั Êนย่อมไม่แล่นไป  ย่อมไม่

เลืÉอมใส  ย่อมไม่ดํารงอยู่ด้วยดี  ย่อมไม่น้อมไป 

เพราะฉะนั Êน  ถ้าท่านผู้ใดสนใจฝักใฝ่ในธรรม  โดยเฉพาะในพระธรรมทีÉพระ

ตถาคตได้ทรงแสดงเพืÉอความดบัภพ  ก็เป็นลาภอนัประเสริฐทีÉวา่ผู้นั Êนย่อมไม่ติดอยู่   

สว่นอีกประการหนึÉง  ในทิฏฐิประการทีÉ  ๒  ทีÉว่า  บางพวกย่อมแล่นเลยไป  

มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เทวดาและมนษุย์บางพวกย่อมแล่นเลยไปอย่างไรเล่า  

ก็เทวดาและมนุษย์บางพวกอึดอัด  ระอา  เกลียดชังอยู่ด้วยภพนัÉนแล  ย่อม

เพลิดเพลินความขาดสูญว่า 

แน่ะ  ท่านผู้เจริญทัÊงหลาย  ได้ยินว่า  เมืÉอใดตนนีÊเมืÉอตายไปย่อมขาดสูญ  

ย่อมพินาศ  เบืÊองแต่ตายย่อมไม่เกิดอีก  นีÊละเอียด  นีÊประณีต  นีÊถ่องแท ้

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เทวดาและมนษุย์บางพวกย่อมแล่นเลยไปอย่างนีÊแล 

ไม่อภิชฌาก็โทมนัสในภพ  ไม่เพลินไปด้วยความต้องการ  ความน่า

เพลดิเพลนิต่าง ๆ  ก็เกิดความอึดอัดระอาเกลียดชัง  แล้วก็คิดว่า  เวลาทีÉตนนี ÊเมืÉอ

ตายไป  ย่อมขาดสญู  ย่อมพินาศ  เบื Êองแต่ตายย่อมไม่เกิดอีก  ก็เข้าใจว่าความคิด
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นี Êละเอียดประณีตถ่องแท้  และก็คิดว่า  เมืÉอมีความอึดอัด  มีความเกลียดชัง  มี

ความระอาในภพนั Êน  ก็คงจะเป็นเหตใุห้ไม่ต้องเกิดอีก  ข้อความต่อไปมีว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ส่วนพวกทีÉมีจักษุย่อมเห็นอย่างไรเล่า  ภิกษุในธรรม

วินยันีÊ  ย่อมเห็นขนัธ์  ๕  ทีÉเกิดแลว้โดยความเป็นจริง  ครัÊนเห็นขนัธ์  ๕  ทีÉเกิดแล้ว

โดยความเป็นจริง  ย่อมเป็นผู้ปฏิบติัเพืÉอความเบืÉอหน่าย  เพืÉอคลายกําหนดั  เพืÉอ

ดบัขนัธ์  ๕  ทีÉเกิดแลว้ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ส่วนพวกทีÉมีจกัษุ  ย่อมเห็นอย่างนีÊแล 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื Êอความนี Êแล้วในพระสตูรนั Êน  พระผู้มีพระภาคตรัส

คาถาประพนัธ์  ดงันี Ê  ว่า 

อริยสาวกใดเห็นขนัธ์ ๕ ทีÉเกิดแล้ว  และธรรมเป็นเครืÉองก้าวล่วงขนัธ์ ๕ ทีÉ

เกิดแล้วโดยความเป็นจริง  ย่อมน้อมไปในนิพพานตามความเป็นจริง  เพราะ

ภวตณัหาหมดสิÊนไป  ถ้าว่าอริยสาวกนัÊนกําหนดรู้ขันธ์ ๕ ทีÉเกิดแล้ว  ปราศจาก

ตณัหาในภพนอ้ยและภพใหญ่แล้วไซร้  ภิกษุทัÊงหลายย่อมไม่มาสู่ภพใหม่  เพราะ

ความไม่เกิดแห่งอตัภาพทีÉเกิดแลว้ 

เนืÊอความแม้นีÊพระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว  เพราะเหตุนัÊนข้าพเจ้าได้สดับ

มาแลว้  ฉะนีÊแล 

นีÉเป็นข้อความในพระสตูรซึÉงแสดงให้เห็นว่า  ทรงอนเุคราะห์  ทรงอุปการะผู้

ทีÉอาจจะเข้าใจไขว้เขวคลาดเคลืÉอนในการปฏิบัติ  ไม่ว่าในสมัยใดทั Êงสิ Êน  เพราะ

พระองค์ทรงมีพระมหากรุณา  ทรงมีพระสพัพญัsตุญาณรู้ว่า  หลงัปรินิพพานพระ

สทัธรรมนั Êนย่อมเสืÉอม  ย่อมคลาดเคลืÉอนได้ 

เพราะฉะนั Êน  จึงได้ทรงแสดงธรรมอนุเคราะห์ไว้ด้วยประการต่าง ๆ  แม้ใน

การเจริญสติ  เห็นขันธ์  ๕  ทีÉเกิดแล้ว  เวลานี ÊกําลงันัÉงอยู่ทีÉนีÉ  ขันธ์  ๕  ใดปรากฏ  

ย่อมเป็นขนัธ์  ๕  ทีÉเกิดแล้วเพราะเหตุปัจจัย  ถ้าไม่เกิดจะปรากฏไม่ได้  การเจริญ

สติระลกึรู้ลกัษณะของขันธ์  ๕  ทีÉเกิดแล้วปรากฏในขณะนี Ê  อย่าน้อมไป  โน้มไป
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ด้วยอวิชชาและอภิชฌาถงึขนัธ์  ๕  ทีÉยังไม่เกิด  ถ้าเป็นโดยลกัษณะนั Êนแล้ว  ไม่ใช่

การเห็นขนัธ์  ๕  ทีÉเกิดแล้ว 

ถ. (ไม่ได้ยิน) 

สุ. จําอะไรไม่ได้  ความจริงจําแล้วทีละนิดทีละหน่อย  ก็เลยรู้สกึว่าน้อย  

จนกระทัÉงบางครั Êงจําไม่ได้  แต่ความจริงในขณะทีÉเห็น  มีสภาพนามธรรมชนิดหนึÉง

ซึÉงเกิดพร้อมกับจิต  จําอารมณ์ทีÉปรากฏในขณะนั Êน  พอถึงทางหู  ขณะทีÉจําได้  

ไม่ใช่รูป  รูปเย็น  รูปร้อน  รูปอ่อน  รูปแข็ง  รูปไหว  รูปตึง  แต่ว่าสภาพทีÉจําได้นั Êน

เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ได้จําได้ตลอดเวลา  จําทางหูก็ดับไป  

ในขณะนั Êนมีสติเกิดขึ Êนระลึกรู้ว่า  ทีÉจํานั Êนก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  แล้วก็หมด  

ไม่ได้จําอยู่ตลอดเวลา  มีนามอืÉนรูปอืÉนต่อไป  ทีÉนึกนั Êนเป็นนามธรรม  มีสติระลกึรู้

ลกัษณะของนามและรูปอะไรก็ได้  ขณะไหนก็ได้  ทีÉไหนก็ได้  ทกุอย่างตามปกติ  ไม่

ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  จะพูด  จะคิด  จะยิ Êม  จะขับรถ  ท่านก็เป็นผู้

เจริญสติรู้ลกัษณะของนามและรูปมากขึ Êน  จนกระทัÉงหมดความสงสยัในลกัษณะ

ของนามและรูป 

ขอกลา่วถงึองัคตุตรนิกาย  จตกุนิบาต  สีลสตูร  ซึÉงมีข้อความเรืÉองเดินตาม

สบาย  นัÉงตามสบาย  นอนตามสบาย  ยืนตามสบาย 

อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  สีลสูตร  มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจงเป็นผู้มีศีลสมบูรณ์  มีปาฏิโมกข์

สมบูรณ์  จงเป็นผูสํ้ารวมในปาฏิโมกข์สงัวร  สมบูรณ์ดว้ยอาจาระและโคจร  มีปกติ

เห็นภยัในโทษอนัมีประมาณนอ้ย  สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททัÊงหลาย  เมืÉอเธอ

ทัÊงหลายมีศีลสมบูรณ์  มีปาฏิโมกข์สมบูรณ์  สํารวมในปาฏิโมกข์สงัวร  สมบูรณ์

ดว้ยอาจาระและโคจร  มีปกติเห็นภยัในโทษอนัมีประมาณนอ้ย  สมาทานศึกษาอยู่

ในสิกขาบททัÊงหลาย  กิจทีÉควรทํายิÉงกว่านีÊ  จะพึงมีอะไรเล่า 

ถ้าแม้ภิกษุกําลงัเดินไป  อภิชฌาไปปราศแล้ว  พยาบาทไปปราศแล้ว  ละ

ถีนมิทธะได้แล้ว  ละอุทธัจจะกุกกุจจะได้แล้ว  ละวิจิกิจฉาได้แล้ว  ปรารภความ
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เพียรไม่ย่อหย่อน  มีสติมัÉน  ไม่หลงลืม  มีกายสงบ  ไม่ระสํÉาระสาย  มีจิตมัÉนคง  มี

อารมณ์เป็นหนึÉง  ภิกษุแม้เดินอยู่  เป็นอย่างนีÊ  เราเรียกว่า  ผู้มีความเพียร  มี

โอตตปัปะ  มีความเพียรอนัปรารภแลว้  เป็นนิจนิรันดร์  มีใจเด็ดเดีÉยว  

(ข้อความต่อไปเป็นเรืÉองของการยืน  การนัÉง  การนอน  ซึÉงไม่จํากัดสถานทีÉ  

ไม่จํากดัเวลา  มีข้อความโดยนยัเดียวกนัว่า)   

ถ้าแม้ภิกษุยืนอยู ่ นัÉงอยู่  นอนตืÉนอยู ่ ก็มีสติมัÉน  ไม่หลงลืม  มีกายสงบไม่

ระสํÉาระสาย  มีจิตมัÉนคง  มีอารมณ์เป็นหนึÉง  ภิกษุแม้ยืนอยู่อย่างนีÊ  แม้นัÉงอยู่อย่าง

นีÊ  แม้นอนตืÉนอยู่อย่างนีÊ  เราเรียกว่า  ผู้มีความเพียร  มีโอตตปัปะ  มีความเพียร

อนัปรารภแลว้เป็นนิจ  มีใจเด็ดเดีÉยว 

ภิกษุพึงเดินตามสบาย  พึงยืนตามสบาย  พึงนัÉงตามสบาย  พึงนอนตาม

สบาย  พึงคู้ตามสบาย  พึงเหยียดตามสบาย  ตลอดคติของโลก  ทัÊงเบืÊองบน  

ท่ามกลางและเบืÊองตํÉา  และพิจารณาตลอดความเกิดและความเสืÉอมไปแห่งธรรม

และขนัธ์ทัÊงหลาย  นกัปราชญ์ทัÊงหลายกล่าวภิกษุอย่างนัÊน  ผู้มีสติทกุเมืÉอ  ศึกษา

ปฏิปทาอนัสมควรแก่ความสงบใจเสมอว่า  มีใจเด็ดเดีÉยว 

ทรงอนเุคราะห์ไม่ให้พทุธบริษัทต้องลาํบากไปทรมาน   ถ้าไม่มีสตูรนี Êก็คงจะ

ไปนัÉงนาน ๆ  เดินนาน ๆ  ยืนนาน ๆ  ไม่เป็นปกติ  ไม่เป็นไปตามสบาย  แต่ในสตูรนี Ê

มีข้อความว่า  ภิกษุพึงเดินตามสบาย 

สติจะมีกําลงัเป็นพละทีÉรู้ลกัษณะของนามและรูปตามปกติ  ตามสบาย  ไม่

อดึอดั  ไม่มีตวัตนทีÉไปบงัคบัให้เหน็ดเหนืÉอย  ให้หนกั  ให้ทรมาน  ให้ลาํบาก  เพราะ

เหตวุ่าในขณะทีÉเดินตามสบาย  สติก็เกิดได้  ไม่ใช่เกิดไม่ได้ 

พึงยืนตามสบายปกติเป็นชีวิตจริง ๆ ของแต่ละคน  แล้วก็ให้สติเกิดขึ Êน 

พึงนัÉงตามสบายบังคับหรือเปล่าว่า  นัÉงท่าไหน  ไม่บังคับเลย  บงัคับหรือ

เปล่า  ว่าต้องนัÉงนาน ๆ  ให้เมืÉอย  พึงนัÉงตามสบาย  ไม่ได้ทรมานใครเลย  ปกติ  

แล้วสติก็เกิดขึ Êน  รู้ลกัษณะของนามและรูปทีÉเกิดดบัตามปกติตามความเป็นจริงได้ 

พึงคูต้ามสบาย  พึงเหยียดตามสบาย  ปกติทุกอย่าง  และพิจารณาตลอด  

ไม่ได้เจาะจงนามหนึÉงนามใด  รูปหนึÉงรูปใดเลย  พิจารณาตลอดความเกิดและ
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ความเสืÉอมไปแห่งธรรมและขนัธ์ทั Êงหลาย  นักปราชญ์ทั Êงหลายกล่าวภิกษุอย่างนั Êน  

ผู้มีสติทกุเมืÉอ  ศกึษาปฏิปทาอนัสมควรแก่ความสงบใจเสมอว่า  มีใจเด็ดเดีÉยว 

คนทีÉมีใจเด็ดเดีÉยว  ไม่ใช่ไปทรมานตวั  แต่มีใจเด็ดเดีÉยวทีÉจะประพฤติปฏิบติั

ตามปกติ  เพืÉอการรู้แจ้ง  เพืÉอการละการยึดถือว่าเป็นตัวตน  แล้วก็ศึกษาปฏิปทา

อนัสมควรแก่ความสงบใจ 

ถ้าเจริญสมาธิสงบชัÉวคราว  แล้วก็มีโลภะอยากจะได้สมาธิมาก ๆ  หรือว่า

เวลาทีÉสมาธิหมดไปแล้วก็เกิดโทสะ  แต่ความสงบทีÉแท้จริงนั Êนต้องเป็นความสงบทีÉ

เกิดจากสงบจากกิเลส  สงบจากอวิชชาทีÉไม่รู้  สงบจากความเห็นผิดทีÉยึดถือนามรูป

ว่าเป็นตวัตน  ถ้าขณะใดทีÉมีสติระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูป  ขณะนั Êนสงบ  และ

สาํหรับคําอธิบายทีÉว่า  ผู้มีสติทกุเมืÉอนั Êน 

ขุททกนิกาย  จฬูนิทเทส  โมฆราชมาณวกปัญหานิทเทส  พระผู้มีพระ

ภาคตรัสตอบปัญหาของท่านโมฆราชพราหมณ์  ซึÉงท่านโมฆราชพราหมณ์ได้กราบ

ทลูถามว่า 

ข้าพระองค์มีความตอ้งการด้วยปัญญา  จึงมาเฝ้าพระองค์  ผู้เห็นธรรมอนั

งามอย่างนีÊ  เมืÉอบคุคลพิจารณาเห็นโลกอย่างไร  มจัจุราชจึงไม่เห็น 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบปัญญาของท่านโมฆราชพราหมณ์ว่า 

ดูกร  โมฆราช  ท่านจงเป็นผู้มีสติ  พิจารณาเห็นโลก  โดยความเป็นของ

สูญทกุเมืÉอ  ถอนอัตตานทิุฏฐิเสียแล้ว  พึงข้ามพ้นมจัจุได้ด้วยอุบายอย่างนีÊ  เมืÉอ

บคุคลพิจารณาเห็นโลกอย่างนีÊ  มจัจุราชจึงไม่เห็น 

สาํหรับคําอธิบายความหมายของพยญัชนะทีÉว่า  มีสติทกุเมืÉอนั Êน  ในขุททก

นิกาย  จฬูนิทเทส โมฆราชมาณวกปัญหานิทเทส  มีข้อความอธิบายว่า  พระผู้มี

พระภาคตรัสเรียกพราหมณ์นั ÊนโดยชืÉอว่า  โมฆราช  โดยอเุทศว่า โมฆราชสทาสโต

ดงันี Ê 

คําว่า  ทุกเมืÉอ  คือ  ตลอดกาลทั Êงปวง 
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คําว่า  ผู้ มีสติ  คือ  มีสติด้วยเหตุ  ๔  ประการ  คือ  มีสติเจริญสติปัฏฐาน

เพืÉอพิจารณาเห็นกายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรมบุคคลนั Êน

ตรัสว่า  เป็นผู้ มีสต ิ เพราะฉะนั Êน  จงึชืÉอว่า  ดกูร  โมฆราช  ฯลฯ  มีสติทกุเมืÉอ 

ถ. เดินไปแล้วระลกึถงึ  พทุโธ  พทุโธ  เป็นสติไหม 

สุ. สติปัฏฐานเป็นการรู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏในขณะนั Êน  ต้องมี

ลกัษณะ  ทีÉนึกว่า  พุท  เป็นนามชนิดหนึÉง  ขณะนั Êนต้องรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่

เพียงสภาพทีÉคิด  นามธรรมทีÉคิด  เกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป  สงัขารธรรมทั Êงหมดไม่พึง

ยึดถือว่าเป็นตัวตนเลย  สติปัฏฐานต้องรู้ลักษณะ  ทุกคนทีÉนีÉกําลงัเห็น  มีอวิชชา  

หรือมีวิชชา  เห็นเหมือนกัน  แต่ว่าขณะไหนเป็นอวิชชา  ขณะไหนเป็นวิชชา  รู้ได้

ไหม  ถ้ารู้ไม่ได้ก็เจริญสติปัฏฐานไม่ได้อีกเหมือนกนั 

เวลานี Êกําลงัเห็น  อวิชชา  คือ  เราเห็น  เหมือนเดิมตลอดเวลา  เมืÉอไรก็เรา

เห็น  เราเห็น  ขณะใดทีÉฟังเรืÉองการเจริญสติแล้ว  แต่ว่าเราเห็น  ขณะนั Êนหลงลืมสติ  

แต่ขณะใดทีÉเห็น  รู้ว่าทีÉกําลงัเห็นนี Êเป็นแต่เพียงสภาพรู้ชนิดหนึÉงเท่านั Êน  นีÉคือ  วิชชา  

ซึÉงจะละอวิชชา  มีความรู้มากในทางโลก  แต่ทําไมว่ามีอวิชชา  ทีÉมีอวิชชานั Êนเพราะ

ไม่รู้ในขณะทีÉกําลงัเห็น  ไม่รู้ลกัษณะของสิÉงทีÉมีจริงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉเจริญวิชชา  คือเจริญความรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉมี

จริงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

ถ. เวลาทีÉสติเกิด  อภิชฌาโทมนสัจะไม่มีบ้างทีเดียวหรือ 

สุ. ใครไม่มีโลภะ  พระอรหันต์เท่านั ÊนทีÉไม่มี  แต่ผู้ ทีÉกําลังเจริญสติ  มี

เหตปัุจจยัให้จิตเห็นเกิด  จิตเห็นก็เกิด  มีปัจจยัให้จิตชอบไม่ชอบ  จิตชอบไม่ชอบก็

เกิดขึ Êน  มีปัจจยัให้สติเกิด  สติก็เกิด  เพราะฉะนั Êน  โลภะก็ดี  โทสะก็ดี  เป็นอารมณ์

ของสติได้  ไม่ใช่บงัคบัไม่ให้โลภะเกิด  ไม่ให้โทสะเกิด  แต่สติทีÉเป็นสมัมาสติระลกึรู้

ลกัษณะของนามและรูปใด  ๆ  ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ประการแรกทีเดียวทีÉจะ

ละกิเลสนั Êน  ต้องละความเห็นผิดว่า  นามรูปเป็นตวัตนเสยีก่อน 
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เพราะฉะนั Êน  ขณะใดทีÉจิตเป็นโลภะ  ในจิตดวงนั Êนไม่มีสติ  แต่เมืÉอมีปัจจัย

ทําให้โลภะเกิดแล้ว  จิตทีÉเกิดต่อสามารถระลึกรู้ลักษณะของโลภะทีÉปรากฏใน

ขณะนั Êนได้  จิตเห็นก็ไม่ใช่จิตได้ยิน  เป็นนามธรรมแต่ละชนิด  แต่ปรากฏเสมือนว่า

ทั Êงเห็นทั Êงได้ยินเพราะความรวดเร็ว  แต่ผู้ เจริญสติระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปทีÉ

ปรากฏ  จะระลกึรู้ลกัษณะของนามใดรูปใดก็ได้  แล้วนามใดรูปใดทีÉยังไม่รู้  สติก็รู้

ว่า  จะต้องระลกึรู้ลกัษณะของนามนั Êนรูปนั Êนต่อไปอีก  จนกว่าปัญญาจะรู้ชดั 

ถ. การรู้ชืÉอของวตัถ ุ เป็นของจริงหรือเปลา่ 

สุ. การรู้ชืÉอของวตัถ ุ เป็นของจริงหรือเปลา่  ขอย้อนถามว่า  การรู้ว่าชืÉอ

อะไรนั Êน  สภาพทีÉรู้นั Êน  จริงหรือไม่จริง 

ถ. จริง 

สุ. รู้ว่าใครชืÉออะไร  รู้ว่าสิÉงนั Êนเป็นอะไร  ความรู้นั Êนเป็นสภาพทีÉมีจริง  

และสภาพนั Êนไม่ใช่รูป  แต่เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ซึÉงรู้ความหมาย  รู้เรืÉอง  รู้ชืÉอ  

ของสิÉงต่าง ๆ   สภาพทีÉรู้ไม่ใชรู่ป  เพราะว่ารูปไม่รู้อะไรเลย  ใครจะชืÉออะไร  สิÉงนั Êน

จะมีความหมายว่าอย่างไร  รูปไม่รู้ทั Êงสิ Êน  รูปไม่ใช่สภาพทีÉรู้  แต่การรู้ชืÉอ  การจําได้  

การเข้าใจความหมาย  การรู้เรืÉอง  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  และสภาพทีÉรู้นั Êนเป็นนามธรรม  

ไม่ใช่รูป 

ปัญญา  คือ  การรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  ถ้ารู้ว่า  ทีÉกําลงัรู้นี Êก็เป็นนาม

ชนิดหนึÉง  ไม่ใช่ตวัตน  ขณะนั Êนก็เป็นปัญญา  เพราะรู้ถูก  ไม่ใช่ยึดถือสภาพทีÉรู้นั Êน

ว่าเป็นตวัตน 

ถ. ขณะทีÉทําบญุมีสติไหม 

สุ. สติเป็นโสภณเจตสกิเกิดกบักศุลจิตทกุดวง  แล้วสติก็มีหลายขั Êน  สติ

ทีÉระลกึเป็นไปในทานก็ขั ÊนหนึÉง  สติทีÉระลึกเป็นไปในศีลก็ขั ÊนหนึÉง  สติทีÉระลกึทําให้

จิตสงบก็ขั ÊนหนึÉง  สติทีÉรู้ลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  เพืÉอจะให้ปัญญารู้ชัดใน

สภาพนั Êน  ก็อีกขั ÊนหนึÉง   

ถ. (ไม่ได้ยิน) 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๗  ตอนทีÉ ๖๑ –๗๐                       หน้า ๗๕ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. ความสงสยัใด ๆ ทั Êงหมด  ไม่มีวันหมดสิ Êนได้  ถ้าไม่รู้ลกัษณะของ

นามและรูปทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê  ทีÉจะหมดความสงสยัในลกัษณะของนามใด  

รูปใด  ในเหตใุนผลของนามนั Êนรูปนั Êน  ก็ต้องเพราะรู้ลกัษณะของนามและรูปทีÉกําลงั

ปรากฏในขณะนี Ê 
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๗๐ 

 
 

ทฆีนิกาย  มหาวรรค  มหาปทานสูตร  มีข้อความว่า 

ขันติ  คือ  ความอดทนเป็นตบะอย่างยิÉง  พระพุทธเจ้าทัÊงหลายตรัสว่า  

พระนิพพาน  เป็นธรรมอย่างยิÉง 

ผู้ทําร้ายผู้อืÉน  ผู้เบียดเบียนผู้อืÉน  ไม่ชืÉอว่า  เป็นบรรพชิต  ไม่ชืÉอว่าเป็น

สมณะเลย 

การไม่ทําบาปทัÊงสิÊน  การยังกุศลให้ถึงพร้อม  การทําจิตของตนให้ผ่องใส  

นีÊเป็นคําสัÉงสอนของพระพทุธเจ้าทัÊงหลาย 

การไม่กล่าวร้าย ๑   การไม่ทําร้าย ๑   ความสํารวมในพระปาฏิโมกข์ ๑  

ความเป็นผูรู้้ประมาณในภตัตาหาร ๑   ทีÉนอนทีÉนัÉงอนัสงดั ๑   การประกอบความ

เพียรในอธิจิต ๑     

๖  อย่างนีÊเป็นคําสัÉงสอนของพระพทุธเจ้าทัÊงหลาย 

ถ. น่าสงสยัในพระปาติโมกข์ประการแรกทีÉว่า  ขนัติคือความอดทนเป็น

ตบะอย่างยิÉง  เป็นความเพียรเผากิเลส  หรือว่าเป็นความเพียรละกิเลส  เพืÉอให้มี

การหน่ายบาปด้วยความเพียรนั Êน  เป็นตบะอย่างยิÉงอย่างไร 

สุ. คอยผลของการเจริญสติไหวไหม  ต้องอดทนมากไหม  การทีÉจะ  

เจริญสติ  เพืÉอให้ปัญญาเพิÉม  ความรู้ชัดในลกัษณะของนามและรูปทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ต้องอดทนมากไหมทีÉจะต้องรอคอยผลทีÉยังไม่

เกิดขึ Êน  เพราะเหตวุ่าปัญญารู้แจ้งพระนิพพานนั Êนช้ายิÉงกว่าการปลกูต้นไม้ใหญ่สกั

ต้นหนึÉง  ต้องอดทนในการรอคอยผล  โดยมากคอยไม่ไหว  อดทนไม่ได้  อยากได้ผล

เร็ว ๆ  ไม่อดทนทีÉจะพิจารณาลกัษณะของนามและรูปแต่ละวัน  แต่ละขณะทีÉกําลงั

ปรากฏตามความเป็นจริง  ต้องอดทนจริง ๆ  ต้องมีความเพียรทีÉจะระลึกรู้  

พิจารณานามทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê  รูปทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê  เพียรไป  อดทน
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ไป  นีÉเป็นคําสัÉงสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ไม่ใช่จะหวงัผลให้รู้แจ้งธรรม

ได้โดยไม่เจริญสติ  ไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปทีÉกําลงัปรากฏ 

เพราะฉะนั Êน  ถ้าท่านทีÉเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ระลกึรู้ลกัษณะของนาม

และรูป  พิจารณาสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  ท่านย่อมรู้ลักษณะของความอดทนว่า  ต้อง

อดทนมากน้อยแค่ไหน   แต่ว่าพระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญว่า  ขนัติ  คือ  ความ

อดทน  เป็นตบะอย่างยิÉง  ไม่ใช่เร่งรัดให้ทําอย่างอืÉนเลย  แต่ทรงสรรเสริญว่า  ขันติ  

ความอดทน  เป็นตบะอย่างยิÉง 

ตบะ  คือ  ความเพียรทีÉจะละกิเลส  เพืÉอให้หน่ายบาปได้  ด้วยความเพียร

นั Êน  คลายจากอวิชชา  คลายจากความไม่รู้  คลายจากความเห็นผิด  ทีÉยึดถือนาม

รูปว่าเป็นตวัตน 

พระพทุธเจ้าทั Êงหลายตรัสว่า  พระนิพพานเป็นธรรมอย่างยิÉง  ผู้ ทําร้ายผู้อืÉน  

ผู้ เบียดเบียนผู้อืÉน  ไม่ชืÉอว่าเป็นบรรพชิต  ไม่ชืÉอว่าเป็นสมณะเลย  การไม่ทําบาป

ทั Êงสิ Êน  การยังกุศลให้ถึงพร้อม  การทําจิตของตนให้ผ่องใส  นี Êเป็นคําสัÉงสอนของ

พระพทุธเจ้าทั Êงหลาย 

เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉประพฤติปฏิบติัตามพระธรรมวินัยต้องอดทน  ละเว้นการ

ทําบาปทั Êงสิ Êน  อดทนทีÉจะยังกุศลให้ถึงพร้อม  อดทนทีÉจะทําจิตของตนให้ผ่องใส  

ขาดความอดทนไม่ได้เลย  ถ้าขาดความอดทนก็เป็นอกุศล  แล้วก็กระทําบาปไป

ทนัทีได้  เพราะขาดความอดทน 

การไม่กล่าวร้าย ๑   การไม่ทําร้าย ๑   ความสํารวมในพระปาติโมกข์ ๑  

ความเป็นผูรู้้ประมาณในภตัตาหาร ๑   ทีÉนอนทีÉนัÉงอนัสงดั ๑   การประกอบความ  

เพียรในอธิจิต ๑   

๖  อย่างนีÊเป็นคําสัÉงสอนของพระพทุธเจ้าทัÊงหลาย 

การไม่กลา่วร้ายก็ต้องอาศยัความอดทนเหมือนกนั  การไม่ทําร้ายผู้อืÉนก็ต้อง

อาศัยความอดทนอีกเช่นกันเดียวกัน  ความสํารวมในพระปาติโมกข์สําหรับ
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พระภิกษุก็ต้องอาศัยความอดทนมาก  ความเป็นผู้ รู้ประมาณในภัตตาหารก็ต้อง

อดทนอีก 

ทีÉนอนทีÉนัÉงอันสงัด ๑   บางท่านก็อาจจะสงสัยในพยัญชนะนี Êได้  แต่ผู้ ทีÉ

เจริญสติมีความอดทนทีÉจะพิจารณารู้ลกัษณะของนามและรูปทีÉกําลงัปรากฏตาม

ความเป็นจริง  ไม่ว่าจะเป็นทีÉใด  ขณะไหนก็ตาม  ไม่รําคาญ  ไม่กระวนกระวายทีÉ

จะไปหารูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะอืÉนใดทีÉไม่มีอยู่ในขณะนั Êน  เพราะฉะนั Êน  

ท่านสามารถอยู่ผู้ เดียวได้  ในทีÉใดก็ได้  จะเป็นบ้านของท่านเอง  หรือสถานทีÉหนึÉงทีÉ

ใด  ไม่มีบคุคลอืÉนมากหน้าหลายตา  ทีÉนั Êนเป็นทีÉนอนทีÉนัÉงอันสงัด  ท่านมีฉันทะ  มี

ความพอใจทีÉจะพิจารณานามและรูปตามปกติทีÉปรากฏในขณะนั Êน  ผู้ ทีÉละความ

ต้องการในนามรูปอืÉนทีÉไม่ปรากฏในขณะนั Êน  หรือผู้ ทีÉละความต้องการในนามรูป   

ใด ๆ ทั Êงสิ Êนแล้วนั Êน  เป็นผู้ ทีÉนัÉงสบาย  นอนสบาย  มีปกติอยู่สบาย  ไม่ว่าจะอยู่ในทีÉ

ใด  ทีÉนั Êนก็เป็นทีÉสงัดจากความต้องการรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ์  มี

ความสงบ  มีความสงัดมากขึ Êน  ซึÉงเป็นความสงบสงัดจากความต้องการรูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

ได้รับทราบจากท่านทีÉเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวันว่า  ชีวิต  

ของท่านเหล่านั ÊนเปลีÉยนไปมากทีเดียว  ตามปกติไม่สามารถจะอยู่ตามลําพังได้  

ต้องแวดล้อมด้วยเพืÉอนฝูงวงศาคณาญาติ  บริวารทั Êงหลาย  แต่เมืÉอท่านเริÉมเจริญ

สติปัฏฐานแล้ว  สามารถทีÉอยู่คนเดียวได้  เป็นทีÉสงบสงัดทีÉหนึÉงทีÉใดก็ได้  เพราะเหตุ

ว่าพิจารณาลกัษณะของนามและรูปทีÉปรากฏ  โดยทีÉไม่ได้ต้องการแสวงหานามรูป  

รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะใด ๆ  ทีÉไม่ปรากฏในขณะนั Êน   

เวลาทีÉไม่ได้เจริญสติปัฏฐานอยู่คนเดียวอยู่ยาก  จะต้องมีรูป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพะใด ๆ  แวดล้อมพัวพันด้วยความต้องการ  ไม่ใช่เป็นผู้ ทีÉสงบสงัด  

เพราะฉะนั Êน  ทีÉนั Êนถงึแม้ว่าจะเงียบสงบสงดั  ก็ไม่ใช่ทีÉสงบสงัดจริง ๆ  เพราะเหตุว่า

มีความต้องการรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏัพพารมณ์อยู่ด้วย  แต่ทีÉใดทีÉผู้ ใดเจริญสติ
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ปัฏฐาน  ถงึแม้จะอยู่ตามลาํพงั  ก็ไม่เดือดร้อน  มีฉนัทะมีความพอใจในทีÉนอนทีÉนัÉง

อนัสงดัได้ 

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  อลคัททปูมสูตร  ข้อ  ๒๗๔  มีข้อความว่า 

พระผู้มีพระภาคตรัสกบัภิกษุทั Êงหลายว่า 

บรุุษเปล่าบางพวกในพระธรรมวินยันีÊ  ย่อมเล่าเรียนธรรม  คือ  สตุตะ  เคย

ยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อทุาน  อิติวตุตกะ  ชาตกะ  อพัภูตธรรม  เวทลัละ  บุรุษ

เปล่าเหล่านัÊน  เล่าเรียนธรรมนัÊนแลว้  ย่อมไม่ไตร่ตรองเนืÊอความแห่งธรรมเหล่านัÊน

ด้วยปัญญา  ธรรมเหล่านัÊนย่อมไม่ควรซึÉงการเพ่งแก่บุรุษเปล่าเหล่านัÊน  ผู้ไม่

ไตร่ตรองเนืÊอความด้วยปัญญา  บุรุษเปล่าเหล่านัÊนเป็นผู้มีความข่มผู้อืÉนเป็น

อานิสงส์  และมีการเปลืÊองเสียซึÉงความนินทาเป็นอานิสงส์  ย่อมเล่าเรียนธรรม  ก็

กลุบตุรทัÊงหลาย  ย่อมเล่าเรียนธรรมเพืÉอประโยชน์อนัใด  บุรุษเปล่าเหล่านัÊนย่อม

ไม่ไดเ้สวยประโยชน์นัÊน  แห่งธรรมนัÊน  ธรรมเหล่านัÊนอนับรุุษเปล่านัÊนเรียนไม่ดีแล้ว  

ย่อมเป็นไปเพืÉอความไม่เป็นประโยชน์  เพืÉอทกุข์สิÊนกาลนาน 

ข้อนัÊน  เป็นเพราะอะไร  เพราะธรรมทัÊงหลายอนัตนเรียนไม่ดีแลว้   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนบุรุษผู้มีความต้องการด้วยงูพิษ  

เสาะหางูพิษ  เทีÉยวแสวงหางูพิษ  เขาพึงพบงูพิษตวัใหญ่  พึงจบังูพิษนัÊนทีÉขนดหรือ

ทีÉหาง  งูพิษนัÊนพึงแว้งกดัเขาทีÉมือ  ทีÉแขน  หรือทีÉอวยัวะใหญ่น้อย  แห่งใดแห่งหนึÉง  

เขาพึงถึงความตาย  หรือความทุกข์ปางตาย  มีการกัดนัÊนเป็นเหตุ  ข้อนัÊนเป็น

เพราะเหตอุะไร  เพราะงูพิษตนจบัไม่ดีแลว้  ฉนัใด 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พวกบุรุษเปล่าบางพวกในพระธรรมวินยันีÊ  ก็ฉันนัÊน  

นัÉนแล 

คือ  ผู้ ทีÉเรียนแล้วไม่ไตร่ตรอง  พระสตูรนี Êเป็นพระสตูรทีÉยาวและมีข้อความทีÉ

แสดงให้เห็นความอดทนของพระผู้ มีพระภาคว่า  แม้พระผู้มีพระภาคจะทรงถูก

กลา่วตู่ด้วยมสุาวาทเปลา่ ๆ  อนัไม่มีจริง  อนัไม่เป็นจริงว่า  พระสมณโคดมเป็นผู้ ให้

สตัว์พินาศ  ย่อมบญัญัติความขาดสญู  ความพินาศ  ความเลิกเกิดแห่งสตัว์ผู้มีอยู่  
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พระองค์จะกล่าวอย่างใด  และไม่กล่าวอย่างใดก็หาไม่  ท่านสมณพราหมณ์

เหลา่นั Êนก็ยงักลา่วตู่พระองค์  นีÉเป็นเรืÉองทีÉมีในครั Êงพทุธกาล   

พระผู้มีพระภาคตรัสกบัพระภิกษุทั Êงหลายว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราย่อมบญัญติัทกุข์และความดบัทกุข์  ทัÊงในกาลก่อน  

และในกาลบดันีÊ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถ้าว่าบุคคลเหล่าอืÉนย่อมด่า  ย่อมบริภาษ  ย่อมโกรธ  

ย่อมเบียดเบียน  ย่อมกระทบกระเทียบตถาคต  ในการประกาศสจัจะ  ๔  ประการ

นัÊน  ตถาคตก็ไม่มีความอาฆาต  ไม่มีความโทมนสั  ไม่มีจิตยินร้าย 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถ้าว่าชนเหล่าอืÉนย่อมสกัการะ  ย่อมเคารพ  ย่อมนบั

ถือ  ย่อมบูชาตถาคต  ในการประกาศสจัจะ  ๔  ประการนัÊน  ตถาคตก็ไม่มีความ

ยินดี  ไม่มีความโสมนสั  ไม่มีใจเย่อหยิÉง  ในปัจจยัทัÊงหลาย  มีสกัการะเป็นตน้นัÊน 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถ้าว่าชนเหล่าอืÉนย่อมสกัการะ  ย่อมเคารพ  ย่อมนบั

ถือ  ย่อมบูชาตถาคต  ในการประกาศสจัจะ  ๔  ประการนัÊน  ตถาคตมีความดําริ

อย่างนีÊ  ในปัจจัยทัÊงหลาย  มีสกัการะเป็นต้นนัÊนว่า  สกัการะเห็นปานนีÊบุคคล

กระทําแก่เรา  ในขนัธปัญจกทีÉเรากําหนดรู้แลว้ในกาลก่อน 

ซึÉงในพระสตูรนี Ê  พระผู้มีพระภาคก็ได้ตรัสโอวาทพระภิกษุทั Êงหลายว่า  แม้

ภิกษุก็ควรเป็นเช่นเดียวกบัพระองค์ด้วย  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

เพราะเหตนุัÊนแล  ภิกษุทัÊงหลาย  แม้ถ้าว่า  ชนเหล่าอืÉนพึงด่า  พึงบริภาษ  

พึงโกรธ  พึงเบียดเบียน  พึงกระทบกระเทียบท่านทัÊงหลาย  ท่านทัÊงหลายไม่พึง

กระทําความอาฆาต  ไม่พึงกระทําความโทมนสั  ไม่พึงกระทําความไม่ชอบใจในชน

เหล่าอืÉนนัÊน 

เพราะเหตุนัÊนแล  ภิกษุทัÊงหลาย  แม้ถ้าว่า  ชนเหล่าอืÉนพึงสกัการะ  พึง

เคารพนบัถือ  พึงบูชาท่านทัÊงหลาย  ท่านทัÊงหลายไม่พึงกระทําความโสมนสั  ไม่พึง

กระทําความเย่อหยิÉงแห่งใจ  ในปัจจยัทัÊงหลาย  มีสกัการะเป็นตน้นัÊน 
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ภิกษุทัÊงหลาย  สิÉงใดไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย  ท่านทัÊงหลายจงละสิÉงนัÊนเสีย  

สิÉงนัÊนท่านทัÊงหลายละไดแ้ลว้  จกัมีเพืÉอประโยชน์  เพืÉอความสขุแก่ท่านทัÊงหลายสิÊน

กาลนาน 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สิÉงอะไรเล่า  ไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย 

รูป  ไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย  ท่านทัÊงหลายจงละรูปนัÊนเสีย  รูปนัÊนท่าน

ทัÊงหลายละไดแ้ลว้  จกัมีเพืÉอประโยชน์  เพืÉอความสขุสิÊนกาลนาน 

ต่อไปก็เป็นข้อความโดยนยัเดียวกนั  คือ 

เวทนา  ไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย 

สญัญา  ไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย 

สงัขาร  ไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย 

วิญญาณ  ไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย 

และข้อความต่อไป  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ท่านทัÊงหลายจะสําคญัความข้อนัÊน  เป็นไฉน 

ชนพึงนําไป  พึงเผา  หรือพึงกระทําหญ้า  ไม้  กิÉ งไม้  และใบไม้  ในพระ

วิหารเชตวนันีÊ  ตามความปรารถนา 

ท่านทัÊงหลายพึงดําริอย่างนีÊบ้างหรือหนอว่า  ชนย่อมนําไป  ย่อมเผา  หรือ

ย่อมกระทําเราทัÊงหลาย  ตามความปรารถนา 

ซึÉงพระภิกษุทั Êงหลายก็ได้กราบทลูว่า   

ไม่เป็นไดเ้ลย  พระเจ้าข้า   

พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า 

ข้อนัÊน  เป็นเพราะเหตแุห่งอะไร   

ภิกษุทั Êงหลายกราบทลูว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เพราะว่านัÊนไม่ใช่อัตตา  หรือบริขารทีÉเนืÉองด้วย

อตัตาของข้าพระองค์ทัÊงหลาย 
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พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

อย่างนัÊนแล  ภิกษุทัÊงหลาย  สิÉงใดไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย  ท่านทัÊงหลายจง

ละสิÉงนัÊนเสีย 

แล้วพระผู้มีพระภาค  ก็ได้ตรัสซํ Êาอีกครั ÊงหนึÉงว่า 

รูปไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย  เวทนาไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย  สญัญาไม่ใช่ของ

ท่านทัÊงหลาย  สงัขารไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย  วิญญาณไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย  

เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่พึงทีÉจะยึดถือว่า  รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณนัÊนเป็น

ตวัตน 

สุ. เป็นความอดทนมากไหม 

ถ. อดทน  เป็นนามหรือเป็นรูป     

สุ. อดทน  เป็นนามหรือเป็นรูป  พระพทุธเจ้าทีÉยังไม่ปรินิพพาน  มีนาม

มีรูปไหม  มี  และความอดทนเป็นคณุธรรม  เมืÉอเป็นคณุธรรม  พระพทุธเจ้าทรงเป็น

ผู้มีคณุธรรม  ทรงเป็นผู้มีสติสมัปชญัญะบริบรูณ์  มีอะไรสงสยับ้างไหม 

ถ. ขึ Êนม้า  ทําไมนายฉนันะไม่หลน่ 

สุ. ขึ Êนม้า  ทําไมนายฉันนะไม่หล่น  น่าสงสัยเหลือเกิน  ม้าก็ออกเร็ว  

นายฉันนะก็น่าจะตกไปกองอยู่ทีÉไหน  นายฉันนะจะนัÉงอย่างไร  จะเกาะหางม้า  

หลงัม้าอย่างไรก็ช่าง  แต่ว่าไม่ตก   

นอกจากพระผู้มีพระภาค  บรรดาพระภิกษุ  ภิกษุณี  ก็ต้องมีความอดทน

มาก  ผู้ประพฤติปฏิบติัธรรมต้องมีความอดทนมากจริง ๆ   

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรคภกิขุณีสังยุตต์โสมาสูตรที É  ๒ 

ครัÊงนัÊน  เวลาเช้า  โสมาภิกษุณีนุ่งห่มแล้ว  ถือบาตรและจีวร  เข้าไป

บิณฑบาตยังพระนครสาวัตถี  เทีÉยวบิณฑบาตไปในพระนครสาวัตถีแล้ว  เวลา

ปัจฉาภัต  กลับจากบิณฑบาตแล้ว  เข้าไปยังป่าอันธวัน  เพืÉอพักผ่อนกลางวัน  

ครัÊนถึงป่าอนัธวนัแลว้  จึงนัÉงพกักลางวนัทีÉโคนไม้ตน้หนึÉง 
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ลําดบันัÊน  มารผู้มีบาป  ใคร่จะให้โสมาภิกษุณีบังเกิดความกลวั  ความ

หวาดเสียว  ความขนพองสยองเกล้า  และใคร่จะให้เคลืÉอนจากสมาธิ  จึงเข้าไป

หาโสมาภิกษุณีถึงทีÉนัÉงพกั  ครัÊนแลว้ไดก้ล่าวกบัโสมาภิกษุณี  ดว้ยคาถาว่า 

สตรี  มีปัญญาเพียง  ๒  นิÊว  ไม่อาจถึงฐานะ  อนัจะพึงอดทนได้ด้วยยาก  

ซึÉงท่านผูแ้สวงทัÊงหลาย  จะพึงถึงได ้

ลําดบันัÊน  โสมาภิกษุณีได้มีความดําริว่า  นีÉใครหนอกล่าวคาถา  จะเป็น

มนษุย์หรืออมนษุย์  ทนัใดนัÊน  โสมาภิกษุณีไดดํ้าริว่า  นีÉคือมารผู้มีบาป  ใคร่จะให้

เราบังเกิดความกลวั  ความหวาดเสียว  ความขนพองสยองเกล้า  และใคร่จะให้

เคลืÉอนจากสมาธิ  จึงกล่าวคาถา 

ครัÊนโสมาภิกษุณีทราบว่า  นีÉคือมารผูมี้บาปแลว้  จึงไดก้ล่าวกะมารผู้มีบาป  

ดว้ยคาถาว่า 

ความเป็นสตรีจะทําอะไรได ้ เมืÉอจิตตัÊงมัÉนดีแล้ว  เมืÉอญาณเป็นไปแก่ผู้เห็น

ธรรมอยู่โดยชอบ  ผู้ใดจะมีความคิดเห็นแน่อย่างนีÊว่า  เราเป็นสตรี  หรือเราเป็น

บรุุษ  หรือจะยงัมีความเกาะเกีÉยวว่า  เรามีอยู ่ มารควรจะกล่าวกะผูน้ัÊน 

ลําดบันัÊน  มารผูมี้บาปเป็นทกุข์เสียใจว่า  โสมาภิกษุณี  รู้จักเรา  ดงันีÊ  จึง

ไดอ้นัตรธานไปในทีÉนัÊนเอง 

ต้องอดทนไหม  ไม่ว่าในกาลใด ๆ ทั Êงนั Êน  ไม่ว่าทีÉไหน  ไม่ว่าใครก็ต้องอดทน  

ถ้าเป็นผู้ ทีÉประพฤติปฏิบติัธรรม  อดทนทั ÊงของคําพดูของบคุคลอืÉน  แล้วก็อดทนทีÉจะ

มีความเพียร  พิจารณานามและรูป  อบรมปัญญาให้แก่กล้า  อดทนต่อการทีÉจะ

คอยผล  ซึÉงไม่ใช่ว่าจะเกิดขึ Êนได้โดยง่าย 

ทั Êง ๆ  ทีÉโสมาภิกษุณีนัÉงพักกลางวันทีÉโคนไม้ต้นหนึÉง  แล้วมารก็ได้ไปกล่าว

คาถากบัโสมาภิกษุณี  ทําไมรู้เรืÉอง  เจริญสติรู้เรืÉองได้ไหม    รู้เรืÉองได้  ไม่น่าสงสยั

แล้วใช่ไหม  เป็นปกติธรรมดาทกุอย่าง  แม้ขณะทีÉรู้นั Êนก็เป็นนามชนิดหนึÉงเท่านั Êนเอง  

ไม่ติด  ไม่ยดึ  ไม่ถือว่า  เป็นสตรีหรือเป็นบรุุษ  เป็นแต่เพียงสภาพของนามธรรมแต่

ละชนิด  ในพระสตูรมีข้อความซึÉงเป็นประโยชน์สาํหรับพทุธบริษัทในสมยันี ÊทีÉจะช่วย

ให้มีความอดทนมาก ๆ 
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สังยุตตนิกาย  สคาถวรรคภิกขุณีสังยุตต์  วิชยาสูตร  ที É  ๔  ข้อความก็

คล้ายคลงึกนั  คือ 

ครัÊงนัÊนเวลาเช้า  วิชยาภิกษุณีนุ่งห่มแล้ว  ถือบาตรและจีวร  แล้วไป

บิณฑบาต  ปัจฉาภตัแลว้  กลบัจากบิณฑบาตแลว้  นัÉงพกักลางวนัทีÉโคนไม้ตน้หนึÉง 

ลําดบันัÊนมารผู้มีบาป  ใคร่ทีÉจะให้วิชยาภิกษุณีบังเกิดความกลวั  ความ

หวาดเสียว  ความขนพองสยองเกลา้  และใคร่จะให้เคลืÉอนจากสมาธิ  จึงเข้าไปหา 

วิชยาภิกษุณี  ถึงทีÉนัÉงพกั  ครัÊนแลว้ไดก้ล่าวกบัวิชยาภิกษุณีดว้ยคาถาว่า 

เธอยงัเป็นสาว  มีรูปงาม  และฉนัก็ยงัเป็นหนุม่แน่น  มาเถิด  เรามาอภิรมย์

กนั  ดว้ยดนตรีมีองค์  ๕ 

ลําดบันัÊน  วิชยาภิกษุณีได้มีความดําริว่า  นีÉใครหนอกล่าวคาถา  จะเป็น

มนษุย์หรืออมนษุย์  ทนัใดนัÊน  วิชยาภิกษุณีได้มีความดําริว่า  นีÉคือมารผู้มีบาป  

ใคร่จะให้เราบงัเกิดความกลวั  ความหวาดเสียว  ความขนพองสยองเกล้า  และ

ใคร่จะให้เคลืÉอนจากสมาธิ  จึงไดก้ล่าวคาถา 

ครัÊนวิชยาภิกษุณีทราบว่า  นีÉคือมารผูมี้บาปแลว้  จึงไดก้ล่าวคาถากะมารผู ้

มีบาปดว้ยคาถาว่า 

ดูกร  มาร  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐพัพะอนัน่ารืÉนรมย์ใจ  เราขอมอบให้

ท่านผูเ้ดียว 

 

 


