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คํานํา 
ดิฉันเขียนจดหมายที่เกี่ยวกับพระธรรมจากประเทศตางๆ ที่สามีและดิฉันไปประจําอยู จดหมายที่ดิฉัน

เขียนเปนขอคิดเห็นและเปนคําถามซึ่งดิฉันไดรับเกี่ยวกับปญหาตางๆ เมื่อเราเกี่ยวของกับบุคคลอื่น เมื่อมี
เหตุการณที่เศราใจ เชน การพลัดพรากจากบุคคลผูเปนที่รัก รวมทั้งคําถามที่เกี่ยวกับการเจริญสมถและวิปสสนา 
ดิฉันไมไดรูจักบุคคลที่ดิฉันเขียนถึงทุกคน แตเพราะเราสนใจธรรมดวยกัน จึงดูเหมือนกับวาดิฉันไดรูจักทุกคน
แลว คุณจารุพรรณ เพ็งศรีทอง ไดรวบรวมจดหมายที่ดิฉันเขียนสิบฉบับและแปลเปนภาษาไทย  

เมื่อเรายุงกับงานและชีวิตสังคม เราอาจจะคิดไปวาเราไมมีเวลาอานและตรึกตรองพระธรรม แตอยางไร
ก็ตาม จากการถามตอบเรื่องธรรมก็จะกระตุนเตือนใหศึกษา อานพระไตรปฎก พิจารณาพระธรรมมากขึ้น และ
บอกเลาเรื่องที่เราไดศึกษามาแลวแกผูอื่น ในพระไตรปฎกมีพระธรรมมากมายที่แกปญหาในชีวิตประจําวัน เตือน
ใหประพฤติปฏิบัติธรรมทางกายและวาจา  

ดิฉันไดรับคําถามและคําบอกเลาเรื่องความไมกาวหนาในการเจริญสติปฏฐาน ความกาวหนามักจะชา
และบางครั้งเราอาจจะใจรอน ขณะใดที่หวังผลเร็วก็ลืมวาขณะนั้นเองที่ตองรูสภาพธรรมตามความเปนจริง ซึ่งเปน
แตเพียงนามหรือรูป ไมใชตัวตน เมื่อดิฉันเขียนจดหมายและคัดขอความจากพระไตรปฎกนั้น ดิฉันก็เตือนตนเอง
เชนเดียวกับเตือนผูอื่นไมใหลืมระลึกรูสภาพธรรมในขณะนี้ เชน เห็นสิ่งที่ปรากฏทางตาหรือการคิด ซึ่งปรากฏอยู
ในขณะนั้น ปญญาจะตองเกิดจากการรูสภาพธรรมตามปกติธรรมดาๆ นี่เอง อวิชชาหยั่งรากลึก ขณะที่ระลึกรู
สภาพธรรมนั้น ไมติดของในผล ไมคิดถึง "ความกาวหนาของฉัน" ผลของการปฏิบัติคือการละคลายความสําคัญ
ของตัวตน แตเราก็ยังลืมอยูเสมอ จากการติดตอกันทางจดหมายเรื่องธรรมะ เราก็จะอาจหาญราเริงที่จะอดทนไม
ทอดทิ้งการอบรมเจริญปญญา 
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จดหมายฉบบัที่ ๑ 
โตเกียว  
๑๐ เมษายน ๒๕๑๔  

ถึง สหายธรรมที่นับถือ  

ดิฉันขอทบทวนคําถามของคุณกอน แลวจึงแสดงความคิดเห็นของดิฉัน  

"เมื่อรูสึกรอน ไมไดมีแตนามเทานั้น มีรูปดวย  

กายวิญญาณ สภาพรูทางกายมีลักษณะอยางไร  

ความรูสึกทางกายซึ่งเกิดรวมกับกายวิญญาณมีลักษณะอยางไร  

ความรูสึกอื่นๆ ซึ่งไมไดเกิดรวมกับกายวิญญาณ แตเกิดขึ้นขณะอื่นๆ นั้นมีลักษณะอยางไร  

รูปรอนมีลักษณะอยางไร"  

คําถามเหลานี้ มักจะเกิดขึ้นเมื่อเราศึกษาเรื่องลักษณะของนามและรูป และเริ่มระลึกรูลักษณะเหลานั้น  

กายวิญญาณ สภาพรูทางกายเปนจิตซึ่งรูรูปที่กระทบกายประสาท รูปที่กระทบกายอาจจะเปนธาตุดินซึ่ง
รูไดวาแข็งหรือออน ธาตุไฟซึ่งรูไดวารอนหรือเย็น ธาตุลมซึ่งรูไดวาไหวหรือตึง  

กายประสาท ซึ่งเปนทางใหรูรูปเหลานี้ปรากฏไดก็เปนรูปเหมือนกัน กายประสาทไมไดอยูที่รางกายขาง
นอกเทานั้น แตอยูทั่วกาย ยกเวนบางสวนที่ไมรูสึก เชน ที่ผมหรือเล็บ ในวิสุทธิมรรคกลาววา "กายประสาทมีอยู
ทั่วกาย เปนดุจน้ํามันชุมอยูในแผนฝาย" สวนอื่นๆ ของรางกายที่เราเรียกวา "ไต" หรือ "ตับ" ก็มีกายประสาทดวย 
เรารูสึกเจ็บที่อวัยวะเหลานี้ได ขณะที่เรารูสึกวามีความรูสึกทางกาย ไมวานอยเพียงใดก็แสดงวามีการกระทบที่กาย
ประสาท เมื่อเรารูอยางนี้ก็อาจเปนปจจัยใหระลึกรูสภาพธรรมตางๆ ชนิด และระลึกรูเมื่อมีการสัมผัสทางกาย 
แมวาจะนอยมาก หรือภายในรางกาย  

กายวิญญาณเปนวิบาก เปนผลของกรรม เกิดขึ้นเปนวิถีจิตซึ่งรูสิ่งที่กระทบกายประสาท เมื่อสิ่งที่กระทบ
กายประสาทไมนาสบาย กายวิญญาณก็เกิดรวมกับความรูสึกเจ็บ (ทุกขเวทนา) เมื่อสิ่งที่สัมผัสกายเปนสิ่งที่นา
สบาย กายวิญญาณก็เกิดรวมดวยกับความรูสึกสุขทางกาย (สุขเวทนา) กายวิญญาณเกิดรวมกับความรูสึกเฉยๆ 
ไมได สิ่งที่ไมนาสบาย เชน เมื่อเย็นไปหรือรอนไป และสิ่งที่นาสบายก็เหมือนอุณหภูมิพอเหมาะ  

ความรูสึกสบายหรือไมสบายซึ่งเกิดรวมกับกายวิญญาณนั้นจึงเรียกวา "เวทนาทางกาย" เปนนามธรรม
ซึ่งเปนสภาพรูสึกตางกับรูปซึ่งไมรูอะไรเลย เพราะกายวิญญาณเปนวิบาก เวทนาที่เกิดรวมจึงเปนวิบากดวย  
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หลังจากที่กายวิญญาณดับไปแลวไมนาน ชวนจิตก็เกิดในวาระเดียวกันนั้น ถาไมใชพระอรหันต กุศลจิตหรือ
อกุศลจิตก็เกิดขึ้น รูสิ่งเดียวกับกายวิญญาณ เมื่อชวนจิตเปนกุศลจิตเกิดรวมกับความรูสึกสุข (ทางใจ) โสมนัสหรอื
อุเบกขา ความรูสึกเฉยๆ ถากุศลจิตเกิดก็มีโสมนัสเวทนา อุเบกขาเวทนา หรือความรูสึกไมสบายใจ โทมนัสเวทนา
เกิดรวมดวย ความรูสึกเหลานี้เรียกไดวา "เวทนาทางใจ" เพื่อแยกจากเวทนาที่เกิดรวมกับกายวิญญาณ  

บางทีเราคิดวาทุกขเวทนาเกิดกับโทมนัสเวทนาแทบจะแยกกันไมออก แตถึงอยางไร เวทนาทั้งสองก็เปนสภาพ
ธรรมตางกัน เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย เกิดขึ้นเพราะปจจัยตางกัน เวลาเราถูกไฟลวก ความรอนซึ่งเปนสิ่งไมนายินดี
กระทบปลายประสาททําใหเกิดกายวิญญาณซึ่งมีทุกขเวทนาเกิดรวมดวย ขณะนั้นยังไมมีความไมชอบ กาย
วิญญาณซึ่งเปนวิบากจิตเพียงแตรูอารมณที่ไมนาพอใจ โทสะมูลจิตซึ่งมีโทมนัสเกิดรวมดวยนั้นเกิดภายหลัง และ
รูอารมณดวยความขุนเคืองใจ เมื่อสติเกิดระลึกรูสภาพธรรมแตละอยางทีละขณะ จึงคอยๆ รูสภาพธรรมลักษณะ
ตางๆ กันทีละนอย เมื่อเราพยายาม "จับ" สภาพธรรมและอยากรูวาสภาพธรรมที่ปรากฏนั้นเปนจิต หรือเวทนา
ความรูสึก หรือรูป หรือสภาพธรรมอื่น นั่นเปนการคิดไมใชการระลึกรู  

คุณเขียนมาวาคุณรูโลภะและโทสะไดงายกวาเห็นหรือไดยิน เราจะพูดไดไหมวาอะไรงาย สภาพธรรมตางๆ อาจ
ปรากฏติดตอกันไปจากอยางหนึ่งตอดวยอีกอยางหนึ่ง และเมื่อปญญายังไมเจริญ เราก็มักจะปนสภาพธรรม
เหลานั้น เมื่อมีโลภะ โสมนัสอาจเกิดรวมดวย เราแนใจหรือวาโลภะกับโสมนัสมีลักษณะตางกัน เรายึดมั่นใน
เวทนา ในรางกายและสภาพธรรมอื่นๆ จนยากที่จะเขาใจลักษณะที่ตางกันไดชัดเจน เมื่อโลภะมูลจิตหรือโทสะมูล
จิตเกิด ก็มีทั้งนามและรูป จิตเหลานี้เปนสมุฏฐานใหเกิดรูปได พระอภิธรรมอธิบายวารูปเกิดจากสมุฏฐาน ๔ 
ประการ คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร เราไมอาจสังเกตไดหรือ เปนตนวาตอนเราโกรธก็มีรูปที่เกิดขึ้นโดยมีโทสะ
มูลจิตเปนปจจัย เราดูไมตางกันเลยหรือตอนที่เราโกรธหรือตอนที่เราดีใจ ตอนที่เรากลัวหรือตอนที่ไมชอบอะไร 
เราอาจสังเกตสภาพของรูปทางกายซึ่งมีจิตเปนปจจัย เราอาจคิดวาโลภะและโทสะระลึกรูไดงายกวา แตเมื่อศึกษา
พระอภิธรรมแลวก็รูวา ไมงายเลยที่จะแยกลักษณะที่ตางกันของสภาพธรรมตางๆ เรามักจะรวมสภาพธรรมตางๆ 
เปน "สิ่งหนึ่ง" ฉะนั้นเราจึงไมรูสภาพธรรมตามความเปนจริง  

ในจดหมายคุณไดใหตัวอยางขณะที่มีการระลึกรู คุณเขียนวาขณะเดินคุณระลึกรูความรูสึกที่กระทบพื้น ไมมีการ
คิดถึงบัญญัติวา "กระทบพื้น" เลยหรือ คุณนึกเห็นภาพตนเองกําลังเดินหรือเปลา นั่นเปนการคิดชนิดหนึ่ง สิ่งที่เรา
คิดถึงในขณะนั้นเปนแตเพียงความคิด ไมใชสภาพธรรม แตนามธรรมที่คิดก็เปนอารมณของสติได เวลาคุณเดิน 
รูปตางๆ เชน แข็ง ตึง หรือไหวอาจปรากฏ สติอาจเกิดขึ้นระลึกรูสภาพธรรมแตละอยางทีละขณะ โดยไมตอง
คิดถึงเรื่องหรือเรียกช่ือ  

คุณเขียนมาวา เวลารับประทานอาหารคุณระลึกรูรส ไมไดมีแตเพียงรสเทานั้น แตยังมีนามที่รูรสดวย เรารูความ
ตางกันแลวหรือ อาจจะมีการระลึกรูทีละอยางทีละขณะ คุณพูดถึงเวลารับประทานวาขากรรไกรเคลื่อนไหว ก็
อยางเดิมนั่นแหละ ไมมีการคิดถึงบัญญัติวา "ขากรรไกร" แทนที่จะระลึกรูนามหนึ่งนามใด หรือรูปหนึ่งรูปใดทีละ
ขณะเลยหรือ เมื่อเราเคยชินกับลักษณะของนามหรือรูปมากขึ้น เราก็จะคิดถึงช่ือหรือเลือกอารมณที่เราระลึกรู
นอยลง อาจจมีการระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมบาง ถึงแมวาการคิดจะเกิดขึ้นมากระหวางนั้น  
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บางคนอาจจะนั่งคอยใหไดยินเสียง ใหเสียง ใหความชอบ ความไมชอบปรากฏ ดวยวิธีนี้จะไมมีทางรูสภาพธรรม
ไดเลย เราทําทุกอยางที่เราทําอยูเปนปกติไดและไมจําเปนตองทําอะไรเปนพิเศษเพื่อใหสติเกิดมากขึ้น เชน เมื่อ
ดิฉันกําลังเขียน อาจมีเสียง ไดยิน ความชอบ ความไมชอบ หรือสภาพธรรมอื่นๆ กําลังปรากฏ เมื่อขยับมือ แข็ง
หรือไหวอาจปรากฏ สภาพธรรมเหลานี้เปนสิ่งที่สติระลึกรูได เราไมควรถือวาสภาพธรรมใดที่ปรากฏจะสําคัญ 
ในตอนตนเราอาจจะพยายาม "จับ" วาไดยินเสียงกับเสียงตางกันอยางไร เห็นกับสิ่งที่ปรากฏทางตาตางกันอยางไร 
แตโดยวิธีนั้นเราจะรูสภาพธรรมไมได บางทีสติอาจระลึกรูรูป บางทีก็ระลึกรูนาม ทั้งนี้แลวแตสติ  

ดิฉันดีใจที่ทราบวา เวลาคุณพูดสติก็เกิด บางคนอาจจะคิดวาเปนไปไมไดที่สติจะเกิดตอนกําลังพูด เพราะตองคิด
วากําลงจะพูดอะไร ตอนนี้คุณก็พิสูจนไดดวยตนเองแลววาขณะนั้นก็มีนามและรูปปรากฏ  

ชีวิตเราประกอบดวยนามและรูป เวลาเราหิวหรือปวดศีรษะ ก็มีนามและรูปตางๆ กัน มีรูปเชนความแข็ง มีนาม
เชนทุกขเวทนา โสมนัสเวทนา มีสภาพธรรมมากมาย ถาสติไมเกิดขณะเจ็บเราก็คิดวาเจ็บดํารงอยูนาน เมื่อสติเกิด
ก็รูวามีนามและรูปอื่นๆ อีกหลายอยางที่ปรากฏ นอกจากความเจ็บซึ่งเกิดขึ้นเพราะกระทบกายประสาท ความเจ็บ
ไมไดคงอยู ความเจ็บดับไปและก็เกิดขึ้นอีก  

เราคิดวาที่เราชอบหรือไมชอบอะไรนั้นเปนเรื่องสําคัญมาก เราปลอยใหความชอบหรือไมชอบครอบงําเราแทนที่
จะระลึกรูสภาพธรรมที่ตางกัน  

ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (คหปฏิวรรคที่ ๓) หาลิททการนิสูตร ขอ ๒๐๑-๒๐๒  

(๒๐๑) สมัยหนึ่ง พระมหากัจจายนะ อยูที่เรือนสกุล ใกลสังปวัตบรรพตในอวันตีชนบท  

ครั้งนั้นแล หาลิททกานิคฤหบดีเขาไปหาทานพระมหากัจจายนะถึงที่อยู ครั้นแลวไดถามทานพระมหากัจจายนะวา  

พระผูเปนเจาผูเจริญ พระผูมีพระภาคไดตรัสไวดังนี้วา "ความตางกันแหงผัสสะยอมบังเกิดขึ้น เพราะอาศัยความ
ตางกันแหงธาตุ ความตางกันแหงเวทนายอมบังเกิดขึ้น เพราะอาศัยความตางกันแหงผัสสะ ดังนี้ พระผูเปนเจาผู
เจริญ ความตางกันแหงผัสสะยอมบังเกิดขึ้น เพราะอาศัยความตางกันแหงธาตุ ความตางกันแหงเวทนายอมบังเกิด
ขึ้น เพราะอาศัยความตางกันแหงความผัสสะอยางไรหนอแล ฯ"  

(๒๐๒) ทานพระมหากัจจายนะตอบวา "ดูกรคฤหบดี ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปดวยจักษุวา รูปอยางนี้นาพอใจ 
สุขเวทนายอมบังเกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุวิญญาณและผัสสะอันเปนที่ต้ังแหงสุขเวทนา  

อนึ่ง ภิกษุเห็นรูปดวยจักษุอยางนั้นยอมรูชัดวา รูปอยางนี้ไมนาพอใจ ทุกขเวทนายอมบังเกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุ
วิญญาณและผัสสะ อันเปนที่ต้ังแหงทุกขเวทนา  

อีกประการหนึ่ง ภิกษุเห็นรูปดวยจักษุอยางนั้นแลว ยอมรูชัดวา รูปอยางนี้เปนที่ต้ังแหงอุเบกขา อทุกขสุขเวทนา
ยอมบังเกิดขึ้น เพราะอาศัยจักขุวิญญาณและผัสสะ อันเปนที่ต้ังแหงอทุกขสุขเวทนา  
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"ดูกรคฤหบดี อีกประการหนึ่ง ภิกษุฟงเสียงดวยหูแลว ...สูดกลิ่นดวยจมูกแลว ...ล้ิมรสดวยล้ินแลว ...ถูกตอง
โผฏฐัพพะดวยกายแลว ...รูแจงธรรมารมณดวยใจแลว ยอมรูชัดวาธรรมารมณอยางนี้นาพอใจ สุขเวทนายอม
บังเกิดขึ้น เพราะอาศัยมโนวิญญาณและผัสสะ อันเปนที่ต้ังแหงสุขเวทนา อนึ่ง ภิกษุรูแจงธรรมารมณดวยใจอยาง
นี้แลว ยอมรูชัดวา ธรรมารมณนี้ไมนาพอใจ ทุกขเวทนายอมบังเกิดขึ้น เพราะอาศัยมโนวิญญาณและผัสสะ อัน
เปนที่ต้ังแหงเวทนา อีกประการหนึ่ง ภิกษุรูแจงธรรมารมณดวยใจอยางนี้แลว ยอมรูชัดวาธรรมารมณอยางนี้เปน
อุเบกขาเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ยอมบังเกิดขึ้นเพราะอาศัยมโนวิญญาณและผัสสะ อันเปนที่ต้ังแตอทุกขมสุข
เวทนา"  

"ดูกรคฤหบดี ความตางกันแหงผัสสะยอมบังเกิดขึ้นเพราะอาศัยความตางกันแหงธาตุ ความตางกันแหงเวทนายอม
บังเกิดขึ้น เพราะอาศัยความตางกันแหงผัสสะ ดัวยประการอยางนี้แล ฯ"  

เราไมอาจรูสภาพเห็น สิ่งที่ปรากฏทางตา การกระทบสัมผัส ความรูสึก "ตามที่เปน" ดวยการคิดเรื่องสภาพธรรม
เหลานี้เทานั้น ปญญาควรรูลักษณะของเห็นเมื่อเห็นปรากฏ ควรรูวาเห็นเปนนามที่เกิดขึ้นเพราะปจจัย ไมใชตัวตน 
นามเห็นตางจากรูปที่ปรากฏทางตา เมื่อเริ่มรูวาสภาพธรรมตางๆ เปนแตเพียงธาตุที่เกิดขึ้นเพราะปจจัยและบังคับ
บัญชาไมได เราก็จะถูกสิ่งที่นาพอใจหรือไมนาพอใจครอบงํานอยลง  

หลังจากที่ดิฉันไดพิมพขอความจากพระสูตรแลว ดิฉันก็ไดไปงานเลี้ยง เมื่อดิฉันพิมพพระสูตรเสร็จ ดิฉันก็ไดรูวา
หลังจากนั้น พระสูตรเตือนใหดิฉันระลึกรูสภาพธรรมมากกวาตอนที่ดิฉันเพียงแตอานหนังสือเทานั้น ดังนั้นเมื่อ
ดิฉันอยูในงาน พระสูตรเตือนดิฉันใหนึกถึงทวาร ๖ ดิฉันเห็นวัตถุที่นาพอใจ และเพราะไดรับอารมณที่นาพอใจ
นั้น ความรูสึกเปนสุขก็เกิด ดิฉันเห็นวัตถุที่ไมนาพอใจและเพราะไดรับอารมณที่ไมนาพอใจ ความรูสึกไมเปนสุข
ก็เกิด มีความตางกันแหงธาตุ ฉะนั้นจึงมีความตางกันแหงผัสสะ และความตางกันแหงเวทนา ดิฉันเมื่อยขาและก็มี
แข็งใหรูได มีการกลาวสุนทรพจนและดิฉันรูสึกเครียดแลวก็มีโทสะและแข็งใหรูได ตอจากนั้นเมื่อเรารับชอ
กุหลาบ ก็มีความรูสึกยินดีเกิดจากทางตา ไมจริงหรอกหรือที่ตลอดวันมีความตางกันแหงธาตุ ความตางกันแหง
ผัสสะและความตางกันแหงเวทนา  

ดวยเมตตา  
นีนา วัน กอรคอม 
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จดหมายฉบับที่ ๒  

โตเกียว  

๒๐ เมษายน ๒๕๑๔  

ถึง สหายธรรมที่นับถือ  

ดิฉันขอทบทวนคําถามของคุณอีกครั้ง  

"สติเกิด แตระลึกรูลักษณะของนามและรูปไดไมบอย ดิฉันจะรูลักษณะของสภาพธรรมจริงๆ ไดอยางไร"  

ขณะนี้มีเห็นไหม เห็นมีลักษณะที่รูไดจริงๆ เปนนามชนิดหนึ่งไมใชตัวตน เปนสภาพธรรมชนิดหนึ่ง ที่รูสิ่งที่
ปรากฏทางตาโดยอาศัยจักขุทวาร  

ขณะนี้มีไดยินไหม ไดยินมีลักษณะอยางหนึ่ง  

ขณะนี้มีเจ็บไหม เจ็บมีลักษณะอยางหนึ่ง  

ขณะนี้มีโทสะไหม โทสะมีลักษณะอยางหนึ่ง  

ขณะนี้มีออนไหม ออนมีลักษณะอยางหนึ่ง  

ขณะนี้มีรอนไหม รอนมีลักษณะอยางหนึ่ง  

ลักษณะของนามและรูปไมใชสิ่งอื่นที่นอกไปจากสิ่งที่รูไดเดี๋ยวนี้ขณะนี้เอง สภาพธรรมทุกอยางที่ปรากฏมี
ลักษณะตางๆ กัน และสามารถระลึกรูไดทีละอยาง ทีละขณะ เห็นเปนนาม สิ่งที่ปรากฏทางตาเปนรูป ทั้งนามและ
รูปมีลักษณะตางกัน  

คุณเขียนมาวา คุณไมสามารถรูวาเห็นกับการคิดถึงสิ่งที่เห็นตางกันอยางไร คุณอาจคิดวาขณะที่เห็นนั้นก็มีคิดถึง
สิ่งที่เห็นดวย เวลาเราใสใจกับรูปทรงสัณฐานของสิ่งใด เชน เกาอี้ หรือคน เปนการคิด แตไมมีขณะที่เพียงรูสิ่งที่
ปรากฏทางตาดวยหรอกหรือ ไมไดคิดหรือกําหนดรูวาสิ่งนั้นเปนอะไรอยูตลอดเวลา แนละในตอนตน เรายังไม
สามารถรูสภาพธรรมตามที่เปนจริง แตจะระลึกรูลักษณะตางๆ ของสภาพธรรมเปนครั้งคราวไมไดหรือ การรู
ลักษณะนามและรูปมีระดับขั้นตางๆ และเมื่อปญญาเจริญขึ้น ก็จะรูนามรูปชัดขึ้น  

พระพุทธองคทรงแสดงสภาพธรรมโดยนัยตางๆ เพื่อใหบุคคลทั้งหลายสามารถรูสภาพธรรมวาเปนนามธาตุและ
รูปธาตุ ไมใชตัวตน ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก สฬายตนวรรค นันทโกวาทสูตร ขอ ๗๖๙ ทานพระนันทภิกษุ 
ตองแสดงธรรมแกพวกภิกษุณี พระพุทธองคตรัสใหพวกพระนันทะแสดงธรรมที่ไดแสดงแลวซ้ําอีก ทําไมหรือ ก็
เพราะอินทรีย (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) ของภิกษุณีเหลานั้นแกกลาขึ้น และเมื่อไดฟงพระธรรมที่ไดแสดง
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แลวซ้ําอีกก็จะเปนปจจัยที่สมควรใหภิกษุณีเหลานั้นบรรลุอริยสัจธรรมตามที่พรอมจะบรรลุได จะเปนอยางนี้ได
อยางไร เปนเพราะวาภิกษุณีเหลานั้นเพียงกําลังฟงและคิดเรื่องที่ไดฟงเทานั้นหรือ หรือนาจะเปนเพราะวามีสติ
เกิดขึ้นขณะกําลังฟง ขณะฟงสติก็เกิดขึ้นระลึกรูนามและรูป เห็น ไดยิน คิดนึก หรือความรูสึก หรือสภาพธรรมที่
ปรากฏทางทวารใดทวารหนึ่งใน ๖ ทวาร เมื่อดิฉันยกคําที่พระนันทะกลาว บางคนอาจจะคิดวา "เทานั้นหรือ" 
อยางไรก็ตาม คณะที่เราฟงอยางมีสติ เราก็สามารถรูสภาพธรรมตามความเปนจริงได ขอความมีวา  

(๗๖๙) น. "ดูกรนองหญิงทั้งหลาย พวกทานจะสําคัญความขอนี้เปนไฉน จักษะเที่ยงหรือไมเที่ยง"  

ภิ. "ไมเที่ยง เจาขา"  

น. "ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข"  

ภิ. "เปนทุกขเจาขา"  

น. "ก็สิ่งใดไมเที่ยงเปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเรา นั่น
อัตตาของเรา"  

ภิ. "ไมควรเลยเจาขา"  

น. "ดูกรนองหญิงทั้งหลาย พวกทานจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน โสต... ฆานะ... ชิวหา.. กาย... มโน เที่ยง
หรือไมเที่ยง ควรหรือที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเรา นั่นอัตตาของเรา"  

ภิ. "ไมควรเลยเจาขา"  

น. "นั่นเพราะเหตุไร"  

ภิ. "เพราะเมื่อกอน พวกดิฉันมิไดเห็นขอนั้นดีดวยปญญาที่เห็นชอบตามความเปนจริงวา หมวดวิญญาณ ๖ ของเรา
ไมเที่ยง แมเพราะเหตุนี้ เจาขา"  

"อายตนะภายใน" ๖ ไดแกทวาร ๕ และมโนทวาร ขอความอยางเดียวกันเกี่ยวกับ "อายตนะภายนอก" ๖ คือ สี 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และรูปทางใจ ขอความอยางเดียวกันกับ "การรับรูทางทวาร ๖" ซึ่งรูอารมณเหลานี้ ทาน
พระนันทะกลาวตอไปวา  

น. "ดูกรนองหญิงทั้งหลาย ถูกละๆ พระอริยสาวกผูเห็นเรื่องนี้ดวยปญญาชอบตามความเปนจริง ยอมมีความเห็น
อยางนี้แล"  

"ดูกรนองหญิงทั้งหลาย เปรียบเหมือนประทีป น้ํามันกําลังติดไฟอยู น้ํามันก็ไมเที่ยง แปรปรวนไปเปนธรรมดา 
ไสก็ไมเที่ยง แปรปรวนไปเปนธรรมดา เปลวไฟก็ไมเที่ยง แปรปรวนไปเปนธรรมดา แตวาแสงสวางของประทีป



 

มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา   Dhamma Study and Support Foundation  
บานธัมมะ :  http://www.dhammahome.com 
 
 

99

นั้นแลเที่ยง ยั่งยืน เปนไปติดตอ ไมมีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา ผูที่กลาวนั้นช่ือวาพึงกลาวชอบหรือหนอ
แล"  

ภิ. "หามิไดเจาขา"  

น. "นั่นเพราะเหตุไร"  

ภิ. "ขาแตทานผูเจริญ เพราะประทีปน้ํามันที่กําลังติดไฟอยูโนน น้ํามันก็ไมเที่ยง แปรปรวนไปเปนธรรมดา ไสก็
ไมเที่ยง แปรปรวนไปเปนธรรมดา เปลวไฟก็ไมเที่ยง แปรปรวนไปเปนธรรมดา แสงสวางของประทีปนั้นก็ตอง
ไมเที่ยง แปรปรวนไปเปนธรรมดาเชนกัน"  

น. "ดูกรนองหญิงทั้งหลาย ฉันนั้น เหมือนกันแล บุคคลใดพึงกลาวอยางนี้วา อายตนะภายใน ๖ ของเราไมเที่ยง แต
เราอาศัยอายตนะภายในเสวยเวทนาใด เปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม มิใชทุกขมิใชสุขก็ตาม เวทนานั้นเที่ยง ยั่งยืน 
เปนไปติดตอ ไมมีความแปรปรวนเปนธรรมดา บุคคลผูกลาวอยางนั้น ช่ือวากลาวชอบหรือหนอแล"  

ภิ. "หามิได เจาขา"  

"ขาแตทานผูเจริญ เพราะเวทนาที่เกิดแตอายตนะภายในนั้นๆ อาศัยปจจัยที่เกิดแตอายตนะภายในนั้นๆ แลว จึง
เกิดขึ้นได เพราะดับปจจัยที่เกิดแตอายตนะภายในนั้นๆ เวทนาที่เกิดแตอายตนะภายในนั้นๆ จึงดับไป"  

คุณเขียนมาวา สติทําใหคุณคลายความกังวลลงเมื่อมีสิ่งที่ไมนาพอใจเกิดขึ้น เมื่อมีปจจัยใหสติและปญญาเกิด เราก็
ไมถูกสิ่งที่ปรากฏทางทวาร ๖ ครอบงํา แตก็มีหลายขณะที่หลงลืมสภาพธรรม เชน เวลารูสึกเครียด เรามักจะยึดถือ
ความเครียดเปนตัวตน เรารูสึกวายากมากที่จะเห็นวาเปนแตเพียงสภาพธรรมที่เกิดขึ้นเพราะปจจัย  

บางครั้งเราตองประสบกับสิ่งที่ไมนาพอใจ และมีอกุศลวิบากทางตา หู จมูก ล้ิน หรือกาย วันกอนมีคนมาตีดิฉัน
โดยมีเจตนาที่จะลอเลน ความรูสึกที่โดนตีเปนอกุศลวิบากทางกาย ทําไม ทําไมสิ่งนี้จึงตองเกิดขึ้น ขณะนั้นเราอาจ
รูสึกไมพอใจและไมมีสติ แนละดิฉันทราบวาทําไมจึงเกิดขึ้น เปนเพราะอกุศลวิบากซึ่งเปนผลของกรรม ดังนั้นเรา
จะเห็นวาทุกสิ่งที่ประสบเปนแตเพียงสภาพธรรมที่เกิดขึ้นเพราะปจจัยและความชอบไมชอบของเราตอสิ่งที่
เกิดขึ้น และความรูสึกของเราก็เปนแตเพียงสภาพธรรมที่เกิดขึ้นเพราะปจจัย เพราะความชอบ ความไมชอบของ
เรา ไมใชวิบาก แตเกิดกับอกุศลจิตซึ่งมีปจจัยมาจากกิเลสของเราที่สะสมไว มีปจจัยหลายชนิดที่มีบทบาทในชีวิต
เรา  

ดิฉันขอคัดขอความตอไปในพระสูตร ทานพระนันทะกลาวตอไปวา  

(๗๗๖) น. ดูกรนองหญิง เปรียบเหมือนคนฆาโคใชมีดแลโคอันคม ชําแหละโค แยกสวนเนื้อขางใน แยกสวนหนัง
ขางนอกไว ในสวนเนื้อนั้น สวนใดเปนเนื้อลํ่าในระหวาง เอ็นในระหวาง เคร่ืองผูกในระหวาง ก็ใชมีแลโคอันคม 
เถือ แล ควานสวนนั้นๆ คร้ันแลวคล่ีสวนหนังขางนอกออก เอาปดโคนั้นไว แลวกลาวอยางนี้วา โคตัวนี้
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ประกอบดวยหนังผืนนี้เหมือนอยางเดิมนั่นเอง ดูกร นองหญิงทั้งหลาย คนฆาโค หรือลูกมือของคนฆาโคผูกลาว
นั้นชื่อวากลาวชอบหรือหนอแล  

ภิ. "หามิได เจาขา"  

น. "นั่นเพราะเหตุไร"  

ภิ. "ขาแตทานผูเจริญ เพราะคนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูฉลาดโนนฆาโคแลว ...เอาปดโคไว แมเขาจะกลาว
อยางนี้วา โคตัวนี้ประกอบดวยหนังผืนนี้เหมือนอยางเดิมนั่นเอง ก็จริง ถึงกระนั้นแล โคนั้นก็แยกกันแลวจากผืน
หนังนั้น"  

(๗๗๗) น. "ดูกรนองหญิงทั้งหลาย เราเปรียบอุปมานี้เพื่อใหเขาใจเนื้อความชัด เนื้อความในอุปมานั้นมีดังตอไปน้ี 
ดูกรนองหญิงทั้งหลาย ขอวาสวนเนื้อขางในนั้นเปนช่ือของอายตนะภายใน ๖ สวนหนังขางนอกนั้นเปนช่ือของ
อายตนะภายนอก ๖ เนื้อลํ่าในระหวาง เอ็นในระหวาง เครื่องผูกในระหวางนั้นเปนช่ือของนันทิราคะ มีดแลโคอัน
คมนั้นเปนช่ือของปญญาอันประเสริฐ ซึ่งใชเถือ แล ควานกิเลสในระหวาง สัญโญชนในระหวางเครื่องผูกใน
ระหวางได"  

เมื่อทานพระนันทะเทศนาจบแลวภิกษุณีเหลานั้นก็ไดลาไป พระพุทธองคตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา "...ภิกษุณี
เหลานั้นยอมเปนผูช่ืนชมเทศนาของนันทะทั้งๆที่ยังไมมีความดําริบริบูรณเลย"  

ขอความตอไปมีวา  

ในลําดับนั้น พระผูมีพระภาคไดตรัสกับพระนันทะวา "ถาเชนนั้น วันพรุงนี้เธอก็พึงกลาวสอนภิกษุณีเหลานั้นดวย
โอวาทนั้นเหมือนกัน"  

ขอความมีวา หลังจากทานพระนันทะไดแสดงธรรมซ้ําแกภิกษุณีจบลงเปนครั้งที่ ๒ พระพุทธองคตรัสวา  

"ภิกษุณีเหลานั้นยอมเปนผูชื่นชมเทศนาของนันทะทั้งๆ ท่ีมีความดําริบริบูรณแลว ฉันนั้นเหมือนกันแล ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย บรรดาภิกษุณีท้ังหารอยรูปนั้น (ผูบรรลุสัจจธรรมขั้นต่ําสุด) รูปสุดทายยังเปนถึงพระโสดาบัน มีความ
ไมตกต่ําเปนธรรมดา แนนอนที่จะตรัสรูในเบื้องหนา"  

คุณอาจคิดวา ภิกษุณีเหลานั้นไดรูชัดในความไมเที่ยงของสภาพธรรมแลวต้ังแตครั้งแรก แตการรูแจงสัจธรรมมี
หลายขั้น การที่ทานพระนันทะแสดงธรรมซ้ําอีกจึงเปนปจจัยใหผูที่ยังไมรูแจงอริยสัจธรรมบรรลุเปนพระ
โสดาบัน และผูซึ่งเปนพระอริยบุคคลแลวไดบรรลุเปนอริยสัจธรรมขั้นสูงเมื่อพรอมที่จะบรรลุ  

ดังนั้นเราจะเห็นไดวา การฟงหรือการอานพระธรรมคําสอนก็เปนปจจัยใหสติและปรัชญาเจริญขึ้นจนถึงขั้นการรู
แจงอริยสัจธรรมได  
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ขอความใจพระสูตรขางตนเกี่ยวกับเรื่องชําแหละโค เวลาเรารวมสภาพธรรมตางๆ เขาดวยกันเปน "กลุมกอน" ที่
เรายึดมั่นวาเปน "สิ่งหนึ่งสิ่งใด" เปน "ตัวตน" เราไมยึดมั่นในสิ่งที่ถูก "ชําแหละ" ออกเปนธาตุตางๆ นั่นคือ เมื่อ
ปญญารูวาสิ่งที่ปรากฏทางตาเปนรูป ไมใชตัวตน รูวาแข็งเปนรูป ไมใชตัวตน ไดยินเปนนาม ไมใชตัวตน และ
สภาพธรรมอื่นๆ ที่ปรากฏทางทวาร ๖ ก็เชนกัน  

หลังจากที่ดิฉันไดพิมพขอความเรื่อง "ชําแหละโคแลว" สามีและดิฉันรับประทานอาหารค่ํา ขณะที่เรากําลัง
รับประทาน ยังคงมัว "ชําแหละโค" ดิฉันชอบอาหารและระลึกถึงขอความในพระสูตรไดวา เรามักจะเพลิดเพลิน 
ยินดี และติดของ เราติดของอยูกับ "เนื้อลํ่า" แตปญญาสามารถชําแหละออกได พระสูตรนี้เปนปจจัยใหดิฉันมีสติ
ระลึกรูนามและรูปตางๆ ที่ปรากฏ  

เราติดของอยูกับโลภะและความยินดีพอใจในสิ่งที่ปรากฏ ทาง ๖ ทวาร  

เราชอบรส ชอบการลิ้มรส เราอยากลิ้มรสตอไป  

เราชอบสี่งที่ปรากฏทางตา ชอบเห็น เราอยากเห็นตอไป  

เราชอบเสียง ชอบไดยิน เราอยากไดยินตอไป  

เราชอบเรื่องราว ชอบคิด เราอยากคิดตอไป  

ดังนั้นจึงมีปจจัยทึ่จะเวียนวายตายเกิดตอไป เปนเพราะตัณหานั่นเองที่ทําใหเราตองเกิดอีก นามและรูปจะเกิดอีก
ในภพอื่นๆ เกิดแลวก็เกิดอีก  

ทําไมภิกษุณีจึงตองฟงเทศนาเดียวกันซ้ําอีก เพียงฟงครั้งเดียวไมพอ ดิฉันตองฟงแลวฟงอีกๆ หลายๆ ครั้ง ดิฉันยัง
ติดของอยูกับอายตนะภายในและอายตนภายนอก นั่นเปนเหตุผลที่วาทําไมจึงจะตองระลึกรูเห็น สี ไดยิน เสียง 
นามและรูปทั้งหมดที่ปรากฏทางทวาร ๖ ซ้ําแลวซ้ําอีกโดยไมเลือกสภาพธรรมใดๆ จะตองระลึกรูลักษณะนาม
และรูปซ้ําแลวซ้ําอีกจนกวาปญญาจะรูสภาพธรรมตามความเปนจริง ดังนั้นเราจึงมีกิจมากที่จะชําแหละโค  

คุณถามดิฉันวาเราจะรูปจจัยของนามและรูปโดยการระลึกรูไดอยางไร และจะตางกับการคิดเรื่องปจจัยหรือไม  

การเขาใจปจจัยมีหลายขั้น กอนอื่นเราควรเขาใจปจจัยดวยการศึกษาปริยัติเชน รูวา จักขุปสาทเปนปจจัยใหเกิดการ
เห็น เพราะมีรูปซึ่งเปนที่เกิด เปนวัตถุที่ต้ังของการเห็น ถาไมมีจักขุปสาท ก็ไมเห็น สิ่งที่ปรากฏทางตา เปนปจจัย
ของการเห็นโดยเปนอารมณของการเห็น เห็นวิบากจิตที่เกิดเพราะกรรม กรรมปจจัยก็เปนอีกปจจัยหนึ่ง ปจจัยที่ทํา
ใหสภาพธรรมเกิดมีหลายอยาง  

การเขาใจปจจัยโดยปริยัติไมเหมือนกับปญญาที่รูแจงปจจัยของนามและรูปที่ปรากฏ ปญญาขั้นนั้นเปนวิปสสนา
ญาณซึ่งจะเกิดกอนวิปสสนาญาณขั้นตนไมได วิปสสนาญาณขั้นตนคือปญญาซึ่งประจักษแจงลักษณะที่แยก
ขาดกันของนามและรูป ดังนั้นจึงรูนามวาเปนนาม และรูรูปวาเปนรูป เห็น เปนสภาพธรรมที่รูสิ่งซึ่งปรากฏทางตา 
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ไมใชตัวตน เปนนามธรรม ไมตองคิดอยางนี้เลยื เมื่อลักษณะของเห็นปรากฏแลวจะรูไมไดหรือ เห็นตางจากสิ่งที่
ปรากฏทางตา สิ่งที่ปรากฏทางตา เปนรูปซึ่งรูไดทางจักขุทวาร รูปไมรูอะไรเลย ไดยิน เปนสภาพธรรมที่รูเสียง
ทางโสตทวาร ตางกับเสียง ซึ่งเปนรูปที่รูไดทางหู ปญญาสามารถรูไดวาไมใชตัวตน ไมใชบุคคล สภาพที่เห็นหรือ
ไดยิน เปนนามธรรมและนามก็ตางจากรูป  

ปญญาสามารถรูไดวา นามและรูปเกิดขึ้นเพราะปจจัยตางๆ ไมใชไมมีปจจัย วิปสสนาญาณขั้นสูงจะเกิดขึ้นได
ตอเมื่อปญญาประจักษแจงปจจัยของนามและรูปที่ปรากฏ  

บางคนคิดวาการรูปจจัยของโทสะจะทําใหขจัดโทสะได เขาคิดวารูปจจัยคือการคิดถึงเหตุการณ หรือ "เรื่องราว" 
แตนั่นไมใชปญญาที่รูแจงปจจัย เปนการคิด "เรื่อง" บัญญัติตางๆ และขณะนั้นจะไมคิดเลย หรือวา "โทสะของ
ฉัน"  

เราจะรูโทสะตามความเปนจริงไดอยางไร เพราะนั่นเปนหนทางเดียวที่จะกําจัดโทสะไดในที่สุด จะตองรูวาเปน
นามไมใชตัวตน เกิดเพราะปจจัย ไมเพียงแตโทสะเทานั้นที่จะตองรูตามความเปนจริง สภาพธรรมทั้งหมดที่
ปรากฏทางทวาร ๖ ก็ตองรูดวย สําหรับโทสะนั้นสาเหตุที่แทจริงของความขุนเคืองหรือความโกรธ ไมใช
เหตุการณ ไมใชบุคคลอื่น แตเปนการสะสมโทสะของเราเอง โทสะไมใชตัวตน แตเปนสภาพธรรมที่เกิดเพราะ
ปจจัย ดังนั้นเราจะเห็นวาการคิดถึงเรื่องราวหรือเหตุการณนั้นไมทําใหเรารูจักโทสะดีขึ้น เราสะสมมาที่จะคิด
มากมาย เมื่อคิดเรื่องโทสะก็ระลึกรูไดวาคิดก็เปนนามธรรม ไมใชตัวตน  

อวิชชา การไมรูสภาพธรรมตางๆ จะหมดไปไมไดโดยเพียงแตคิดเรื่องสภาพธรรมเทานั้น พระพุทธองคทรงแสดง
ธรรมเรื่องสภาพธรรมที่ปรากฏทางทวาร ๖ ซ้ําแลวซ้ําอีก เพื่อเตือนใหสติเกิดระลึกรูสภาพธรรมเหลานั้น ดวยวิธีนี้
ปญญาจึงจะรูสภาพธรรมตามความเปนจริง และอวิชชาหรือความเห็นผิดจึงจะดับเปนสมุจเฉท  

ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค อวิชชาสูตร มีขอความวา  

พระนครสาวัตถี ฯลฯ คร้ังนั้นแล ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ 
ท่ีควรสวนขางหนึ่ง คร้ันแลวไดทูลถามพระผูมีพระภาควา  

"ขาแตพระองคผูเจริญ บุคคลเมื่อรูอยางไร เห็นอยางไร จึงจะละอวิชชาได วิชชาจึงจะเกิดขึ้น"  

พระผูมีพระภาคตรัสวา "ดูกรภิกษุ บุคคลรูอยู เห็นอยูซึ่งจักษุโดยความเปนของไมเที่ยง จึงจะละอวิชชาได วิชชาจึง
จะเกิด บุคคลรูอยู ซึ่งตา... เห็นอยูซึ่งรูป... จักขุวิญญาณ ซึ่งหู... เสียง... โสตวิญญาณ ซึ่งจมูก... กลิ่น... ฆาน
วิญญาณ ซึ่งลิ้น... รส... ชิวหาวิญญาณ ซึ่งกาย... โผฏฐัพพะ... กายวิญญาณ ซึ่งใจ... ธรรมมารมณ... มโนวิญญาณ 
โดยความเปนของไมเที่ยง จึงจะละอวิชชาได วิชชาจึงจะเกิด ฯ"  

ดวยเมตตา นีนา วัน กอรคอม  
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จดหมายฉบับที่ ๓  

กรุงเฮก  

มีนาคม ๒๕๑๘  

เรียน คุณวอลเตอร  

"ผมถือมั่นวัฒนธรรมและประเพณีคริสต ฉะนั้นโลกของพุทธศาสนาจึงแปลกสําหรับผม ผมสนใจพุทธศาสนาใน
เชิงวิชาการเทานั้น แตผมก็เช่ือวาพุทธศาสนาชวยใหผมรูจักตัวเองดีขึ้น สิ่งที่ผมไมชอบในพุทธศาสนาก็คือ
ความคิดเรื่องการดับกิเลสดวยตนเอง"  

แนละ เรายึดมั่นวัฒนธรรมและประเพณีที่เราถูกอบรมมา เปนธรรมดาที่เรารูสึกสบายใจในสิ่งที่เราเคยชิน พระ
ธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาไมไดใหใครตองทิ้งวัฒนธรรมและประเพณี ความนิยมและไมนิยมของผู
นั้น จากพระธรรมคําสอนเราจะเขาใจเหตุปจจัยตางๆ ของการกระทํา คําพูด ความคิดของเรามากขึ้น ของการ
ประสบกับสิ่งที่นาพอใจและไมนาพอใจตางๆ มากขึ้น เราไมตองพยายามเปลี่ยนชีวิตของเรา แตพระธรรมคําสอน
ทําใหเราเขาใจชีวิตมากขึ้น  

ดิฉันเขาในที่คุณไมชอบความคิดเรื่องการดับกิเลสดวยตนเอง ไมมีใครดับกิเลสใหเราได "ตัวตน" ก็ละกิเลสให
ไมได แตปญญานั่นเองที่ทําใหเราเปนอิสระมากขึ้น เปนทาสกิเลสตางๆ ของเรานอยลง พระผูมีพระภาคทรงแสดง
หนทางที่จะนําไปสูการดับกิเลส เราดําเนินตามทางนี้โดยการเจริญปญญารูสภาพธรรมทั้งหลายที่ปรากฏทั้งภายใน 
และภายนอกตัวเรา  

เมื่อคุณเห็นแลววาพระธรรมสามารถทําใหเรารูจักตัวเรา คุณคงไมคิดอีกตอไปวาพระธรรมเปนของวัฒนธรรมใด
โดยเฉพาะที่ทําใหคุณรูสึกแปลก คุณคงคิดวามีคุณคาที่พบวาพระธรรมสามารถชวยคุณไดโดยตรงขณะนี้ใน
ชีวิตประจําวัน  

หลายศาสนาสอนวาเราควรรักเพื่อนมนุษย แตเรารูวิธีที่จะทําใหความรักชนิดนี้เกิดขึ้นหรือไม เรารูไหมวาความรัก
ที่ไมเห็นแกตัวเปนอยางไรและเกิดขึ้นเมื่อไร ดิฉันคิดวาขอสําคัญจะตองรูใหชัดเจนวา ความรักที่ไมเห็นแกตัวนั้น
เปนอยางไร เราไมเขาใจผิดวาความยินดีพอใจติดของเปนความรักที่ไมเห็นแกตัวบอยๆ หรอกหรือ เราอาจหลงไป
ไดเมื่อไมรูวาความรักที่ไมเห็นแกตัวเปนอยางไร เมื่อดูเหมือนวาเราเอื้อเฟออยางบริสุทธิ์ใจนั้น ก็อาจจะมีความ
คิดเห็นแกตัวหลายครั้ง  

พระธรรมสอนใหเรารูความตางกันของจิตประเภทตางๆ เวลาที่มีความเอื้อเฟออยางบริสุทธิ์ใจนั้น เราคิดถึง
ความสุขสบายของผูอื่น และไมมีความเห็นแกตัว แตเมื่อใดที่มีความติดของก็หวังความสุขสบายและหวังลาภผล
ของตนเอง ความรักที่ไมเห็นแกตัวเปนกุศล การติดของเปนอกุศล ขณะหนึ่งอาจจะเปนเมตตา แตหลังจากนั้นครู
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เดียวก็อาจจะมีความเห็นแกตัวหลายขณะ ไมมีจิตสักขณะเดียวที่คงอยู แตมีจิตประเภทตางๆ เกิดดับสืบตอกันไปที
ละขณะ  

เราไมไดเปนเจาของสิ่งใด เชนความรักที่ไมเห็นแกตัวที่เกิดขึ้นแลวก็ดับไปทันทีสืบตอดวยจิตประเภทอื่นตอไป 
จิตเกิดดับเปลี่ยนแปลงไปเร็วมากจนเราไมไดสังเกต ถาเราไมไดอบรมเจริญปญญาในขณะนี้ ดูเหมือนวาความรัก
ที่ไมไดเห็นแกตัวไมไดดับ แตตามความเปนจริงนั้นดับไปทันทีที่เกิดขึ้น  

เวลาที่เรารักผูอื่นอาจมีบางขณะที่เราคิดถึงความสุขของผูนั้นอยางแทจริง แตขณะเหลานั้นก็ไมคงอยู เมื่อดับไป
แลวความติดของเห็นแกตัวก็อาจจะเกิดขึ้น ความติดของมีอาการตางๆ และมีหลายระดับขั้น อาจจะเปนขั้นหยาบ 
เชน ความโลภหรืออยากได หรืออาจจะเปนการติดของอยางละเอียดกวานั้นที่เราไมไดสังเกต  

พอแมอาจคิดวามีแตความรักที่ไมเห็นแกตัวตอบุตร แตจริงหรือ พอแมอาจจะมีอาการหวงแหนลูก และคิดวาลูก
เปน "ของฉัน" และอาจจะติดของในความรูสึกเปนสุขที่ไดอยูกับลูก ออกจะยากที่จะเขาใจวา ความพอใจติดของ
เปนอกุศล เพราะโดยทั่วไปสังคมถือวาการติดของหลายๆ อยางเปนสิ่งที่ดี ตราบที่ยังไมทําความเดือดรอนใหแก
ผูอื่น เมื่อความติดของมีกําลัง เชน ความโลภ ความอยากไดซึ่งเปนเหตุใหกระทํากรรมชั่ว ผูคนก็จะยอมรับวาเปน
โทษอันตราย แตเมื่อเราติดบุคคล ติดสิ่งสวยๆ งามๆ หรือสิ่งแวดลอมที่นาพอใจ ก็ออกจะยากที่จะเห็นวาการติด
เชนนั้นไมเปนกุศล อยางไรก็ตาม เราอาจจะเขาใจวาการติด ไมวาหยาบหรือละเอียดก็ตางกับขณะที่มีความเอื้อเฟอ
จริงๆ ในขณะที่ไมมีความเห็นแกตัว  

ทุกคนมีโลภะเหนียวแนน โลภะเกิดแลวเกิดอีก จึงเปนการดีที่จะรูขณะจิตที่มีโลภะอยางละเอียดขึ้น เมื่อเห็นสิ่งที่
นาพอใจ ไดยินเสียงไพเราะ ความพอใจสิ่งที่เห็นหรือไดยินก็แทบจะเกิดขึ้นทันที บังคับบัญชาไมได เพราะมีเหตุ
ปจจัยที่พรอมจะใหเกิดขึ้น เราติดสิ่งที่นาพอใจวันนี้ก็เพราะวา เราติดของมาแลวในอดีต โลภะวันนี้เปนปจจัยให
เกิดโลภะตอไปในอนาคต  

โลภะเปนเหตุของทุกข เราอยากใหเหตุการณนั้นๆ เกิดขึ้นกับชีวิตเรา อยากอยูกับคนที่เราชอบ อยากเห็นอยากได
ยินสิ่งที่เราพอใจ อยางไรก็ตามเมื่อสิ่งตางๆ ไมไดเกิดขึ้นตามที่เราอยากใหเปน และเมื่อเราตองจากบุคคลหรือสิ่งที่
เราชอบ เราก็ไมพอใจหรือขุนใจ อาจจะถึงกับโกรธก็ไดทั้งนี้เพราะมีโลภะเปนแดนเกิด กุศลธรรมไมทําใหเราทุกข
รอน ไมทําใหเราเสียใจหรือขุนใจ แตอกุศลนําความทุกขมาให  

กุศลจิตและอกุศลจิตเกิดขึ้นตางขณะกันแตก็เกิดใกลกันได ดิฉันเห็นวามีประโยชนมากที่รูขณะจิตตางๆ เหลานี้ 
เพื่อที่ดิฉันจะไดไมหลอกตัวเอง ตัวอยางเชน เมื่อดิฉันชวยผูอื่นตอนเชา ก็ดีที่ไดรูวาไมใชการเอื้อเฟอตลอดเวลา 
บางขณะก็มีโลภะ และบางขณะก็มีโทสะ เราอาจจะภูมิใจในกรรมดีของเราและคิดวาเราสําคัญ เราอยากเปนที่นิยม
ของผูอื่น เราไมอยากใหคนอื่นมองขามเราไป เราอาจหวังสิ่งตอบแทนในกรรมดีของเรา เชน คํายกยองสรรเสริญ 
ขณะนั้นๆ ไมใชความเอื้อเฟอ เราคิดถึงตัวเอง ในทํานองเดียวกันโทสะอาจเกิดไดขณะที่เรากําลังชวยเหลือผูอื่น 
โทสะก็มีอาการและระดับตางๆ กัน อาจจะหยาบ เชน ความโกรธ ความเกลียด หรืออาจะละเอียด เชน ความไม
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พอใจเล็กๆ นอยๆ หรือความอึดอัดซึ่งเราแทบไมไดสังเกต เราพรอมที่จะไมพอใจเมื่อสิ่งตางๆ ไมเปนไปอยาง
ราบรื่นตามที่เราอยากใหเปน และนี่ไมไดเกิดขึ้นแลวเกิดขึ้นอีกหรอกหรือ ความไมพอใจอาจเกิดขึ้นเมื่อเราชักจะ
เหนื่อยขณะที่เราพากเพียร แมในขณะที่เรากําลังชวยเหลือผูอื่น พระธรรมของพระผูมีพระภาคสอนใหเรารูความ
ละเอียดของอกุศลในขั้นตางๆ มากขึ้น  

เราอาจคิดวาพุทธศาสนาสูงเกินไป อาจจะดูเหมือนวา เราตองบังคับตนเองใหตามรูสภาพธรรมขณะตางๆ ที่เกิด
ขึ้นกับเรา และเราก็คงจะมีชีวิตอยูอยางปกติธรรมดาไมได แตหาเปนเชนนั้นไม เราไมไดพยายามเปลี่ยนแปลง
อะไรที่เกิดขึ้น แตถึงอยางไรเราก็เปลี่ยนไมไดอยูแลว เพราะสภาพตางๆ เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัยที่เหมาะสม เราไม
ตองพยายามที่จะไมรูสึกสนิทกับใคร รักใคร แตเราสามารถเจริญปญญารูสภาพธรรมตางๆ ในชีวิตเราไดชัดเจน
ขึ้น การรูวาเราไมไดเปนกุศลตลอดเวลาดีกวาไมรูและเขาใจตัวเองผิด  

พระพุทธองคทรงสอนวา อะไรเปนกุศลและอะไรเปนอกุศล อโลภะและความเอื้อเฟอเปนกุศล อโทสะหรือความ
เมตตาเปนกุศล ปญญาเปนกุศล นี่คือกุศลเหตุ ๓ ประการ อกุศลมีมูลเหตุ ๓ ประการคือ โลภะ โทสะหรือความ
โกรธ และโมหะความไมรู เราอาจจะเคยชินกับการคิดในแงของบาป แตอยางไรก็ตามอกุศลธรรมก็ไมตรงกับที่
สังคมหมายถึง "บาป" ทีเดียวนัก ถึงแมเราจะไมไดทํากรรมชั่ว ก็ยังมีอกุศลอยู โลภะหรือโทสะที่ละเอียดกวานั้นก็
เปนอกุศล ไมเปนประโยชน ตามที่ทราบแลววาอกุศลมีหลายระดับ  

เราไมรูจักตัวเราเองเลย ไมรูจนกระทั่งวาขณะนี้เปนกุศลหรืออกุศล ขณะนี้มีโลภะหรือไม เราชอบสิ่งที่เราเห็น
หรือไม หรือวามีโทสะหรือไม ถารูสึกไมสบายใจแมเพียงเล็กนอยหรือเหนื่อยหนายก็เปนโทสะแแลว เราอบรม
เจริญปญญารูขณะปจจุบันนี้เพิ่มขึ้นไดทีละเล็กละนอย นี่เปนหนทางเดียวที่จะรูจักตนเอง  

ชีวิตเราเปนสภาพธรรมตางๆ ซึ่งเปลี่ยนไปเรื่อย และไมอยูในบังคับบัญชา เราอาจจะรูสึกวา ยากที่จะเขาใจธรรมที่
พระพุทธองคทรงสอนวาไมมีตัวตน ความพอใจยึดมั่นในตัวตนนั้นลึกเหลือเกิน เราอยากจะบังคับบัญชารางกาย
เรา เราอยากบังคับบัญชาจิตใจ ความรูสึกและประสบการณทุกอยางของเรา อยางไรก็ตามเราจะเห็นไดวา รางกาย
ก็เปนสภาพธรรมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เราบังคับบัญชารางกายเราไมได เราจะไมใหแกชราไมได สิ่งที่เรา
เรียกวาจิตใจก็เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เราอยากใจดีและมีปญญาตลอดเวลา แตบอยครั้งที่เรามีโลภะ ใจดํา และ
หลงไปในสภาพธรรมตางๆ เราอยากฟงคําเพราะๆ จากคนอื่น แตเรากลับไดยินคําหยาบคายแทน หรือบางคน
อาจจะทําไมดีกับเรา เราอยากประสบแตสิ่งที่นาพอใจแตก็เปนไปไมได ผลก็คือเรามักจะรูสึกไมสมหวังและขม
ขื่นดวยซ้ํา การเห็นการไดยินสิ่งที่นาพอใจและไมนาพอใจ ประสบการณของเราทั้งหมดเปนสภาพธรรมที่เกิดขึ้น
เพราะมีเหตุปจจัยที่สมควร เราไมใชผูบังคับบัญชาสภาพธรรมเหลานั้น แทนที่จะตําหนิผูอื่นเมื่อชีวิตไมเปนไป
ตามใจหวัง แทนที่จะยอมใหเกิดความรูสึกผิดหวัง ก็อบรมเจริญปญญารูสภาพธรรมตางๆ ในชีวิตของเราได  
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พระพุทธองคทรงสอนใหระลึกรูสภาพธรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในขณะนี้ไมวาจะเปนกุศลหรืออกุศล นาพอใจหรือไม
นาพอใจ นี่เปนหนทางเดียวที่จะทําใหละคลายความยึดมั่นใน "ตัวตน" ที่พยายามบังคับบัญชาชีวิตใหนอยลง 
คลายความยึดมั่นใน "ความรูสึกของฉัน" "ความคิดของฉัน" "รางกายของฉัน" และนี่ไมใชประโยชนหรอกหรือ  

ดวยความระลึกถึง  

นีนา วัน กอรคอม  

 

 

จดหมายฉบับที่ ๔  

กรุงเฮก  

มีนาคม ๒๕๒๒  

เรียน คุณมอด  

คุณถามดิฉันวา พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะสามารถทําใหคุณอินนา เพื่อนเราซึ่ง
สูญเสียสามีและตองเลี้ยงดูลูกๆ ตามลําพังคลายความทุกขลงไดหรือไม  

พระธรรมคําสอนทําใหเราเกิดปญญาในเรื่องชีวิตและความตาย ชีวิตคืออะไร ทําไมเราจึงตองตาย เราหลงคิดวา
ชีวิตนารื่นรมย แตมีหลายครั้งที่ปวดเจ็บ ปวยไข เสียใจ และทุกขโศก และที่หลีกเลี่ยงไมไดก็คือความตาย  

ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นตองดับไป ไมเที่ยง เราเกิดมาแลว เพราะฉะนั้นเราก็ตองตาย รางกายเราไมไดเสื่อมสลายไปเฉพาะ
ตอนตายเทานั้น แตเสื่อมไปแตละขณะ เราสังเกตเห็นวาเราแกลงเมื่อดูรูปที่ถายไวนานแลว แตการเปลี่ยนแปลงที่
สังเกตเห็นไดเมื่อกาลเวลาลวงไปนั้น แสดงวามีการเปลี่ยนแปลงทุกขณะ  

มีสภาพธรรมหลายๆ อยางเกิดขึ้นเปนไปในตัวเรา และ สภาพธรรมเหลานี้เปลี่ยนไปทุกขณะ อุณหภูมิก็
เปลี่ยนแปลง บางครั้งก็รอน บางครั้งก็หนาว บางครั้งรูสึกวาภายในรางกายไหวหรือตึง ที่เรายึดถือวา "รางกายของ
เรา" นั้นเปนธาตุตางๆ ที่เกิดขึ้นแลวก็ดับไป แตเราเขลาจนกระทั่งไมไดสังเกตรูเลย พระพุทธองคทรงเตือนใหรูวา
รางกายของเราเหมือนซากศพ เพราะแตกสลาย เสื่อมไปทุกขณะ รางกายไมไดเปนของเรา แตเราก็ยึดมั่นเพราะเรา
ไมรูความจริง  

เราอาจเขาใจตามปริยัติวารางกายไมใชตัวตน เปนแตเพียงสภาพธรรมซึ่งเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา อยางไรก็ตาม 
ปญญาขั้นปริยัติเปนการคิด และการคิดถึงแมจะเปนความคิดถูก แตก็ไมสามารถดับความเห็นผิดในสภาพธรรมได 
เราตองอบรมเจริญปญญารูสภาพธรรมที่ปรากฏจริงๆ  
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เราจะรูรูปรางกายตามความเปนจริงไดหรือไม ลืมความรูทางทฤษฎีเรื่องรางกาย แลวถามตัวเองวาขณะนี้ไมมี
สภาพธรรมที่เปนรางกายหรือ สภาพธรรมที่ปรากฏใหเรารูไดจริงๆ โดยไมตองคิดเรื่องสภาพธรรมนี้เลย ขณะที่
กําลังนั่งหรือเดิน ไมมีสภาพธรรมที่แข็งหรือ รูเดี๋ยวนี้ไดไหม ไมมีสภาพที่รอนหรือเย็นเลยหรือ รูเดี๋ยวนี้ไดไหม 
เพียงช่ัวขณะเดียวเทานั้น โดยไมตองคิด สภาพรูปธาตุเหลานี้ ระลึกรูไดเมื่อปรากฏจริงๆ ทีละลักษณะทางกาย
ปสาท  

มีธาตุตางๆ หลายชนิด ปถวีธาตุระลึกรูไดที่สภาพแข็งหรือออน เมื่อปรากฏทางกายปสาท กายปสาทมีทั่วรางกาย 
การรูลักษณะที่แข็งหรือออนนั้นไมตองคิดถึงที่ที่มันปรากฏ  

เตโชธาตุเปนรูปธาตุอีกชนิดหนึ่งซึ่งระลึกรูไดจริงๆ เปนสภาพรอนหรือเย็นที่รูไดในขณะที่ปรากฏทางกาย 
อุณหภูมิเปลี่ยนไปเรื่อยๆ บางขณะก็รอน บางขณะก็หนาว ไมใชหรือ เราไมตองคิดเรื่องสภาพธรรมเพื่อใหรู
ลักษณะของสภาพธรรมนั้น ก็รูลักษณะของสภาพธรรมที่ปรากฏได  

ดิฉันยกตัวอยางสภาพธรรมบางอยาง ที่เปนรูปรางกาย ตัวอยางเหลานี้ทําใหเห็นไดวา พระธรรมที่พระพุทธองค
ทรงสอนนั้นพิสูจนไดโดยการระลึกรูสภาพธรรมที่ปรากฏจริงๆ ความรูที่คอยๆ อบรมเจริญขึ้นจากการรูลักษณะ
ของสภาพธรรมที่ปรากฏชัดแจงกวาความรูทางปริยัติ ความรูแจงลักษณะของสภาพธรรมที่ปรากฏ เปนปญญาที่
พระพุทธองคทรงสั่งสอนสาวกใหเจริญ เพื่อดับอวิชชาและความยึดมั่นใหหมดสิ้นไป  

ไมใชแตสภาพทางรางกายเทานั้นที่เกิดขึ้นและดับไป สิ่งที่เราเรียกวาจิตใจก็เกิดขึ้นและดับไปดวยแตละขณะ ไมมี
จิตหรือวิญญาณดวงเดียวซึ่ง "คงอยู" มีแตเพียงขณะที่รูเดี๋ยวนี้เทานั้นแลวก็ดับไปและสืบตอดวยขณะอื่นตอไป 
อาจจะมีการคิดเดี๋ยวนี้แตการคิดก็ดับและสืบตอดวยขณะอื่นๆ ตอไป เราไมคิดถึงเรื่องนี้ แลวก็เรื่องนั้นหรอกหรือ 
การคิดไมเคยอยูคงที่ เราควบคุมความคิดของเราไดไหม ตอนนี้เราอาจจะมีโลภะ แลวก็มีโทสะ ขณะตอไปก็โอบ
ออมอารี ความเอื้อเฟอมีอยูตลอดเวลาหรือ เมื่อดับไปแลว และตอจากนั้นเพียงครูเดียวไมนานเลยขณะอื่นๆ ก็
อาจจะเปนมานะหรือความตระหนี่  

ที่เราเรียกวาจิต เปนสภาวะตางๆ ซึ่งเกิดขึ้นและดับไปทันที การเกิดขึ้นและดับไปของจิตเปนไปเรื่อยๆ ตลอดชีวิต 
ฉะนั้นเราอาจเขาใจวา สิ่งที่เราสมมุติเรียกวา "ตาย" แทที่จริงแลวก็ไมตางจากแตละขณะซึ่งเกิดขึ้นในชีวิตของเรา
เลย  

พระพุทธองคและพระสาวกผูรูแจงอริยสัจจธรรมขั้นสูงสุดไมเศราโศกในสิ่งใดเลย ไมวาอะไรจะเกิดขึ้นกับทานก็
ตาม เรายังไมรูแจงอริยสัจจธรรมขั้นสูงสุด ฉะนั้นเราจึงรูสึกโศกเศรามากเมื่อบุคคลที่เรารักตายไป และบางคราว
เราก็หว่ันกลัวเมื่อคิดถึงความตายของเราเอง พระพุทธองคทรงแสดงพระธรรมสําหรับพวกเรา ผูเพียงเริ่มตนเดิน
ตามแนวทางอยางทานหรือไม พระองคทรงแสดงธรรมแก ทุกคนที่ถูกความเศราโศกเสียดแทงและเปนทุกขเมื่อ
คิดถึงความตาย พระองคตรัสสอนใหเราเจริญปญญารูชัดในขณะปจจุบัน  
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ปญญาที่พระองคทรงสอนใหเจริญ คือปญญาที่เกิดจากการระลึกรูนามธรรมและรูปธรรมที่เกิดขึ้นเปนชีวิตเรา 
สภาพนามธรรมคือจิต ความรูสึกและนามธรรมอื่นๆ เชนความโกรธและความโลภ  

เราสามารถรูชัดในสิ่งที่กําลังปรากฏเทานั้น ไมใชในอดีตซึ่งผานไปแลว ขณะนี้มีแข็งไหม แข็งเปนรูปธรรมอยาง
หนึ่งเทานั้น ขณะนี้ไมมีรอนหรือเย็น สภาพเหลานี้ก็เปนเพียงรูปธรรมเทานั้น ขณะนี้สบายใจไหม นั่นก็เปนเพียง
นามธรรมอยางหนึ่งเทานั้น ขณะนี้ขุนเคืองใจบางไหม นั่นก็เปนเพียงนามธรรมอยางหนึ่งเทานั้น  

เราไมเคยชินกับการมองโลกในเราและรอบตัวเราวาเปนแตเพียงสภาพธรรมตางๆ เราอาจจะอยากพูดวา "ความ
เขาใจแบบนี้จะชวยฉันเดี๋ยวนี้ไดอยางไร" สามีภรรยา ลูกหรือเพื่อนของฉันที่ตายไปแลวก็คงไมฟนคืนกลับมา 
ความเจ็บปวดทางรางกายของฉันก็คงไมลดลง มันคงไมทําใหฉันมีสุขภาพดีเหมือนเดิมไดอีก  

เมื่อเริ่มรูวาสภาพธรรมทั้งหลายเปนธาตุตางๆ ซึ่งไมใชของเราและบังคับบัญชาไมได อวิชชาก็จะลดนอยลงใน
ชีวิตเรา เราก็จะทุกขนอยลงเมื่อเกิดภัยพิบัติในชีวิต  

เรายังมีความทุกขโศก แตเราควรรูวาความทุกขโศกก็เปนสภาพธรรม ความทุกขโศกเปนลักษณะหนึ่งของโทสะ 
สภาพไมพอใจในสิ่งที่ปรากฏ เปนธรรมดาที่เรารูสึกโศกเศรา เมื่อมีปจจัยที่ความโศกเศราจะเกิดก็ตองเกิด เรามี
โทสะมาแลวในอดีตและนี่แหละที่เปนปจจัยใหเกิดโทสะในปจจุบัน ความไมรูในสภาพธรรมเปนปจจัยใหเกิดทุก
สิ่งที่เปนอกุศลและโทสะดวย โทสะเกิดขึ้นเพราะโลภะเปนปจจัย เราชอบความรูสึกเปนสุขเมื่ออยูกับคนที่เรารัก 
เมื่อเขาจากไป เราก็เศราโศก ทั้งนี้แทจริงก็เปนเพราะความยึดมั่นในตัวตนที่เปนความรูสึกเปนสุข อันเปนปจจัยให
เกิดความทุกขนั่นเอง ออกจะดูทารุณสักหนอย แตถาเราตรงตอตนเองเราก็จะเห็นไดวาเปนความจริง  

เมื่อรูปจจัยของความทุกขโศกมากขึ้น ก็จะเขาใจไดวาความทุกขโศกเปนแตเพียงนามธรรมอยางหนึ่งเทานั้น ความ
โศกไมยั่งยืน พอเกิดขึ้นแลวก็ดับไป แลวก็เกิดขึ้นอีกได แตก็เปนความทุกขโศกเศราตางขณะ เมื่อเริ่มรูวาความ
ทุกขโศกเปนสภาพธรรมที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย เราก็จะคลายความคิดวา "ความทุกขโศกของฉัน" ลง และแลว
ความทุกขโศกนั้นจะครอบงําเราไดนอยลง ชีวิตเราไมไดมีแตความทุกขโศกเทานั้น มีสภาพธรรมอื่นๆ มากมาย
เกิดขึ้น เชน การเห็น การไดยิน เปนตน ความทุกขโศกจะเกิดขึ้นในขณะเดียวกันไมได  

เมื่อเริ่มรูสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ เราก็จะกังวลถึงอดีตนอยลง อะไรที่เกิดขึ้นแลวก็เกิดขึ้นแลว ตอนนี้เราจะไป
เปลี่ยนแปลงอะไรได สิ่งที่สามารถกระทําไดเดี๋ยวนี้ก็คืออบรมเจริญปญญารูสภาพธรรมที่กําลังปรากฏขณะนี้  

ใน๑กามชาดกซึ่งเปนพระชาติหนึ่งของพระโพธิสัตว เปนพระชาติที่เปนเรื่องทุกข ซึ่งเกิดจากความยึดมั่น ขอความ
ในอรรถกถาชาดกมีวา พราหมณผูหนึ่งไดปลูกขาวดวยความดูแลเอาใจใสอยางดียิ่ง เขาตั้งใจถวายทานแก
พระพุทธเจาและพระภิกษุสงฆสาวกเมื่อ รวงขาวแกแลว แตวาคืนกอนที่เขาจะเก็บเกี่ยวนั้นฝนตกน้ําทวมใหญได
พัดพาเอาขาวกลาไปหมด พราหมณเอามือกอดอกเพราะเสียใจใหญหลวง กลับบานรองไหนอนคร่ําครวญ พระ
พุทธองคเสด็จมาปลอบและตรัสวา "ดูกรพราหมณ ก็เมื่อทานเศราโศกอยู สิ่งที่เสียหายไปแลวจะกลับคืนมาได
หรือ" พราหมณกราบทูลวา "ขาแตพระโคดมผูเจริญ ขอนั้นเปนไปไมไดแนนอนพระเจาขา" พระศาสดาตรัสวา  
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"แมเมื่อเปนอยางนี้ ทานเศราโศกเพราะเหตุไร ขึ้นช่ือวา ทรัพยและขาวเปลือกของสัตวเหลานี้ ถึงคราวเกิดก็บังเกิด 
ถึงคราวเสียหายก็เสียหาย สิ่งไรๆ ที่ถึงการปรุงแตงจะช่ือวา ไมมีความเสียหายเปนธรรมดานั้นไมมี ทานอยาคิดไป
เลย"  

เมื่อจบพระธรรมเทศนาแลว พราหมณสามารถประจักษสภาวะธรรมและรูแจงอริยสัจจธรรม พระพุทธองคตรัสวา 
ในอดีตชาติเมื่อครั้งยังทรงเปนพระโพธิสัตว พระองคก็ไดทรงรักษาพราหมณผูนี้ใหสรางโศก ครั้งนั้นพราหมณ
นั้นไดเปนพระราชาผูโลภมากในอํานาจ พระองคปรารถนาจะครอบครองอาณาจักรหลายแหง เมื่อไมไดสามนคร
ซึ่งมีผูสัญญาวาจะถวาย พระองคก็ประชวรดวยความโทมนัส พระโพธิสัตวแสดงใหพระองคเห็นวาผูโลภทั้งหลาย
ยอมอยากไดมากขึ้นอีกและไมรูจักพอ พระองคทรงรักษาพราหมณใหหายจากความปวยไขโดยกลาวคาถาวา "ขา
แตพระมหาราช พระองคอาจไดพระนครเหลานั้นดวยการเศราโศกหรือ" เมื่อพระราชาตรัสวาไมอาจได พระ
โพธิสัตวไดกราบทูลวา "ถาเชนนั้น เหตุไรพระองคจึงทรงเศราโศก พระเจาขา ธรรมดา สัตวทั้งหลายยอมละ
รางกายของตน เปนตน ตลอดถึงสวิญญาณกทรัพยและอวิญญาณกทรัพยทั้งหมดไป...." พระโพธิสัตวทรงกลาว
ตอไปวา "....ละทิ้งสวนแหงกามเสีย ยอมถึงความสุข ถาพึงปรารถนาความสุขทั้งปวงก็พึงละกามทั้งปวงเสีย"  

ดวยเมตตา  

นีนา วัน กอรคอม 

 

 

จดหมายฉบับที่ ๕  

กรุงเฮก  

๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๒๔  

ถึง นักศึกษาในปนังทั้งหลาย  

พวกคุณขอใหดิฉันเขียนเรื่องธรรมที่ปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน เราอาจถามตัวเองถึงจุดมุงหมายของเราในชีวิต 
เราทุกคนตองการความสุข แตความสุขคืออะไร เราจะพบความสุขที่แทจริงในชีวิตไดไหม สิ่งตางๆ ที่นา
เพลิดเพลินยินดีที่เราชอบก็ตองเปลี่ยนแปลง ไมคงทนถาวร เราไมประจักษแจงความไมเที่ยงของสภาพธรรมที่อยู
ในตัวเราและนอกตัวเรา เรายึดมั่นในสิ่งที่ไมเที่ยง เราเปนทาสของความหมุนเวียนเปลี่ยนไปของชีวิต วันหนึ่งได
รับคําสรรเสริญก็ฟูใจ วันตอมาผูอื่นก็ทํากับเราอยางไมสมควร เราก็นอยเน้ือตํ่าใจ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ 
สรรเสริญ นินทา สุข และทุกขหมุนเวียนเปลี่ยนกันไป ธรรมเหลานี้ก็คือโลกธรรม ๘ ในขีวิตของเรา  
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ในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต โลกปตติสูตร พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา โลกธรรม ๘ ครอบงําโลก 
พระองคตรัสถึงผูที่ยังไมรูแจงอริยสัจจธรรมวา  

"...ดูกรภิกษุทั้งหลาย ลาภยอมเกิดขึ้นแกปุถุชนผูไมไดสดับ เขาไมตระหนักชัดตามความเปนจริงวา ลาภนี้เกิดขึ้น
แลวแกเรา ก็แตวาลาภนั้นเปนของไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ความเสื่อมลาภ ยศ ความเสื่อม
ยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข ยอมเกิดขึ้นแกปุถุชนผูไมไดสดับ เขาไมตระหนักชัด ไมทราบชัดตามความเปนจริง
วา ทุกขนี้เกิดขึ้นแลวแกเรา ก็แตวา ทุกขนั้นไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา แมลาภยอมครอบงํา
จิตของเขาได แมความเสื่อมลาภ แมยศ แมความเสื่อมยศ แมนินทา แมสรรเสริญ แมสุข แมทุกข ยอมครอบงําจิต
ของเขาได เขายอมยินดีลาภที่เกิดขึ้นแลว ยอม ยินรายในความเสื่อมลาภ ยอมยินดียศที่เกิดขึ้น ยอมยินรายในความ
เสื่อมยศ ยอมยินดีสรรเสริญที่เกิดขึ้นแลว ยอมยินรายในนินทา ยอมยินดีสุขที่เกิดขึ้นแลว ยอมยินรายในทุกข เขา
ประกอบดวยความยินดียินรายอยางนี้ ยอมไมพนไปจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุ
ปายาส เรากลาววาไมพนไปจากทุกข... "  

ขอความตอไปมีวา "พระอริยสาวก" ผูรูแจงอริยสัจจธรรมอยูตรงกันขาม ทานรูแจงสภาพธรรมทั้งหลายตามความ
เปนจริง และไมเปนทาสของโลกธรรมตางๆ เราอาจจะเปนอริยสาวกดวยไดไหม ขณะนี้เรายังคงเปน "ผูไมได
ศึกษาเปนธรรมดาเหมือน คนสวนใหญ" ไมไดรูแจงสภาพธรรมทั้งหลายตามความเปนจริง แตเราอยูกับความฝน
ของเราและความไมจริง เพื่อที่จะรูแจง สภาพธรรมตามความเปนจริง เราควรรูความตางกันวาอะไรจริงอะไรไม
จริง  

เราอาจสงสัยวา พระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมเปนหลักปรัชญาเกี่ยวกับสิ่งที่เลื่อนลอยหรือเปลา 
ตรงกันขามพระธรรมคําสอนชวยใหเรารูจักตัวเอง รูจักขณะตางๆ ที่เปนกุศลและอกุศล พระองคทรงแสดงหนทาง
ที่จะดับโลภะ โทสะ และโมหะ  

ความคิดของเราเรื่องสภาพธรรมมีปจจัยมาจากความคิดเห็น ตางๆ ที่เราไดจากการศึกษา จากวัฒนธรรมที่เรา
คุนเคยมานาน ถาเราอยากรูวาพระพุทธองคทรงสอนอะไร เราก็ไมควรยึดมั่นในความคิดของเราเรื่องสภาพธรรม 
และควรจะใจกวางตอคําสอนของพระองค และเราก็จะสังเกตเห็นวา คําสอนของพระองคแตกตางอยางสิ้นเชิงกับ
ความคิดของเราเรื่องสภาพธรรม  

พระพุทธองคทรงสอนเรื่องทุกสิ่งที่กําลังปรากฏขณะนี้ซึ่งสามารถประจักษแจงได พระองคมิไดทรงสอนเรื่อง
ความคิดที่เลื่อนลอย เดี๋ยวนี้อะไรปรากฏ โลภะ โทสะ หรือโมหะ หรือเปนความเอื้อเฟอหรือกรุณา ในชีวิตของเรา
ขณะตางๆ ที่เปนกุศลและอกุศลเปลี่ยนแปลงรวดเร็วมาก เราไมไดมีจิตดวงเดียว แตมีจิตตางๆ มากมายหลายขณะ 
ตัวอยางเชน เมื่อเราทําความดี ก็มีกุศลจิตหลายขณะ แตอกุศลจิตก็อาจเกิดขึ้นไดดวย ความตระหนี่อยางบางเบา
อาจเกิดขึ้นซึ่งเราอาจรูตัวไดโดยที่ผูอื่นไมอาจสังเกตเห็นได หรืออาจจะมีความผูกพันในบุคคลที่เราใหบางสิ่งแก
เขา หรืออาจจะเปนความทะนงตน ถาเราไมรูวา ขณะใดเปนกุศลจิตและขณะใดเปนอกุศลจิต เราจะเจริญกุศลได
อยางไร  
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การเจริญปญญารูสภาพจิตขณะตางๆ จะทําใหเรารูจักกิเลสของเราเองไดดีขึ้น และเราก็จะเห็นวาสาเหตุของความ
เศราโศกและความทุกขทั้งปวงอยูในตัวเรานี่เอง ไมใชนอกตัวเรา สภาพธรรมจริงๆ คืออะไร และอะไรที่ไมจริง 
เราใชคําในภาษาของเราเพื่อใหเขาใจกัน อยางไรก็ตามเราควรทราบวา บางครั้งก็ใชคําที่หมายถึงสิ่งที่มีจริง ซึ่ง
ระลึกรูไดในขณะนี้เอง และบางครั้งก็ใชคําที่หมายถึงสิ่งที่ไมใชสภาพที่มีจริง เราควรจะพิสูจนวาพระพุทธองค
ทรงสอนเรื่องสภาพธรรมไวอยางไรบาง มิฉะนั้นเราก็จะยังคงไมรูเรื่องสภาพธรรมที่เกิดขึ้นในตัวเราและนอกตัว
เรา และก็จะดับกิเลสไมไดเลย  

จิตขณะตางๆ นั้นไมใชการนึกเอา แตเปนสภาพธรรมที่รูไดจริงๆ ในขณะนี้เอง เราจะรูสภาพธรรมฝายดีและชั่ว
เมื่อสภาพธรรมเหลานั้นปรากฏ เรามีโลภะหรือโทสะเมื่อเห็นสิ่งที่ปรากฏทางตา ทางหู และทางทวารอื่นๆ การรู
ทางทวารตางๆ เปนของจริง การเห็นหรือการไดยินไมใชการนึกเอา กอนโลภะหรือโทสะจะเกิดขึ้นเมื่อเห็นแลว 
จะตองมีแตขณะที่เพียงเห็นเทานั้น ขณะนี้มีการเห็นไหม สามารถรูไดวาเปนสภาพธรรมอยางหนึ่ง การเห็น การ
ไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส การรูสิ่งที่กระทบสัมผัส และการนึกคิดเปนจิตขณะตางๆ ที่รูไดเมื่อปรากฏ  

การเห็นเปนสภาพรูสิ่งที่ปรากฏคือสีสรรตางๆ การเห็นตางจากการคิดถึงสิ่งที่เห็น การไดยินเปนการรูสิ่งที่ปรากฏ
ทางหู คือเสียง การไดยินตางจากการคิดเรื่องที่ไดยิน ดังนั้น จึงมีจิตมากมายหลายขณะที่รูสิ่งตางๆ  

เสียงเปนสภาพธรรมอยางหนึ่งซึ่งปรากฏครั้งแลวครั้งเลา เราสามารถรูแจงเสียงได แตเสียงเองไมรูอะไรเลย เสียง
ไมใชการไดยิน รสรูไดโดยจิตที่ล้ิมรส แตตัวรสไมรูอะไรเลย รสไมใชจิตที่รูรส  

มีสภาพธรรม ๒ อยางในชีวิตเรา คือ นามธรรมเปนสภาพธรรมรูหรือการรูสิ่งใดๆ รูปธรรมเปนสภาพธรรมซึ่งไมรู
อะไรเลย ความเอื้อเฟอ ความเมตตา โทสะ การเห็น การไดยิน เปนสภาพรูหรือนามธรรมซึ่งเปนการรูสิ่งตางๆ 
เสียง รส ความแข็ง ความออน ความรอน ความเย็น เปนรูปธรรมซึ่งไมรูอะไรเลย  

ทุกอยางที่มีจริงปรากฏใหรูไดจริงๆ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ รวม ๖ ทวาร ถาอยากรูวาอะไรจริงก็ควรจะ
ถามตัวเองวา จะรูสิ่งนี้ไดจริงๆ ทางทวารใดใน ๖ ทวาร  

นามธรรมและรูปธรรมเปนของจริง ซึ่งสามารถรูไดโดยไมจําเปนตองเรียกหรือคิดเรื่องนามรูปนั้นวาอะไรเลย การ
ไดยินก็เปนการไดยินสําหรับทุกคน ทุกแหง เราอาจเรียกการไดยินโดยใชคําอื่นก็ได แตสภาพไดยินก็ยังเปนอยาง
เดิม เสียงก็คือเสียงสําหรับทุกคน ทุกแหง เราอาจจะเรียกเสียงโดยใชคําอื่นก็ได แตสภาพของเสียงก็ยังเปนอยาง
เดิม โลภะก็เปนโลภะสําหรับทุกคน โทสะก็เปนโทสะสําหรับทุกคน เราเปลี่ยนเปนช่ืออื่นก็ได แตสภาพธรรมก็ยัง
เปนอยางเดิม  

จิตรูเกิดขึ้นไดทีละขณะและรูทีละอยาง เรามักจะคิดวานามธรรมอยูไดช่ัวระยะหนึ่ง เชน เราอาจจะเชื่อวา คิด อยู
ไดชัวครูหนึ่ง ที่เราเชื่อวาคิดนานนั้น แทที่จริงแลวก็เปนจิตตางๆ ขณะซึ่งคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งทีละขณะ การเห็น
เปนจิตอีกขณะหนึ่งที่รูอยางเดียว คือสิ่งที่ปรากฏทางตาหรือรูปารมณเทานั้น หลังจากเห็นแลวก็มีการคิดถึงสิ่งที่
เห็น หรืออาจจะมีการไดยินซึ่งก็เปนจิตแตละขณะตางๆ กัน พระพุทธองคทรงสอนวารูนามหรือรูปไดทีละอยาง 
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เมื่อปรากฏทางทวารหนึ่งทวารใดใน ๖ ทวาร เราอาจเขาใจอยางนี้ตามปริยัติ แตเราตองพิสูจนในขณะนี้ดวยการ
ปฏิบัติ ไมงายเลยเพราะเรายึดมั่นในความคิดของเราเรื่องสภาพธรรม  

ครั้งหนึ่งดิฉันกําลังรับประทานอาหารกลางวันกับคุณสุจินต ซึ่งเปนกัลยาณมิตรทางธรรมของดิฉันในรานอาหาร
จีนแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ เมื่อเขายกอาหารที่มีตีนเปดมาใหและเมื่อดิฉันมองดูแลวก็ไมสบอารมณ คุณสุจินตกลาว
วา "ลอง ชิมดูซิคะ ลองดู อยาไปใสใจกับรูปรางสัณฐานเลย" ดิฉันชิมดูโดยไมสนใจรูปรางสัณฐาน ก็อรอยดี ตอน
นั้นดิฉันยังไมคอยเขาใจความมุงหมายที่คุณสุจินตสอน แตคุณสุจินตตองการใหดิฉันรูวา การเห็นทางตานั้นอยาง
หนึ่ง การลิ้มรสทางลิ้นก็อีกอยางหนึ่ง ฉะนั้นจึงเปนสภาพธรรมตางชนิดกัน เราเชื่อมโยงสิ่งตางๆ เขามารวมกันเลย
ทําใหคิดวา "ฉันกําลังรับประทานตีนเปด" ตีนเปดเปนความคิด "รวมเปนสิ่งหนึ่ง" ที่เราสรางขึ้นในใจ แตไม
สามารถจะรูไดจริงๆ ทางทวารใดทวารหนึ่งใน ๖" ทวาร เราคิดเรื่องสมมติบัญญัติครั้งแลวครั้งเลา แตเราก็ไมควร
ลืมวามีสภาพธรรมตางๆ ที่รูไดทีละอยางทีละขณะ เชน  

มีการเห็นสิ่งที่ปรากฏทางตา  
มีสิ่งที่ปรากฏทางตา  
มีการใสใจรูปรางสัณฐานซึ่งไมใชการเห็น  
มีโทสะ  
มีการลิ้มรสคือการรูรส  
มีรส  
มีการคิดเรื่องรส  

เราอาจจะคอยๆ เริ่มรูความตางกันของสภาพธรรมและระลึกไดเมื่อสภาพธรรมปรากฏทีละอยางทีละขณะ แลวเรา
ก็จะเขาใจชัดขึ้นในความตางกันของสภาพธรรมซึ่งระลึกรูไดจริงๆ และความคิดเรื่อง "รวมเปนสิ่งหนึ่ง" ที่เราคิด
ได แตไมมีลักษณะซึ่งจะระลึกรูไดจริงๆ ดิฉันคิดวา ดิฉันเห็นตีนเปดได และดิฉันเลยไมรูวา มีแตเพียงสภาพธรรม
ตางๆ ซึ่งระลึกรูไดทีละอยางทีละขณะ สภาพธรรมซึ่งระลึกรูไดจริงๆ ทีละอยางทีละขณะนั้นเรียกวา "ปรมัตถ
ธรรม" หรือ "ความจริงแท" ซึ่งไมใชความคิดเลื่อนลอยแตเปนสภาพธรรมที่ปรากฏตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน 
สภาพธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นตองดับไป ไมยั่งยืน เรารูวาทุกคนตองตายและสิ่งไมมีชีวิตตางๆ ก็ไมสามารถดํารง
อยูไดตลอดไป แตกระนั้น เราก็ไมไดรูจริงๆ วาความไมเที่ยงมีอยูทุกขณะ วัตถุสิ่งของ เชน ถวย ดูเหมือนจะอยู
อยางเดิมช่ัวระยะหนึ่ง แตตามความเปนจริงแลวถวยประกอบดวยรูปหลายรูป ซึ่งเกิดขึ้นและดับไปตลอดเวลา รูป
เกิดสืบตอตราบเทาที่มีปจจัยใหเกิด ถวยขณะนี้ไมใชถวยใบเดียวกันกับเมื่อตะกี้นี้แลว  

ในชีวิตประจําวัน เราจําเปนตองมีสมมติบัญญัติ เชน ถวยที่เราใชสําหรับดื่ม แตถาเราสนใจแตเพียงสมมติบัญญัติ
ของสภาพธรรมเทานั้น เราก็จะไมประจักษความไมเที่ยงของสภาพธรรม และเราก็จะตองเปนทาสของ "โลก
ธรรม" ตอไป  
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เราสามารถดําเนินชีวิตประจําวัน พูดกับผูคน ใชเครื่องมือตางๆ ที่ตองการใช คิดเรื่องสมมติบัญญัติของสภาพ
ธรรม แตในขณะเดียวกัน ความเขาใจถูกในสภาพนามธรรมและรูปธรรมก็อบรมเจริญได การเกิดขึ้นและดับไปแต
ละขณะของ "รวมเปนสิ่งหนึ่ง" เชน ถวยนั้น รูจริงๆ ไมได เพราะถวยเปนเพียงคําที่เราคิดเทานั้น เมื่อเราแตะถวย 
สภาพแข็งเปนรูปธรรมที่รูไดจรงิๆ ทางกายทวาร เมื่อปญญาเจริญขึ้น ปญญาสามารถประจักษแจงการเกิดขึ้นและ
ดับไปของสภาพแข็งนั้นได ปญญาที่ประจักษความไมเที่ยงซึ่งไมใช เพียงแตคิดเทานั้น สามารถนําไปสูการละ
คลายความยึดมั่นสภาพธรรมทั้งปวงไดอยางแทจริง  

การประจักษการเกิดขึ้นและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม เปนปญญาขั้นสูงในการเจริญวิปสสนา กอนอื่นมี
การคิดเรื่องลักษณะตางๆ ของนามธรรมและรูปธรรม ตอจากนั้นก็เริ่มระลึกรูเมื่อสภาพธรรมนั้นๆ ปรากฏ แลวก็
เริ่มพิจารณาศึกษาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีละขณะไปทีละเล็กทีละนอย เราไมควรลืมวา สติก็เปน
นามธรรมอยางหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นและดับไป และไมเปนของตัวตนที่จะไปบังคับบัญชาสติได  

เราหวังไมไดวาจะมีสติหรือการระลึกรูมากๆ ในขั้นตน แตขณะที่สติระลึกรูสภาพธรรมได ความเขาใจถูกใน
ลักษณะของสภาพธรรมนั้นก็สามารถอบรมเจริญขึ้นได สามีและดิฉันไดรับเชิญไปที่รานอาหารแหงหนึ่งซึ่งหนาว
มาก ดิฉันไมชอบหนาวและอยากจะพูดเรื่องนี้ แตดิฉันนึกไดวาเปนการไมอดทนและขาดความเกรงใจเจาภาพทั้ง
สอง ดิฉันเห็นไดวานามและรูปที่เกิดขึ้นนั้นบังคับบัญชาไมได เมื่อมีปจจัยใหเกิดก็เกิด เรามักจะคิดวาตัวตนหรือ
บุคคลบังคับบัญชานามและรูปได บางครั้งก็ดูเหมือนวาเราทําได แตตามความเปนจริงแลวไมเปนชนนั้น สุขกาย
หรือทุกขกายก็เปน "โลกธรรม" ซึ่งเราบังคับบัญชาไมได แตถึงอยางไรเมื่อเรารูสึกไมคอยสบายหรือหนาว สติก็
เกิดขึ้นระลึกรูสภาพธรรมได สติอาจเกิดขึ้นระลึกรูสภาพหนาวเพื่อจะไดรูสภาพหนาวตามความเปนจริงวา เปนแต
เพียงรูปที่ปรากฏใหรูไดทางกาย และขณะนั้นก็ไมมีความคิดวา "เทาของฉัน" หรือ "ความเย็นกรรโชกเขามา" ซึ่ง
ไมใชปรมัตถธรรม แตเปนเรื่องที่เราคิดเมื่อสติระลึกรูสภาพธรรมแลวก็คิดเรื่องตางๆ อีก การคิดเปนนามธรรมซึ่ง
เกิดขึ้นเมื่อมีปจจัยใหเกิดขึ้น สติระลึกรู สภาพคิดเพื่อจะไดรูวาสภาพคิดเปนนามธรรมชนิดหนึ่ง เมื่อเราระลึกถึง
โทษของ "โลกธรรม" ก็จะทําใหอบรมเจริญปญญารูสภาพธรรมะตางๆ ยิ่งขึ้น ซึ่งจะเปนประโยชนแกเราอยางยิ่ง
ในการทําใหเราอดทนไดมากขึ้น ทามกลางความผันแปรของชีวิต  

ดวยเมตตา  

นีนา วัน กอรคอม  
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จดหมายฉบับที่ ๖  

๒๘ มิถุนายน ๒๕๒๕  

จาการตา  

เรียน คุณบลานช  

ขอบคุณที่เขียนจดหมายมาถึงพรอมกับแสดงความคิดเห็นในจดหมายวา เหตุใดคุณจึงคิดวา การเจริญสติใน
ชีวิตประจําวันนั้นยากเกินไป และทําไมคุณจึงคิดวาตองไดสมาธิและความสงบกอน ปญญาจึงจะเกิดได เรามักจะ
ไดฟงความคิดเห็นอยางนี้บอยๆ และดิฉันคิดวาคงจะมีประโยชนแกพวกเราและแกคนอื่นๆ ดวย ถาดิฉันนํา
ประเด็นนี้มากลาวอีกครั้ง  

คุณเขียนถึงเรื่องสติที่ระลึกรูนาม และรูปทั้งปวงในชีวิตประจําวัน เชน การเห็น สิ่งที่ปรากฏทางตา การไดยินและ
เสียงเปนตน  

คุณสุจินตไดใชวิธีนี้กับผูที่มีธุระยุง เชน พวกคุณ ซึ่งบางทีก็ถูกภาระตางๆ กลุมรุมและแวดลอมอยูเสมอ จิตใน
ภาวะดังกลาวนี้จะตองมีความยุงเหยิงและเครียดมากไป บางที ก็เปนเพราะงานหนักมาก ทั้งหนาที่ ความ
รับผิดชอบทั้งหลายไมวาในเรื่องงานหรือเรื่องสวนตัว เปนที่แนนอนเหลือเกินวา ภาระตางๆ เหลานี้ทําใหเรามี
เวลานอยมากที่จะมานั่งอยางสงบและผอนคลายโดยการทําสมาธิ  

คุณกลาวตอไปวา ความสงบของจิตเปนการพักผอนที่จิตตองการอยางยิ่ง และความสงบนั้น ตองมาจากการเจริญ
สมาธิ  

เกี่ยวกับธุระตางๆ ในชีวิตนั้น ดิฉันไมคิดวาจะแตกตางอะไรเลย ไมวาในขณะที่เรากําลังรีบทําหนาที่เพื่อสังคม 
หรือเพื่อญาติพ่ีนองของเรา หรือวากําลังมองภูเขาสีคราม หรือนั่งขัดสมาธิอยูในหองทําสมาธิ ความคิดของเรายุง
อยูเสมอ ความหน่ึงหมดไป ความคิดใหมก็เกิดขึ้น ถึงแมวาเราจะอยู "ตามลําพัง" เราก็ไมไดอยูตามลําพังจริงๆ เมื่อ
ยังมีความยึดมั่นซึ่งเกิดขึ้นบอยๆ กวาที่เราคาดคิด ถาเราซื่อสัตยตอตัวเราเอง ไมจริงหรือที่วาเราอยูกับความคิด
ตางๆ ของเราอยูตลอดเวลา อยูกับความฝน ความหวังและความตองการของเรา "ตัวตน" สําคัญ เราตองการใหตัว
เราประสบความสําเร็จ ไมวาเราทําสมาธิ หรือทําใจใหสงบ  

เพราะฉะนั้นความสงบที่พยายามแสวงหากันนักคืออะไร เปนความสงบที่แทจริงที่ปราศจากการติดของหรือไม 
ปราศจากโทสะ หรือโมหะหรือไม หรือวาเปนการติดของอยางละเอียดในความสบายใจ การติดของยอมปดบังเรา
ไดมาก เราจะรูไดอยางไรวา เปนความสงบอยางแทจริง หรือเปนแตเพียงสิ่งที่เรายึดถือเอาวาเปนความสงบ เราจะ
ตรวจสอบไดอยางไร เราสามารถตรวจสอบไดไหมวา มีความติดของอยูในขณะนี้ ถาเราไมสามารถตรวจสอบได
เดี๋ยวนี้ เราจะสามารถตรวจสอบในเวลาตอมาไดอยางไร การทดสอบก็คือในขณะนี้ การเห็นมีหลายขณะ และ
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บอยๆ ครั้งทีเดียวที่มีการ ติดของในรูปพรรณสัณฐาน และเรื่องราวตางๆ ถึงแมในขณะที่เราไมไดคิดตองการอะไร 
เราก็ชอบเห็นสิ่งรอบๆ ตัวที่เราคุนเคย ซึ่งนั่นก็เปนการติดของแลว  

ความคิดที่วา "ฉันเห็น ฉันคิด" ไมไดหยั่งรากลึกอยูในพวกเราทุกคนหรือ การเห็นดูเหมือนวาปรากฏชั่วระยะเวลา
หนึ่งมิใชหรือ เมื่อมีความเห็นผิดในเรื่องการเห็น เราจะแกความเห็นผิดเหลานั้นไดอยางไร ถาไมใชดวยการที่สติ
ระลึกรูสภาพของการเห็นในขณะที่กําลังเห็น ดูเหมือนวาเราเห็นคน และสิ่งของมิใชหรือ สิ่งเหลานั้นดูเหมือนจะ
คงอยูมิใชหรือ มีทางใดบางที่จะแกความเห็นผิดนี้ นอกจากรูลักษณะของสิ่งที่ปรากฏทางตาในขณะที่กําลังปรากฏ 
และรูลักษณะของการคิดในขณะที่กําลังคิด และรูสภาพธรรมทั้งหลาย ในขณะที่สภาพธรรมนั้นๆ ปรากฏทีละ
ขณะ ทีละอยาง เราไมควรรูความแตกตางกันของการเห็นและการคิดวาเปนคน หรือตนไมหรอกหรือ การเห็นและ
การคิดเปนจิตแตละประเภทที่เกิดขึ้นตางขณะกัน และทํากิจตางกัน จิตเกิดขึ้นและดับไปอยางรวดเร็ว ไมไดต้ังอยู
นานเลย  

เรามีความโนมเอียงที่จะคิดไหมวา การเจริญความเห็นถูกในสภาพธรรมในชีวิตประจําวันนั้นยากเกินไป เพราะวา
ไมเห็นผลทันทีที่เจริญความเห็นถูกนั้น ซึ่งเมื่อเปนเชนนั้นก็อาจจะถูกลอใหแสวงหาวิธีอื่น ซึ่งไมใชการเจริญ
ความเห็นถูกในชีวิตประจําวัน เราไมไดหาขอแกตัวอยูเรื่อยๆ หรอกหรือที่ไมเจริญความเห็นถูกในชีวิตประจําวัน  

แทที่จริงเปนเพราะกิเลสของเราตางหากที่ทําใหการเจริญความเห็นถูกนั้นยาก ถาเรามัวพะวงอยูที่ผลที่เราตองการ
ใหเกิดอยางรวดเร็ว เราก็ยิ่งทําใหความเห็นถูกนั้นเกิดยากขึ้น ทําไมเราจึงไมมีความอดทนพอที่จะอบรมเจริญความ
เขาใจถูกขึ้นทีละนอย เริ่มตั้งแตขณะนี้เลยทีเดียว มีสภาพธรรมตางๆ ปรากฏตลอดเวลา ซึ่งอยางนอยที่สุดเราก็
สามารถเริ่มอบรมได เราไมสามารถหวังไดวา เราจะรูชัดทันทีในสภาพเห็น ไดยินฯลฯ แตก็ไมเปนไรไมใชหรือ 
เมื่อเราใสใจอยูที่สภาพธรรมที่ปรากฏ เราก็ไมกังวลกับภพชาติมากมายที่เราตองเกิดอีกกวาจะมีความรูชัดแจง
จริงๆ อยางไรก็ตาม ไมใชวาเรามีปญญา แตปญญานั่นแหละที่เจริญขึ้นและทํากิจของปญญา ดิฉันมองไมเห็นวิธี
อื่นที่จะรูวา สภาพเห็นทําหนาที่เห็น ไมใชตัวตนเห็น สภาพไดยินทํากิจไดยิน ไมใชตัวตนไดยิน สภาพคิดทํา
หนาที่คิด ไมใชตัวตนคิด ไมมีทางอื่นนอกจากการรูลักษณะของสภาพธรรมที่ปรากฏ ถาเราพยายามจดจองกับ
สภาพธรรมเหลานี้ หรือคิดถึงสภาพเหลานี้ เหมือนพยายามที่จะทําขึ้น นั่นก็เปนการคิดเรื่องราวของสภาพธรรม
เหลานั้น ไมใชการรูลักษณะของสภาพธรรมที่ปรากฏจริงๆ เมื่อเราคิดถึงการเห็น เราก็ไมสามารถรูลักษณะของ
การเห็นจริงๆ และเราก็จะอยูแตเพียงในโลกของความคิดตอไป อยูกับโลภะ โทสะ และโมหะ  

จะดีทีเดียวถาเราไมลืมวา พระผูมีพระภาคตรัสย้ําวา "ไมงายเลย" ที่จะรูแจงอริยสัจจธรรม ในสังยุตตนิกาย นิทาน
วรรค ภิกขุสังยุตต ซึ่งเปนเรื่องของพระภิกษุหลายรูปที่บรรลุเปนพระอรหันต พระผูมีพระภาคตรัสถึงทานพระ
มหากัปปนะในกัปปนสูตรวา  

"...ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นแลมีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมาก แตเธอไมไดสมาบัติ ที่เธอไมเคยเขางายนัก เธอกระทํา
ใหแจงซึ่งที่สุดแหงพรหมจรรยอันยอดเยี่ยมซึ่งกุลบุตรทั้งหลาย ออกบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการนั้น ดวย
ปญญาอันยิ่งดวยตนเองในปจจุบัน เขาถึงอยูฯ"  
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พระผูมีพระภาคคงจะไมตรัสย้ําวาไมใชเรื่องงาย ถามีหนทางอื่นที่เจริญไดงายกวานั้น ตราบใดที่ยังมีอวิชชาตอ
สภาพธรรมตางๆ ที่ปรากฏ อวิชชานั้นก็จะสะสมเพิ่มพูนลึกลงมากขึ้น และจะถูกกําจัดออกไปงายๆ ไดอยางไร  

ในสมัยที่พระผูมีพระภาคยังทรงมีพระชนมอยู มีพระภิกษุหลายรูป เปนผูที่ไดสะสมอบรมการเจริญฌานมากอน 
และแมแตพระองคเอง เมื่อครั้งเปนพระโพธิสัตว พระองคก็ไดทรงเจริญฌานมาแลว แตทรงคนพบวาไมใช
หนทางที่จะตรัสรูได ถาใครสะสมมาทางดานเจริญความสงบควรจะทําอยางไร ก็รูลักษณะของความสงบวาไมใช
ตัวตน ไมยั่งยืน กลาวคือ ระลึกรูวาเปนแตเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย และเมื่อมีเหตุ
ปจจัยที่อกุศลจิตจะเกิด ก็ควรรูลักษณะของอกุศลนั้นวา ไมใชตัวตน พระผูมีพระภาคไมไดตรัสวา จะตองเจริญ
ความสงบ แตละบุคคลยอมเปนไปตามการสะสมของตนๆ เพราะฉะนั้น ถาใครคิดวาไดสะสมมาแลวที่จะเจริญ
ความสงบ ผูนั้นก็จะตองมีความเห็นถูกที่คมกลามาก จึงจะรูไดวาไมใชเปนการติดของอยางละเอียดในตัวตนที่
สงบ มิฉะนั้นก็อาจจะทําใหเขาใจผิดไปตลอดชีวิตได  

สําหรับเรื่องครูผูสอน เราอาจจะฟงธรรมจากครูหลายคนได แตในที่สุดเราก็ตองตัดสินเองวา ทางใดเปนทางที่เรา
จะเลือกเดินในชีวิต ดิฉันไมเคยชอบความคิดที่วาจะตองเชื่อครูผูสอน พระผูมีพระภาคไดตรัสวา ไมมีที่พ่ึง
ภายนอก มีแตการอบรมเจริญสตปิฏฐานเทานั้น ซึ่งสามารถเปนที่พ่ึงของตนได ผูสอนไมสามารถเจริญแทนได  

คุณสุจินตเปนมิตรที่ดี แตไมใชผูสอน เธอไมได "สราง" วิธีขึ้นมาเองอยางที่คุณอาจจะคิด เธอศึกษาพระธรรม
รวมทั้งอรรถกถา และแนะนําผูอื่นใหศึกษา และพิจารณาตรวจสอบดวยตนเอง พระผูมีพระภาคตางหากที่ทรง
แสดงขอปฏิบัติใหมีสติระลึกรูสภาพธรรมใดๆ ก็ตามที่ปรากฏในชีวิตประจําวัน  

เพราะฉะนั้น ดิฉันฟงความคิดเห็นของคุณสุจินตทําไม ก็เพราะดิฉันพบวา เธอมีคําแนะนําที่สามารถนํามาปฏิบัติ
ไดอยางไดผลจริงๆ ดิฉันชอบที่เธอยืนยันวา ใหตรวจสอบทุกอยางดวยตนเอง บางคราวดิฉันก็มากรุงเทพฯ แต
สวนมากดิฉันเปนตัวของตัวเอง และก็ชอบที่จะเปนอยางนั้น ดิฉันมีพระธรรม พระไตรปฎกและงานที่ดิฉันเขียนก็
เปนทางหนึ่งที่ทําใหไดศึกษา และก็เปนเครื่องเตือนใหเจริญความเห็นถูกใหมากขึ้น ผูใดก็ตามที่มีการสะสมตางๆ 
กันไป มีความเห็นวาจะตองปฏิบัติแนวทางอื่น ดิฉันก็คิดวาไมมีขอโตแยงใดๆ ที่จะยับยั้งบุคคลนั้นได การโนม
เอียงที่ไดสะสมมานั้นลึกและเหนียวแนนมาก จนกระทั่งเปนแรงผลักดันใหบุคคลนั้นๆ ปฏิบัติตามทางนี้หรือทาง
นั้น  

ดิฉันเพิ่งไดรับจดหมายจากซาราห ซึ่งมีขอความที่นาสนใจที่ไดสนทนาธรรมกับคุณสุจินตเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน 
คําแนะนําก็เปนคําแนะนําที่ปฏิบัติไดจริงๆ เชนเคย ลวนแลวแต "สามัญสํานึก" อยางที่เราพูดๆ กันทั้งนั้น แตก็เปน
ผลจากความเขาใจถูกในชีวิตประจําวัน  

กอนอื่น ดิฉันขอยกคําพูดของซาราหที่กลาววา ตอนแรกเธอคิดวาจะตองอยูในที่ๆ สงบเงียบ และพักอยูที่วัดใดวัด
หนึ่งช่ัวระยะหนึ่ง เธอกลาวถึงประสพการณของเธอวา  
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ยิ่งดิฉันเขาใจมากขึ้นวา เปนไปไมไดที่จะบังคับควบคุมวิถีชีวิต เพราะทุกขณะเกิดขึ้นเปนไปตามเหตุปจจัยทั้งสิ้น 
ดิฉันก็ยิ่งละคลายความคิดที่จะพยายามปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหไดผลโดยเร็วในที่ๆ มีสิ่งแวดลอมสงบ
เงียบเปนพิเศษ การรูแจงอยางฉับพลันทันทีจะเกิดขึ้นไมได ถาไมมีการเจริญสติ และความเห็นถูกทีละนอย 
ถึงแมวาเราจะหวังอยางมากเพียงใดก็ตามวา อาจจะเปนไปดวยวิธีอื่น ดิฉันเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้นจากการอาน และ
พิจารณาธรรมกับเพื่อนๆ วา พุทธศาสนากับชีวิตประจําวันแยกกันไมได มีบางคนเทานั้นที่มีอุปนิสัยจริงๆ ที่จะอยู
วัด.... เราจําเปนตองระลึกรูสภาพธรรมที่กําลังปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ในขณะนี้ไมใชขณะอื่น ไมมี
เลยสักขณะเดียวที่ไมมีสภาพธรรมที่ควรระลึกรู ความโลภ ความชัง ความเมตตา ความเอื้อเฟอ การไดยินและเสียง 
ก็ไมไดเปนแตเพียงคําหรือช่ือเทานั้น แตเปนสภาพธรรมซึ่งเราสามารถเขาใจไดดวยการระลึกรูเมื่อสภาพธรรม
นั้นๆ ปรากฏ  

สําหรับการสนทนาธรรมระหวางซาราหและคุณสุจินตนั้น ซาราหมีความรูสึกวาในชีวิตประจําวันของเธอนั้น เธอ
ตองแบงภาค สับสนวุนวายเพื่อปฏิบัติภาระหนาที่ตางๆ ใหไดดี  

เธอย้ําวาไมใชเพียงแตเขาใจปญหาเทานั้น แตตองเขาใจกิเลสของตัวเองที่เปนปจจัยใหเกิดปญหานั้นๆ มิฉะนั้น
แลวก็จะเปนความเขาใจที่ผิวเผินมาก เพราะปญหาไมใชตนเหตุ แตการขาดความเขาใจและกิเลสของเราเอง
ตางหากที่เปนตนเหตุ เมื่อเราพูดกันถึงปญหาตางๆ ที่ดิฉันประสบในบางสังคม เวลาที่การสนทนาดูไมนาสนใจ 
ดิฉันก็อยากใหเปนอยางอื่น คุณสุจินตก็ไดเนนถึงความสําคัญของเมตตา เราไดฟงเรื่องเมตตามามากมายแลววา 
เมตตามีลักษณะอยางไร เมตตาเปนสภาพธรรมที่ปรารถนาดีตอทุกคน ตอใครก็ตามที่เราสามารถชวยเหลือไดใน
ขณะนั้น แตก็ดูเหมือนวาเราลืมไป และจะตองถูกเตือนใหระลึกไดครั้งแลวครั้งเลา  

คุณสุจินตไดถามดิฉันอยูเรื่อยๆ เวลาที่ดิฉันพูดวาชอบคิดถึงแตเรื่องพอแมพ่ีนองและเพื่อนๆ ที่อยูหางไกล "แลว
คนอื่นๆ ที่อยูใกลคุณในขณะนี้ละคะ"  

เมื่อเราเมตตาคนอื่นๆ ที่อยูใกลเราบาง เราก็จะเห็นไดวาชีวิตเราเริ่มดําเนินไปอยางมีความสุขขึ้น และสบายขึ้น เรา
จะมองผูอื่นอยางมิตรในขณะนั้นๆ (ถึงแมวาอาจจะเปนคนที่เราไมรูจักก็ตาม) แทนที่เราจะดูผูอื่นอยางจับผิด"  

จบขอความของซาราห ดิฉันอยากจะเพิ่มเติมบางประการ เราสามารถเขาใจเมตตาไดมากขึ้น ถาเรายอนกลับมา
พิจารณาที่จิตในขณะนี้ เปนจิตที่มีเมตตาหรือไม เมื่อมีความเปนมิตร ก็ไมจําเปนตองคิดวาเปนคนนี้หรือคนนั้น ถา
เราคิดถึงใครสักคนและชอบอยูกับเขา เวลาเขาอยูใกลๆ เรานั้นไมใชเมตตาเลย แตเปนโลภะ เราตองรูวาเมตตา
และโลภะตางกันอยางไร ซึ่งจะรูไดเมื่อสติระลึกลักษณะที่ตางกันเทานั้น เมื่อพิจารณาลักษณะของเมตตา เมตตา
ไมไดจํากัดเฉพาะบางบุคคล หรือบางโอกาสเทานั้น ดิฉันจะยกคําพูดของซาราหมากลาวตอไป  

เรื่องหนึ่งในหลายๆ เรื่องที่เราพูดกันก็คือ ความลําบากที่ประสบบอยๆ ในสังคมที่เกี่ยวของกับผูคนมากๆ คุณสุ
จินตอางบอยๆ ถึง "แขกทางทวาร ๖" และเตือนเราวา แขกที่ไมไดรับเชิญมีอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนสภาพการณ
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ใด และเราก็ควรหัดยอมรับและยอมทน ไมวา "แขก" ที่เปนปรมัตถธรรมคนใดมา เรารูจักตัวเองไมวาในเหตุการณ
ใดๆ และดวยความเขาใจเพิ่มขึ้น  

ดิฉันขอเสริมวา และเราก็จะไมใครเดือดรอนนักไมวาสภาพธรรมใดๆ ปรากฏ สภาพธรรมเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย 
เมื่อมีปจจัยใหอกุศลเกิด อกุศลก็เกิด และเทาที่จะสามารถทําได ก็คือรูอกุศลนั้นดวยปญญา เมื่อมี "ความอดทน" 
มากขึ้น เราก็จะไมพยายามบังคับ เปลี่ยนแปลงเหตุการณตางๆ ดิฉันขอคัดคําพูดของซาราหตอ.... ปญญาทําให
โลภะและโทสะลดนอยลง แทนที่จะตองการแตความสุขตามใจปรารถนา ทุกอยางที่ปรากฏเปนอนัตตา (ไมใช
ตัวตน) สามารถเปนปจจัยใหความเขาใจถูกเกิดขึ้นไดดวยการเจริญสติ เมื่อเปนเชนนี้เราก็จะใชชีวิตอยางเปนสุข 
เพราะความเขาใจสภาพตางๆ ในชีวิตเปนปจจัยใหความเขาใจนั้นเจริญขึ้น แทนที่จะหวังอยากใหความรูสึกเปน
สุขอยูตลอดเวลา หรือวาหวังอยากไดแตสิ่งดีๆ ในชีวิต  

จบคําพูดของซาราห ดิฉันขอเสริมวา ถาดิฉันตรงตอตนเอง ดิฉันก็ยอมรับวาชอบความรูสึกที่เปนสุขอยูเสมอ และ
อยากไดแตสิ่งดีๆ ในชีวิต แตดิฉันก็รูวามันเปนจริงไมได เชนเดียวกับซูซี่ ดิฉันชอบโลกธรรมฝายดี ๔ อยาง และก็
ตองถูกเตือนอยูเสมอวามันนําความทุกขมาให เมื่อเวลาที่ดิฉันเดินทางในประเทศอินโดนีเซียรวมไปกับสมเด็จ
เจาฟาหญิงและเจาชายพระสวามีแหงเนเธอรแลนด ดิฉันไมชอบใหใครมองขามวา ดิฉันไมมีความสําคัญ แตดิฉัน
ก็ไดหยิบพระสูตรหนึ่งมาอาน และขอความในพระสูตรซึ่งดิฉันเคยไดยินแลวไดยินอีกนั้นก็เตือนใจดิฉัน ขอความ
ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค คามณิสังยุตต คันธภกสูตร พระผูมีพระภาคตรัสถามนาย คันธภกคามณีวา  

"ดูกรนายคามณี ทานจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน ความโศก ความร่ําไร ความทุกข โทมนัสและอุปายาส พึงเกิด
แกทานเพราะหมูมนุษยในอุรุเวลกัปปนิคมตาย ถูกจองจํา เสื่อมทรัพย หรือถูกติเตียน มีแกทานหรือ"  

"มีอยู พระเจาขา"  

"ดูกรนายคามณี ก็ความโศก ความร่ําไร ความทุกข โทมนัสและอุปายาส ไมพึงเกิดแกทานเพราะหมูมนุษยในอรุ
เวลกัปปนิคมตาย ถูกจองจํา เสื่อมทรัพย หรือถูกติเตียน มีอยูแกทานหรือ"  

"มีอยู พระเจาขา"  

"ดูกรนายคามณี อะไรเปนเหตุ เปนปจจัย เครื่องใหความโศก ความร่ําไร ความทุกข โทมนัสและอุปายาสพึง
เกิดขึ้นแกทาน หรือไมพึงเกิดขึ้นแกทาน"  

"ขาแตพระองคผูเจริญ ความโศก...พึงเกิดขึ้นแกขาพระองคก็เพราะขาพระองคมีฉันทราคะ ในหมูมนุษยชาวอุรุเวล
กัปปนิคมเหลานั้น สวนความโศก ไมพึงเกิดขึ้นแกขาพระองค ก็เพราะขาพระองคไมมีฉันทราคะในหมูมนุษยชาว
อุรุเวลกัปปนิคมเหลานั้น พระเจาขา" ขอความตอไป พระผูมีพระภาคตรัสถึงอดีตและอนาคต ดังนี้  
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"ทุกขเปนอดีตกาลอยางใดอยางหนึ่ง.... ทุกขทั้งหมดนั้นมีฉันทะเปนมูล มีฉันทะเปนเหตุ ทุกขเปนอนาคตกาล
อยางใดอยางหนึ่ง เมื่อเกิด จักเกิดขึ้น ทุกขทั้งหมดนั้นมีฉันทะเปนมูล มีฉันทะเปนเหตุ เพราะฉันทะเปนมูลแหง
ทุกข"  

ดิฉันตองแกปญหาตางๆ ตามลําพัง เมื่อเวลาที่โลดเวคอยูในฮอลแลนด และดิฉันตามเสด็จสมเด็จและพระสวามี
เปนเวลา ๑๐ วัน ขอความในพระสูตรเตือนใจเรา และฟงแลวฟงอีกไดเรื่อยๆ พระธรรมเตือนใหระลึกถึงสภาพ
ธรรมตางๆ สภาพธรรมใดจะเกิดขึ้นในขณะตอไปนั้น แลวแตเหตุปจจัย ไมวาจะไดหรือเสีย สรรเสริญ หรือนินทา 
แตความติดของของเราเอง ความผูกพันตอตัวตนซึ่งเราคิดวาสําคัญเหลือเกินทําใหเราไมมีความสุข พระสูตรเตือน
ใหดิฉันระลึกรูขณะปจจุบัน เมื่อเราเห็นแลววาเปนทางเดียวที่ทําใหเราแกปญหาในชีวิตได และเมื่อเรารูวา เรามี
อวิชชา และยึดมั่นในตัวตนมากเพียงใด ก็จะเปนแรงกระตุนใหเราอบรมเจริญความเห็นถูกตอไป ปจจัยที่ใหสติ
เกิดในชีวิตประจําวันจะมีขึ้นไดถาเรารูคุณคาของความเห็นถูกอยางแทจริง  

เมื่อตะกี้นี้เอง ดิฉันคุยกับสามีเกี่ยวกับเรื่องที่กลาวมาขางตน เขาไดขาววาผูรวมงานไดรับเกียรติซึ่งเขาไมไดรับ 
และเขารูตัววาเขาอิจฉา และก็รูดวยวาความอิจฉานั้นนาเกลียดเหลือเกิน เมื่อความริษยาเกิดขึ้น เราอาจจะคิดหา
เหตุผลนานาประการ แตก็ไมทําใหความริษยาหมดไปได ดิฉันปรารภวา การยึดมั่นในตัวตนเปนปจจัยใหอกุศล
อยางหยาบ เชน ความริษยาเกิดขึ้นได พระโสดาบันดับความเห็นผิดที่ยึดถือสภาพธรรมเปนตัวตนหมดสิ้นแลว จึง
ดับความริษยาดวยจากการเจริญความเห็นถูกในนามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนหนทางเดียว แลว
เราก็จะเริ่มเขาใจชีวิตของเราเองไดวาเปนแตเพียงช่ัวขณะเดียวๆ จริงๆ ที่สภาพธรรมแตละอยางเกิดปรากฏ บาง
คราวก็เปนสภาพธรรมที่เปนอิฏฐารมณนาพอใจ บางคราวก็เปนอนิฏฐารมณไมนาพอใจ แลวแตเหตุปจจัยทั้งสิ้น 
เมื่อเห็นวาชีวิตเปนสภาพธรรมแตละขณะที่เกิดขึ้นเปนไปตามเหตุปจจัย ก็จะทําใหโอกาสที่จะเกิดริษยานอยลง 
ดิฉันปรารภกับโลดเวควา เมื่อเราเห็นแลววาความริษยาและอกุศลธรรมอื่นๆ มีกําลังครอบงําเรามากเพียงใด เราก็
จะพากเพียรเจริญความเห็นถูกในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมมากขึ้น และโลดเวคก็เห็นดวย ดิฉันบอกวา
เราสามารถเอาเหตุการณตางๆ ดังกลาวเปนเครื่องเตือนใหสติระลึกรูสภาพธรรมในขณะนี้ได  

ดวยเหตุนี้ เราจึงมีเครื่องเตือนสติมากพอในชีวิตประจําวัน เพียงแตเราใชใหเปนประโยชน เชน กิเลส
นานาประการของเรา ความไมแนนอนในชีวิตซึ่งเปนโลกธรรมที่นาพอใจ ๔ และไมนาพอใจ ๔ อันไดแก คํา
สรรเสริญ และนินทา เปนตน การที่ชีวิตเราและผูอื่นผานไปอยางรวดเร็ว การพลัดพรากจากวัตถุ หรือบุคคลที่เรา
ชอบนั่นเปนความทุกขที่สุดจะทน  

ดิฉันคุยกับโลดเวคถึงเรื่องความมุงหมายในการทํางานเรื่อยๆ ไปของเขาวา เปนกุศลทั้งหมดหรือวามีอกุศลดวย 
เราจะผิดหวังมากถาผลงานไมออกมาตามที่เราหวังไว และขณะนั้นก็เปนโทสะ ดิฉันขอยกคําสนทนาที่ประทับใจ
ระหวางซาราหและคุณสุจินต  
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"เราลืมไปวาการคิดถึงตนเอง การทําใหตนเองสําคัญ ความมานะสําคัญตนในผลงานของเราทําใหชีวิตเราลําบาก
เดือดรอน แทนที่เราจะทําเทาที่เราสามารถทําได....." คุณสุจินตช้ีใหเห็นวาเราควรไตรตรองดูวา เราทํางานทําไม 
และเพื่อใคร บอยครั้งหรือไมที่อุดมการณหรือความคิดของเราเองทําใหเรามุงหวังที่จะดําเนินงานนั้นตอไป  

หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ มีความเปนตัวตนเขาไปแทรกอยางมากในการกระทําซึ่งดูเสมือนสูงสง เราทราบบางหรือไม 
เราสามารถทราบไดโดยการเจริญความเห็นถูก ปญญาสามารถรูทุกสิ่งรวมทั้งสภาพธรรมที่ละเอียดทั้งหมดในชีวิต
เรา ปญญาจะตองคมชัด นั่นเปนเหตุผลที่วาทําไมเราจึงตองรูสภาพธรรม เชน การเห็น หรือการไดยินดวย เราไม
ควรมองขามไป ชีวิตเราไมไดประกอบดวยขณะเห็น ขณะไดยินมากมายหลายขณะดอกหรือ ไมจริงหรือที่กิเลส
เกิดจากสิ่งที่เราเห็นและไดยิน ฉะนั้นทําไมเราจึงละเลยการเห็นและการไดยิน และทําไมเราจึงอยากจะเจริญความ
สงบเสียกอน ถาเปนดังนั้นเราก็เดินทางออมที่ซับซอน เราอาจจะหลงทางไดงายเพราะติดความสงบ และผล
สุดทาย เราก็ไมอาจพนไปไดโดยที่ไมรูสภาพการเห็นและการไดยิน ฉะนั้นทําไมเราจึงไมเริ่มเสียต้ังแตเดี๋ยวนี้  

ซาราหคุยกับคุณสุจินต เรื่องความยึดถือ สมมติบัญญัติตางๆ เชน "แอดิเลด" เมืองที่เธออยู และความผูกพันกับ
เรื่องราวของบุคคล และเหตุการณตางๆ ที่เธอชอบและไมชอบ ตามความเปนจริงนั้น สิ่งเหลานี้ก็คือนามธรรมและ
รูปธรรมนั่นเอง คุณสุจินตแนะนําเสมอๆ วา อยาพยายามเปลี่ยนวิถีชีวิตของเรา เพราะชีวิตเปนไปตามเหตุปจจัย 
แต "ตามรู" ชีวิตดวยสติ ดิฉันขอคัดคําพูดดังตอไปนี้  

"การตามรูชีวิตดวยสติ เปนอีกนัยหนึ่งของการอธิบายวาควรระลึกรูและเขาใจ "แขกที่ไมไดรับเชิญ" ทางทวาร
ตางๆ เพิ่มขึ้น แทนที่จะเปรียบเทียบหรือคิดถึงสภาพการณอื่น เราสามารถอบรมการตามรูสภาพธรรมที่เกิดขึ้น
เพราะเหตุปจจัยและเจริญสติ ถาเรามีงานยุง หรือรูสึกวาถูกดึงตัวไปหลายทิศทางอยางที่ดิฉันเคยพูดวา ดิฉันรูสึก
อยางนั้น เราจะทําอยางไร เห็นไดชัดวาความตกใจและความวิตกกังวลไมไดทําใหอะไรดีขึ้นเลย ...." แนนอน
ทีเดียว ฟงดูงายเหลือเกิน เมื่อคุณสุจินตพูดวา "ตามรูชีวิตดวยสติ" ดิฉันเริ่มคิดและกังวลเรื่องเหตุการณเดิมที่จะ
เกิดขึ้นเมื่อดิฉันกลับไป "แอดิเลด" คุณสุจินตแนะนําให "ตัดเรื่อง" ดวยสติ สติที่ระลึกรูวาความคิดก็เปนสภาพ
ธรรมที่คิดเทานั้นจะทําใหเรื่องสั้นลงได แตละครั้ง ถาเราคิดถึงความรูสึกของผูอื่นมากขึ้น ภาวะที่เราเคยคิดวาไม
นาพอใจก็จะคอยๆ กลายเปนภาวะที่นาพอใจได  

เห็นไดชัดทีเดียววา ความสุขที่แทจริงในชีวิตไมใชการตามหาสิ่ง (อารมณ)ตางๆ ที่เราพอใจ แตเปนการทําใหผูอื่น
มีความสุขและเขากันไดกับสภาพที่เขาพอใจ แตถึงแมวาเราจะเคยไดฟงอยางนี้มาแลว และดูเหมือนวาเขาใจดีแลว 
ก็ยังตองมีการเปลี่ยนแนวความคิดจนกวาจะคอยๆ ชัดเจนขึ้นมากกวาที่จะเปนเพียงขั้นทฤษฎีเทานั้น  

จบขอความของซาราห ตัดเรื่องดวยสติ สวนมากเรามีชีวิตอยูกับความคิด ความหวังของเราซึ่งเปนไปตามเหตุ
ปจจัย แตบางครั้งสติก็สามารถเกิดคั่นได และขณะนั้นก็จะมีความเขาใจสภาพธรรมบาง ตอจากนั้นคุณสุจินตพูด
ถึงการคํานึงถึงผูอื่น สติกับการคํานึงถึงผูอื่นเกี่ยวของกันหรือไม เกี่ยวกันอยางมาก เมื่อเราเริ่มเขาใจสภาพธรรม
ตางๆ เราก็จะรูสึกวาเราสําคัญนอยลง เรายอมรับเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นและนี่ก็เปนความสุขอยางหนึ่ง ซึ่งมิใช
เปนความสุขที่เห็นแกตัว ถึงแมวาจะติดความสุขชนิดนี้อีก แตสติก็สามารถระลึกรูได ดิฉันรูวาขอนี้เปนความจริง 
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ระหวางตามเสด็จสมเด็จเจาฟาหญิงและเจาชายพระสวามี เปนหนาที่ของดิฉันที่ตองคํานึงถึงความสุขของพระองค
ทานเปนประการแรก ดังนั้น ดิฉันจึงไมใครอาทรนักกับความเหน็ดเหนื่อย ดิฉันไมชอบไปเดินดูตามรานขายของ
ที่ระลึก แตคราวนี้ดิฉันดีใจเมื่อเห็นสมเด็จฯ ทรงสําราญพระทัย แมแตวันเลนเรือและวายน้ําในทะเลสาปที่เหน็ด
เหนื่อย บางทีสมเด็จฯ ก็ทรงใชเวลาซื้อของมากกวา ๒ ช่ัวโมง ระหวางนั่งรถนานๆ ดิฉันคิดถึงการเดินทางในรถ
ทองเที่ยวนานๆ กับคุณสุจินตที่อินเดีย ดิฉันถูกเตือนใหระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม ดิฉัน
สังเกตเห็นวาเรายึดมั่นรางกายของเราทุกกระเบียดนิ้ว และนี่เปนเครื่องเตือนใจใหดิฉันไมละเลยความออนแข็งที่
ปรากฏ เพื่อรูวาเปนแตเพียงรูปธรรมเทานั้น ดิฉันคิดถึงความสุขของคนอื่นๆ ที่รวมคณะไปดวย ซึ่งไมคอยเขากัน
นักอยางที่อาจเกิดขึ้นในหมูคนตางๆ ที่รวมเดินทางไปดวยกัน เรามีโอกาสคิดถึงความรูสึกของคนอื่นบอยๆ บาง
คราวดิฉันก็เหนื่อยมากและไมมีความสุขนัก แตเมื่อดิฉันนึกไดวาไมสมควรแสดงสีหนากับผูอื่น การนึกไดนั้นก็
เปนประโยชน บางครั้งดิฉันตองไปงานเลี้ยงที่นาเบื่อ แตเมื่อสติเกิดขึ้นเปนบางคราวก็ทําใหภาวะที่นาเบื่อนั้นสด
ช่ืนขึ้นมาได เพราะไมสําคัญอีกตอไปวาเราอยูที่ใดหรืออยูกับใคร สติเปนปจจัยใหเกิดความอดทนตอเหตุการณ
ตางๆ ในชีวิตประจําวัน จดหมายฉบับนี้ชักจะยาว แตดิฉันตองการแสดงใหเห็นวา สติมีประโยชนอยางไรสําหรับ
ชีวิตประจําวัน ไมใชสําหรับสมาธิในหอง มิฉะนั้นแลว เราจะดําเนินชีวิตประจําวันอยางไรในทางที่เปนกุศลยิ่งขึ้น  

เราไมควรประมาทขณะหนึ่งๆ ที่สัมมาสติเกิดระลึกรูลักษณะ ของนามธรรมหรือรูปธรรมแตละครั้ง เราไมควร
ประมาทการสะสมความเขาใจถูก คุณสุจินตพูดกับซาราหเรื่อง "อนันตรปจจัย" ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งใน ๒๔ ปจจัย 
จิตขณะหนึ่งที่เกิดขึ้นเปนปจจัยใหจิตขณะตอไปเกิดขึ้น เชน โวฏฐัพพนจิต ซึ่งมนสิการใหจิตดวงตอไปเปนกุศล
หรืออกุศลทางปญจทวาร ทวารใดทวารหนึ่งเปนอนันตรปจจัย ของจิตขณะตอๆ ไป ตามปกติชวนจิตมี ๗ ขณะ 
สําหรับผูที่ไมใชพระอรหันต ชวนจิตเปนกุศลจิตหรืออกุศลจิต จิตแตละขณะเปนปจจัยแกจิตขณะตอไป ดิฉันขอ
ยกคําพูด....  

คุณสุจินตกําลังพูดเรื่องปจจัยตางๆ เพื่อใหเห็นความเปนอนัตตาของสภาพธรรมทั้งหลาย โดยเฉพาะเธอพูดเรื่อง
อนันตรปจจัย เพื่อช้ีใหเห็นวาความเขาใจในนามธรรมและรูปธรรมแตละขณะ ซึ่งเกิดสืบตอกันสามารถทําใหละ
คลายการยึดมั่นในเมืองแอดิเลด หรือเรื่องราวตางๆ ลง ถาสติระลึกรูมากขึ้นวากิเลสก็ไมใชตัวตน ก็จะคลายการยึด
มั่นในตัวตนลง เธอชี้ใหเห็นวา "ถาไมเจริญสติ เมื่อใดก็ตามที่กิเลสเกิดขึ้น กิเลสก็จะมีอํานาจเหนือธรรมอื่นๆ" ฟง
ดูชัดเจนทีเดียวและเราก็รูกันดีตามปริยัติวา สภาพธรรมคืออะไร และสติคืออะไร แตก็บอยครั้งทีเดียวที่เหมือนกับ 
"กาวกลับไปที่เดิม" (คือ เหมือนกับวาเราไมไดเรียนรูอะไรเลยเมื่อถึงขั้นปฏิบัติ - นีนา)  
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คําบอกเลาของซาราห เรื่องปญหาและเหตุการณตางๆ ที่เธอประสบนั้น ดูเหมือนๆ กับที่ดิฉันก็ประสบบอยๆ เปน
ปญหาที่เรามีกันทุกคน ถึงแมจะดูเหมือนวา เปนเหตุการณที่ตางกันมากเพียงไรก็ตาม เหตุการณไมสําคัญเทาใดนัก 
เราทุกคนมีกิเลสซึ่งเปนเหตุใหเกิดปญหาตางๆ เราสามารถแกปญหาเหลานี้ไดดีขึ้นดวยความเขาใจถูกใน
ชีวิตประจําวัน และก็จะเปนปจจัยใหคํานึงถึงผูอื่น และใหกุศลทุกประการเกิดมากขึ้นดวย  

ดวยเมตตา  

นีนา วัน กอรคอม  

 

 

จดหมายฉบับที่ ๗  

๒๘ กรกฏาคม ๒๕๒๕  

จาการตา  

ซูซี่ที่รัก  

ดิฉันเพิ่งใหขอคิดบางประการที่เปนประโยชนในจดหมายของคุณ ซึ่งดิฉันใครจะยกมากลาว คุณช้ีใหเห็นวาเรา
มักจะลืมวากิเลสนั่นเองที่ผลักดันใหเราดําเนินชีวิตไปแตละวัน เมื่อเราชอบอกุศลก็ดูเหมือนวาเราจะไมเห็นวาเปน
อกุศล  

.....ดิฉันไมคิดวาเราจะตองพูดถึงแตเรื่องปญหาในวันหนึ่งๆ หรือเหตุการณตางๆ เทานั้น แลวยามสุขสบายละ เปน
ยามยากที่บลานชและดิฉัน (และดิฉัน-นีนา) ยากที่จะมองเห็นวาแมขณะที่สุขสบาย (อาจจะเพิ่มโลภะขึ้นเทา
นั้นเอง) นั้นก็เปนขณะที่จะตองมีปญญาเห็นถูกดวย วันรุงขึ้นอาจจะเลวราย แตวันนี้ก็เต็มไปดวยสิ่งรื่นรมย เสียง
หัวเราะ อาหารอรอยๆ ดิฉันก็เลยไมเห็นวาจําเปนอยางไรที่จะตองมีสติในขณะนั้น.....  

ซูซี่กลาวตอไปวา คนที่นั่งในที่เงียบๆ ก็หลงเพลินไปกับความคิดตางๆ นาๆ ไดเชนเดียวกับคนที่กําลังพูดเลน
สนุกๆ กับเพื่อนๆ กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ เราจําเปนตองรูจิตในขณะนี้ ไมวาเราอยากจะรูหรือไม มิฉะนั้นเราก็จะถือ
วา ความเห็นแกตัวนั้นเปนความสงบ "ความสงบของฉัน" การติดของกับความคิดที่เราคิดวาเปนความสงบ ขอควร
จําก็คือ เมื่อเวลาที่ชีวิตราบรื่นก็จําเปนตองเจริญปญญาดวย เมื่อดิฉันเปนทุกขเกือบจะรองไห ดิฉันอาจจะควาเอา
ธรรมมาปลอบใจใหดิฉันอยูตอไปได เราคิดไตรตรองธรรมนั้น และธรรมนั้นจึงเปนประโยชนแกเรา แตถึงไมมี
ทุกข พระผูมีพระภาคก็มักจะทรงเตือนเราวา ชีวิตคนเรานั้นสั้นและแมขณะนี้เราก็อยูในความทุกข กําลังเดินทาง
ไปสูความตายอยางหลีกเลี่ยงไมได รางกายของเราเดี๋ยวนี้ก็กําลังเสื่อมโทรม ไฟกําลังไหมศีรษะของเราอยู และใน
สภาพเชนนี้เราก็ไมรีรอที่จะหาทางแก ทางแกก็คือ การรูความจริงของสิ่งที่กําลังปรากฏอยูขณะนี้ทางทวารทั้ง ๖ 
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ดังนั้นเราจําเปนตองรูธรรมจริงๆ เหมือนกับเราตองบริโภคอาหารทุกวัน การบริโภคอาหารชนิดนี้ควรทําใหเปน
นิสัย ควรอบรมใหนิสัยนี้เจริญขึ้นจริงๆ อาหารกลางวันที่ดิฉันรับประทานอยูอรอยเหลือเกิน (อาหารคลายเตาหู
กับผัก) ขณะที่อานจดหมายของคุณ และกําลังหัวเราะไปกับอารมณขันของคุณ (ดิฉันเห็นคุณมีอารมณขันเสมอ) 
ขณะนั้นลืมไดงายเหลือเกินวา สภาพธรรมแตละขณะนั้นเกิดเพราะเหตุปจจัยแลวก็หมดไป ไมใชตัวตน คุณยก
คําพูดของคุณสุจินตที่กลาววา เมื่อเรามีปญหาใดๆ สิ่งที่สําคัญจริงๆ ก็คือกิเลสของเราเองตางหาก ที่เปนสาเหตุ
ของปญหาตางๆ เหลานั้น คุณย้ําวา เราติดของกับ "โทสะของตัวเอง" อยางไร  

...โดยทั่วไปแลวชีวิตของทาดาโอ และดิฉันดําเนินไปดวยดี จนกวาความลําบากครั้งตอไปจะเกิดขึ้น และดิฉันก็คง
จะถูกกลุมรุมดวย "ปญหาของฉัน" เราผูกพันกับเรื่องราวของปญหาตางๆ และชีวิตในดานรายๆ ดิฉันคิดวาเรา
ชอบบรรยากาศชีวิตในขณะที่มีโทสะใหละเอียดละออขึ้น เราผูกพันมากกับความทุกขยากลําบากของเรา หรือเรื่อง
เศราๆ และชอบชักจูงใหคนอื่นเปนหวงเปนใยไปกับเรา ดวยการขยายความแตเฉพาะดานราย ดิฉันอยูในโลกของ 
"ดิฉันผูนาสงสาร" มานานและเปนนิสัยที่เลิกยาก เราไมเห็นความสําคัญของธรรมที่เปนทางดีอยางแทจริง  

จบขอความที่คัดมา คุณขอใหดิฉันพูดถึงขอความที่ดิฉันกลาววา เราสามารถเขาใจเมตตามากขึ้น ถาเราระลึกรูจิต
ขณะนี้ ถาเราไมเขาใจจิตขณะนี้เลยวาเปนกุศล หรืออกุศล เราจะไมเขาใจผิดบอยๆ หรือวาที่เราคิดวาเปนเมตตานั้น 
แทที่จริงแลวก็เปนโลภะนั่นเอง เหมือนอยางที่คุณเพิ่งเขียนเลามาวา คุณทําอาหารใหคนที่คุณรัก สวนใหญเปน
เพราะโลภะ เราอาจจะคิดและเขียนเรื่องเมตตา แตวาในขณะนี้ละ เรามักจะลืมขณะปจจุบันนี้ ถาเราลืมนอยกวานี้
และเพลินไปในอารมณตางๆ ที่รุมลอมเราอยูนอยกวานี้ เมตตาก็จะมีโอกาสเกิดมากขึ้น คุณพูดถึงขอความที่คุณได
ฟงมาวา เราจะเลิกยึดถือตัวตนไดอยางไร ถาเราไมสามารถสละสิ่งของได และคุณถามวาขอความนั้นเกี่ยวกับ
เมตตาหรือไมเกี่ยวดวย เพราะเมตตาเปนความไมเห็นแกตัว ขณะที่มีเมตตาก็มีทาน มีความอารี มีกาย วาจา ใจที่
ประกอบดวยเมตตา เมตตาเปนบารมีอยางหนึ่งที่พระโพธิสัตวตองบําเพ็ญควบคูกันไปกับสติปฏฐานเพื่อบรรลุ
เปนพระพุทธเจา เมตตาทําใหความเห็นแกตัวลดลง การเจริญความเห็นถูกในนามธรรม และรูปธรรม เปนปจจัย
ใหเมตตาเกิดมากขึ้น  

เมตตาแผไปถึงทุกๆ บุคคล ไมเลือกวาเปนคนนี้หรือคนนั้น คุณถามวาขณะที่คิดดวยเมตตามีไหม การคิดมี
ตลอดเวลา คิดเรื่องเหตุการณ คิดเรื่องผูคน ดังนั้น จึงคิดดวยเมตตาแทนที่จะคิดดวยอกุศลได ถึงตอนนี้คุณไดให
ขอเตือนใจที่ดี  

...บางครั้งดิฉันอยากเลือกวา ควรจะเมตตาใครมากกวา ดิฉันรูวาใหสติระลึกรูสิ่งที่กําลังปรากฏ แตเลหลวงอีกแลว 
เพราะเรามักจะหลงไปกับความปรารถนาและใฝหาแตขณะที่เปนอนาคต เชน ความเขาในที่ยังไมเกิดขึ้น หรือสติ
ที่ยังไมเกิดขึ้น เปนความจริงที่การอบรมปญญานั้นเริ่มที่จุดใดจุดหนึ่ง สถานที่และเวลาใดก็ได ที่นี่และเดี๋ยวนี้ 
ดิฉันรูตัวอีกครั้งวา ดิฉันกําลังเริ่มตนจริงๆ ....  

คุณสุจินตก็จะกลาววา ถาอยางนั้นก็เริ่มตนอีก เริ่มตนอีก ชีวิตของเราเริ่มตนอยูเรื่อยๆ คุณเขียนเกี่ยวกับ "การละ
คลายความสําคัญตนเปนผลของปญญา"  
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จริง ธรรมนํามาปฏิบัติไดจริงๆ และเปนปกติธรรมดา ซึ่งจะเห็นไดทุกตอนในพระไตรปฎก เปนไปไดที่เราไม
สนใจสิ่งธรรมดาๆ เทากับที่เราอาจหวัง ใฝหาสิ่งแปลกๆ ประหลาดๆ และสิ่งที่ผิดจากธรรมดา มากกวาขณะ
ธรรมดาที่กําลังหลงลืมสติอยูนี้  

คุณกลาวตอไปวา มีการปฏิบัติผิดไดซึ่งแฝงมาในรูปของความตองการผล เหมือนอยางที่ดิฉันเคยกลาวไวแลวใน
เรื่องของสมถะ โดยทั่วไปแลว ดิฉันขอบอกวา ไมใชแตเพียงสมถะเทานั้น แมแตในการอบรมเจริญความเห็นถูก
ในนามธรรมและรูปธรรม เราไมเคยคิดบางเลยหรือวา เราตองการบรรลุผลเพื่อตัวเราเอง ตอนที่คุณแอลันยังบวช
เปนพระอยูเคยถามวา "ทําไมคุณอยากไดสติ เอาไวอวดคนอื่นหรือ" ความอยากบรรลุผลทําใหเราใจรอน เมื่อใดที่
ใจรอนเราก็ตรวจสอบไดวาเกิดจากการอยากได ความตองการบรรลุผลนั่นเองเปนเหตุใหเราคิดวา ตัวเราดีเกินกวา
ที่จะตั้งตนแลวต้ังตนอีก คุณกลาวตอไปวา  

นี่แหละ เปนสิ่งที่ดิฉันคิดวาปญญาทําใหคลายความสําคัญตนลง เพราะวาเมื่อปญญาเจริญขึ้นก็สามารถกลาวไดวา 
"ความเปนตัวตนลดนอยลง" เราจะพะวงนอยลงกับการบรรลุความสําเร็จของตัวตน  

ดิฉันคิดวา ถาเราใสใจที่จะรูขณะปจจุบันบอยๆ การคิดก็จะนอยลงๆ และการคิดถึงความสําเร็จในอนาคตก็จะ
นอยลงดวย ปญญาทําใหละคลายความสําคัญตนเพราะทําใหเราคอยรูขณะตางๆ ที่เปนอกุศลไดดีขึ้น ในตอนแรก
เราอาจจะคิดวา ฉันไมไดยึดมั่นในตัวตนจริงๆ ฉันเขาใจพระธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงหมดแลว หลังจาก
นั้นเราอาจรูตัววาเราติดของอยูมากอยางที่เราไมเคยรูมากอน ถาใครคิดวาไมมีอะไรที่จะตองศึกษามากนักก็จะเปน
โทษภัยจริงๆ  

ดิฉันไดเขียนถึงคุณบลานช เรื่องคําแนะนําหลายอยางของคุณสุจินตที่ปฏิบัติไดและเธอก็ตอบมาวา คําแนะนํา
นั้นๆ เปนเรื่องธรรมดาสามัญที่ใครๆ ก็คิดได และเธอไดถามตอไปวา อรรถรสของพุทธอยูตรงไหน หรือถาจะพูด
อีกนัยหนึ่งก็คือ เธอมองไมเห็นวาคําแนะนําเรื่องเหตุการณตางๆ ในชีวิตประจําวันเหลานั้นเปนอรรถรสของพุทธ 
นี่เปนเรื่องที่นาสนใจและดิฉันก็จะพยายามพูดเรื่องนี้ใหมากขึ้นอีกสักหนอย แทที่จริงแลวก็เปนการเขาใจสภาพ
จิตในขณะนี้นั่นเอง อยางที่ดิฉันเพิ่งเขียนไปเมื่อก้ีนี้ นั่นไมใชคําสอบของพระผูมีพระภาคหรอกหรือ ถาจะพูดให
ตรงจุดก็คือ รูวาจิตเปนแตเพียงสภาพธรรมที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัยไมใชตัวตน นั่นเปนแกนของพระธรรม 
ปญญาอยางนี้สามารถดับอกุศลธรรมไดในที่สุด แตปญญาอยางนี้จะเริ่มอบรมใหเกิดขึ้นไดในขณะปจจุบันเทานั้น 
ไมวาใครจะอยากไดยินไดฟงอยางนี้หรือไมก็ตาม บางที่อาจจะดูธรรมดาเกินไปกระมัง ไมมหัศจรรย ไมผิดจาก
ปกติธรรมดาอยางที่คุณกลาว ถาไมเขาใจวาสภาพธรรมแตละขณะเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย เปนสภาพธรรมที่ได
เกิดขึ้นแลว และเทาที่จะทําไดก็คือ พยายามเขาใจสภาพธรรมขณะนั้นใหถูกตองวา นามธรรมเปนนามธรรม และ
รูปธรรมเปนรูปธรรม เราอาจจะเลือกวาสติควรระลึกรูอะไร สภาพธรรมนี้กระมัง ไมใชสภาพธรรมนั้น ไมใช
อกุศล อกุศลไมใชสิ่งดีที่สติควรรู ดังนั้นเราจึงเลือกเอาแตความสงบ เราไมอยากรูอกุศลของเราเอง เราหลอกตัวเอง 
เราอยูในโลกลวงที่เราสรางขึ้นมาเอง ซึ่งในทางตรงกันขามจะมีประโยชนอยางมากในชีวิตประจําวันของเราทุก
คนรวมทั้งในการเกี่ยวของกับผูอื่นที่จะเริ่มตนรูวา การเห็นเปนแตเพียงนามธรรมที่เห็น สิ่งที่ปรากฏทางตาเปนแต
เพียงรูปธรรมซึ่งไมรูอะไรเลย ไมใชสัตว บุคคล ไมวาเราจะเห็น ไดยิน ฯลฯ อะไรก็เกิดเพราะเหตุปจจัย ไมวาเรา
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ชอบหรือไมก็ตาม การรูอยางนี้จะทําใหเรายอมรับความทุกข ความแก และความลําบากทั้งหลาย ที่สําคัญก็คือการ
เจริญปญญาซึ่งสามารถนําเราไปในทางที่ถูก ทําใหเราดําเนินชีวิตในทางที่ถูก เมื่อเปนอยางนี้ก็จะทําใหชีวิตมี
ประโยชนที่สุด เราอาจจะเห็นคนสองคนกําลังชวยใครอยู แตจิตของคนสองคนนั้นตางกัน คนหน่ึงอาจหวังสิ่ง
ตอบแทน หรืออาจชวยเพื่อตัวเอง ดวยความยึดมั่นในตัวตน อีกคนซึ่งดูภายนอกก็ทํากรรมดีนั้นดวย แตจิตตางกัน 
สติระลึกรูวา ขณะที่กําลังชวยนั้นก็เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย เปนแตเพียงนามธรรมไมใชตัวตน ฉะนั้นกิริยาอาการจึง
ตางกัน แตคนอื่นอาจจะมองไมเห็นอาการที่ตางกัน ชีวิตของผูที่เจริญสติปฏฐานเปนปกติจริงๆ เปนชีวิตประจําวัน
ธรรมดา แตที่ตางกันนั้นก็คือความเห็นถูก หรือกําลังเจริญปญญา เปนการปฏิบัติตามพระธรรมปกติธรรมดาจริงๆ 
ดูเปนคําแนะนําที่ธรรมดาๆ แตถาเรารูอรรถะทั้งหมดแลว จะเห็นวาแตกตางกันจริงๆ การเจริญปญญารูลักษณะ
ของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏนั้น แมวาจะไมไดกลาวไวบอยๆ แตก็แฝงอยูในทุกสิ่ง เมื่อเรารูอยางนี้เราก็ตองอาน
พระธรรมที่พระผูมีพระภาค ฯ ทรงแสดงแกคฤหัสถซึ่งดูเหมือนวาเกือบจะธรรมดาๆ เกินไป แตไมธรรมดาเลย ถา
เราเขาใจจุดมุงหมายของพระธรรมนั้น นั่นก็คือ ชําระจิตใหบริสุทธิ์ดวยการเจริญปญญาเดี๋ยวนี้ เดี๋ยวนี้เสมอๆ ไม
วาเราอยากไดยินอยางนี้หรือไมก็ตาม  

เราจะไมรีรอที่จะอบรมเจริญปญญาเลย ถาเรารูจริงๆ วา เราเต็มไปดวยตัวตน แตถาไมรูอยางนี้ก็จะไมขวนขวาย
เลย การเต็มไปดวยตัวตนไมไดหมายความเพียงแคคิดวามีตัวตน แตเปนการยึดมั่นตัวตนที่หยั่งรากลึกนอนเนื่อง
แฝงอยู และเปนเหตุใหอกุศลประการอื่นๆ เกิดขึ้น ถึงแมวาเราจะไมคิดวา "นี่ฉัน นี่เปนตัวตน" เราก็ยังเต็มไปดวย
ตัวตน เราไมยึดถือรางกายทั้งหมดวาเปนตัว แทนที่จะเปนแตเพียงสภาพรูปธรรมตางๆ ซึ่งเกิดดับเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลาหรอกหรือ เราไมไดยึดถือหรือวาจิตเปนจิตใจที่เห็น และเมื่อเห็นแลวก็รูวาเปนตนไม และผูคน แทนที่
จะรูความจริงวาจิตเปนสภาพธรรมซึ่งเกิดดับเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เห็นขณะหนึ่ง คิดขณะหนึ่ง ไมใช
ขณะเดียวกันเลย เห็นไมใชคิด แมวาเห็นและคิดอาจเกิดติดตอกันอยางรวดเร็ว ดิฉันไมไดกลาววาความเห็นผิดเกิด
อยูตลอดเวลา แตความเขาใจสภาพธรรมผิดจากความเปนจริงนั้นไมไดหยั่งรากลึกหรอกหรือ เราอางไมไดเลยวา 
เราเห็นสภาพธรรมตางๆ ตามความเปนจริง และวาเรารูความตางกันของการเห็นและสิ่งที่ปรากฏทางตา ความ
ตางกันของการเห็นและการคิด ยังมีอีกมากที่จะตองเรียนรูแตทําไมเราจึงผลัดไป เราจะเสียเวลาอันมีคา ถาเราคิด
วาจะตองสงบเสียกอน และเราก็จะรอตลอดไป  

จดหมายฉบับนี้เปนคําตอบจดหมายของคุณบลานชฉบับกอนดวย เพราะดิฉันกําลังจะไปพักผอน ดิฉันจึงสง
จดหมายฉบับนี้ไปใหซาราห ดิฉันไมเขาใจอะไรเลยในเรื่องขอความที่ครูผูสอนสมาธิกลาว เพราะฉะนั้นจึงไม
สามารถพูดเรื่องนี้ได ดิฉันรูสึกวาเปนเรื่องสับสน เชน จิตที่ไมกวัดแกวง หมายความวาอะไร ตามธรรมดาแลวทุก
คนจะตองตัดสินใจเลือกทางชีวิตของตนเอง แตกอนที่จะเลือกควรมีความรูเบื้องตนในเรื่องสภาพธรรมทั้งหมด 
รวมทั้งสมถะ คือความสงบดวยจึงจะเปนประโยชน เพื่อจะไดรูจริงวาความสงบเกิดกับจิตประเภทไหน เราตองรู
วา จิตรูอารมณทางทวารตางๆ กัน เจตสิก แตละประเภทเกิดกับจิตแตละประเภท ดิฉันหวังวา จะมีคนสงหนังสือ
อภิธรรมที่พิมพใหมจากศรีลังกาไปใหคุณบลานชเร็วๆ นี้ตอนทายจดหมายของเธอ ดิฉันเห็นเธอหวงใยจริงๆ ที่จะ
รูความจริง คุณบลานช เวลาเหลือไมมากนัก ทําใหดิฉันคิดถึงแมชีผูหนึ่ง ซึ่งวนเวียนพายเรืออยูในอาง "ไมเคยพบ
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สิ่งที่เธอปรารถนาอยางยิ่งยวด" และแลวเธอก็ไดฟงเรื่องธาตุ นามธรรม และรูปธรรม และเธอก็รูวาจําเปนจะตองมี
ความรูเบื้องตนที่แจมแจงชัดเจนกอน ตอนนี้ดิฉันยังไมเห็นประโยชนที่จะซักถามเรื่องความสงบ  

ดวยเมตตา  

นีนา วัน กอรคอม 

 

 

จดหมายฉบับที่ ๘  

๒ มีนาคม ๒๕๒๖  

จาการตา  

ซูซี่ที่รัก  

ในจดหมายฉบับหลังสุด คุณถามถึง การคิดเรื่องสภาพธรรม เชน สภาพแข็ง วาตางกับการระลึกรูตรงแข็งอยางไร 
แนละ เรามักจะครุนคิดถามอยางนี้บอยๆ กอนอื่นดิฉันขอกลาวถึงบางตอนในจดหมายของคุณ  

...ดิฉันตองการหาทันทีที่แข็งปรากฏวาอยูตรงไหน เพียงแตคิดแตยังไมไดระลึกรูโดยตรง แตการคิดจะชวยใหเรา
มีปญญารูแข็งมากขึ้นหรือไม หรือวาเราจะมีปญญารูแข็งไดขณะที่ระลึกรูตรงแข็งโดยไมหาหรือเลือกวาตรงไหน 
ดูเหมือนวา เมื่อเราพูดหรือคิดเรื่องสภาพแข็ง (หรือนามธรรมใด รูปธรรมใดก็ตาม) เราพยายามที่จะหาทันทีวาอยู
ที่ไหน บางทีอาจจะเปนแนวโนมตามธรรมชาติ เราคิดวาเรารูสภาพธรรมตางๆ ตามความเปนจริงแลว ดูเหมือนวา
เราตองทําใหความรูแข็งที่เราเคยเรียนตามปริยัติละเอียดยิ่งขึ้น... และแลวบางขณะก็มีการระลึกรู อาจจะเปนที่ใด
หรือเมื่อใดก็ได ...เพียงแตสรางปจจัยไปเรื่อยๆ ในขณะนี้...  

มีการคิดเรื่องสภาพธรรมตางๆ (แลวก็คิดวาขั้นตอไป ปญญาก็จะรูแจงชัดในสภาพธรรมนั้นๆ) เรามักจะสงสัยอยู
เรื่อยวาเมื่อไหรปญญาจะเกิดและหวังเหลือเกินที่จะใหปญญารูชัด เราชอบสรางสภาพการณตางๆ ใหปญญา  

กอนอื่น กอนที่เราจะพูดใหลึกลงไป คงจะเปนประโยชนที่จะพิจารณาวา จุดประสงคของเราคืออะไร ความรูสึก
นึกคิดของเรามีอะไรผิดไปบางหรือไม เมื่อเราอานพระไตรปฎกเราสังเกตเห็นไดวา พระผูมีพระภาคทรงเตือนแลว
เตือนอีกทั้งบรรพชิตและคฤหัสถเรื่องของทาน ศีล สมถะและการเจริญอบรมปญญารูสภาพธรรมตามความเปน
จริง เรารูกันอยูแลววา ทาน ศีล และสมถะเปนทางของกุศล แตเมื่อยังไมไดฟงพระธรรมที่พระผูมีพระภาคทรง
แสดง ก็ไมรูเลยวาความเห็นผิดวามีตัวตนและกิเลสอื่นๆ นั้นจะดับไดดวยการอบรมเจริญมรรคมอีงค ๘  
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เมื่อไดฟงพระธรรมแลวจึงพอจะเขาใจไดอยางนอยก็ในขั้นปริยัติ วามีแตเพียงนามและรูป ไมมีตัวตน และแลวเมื่อ
เห็นวาการยึดมั่นในตัวตนนั้นเปนความเห็นผิด เราก็คิดที่จะถอนการยึดมั่นในตัวตน เราอาจจะนึกขึ้นมาได เห็น
ความจริงวาเราคิดถึง "ตัวตน" บอยๆ และยังเปนทุกขในชีวิตตอไปเพราะการยึดมั่นใน "ตัวตน" ของเรา แลวเราก็
จะขวนขวายขึ้นที่จะฉวยโอกาสที่จะคิดถึง "ตัวเอง" "ตัวเอง" "ตัวเอง" ใหนอยลง และเพราะเหตุนี้เราก็จะเห็น
มากกวาแตกอนวา ศีลและสมถะเปนทางใหเห็นแกตัวนอยลง ขณะที่เราใหสิ่งใดดวยความเอื้อเฟอเผื่อแผ ขณะนั้น
เราก็ไมติดของในของของเรา ถาเราติดของในสิ่งที่เปน "ของเรา" เราจะละคลายความยึดมั่นในความเห็นวาเปน 
"ตัวตน" ไดอยางไร เราอาจจะเห็นวาศีลเปนทางหนึ่งที่ทําใหเรามีน้ําใจจะนึกถึงคนอื่นมากขึ้น ไมอยากทําใหใคร
เดือดรอน ศีลรวมทั้งการชวยเหลือผูอื่นและการเคารพผูที่ควรเคารพ สวนสมถะก็เปนการเจริญกุศลทางใจและ
ขณะนั้นก็ไมมีความคิดที่เห็นแกตัว เมื่อเราอยูกับผูอื่นเราอาจจะระลึกไดวาควรจะเจริญเมตตาและกรุณา หรือ
อาจจะเปนโอกาสที่จะเจริญมุทิตาเมื่อยินดีดวยที่ผูอื่นไดดี เราติดของในรางกายของเรา แตเมื่อเห็นซากศพ ก็
อาจจะระลึกไดวาเปนแตเพียงรูป เปนสภาพธรรมที่วางเปลาจากตัวตน เปนสภาพที่ไมรูอะไรเลยและไมใชตัวตน 
และเราก็อาจจะระลึกไดดวยวารางกาย ที่มีชีวิตก็ประกอบดวยรูปตางๆ ซึ่งไมยั่งยืนและไมใชตัวตน  

การศึกษาและการพิจารณาธรรมเปนพื้นฐานที่จําเปนในการเจริญวิปสสนา การศึกษาพระธรรมทําใหเราเขาใจ
สภาพลักษณะของสติ (การระลึกรู) ซึ่งไมใชตัวตน และสภาพลักษณะของปญญาซึ่งไมใชตัวตนมากขึ้น แลวเราก็
จะคอยๆ หายอยากแตจะนั่งคอยใหสติที่เราตองการนักเกิดขึ้น การพิจารณาพื้นความคิดเห็นของเรามากขึ้นนั้นเปน
ประโยชนแกการที่จะรูจักตัวเอง เรากําลังหาตัวเรา สติของเรา ความรูของเรา (อยูหรือเปลา) เราอาจคิดวาเราปฏิบัติ
ถูกทางในขณะที่จริงๆ แลว เรากําลัง "สราง" ปจจัยตางๆ อยูตลอดเวลาดวยความคิดที่เปนตัวตน การปฏิบัติที่
ถูกตองควรจะเริ่มดวยการยึดมั่นใน "ตัวตน" นอยลงตั้งแตตน  

สติและปญญาเกิดขึ้นเพราะปจจัยตางๆ หลายประการ ประการที่หนึ่งก็คือการไดฟงพระธรรมที่ถูกตอง ซึ่งอาจจะ
เปนมา ต้ังแตชาติกอนๆ ถึงแมวาขณะนี้จะจําไมไดก็ตาม นอกจากนั้นการสะสมทาน ศีล และสมถะ ก็เปนปจจัยที่
มีประโยชน เพราะทําใหเราเห็นแกตัวนอยลง เราตองพิจารณาพระธรรมและประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เรา
ไมสามารถ หยั่งรูปจจัยตางๆ ที่รวมกันปรุงแตงใหปญญาเจริญขึ้นได เรากําลังพูดถึงการกาวจากความรูขั้นปริยัติ
ไปสูการปฏิบัติ เพื่อรูสภาพธรรมที่กําลังปรากฏซึ่งไมใชมีเพียงกาวเดียว แตเปนการศึกษาลักษณะของสภาพธรรม
ตางๆ ที่ปรากฏขณะนี้ไปตามลําดับ เราอาจจะยังพยายาม "เลือก" สิง่ที่จะระลึกรู เราอาจเลือกสภาพแข็งหรือสิ่งที่
ปรากฏทางตา เราอาจจะคิดเรื่องสภาพธรรมไปเรื่อยๆ และสภาพธรรมที่เกิดขึ้นในขณะนั้นก็คือการคิด เปนตนวา 
เมื่อคิดเรื่อง "สภาพแข็ง" จิตคิดคําที่เปนเรื่องนั้น ขณะนั้นไมใชการรูลักษณะของสภาพแข็ง  

เรารูสภาพที่คิดหรือไม คิดดวยโลภะหรือโทสะ เรารูสภาพคิดนอยเหลือเกิน เราไมรูดวยซ้ําวาคิดมีทั้งที่เปนกุศล
และอกุศล เราคิดอยางเห็นแกตัวมากเพียงใด เราไดพูดกันหลายครั้งแลววาปญญาจะตองรูอะไร รูสภาพธรรมใดๆ 
ก็ตามที่กําลังปรากฏทางทวารหนึ่งทวารใดในหกทวาร แตในขั้นปฏิบัตินั้นอาจจะยังยากอยูที่จะระลึกอยางนี้ เชน 
เมื่อสภาพแข็งปรากฏ ปญญาจะตองรูอะไร และจะรูไดอยางไรวาปญญาเกิด เมื่อสภาพแข็งปรากฏแกกายวิญญาณ
จิตแลวโดยมากโลภมูลจิตก็เกิด แตเราไมไดแมแตจะสังเกตวาเปนอยางนี้ เมื่อรูวาแข็งก็อาจจะมีการติดของอยาง
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ละเอียด จะตองขอย้ําวาปญญาควรรูวาแข็งเปนรูปชนิดหนึ่งเทานั้น ปญญาควรจะรูอยางนี้ดวยการละคลายขั้นหนึ่ง 
เมื่อปญญาเจริญขึ้นการละคลายก็จะมากขึ้น การที่จะรูความดับไปของนามหรือรูปก็จะตองมีการละคลายมากขึ้น
ซึ่งไมอาจจะรูไดในตอนตน  

"เมื่อไมไดศึกษาสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ ปญญาก็เจริญขึ้นไมได" คุณสุจินตกลาวซ้ําอยางนี้บอยๆ ไมใชเพียง
กาวเดียวจากความรูขั้นปริยัติไปสูการประจักษแจง แตเปนการลมลุกคลุกคลานที่ยาวนาน เมื่อรูผิดไปก็ต้ังตนใหม
อีก ขอสําคัญก็คือ ไมลืมวาสติไมใชตัวตนและปญญาก็ไมใชตัวตน และนั่นคือ เมื่อถึงเวลาที่สติจะเกิดสติก็เกิด สติ
ระลึกรูแข็ง รูสิ่งที่ปรากฏทางตาหรืออารมณอื่นแลว ขณะที่สติเกิดนั้นเปนปจจัยใหปญญาซึ่งไมใชตัวตนเจริญขึ้น 
ปญญาเกิดขึ้นเมื่อถึงพรอมดวยปจจัยที่เหมาะสม เราอาจจะยอมรับความจริงวามีสภาพเห็น สภาพไดยิน สภาพนึก
คิด แตเราสามารถรูหรือไมวา มีสภาพระลึกรู ออกจะยากถาเราไมตรงตอตัวเอง เราชอบทําอะไรหลายๆ อยางให
สติเกิด ชอบสรางสภาพการณตางๆ และเราก็ยึดมั่นกับความคิดวา "สติของฉัน"  

ถาอยางนั้นเราควรจะปลอยไปตามเรื่อง เรื่อย เฉื่อย เพราะไมมีประโยชนอะไรที่จะพยายามกระนั้นหรือ นี่เปน
คําถามที่ถามกันบอยๆ ขณะที่ถามอยางนี้ก็ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี้พรอมกันไปกับสติดวยไดไหม 
แลวเราจะไดรูจิตประเภทตางๆ มากขึ้น นี่คือความหมายของ "ศึกษา" นั่นคือเพียรเขาใจสิ่งที่กําลังปรากฏขณะนี้ 
แตในขณะเดียวกันก็รูดวยวาไมมีตัวตนที่พยายามทําความเพียร เมื่อเห็นควรที่จะขจัดความยึดมั่นในตัวตนเสีย
ทันที ก็เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหไมเสียเวลาในชีวิตไปเปลาๆ ดวยการเปนอกุศล และจะมีโอกาสตางๆ ที่จะทํากุศล
ประเภทตางๆ เมื่อมีโอกาสอานพระธรรมก็อานเสีย เพราะพรุงนี้อาจจะไมมีเวลา ทําเสียแตวันนี้ดีกวา หรือถาไมมี
โอกาสอานก็ยังมีสภาพธรรมที่เตือนใจอยูรอบตัวเรา กิเลสของเราเองบาง ความทรุดโทรมบาง ความเจ็บบาง ความ
ตายบาง โลกทางทวารทั้งหก เราอาจพูดกันมาหลายครั้งแลว เรื่อง สิ่งที่ปรากฏทางตาซึ่งไมใชบุคคลหรือสิ่งหนึ่ง
สิ่งใด เราอาจจะเชื่อวามีผูคนแวดลอมแตบางครั้งก็มีบางขณะนิดๆ หนอยๆ ที่รูวา สิ่งที่ปรากฏทางตานั้นไมใช
บุคคลใดเลย เปนแตเพียงสีหรือสิ่งที่ปรากฏทางตาเทานั้น  

เกี่ยวกับเรื่องนี้ดิฉันขอยกคําพูดจากจดหมายของคุณซึ่งกลาววา  

"...ธรรมเกี่ยวกับชีวิตจริงๆ งายเหลือเกินที่เราจะมองขามอยูตลอดเวลา เห็นขณะนี้งายเกินไป และเปนเพราะวาไม
มีการใชศัพทแสงที่วิจิตรพิสดาร จึงไมสมกับอรรถะซึ่งจะตองเขาใจ ดิฉันเขาหาธรรมเพราะธรรมตรงไปตรงมา
อยางยิ่ง ไมมีอะไรเหลวไหล ธรรมเปนเหตุเปนผลจริงๆ"  

ถูกแลว พระผูมีพระภาคตรัสเรื่องทวาร ๖ และสิ่งที่รูไดทางทวาร ๖ ไมมีเรื่องทฤษฎียาวๆ เพราะเปนเรื่องสภาพ
ธรรมตางๆ ที่รูไดโดยตรงขณะนี้ คุณชอบคําตอไปนี้ไหมที่กลาวถึงความรูสึกวา "ความรูสึกคือสภาพที่รูสึก" 
สภาพที่รูสึกเทานั้นเอง คําวา "สภาพ" สําคัญยิ่ง ยากที่จะละคลายได สภาพนั้นชางเปน "ความรูสึกของฉัน" เสีย
เหลือเกิน  

ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มหาเวทัลลสูตร ขอ ๔๙๖-๔๙๗ ทานพระโกฏฐิตะ ถามทานพระสารีบุตรวา  
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ก. "ปญญามีอะไรเปนประโยชน"  

สา. "ปญญามีความรูยิ่งเปนประโยชน มีความกําหนดรูเปนประโยชน มีความละเปนประโยชน"  

ก. "ดูกรทานผูมีอายุ ก็ปจจัยเพื่อความเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฏฐิมีเทาไร"  

สา. "ธรรม ๒ ประการคือ ความไดสดับแตบุคคล ๑ ความทําในใจโดยแยบคาย ๑ เปนปจจัยเพื่อความเกิดขึ้นแหง
สัมมาทิฏฐิ ธรรม ๒ ประการนี้แลเปนปจจัยแหงการเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฏฐิ"  

การฟงพระธรรมที่ถูกตอง และการพิจารณาโดยแยบคายนั่นคือการพิจารณาธรรมที่ไดฟงดวยปญญา จะตอง 
"ศึกษา" สภาพธรรมตางๆ ปญญาจึงจะเจริญได ปญญามีเพื่อ "ละ" ละความเห็นผิดและกิเลสอื่นๆ  

วันกอน ทานทูตพมาพูดกับดิฉันขณะที่ยืนอยูในงานเลี้ยงคอกเทลวา "ถาคุณไมเพียรพยายาม คุณก็จะไมถึง
นิพพาน" เอาละเราอาจจะถือเอาคําแนะนํานี้ไปในทางที่ผิดหรือในทางที่ถูกก็ได อาจจะมีการยึดถือในความคิด
ที่วา "ฉันจะถึงนิพพาน" และถือวามีตัวตนที่เพียรพยายามไมวาเราจะเพียรพยายามมากสักเพียงใดก็ตาม ก็อาจจะ
ไมเปนปจจัยใหถึงนิพพาน ไมมีประโยชนอะไรนักที่จะคิดถึงนิพพานมากเกินไป แมพระโพธิสัตวก็ไดทรงอบรม
เจริญปญญามานับพระชาติไมถวน กอนที่จะตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา อยางไรก็ตาม เราก็เอา
คําแนะนํานี้มาใชในทางที่ถูกได นิพพานเปนธรรมที่ดับกิเลส และเราควรระลึกวาไมควรรั้งรอที่จะเจริญหนทางที่
นําไปสูนิพพาน ถาเราไมเริ่มอบรมปญญาเดี๋ยวนี้ ปญญาก็จะไมมีวันเจริญขึ้น ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค กัสสป
สังยุตต ขอ ๔๖๙ ก็มีขอความโดยนัยเดียวกัน เมื่อทานพระสารีบุตรถามทานพระมหากัสสปะวา จริงเพียงใดที่วา
นิพพานไมสามารถถึงไดโดย "ไมมีความเพียรและไมมีความสะดุงกลัว" ความเพียรในภาษาบาลีคือ อาตาป ซึ่ง
เปนคําที่ใชครั้งแลวครั้งเลาใน "สติปฏฐานสูตร" เมื่อกลาวถึง "สัมปชาโน สติมา" ซึ่งหมายความวา ดวยความ
เขาใจถูกและการระลึกรู สวนคําวา "สะดุงกลัว" นั้น ภาษาบาลีเรียกวา โอตตัปปะ ความเกรงกลัวตออกุศล 
ขอความในพระสูตรมีวา  

ถ. อาวุโส ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ยอมสะดุงกลัว โดยคิดวา อกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิดขึ้นแกเรา เมื่อเกิดขึ้น
จะพึงเปนไปเพื่อความเสียประโยชน ยอมสะดุงกลัวโดยคิดวา อกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลวแกเรา เมื่อเรายัง
ละไมได จะพึงเปนไปเพื่อความเสียประโยชน ยอมสะดุงกลัวโดยคิดวากุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นแกเรา เมื่อไม
เกิดขึ้นจะพึงเปนไปเพื่อความเสียประโยชน ยอมสะดุงกลัวโดยคิดวากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวแกเราเมื่อดับไปแลว
ไมเกิดขึ้นอีกจะพึงเปนไปเพื่อความเสียประโยชน  

อาวุโส ดวยอาการอยางนี้แล ภิกษุจึงจะชื่อวาเปนผูมีความสะดุงกลัว  

อาวุโส ดวยอาการอยางนี้แล ภิกษุเปนผูมีความเพียรเครื่องเผากิเลส มีความสะดุงกลัว  

เปนผูควรเพื่อความตรัสรู ควรเพื่อพระนิพพาน ควรเพื่อบรรลุธรรมเปนแดนเกษมจากโยคะอยางยอดเยี่ยมดังนี้ ฯ  
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ถาเราเขาใจวา "ความชั่ว" มักเกิดขึ้นเมื่อขาดความเพียรที่ถูกตองซึ่งประกอบดวยความสะดุงกลัว ก็จะทําใหรีบเรง
ที่จะเจริญกุศลและยิ่งกวาอื่นคือระลึกรูสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ  

สติอาจระลึกรูสิ่งที่ปรากฏทางตา แตเราอาจไมแนใจในสภาพที่รูสิ่งที่ปรากฏทางตา เมื่อสิ่งที่ปรากฏทางตาปรากฏ 
ก็จะตองมีสภาพธรรมที่เห็น เราอาจจะเตือนตัวเองอยางนี้ ขณะนั้นเปนสภาพคิด แตสภาพที่คิดก็เปนสภาพธรรม
อีกอยางหนึ่งซึ่งปญญารูได ถาเราไมเลือกสิ่งที่ระลึกรู และเพียงแตระลึกรูสภาพธรรมใดก็ตามที่ปรากฏไปเรื่อยๆ ก็
จะมีปจจัยที่ทําใหระลึกรูวา การเห็นเปนสภาพธรรมซึ่งรูสิ่งที่ปรากฏทางตา  

คําถามที่มักจะถามกันบอยๆ ก็คือ จะระลึกรูชีวิตประจําวันไดอยางไร ขณะที่ไมวางและมัวยุงอยูกับการงานเรา
อาจจะอยากมีสตินานๆ แตปญญาจะตองเจริญขึ้นเพื่อละตัวตน และละสภาพธรรมทั้งหมดจะดีกวาถาไมคิดมาก
เรื่องอยากมีสติหรือมีสตินานๆ ซึ่งมักจะเปนการคิดดวยความติดของ คุณสุจินตกลาวเสมอวา ชีวิตประจําวันเปน
ขอทดสอบการเจริญปญญา เราเขาใจเรื่องการเจริญปญญาดวยปริยัติ และบัดนี้เราก็ตองอบรมเจริญปญญาใน
ชีวิตประจําวันดวย ถาเหนื่อยหนายหรือเบื่อ ก็ตองรูดวยวา เหนื่อยหรือเบื่อนั้นเปนสภาพธรรม เราหนีไมพนนาม
และรูปในชีวิต นามและรูปเกิดขึ้นตลอดเวลา  

คุณถามดิฉันวามีประโยชนพิเศษอะไรหรือที่ดิฉันเดินทางไปประเทศไทย และไปเยี่ยมเยียนคุณสุจินต ดิฉันมี
โอกาสไดพบเพ่ือนๆ และสนทนาธรรม และไดเห็นตัวอยางที่ดีของผูที่ปฏิบัติธรรมซึ่งเปนประโยชน และบันดาล
ใจเปนพิเศษที่ดิฉันเพิ่งกลาวถึงเรื่องไมยอมเสียโอกาสเจริญปญญาและกุศลอื่นๆ นั้น คุณสุจินตประพฤติปฏิบัติอยู
ตลอดเวลา เราเรียนรูจากคุณสุจินตที่จะไมดูหมิ่นกุศลใดๆ และทํากุศลนั้นๆ เปนทางบรรเทาการติดของในตัวตน 
เพราะนั่นคือจุดหมายปลายทาง ชีวิตประจําวันของคุณสุจินตก็ธรรมดาๆ เชน ซื้อของ เลนเกมสตอตัวอักษรกับพี่
นอง พาคุณพอออกไปรับประทานอาหารกลางวัน ดูแลคุณพอ ดูขาวโทรทัศนตอนกลางคืน นี่ก็เปนชีวิตประจําวัน
ของคฤหัสถสวนมาก ปญญาอบรมเจริญไดทั้งนั้น ทุกขณะไมวากําลังทําอะไร ปญญาอบรมไดและพิสูจนไดดวย 
เมื่อใครตองการกําลังใจหรือมีปญหา ซึ่งแมจะเปนปญหาทางโลก คุณสุจินตก็พรอมที่จะชวยเหลือ และกลาววาจา
ที่เปนประโยชนตามกาลที่สมควร การสนทนาธรรมนานๆ บางทีก็อาจจะเปนปริยัติมากเกินไป ตัวอยางการกระทํา
ของคุณสุจินตและคําพูดเกี่ยวกับธรรมบางคําก็มีประโยชนมากกวา แตในระหวางหนาที่นั้น คุณสุจินตก็มีเวลา
อานพระไตรปฎกและอรรถกถา และเชาวันอาทิตยก็เตรียมเรื่องที่จะบรรยายสําหรับรายการทางวิทยุดวย เราได
เรียนรูจากคุณสุจินตวาไมผัดหรือเลื่อนไปเมื่อมีโอกาสที่จะทําเดี๋ยวนั้น เชน ศึกษาพระธรรมและระลึกรูสภาพ
ธรรม คุณสุจินตกลาววา "เราไมรูวาอะไรจะเกิดขึ้นพรุงนี้หรือแมแตขณะตอไป" ถาเรารูวาแตละขณะเกิดขึ้นเพราะ
เหตุปจจัยหลายอยางตางๆ กัน และทุกขณะแตกตางกันอยางสิ้นเชิงจากขณะกอนๆ และขณะหลังก็จะทําใหเรา
รูสึก รีบเรงที่จะศึกษาสภาพธรรมที่กําลังปรากฏขณะนี้ยิ่งขึ้น  

ดิฉันฟงเทปเกาๆ จากศรีลังกาและไดยินคุณสุจินตพูดวา "สติแมขณะเดียวก็มีคุณคามากเหมือนกับเศษสตางค เมื่อ
เก็บสตางคไวมากๆ เขาก็เปนเงินกอนขึ้นมาได คนมักจะใจรอนกันมาก เขาเพียงอยากจะบรรลุในชาตินี้เดี๋ยวนี้ แต
สภาพธรรมที่ปรากฏในขณะนี้ละ เขาอาจจะนั่งอยูโดยไมเขาใจอะไรเลยก็ได..."  
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เปนความจริงที่ปญญาเริ่มในขณะนี้ มิฉะนั้นแลว ปญญาจะเจริญขึ้นไดอยางไร เวลาเราดูโทรทัศนก็เปน
ชีวิตประจําวันเหมือนกับพบปะผูคนในชีวิตประจําวัน เราอาจคิดวา "นี่ซูซี่ นี่ทาเดโอะ" และเราก็ควรระลึกรูวา
ขณะนั้นไมใชเห็น พิสูจนความจริงนี้ไดดวยตนเอง พิจารณาสภาพธรรมขณะนั้นๆ แลวจะคอยๆ รูลักษณะที่
แตกตางกัน ถายังรูลักษณะที่ตางกันไมชัด ตอไปก็จะชัดขึ้น ทั้งหมดนี้คือ "ศึกษา" ศึกษาสภาพธรรมตางกับ
การศึกษาจากตํารา  

อีกตัวอยางหนึ่งคือ เราไดยิน คําตางๆ ไมได ขณะที่ "ไดยิน" คําตางๆ นั้นเปนขณะที่เขาใจความหมายของคํา ตาง
กับขณะที่รูเพียงเสียง แมความจริงนี้ก็จะตองศึกษาแลวศึกษาอีก คุณสุจินตกลาวบอยๆ วา เริ่มตนอีก เริ่มตนอีก 
จนกวาจะรูชัด เพียงแตอบรมใหเจริญขึ้น เราปลอยโอกาสศึกษาใหผานไปบอยเพียงใด การอานตางกับการรูสิ่งที่
ปรากฏทางตา เวลาอานเรามักจะเพลินไปกับเรื่องราว คิดมากมาย แตก็ตองมีขณะเห็นซึ่งรูสิ่งที่ปรากฏทางตาดวย 
นี่คือชีวิตประจําวัน คุณคงเห็นแลววาเราตองไปอีกแสนไกล กวาจะประจักษแจงสภาพธรรมตางๆ ตามความเปน
จริง  

ดวยเมตตา  

นีนา วัน กอรคอม  

   

จดหมายฉบับที่ ๙  

จาการตา  

๑๕ กรกฎาคม ๒๕๒๖  

เรียน คุณจารุพรรณ  

ตอนที่ดิฉันมากรุงเทพ ฯ เมื่อเร็วๆ นี้ ดิฉันดีใจที่ไดพบคุณและเพื่อนๆ ที่บานคุณสุจินตและที่วัดดวย ดิฉัน
อนุโมทนาที่พวกคุณชวยคุณสุจินตอธิบายธรรมใหผูอื่น ไมวาจะเปนการพิมพหนังสือ การถอดเทปที่คุณสุจินต
บรรยายทางวิทยุหรือการแปล เทปที่คุณศุกลบันทึกไวเมื่อครั้งพวกคุณไปสนทนาธรรมที่อินเดีย มีประโยชนกับ
หลายคนทีเดียว ดิฉันฟงบอยๆ คุณสุจินตบอกดิฉันวาคุณศุกลสงเทปชุดนี้ไปใหพระภิกษุนัยนตาบอดรูปหนึ่งใน
กรุงเทพ ฯ แตทานไมไดรับ แทนที่คุณศุกลจะเกิดความขุนใจ กลับดีใจเพราะคิดวาคงจะเปนประโยชนแกผูอื่นที่
ไดเทปเหลานี้ คุณศุกลไดสงอีกชุดหนึ่งไปใหพระภิกษุรูปนั้นอีก ทานตองการอนุโมทนา จึงจัดสงนมสดใหทุกคน
ที่มาฟงการบรรยายของคุณสุจินตในวันอาทิตยที่วัดบวร ฯ ดิฉันเผอิญอยูที่นั่นดวยตอนที่แจกนมสดกัน และดิฉันก็
ยินดีอนุโมทนาในความเมตตาและการนึกถึงผูอื่นของพระภิกษุรูปนี้ สามีดิฉันวิจารณวา ฟงดูเหมือนเรื่องในพระ
สูตรตั้งแตครั้งพุทธกาล เขาอนุโมทนาดวยที่คุณศุกลแทนที่จะขุนใจเรื่องเทปหาย กลับคิดวาผูอื่นคงไดประโยชน 
เมื่อมีการพิจารณาอยางถูกตองในสิ่งที่เกิดขึ้นขณะนั้นกุศลก็เกิดแทนอกุศลจิตได  
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คุณขอใหดิฉันออกความเห็นเกี่ยวกับคําถามทางธรรมหลายขอ คําถามเหลานี้เปนคําถามที่เราถามกัน และดิฉัน
เห็นวามีประโยชนที่จะคิดถึงเรื่องคําตอบเหลานี้ เพราะเปนการเปดโอกาสใหดิฉันไดพิจารณาธรรม ดิฉันจะกลาว
ซ้ําคําถามของคุณและออกความเห็น  

คําถาม อะไรเปนสภาพของความกลัว และเราสามารถเอาชนะมันไดอยางไร ดิฉันกลัวความแก ความเจ็บและ
ความตาย กลัวการเจ็บการตายของผูที่เปนที่รัก ดิฉันกลัวหลายอยาง กลัวการเกิดในทุคติ ตราบใดที่เรายังไมเปน
พระโสดาบัน เราอาจจะเกิดใน ทุคติซึ่งเปนภูมิที่ไมมีโอกาสเจริญสติปฏฐาน ความดีที่ทําไวในชาตินี้ไมไดเปน
เครื่องประกันเลยวา เราจะเกิดในสุคติ กรรมชั่วที่ไดทําไวในชาติกอนอาจสงผลใหเกิดในทุคติก็ได  

คําตอบ ความกลัวที่เปนอกุศลเปนโทสะชนิดหนึ่ง เมื่อโทสะเกิดเราไมชอบสิ่งที่เราประสบอยูขณะนั้น โทสะมี
หลายอยาง อาจเปนความขุนใจเล็กนอยหรือความเกลียดชัง หรืออาจจะมาในรูปของความกลัว เมื่อเรากลัวเราก็
ถอยจากสิ่งนั้นและอยากหนีใหพนสิ่งนั้น หรือเราอาจคิดวิตกกังวลและกลัวเหตุการณรายๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นใน
อนาคต เชน ความแก ความเจ็บ และความตาย หรือการเกิดในทุคติ  

ความกลัวเกิดขึ้นตราบที่ยังมีเหตุปจจัยใหเกิด เราขจัดความกลัวออกไปทันทีไมได พระอนาคามีเทานั้นที่ดับความ
กลัวไดเปนสมุจเฉท การอบรมเจริญปญญาเปนหนทางเดียวที่จะดับความกลัวได เมื่อเกิดกลัวขึ้นมา ก็ควรรูตาม
จริงวาเปนสภาพธรรมที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัยเทานั้น ไมใชตัวตน ความกลัวเกิดจากความไมรูและการยึดมั่น เรา
ยึดมั่นสิ่งที่นาเพลิดเพลินทั้งปวงและกลัววาจะสูญเสียสิ่งเหลานี้ไป ในอังคุตตรนิกาย ฉกกนิบาต ภยสูตร มีช่ือ
ตางๆ ที่ใชเรียกกามฉันทะเพื่อแสดงอันตรายของกามฉันทะ และหนึ่งในช่ือนั้นก็คือ ภัย ขอความมีวา...  

คําวาภัยนี้จึงเปนช่ือของกาม เพราะสัตวโลกผูยินดีดวยความกําหนัดในกาม ถูกความกําหนัดเพราะความชอบพอ
เกี่ยวกันไว จึงไมพนจากภัย แมที่มีในปจจุบัน ไมพนจากภัยแมในสัมปรายภพ ฉะนั้น คําวาภัยนี้ จึงเปนช่ือของกาม  

ในการอบรมเจริญปญญานั้นสติควรระลึกรูสภาพธรรมใดๆ ก็ไดที่ปรากฏ ไมควรเลือกเฉพาะอารมณใดอารมณ
หนึ่ง เมื่อความกลัวปรากฏ ความกลัวก็เปนสิ่งที่สติระลึกรูได เราอาจจะเขาในปริยัติที่วา เราไมสามารถบังคับ
บัญชาใหสภาพธรรมใดเกิดขึ้นไดเลย ดังนั้นเราก็ไมสามารถบังคับบัญชา ปฏิสนธิของชาติหนาได ถึงอยางไรก็
ตาม เราก็อาจจะยังกังวลกลัวการเกิดชาติหนา นั่นเปนความรัก "ตัวตน" ซึ่งทําใหกลัวเกิดขึ้น เรากังวลวาอะไรจะ
เกิดขึ้นกับ "ตัวตน" หลังจากที่เราตายแลวและเรากลัววา "ตัวตน" นี้จะไมไดเจริญปญญาไพบูลยในชาติหนา พระ
โสดาบันไมกังวลวาอะไรจะเกิดขึ้นกับตัวตน เพราะทานดับความเห็นผิดวาเปนตัวตนแลว นอกจากนั้นทานยังไม
มีเหตุปจจัยที่จะเกิดใน อบายภูมิอีก ตราบใดที่ยังไมเปนพระโสดาบัน ก็ยังยึดมั่นในตัวตนและมีเหตุปจจัยใหเกิด
ในอบายภูมิได  

เปนที่เขาใจวาเรากังวลวาจะไมไดเจริญปญญาในภพหนา อยางไรก็ตามเราควรจําไววาขณะที่สติเกิดขณะหนึ่งๆ 
นั้นไมหายไปไหน สติที่เกิดขึ้นขณะหนึ่งนั้นเปนปจจัยใหสติขณะตอไปเกิดขึ้นอีก สติที่เกิดขณะนี้ก็เกิดขึ้นเพราะ
มีเหตุปจจัยจากการฟงพระธรรม และพิจารณาธรรมในอดีตแมจะในชาติกอนๆ แมกระนั้นสติซึ่งเกิดเดี๋ยวนี้ 
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ถึงแมวาจะดับไปแลวก็เปนปจจัยใหสติเกิดอีกในอนาคต เพราะวาไดสะสมไว ถึงแมชาติหนาจะเกิดในอบายภูมิ 
ไมมีโอกาสเจริญปญญา ก็ยังมีชาติตอๆ ไปที่เกิดในภพภูมิอื่นซึ่งสามารถเจริญปญญาตอไปได แมพระโพธิสัตวก็
ยังเคยเกิดในนรก แตหลังจากนั้นพระองคก็เกิดในมนุษยภูมิซึ่งเปนภูมิที่เจริญสติปฏฐานตอไปได  

ความกลัวเปนอกุศลซึ่งเปนลักษณะของโทสะประเภทหนึ่งมีผลรายตอจิตใจและรางกาย อยางไรก็ตามความเกรง
กลัวที่เปนกุศลก็มี คือความเกรงกลัวอกุศลและผลของอกุศล ความเกรงกลัวนี้ตางกับโทสะ กุศลจิตทุกดวงมี
โสภณเจตสิกเกิดรวมดวยคือ หิริ ความละอายตออกุศลและ โอตตัปปะความเกรงกลัวตอการถูกติเตียนตอผลของ
บาปอกุศล เมื่อเจตสิกสองประเภทนี้ทํากิจของตนๆ อกุศลจิตก็เกิดไมได ความกลัวที่เปนกุศล กลัวภัยของการ
เวียนวายตายเกิด จะกระตุนใหเราพากเพียรเจริญปญญาจนกระทั่งดับกิเลสทั้งปวงได จึงไมมีการเกิดใหมอีกตอไป  

เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงเปนพระโพธิสัตว พระองคก็ไดทรงอบรมเจริญสติปฏฐานดวยความอดทนและ
ความเพียร เพื่อบรรลุเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ทั้งนี้เพื่อทรงสามารถแสดงธรรมอนุเคราะหสัตวโลกให
เขาใจทางปฏิบัติที่ดับภพชาติ ในมูคปกขชาดก ขอ ๕๓๘ มีเรื่องประทับใจในวีรกรรมของพระโพธิสัตวผูไมเคยละ
ทิ้งหนาที่ในการเจริญปญญา เพราะทานมีความกลัวที่เปนกุศล กลัวการเกิดในนรก ทานตองอดทนความลําบาก
ยากแคนอยางสาหัส แตทานก็สํารวมไดอยางยอดเยี่ยมเสมอและไมเคยแสดงความบกพรองเลย เมื่อเราอยูในสภาพ
ลําบาก เรามีความเพียรที่จะอบรมเจริญปญญาไหม มีสติระลึกรูสภาพธรรมใดที่กําลังปรากฏทางทวารใดทวาร
หนึ่งใน ๖ ทวารไดไหม เราอาจจะรูสึกวายากที่จะเจริญปญญาเมื่อกําลังยุงมากหรือเมื่ออยูกับคนอื่นๆ เราอาจถือ
เหตุการณนั้นๆ เปนขอทดสอบหรือขอสอบที่เราจะตองไปสอบใหผาน ถาสอบตกเราก็ตองเริ่มตนอีก เริ่มตนอีก 
มูคปกขชาดก เตือนใจเราไมใหละทิ้งการอบรมเจริญปญญา ถาเรารูวาการเวียนวายตายเกิดเปนโทษภัย ก็จะมีความ
กลัวที่เปนกุศลซึ่งจะกระตุนเราใหมีสติเดี๋ยวนี้  

ในขุททกนิกาย มหานิบาต (มูคปกขชาดก) ขอ ๓๙๔-๔๔๑ พระโพธิสัตวปฏิสนธิเปนราชโอรสของพระเจากาสี 
ทรงไดรับการขนานพระนามวา เตมียกุมาร พระองคทรงระลึกชาติไดวา เมื่อครั้งพระองคเปนพระราชาไดทรง
ตัดสินลงโทษประหารชีวิต ผลของอกุศลกรรมนั้นทําใหตองหมกไหมในนรก หลังจากนั้นก็ปฏิสนธิเปน เตมีย
กุมาร เมื่อทรงระลึกชาติกอนๆ ได พระองคจึงตัดสินพระทัยไมเสวยราชสมบัติสืบตอพระราชบิดา ทรงแสรงทํา
เปนคนงอยเปลี้ย หูหนวกและเปนใบ ทารกกุมาร ๕๐๐ คนเกิดแตพระสนมของพระราชาเปนบริวารของทาน เมื่อ
ทารกเหลานั้นรองหิวนมทานก็ไมรอง เพราะใครครวญแลววาสิ้นชีวิตไปเพราะความกระหายดีกวาเสวยราช
สมบัติเปนพระราชา และเสี่ยงตอการเกิดในนรก เพื่อทดลองพระองค พระราชาจึงใหนางนมถวายน้ํานมหลังเวลา
อันควรหรือไมถวายเลย แตพระโพธิสัตวก็ไมทรงกันแสง นางนมทดลองอยู ๑ ปแตก็ไมพบความบกพรองของ
พระโพธิสัตว เพื่อทดลองพระองค พระราชาทรงโปรดใหแจกขนมและของเคี้ยวแกกุมารอื่นๆ ซึ่งทะเลาะและตี
กัน พระโพธิสัตวไมทอดพระเนตรขนมและของอรอยเหลานั้น ทานทรงโอวาทตนเองวา "แน พอ เตมียกุมาร ถา
เจาประสงคนรก ก็จงประสงคขนมและของเคี้ยว" ผูคนพากันทดลองพระองคตอไปอีกหลายวิธี แตพระองคก็
ยังคงอดทนและสํารวม ระลึกถึงภัยที่จะเกิดในทุคติ ผูคนพยายามทําใหทานตกพระทัยโดยใชชางดุและงูพิษแตก็
ไมสําเร็จ พวกนั้นลอดวยของเจริญใจมีการแสดงมหรสพและฟอนรําซึ่งเด็กอื่นๆ ตะโกนรอง "ดีๆ" หัวเราะ เฮฮา 
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แตพระเตมียทรงนิ่งเฉย มิไดทอดพระเนตรดูเลย ทรงพิจารณาภัยในนรกวา ความรื่นเริงหรือโสมนัสไมมีแม
ช่ัวขณะหนึ่ง เพื่อทดสอบวาพระองคทรงหูหนวกหรือไม พวกเขาก็เปาสังขเสียงดัง แตตลอดทั้งวัน ก็ไมสามารถ
เห็นวิการแหงพระหัตถ พระบาท หรือเพียงกระดิกไหว หรือแมแตสะดุงตกใจ พวกเขาเอาน้ําออยมาทาทั่วพระ
สรีระแลวใหบรรทมในที่มีแมลงวันตอมกินน้ําออย แตพระองคก็ยังทรงนิ่งและไมหว่ันไหว เมื่อพระองคทรงมี
พระชนมายุ ๑๖ พรรษา หมูอํามาตยและพราหมณก็พากันทดลองพระกุมารใหอภิรมย ดวยนางสนมนักฟอนรําซึ่ง
มีรูปทรงอันงาม ดังขอความวา "พระโพธิสัตว เปนผูสมบูรณดวยพระปรีชา พระองคจึงมิไดทอดพระเนตรดูหญิง
เหลานั้น ทรงอธิษฐานวา หญิงเหลานี้อยาไดถูกตองสรีระของเรา แลวทรงกลั้นลมอัสสาสะ ปสสาสะ ครั้งนั้น พระ
สรีระของพระโพธิสัตวแข็งกระดาง"  

พระโพธิสัตวทรงทอดพระเนตรหญิงงามเหลานั้นดวยพระสติและพระปญญาอยางยิ่ง ขณะที่พระองคทรงนิ่งเฉย 
ระหวางการทดลองนั้นพระองคก็ไมไดทรงละเลย แตทรงมีสติ พระองคตองทรงเจริญสติปฏฐานดวยความ
พากเพียร ทรงระลึกรูสภาพธรรมตางๆ ที่ปรากฏ ไมวาจะทรงอยูในสถานการณใดเพื่อที่จะบรรลุพระโพธิญาณ 
ถึงแมวาจะไมไดกลาวขอความน้ีในชาดกตลอดเวลา แตก็รวมขอความนี้ไวดวย  

ในที่สุดมีผูแนะนําพระราชาใหฝงพระเตมียทั้งเปน ขณะที่นายสารถีกําลังขุดหลุมฝงพระโพธสัตวอยูนั้น ทาว
สักกะไดประทานเครื่องประดับจากสวรรคแกพระองค พระองคตรัสกับนายสารถีวา พระองคไมงอยเปลี้ย หูไม
หนวก และไมใบ พระองคเสด็จออกบรรพชา และทรงสั่งสอนพระราชบิดาและพระราชมารดาเรื่องความไม
แนนอนวา "สัตวโลกถูกความตายครอบงําไว ถูกความแกหอมลอมไว สิ่งที่ไมเปนประโยชนคือ คืนวันเปนไปอยู 
มหาบพิตรจงทราบอยางนี้ ขอถวายพระพร เมื่อดายที่เขากําลังทอ ชางหูกทอไปไดเทาใด สวนที่จะตองทอก็ยัง
เหลืออยูนอยเทานั้น แมฉันใด ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็ฉันนั้น แมน้ําที่เต็มฝง ยอมไมไหลไปสูที่สูงฉันใด อายุของ
มนุษยทั้งหลายยอมไมกลับไปสูความเปนเด็กอีกฉันนั้น แมน้ําที่เต็มฝงยอมพัดพาเอาตนไมที่เกิดอยูริมฝงใหหัก
โคนไปฉันใด สัตวทั้งปวงยอมถูกชราและมรณะพัดพาไปฉันนั้น"  

พระองคทรงอธิบายใหพระราชบิดาและพระราชมารดาฟงวา พระองคไมทรงประสงคราชอาณาจักรและตรัสวา 
ราชสมบัติ ความเปนหนุม พระชายา โอรส และความรื่นรมยอื่นๆ ไมยั่งยืน พระองคตรัสวา "ควรรีบทําความเพียร
ในวันนี้ทีเดียว ใครเลาจะพึงรูวาตายพรุงนี้" เพราะความผัดผอนกับมัจจุราชผูมีเสนาใหญนั้นไมมีเลย  

พระดํารัสนี้เตือนเราไมใหผัดผอนการเจริญปญญารูลักษณะของสภาพธรรมใดๆ ที่กําลังปรากฏ พระโพธิสัตวไม
ทรงหว่ันไหวในพระปณิธานที่จะอบรมเจริญปญญา แมในขณะที่พระองคถูกทดลองอยางหนัก พระองคไมทรง
เปลี่ยนแปลงพระทัยจากการเจริญปญญา เรามีความตั้งใจจริงอยางนี้ดวยหรือเปลา หรือเราลืมไปเสียแลววา สิ่งที่มี
คาจริงๆ ในชีวิตเราคืออะไร ปญญามีคามากกวาทรัพยสมบัติ เกียรติยศ หรือคําสรรเสริญใดๆ ทั้งสิ้น  

หลังจากที่ดิฉันเขียนเรื่องของพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเตมีย ดิฉันก็ไดมีโอกาสฝกความอดทนและ
ความเพียรในการเจริญสติ ระลึกรู เย็นวันนั้นเอง ดิฉันและสามีตองไปรวมงานเลี้ยงอาหารค่ําของสมาคมโรตารี
อยางเปนทางการ สามีดิฉันถูกจัดใหนั่งหัวโตะ แตดิฉันถูกแยกใหนั่งที่อื่นทางดานขางในหมูผูคนที่ดิฉันไมคอยจะ
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รูจักดีนัก มีบางขณะที่ดิฉันไมพอใจแตก็จําคําพูดของคุณสุจินตไดวา เปน "คนที่ไมสําคัญ" ดีกวา "เปนคนสําคัญ" 
เราชอบเปน "คนสําคัญ" แตความจริงไมมีสัตว บุคคล มีแตนามธรรมและรูปธรรมซึ่งเกิดเพราะเหตุปจจัย การที่จะ
รูความจริงนี้ไดจริงๆ นั้นก็ตองเพียรเจริญปญญา รูสี เสียง และสภาพธรรมอื่นๆ ที่กําลังปรากฏในขณะนี้ เราตอง
คอยอาหารนานเพราะมีผูกลาวสุนทรพจนหลายคน ดิฉันจําเรื่องพระโพธิสัตวเมื่อทรงเปนพระเตมียวา ทรงอดทน
และมีสติในทุกสถานการณ เพราะพระองคเล็งเห็นอันตรายของการเกิดในนรก จึงไมทรงละเลยการอบรมเจริญ
ปญญา พระองคทรงรําพึงครั้งแลวครั้งเลา เมื่อถูกทรมานวา "ความทรมานใดก็ไมเทากับความทรมานในนรก" 
ดิฉันเกิดโทสะบางขณะ แตก็จําคําสนทนาเรื่องความไมพอใจที่พูดกับคุณสุจินตตอนอยูที่อินเดียได ซึ่งดิฉันไดฟง
จากเทป คุณพูดถึงโทมนัสเพราะคุณระลึกรูแตแข็งและออน ไมระลึกรูสีหรือเห็น คุณสุจินตกลาววาการคิดดวย
โทสะก็เปนสภาพธรรมอยางหนึ่งซึ่งเกิดเพราะเหตุปจจัย ไมมีใครบังคับบัญชาได ไมใชตัวตน โทสะก็เปนสิ่งที่สติ
ระลึกรูไดวาไมใชตัวตน เราควรเจริญปญญาตอไปรูสภาพทุกอยางที่ปรากฏ และไมเวนสภาพธรรมที่ไมนาพอใจ 
ในที่สุดก็ถึงเวลารับประทานอาหารค่ําวันนั้น ดิฉันติดในรสแตแมรสก็เปนสภาพธรรมที่สติระลึกรูได ถึงแมจะยังรู
ไมชัด แตหลังจากที่สติเกิดแลวบาง เราก็เริ่มตนอีก เริ่มใหมอีก เพื่อใหปญญาเจริญขึ้น  

ถึงแมคืนนั้นไมสนุกหรือไมนาสนใจ แตขณะใดที่สติเกิดไมเสียเวลาเปลา มีพิธีการหลายอยาง เชน การแตงตั้ง
คณะกรรมการ ใหม การแลกเปลี่ยนธงกับผูมาเยือนจากสโมสรโรตารีอื่นๆ ดิฉันสังเกตเห็นผูคนใหความสําคัญกับ
พิธีเหลานี้เหลือเกิน แตเราทุกคนไมไดใหความสําคัญกับเหตุการณตางๆ ในชีวิตของเราหรอกหรือ ใหความสําคัญ
กับสิ่งที่คนอื่นพูดหรือทํากับเรา กับความชอบไมชอบของเรา ตราบใดที่เรายังไมเห็นสภาพธรรมตามความเปน
จริงวาเปนเพียงนามและรูป เราก็จะคิดวาตัวเราสําคัญมาก และเราจะกังวลวาอะไรจะเกิดขึ้นกับ "ตัวเรา" มูคปกข
ชาดกเตือนใหเรารูวา ไมควรเห็นวาอะไรอื่นสําคัญกวาการอบรมเจริญปญญา เมื่อเราพิจารณาเห็นภัยของการเวียน
วายตายเกิดในวัฏฏะ แทนที่จะมีความกลัวที่เปนอกุศล ก็มีความกลัวที่เปนกุศลที่นอมใหเราระลึกรูเดี๋ยวนี้ คราว
หนาดิฉันจะออกความเห็นเรื่องคําถามอื่นๆ ของคุณ  

ดวยความเมตตา  

นีนา วัน กอรคอม  

 

 

 

 

 

 



 

มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา   Dhamma Study and Support Foundation  
บานธัมมะ :  http://www.dhammahome.com 
 
 

4646

จดหมายฉบับที่ ๑๐  

๑๙ กรกฎาคม ๒๕๒๖  

จาการตา 

เรียน คุณจารุพรรณ  

ทีนี้ดิฉันจะไดตอบคําถามอื่นๆ ตอไป  

คําถาม ดิฉันระลึกรูแตแข็งและออนเทานั้น ไมไดระลึกสิ่งที่ปรากฏทางตาหรือเห็น ดิฉันคิดวาสติระลึกรูเห็นยาก
ที่สุด เพราะยึดถือสิ่งที่เห็นทางตาอยางมาก สิ่งที่ปรากฏทางตาดูเหมือนจะคงอยู ไมดับไปเลย ในขณะที่เสียงดู
เหมือนดับไปหลังจากเกิดขึ้นแลว นั่นเปนเสียงดับหรือ การระลึกรูเสียงดูจะยากนอยกวา  

คําตอบ ขึ้นอยูกับสติวาระลึกรูสภาพธรรมใด สติเปนอนัตตาบังคับบัญชาไมได เรารูหรือเปลาวาสติเปนอยางไร 
หรือวาเราปนสติกับการคิดเรื่องสภาพธรรม ถึงแมเราเชื่อวา มีสติระลึกรูแข็ง อาจจะมีแตการคิดเรื่องแข็งเทานั้นก็
ได คิดเรื่องขวดที่แข็งกระทบแทนที่จะระลึกรูเฉพาะลักษณะแข็งเทานั้น เราแนใจหรือวาเปนนามซึ่งรูแข็ง และ
เปนรูปที่แข็ง ถาเราไมแนใจ เราก็ยังปนนามกับรูป เมื่อแข็งปรากฏก็จะตองมีสภาพธรรมที่รูแข็งนั้นดวย แตสติ
ระลึกรูสภาพธรรมไดทีละอยาง เราอยากจะรูชัดวาสภาพธรรมอะไรกําลังปรากฏในขณะนี้ นามหรือรูป แตยอม
เปนไปไมไดในตอนตน เราอาจจะสงสัยวาจะระลึกรูสภาพธรรมที่เราไมรูชัดไดอยางไร เมื่อเรายึดถือสติเปน
ตัวตนก็ดูเหมือนวาเปนสิ่งที่เปนไปไมไดที่จะระลึกรูสภาพธรรมตางๆ อยางไรก็ตามสติไมใชตัวตนที่ระลึก และ
สติก็มีปจจัยมาจากการฟงและพิจารณาพระธรรมในอดีตมาแลวดวย เมื่อมีปจจัยที่สมควรใหสติเกิด สติก็ระลึกรู
สิ่งที่ปรากฏทีละอยาง เปนนามธรรมหรือรูปธรรมก็ได  

เราเลือกอารมณใหสติไมได ดูออกจะยากที่จะระลึกรูสิ่งที่ปรากฏทางตา เราอาจจะเสียดาย แตขณะที่เสียดายนั้นก็
ไมควรลืมวา แมขณะนั้นก็มีสภาพธรรมตางๆ ที่สติระลึกรูได ถาเราไมเลือกระลึกรูบางอารมณก็จะมีปจจัยใหสติ
ระลึกรูสภาพธรรมตางๆ ได ซึ่งสติก็จะคอยๆ เจริญขึ้น  

คุณกลาววาสติระลึกรูเสียงดูจะงายกวาระลึกรูสิ่งที่ปรากฏทางตา และเสียงดูเหมือนจะหยุดหลังจากที่ปรากฏแลว 
เรารูแนหรือวาอะไรหยุด เสียงหรือไดยิน เราแยกเสียงออกจากไดยินไดจริงๆ หรือ หรือคลายกับวารวมกันอยู ถา
เชนนั้นก็ยังไมใชการระลึกรูที่ถูกตองในสภาพธรรมเหลานี้  

เมื่อดูเหมือนวาเสียงหยุด ไมใชความคิดเรื่องเสียงที่หยุดหรอกหรือ แทนที่จะระลึกรูลักษณะของเสียง เสียงเปน
สภาพธรรมที่ปรากฏทางหู เราไมตองคิดหรือใชช่ือเรียกวา "เสียง" เพื่อระลึกรูลักษณะของเสียง เสียงเปนรูป เสียง
ไมรูอะไรเลย เสียงตางจากไดยินซึ่งเปนนามธรรมที่รูเสียง  
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นามและรูปเกิดขึ้นแลวก็ดับไป แตจะประจักษแจงการเกิดขึ้นและดับไปไดอยางไร ในเมื่อยังไมรูชัดในลักษณะที่
ตางกันของนามและรูป ปญญาตองเจริญขึ้นจึงจะรูชัดสภาพที่ตางกันของนามและรูปไดอยางชัดเจนกอน และ
ตอไปเมื่อปญญาเจริญขึ้นจึงจะประจักษแจงการเกิดดับของนามและรูปได  

เราอาจจะคิดวาสภาพธรรมประเภทหนึ่งรูไดงายกวาสภาพธรรมอีกประเภทหนึ่ง แตในขั้นตนไมมีสภาพธรรมใด
ที่จะรูไดชัดเลย แทนที่จะหลงเขาใจผิดก็ควรรูตัววายังไมรูอะไรบาง ซึ่งก็จะทําใหเพียรระลึกรูสภาพธรรมใดๆ ก็
ไดที่กําลังปรากฏโดยไมบังคับสติ  

ดิฉันอยากจะนําปญหาธรรมที่ดิฉันไดรับจากผูอื่นรวมไวในจดหมายฉบับนี้ดวย  

คําถาม รักษาศีล ๕ เพียงพอในการดําเนินชีวิตที่เปนกุศลหรือไม ดิฉันรูสึกวาตราบใดที่เราไมไดทําใหผูอื่น
เดือดรอนก็ไมมีกิเลส ถูกไหม  

คําตอบ เราอาจรักษาศีล แตนั่นไมไดหมายความวาเราหมดกิเลสแลว พระอรหันตเทานั้นที่หมดกิเลส เราควรเจริญ
ปญญารูสภาพจิตตางๆ ของเราและเราจะรูวามีอกุศลจิตมากกวากุศลจิต  

กิเลสมีระดับตางๆ กันหลายระดับ หยาบ กลาง ละเอียด อกุศลกรรมทางกาย วาจาหรือใจ เปนกิเลสอยางหยาบ แต
ถึงแมเราจะไมไดกระทําอกุศลกรรม ก็มีอกุศลจิตเกิดขึ้นนับไมถวนซึ่งเปนกิเลสอยางกลาง เชน ความยินดียินราย 
ซึ่งไมไดกอใหเกิดการกระทําช่ัว แตก็ยังเปนอกุศล ดังนั้นจึงเปนโทษภัย อกุศลจิตเกิดแลวก็ดับไป แตความโนม
เอียงในทางอกุศลก็สะสมไว และเปนปจจัยใหอกุศลเกิดขึ้นอีก อกุศลธรรมที่สะสมเปนกิเลสอยางละเอียด แต
ถึงแมจะชื่อวาละเอียดก็ยังเปนโทษภัย เพราะเปนเหมือนเชื้อโรคที่ฟกตัวอยูในรางกายซึ่งอาจจะออกฤทธิ์เมื่อใดก็
ได ตราบใดที่ยังไมไดขจัดใหหมดไป กิเลสเหลานั้นเปนปจจัยใหอกุศลจิตและอกุศลกรรมเกิดขึ้น และเราก็ตอง
เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏตอไป  

จิตรูสิ่งที่ปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และมีชวนวิถีจิตทั้งทางปญจทวารและทางมโนทวาร ผูที่ไมใชพระ
อรหันตนั้นชวนจิตก็เปนกุศลจิตหรืออกุศลจิต เชน เมื่อเห็นสิ่งที่ปรากฏทางตาและไมรูสิ่งอื่นเลย อกุศลจิตทางตาก็
เกิดขึ้นในสิ่งที่เห็นทางตาได สภาพธรรมเหลานี้ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาและเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัยของตนๆ 
เวลาไมใหทาน ไมรักษาศีล หรือไมเจริญภาวนา ชวนจิตก็เปนอกุศลจิตเกือบตลอดเวลาโดยไมสังเกต โลภะพรอม
ที่จะเกิดขึ้นบอยมากหลังจากการเห็นและการรูอารมณอื่น หลังวาระของการเห็นแลวก็อาจมีการคิดเรื่องราว และ
การคิดก็เปนอกุศลเมื่อไมไดเปนไปในทางกุศล ซึ่งโดยมากเกิดขึ้นเปนไปกับโลภะ โลภะเกิดรวมกับความรูสึกดี
ใจหรือความรูสึกเฉยๆ เราอาจไมไดสังเกตโลภะที่เกิดรวมกับความรูสึกเฉยๆ พอใจที่จะประสบกับทุกสิ่งที่เรา
คุนเคยรอบตัวเรา เชน เครื่องแตงบานหรือขาวของอื่นๆ เราไมอยากขาดสิ่งเหลานี้และนั่นก็แสดงใหเห็นโลภะของ
เรา ขณะที่เรานั่งเราชอบความออนนุมไหม เวลานั่งบนพื้นแข็งๆ โทสะก็มักจะเกิด โทสะเกิดจากโลภะ เมื่อมีสติ
ระลึกรูสภาพธรรมตางๆ ก็จะรูวามีอกุศล-จิตมากกวาที่เราเคยคิด รูความจริงดีกวาหลอกตัวเอง  
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แมเมื่อเรารักษาศีลไดและไมลวงศีลเปนเวลานานก็ใชวาเราจะไมลวงศีลตลอดไป ตราบใดที่เรายังไมไดเปนพระ
โสดาบันซึ่งเปนผูรูแจงอริยสัจจธรรมขั้นแรก ก็ยังมีปจจัยใหอกุศลกรรมเกิดขึ้นซึ่งอาจจะทําใหเกิดในทุคติ 
ตัวอยางเชน เมื่อชีวิตประสบอันตราย เราก็อาจจะลวงศีล ปญญารูนามรูปในขั้นพระโสดาบันเทานั้นที่จะเปนปจจัย
ใหศีลบริสุทธิ์ ถึงขั้นที่จะไมลวงศีลหาอีกตอไป  

คําถาม ถึงแมดิฉันจะทราบวาการไดลาภ ยศ และสรรเสริญไมยั่งยนืและเกิดขึ้นเมื่อมีเหตุปจจัย ดิฉันก็อดเสียใจ
ไมไดเมื่อไมไดยศหรือตําแหนง ซึ่งดิฉันเชื่อวาดิฉันสมควรได ดิฉันควรจะทําอยางไรเพื่อใหมีความทะเยอทะยาน
นอยลง  

คําตอบ เราทะเยอทะยานเพราะเราถือวาสําคัญ ความยึดมั่นทําใหเราไมมีความสุข ขณะที่เราบากบั่นใหไดอะไรสัก
อยาง ขณะนั้นก็มีความยึดมั่น และเมื่อเราไดสิ่งที่เราตองการมาแลวเราก็ยึดไวแนน ความยึดมั่นเปนสาเหตุของ
ความขัดของใจไมจบสิ้น เราตองการให "ตัวตน" สําคัญยิ่งขึ้น แตแลวก็ยิ่งยากที่จะถอนตัวตน ถาเรานึกถึงผูอื่น
มากขึ้น ตัวตนก็จะสําคัญนอยลง  

เราอาจจะเคยคิดเรื่องความไมแนนอนของสภาพธรรมตางๆ ซึ่งเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย เรื่องความไมแนนอนของ
สิ่งทั้งหลาย ที่นารื่นรมยใจ แตถาเราไมไดเจริญปญญาโดยระลึกรูสภาพธรรม ที่ปรากฏ ปญญาก็จะไมคมกลา
พอที่จะละคลายการยึดมั่นได  

เราไมควรเจริญปญญาตอเมื่อเราผิดหวังหรือเปนทุกขเทานั้น แตเราควรเริ่มตนเดี๋ยวนี้ ถาเราไมเริ่มเดี๋ยวนี้จะละ
คลายการยึดมั่นในตัวตนไดอยางไร เรายึดมั่นในรางกายของเรามากเหลือเกิน ซึ่งอันที่จริงแลวก็เปนแตเพียงธาตุ
ตางๆ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม สภาพแข็งอาจปรากฏและถามีสติระลึกรูก็จะรูวาเปนแตเพียงแข็ง เทานั้น ไมใชรางกายที่
เปนของเรา ความแข็งเปนแตเพียงสภาพแข็ง ไมวาสภาพแข็งนั้นจะเปนสิ่งที่เราเรียกวา รางกายหรือความแข็ง
ภายนอก เมื่อสติเกิดขึ้นระลึกรูแข็งที่กําลังปรากฏ ก็จะเริ่มรูวาเปนธาตุชนิดหนึ่ง ไมใชตัวตน เมื่อความเขาใจ
นามธรรม และรูปธรรมเจริญขึ้น ก็จะรูวาสภาพธรรมทั้งหลาย เชน ยศ หรือสรรเสริญ ก็เปนแตเพียงธาตุและไม
เปนของใครเลย ฉะนั้นจึงมีศรัทธาในพระธรรมมั่นคงขึ้น และก็จะเห็นวาพระธรรมมีคุณคายิ่งกวาเกียรติยศหรือคํา
สรรเสริญ  

เราอาจจะหลงในลาภ สักการะ ช่ือเสียงไดงาย สิ่งเหลานี้หลอกลวงเพราะดูเหมือนเปนที่นาปรารถนา แตก็นําไปสู
ความทุกข ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ลาภสักการสังยุตต มีพระสูตร ๔๓ ขอ ที่ช้ีใหเราเห็นอันตรายของลาภ 
สักการะและชื่อเสียงวาเปนอันตรายเสมือนเบ็ดตกปลาของชาวประมง เสมือนอัสนิบาต เหมือนลูกศรอาบยาพิษที่
แทงคนใหมีบาดแผล เหมือนลมเวรัมภาซัดนกที่บินอยูในอากาศ คนที่ไมพูดเท็จงายๆ ก็จงใจพูดเท็จเมื่อถูกความ
ปรารถนา ลาภ สักการะ ช่ือเสียงครอบงํา ขอความในพระสูตรที่ ๑๐ มีวา  

"ดูกรภิกษุทั้งหลาย ลาภ สักการะ ช่ือเสียง ทารุณ เผ็ดรอน หยาบคาย เปนอันตรายแกการบรรลุธรรมอันเกษมจาก
โยคะ ไมมีธรรมอื่นยิ่งไปกวา"  
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"ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราเห็นคนบางคนในโลกนี้ อันสักการะครอบงํา ย่ํายีจิตแลว เมื่อตายไปตองเขาถึงอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก อนึ่ง เราเห็นบางคนในโลกนี้อัน ความเสื่อมสักการะ ครอบงํา ย่ํายีจิตแลว เมื่อตายไปตองเขาถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก เราเห็นบางคนในโลกนี้ อันสักการะและความเสื่อมสักการะทั้งสองอยางครอบงํา ย่ํายีจิตแลว
เมื่อตายไปตองเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก"  

"ดูกรภิกษุทั้งหลาย ลาภ... เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้วา เราทั้งหลายจักละลาภ สักการะและ
ช่ือเสียงที่เกิดขึ้นแลวเสีย และลาภสักการะและชื่อเสียงที่ไมบังเกิดขึ้นแลว จักครอบงําจิตของเราทั้งหลายตั้งอยู
ไมได เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้แหละ"  

สมาธิของผูใดที่เขาสักการะ อยูดวยผลสมาธิหาประมาณมิได ไมหว่ันไหวดวยสักการะและความเสื่อมสักการะ ผู
นั้นเพงอยู ทําความเพียรเปนไปติดตอ เห็นแจงดวยทิฏฐิอยางละเอียด ยินดีในพระนิพพาน เปนที่สิ้นอุปาทาน 
บัณฑิตทั้งหลายเรียกวา สัปบุรุษ ดังนี้ ฯ  

ดวยเมตตา  

นีนา วัน กอรคอม  
   

 


