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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É บ้านพักตากอากาศ ของ คุณนภา จันทรางศุ  

๑๑ กันยายน ๒๕๕๗ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

  
อนัเนืÉองมาจากทีÉท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์ไดร้บัเชิญจากคุณกุสุมา 

โกมลกิติ เพืÉอไปพกัผ่อนและสนทนาธรรมทีÉเดอะรอยลั ปริËนเซส คอนโดมิเนียม หวัหิน  
ระหว่างวันทีÉ ๙ - ๑๑ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ ในวันสุดทา้ย ก่อนเดินทางกลับ
กรุงเทพมหานคร คุณนภา จันทรางศุ (คุณแอ๊ว) ไดข้ออนญุาตคุณกุสุมา(พีÉจู) เพืÉอขอ
โอกาสรว่มเจรญิกศุลในครัÊงนี Ê  ดว้ยการกราบเรียนเชิญทา่นอาจารยแ์ละคณะฯ แวะพัก
รบัประทานอาหารกลางวันทีÉบา้นพกัตากอากาศของคณุแอ๊ว ทีÉชะอาํ ก่อนเดินทางกลับ
กรุงเทพมหานคร 
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ก่อนหนา้นี Êข้าพเจ้าไดร้ับเชิญจากพีÉจูเพืÉอ
ไป ร่วม ส นท นา ธรรมทีÉ เดอะรอยัล  ปริËน เซ ส 
คอนโดมิเนียมของพีÉจู  และคุณแอ๊วไดช้วนใหม้า
พักทีÉคอนโดมิเนียม บา้นเพลินทะเลของคุณแอ๊ว
ดว้ยกนั  

คุณแอ๊วบอกว่า ได้รับโอกาสในการจัด
เลี Êยงอาหารกลางวันท่านอาจารยแ์ละคณะฯ ใน
วนัเดินทางกลบั หลงัจากเสรจ็สิ Êนการพักผ่อนและ
สนทนาธรรมทีÉหัวหินแล้ว โดยจัดเลี Êยงอาหาร ทีÉ 
อิสระวิลเลจ ทาวนโ์ฮมทีÉอยูด่า้นหลงัคอนโดฯ ของ
คณุแอ๊วทีÉเพิÉงซื Êอไว้ไม่นานมานีÊ  ครัÊงแรกก็ตกลงกนั
ว่าจะนอนพักค้างแรมทีÉคอนโดฯ แต่ไป ๆ มา ๆ 
เนืÉองจากตอ้งเตรียมสถานทีÉ และจดัเตรียมอาหาร
ไวต้อ้นรบัท่านอาจารย ์คณะของเราซึÉงมีคุณแอ๊ว 
คุณพรทิพย ์ข้าพเจ้ากับคุณภรรยาและนอ้งตอง 
จึงมีมติเป็นเอกฉันทที์Éจะนอนคา้งทีÉทาวนโ์ฮม ไม่
เดินไปนอนทีÉคอนโดฯ ซึÉงอยู่ดา้นหนา้ ดว้ยเหตุผล
เพียงประการเดียว คือ ไม่ขยนัเดิน (ขี Êเกียจ) 
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หลงักลบัจากฟังการสนทนาธรรมทีÉเดอะรอยลั ปริËนเซส คอนโดมิเนียม ในวันทีÉ
สอง ซึÉงมีการสนทนาธรรมตัÊงแต่เวลาราว ๑๐ โมงเช้า และการสนทนาธรรมทีÉเป็นไป
ดว้ยความเมตตาของทา่นอาจารยแ์บบสบาย ๆ  ทาํใหก้ารสนทนาในวันนี Êเพลิดเพลิน 
จนเวลาล่วงไปถึงราวทุม่ครึÉง จึงจบการสนทนา  

 

 

 
 

 เดินทางกลบัมาเตรียมการใหญ่ทนัที คณุแอ๊วไดแ้สดงความสามารถใหท้กุคนประจักษ์
และชืÉนชมเป็นอยา่งมาก เธอเป็นคนทีÉเพียบพรอ้ม สมบูรณไ์ปทกุอย่างจริง ๆ ครบั ทาํ
ทกุอย่างด้วยความละเอียดละออ เป็นขัÊนเป็นตอน รวดเรว็ เรียบรอ้ย อย่างยิÉง โดยมี
ผูช้่วยทีÉขยนัขนัแข็ง กุลีกุจอ เป็นลูกมือทีÉว่านอนสอนง่ายถึงสามคน งานนี Êคุณพรทิพย ์
ภรรยาของพีÉหมอทวีปรบัอาสาลา้งจานเป็นงานหลกั แกะกระเทียม บีบมะนาว เป็นงาน

ขากลับจากคอนโดฯ ของพีÉจู คณะ
ของเราก็แวะซื Êอของสดบางชนิดเล็กนอ้ยทีÉ
รา้นโกลเด้นเพลส ข ้างพระราชวังไกลกังวล 
หัวหิน ทีÉ เป็นทางผ่านกลับชะอํา  ส ําหรับ
อาหารสดอืÉน ๆ เช่น เนื Êอปลาแซลมอนชิ Êนโต 
กรรเชียงปูมา้นึÉง กุง้แชบ๊วยตัวโต ดอกไมส้ด
ประดับบ้าน และเครืÉองปรุงรส พร้อมทัÊง
อุปกรณ์ต่าง ๆ อีกอักโข ได้ถูกจับจ่ายจาก
ตลาดกลางกรุงเทพฯ โดยคุณแอ๊ว ตัÊงแต่เชา้
วนัแรกก่อนทีÉจะมา โดยคณุแอ๊วไดน้ดัแนะให้
ไปรับเธอทีÉหลังกระทรวงมหาดไทย ราว ๆ 
เกา้โมงเชา้ และลาํเลียงของทัÊงหมด อัดแน่น 
เต็มหลงัรถจิÌวแต่แจ๋วของขา้พเจา้ โดยแวะรบั
คณุพรทพิยที์Éบา้นตลิÉงชัน แลว้เดินทางมุ่งตรง
สู่ชะอาํและหวัหนิเลย 

หลังกลับจากการสนทนาธรรม ใน
วนัทีÉสอง และไดแ้วะซื Êอของสดเล็กนอ้ยทีÉรา้น
โกลเดน้เพลสดงักล่าวแลว้  คณะของเราก็ 
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อดิเรก  นอ้งตองและโม่ย คุณภรรยาของข้าพเจา้ก็คอยรับคาํสัÉงจากคุณแม่ครวัใหญ่
นภา ส่วนขา้พเจา้รบัขนัอาสาเป็นฝ่ายดูแลความเรียบรอ้ยของสถานทีÉ ปัดกวาดเช็ดถ ู
เล็ก ๆ นอ้ย ๆ พอใหคุ้ม้กับค่าขา้ว ค่ากาแฟ และสเต๊กปลาแซลมอน  
 

 
 

 
 

 ธรรมทีÉฮอยอนัและเว ้ เป็นเวลาถึงครึÉงเดือน เมืÉอเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๗ ถา้เป็นภาษา
วัยรุ่นสมัยนี Ê ก็ต้องบอกว่ารสชาติแซ่บเวอรน์ะครับ คุณแอ๊วครับ รับประทานมื ÊอคํÉ า
เสร็จ  เราทกุคนก็ไดเ้วลาอาบนํÊา นอนพักผ่อน เพืÉอออมแรงไวส้ําหรบังานทาํอาหาร
ตอ้นรบัคณะของทา่นอาจารยใ์นมื Êอกลางวนัพรุง่นี Ê 
 

 

เสียงเปิดปิดประตู และเสียงอาบนํÊา 
จากขา้งหอ้งในตอนเช้า ราว ๕.๓๐ น. ทาํให้
ข้าพเจ้าทราบว่า  แม่ครัวใหญ่พร้อมกับ
อาสาสมคัรหอ้งโนน้ตืÉนนอนกันแลว้ ขา้พเจา้
ลกุเขา้หอ้งน ํÊา แต่งตวั ลงไปขา้งล่าง ก็พบคุณ
แอ๊วและคณุทพิยล์งมาแลว้และกาํลังทาํงาน 

คณุแอ๊วเตรียมหมกัปลาแซลมอลเพืÉอ
ทาํสเต๊กในวนัรุง่ขึ Êน เธอทัÊงเก่งและทาํอะไร ๆ 
ไดร้วดเรว็มากครบั หลงัเตรยีมการเสร็จเพียง
ไม่นาน คณุแอ๊วก็ทาํมื Êอค ํÉา เป็นขา้วผดัปจูาน
ใหญ่บึ Êม มีปูเป็นก้อน ๆ ละลานตาจริง ๆ 
(เฮ้อออ!) เท่านัÊนยังไม่พอ ยังทาํเกาเหลา
ลูกชิ Êนมาอีกชามโต และทีÉพิเศษสุด ๆ  คือ 
ปลาแซลมอนของโปรดของข้าพเจ้า ทีÉคุณ
แอ๊วแปลงร่างใหเ้ป็นแซลมอนแช่น ํÊาปลาเป็น
นํÊา ป ล า ร ส ดี ม า ก ทีÉ คุณ แ อ๊ ว นํา ม า จ า ก
เวียดนามเมืÉอคราวทีÉท่านอาจารยไ์ดร้บัเชิญ
จากกลุ่มศึกษาธรรมชาวเวียดนามไปสนทนา  
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ใหล้า้งเอาเอง  แต่ครัÊงนี Êคุณทิพยก์ล่าวว่า ความรูส้ึกในขณะนัÊนเปลีÉยนไป คุณทิพยไ์ม่
รูส้ึกเช่นนัÊนเลย เป็นความรูส้ึกอิÉมใจมาแทนทีÉ และรูส้ึกเต็มใจทีÉจะลา้งโดยไม่มีความรูส้ึก
เช่นก่อน ๆ นี Êเลย วนัหนึÉง ทกุคนก็จะรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ถึงความเปลีÉยนแปลงทีÉจะเป็นคนดี
มากขึ Êน จากการทีÉไดศ้ึกษาและเขา้ใจพระธรรม และคนดีนัÊนก็ไม่ใช่ใคร แต่เป็นสังขาร
ขันธ์ ทีÉปรุงแต่งเกิดขึ Êน ตามเหตุ ตามปัจจัย นัÉนเอง ส่วนคุณแอ๊วเธอทอดสเต๊ก
ปลาแซลมอนชิÊนโต เสียงฉ่า  ๆ กลิÉนหอมฉุย ยัÉวน ํÊาลายไม่เบา  เอ...นีÉข้าพเจ้าชักจะ
คะนองมือ เขียนบรรยายใหท้กุทา่นเดือดรอ้นเสียนีÉกระมัง? 
 

 

กันขมีขมัน คุณทิพย์ล้างทุกอย่างทีÉ
ขวางหนา้  หลังเสร็จงานนี Ê คุณทิพย์
เล่าใหฟั้งว่า ไดก้ราบเรียนท่านอาจารย์
ถึงความ รูส้ึกของคุณทิพย์ในขณะทีÉ
กาํลงัลา้งจานกองโตว่า ปรกติทีÉผ่าน ๆ 
มา เวลาคณุทพิยก์าํลงัลา้งจาน หากมี
ใครนาํจานมาเพิÉม คณุทพิยจ์ะบอกว่า 
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ระหว่างทีÉแม่ครวัทาํงานทุกอย่างแข่ง
กบัเวลา แต่ก็พดูคยุกนัสนกุสนานตลอดเวลา
ส่วนขา้พเจา้ก็อย่างทีÉบอก เป็นฝ่ายเสนาธิการ
สถานทีÉ ก็ทาํไป หยดุไป เสพคุน้กับบรรยากาศ
สดชืÉนยามเช้า ทีÉสุดแสนจะรืÉนรมย ์ดีมาก ๆ 
ครับ โดยไม่ลืมทีÉจะถ่ายรูปไว้ดว้ย ไม่เช่นนัÊน 
เดีÌยวไม่มีอะไรมาฝากทกุทา่น เสียเทีÉยวแน่ ๆ 

สาํหรบับุคคลโดยทัÉวไป ทีÉไม่ไดศ้ึกษา
พระธรรม  ชีวิตปรกติก็เป็นไปกับเรืÉองราว
มากมาย แมชี้วิตของผูที้Éได้ศึกษาพระธรรม ก็
เป็นปรกติเช่นเดียวกัน ทีÉเป็นไปกับเรืÉองราว
ต่าง ๆ มากมาย สิÉงทีÉแตกต่างระหว่างผูที้Éได้
ศึกษาพระธรรม กับผูท้ีÉไม่ไดศ้ึกษา ไม่เข้าใจ
ธรรม ต่างกันตรงไหน? ขา้พเจา้จําคาํหนึÉง ทีÉ
ท่านอาจารย์บรรยายไว้อย่างขึ Êนใจ อย่างฝัง
อยูใ่นใจ ในทาํนองทีÉว่า ตัÊงแต่ลืมตาตืÉน ชีวิตก็
เป็นไปกับความติดขอ้งตอ้งการ สิÉงโนน้บ้าง 
สิÉงนี Êบ้าง แต่ในขณะทีÉเดินลงบันได มีแข็ง 
ปรากฏขึ Êนบา้งไหม? ปรากฏกบัอะไร? 
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ขณะทีÉกําลังเพลิด เพลินไปกับเสียงการทําครัว และเสียงคุยหยอกล้อกัน
สนกุสนาน คณุประกิตสามีของคุณแอ๊วก็เดินทางมาถึง พรอ้มกับขนมจีนนํÊาพริก และ 
ปีกไก่ยดัไส้ ทีÉคุณแม่ของคุณแอ๊วปรุงสุดฝีมือมาจากกรุงเทพฯ แต่เชา้ตรู่ ขอบอกว่า 
ขนมจีนนํÊาพรกิฝีมือคณุแม่ของคณุแอ๊ว อร่อยมาก ๆ ครบั ทัÊงทา่นอาจารย ์คุณป้าจีËด พีÉ
แดง และทกุ ๆ คน ออกปากชมไม่ขาดเลย อรอ่ยจรงิ ๆ รสชาตินุม่นวล ละมนุละไม แบบ
ไทยแท ้ๆ ทีÉหารับประทานได้ยาก ทีÉสําคัญไม่หวานครับ ทีÉคุณแอ๊วมีความเก่งกาจ 
เพียบพรอ้มเช่นนี Ê เหตุหนึÉงทีÉสาํคัญเพราะมีคุณแม่ทีÉแสนดีนีÉเอง คุณแม่ของคุณแอ๊วมี
ฝีมือทาํอาหารอรอ่ยมาก ๆ  ทราบว่า แต่ก่อนคณุแอ๊วมีรา้นอาหารทีÉอยูใ่นซอยศาลาแดง 
สีลมดว้ย และอาหารทีÉขึ ÊนชืÉอก็คือปีกไก่ยดัไสที้Éนาํมาในวันนี Ê ขา้พเจา้แอบไดย้ินคุณแม่
ของคุณแอ๊วโทรตามหลังคุณประกิตมาว่า ให้เก็บปีกไก่ไว้ให้ด้วย คุณแม่ไม่ได้
รบัประทานนานแลว้ ทาํเสรจ็ คงคิดแต่จะส่งใหค้ณุลูกสาว เลยลืมขยกัไวช้ิม 

 

 
 

และแลว้ การทกุอย่างก็พรอ้มสรรพทีÉจะรอตอ้นรบัคณะของท่านอาจารยว์ันนี Ê 
คณุแอ๊วไดช้วนคณุเอ๋ (สภุทัรา) และนอ้งมะปรางมารว่มรบัประทานอาหารดว้ย เพราะ
คณุเอ๋อยูใ่กล ้ๆ  เพียงจากราชบรีุ  และนอ้งมะปราง บา้นเธออยูที่ÉหวัหนินีÉเอง  รูจ้กักนักับ 

 

  

ข้าพเจ้า คราวไปอินเดียพรอ้มคุณเอ๋ครัÊง
ก่อน และยังได้ไปพม่าด้วยกันอีก คุณเอ๋
นา่รกัมาก นอกจากจะนาํวุน้กะทิเจา้อรอ่ย
มาฝากยงันาํเด็กทีÉรา้นมาถึงสองคน ทัÊงสอง
คนก็นา่รกัมาก มาถึงก็ไม่พดูพล่ามทาํเพลง
คงเป็นเพราะเจา้นายสอนมาดี 
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ทัÊงสองคน คนหนึÉงคือลูกนอ้งคนสนิท ช่วยทอดปีกไก่แทนคุณแอ๊ว อีกคนหนึÉง 
ช่วยคณุทพิยล์า้งจานแทน จนคณุทิพยถึ์งกับออกปากว่า เป็นบุญของเธอจริง ๆ  กรรม
และผลของกรรม แสดงใหเ้หน็อยู่ตลอดเวลา เมืÉอเขา้ใจย่อมเป็นผูม้ัÉนคงขึ Êนในธรรม ได้
เห็นถึงอัธยาศัยทีÉสะสมมาของบุคคล ความสมบูรณ์พร้อม และความเป็นผู้สละ
โดยง่าย อีกอย่างหนึÉงทีÉเวน้ทีÉจะกล่าวเสียมิได ้คือ กล้วยบวชชี ฝีมือพีÉสาวคุณพิมพา 
จากทา่ยาง พีÉสาวของคณุพิมพา อาย ุ๗๒ ปีแลว้ มีฝีมือทาํขนมหวานทีÉเลืÉองลือในหมู่
สหายธรรมมาก วันก่อนท่านทาํสาคูเปียกใส่เผือก มะพรา้วอ่อน และเม็ดบัว มาทีÉ
คอนโดฯ พีÉจู ข ้าพเจ้ามัวแต่มะงุมมะงาหราอยู่ หนัไปอีกที เหลือแต่หมอ้เปล่า ๆ เสีย
แลว้ นอ้งตองเอาทีÉเหลือกน้ถว้ยของเธอ ซึÉงมีแต่สาคเูทา่นัÊน มาใหช้ิมคาํหนึÉง ย ํÊาว่า "คาํ
หนึÉง" จะบอกว่า อรอ่ยมาก ๆ อีก ก็รูส้ึกเกรงใจท่านผูอ้่านว่า อะไร ๆ ก็อร่อยไปหมดได้
ยงัไง? ขา้พเจา้โกหกไม่เป็น และไม่ชอบโกหก ขอยืนยนัอีกครัÊงว่าอร่อยครบั อร่อยมาก
จริง ๆ  เมืÉอเตรียมการทุกอย่างพรอ้ม คุณแม่ครัวใหญ่พรอ้มลูกมือทัÊงสาม ยงัมีเวลา
เหลือพอ จึงไดโ้อกาสนัÉงพักและรบัประทานอาหารเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  เป็นเวลาทีÉเปีÉ ยมสุข
จรงิ ๆ ครบั 

 

 

เมืÉอเขียนมาถึงตอนนี Ê ก็รูส้ึกว่า กระทู้
นี Ê ข้าพเจ้า เขียนเล่าเรืÉองอาหารแบบทีÉ ว่า
กลายเป็น "ชัยชวนชิม" หรือ คุณชายถนดัชิม 
ตามทีÉคุณหน่อง (เสาวณีย์) เคยให้สมญา
ไว ้รูส้ึกว่าจะเขียนไดค้ล่องมากไปหนอ่ย นกึดู
อีกที คงเพราะทีÉนีÉ เป็นบา้นของคณุนภา ทีÉเก่ง 
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เป็นทีÉดผูลของบญุและบาป หากเป็นผูที้Éมีความเขา้ใจขึ Êน จากการทีÉไดศ้ึกษาพระธรรม 
ยอ่มเป็นผูที้Éละเอียดขึ ÊนในการพิจารณาสรรพสิÉงทีÉเป็นไปในทกุ ๆ วัน ตามคลองของพระ
ธรรม ทีÉมัÉนคงอยูใ่นใจ  

ความทีÉเป็นผูที้ÉมัÉนคงขึ Êนในธรรม  เมืÉอไดพ้บไดเ้หน็เรืÉองราวต่าง ๆ ทีÉปรากฏ ย่อม
นอ้มไปสู่ความเข้าใจ แม้ในขัÊนของเรืÉองราว ถึงบุคคลทีÉกระทาํความดี  ให้ได้รูส้ึก
อนโุมทนาในกศุลทกุประการของท่านเหล่านัÊน ทัÊงยงัเป็นแบบอย่างแก่ใจว่าเพราะเหตุ
แหง่กศุลกรรมของทา่นเหล่านัÊนโดยแนแ่ท ้ทีÉยงัผลใหม้ีความไพบลูย ์พรัÉงพรอ้มดว้ยโภค
ทรพัย ์และประการสาํคัญทีÉสุด คือ อริยทรพัย ์ซึÉงเป็นสิÉงทีÉมีค่าเหนือสิÉงอืÉนใดในสากล
จกัรวาล ผลของกุศลกรรมประการต่าง ๆ  อันมีปัญญาเป็นยอดนัÊน แสดงใหเ้ห็นแมใ้น
ปัจจุบันชาติ ทีÉเป็นผู้ได้รบัรสดี ด้วยอาหารชัÊนเลิศเช่นนี Êโดยบ่อย ไดย้ินเสียงของพระ
ธรรมและเสียงของกลัยาณมิตรทีÉกล่าวแต่คาํทีÉไพเราะ จากใจทีÉเปีÉ ยมไปด้วยเมตตา ได้
กลิÉนดี ๆ จากอาหารชัÊนเลิศ จากสถานทีÉทีÉแวดลอ้มไปดว้ยบรรยากาศรืÉนรมย ์สดชืÉน  

 

 

มากเรืÉองการทาํอาหาร และไม่เท่านัÊน ยังมี
คณุเอ๋จากรา้นคาวบอย ราชบุรี อีกคน คงจะ
เป็นปัจจัยให้ข้าพเจ้า เพลิด เพลินไปกับ
เรืÉองราวของอาหารเสียเป็นส่วนใหญ่ เมืÉอคิด
เขา้ข้างตนเองก็รูส้ึกว่าจะดี ทีÉแต่ละเรืÉองแต่
ละสถานทีÉทีÉได้นาํมาบอกเล่าใหฟั้ง ล้วนมี
ความแตกต่าง ไม่เหมือนกนัเลย แสดงความ
แตกต่างกันไป ตามเหตุ ตามปัจจัย รวมถึง 
แมบ้คุคลต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวข้องในแต่ละสถานทีÉ 
ใหส้งัเกตไดถึ้งอธัยาศยัทีÉสะสมมา ซึÉงก็ไม่พน้
คาํจรงิ วาจาสัจจะทีÉทรงแสดงไวว้่า  สตัวโ์ลก 
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กลิÉนไอของดอกไม้ สายนํÊา ภูเขา และทะเล เป็นต้น ถา้ไม่ใช่เพราะกุศลกรรมทีÉไดท้าํ
ไว ้สิÉงเหล่านี Êย่อมปรากฏไม่ไดเ้ลย ความเขา้ใจนีÊเองทีÉเป็นเหตุเป็นปัจจัยใหบุ้คคล ยิÉง
แนบแน่นมัÉนคงขึ Êนในกรรม ซึÉงนอ้มนาํไปสู่ขณะของความดีทกุ ๆ ประการ ทีÉจะปรากฏ
เป็นไปในชีวิตประจาํวนั และทีÉสาํคญั คือความเขา้ใจทีÉมัÉนคงขึ Êนวา่ ทัÊงหมด เป็นแต่ธรรม 
ทีÉเกิดขึ Êนเป็นไป ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใครเลยทัÊงสิ Êน 
 

  
 

 
 

 
 

ดว้ย เพราะเหตวุ่า เป็นกาลของการรบัประทานอาหารเทา่นัÊน แต่เป็นเพราะบุญแต่ปาง
ก่อนโดยแท้ ทีÉท ําให้บ้านพักตากอากาศหลังนี Êกลายเป็นสถานทีÉอันเลิศ เป็น ณ 
กาลครัÊงหนึÉง ทีÉมีค่ายิÉงในสงัสารวัฏฏไ์ปแลว้ ในตลอดช่วงระยะเวลาทีÉเสียงของพระธรรม 

 ก่อนเวลาทีÉทา่นอาจารยแ์ละคณะจะ
มาถึง พีÉปรญิญา สีดาโสม และพีÉเบญจมาศ 
ภรรยา  ก็เดินทางจากหนองหญ้า ปล้อง 
เพชรบรีุมาถึงล่วงหนา้แลว้ และพีÉเบญจมาศ
นี Êเอง ทีÉเป็นปัจจัยใหท้่านอาจารย์ไดก้ล่าว
ธรรมเกื Êอกลูในโอกาสนี Ê ทาํใหค้ณุแอ๊วรูส้ึกดี
ใจมาก และกล่าวกบัขา้พเจา้ว่า ไม่นกึไม่ฝัน
เลยว่าจะมีโอกาสพิเศษนี Ê เพราะแต่เดิม 
ท่านอาจารย์และคณะฯ จะมาทีÉ นีÉ เพียง
รบัประทานอาหารซึÉงก็จะไม่มีกระทูนี้ Êเกิดขึ Êน 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นพกัตากอากาศ ของ คุณนภา จนัทรางศ ุ๑๑ กนัยายน ๒๕๕๗ ๑๑ 

           

                www.dhammahome.com 

กอ้งกงัวาน อบอวลอยู่ในบา้นหลังนัÊน อันเป็นมงคลอย่างยิÉง อย่างแทจ้รงิ ณ เวลานัÊน 
ดว้ยความเมตตายิÉง จากทา่นผูมี้นามในปัจจบุนัชาตินี Êว่า ทา่นอาจารยส์ุจินต ์บรหิารวน
เขตต ์ 
  

   
 

อันดับต่อไป ขออนุญาตนาํความบางตอนของการสนทนา ทีÉท่านอาจารยไ์ด้
สนทนากบัพีÉเบญจมาศ สขุสาํราญ ซึÉงเต็มไปดว้ยความไพเราะอย่างยิÉง ทา่นอาจารยใ์ช้
คาํง่าย ๆ ธรรมดา ๆ แต่เกื Êอกลูแก่ความเขา้ใจมาก ควรทีÉบุคคลผู้ใหม่และทกุผูท้กุนาม 
จักไดฟั้งและพิจารณา เพืÉอประโยชนท์ัÉวกันครบั ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ฟัง
ครัÊงใดก็เหมือนการเริÉมตน้ใหม่ทกุครัÊงนะครบั 
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ท่านอาจารย ์:    คณุเบญฯ อธิษฐานทกุครัÊงว่าขอใหมี้ปัญญา อันนี Êดีมาก
แต่ทีนี Ê พระพทุธเจา้ท่านไม่ใชค้าํว่าปัญญาเฉย ๆ เพราะ
ถึงแม้เราจะใช้คาํ ว่า ปัญญา แต่เราก็ยังไม่รูอ้ยู่ดีว่า 
"ปัญญา" คืออะไร? เพราะฉะนัÊน ปัญญาตัวจริง ปัญญา
จรงิ ๆ คือ ความเขา้ใจถูก ทีนี Ê เข้าใจถกูอย่างทีÉพระพุทธ 
เจ้าสอน จากการทีÉทรงตรัสรู ้เราก็น่าคิดว่า ท่านเขา้ใจ
อะไร? ใช่ไหม? อยากรูม้ากใช่ไหม? ว่าตอ้งเป็นสิÉงทีÉถกู ทีÉ
ทา่นตรสัรู ้

คุณเบญฯ :      ใช่ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:    แต่เท่าทีÉศึกษา เท่าทีÉเรียนมาทัÊงหมด สิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Ê 

เราเปลีÉยนแปลงไม่ได้ เพราะว่าเกิดแลว้ ตามเหตุ ตาม
ปัจจัย เพราะฉะนัÊน อย่างเราได้ยินคําทีÉชินหู "ธรรมะ
ทัÊงหลาย เป็นอนัตตา" ไม่มีใครปฏิเสธใช่ไหม? "อนตัตา 
คือ อะไร?" 
 

    

คุณเบญฯ :      ไม่มีตวัตน 
ท่านอาจารย ์:    ไม่ใช่เรา ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา ความหมายของ

อนตัตา มีหลายอยา่ง แต่ทัÊงหมดคือความหมายเดียวกัน 
คือ สิÉงทีÉมี ไม่ใช่ของเราแนน่อน ตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย มันมี 
ระหว่างทีÉมี "จิต" แต่พอจิตไม่อยู่ พวกนี Êจะเป็นของเรา
ไม่ได ้ตามไปก็ไม่ได ้ถึงแม ้"จิต" ก็ไม่ใช่ของใคร อันนี Ê คือ 
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ความหมายของอนตัตา ถา้ไม่มีปัจจยั สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็เกิด
ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน ทกุอย่างเวลานี Ê เราไม่ไดศ้ึกษาตาม
คาํสอน  ส่วนใหญ่คนจะบอกว่าพระพุทธศาสนายาก
เกินไป แต่ความจรงิไม่ใช่ ทีนี Ê ความคิดของคุณเบญฯ คิด
ได ้ตามทีÉเราไดย้นิไดฟั้งมาบา้ง ผสมกัน แต่ ธรรมะ ของ
พระพทุธเจา้ คณุเบญฯ ว่าลึกซึ Êงไหม? 

  

  
 

คุณเบญฯ :      ลึกซึ Êงมากค่ะ 
ท่านอาจารย ์:    ทีÉสดุเลยนะคะ เพราะฉะนัÊน สาํหรบัดิฉัน คิดว่า เรา "คิด

เองไม่ได้เลย" และเราไม่ประมาท เหมือนอย่างกับตอน
ปัจฉิมวาจาว่า จงยังความไม่ประมาทใหถึ้งพรอ้ม เรา 
"ประมาทในการฟัง" และ ในการ "คิดเอง" หรือเปล่า? ทกุ
คาํ จะนาํไปสู่การทีÉเราเข้าใจทีละเล็กทีละนอ้ย แต่ละคาํ 
ถา้เราไม่เผิน  แค่คาํเดียว ถา้เราเขา้ใจจรงิ ๆ   

คุณเบญฯ :      คือ เขา้ใจ ไมต่อ้งจาํนะคะ 
ท่านอาจารย ์:     ไม่ตอ้ง ไมต่อ้งเลย 
คุณเบญฯ :    เพราะเคยไดย้ินอาจารย์สอนครัÊงหนึÉง มีคุณผู้ชายถาม 

แกบอกว่า ผมก็พยายามจะจาํ อาจารยต์อบว่า ถา้คุณใช้
คาํว่า พยายามจาํ แปลว่าคุณยังไม่รู ้เมืÉอไหร่ทีÉรู ้ไม่ตอ้ง
จาํ เขาจะจาํของเขาเอง ถา้คณุใชค้าํว่า พยายามจาํ อัน
นัÊนยงัไม่ใช ่ 
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ท่านอาจารย ์:     ตวัตน 
คุณเบญฯ :    ก็ยังจาํคาํพูดของอาจารย์ในเทปนัÊน ทีÉคุณปริญญาฟัง

อยู ่คือ จะไม่นัÉงฟังตลอด ผ่านไปผ่านมา แลว้ก็จะเอามา
ทีละนิด ถา้เยอะ ๆ รบัไม่ได ้ยอมรบั เรียนหนงัสือไม่เก่ง 
ครูพักลักจาํทาํได ้แต่ถ้าใหน้ัÉงเรียน นัÉงฟังนาน ๆ มันไป
ไม่ได ้แต่ถา้ผ่าน ๆ เอามาทีละนดิ 

 

   
 

ท่านอาจารย ์:    เพราะฉะนัÊน เราเผิน ๆ กับคาํว่า "ปัญญา" อันนี Ê เราเผิน
มาก แต่ความจริง ปัญญานีÊ "เริÉม" ได้ เพราะทุกสิÉงทุก
อย่างต้องมีการตัÊงต้น เราไปคิด ถึง ปัญญาตรัส รู ้นีÉ 
มากมายมหาศาล และปัญญาทีÉเขาฟังกันมาก็มากมาย
มหาศาล แต่ตอ้งมีการเริÉมตน้ทีÉถกูตอ้ง คือว่า เป็นคาํของ
พระพทุธเจา้จรงิ ๆ อยา่งเดีÌยวนี Ê มีอะไรเป็นของคุณเบญฯ 
บา้ง?  

คุณเบญฯ :     ไม่มีค่ะ 
ท่านอาจารย ์:    อะไรบ้าง ทีÉไม่มี? เวลานี Ê ถ้าไม่มีจิต จะมีอะไรปรากฏ

ไหม? ในโลกนี Ê 
คุณเบญฯ :    ถา้ไม่มีจิต จะมีอะไรปรากฏ? ถา้ไม่มีจิต จะมีอะไรปรากฏ

ไหม? (คุณเบญฯ คิดและทบทวนคํา ถา มของท่าน
อาจารย)์ 
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ท่านอาจารย ์:    เวลานี Ê คุณเบญฯ มีจิต ทุกคนมีจิตใช่ไหม? แต่ความ
ลึกซึ Êง ก็คือว่า เราพูด ในสิÉงทีÉเราไม่รูจ้ัก ตราบใดทีÉเรายัง
ไม่เขา้ใจจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน "จิต" ทกุคนมี แต่ถา้ไม่มีใคร
ศึกษา พูดกันไปตัÊงแต่เกิดจนตาย แต่ไม่ รู ้ว่า จิต คือ 
อะไร?  

 

 
 

เพราะฉะนัÊน เราถึงได้ว่า เราไม่อยากจะเกิดมา แล้วก็
เพียงแต่จาํ เพียงแต่คิด แต่อยากเขา้ใจจรงิ ๆ ในแต่ละคาํ 
ทีÉเราไดย้นิ เพราะมนัมี "ตวัธรรมะ" มนัไม่ใช่มีแต่ชืÉอ มาให้
เราจํา  แต่มันมีตัวจริงของธรรมะ แต่ละหนึÉง แต่ละ
หนึÉง  อย่าง "โลภะ" ความติดข้อง เป็น "จิต" หรือเปล่า
คะ? ลองคิดไปเรืÉอย ๆ ค่ะ 

คุณเบญฯ    โลภะ เป็นจิตหรือเปล่า? คงตอบไม่ไดค้่ะอาจารย ์ตอ้งขอ
ใชค้าํนัÊนดีกว่า เราอย่าไปฝืน อย่าไปเดาว่า เป็น หรือไม่
เป็น ถา้เป็นการเดา อาจจะเดาถกู หรือเดาผิด ขอตอบว่า 
ไม่ทราบค่ะ ยงัไม่ทราบ 
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ท่านอาจารย ์:     ดีมาก ดีมาก อยากทราบไหม? 
คุณเบญฯ :      อยากค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     ไปทานขา้วก่อน (หวัเราะ) 
 

 
 

คุณเบญฯ :      โลภะ เป็นจติ หรือเปลา่? ใช่มัÊยคะ? ตอบว่า ไม่ทราบค่ะ 
ท่านอาจารย ์:    ถกูตอ้ง เพราะเหตวุ่า เรายงัไม่รูจ้กั "จิต" แลว้เราไดย้ินชืÉอ

ว่า "โลภะ" แต่จรงิ ๆ แลว้ เราก็ยงัไม่รูว่้า โลภะ คืออะไร? 
มนัอยู่ไหน? เดีÌยวนี Ê มีไหม? 

คุณเบญฯ :      ก็ยงัไม่ทราบค่ะ ไม่ทราบจรงิ ๆ 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ ความติดขอ้ง ความตอ้งการ  ไม่ว่าในอะไรทัÊงหมด ทีÉ

เราใช้คาํว่า อุปาทานขันธ์ เราพูดคาํนี Êมามาก ใช่ไหม? 
เราก็ควรทีÉจะ "เข้าใจ" ว่าค ํา นี Ê แต่ละคํา  คืออะไร?
อปุาทาน คือ ความยดึมัÉน และ ขนัธ์ หมายความถึง อะไร
ก็ตาม ทีÉมี ปรากฏเดีÌยวนี Ê ตอ้งเกิดขึ Êน ถา้ไม่เกิด ไม่มี แต่ 
พระพทุธเจา้ตรสัรู ้ทรงตรสัรูส้ิÉงทีÉ เกิด แลว้นี Ê ดบั เราไดย้ิน
คาํว่า อนจิจงั ทกุขัง อนัตตา ตรงทกุอย่าง "ทกุคาํ" ทีÉเรา
จะไดย้นิต่อไปนี Ê ก็ตอ้งสอดคลอ้งกนัหมด 
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…สิÉงหนึÉง สิÉงใดก็ตามทีÉเกิด ตอ้งดับ นัÉนคือ ความหมาย
ของ "ขันธ"์ เราไปยดึมัÉน ในสิÉงทีÉเกิด มีปรากฏใหเ้รารู ้แต่
เราไม่รู ้ว่ามนัดบัไป เพราะฉะนัÊน เราจะดับอปุาทานไม่ได้
เลย ตราบใดทีÉ เรายังไม่ รู ้จักว่าสิÉ งทีÉเราพอใจขณะนี Ê 
เพียงแต่เกิด แล้วก็ดับไป ถูกต้องไหม? ขณะนี Ê มีสิÉงทีÉ
ปรากฏ สิÉงนัÊน ตอ้งเกิด ถา้ไม่เกิด ไม่มี แต่ความทีÉเราไม่รู ้
ต่างกับทีÉ พระพุทธเจ้า "รู"้ คือ เราไม่รูว้่า สิÉงซึÉงกาํลังมี
ปรากฏเดีÌยวนี Ê มันดับ จึงได้ต่างกัน ระหว่างพุทธะ กับ 
เรา แต่ว่าเราสามารถจะ ไดย้นิ ไดฟั้ง "คาํจรงิ" ซึÉงกล่าวถึง 
สิÉ ง ทีÉ มี จ ริ ง  ๆ  ใ น ข ณ ะ นี Êไ ด้  ให้ เ ร า ค่ อ ย  ๆ  เ ข้ า ใ จ 
พระพุทธเจ้าใหเ้ราค่อย ๆ เขา้ไปใกล ้อุบาสก อุบาสิกา 
หมายความถึง ผูที้Éเขา้ไปนัÉงใกล…้ 
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…เพราะฉะนัÊน แต่ก่อน เราอยู่ไกลมาก จากพระพุทธเจา้
ไม่เคยเขา้ไปนัÉงใกล ้ทีÉจะไดยิ้นพระสุรเสียงหรือ "คาํตรสั" 
กับพระภิกษุในครัÊงโนน้ และท่านเหล่านัÊน ก็เก็บรกัษา  
จนมาถึงเรา เพราะฉะนัÊน ขณะใดก็ตาม ทีÉได้ฟังคาํจริง 
คือ วาจาสจัจะ แปลว่า เราเริÉม เขา้มานัÉงใกลพ้ระพทุธเจา้
ไม่ว่าจะทีÉ พระวิหารเชตวัน หรือทีÉไหนก็ตาม  เพราะว่า 
เป็นพระดาํรสัจากพระโอษฐ์ ดว้ยเหตุนี Ê ทกุคาํ อย่างคํา
ว่า อุปาทาน มีการยึดมัÉน ติดขอ้ง สละไดย้ากเหลือเกิน 
เพราะเหตวุ่า ความพอใจ มีหลายระดับ ใช่ไหม? อย่างนีÉ 
อรอ่ย เราพอใจแลว้  แต่ว่า อปุาทาน สะสมความติดขอ้ง 
จนกระทัÉงละยาก เพียงแค่คนทีÉเขาติดขอ้ง ในเรืÉองสนกุ ๆ 
อาจจะละคร หนังสือพิมพ ์สนทนากับเพืÉอน การละเล่น
ต่าง ๆ ทัÊงหมด แลว้ชวนเขามาฟังคาํจรงิของพระพทุธเจา้
เขามาไม่ได ้เพราะว่า มันยากแสนเข็ญ เพียงทีÉจะพราก 
จากสิÉงทีÉเป็นชีวิตประจาํวัน ทีÉเราพอใจ จนเราละไม่ได้
จนกระทัÉงมาฟัง แลว้จนกว่าเราจะละขันธ ์ทีÉเราเคยยดึถือ 
ในสิÉงทีÉเกิดดบั ไม่เทีÉยง นีÉคือคาํสอนจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน 
ไม่ว่าคณุเบญฯ อยากจะทราบคาํไหน มีในพระไตรปิฎก 
ทัÊงหมด… 
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...ตอนนี Ê รูจ้ักคาํว่า "โลภะ" แต่ "โลภะ" ไม่ใช่จิต เพราะว่า 
บางครัÊงมีโลภะ บางครัÊง ไม่มีโลภะ ไม่ไดมี้โลภะตลอด 
เวลาโกรธ ไม่มีโลภะ เพราะฉะนัÊน โลภะ ไม่ใช่จิต เพราะ
อะไร? เพราะ "จิต" มีตลอดเวลา ไม่มีสกัขณะเดียว ซึÉงไม่
มีจิต ตัÊงแต่เกิดมาก็มีแลว้ เพราะว่าเป็นจิตทีÉเกิด แต่เรา
ไม่รู ้เพราะ "ความไม่รู"้ เราจึงยึด "จิต" ว่า "เป็นเรา" เป็น
เราทัÊงนัÊนเลย เป็นคนนัÊน คนนีÊ แต่ถ้าไม่มีจิตตรงนี Ê ไม่มี
คนแลว้ นีÉก็ไม่มี ถา้ไม่มีจิต แต่เพราะมีจิต ก็มีคน เพราะ
ไม่รูว้่า แทที้Éจรงิ "คน" ถา้ไม่มีจิต ไม่มี ใช่ไหม? จิต ก็เป็น
ธาตุรู ้"เดีÌยวนี Ê" ค่ะ ตามี แต่ไม่เห็น  หมีู หก็ูไม่ไดยิ้น แต่
เป็นทีÉอาศยัของธาตรูุ ้เกิดขึ Êนไดยิ้นแลว้ดบั นีÉค่ะ หมดแลว้ 
เสียงก็ดบั ไดยิ้นก็ดบั... 
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เพราะฉะนัÊน เราเริÉมเข้าใจ แต่ละคํา  "อนิจจัง"  ต้อง
หมายถึงสิÉงทีÉมีจริง สิÉงทีÉมีจริง ไม่เทีÉยง "ทุกขัง" สิÉงทีÉเกิด
แลว้ดบั เร็วสุดทีÉจะประมาณได ้แลว้ไม่เหลือเลย สักนิด
หนึÉง เมืÉอกี Êนี Ê ขนมจีนนํÊาพริก ก็อร่อย อร่อยหมด แล้ว
เดีÌยวนี Êอยูไ่หน? ไม่กลบัมาอีกเลย 

คุณเบญฯ :      ไปแลว้ ลงทอ้ง (หวัเราะ) นอกจากเราจะทานใหมอี่กครัÊง 
ท่านอาจารย ์:    ไม่กลบัมาอีกเลย ไม่ใช่อันเก่า นีÉคือ ความหมายของขันธ์

นีÉคือ สงัสารวัฏฏ ์มีแต่เกิด แลว้ก็ดบัไป ไม่กลับมาอีกเลย 
เพราะฉะนัÊน ตอนเราเกิดมาเป็นเด็กเล็ก ๆ สนกุสนาน
จนถึงเดีÌ ยวนี Êไม่ มีอะไรเหลือเลย จะไปคิดถึงหัวหิน
ชายหาด อะไรต่อไป มันไม่ใช่สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ คนละ
เรืÉอง คนละอันแลว้ กลบัไปใหม่ มันก็ไม่ใช่อันเก่า แต่เรา
ไม่รู ้เราถึงไดต้ิด จนกว่าจะมีผูต้รสัรูค้วามจรงิ และสอน 
ละเอียดยิบ แลว้ก็สอนใหเ้ราเกิดความเห็นถกู พิสูจนไ์ด้
ทกุขณะ ถา้คาํสอนไหน ไม่ใช่คาํสอนทีÉทาํใหเ้ข้าใจ สิÉงทีÉ
กาํลังมีจริง ๆ ในขณะนี Ê ค ําสอนนัÊน ไม่ใช่ค ําสอนของ
พระพทุธเจ้า เพราะอะไร? ถา้ไม่มีเดีÌยวนี Ê แลว้เราจะไปรู้
อะไร? สอนใหเ้ราเขา้ใจอะไร? (ถา้) มนัไม่มี 
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คุณเบญฯ :      มนัไม่มีปรากฏใหเ้ราไดเ้หน็ ไดส้มัผสั 
ท่านอาจารย ์:   ค่ะ ใช่ เพราะฉะนัÊน คาํสอนของพระพุทธองค ์จะต่างกับ

คาํสอนของคนอืÉนหมด เพราะว่า พูดถึงสิÉงทีÉมีจริง ๆ  ให้
คนทีÉกาํลังฟังไดพ้ิจารณา ไดเ้ขา้ใจว่า คาํพูด ทีÉพระองค์
ตรัส มาจากการทรงตรัสรูค้วามจริง ซึÉงคนอืÉนบอกเรา
ไม่ไดเ้ลย ว่าขณะนี Ê เกิดแลว้ดับ ทกุอย่าง สัÊนแสนสัÊน แต่
มนัต่อกันเรว็มาก จนเหมือนไม่ปรากฏว่าดับเลย เหมือน
ลกูข่าง 

คุณเบญฯ :      เหมือนกระแสไฟฟา้ มัÊยคะ? 
ท่านอาจารย ์:    ไม่คิดเลย คือ เวลาเราฟังธรรมะนีÉ ความคิดเดิมของเรา

ทัÊงหมดนี Ê ทิ Êงไป เพราะไม่ใช่คาํสอนของพระพุทธเจา้ เรา
เอาความคิดของบางคน เราอาจจะเชืÉอว่า เขา เป็น
นกัวิทยาศาสตร ์นกัปราชญ์ อะไรก็ตามแต่ แต่เขาไม่ใช่
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เรายงัเอาคาํนัÊนมาเก็บไว ้โดย
ทีÉว่า "คาํของพระพทุธเจา้" เราไม่ไดเ้ขา้ไปในใจเลย เพราะ 
เราไปนัÉ งเปรียบเทียบ หรือว่า ไปนัÉงคิด ถึง "ค ํา อืÉน" 
เพราะฉะนัÊน เวลาทีÉฟัง ก็เอา "ค ําของคนอืÉน" มา
เปรียบเทียบกับพระพุทธเจ้า  เรายังไม่รู ้เลย ว่ามันคือ
อะไร? แค่ไดยิ้นคาํนี Ê และพอไดย้ินแลว้ ค่อย ๆ เขา้ใจทีละ
นอ้ย ตาม "ค ํา" ทีÉ  ได้ยิน ถา้เราไดย้ินเพียงเท่านี Ê เราไม่
เขา้ใจจิตมาก เทา่ทีÉจิต เป็นจรงิอยา่งนัÊน แต่พอไดยิ้นมาก
ขึ Êน  ๆ  ๆ   เรา เ ริÉม รู้จัก  " จิต"  ละเอียดยิบ  ทุกวัน ทุก
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ขณะ แมแ้ต่เดีÌยวนี Ê ทรงแสดงไว้ ไม่ใหใ้ครตอ้งไปคิดเอง
เลย "คิดเอง" ผิดค่ะ ผิดแน่นอน!!! 
 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ถา้เรากล่าวว่า เรามีพระรัตนตรยั เป็นทีÉ
พึÉง เราเป็นคน "ตรง" แลว้ก็ "จรงิใจ" พระรตันตรยั มี ๓ คือ 
พระพทุธรตันะ พระธรรม และพระสงฆ ์ใช่ไหม? พระพทุธ
รตันะ คือ ผูที้Éเรานบัถือ กราบไหว้ โดยไม่รูจ้ัก จนกว่าจะ
ไดฟั้งพระธรรม พอไดฟั้งพระธรรม เราเริÉมเห็นแลว้ นีÉคือ 
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จะไม่เหมือนใครเลยทัÊงสิ Êน แมแ้ต่
ในสากลจักรว าล พรหมยังมาเฝ้า  เทวดาก็มาเฝ้า
เพราะว่า ตรัส "คาํจริง" ซึÉง "คนอืÉน" ไม่สามารถจะรูไ้ด้
เลย "ทุกคาํ" เห็นไหม? ก่อนนัÊนเราก็ไม่รู ้โลภะ เราก็ไม่รู ้
เราไดย้นิแต่ อปุาทานขนัธ ์ก็ไม่รู ้จิต ก็ไม่รู ้แต่ว่า ทัÊงหมด
จะรู ้เมืÉอไดศ้ึกษามากขึ Êน ในภาษาของตน ๆ เพราะฉะนัÊน 
เราจะพดูภาษาไทย พดูภาษาไทย แลว้เราก็บอกว่าภาษา
บาลี ทีÉพระพทุธเจา้ตรสั ใชค้าํนี Ê แต่ไม่ใช่ เราไปเอาคาํมา
ก่อน อปุาทานขนัธ ์นีÉ ไดย้นิ ไม่ใช่ภาษาไทย เราก็ไม่รู ้ว่า
มนัคืออะไร? ใช่ไหม?... 
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แต่เราจะไม่เป็นอย่างนัÊนเลย เรารูว้่า สิÉงทีÉมีจริง ใชภ้าษา
อะไรก็ได ้ไม่จาํเป็นตอ้งใชภ้าษาทีÉเราไม่รูเ้รืÉอง เราไม่ได้
พดูภาษาบาลี เราก็ไม่ไดเ้รียนบาลี แลว้เอาคาํบาลีมาให้
เรา  แล้วอาจจะเข้าใจผิดก็ได้ แต่ความจริง ผิดไม่ได้
เพราะฉะนัÊน ฟังในภาษาไหน ภาษาอังกฤษ จะบอกว่า
เหน็ เขาไม่ใชภ้าษาไทยใช่ไหม? อย่างเราบอกว่า สิÉงทีÉมี
จรงิ คนไทยทกุคนเขา้ใจ แต่ว่าตอบไม่ได ้ว่าเดีÌยวนี Ê อะไร
มีจรงิ? ลองตอบสิ? 

คุณเบญฯ :      อะไรมีจรงิ? 
ท่านอาจารย ์:     เหน็ไหม? ภาษาไทยแท ้ๆ 
คุณเบญฯ :    ขนาดภาษาของเราเอง พอเราเจอคําถาม เรายังตอบ

ไม่ได ้อะไรทีÉมีจรงิ? 
ท่านอาจารย ์:    ถกูตอ้ง!!! เพราะฉะนัÊน ชาวเมืองมคธ เมืองอะไรก็ตามทีÉ

ไปเฝ้า  เขาก็พูด ทีÉพระพุทธเจ้าตรัส  แต่ต้องฟังคํา ทีÉ
หมายถึงสิÉงทีÉมีจรงิ เพราะฉะนัÊน ทกุคาํ ทีÉเราไดยิ้น เราจะ
รูไ้ดว้่า มีจริงหรือเปล่า? แต่ว่า เราเขา้ใจแค่ไหน? อย่าง
เดีÌยวนี Ê!!! ถามคณุเบญฯว่า เดีÌยวนี Ê อะไรมีจรงิ? 
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คุณเบญฯ :      ขณะนี Ê อะไรมีจริง? ถา้ใหต้อบ... 
ท่านอาจารย ์:   ทีÉมูลนิธิฯ เขาจะชอบมีเสียงกระซิบ (ทุกคนหัวเราะ) 

เพราะอะไร? น่าขาํ น่าขาํทีÉสุดเลย  น่าขาํทีÉว่า บอกเขา
ทาํไม? 

คุณเบญฯ :      ใหเ้ขาคดิเองหรอืคะ? 
ท่านอาจารย ์:    ใหเ้ขาตอบถกู นีÉมนัเรืÉองอะไร? มนัเรืÉองอะไรของเรา? เรา

ไม่ไดเ้ป็นเพืÉอนทีÉดีกับเขาเลย อยูดี่ ๆ ถามให ้"คิด" แลว้มา
ตอบใหเ้ขา เขาก็ไม่ตอ้ง "คิด" แลว้เขาก็ไม่รู ้แลว้ไปถาม
เขาทาํไม? เราถาม เพราะตอ้งใหเ้ขา "คิด" เป็น "ปัญญา" 
ของเขาเอง 

คุณเบญฯ :      อะไรทีÉมีจรงิขณะนี Ê???? 
ท่านอาจารย ์:     ค่ะ เดีÌยวนี Ê อะไรทีÉมีจรงิ? 
คุณเบญฯ :    ขณะนี Êใช่ไหมคะ? ถ้าตอบตามปัญญาทีÉมีอยู่ กาํลังนัÉง

สนทนาธรรมกับอาจารย ์
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ท่านอาจารย ์:    ค่ะ ทัÊงหมดนีÊ ไม่รูจ้ักสักอย่าง "กาํลังนัÉง" ก็ไม่รูว้่า อะไร
นัÉง?  สนทนา... 

คุณเบญฯ :      เพราะเราถกูสอนมาวา่ ทา่นี Ê คือ ทา่นัÉง 
ท่านอาจารย ์:     ไม่ตอ้งสอน เราก็รูว่้าเรานัÉง (หวัเราะ) ไม่ตอ้งเรียกว่า "ทา่"  

ด้วย เขาสอนใหเ้ราเข ้าใจผิด เพราะอย่างไร นัÉงมันก็มี 
นอนก็มี เพราะฉะนัÊน ทีÉบอกว่า กาํลังนัÉง  คือ เราคุน้เคย
กบัการจาํ ดว้ยความไม่รูค้วามจริง เช่น เดีÌยวนี Ê เห็นถว้ย
แกว้ ไม่ใช่ ถา้ไม่มีสิÉงทีÉสามารถกระทบตา ทีÉจิตจะเกิดขึ Êน
เหน็ ถว้ยแกว้ไม่มี ตอ้งมี "เหน็" ใช่ไหม? แลว้ก็ตอ้งมี "สิÉงทีÉ
ถกูเหน็" 

คุณเบญฯ :      คือ แกว้ ???   
ท่านอาจารย ์:    ยงั ยงั เพียงแค่ ตอ้งมี "เห็น" ก่อน แลว้ก็มี "สิÉงทีÉถกูเห็น"  

มี "เห็น" โดยไม่มี "สิÉงทีÉถกูเหน็" ไดไ้หม? 
คุณเบญฯ :      ไม่ได ้
ท่านอาจารย ์:    ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน เดีÌยวนี Ê  กาํลงัเห็น ใช่ไหม? เหน็อะไร? 
คุณเบญฯ :      เดีÌยวนี Ê เหน็ท่านอาจารย ์เหน็ถว้ยแกว้ เหน็.... 
ท่านอาจารย ์:  (หัวเราะ) อันนัÊน เพราะเราไม่รูไ้งคะ? ถ้ารู ้เราจะรูเ้ลย

ว่า "เหน็สิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ได"้ 
คุณเบญฯ      เหน็สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นได?้ 
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ท่านอาจารย ์    เหน็ "แข็ง" ไม่ได ้เห็น "หวาน" ไม่ได ้เหน็ "ขม" ไม่ได ้เหน็  
    "เสียง" ไม่ได ้
 

  
 

  
 

…แต่ ขณะนี Ê ไม่ต้องพูดสักคํา ก็มี "สิÉงทีÉกาํลังถูกเห็น" 
แล้ว กาํลังปรากฏใหเ้ห็นแล้ว  ไม่ตอ้งเรียกอะไรไม่ต้อง
เรียกว่า "ถว้ยแกว้"  ไม่ตอ้งเรียกว่า "คน" แต่พอ "เห็นเกิด" 
ตอ้งมี "สิÉงทีÉถกูเห็น" นีÉคือ คาํสอนของพระพุทธเจา้ และ
ถา้เราไม่ฟัง  เราจะมีปัญญา อยา่งทีÉอธิษฐานไหม? ขอให้
มีปัญญา ตอนนัÊน เรายงัไม่รูว้่า (ปัญญา) รูอ้ะไร? แต่
ตอนนี Ê เรารูว่้า ปัญญา คือ รูค้วามจริง ของสิÉงทีÉมีจริง ทีÉ
ก ําลังปรากฏชัดเจน รู ้อืÉนไม่ได้ มี  สิÉงทีÉก ําลังปรากฏ
เพราะฉะนัÊน "ปัญญา" เขา้ใจถกู เห็นถกู ตามความเป็น
จรงิ ของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ… 
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…คาํเดียว ตอ้งอธิบายเสียยาว ใช่ไหม? เพราะว่า ตอ้งใช ้
"คาํ" "ทุกคาํ" ทีÉพูด มาจากพระปัญญาคุณทีÉทรงตรัสรู ้ 
พูด ๔๕ พรรษา เพืÉอให้แต่ละคน มีโอกาสได้ฟัง ได้
เขา้ใจ ถา้ไม่มีพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่มีโอกาส
จะไดย้นิ แมแ้ต่คาํว่า "ธรรมะ" ในภาษาบาลี  ภาษาไทย 
คือ "สิÉงทีÉมีจริง" ขณะนี Ê มีสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉกาํลังปรากฏ 
"ศึกษาธรรมะ" คือ "ศึกษา เพืÉอใหเ้ข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉ
กาํลงัปรากฏ"… 
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ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉบา้นพกัตากอากาศของ คณุนภา จันทรางศุ ธรรมะจัดสรรให้
ทกุ ๆ ท่าน ทีÉมีบญุทีÉไดก้ระทาํไวแ้ลว้แต่ปางก่อน ใหไ้ดพ้บกับเสียงของพระธรรม โดยไม่
คาดคิดมาก่อนเลย ทัÊงทา่นเจา้ของบา้นทีÉกล่าวดว้ยความปลาบปลื Êมใจอย่างยิÉง ว่าไม่
คิดไม่ฝันไวเ้ลย และแมส้หายธรรมทกุ ๆ ท่าน ทีÉมีโอกาสไดร้บั ไม่เพียงอาหารทีÉเลิศ แต่
เป็น ขณะของพระธรรม ทีÉเลิศทีÉสุด ในสังสารวัฏฏ ์ทีÉทกุบุคคลได้รบัแล้วเฉพาะหนา้ใน
วนันัÊน โดยไม่ไดค้าดคิด ไม่ไดฝั้นมาก่อน 
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