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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๕๘๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  พฤศจกิายน  ๒๕๒๙ 

  
 

        ถ. ผมฟังจากวิทยุทีÉ อาจารย์พูดถึงเรืÉ องการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ว่า             

จะต้องเจริญทัÊง ๔  ไม่ใช่เจริญสติปัฏฐานใดสติปัฏฐานหนึÉง  และมีผู้ถามทีÉอ้าง                         

ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  เรืÉองการเข้าเมืองว่า  การเข้าเมืองเข้าทางใดทางหนึÉงก็ได ้                 

ไม่จาํเป็นต้องเข้าทัÊง ๔ ประตู  ซึÉงอาจารยก์็ได้ให้เหตุผลเป็นทีÉน่าฟังว่า  ขณะทีÉเข้า            

ประตูเมืองจะเข้าพร้อมกันทัÊง ๔ ประตูไม่ได้  หมายความว่าในขณะทีÉได้ดวงตา               

เห็นธรรม  สติจะระลกึรูอ้ยู่ทีÉทวารใดทวารหนึÉง  หรือสติปัฏฐานใดสติปัฏฐานหนึÉงเท่านัÊน  

และอาจารย์ยังได้ยกเหตุผลเพิÉมเติมต่อไปว่า  การทีÉต้องเจริญสติปัฏฐานทัÊง ๔                     

สติปัฏฐานนัÊน  เพราะว่าปุถุชนมีวิปลาส ๔  เมืÉอมีวิปลาส ๔ แล้ว  ทาํไมจะเจริญ                     

สติปัฏฐานเดียว  ก็ตอ้งทาํลายวิปลาสทัÊง ๔ เสยีก่อน   

       ซึÉงวิปลาสทัÊง ๔  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  และความเห็นทีÉว่างามอีก ๑                    

อาจารยพ์ูดถึงสัญญา  จิต  และทิฏฐิว่า  ความจาํของเราไปจาํสิÉงทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง               

สิÉงทีÉเป็นทกุขว์่าเป็นสขุ  สิÉงทีÉเป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา  สิÉงทีÉไม่งามว่างาม  สาํหรับเรืÉอง

สัญ ญ า ผม ไ ม่ สง สัย   ทิ ฏ ฐิ ผม ก็ ไ ม่ ส งสัย ทีÉ เ ห็ น ผิด ใ นวิ ป ลา ส ทัÊ ง  ๔   แ ต่จิ ต                           

ในวิปลาสทัÊง ๔  อาจารยช์่วยขยายความดว้ย 

 สุ. สญัญาเป็นเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉอกุศลจิตเกิดและสญัญานัÊน

วิปลาส  จิตก็วิปลาสตามดว้ย 

 ถ. วิปลาสนีÊ  สุขวิปลาส  เวลาคิดถึงสุขเวทนา  ก็มีจริง  เป็นของจริง                   

โสมนสัเวทนาก็เป็นของจริง  มีจริง  เพราะฉะนัÊน  คาํว่าสขุวิปลาสนีÊ  จะขดักนัหรือเปลา่ 

สุ. สขุเวทนาดับไหม  เป็นของจริง  ไม่ใช่ไม่จริง  และลักษณะของจริงนัÊน 

คือ  เมืÉอเกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไปอย่างรวดเร็ว  ไม่เทีÉยง  และไม่ใช่ของใครดว้ย  ไม่ใช่สตัว ์ 
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ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนัÊน  จะยินดีพอใจในสขุเวทนาเพียงชัÉ วขณะทีÉเกิด

และก็ดบัไปหรือ  และเมืÉอดบัไปนัÊน  ก็ดบัไปหมด  ไม่ไดก้ลบัมาอีกเลย 

ถ. เกิดมีอีกก็ได ้

สุ. มีอีก  ก็ดบัอีก  

ถ. เกิดดบัอย่างนี Êถือว่าเป็นสขุวิปลาส 

สุ. ถ้ายังเห็นว่าเป็นสุข  ก็เป็นวิปลาสในสิÉงซึÉงความจริงแล้วเป็นทุกข ์    

เพราะว่าไม่เทีÉยง  เกิดขึ ÊนชัÉวระยะเวลาทีÉสัÊนมาก  และดบัไป  หมดสิ Êนไป  ไม่เหลอืเลย 

ถ. ผมเคยได้ยินคนแสดงธรรมเล่าถึงพระสูตรหนึÉงว่า  พระราชาออกบวช

สละราชสมบัติ  สละขา้ทาสบริวารออกบวชเหมือนกับปลดภาระออกไป  แลว้บ่นว่า    

สขุหนอ ๆ  อย่างนี Êวิปลาสหรือเปลา่ 

สุ. สขุในอะไร  เมืÉอบวชและได้รูแ้จง้ในอริยสจัธรรม  ไม่ใช่สุขเวทนา  แต่ 

เป็นสขุทีÉดบักิเลสไดห้มดสิ Êน  ไม่ตอ้งเป็นทกุขอ์ีกต่อไป 

ถ. ทีÉว่า  สขุหนอ ๆ  ไม่ใช่สขุเวทนา 

สุ. แน่นอน  ไม่ต้องเป็นทุกขอ์ีกต่อไป  เมืÉอปรินิพพานแลว้ก็ดับหมด  ไม่มี

การเกิดอีกเลย 

ถ. ตอนเช้ามืด  ประมาณตีสีÉ  มักจะได้ยินวิทยุแห่งหนึÉงพูดถึงหลวงพ่อ

สาํนกัสอนวิปัสสนา  มีคนไปปฏิบติักันมาก  ใชแ้บบนัÉงเทา้ซา้ยทับเทา้ขวา  มือขวาทับ

มือซ้าย  หลวงพ่อบอกว่า  ทาํไป ๆ จะเห็นดวงใส  ยิÉงใสยิÉงสุข  สุขมากเลย  ไม่รู ้                  

สขุอย่างไร  สขุเวทนา  หรือสขุเกิดดบั 

สุ. นัÉนตอ้งวิปลาสแน่  เพราะว่าไม่ไดป้ระจักษ์ลกัษณะทีÉเกิดขึ Êนและดับไป

ของสภาพธรรมตามปกติ  ตามความเป็นจริง 

ถ. ทกุขเวทนาเกิดแลว้ก็ดบัเหมือนกนั 

สุ. ถกูตอ้ง  

ถ. โสมนสัเวทนาเกิดแลว้ก็ดบั 

สุ. ทกุอย่าง 
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ถ. สขุวิปลาส  ไม่ใช่ว่าสขุไม่มี  แต่เกิดดบัเท่านัÊน 

สุ. ไม่ใช่ตวัตน  เรืÉองของการเห็นผิดคลาดเคลืÉอนในการปฏิบติันี Ê  เป็นสิÉงทีÉ            

ควรจะตอ้งพิจารณาสงัเกตโดยละเอียดจริง ๆ   

มีท่านผูฟั้งท่านหนึÉง  ท่านบอกว่าฟังรายการนีÊมาได ้๒๐ ปีแลว้  ท่านยังไม่ค่อย

จะแน่ใจเรืÉองของการปฏิบติั  แต่วันหนึÉงในขณะทีÉกาํลงัฟัง  ท่านบอกว่าธรรมทีÉไดฟั้งนี Ê

เหมือนกบัฉดุท่านออกไปจากตัว  และก็เห็นว่าสภาพธรรมในขณะนัÊนไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êน

และดับไป  เพราะฉะนัÊน  ก็อยากจะให้เหตุการณ์อย่างนัÊนเกิดขึ Êนอีก  ท่านบอกว่า           

เป็นปกติ  เป็นธรรมดา  ไม่มีการฝืนเลย  แต่ท่านอยากใหเ้หตกุารณอ์ย่างนัÊนเกิดขึ Êนอีก 

ขอให้พิจารณาว่า  จะเป็นความรู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม               

ได้ไหม  จะเป็นการประจักษ์ลักษณะทีÉเกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม      

ได้ไหม  ถ้าขณะนีÊสติไม่เกิดและระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และ

ความรูเ้พิÉมขึ ÊนในขณะทีÉสติกาํลงัระลกึลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏนีÊเอง   

ไม่ใช่ว่าคอยไปจนกว่าจะถงึระยะเวลาหนึÉง  ซึÉงจะประจกัษก์ารเกิดขึ Êนและดับไป

ของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย  เหตจุะตอ้งสมควรกบัผล  

ทีÉจะพิสูจนไ์ด้ก็คือ  เมืÉอไม่ใช่ของจริง  ก็ละความอยากไม่ได้  เพราะฉะนัÊน          

ท่านผู้นัÊนอยากเหลือเกินทีÉว่า  ทาํอย่างไรทีÉจะให้เหตุการณ์อย่างนัÊนเกิดขึ Êนอีก  แต่              

ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ จะไม่มีความอยากทีÉเลืÉอนลอย  และต้องรู้ผลด้วยว่าเกิดขึ Êน      

เพราะเหตทีุÉสมควร   

ถา้เป็นปัญญาทีÉรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  ไม่ว่าจะเป็น

ทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ต้องคลายการยึดถือ                    

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เป็นวัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใด  

และจะเริÉมคลายไปเรืÉอย ๆ จนกว่าความสมบูรณ์ของปัญญาจะเกิดขึ Êน  ไม่ใช่ว่า               

มีแต่เพียงความหวัง  ความไม่เข้าใจ  ความไม่รู ้  และวันหนึÉงธรรมก็จะฉุดออกไป              

ขา้งนอกและประจกัษก์ารเกิดขึ Êนและดบัไป 
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เรืÉองของการฟัง  ต้องฟังด้วยการพิจารณา  พร้อมทัÊงระลึกลักษณะของ                     

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และเรืÉองผลตอ้งแลว้แต่เหตุจริง ๆ  ถา้ปัญญาเกิด  ปัญญา

ทาํกิจของปัญญา  คือ  ละคลายความไม่รูซ้ึÉงเป็นอวิชชา  แต่ถา้ปัญญาไม่เกิด  อวิชชา    

ก็ยงัตอ้งม ี และยงัตอ้งมีวิจิกิจฉา  คือ  ความสงสยัในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  

และยังมีโลภะ  ความอยาก  ความต้องการผล  ซึÉงไม่ใช่ผลจริง ๆ  เพราะว่าผลจริง ๆ 

ต้องเป็นปัญญา  ไม่ใช่ว่าใครจะไปประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของสภาพธรรม             

โดยขณะนัÊนไม่ใช่ปัญญาทีÉรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามปกติ  ตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของหิริโอตตัปปะ  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ ว่า  ต้องมี                   

ทุก ๆ ขัÊนตลอดไปทีÉจะเกิดหิริโอตตัปปะทีÉจะละข้อปฏิบัติทีÉ ผิดด้วย  ถ้ายังไม่รู ้ว่า                  

ข้อปฏิบัติใดผิด  ข้อปฏิบัติใดถูก  ขณะนัÊนก็ไม่มีความละอาย  ไม่มีความรังเกียจทีÉ            

ยงัคงเห็นผิดยดึถือขอ้ปฏิบติัผิดต่อไป  

และสาํหรบัอกศุลในวนัหนึÉง ๆ ทีÉเกิดขึ Êนเป็นประจาํ  ตอ้งมีอหิริกะ  อโนตตัปปะ

เกิดร่วมด้วยทุกครัÊง  คิดดู  ถ้าอกุศลจิตเกิดขณะหนึÉงและไม่รังเกียจ  ไม่ละอาย                

เพราะเห็นว่าเป็นเพียงชัÉวขณะจิตเดียวเท่านัÊนเอง  นอ้ยมาก  ใช่ไหม  วันนี ÊระดับขัÊนของ

อหิริกะ  อโนตตปัปะทีÉเกิดยงัไม่ถงึกบัเป็นอกุศลกรรมบถ  เพียงแต่เกิดความยินดีพอใจ

ในรูปบ้าง  ในเสียงบา้ง  ในกลิÉนบา้ง  ในรสบ้าง  ในโผฏฐัพพะบ้าง  เพียงชัÉ วขณะ           

จิตหนึÉง  ถ้าคิดอย่างนี Ê  จะเป็นผู้ประมาทในเรืÉองความไม่ละอาย  ไม่รังเกียจใน                      

อกุศลธรรม  เพราะเห็นว่าเป็นเพียงชัÉวขณะจิตเดียวทีÉเล็กนอ้ย  แต่ทุกขณะจิตทีÉเล็ก ๆ 

น้อย ๆ อย่างนี Ê  จะสะสมสืบต่อไปเรืÉอย ๆ จนกระทัÉ งทําให้เป็นผู้ทีÉ ไม่ละอายใน                      

อกศุลธรรมทกุขัÊนได ้ ทัÊงอย่างหยาบ  อย่างกลาง  อย่างละเอียด  ทัÊงทางกาย  ทางวาจา  

ทางใจ 

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมสาํหรบัฟัง  และพิจารณา  เพืÉอนอ้มประพฤติปฏิบติัตาม  

มีท่านผู้หนึÉงบอกว่า  ตอนแรกท่านก็ไม่เข้าใจจุดประสงคข์องการฟังพระธรรม  ท่าน            

คิดว่า  ท่านฟังเพียงเพืÉอต้องการรู้ความต่างกันของข้อปฏิบัติทีÉเป็นวิปัสสนากับการ           

ทาํสมาธิว่าต่างกันอย่างไร  นัÉนคือความสนใจอยากจะรูค้วามต่างกัน  แต่ไม่ไดเ้ขา้ใจ
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จริง ๆ ว่า  ประโยชนข์องการฟังพระธรรมนัÊน  คือ  เมืÉอเข้าใจแล้วก็น้อมประพฤติ          

ปฏิบติัตาม  แต่ขณะนีÊเมืÉอไดฟั้งเพิÉมขึ Êน  เขา้ใจเพิÉมขึ Êน  ท่านก็รูว้่า  จุดประสงคที์Éแทจ้ริง

ของการฟังพระธรรมนัÊน  คือ  เมืÉอเขา้ใจแลว้ตอ้งประพฤติปฏิบติัตามดว้ย 

และแทนทีÉจะคิดถึงการดับกิเลส  ซึÉงยังอยู่อีกไกลมากกว่าสติปัฏฐานจะเกิด

แทรกในวันหนึÉง ๆ  ซึÉงอหิริกะ  อโนตตัปปะ  และอกุศลธรรมทัÊงหลายเกิดอยู่แล้ว              

เป็นประจาํ  โอกาสของกุศลแต่ละขัÊนทีÉจะเกิด  เช่น  ทาน  วันหนึÉงก็พอจะเกิดบา้ง  แต่

ในขณะทีÉ เป็นทานกุศล  กําลังทําทานอยู่นัÊน  สติปัฏฐานเกิดกีÉครัÊง  ยิÉงน้อยกว่า            

ขณะจิตซึÉงเป็นทานกุศล  กว่าจะถึงการทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจธรรมและดับกิเลสได้จริง ๆ  

เป็นสมุจเฉท  ขอให้คิดดูว่า  อีกกีÉภพ  อีกกีÉชาติ  อีกกีÉกัป  ในเมืÉอยังคงเป็นผู้ทีÉกาํลัง

เจริญสติปัฏฐานอยู่  และก็มีเหตุปัจจัยทีÉจะใหอ้กุศลเกิดบ่อย  แต่กุศลขัÊนอืÉน ๆ ก็เกิด

บ้าง  และในระหว่างทีÉกุศลขัÊนอืÉน ๆ กําลังเกิดขึ Êน  กุศลทีÉ เป็นสติปัฏฐานก็ยังเกิด              

นอ้ยกว่านัÊนอีก  คือ  ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนไม่ใช่จะได้

ทกุครัÊงว่า  ขณะนัÊนไม่ใช่เราทีÉกาํลงักระทาํกุศลนัÊน ๆ  เพราะฉะนัÊน  ตามความเป็นจริง

แลว้  ก็ตอ้งเป็นความอดทน  และเพิÉมโสภณธรรมทัÊงหลายมากขึ Êน  ทัÊงศรัทธา  ทัÊงสติ  

ทัÊงหิริ  ทัÊงโอตตัปปะ  ซึÉงทุกคนก็รูจ้ักตนเองตามความเป็นจริงว่า  เมืÉอได้ฟังพระธรรม

แลว้  หิริโอตตปัปะเพิÉมขึ Êนอีกทางกาย  หรือทางวาจา  หรือทางใจในขัÊนใดบา้ง   

ในขัÊนทีÉละเวน้ทุจริตกรรม  ถอยกลบัจากการฆ่าสตัว ์ ถอยกลบัจากการถือเอา

สิÉงของทีÉบคุคลอืÉนไม่ให ้ ถอยกลบัจากการประพฤติผิดทางกาม  ซึÉงเป็นอกุศลกรรมบถ  

และยังละเอียดขึ Êนกว่านัÊนได้  คือ  ถอยกลบัแมแ้ต่การทีÉจะถึงไม่ฆ่า  ก็ไม่เบียดเบียน           

ไม่ประทษุรา้ยดว้ยกาย  ไม่แมก้กัขงั  ซึÉงขณะนัÊนก็ไม่ใช่เป็นการทบุตีใหไ้ดร้บัทกุขเวทนา 

สาํหรบัทางวาจา  อกุศลกรรมบถ  ก็มีการพูดเท็จ  การพูดคาํส่อเสียด  การพูด

คาํหยาบคาย  การพูดคาํทีÉไม่เป็นประโยชน ์ ถ้าพิจารณาทางกายแลว้  ก็พิจารณา            

ทางวาจาต่อไปอีกว่า  หิริโอตตัปปะเพิÉมขึ ÊนทางวาจาทีÉจะละคาํเท็จ  ซึÉงบางคนอาจจะ

คิดว่าเลก็นอ้ย  แต่ถา้หิริโอตตปัปะเกิด  แมว้่าจะเป็นคาํเท็จซึÉงรูส้กึว่าไม่ไดท้าํใหค้นอืÉน
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เดือดรอ้น  แต่ถา้สะสมบอ่ย ๆ ก็จะมีกาํลงัขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  หิริโอตตัปปะจะทาํใหเ้กิด

การรงัเกียจ  และถอยกลบัจากแมพ้ดูไม่จริงในเรืÉองใด ๆ ก็ตาม 

นีÉก็เป็นความละเอียดทีÉหิริโอตตัปปะจะเจริญขึ Êน  ไม่พูดคาํส่อเสียด  ถอยกลับ

จากการพดูคาํหยาบคาย  และคาํทีÉไม่เป็นประโยชน ์

วันหนึÉง ๆ  จะเห็นได้ว่า  จะพูดสิÉงทีÉดีเพิÉมขึ ÊนเวลาทีÉหิริโอตตัปปะมีกําลังขึ Êน                 

แต่ก่อนอาจจะพูดไปโดยไม่ รู ้สึกว่าสิÉงนัÊนเป็นโทษหรือเป็นประโยชน์  แต่เวลาทีÉ

หิริโอตตปัปะเกิดขึ Êนจะทาํใหพ้ิจารณาเห็นว่า  สิÉงใดทีÉไม่เป็นประโยชนแ์มว้่ากาํลงัจะพูด

ก็ยงัสามารถเวน้  ไม่พดูในขณะนัÊนได ้

และสาํหรับทางใจ  ก็ควรทีÉจะไดพ้ิจารณาดว้ย  เพราะว่าไม่ไดม้ีแต่การกระทาํ

ทางกาย  ทางวาจาเท่านัÊน  แมแ้ต่ความคิดทางใจ  ก็ถอยกลบัจากการคิดทุจริตต่าง ๆ  

และแม้แต่ในเรืÉองทีÉเล็กน้อย  เช่น  ถอยกลับจากการคิดด้วยความหวังในสิÉงทีÉไม่ใช่           

ของของตน  หรือคิดทีÉจะละความเห็นผิด  เพราะว่าบางท่านอาจจะเห็นว่าอกุศลเป็น

กุศล  และเขา้ใจว่าขณะนัÊนเป็นความเห็นทีÉถูกตอ้ง  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าเป็นเรืÉองใด ๆ       

ก็ตามในชีวิตประจาํวัน  ถา้พิจารณาในเหตุ  ในผล  ในกุศล  ในอกุศลแลว้  เกิดความ 

เห็นถกูขึ Êนขณะใด  ขณะนัÊนก็เพราะหิริโอตตปัปะ  ถอยกลบัจากอกศุล 

อย่างบางท่านอาจจะเคยคิดว่า  จะต้องฆ่าคนทีÉทนทุกข์ทรมาน  หรือสัตว์ทีÉ

เจ็บปวดดว้ยความสงสาร  ในขณะนัÊนขอให้พิจารณาดูว่า  จิตขณะนัÊนเป็นกุศลหรือ            

เป็นอกุศลมากน้อยเพียงไร  เป็นความเห็นถูก  หรือเป็นความเห็นผิด  หรือแม้แต่            

บางท่านทีÉมีญาติมิตรสหายทีÉลว่งลบัไปแลว้  บางคนอาจจะบอกว่า  ตอ้งโศกเศรา้เสียใจ

ในการจากไปของผู้ทีÉล่วงลับไปแลว้  แต่การคิดอย่างนัÊนถูกหรือผิด  เป็นกุศลหรือ              

เป็นอกศุลทีÉจะใหจ้ิตใจเศรา้หมองเกิดขึ Êน  หรือบางคนอาจจะคิดว่า  ตอ้งโกรธ  หรือตอ้ง

แสดงความโกรธเพืÉอใหค้นอืÉนเกรงใจ  หรือกลวั  หรือประพฤติในทางทีÉถกู 

เพราะฉะนัÊน  ทุกขณะ  ไม่มีคนอืÉนจะพิจารณาให้ตัวท่านได้ว่า  ขณะนัÊน                 

เป็นกุศลจิต  หรือเป็นอกุศลจิต  แต่ขณะใดทีÉ เป็นโสภณ  เป็นสภาพธรรมทีÉ ดีงาม  

ขณะนัÊนตอ้งมีหิริโอตตปัปะเกิดขึ Êนดว้ย  
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อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์  สมาปัตติสูตร  ข้อ ๖                 

มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  การถึงอกุศลย่อมไม่มีตลอดเวลาทีÉศรัทธาในกุศลธรรม                

ยงัตัÊงมัÉนอยู ่ แตเ่มืÉอใดศรทัธาเสืÉอมหายไป  อสัสทัธิยะ( ความไม่เชืÉอ  ความไม่เลืÉอมใส)

ย่อมกลุม้รุม  เมืÉอนัÊนการถึงอกศุลย่อมม ี

 นีÉแสดงถงึการทีÉไม่ควรประมาทในทุกขณะจิต  บางท่านอาจจะคิดว่า  ท่านเป็น 

ผูที้Éกระทาํกศุลมามากแลว้  แต่ในระหว่างทีÉกาํลงัทาํกศุลเป็นเพราะว่าศรัทธาก็ดี  สติก็ดี  

หิริก็ดี  โอตตัปปะก็ดี  ยังไม่เสืÉอม  ยังไม่หายไป  แต่ไม่ใช่ว่าจะไม่มีโอกาสของ               

อกุศลธรรม  เพราะว่า เมืÉอใดศรัทธาเสืÉอมหายไป  อัสสทัธิยะย่อมกลุม้รุม  เมืÉอนัÊน                     

การถึงอกศุลย่อมม ี ซึÉงก็เป็นชีวิตประจาํวนั  ทีÉทกุคนสงัเกตเห็นได ้  

ขอ้ความต่อไป  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

การถึงอกุศลย่อมไม่มีตลอดเวลาทีÉหิริในกุศลธรรมยังตัÊงมัÉนอยู่  แต่เมืÉอใด              

หิริเสืÉอมหายไป  อหิริกะ (ความไม่ละอาย) ย่อมกลุม้รุม  เมืÉอนัÊนการถึงอกศุลย่อมมี  

เป็นการเตือนใหไ้ม่ประมาทว่า  ไม่ใช่ว่าจะมีหิริอยู่ไดม้ัÉนคงตลอดเวลา  ขณะใด

ทีÉอกศุลจิตเกิด  สงัเกตเห็นอหิริกะทนัทีได ้  

ขอ้ความต่อไป  โดยนยัเดียวกนั  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

การถึงอกุศลย่อมไม่มีตลอดเวลาทีÉโอตตัปปะในกุศลธรรมยังตัÊงมัÉนอยู ่                 

แต่เมืÉอใดโอตตัปปะเสืÉอมหายไป  อโนตตัปปะ (ความไม่สะดุง้กลัว) ย่อมกลุม้รุม              

เมืÉอนัÊนการถึงอกศุลย่อมมี  

การถึงอกุศลย่อมไม่มีตลอดเวลาทีÉวิริยะในกุศลธรรมยังตัÊงมัÉนอยู่  แต่เมืÉอใด 

วิริยะเสืÉอมหายไป  โกสชัชะ (ความเกียจคร้าน) ย่อมกลุม้รุม  เมืÉอนัÊนการถึงอกุศล      

ย่อมมี  
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  พฤศจกิายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ท่านผู้ฟังคงไม่ได้สังเกตว่า  ขณะทีÉเป็นกุศลมีวิริยะด้วย  แต่ละท่านทีÉกาํลัง        

ทาํกุศล  ไม่ว่าจะเป็นไปในเรืÉองของทานก็มีวิริยะ  ในเรืÉองของศีล  การวิรัติทุจริต                

ก็มีวิริยะทีÉจะเวน้ทุจริต  และก็มีวิริยะในสจุริต  หรือแมแ้ต่ในการฟังพระธรรม  ก็ตอ้ง          

มีวิริยะด้วย  เวลาอาจจะเช้าตรู่เกินไป  ดึกเกินไป  ก็ต้องอาศัยวิริยะทีÉจะฟัง  หรือ               

การทีÉจะมาฟังพระธรรม  แต่ละท่านก็อาจจะมีอุปสรรค  ซึÉงบุคคลอืÉนอาจจะไม่ทราบ           

อาจจะเป็นภารกิจทางบา้น  หรือชีวิตของบคุคลอืÉนทีÉเกีÉยวขอ้งดว้ย  

เพราะฉะนัÊน  แม้แต่การฟังพระธรรม  ก็ยังต้องอาศัยวิริยะด้วย  ซึÉงไม่ควร

ประมาทอีกเหมือนกนั  เพราะว่า การถึงอกุศลย่อมไม่มีตลอดเวลาทีÉวิริยะในกุศลธรรม

ยงัตัÊงมัÉนอยู่  แต่เมืÉอใดวิริยะเสืÉอมหายไป  โกสชัชะย่อมกลุม้รุม  เมืÉอนัÊนการถึงอกุศล

ย่อมมี   

ขอ้ความต่อไป  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

การถึงอกุศลย่อมไม่มีตลอดเวลาทีÉปัญญายังตัÊงมัÉนอยู่  แต่เมืÉอใดปัญญา           

เสืÉอมหายไป  ปัญญาทรามย่อมกลุม้รุม  เมืÉอนัÊนการถึงอกศุลย่อมมี  

 แสดงใหเ้ห็นถึงขณะจิตทีÉสลับกันอย่างรวดเร็วมาก  แมแ้ต่ปัญญา  บางขณะ

ความรูค้วามเข้าใจเกิด  แต่หลงัจากนัÊนไปแลว้หลายขณะซึÉงอกุศลกลุม้รุม  ขณะนัÊน

ปัญญาหายไปไหน  นึกไม่ออก  เพราะว่าขณะนัÊนเป็นไปในการเพลิดเพลิน                    

ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  หรือความขุ่นเคือง  ไม่พอใจในรูป                

ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็กัÊนไม่ใหปั้ญญาเกิดในขณะนัÊนได ้ แมแ้ต่การ

ฟังพระธรรม  หรือการแสวงหาความเขา้ใจธรรมยิÉงขึ Êน  ขณะนัÊนก็หายไปหมด  ขณะทีÉ

อกศุลกลุม้รุม   
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เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านไม่ควรคิดแต่เพียงการเจริญสติปัฏฐานเท่านัÊน  โดยทีÉ 

ไม่เจริญกุศลอืÉน ๆ ดว้ย  เพราะขณะใดทีÉอกุศลเกิด  เจริญขึ Êน  เติบโตขึ Êน  ครอบคลุม

มิดชิด  ขณะนัÊนสติปัฏฐานจะมีโอกาสเกิดขึ Êนมาได้อย่างไร   ถ้าเป็นผู้ทีÉประมาท            

ปลอ่ยใหอ้กศุลเจริญ  จนทาํใหส้ติปัฏฐานไม่สามารถเกิดได ้ ดงันัÊน  นอกจากจะเป็น         

ผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานแลว้  ตอ้งเป็นผูที้Éไม่ประมาทในการเจริญกศุลทกุประการดว้ย  

เพราะว่าในขณะทีÉเจริญกุศลทุกประการไปเรืÉอย ๆ  ความเข้าใจพระธรรมและความ

เข้าใจในการเจริญสติปัฏฐานจะเป็นปัจจัยให้สติเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรม  

เพราะว่าในขณะนัÊนอกศุลธรรมไม่ไดค้รอบคลมุจนมืดมิด   

สาํหรับผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ชีวิตประจาํวันแต่ละวัน  จะทาํใหเ้ห็นไดว้่า  

นอกจากสติจะระลกึลกัษณะของสภาพธรรมบา้งในบางขณะ  และศึกษาลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะทีÉสติระลกึแลว้  ยังต้องเป็นผู้ทีÉมัÉนคงในการเจริญ         

กุศลประการอืÉน ๆ ด้วย  มิฉะนัÊนแลว้เรืÉองของการดับกิเลสก็เป็นเรืÉองทีÉยากแสนยาก  

และอีกไกลแสนไกลทีเดียว 

 ถ. ทาํกศุลตอ้งมีวิริยะ  ทาํอกศุลก็ตอ้งมีวิริยะ 

 สุ. แต่ในทางอกุศล  เพราะว่าตามความเป็นจริงวิริยเจตสิกเกิดกับจิต             

เกือบทกุดวง  คือ  เวน้อเหตกุจิต ๑๖ ดวง  วิริยเจตสกิเป็นปกิณณกเจตสกิ 

 ในขณะนีÊทกุคนกลวัภยับา้ง  ใช่ไหม  ชีวิตไม่ใช่ปลอดภยัอยู่ทกุขณะ  ถา้กลา่วถงึ

สว่นรวม  บา้นเมืองก็ยงัตอ้งป้องกันภัยจากศัตรู  ฉันใด  ถา้กล่าวถึงส่วนบุคคล  แต่ละ

บุคคลก็ย่อมกลวัภัยทีÉจะมาถึงจากศัตรู  แต่ภัยภายใน  คือ  กิเลสของตนเอง  ซึÉงเป็น

อกศุลธรรมทีÉพรอ้มจะเกิดขึ Êนเบยีดเบยีนทกุขณะ  จะปอ้งกนัอย่างไร  เพราะว่าส่วนมาก

ไม่คิดถงึการปอ้งกนัภยัจากศตัรูซึÉงเป็นอกศุลธรรมของตนเอง 

 ข้อ ค ว า ม ใ น  อั ง คุ ต ต รนิ ก า ย   สั ต ตก นิ บ า ต  น ค รสู ต ร   ข้ อ  ๖ ๔                           

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมเครืÉ องป้องกันจากอกุศลซึÉ ง เ ป็นภัยอย่างยิÉ ง                          

ทีÉเกิดขึ Êนกบัแต่ละท่านไดอ้ย่างง่ายดายและรวดเร็วทีÉสดุ  เพียงขณะใดทีÉกุศลจิตไม่เกิด  

ขณะนัÊนก็มีภยัจากอกศุลเกิดขึ Êนแลว้   
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ขอ้ความใน นครสูตร มีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ในกาลใดปัจจันตนครของพระราชาป้องกันไว้ดี                    

ดว้ยเครืÉองป้องกัน ๗ ประการ  และหาอาหาร ๔ ประการไดต้ามความปรารถนา               

ได้โดยไม่ยาก  ไม่ลําบาก  ในกาลนัÊนเรากล่าวว่า  ศัตรูหมู่ปัจจามิตรภายนอก                 

ทาํอนัตรายปัจจนัตนครของพระราชานัÊนไม่ได ้  

เครืÉองป้องกัน ๗ ประการเป็นไฉน  คือ  ในปัจจันตนครของพระราชามี                 

เสาระเนียดขุดหลุมฝังลึกไม่หวัÉนไหว  นี Êเป็นเครืÉองป้องกันนครประการทีÉ ๑  สาํหรับ           

คุม้ภยัภายในและปอ้งกนัอนัตรายภายนอก ฯ 

 ถา้เปรียบใจของท่านเหมือนเมือง  ซึÉงต้องมีป้อมค่ายทีÉจะต้องระวังศัตรู  คือ 

อกุศลธรรมทีÉจะเกิดขึ Êนอย่างรวดเร็ว  สาํหรับเสาระเนียดทีÉขุดหลุมฝังลึกไม่หวัÉนไหว             

ซึÉงเป็นเครืÉองป้องกันนครประการทีÉ  ๑  สาํหรับคุ้มภัยภายในและป้องกันอันตราย

ภายนอก  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ได้แก่  ศรัทธา  ทีÉมัÉ นคงเหมือนเสาระเนียด               

มิฉะนัÊนแลว้ก็เป็นบา้นเมืองทีÉง่ายต่อการทีÉจะเขา้มาทาํอันตรายได ้ ใช่ไหม  ไม่มีเครืÉอง

ปอ้งกนัใด ๆ เลย   

แต่ศรัทธาก็มีหลายขัÊน  เพราะบางท่านมีศรัทธาในการฟัง  ฟังแลว้รูส้กึซาบซึ Êง    

ในพระธรรมทีÉได้ฟัง  แต่ต้องพิจารณาว่า  ในขณะทีÉกําลังซาบซึ ÊงในพระธรรมนัÊน              

เป็นแต่เพียงความซาบซึ ÊงในพระธรรมทีÉไพเราะเท่านัÊน  หรือว่านอ้มประพฤติปฏิบติัตาม

ดว้ย  นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคัญทีÉสุด  ตอนทีÉน้อมประพฤติปฏิบติัตามด้วย  ไม่ใช่เป็นแต่เพียง

ความไพเราะของพระธรรมและซาบซึ ÊงในความไพเราะนัÊน  เช่น  ข้อความทีÉว่า                   

ฆ่าความโกรธเสยีได ้ จึงจะอยู่เป็นสขุ   

ฟังดูก็ถูกตอ้ง  ซาบซึ Êง  แต่เวลาโกรธเกิดขึ Êนทันที  ระลกึถึงคาํทีÉไพเราะนีÊไหม  

ทีÉว่า  ฆ่าความโกรธเสียได ้ จึงอยู่เป็นสุข  แต่อาจจะคิดว่า  ต้องโกรธต่อไป  ชอบ              

ตอ้งโกรธ  พอใจทีÉจะโกรธ  ตอ้งโกรธอีก  ขณะนัÊนไม่มีหิริ  ไม่มีโอตตัปปะ  ไม่รังเกียจ  

ไม่กลวัในอกศุลธรรมซึÉงเป็นความโกรธในขณะนัÊนเลย  แสดงใหเ้ห็นว่า  แมว้่าจะซาบซึ Êง
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ในพระธรรมสักเท่าไรก็ตาม  ยังไม่ เ ป็นประโยชน์เ ท่ากับขณะทีÉ ระลึกได้และ                       

นอ้มประพฤติปฏิบติัตามทนัที 

 หรือแม้แต่พระธรรมทีÉกล่าวว่า  ธรรมของสัตบุรุษและธรรมของอสัตบุรุษ           

ไกลกันยิÉงกว่าฟ้าและดิน  นีÉก็แสดงใหเ้ห็นถึงสิÉงทีÉว่าไกลกันแสนไกล  เช่น  ฟ้ากับดิน  

หรือว่าฝัÉ งข้างนี ÊของมหาสมุทรกับฝัÉ งข้างนัÊนของมหาสมุทร  แต่คนทีÉระลึกได้ถึง                

อกศุลของตนเองกบัผูที้Éไดด้บัอกศุลเป็นสมจุเฉทเป็นลาํดบัขัÊน  จะเห็นความต่างกันมาก

ของผู้ทีÉอกุศลเกิดอยู่ตลอด  และหิริโอตตัปปะก็ยังไม่เกิด  อกุศลก็มากมาย  นาน ๆ          

ครัÊงหนึÉงจะมีสติระลกึได้  และหิริโอตตัปปะก็เกิดบา้ง  เพราะฉะนัÊน  ก็ต้องต่างกันกับ

ท่านทีÉไดอ้บรมเจริญปัญญาจนสามารถดบักิเลสไดเ้ป็นสตับรุุษ   

เพราะแม้แต่ความเห็น  ยังไม่ต้องถึงการดับมิจฉาทิฏฐิ  สักกายทิฏฐิ  คือ               

การยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  ซึÉงผูที้Éรูแ้จง้อริยสจัธรรมเป็น       

พระโสดาบันบุคคลดับได้เป็นสมุจเฉท  แต่ผู้ทีÉ ยังไม่ได้เป็นพระโสดาบันบุคคล                          

มีความยึดมัÉ นในความเห็นของตนเองว่าถูกต้อง  และไม่ยอมทีÉจะทิÊงความเห็น                

ความยึดมัÉนในความเห็นของตนซึÉงไม่ถูกต้อง  ยังไม่ต้องเป็นเรืÉองของการละคลาย          

การยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เพียงความเห็นสว่นตวัทีÉไม่ถูก  

ก็ยังไม่สามารถเกิดหิริโอตตัปปะทีÉจะละทิÊงไป  และจะละความยึดถือสภาพธรรมว่า         

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนไดอ้ย่างไร 

 นีÉเป็นความละเอียดของการทีÉจะตอ้งพิจารณาตนเอง  เพืÉอใหเ้ห็นความต่างกัน

ของธรรมของสตับรุุษและอสตับรุุษ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อีกประการหนึÉง  มีคูขุดลึกและกวา้ง  นี Êเป็นเครืÉองป้องกันนครประการทีÉ ๒  

สาํหรบัคุม้ภยัภายในและปอ้งกนัอนัตรายภายนอก ฯ 

ถา้คิดถงึจิตใจ  ทุกขณะซึÉงพรอ้มทีÉจะถูกศัตรูเบียดเบียน  ถา้ไม่มีเครืÉองป้องกัน

จะเห็นได้ว่า  อกุศลธรรมก็ยังคงเกิดบ่อย ๆ ต่อไป  เพราะไม่ใช่เพียงแต่มีศรัทธาทีÉ  

เหมือนเสาระเนียด  ยังต้องมีเครืÉ องป้องกันอย่างอืÉ นทีÉมัÉ นคงเข้มแข็งอีก  เช่น                      
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มีคูขุดลึกและกวา้ง  เป็นเครืÉองป้องกันนครประการทีÉ ๒  สาํหรับคุม้ภัยภายในและ

ป้องกันอันตรายภายนอก  ซึÉงพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  หิริ  สภาพธรรมทีÉละอาย                    

ต่ออกุศลเป็นคูทีÉขุดลึกและกว้าง  ทําให้ศัตรูเข้ามาได้ยากขึ Êนอีก  ใช่ไหม  เพราะ

นอกจากเสาระเนียดแลว้  ยงัมีคทีูÉขดุลกึและกวา้งดว้ย 

 อีกประการหนึÉง  มีทางเดนิตามคูโดยรอบ  ทัÊงสูงและกวา้ง  นี Êเป็นเครืÉองป้องกนั

นครประการทีÉ ๓  สาํหรบัคุม้ภยัภายในและปอ้งกนัอนัตรายภายนอก ฯ 

 ซึÉงโอตตัปปะ  เป็นสภาพธรรมทีÉกลัวอกุศลธรรม  เป็น ทางเดินตามคูโดยรอบ           

ทัÊงสูงและกวา้ง  เป็นเครืÉองปอ้งกนันครประการทีÉ ๓ 

 อีกประการหนึÉง  มีการสะสมอาวุธไว้มาก  ทัÊงทีÉเป็นอาวุธแหลมยาวและ          

อาวุธคม  นี Êเป็นเครืÉองป้องกันนครประการทีÉ ๔  สาํหรับคุม้ภัยภายในและป้องกัน

อนัตรายภายนอก  

 ซึÉงข้อนี Ê  พหูสูต  การฟัง  การสะสมความเข้าใจในธรรม  ในการแทงตลอด               

อรรถและพยัญชนะด้วยดี  เป็นอาวุธแหลมยาวและอาวุธคม  ทีÉเป็นเครืÉองป้องกัน              

นครประการทีÉ ๔  ถา้ไม่มีอาวธุเลยก็ยากทีÉจะปอ้งกนัอนัตราย 

 อีกประการหนึÉง  ตัÊงกองทัพไว้มาก  คือ  พลช้าง  พลม้า  พลรถ  พลธนู             

กองถือธง  กองจัดกระบวนทัพ  กองสัมภาระ  กองเสนาธิการ  กองตะลุมบอน           

เหมือนช้างทีÉวิÉ งเข้าสู่สงคราม  กองทหารหาญ  กองทหารโลหะ  กองเกราะหนัง              

กองทหารทาส  นี Êเป็นเครืÉองปอ้งกนันครประการทีÉ ๕  สาํหรับคุม้ภยัภายในและป้องกนั

อนัตรายภายนอก ฯ 

 เครืÉองป้องกันนีÊต้องมากสาํหรับประเทศชาติบ้านเมือง  ฉันใด  สาํหรับจิต             

ก็ฉันนัÊนเหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  สาํหรับท่านทีÉเป็นทหาร  ท่านก็คงรูป้ระโยชนข์อง

กองทัพ  คือ  พลชา้ง  พลม้า  พลรถ  พลธนู  กองถือธง ซึÉงก็สาํคัญด้วย  ถ้าไม่มี  

กองทัพก็ระสํÉ าระสาย   กองจัดกระบวนทัพ  กองสัมภาระ  กองเสนาธิการ                    
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กองตะลุมบอนเหมือนช้างทีÉวิÉ งเข้าสู่สงคราม  กองทหารหาญ  กองทหารโลหะ               

กองเกราะหนงั  กองทหารทาส  นี Êเป็นเครืÉองปอ้งกนันครประการทีÉ ๕ 

 ลองทายว่ าได้แก่อะไร   ทหารทีÉต้องรบ  ต้องต่อสู้กับข้าศึกศัตรู   ก็ คือ               

ความเพียร  การทีÉจะไม่ลม้ตามอกุศลไปง่าย ๆ  เพราะเวลาทีÉอกุศลธรรมเกิด  ชักชวน         

มีความเพียรทีÉจะต่อต้านมากแค่ไหน  หรือไม่มีกาํลังเลย  อ่อนแอ  แลว้แต่ว่าอกุศล           

จะเกิดเมืÉอไรก็ตามไปทันทีเมืÉอนัÊน  แต่การทีÉจะไม่ใหอ้กุศลเกิด  ก็จะตอ้งสะสมเครืÉอง

ปอ้งกนัทกุอยา่ง 

 อีกประการหนึÉง  มีทหารยามฉลาดสามารถดี  ห้ามไม่ให้คนทีÉไม่ รู ้จักเข้า  

อนญุาตใหค้นทีÉรูจ้ักเขา้  นี Êเป็นเครืÉองป้องกนันครประการทีÉ ๖  สาํหรับคุม้ภยัภายใน

และปอ้งกนัอนัตรายภายนอก  

 ทราบไหมว่าอะไร  ก็คือ  สติ  ทีÉรูว้่าอะไรดี  อะไรชัÉว  อะไรถกู  อะไรผิด  อะไรควร  

อะไรไม่ควร  เหมือนทหารยามทีÉฉลาดทีÉป้องกันคนนอกทีÉไม่รูจ้ักไม่ใหเ้ขา้  อนุญาตให้

คนทีÉรูจ้กัเขา้  เพราะฉะนัÊน  ธรรมใดทีÉเป็นกศุล  เขา้ได ้ ใช่ไหม  แต่ธรรมใดทีÉเป็นอกุศล   

ก็เขา้มาไม่ได ้ เมืÉอสติเกิด  ก็เหมือนกบัทหารยามทีÉฉลาดสามารถดี 

 อีกประการหนึÉง  มีกําแพงทัÊงสูงและกว้าง  พร้อมดว้ยป้อมก่ออิฐถือปูนด ี                   

นี Êเป็นเครืÉองป้องกันนครประการทีÉ ๗  สําหรับคุม้ภัยภายในและป้องกันอันตราย

ภายนอก  ปัจจนัตนครมีการปอ้งกนัดดีว้ยเครืÉองปอ้งกนั ๗ ประการนี Êแล  

 ไดแ้ก่  ปัญญา  สาํคญัมาก  เพราะว่าเป็น ป้อมก่ออิฐถือปนูดี  มีความแข็งแรง

มัÉนคงทีÉจะปอ้งกนัอนัตราย  

นอกจากเครืÉองปอ้งกนันคร ๗ ประการนีÊแลว้  ขอ้ความต่อไปมีว่า  

 ปัจจันตนครหาอาหาร ๔ ประการได้ตามความปรารถนา ไดโ้ดยไม่ยาก                 

ไม่ลาํบาก  เป็นไฉน  คือ  ในปัจจันตนครของพระราชามีการสะสมหญา้  ไม ้ และนํÊา           

ไว้มาก  เพืÉอความอุ่นใจ  ไม่สะดุง้กลัว  เพืÉออยู่เป็นสุขแห่งชนภายในและป้องกัน

อนัตรายภายนอก  
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ได้แก่  ปฐมฌาน  เพราะฉะนัÊน  สาํหรับคนทีÉยังไม่ถึงปฐมฌานตอ้งสขุ  ทุกข ์  

ไปวนัหนึÉง ๆ  อย่างน่าสงสารจริง ๆ  เพราะว่าขาดเสบยีง  คือ  การสะสมหญา้  ไม ้ และ

นํÊาไวม้าก  เพืÉอความอุ่นใจ  ไม่สะดุง้กลวั  เพืÉออยู่เป็นสขุแห่งชนภายใน   

ถ้ามีอาหารมาก  ก็ไม่ต้องกลัวภัยเท่าไร  ใช่ไหม  แต่ถ้าอาหารไม่มาก  ก็             

ตอ้งค่อย ๆ หาไป  สขุบา้ง  ทกุขบ์า้ง  ในวนัหนึÉง ๆ ของผูที้Éกระทบกบัรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  แมว้่าจะเป็นสิÉงทีÉน่าพอใจ  ก็ทาํใหติ้ด  ไม่ใช่ทาํใหส้งบระงบั   

จะเห็นได้จริง ๆ ว่า  ความเดือดร้อนใจไม่ใช่มาจากโทสะ  อกุศลทีÉเป็นความ          

ไม่สบายใจเท่านัÊน  แต่ควรทีÉจะเห็นแมโ้ลภะ  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน              

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในความปรารถนา  ในความไม่พอ  ในความหวัÉนไหว  ตลอดไป

จนกระทัÉงถงึความหวัÉนไหวในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  

ถา้เป็นผู้ทีÉไม่ติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็ไม่หวัÉนไหว       

ในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  แต่เมืÉอยงัเป็นผูที้Éยินดีพอใจในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  

ในโผฏฐัพพะ  ก็เหมือนกับผู้ทีÉไม่ได้สะสมกุศลธรรมทีÉเป็นมหัคคตะทีÉสงบจากโลภะ  

โทสะ  จากความยินดีพอใจในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ   

เปรียบเทียบดูก็ได้  ความสุขทีÉ เกิดจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  กับ           

การไม่ติด  ไม่ตอ้งการในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  อย่างไหนจะสงบ

และเ ป็นสุขจริง  ๆ กว่ ากัน  แต่ถึงอย่างนัÊน   หิริก็ ไม่ เกิด  โอตตัปปะก็ไม่ เกิด                       

ตามการสะสม  แต่แม้กระนัÊนก็ ให้เข้าใจให้ถูกว่ า   เรืÉ องของอกุศลทัÊ งหลาย                        

เป็นเรืÉองยากทีÉจะดับได ้ ซึÉงการอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นทางเดียวทีÉจะดับกิเลสได ้ 

เป็นสมจุเฉท   

แต่ถึงแม้ไม่อาจจะสงบจากความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                   

ในโผฏฐัพพะไดถ้งึขัÊนฌานจิต  เพียงแต่มีสมถะ  คือ  ความสงบจากอกศุลเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  

ในวนัหนึÉง ๆ  ก็เป็นประโยชน ์ แมว้่าจะไดห้ญ้า  ไดไ้ม ้ ไดน้ํÊาไวไ้ม่มากนักในวันหนึÉง ๆ       

ก็ยงัดี  
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     ๑๕๘๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

 วันอาทติยท์ี É  ๑๖  พฤศจกิายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 อีกประการหนึÉง  มีการสะสมขา้วสาลีและขา้วเหนียวไวม้าก  เพืÉอความอุ่นใจ  

ไม่สะดุง้กลวั  เพืÉออยู่เป็นสขุแห่งชนภายในและปอ้งกนัอนัตรายภายนอก  

 ซึÉงไดแ้ก ่ ทติุยฌาน 

 อีกประการหนึÉง  มีการสะสมงา  ถัÉวเขียว  ถัÉวทอง  และอปรัณชาติไวม้าก  เพืÉอ

ความอุ่นใจ  ไม่สะดุง้กลวั  เพืÉออยู่เป็นสขุแห่งชนภายในและปอ้งกนัอนัตรายภายนอก  

 ความสงบจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  มัÉ นคงขึ Êน  ประณีตขึ Êน                     

ก็เหมือนกับฌานจิตขัÊนต่าง ๆ  เช่น  ปฐมฌาน  เปรียบเหมือนกับการสะสมหญ้า            

ไม้และนํÊา  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉจาํเป็น  ทุติยฌานก็สะสมสิÉงทีÉทาํใหส้งบสบายเพิÉมขึ Êน  ได้แก่      

การสะสมขา้วสาล ี ขา้วเหนียวไวม้าก  เพืÉอความอุ่นใจ  ไม่สะดุง้กลวั   

 สาํหรบัตติยฌาน  ก็เพิÉมสิÉงทีÉทาํใหไ้ม่เดือดรอ้น  สงบ  สบาย  สะดวกยิÉงขึ Êน  คือ  

สะสมงา  ถัÉวเขียว  ถัÉวทอง  และอปรณัชาติไวม้าก  เพืÉอความอุ่นใจ  ไม่สะดุง้กลวั  เพืÉอ

อยู่เป็นสขุแห่งชนภายในและปอ้งกนัอนัตรายภายนอก  

 และสาํหรบัจตตุถฌาน  ขอ้ความมีว่า 

 อีกประการหนึÉง  มีการสะสมเภสชัไวม้าก  คือ  เนยใส  เนยขน้  นํÊามนั  นํÊาผึÊง  

นํÊาอ ้อย  เกลือ  เพืÉอความอุ่นใจ  ไม่สะดุง้กลวั  เพืÉออยู่เป็นสุขแห่งชนภายในและ

ปอ้งกนัอนัตรายภายนอก  

 ปัจจนัตนคร  หาอาหาร ๔ ประการไดต้ามปรารถนา  ไดโ้ดยไม่ยาก  ไม่ลาํบาก   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ในกาลใดปัจจนัตนครของพระราชาป้องกนัไวด้ีดว้ยเครืÉองป้องกนั  
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๗ ประการนี Ê  และอาหาร ๔ ประการไดต้ามความปรารถนา  ไดโ้ดยไม่ยาก  ไม่ลาํบาก  

ในกาลนัÊนเรากลา่วว่า  ศตัรูหมู่ปัจจามิตรไม่ทาํอนัตรายได ้ 

 ขอใหคิ้ดดูว่า  ประเทศทีÉอุดมสมบูรณด์้วยอาหาร  ขา้ว  นํÊา  ทุกอย่าง  และมี

เครืÉองป้องกันนครครบทุกอย่าง  คนทีÉอยู่ในนครนัÊนจะมีความสบายใจ  ไม่เดือดรอ้น     

สกัแค่ไหน  และคิดถึงจิตของผู้ทีÉมีโสภณธรรม  เช่น  ศรัทธา  หิริ  โอตตัปปะ  พหุสูต  

ความเพียร  สติ  ปัญญา  ซึÉงเป็นเครืÉองป้องกันทีÉคุม้ครองใหพ้น้จากภัยอันตราย  และ   

ยงัมีขา้วปลาอาหารทีÉอดุมสมบรูณ ์ เพราะฉะนัÊน  ย่อมไม่เดือดรอ้น  แต่จิตใจของท่าน

เป็นไปในระดบัไหน   

 วันนี Êเดือดรอ้นด้วยอกุศลประเภทใด  ก็แลว้แต่ว่าจะมีเครืÉองป้องกันนอ้ยมาก

ประการใด  และมีความสมบรูณข์องอาหารมากนอ้ยแค่ไหน  หรือขณะนีÊเป็นผูอ้ดอยาก  

ได้รับทุกข์ทรมานเพราะไม่ได้สะสมเสบียงไว้เพียงพอ  มีความหิวโหยอยู่ตลอด             

ดว้ยความตอ้งการ  ดว้ยโลภะ  และเดือดรอ้นเวลาทีÉไม่ไดส้ิÉงทีÉตอ้งการ  และดว้ยโทสะ                

ก็มีความคิดเบยีดเบยีน  โกรธเคืองบคุคลอืÉน  ซึÉงเป็นภยัของตนเอง  ทาํใหจ้ิตของตนเอง

เดือดรอ้น  

 ขอ้ความต่อไป  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ฉนันัÊนเหมือนกนัแล  ในกาลใดอริยสาวกประกอบพรอ้ม

ดว้ยสทัธรรม ๗ ประการ  และเป็นผูม้ีปกติไดต้ามความปรารถนา  ไดโ้ดยไม่ยาก          

ไม่ลําบากซึÉ งฌาน ๔ อันมีในจิตยิÉ ง  เป็นเครืÉองอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน  ในกาลนัÊน           

เรากลา่วว่า  มารผูม้ีบาปทาํอนัตรายอริยสาวกไม่ได ้  

 สทัธรรม ๗ ประการเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกเป็นผูม้ีศรัทธา  

เชืÉอพระปัญญาเครืÉองตรัสรู ้ของพระตถาคตว่า  แมเ้พราะเหตุนี Ê ๆ  พระผูม้ีพระภาค

พระองคน์ัÊนเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ฯลฯ  เป็นผูต้ืÉนแลว้  เป็นผูจ้ําแนกธรรม  

เปรียบเหมือนในปัจจันตนครของพระราชามีเสาระเนียดขุดหลุมฝังลึกไม่หวัÉนไหว  

สาํหรบัคุม้ภยัภายในและปอ้งกนัอนัตรายภายนอก  ฉะนัÊน  
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกผูม้ีศรัทธาเปรียบเหมือนเสาระเนียด  ย่อมละ

อกุศล  เจริญกุศล  ละกรรมทีÉมีโทษ  เจริญกรรมอันไม่มีโทษ  บริหารตนใหบ้ริสุทธิ Í         

นี Êเป็นสทัธรรมประการทีÉ ๑  ฯลฯ 

นีÉ คือประโยชน์ของพระธรรม  ซึÉงทุกครัÊงจะเตือนให้ระลึกถึงสภาพธรรมทีÉ           

เกิดกับตน  เพืÉอทีÉจะละอกุศล  เจริญกุศล  ละกรรมทีÉมีโทษ  เจริญกรรมอันไม่มีโทษ  

สาํหรบัสทัธรรมประการต่อ ๆ ไป  ก็โดยนยัเดียวกนั 

 ถ. ผู้ทีÉ เจริญสมาธิภาวนาจนได้ฌาน  และทําฌานนัÊนให้เ ป็นบาท                

แห่งวิปัสสนา  สงสยัว่า  ทาํอย่างไร 

 สุ. ทาํไม่ได ้ ตอบไดเ้ลยว่า  ทาํไม่ได ้

 ถ. ทาํฌานใหเ้ป็นบาทไม่ได ้

 สุ. ทาํไม่ได ้ ไม่มีใครทาํได ้

 ถ. และทีÉว่า  เจริญฌานเป็นบาทแห่งวิปัสสนา  เป็นอย่างไร 

 สุ. ถ้าไม่เคยเจริญสติปัฏฐานเลย  ทาํอย่างไรทีÉจะให้ฌานนัÊนเป็นบาท  

เพราะก่อนการตรัสรูข้องพระผูม้ีพระภาคก็มีผูที้Éได้ฌานเป็นอันมาก  และผู้ทีÉเกิดเป็น

พรหมปถุชุน  คือ  ผูที้Éไม่ไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรมก็มีมาก  ซึÉงท่านเหล่านัÊนทาํอย่างไรจึงจะ

ใหฌ้านนัÊนเป็นบาท  ถา้ท่านไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน   

 และสาํหรบัผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน   คาํว่า  ปกติเจริญสติปัฏฐาน  แสดงว่า  

ไม่ใช่การทาํ  แต่เป็นปกติของบคุคลนัÊน   

 ปกติของผูที้Éไม่เคยเจริญสมถภาวนาจนกระทัÉงฌานจิตเกิด  คือ  ระลกึรูล้กัษณะ

ของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏและศึกษา  คือ  พิจารณา  น้อมไปรู้ในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน         

คือ  ลักษณะทีÉเป็นอาการรู้  สภาพรู้  หรือลักษณะทีÉไม่ใช่สภาพรู้  ทางตา  ทางห ู        

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  นัÉนสาํหรับผูที้Éไม่ได้ฌานจิต  ตอ้งเป็นผู้ทีÉมีปกติ

อย่างนัÊน 

 สาํหรบัผูที้ÉเคยอบรมเจรญิสมถภาวนาจนกระทัÉงฌานจิตเกิด  เมืÉอเป็นผูที้Éมีปกติ

เจริญสติปัฏฐาน  ถา้ท่านผูน้ัÊนไม่ใช่เป็นผูม้ีวสี  คือ  ความชาํนาญอย่างยิÉง  จนกระทัÉง
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สามารถทีÉจะนกึถงึฌานไดท้นัที  ณ สถานทีÉใดก็ได ้ ในกาลไหนก็ได ้ สามารถเขา้ฌาน

ไดท้นัที ณ สถานทีÉใดก็ได ้ กาลใดก็ได ้ สามารถออกจากฌานไดท้ันทีในกาลไหนก็ได ้ 

ณ สถานทีÉใดก็ได ้ สามารถพิจารณาองคฌ์านไดท้นัทีในกาลไหนก็ได ้ณ สถานทีÉใดก็ได ้ 

ถ้าไม่มีวสีอย่างนี Ê  สติปัฏฐานจะไม่ระลึกลักษณะของสภาพของฌานจิตซึÉงเกิดขึ Êน   

เพราะเหตุปัจจัย  เช่นเดียวกับในขณะนีÊ  เห็น  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพธรรมซึÉงเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั  คนทีÉมีจกัขุปสาทและลืมตาขึ Êน  จะไม่ใหเ้ห็น  ไม่มีใครสามารถทาํได ้ 

คนทีÉมีโสตปสาท  เมืÉอเสยีงกระทบหแูลว้  จะไม่ใหไ้ดย้ิน  ไม่มีใครสามารถทาํได ้ 

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าผู้นัÊนเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  มีวสี  มีความชาํนาญ       

ทีÉฌานจิตมีปัจจยัจะเกิด  จงึจะเป็นผูม้ีปกติระลกึลกัษณะของฌานทีÉเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน

เป็นบาทให้พิจารณาได ้ ไม่ใช่มีความจงใจตอ้งการทีÉจะทาํฌานและยกขึ Êนสู่วิปัสสนา  

นัÉ นเป็นสิÉงทีÉ เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะฉะนัÊน  จึงมีผู้ทีÉ ได้ฌานจิตเป็นจํานวนมากทีÉ           

ไม่ไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  แมว้่าเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานแลว้   

 แม้ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ได้ปรินิพพาน  ผู้ทีÉ เป็นพระอริยบุคคลทีÉ              

ไม่มีฌานจิตเป็นบาทซึÉงเป็นปัญญาวิมุตติ  ก็มีมากกว่าเจโตวิมุตติ  เพราะว่าตอ้งเป็น       

ผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จึงจะเห็นว่าสภาพธรรมทัÊงหลายทัÊงหมดเป็นอนัตตา  

เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  มิฉะนัÊนแล้วไม่สามารถละคลายความติด  ความจงใจ          

ความพอใจ  ในนามธรรมและรูปธรรมบางประเภทได ้

 ถา้ยงัมีการเลอืก  ยงัมีความพอใจทีÉจะระลกึลกัษณะของนามธรรมเฉพาะอย่าง 

รูปธรรมเฉพาะอย่าง  ก็ไม่สามารถประจักษ์ว่า  สังขารทัÊงหลายไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและ     

ดบัไป  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เพราะฉะนัÊน  จงึทาํไม่ได ้ เพราะว่าทกุอย่าง

ตอ้งเกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย  และปัญญาตอ้งรู้เหตุปัจจัยของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน    

จงึจะละการยดึถือสภาพธรรมนัÊนว่า  เป็นเรา  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้

 ถ. หมายความว่า  ผู้ทีÉได้ฌาน  ถ้าไม่เข้าใจในเรืÉองการเจริญวิปัสสนา  

หรือไม่เคยเจริญวิปัสสนา  ก็ไม่สามารถทีÉจะทาํฌานใหเ้ป็นบาทอะไรไดท้ัÊงนัÊน  

 สุ. แน่นอน 
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 ถ. เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเป็นฌาน  ถ้าเข้าใจวิปัสสนาถูกต้อง  ก็อาศัย

อารมณข์องฌานนัÊนเองเจริญวิปัสสนา 

 สุ. เมืÉอไดฌ้านแลว้  จะต้องการใหฌ้านจิตเกิดเพืÉอสติปัฏฐานจะไดร้ะลึก

ไม่ได ้ ตอ้งการอย่างนัÊนไม่ได ้ แลว้แต่ว่าเมืÉอมีวส ี มีความชาํนาญ  การคิดนกึของทกุคน  

ห้ามไม่ได้ใช่ไหม  คนทีÉไม่ได้ฌานจะนึกถึงสภาพของฌานจิตไม่ได้ว่า  ฌานจิตนัÊน        

มีลักษณะอย่างไร  แต่คนทีÉ ไม่ได้ฌานนึกถึงรูปได้  นึกถึงเสียงได้  นึกถึงกลิÉนได ้         

นึกถึงรสได ้ นึกถึงเรืÉองราวบญัญัติต่าง ๆ ได้  นึกถึงสุข  นึกถึงทุกขไ์ด ้ นีÉคือผู้ทีÉไม่ได้

ฌาน  ตอ้งตามเหตตุามปัจจยั  ไม่ใช่ว่าอยากจะนกึเรืÉองไหนก็นกึขึ Êนมาได ้  

 สาํหรับคนทีÉไม่ไดฌ้าน  จิตยังนึกตามใจชอบไม่ได ้ และแมผู้้ทีÉไดฌ้านจิตแลว้         

ก็นึกตามใจชอบไม่ได้เหมือนกัน  ต้องแล้วแต่วสี  คือ   ความชํานาญ  เมืÉ อมี               

ความชาํนาญในการนกึบอ่ย ๆ  เกิดนกึถงึฌาน  และสติปัฏฐานเกิด  สติปัฏฐานก็ระลกึ

ลักษณะสภาพของฌาน  หรือว่าลักษณะของจิตทีÉ คิดถึงฌาน  ก็รู ้ว่าเป็นแต่เพียง

นามธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

 เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานทัÊงหมด  เป็นเรืÉองละ  ไม่ใช่เรืÉองติด  ตราบใดทีÉยงัมี

ความต้องการสิÉงหนึÉงสิÉงใด  รู ้ได้ว่านัÉ นไม่ใช่หนทาง  หิริ  โอตตัปปะต้องเกิดทีÉจะ

พิจารณารู้ว่า  ในขณะนัÊนเป็นโลภะ  เป็นความต้องการ  ไม่ใช่เป็นหนทางทีÉถูกต้อง          

ไม่ว่าจะเกิดความยินดีพอใจในนามใดรูปใด 

 ถ. ผมไดย้ินอยู่เสมอว่า  ผู้ทีÉได้สมาธิหรือได้ฌานแลว้  จะเจริญวิปัสสนา  

ตอ้งถอยออกจากสมาธิหรือฌานก่อน  คือ  ออกจากฌานแลว้จงึจะเจริญวิปัสสนาต่อ 

 สุ. ใครถอย  

 ถ. เขาอธิบายอย่างนีÊ 

 สุ. มิได ้ ตอ้งคิดถงึสภาพธรรม  ในขณะทีÉคิดจะถอย  ใครถอย 

 ถ. ก็ตวัตน 

 สุ. ตวัตนถอย  ก็ตวัตนทาํอยู่ตลอด  เดีÌยวถอยออก  เดีÌยวถอยเขา้  ถอยไป

ถอยมา  เป็นตวัตนทัÊงหมด  ก็ไม่ใช่การละ  
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 ถ. การอธิบายอย่างนีÊ  ไม่ถกูตอ้ง 

 สุ. ในพระไตรปิฎกมีขอ้ความว่า  พิจารณาฌาน  เพราะว่าสติปัฏฐานระลกึ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามเหตตุามปัจจยั 

 ถ. สว่นใหญ่จะเขา้ใจว่า  การเจริญวิปัสสนาจะตอ้งทาํจิตใหเ้ป็นสมาธิก่อน  

และยกจิตนัÊนขึ Êนสู่วิปัสสนา  ผมเห็นว่า  ยังไม่ถูกต้อง  ไม่ทราบว่าจะยกแบบไหน           

จะยกอย่างไร  ถ้ายกไดก้็ไม่จาํเป็นตอ้งเข้าใจอะไรมาก  เพียงทาํใจใหเ้ป็นสมาธิและ      

ยกใจนัÊนขึ Êนสู่วิปัสสนา  ซึÉงผมก็อึดอัดใจอยู่ตลอดเวลาเมืÉอได้ยิน  ไม่สามารถเชืÉอได ้      

แต่อย่างทีÉอาจารยบ์รรยาย  ก็หมายความว่า  ผูที้Éไดฌ้าน  ถา้หากไม่มีความเขา้ใจใน

เรืÉองเจริญวิปัสสนาเลย  และไม่เคยมีสติระลกึ  ก็เจริญวิปัสสนาไม่ได ้   

 บางคนบอกว่า  ผู้ทีÉได้ฌานนัÊน  เวลาจะเจริญวิปัสสนาก็ทาํจิตให้ตกภวังค ์         

จิตตกภวงัคเ์มืÉอไร  ก็เรียกว่าขณะนัÊนไม่ใช่ฌาน  ฌานจิตไม่มี  ขณะนัÊนก็เจริญวิปัสสนา  

ซึÉงขณะทีÉจิตเป็นภวงัคน์ัÊน  ไม่ทราบว่าใครจะระลกึได ้ ผมยงัไม่เขา้ใจ 

 สุ. ท่านผู้นัÊนคงไม่ได้หมายความว่า  ให้ระลึกในขณะทีÉเป็นภวังค์  แต่               

คงหมายความว่า  เมืÉอฌานจิตดับแลว้  เป็นภวังคค์ัÉน  วิถีจิตทางมโนทวารก็เกิดขึ Êน

พิจารณาฌานจิตนัÊน 

 ถ. อย่างนีÊได ้ ใช่ไหม 

 สุ. เ ป็นธรรมชาติตามปกติของบุคคลนัÊน   ไม่ใช่ ว่าจะทําอย่ างนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éไดฌ้าน  ไม่ใช่ว่าทกุคนจะเป็นพระอริยสาวกพรอ้มกับองคฌ์าน  หรือ

โดยพิจารณาฌานเป็นบาท  ไม่ใช่อย่างนัÊน   

 ถึงแม้ว่าจะได้ฌานคล่องแคล่ว  แต่เวลาทีÉโลกุตตรจิตจะเกิด  ไม่ไดพ้ิจารณา

ฌานเป็นบาทก็ได ้ และบางท่านทีÉไดถ้งึฌานทีÉ ๕  แต่เวลาทีÉโลกตุตรจิตจะเกิด  ขณะนัÊน

พิจารณาตติยฌาน  หรือทุติยฌาน  หรือปฐมฌานก็ได้  แล้วแต่ว่าฌานใดจะเกิด        

เพราะเหตปัุจจยัทีÉสติระลกึในขณะนัÊนและรูใ้นความไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน

ในขณะนัÊน  ไม่ใช่เลือกตามใจชอบว่า  จะเอาฌานนีÊ  ขัÊนนัÊน  ยกขึ Êนมาสู่วิปัสสนา           

ถา้โดยลกัษณะนัÊน  ก็เป็นอตัตา 
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 ถ. ถ้าเอาฌานเป็นบาทของวิ ปัสสนาได้  ผู้ ทีÉ จะได้บรรลุก่อน   คือ              

ท่านอาฬารดาบส  ท่านอุทกดาบส  และฤๅษีดาบสทัÊงหลาย  ซึÉงสมัยนัÊนรู ้สึกว่า            

จะได้ฌานกันมาก  แต่ก็ไม่ปรากฏว่ามีผูใ้ดสาํเร็จมรรคผลนิพพาน  ก็หมายความว่า       

ผูที้Éเขา้ใจว่าการเจริญวิปัสสนาตอ้งทาํสมาธิใหไ้ดฌ้านเสยีก่อน  ก็เป็นการสนันิษฐาน … 

 สุ. และเมืÉอไรจะไดฌ้าน  ชาตินี Êจะไดไ้หม  ไม่ใช่ว่าจะไดโ้ดยง่าย  โดยมาก 

อยากจะไดส้ิÉงทีÉไม่รูจ้กั  คือ  ยงัไม่รูจ้กัว่าฌานคืออะไรและเจริญอย่างไร  แต่ก็อยากได้

ฌานแลว้ 

 ถ. เมืÉอกี Êอาจารย์กล่าวว่า  ฆ่าความโกรธเสียได้อยู่ เป็นสุข  สมมติว่า          

มีคน ๆ หนึÉงเขาฆ่าความโกรธได้และอยู่เป็นสุขจริง  ขณะทีÉเป็นสุขนัÊนเป็นสุขวิปลาส  

หรือเปลา่ 

 สุ. แล้วแต่ระดับขัÊนของบุคคล  สุขเล็ก ๆ น้อย ๆ ชัÉ วขณะทีÉโทสะไม่เกิด     

ยงัไม่เป็นพระอริยบคุคลก็ได ้ 

 ผู้ฟัง สขุในทีÉนี Êคงเป็น  นิพพานงั  ปรมงั  สขุงั  ไม่ใช่สขุอย่างทีÉวิปลาส 

 สุ. โดยมากท่านผู้ ฟั งไม่ ได้คิดถึงระดับขัÊน ต่าง ๆ  ของสภาพธรรม                

แต่ละประเภท  ซึÉงความจริงแม้แต่ความหมายของคาํว่า  สุข  ก็ต้องมีหลายขัÊนด้วย  

อย่างสุขของพระโสดาบันกับสุขของปุถุชนก็ต่างกัน  สุขของพระสกทาคามีกับ             

พระโสดาบันก็ต่างกัน  สุขของพระอนาคามีกับพระสกทาคามีก็ต่างกัน  สุขของ            

พระอรหนัตก์บัสขุของพระอนาคามีก็ต่างกนัดว้ย 

 ผู้ฟัง พิจารณาฌานในทีÉ นี Ê  ฌานเป็นอารมณ์ได้  คือ  ถ้าปรากฏทางใจ  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งใชค้าํว่าพิจารณาฌานอย่างทีÉอาจารยว์่า  ในพระไตรปิฎกก็บอกว่า

พิจารณาฌาน  ไม่ใช่ยกฌานขึ Êนสู่อารมณ์วิปัสสนาอย่างทีÉ เข้าใจกันทัÉ ว ๆ ไปและ          

พดูกนัมากจนกระทัÉงทาํใหผู้ที้Éเรียนธรรมไขวเ้ขว  เพราะฉะนัÊน  ผมยืนยนัและสนบัสนนุทีÉ

อาจารยบ์รรยายมาทัÊงหมด 
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     ๑๕๘๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  พฤศจกิายน  ๒๕๒๙ 

 
 

 สุ. เรืÉองฌานจิตเป็นเรืÉองของมหัคคตกุศล  ซึÉงยิÉงใหญ่กว่ากามาวจรกุศล  

เพราะว่าตามธรรมดาของจิตทีÉเป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

ชวนจิตเกิดไม่เกิน ๗ ขณะอารมณก์็ดบั  จงึเป็นสิÉงทีÉเลก็นอ้ยมาก   

 ความสขุในรูปก็ชัÉวขณะทีÉรูปนัÊนตัÊงอยู่  ความสขุในเสียงก็ชัÉวในขณะทีÉเสียงนัÊน

ตัÊงอยู่  เพราะฉะนัÊน  ชวนะทีÉกาํลังเป็นโสมนัสเวทนาในขณะนัÊนมีอายุทีÉสัÊนมาก  คือ        

ไม่เกิน ๗ ขณะ  แต่สาํหรับฌานจิตซึÉงเป็นมหัคคตะ  สามารถระงับอกุศลได้ตราบ     

เท่าทีÉฌานจิตนัÊนยังเกิดดับสืบต่อกันอยู่โดยภวังคจิตไม่เกิดคัÉ นเลย  เพราะฉะนัÊน             

จะเป็นกศุลทีÉยิÉงใหญ่มากสกัแค่ไหน   

 คนทีÉโกรธก็เร่ารอ้น  เมืÉอหยดุโกรธก็สบายดีชัÉว ๗ ขณะ  แต่ถา้ขณะนัÊนเป็นกุศล  

สงบจากอกศุลทกุอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นอหิริกะ  อโนตตปัปะ  โมหะ  อุทธัจจะ  หรืออกุศล

ใด ๆ  ก็ ตา ม   เ ป็นสภ าพของจิ ตซึÉ งสงบใ นอา รมณ์ทีÉ ทํา ให้จิตสงบ จนถึ งขัÊ น                    

อปัปนาสมาธิ  ซึÉงไม่ใช่มหากุศลจิต  ไม่ใช่กามาวจรกุศล  และสามารถตัÊงมัÉนไดต้ลอด

เวลานานอย่างนัÊน  ก็ขอใหคิ้ดดวู่าใครจะทาํได ้

 กาํลงัโกรธ  เพียงบอกว่า  อย่าโกรธนะ  แค่นี Êได้ไหม  ถ้าไม่ได ้ และจะใหส้งบ

จากอกุศลถึงความเป็นมหัคคตะ  คือ  อัปปนาสมาธิ  ซึÉงไม่มีภวังคจิตเกิดคัÉ นเลย            

ชวนะทีÉสงบนัÊนเกินกว่า ๗ ขณะ  ตามความสามารถของแต่ละบุคคล  เพราะฉะนัÊน  

สาํหรับธรรมใด ๆ ก็ตามซึÉงมีผูก้ล่าว  ก็ควรจะตรวจสอบกับพระธรรมวินัย  และคงจะ      

ไม่ลืมข้อความทีÉว่า  พระผู้มีพระภาคไม่ทรงทะเลาะกับใคร  แต่แต่ละบุคคลควร            

จะพิจารณาตนเองว่า  ทะเลาะกบัพระผูม้ีพระภาคหรือเปล่า  ในเมืÉอพระองคท์รงแสดง      

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เริÉมด้วยสราคจิต  คือ  จิตทีÉเกิดร่วมกับความยินดีพอใจ          
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ในอารมณ ์ เป็นอกุศลจิตทีÉเป็นโลภมูลจิต  ซึÉงเกิดเป็นประจาํ  จึงควรระลกึ  เพราะว่า

เป็นปกติ   

 ผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะระลกึรูล้กัษณะของจิตประเภทไหนไดบ้อ่ย   

 วันนี Êยังไม่ได้โกรธบ่อย ๆ เท่ากับชอบ  หรือติดข้องในอารมณ์ทีÉปรากฏตัÊงแต่        

ลืมตา  เพราะฉะนัÊน  จิตประเภทไหนทีÉเมืÉอระลึกเป็นปกติแล้วจะรู้ชัดในลักษณะทีÉ        

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และเรืÉองละ  อย่าลมื  เป็นเรืÉองรู ้ รูอ้ะไร  รูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนแลว้เพราะมีเหตุปัจจัย  ไม่ใช่ทาํให้เกิดขึ Êนดว้ยความตอ้งการ  

หรือดว้ยความเป็นตวัตน  

 ก่อนจะเป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ผูที้Éเคยเจริญสมถภาวนาก่อนการตรัสรู ้

ของพระผู้มีพระภาค  ก็แสวงหาหนทางทีÉจะระงับกิเลส  แต่ไม่สามารถดับกิเลสได ้        

เป็นสมจุเฉท  สามารถถงึเพียงอัปปนาสมาธิเป็นฌานจิตขัÊนต่าง ๆ  ซึÉงไม่ใช่สติปัฏฐาน  

เมืÉอสิ Êนชีวิตลงและไม่เป็นพระอริยบุคคล  ฌานจิตทีÉไม่เสืÉอมซึÉงเกิดก่อนจุติจิตทาํให้

ปฏิสนธิในพรหมภมู ิ เป็นพรหมบคุคล  แต่ยงัเป็นปถุชุน 

 สว่นผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แมจ้ะไม่ถงึขัÊนฌาน  ไม่มีฌานจิตทีÉจะพิจารณา 

แต่ก็สามารถประจักษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติตามความเป็นจริง  ดับกิเลสเป็นพระอริยบุคคล  

เพราะฉะนัÊน  แม้ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  พระอริยสาวกทีÉไม่ได ้      

ฌานจิตก็มีจ ํานวนมากกว่าพระอริยสาวกทีÉบรรลุโลกุตตระเพราะพิจารณาฌาน            

เป็นบาท   

 ในกาลสมบติั  ผูที้Éเป็นพระอริยบคุคลทีÉไดฌ้านจิตยงัมีนอ้ยกว่าผูที้Éไม่ไดฌ้านจิต  

และในสมัยนีÊ  ๒,๕๐๐ กว่าปี  ยังหวังทีÉจะทาํฌานก่อนและรูแ้จ้งอริยสัจธรรมโดยมี      

ฌานนัÊนเป็นบาท  ก็ขอใหเ้ปรียบเทียบดวู่า  เป็นกาลสมบติัเหมือนในครัÊงนัÊนหรือเปลา่ 

 ทําไมไม่พอใจกับสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ  ซึÉงอายุสัÊนมาก  ดับแล้ว  ขณะใดทีÉ             

สติไม่ระลึก  ลกัษณะสภาพธรรมนัÊนก็ผ่านไปดว้ยความไม่รู ้ ก็มีชีวิตอยู่ในโลกแต่ละ

ขณะดว้ยความไม่รูค้วามจริงของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่ไปทาํอย่างอืÉนขึ Êนดว้ย
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ความตอ้งการ  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ใช่หนทางทีÉจะละ  ตราบใดทีÉยงัไม่รูส้ภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 

 ทางตาทีÉเห็น  ระลกึและศกึษาพิจารณา  เพืÉอทีÉวนัหนึÉงจะรูโ้ดยการประจักษ์แจง้

ว่า  สภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนนัÊนคืออย่างไร 

 บางคนกล่าวว่า  ไม่ รู ้จักปรมัตถธรรมเลย  ก็เป็นความจริง  เพราะแม้มี     

ปรมัตถธรรมจึงมีบญัญัติ  แต่เมืÉอไม่รูว้่าปรมัตถธรรมเป็นอย่างไร  สาํหรับบุคคลนัÊน            

ก็เป็นโลกของบัญญัติตัÊงแต่เกิดจนตาย  โลกทีÉมีคน  มีวัตถุ  มีสิÉงต่าง ๆ โดยไม่รู ้ว่า 

แท้จริงแล้วเป็นปรมัตถธรรม  แต่เมืÉอไม่รู ้ก็เอาปรมัตถธรรมกับบัญญัติปนกันทันที          

อยู่ตลอดเวลา  จึงแยกไม่ออกว่า  สภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถม์ีลกัษณะอย่างใด  และ

สภาพทีÉเป็นบัญญัติทีÉไม่ใช่ปรมัตถ์นัÊนคือเมืÉอไร  เพราะว่าทันทีทีÉ เห็นก็ปนกันแล้ว           

ใช่ไหม  ถา้ไม่มีปรมตัถธรรมทีÉปรากฏทางตาใหเ้ห็น  จะมีบญัญัติไดไ้หม  แต่เมืÉอไม่รูว้่า

มีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเป็นปรมัตถธรรมก็เป็นบัญญัติทันที  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

 แต่สติปัฏฐาน  คือ  ขณะทีÉระลกึศึกษาลักษณะของปรมัตถธรรมเพืÉอทีÉจะรูว้่า  

สภาพธรรม  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แยกปรมัตถธรรมออกจากขณะทีÉ

กาํลงัปนบญัญัติดว้ยความนกึคิดในลกัษณะของปรมตัถธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ก็แยกไม่ออก  ก็เป็นแต่เพียงการได้ยินได้ฟังตลอด              

ไม่ว่าจะเป็น ๑๐ ปี  ๒๐ ปีว่า  ปรมัตถธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตัวตน  และก็มีปรมัตถธรรมอยู่ตลอดเวลาให้รู ้ได้   แต่แม้กระนัÊนก็ ไม่ รู ้              

เพราะอวิชชา   

 ขณะใดทีÉสติเกิดระลึกแลว้  ก็ต้องศึกษาพิจารณานอ้มไปรูใ้นอาการรู ้ ซึÉงเป็น

ลกัษณะของจิต  วิชานน  ลักขณัง  เป็นสภาพทีÉรู ้แจง้อารมณที์Éปรากฏ  เพราะจิตเกิด         

จึงรู ้ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่ได้ยินอย่างนี ÊกีÉปีแล้ว         

และต่อไปอีกกีÉ ปี  ถ้าสติไม่ระลึกในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉได้ยิน  ในขณะทีÉได้กลิÉน  
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ในขณะทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉคิดนึก  ก็ยังคงเป็นบญัญัติปนกับปรมัตถท์ันทีทุกขณะทีÉเห็น  

ทีÉไดย้ิน 

 เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานจึงเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และตอ้งอดทนทีÉจะ

ระลกึศกึษา  พิจารณารูใ้นลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม 

 ถา้เขา้ใจอย่างนี Êแลว้  คงจะหมดปัญหาเรืÉองการทาํฌาน  ใช่ไหม  และถา้ไม่ใช่

ฌ า น แ ต่ เ ข้ า ใ จ ว่ า เ ป็ น ฌ า น ก็ ยิÉ ง ไ ป กั น ใ ห ญ่   ซึÉ ง บ า ง ท่ า น ก็ ก ล่ า ว ว่ า ถึ ง                           

เนวสญัญานาสญัญายตนฌานแลว้ 

 สาํหรับผู้ทีÉ เห็นประโยชน์ของหิริโอตตัปปะ  ย่อมกล่าวคุณของหิริโอตตัปปะ         

ซึÉงเป็นธรรมทีÉถอยกลบัจากอกศุล  ขณะใดทีÉไม่รงัเกียจ  ไม่กลวั  ก็ยงัคงเป็นไปกับอกุศล

อยู่ตลอดเวลา  แต่ขณะใดทีÉระลกึได ้ รงัเกียจและกลวั  ขณะนัÊนจะถอยกลบัจากอกุศล 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เป็นเรืÉองการพิจารณายาวนาน  แต่ขณะใดก็ตามทีÉกุศลจิตเกิด  

ขณะนัÊนหิริโอตตปัปะกระทาํกิจของหิริโอตตปัปะ  คือ  ถอยกลบัจากอกศุล   

 อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  หรีิมาสูตร  ข้อ ๓๐  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอคืนนี Ê  เมืÉอปฐมยามล่วงไปแลว้  เทวดาตนหนึÉงมี

ผิวพรรณงาม  ยังวิหารเชตวนัทัÊงสิÊนใหส้ว่างไสวแลว้  เขา้มาหาเราถึงทีÉอยู่  ไหวเ้รา     

แลว้ยืน ณ ทีÉควรส่วนข้างหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ล่าวกะเราว่า  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ      

ธรรม ๗ ประการนี Ê  ย่อมเป็นไปเพืÉอความไม่เสืÉอมแก่ภิกษุ  ๗ ประการเป็นไฉน  คือ  

ความเป็นผูเ้คารพในพระศาสดา ๑  ความเป็นผูเ้คารพในธรรม ๑  ความเป็นผูเ้คารพ      

ในสงฆ์ ๑  ความเป็นผูเ้คารพในสิกขา ๑  ความเป็นผูเ้คารพในสมาธิ ๑  ความเป็น       

ผูเ้คารพในหิริ ๑  ความเป็นผูเ้คารพในโอตตปัปะ ๑  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ธรรม ๗ 

ประการนี Êแล  ย่อมเป็นไปเพืÉอความไม่เสืÉอมแก่ภิกษุ 

เทวดานัÊนครัÊนกล่าวดงันี Êแลว้  ไหว้เรา  กระทําประทกัษิณ  แลว้หายไป ณ         

ทีÉนัÊนเอง ฯ 

 ภิกษุผูม้ีความเคารพในพระศาสดา  มีความเคารพในธรรม  มีความเคารพ     

อย่างแรงกลา้ในสงฆ์  มีความเคารพในสมาธิ  มีความเพียร  มีความเคารพอย่าง         
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แรงกลา้ในสิกขา  ถึงพร้อมดว้ยหิริและโอตตัปปะ  มีความเคารพ  ยําเกรง  เป็นผู ้        

ไม่ควรเพืÉอความเสืÉอม  ย่อมมีในทีÉใกลน้พิพานทเีดยีว ฯ 

 ก็คงจะเห็นประโยชนข์องหิริโอตตปัปะ  ซึÉงเป็นความรงัเกียจและกลวัอกศุลธรรม  

 ถ. ทีÉว่ามีความเคารพในสมาธินัÊน  เคารพอย่างไร  คงไม่ใช่ทาํใหเ้ป็นฌาน

ก่อน 

 สุ. สมาธิ  คือ  สมัมาสมาธิ  จะใชใ้นหมายความว่า  การเจริญสมถภาวนา       

ก็ได ้ ถา้เขา้ใจธรรมสอดคลอ้งกันทัÊง ๓ ปิฎก  คงจะไม่มีขอ้สงสยัเวลาทีÉกล่าวถึงสมาธิ  

ซึÉงตอ้งมุ่งหมายถงึสมัมาสมาธิแต่ละขัÊนตามความสามารถ 

 การศกึษาธรรมตอ้งละเอียด  ถา้ไดย้ินว่า  สมาธิ  คาํเดียว  ก็จะทาํสมาธิ  หรือ

อยากทาํสมาธิ  นัÉนผิดทันที  เพราะไม่รู ้ว่าสมาธินัÊนต้องหมายความถึงสัมมาสมาธิ         

แต่ละระดบัขัÊน 

 โสภณสาธารณเจตสิกทัÊงหมดมี ๑๙ ดวง  ได้กล่าวถึงแล้ว  ๔ ดวง  คือ                       

สทัธาเจตสกิ ๑  สติเจตสกิ ๑  หิริเจตสกิ ๑  โอตตปัปเจตสกิ ๑   

 โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวงนีÊ  จะต้องเกิดกับโสภณจิตทัÊง ๑๙ ดวง                     

จะขาดโสภณสาธารณเจตสิกดวงหนึÉงดวงใดไม่ได้เลย  และแต่ละดวงก็มีประโยชน ์                

มีความสาํคญั  เห็นคณุประโยชนข์องโสภณสาธารณเจตสกินัÊน ๆ ไดว้่า  เป็นสิÉงทีÉควรจะ

เจริญใหม้ัÉนคงขึ Êน 

 โสภณสาธารณเจตสกิดวงต่อไปทีÉจะกลา่วถงึ  คือ  อโลภเจตสกิ   

 สาํหรบัอโลภเจตสกิเป็นสภาพธรรมทีÉตรงกันขา้มกับโลภเจตสิกซึÉงเป็นสมุทัยสจั  

เพราะฉะนัÊน  จะเกิดยากไหม  ในเมืÉ อโลภเจตสิกเกิดอยู่ เ ป็นประจําและเป็น                      

สมุทัยสจัดว้ย  แต่อโลภเจตสิกเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นโสภณ  เป็นสภาพทีÉตรงกันข้าม  

ฉะนัÊน  กว่าจะฝืนกระแสของอกุศลคือโลภเจตสิกซึÉงเป็นสมุทัย  และใหอ้โลภเจตสิก

เจริญขึ Êน  ก็เป็นสิÉงทีÉต้องพิจารณาโดยละเอียด  เพราะโดยมากเวลากล่าวถึงอโลภะ      

ทุกคนก็คิดถึงเพียงการสละวัตถุเป็นทานเท่านัÊน  แต่อโลภะไม่ใช่ความติด  ไม่ใช่                   

สภาพธรรมทีÉติดในอารมณ ์ จึงตอ้งสละ  ละทุกอย่างทีÉเป็นอกุศลธรรม  แมแ้ต่ความ                  
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เห็นผิดซึÉงแมจ้ะไม่ใช่สกักายทิฏฐิ  คนทีÉมีความเชืÉอมัÉนในความเห็นของตัวเอง  ยากต่อ

การทีÉจะพิจารณาว่า  ในขณะนัÊนทีÉเห็นอย่างนัÊน  ถกูหรือผิด  เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล   

 แต่ถ้าเป็นอโลภะ  จะไม่ติดในความเห็นทีÉตนยึดถือไว้ว่าเป็นความเห็นถูก                 

แต่จะพิจารณาด้วยศรัทธา  ด้วยสติ  ด้วยหิริ   ด้วยโอตตัปปะ  และละการติด                         

ในความเห็นซึÉงเคยเชืÉอมัÉ นในความเห็นของตน  ถ้าความเห็นนัÊนผิดก็ละได้  นีÉ คือ

ลกัษณะของอโลภเจตสิก  เพราะว่าเมืÉอโลภเจตสิกเกิด  จะเกิดกับโลภมูลจิต ๘ ดวง    

จะไม่เกิดกับจิตประเภทอืÉนเลย  และสาํหรับโลภมูลจิต ๘ ดวง  เป็นทิฏฐิคตสมัปยุตต ์ 

เกิดร่วมกับความเห็นผิด ๔ ดวง  เป็นทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ ไม่เกิดร่วมกับความเห็นผิด           

๔ ดวง  ซึÉงในวนัหนึÉง ๆ จะเห็นไดว้่า  อโลภเจตสกิย่อมเกิดนอ้ยกว่าโลภเจตสกิ   

 สาํหรบัลกัษณะ ๔  ของอโลภเจตสกิ  ขอ้ความใน  โมหวิจเฉทนี  มีว่า 

 อลัคคภาวลักขโณ  เป็นสภาพทีÉไม่ติดข้องในอารมณ์เป็นลักษณะ  หรือ       

อเคธลกัขโณ  มีความไม่กําหนดัยินดีในอารมณ์เป็นลกัษณะ  เหมือนกับหยาดนํÊาทีÉ                           

ไม่ตดิคา้งอยู่บนใบบวัฉะนัÊน 

 จะเห็นได้ว่า  ลักษณะของโลภะตรงกันข้ามกับลักษณะของอโลภะ  โลภะ                

ติด  ยึด  ไม่ปล่อยเลย  ไม่ว่าจะเป็นรูปทีÉปรากฏทางตา  เสียงทีÉปรากฏทางห ู                         

กลิÉนทีÉปรากฏทางจมูก  รสทีÉปรากฏทางลิ Êน  โผฏฐัพพะทีÉกระทบกาย  หรือแมบ้ญัญัติ

เรืÉองราวทีÉคิดนกึต่าง ๆ ทางใจ  วนัหนึÉง ๆ บางคนอาจจะคิดเพลินไป  ฝันไป  มีความสขุ

เพลดิเพลนิไปกบัความคิด  นัÉนก็เป็นลกัษณะของความติด  แต่ลกัษณะของอโลภะนัÊน  

เหมือนหยาดนํÊา  ไม่ติดคา้งอยู่บนใบบวั  เมืÉอกระทบอารมณแ์ลว้ก็ผ่านไป  ไม่มีลกัษณะ

ทีÉตอ้งการ  ขวนขวาย  ติดขอ้ง  แสวงหาอารมณน์ัÊน 

 อปริคคหรโส  มีการไม่หวงแหนเป็นกิจ  เหมือนภิกษุผูพ้น้แลว้ฉะนัÊน  

 ในขณะทีÉไม่ตอ้งการ  ไม่ติดขอ้งในอารมณที์Éปรากฏ  ก็เหมือนกับภิกษุผูพ้น้แลว้

จากกิเลสทัÊงหลาย    
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 อนัลลีนภาวปัจจุปัฏฐาโน  มีความไม่ติดอยู่ในอารมณ์เป็นอาการปรากฏ 

เหมือนบรุุษตกลงไปในทีÉอนัไม่สะอาดฉะนัÊน 

 ยังอยากจะอยู่ ทีÉนัÉ นไหม  เหมือนบุ รุษตกลงไปในทีÉอันไม่สะอาดฉะนัÊน   

เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะอาการทีÉปรากฏ  คือ  ไม่ติดอยู่ในอารมณ ์ เป็นอาการปรากฏ 

 โยนโิสมนสกิาร  มีการทาํไวใ้นใจในอารมณ์โดยแยบคายเป็นเหตใุกล ้

 ถ. ลกัษณะทีÉปรากฏกบัอาการทีÉปรากฏ  เกือบจะเหมือนกนัเลย 

 สุ. แยกไม่ออกเลย  เพราะไม่ว่าจะเป็นลักษณะอาการหนึÉงอาการใดทีÉ

ปรากฏให้รู ้  คือ  สภาพทีÉไม่ติดข้อง  ขณะนัÊนก็เป็นลกัษณะของอโลภะซึÉงกระทาํกิจ              

ไม่ติดขอ้ง 

 ถ. ในชีวิตประจาํวนั  ผมว่าตวันี Êเป็นตวัรา้ยมาก  ติดแน่นเหนียว  ไม่รูจ้ะติด

ขนาดไหน 

 สุ. เป็นสมุทัยสัจ  แม้จะเกิดในอรูปพรหมภูมิก็ไม่พ้น  ถ้ายังไม่เ ป็น                    

พระอริยบคุคล  ยงัไม่ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 

 อโลภเจตสิกเป็นโสภณเจตสิกทีÉ เ ป็นมูลของกุศลธรรมทัÊงหลาย  ซึÉ งใน                     

อัฏฐสาลินี  นิกเขปกัณฑ์  ขยายความกุศลบท  มีขอ้ความว่า 

 ชืÉอว่ากศุลมูล  ดว้ยอรรถว่า  กุศลเหล่านัÊนเป็นมูล  หรือดว้ยอรรถว่า  ชืÉอว่ามูล  

โดยความหมายว่ า  เ ป็นเหตุ  เ ป็นปัจจัย   เป็นแดนเกิด  เ ป็นสภาพให้เกิด                

เป็นสมฏุฐาน  เป็นทีÉบงัเกิดแห่งกศุลธรรมเหลา่นัÊน 

 สาํหรับโสภณสาธารณเจตสิกทัÊงหมดมี ๑๙ ดวง  แต่ทีÉเป็นมูลมี ๓ ดวง  คือ  

อโลภเจตสกิ ๑  อโทสเจตสกิ ๑  และปัญญาซึÉงเป็นอโมหเจตสกิ ๑ 
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๑๕๘๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  พฤศจกิายน  ๒๕๒๙ 

 
 

สาํหรับสภาพธรรมแต่ละประเภท  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงสภาพฐานะของ

สภาพธรรมนัÊน ๆ  เพราะถึงแม้ว่าเจตสิกทัÊงหมดมี ๕๒ ประเภท  แต่เจตสิกทีÉเป็นมูล            

มีเพียง ๖  ซึÉงเป็นอกุศลมูล ๓  คือ  โลภเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑  โมหเจตสิก ๑                 

และเป็นโสภณมลู ๓  คือ  อโลภเจตสกิ ๑  อโทสเจตสกิ ๑  อโมหเจตสกิ ๑                       

สาํหรบัเจตสิกซึÉงเป็นมูล  เป็นสภาพธรรมทีÉ เป็นเหต ุ เป็นปัจจัย  เป็นแดนเกิด                     

เป็นสภาพใหเ้กิด  เป็นสมฏุฐาน  เป็นทีÉบงัเกิดของกศุลธรรมทัÊงหลาย 

 พระผู้มีพระภาคทรงแสดงกุศลทัÊง ๔ ภูมิ   ไม่ว่าจะเป็นขัÊนกามาวจรภูมิ                     

รูปาวจรภูมิ  อรูปาวจรภูมิ  หรือโลกุตตรภูมิ  ก็ตอ้งเกิดจากสภาพธรรมทีÉเป็นกุศลมูล

ทัÊงสิ Êน  เพราะว่ากุศลทุกขัÊน  ทุกระดับ  ทุกประเภท  จะเกิดขึ Êนโดยปราศจากโสภณมูล  

คือ  อโลภเจตสกิและอโทสเจตสกิไม่ไดเ้ลย  และตอ้งไม่ปราศจากโสภณสาธารณเจตสกิ

อืÉน ๆ ดว้ย  แต่เมืÉอแสดงโดยสภาพทีÉเป็นมูลก็ไดแ้ก่  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และ

อโมหเจตสกิ 

 เพราะฉะนัÊน  ชีวิตประจาํวนั  ในวนัหนึÉง ๆ  ถา้รูว้่าขณะใดกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊน

รู ้จักคุ้นเคยกับมูลได้  โดยสังเกตว่าขณะนัÊนต้องมีมูล  คือ  ต้องมีอโลภเจตสิก                          

และอโทสเจตสิกซึÉงเป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิกเกิดร่วมด้วยในขณะนัÊน  กุศลนัÊน ๆ            

จึงเป็นไปได้  ไม่ว่าจะเป็นในขัÊนของทาน  ในขัÊนของศีล  ในขัÊนของการฟังพระธรรม                     

การแสดงธรรม  หรือการอบรมจิตดว้ยความสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  หรือการอบรม

เจริญปัญญาดว้ยการระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงทุกอย่างในชีวิต

ทีÉเป็นผลจะตอ้งมาจากเหต ุ
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 ข้อความใน  มโนรถปูรณี  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  ข้อ ๑๘๕๙                            

มีขอ้ความสัÊน ๆ ว่า  

 สิÉงใดทีÉไม่เคยคิดไว้ย่อมมีไดก้็มี   สิÉ งใดทีÉเคยคิดไว้กลับเสืÉอมสลายไปก็มี  

เพราะว่าโภคทรัพย์จะสาํเร็จแก่สตรี  หรือสาํเร็จแก่บุรุษ  มิไดส้าํเร็จดว้ยการคิดเอา

เทา่นัÊน 

 นีÉเป็นชีวิตประจาํวันของทุกท่าน  ซึÉงจะเห็นได้จริง ๆ ว่า  ไม่ได้คาดหวังเลยว่า  

สิÉงนี ÊสิÉงนัÊนจะเกิดขึ Êนเป็นไป  สิÉงใดทีÉไม่เคยคิดไว้ย่อมมีไดก้็มี  ทัÊงทีÉ เป็นกุศลวิบาก                    

ผลของกุศล  และทีÉเป็นอกุศลวิบาก  ผลของอกุศล  และ สิÉงใดทีÉเคยคิดไวก้ลบัเสืÉอม

สลายไปก็มี  สิÉงทีÉหวังไว้แน่นอนกลับเสืÉอมสลายไปตามเหตุ  คือ  กรรมทีÉได้กระทํา        

ไวแ้ลว้  เพราะฉะนัÊน  ทุกอย่างขึ Êนอยู่กับมูล  คือ  เหตุ  แลว้แต่ว่าจะเป็นกุศลมูล  หรือ

อกศุลมลู   

 ในชีวิตประจาํวนัของแต่ละบุคคล  ถา้มีเหตุการณที์Éทาํใหค้าดคะเนไม่ไดเ้ลยว่า                       

อะไรจะเกิดขึ Êน  ก็เป็นการทีÉคอยรับรู้ว่า  จะเป็นผลของกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม  

เพราะว่าไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาเลย 

 ส ําหรับสภาพธรรมทีÉ เป็นเหตุ  ทีÉทรงแสดงไว้มี  ๔ อย่าง  ซึÉงข้อความใน                   

อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ ์ มีว่า 

 เหตมุี ๔ อย่าง  คอื  เหตเุหต ุ ปัจจยัเหต ุ อดุมเหต ุ สาธารณเหต ุ

 เหตเุหต ุ คอื  เหตทุีÉเป็นมูล  หรือเหตทุีÉเป็นเหตปัุจจยั   

 ซึÉงได้แก่  อกุศลเหตุ ๓  กุศลเหตุ ๓  และอัพยากตเหตุ ๓  ทีÉได้กล่าวถึงแลว้                  

พ้นไปจากโลภเจตสิก   โทสเจตสิก  โมหเจตสิก  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก                                      

อโมหเจตสกิแลว้ไม่ใช่เหตเุหต ุ แต่ว่าเป็นปัจจยั  เป็นเหต ุ โดยเหตอุืÉน  ซึÉงไม่ใช่เหตเุหต ุ

 สาํหรับกุศลเหตุ ๓  เป็นเหตุให้เกิดกุศลวิบาก  อกุศลเหตุ ๓ เป็นเหตุให้เกิด

อกุศลวิบาก  อัพยากตเหตุ  ๓ ไม่ เป็นเหตุให้เกิดวิบากใด ๆ ทัÊงสิ Êน   เพราะว่า                          
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อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เกิดกับวิบากจิตก็ได้  เกิดกับกิริยาจิตก็ได ้    

และเมืÉอเป็นวิบากจิต  เป็นเป็นกิริยาจิต  ก็ไม่เป็นเหตเุหตทีุÉจะใหเ้กิดวิบาก 

 ประการต่อไป     

 ปัจจัยเหตุ  คือ  เหตุปัจจัย  หมายความถึงปัจจัยทุกอย่างเป็นเหตุ  เช่น  

มหาภูตรูปเป็นปัจจยัแห่งการบญัญตัรูิปขนัธ์  ชืÉอว่าปัจจยัเหต ุ

 ถา้ไม่มีมหาภูตรูป  จะมีการเรียกหรือรูรู้ปใด ๆ ไดไ้หม  ถ้าปราศจากธาตุดิน             

ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  เพราะฉะนัÊน  มหาภูตรูปนัÉนเองเป็นปัจจัยเหตุ  เป็นปัจจัย 

แห่งการบัญญัติรูปขันธ์ว่า  นีÉ คือรูป  ชืÉอว่าปัจจัยเหตุ  หรืออุปาทายรูปก็เกิดขึ Êน             

เพราะมหาภูตรูปเป็นปัจจัย  นัÉนก็คือปัจจัยเหตุ  ซึÉงไม่ใช่เหตุเหตุ  เพราะว่าเหตุทีÉเป็น

เหตมุีเพียง ๖  แต่นีÉปัจจยัทกุปัจจยัเป็นเหตโุดยเป็นปัจจยั 

 ประการต่อไป     

 อดุมเหต ุ ไดแ้ก่  เหตทุีÉเป็นหลกัเป็นประธาน   

เช่น  สภาพธรรมทีÉสาํเร็จเป็นกรรมแล้ว  ก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิบาก  จึงชืÉอว่า                

อดุมเหต ุ เพราะว่าเป็นเหตทีุÉสมบรูณแ์ลว้ทีÉจะทาํใหเ้กิดวิบากได ้ 

 ถ้า เกิ ดคว า ม พ อ ใ จ ใ น รู ป   ใ น เสีย ง   ใ นก ลิÉ น   ใ นร ส   ใ น โผฏ ฐั พ พ ะ                                  

ในชีวิตประจาํวนัธรรมดา  ยงัไม่สาํเร็จเป็นกรรม  ยังไม่ใช่อุดมเหตุทีÉจะทาํใหเ้กิดวิบาก  

ต่อเมืÉอใดสาํเร็จเป็นกรรมแลว้  จึงเป็นอุดมเหตุ  คือ  เป็นเหตุทีÉสมบูรณ์ทีÉจะทําให ้               

วิบากเกิดขึ Êน 

 นีÉเป็นการพิจารณาสภาพธรรมในชีวิตประจาํวันของแต่ละบุคคลว่า  ขณะใด     

เป็นเหตเุหต ุ ขณะใดเป็นปัจจยัเหต ุ และขณะใดเป็นอดุมเหต ุ

 ประการต่อไป    

 สาธารณเหต ุ คอื  เหตทุัÉวไป  ไดแ้ก่  อวิชชาเป็นปัจจยัแก่สงัขาร   
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 เป็นเหตุทีÉสาธารณะทัÉ วไปโดยไม่เฉพาะเจาะจงจริง ๆ  เพราะว่าอวิชชา                    

เป็นปัจจยัแก่สงัขารไดท้ัÊงทีÉเป็นกศุลและอกศุล 

 ชีวิตประจาํวันทีÉไม่รู ้เรืÉองของปรมัตถธรรมเลย  ไม่รู ้เรืÉองของสภาพธรรมทีÉ                

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนเลย  แต่แม้กระนัÊนก็มี เจตนาทีÉ เป็นกุศลบ้าง                 

อกุศลบา้ง  โดยมีอวิชชานัÉนเองเป็นปัจจัย  เพราะฉะนัÊน  อวิชชาจึงเป็นสาธารณเหต ุ 

คือ  เหตทุัÉวไปของกรรมทัÊงทีÉเป็นกศุลและอกศุล 

 ดังนัÊน  เมืÉอกล่าวถึงเหตุ  ควรทราบว่า  ทีÉใชค้าํว่า  เหตุปัจจัย  หมายคลุมทัÊง                   

ทีÉเป็นเหตุเหตุ ๑  ปัจจัยเหตุ ๑  อุดมเหตุ ๑  และสาธารณเหตุ ๑  แต่ถ้ากล่าวโดย

เจาะจงทีÉ เป็นเหตุเหตุจริง ๆ  เหตุทีÉเป็นเหตุจริง ๆ  ต้องได้แก่  เจตสิก ๖ ดวงทีÉเป็น                

อกศุลเหต ุ๓  และโสภณเหต ุ๓ 

 พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแม้เรืÉองเหตุ  เพืÉอให้เห็นความเป็นอนัตตาของ                

สภาพธรรมในชีวิตประจําวันในวันหนึÉง ๆ  เวลาทีÉอกุศลจิตเกิด  มีอวิชชาเป็น                

สาธารณเหต ุ เวลากศุลจิตเกิดก็ยงัมีอวิชชานัÉนเองเป็นสาธารณเหต ุ เพราะว่ายงัไม่รูช้ัด

ในลักษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริงว่า  เป็นเพียงนามธรรมและ

รูปธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 พระธรรมทัÊงหมดทีÉทรงแสดงไว้โดยละเอียดขึ Êน ๆ   จุดประสงค์ก็ เพืÉอให ้                   

เห็นชดัเจนในความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมแต่ละอย่างในวนัหนึÉง ๆ   

 สาํหรับเหตุใหเ้กิดอโลภะ  คือ  โยนิโสมนสิการ  การกระทาํไวใ้นใจโดยอุบาย                   

อนัแยบคาย  คือ  โดยถกูตอ้งตามลกัษณะของสภาพธรรม  โดยถกูตอ้งตามเหตแุละผล 

 แต่มีหลายท่านทีÉคิดว่าจะต้องทาํโยนิโสมนสิการ  บางคนก็บอกว่า  ต้องให ้                 

เป็นโยนิโส  แต่จะเป็นไปไดต้ามใจชอบไม่ได ้ เพราะว่าโยนิโสมนสกิารเกิดขึ Êนและดับไป

ในชัÉวขณะหนึÉง ๆ เท่านัÊน  ซึÉงมนสกิารนัÊนมี ๓ อย่าง  คือ 

 อารัมมณปฏิปาทกมนสิการ   ได้แก่   มนสิการ เจตสิก   เ ป็นเจตสิก ทีÉ                 

ยงัใจใหไ้ปสูอ่ารมณ ์ เป็นสภาพทีÉสนใจ  ใสใ่จในอารมณ ์
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 เจตสิกเกิดร่วมกันหลายประเภทในขณะทีÉจิตเกิดขึ ÊนขณะหนึÉง  ๆ  และ                       

มนสิการเจตสิกก็เป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิกซึÉงตอ้งเกิดกับจิตทุกดวง  แต่ลักษณะ

ของมนสกิารเจตสกิ  ถา้จะอุปมาในระหว่างเจตสิกอืÉน ๆ ซึÉงเกิดพรอ้มกัน  ก็เป็นสภาพ 

ทีÉใสใ่จ  สนใจในอารมณ ์ มีการมุ่งสู่อารมณเ์ป็นลกัษณะ  เปรียบเทียบไดก้ับมีหลาย ๆ  

คนอยู่ในทีÉหนึÉงทีÉใด  อาจจะมีการฟังธรรม  หรือมีการแสดง  มีวตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดใหดู้ก็ได ้ 

แต่ใครในกลุ่มบุคคลนัÊนเป็นผู้ทีÉกาํลังสนใจในอารมณ์ทีÉกาํลังปรากฏ  ลักษณะนัÊน         

คือ  มนสิการเจตสิก  ซึÉงเป็นสภาพทีÉใส่ใจ  สนใจในอารมณ์  มุ่งเข้าสู่อารมณ์เป็น

ลกัษณะ  นีÉคืออารมัมณปฏิปาทกมนสิการเจตสิก  เกิดกับจิตทุกดวง  แมใ้นขณะนีÊเอง  

กําลังใ ส่ใจสนใจขณ ะใด  ขณะนัÊนก็ปร ากฏลัก ษณะสภาพทีÉ ใ ห้ รู ้ ได้ว่ า เ ป็น                        

มนสกิารเจตสกิ 

 วิถีปฏิปาทกมนสิการ  ได้แก่  ปัญจทวาราวัชชนจิต  เป็นจิตทีÉยังใจให้สู่วิถี           

หรือยงัใจใหด้าํเนินสูว่ิถ ี เพราะถา้จิตดวงนีÊไม่เกิด  จิตอืÉน ๆ ทีÉเป็นวิถีจิตจะเกิดไม่ได ้

 โมหวิจเฉทนี  ข้อ ๑๙  มีคาํอธิบายว่า 

 ชืÉอว่ามนสกิาร  โดยอรรถวิเคราะห์ว่า  ทาํใจอนัตา่งจากใจมีในก่อน  ดงันี Êบา้ง  

 ก่อนทีÉวิถีจิตจะเกิดต้องเป็นภวังคจิต  เพราะฉะนัÊน  ปัญจทวาราวัชชนจิตซึÉง               

เป็นวิถีปฏิปาทกมนสกิาร  ทาํใจอนัตา่งจากใจมีในก่อน  เพราะว่าใจก่อนนีÊเป็นภวังคจิต  

ไม่ไดรู้อ้ารมณท์างตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  เมืÉอปัญจทวาราวชัชนจิตเกิด

จึงต่างกับภวังคจิต  เพราะเป็นวิถีจิตขณะแรกทีÉรู ้อารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก                   

ทางลิ Êน  ทางกาย 

 ชวนปฏิปาทกมนสิการ  ได้แก่  มโนทวาราวัชชนจิต  ยังใจใหด้าํเนินสู่ชวนวิถี  

เมืÉอมโนทวาราวัชชนจิตดับแล้ว  ชวนวิถีจิตต้องเกิด  จะมีชวนวิถีจิตเกิดโดยไม่มี                    

มโนทวาราวัชชนจิตเกิดก่อนไม่ได้  เพราะฉะนัÊน   มโนทวาราวัชชนจิตจึงเป็น                        

ชวนปฏิปาทกมนสกิาร  เป็นจิตทีÉ ยงัใจใหด้าํเนนิสูช่วนวิถ ี

 ขอ้ความต่อไปมีว่า   
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 บรรดามนสิการ ๓ ประการนี Ê  อารัมมณปฏิปาทกะ  ชืÉอว่ามนสิการ  ไดแ้ก่  

มนสกิารเจตสกิ  โดยอรรถวิเคราะห์ว่า  ทาํไวใ้นใจ  มนสกิารนัÊนมีการยงัสมัปยตุตธรรม

ใหแ้ล่นไปตรงต่ออารมณ์เป็นลกัษณะ  มีการประกอบสมัปยุตตธรรมไวด้ว้ยอารมณ์  

เป็นรส  มีความเผชิญหนา้ตอ่อารมณ์เป็นปัจจุปัฏฐาน  เป็นธรรมนบัเนืÉองในสงัขารขนัธ์  

พงึเห็นว่า  ราวกะสารถีของสมัปยุตตธรรมทัÊงหลายดว้ยความเป็นธรรมช่วยใหด้าํเนิน

ไปสูอ่ารมณ ์

 ถา้ถามว่า  คนขับสาํคัญไหม  สาํคัญแค่ไหน  ก็สาํคัญแค่ขับ  แต่จะขับไปใน    

ทางถกูหรือทางผิดตอ้งแลว้แต่บคุคลทีÉกาํกบัคนขับ  หรือบุคคลทีÉชี Êทาง  ซึÉงเป็นผูที้Éรูท้าง                         

และตอ้งเป็นโสภณเจตสกิ  เพราะฉะนัÊน  แต่ละลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนกระทาํ

กิจในวันหนึÉง ๆ  แม้ว่าแต่ละท่านจะไม่รู ้จักลักษณะของเจตสิกแต่ละประเภท  แต่                    

พระผูม้ีพระภาคได้ทรงแสดงลักษณะของเจตสิกแต่ละประเภทโดยละเอียด  เพืÉอให ้           

เห็นในสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

 ทีÉ ท่านจะทํา โยนิ โส   ก็ คิดดูว่า   จะทําขณะไหน  จะทํา เมืÉ อ ไร   ขณะทีÉ                           

จกัขวุิญญาณเกิดขึ Êน  เป็นวิบาก  เห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  จะทาํโยนิโสไดไ้หม   

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทาํ  แต่เป็นเรืÉองทีÉตอ้งเขา้ใจว่า  ขณะใดทีÉกุศลธรรมเกิด  

ขณะนัÊนมนสิการโดยถูกต้อง  เป็นโยนิโสมนสิการโดยกําเนิด  โดยใจ  ไม่ใช่โดย                 

บคุคลหนึÉงบคุคลใด 

 เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  แม้แต่โยนิโสมนสิการ                   

ก็ เกิดขึ Êนเ ป็นไปโดยกําเ นิด  โดยใจ   ไม่ใช่ว่ า โดยบุคคลหนึÉ งบุคคลใดจะทํา                    

โยนิโสมนสกิารได ้ มิฉะนัÊนก็ยงัคงจะเห็นว่า  มีเรา  หรือมีตัวตน  แทนทีÉจะระลกึรูไ้ดว้่า  

ขณะนีÊเป็นอกศุลจิต  เป็นอโยนิโสมนสกิาร  แต่เวลาทีÉจิตเปลีÉยนกลบัเป็นกุศล  ระลกึได ้ 

ขณะนัÊนเป็นโยนิโสมนสกิารแลว้  โดยไม่มีใครสามารถเป็นตวัตนทาํโยนิโสมนสกิารได ้  

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ส่วนคําว่า  วิถีปฏิปาทกนัÊน  เป็นชืÉอของปัญจทวาราวัชชนจิต  คําว่า                  

ชวนปฏิปาทกนัÊน  เป็นชืÉอของมโนทวาราวชัชนจิต  ทัÊงสองนัÊนมิไดป้ระสงคเ์อาในทีÉนี Ê 
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 เพราะฉะนัÊน  ทีÉเป็นโยนิโสมนสิการ  ก็เป็นมนสิการเจตสิก  เพราะถา้กล่าวถึง

วิ ถี ปฏิ ปา ทก ม นสิก า ร จ ะ หม า ย ถึ ง ปัญ จ ทว า ร า วัช ช นจิ ต   ซึÉ งต้อ ง เกิ ดก่ อ น                            

ทวิปัญจวิญญาณ  และในขณะนัÊนเป็นแต่เพียงสภาพทีÉรู ้อารมณ์ทีÉกระทบทางทวาร                 

เท่านัÊนเอง 

 สาํหรบัเหตทีุÉทาํใหเ้กิดอโลภเจตสกิ  ไดแ้ก ่ โยนิโสมนสกิาร   

 สาํหรับกุศลจิตทีÉ เป็นมหากุศลมีถึง ๘ ดวง  หรือ ๘ ประเภท  คือ  ทีÉ เป็น                   

มหากุศลญาณสัมปยุตต ์ ประกอบด้วยปัญญา ๔ ดวง  และเป็นมหากุศลญาณ-                

วิปปยุตต ์ ไม่ประกอบด้วยปัญญา ๔ ดวง  แต่แม้มหากุศลไม่ประกอบด้วยปัญญา                         

ก็ตอ้งเป็นโยนิโสมนสกิาร  มิฉะนัÊนแลว้เป็นกศุลไม่ได ้

 เรืÉองของธรรมเป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ  สภาพของ                  

ปัญญาเจตสกิเป็นสภาพทีÉรูช้ดั  แต่ลกัษณะของมนสกิารเจตสกิเป็นสภาพทีÉใสใ่จ  สนใจ

ในอารมณ์ด้วยความถูกต้อง  ด้วยความแยบคาย  แต่สภาพของปัญญานัÊนไม่ใช่                      

เป็นการสนใจหรือใส่ใจ  แต่เป็นสภาพทีÉ รู ้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ                        

ถา้เป็นในขัÊนของความเขา้ใจ  ก็เป็นความเขา้ใจในเหตุและในผลทีÉเป็นขัÊนของปัญญา  

ซึÉงเป็นความรู ้ ไม่ใช่เป็นขัÊนของเพียงขณะทีÉกาํลงัใส่ใจ  หรือขณะทีÉกาํลงัสนใจ  เพราะ

ถ้าใส่ใจหรือสนใจด้วยดี  ด้วยความถูกต้อง  ขณะนัÊนก็เป็นกุศล  แต่ถ้าใส่ใจโดย                     

ไม่ถกูตอ้ง  เช่น  สิÉงทีÉไม่เทีÉยง  ก็เห็นว่าเทีÉยง  ขณะนัÊนตอ้งเป็นอโยนิโสมนสกิาร 
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๑๕๘๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  พฤศจกิายน  ๒๕๒๙ 

 
 

สาํหรบัลกัษณะของอโลภเจตสกิ  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่เห็นแก่ตวั                   

ทุกคนมีความเห็นแก่ตัวแน่นอน  เมืÉอมีความรู้สึกว่าเป็นเรา  หรือเป็นตัวตน                 

ก็ย่อมมีความเห็นแก่ตัวมากกว่าทีÉจะเห็นแก่บุคคลอืÉน  เพราะฉะนัÊน  ชีวิตประจาํวัน            

จึงมีความรักตัว  ทําทุกอย่างเพืÉอตัว  ด้วยความเห็นแก่ตัว   ซึÉงในขณะนัÊนเป็น                 

อกศุลทัÊงหมด  เป็นโลภมลูจิตทัÊงหมด  มากมายเหลือเกินในชีวิตประจาํวัน  แต่ขณะใด

ทีÉอโลภเจตสกิเกิด  ขณะนัÊนละความเห็นแก่ตวัทกุขัÊน 

 และกว่าอโลภเจตสิกซึÉงเป็นสภาพทีÉละความเห็นแก่ตัวจะเจริญขึ Êน  เพิÉมขึ Êน  

จนกระทัÉ งสามารถดับความเห็นแก่ตัวได้เป็นสมุจเฉท  จะต้องเห็นการเจริญขึ Êนของ                    

อโลภเจตสิกเป็นขัÊน ๆ  เช่น  อโลภะขัÊนแรก  คือ  ขัÊนของทาน  ขณะนัÊนละความ                

เห็นแก่ตัวโดยคิดถึงประโยชนส์ขุของคนอืÉน  ถา้ไม่มีประโยชนส์ขุของคนอืÉนเป็นเครืÉอง 

ใหร้ะลกึหรือใหคิ้ดถงึ  ทานกศุลในขณะนัÊนก็เป็นไปไม่ได ้ ก็ยังคงคิดถึงแต่ประโยชนส์ขุ

ของตนเอง  แต่ขณะใดทีÉมองเห็นบคุคลอืÉนซึÉงมีความจาํเป็นควรไดร้บัวตัถปัุจจยัเป็นการ

ช่วยเหลือ  และมีการสละวัตถุเพืÉอประโยชน์สุขของบุคคลอืÉน  เป็นกุศลขัÊนทาน                   

ละความเห็นแก่ตวั  โดยคิดถงึประโยชนส์ขุของคนอืÉน 

 พิจารณาดวู่า  ทานกศุลในวนัหนึÉง ๆ  เป็นไปในลกัษณะนีÊหรือเปลา่   

 อโลภะ  ขัÊนศีล  คือ  การเว้นทุจริตเบียดเบียนบุคคลอืÉนทางกาย  ทางวาจา  

ขณะนัÊนเป็นการละความเห็นแก่ตวั  คือ  ไม่คิดถงึแต่ประโยชนส์ขุของตนเอง  ซึÉงขณะทีÉ

วิรัติทุจริตกรรมนัÊนก็ตอ้งคิดถึงประโยชนส์ขุของผูน้ัÊนดว้ย  มิฉะนัÊนย่อมจะเบียดเบียน            

ผูน้ัÊน  แต่ขณะใดทีÉเวน้การเบียดเบียนดว้ยกายบา้ง  ดว้ยวาจาบา้ง  ขณะนัÊนก็เป็นการ
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ละความเห็นแก่ตวัโดยคิดถงึประโยชนส์ขุของบุคคลอืÉน  ไม่ว่าจะเป็นโดยการช่วยเหลือ

สงเคราะห ์ หรือโดยการละเวน้กายทจุริต  วจีทจุริตก็ตาม 

 สาํหรับอโลภะขัÊนสมถะ  คือ  ความสงบของจิตจากอกุศล  ขณะนัÊนละความ   

เห็นแก่ตัวเพืÉอประโยชน์สุขของตนเอง  ไม่เกีÉยวกับคนอืÉน  ขณะใดทีÉ รู ้สึกว่าจิตใจ               

เป็นอกศุลดว้ยโลภะหรือดว้ยโทสะก็ตาม  ถา้ระลกึไดใ้นขณะนัÊนก็มีความเมตตาเกิดขึ Êน  

มีการให้อภัยเกิดขึ Êน   มีความกรุณาเกิดขึ Êน   ขณะนัÊนไม่มีความเห็นแก่ตัวว่า                       

ตนเองต้องถูก  หรือตนเองต้องสําคัญ  หรือตนเองต้องยิÉ งใหญ่  เพราะฉะนัÊน             

ในขณะทีÉเป็นอโลภะขัÊนสมถะ  เป็นการละความเห็นแก่ตัวเพืÉอประโยชนส์ขุของตนเอง 

เพราะว่าเห็นภยัของอกศุลทัÊงหลาย 

 สาํหรับอโลภะขัÊนวิปัสสนา  ก็เป็นการละความเห็นแก่ตัวเพืÉอประโยชนส์ุขของ

ตนเอง  คือ  เพืÉอดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 

 นีÉเป็นสิÉงทีÉพอจะมองเห็นได้  แต่จะต้องพิจารณาให้ละเอียดว่า  แม้การละ

ความเห็นแก่ตัวขัÊนทานและขัÊนศีล  ซึÉงเป็นการละความเห็นแก่ตัวเพืÉอประโยชนส์ขุแก่  

คนอืÉน  แต่แท้จริงแล้วก็เป็นประโยชน์สุขแก่ตนเองด้วย  เพราะว่าขณะนัÊนไม่ใช่                 

การสะสมโลภะ  โทสะ  หรืออกุศลอืÉน ๆ เพิÉมขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นปัจจัยทีÉจะสะสม

ต่อไปใหเ้ป็นผูที้ÉมีอปุนิสยัทีÉดีงาม  คือ  เป็นผูที้Éมทีานปุนิสยั  สาํหรบัตนเอง  เพราะฉะนัÊน

จะเห็นไดว้่า  กุศลทัÊงหลายตอ้งทัÊงประโยชนต์นและประโยชนผ์ูอ้ืÉน  แมจ้ะเห็นไดช้ัดว่า

ในขณะนัÊนเป็นประโยชนผ์ูอ้ืÉน  โดยยงัไม่เห็นว่าแมข้ณะนัÊนก็เป็นประโยชนต์นดว้ย 

 สาํหรบัอโลภะทีÉเป็นกศุลขัÊนสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  เป็นประโยชนส์ขุ

แก่ตนเอง  เพราะว่าขณะนัÊนไม่มีความเดือดร้อนเพราะอกุศล  และเป็นการอบรม           

เจริญปัญญาเพืÉอการรูแ้จง้อริยสจัธรรมเพืÉอดับกิเลสของตนเอง  แต่โดยความละเอียด

แลว้  ขณะนัÊนเป็นการละความเห็นแก่ตัวเพืÉอประโยชนส์ขุของบุคคลอืÉนดว้ย  เพราะว่า

เป็นเหตุทีÉจะทาํให้บุคคลอืÉนไม่เดือดร้อนจากการทีÉบุคคลหนึÉงบุคคลใดอบรมเจริญ     

ความสงบขัÊนสมถะ  และอบรมเจริญปัญญาทีÉจะดบักิเลสของตนเองเป็นสมจุเฉท  
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นอกจากนัÊน  การอบรมเจริญกศุลขัÊนวิปัสสนาภาวนาทีÉจะทาํใหปั้ญญาเจริญขึ Êน

จนกระทัÉงสามารถดับกิเลสเป็นสมุจเฉทนัÊน  ยังสามารถเกื ÊอกูลบุคคลอืÉนในทางธรรม  

ใหเ้จริญหนทางขอ้ปฏิบติัทีÉถกูตอ้งได ้

ถ. อโลภเจตสิกเป็นโสภณสาธารณเจตสิก  เกิดไดก้ับมหากุศลทัÊง ๘ ดวง 

แต่เหตทีุÉจะใหเ้กิดมหากุศล  หรือใหเ้กิดอโลภเจตสิก  ทีÉว่ามีโยนิโส  คือ  การพิจารณา

โดยแยบคายเป็นปทฏัฐาน  การพิจารณาโดยแยบคายจะไม่ประกอบดว้ยปัญญาหรือ 

สุ. เวลาทีÉกศุลจิตเกิด  เป็นญาณวิปปยตุตม์ีไหม  

ถ. มี 

สุ. ขณะนัÊนไม่ประกอบดว้ยปัญญาเจตสกิ 

ถ. แต่ทีÉประกอบด้วยปัญญาเจตสิก  ทีÉเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตตน์ัÊน  

ตอ้งในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดอย่างเดียวเท่านัÊนหรือ 

สุ. มิได้  กุศลทุกขัÊน  แม้แต่ในขัÊนของทาน  ก็เป็นญาณสัมปยุตต์ได ้             

อโลภเจตสิกเป็นการไม่เห็นแก่ตัว  เป็นเหตุใหก้ระทาํกุศลขัÊนต่าง ๆ  เริÉมตัÊงแต่ขัÊนทาน  

ซึÉงควรจะพิจารณาความต่างกนัของทาน  กบัทานบารม ี

ถ้าเป็นผู้ทีÉมีความเห็นผิด  เช่น  เชืÉอว่าตายแล้วไม่เกิดอีก  ไม่รู ้เรืÉองของการ              

ดบักิเลสเลย  แมว้่าจะมีการสละวัตถุเพืÉอประโยชนส์ขุของบุคคลอืÉน  ก็ไม่ใช่ทานบารมี  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังให้ทานนัÊน  ไม่เป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต ์ เพราะว่า            

ไม่มีจดุประสงคที์Éจะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท   

คนทีÉมีความเห็นผิด  ไม่เชืÉอเรืÉองตายแลว้เกิด  ก็ยงัมีการใหท้าน  แต่ไม่รูเ้รืÉองของ

การดบักิเลส  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉใหท้าน  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่กศุลญาณสมัปยุตต ์ และ

ไม่ใช่ทานบารมีดว้ย  เพราะว่าท่านผูน้ัÊนไม่มีจดุประสงคที์Éจะดบักิเลส 

 ถ. ในขณะทีÉใหท้าน  ทีÉจะใหเ้ป็นมหากุศลญาณสมัปยุตต ์ จะเป็นลกัษณะ

อย่างไร 
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 สุ. ขณะทีÉกําลังให้  สติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ               

ขอให้สังเกตการให้ในวันหนึÉง ๆ ว่า  จิตในขณะทีÉให้มีความเข้าใจอะไร  มีความคิด

อย่างไรในขณะทีÉให ้  

 บางท่านอาจจะเห็นประโยชน์จึงให้  แม้คนอืÉนจะบอกว่า  ไม่สมควรให ้           

แต่ท่านผูน้ัÊนก็ยงัพิจารณาเห็นประโยชนข์องการให ้ เพราะว่าเป็นการละคลายความติด

ในวตัถทีุÉจะให ้ เนืÉองจากพิจารณาเห็นสมควรทีÉจะให ้  

 เรืÉองของการให ้ เป็นเรืÉองทีÉต่างอัธยาศัยจริง ๆ  บางคนอาจจะบาํเพ็ญทานกับ

พระภิกษุผูป้ระพฤติดีประพฤติชอบ  บางท่านก็สงเคราะหค์นตกทุกขไ์ดย้ากโดยเห็นว่า  

พระภิกษุผู้ประพฤติดีประพฤติชอบนัÊน  ไม่เป็นผู้ทีÉขาดแคลนขัดสน  แต่ผู้อืÉนกําลัง

เดือดร้อน  ป่วยไข้  ทุกข์ยาก  เป็นผู้ทีÉควรจะได้รับความเมตตา  เพราะฉะนัÊน                

ท่านเหล่านัÊนทีÉมีอัธยาศัยสะสมมาก็สงเคราะหผ์ู้ทีÉยากไร้  แต่บางท่านสะสมมาทีÉจะ               

มีความเมตตาเอื ÊอเฟืÊ อเผืÉ อแผ่ทีÉจะให้วัตถุทาน  เพืÉ อให้บุคคลอืÉนมีความสุข  มี                 

ความสะดวกสบาย  และบางท่านก็อาจจะใหว้ิชาความรูเ้ป็นทาน 

 จะเห็นไดว้่า  เรืÉองของการให ้ แต่ละท่านสะสมมาต่าง ๆ กันจริง  แต่ในขณะทีÉ

กาํลงัใหเ้ป็นจิตทีÉรู ้ว่า  ให้เพืÉอขัดเกลากิเลส  เพราะรูว้่าบุคคลนัÊนมีความจาํเป็น  และ                 

ท่านสามารถสงเคราะห์ได้ท่านก็สงเคราะห์  โดยรู้ว่า  ขณะนัÊนจะเป็นเหตุให้โลภะ             

ของท่านเบาบางลงได้ด้วยการกระทําอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉ เป็นกุศล          

อย่างนัÊน  พิจารณาอย่างนัÊน  ขณะนัÊนเป็นญาณสมัปยตุต ์ เพราะรูว้่าถา้ขาดทานบารมี               

วันหนึÉง ๆ ในชีวิตไม่มีการให้เลย  ชาติหนึÉงไม่มีการให้เลย  กิเลสจะดับได้อย่างไร              

แต่เมืÉอรูว้่าชาติหนึÉงถา้มีการใหบ้า้ง  ก็สามารถจะดับกิเลสไดใ้นวันหนึÉง  จะชา้หรือเร็ว                

ก็แลว้แต่อโลภะซึÉงจะเป็นเหตใุหเ้จริญกศุลทกุขัÊนต่อไป 

 ถ. อย่างนีÊเ รียกว่า   ปัญญา  หรือมหากุศลทีÉ ประกอบด้วยปัญญา               

เกิดในขณะทีÉใหท้าน  แต่ปัญญาเกิดขึ ÊนในขณะทีÉใหท้าน  ทีÉเป็นการเจริญสติปัฏฐานนัÊน

เป็นอย่างไร 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๕๙  ตอนที É ๑๕๘๑ – ๑๕๙๐              หน้า ๔๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. ไม่ใช่ตัวเรา  ในขณะนัÊนเป็นนามธรรมกับรูปธรรม  สติระลกึทีÉลกัษณะ

ของนามธรรมหรือรูปธรรมทางหนึÉงทางใด  ทางตาทีÉกาํลังเห็น  ทางหูทีÉกาํลังได้ยิน               

ทางจมกูทีÉกาํลงัไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนขณะนัÊนแลว้แต่จะมีหรือไม่มี  ทางกายทีÉกระทบสมัผัส  

ทางใจทีÉคิดนกึ  แมแ้ต่ความนอบนอ้มในขณะนัÊน  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นหิริโอตตัปปะ  

เป็นความเคารพ  เป็นความยําเกรง  ไม่ใช่เป็นเรา  เพราะถ้าเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญ              

สติปัฏฐานจริง ๆ จะรูว้่า  สภาพธรรมทัÊงหลายมีก็เหมือนไม่มี  เพราะว่ามีอายุทีÉสัÊนมาก  

คือ  เพียงชัÉ วขณะทีÉปรากฏและหมดไป  สิÉงใดทีÉมีในขณะทีÉปรากฏและหมดไป             

ปรากฏและหมดไป  ปรากฏและหมดไปอยู่เรืÉอย ๆ  สิÉงนัÊนก็เสมือนไม่มี  เพราะเป็น                

ชัÉวขณะทีÉเลก็นอ้ยและสัÊนมาก  อย่างเสยีง  มี  ชัÉวขณะทีÉสัÊนมาก  ดับไปแลว้  เมืÉอสิÉงนัÊน

ดบัไปแลว้  ก็เสมือนไม่มี  เพราะว่าดับหมดไปแลว้  จะว่ามี  ก็ไม่ถาวร  เพราะว่าเพียง 

ชัÉวขณะทีÉสัÊนเท่านัÊนเอง 

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกําลังถวายทานก็ดี  หรือกําลังเป็นทานกุศลกับ                

บุคคลหนึÉงบุคคลใดก็ดี  สติสามารถทีÉจะระลึกลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนได ้ 

และรู้ความจริงว่า  ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉมี  เสมือนไม่มี  และตามความจริงก็ต้องเป็น           

อย่างนัÊนดว้ย   

 ทุกอย่างทีÉ เป็นตัวของท่าน  สมบัติของท่าน  ญาติพีÉน้องของท่าน  ชัÉ วขณะ             

จิตเดียวทีÉสิÉงนัÊนปรากฏ  และหมดไป  เพราะฉะนัÊน  ทกุสิÉงทุกอย่างเหมือนไม่มี  แมว้่ามี              

ก็เพียงชัÉวขณะทีÉยงัไม่ดบั  และก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว  และสิÉงนัÊนก็ไม่กลบัมาอีกเลย 

 ถ. มหากุศลญาณสัมปยุตต์รู ้สึกว่า เกิดยากจริ ง ๆ  ขณะทีÉ ให้ทาน                 

ทีÉจะประกอบด้วยมหากุศลญาณสัมปยุตต์ก็รู ้สึกว่าจะเกิดยาก  ส่วนใหญ่จะเป็น        

ญาณวิปปยตุต ์ คือ  เคยใหก้็ให ้ เห็นเขาใหก้็ให ้ อะไรทาํนองนีÊ  ไม่ค่อยจะไดพ้ิจารณา

ถึงเหตุถึงผลอะไร  และทีÉจะให้มีสติเกิดในขณะนัÊนเป็นการเจริญสติปัฏฐานก็ยิÉงยาก       

ทาํอย่างไรจึงจะเกื Êอกูลให้สติปัญญาเกิดขึ Êนในการให้ทาน  และในการทํากิจวัตร

ประจาํวนัของเรา 
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 สุ. ต้องอดทน  ต้องอดทนทีÉจะฟังพระธรรม  เข้าใจพระธรรม  และ            

น้อมประพฤติปฏิบัติตามด้วย  ข้อสาํคัญทีÉสุด  คือ  เมืÉอเข้าใจแล้วน้อมประพฤติ       

ปฏิบติัตาม  เป็นหนทางเดียวจริง ๆ  ถ้าเพียงแต่เข้าใจพระธรรม  ไม่มีประโยชนเ์ลย         

แต่เมืÉอเข้าใจแลว้  และเห็นความยากของโสภณธรรมทัÊงหลายทีÉจะเกิดขึ Êนแต่ละขัÊน ๆ  

จะทําให้เป็นผู้ทีÉ ไม่ละโอกาสทีÉ จะทํากุศลทันที  เพราะรู้ว่าถ้าพลาดโอกาสนัÊน            

อกศุลก็เกิดอีก   

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าสามารถจะทํากุศลได้เร็วเท่าไร  ก็ยิÉงดีเท่านัÊน  เพราะว่า      

ชีวิตแต่ละภพแต่ละชาติสัÊนมาก  ไม่ทราบว่าชาติหนา้จะมาถึงเร็วหรือชา้  จะเกิดทีÉไหน  

เป็นบุคคลใด  และจะมีโอกาสได้ฟังพระธรรม  ไดเ้จริญกุศลอีกไหม  ดังนัÊน  เมืÉอมี                  

โอกาสทีÉจะเจริญกุศลได้ก็ควรกระทาํโดยเร็ว  หรือโดยทันที  และตอ้งเข้าใจเรืÉองของ

ทานบารมีด้วย  เพราะว่าทุกท่านมีการให้ทาน  แต่ทานของท่านจะเป็นทานบารมี

ต่อเมืÉอมีจดุประสงคที์Éจะดบักิเลส   

 สาํหรับเรืÉองของการดับกิเลส  เป็นเรืÉองยาก  เป็นเรืÉองละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉจะ

ข้ามลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏไม่ได้เลย  ทีÉจะต้องรู้  ทีÉจะต้องเข้าใจ          

โดยชดัเจน  และเมืÉอมีจดุประสงคที์Éจะดบักิเลส  ก็ตอ้งเป็นผูที้Éเจริญกศุลทกุประการดว้ย 

 คาํว่า  เจริญกศุลทกุประการ  ตอ้งเป็นทกุประการจริง ๆ  คือ  ทัÊงในขัÊนของทาน  

ขัÊนของศีล  ขัÊนความสงบของจิตจากอกุศล  และการเจริญสติปัฏฐานด้วย  มิฉะนัÊน             

บางคนอาจจะพอใจเพียงขัÊนทานและขัÊนศีล  แต่ในขัÊนความสงบของจิตหรือ                  

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  อาจจะยงัรอไวก้่อนก็เป็นได ้

 ถ. ขณะทีÉนอ้มใจไปเพืÉอพระอริยสงฆ ์ จะเป็นญาณสมัปยตุตไ์ดไ้หม 

 สุ. ขณะนัÊนก็แลว้แต่  เป็นญาณวิปปยตุตก์็ได ้ หรือเป็นญาณสมัปยุตตก์็ได ้ 

เพราะว่าเรืÉองของญาณเป็นเรืÉองของปัญญาทีÉละเอียดมาก 

 ถ. การกระทําทาน  ถ้ากระทําไปเพืÉ อ เกื Êอกูลการเจริญสติปัฏฐาน                   

รูป้ระโยชนข์องการเจริญสติปัฏฐานและทาํทาน  อย่างนี Êจะเป็นญาณสมัปยตุตไ์หม 
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 สุ. เป็นเรืÉองความละเอียดของธรรม  ซึÉงจะตอ้งเป็นผูที้Éสติระลกึโดยละเอียด

จริง ๆ  มิฉะนัÊนโลภะจะแทรกเขา้มาไดอ้ีกทนัที     

 ถ้าเป็นไปเพืÉอการดับกิเลส  เพืÉอการขัดเกลาจิต  อย่างนัÊนถูกต้อง  แต่ถ้า                

ทาํเพืÉอให้เป็นบาทให้สติเกิดระลึก  หวังสติปัฏฐานทีÉจะเกิด  นัÉ นก็แทรกความหวัง          

เขา้มาอีก  ซึÉงกิเลสทัÊงหลายจะดบัเป็นสมุจเฉทได ้ ก็ต่อเมืÉอปัญญารูช้ัดในลกัษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แมค้วามหวงัทีÉเกิดขึ Êนอย่างบางเบา  สติก็ตอ้งระลกึรูล้กัษณะ

ทีÉเป็นอโสภณในขณะนัÊนว่า  ไม่ใช่หนทาง  ถ้าเป็นหนทางจริง ๆ  คือ  สติระลึกทันที     

โดยไม่หวงัว่าจะทาํอย่างนัÊนเพืÉออย่างนี Ê 

 บางท่านอ่านพระไตรปิฎกหลายเล่มโดยหวังใหส้ติเกิด  คือ  ทาํหลาย ๆ อย่าง  

บางท่านก็หาสิÉงแวดล้อม  จะต้องอยู่ในสถานทีÉอย่างนัÊนโดยหวังทีÉจะให้สติเกิด          

แทนทีÉสติจะระลกึทันที  ซึÉงเป็นหนทางเดียวไม่ใช่อย่างอืÉน  เพียงแต่สติระลกึลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง   

 แต่เรืÉองของความหวัง  เรืÉองของโลภะ  ก็เป็นเรืÉองทีÉไม่มีใครสามารถจะห้าม          

จะยับยัÊง  จะดับได้  มีแต่ปัญญาทีÉรู ้ลักษณะของสภาพธรรมเท่านัÊนทีÉจะรู้และดับได ้      

โดยรูว้่า  แมใ้นขณะนัÊนก็ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงความหวังทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  ซึÉง    

ทันทีทีÉสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมก็ตัดเรืÉองของโลภะไปเลย  แต่ถ้าหวังทํา       

อย่างอืÉนก่อน  และขณะทีÉกาํลงัหวังนัÊนสติไม่ได้ระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่หนทางทีÉจะดบัความหวงันัÊนได ้

 เรืÉองของอกุศลจิต  มีมาก  และวันหนึÉง ๆ ถ้ากุศลจิตไม่เกิดเลย  วันนัÊนรู ้ตัว        

หรือเปลา่ว่า  มืดมิดดว้ยอวิชชาและดว้ยอกศุล  แต่ดสูนกุสนานรืÉนเริงดี  ใช่ไหม 

 นีÉเป็นเรืÉองของความไม่รู ้ทัÊงหมด  ในขณะทีÉกาํลงัเพลิดเพลินดว้ยโลภะ  กาํลัง

พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  วันนี Êสนุกจริง  วันนี Êสบายมาก 

ในขณะนัÊนให้ทราบว่า  ขณะใดทีÉกุศลจิตไม่เกิดและอกุศลกลุ้มรุม  ขณะนัÊนมืดมิด         
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ไม่รู ้หนทางทีÉจะทาํให้กิเลสละคลายลงไปได้  แต่ผู้ทีÉเห็นอกุศลมากเท่าไรตามความ       

เป็นจริง  ก็ยิÉงเป็นผูที้ÉเพียรทีÉจะขดัเกลากิเลสเพืÉอดบัอกศุลนัÊน ๆ 
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๑๕๘๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  พฤศจกิายน  ๒๕๒๙ 

 
 

สาํหรับคําว่า  เจริญกุศลทุกประการ  ก็ขออย่าได้เป็นผู้เว้น  ไม่เจริญกุศล

ประการหนึÉงประการใด  ทัÊงในขัÊนของทาน  ศีล  ความสงบของจิตจากอกุศล  และ        

การเจริญสติปัฏฐานดว้ย 

 แม้แต่ในเรืÉองของทานเรืÉองเดียว  ก็มีทัÊงวัตถุทาน  อภัยทาน  และธรรมทาน         

ซึÉงควรทีÉจะครบทัÊง ๓ ทาน  เพราะว่าผูที้Éควรแก่วัตถุทานก็มีมาก  ไม่ใช่นอ้ยเลย  และ           

วันหนึÉง ๆ ถ้าไม่มีทานกุศลเลย  ก็เป็นไปไม่ได้แน่ทีÉจะดับกิเลสเป็นสมุจเฉทได้ใน         

ชาติหนึÉง ๆ ทีÉทานกศุลไม่เกิด  ถา้ไม่มีการเอื ÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่  ไม่มีกุศลจิตแมข้ัÊนทาน  และ

จะใหก้ิเลสดบั  ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ 

 สาํหรับอภัยทาน  ไม่ตอ้งมีวัตถุไทยธรรมทีÉจะให ้ แต่ควรพิจารณาว่า  จะยาก

กว่าการสละวัตถุทานหรือเปล่า  เพราะว่าเป็นการสละความเห็นแก่ตัว  ความรักตัว        

ในการทีÉไม่อภยัในความผิดของคนอืÉน  หรือในความบกพร่องของคนอืÉน   

 ขณะทีÉไม่อภัยใหบุ้คคลอืÉน  ขณะนัÊนพิจารณาดูว่า  เพราะรักตัวเองหรือเปล่า         

จึงทาํใหไ้ม่สามารถอภัยในความผิด  หรือในความบกพร่องของคนอืÉนได ้ ซึÉงลกึลงไป

จริง ๆ  เป็นเพราะความรกัตวั  ความยดึมัÉนในตวัตนหรือเปลา่   

 การสละความเห็นแก่ตัวขัÊนอภัยทาน  ทําให้สละความคิดร้าย  สละความ        

แคน้เคือง  สละความผูกโกรธ  สละความไม่หวังดี  สละความไม่เป็นมิตร  สละความ      

ไม่เกื Êอกลู  สละความไม่มีนํÊาใจต่อคนอืÉน  

 พระธรรมเหมือนกระจกทีÉจะส่องตัวของท่าน  ให้รู ้จักตัวของท่านตามความ       

เป็นจริงชัดเจนว่า  ท่านมีทานขัÊนไหน  เพียงวัตถุทาน  หรืออภัยทานด้วย  เพราะว่า      

บางคนสละวัตถุง่าย  แต่อภัยทานยาก  เพราะฉะนัÊน  ก็เห็นความเห็นแก่ตัว  ความ        
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ยดึมัÉนในตวัตน  ความรักตัว  ซึÉงเป็นเหตุทีÉทาํใหไ้ม่อภัยในความผิดและความบกพร่อง

ของคนอืÉน   

 ถ้าเห็นความบกพร่องของตัวเองทีÉไม่อภัย  เห็นความเห็นแก่ตัวเองทีÉไม่ให ้      

อภัยคนอืÉน  ก็ควรเห็นความเห็นแก่ตัวนัÊนว่า  เป็นสิÉงทีÉน่ารังเกียจ  น่ากลัว  และควร      

รีบอภัยให้ทันที  ก็จะไม่มีอกุศลธรรมทีÉ น่ารังเกียจทีÉ เป็นความเห็นแก่ตัวนัÊน ๆ                

และควรคิดต่อไปอีกว่า  ผูที้Éควรแก่การรบัอภยัทานนัÊนมีใครบา้ง  เพราะบางคนก็ช่างคิด  

คนนีÊอภัยใหไ้ด ้ คนนัÊนอภัยใหไ้ม่ได ้ ซึÉงเป็นเรืÉองของอกุศลทัÊงนัÊน  ไม่มีความเสมอกัน     

ในสภาพธรรมทีÉยดึถือว่าเป็นบคุคลต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะพิจารณาว่า  ผูที้Éควร

แก่การรับอภัยทานนัÊนมีใครบา้ง  และจะเว้นไหม  หรือไม่ควรเวน้  ทุกคน  ไม่ว่าคนดี

หรือคนชัÉว  บางคนอาจจะอภัยให้เฉพาะคนดี  เพราะว่าเขาดีก็อภัยให้ได ้ แต่คนชัÉว        

ไม่อภยั 

พิจารณาจิตในขณะนัÊนจริง ๆ   

พระธรรมทีÉทรงแสดง  แสดงให้เห็นถึงโลภะ  ความยึดมัÉนในความเป็นตัวตน  

และอโลภะทีÉจะค่อย ๆ สละความยึดมัÉนในความเห็นแก่ตัว  หรือในความเป็นตัวตน          

ซึÉงต้องไม่ใช่แต่เฉพาะสละวัตถุเป็นทานเท่านัÊน  แม้อภัยทานก็ควรทีÉจะมีแก่ทุกคน         

ไม่ใช่แต่เฉพาะกบัคนดี  เพราะว่าคนดีก็อาจจะมีบางครัÊงบางคราวทีÉผิดพลาดพลัÊงเผลอ

ทาํใหค้นอืÉนคิดมากเป็นทกุขโ์ดยไม่ตัÊงใจ   

ทุกคนเป็นอย่างนี Ê  วันหนึÉง ๆ สขุทุกขเ์กีÉยวเนืÉองกับเหตุการณต่์าง ๆ  เรืÉองราว

ต่าง ๆ  บคุคลต่าง ๆ  อาจจะเป็นโดยความบงัเอิญ  โดยความประจวบกันของเรืÉองราว

และเหตุการณ์อืÉน ๆ  หรือว่าการฟังผิด  การคิดผิด  การเข้าใจผิดเล็ก ๆ น้อย ๆ                   

ผสมผสานกันทาํใหโ้ลภะซึÉงเป็นความรักตน  ยึดมัÉนในตน  เป็นเหตุให้ผูกโกรธ  และ        

ไม่อภัยในกาย  วาจา  ใจของคนอืÉน  ซึÉงขณะทีÉไม่อภัยให้  ขณะนัÊนไม่ได้สละความ            

เห็นแก่ตวัของตนเอง  แต่ถา้อภยัใหเ้มืÉอไร  แสดงว่าสละความรักตน  ความยึดมัÉนในตน  

ความเห็นแก่ตนลง   
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ธรรมเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ  แมแ้ต่การไม่อภัยก็ตอ้งรูว้่า 

เพราะโลภะเป็นเหตุ  เพราะฉะนัÊน  ถ้าสภาพธรรมทีÉเป็นอโลภะเกิดขึ Êน  คลายความ        

ยดึมัÉนในตวัตน  จะทาํใหอ้โลภะเจริญขึ ÊนจนถงึขัÊนทีÉสามารถดบักิเลสได ้

สาํหรบัธรรมทาน  เป็นการสละความเห็นแก่ตวัขัÊนสงู  เพราะว่ากุศลทัÊงหลายจะ

เจริญขึ Êนไดก้็เพราะธรรมทาน  แมจ้ะมีวตัถทุานสกัเท่าไรก็ไม่พอทีÉจะเกื ÊอกูลคนทีÉยากไร ้    

ซึÉงควรแก่การทีÉจะรบัวตัถทุานในสงัสารวฏัฏ ์ ทัÊงในอดีต  ปัจจบุนั  และอนาคต   

การทีÉจะสงเคราะหช์่วยเหลือบุคคลอืÉนดว้ยวัตถุทาน  ก็เป็นเพียงการช่วยเหลือ

สงเคราะหใ์ห้เขาอยู่ต่อไปในสังสารวัฏฏ์  เวียนสุข  เวียนทุกข์  ซึÉงไม่พ้นจากความ

ลาํบากยากไรไ้ดโ้ดยเด็ดขาด  เพราะฉะนัÊน  ธรรมทานจึงเป็นการสละความเห็นแก่ตัว  

ความยึดมัÉ นในตัวตน  โดยบาํเพ็ญประโยชนข์ัÊนสูงสุด  คือ  ผู้ทีÉจะเกื ÊอกูลบุคคลอืÉน

ในทางธรรม  ต้องเป็นผู้ทีÉศึกษาพระธรรม  พิจารณาพระธรรม  เผยแพร่พระธรรม  

ช่วยเหลอืบคุคลอืÉนใหเ้ขา้ใจพระธรรมโดยทางหนึÉงทางใด  ไม่ว่าจะโดยการสนทนาธรรม  

โดยการพิมพ์หนังสือ   โดยการสงเคราะห์ช่วยเหลือในเรืÉ องทีÉ เ ป็นไปในธรรม             

ทัÊงหมดก็เป็นธรรมทาน  พร้อมกันนัÊนก็เป็นผู้ทีÉประพฤติปฏิบัติธรรมทุกประการด้วย  

ไม่ใช่เพียงแต่เป็นผูใ้หธ้รรมเป็นทานเท่านัÊน  แต่ตอ้งปฏิบติัธรรมดว้ย 

 การฟังพระธรรม  ไม่มีวันจบ  การศึกษาพระธรรมก็ไม่มีวันจบ  กิจทีÉจะกระทาํ          

ก็ไม่มีวนัจบสิ Êนจนกว่าจะถึงความเป็นพระอรหันต ์ เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านจะตอ้งเจริญ

กศุลเป็นบารมีต่อไปเรืÉอย ๆ 

 เหตุให้เกิดโยนิโสมนสิการในชีวิตทุกชาติ  จากการฟังพระธรรมและศึกษา

พระ ธรร ม   ใน สัมโมหวิ โนทนี  อ รรถ กถา   สติปัฏ ฐาน  วิภั ง คนิทเทส 

สมาธิสัมโพชฌงค ์ มีขอ้ความว่า 

 จิตสงัเวชดว้ยการพิจารณาสงัเวควัตถุ ๘ ประการ  ชืÉอว่าสงัเวควัตถุ ๘  คือ  

ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  รวมเป็น ๔  อบายทุกข์เป็นทีÉ ๕  วัฏฏมูลกทุกข์ในอดีต         

เป็นทีÉ ๖  วัฏฏมูลกทุกข์ในอนาคตเป็นทีÉ ๗  อาหารปริเยฏฐิมูลกทุกข์ในปัจจุบัน        

เป็นทีÉ ๘  และยงัความเลืÉอมใสใหเ้กิดขึÊนดว้ยการระลกึถึงพระรตันตรยั 
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นีÉ คือการทีÉจิตจะสังเวชถอยกลับจากอกุศล  ด้วยการพิจารณาสังเวควัตถ ุ            

๘ ประการนีÊ  

สาํหรับชาติ  ความเกิด  มีจริงแน่นอน  ทุกคนพิสูจน์แล้ว  รู ้แล้ว  เพราะว่า       

เกิดมาแลว้ในโลกนีÊ  เพราะฉะนัÊน  ชาติ  การเกิด  ตอ้งมีแน่นอน  ตราบใดทีÉยังไม่ไดด้ับ

กิเลสหมดเป็นพระอรหันต ์ และเมืÉอเกิดมาแลว้  ชราตอ้งมีแน่นอน  ท่านทีÉกาํลงัเขา้สู ่     

วัยชรา  ล่วงไป ๆ ทุกขณะ  ก็เป็นการพิสจูนธ์รรมว่า  ชรามีจริง  เป็นสิÉงทีÉทุกคนรูแ้ละ

พิสจูนไ์ดด้ว้ยตนเองแน่นอน  ความไม่เทีÉยง  เมืÉอเกิดมาแลว้จะคงอยู่ในสภาพนัÊนต่อไป

ไม่ได ้ จะตอ้งมีการเปลีÉยนแปลง  จากวยัเด็กสูว่ยัชรา   

พยาธิก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ยังคงพอใจไหมเมืÉอเกิดมาแลว้ตอ้งแก่  ตอ้งเจ็บ  ตอ้งมี

โรคภัยเบียดเบียนทุกภพชาติไป  นอกจากในภูมิทีÉเป็นสคุติภูมิขัÊนเทวโลก  ขัÊนสวรรค ์ 

ขัÊนพรหม  แต่แม้กระนัÊนก็ไม่มีใครสามารถอยู่ตลอดไปในสวรรคแ์ละในพรหมโลกได ้     

ถา้ไม่ใช่เป็นพระอริยบุคคลตามลาํดับขัÊนทีÉควรแก่ภูมินัÊน ๆ  ก็จะต้องกลบัมาสู่ความ      

เป็นอย่างนี Êอีก   

เวลาเป็นทกุขเ์พราะโรคภยั  ก็เห็นความจริงว่า  ชีวิตไม่ใช่มีแต่สนุกสนานรืÉนเริง  

แต่ความจริงนี Êไม่ ใช่ เ ป็นความจริงแต่เฉพาะในชาตินี Ê  แม้ในชาติก่อน ๆ  คือ                  

วัฏฏมูลกทุกขใ์นอดีต  และวัฏฏมูลกทุกขใ์นอนาคต  เกิดอีก  ก็จะตอ้งเป็นอย่างนี Êอีก  

จะตอ้งมีชาติ  มีชรา  มีพยาธิ  มีมรณะ 

ถา้พิจารณาอย่างนีÊ  จะทาํให้โยนิโสมนสิการเกิด  เพราะว่ามีชีวิตอยู่ในโลกนีÊ

ตลอดไปไม่ได ้ สิÉงใดทีÉเคยถือว่าเป็นของเราทัÊงศีรษะตลอดเทา้ก็ไม่ใช่  เพราะตอ้งถึง

มรณะในวนัหนึÉง  ซึÉงจะไม่มีความเป็นบคุคลนีÊอีกต่อไป  นีÉคือสิÉงทีÉเคยหวงแหนเป็นทีÉสดุ  

สิÉงทีÉเคยยดึถือว่าเป็นตวัตน  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ 

ส ํา ห รั บท รั พ ย์ส ม บั ติทัÊ ง ห ลา ย   ก็ ยั ง แส ด ง ใ ห้ เ ห็ นถึ ง ค ว า ม ไ ม่ เ ทีÉ ย ง                   

ความเปลีÉยนแปลงแม้ยังไม่จากโลกนีÊได้  จึงควรทีÉจะพิจารณาว่า  ถึงอนาคตชาติก็         

ตอ้งเป็นอย่างนี Êอีก  คือ  ไม่มีสิÉงใดเลยทีÉจะเป็นสมบติัอันแทจ้ริง  เป็นเพียงสภาพธรรม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๕๙  ตอนที É ๑๕๘๑ – ๑๕๙๐              หน้า ๔๘ 

 

                www.dhammahome.com 

แต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและดบัไป  เพราะฉะนัÊน  มีก็เหมือนไม่มี  เป็นสิÉงทีÉ

ว่างเปลา่จริง ๆ  เพราะเมืÉอดบัไปแลว้  สิÉงนัÊนไม่ไดก้ลบัมาอีก 

ทุกท่านทีÉได้ฟังพระธรรม  หรือได้อ่านพระไตรปิฎก  เคยเฉลียวใจบา้งไหมทีÉ         

ในพระไตรปิฎกเต็มไปด้วยเรืÉองของโลภะ  โทสะ  โมหะ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  

มากกว่าเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานซึÉงเป็นเพียงบางสตูร  เพราะว่าหนทางทีÉจะดับ

กิเลสมีหนทางเดียว  คือ  การเป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เมืÉอได้เข้าใจหนทางนีÊ

ถูกตอ้งแลว้  และเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม   

ในชีวิตตามปกติ  เช่น  ในขณะทีÉเป็นโลภะ  ในขณะทีÉเป็นโทสะ  ในขณะทีÉเป็นอกุศล       

ซึÉงมีมากกว่าขณะทีÉ เป็นกุศลในวันหนึÉง ๆ  เพราะฉะนัÊน  แม้ว่าจะเป็นผู้ทีÉมีปกติ                  

เจริญสติปัฏฐานแลว้  ก็ยงัมีปัจจยัทาํใหอ้กศุลเกิดขึ Êนปรากฏใหรู้ ้ แต่ถา้ไม่รูจ้ักลกัษณะ

ของสภาพธรรมนัÊน ๆ  ตามความเป็นจริง  ก็ดับกิเลสไม่ได้เลย เพราะฉะนัÊน                        

ในพระไตรปิฎกจึงมีเรืÉองของอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  และเรืÉองของโลภะ  โทสะ         

โมหะ  ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวนัจริง ๆ ใหรู้ ้  

บางท่านอาจจะรู้สึกว่า  ท่านได้พบพระธรรม  หรือได้ฟังพระธรรมเมืÉออาย ุ       

มากแลว้  แต่แมก้ระนัÊนเมืÉอไดฟั้งพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงแก่คนชราอาย ุ

๑๒๐ ปี  ดว้ยการพิจารณาอย่างแยบคาย  ก็ย่อมเห็นคุณของกุศลธรรมและเห็นโทษ

ของอกุศลธรรม  ซึÉงจะทําให้มีชีวิตอยู่ต่อไปด้วยการละอกุศลและเจริญกุศลยิÉงขึ Êน    

และย่อมจะเป็นไปทัÊงในชาตินี Ê  และต่อ ๆ ไปในชาติหนา้ดว้ย  ถา้เริÉมเจริญกุศลตัÊงแต่               

ในชาตินี Ê 

อัง คุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ทุติยปัณณาสก์   พราหมณวรรคทีÉ  ๑                      

ชนสูตรทีÉ ๑  ข้อ ๔๙๑  มีขอ้ความว่า 

 สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกลพ้ระนครสาวตัถี  ครัÊงนัÊนแล  พราหมณ์ ๒ คน  เป็นคนชรา 

แก่เฒ่า  ล่วงกาลผ่านวยัมาโดยลาํดบั  มีอายุได ้๑๒๐ ปีแต่กาํเนิด  ไดช้วนกนัไปเฝ้า
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พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ไดป้ราศรัยกบัพระผูม้ีพระภาค  ครัÊนผ่านการปราศรัย       

พอใหร้ะลกึถึงกนัไปแลว้จึงนัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลว่า  

ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  พวกขา้พระองค์เป็นพราหมณ์ชรา  แก่เฒ่า  ล่วงกาล

ผ่านวยัมาโดยลาํดบั  มีอายุได ้๑๒๐ ปีแต่กาํเนิด  แต่มิไดส้รา้งความดี  มิไดท้าํกุศล  

มิไดท้าํกรรมอันเป็นทีÉตา้นทานความขลาดไว ้ ขอพระโคดมผูเ้จริญทรงโอวาทสัÉงสอน

พวกขา้พระองค์ถึงขอ้ทีÉจะพึงเป็นไป  เพืÉอประโยชน์และความสุขแก่พวกขา้พระองค์      

สิÊนกาลนานเถิด 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  พราหมณ์  ทีÉแทพ้วกท่านเป็นคนชรา  แก่เฒ่า  ล่วงกาลผ่านวยัมาโดย

ลาํดบั  มีอายไุด ้๑๒๐ ปีแตก่าํเนดิ  แตม่ิไดส้รา้งความด ี มิไดท้าํกศุล  มิไดท้าํกรรมอนั

เป็นทีÉตา้นทานความขลาดไว ้ 

ดูกร  พราหมณ์  โลกนี Êถูกชรา  พยาธิ  มรณะ  นาํเขา้ไปอยู่แล  เมืÉอโลกถูกชรา  

พยาธิ  มรณะ  นําเขา้ไปอยู่เช่นนี Ê  ความสํารวมทางกาย  ความสํารวมทางวาจา  

ความสาํรวมทางใจในโลกนี Ê  ย่อมเป็นทีÉตา้นทาน  เป็นทีÉเรน้  เป็นเกาะ  เป็นทีÉพึÉง  เป็น

ทีÉยึดหนว่งของเขาผูล้ะไปแลว้  

 ชีวิตถูกชรานาํเขา้ไปใกลค้วามมีอายสุัÊน  ผูท้ี Éถูกชรานาํเขา้ไปใกลแ้ลว้  ย่อมไม่มี

ทีÉตา้นทาน  เมืÉอบุคคลเล็งเห็นภยัในความตายนี Ê  ควรทาํบุญทัÊงหลายอันนาํความสุข 

มาให ้ ความสาํรวมทางกาย  ทางวาจา  และทางใจในโลกนี Ê  ย่อมเป็นไปเพืÉอความสขุ

แก่ผูท้ี Éละโลกนี Êไปแลว้  ผูซึ้Éงสรา้งสมบญุไวแ้ตเ่มืÉอยงัมีชีวิตอยู่ ฯ  

 ตายแลว้จะหวังไดไ้หมว่า  จะไปสรา้งบุญกันทีÉไหนต่อ  อาจจะได ้ หรืออาจจะ

ไม่ได ้ ก็ไม่มีใครสามารถรูไ้ด ้ แต่ขณะนีÊยังมีชีวิตอยู่ทีÉจะทาํความดีไดต่้อไป  ซึÉงแต่ละ

บุคคลไม่ควรจะประมาทกุศล  ไม่ควรคิดทีÉจะเพียงเจริญสติปัฏฐานเท่านัÊน  เพราะว่า    

วันหนึÉง ๆ  ถ้ากุศลขัÊนอืÉน ๆ ไม่เกิดเลย  และหวังทีÉจะใหส้ติปัฏฐานเกิดเท่านัÊน  ก็ย่อม

เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้  

 ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 
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พราหมณ์ทัÊงสองนัÊนเห็นบุตรภรรยาของตนไม่ปฏิบัติตามคาํของตน  จึงไดค้ิด      

ทีÉจะไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค  เพืÉอแสวงหาทางทีÉจะนาํออกจากทกุข์    

พระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงแสดงธรรมเพืÉอใหพ้ราหมณ์ทัÊงสองนัÊนดาํรงอยู่ในศีล ๕     

เพราะเหตทุีÉถึงแมว้่าพราหมณ์นัÊนจะบวช  ก็ไม่สามารถจะบําเพ็ญวัตรใหบ้ริบูรณ์ได ้ 

เพราะเป็นคนแก่  ฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรัสใหพ้ราหมณ์นัÊนดาํรงอยู่ในศีล ๕     

โดยการสาํรวมกาย  วาจา  ใจ 

  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า   

 บญุนัÊน  ชืÉอว่าตาณะ  เพราะเป็นทีÉตา้นทานของผูไ้ปสูป่รโลก 

เวลาทีÉจะไปสู่ปรโลก  เป็นเวลาทีÉไม่มีใครสามารถตา้นทานกรรมไดว้่า  อย่าให้

อกศุลกรรมนัÊนใหผ้ล  ขอใหก้ศุลกรรมใหผ้ล  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย  นอกจากบุญ   

ทีÉไดก้ระทาํแลว้  ชืÉอว่าตาณะ  เพราะเป็นทีÉตา้นทานของผูไ้ปสูป่รโลก 

ชืÉอว่าเลณะ  เพราะเป็นทีÉซ่อนเรน้   

ชืÉอว่าทปีะ  เพราะเป็นทีÉพาํนกั   

ชืÉอว่าสรณะ  เพราะเป็นทีÉอาศยั   

ชืÉอว่าปรายนะ  เพราะสามารถจะใหค้ตสูิงได ้    

พราหมณ์ทัÊงสองนัÊนเมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้ก็ไดถ้ือศีล ๕ ตลอดชีวิต  เกิดใน

สวรรค ์

 เรืÉองของการเจริญกุศล  ต้องเป็นผู้ตรงและรู้ว่า  กว่าจะดับกิเลสได้ต้องมี        

อกศุลเกิดแทรกการเจริญกศุลมากมาย  

ท่านผู้ฟังท่านหนึÉงได้เล่าให้ฟังถึงการรักษาอุโบสถศีลของท่าน  ซึÉงทาํให้ท่าน

เดือดร้อนใจ  เพราะว่าใจจริงของท่านนัÊน  ท่านอยากได้อานิสงสข์องศีล  คือ  ท่าน       

อยากสวย  ซึÉงท่านทราบว่าผู้ทีÉรักษาศีลจะเป็นผู้ทีÉมีรูปร่างสวยงาม  แต่เมืÉอท่านได้

พิจารณาจิตใจของท่านและไดฟั้งพระธรรมก็รูว้่า  ตามความเป็นจริงแลว้ท่านยังมีกิเลส

มากมาย  คิดด ู อยากสวยเป็นกิเลสหรือเปลา่  ก็เป็นอยู่แลว้   
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เพราะฉะนัÊน  ท่านจึงเป็นผู้ทีÉสมควรแก่การวิรัติทุจริตด้วยศีล ๕  ควรเป็น

อบุาสกิาทีÉอบรมเจริญปัญญาเพืÉอรกัษาศีล ๕ ใหส้มบรูณด์ว้ยการรูแ้จง้อริยสจัธรรมเป็น

พระโสดาบนั  เมืÉอไดรู้จ้ักตนเองและกิเลสของตนเองอย่างมากมายตามความเป็นจริง 

ท่านก็เป็นผูที้Éอบรมเจริญปัญญาดว้ยการรกัษาศีล ๕ โดยไม่อดึอดัใจ  เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉ

ควรแก่ฐานะ  แก่สภาพจิตของท่านทีÉจะรกัษาได ้  
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     ๑๕๘๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  พฤศจกิายน  ๒๕๒๙ 

 
 

แต่ละบุคคลเมืÉอจะกระทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็ควรพิจารณาจิตใจของตนเองโดย

ละเอียดจริง ๆ  อย่างท่านทีÉรักษาอุโบสถศีล  ก็ตอ้งเป็นผู้ทีÉรู ้ประโยชนว์่า  การทีÉท่าน

สะสมอุโบสถศีลในวันหนึÉงคืนหนึÉงนัÊนเพืÉอความไม่ติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส   

ในโผฏฐัพพะ  แต่ถา้ยังติดและจะรักษา  ก็เป็นการยากมาก  ซึÉงคงจะทาํใหเ้กิดความ        

อึดอัดใจ นอกจากนัÊน  ยังต้องเป็นผู้ทีÉ ไม่ติดในลาภ  ในยศ  ในบรรดาศักดิ Í                    

ในความสาํคญัตน  ในตัวตน  และในความเป็นตัวตนดว้ย  สาํหรับผูที้Éรักษาศีลอุโบสถ

เพืÉอทีÉจะขดัเกลากิเลสยิÉงขึ Êน  สะสมไปเพืÉอทีÉจะใหถ้งึความเป็นพระอรหนัตใ์นวนัหนึÉง   

 และเมืÉอยงัไม่ใช่พระอรหนัต ์ ยงัไม่ใช่พระโสดาบนั  กาํลงัของกิเลสซึÉงแต่ละท่าน

มีอยู่จะทาํใหผู้ที้Éพิจารณาตนเอง  รูจ้ักตนเองตามความเป็นจริงว่า  ยังมีกิเลสอีกมากทีÉ

ท่านควรจะขดัเกลา  ยงัไม่ถงึพรอ้มทีÉจะเป็นผูที้Éรกัษาอโุบสถศีลไดด้ว้ยความไม่อดึอดัใจ 

 อย่างท่านผู้ฟังท่านหนึÉง  ท่านฟังพระธรรม  และบางโอกาสท่านก็ดืÉมเหล้า        

ตามกาลเทศะ  บคุคลอืÉนก็ถามท่านว่า  ฟังพระธรรม  และเจริญสติปัฏฐาน  ยังดืÉมเหลา้

ตามกาลเทศะอีก  ท่านก็บอกว่า  ท่านพิจารณาตัวของท่านแลว้เห็นว่า  ท่านยังมีกิเลส

อืÉนทีÉสาํคญัทีÉจะตอ้งขดัเกลายิÉงกว่านี Êมาก 

 นีÉก็เป็นแต่ละบุคคล  ซึÉงแสดงให้เห็นว่า  เมืÉอยังไม่ได้รู ้แจ้งอริยสัจธรรมเป็น        

พระอริยบุคคลถึงขัÊนพระโสดาบัน  ศีล ๕ ก็ยังไม่สมบูรณ์  แต่ว่าแต่ละบุคคลก็รู ้จัก

ตนเองตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉเจริญสติปัฏฐาน  แม้ว่าจะมีการดืÉม         

ในบางกาลเทศะ  ก็คงไม่ใช่ผู้ทีÉมีความต้องการทีÉจะเสพสุราจนมึนเมาจนกระทัÉ งถึง   

ความเสยีสติ  หรือขาดสติ 
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 ถ. ถา้พดูถงึโยนิโสมนสกิาร  หมายถงึมนสกิารเจตสกิอย่างเดียว  ใช่ไหม 

 สุ. ม น สิก า ร เ จ ต สิก   เ ป็น คว า ม ใ ส่ ใ จ ด้ ว ย ดี ทีÉ เ กิ ด กับ กุ ศล จิ ต ทัÊ ง                  

ญาณสมัปยตุตแ์ละญาณวิปปยตุต ์ แต่มนสกิารเจตสกิ  ไม่ใช่ปัญญาเจตสกิ 

 ถ. ถา้โวฏฐัพพนะกระทาํโยนิโสมนสิการ  คาํว่า  โยนิโสมนสิการ  หมายถึง

มนสกิารเจตสกิหรือเปลา่  ขณะทีÉกศุลจิตจะเกิด  โวฏฐัพพนะตอ้งกระทาํโยนิโสมนสกิาร

ใช่ไหม 

 สุ. ท่านผู้ฟังควรจะพิจารณาถึงฐานะของจิต  มโนทวาราวัชชนะกระทํา

โวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  เป็นชาติกิริยา  มี เจตสิกเกิดร่วมด้วยเท่าไร  มี              

โสภณเจตสกิเกิดร่วมดว้ยไหม  ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไม่มีโสภณเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  

จิตนัÊนจึงไม่ใช่โสภณจิต  ไม่ใช่จิตทีÉดีงาม  เพราะฉะนัÊน  มโนทวาราวัชชนจิตซึÉงทํา

โวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  เพียงเกิดขึ Êนโดยอนันตรปัจจัยกระทาํกิจสืบต่อจาก          

สนัตีรณกิจ 

 ถ. ขอ้ความทีÉว่า  ถา้โวฏฐัพพนะกระทาํโยนิโสมนสิการ  มีความหมายว่า

อย่างไร 

 สุ. โดยแยบคายของมโนทวาราวัชชนะ  ในขัÊนของการสะสมทีÉ ได ้           

สะสมมาแล้วเท่านัÊนเอง  แต่โดยสภาพของจิตไม่ใช่เ ป็นโสภณ  เพราะฉะนัÊน            

โวฏฐัพพนจิตกระทาํโวฏฐัพพนกิจ  ซึÉงจิตอืÉนกระทาํกิจนี Êไม่ได ้ และเมืÉอถงึกาลทีÉมีปัจจัย

ทีÉจะทําให้มีจิตนี Êเกิดขึ Êนกระทาํกิจตามการสะสม  จิตนี Êก็เพียงเกิดขึ Êนเป็นกิริยาจิต       

กระทาํกิจตามการสะสม  ถา้จะใชค้าํว่า  โยนิโส  ก็หมายความถึงการสะสมทีÉเป็นไป

มาแลว้ดว้ยดีทีÉทาํใหจ้ิตนี Êเกิดขึ ÊนกระทาํกิจนัÊน  และกศุลจิตจงึเกิดต่อ 

 ถ. แสดงว่าโยนิโสมนสกิาร  โวฏฐัพพนะ  หมายถงึจิต  ใช่ไหม  ไม่ใช่เจตสกิ 

 สุ. ขณะใดทีÉ เ ป็นโสภณจิต  หรือกุศลจิต  เป็นโยนิโสมนสิการ  ต้อง    

พิจารณาหลายอย่าง  ตอ้งพิจารณาถึงชาติของจิตด้วย  และตอ้งพิจารณาถึงกิจของ          

จิตดว้ย  ถา้พิจารณาถึงกิจของจิต  จิตนี Êเป็นชวนปฏิปาทกมนสิการทีÉเกิดก่อนชวนจิต       

ซึÉงเป็นกศุลหรืออกศุล  แต่จิตนี Êเกิดขึ Êนโดยอนนัตรปัจจยัสบืต่อจากสนัตีรณจิต  โดยชาติ
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เป็นกิริยา  เพราะฉะนัÊน  พิจารณาโดยแยบคายทีÉกุศลจิตจะเกิดต่อตามการสะสม                 

เป็นปัจจยัทาํใหจ้ิตนี Êเกิดขึ Êนกระทาํกิจอย่างนัÊน   

 ความแยบคาย  ต้องเป็นความแยบคายของกุศลทีÉได้สะสมแลว้  ทีÉเป็นปัจจัย      

ทาํใหม้นสกิารในขณะนัÊนทาํใหก้ศุลจิตเกิดต่อหลงัจากทีÉโวฏฐัพพนจิตดบัไปแลว้ 

 ถ. ถา้อย่างนัÊนระหว่างกุศลจิตและอกุศลจิตเกิด  โวฏฐัพพนจิตไม่มีส่วน

เกีÉยวขอ้ง 

 สุ. ไ ม่ เ กีÉ ย ว   ดับ ไ ปแล้ว   ก่ อ น ทีÉ อ กุศลจิ ตจ ะ เกิ ดทา ง ปัญ จ ทว า ร                 

มโนทวาราวชัชนจิตทาํโวฏฐัพพนกิจ  และทางมโนทวาร  มโนทวาราวัชชนจิตเกิดก่อน

ชวนจิต 

 ถ. ถ้าอย่างนัÊน  ข้อความทีÉว่า  โวฏฐัพพนะกระทาํโยนิโสมนสิการ  ไม่มี

ความหมายเลย   

 สุ. หมายความว่า  เกิดก่อนชวนจิต  จงึชืÉอว่าชวนปฏิปาทกะ 

 ถ. ขณะทีÉตาเห็นรูป  ระลกึรูใ้นสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  ขณะนัÊน

ตอ้งมีโยนิโสมนสกิาร 

 สุ. ขณะใดทีÉกศุลจิตเกิด  ขณะนัÊนเป็นโยนิโสมนสกิาร 

 ถ. แต่กศุลนัÊนอาจจะยงัไม่ถงึขัÊนมีปัญญา 

 สุ. แน่นอน  เพราะว่ามนสกิารไม่ใช่ปัญญาเจตสกิ  

ถ. มนสกิารไม่ใช่ปัญญาแน่นอน  แต่ว่าโยนิโสมนสกิาร   

สุ. ก็ยังเป็นมนสิการนัÉนเองถา้เกิดกับมหากุศลญาณวิปปยุตต ์ แมเ้กิดกับ

มหากศุลญาณสมัปยตุต ์ มนสกิารก็เป็นมนสกิาร  ไม่ใช่ปัญญาเจตสกิ 

ถ. เพราะฉะนัÊน  ถา้พดูว่า  โยนิโสมนสกิาร  จะเป็นปัญญาไม่ได ้

สุ. มนสกิารแยกกบัปัญญาเจตสกิ  

ถ. โยนิโสมนสกิาร  คือ  มนสกิาร  เป็นเจตสกิเกิดกบักศุล  อกศุลได ้ 
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สุ. นีÉเป็นเรืÉองของศัพท ์ ซึÉงอาจจะทาํใหท่้านผูฟั้งไม่เขา้ใจ  เพราะถา้ใส่ใจ

โดยแยบคาย  โดยถูกตอ้งแลว้ควรจะเป็นปัญญา  ใช่ไหม  แต่ปัญญาเป็นสภาพทีÉรูช้ัด           

รูจ้ริง  รูถ้กู  ไม่ใช่ในขณะทีÉกาํลงัใสใ่จ  พิจารณา   

สภาพทีÉใสใ่จ  สนใจ  เป็นลกัษณะของมนสกิารเจตสิก  ซึÉงปัญญาไม่ทาํหนา้ทีÉนี Ê  

ปัญญาเป็นสภาพทีÉแทงตลอด  รู ้ชัด  เป็นสภาพรู้  และอยู่ดี ๆ ปัญญาจะเกิดไม่ได ้ 

ปัญญาต้องอาศัยการอบรมเจริญขึ Êนเป็นลาํดับขัÊน  ตัÊงแต่ขัÊนการฟัง  ก็ต้องฟังดว้ยดี   

ฟังด้วยกันหลายคน  ใครสนใจฟัง  และพิจารณาเหตุผลด้วยความแยบคาย  นัÉนคือ

อาการ  กิจของมนสกิารเจตสกิ 

 ถ. โยนิโสมนสกิาร  น่าจะเป็นเรืÉองของปัญญา  

 สุ. ถ้าเป็นปัญญาก็ไม่ใช่มนสิการเจตสิก  เพราะว่าเจตสิกมี ๒ อย่าง 

มนสิการเจตสิกกับปัญญาเจตสิก  ในขณะทีÉปัญญาเจตสิกเกิดร่วมกับมหากุศล-       

ญาณสมัปยตุต ์ ปัญญาทาํกิจของปัญญา  มนสกิารทาํกิจของมนสกิาร  

 ถ. แต่ว่าโยนิโสมนสกิาร 

สุ. ขณะใดทีÉเป็นกุศล  ถา้คิดอย่างนี Êแลว้ก็สะดวกใจ  ใช่ไหม  ไม่ว่าจะเป็น

กุศลญาณวิปปยุตต์  หรือกุศลญาณสัมปยุตต์  ขณะใดทีÉ เ ป็นกุศล  ขณะนัÊน             

โยนิโสมนสกิาร 

 โยนิโสมนสกิารไม่ไดเ้กิดแยกต่างหากไปจากกศุลจิตและโสภณเจตสิกอืÉน ๆ เลย  

กระทํากิจของมนสิการ  ในขณะทีÉผัสสะทํากิจของผัสสะ  เวทนาทํากิจของเวทนา 

มนสกิารทาํกิจของมนสกิาร  เมืÉอมนสกิารพิจารณาแยบคายถูกตอ้ง  ปัญญาก็รูแ้จง้ชัด

ในลกัษณะของอารมณน์ัÊน 

 ถ. โยนิโสมนสกิาร  ใหน้กึถงึกศุลไวก้่อนเท่านัÊน 

 สุ. ขณะใดทีÉเป็นกุศลจิต  ขณะนัÊนมนสิการเป็นโยนิโสมนสิการ  ขณะใดทีÉ

เป็นอกศุลจิต  ไม่ใช่ว่าไม่มีมนสกิาร  มี  แต่มนสกิารนัÊนเป็นอโยนิโสมนสิการ  แยกกุศล

กบัอกศุลก่อน 

 ถ. แต่เท่าทีÉฟัง ๆ มา  โยนิโส  น่าจะเป็นเรืÉองของปัญญา   
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 สุ. ยงัคงเป็นลกัษณะสภาพทีÉใสใ่จ  สนใจในอารมณ ์ แต่อย่างถูกตอ้ง  และ

ถา้เกิดกับมหากุศลญาณสมัปยุตต ์ ก็ไม่ไดแ้ยกกัน  มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  แต่

มนสกิารเป็นเจตสกิประเภทหนึÉง  และปัญญาเจตสกิเป็นอีกประเภทหนึÉง 

 สภาพธรรมเกิดกับท่านทุกวัน  แต่ไม่สามารถจะรู้ตามความเป็นจริงได้  ถ้า       

พระผูม้ีพระภาคไม่ไดท้รงแสดงไวโ้ดยละเอียด 

 ถ. ขณะทีÉระลกึรูล้กัษณะสภาพของนามและรูป  ขณะนัÊนศึกษาและใส่ใจ  

ขณะนัÊน  ใสใ่จเป็นมนสกิาร 

 สุ. ขณะนัÊนมีโสภณสาธารณเจตสกิเกิดร่วมดว้ยครบ 

 ถ. แต่ปัญญายังไม่เกิด  เพราะลักษณะของรูปและนามยังไม่ปรากฏ        

ถกูไหม 

 สุ. ปัญญาอาจจะอ่อนมาก  และค่อย ๆ เจริญขึ Êนได ้

 ถ. แต่ขณะทีÉมนสิการโดยการศึกษาลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏนัÊน  ไดช้ืÉอว่า 

มนสกิาร 

 สุ.  ขณะนีÊกําลังฟัง  เป็นกุศลหรือเปล่าทีÉก ําลังฟัง  หรือว่าเป็นอกุศล           

ไม่เขา้ใจ  สงสยั  งง  ขณะนัÊนก็เป็นกุศลไม่ได ้ แต่ขณะใดทีÉเขา้ใจ  ขณะนัÊนก็เป็นกุศล 

และสภาพของปัญญาก็เป็นสภาพทีÉรู ้

 เป็นชีวิตประจาํวัน  แม้ในขณะนีÊเอง  ซึÉงถา้พระผู้มีพระภาคไม่ไดท้รงแสดงไว ้  

โดยละเอียด  ก็ไม่สามารถรูไ้ด ้

 อัฏฐสาลินี  อรรถกถากัณฑ์  พรรณนาขยายความหมวดติกะ  ข้อ ๑๔๒๙   

มีขอ้ความว่า  

 มโนทวาราวชัชนจิต  ซึÉงเกิดก่อนกศุลจิตและอกุศลจิต  มีอารมณ์ไดท้กุอารมณ์

ทัÊง ๖ ทวาร 

 ไม่เวน้เลย  ไม่ว่าจะเป็นจิตประเภทใด  เจตสิก  รูป  แมนิ้พพาน  แต่โดยสภาพ     

ทีÉเป็นอโสภณจิต  เพราะว่าเป็นอเหตุกจิต  เพราะฉะนัÊน  มโนทวาราวัชชนจิตซึÉง          

เป็นชวนปฏิปาทกมนสิการนัÊน  จึงเหมือนคนเซ่อ  อุปมาเหมือนเด็กค่อมเตีÊย                 
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รับใช้พระราชา  ซึÉงพระราชานัÊนย่อมเป็นทีÉเคารพของชาวโลกทัÊงมวล  แต่เด็กรับใช ้      

ค่อมเตี ÊยนัÊนก็ไม่ได้เคารพอย่างยิÉง  ไม่เหมือนอย่างบัณฑิตผู้มีปัญญา  เพราะว่า            

เด็กรบัใชค่้อมเตีÊยนัÊนเป็นคนโง่เขลา  ฉนัใด  มโนทวาราวชัชนจิตก็ฉนันัÊน 

 มโนทวาราวัชชนจิตเกิดได้ทัÊง ๖ ทวาร  ถ้าเป็นทางปัญจทวารเมืÉออารมณ์

กระทบกับจักขุปสาทรูป   หรือโสตปสาทรูป  ฆานปสาทรูป  ชิ วหาปสาทรูป                    

กายปสาทรูป  มโนทวาราวชัชนจิตยงัไม่เกิด  แต่ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดก่อน  และเมืÉอ       

ดับไปแลว้  ปัญจวิญญาณนัÊน ๆ จึงเกิดขึ Êน  ทาํกิจเห็น  หรือไดย้ิน  หรือได้กลิÉน  หรือ        

ลิ Êมรส  หรือรู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย  เมืÉอปัญจวิญญาณดับไปแลว้  สัมปฏิจฉันนจิต     

ก็เกิด  เมืÉอสัมปฏิจฉันนจิตดับไปแลว้  สันตีรณจิตก็เกิด  เมืÉอสันตีรณจิตดับไปแล้ว               

โวฏฐัพพนจิตซึÉงเป็นมโนทวาราวชัชนจิตก็เกิดก่อนกศุลหรืออกศุล 

 จะเห็นไดว้่า  มโนทวาราวัชชนจิตสามารถรูอ้ารมณไ์ด้ทุกอารมณ ์ ไม่เวน้เลย   

ไม่ว่าจะเกิดในอบายภูมิเป็นสัตวดิ์รัจฉาน  ก็มีมโนทวาราวัชชนจิตเกิดก่อนกุศลจิต        

และอกุศลจิตทัÊง ๖ ทวาร  ไม่ว่าจะเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นเทวดา  เกิดเป็นรูปพรหม  

หรือเกิดเป็นอรูปพรหมซึÉงเป็นพรหมทีÉไม่มีรูปเลย  เป็นผลของอรูปาวจรกุศลจิตทาํให้

ปฏิสนธิเป็นอรูปพรหมบุคคลในอรูปพรหมภูมิก็มีมโนทวาราวัชชนจิต  แม้ว่าจะไม่มี      

การเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสทางกาย                

ไม่มีรูปร่างใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพราะไม่มีรูป  ไม่มีตา  ไม่มีหู  ไม่มีจมูก  ไม่มีลิ Êน  ไม่มีกาย       

แต่เมืÉอมีใจทีÉใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  และจะใหเ้ป็นภวังคจิตโดยตลอดไม่มีวิถีจิตเกิดเลยนัÊน  

เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  แต่สาํหรับจิตทีÉจะเกิดในอรูปพรหมภูมิก็ต้องไม่ใช่จิตประเภท       

เห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย  แต่อกุศลจิตทีÉเป็นโลภมูลจิต        

และโมหมูลจิตยังเกิดได ้ เวน้โทสมูลจิตไม่เกิดในพรหมภูมิทัÊงรูปพรหมและอรูปพรหม  

เพราะว่าเป็นภูมิทีÉไดบ้าํเพ็ญกุศลถึงขัÊนทีÉละความยินดีเพลิดเพลินในกามอารมณ์  คือ  

รูป  เสยีง  กลิÉน  รส โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  จงึไม่มีปัจจยัทาํใหโ้ทสมลูจิตเกิด   

 เมืÉอเกิดเป็นอรูปพรหมภมูิแลว้  และเป็นภวงัคจิต  โดยอรูปาวจรวิบากเกิดสืบต่อ

จากอรูปาวจรวิบากจิตทีÉทาํกิจปฏิสนธิ  เมืÉออรูปาวจรวิบากจิตทีÉทํากิจปฏิสนธิเป็น          
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อรูปพรหมบุคคลดับไปแลว้  อรูปาวจรวิบากจิตก็เกิดสืบต่อทาํภวังคกิจ  ดาํรงภพชาติ

ความเป็นอรูปพรหมบคุคล  และมโนทวาราวัชชนจิตก็เกิดขึ Êนเป็นวิถีจิตขณะแรก  ก่อน  

ทีÉจะเป็นกศุลหรืออกศุลประเภทหนึÉงประเภทใด 

 เพราะฉะนัÊน  มโนทวาราวัชชนจิต  เป็นจิตทีÉสามารถรู้อารมณ์ได้มากกว่าจิต        

อืÉน ๆ  เพราะว่าไม่เวน้เลย  แต่โดยสภาพไม่ใช่โสภณจิต  เป็นจิตทีÉไม่ประกอบดว้ยเหต ุ 

เป็นอเหตุกกิริยาจิต  ทาํกิจเพียง ๒ กิจเท่านัÊน  คือ  อาวัชชนกิจทางมโนทวาร  และ

โวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  เกิดขึ ÊนเพียงหนึÉงขณะก่อนทีÉชวนวิถีจิตจะเกิด  ดังนัÊน 

ถึงแม้ว่าจะมีมรรคจิตเป็นอารมณ์ก็ดี  มีผลจิตเป็นอารมณ์ก็ดี  หรือมีนิพพานเป็น

อารมณก์็ดี  แต่ก็มีโดยฐานะทีÉไม่เหมือนอย่างผูที้Éเป็นบณัฑิต  แต่เหมือนกบัเด็กค่อมเตีÊย

ทีÉรบัใชพ้ระราชา  เป็นคนทีÉโง่เขลา  คือ  ไม่ใช่เป็นโสภณจิต   

 ในขณะนีÊมโนทวาราวชัชนจิตก็เกิดก่อนกศุลจิตและอกศุลจิตทัÊง ๖ ทวาร  ทีÉจะมี

กุศลจิตและอกุศลจิตเกิดโดยไม่มีมโนทวาราวัชชนจิตเกิดก่อนนัÊน  เป็นไปไม่ได้เลย  

ดว้ยเหตนีุÊ  จิตนี ÊจงึชืÉอว่าชวนปฏิปาทกมนสกิาร  เพราะว่าเกิดก่อนชวนจิต 

 ขอ้สาํคัญใหท้ราบว่า  ก่อนทีÉกุศลจิตหรืออกุศลจิตจะเกิด  มโนทวาราวัชชนจิต

ตอ้งเกิดก่อน  แลว้แต่ว่าจะเกิดทางปัญจทวาร  หรือเกิดทางมโนทวาร 

 อัฏฐสาลีนี  นิกเขปกัณฑ์  อธิบายนิทเทสอินทริยอคุตตทวารตาทุกะ          

ข้อ  ๑๓๕๒  มีขอ้ความทีÉอธิบายเรืÉองของการสงัวรและอสงัวร  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงกคื็อขณะทีÉเป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิตนัÉนเอง  เมืÉอมีการเห็น 

มีการไดย้ิน  มีการไดก้ลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  มีการคิดนึกทางใจ  

ในชีวิตประจาํวนั   

ถ้าไม่ทรงแสดงไว้โดยหลายนัย  จะทําให้เป็นผู้ทีÉประมาท  ไม่รู ้ว่าวันหนึÉง ๆ             

เมืÉอเห็นแลว้เป็นอสังวรมากกว่าเป็นสังวร  เพราะว่าปล่อยไปตามอารมณ์ทีÉกระทบ             

ถา้เป็นอารมณที์Éดี  ความยินดีพอใจก็เกิด  ถา้เป็นอารมณที์Éไม่น่าพอใจ  โทสมลูจิตก็เกิด  

นีÉคือในขณะทีÉเป็นอสังวร  แต่สังวรหรืออสังวรก็ดี  ต้องเป็นในขณะทีÉเป็นกุศลจิต            

หรืออกศุลจิต                



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๕๙  ตอนที É ๑๕๘๑ – ๑๕๙๐              หน้า ๕๙ 

 

                www.dhammahome.com 

     ๑๕๘๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  พฤศจกิายน  ๒๕๒๙ 

 
 

           ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า 

 สงัวรก็ดี  อสงัวรก็ดี  จะมีอยู่ในขณะภวงัค์หรือในขณะแห่งอาวชัชนะเป็นตน้ 

ขณะหนึÉงขณะใดก็หาไม ่

 นีÉแสดงให้เ ห็นถึงทาง ๖ ทวาร  ทีÉว่า  ในขณะทีÉ เ ป็นภวังค์ไม่ชืÉอว่าสังวร                   

หรืออสังวร  ไม่ เ ป็นกุศลไม่เ ป็นอกุศลในขณะทีÉกําลังเป็นภวังค์  หรือในขณะ           

แห่งอาวชัชนะเป็นตน้ 

 ส่วนในขณะแห่งชวนะ  ย่อมเกิดความเป็นผู ้ทุศีลบ้าง  เป็นผู ้ฟัÉ นเฟือน                   

หลงลมืสตบิา้ง  ไม่รูบ้า้ง  ไม่อดทนบา้ง  เกียจครา้นบา้ง  ย่อมเป็นอสงัวร 

 นีÉคือแต่ละท่านตามความเป็นจริงในชีวิตประจาํวัน  เวลาทีÉเห็น  ไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  

ลิ Êมรส  คิดนึก  หลงลืมสติ  เป็นอสังวร  ไม่ รู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ                      

เป็นอสังวร  ไม่อดทนในวันหนึÉง ๆ  เป็นอสงัวร  ไม่อดทนในทีÉนี Ê  ตอ้งไม่อดทนต่อสิÉงทีÉ                 

น่าพอใจทีÉจะใหเ้กิดโลภะ  และไม่อดทนต่อสิÉงทีÉไม่น่าพอใจทีÉจะเป็นเหตใุหเ้กิดโทสะ   

 ในขณะทีÉเป็นโลภะบา้งเพราะไม่อดทนต่ออารมณ์ทีÉน่าพอใจ  ขณะนัÊนก็เป็น

อสงัวร  ในขณะทีÉเป็นโทสะบา้งเพราะไม่อดทนต่ออารมณที์Éไม่น่าพอใจ  ขณะนัÊนก็เป็น

อสังวร  เกียจคร้านบ้าง  มากไหมในวันหนึÉง ๆ  ขยันในทางอกุศล  แต่ถ้าพูดถึง                   

ความขยนัจริง ๆ ในทางกศุล  ก็ตอ้งในขณะทีÉกศุลจิตเกิด 

 เมืÉอขณะทีÉอสังวรนัÊนมีอยู่  ย่อมเป็นอันมิได ้คุ ้มครองทัÊงทวาร  ทัÊงภวังค ์                  

ทัÊงวิถีจิตมีอาวชัชนะเป็นตน้  
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การ เ ห็น เกิดขึ ÊนครัÊ งหนึÉ ง  ๆ   วิ ถี จิต เกิ ดขึ ÊนตัÊ ง แ ต่อาวัช ชนวิถี   ถ้า เ ป็น                                  

ทางปัญจทวาร  จนถึงโวฏฐัพพนวิถี  ขณะนัÊน  ถ้าอกุศลจิตเกิดต่อก็เป็นอสงัวร  ถ้า                

กศุลจิตเกิดต่อก็เป็นสงัวร  เปรียบเหมือนอะไร   

เปรียบเหมือนประตูในนคร ๔ ด้านทีÉไม่ได ้ปิดไว ้ แม้จะปิดภายในเรือน                       

ซุม้ประตูและหอ้งเป็นตน้ไวอ้ย่างดีก็ตาม  ถึงกระนัÊนก็ย่อมเป็นอนัมิไดร้ักษาคุม้ครอง

ทรพัย์สนิทัÊงหมดในนครทีเดียว  เพราะพวกโจรเขา้ไปทางประตูนคร  พึงกระทาํตามทีÉ

ปรารถนาไดฉ้ันใด  เมืÉอความทุศีลเป็นตน้เกิดขึÊนในขณะชวนะ  เมืÉออสงัวรนัÊนมีอยู ่                

ก็ย่อมเป็นอันไม่ได ้คุ ้มครองแม้ทวาร  แม้ภวังค์  แม้วิถี จิตมีอาวัชชนะเป็นต้น               

เหมือนฉนันัÊน 

 การแสดงอุปมานีÊ  เพืÉอแสดงประการเดียวเท่านัÊนว่า  เฉพาะชวนจิตเท่านัÊน             

ทีÉ เ ป็นสังวรและอสังวร   เพราะฉะนัÊน  ไม่ต้องคํานึงถึงเรืÉ องประตูต่าง ๆ ก็ ได ้                     

แต่แสดงไวใ้หเ้ห็นว่า  แมว้่าวิถีจิตจะเกิด  แต่ชวนจิตเป็นอกุศล  ก็ชืÉอว่าไม่ไดปิ้ดประตู

นครใหญ่  แต่แม้กระนัÊนก็ยังไม่ต้องคํานึงถึงเรืÉองประตูต่าง ๆ เหล่านี Ê  เพียงแต่                  

ใหท้ราบว่า  อปุมานีÊเพืÉอแสดงว่า  เฉพาะชวนวิถีเท่านัÊนทีÉเป็นสงัวรหรืออสงัวร  

 ถ. ในวิถี จิตวิถีหนึÉ ง  ๆ  ต่างกันทีÉ ชวนะ  คือ  กุศล  อกุศล  ใช่ ไหม                                    

ปัญจทวาราวัชชนจิตไม่มีความต่าง  อารมณ์ไม่มีความต่าง  จักขุวิญญาณไม่มี     

ความต่าง  เป็นไปตามเหตปัุจจยั  แต่ทีÉกศุลอกศุลเกิดนีÊ  โวฏฐัพพนะมีความต่างไหม 

 สุ. โวฏฐัพพนะเป็นจิตทีÉทาํกิจโวฏฐัพพนะโดยอนันตรปัจจัย  เช่นเดียวกับ 

สัมปฏิจฉันนะทาํกิจของสัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะทาํกิจของสันตีรณะ  เพียงแต่ว่า

โวฏฐัพพนจิตเกิดก่อนชวนะ  ตามกาลทีÉควรจะเกิดโดยอนนัตรปัจจยั 

 ถ. แปลว่า  แมก้ศุลจิตหรืออกศุลจิตจะเกิด  โวฏฐัพพนะก็ดวงนัÊนเอง  ไม่มี

ความต่าง 

 สุ. แน่นอน  เพราะว่าบางวิถี  โวฏฐัพพนะเกิด ๒ – ๓ ขณะโดยทีÉชวนะ               

ไม่เกิด  ไม่เปลีÉยนชาติของโวฏฐัพพนจิต 

 ถ. แมก้ิจก็ไม่เปลีÉยน  ทกุอย่างไม่เปลีÉยน 
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 สุ. ไม่เปลีÉยน  

 ถ. ไม่มีความต่างเลย  ใช่ไหม 

 สุ. เด็กค่อม  อย่างไร ๆ ก็เป็นสภาพของเด็กค่อมเตีÊย 

 ถ. เรืÉองสงัวร  อสงัวรนีÊ  ผมนึกถึงเรืÉองของพระโปฐิลเถระ  ตอนทีÉสามเณร

จะให้ท่านเจริญวิปัสสนา  ท่านอุปมาว่า  มีจอมปลวกอยู่แห่งหนึÉง  มีช่อง ๖ ช่อง                    

เวลาเหี Êยเขา้ไปแลว้ก็ใหปิ้ดช่องทัÊง ๕ เสีย  เหลือไวช้่องเดียว  และจับเหี ÊยนัÊน  อุปมานีÊ 

จะเทียบไดก้บัชวนปฏิปาทกมนสกิารหรือเปลา่ 

 สุ. นัÉ นเป็นการอุปมาในการเจริญสติปัฏฐาน  ทีÉ ระลึกรู ้ลักษณะของ                

สภาพธรรมทีÉปรากฏทีละอารมณ ์ ไม่ไดแ้สดงเรืÉองกิจของวิถีจิตแต่ละวิถ ี

 ถ. เพราะว่าวิปัสสนาญาณจะเกิดทางมโนทวารอย่างเดียว  ทีÉท่านอุปมา

อย่างนัÊนทีÉ ปิดทวารทัÊง ๕  คือ  ปิดตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  เหลือไว้ทางมโนทวาร                  

อย่างเดียว  หรือว่าปิดทวารใดก็ได้  เหลือไว้ช่องหนึÉง  ทางตาเปิด  ทางหู  ทางจมูก     

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจปิด  เป็นอย่างนี Êหรือเปลา่ทีÉว่าปิด 

 สุ. ถา้เข้าใจโดยพยัญชนะอย่างนีÊ  ท่านผู้ฟังก็จะหลับตากับอุดหู  ใช่ไหม  

หรืออาจจะอุดจมูก  หรือไม่ลิ Êมรส  ไม่กระทบสมัผัสอะไรเลย  แต่ไม่ใช่หมายความว่า

อย่างนัÊน  เป็นแต่เพียงคาํอุปมาให้ทราบว่า  เวลาทีÉสติเกิด  สติจะระลกึลกัษณะของ

สภาพธรรมทีละอย่างทีÉปรากฏ 

 ถ. ไม่ได้หมายความว่าให้ปิดตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  และไปเปิดทางใจ

อย่างเดียว  ไม่ใช่อย่างนัÊน 

 สุ. ไม่มีข้อปฏิบัติอย่างนัÊนในพระพุทธศาสนาทีÉจะให้ปิดตา  ปิดหู  แต่

จะต้องรู้ความจริงของสิÉงทีÉปรากฏจนสามารถละความสงสัย  ความไม่รู ้ในลักษณะ               

ของสภาพธรรมได ้ เพราะถา้สติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทางทวารเดียว  จะไม่

หมดความสงสยัในลกัษณะของสภาพธรรมทางทวารอืÉน  เช่น  ขณะทีÉแข็งกาํลงัปรากฏ

ในวนัหนึÉง ๆ  สติไม่ระลกึลกัษณะทีÉแข็งตัÊงแต่เชา้มาจนกระทัÉงถึงเดีÌยวนีÊก็ได ้ แต่เวลาทีÉ

สติเกิด  สติก็ไม่ไดร้ะลกึอย่างอืÉนนอกจากแข็งทีÉปรากฏทางกายก็ได ้ นัÉนคือขณะทีÉเริÉม
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ศึกษาลกัษณะของปรมัตถธรรม  โดยเขา้ถึงความหมายทีÉว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตน   

 ไม่ใช่เพียงการพดูตาม  แต่กาํลงัศกึษาลกัษณะทีÉจะค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êนว่า  ไม่มีเรา

ในแข็ง  ไม่มีวัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใดในสิÉงทีÉแข็งเลย  นอกจากลักษณะของสภาพธรรมนัÊน                

ทีÉกาํลงัปรากฏ  นัÉนคือเริÉมระลกึลกัษณะของแข็งในขณะนัÊน   

 ก่อนทีÉจะเขา้ใจว่า  ไม่มีเราในแข็ง  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบุคคลในแข็ง  จะตอ้งอบรม

เจริญปัญญาระลกึทีÉแข็งจนกระทัÉงรูว้่า  แข็งไม่ใช่ลกัษณะทีÉรูแ้ข็ง 

 ความละเอียดของสภาพธรรม  นีÉเป็นทวารเดียว  แต่ทางตา  ถา้ไม่เคยระลกึเลย

ก็ยังเห็นเป็นคนไปตลอดชีวิต  แมว้่าจะเริÉมเจริญสติ  คือ  ระลกึลกัษณะของเสียงบา้ง  

ของคิดนึกในขณะทีÉไม่ไดเ้ห็น  ไม่ไดย้ินบา้ง  หรือว่าระลกึลกัษณะของแข็งบา้งก็ตาม  

แต่ถ้าทางตายังไม่ได้ระลกึลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏตราบใด  ตราบนัÊนไม่มีทาง            

ทีÉจะหมดความสงสัยว่า  ปรมัตถธรรมทีÉ เป็นรูปารมณ์เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา                    

ลบความเป็นสตัวเ์ป็นบุคคลออกจากสิÉงทีÉปรากฏทางตาออก  โดยการรูว้่า  ตามความ

เป็นจริงแลว้ถา้เพียงไม่นกึถงึรูปร่างสณัฐาน  คน  สตัว ์ วัตถุใด ๆ ในสิÉงทีÉปรากฏทางตา

ก็ไม่มีเลย  มีแต่สภาพธรรมทีÉปรากฏเมืÉอกระทบตาเท่านัÊน  แต่จะต้องอาศัยสติทีÉ               

ระลกึดว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  จะไปปิดตาและปิดหู  และจะให้ปัญญาเจริญขึ Êน  ให้ชินกับ

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ ก็ยงัจะตอ้งมีความสงสยัอยู่   

 การอบรมเจริญปัญญาทัÉวเท่านัÊนทีÉจะเป็นเครืÉองสอบทานว่า  มีความรูจ้ริง ๆ 

ชดัเจน  ประจกัษแ์จง้  ละความสงสยั  ความไม่รูใ้นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

จริง ๆ หรือไม่  เพราะว่าเพียงทวารเดียวเป็นเครืÉองสอบ  ไม่พอ 

 ถ. ทางมโนทวารก็รบัรูอ้ารมณท์างตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย 

 สุ. แต่ก็ปฏิเสธไม่ได ้ เช่น  ทางตาในขณะนีÊมีจกัขทุวาร  ตอ้งมีแน่ ๆ  ไม่ใช่มี

แต่เฉพาะทางมโนทวาร 
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 ถ. จะหมายความอย่างนีÊไดไ้หม  คือ  ท่านกาํหนดรูท้างมโนทวาร  เพราะว่า

รูปารมณที์Éปรากฏทางจกัขทุวารแลว้ก็ตอ้งไปปรากฏทางมโนทวาร   

 สุ. แต่ใครจะรูอ้ย่างนี Ê  และใครใหเ้ลอืกรูอ้ย่างนัÊน  ในเมืÉอทางตา  จักขุทวาร 

ก็มีวิถีจิตเกิด  มีจักขุวิญญาณทีÉกําลังเห็น  เวลานีÊทุกคนคิดว่ามีมโนทวาร  หรือ               

มีจกัขทุวาร  ในขณะทีÉกาํลงัเห็น   

 กาํลังเห็น  เห็นอย่างนี Ê  อาศัยตา  และเห็นสิÉงทีÉปรากฏอย่างนีÊ  เป็นทวารไหน  

สว่นมากทกุคนก็รูว้่าเป็นจกัขทุวาร  อาศัยตาจึงเห็น  หลบัตาแลว้ไม่เห็น  ไม่ไดรู้เ้ลยว่า  

มีมโนทวารคัÉ นแทรกอยู่ตลอดเวลาในขณะทีÉดูเสมือนว่าการเห็นนีÊไม่ได้ดับไปเลย                  

ไม่มีใครรู ้ คิดแต่ว่ามีการเห็น  เพราะฉะนัÊน  จะเลอืกไดอ้ย่างไรว่า  จะไม่ระลกึลกัษณะ

ของอารมณที์Éปรากฏทางตา  และจะใหท้างใจไปรูอ้ารมณที์Éสบืต่อจากทางตา  เพราะถา้

ทางจักขุทวารวิถีจิตไม่ เกิด   มโนทวารวิถีจิตจะรู้สีสันวัณณะต่าง ๆ ไม่ได้  ถ้า            

เสยีงไม่กระทบโสตทวาร  โสตทวารวิถีจิตไม่เกิด  ทางใจจะใหม้ีเสยีงกาํลงัปรากฏสืบต่อ

ไม่ได ้

 ถ. ทีÉท่านบอกว่าให้ปิดช่องทัÊง ๕  และเหลือไว้ช่องหนึÉง  ก็หมายความว่า  

แลว้แต่อารมณจ์ะปรากฏทางทวารไหน  ก็ใหร้ะลกึรูท้างทวารนัÊน  ไม่ใช่หลาย ๆ ทวาร

พรอ้ม ๆ กนั 

 สุ. แสดงว่า  สติจะเกิดระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีละทวาร 

 ถ. และสงัวร  อสงัวร  จะเกิดไดก้็ทางมโนทวารเท่านัÊน  ใช่ไหม 

 สุ. ทางปัญจทวารมีกศุลจิตไหม 

 ถ. มี  แต่หนา้ทีÉของจิตทีÉทาํโวฏฐัพพนกิจ  คือ  มโนทวาราวชัชนะ 

 สุ. แต่ไม่ใช่มโนทวารวิถี  เป็นปัญจทวารวิถ ี เกิดทางปัญจทวาร  

 ถ. แต่มโนทวาราวชัชนจิตก็มาทาํหนา้ทีÉทางปัญจทวาร  เป็นโวฏฐัพพนะ 

 สุ. เมืÉอทาํโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  อารมณที์Éปรากฏทางปัญจทวารยัง

ไม่ดบั  วิถีจิตทางปัญจทวารยงัเกิดต่อไปอยู ่ เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่มโนทวารวิถีจิต 

 ถ. แต่ก็เกิดต่อจากมโนทวารวชัชนจิต  สงัวร  อสงัวร 
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 สุ. กศุลจิตหรืออกศุลจิต  ไม่ว่าจะเป็นทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทวาร  จะตอ้งมี

มโนทวาราวชัชนจิตเกิดก่อน  แมท้างปัญจทวาร  มโนทวาราวัชชนจิตก็เกิดก่อนกุศลจิต

และอกุศลจิต  โดยทาํโวฏฐัพพนกิจ  ไม่ไดท้าํอาวัชชนกิจ  นีÉเป็นความต่างกันของกิจ

ทางปัญจทวารและทางมโนทวาร  แต่จิตนัÊนให้ทราบว่า  สามารถรับอารมณ์ได้

กว้างขวางมาก  ไม่เว้นเลยสักอารมณ์เดียว  แต่โดยฐานะของเด็กค่อมเตีÊย  ไม่ใช่                  

โดยฐานะของบณัฑิตผูม้ีปัญญา 

 จากชีวิตของพราหมณ์ชรา ๒ คนซึÉงมีอายุถึง ๑๒๐ ปี  ใน อังคุตตรนิกาย  

ติกนิบาต  ชนสูตรทีÉ  ๑   มีพระธรรมทีÉ เ ป็นประโยชน์ในการ ทีÉ จะพิจารณา                       

ดว้ยโยนิโสมนสกิารอย่างไรบา้งจงึไดม้ีขอ้ความนีÊในพระไตรปิฎก   

 พราหมณ์ ๒ คนเดินทางชีวิตล่วงกาลผ่านวัยมาจนถึง ๑๒๐ ปี  นานไหม               

จากเด็กทีละขวบสองขวบ  จนกว่าจะถงึ ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  ๓๐ ปี  ๔๐ ปี  ก็รูส้กึว่านานมาก  

และต่อไปอีก ๕๐ ปี  ๖๐ ปี  ๗๐ ปี  ก็นานอีก  และยังต่อไปอีกถึง ๘๐ ปี  ๙๐ ปี                      

๑๐๐ ปี  ๑๑๐ ปี  ๑๒๐ ปี  เพราะฉะนัÊน  พราหมณ์  ๒  คนนีÊจะผ่านสุข  ผ่านทุกข ์               

ผ่านความกังวล  ผ่านโลภะ  โทสะ  มามากเพียงไร  ทีÉพราหมณ์ทัÊง ๒ กล่าวว่า                     

มิไดส้รา้งความดี  มิไดท้าํกศุล   

 ชีวิตจริง ๆ ของบางท่าน  ก็คงจะคล้ายคลึงกับชีวิตของพราหมณ์ทัÊง ๒ ท่าน  

เพราะว่าบางคนก็เกิดมามีชีวิตด้วยโลภะโดยตลอด  มีความเห็นแก่ตัวตัÊงแต่เด็ก         

ซึÉงตลอดชีวิตทีÉเติบโตมาก็คิดถึงแต่เรืÉองของตนเอง  โดยไม่ได้ทาํประโยชนแ์ก่พีÉน้อง  

หรือญาติมิตรสหาย   

 ด้วยเหตุว่า  ในวันหนึÉง ๆ เหตุการณ์ของแต่ละบุคคลในแต่ละชีวิตก็ย่อม             

ต่างกนัไป  บางท่านก็มีภาระในเรืÉองการทาํมาหาเลี Êยงชีพ  เลี Êยงครอบครัว  พิจารณาด ู 

วันหนึÉง ๆ  ตัÊงแต่เช้าถึงคํÉา  ถ้าเต็มไปด้วยเรืÉองการงานอาชีพ  หรือการเลี Êยงชีวิต                   

การเลี Êยงครอบครัว  คนทีÉไม่ไดส้ะสมกุศลมาจนกระทัÉงเป็นพื Êนนิสยั  กุศลก็ย่อมจะเกิด

ยากและน้อยมาก  เพราะไม่มีเวลาจะเกิด  ตัÊงแต่เช้าก็ยุ่งวุ่นวายอยู่กับเรืÉองของชีวิต                  

เรืÉองของภาระหนา้ทีÉครอบครัว  ถ้าไม่สะสมกุศลมาจริง ๆ ในขณะทีÉพบปะบุคคลอืÉน  
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ในขณะทีÉประกอบกิจการงาน  หรือในขณะทีÉว่าง  ก็อาจจะไม่ใช่โอกาสของกุศล       

อาจจะเป็นโอกาสของการพักผ่อนร่างกาย  หลังจากทีÉตรากตรํางานมามากแล้ว                      

ดว้ยความพอใจ  ความยดึมัÉนในตวัตนทีÉจะตอ้งหาความสขุ  หาความเพลดิเพลนิ   

 สงัเกตดชูีวิตในแต่ละวนั ๆ  สาํหรบับางท่านอาจจะไม่มีโอกาส  หรือว่าไม่มีเวลา

ทีÉจะเป็นกศุลเลย  

 พราหมณ์ชราทัÊง ๒ ท่าน  กลุ้มใจเรืÉองบ้าน  เรืÉองครอบครัว  ซึÉงก็น่าคิดว่า             

ไม่ใช่แต่เฉพาะพราหมณ์ชรา ๒ คนนัÊนเท่านัÊนทีÉกลุ้มใจเรืÉองบ้าน  เรืÉองครอบครัว                 

หรือว่าเรืÉองอืÉน ๆ  สารพัดเรืÉอง  เมืÉอเกิดมาแลว้  ทุกคนมีเวลาทีÉจะกลุม้ใจ  กังวลใจ              

ถ้าไม่ใช่เรืÉ องบ้าน  ไม่ใช่ เรืÉ องครอบครัว   ก็ เ ป็นเรืÉ องงาน  ไม่พ้นไปได้ใช่ ไหม                        

เรืÉองปัญหาเศรษฐกิจต่าง ๆ  แต่ละวัน ๆ ทีÉผ่านเขา้มา  เพราะฉะนัÊน  จึงควรทีÉจะเป็น

อนสุสติใหร้ะลกึไดว้่า  ไม่ใช่เฉพาะชาตินี ÊชาติเดียวทีÉเคยกลุม้ใจ   

 ใครก็ตามทีÉอาจจะมีความกังวลใจในขณะนีÊ  ขอใหท้ราบว่า  เคยเป็นมาแลว้  

เคยกังวลใจอย่างนี Êในชาติก่อน ๆ ในสังสารวัฏฏม์าแลว้  ไม่ใช่ว่าไม่เคยเป็นอย่างนี Ê                     

แต่ความกลุ้มใจหรือความกังวลใจในชาติก่อน ๆ ก็ผ่านไป ๆ เหมือนกับชาตินี Ê             

ซึÉ ง ค ว า ม กั ง ว ล ใ จ ค ว า ม ก ลุ้ม ใ จ นัÊ น ต้อ ง เ ป ลีÉ ย น ไ ป   จ ะ ค ง อ ยู่ ต่ อ ไ ป ไ ม่ ไ ด ้                          

และแมช้าติหนา้ก็ตอ้งเกิดความกงัวลใจ  หรือว่าความกลุม้ใจอีก   

บางท่านอาจจะมีความกังวลใจเรืÉองโรคภัยไข้เจ็บ  ชาติก่อนก็ไม่ รู ้ เป็น                

โรคอะไรบา้ง  และขณะทีÉกาํลงัเป็นโรคนัÊน ๆ  ก็กังวลใจอย่างนี Ê  เมืÉอถึงชาตินี Êก็อาจจะ

เป็นโรคใหม ่ หรือเป็นโรคเก่าก็ได ้ แต่ความกงัวลใจก็เหมือนเดิม  เหมือนทีÉเคยกังวลใจ

มาในสงัสารวฏัฏ ์ และต่อไปในชาติหนา้ก็จะตอ้งมีความกงัวลใจ  กลุม้ใจอย่างนี Êอีก   

 เพราะฉะนัÊน  ทุกคนคงไม่ลืมสังเวควัตถุ  ๘  ชาติ  ชรา  พยาธิ   มรณะ                 

อบายทกุข ์ วฏัฏมลูกทกุขใ์นอดีตทีÉผ่านมาแลว้ไม่มีใครสามารถระลกึได ้ แต่ก็ไม่ต่างกับ

ชาตินี Ê  วฏัฏมลูกทกุขใ์นอนาคตทีÉจะเกิด  ก็ตอ้งไม่ต่างกบัชาตินี Êอีก  มีบา้นก็ตอ้งกลุม้ใจ

เรืÉองบา้นอีก  มีร่างกายก็ตอ้งกลุม้ในเรืÉองโรคภัยอีก  มีหนา้ทีÉการงานก็ตอ้งเป็นกังวล

ห่วงใยเหมือนกบัในชาตินี Êอีก 
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     ๑๕๙๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  พฤศจกิายน  ๒๕๒๙ 

 
 

เพ ร า ะ ฉ ะ นัÊ น   ข อ ใ ห้พิ จ า ร ณ า ดู ค ว า ม จ ริ ง แ ท้ ใ น ปั จ จุ บันช า ติ   คื อ                         

อาหารปริเยฎฐิมลูกทกุข ์ การแสวงหารอบในปัจจุบนั   ซึÉงการแสวงหาอะไรในปัจจุบนั 

ทีÉเป็นการแสวงหารอบ  ถา้ไม่ใช่การแสวงหาทกุข ์ หรืออาหารของทกุขใ์นปัจจบุนั 

 ทุกคนกา้วเดินไปไม่มีหยุดในสงัสารวัฏฏ ์ ทุก ๆ ขณะแสวงหาอาหารของทุกข์

ทัÊงนัÊน  ทางตากาํลงัเห็น  แสวงหาทกุขใ์นสงัสารวฏัฏโ์ดยรอบหรือเปล่า  ไม่ใช่นิดหน่อย    

แต่ทุกทางทีÉจะเกิดความยินดีพอใจทางตา  ขวนขวายหาโดยรอบจริง ๆ  คือ  ไม่เว้น             

ทางหูในขณะทีÉได้ยินเสียง  มีความพอใจ  แสวงหาแล้ว  ในขณะทีÉแสวงหาด้วย              

ความพอใจ  คือ  แสวงหาทุกข์  แสวงหามูลเหตุของทุกข์โดยรอบในสังสารวัฏฏ ์           

เพราะว่าไม่เวน้เลย 

 ทางจมูกได้กลิÉนหอม ๆ  กลิÉนดอกไม้  กลิÉนเครืÉองหอมต่าง ๆ  แสวงหาทุกข์

โดยรอบในสังสารวัฏฏไ์หม  ไม่เว้นแม้แต่ทางจมูก  ซึÉงไม่มีความจาํเป็นเหมือนกับ       

อาหารทีÉตอ้งบริโภค  ไม่มีความจาํเป็นเหมือนกบัเครืÉองนุ่งห่มทีÉจะตอ้งใช ้ แต่แมก้ระนัÊน

ก็แสวงหาทกุขโ์ดยรอบ 

 ทางลิ ÊนขณะทีÉลิ Êมรส  ทางกายขณะทีÉกระทบสัมผัส  ทางใจทีÉ คิดนึก  คิด                   

เรืÉองอะไร  ขณะนัÊนแสวงหาทุกขโ์ดยรอบไหม  ตัÊงแต่เช้าจนคํÉา  ถ้าไม่รู ้  จะพ้นจาก

สงัสารวฏัฏไ์ม่ไดเ้ลย  

เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะดบักิเลสได ้ ก่อนทีÉอโลภเจตสิกจะเกิดจนกระทัÉงมีกาํลงั

เป็นขณะทีÉสละความเห็นแก่ตวัจริง ๆ  จะตอ้งรูล้กัษณะของอาหารของทุกข ์ สมุทัยของ

ทกุข ์ คือ  โลภะ  ความยินดีพอใจ  ซึÉงกาํลงัแสวงหาโดยรอบจริง ๆ  
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 โลภะเป็นเหตขุองทุกขฉ์ันใด  อโลภะก็เป็นเหตุของสขุฉันนัÊน  คิดดู  เพียงไม่ติด  

หรือติดน้อยลงจากสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

การขวนขวาย  การแสวงหาทุกขจ์ะนอ้ยลงไหมในสังสารวัฏฏ ์ ถ้าชาตินี Êเป็นอย่างนี Ê  

ชาติหนา้ต่อไปก็เหมือน ๆ อย่างนี Êอีก  เพราะฉะนัÊน  สงัสารวัฏฏจ์ะตอ้งยืดยาวต่อไปอีก

นานเพียงใด  ถา้ปัญญายงัไม่ประจกัษแ์จง้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

 อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ทุติยปัณณาสก์  พราหมณวรรคทีÉ ๑  ชนสูตร         

ที É ๒  ข้อ ๔๙๒  ขอ้ความตอนทา้ย  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 เมืÉอเรือนถูกไฟไหม ้ สิÉงของทีÉนาํออกไดย้่อมเป็นไปเพืÉอประโยชน์แก่เขา  สิÉงของ

ทีÉถูกไฟไหมอ้ยู่ในเรือนนัÊนหาเป็นไปเพืÉอประโยชนแ์ก่เขาไม ่ ฉนัใด  เมืÉอโลกถูกชราและ

มรณะแผดเผาแลว้  ฉันนัÊนเหมือนกัน  บุคคลควรนําเอาออกมาดว้ยการให้ทาน                

สิÉงทีÉใหไ้ปแลว้ย่อมเป็นอนับุคคลนาํออกมาดีแลว้  ความสาํรวมทางกาย  ทางวาจา  

และทางใจในโลกนี Ê  ย่อมเป็นไปเพืÉอความสขุแก่ผูท้ี Éละโลกนี Êไป  ผูซึ้Éงไดส้รา้งสมบุญไว ้    

แตเ่มืÉอยงัมีชีวิตอยู่  

 ทกุคนตอ้งเดินทางชีวิตต่อไปอีกยาวนานในสงัสารวัฏฏ ์ จนกว่าจะอบรมเจริญ

ปัญญาถงึขัÊนรูแ้จง้อริยสจัธรรมเป็นพระอริยบุคคล  ซึÉงชีวิตขา้งหนา้จะสขุทุกขอ์ย่างไร  

ย่อมเป็นไปตามกรรม  และถา้ทุกคนมีความมัÉนใจจริง ๆ  มีความเขา้ใจจริง ๆ ในเรืÉอง

ของกรรม  ย่อมไม่ประมาทในการเจริญกุศล  เพราะว่ าข้อความตอนท้าย                           

พระผูม้ีพระภาคตรสักบัพราหมณท์ัÊงสองใน ชนสูตรทีÉ  ๒  ว่า  

 สิÉงทีÉให้ไปแลว้ย่อมเป็นอันบุคคลนําออกมาดีแล้ว  ความสํารวมทางกาย             

ทางวาจา  และทางใจในโลกนี Ê  ย่อมเป็นไปเพืÉอความสุขแก่ผูท้ี Éละโลกนี Êไป  ผูซึ้É งได ้  

สรา้งสมบญุไวแ้ตเ่มืÉอยงัมีชีวิตอยู่   

 ทุกท่านเป็นผู้ทีÉมัÉ นใจในเรืÉองของกุศลกรรมและอกุศลกรรมขึ ÊนเมืÉอได้ศึกษา      

พระธรรมโดยละเอียดขึ Êน  ขณะใดทีÉจิตใครเป็นกุศลก็ขออนุโมทนา  ขณะใดทีÉจิตใคร 

เป็นอกศุล  ก็อนโุมทนาไม่ได ้  ซึÉงแต่ละบุคคลก็มีขณะทีÉเป็นกุศลบา้ง  เป็นอกุศลบา้ง  
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การอนุโมทนาก็ต้องอนุโมทนาเฉพาะกาล ๆ  คือ  เฉพาะในขณะทีÉเป็นกุศลเท่านัÊน                       

ไม่ใช่อนโุมทนาตลอดไปจนกระทัÉงถงึอกศุลดว้ย  

ทุกท่านทราบเรืÉองความไม่แน่นอนของชีวิตใช่ไหม  ทุกอย่างทีÉจะเกิดขึ Êน               

อาจเกิดขึ Êนอย่างกะทันหัน  แม้แต่ความตาย  เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรรอคอยวันเวลา           

ทีÉจะทาํกุศล  ไม่ว่าจะเป็นวัตถุทาน  อภัยทาน  ธรรมทาน  หรือกุศลอืÉน ๆ  และกุศลทีÉ

ควรจะง่ายและสะดวก  ซึÉงไม่น่าจะตอ้งคอยกาลเวลาเลย  คือ  อภัยทาน  กุศลอืÉนยัง

ต้องคอยกาลเวลาใช่ ไหม   การใส่บาตร  การทําบุญ  ยังต้องคอยกาลเวลา                          

การตระเตรียม  แต่อภัยทานไม่น่าต้องคอยกาลเวลาเลย  ควรจะเป็นกุศลทีÉ ง่าย              

และสะดวก   

แต่สาํหรับบางท่านก็ยังรอไว้อีกได้  คือ  ชาตินี Êยังไม่ให้อภัย  อาจจะเคย          

ไดย้ินบางท่านกล่าวอย่างนี Êว่า  ชาตินี Êยังไม่ให้อภัย  แต่คิดดู  ชาติหนา้จะใหอ้ภัยหรือ   

ถา้ชาตินี Êยงัไม่ใหอ้ภยั  ชาติหนา้จะใหอ้ภยัไดไ้หม  รอแลว้ใช่ไหม  รอไวช้าติหนา้  คิดว่า

ชาตินี Êไม่ใหอ้ภยั  ดเูสมือนว่าชาติหนา้จะใหอ้ภัย  แต่ควรรูค้วามจริงว่า  ถา้ชาตินี Êไม่ให้

อภยั  ชาติหนา้ก็ใหอ้ภยัไม่ไดเ้หมือนกนั  ในเมืÉอความเป็นบคุคลนีÊจบสิ Êนลงเฉพาะชาตินี Ê

เท่านัÊน  ไม่มีความเป็นบุคคลนีÊเหลือไปถึงชาติหน้าเลย  และจะไปใหอ้ภัยใครทีÉไหน            

ในเมืÉอทกุอย่างจบหมดแลว้  เป็นบุคคลใหม่  เรืÉองใหม่  พบเหตุการณใ์หม่  จะใหอ้ภัย

ไหม  ก็เป็นการผลดัไปทกุชาติ ๆ  

 ขอใหท้ราบว่า  ทกุชาติจะกระทาํเหมือนกบัทีÉไดเ้คยกระทาํมาแลว้  เพราะฉะนัÊน

ถา้ตอ้งการเป็นบคุคลใดในชาติหนา้  ตอ้งทาํตัÊงแต่ในชาตินี Ê  เพืÉอชาติหนา้จะไดเ้ป็นผูที้É

เหมือนกับทีÉได้เคยกระทาํมาแลว้  คิดดู  สิÉงง่าย ๆ  ดูจะง่ายทีÉสุด  ง่ายกว่าอย่างอืÉน         

ยังทําไม่ได้  และจะทําอะไรได้  สิÉงอืÉ นก็จะต้องยากกว่านี ÊทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน                    

กศุลทกุประการควรกระทาํในชาตินี Ê  ไม่ควรรอคอยถงึชาติหนา้ 

 อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  มงคลวรรคทีÉ ๕  สุปุพพัณหสูตร  ข้อ ๕๙๕   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตัว์เหล่าใดประพฤติสจุริตดว้ยกาย  ดว้ยวาจา  ดว้ยใจ 

ในเวลาเชา้  เวลาเชา้นัÊนก็เป็นเวลาดีของสตัว์เหล่านัÊน  สตัว์เหล่าใดประพฤติสุจริต      

ดว้ยกาย  ดว้ยวาจา  ดว้ยใจ  ในเวลากลางวัน  เวลากลางวันนัÊนก็เป็นเวลาดีของ           

สตัว์เหล่านัÊน  สตัว์เหล่าใดประพฤติสุจริตดว้ยกาย  ดว้ยวาจา  ดว้ยใจ  ในเวลาเย็น  

เวลาเย็นนัÊนก็เป็นเวลาดขีองสตัว์เหลา่นัÊน 

สตัว์ทัÊงหลายประพฤติชอบในเวลาใด  เวลานัÊนเป็นฤกษ์ดี  มงคลดี  สว่างด ี  

รุ่งด ี ขณะด ี ยามด ี และเป็นการบูชาดใีนพรหมจารีบคุคลทัÊงหลาย   

 บคุคลทัÊงหลายทาํกรรมประกอบดว้ยความเจริญแลว้  ทา่นเหลา่นัÊนไดป้ระโยชน์

อนัประกอบดว้ยความเจริญ  ถึงซึÉงความสขุ  งอกงามในพระพทุธศาสนา  เป็นผูห้าโรค

มิได ้ สาํราญกายใจ  พรอ้มดว้ยญาตทิัÊงมวล ฯ 

จบ มงคลวรรคทีÉ ๕ 

 เช้านี Êเป็นเชา้ทีÉดีไหม  ไม่ตอ้งคิดถึงฤกษ์งามยามดีอะไรทัÊงหมด  แต่ขึ Êนอยู่กับ

กุศลจิตเกิดขณะใด  ในตอนเช้าก็ เ ป็นเช้าดี   ในตอนกลางวันก็ เ ป็นกลางวันดี                   

ในตอนเย็นก็เป็นเย็นดี  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด  อย่าคิดเพียงเรืÉองทานกุศลอย่างเดียว

ว่าไดก้ระทาํแลว้ตอนเชา้  ไดก้ระทาํแลว้ตอนกลางวัน  ไดก้ระทาํแลว้ตอนเย็น   แต่กาย  

วาจา  และใจดว้ยทีÉจะตอ้งพิจารณาว่า  เชา้นี Êเป็นเช้าดีหรือเปล่า   ทัÊงกาย  ทัÊงวาจา  

และทัÊงใจ  

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเขา้ใจในเรืÉองเหตุและผลก็ทราบว่า  ฤกษ์ดี  เวลาดี  มงคลดี  

ทัÊงหมด  คือ  ขณะจิตทีÉเป็นกุศล  ไม่ว่าจะเป็นขณะใด  ทัÊงตอนเช้า  ตอนกลางวัน    

ตอนเย็น  จริงไหม  แต่พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง ๔๕ พรรษา  มีประโยชน์

สาํหรบัผูที้Éนอ้มรบัฟังพระธรรมดว้ยความเคารพ  คือ  เป็นผูที้Éนอ้มประพฤติปฏิบติัตาม  

เป็นการบูชาพระคุณของพระผู้มีพระภาคอย่างสูงสุด  ตามข้อความทีÉตรัสว่า           

สตัว์ทัÊงหลายประพฤติชอบในเวลาใด  เวลานัÊนเป็นฤกษ์ดี  มงคลดี  สว่างดี  รุ่งด ี 

ขณะด ี ยามด ี และเป็นการบูชาดใีนพรหมจารีบคุคลทัÊงหลาย   

ไม่ใช่ให้ทาํอย่างอืÉน  แต่ให้ประพฤติธรรม  คือ  การเจริญกุศล  ซึÉงตามความ 

เป็นจริงทุกคนก็ยังมีกิเลสอยู่  เพราะฉะนัÊน  กุศลแต่ละประการทีÉได้ฟัง  เป็นการ                   
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เห็นประโยชนข์องกศุลในขัÊนของการฟังและในขัÊนของการพิจารณา  แต่ยากทีÉจะเกิดได้

บ่อย ๆ  แต่ก็ยังดีใช่ไหม  คือ  เมืÉอฟังแลว้  พิจารณาในเหตุในผลใหเ้ขา้ใจ  ก็เป็นการ

เกื Êอกลูปรุงแต่งใหเ้กิดกศุลในแต่ละประการเพิÉมยิÉงขึ Êน  แต่ถา้ฟังนอ้ย  พิจารณานอ้ย  ก็

ไม่มีกาํลงัพอทีÉจะเป็นสงัขารขนัธป์รุงแต่งใหก้ศุลเจริญขึ Êนได ้ 

กุศลของแต่ละคนจะเจริญขึ Êนไดต่้อเมืÉอสติเกิดระลกึรู ้ลกัษณะของสภาพธรรม              

ทีÉกาํลงัปรากฏ  เป็นการศึกษารู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ  ไม่ใช่เพียงในขัÊน 

ของการฟัง  หรือในขัÊนของการพิจารณาเท่านัÊน  

อัง คุตตรนิก าย  ติกนิบาต  พราหมณ วรรคทีÉ  ๑   พราหมณสูตร                

ข้อ ๔๙๓  มีขอ้ความว่า  

  ครัÊงนัÊนแล  พราหมณ์คนหนึÉ งได ้เข้าไปเฝ้าพระผู ้มีพระภาคถึงทีÉประทับ                   

ไดป้ราศรัยกบัพระผูม้ีพระภาค  ครัÊนผ่านการปราศรัยพอใหร้ะลึกถึงกนัไปแลว้  จึงนัÉง  

ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  

 เป็นกุศลหรือเปล่า  แม้แต่ในเรืÉองของการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกันไปแล้ว          

ก็ตอ้งเป็นกศุลจิตในขณะนัÊนดว้ย  ถา้ขาดความละเอียดจะไม่รูว้่า  ในขณะนัÊนเป็นกุศล

หรือเป็นอกุศล  แต่ผู้ทีÉละเอียดย่อมรู้  และทีÉจะรู้ได้คือในขณะทีÉสติเกิด  รู ้แม้แต่          

ความนอบน้อมในการเข้าไปเฝา้พระผู้มีพระภาค  ในการปราศรัย  และในการนัÉง ณ                

ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง 

 ครัÊนแลว้ไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาคว่า  

ขา้แตพ่ระโคดมผูเ้จริญ  พระองค์ย่อมตรัสว่า  ธรรมอนัผูไ้ดบ้รรลจุะพึงเห็นเอง  

ธรรมอนัผูไ้ดบ้รรลจุะพึงเห็นเอง  ดงันี Ê  ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  ดว้ยเหตุเพียงเท่าไร

หนอแล  ธรรมจึงเป็นคุณชาติอันผู ้ได ้บรรลุจะพึงเห็นเอง  ไม่ประกอบด้วยกาล                      

ควรเรียกใหม้าดู  ควรนอ้มเขา้มา  อนัวิญsูพงึรูเ้ฉพาะตน 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า 

ดูกร  พราหมณ์  บคุคลผูก้าํหนดั  ถูกราคะครอบงาํ  มีจิตอนัราคะกลุม้รุมแลว้ 

ย่อมคิดเพืÉอเบียดเบียนตนเองบา้ง  ย่อมคิดเพืÉอเบียดเบียนคนอืÉนบา้ง  ย่อมคิดเพืÉอ
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เบียดเบียนตนเองและคนอืÉนทัÊงสองฝ่ายบา้ง  ย่อมเสวยทกุข์โทมนสัทีÉเป็นไปทางใจบา้ง  

เมืÉอละราคะไดเ้ดด็ขาดแลว้  ย่อมไม่คดิเพืÉอจะเบียดเบียนตนเองเลย  ย่อมไม่คิดแมเ้พืÉอ

จะเบียดเบียนคนอืÉน  ย่อมไม่คิดแมเ้พืÉอจะเบียดเบียนตนเองและคนอืÉนทัÊงสองฝ่าย  

ย่อมไม่เสวยทกุข์โทมนสัทีÉเป็นไปทางจิต  

 ดูกร  พราหมณ์  แม้ดว้ยเหตุดังกล่าวมาฉะนี Êแล  ธรรมย่อมเป็นคุณชาต ิ            

อนัผูบ้รรลจุะพงึเห็นเอง ...  

 ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิดจะไม่รู ้เลยว่า  ทุกขณะการเคลืÉอนไหวของกาย  วาจา         

หรือใจทีÉคิดนกึ  เป็นโลภมลูจิต 

 ท่านผู้ฟังทีÉ ห่วงสุขภาพร่างกาย  นัÉ นจิตอะไร  วันหนึÉง ๆ ตืÉนขึ Êนมาก็ต้องคิด        

เรืÉองการรักษาสุขภาพ  โลภะ  ใช่ไหม  แต่ทาํอย่างไรจึงจะรู้ได้จริง ๆ ว่า  ขณะนัÊน            

เป็นโลภมลูจิต  เป็นสราคจิต  ถา้สติไม่เกิดขึ Êน   

ด้วยความห่วงซึÉงเป็นโลภะ  ก็มีการบาํรุงรักษาร่างกายด้วยประการต่าง ๆ               

มีการออกกําลังกาย  เคลืÉอนไหว  เพืÉอให้ร่างกายแข็งแรง  ในขณะนัÊนโลภมูลจิต        

หรือเปลา่  ก็เป็นโลภมลูจิตอีก   

อยากรู้จักโลภมูลจิตไหม  มีโอกาสทีÉจะรู้จักแลว้  ขณะไหนก็ได้ทีÉกาํลังออก         

กําลังกาย  บริหารร่างกาย  ถ้าสติเกิดจะรู้ได้เลยว่า  ขณะนัÊนเป็นจิตทีÉต้องการ          

การกระทาํนัÊนจงึเกิดขึ ÊนเคลืÉอนไหวเป็นไปดว้ยความยินดี  พอใจ  ในการเป็นตวัตน   

ตราบใดทีÉยังไม่รู ้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมขณะนัÊนว่า  ไม่ใช่สัตว ์  

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  โลภมลูจิตอยู่ทีÉไหน  วนัหนึÉง ๆ หาไม่เจอ  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  

แต่เมืÉ อสติปัฏฐานเกิด  ทุกขณะการเคลืÉอนไหวของกาย  วาจา  พิสูจน์ได้เลย                   

จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  สราคจิตเกิดอยู่เป็นประจาํ 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรู้โลภมูลจิต  ไม่ใช่ขณะอืÉน  ท่านทีÉ เคยออกกําลัง             

บริหารร่างกาย  และสติปัฏฐานไม่เคยเกิด  ก็ไม่รู ้จักโลภมูลจิต  แต่เมืÉอรู ้ว่าขณะนัÊน         

เป็นโลภมูลจิต  ก็ยังมีการบริหารร่างกายตามปกติ  และสติก็ระลกึลกัษณะสภาพของ

นามธรรมและรูปธรรมในขณะนัÊนตามปกติตามความเป็นจริง  ไม่เปลีÉยน  เพราะว่า
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เปลีÉยนไม่ได้  จะเอาโลภมูลจิตทีÉมีความพอใจในความสมบูรณ์ของร่างกายทีÉจะ         

ใหแ้ข็งแรงไปทิÊงทีÉไหน  ในเมืÉอทุกคนบริโภคอาหาร  และบริหารร่างกายเพืÉอใหแ้ข็งแรง

ในการดาํรงชีวิตอยู่  แต่จะตอ้งรูว้่า  ขณะใดเป็นกศุลจิต  ขณะใดเป็นอกศุลจิต   

ขณะทีÉเป็นทาน  ขณะนัÊนเป็นกุศล  ไม่ว่าจะเป็นวัตถุทาน  อภัยทาน  หรือ               

ธรรมทาน  ขณะทีÉเป็นศีล  ขณะนัÊนก็เป็นกุศล  ไม่ว่าจะเป็นการวิรัติทุจริต  หรือ                   

การช่วยเหลอืสงเคราะหบ์คุคลอืÉน  การนอบนอ้มต่อผูที้Éควรนอบนอ้ม  ในขณะทีÉฟังธรรม  

สนทนาธรรม  หรือว่าอบรมจิตใจไม่ให้เป็นอกุศลจิตมากด้วยโลภะ  โทสะ  โมหะ             

หรือในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  ขณะนัÊนเป็นกศุล 

 เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉบริหารร่างกาย  ขณะทีÉกาํลงัเคลืÉอนไหวกาย  วาจาใด ๆ            

ก็ตามทีÉไม่ใช่เป็นไปในทาน  ในศีล  ในภาวนา  ขณะนัÊนเป็นกาลเป็นโอกาสทีÉจะไดรู้จ้ัก

โลภมลูจิต  ไม่ไดอ้ยู่ไกลตวัเลย  ท่านทีÉยงับริหารร่างกายอยู่เป็นประจาํสติก็เกิดระลกึได ้ 

หรือไม่ว่าในโอกาสไหนก็ได้ทัÊงสิ Êน  ซึÉงจะไม่พ้นจากโลภะ  หรืออกุศลจิตทีÉเป็นโทสะ  

โมหะ  ถา้ในขณะนัÊนไม่เป็นกศุลทีÉเป็นทาน  ศีล  ภาวนา   

และคิดด ู โลภะ  บคุคลผูก้าํหนดั  ถูกราคะครอบงาํ  มีจิตอนัราคะกลุม้รุมแลว้  

ย่อมคิดเพืÉอเบียดเบียนตนเองบา้ง  ย่อมคิดเพืÉอเบียดเบียนคนอืÉนบา้ง  ย่อมคิดเพืÉอ

เบียดเบียนตนเองและคนอืÉนทัÊงสองฝ่ายบา้ง  ย่อมเสวยทกุข์โทมนสัทีÉเป็นไปทางจิตบา้ง  

เคยพิจารณาไหม  ถ้ายัง  เคยคิดเบียดเบียนใครบา้งไหม  คิดในมุมกลบั  ไม่เคยเห็น

โลภะ  แต่ขอใหคิ้ดดูว่า  ในขณะทีÉคิดเบียดเบียนคนอืÉน  ก็ดว้ยโลภะ  ความรักตัวตนทีÉ

เคยยดึถือว่ามีเราหรือเปลา่  หรือทกุท่านไม่เคยคิดเบยีดเบยีนใครเลย   

เบียดเบียนมีได้ตัÊงแต่เรืÉองทีÉเล็กทีÉสดุ  จนกระทัÉ งถึงเรืÉองทีÉใหญ่ได ้ เบียดเบียน

ทางกาย  คนอ่อนแอแต่ใหเ้ขาทาํงานหนัก  นัÉนเบียดเบียนหรือเปล่า  รักใคร  ในขณะทีÉ 

ใหค้นอืÉนทาํงานหนกักว่าตนเองซึÉงมีร่างกายแข็งแรงกว่า  

ก็เป็นเรืÉองทีÉจะสังเกตหรือจะรู้จักลักษณะของธรรมจริง ๆ ด้วยสติทีÉ เกิด       

ระลกึได้ในขณะนัÊนเท่านัÊน  ไม่ใช่การศึกษาและเขา้ใจโทษของอกุศลทางตาํรา  หรือ      

โดยการฟัง  การพิจารณา  แต่ตอ้งเป็นการค่อย ๆ คุน้เคยกับสภาพลกัษณะทีÉเป็นอกุศล

ซึÉงไม่ใช่เรา  แต่เป็นอกศุลประเภทต่าง ๆ  ทีÉเกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจยั 


