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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๑๐ ธนัวาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๖ ทา่นอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์
ประธานมลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา ไดร้บัเชิญจาก นายแพทยท์วีป และ 
คุณพรทิพย์ ถูกจิตร เพืÉอไปสนทนาธรรม ทีÉบ้านย่านตลิÉงชัน ถนนบรมราชชนนี 
กรุงเทพมหานคร ระหว่างเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๕.๓๐ น. 
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นาํมาดว้ยในตอนกลางวนั พีÉหมอไดเ้ตรียมขนมจีนนํÊายาปลาชอ่นเจา้เดิมไว ้พรอ้มกบั
ลงมือทาํแกงเขียวหวานลูกชิ Êนปลากรายแท ้ๆ หมอ้โตไวใ้หด้ว้ยและทีÉขาดไม่ไดเ้ช่นเคย 

ข ้าพเจ้าออกจากบ้านไปรับคุณลุง    
นภิัทร โดยนดัทีÉจะไปรบัคณุลงุทีÉบา้นในเวลา
เจ็ดโมงครึÉง เพืÉอไปถึงบ้านพีÉหมอทวีปเช้า
หน่อย ไม่ใช่อะไรหรอกครับ จะไปทา น
ขา้วตม้ปลาทีÉอร่อยลือลัÉนจากฝีมือพีÉหมอ ทีÉ
ไม่สามารถไปหาทานได้จากทีÉไหน ๆ เช่น
เคย  และทีÉส ําคัญ คราวนีÊพีÉหมอใส่ปลา
มากกว่าขา้วแบบทีÉขา้พเจ้าเรียกว่า ปลาต้ม
ขา้วไม่ใช่ขา้วตม้ปลา  ทัÊงคราวนี ÊพีÉหมอใส่หวั
ปลาทีÉสดมาก ๆ อีกกะละมังเบ้อเริÉม อีก
ด้วย นอกจากข้าวต้มปลาแล้ว  ก็ยังมี
กระเพาะปลาเจา้อรอ่ยทีÉคณุแม่ของคณุทพิย ์
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คือหอยทอดซึÉงคราวนีÊ พีÉหมอไดห้อยแมลงภูต่ัวโต ๆ มา คณุภรรยาของขา้พเจา้ซึÉงปรกติ
เป็นคนทานนอ้ยแบบแมวดม ถึงกบัสารภาพวา่ วนันัÊนเธอรบัประทานไปถึงสองจานเลย 
 

  

 
 

 
 

 
 

ทีเดียว  พีÉหมอเป็นคนทีÉมีความสุขกับการทาํ 
อาหารอร่อย ๆ ใหค้นรบัประทานครบั นีÉยงัไม่
รวมนํÊากะทิลอดช่อง เจา้ปากซอยบา้นพีÉหมอ 
ทีÉทัÊงหอมหวานและอร่อยจริงๆ ครับ ปรกติ
ขา้พเจา้ไม่ค่อยทานของหวานก็ยังชอบ พีÉเล็ก
(จิ ราภรณ์)  และพีÉ อนุทิน ก็น ํา ข้าวต้มมัด
กระจาดใหญ่มาร่วม และมีเรืÉองทีÉขาํไม่ออก 
มาเล่าใหข้้าพเจ้าฟังว่า พีÉอนทุินของขา้พเจ้า 
ขบัรถหลงทางเสียหลายชัÉวโมงแทบจะหนัหนา้
กลบับา้น ทาํใหข้า้พเจา้นึกถึงเมืÉอคราวทีÉขับรถ
ตามไปรว่มสนทนาธรรม ทีÉคุณหมอวิภากรจัด 
ทีÉภแูกว้รีสอรท์เขาคอ้คราวก่อน ขา้พเจา้ขับรถ
ไปกบัลกูสาวตอนคํÉาหลงทางอยู่ในป่าทีÉมืดมิด
จนดึกดืÉน กว่าจะหาทางเจอ ดว้ยคิดเอาเองว่า 
รู ้และไม่ถาม การเดินทางผิดหลงทางเสียเวลา
เช่นนี Ê ยังไม่เท่ากับการเห็นผิด หลงผิด ของ
บคุคล ทีÉเหน็ผิด หลงผิด เดินในหนทางทีÉผิด ทีÉ
ไม่เป็นหนทางใหรู้้ ในสิÉงทีÉปรากฏ ในขณะนี Ê 
เมืÉอเริÉมเขา้ใจธรรมะ จะยิÉงซาบซึ Êงและเห็นค่า
ของพระธรรม ในหนทางทีÉถูกต้องนี Ê ทัÊงรูว้่า 
หากมิไดพ้บกับพระธรรม การเกิดมาในชาตินี Ê
ยอ่มสูญเปล่าอยา่งนา่เสียดายทีÉสุด 
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นอกจากนัÊน คุณแอ๊ว (นภา จันทรางศุ) ก็ชงชาเย็น ชาเขียว โกโก ้โอเลี Êยง มา
สมทบอีก ทราบว่า ก่อนวนัสนทนาธรรม คณุแอ๊วมาช่วยจดับา้น เตรียมของ และอยู่จัด
ดอกไมจ้นดึก พีÉหมอบอกว่าคณุทิพยเ์องก็แทบไม่ไดน้อนเลย แมพี้Éหมอเองก็เถอะครบั 
ขา้พเจา้ไดเ้หน็ถึงความอ่อนลา้ของพีÉหมออยูบ่า้ง แต่สายตาของพีÉหมอยงัยิ Êมแยม้เต็มไป  
 

 
 

"...ขออนุโมทนาคุณหมอ และคุณทิพย์ ทีÉทาํบุญกุศลอย่างนี Êได้ ไม่ใช่ง่ายนะ
ครับ ไดท้าํบุญกิรยิาวัตถ ุครบทัÊง ๑๐ เลย ทานมัย ศีลมัย ภาวนามัย ไวยาวัจมัย อัป
จายนมยั ไวยาวจัมยั นีÉช่วยเหลือขวนขวายในธุระ ในกิจการงาน เกืÊอกูลกัน แลว้ก็ยงัมี 
ธมัมสวนมยัดว้ย  เทศนามยัใหท้า่นอาจารยแ์สดงธรรมใหฟั้ง แลว้ก็ปัตติทานมยั ใหส้่วน
บญุดว้ย อทุศิส่วนกศุล  ปัตตานโุมทนามยั มีคนอนโุมทนา เราก็ยินดี แลว้ก็ ทฏิcุชุกรรม 
อนัสดุทา้ยนี Ê เป็น "ปัญญา" ทาํความเห็นใหต้รงตามพระธรรมวินยั ก็นบัว่าไดบ้าํเพ็ญ
บญุกิรยิาวตัถ ุ๑๐ ครบเลยครบั ยากทีÉจะทาํได ้ก็ขออนโุมทนาเป็นอยา่งยิÉงครบั..." 
กราบอนโุมทนาพีÉหมอและคณุทพิยค์รบั 
 
 
 

ด้วยความมุ่งมัÉน ความเมตตา ต่อทุก ๆ 
คน ในการทีÉจะเป็นผูใ้ห ้เป็นผูที้Éเกื Êอกลู อย่าง
ทีÉคณุลุงนิภัทร ไดก้ล่าวในตอนทา้ยของการ
สนทนาอยา่งซาบซึ Êงจบัใจขา้พเจา้เป็นอย่าง
ยิÉงว่า... 
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ชนเหล่าใดย่อมอนุโมทนา  หรือช่วยเหลือในทักขิณาทานนัÊน  ทักขิณาทาน
นัÊน ย่อมไม่มีผลบกพร่อง  เพราะการอนุโมทนาหรือการช่วยเหลือนัÊน แม้พวกทีÉ
อนโุมทนาหรือช่วยเหลือ ยอ่มเป็นผูมี้ส่วนแหง่บญุ  

 

พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจก-ฉักกนิบาต เล่ม ๓ - หน้าที É ๘๔ 
 

  
 

อนัดบัต่อไป ขอนาํความการสนทนาในวนันัÊน ซึÉงเป็นช่วงทีÉสนทนาถึงคาํว่า "เป็น
กลาง" ซึÉงขา้พเจา้เพียรฟังแลว้ ฟังอีก และเมืÉอถอดเทปแลว้ ก็อ่านแลว้อ่านอีกก็ยงั งง ๆ
อยูจ่นบดันี Ê  พระธรรม แมส้าํหรบัผูศ้ึกษาก็ยงัยากแก่การเขา้ใจ ละเอียด ลึกซึ Êง  จะป่วย 
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ทาน คาํทีÉอาจพิมพผ์ิดหรือเว้นวรรคผิด ซึÉงจะทาํใหค้วามหมายเปลีÉยน หรือเวน้วรรค 
เพืÉอใหเ้ขา้ใจไดช้ัดเจนขึ Êน ย่อมไม่ใช่ความเข้าใจเดิมในขณะนีÊ ทีÉรูว้่า ยงัไม่ค่อยเขา้ใจ
โดยละเอียดนกั แนน่อนทีÉสดุ นีÉคือประโยชน ์ของคาํทีÉท่านกล่าวเพืÉอเกื Êอกูล เพืÉอความ
มัÉนคงในการฟังว่า บ่อย ๆ เนือง ๆ , แลว้ ๆ เล่า ๆ , ซ ํÊาไป ซ ํÊามา , ฟังอีก และฟังอีก เป็น
ตน้ 
 

 

กล่าวไปไย ถึงผูที้Éไม่ไดศ้ึกษา ทีÉจะพดู "คาํ" ทีÉ
ไม่รูจ้ัก จนตลอดชีวิต และสาํหรบัผูที้Éศึกษา
ธรรม และมีความเข้าใจธรรมตามสมควร
แล้ว ย่อมไม่เดือดรอ้น ทีÉ รู ้ว่า ยังไม่เข้าใจ 
เพราะ รู้ว่ า  เ มืÉ อยังไม่ เข้า ใจ ก็ คือ  ยังไม่
เขา้ใจ ก็ฟังอีก และฟังอีก ครบั  ฟังๆ ๆ เพืÉอ
เขา้ใจสิÉงทีÉไดฟั้งเทา่นัÊนจริง ๆ ครบั แต่ทีÉแน ่ๆ 
คือ หลังจากทาํกระทู้นี Êเสร็จ ความเข้าใจ 
จากการทีÉไดอ้่านและพิจารณาความ ทีÉตอ้ง
อ่านและทบทวน ซ ํÊาแล้วซ ํÊาอีก จนกว่าจะ
เสร็จ แม้หลังจากเสร็จแล้วก็ตาม ซึÉงเป็น
ปรกติของขา้พเจา้ ทีÉกลับมาอ่านพรอ้มตรวจ 
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พี Éอรวรรณ : กราบเทา้ท่านอาจารยค์่ะ ขอยอ้นไปเมืÉอวันอาทิตย์ ทีÉ
ท่านอาจารย์ได้พูดถึง กุศล อกุศล และอัพยากตธรรม 
และทางสายกลาง  ก็ยงัไม่กระจ่างชัด และทางสายกลาง 
คือ กุศลทีÉประกอบดว้ยปัญญา คือ มชัฌิมาปฏิปทา แลว้
ก็พดูถึงเรืÉอง ความเป็นกลาง ทา่นอาจารยเ์คยกล่าวไว ้ถา้
จาํไม่ผิด ทีÉบา้นคุณรชันีวรรณ บอกว่า ไม่มีเป็นกลาง ก็
คือ ถา้ไม่ใช่กศุล ไม่ใช่อกุศล อาจจะมีธรรม ทีÉไม่ใช่กุศล 
อกุศลได้ แต่ไม่ใช่ เป็นกลาง ก็จะขอความกรุณาท่าน
อาจารยว์่า ควรจะเขา้ใจสิÉงนี Êอยา่งไร? แลว้ก็ เป็นปัจจบุนั 
ทีÉทา่นอาจารยย์ ํÊาว่า เป็นขณะนี Ê อยา่งไร? 

 

  
 

  
 

ท่านอาจารย ์: โดยมาก ตอนนี Ê จะไดย้ินคาํพูดว่า "เป็นกลาง"  ฉันเป็น
กลาง  ไดย้นิบ่อย ๆ เลย แลว้แปลว่าอะไร? เหน็ไหม? พดู
แลว้ พูดได ้ "ฉันเป็นกลาง" ดูเหมือนดี  ไม่เป็นฝ่ายหนึÉง
ฝ่ายใด แต่ คืออะไร? พูดไป โดยไม่รู ้หรือพูดเพราะรู?้ 
ขณะกาํลังพดู "เป็นกลาง" หรือเปล่า? เหน็ไหม แมไ้ม่เป็น
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กลาง ก็ไม่รู ้แต่บอกว่า เป็นกลาง เพราะขณะนัÊน เป็น
อกศุลหรือเปล่า?  ถา้เป็นอกุศล ก็ตอ้งเป็นอกศุล ขณะนัÊน 
เป็นกุศลหรือเปล่า? ถ้าเป็นกุศล จะให้เป็นอืÉน ได้
ไหม? ไม่ได ้เป็นกศุล ก็ตอ้งเป็น กศุล 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน คาํพูดยุคนี Ê ทีÉใช้กันบ่อยทีÉสุด คือ "เป็น
กลาง" เป็นอะไรคะ? เป็นกลาง? เป็นยงัไงคะ? ใครทีÉพดู
ว่า เป็นกลาง ช่วยตอบดว้ย... 
 

 
 

คุณธรณ ์: กราบทา่นอาจารยค์รบั คือ ผมไดยิ้นเขาว่ากัน เป็นกลาง 
ก็คือว่า เห็นฝ่ายโนน้ ก็มีขอ้ถูก ฝ่ายนี Ê ฝ่ายนัÊน ก็มีขอ้ถกู 
หรือไม่ก็... 
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ท่านอาจารย ์:    เดีÌยวก่อนนะคะ เดีÌยวก่อนค่ะ ทกุคาํ ตอ้งชัดจริง ๆ  "ฝ่าย
นัÊนก็ถกู ฝ่ายนี Êก็ถกู"  แลว้หมายความว่า ใครถกู? 

คุณธรณ ์:      หมายถึง มีบางขอ้ทีÉถกู บางขอ้ทีÉ... 
ท่านอาจารย ์:    ถกูเป็นถกู ดีกว่า ถกู จะเป็น ผิด ไม่ได ้แลว้ ผิด ก็เป็น ผดิ 

จะเป็น ถกู ไม่ได ้ไม่ใช่กลาง 
คุณธรณ ์:      ไม่ถกูทัÊงหมด กับ ไม่ผิดทัÊงหมด 
ท่านอาจารย ์:    ไม่ถูก ก็คือ ไม่ถูก จะทัÊงหมด หรือ เมืÉอไหร่ก็ตาม ทีละ

หนึÉง จะเอามาปนกันไดอ้ย่างไร? เอาหลาย ๆ อย่างมา
ปนกัน แล้วบอกว่า นีÉผิด นัÉนไม่ผิดทัÊงหมด ไม่ได้ ตอ้ง ที
ละหนึÉง ถกู หรอื ผิด ทีละหนึÉง 

 

  
 

คุณธรณ ์:    ก็หมายถึงวา่ สรุปยอดเลย ว่าถกู หรือ ผดิ คือ หมายถึง
วา่ ผลทีÉออกมาทัÊงหมดเลย 

ท่านอาจารย ์:     จะพดูวา่ "เป็นกลาง" น่ะ หมายความวา่อยา่งไร? 
คุณธรณ ์:    ทีÉเขาอา้งวา่เป็นกลาง ก็คือวา่ เขาจะเลือกขอ้ทีÉมีขอ้ความ

เหน็ ทีÉเขาถกู อะไรอย่างนีÊ บางสว่นถกู บางส่วนผิด 
ท่านอาจารย ์:    ไม่ค่ะ เขารูไ้หม ว่า ถกู คือ ถกู  ผิด คือ ผิด จะบอกว่า ถกู

เป็นผิด ไม่ได ้หรือว่า ผิดเป็นถกู ไม่ได ้จะมารวม ๆ กัน 
แลว้มาบวก ลบ คณู หาร  เป็นถกู เป็นผิด ก็ไม่ได ้ถกูหนึÉง 
ตอ้งเป็นถกู  ผิดหนึÉง ตอ้งเป็นผิด 
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คุณธรณ ์:      ก็คือ ผลออกมา กต็อ้งถกู หรือ ผลออกมาผดิ 
ท่านอาจารย ์:    เปลีÉยนไม่ไดค้่ะ เปลีÉยนถกู ใหเ้ป็นผิด ไม่ได ้แลว้เปลีÉยน

ผิด ใหเ้ป็นถกู ไม่ได ้
คุณธรณ ์:    ถา้อยา่งนัÊน ทีÉเขาเขา้ใจวา่ เขาเป็นกลาง ก็ไม่ถกูสคิรบั? 

เพราะว่า... 
ท่านอาจารย ์:     กาํลงัเป็นกุศล หรือ อกุศล ทีÉพดูอยา่งนัÊน? 
คุณธรณ ์:      ไม่ถกู ก็เป็นอกศุล 
ท่านอาจารย ์:     คิดว่าเป็นกลาง แต ่กาํลงัพดูนะ่ เป็นอะไร? 
คุณธรณ ์:      เป็น...เป็นอะไร? (หวัเราะ) 
ท่านอาจารย ์:     เป็นผดิ หรือ เป็นถกู ไงคะ 
คุณธรณ ์:      เป็นผดิ ครบั 
ท่านอาจารย ์:     เป็นผดิ แลว้จะบอกวา่ เป็นกลาง ไดอ้ยา่งไร? 
คุณธรณ ์:      ครบั ถา้อยา่งนัÊน ก็ไม่มีคาํวา่ เป็นกลาง 
ท่านอาจารย ์:    มีกศุลธรรม อกศุลธรรม อพัยากตธรรม ใคร "คิดเอง" บา้ง

ว่า อะไร เป็นอัพยากตธรรม? คิดเอง คือ คิดเอง 
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...แต่พระผูมี้พระภาคฯ ทรงตรสัรูค้วามจรงิ ธรรมะ ทีÉเป็น
อัพยากต ไม่เป็น ทัÊงกุศล และ อกุศล ได้แก่ อะไรบ้าง?
ไม่ใช่เอา อกศุล มาเป็น อัพยากต หรือไม่ใช่เอา กุศล มา
เป็น อัพยากต กุศล ต้องเป็น กุศล  อกุศล ก็เป็นอกุศล
ส่วนธรรมะ ทีÉไม่ใช่กศุลและอกศุล ทรงแสดงไว้ว่า ธรรมะ
เท่านัÊน ทีÉเป็นอัพยากต ไม่ใช่ธรรมะอืÉน จะเอากุศล มา
เป็น อัพยากต ไม่ได ้กศุล ตอ้งเป็นส่วนกศุล จะเอา อกศุล 
มาเป็น อพัยากต ไม่ได ้อกศุล ตอ้งเป็น อกศุล แลว้ธรรมะ
ทีÉไม่ใช่กศุลและอกุศล ก็จะใหเ้ป็นกุศล หรือ อกุศล ไม่ได้
แลว้ไดแ้ก่ธรรมะอะไร? ถา้ใครอยากจะคิดเองนะคะ ไม่มี
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นทีÉพึÉง จะมีหรือไม่มี พระพุทธ 
เจา้เป็นทีÉพึÉง? ตอ้งมีพระพทุธเจา้ เป็นทีÉพึÉง ใช่ไหม? 
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คุณธรณ ์ :     ครบั 
ท่านอาจารย ์:     เพราะอะไร? 
คุณธรณ ์:      เพราะเป็นหนทางทีÉถกู ครบั 
ท่านอาจารย ์:     ใครรู ้เกินกวา่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไดไ้หม? 
คุณธรณ ์:      ไม่ไดค้รบั 
ท่านอาจารย ์:     ค่ะ เพราะฉะนัÊน ไม่รู ้ก็คือ ไม่รู ้
คุณธรณ ์:    ถา้อยา่งนัÊน คนทีÉเขาบอกว่า เป็นกลาง นีÉ ก็แสดงว่า เขา

ตอ้งอยูฝ่่ายผิด ใช่ไหมครบั? 
ท่านอาจารย ์:    ไม่ใช่ ก็ถามเขาก่อน เรารูใ้จเขาไดอ้ยา่งไรคะ? เราไม่ไดไ้ป

เดา  ความจริงต้องเป็นความจรงิ เมืÉอไม่รูใ้จของคนอืÉน 
จะไปบอกว่า คนนัÊนเป็นอย่างนี Ê คนนี Ê เป็นอย่างนัÊน ได้
ไหม? ถา้ไม่มีพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจา ทีÉบ่งบอกถึง 
ว่าสภาพจิตขณะนัÊน เป็นอะไร? ถา้เขาพูด คาํไม่จริง เรา
บอกว่า เขาเป็นกุศล ไดไ้หม? 

คุณธรณ ์:      ไม่ได ้ครบั 
ท่านอาจารย ์:    เราจะรูไ้ดอ้ยา่งไร ว่าไม่ใช่กศุล ก็ต่อเมืÉอ เขาพดู หรือ เขา

ทาํ ซึÉงมีหลักฐาน มีพฤติกรรม ทาํใหรู้ว้่า ขณะนัÊน เป็น
อกศุล ไม่ใช่ไปเดา แต่รูว้่า กาย วาจา ทีÉเป็นกุศล มี จาก
กุศลจิต กาย วาจา ทีÉไม่ถูกต้อง เพราะ ขณะนัÊน เป็น
อกศุลจิต 
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คุณธรณ ์:      ก็คนทีÉเป็นกลาง เขาจะดูเฉย ๆ ไม่ไปฝ่ายใด ฝ่ายหนึÉง 
ท่านอาจารย ์:    เดีÌยวก่อน!!!  นัÉนแหละ "คิดเอง" มีพระพุทธเจ้า เป็นทีÉพึÉง 

หรือเปล่า? 
คุณธรณ ์:      ไม่มี 
ท่านอาจารย ์:    ไม่มี ก็ ตามสบาย จะคิดอย่างไร ถกู ผิด ก็แลว้แต่จะคิด

ไปเรืÉอย ๆ  แต่ คนทีÉจะมีพระรตันตรยั เป็นทีÉพึÉง จะไม่เป็น
อยา่งนัÊน ตอ้งเป็นผูที้É "ตรง" แลว้ก็ "วาจาสัจจะ" พูดคาํทีÉ 
จริง  ถ้า คนอืÉนสงสัย  ก็ส นทนา เ พืÉอ ทีÉจะรู้ว่า  อะไร
จริง ไม่ใช่ปล่อยให ้"คิดเอง" ไปเรืÉอย ๆ  ถา้ คิดเอง ไป
เรืÉอย ๆ  ไม่มี พระธรรม เป็นทีÉพึÉง 
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อาจารยอ์รรณพ :    ท่านอาจารยค์รบั จรงิ ๆ แลว้ ถ้าเป็นกลางจรงิ ๆ ก็คือ 
เป็นกุศล เพราะว่า กุศล หรือว่า ธรรมะฝ่ายดี ทีÉเป็น 
โสภณธรรม ต้องประกอบด้วย ตัตรมัชฌัตตตา ซึÉงเป็น
กลาง 

ท่านอาจารย ์:    ต้องรู้ด้วยนะคะ คุณอรรณพ ว่า ทีÉใช้ค ําว่า "กุศลเป็น
กลาง" หมายความว่าอย่างไร? ไม่อย่างนัÊน จะเอากุศล 
ไปเป็นกลาง พอบอกว่า "ฉันเป็นกลาง" ก็คือ เป็นกุศล 

อาจารยอ์รรณพ :     ยิÉงไปรบัรองว่า เขาเป็นกศุล ใช่ไหมครบั? 
ท่านอาจารย ์:    ตอ้งรูว้่า ทางของกุศล ใชค้าํว่า มัชฌิมาปฏิปทา "กลาง" 

คือ ไม่ตกไป ในทางฝ่ายอกุศล คือ ไม่ตกไป ในโลภะ หรือ 
โทสะ ละ อภิชฌา คือโลภะ และ โทมนสั คือโทสะ ซึÉงเป็น
อกุศล หมายความว่า เป็น หนทาง ทีÉละอกุศล แต่ "ตัว
ธรรมะ" นัÊน เป็นกุศล ถึงจะละได้ ไม่ใช่เป็นกลาง เป็น
กลาง คือ อัพยากต แสดงไว้ชัดนะคะ ไม่ใช้คาํว่า เป็น
กลาง ดว้ย ใชค้าํว่า ไม่ใช่กศุล และ ไม่ใช่อกศุล 

อาจารยอ์รรณพ :    ก็เลยคิดว่า จรงิ ๆ แลว้ ผูที้Éยงัไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ชวนะ 
ก็มีอยู่ ๒ ถา้ไม่เป็นกศุล ก็เป็น อกศุล ถา้เป็นกศุล ก็.... 
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ท่านอาจารย ์:    ค่ะ และถา้ไม่กศุล อกศุล ก็เป็น อพัยากต ไดแ้ก่ วิบากจิต 
กิรยิาจิต 

อาจารยอ์รรณพ :     พดูถึงเฉพาะ ชวนะ 
ท่านอาจารย ์:    อยา่งไรก็ตาม ใชค้าํว่า วิบาก ผลของกรรม และ กิริยาจิต 

คือ โสภณเจตสิก โสภณธรรม ทีÉไม่เป็นเหตุ ใหเ้กิดผล 
หรือ อัพยากต ก็คือว่า ประเภทวิบาก และ กิริยา แมว่้า
จะไม่มี โสภณเจตสิก เกิดร่วมด้วย เช่น อเหตุกกิริยา 
สรุปว่า สภาพธรรมะ ทีÉไม่ใช่กุศล และ อกศุล จะกล่าวว่า 
เป็นกุศล ไม่ได้ จะกล่าวว่า เป็นอกุศล ไม่ได้ นัÉนคือ 
ความหมายของ อัพยากต " จะกล่าวว่า เป็นกุศลไม่ได ้
จะกล่าวว่า เป็นอกศุล ไม่ได ้" 
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อาจารยอ์รรณพ :    ท่านอาจารย์ครบั ถ้าเป็นเพียงแต่ ได้ยินคาํ ฟังธรรมะ 
แลว้ก็บอกว่า กศุล เป็นกลาง เพราะว่ามีสภาพเจตสิก ทีÉ
ปรุงแต่งใหเ้ป็นกลาง 

ท่านอาจารย ์:     เดีÌยวก่อนค่ะ  คดิเอง หรือเปลา่คะ? 
อาจารยอ์รรณพ :     เขาก็พดูไปตามขอ้ความ ในพระไตรปิฎก 
ท่านอาจารย ์:     ขอ้ความในพระไตรปิฎกแสดงวา่.... 
อาจารยอ์รรณพ :     เวลาทีÉจิตทีÉดีงามเกิดขึ Êน 
ท่านอาจารย ์:     ไม่มีอกศุลเจตสิก เกิดรว่มดว้ย 
อาจารยอ์รรณพ :    ไม่มีอกศุลเจตสิก เกิดร่วมดว้ยนะครบั ก็อาจจะมีโสภณ

เจตสิก... 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ ไดแ้ก่ ตตัรมชัฌัตตตา ซึÉงเป็นธรรมะ ซึÉงไม่เป็นไป ใน

อกุศล คือ โลภะ หรือ โทสะ นัÉนเอง ต้องตรงตัว ต้องมี
คาํอธิบาย ถึงจะเป็นกศุลได ้เพราะเหตวุ่า ขณะใด ทีÉเป็น  
ไปในอกุศล โลภะบ้าง โทสะบา้ง ไม่มี ตัตรมัชฌัตตตา
เจตสิก เกิดร่วมด้วย แน่นอน เพราะฉะนัÊน แม้แต่ตัตร
มัชฌัตตตาก็เป็นเจตสิก ซึÉงทาํให ้ไม่ตกไปในทางฝ่าย
กศุลและอกุศล จึงใชค้าํว่า ตัตรมชัฌัตตตา 
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อาจารยอ์รรณพ :    แต่ถา้ เป็นผูที้Éไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง ก็เอา อกศุล มา
เป็น กุศล ได ้

ท่านอาจารย ์:    ถา้จะบอกว่า เป็นกลาง คือเขาเป็น ตัตรมัชฌัตตตาหรือ
คะ? 

อาจารยอ์รรณพ :     ถา้สมมตุวิ่า เขาคิดวา่ เป็นกศุล 
ท่านอาจารย ์:     เขาไม่รูเ้รืÉองดว้ยซ ํÊาไป เขาถึงไดบ้อกวา่ เขาเป็นกลาง 
อาจารยอ์รรณพ :    เขาเป็นกลาง แต่เขาน่ะ คิดว่าเขาเป็นกลาง คือ เขาเป็น

กศุล 
ท่านอาจารย ์:     ขณะทีÉกาํลงัพดูว่า เป็นกลาง น่ะ เป็นอะไร? 
อาจารยอ์รรณพ :     ก็แลว้แต่จิตเขา ครบั 
ท่านอาจารย ์:     ยงัไงคะ? 
อาจารยอ์รรณพ :     ถา้จติเป็นอกศุล ก็ไม่กลาง 
ท่านอาจารย ์:     แลว้จิตทีÉเป็นกุศลล่ะ? 
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อาจารยอ์รรณพ :     ก็ตอ้งกลางสิครบั 
ท่านอาจารย ์ :   กลางยงัไง? 
อาจารยอ์รรณพ :     กลาง เพราะ ไม่เอนเอียง ไม่หวัÉนไหว 
ท่านอาจารย ์:    ในกศุลและอกุศล เพราะฉะนัÊน ขณะใด ทีÉมีอกุศล ขณะ 

นัÊน จะไม่ใช่ กุศลจิต เพราะเป็น อกุศล ด้วยเหตุนี Ê จึง
ชดัเจนว่า เพราะเป็น อกศุล จึงไม่ใช่ กศุล 

 

   

อาจารยอ์รรณพ :    เพราะฉะนัÊน ประเด็น ก็คือ รูว้่ากศุลเป็นกุศล และ อกุศล
เป็นอกุศล ตามความเป็นจรงิ หรือเปล่า?  

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ ตัÊงแต่เกิดจนตาย ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม พูดคาํทีÉไม่
รูจ้กั ทกุคาํเลย ลองพดูสกัคาํหนึÉงก็ได ้ไม่ว่าคาํไหน 

อาจารยอ์รรณพ :    ทา่นอาจารยค์รบั ตรงนี Êผมว่า เป็นประโยชน ์เลยอยากจะ
กราบเรียนท่านอาจารย ์สนทนาต่ออีกหน่อยนะครบัว่า 
สาํหรบัผูท้ีÉ ยงัไม่ไดฟั้งธรรมะโดยละเอียด ทีÉเป็นอภิธรรมะ 
หรือ ธรรมะทีÉตรง ความเข้าใจถูก ในขัÊนเริÉมต้น ในชีวิต 
ประจาํวนั ในเรืÉองราว จะมีการเกื Êอกูล สนทนาไดแ้ค่ไหน? 

ท่านอาจารย ์:     เป็นตวัตน หรือเปลา่? 
อาจารยอ์รรณพ :    ถา้ทา่นอาจารยพ์ดูอย่างนี Ê ก็ถามตอ่ไม่ได ้(ทกุคน 

หวัเราะ) 
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ท่านอาจารย ์:    ค่ะ เพราะฉะนัÊน ตอ้งเป็นผูที้É "ตรง" จริงๆ  พระธรรม เป็น 
พระธรรม  ธรรมะ เป็น ธรรมะ "ลึกซึ Êง"  ลืมคาํนี Êไม่ไดเ้ลย 

อาจารยอ์รรณพ :    คือ บางคน เขาไม่ไดศ้ึกษาธรรมะโดยละเอียด แต่ผมก็ไม่
ทราบว่า อาจจะสะสมความเขา้ใจอะไร.... 

ท่านอาจารย ์:    คนทีÉไม่ไดศ้ึกษาธรรมะ นะคะ เขาบอกว่า เขาเป็นคนดี 
แล้วคนทีÉศึกษาธรรมะ เขาเป็นคนดี หรือเปล่า? คนนัÊน 
นะ่ เขาคิดว่า เขาดี เขาเห็น แล้วเขาไม่ได้ไปเบียดเบียน
ใคร แต่เขาไม่รู ้ว่าเป็น อกศุล 

 

   
 

…พอ "เห็น" แลว้ "ไม่รู"้ แลว้ก็ "ยึดถือ" สภาพธรรมะนัÊน มี
ความยินดี เป็นไป กับสิÉงทีÉปรากฏ เพราะ ความไม่ รู ้
กามาสวะ  ทิฏฐาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ ผูท้รงตรสัรู้
ความจริง จึงทรงแสดงใหผู้ที้Éคิดว่า "เป็นคนดี" น่ะ รูจ้ัก
หรือเปล่า? ว่าเป็นธรรมะ  และธรรมะอะไร? ในขณะนัÊน 
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เพราะฉะนัÊน พูดคาํทีÉไม่รูจ้ัก ไงคะ? "เขาเป็นคนดี" รูจ้ัก
ธรรมะหรือเปล่า? คะ? "เขา" น่ะ ไม่ใช่ธรรมะ เลย ก็ไม่
รูจ้กั และแทที้Éจรงิ ไม่มีคน นะคะ ถา้ไม่มีธรรมะ ทีÉเกิดดับ 
สืบต่อ สมมุติเรียกแต่ละหนึÉง ๆ  จนกระทัÉง มีชืÉอเรียกให้
เขา้ใจกนัไดว้่า หมายความถึงธรรมะอะไร? เพราะ ขณะนี Ê 
เป็นธรรมะ ทัÊงหมด… 
 

   

…แลว้ถ้าไม่มีชืÉอเรียกเลยนีÉ  ธรรมะอะไรล่ะคะ? ธรรมะ
อยา่งนี Êหรือ? หรือว่า เรียกเสียว่า คุณนพดล ก็แลว้กัน ใช่
ไหม? แต่ก็เป็นธรรมะ นัÉนแหละ ถา้ไม่ใช่ชืÉอ นพดล ยาก
นะคะ อธิบายอย่างไรดี? ถึงจะรูว้่าหมายความถึงธรรมะ
นี Ê เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งมี คาํ ตอ้งเป็นทีÉรูก้ัน ดว้ยการใชค้าํ
นัÊนใหเ้ขา้ใจว่าหมายความถึงอะไร? แต่ "ตวัธรรมะ" จรงิๆ 
ไม่มีชืÉอ แล้วต้องเป็น "ปัญญา" ทีÉรูจ้ริง ๆ ว่า ธรรมะใด 
เป็นกุศล เปลีÉยนไม่ได้ ต้องเป็นกุศล ธรรมะใด ทีÉเป็น
อกศุล ก็เปลีÉยนไม่ได ้ตอ้งเป็นอกุศล และ ธรรมะ ทีÉไม่ใช่
กุศล จะบอกว่าเป็นกุศล ก็ไม่ได้ อย่าง "เขาดี" อย่าง
นี Ê  แล้วรูไ้ด้ยังไง? ว่าขณะนัÊน กุศลจิต หรือ อกุศลจิต 
หลงัจากทีÉเหน็แลว้… 
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อาจารยอ์รรณพ :     นีÉก็เป็นประโยชนม์าก แลว้ก็คือ คิดกนัไป วา่ตามกนัไป... 
ท่านอาจารย ์:     ไม่ไดศ้ึกษาพระธรรมเลยค่ะ แลว้ใครจะรูไ้ด?้ 
อาจารยอ์รรณพ :     วา่เขาเป็นคนดี ก็ว่ากนัไป 
ท่านอาจารย ์:     ใชค้าํว่า "ธรรมะ" แต่ก็ไม่รูว่้า ธรรมะ คือ อะไร? 
อาจารยอ์รรณพ :    เพราะฉะนัÊน ก็คือ ประโยชน ์จากพระธรรม คาํสอน ทีÉจะ 

ค่อย ๆ ใหเ้ขา้ใจ ความจรงิ 
ท่านอาจารย ์:    ทกุคาํ ทาํใหรู้ ้ในสิÉงทีÉไม่เคยรูม้าก่อน และไม่สามารถทีÉจะ

รูไ้ดด้ว้ยตวัเอง จึงเป็น "สาวก" ค่ะ 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุหมอทวปี คณุพรทพิย ์ถกูจติร ๑๐ ธนัวาคม ๒๕๕๖ ๒๒ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

...ถา้สามารถทีÉจะช่วยได ้ในความถกูตอ้ง จะช่วยไหม?...
ไม่ใช่บังคับ ใหเ้กิด กุศลจิต บังคับไม่ได้ ไม่ใช่บังคับ ให้
เกิด อกศุลจิต ก็บังคับไม่ได ้แต่ สิÉงใดเกิดแลว้ "ปัญญา" 
สามารถทีÉจะ "รู"้ ความเป็น "สิÉงนัÊน" นีÉคือ ประโยชนส์ูงสุด
เพราะฉะนัÊน เราขาดการมีพระรัตนตรยัเป็นทีÉพึÉง ไม่ได้
เลย เพราะว่า ตราบใดทีÉ ใครทาํดี ทาํชัÉว แต่ไม่รูค้วาม
จรงิ ขณะนัÊน ก็ไม่สามารถทีÉจะรูค้วามจรงิ ถึงทีÉสุดว่า แท้
ทีÉจริงแลว้ ไม่มีอะไรเลย นอกจาก "จิตทีÉคิด" ทีÉทาํใหเ้กิด
เหตกุารณต์่าง ๆ แต่ละหนึÉง ซึÉงแต่ละหนึÉง ก็มีทัÊง กุศลจิต 
และ อกศุลจิต... 
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…เพราะฉะนัÊน พฤติกรรม ก็มีทัÊง ฝ่ายทีÉเป็นกศุลบา้ง เกิด
จากกศุลบา้ง เกิดจากอกศุลบา้ง เป็นของธรรมดา แต่ทกุ
สิÉงทกุอยา่ง ก็หมดไป ทกุขณะ  เพราะฉะนัÊน คนทีÉมีพระ
ธรรมเป็นทีÉพึÉง ไม่เดือดรอ้น หมายความว่า ไม่ตอ้งไปให้
อกุศลจิตเกิด ถูกไหม? หรือว่า มีอะไรเกิดขึ Êน ก็ใหเ้ป็น
อกุศลไปเลย  เดีÌยวก็เป็นโลภะ เดีÌยวก็เป็นโทสะ นัÉน
คือ ไม่ใช่คาํสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจา้ ทีÉใหโ้ทษ กับ
คนทีÉฟังฟังอย่างไร? ไปใหอ้กศุลจิตประเภทนัÊน ประเภทนี Ê 
เกิด… 
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...แต่ว่า ฟังแลว้ มีความเขา้ใจว่า ไม่ว่าอะไรจะเกิด ไม่ได้
อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร แต่ สิÉงทีÉถูกตอ้ง มี  สิÉง
ทีÉไม่ถกูตอ้ง มี และถา้จะช่วย ใหทุ้กสิÉงทกุอย่าง เป็นสิÉงทีÉ
ถกูตอ้ง อยา่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงพระธรรม 
เพราะรูว้่า คนเห็นผิด คนเขา้ใจผิด คนไม่เข้าใจธรรมะ 
ตามความเป็นจรงิ จึงทรงพระมหากรุณา ไม่ว่าวนัหนึÉงวนั
ใด เดีÌยวนี Êหรือต่อไป ใครจะตกทกุขไ์ดย้าก ใครจะลาํบาก 
เดือดรอ้น เหตุการณข์า้งหนา้ อีกสิบปี ยีÉสิบปี มีปัจจัยทีÉ
จะเกิดขึ Êน เป็นอยา่งไร ก็เป็นอย่างนัÊน... 
 

 
 

 
 

...เพราะไม่มีใครเป็นเจา้ของโลก ไม่มีใครบันดาลได้ แต่ 
มีความเห็นทีÉถูกต้อง ว่า ทุกอย่าง เป็นเพียงสิÉงซึÉงเกิด 
เพราะเหตปัุจจยั บงัคบัไม่ใหเ้กิด ก็ไม่ได ้ไม่ใหจ้ิตเกิดเลย 
ดีไหม? เกิดมาทาํไม? วุ่นวาย ก็บงัคบัไม่ได ้คิดอย่างนี Êไป
เถอะ แต่ว่ามีปัจจัย ทีÉจะทาํใหจ้ิตเกิด เพราะเหตุว่า จิต 
เป็นธรรมะ มีปัจจัยให้กุศลจิตเกิด มีปัจจัยใหอ้กุศลจิต
เกิด ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชา... 
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…เพราะฉะนัÊน ตอ้งรูค้วามจรงิ ว่า เมืÉอกุศลจิตเกิดแลว้ มี
ทาง ของกุศลจิต อกุศลจิตเกิด ก็มีทางของอกุศลจิต 
ไม่ไดป้นกนัเลย คนละทาง… 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน เมืÉอกุศลจิตเกิดแล้ว  พอไหม? เพียง
เท่านัÊน หรือว่า กุศล ควรจะมีมากกว่านี Êอีกได้? เมืÉอ
สามารถทีÉจะเป็นไปได้ เพืÉอขัดเกลาความติดข้อง ใน
ความเป็นเรา เพราะว่า ถ้าไม่มีการกระทาํใด ๆ ซึÉงเป็น
การขัดเกลา แค่กุศลเพียง เราดี แล้วก็ไม่ทาํอะไร ทีÉจะ
เป็นประโยชนก์บัคนอืÉน ไม่พอเลย  เพราะเหตวุ่า ขณะใด
ก็ตาม ประโยชน ์ทีÉเกิดกับคนอืÉน เป็นเพราะกุศลจิตของ
เรา ถา้เรามีความเขา้ใจจรงิ ๆ อยา่งนี Ê  จะดดูายไหม?... 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลทกุประการของนายแพทยท์วีป และ คณุพรทพิย ์ถกูจิตร 

และ ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 
 

 

.........ณ กาลครัÊงหนึÉง......... 
สาธ ุสาธ ุสาธ ุ

 


