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เตรียมเดนิทางไปฮานอย 20 ต.ค. 59 

 

กลบัจากอเมริกาได้ 3 วนัยงัเหน็ดเหนื
อยโงกง่วง ก็ต้องจดักระเป๋าเตรียมตวัไป
เวียดนามอีกแล้ว ยงัเข็ดกับการนั
งเครื
องบินยาวนานข้ามวนัข้ามคืนอยู่เลย จะต้อง
เดินทางอีกแล้วหรือ ท่องเที
ยวเดินทางมากไปหรือเปล่า ตอนยงัเด็กฝันถึงการได้เดิน
ทางไกลๆ ได้พบเห็นสิ
งแปลกใหม่ ต่างประเพณี ต่างวฒันธรรม ได้อยู่บรรยายกาศที

แตกต่าง ได้เห็นสิ
งที
ไม่เคยเห็น บดันี 6ฝันนั 6นเป็นจริงแล้ว แต่มาช้าไปในวยัปลายของ
ชีวิตที
ควรจะพักผ่อนมากๆ เดินทางน้อย ๆ คงทําบุญช้าเกินไม่ทันกาลที
เหมาะสม 
ตอนสาวๆ เลยได้แต่ฝัน ตอนฝันเป็นจริงก็ได้แต่เหนื
อย แทนที
จะสนุกสนานเต็มที
 แต่
จะทําอะไรได้ ทกุอย่างเป็นธรรมะ เกิดขึ 6นแล้วเพราะเหตปัุจจยั ดบัไปแล้วด้วย เกิดให้
พิสูจน์ความจริงว่า ทุกอย่างที
มีจริง เกิดขึ 6นปรากฏให้รู้ ดับไป แล้วไม่กลบัมาอีก จึง
ไม่ใช่ตวัตน ไม่เที
ยง คงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร 

นึกถึงการเดินทางไปร่วมงานแต่งงานของหลานสาวที
ฟิลาเดลเฟีย รัฐเพนซิล
เวเนีย ตั 6งแต่วนัที
 29 ก.ย. 59 ถึง 17 ต.ค. 59 ก็เหมือนฝัน เพราะทุกอย่างดบัไป
หมดแล้ว ไม่ว่าจะเห็นอะไร ได้ยินอะไร ได้กลิ
นอะไร ได้ลิ 6มรสอะไร กระทบอากาศ
หนาวเย็นอย่างไร กระทบลมฝนหนักหนาอย่างไร คิดนึกอย่างไร ก็ดับไปหมดแล้ว 
เหลืออยู่แต่ในความทรงจําทําให้รู้ว่าเคยไปเมื
อนึกถึงเท่านั 6น ถ้าเปลี
ยนภพชาติเป็น
บคุคลใหม่ในชาติต่อไป ความทรงจํานี 6ก็ดบัหมด ไม่มีอะไรเหลือเลย เหมือนในชาตินี 6ที

จําเหตุการณ์ในชาติก่อนๆ ไม่ได้เลย เหลือแต่กุศล อกุศล ที
สะสมอยู่ในจิต ทําให้มี
อธัยาศยัต่างๆกนัไป อย่างเป็นคนชอบเที
ยวไปดสูถานที
ต่าง ๆ ขณะเดียวกนัก็ชอบฟัง
ความจริงที
พระพุทธเจ้าทรงแสดงด้วย การเดินทางไปร่วมสนทนาธรรมกับท่าน
อาจารย์ทุกครั 6งจึงถูกอัธยาศัยอย่างที
สุด เช่นเดียวกับครั 6งนี 6ที
จะเดินทางไปสนทนา
ธรรมที
ฮานอยและซาปา ประเทศเวียดนาม ตั 6งแต่วนัที
 21 ต.ค. 59 - 1 พ.ย. 59 แม้จะ
ยังไม่หายเหน็ดเหนื
อยเมื
อยล้าจากการเดินทางไกลครึ
งโลก ก็กระตือรือร้นที
จะได้
เดินทางเพื
อพบเห็นสิ
งใหม่ๆและที
สําคญั ได้ฟังความจริงด้วย แม้จะฟังซํ 6า ๆ แต่เมื
อ
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ยังไม่เข้าใจ ก็ต้องฟังแล้วฟังอีก เพื
อให้ค่อย ๆ ซึมเข้าไปในใจจนจรดเยื
อในกระดูก 
เข้าใจอย่างมั
นคงไม่หวั
นไหวว่า ทกุอย่างเป็นธรรม ไม่ใช่เรา 

ตั 6งใจจะนําความเข้าใจมาเผยแพร่ตามกําลงัความสามารถเช่นเคย แน่นอนว่า
ต้องขอความร่วมมือจากน้องวนัชยั ภู่งาม ใส่ภาพประกอบเรื
องเช่นเคยค่ะ ขอขอบคณุ
และอนโุมทนาล่วงหน้า 
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เริ	มต้นที	สนามบนิสุวรรณภูม ิ

21 ต.ค. 59 

 

ท่านอาจารย์ได้รับเชิญมาสนทนาธรรมที
เวียดนามตั 6งแต่ปี 2555 โดยอาจารย์ 
Tam Bach และคณะฯ ซึ
งต่อมาได้ตั 6งเป็นชมรมบ้านธัมมะ เวียดนาม บัดนี 6 ท่าน
อาจารย์มาสนทนาธรรมที
เวียดนามเป็นครั 6งที
 8 แล้ว และมาที
ฮานอยเป็นครั 6งที
 2 
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คณะที
เดินทางมากับท่านอาจารย์กลุ่มแรกในวันนี 6มี 17 คน พวกเรามาถึง
สนามบินสวุรรณภมิูแต่เช้า ทั 6งๆ ที
คณุท้าย(Tran Thai)ผู้จดั พยายามเลือกเวลาไม่ให้
เช้าเกินไป แต่สายการบินเวียดเจ็ทก็เปลี
ยนเวลาจนได้ โดยแจ้งผ่านอีเมล์ของผู้จองตัQว 
คณุตือ(มารศรี บรูณะไทย) ผู้ประสานงานฝ่ายไทย ได้แจ้งผ่านทางโทรศพัท์และไลน์
กลุ่ม แต่ก็ยงัตกหล่นคณุนีน่า วนั กอร์คอมที
อยู่เนเธอร์แลนด์ แต่ในที
สดุทกุคนก็มาทนั
จนได้ 
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มีสหายธรรมที
มีกุศลจิต เช่น คุณแก้วตา อเนกพฒิุ รับท่านอาจารย์จากบ้าน

มาส่งที
สนามบิน ท่านพลเรือโท นภดล สุธัมมสภา สมาชิกเกือบถาวรในการร่วม
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เดินทางมาเวียดนาม แต่ครั 6งนี 6ท่านไปทําดีเพื
อประเทศชาติอย่างอื
น จึงร่วมเดินทางไป
ด้วยไม่ได้ เพียงแต่มาส่งเท่านั 6น คณุเผดิม ยี
สมบญุ เจ้าหน้าที
มลูนิธิ ที
มาช่วยเช็คอิน 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านด้วยค่ะ 

 
เดินทางจากสวุรรณภูมิที
ไม่มีสีสนัเหมือนอย่างเคย เพราะผู้ เดินทางส่วนใหญ่

ร่วมกันใส่ชุดดํา เพื
อแสดงความไว้อาลยัในการเสด็จสวรรคตของในหลวงที
เป็นที
รัก
ยิ
งของคนไทย พวกเราออกเดินทางตอนเที
ยงกว่า ใช้เวลาเดินทาง 1. 30 ชม. ก็ถึง
สนามบิน NoiBaiสนามบินใหม่ของฮานอย สร้างใกล้สนามบินเก่าซึ
งเปลี
ยนเป็น
สนามบินภายในประเทศ 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๘ 

 

                www.dhammahome.com 

 

 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๙ 

 

                www.dhammahome.com 

 

 
ถึงตอนบ่ายสองกว่า ๆ อากาศร้อน 33 องศา อาจารย์ตั 6มบคั พาคณะมารับ

ท่านอาจารย์ที
สนามบินด้วยรถบสัขนาดใหญ่ รถแล่นผ่านทางหลวงตดัใหม่ขนาด 8 
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เลน ข้ามสะพานสร้างใหม่ 2 แห่ง เวลาผ่านไปเพียง 4 ปีกว่า ๆ ฮานอยเปลี
ยนแปลงไป
มากจนคนหลบั ๆ ตื
น ๆ เพราะ jet lag อย่างเรายงัตื
นเต้น รถพาเข้าไปกลางใจเมือง
ฮานอยเพื
อไปโรงแรม Army Guest Hotel ระดบั 3 ดาว ยงัไม่ถึงต้องลงเดินเข้า
โรงแรมประมาณ 200 เมตร เพราะรถใหญ่เข้าไม่ได้ แต่มีรถขนกระเป๋าและรับผู้อาวโุส 
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โรงแรม Army Guest Hotel คงเป็นของทหารบก มีเจ้าหน้าที
แต่งชดุทหารเดิน

ให้เห็นหลายคน อาจจะเป็นที
พกัตั 6งแต่สงครามเวียดนามก็ได้ (เดาเอา ไม่ได้ถามใคร) 
ร่มรื
นด้วยต้นไม้ใหญ่อายุนบัร้อยปี (เดาเอาอีก) มีสระว่ายนํ 6าขนาดใหญ่ถึง 2 สระ 
เสียดายที
ไม่เอาชุดว่ายนํ 6ามาด้วย เลยไม่ได้ใช้บริการอย่างอาจารย์กุลวิไล คุณจอน
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และคุณซาร่าห์ ก็ได้แต่คิด เพียงแต่พยายามตั 6งตวัตรงบนบกก็ยงัยาก เพราะร่างกาย
อ่อนล้า อยากจะเป็นทหารราบบนเตียงมากกว่า 

 
หลงัเข้าห้องพกัตอนห้าโมงเย็นแล้ว ก็ขอให้คุณฮั
งพาไปทานอาหารพื 6นเมือง 

อยากไปกินก๋วยเตีQยวหมรู้านเดียวกบั ปธน. บารัค โอบามา แต่คณะส่วนใหญ่อยากไป
ทาน "จ่าก๋า" หม้อไฟปลาช่อนผดักับผกั ทานกบัเส้นหมี
 ฮั
งจึงพานั
งแท๊กซี
2 คนัไปที

ร้านดงัของฮานอย คงจะอร่อย ดจูากลกูค้าเต็มร้าน เสียค่าแท๊กซี
คนัละเกือบ 50,000 
ด่อง ไปกนั 13 คน จ่ายค่าอาหารเกือบ 2,000,000 ด่อง รู้สึกว่า รวยจงั แค่คิดว่ารวย
เงินด่องก็ครึ 6มใจแล้ว ความรู้สกึเป็นสขุเป็นทกุข์ที
แท้ก็มาจากความคิดทั 6งสิ 6น ถ้าไม่คิด
ก็จะไม่มีอะไรเลย แต่ธรรมชาติของสิ
งมีชีวิตต้องคิด เพราะมีจิต ธรรมชาติหนึ
งของจิต
คือคิดปรุงแต่งไปตามการสะสม (ดีใจจงั หาธรรมลงได้) 
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สนทนาธรรมช่วงแรกตั 6งแต่วนัที
 22 ต.ค.59 - 24 ต.ค. 59 เริ
มเวลา 09.00 - 

11.00 น. และ 16.00 - 18.00 น. วนัที
 25 ต.ค. เวลา 0900. - 10.30 น. เพื
อเดินทาง
ไปซาปา 25 ต.ค. - 27 ต.ค. สนทนาเฉพาะภาษาองักฤษ ช่วงที
สอง 29 ต.ค. - 31 ต.ค. 
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ทั 6งเช้าบ่าย โดยถ่ายทอดสดผ่านเว็บไซต์ www.dhammahome.com ตามวันเวลา
ดังกล่าว โดยทีมงานผู้ แข็งขัน สาวมาดเข้ม คุณยุพิน สุชลธาดา และคุณมารศรี 
บูรณะไทย ผู้ ร่วมเดินทางทุกท่านร่วมเจริญกุศลสนบัสนุนการเผยแพร่พระธรรมของ
ท่านอาจารย์ให้สําเร็จลลุ่วงไปด้วยดี คณุนภา จนัทรางศ ุคณุกฤษณา วงศ์วิภาส ดแูล
ท่านอาจารย์อย่างใกล้ชิด 
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สนทนาธรรมวนัแรกในห้องประชุมชั 6น 3 ของโรงแรม ซึ
งจุคนฟังได้กว่า 100 
คน ผู้ จดัเลือกโรงแรมนี 6เพราะมีห้องประชุมเหมาะสม ผู้มาร่วมฟังเดินทางสะดวก มี
ห้องอาหารใหญ่พอ ไม่ต้องออกไปข้างนอก ได้เห็นผู้ ฟังคุ้นหน้าหลายท่าน ทั 6งพระและ
แม่ชี มีหลายคนเดินทางไกลติดตามมาฟังจากญาจาง ดาลทั ไซ่ง่อน และผู้ ฟังหนุ่ม
สาวหน้าใหม่หลายคน แต่ก็ยงัไม่เต็มห้องประชมุที
ผู้จดัแจ้งว่า มีผู้ลงทะเบียนเข้าร่วม
กว่า 100 คน คงจะมาวนัหลงั เพราะมีหลายช่วง แต่จํานวนมากน้อยไม่สําคญัเท่ากบั
จํานวนคนที
ฟังเข้าใจแม้เพียงคนเดียวก็ประเสริฐสุดแล้ว เหมือนต่อเทียน เทียนจะ
มากน้อยเท่าไรไม่สําคญั เท่ากบัต่อไฟติดกี
เล่ม 
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อาจารย์ตั 6มบคั(Tam Bach)เป็นทั 6งพิธีกร ล่าม ผู้บรรยายธรรมกล่าวเปิดการ

สนทนาด้วยการกล่าวแสดงความเสียใจกบัคนไทยที
สญูเสียพระมหากษัตริย์ผู้ ยิ
งใหญ่
เมื
อ 13 ต.ค. 59 ในหลวงทรงแสดงให้เห็นว่า ความดีไม่มีวนัตายจากจิตใจของผู้คนที

ระลกึถึงท่าน 

 
พยายามเก็บใจความสําคญัในการสนทนามาเล่าให้ฟัง แต่คิดว่าคงจะเก็บได้

น้อยกว่าที
ตกหล่นไป อย่าถือสาคนหลบัตื
นผิดเวลาเลยนะคะ มีอีกหลายท่านที
ร่วม
เดินทางมาด้วยกันมีอาการเดียวกัน คือ คุณแอนน์ มาแชล คุณกอบแก้ว และน้องป ู
ลกูสาวที
เพิ
งเดินทางมาจากแคนาดา ทุกคนใช้ฮอร์โมนเมลาโทนินที
ช่วยในการหลบั 
ทราบจากน้องปวู่า ต้องเป็นยาผลิตใหม่ๆ และผู้ ใช้ต้องไม่เคยกินยานอนหลบัมาก่อน 
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จงึจะได้ผล ส่วนเราปกตินอนหลบัได้ทั 6งกลางวนักลางคืน คราวนี 6ง่วงมากตอนกลางวนั 
ไม่อยากหลบั กลางคืนไม่อยากตื
นก็ตื
น กินเข้าไปแล้ว ยาคงงง ไม่รู้จะปรับอย่างไร 
เลยเบลอ ๆ พยายามจะถ่ายทอดให้ได้มากที
สดุ แต่ก็ลองอ่านดนูะคะว่าได้แค่ไหน 

 
สนทนาธรรมที
โรงแรม Army Guest Hotel ฮานอย 09.00 - 11.00 น. 22 ต.ค. 2559 

ซาร่าห์   พระพุทธเจ้าทรงสอนเกี
ยวกับชีวิตที
กําลังปรากฏเดีQยวนี 6 เราอาจมี
เพื
อนที
ยงัมีชีวิตอยู่หรือเสียชีวิตไปแล้ว หรือที
ไทยสูญเสียพระมหากษัตริย์ที
ยิ
งใหญ่ 
แต่ชีวิตก็ดําเนินไป ผ่านทั 6งสุข ทั 6งทกุข์ แต่ก็เหมือนฝันที
เกิดแล้วดบัไป จริงๆ แล้วท่าน
เหล่านั 6นไปไหน? พระพทุธเจ้าทรงแสดงว่า ชีวิตก็เพียงแค่ขณะที
กําลงัปรากฏสั 6นๆ 
เพียงขณะเดียว อาจคิดว่า เห็นอาจารย์หรือเพื
อนๆ จริงๆแล้วเพียงเห็นสิ
งที
ปรากฏ
ทางตาชั
วขณะเดียว แล้วคิดถึงสิ
งที
เห็นหรือเสียงที
ได้ยินเพียงชั
วขณะสั 6น ๆ เพราะติด
ข้องกบัสิ
งที
เห็น เสียงที
ได้ยิน....เพราะไม่เข้าใจสิ
งที
กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงจึง
ติดข้อง 
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มีเพื
อนใหม่จากไต้หวนัที
ศกึษาพทุธศาสนามาระยะหนึ
ง 

วินเซน็ต์  ขอถามเรื
องเห็น 

ท่านอาจารย์สุจินต์  ทําไมถึงถามเรื
องเห็น เพราะไม่เข้าใจว่า เห็นเป็นสิ
งที
มี
จริงเกิดขึ 6นเพราะเหตุปัจจัย เพราะไม่รู้เห็นกับสิ
งที
ถูกเห็น นี
เป็นการเริ
มต้นของ
การศึกษาธรรม เห็นเกิดปรากฏแล้วดบัไป ไม่สามารถได้ยินหรือคิดนึก เกิดแล้วดับ
โดยไม่รู้ ที
เรียกว่า อวิชชา อวิชชาไม่ใช่ใคร เกิดทํากิจไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็น
จริง อวิชชาเกิดกับเห็น...ได้ยิน... พระพทุธเจ้าทรงแสดงเพื
อให้รู้สิ
งที
ไม่เคยรู้มานาน 
แต่ละคําจึงลึกซึ 6ง ยากจะรู้ได้โดยง่าย เพราะเราคือใคร พระพุทธเจ้าคือใคร จึงต้อง
ศกึษาธรรมด้วยความเคารพ ให้เข้าใจทีละคํา 

 
คิดถึงเห็นเพียงขณะเดียว ใครจะรู้ได้ เพราะเกิดแล้วดบัทนัที สั 6นมาก เห็นอะไร 

ใครรู้ เราคิดว่าเห็นคน... แต่เห็นเพียงเห็นสิ
งที
ปรากฏให้เห็นได้เท่านั 6น เริ
มต้นเข้าใจว่า 
เห็นไม่ใช่เรา สภาพธรรมไม่ใช่ของใครทั 6งสิ 6น เห็นไม่ใช่คน ไม่ใช่แมว เพียงปรากฏ
ชั
วขณะแล้วดบัทนัที จงึไม่ใช่ใคร เข้าใจถกูว่า ชีวิตทกุขณะไม่เที
ยง ไม่มีใครเลือกอะไร
ได้ ไม่มีใครบงัคบับญัชาได้ 
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ซาร่าห์   พระพุทธเจ้าทรงสอนทั 6งสัมมามรรคและมิจฉามรรค สภาพธรรม
ทั 6งหมดเกิดเพราะเหตุปัจจัย สมัมามรรคเข้าใจถูกว่า ทุกอย่างเกิดเพราะเหตุปัจจัย
แล้วดบัไป มิจฉามรรคตรงกนัข้าม คือคิดว่าเลือกให้สภาพธรรมเกิดได้ตามความตั 6งใจ 
เริ
มต้นของสมัมามรรคคือฟังให้เข้าใจความจริงว่า ทุกอย่างที
มีจริงไม่ใช่ตวัตน ไม่มี
ใครบงัคบับญัชาได้ อย่างเห็น ไม่ใช่คนเห็น แมวเห็น แต่เกิดขึ 6นเพราะเหตปัุจจยัแล้ว
ดบัไปทนัที สภาพธรรมเกิดปรากฏให้รู้แล้วดบัไป แต่มิจฉามรรคเป็นตวัตนที
เห็น ถ้าไม่
มีพระพทุธเจ้าจะไม่มีโอกาสได้ฟังความจริงนี 6 

 
ถาม   ขอทราบเรื
องพิจารณาถกูต้อง อย่างเห็น ได้ยินแล้วรู้ว่าเป็นอะไร เป็น

การพจิารณาถกูหรือไม่ 

โจโนธาน  เมื
อฟังธรรมแล้วพิจารณา รู้ความหมาย ไม่ต้องถามว่าพิจารณาถกู
หรือไม่ เกิดขึ 6นโดยอตัโนมตัิ อาจเกิดทนัทีหรือภายหลงัก็ได้ อาจเคยพิจารณามาก่อน 
สติเกิดตามปกติเพราะเข้าใจคําสอนและใส่ใจ ... 
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ถาม   พิจารณาทันทีไม่ได้ คิดว่าต้องฟังแล้วฟังอีกจนกว่าจะเข้าใจว่า เห็น
ไม่ใช่เรา 

ซาร่าห์  เข้าใจดีว่าต้องฟังจนกว่าจะเข้าใจ ฟังว่า ชีวิตคือขณะนี 6ที
กําลงัปรากฏ 
ฟังเข้าใจว่า เห็นไม่ใช่เรา เกิดเพราะเหตปัุจจยัแล้วดบัทนัที โยนิโสมนสิการว่า เห็นคือ
อะไร พิจารณาสภาพธรรมทกุอย่างจนทั
ว ถ้าตั 6งใจระลึกรู้สภาพธรรมหนึ
งสภาพธรรม
ใด นั
นไม่ใช่สมัมาสติ ถ้าเข้าใจผิดทําให้ปฏิบตัิผิดเป็นมิจฉามรรค ถ้าไม่เข้าใจว่า เห็น
ขณะนี 6คือชีวิต ก็ไม่สามารถพจิารณาถกูได้ 
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พระ   ขณะที
คนใกล้ตายเกิดโทสะ จะเป็นผลให้เกิดในชาติต่อไปหรือไม่? 

โจโนธาน   ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต เป็นผลของกรรมที
ทําแล้ว ยากที
จะรู้ว่า
กรรมใดจะให้ผล อาจเป็นกรรมในชาตินี 6หรือชาติก่อนๆก็ได้ ไม่จําเป็นว่า โทสะจะเป็น
ผลให้เกิดก็ได้ คนที
ศกึษาธรรมบางคนคิดว่า พยายามให้จิตเป็นกศุลก่อนตายจะทําให้
เกิดในที
ดีๆได้ แต่นั
นไม่ใช่คําสอนของพระพทุธเจ้า เพราะทรงแสดงว่า ธรรมทั 6งหลาย
เป็นอนตัตา 

 
พระ   ในพระไตรปิฎกมีเรื
องของพระภิกษุที
ช่วยพอ่ไม่ให้เกิดในนรก 
ซาร่าห์   จริงๆ แล้ว ตายทุกขณะ หลังเห็นก็ตายได้ .... ทรงแสดงว่า จิต

เปลี
ยนแปลงรวดเร็ว ไม่ทนัที
ใครจะทําอะไรได้ กรรมที
ทําไว้แล้วสามารถเป็นปัจจยัให้
เกิดในชาติต่อไปได้ทั 6งสิ 6น จิตสะสมทุกขณะ ไม่ว่าจะเป็นโทสะ โลภะ หรือปัญญา 
พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมตามความเป็นจริงว่า จิตเกิดดบัทกุขณะ ไม่กลบัมาอีกซํ 6า
อีก ดบัหมดไม่เหลือเลย เห็นเกิดแล้วดบัไป เห็นใหม่ก็ไม่ใช่ของเก่า 
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ถาม  มรณะ 3 คือ ขณิกมรณะ สมมติมรณะ สมเุฉทมรณะ เป็นอย่างไร? 
นีน่า   พระอรหนัต์ดบัโลภะ โทสะ โมหะหมด ซึ
งมีมากมาย เป็นสิ
งที
ทําได้ยาก

มาก การเข้าใจคําสอนจึงยากมาก ต้องเป็นไปตามลําดับ ทีละล็กทีละน้อยจริงๆ มี
สภาพธรรมเกิดปรากฏเดีQยวนี 6 สามารถเข้าใจเพิ
มขึ 6นทีละเล็กทีละน้อย พระพทุธเจ้า
ทรงสอนให้เริ
มจากขณะนี 6ด้วยการฟังให้เข้าใจเพิ
มขึ 6น มีศรัทธาเพิ
มขึ 6นว่า สามารถ
เข้าใจเพิ
มขึ 6นได้ จากชาติหนึ
งสู่อีกชาติหนึ
ง ไม่ใช่เรื
องต้องท้อถอย ถ้าเริ
มจากขณะนี 6 
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ท่านอาจารย์สจิุนต์   พดูถึงตายซึ
งยงัไม่เกิด แต่เดีQยวนี 6กําลงัปรากฏ ทําไมไม่
เริ
มเดีQยวนี 6 ถ้าจะหลบั เดีQยวนี 6รู้ไหม ไม่มีใครสามารถรู้ว่า จิตขณะต่อไปจะเป็นอะไร รู้
แต่ว่า จิตขณะนี 6เกิดแล้วดบัไปเป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิดต่อ ระหว่างเห็นกบัได้ยิน 
มีใครรู้บ้างว่า มีจิตเกิดระหว่างนั 6นมากมาย จิตเกิดแล้วดับไป แตกต่างกันไป เห็น
เดีQยวนี 6ไม่ใช่เห็นขณะก่อน เช่นเดียวกบัตาย ดงันั 6น ตายทกุขณะ ไม่รู้ว่า จิตขณะต่อไป
เป็นอะไร จึงไม่สามารถรู้จิตก่อนตายและหลงัตาย เช่นเดียวกับไม่รู้จิตก่อนหลบัและ
หลงัหลบั จึงไม่น่ากลวั ทุกคนอยากเห็นสิ
งที
ดีตลอดเวลา แต่เป็นไปไม่ได้ บางคนจึง
เกิดมาจน เกิดมารวย เพราะไม่รู้การเกิดดบัทกุขณะจงึติดข้องกบัสิ
งที
ปรากฏ แต่จริงๆ
ตายทุกขณะ แทนที
จะไม่รู้ไปทุกๆชาติ ควรเข้าใจความจริงของชีวิตทั 6งหมด เพราะ
ชีวิตเพียงแค่เห็น...ได้ยิน ... คิดนึก...เท่านั 6น คิดว่าเป็นเรา เป็นของเรา เพียงคิดด้วย
ความหวงั จงึควรรู้ว่า เห็นคืออะไร 

 
ดงันั 6น ต้องฟังธรรมจนกว่าจะเข้าใจว่า เห็นเป็นอะไร สิ
งที
ปรากฏให้เห็นเป็น

อะไร ไม่มีใครสามารถคิดเองได้ นอกจากฟังพระพทุธเจ้าที
ตรัสรู้แล้ว ไม่มีใครเห็นใคร 
นอกจาก "เห็นสิ
งที
ปรากฏให้เห็นได้" หลบัตาแล้วไม่เห็นอะไร เมื
อลืมตาจึงเห็น เหนือ
ความเข้าใจของใคร นอกจากฟังคําของพระพทุธเจ้า ถ้าไม่ทรงบําเพ็ญพระบารมีจน
เต็มเปี
 ยมที
จะรู้ความจริง ก็ไม่สามารถรู้ได้เช่นกัน จึงควรฟังธรรมด้วยดีเพื
อให้เข้าใจ
ทกุคําที
ทรงแสดงไว้ สิ
งที
เห็นแล้วอยู่ไหน? เห็นได้ตามหวงัหรือไม่? สิ
งที
ปรากฏให้เห็น
เป็นสิ
งที
มีจริง เช่นเดียวกบัได้ยินกบัเสียง 
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ท่านอาจารย์สจิุนต์   สิ
งที
ปรากฏให้เห็นอยู่ที
ไหน? 
ผู้ถาม  อยู่ที
ไหนก็ไม่น่าสนใจ เพราะเกิดแล้วดบัแล้ว 
นีน่า  เราไม่สามารถละโลภะด้วยความตั 6งใจ พระพทุธเจ้าทรงแสดงว่า ธรรม

ทั 6งหลายเป็นอนตัตา เมื
อโลภะเกิด ไม่ควรเสียใจ แต่เป็นโอกาสจะได้ศึกษาความเป็น
อนตัตาของโลภะ 

ท่านอาจารย์สุจินต์  ทุกคนติดข้องในสิ
งที
ปรากฏทั 6งนั 6น ไม่อย่างนั 6นสิ
งที

ปรากฏจะไม่ปรากฏเป็นสิ
งหนึ
งสิ
งใดที
เที
ยง เมื
ออบรมเจริญปัญญาจนทั
วจึงจะค่อยๆ
ละคลายความติดข้อง 

 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๒๖ 

 

                www.dhammahome.com 

 

 
ซาร่าห์  จริงๆทุกขณะเหมือนฝัน เราอยู่ในโลกของความคิดนึกตลอดเวลา 

ขณะที
หลับกับตื
นต่างกันตรงที
ขณะตื
นมีสิ
งที
ปรากฏจริงๆ แล้วคิด ขณะหลับมีแต่
ความคิด พระพทุธเจ้าทรงเป็นผู้ ตื
นเพราะทรงทราบความจริงว่า สิ
งที
ปรากฏนั 6นเกิด
แล้วดบัแล้ว ไม่มีจริง เหมือนตื
นจากฝัน 
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โจโนธาน  สิ
งที
ปรากฏให้เห็นอยู่ที
ไหนนั 6นปกปิด เพราะความคิดปกปิดสิ
งที

ปรากฏให้เห็นตลอดเวลา ถ้าเข้าใจเห็นกับสิ
งที
ปรากฏให้เห็น ซึ
งตามด้วยความคิด
ของสิ
งที
ปรากฏให้เห็นว่า เป็นสิ
งหนึ
งสิ
งใด ก็จะรู้ว่า สิ
งที
ปรากฏให้เห็น ให้ได้ยิน ... 
อยู่ที
ไหน นี
คือทางที
ทําให้เข้าใจ สิ
งที
ปรากฏตามความเป็นจริง 

นีน่า  เราเรียนรู้ที
ให้ความสําคญัของบคุคล เหตกุารณ์ต่างๆ ในชีวิตน้อยลง ทํา
ให้อดทนมากขึ 6นในชีวิตประจําวัน กัลยาณมิตรสําคัญมากที
สามารถช่วยให้เข้าใจ
ธรรมมากขึ 6น 

 
ซาร่าห์  ขณะนี 6มีสภาพธรรมเกิดดบัมากมาย เพราะความไม่รู้ สภาพธรรมจึง

ไม่ปรากฏตามความเป็นจริง มีเห็น ได้ยิน คิดนกึเกิดดบัสืบต่อมากมาย จนไม่สามารถ
เข้าใจเห็น...ได้ยิน ...ขณะนี 6ตามความเป็นจริงได้ ลกัษณะของอารมณ์ที
ทําให้ติดข้อง
เหมือนกนั สิ
งที
ปรากฏให้เห็นมีลกัษณะเหมือนกนัที
รู้ได้ทางตา 
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สนทนาธรรมวันที	 23 ต.ค. 2559 

 
 

 

 

คําถามจากญาจาง  พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ตนเป็นที
พึ
งแก่ตน เมื
อไม่มี
ตวัตน ตนหมายถึงอะไร? 

ท่านอาจารย์  พระพทุธเจ้าทรงแสดงว่าไม่มีตวัตน "เห็น" ไม่ใช่ตวัตน เราเห็นว่า
มีคนเต็มห้อง แต่ที
จริงแล้วมีแต่ธรรม ความติดข้องจะทําให้เข้าใจธรรมตามความเป็น
จริงได้ไหม? โทสะ ช่วยได้ไหม? มีแต่พระรัตนตรัยเท่านั 6นที
เป็นที
พึ
งได้ พระพทุธเจ้า
เป็นรัตนะที
 1 พระธรรมเป็นรัตนะที
 2 ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม จะไม่เข้าใจเลยว่า สภาพ
ธรรมเกิดดบัตลอดเวลา มีเห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั คิดนึก ใครจะ
คิดได้ว่า ไม่ใช่ตวัตน สตัว์ บคุคล 
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คําสอนของพระพุทธเจ้าไม่ใช่ให้จํา แต่ต้องพิจารณาให้เข้าใจด้วยตัวเอง 

สภาพธรรมลึกซึ 6งมาก ไม่สามารถเข้าใจได้โดยง่าย เหมือนง่ายที
จะพูดว่า เห็นเป็น
ธรรมะ แต่กว่าจะรู้อย่างนั 6นจริงๆ เมื
อวาน เห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบ
สมัผสั คิดนึก วนันี 6ก็เช่นกัน แต่ไม่เหมือนกัน ก่อนเห็นไม่เห็น เห็นเกิดขึ 6นเห็นแล้วดบั
ทนัที เห็นไม่เพียงเห็น แต่จําด้วย 

 
มีสภาพธรรมมากมายนับไม่ถ้วนในแต่ละขณะ พระพุทธเจ้าทรงแสดงความ

ละเอียดของสภาพธรรมที
เกิดแต่ละอย่าง นี
คือการรู้พระคณุของพระพทุธเจ้า คือ พระ
ปัญญาคุณ พระกรุณาคุณ พระบริสุทธิคุณ เริ
มรู้ความจริงว่า เป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา 
สะสมเพิ
มขึ 6น ที
เรียกว่า ภาวนา ไม่ได้หมายถึงทําโดยไม่เข้าใจ แต่หมายถึงค่อยๆ
เข้าใจขึ 6นว่า เป็นธรรม ไม่ใช่เรา 
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ใครรู้ว่า อวิชชาสะสมจากเมื
อวานถึงวันนี 6 และจนตาย และสะสมในชาติ

ต่อๆไป ใครจะรู้ว่า อะไรจะเกิดขึ 6น ทําไมไม่เข้าใจความจริงทีละเล็กทีละน้อย ความ
เข้าใจเริ
มด้วยการฟัง ชีวิตนี 6เพื
ออะไร? มีชีวิตเพื
อเข้าใจความจริง แต่ไม่ใช่ด้วยความ
ตั 6งใจ ความเข้าใจถกูเกิดขึ 6นท่ามกลางอวิชชาและกิเลสอื
นๆ 

ทกุคนรู้เรื
องจิตไหม? 
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นีน่า  จิตเป็นสภาพรู้ เกิดดบัสืบต่อจากขณะหนึ
งไปสู่อีกขณะหนึ
ง "เห็น" เป็น

จิตที
เกิดขึ 6นเห็นสิ
งที
ปรากฏให้เห็นได้ ชีวิตเป็นไปด้วยการรู้ทางทวารทั 6ง 6 ตา ห ูจมกู 
ลิ 6น กาย ใจ เห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั คิดนกึ พระพทุธเจ้าทรงสอน
ว่า ไม่ใช่เราที
เห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั คิดนึก ทรงแสดงให้เข้าใจ
แต่ละขณะที
เกิด จิตเกิดพร้อมกบัเจตสิกโดยเหตุปัจจยัต่าง ๆ เช่น เห็นต้องเกิดเมื
อมี
จักขุปสาท ไม่มีใครทําให้เกิดได้ เกิดแล้วดับทันที เมื
อฟังธรรมจะค่อยๆเข้าใจขึ 6น 
ความเข้าใจก็ไม่ใช่ตวัตน สตัว์ บคุคล ไม่มีใครทําให้เข้าใจขึ 6นได้ 
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ซาร่าห์  ไม่ใช่เพียงมีจิต เจตสิก รูปเกิดขึ 6นทํากิจ ไม่ใช่เรา ไม่ได้หมายความว่า

จะหยดุใช้บญัญัติ ต้องใช้คําเรียกจึงจะเข้าใจว่าหมายถึงใคร อะไร มีทั 6งปรมตัถธรรม
และสมมติธรรม เมื
อเข้าใจถกูก็สามารถใช้บญัญัติ โดยไม่เข้าใจผิดว่าเป็นตวัตน เมื
อ
ทรงแสดงว่า ตนเป็นที
พึ
งของตน ไม่ได้หมายความว่ามีตัวตน ไม่มีที
พึ
งใดนอกจาก
ความเข้าใจคําสอน ภาวนา คือ การ อบรมเจริญปัญญาให้เพิ
มขึ 6น 
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พระ  ในอฏัฐสาลินีแสดงว่า ลกัษณะของจิตเป็นปัณฑระ จิตบริสทุธิmอย่างไร? 
ท่านอาจารย์  จิตเป็นสภาพรู้อย่างเดียว เจตสิกเป็นสภาพที
เกิดกบัจิตทําให้จิต

เป็นกุศลหรืออกุศลก็ได้ จิตเกิดอย่างเดียวไม่ได้ ต้องเกิดพร้อมเจตสิก "เห็น" เป็นจิต 
เจตสิกที
เกิดร่วมด้วยไม่ใช่จิต แต่ต้องอาศยัเจตสิก จิตจึงจะเกิดได้ ขณะได้ยินมีผสัส
เจตสิกกระทบเสียง พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมโดยละเอียด เพราะความไม่รู้มีมาก 
ไม่รู้ทกุอย่าง จนกว่าจะเข้าใจว่า ทกุอย่างไม่ใช่เรา ผสัสะไม่ใช่จิต จิตบริสุทธิmไม่ว่าจะ
เกิดร่วมกบัเจตสิกใด 

 
พระ  เข้าใจว่า เพราะโลภเจตสิกดบัไปทนัที จิตจงึบริสทุธิm ถกูไหม? 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๓๔ 

 

                www.dhammahome.com 

โจโนธาน  ขณะเห็นไม่มีโลภะเกิดร่วมด้วย โลภะเกิดที
มโนทวารหลงัเห็น 
ท่านอาจารย์  เมื
อยังไม่เข้าใจจิตแต่ละขณะตามความเป็นจริง ก็ยงัยึดถือว่า

เป็นตวัตน ขณะเห็น มีใครสามารถทําให้เกิดได้ไหม แม้เห็นเดีQยวนี 6ก็ต้องมีเหตุปัจจยั 
จึงไม่ใช่เราเห็น แต่เห็นเกิดขึ 6นเห็น พระพุทธเจ้าทรงแสดงเหตุปัจจยัของแต่ละขณะ
อย่างละเอียด ขณะหลบัมีใครรู้บ้างว่า เป็นใครกําลงัหลบั แต่จิตอยู่ที
นั
นเมื
อถึงเวลา
เห็นก็เห็น ถึงเวลาได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั คิดนึก ก็ได้ยิน ... ถ้าไม่
ศึกษาอภิธรรม ก็ไม่สามารถเข้าใจความละเอียดของธรรมได้ ชีวิตดําเนินไปเพราะจิต
เกิดดบัสืบต่อ ย้อนกลับไปขณะเกิด ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อจากขณะสุดท้ายของชาติ
ก่อน 

 
ถาม  ช่วยอธิบาย เมตตาจิต 
ซาร่าห์  ถ้าติดข้องกับเพื
อนไม่ใช่เมตตา เมื
อคิดถึงเพื
อนอาจเป็นมานะ ว่า 

พวกเรา หรือเป็นความขุ่นใจ นี
เป็นอกศุลจิตที
คิดถึงเพื
อน แต่ถ้าคิดด้วยเมตตา อยาก
ช่วยเหลือ เป็นมิตร ไม่เจาะจงว่าเป็นใคร หลายคนคิดว่า ต้องเริ
มเมตตากบัตวัเองก่อน
ด้วยการให้สิ
งดีๆ กบัตวัเอง นั
นเป็นการติดข้อง แล้วก็ค่อยๆเมตตาคนอื
น เช่น เราชอบ
ฟังคําดีๆ คนอื
นก็เช่นเดียวกนั เมตตาจงึต้องแก่คนอื
น ไม่ใช่ตวัเอง 
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ท่านอาจารย์  ขณะนี 6เมตตาไหม? ใครรู้ไหม? ไม่มี เพราะเห็นยงัไม่รู้ว่าไม่ใช่เรา 

เมื
อยงัไม่เข้าใจตามความเป็นจริงว่า จริงๆแล้วอยู่ในโลกของความมืด นอกจากเห็น
เท่านั 6นที
สว่าง แม้แต่ห้องนี 6ที
สว่าง แต่จริงๆแล้วมืดเพราะอวิชชาที
ไม่รู้สภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง จนกว่าจะได้ฟังธรรมเข้าใจจึงจะเริ
มสว่างขึ 6น ๆ สภาพธรรมทั 6งหมด
ลึกซึ 6ง ยากจะรู้ จึงมีความเข้าใจหลายระดบั ขั 6นฟังเข้าใจ จนถึงปฏิบตัิ รู้สภาพธรรมที

กําลังปรากฏตามความเป็นจริง ตามปกติ ไม่มีทางอื
น คําสอนของพระพุทธเจ้าละ
คลายความไม่รู้ และความเป็นตวัตน อยากระลกึรู้สิ
งที
ปรากฏเดีQยวนี 6ไหม 

ตอบ อยาก 
ท่านอาจารย์  นั
นเป็นโลภะ ไม่ใช่ปัญญา ปัญญาเท่านั 6นที
ทําให้ละคลาย ไม่ใช่

ติดข้อง 
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ซาร่าห์  บางคนคิดว่า ติดตามอาจารย์ หรือไปทําอย่างอื
นแล้วจะเกิดสติระลึก
รู้ นั
นเป็นโลภะ ขณะที
พอใจอาหาร หรือเบื
ออาหาร ทําอย่างไรสติจะเกิดเร็ว ๆ ไม่ใช่
ความเข้าใจสิ
งที
ปรากฏเดีQยวนี 6 บางคนอยากมีสมาธิ ขณะที
เข้าใจไม่สนใจว่าจะเป็น
โลภะ โทสะ เพราะเป็นอารมณ์ให้สติระลกึรู้ได้ เพราะอะไรจะเกิดเพราะเหตปัุจจยัก็ได้ 
ทกุอย่างเกิดแล้วเพราะเหตปัุจจยัที
ปัญญาสามารถรู้ได้ ไม่ใช่หวงัว่าจะเป็นเมตตาหรือ
กศุลเพิ
มขึ 6น 

 
นีน่า  เข้าใจตรงลกัษณะของสภาพธรรม คิดถึงธรรมก็เป็นคิด ไม่ใช่สติที
ระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง ขอให้อาจารย์อธิบายความต่างกนัของคิด
กบัสติ 

ถาม  ผมทําธุรกิจจึงไม่สามารถร่วมสนทนาตลอด ต้องกลับบ้าน แต่อยาก
เข้าใจมากขึ 6น 

ท่านอาจารย์  คุณทําอะไรได้บ้าง? แม้คิดก็เกิดเพราะเหตุปัจจัย ปัญญา
สามารถระลึกรู้ได้ทุกอย่างว่า ไม่ใช่ตัวตน สัตว์ บุคคล ไม่มีใครหยุดยั 6งความคิดได้ 
เพราะเกิดแล้วจึงปรากฏ มีจิตเกิดดับนับไม่ถ้วน พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงลักษณะ
ต่างๆของจิต เป็นกุศล อกุศล วิบาก พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้ความจริง เห็นเกิดขึ 6นเห็น
เพียงชั
วขณะ แต่เหมือนเห็นตลอดเวลา แต่จริงๆ เห็นไม่คิด คิดรู้อารมณ์ที
เกิดแล้วดบั
แล้ว อย่างคิดถึงธุรกิจ คิดเกิดขึ 6นหลงัเห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั เรา
ต้องเข้าใจคิดก่อน 
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ถ้าไม่ได้ฟังธรรม จะคิดถึงสภาพธรรมไหม? ไม่มีทาง เห็นเกิดขึ 6นเห็น นี
คือ

เข้าใจเรื
องเห็นขั 6นฟัง และปกติหลงัเห็นแล้วเป็นอะไร อวิชชา ไม่รู้ ที
ใหญ่ที
สุด แม้แต่
คิดเรื
องเห็นก็ไม่มีทางคิดถึงได้ แข็งเกิดกับอะไร ถ้าไม่มีจิตรู้แข็งก็ไม่สามารถคิดได้ 
แข็งไม่ใช่โต๊ะ มีใครรู้บ้างว่า แข็งไม่ใช่ตวัตน สตัว์ บคุคล กว่าจะรู้ความต่างกนัของคิด
กบัระลึกรู้ ใช้เวลานานมาก ต้องอาศยัสจับารมี ความจริงใจที
จะเข้าใจคําสอน และรู้
ว่า เป็นปัญญาหรือยัง ถ้าคิดว่าพยายามทําได้ นั
นผิด จุดสําคัญของการฟัง คือ รู้
สภาพธรรมที
กําลงัปรากฏเดีQยวนี 6ตามความเป็นจริง เห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที

กระทบสมัผสั คิดนกึเกิดแล้วตามเหตปัุจจยั ปัญญาค่อยเจริญจากการฟังเข้าใจ นี
คือ
สมัมามรรคหรือมิจฉามรรค ถ้าเป็นมิจฉามรรค อวิชชามากขึ 6น ทกุครั 6งที
เห็น ได้ยิน ได้
กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั คิดนกึ ขณะที
ฟังให้เข้าใจ ไม่ใช่พยายามทําอย่างหนึ
ง
อย่างใด 
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ถาม  หลงัเห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั คิดนึกมีอวิชชาเกิด 

เข้าใจว่า เห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสัมผัสเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจัย 
อวิชชาเกิดเพราะกรรมหรือไม่? 

ซาร่าห์  มีแต่คําสอนของพระพทุธเจ้าเท่านั 6นที
ทรงแสดงความจริงว่า เห็น ได้
ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสัไม่เกิดร่วมกบัอกศุลหรือกศุล เพราะเป็นผลของ
กรรม อวิชชาเป็นอกศุลที
เกิดเพราะเหตปัุจจยัเช่นกนั แต่ไม่เกิดเพราะกรรม เกิดเพราะ
สะสมมาจากขณะก่อนๆ วันก่อนๆ ชาติก่อน ๆ ปีก่อน ๆ จนเป็นอุปนิสัยที
ต่างกัน  
หลงัทกุทวาร พดูหยาบๆ เห็นแล้วคิด ได้ยินแล้วคิด ... 
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รับประทานอาหารกลางวนัในโรงแรม หลงัรับประทานเสร็จ ลูกสาวเวียดนาม

จดัเค้กมา surprised birthday ให้ ต้องขอขอบคณุและอนุโมทนาในกศุลจิตของทุก
ท่าน ได้นําเค้กไปกราบท่านอาจารย์พร้อมกบัเรียนท่านว่า กราบขอบพระคณุท่านที
ได้
ให้ชีวิตใหม่จากเดิมที
ไม่รู้อะไรเลย เป็นชีวิตที
มีประโยชน์ที
เข้าใจความจริงเพิ
มขึ 6น จะ
ไม่ทําให้เวลาในชีวิตสูญเปล่า โดยทําดีและศึกษาพระธรรมให้เข้าใจเพิ
มขึ 6น ๆ ท่าน
อาจารย์อวยพรให้เจริญในกศุลยิ
งขึ 6น กราบเท้าท่านอาจารย์ด้วยความเคารพอย่างสงู
ค่ะ 
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สนทนาธรรมภาคบ่าย 16.00 - 18.00 น. 

ท่านอาจารย์  ถ้าคิดไม่เกิด จะมีเราเห็นไหม ใครทําให้คิดเกิด ไม่มีใคร ถ้าไม่มี
เห็น จะไม่มีเราเห็น ไม่มีใครทําให้เห็นเกิด เห็นเกิดเพราะเหตุปัจจยัที
เหมาะสม หูไม่
เป็นปัจจัยให้เห็นเกิด นั
นคืออนัตตา นี
คือธรรม สิ
งที
มีจริง ไม่อยู่ในอํานาจบังคับ
บญัชา ใครทําให้ได้ยิน ไม่มี ทกุอย่างที
มีจริงล้วนเป็นธรรมะ ก่อนฟังธรรมทกุคนคิดว่า 
เป็นเราเห็น ... ไม่ว่าเมื
อไร โลกมีเพียง 2 อย่าง ถ้าไม่มีสภาพรู้ โลกไม่ปรากฏ โลกอยู่ที

ไหน? 

ตอบ โลกอยู่ในใจของเรา 
ท่านอาจารย์  ใจคืออะไร? มีดอกไม้ ผู้คน เพราะมีสภาพธรรมที
เป็นสภาพรู้ 

เราถือทุกสิ
งที
เกิดเป็นเรา ของเรา อนตัตา เป็นภาษามคธี ไม่ว่าจะแปลอย่างไร แต่
ความจริงคือความจริง เห็นกบัสิ
งที
ปรากฏให้เห็น อย่างไหนเป็นอนตัตาโลกของธรรม
เป็นโลกที
ต่างกบัโลกที
เคยชิน 
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ตอบ  สิ
งที
ปรากฏให้เห็นเป็นอนตัตา 
ท่านอาจารย์  ทั 6ง 2 อย่างเป็นอนตัตา ทั 6งหมดที
มีจริงเป็นอนตัตา ติดข้องเป็น

อนตัตาไหม 
ตอบ ไม่เป็น 
ท่านอาจารย์  ทั 6งหมดที
เกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจัยเป็นอนตัตา มีอะไรอีกที


เป็นอนตัตา ร้อนมีจริงไหม เพราะอะไร 
ตอบ  เพราะร้อนเกิดขี 6น 
ท่านอาจารย์  รู้ได้อย่างไรว่าร้อน ร้อนปรากฏได้อย่างไร? 
ตอบ  ทางกายปสาท 
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ท่านอาจารย์  แต่กายไม่รู้อะไรเลย จงึเป็นสภาพที
ไม่สามารถรู้ได้ จําไม่ได้ รู้สึก
ไม่ได้ ถ้าไม่มีสภาพรู้เกิดขึ 6นรู้ จะไม่มีอะไรปรากฏเลย ได้ยินเสียงที
ถนนไหม ไม่ได้ยิน 
เพราะเสียงที
ถนนไม่กระทบโสตปสาท 

มีสภาพธรรม 2 อย่างที
เกิดเพราะเหตปัุจจยัต่างกนั ถ้าไม่มีสภาพธรรม จะไม่มี
การตรัสรู้ของพระพทุธเจ้า แต่ทรงตรัสรู้ว่า สิ
งที
เกิดปรากฏดบัทนัที เป็นสงัขารธรรม 
เป็นอนตัตา เดีQยวนี 6มีคนไหม มีเราไหม มีดอกไม้ไหม ไม่มี แล้วเป็นอะไร พดูถึงความ
จริงที
ปรากฏ เดีQยวนี 6มีคณุที
กําลงัยินไหม? 

 
ซาร่าห์  กําลังพูดถึงสิ
งที
มีจริงกับสิ
งที
คิดว่ามี ปรมัตถธรรมกับบญัญัติธรรม 

เห็นจริงไหม หรือคิดว่าเห็น เห็นจริงเพราะเกิดปรากฏ คิดว่าได้ยินธรรม แต่จริงๆ เพียง
ได้ยินเสียง แล้วคิด สิ
งที
มีจริงเป็นธรรม ไม่ใช่เรา เป็นอนตัตา 

ท่านอาจารย์  เมื
อฟังความเป็นอนตัตาของสิ
งที
มีจริง "เห็น" เป็นคณุไหม? 
ตอบ เป็น 
ท่านอาจารย์  ก่อนเห็น ไม่มีเห็น เห็นแล้วดบัไป คุณอยู่ที
ไหน? พระพทุธเจ้า

ทรงแสดงว่า ธรรมเป็นอนตัตา ไม่ใช่ใคร จึงต้องเข้าใจคําว่า "ธรรม" ให้มั
นคง เหมือน
โลกเต็มไปด้วยทกุอย่าง เสียงเป็นโลกไหม สิ
งที
ปรากฏมีลกัษณะเฉพาะของตน เสียง
เป็นสิ
งที
มีจริง ไม่อย่างนั 6นจะไม่มีความต่างกันของปุถุชนกับพระพุทธเจ้า ก่อนฟัง
ธรรม ทกุอย่างเป็นเรา ของเรา แต่ทรงแสดงว่า ทั 6งหมดเป็นธรรมที
เป็นอนตัตา 
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ซาร่าห์  ที
พดูว่า คณุจริง ตรงไหนจริง คณุอยู่ในความคิด จริงๆมีเพียงเห็น ได้
ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั คิดนึก ไม่ใช่คณุ เพราะเกิดแล้วดบัแล้ว  หลาย
คนคงสงสยัทําไมเรื
องสิ
งที
มีจริง ไม่จริง จึงสําคญั เพราะถ้าเข้าใจก็สามารถละคลาย
ความเห็นผิดได้ พร้อมกบัละคลายอกศุล 

ท่านอาจารย์  อวิชชาจริงไหม ขณะนี 6มีอวิชชาไหม? 

 
ตอบ จริง 
ท่านอาจารย์  อวิชชาไม่เข้าใจว่าอะไรจริง ตรงข้ามกับปัญญา แม้มีอวิชชา

เดีQยวนี 6ก็ไม่รู้ เพราะอยู่ในความมืด เพราะไม่รู้จึงเป็นเรา ไม่ประจักษ์การเกิดดับของ
สภาพธรรมที
กําลงัปรากฏเดีQยวนี 6  ธรรมคืออะไร อะไรจริง ธรรมคือสิ
งที
มีจริง สิ
งที
เกิด
ปรากฏทั 6งหมดเป็นธรรม มีลกัษณะเฉพาะของตน ขณะคิด เสียงปรากฏได้ไหม? 
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โจโนธาน  สภาพธรรมมีลกัษณะต่างกนั คิดต่างกับได้ยิน ได้ยินต่างกบัคิดถึง
เสียง ถ้าไม่ได้ยินก็คิดถึงเสียงไม่ได้ เป็นธาตุแต่ละอย่างที
ต่างกัน นี
เป็นพื 6นฐานของ
ความจริง 

ท่านอาจารย์  กําลงัพดูถึงธรรมหรือเปล่า? ใช่ พูดถึงปรมัตถธรรมว่า ธรรม
ทั 6งหมดเป็นอนตัตา ถ้ายงัไม่เข้าใจธรมอย่างมั
นคง ก็ไม่มีประโยชน์ที
จะพดูต่อไป ฝัน
จริงไหม ฝันจริง เป็นสภาพธรรมอะไร? มีโลกเพียง 6 โลก เห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้
สิ
งที
กระทบสมัผสั คิดนึก ฝันคืออะไร? ฝันคือคิดนึก ฝันถึงสิ
งที
ได้ยินกบัได้ยินเดีQยวนี 6
ต่างกนัอย่างไร? ได้ยินจริง ฝันไม่จริง แล้วฝันเป็นอะไร? ฝันคือคิดนึกถึงเสียงที
เคยได้
ยิน อะไรเป็นเหตปัุจจยัให้ฝัน ถ้าไม่เคยเห็นนีน่ามาก่อน จะฝันถึงนีน่าได้ไหม? 

 
ถาม  เมื
อได้กลิ
นอาหารบางอย่าง นํ 6าลายไหล อยากทาน เกิดเพราะอะไร? 
ท่านอาจารย์  เข้าใจความจริงของสิ
งที
ปรากฏแล้วจะรู้ความไม่มีสาระของสิ
งที


เพียงปรากฏแล้วดบัไปทนัที เราติดข้องในสิ
งที
ไม่มี เกิดปรากฏสั 6นมาก เพียงคิดถึงสิ
ง
ที
ปรากฏเหมือนนิมิต 

ถาม  สวดมนต์เพื
อผู้ประสบภยัต่าง ๆ ไม่ใช่สวดเพื
อตวัตน ถกูไหม? 
ท่านอาจารย์  จริงๆ สวดเพราะติดข้อง 
 ถาม  เมื
อไปวัดกับแม่ สวดอ้อนวอนเพื
อให้แม่มีสุขภาพดี ได้ฟังเมื
อวานว่า 

การขอไม่ดี แต่ขอเพื
อคนอื
น ไม่ใช่เพื
อตวัเองน่าจะดี สามีบอกว่า ขอมากไป  
โจโนธาน  การมีสขุภาพดี หรือพ้นภยัต่างๆ นั 6นเกิดจากเหตปัุจจยั ไม่ใช่เพราะ

ขอ ส่วนใหญ่จะขอให้ตวัเองหรือคนใกล้ชิด เพราะติดข้อง 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๔๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ซาร่าห์  เมตตา ความเป็นมิตร แต่ติดข้องกับเมตตาใกล้เคียงกันมาก จึงแยก
ไม่ออก สวดอ้อนวอนให้คนอื
นเพราะเมตตาหรือเพราะติดข้อง? 

 
ถาม  โลกประกอบด้วยหลายส่วน ถ้าทุกส่วนดีก็จะทําให้โลกดีด้วย เหมือน

คอมพิวเตอร์ประกอบด้วยชิ 6นส่วนมากมาย ถ้าทุกชิ 6นดี คอมฯก็จะทํางานดีด้วย การ
ขอให้คนอื
นก็เหมือนขอให้ตวัเอง 

ซาร่าห์  ทกุคนมีกรรมเป็นของตน ไม่มีใครสามารถเปลี
ยนแปลงได้ ทั 6งตวัเอง
และแม่ 

ท่านอาจารย์  สามารถแบ่งเห็นกับคนอื
นได้ไหม ไม่ได้ เพราะดบัหมดแล้ว จะ
เห็นว่า ทกุอย่างขึ 6นกบัเหตปัุจจยั จะแบ่งกนั ยกให้กนั ขอให้กนัไม่ได้เลย 
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จบการสนทนาธรรมหกโมงเย็น ลกูสาวเวียดนามจะพาไปทานอาหารพื 6นเมือง

ที
ขึ 6นชื
อของฮานอยเวลาเกือบทุ่ม นั
งแท๊กซี
ไปใกล้ ๆ เป็นร้านเวียดนามจากเมืองเว้ คิด
เอาเองว่า เป็นอาหารชาววงั เพราะเว้เป็นเมืองหลวงเก่าเมื
อยงัมีกษัตริย์ อาหารที
ร้าน
นี 6ประดิษฐ์ประดอยเป็นชิ 6นเล็ก ๆ รสชาติกลมกล่อมไปทางจืด แต่ก็อร่อยดี เห็นอาหาร
ที
สั
งหลายอย่างกับความสวยงามของการจดัอาหารแล้วเดาว่าคงแพง ตั 6งใจจะเลี 6ยง
วนัเกิดก็กลวัว่า เงินด่องที
แลกมา 100 ดอลล์ได้ 2,100,000 ด่อง จะไม่พอ ความ
ตระหนี
เกิดทํากิจไม่ยอมให้เงินด่อง เงินดอลล์ เงินบาทกระเด็นออกจากกระเป๋า จึงไม่
เลี 6ยง ไม่ใช่ตวัตนของคณุแดงที
ขี 6เหนียว ตกลงว่าคุณแอนน์ จากแคนาดา และคณุวิน
เซน็ต์ สมาชิกใหม่ชาวไต้หวนัที
เพิ
งมาเป็นครั 6งแรกเป็นคนเลี 6ยงวนัเกิดให้ ราคาอาหาร
ก็แสนถกู เพียง 1,100,000 ด่อง สําหรับคน 13 คน เสียดายที
ไม่เลี 6ยงเสียเอง ตอนนี 6
เป็นโทสะที
เกิดเสียดาย เพราะอยากได้ชื
อเสียงว่าเป็นใจกว้าง ที
เป็นโลภะ สภาพธรรม
เกิดดบัสืบต่อเป็นกศุล อกศุลมากมาย ความจริงไม่เห็นว่าตอนไหนเป็นกศุลเลย มีแต่
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อกุศล และเพิ
งมาคิดย้อนหลงัตอนนี 6 ไม่ใช่ขณะที
กําลงัปรากฏ จึงเป็นเพียงความคิด
นกึเพราะได้เคยฟังมาแล้ว ยงัไม่ใช่ปฏิปัตติ ระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลงั
ปรากฏจริงๆ แต่ก็ดีกว่าแต่ก่อนมาก เพราะคิดถึงสิ
งที
ไม่เคยคิดมาก่อน อ้อ ! คิดตอน
เป็นกศุลออกแล้ว สําคญัมากด้วย ตอนที
คิดได้ว่า เป็นความตระหนี
เกิดขึ 6นทํากิจหวง
แหน ไม่ยอมสละสมบัติของตนให้แก่คนอื
น เพราะเคยสะสมความตระหนี
ไว้มาก 
ความตระหนี
จงึเกิดขึ 6นบ่อย ๆ ไม่ใช่คณุแดงตระหนี
 ที
คิดได้อย่างนี 6เพราะสะสมการฟัง
ธรรม พิจารณาธรรมบ่อย ๆ เช่นเดียวกัน แต่สะสมความเข้าใจธรรมน้อยกว่าสะสม
ความตระหนี
 ความเข้าใจธรรมตามความเป็นจริงจึงเกิดน้อยกว่า ทุกอย่างที
เกิด
ปรากฏจึงยงัคงเป็นเราอยู่เกือบตลอดเวลา นาน ๆ จึงจะคิดได้ว่า เป็นธรรม ไม่ใช่เรา 
และก็ยงัเป็นเพียงขั 6นคิด ขั 6นจํา ไม่ใช่ขั 6นประจักษ์แจ้ง ก็ต้องสะสมความเข้าใจธรรม
ด้วยการฟังด้วยดี พิจารณาธรรมที
ได้ฟังจนกว่าจะมีกําลังทํากิจประจักษ์แจ้งธรรม
ตามความเป็นจริงได้  

 
ระหว่างรับประทานอาหาร ตั 6มน้อยเล่าให้ฟังถึงการเมืองในประเทศ เราเลย

บอกให้คอยวีรบรุุษ เธอบอกว่า จริงๆไม่มีวีรบรุุษ มีแต่สร้างคนขึ 6นมาให้เป็นวีรบรุุษเพื
อ
เป็นศูนย์รวมจิตใจของผู้ คน ไม่เหมือนกับกษัตริย์ของเมืองไทยที
ทรงกระทําเป็น
แบบอย่างให้ประจักษ์แก่สายตาของชาวโลกตลอดรัชสมัยที
ยาวนานของพระองค์ 
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ความดีของพระองค์จะสถิตย์อยู่ในดวงใจไทยนิรันดร์ ข้าพระพุทธเจ้าขอน้อมเกล้า
น้อมกระหม่อมกราบแทบพระบาทพระราชาผู้ทรงธรรม 
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หลังอาหารคํ
า ออกจากร้านไปเดินเล่นที
ถนนคนเดินรอบทะเลสาป ถนนคน

เดินที
ฮานอยเป็นถนนคนเดินเล่นจริงๆ ไม่ใช่ถนนให้คนนั
งขายของและคนเดินซื 6อของ
เหมือนเมืองไทย เขาปิดถนนเฉพาะเสาร์ อาทิตย์ ประดับไฟสวยงาม ผู้คนก็เดินกัน
เต็มถนน อากาศตอนคํ
าเย็นสบาย มีการแสดงดนตรีและจําอวดให้คนมงุดเูป็นหย่อม 
ๆ เดินเก็บบรรยากาศเมืองฮานอยยามคํ
าคืนมารายงานให้ทราบให้สมกับเป็น
ผู้รายงานข่าวภาคสนามค่ะ 
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สวสัดีค่ะ พลอากาศตรีหญิงกาญจนา เชื 6อทอง รายงาน  

รศ.สงบ เชื 6อทองและคณุนภา จนัทรางศ ุเก็บภาพ  

คณุวนัชยั ภู่งาม ตดัต่อภาพค่ะ 
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สนทนาธรรมที	ฮานอย 24 ต.ค. 59 

 
 

 
นี
 เป็นคําถามคําตอบบางส่วนที
จับความได้ คงตกหล่นไปมาก แต่มีการ

ถ่ายทอดสดและบนัทกึการสนทนาธรรมทั 6งหมดไว้แล้ว ถ้าผิดพลาดไปก็ขออภยั ไม่ใช่
ตวัตนของคุณแดงที
ผิด (ตัวตนของคุณแดงยังไม่มี แล้วความผิดจะมีแต่ที
ไหน) แต่
เป็นเพราะความรู้ทางธรรมและภาษายังไม่มากพอ และคิดว่าที
บันทึกไว้คงมี
ประโยชน์ จงึนํามาเผยแพร่ ดีกว่าจะเก็บไว้อ่านคนเดียว ผู้ รู้ก็ช่วยกรุณาแก้ไขให้ด้วย 
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ถาม คําสอนของพระพทุธเจ้าลกึซึ 6งและยาก จะอ่านพระไตรปิฏกอย่างไรจึงจะ

เข้าใจถกู ฝึกสมาธิทกุวนัเพื
อละคลายกิเลส 
ส. ในพระไตรปิฎกมีอะไร ทุกคําแสดงความจริง ความจริงอยู่ที
ไหน แต่ละคํา

แทนสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏเดีQยวนี 6 เช่นคําว่า ธรรม ไม่ใช่เพื
อพดูตาม แต่เป็นของ
จริงที
ต้องเข้าใจว่าคืออะไร ธรรมที
ทรงแสดงเป็นปรมัตถธรรม เปลี
ยนแปลงไม่ได้ 
ทั 6งหมดในห้องนี 6เป็นธรรม ถ้าไม่มีธรรมพระพทุธเจ้าไม่สามารถตรัสรู้ได้ ทรงรู้ความ
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จริงของเห็นเดีQยวนี 6 อะไรเกิด ถ้าไม่มีธรรม ไม่มีเราหรือสิ
งหนึ
งสิ
งใด เสียงเกิดไหม แต่
ละคําที
ทรงแสดงให้คิดพิจารณา เกิดใช้กบัสภาพรู้ ถ้าไม่มีสภาพรู้ ก็ไม่มีอะไรปรากฏ 
ในชีวิตของแต่ละคนมีเห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั คิดนึก เห็นไม่ได้
อยู่ในหนงัสือ แต่คือเดีQยวนี 6 ทรงแสดงความจริงเกี
ยวกับเห็น หลบัตาต่างกับลืมตา งู
เห็นไม่ต่างกบัคนเห็น เห็นเป็นเห็น ไม่ใช่ใคร สิ
งที
ปรากฏให้เห็นอยู่ที
ไหน อาจจะบอก
ได้ แต่ทําไมจงึอยู่ที
นั
น ดอกไม้อยู่ที
ไหน เมื
อเห็นจํารูปร่างสณัฐานด้วย แต่เห็นไม่ใช่จํา 
ชอบไม่ใช่เห็น สิ
งที
ยดึถือว่าเป็นเรา เป็นของเรา เป็นเพียงสภาพธรรมแต่ละอย่าง เห็น
สิ
งที
ปรากฏให้เห็นได้ แข็งเมื
อกระทบสัมผัส แข็งไม่สามารถเห็นได้ ถ้าไม่มีแข็งที

กระทบสมัผสัได้จะมีสิ
งที
ปรากฏให้เห็นได้ไหม เราปนเปสภาพธรรมต่างๆเข้าด้วยกัน 
รูปแต่ละกลุ่มละเอียดมาก มีสภาพธรรมมากมาย บางอย่างเห็นได้ บางอย่างกระทบ
สมัผสัได้ ไม่มีใครสามารถรู้ชดัเหมือนพระพทุธเจ้า 

 
ถ้าถามว่า ร่างกายคืออะไร จิตคืออะไร ในปรมตัถธรรมมีแต่เห็น ได้ยิน ได้กลิ
น 

ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสัมผัส คิดนึก นี
คือชีวิต ถ้ารู้ลักษณะของสภาพธรรมที
กําลัง
ปรากฏตามความเป็นจริงจะเห็นว่า มีสภาพธรรมต่างกนัเพียง 2 อย่าง คือ นามธรรม
และรูปธรรมที
เกิดเพราะเหตปัุจจยั เพราะสภาพธรรมเกิดดบัสืบต่ออย่างรวดเร็ว จึงถือ
ว่าเป็นสิ
งหนึ
งสิ
งใดที
เที
ยง 
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ซ. คําสอนของพระพทุธเจ้าลึกซึ 6ง ในพระสตูรเป็นเรื
องของคน สตัว์ สิ
งของ ไม่

ใช่ปรมตัถธรรม แต่ถ้าไม่มีปรมตัถธรรมก็จะไม่มีคน สิ
งของ ถ้าไม่เข้าใจปรมตัถธรรม 
ก็จะเข้าใจพระสูตรผิด เช่น คําว่า ขนัธ์ มี ขนัธ์ 5 ดูเหมือนไม่เกี
ยวกับเห็น ได้ยิน ได้
กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั คิดนึกเดีQยวนี 6 แต่ทรงแสดงว่า สิ
งที
ปรากฏให้เห็นเป็น
รูปขนัธ์ เสียงเป็นรูปขนัธ์ รูปขนัธ์ไม่สามารถรู้อะไรเลย ความรู้สึกเป็นเวทนาขนัธ์ แต่
ละขณะที
เห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสัมผัส คิดนึกเป็นวิญญาณขันธ์ 
วิญญาณคือจิต สญัญาเป็นสญัญาขนัธ์ ที
เหลือเป็นสงัขารขนัธ์ เพราะสะสมความไม่รู้
มามาก จงึต้องฟังธรรมในแง่ต่างๆจนกว่าจะเข้าใจในความเป็นขนัธ์ ธาต ุอายตนะ 
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จ. อ่านพระสตูรแล้วเข้าใจผิด เพราะเป็นสมยัพทุธกาล สมยันี 6ไม่ใช่พระทกุรูป
ฟังธรรมแล้วเข้าใจ แต่พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ผู้ ที
สะสมปัญญาพร้อมจะเข้าใจ
ธรรม เช่นทรงถามว่า รูปเที
ยงหรือไม่เที
ยง คนสมัยนี 6ไม่เข้าใจว่า ทรงแสดงธรรมที

กําลงัปรากฏเดีQยวนี 6 เพราะยงัฟังธรรมไม่เข้าใจพอ ต้องเริ
มด้วยการเห็นความต่างกัน
ของเห็นกบัสิ
งที
ปรากฏให้เห็น จงึจะเห็นความไม่เที
ยงของสภาพธรรม 

ถาม ได้ยินเสียงหลายเสียงพร้อมกนั อะไรเป็นเหตปัุจจยัของเสียง 

 
ส. ถ้าไม่มีหู จะได้ยินไหม มีหลายเสียงจริง แต่เสียงใดจะกระทบโสตปสาท 

มกัจะสนใจสิ
งที
ปรากฏให้รู้มากกว่าจิตที
รู้สิ
งนั 6น ถ้าไม่มีจิตก็จะไม่มีอะไรเลย เมื
ออ่าน
พระไตรปิฎกจะติดข้องกับเรื
องราว แต่จริงๆทรงแสดงว่า มีเพียงสภาพธรรมกําลัง
ปรากฏให้รู้ 

ถาม รูปเกิดก่อนนามหรือเปล่า 
ซ. เสียงเกิดดับสืบต่ออย่างรวดเร็ว เสียงที
กระทบหู จะได้ยินหรือไม่ขึ 6นกับ

กรรม แต่เสียงคือเสียง คิดนกึถึงเสียงที
ได้ยิน 
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วินเซนต์ สงสยัเรื
องการปฏิบตัิ นั
งสมาธิจนสงบ มีผลหรือไม่ 
ส. ปฏิบตัิคืออะไร เพื
ออะไร 
ว. ปฏิบตัิคือเลือกอารมณ์ที
ทําให้สงบ 
ส. ถ้าเลือกก็ผิด 
ว. เลือกเพื
อให้เห็นอนตัตา 
ส. เห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั คิดนึกเดีQยวนี 6 ต้องเข้าใจคํา

สอนก่อน อะไรเป็นเหตปัุจจยัให้เข้าใจ ต้องเข้าใจว่า อะไรเป็นกศุล อะไรเป็นอกศุล 
ว. สงสยัว่า สงบจนถึงระดบัสงู ทําไมจงึเป็นอกศุล 
ส. เป็นคณุวินเซน็ต์ หรือเป็นความเข้าใจ เข้าใจเห็นเดีQยวนี 6หรือยงั 
ว. เข้าใจเห็นยากมาก 
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ส. ปัญญาสามารถเข้าใจทกุอย่าง 
ว. ต้องเป็นปัญญาระดบัสงูใช่ไหม 
ส. อะไรมีประโยชน์กว่ากนัระหว่างเข้าใจกบัไม่เข้าใจสิ
งที
ปรากฏเดีQยวนี 6 
ว. เข้าใจว่า เกิดแล้วดบั ไม่ใช่ปัญญาหรือ 
ซ. ความสงบเป็นเจตสิกอะไร 
ว. เป็นปัสสทัธิเจตสิก 
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ซ. ขณะที
เข้าใจ จิตสงบ มีปัสสทัธิเกิดร่วมด้วย ที
เลือกอารมณ์ให้จิตสงบ นั
น
เป็นตวัตนที
เลือก เป็นโลภะ ไม่เข้าใจอะไรเลยในขณะนั 6น จริงๆแล้วมีสมาธิเกิดกบัจิต
ทกุขณะ เป็นทั 6งสมัมาสมาธิหรือมิจฉาสมาธิ 

ว. ใช้อานาปานา บางครั 6งเกือบหยดุหายใจ 
จ. พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงสอนให้เลือกอารมณ์ เพราะไม่มีตัวตนที
เลือก นั
น

ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญาให้เข้าใจมากขึ 6น เมื
อปฏิบัติผิดทําให้มีพบเหตุการณ์
แปลกๆ ที
ไม่ทําให้เข้าใจธรรมเพิ
มขี 6น ทรงแสดงสภาพธรรมแต่ละอย่างที
เกิดขึ 6น 
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ภาคบ่ายพระภิกษุขอสนทนาเรื
องปัจจยันอกรอบ มีผู้ ฟังหน้าใหม่วยัหนุ่มสาว
หลายคนมาถามปัญหามากมาย ท่านหนึ
งถามว่า พระพทุธเจ้าทรงแสดงพระอภิธรรม
แก่เทวดาบนสวรรค์ พวกเราฟังไม่รู้เรื
องหรอก ยากเกินไป ท่านอาจารย์ตอบว่า ทรง
แสดงอภิธรรมแก่ท่านพระสารีบตุรด้วย อภิธรรมก็คือธรรมส่วนละเอียด แสดงลกัษณะ
ของสภาพธรรมที
เกิดปรากฏทกุขณะ ถ้าไม่มีอภิธรรมปรากฏก็ไม่สามารถตรัสรู้ได้ เมื
อ
ทรงตรัสรู้ความจริงของสภาพธรรมทั 6งหมดแล้วทรงแสดงธรรมที
ปรากฎตามความเป็น
จริงให้ผู้ ฟังรู้ตามตามอธัยาศยัที
สะสมมาของแต่ละคน 
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วนันี 6ไม่ได้ออกไปทานข้าวเย็นข้างนอก แต่ออกไปเดินเล่นดแูสงสีของย่าน Old 

Quarter เป็น Opera House โรงแรมหรู ห้างร้านสินค้า Brand name ที
ประดบัไฟ
สวยงาม มีสวนสาธารณะให้นั
งเล่นหรืออกกําลงักายหลายแห่ง ความจริงตั 6งใจจะเดิน
ไปทะเลสาปที
เป็นถนนคนเดิน แต่เดินไปไม่ถึงเพราะกลวัหลงทาง แต่ความจริงก็ไม่
น่ากล้วอะไร เพราะหลงอย่างไรก็กลบัโรงแรมได้ สิ
งที
น่ากลวักว่า น่ากลวัที
สดุ แต่ก็ยงั
ไม่กลัว คือ หลงอยู่ในสังสารวัฏ หาทางออกไม่ได้ อย่างที
หลงมาเนิ
นนานจนถึงทุก
วนันี 6 แม้จะเห็นแสงริบหรี
อยู่ไกล ๆ แต่มีโอกาสหลงได้ตลอดเวลา ก็ยงัไม่กลวั 
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วันที	 25 ต.ค. 59 

 
 

 
วนันี 6สหายธรรมอีกกลุ่มมาร่วมสมทบอีก 17 ท่าน ตามกําหนดการจะสนทนา

ธรรมถึง 10.30 น. เพราะต้องเดินทางไปนอนที
ซาปาที
ใช้เวลาเดินทาง 5 ชั
วโมง 
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แต่ก็มีเด็กหนุ่มคนหนึ
งที
อ้างว่า ศึกษาพระไตรปิฏกมาทั 6งหมด ตั 6งใจจะเป็น

ผู้ เชี
ยวชาญพระไตรปิฏก มาถามว่า ทรงแสดงบารมี 7 ไม่ใช่บารมี 10 ท่านอาจารย์
ถามว่า เคยได้ยินบารมี 30 ทสัไหม เขาบอกว่าไม่เคย เลยแนะนําให้อ่านอรรถกถา
ด้วย เขาบอกว่า อรรถกถาเกิดหลงัพทุธปรินิพพานแล้วกว่า 1,000 ปี ไม่ใช่พทุธพจน์ 
ท่านอาจารย์บอกว่า คําจริงทั 6งหมดเป็นพระพุทธพจน์ และสุดท้ายที
ทําให้เสียเวลา
มากก็คือ เขาอ้างพระสูตรหนึ
งว่า พระพุทธเจ้าไม่ทรงตอบปัญหาของพราหมณ์คน
หนึ
งว่า เป็นอัตตาหรือไม่ แต่อาจารย์กลบับอกว่า พระพทุธเจ้าตรัสว่า ทุกอย่างเป็น
อนตัตา แล้วก็พดูเวียดนามยาวเหยียด คนแปลก็ไม่ยอมแปล แต่ได้ทําหน้าเมื
อย ใน
ที
สุดท่านอาจารย์ก็ถามให้เขาตอบว่า ยอมรับไหมว่า เห็น ได้ยินดับ เขาบอกว่า
ยอมรับ ท่านอาจารย์บอกว่า นั
นแหละอนตัตา เพราะไม่เที
ยง ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบั
บญัชา ผู้ ฟังในห้องทั 6งหมดส่งเสียงสาธุพร้อมกนั 3 ครั 6ง 
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กว่าจะได้รับประทานอาหารกลางวันและออกเดินทางก็บ่ายสองครึ
ง รถบัส
ใหญ่ 2 คนัพาพวกเราไปซาปาผ่านทางหลวงใหม่เพิ
งสร้างเสร็จได้ไม่ถึง 2 ปี เป็นทาง
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หลวงที
ดีที
สุดของเวียดนาม ทางหลวงนี 6ไปถึงจีน เพราะเมืองลาวไคอยู่ติดกบัคนุหมิง 
ตอนใต้ของจีน เส้นทางนี 6จะลดเวลาเดินทางได้ 3 ชั
วโมง แต่ไม่ค่อยมีรถแล่น เพราะ
จะต้องจ่ายค่าผ่านทางถึง 30 $ จึงมีแต่รถที
พานกัท่องเที
ยวไปซาปา มาครั 6งก่อนใช้
รถไฟ ออกสามทุ่มถึงลาวไคตีห้า แล้วต่อรถจากลาวไคขึ 6นเขาไปซาปาอีก 30 กม. 
คราวนี 6มาทางรถบัสจึงสะดวกกว่ามาก เพราะมีที
พักริมทางให้ซื 6ออาหารและใช้
ห้องนํ 6าหลายแห่ง หลงัแวะพกัทานอาหารเย็นแล้วเดินทางต่อ 
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ท่านอาจารย์สนทนาธรรมกับคุณถั
ง ไกด์เวียดนามที
มาเรียนภาษาไทยที

เมืองไทย 3 ปี คุณถั
งเป็นเด็กหนุ่ม อายุไม่น่าถึง 30 เธอบอกว่าไม่มีศาสนา เพราะ
เวียดนามเป็นคอมมิวนิสต์ ถ้าบอกว่าไม่นบัถือศาสนาใดๆ จะหางานทําได้ง่ายกว่า แต่
บรรพบุรุษเป็นพทุธ ในเทศกาลสําคญัครอบครัวก็จะพากนัไปวดัไหว้พระขอพรให้ได้
สิ
งที
ปรารถนา โดยไม่เข้าใจว่า พระพุทธเจ้าสอนอะไร ท่านอาจารย์ถามว่า อยาก
เข้าใจไหม เขาบอกว่า อยากเข้าใจ ท่านอาจารย์ก็กรุณาเริ
มต้นอธิบาย พร้อมกับ
ซกัถามให้คิดแล้วตอบ ตั 6งแต่ทรงแสดงความจริงของสิ
งที
มีจริงที
เกิดเพราะเหตปัุจจยั 
เกิดแล้วดับไป ไม่กลับมาอีกจึงไม่ใช่ตัวตน สัตว์ บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่คุณถั
ง 
จนกระทั
งคณุถั
งบอกว่า ตั 6งแต่เกิดมาไม่เคยได้ยินมาก่อนเลย ท่านอาจารย์บอกว่า ถ้า
ไม่มีการตรัสรู้และไม่ทรงแสดงก็จะไม่มีใครมีโอกาสได้ยินความจริงอย่างที
สดุนี 6เลย 
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เวลาเดินทางในรถจึงผ่านไปอย่างรวดเร็ว แม้รถจะแล่นมาท่ามกลางความมืด
และคดเคี 6ยวบนถนนขึ 6นเขาที
มีโค้งหกัศอกมากมาย แต่ก็ไม่เมารถเพราะได้ฟังธรรมมา
เกือบตลอดทาง ความเข้าใจทําให้จิตเบาสบาย มาถึงโรงแรมที
พกัที
อยู่บนยอดเขา
สองทุ่มครึ
ง 
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26 ต.ค. 59 

 
 

 
วนันี 6เป็นเช้าแรกในซาปา เปิดม่านหน้าต่างเห็นแต่หมอก สมกับเป็นเมืองใน

หมอกจริงๆ ฝรั
งเศสเป็นผู้ ก่อตั 6งเมืองนี 6เมื
อครั 6งปกครองเวียดนาม เพราะเป็นภเูขาสูง
กว่าระดบันํ 6าทะเลกว่า 1000 ม. ทิวทศัน์สวยงาม อากาศเย็นสบาย จึงเลือกมาปลูก
บ้านสไตล์ฝรั
งเศสไว้เป็นที
พกัตากอากาศ จนเมื
อเวียดนามได้รับอิสรภาพ จึงปรับปรุง
บ้านเก่าเหล่านั 6นเป็นโรงแรมให้นกัท่องเที
ยวมาพกัผ่อน ซาปาได้ชื
อว่า เป็นเมืองที
สวย
ที
สดุของเวียดนามตอนเหนือ 
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หลงัรับประทานอาหารเช้าก็แบ่งแอกเป็น 2 กลุ่มตามความสมคัรใจ เราเลือก
เดินไปหมู่บ้าน Tra Van ระยะทาง 5.5 กม. เพื
อไปรับประทานอาหารกลางวนัที

ภตัตาคารพื 6นบ้านริมลําธาร มองเห็นทิวทศัน์ของภเูขาสวยงาม 
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พร้อมกับคณะของท่านอาจารย์ที
เสร็จจากการสนทนาธรรม(ที
โรงแรม)แล้ว

เดินทางโดยรถยนต์ไปพบกันที
 ร้านอาหาร ท่านอาจารย์สนทนาธรรมต่อกับ
ชาวต่างชาติ เน้นคณุวินเซ็นต์ ชาวไต้หวนัที
เพิ
งมาใหม่ เธอปฏิบตัิสมาธิมาหลายปี รู้
ว่าไม่ถูก แต่ก็ยงัติดกับสมาธิ ท่านอาจารย์พยายามอธิบายให้เธอคิดแล้วตอบจนถึง
เวลาเที
ยง เราเดินมาสมทบทีหลงั ไม่ได้ฟังตลอด เลยไม่มีเรื
องเล่าการสนทนาให้ฟัง 
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หลงัอาหารกลางวนั รถตู้มารับกลบัโรงแรม ดีใจที
ไม่ต้องเดินกลบั แม้ 2 ข้าง

ทางทิวทศัน์จะสวยงามด้วยภาพกระท่อมเล็กๆ นาขั 6นบนัได ลําธารที
มีนํ 6าไหลผ่านโขด
หิน อากาศสะอาดบริสุทธิm  แต่เดินรอบเดียวก็เกินพอ ซาปาตอนนี 6มีแต่ตึกที
กําลัง
ก่อสร้างเป็นโรงแรมขนาดใหญ่หลายแห่ง มีฝุ่ นปูน ขยะรกรุงรัง ต่างกับเมืองตาก
อากาศดาลทั ตอนกลางของประเทศที
สะอาดสวยงาม เพราะชาวเมืองมีฐานะทาง
เศรษฐกิจดี มีการศึกษาดี แต่ที
ซาปาเป็นที
อยู่ของชาวเขาเผ่าต่างๆ ในเมืองมีแต่
โรงแรม ร้านอาหาร ร้านนวด ร้านขายของ เจ้าของกิจการมีจํานวนน้อยกว่า คิดถึง
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เมืองคยาที
อินเดียที
มีแต่ขอทาน ทําให้บ้านเมืองสกปรก ไม่น่าอยู่ ก็คงเป็นผลของ
อกศุลกรรมทําให้เห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสัสิ
งที
ไม่ดีทางตา ห ูจมกู 
ลิ 6น กาย เราก็เช่นเดียวกัน เพราะอกุศลที
ทําไว้จึงทําให้เห็นสิ
งที
ไม่ดีในบางครั 6งด้วย 
ลืมอีกแล้วว่า ไม่ใช่เราที
เห็นสิ
งที
ไม่ดี เห็นเป็นเห็น ไม่ใช่เราเห็น ดีหรือไม่ดีก็เป็นคิด 
ไม่ใช่เราอีก คิดถึงท่านอาจารย์ถามคณุถั
งว่า เข้าใจว่า เห็นเป็นเห็น ไม่ใช่เราเห็น แล้ว
จะลืมไหม เธอตอบว่า ลืม ท่านบอกว่า ฟังครั 6งเดียวจึงยงัไม่พอ เพราะเดีQยวก็ลืม ต้อง
ฟังซํ 6าแล้วซํ 6าจนกว่าจะไม่ลืม 

 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๘๘ 

 

                www.dhammahome.com 

 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๘๙ 

 

                www.dhammahome.com 

 
ตอนบ่ายกลบัมานอนพกัผ่อน หลบัสนิทเพราะเหนื
อยเพลียจากการเดิน หลบั

จนเกินเวลาสนทนาธรรมตอน 16.00 - 18.00 น. เลยไม่มีเรื
องเล่า ตอนนี 6มีทั 6งช่างภาพ
และผู้รายงานตวัจริง คือ คณุวนัชยั ภู่งาม จงึสบายใจได้ว่า มีผู้ ทําหน้าที
นี 6แล้ว 
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27 ต.ค. 59 

 

 
วนันี 6ท่านอาจารย์สนทนาธรรมที
โรงแรมทั 6งวนั ท่านต้องการช่วยให้คณุวินเซ็นต์ 

(Yen Chen) ที
ดั 6นด้นเดินทางข้ามนํ 6าข้ามทะเลจากไต้หวนัมาพบท่าน ท่านจึงช่วยให้
หลดุจากการติดในการทําสมาธิ โดยมีสหายธรรมต่างชาติเกือบทั 6งหมดช่วยเกื 6อกลู ไม่
ว่าจะเป็นคุณนีน่า คุณซาร่าห์ คุณจอน คุณแอนน์ มาแชล ยกเว้นคุณแพทริเซียที
มา
จากเบลเยี
ยม เพื
อนคุณแอนน์ ชลชินี ที
เพิ
งมาเป็นครั 6งแรก โดยมีคุณนภาและคุณเจ
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ร่าช่วยดแูลท่านผู้ ใหญ่ที
ไม่ได้เดินทางไปเที
ยวชมเมืองซาปา คณุยพุินและคณุมารศรี
ถ่ายทอดสด ขออนโุมทนาในกศุลจิตค่ะ 
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ส่วนพวกเราที
ติดไปหมดทกุอย่างทั 6งทางตา ห ูจมกู ลิ 6น กาย ใจ ทั 6งเห็น ได้ยิน 

ได้กลิ
น ลิ 6มรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั คิดนกึ ยากจะแก้ไขได้อย่างรวดเร็ว นอกจากค่อย ๆ 
สะสมความเข้าใจขึ 6นทีละเล็กทีละน้อยด้วยการฟังธรรมด้วยดี จึงทําหน้าที
แสวงหา
อารมณ์ที
ดีตามที
นายใหญ่ต้องการ แม้ขาจะตึง หวัเข่าจะปวด ก็เต็มใจทําตามนาย
ใหญ่ทุกอย่าง ด้วยการเดินลงเขาจากโรงแรมไปขึ 6นเขาอีกลูกซึ
งเป็นที
ตั 6งของสวน 
HomRongซึ
งเป็นสวนสาธารณะของซาปา ต้องเสียค่าเข้าคนละ 120 บาท (คราวก่อน
ไกด์บอกว่า คนละ 650 บาท คงต้องมีการทําทุจริตกรรมเพราะปากท้องหรือเพราะ
ต้องการเก็บสะสมไว้เป็นแน่ ทําให้นึกถึงเรื
องนางเปรต 4 ตน ที
พากันร้องครํ
าครวญ
อย่างน่ากลัวในเวลากลางคืนที
ใกล้คูนํ 6านอกกรุงราชคฤห์ว่า "พวกเรารวบรวมโภค
ทรัพย์โดยชอบธรรมบ้าง โดยไม่ชอบธรรมบ้าง แต่คนอื
นๆพากันใช้สอยโภคทรัพย์



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๙๔ 

 

                www.dhammahome.com 

เหล่านั 6น แต่พวกเรากลบัมีส่วนแห่งทกุข์" (จากขทุทกนิกาย เปตวตั ุโภคสงัหรสตูร) ซึ
ง
คนส่วนใหญ่ก็เป็นอย่างนี 6 เพราะไม่รู้ว่า แม้ตนของตนยงัไม่มี บตุรและทรัพย์จะมีแต่ที

ไหน (ขุททกนิกาย ธัมมปทฏัฐกถา เรื
องอานนทเศรษฐี พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสว่า "คนพาลย่อมเดือดร้อนอยู่ว่า บตุรทั 6งหลายของเรามีอยู่ ทรัพย์ทั 6งหลายของเรา
มีอยู่ ตนย่อมไม่มีแก่ตน ทรัพย์และบตุรจะมีแต่ที
ไหน เศรษฐีนอนบนเตียงเป็นที
ตายก็
ดี ในชาติก่อนก็ดี ถึงทกุข์ในชาติปัจจบุนัก็ดี บตุรที
ไหน ทรัพย์ที
ไหน? คําว่า "บตุรหรือ
ทรัพย์" นําทกุข์อะไรไป หรือยงัสขุอะไรเกิดขึ 6นแก่เราเล่า ") 
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เพราะอากาศเย็นและชื 6น จงึมีมอสสีเขียวเข้มขึ 6นตามต้นไม้และก้อนหินเหมือน

สวนในโลกดึกดําบรรพ์ มีหญ้าหนวดปลาดุกปลูกไว้รอบ ๆ ทางเดินค่อยๆขึ 6นเขาไป
เรื
อย ๆ พวกเราพากนัเดินขึ 6นด้วยความปวดน่องและเข่า เพราะเดินทางไกลหลายกิโล 
เมื
อวนัก่อน แต่ไม่มีใครย่อท้อ พากนัเดินไปจนถึงลานที
มีรูปปั 6นสตัว์ 12 ราศีตามคติ
ของเวียดนาม ซึ
งมีแมวด้วย ต่างกนัพากนัเก็บภาพตามมมุต่าง ๆ 
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จนถึงเวลาจึงเข้าไปชมการแสดงศิลปะของชาวเขาเผ่าต่าง ๆ การแสดงอ่อน

ช้อยงดงาม ทําให้คิดว่าคงเป็นพวกที
จบจากวิทยาลยันาฏศิลป์เวียดนาม หรือคงเป็น
ของรัฐบาลจึงดดีูทั 6งเครื
องแต่งกายและท่าทางร่ายรํา ดูเป็นมืออาชีพมากกว่าที
แสดง
ในร้านอาหารเมื
อวานนี 6 บางคนติดข้องจนถ่ายวิดีโอมาเปิดชื
นชมซํ 6าหลายครั 6ง ส่วน
เราเกิดความคิดแว๊บขึ 6นมาเหมือนฟ้าแลบว่า ครั 6งหนึ
งท่านพระสารีบุตรกับท่านพระ
โมคคัลลานะ ตอนที
ยังไม่ได้ออกบวช ท่านพากันไปดูมหรสพพร้อมกับบริวาร 500 
เป็นประจํา เมื
อถึงการแสดงที
น่าหวัเราะก็หวัเราะ ที
ควรเศร้าโศกก็เศร้าโศก ที
สมควร
ให้รางวลัก็ให้รางวลั แต่มาวนัหนึ
งท่านทั 6งสองก็คิดขึ 6นได้พร้อมกันว่า "ประโยชน์อะไร
จะมีแก่พวกเราเล่าในการดูมหรสพ เพราะคนทั 6งหลายเหล่านี 6แม้ทั 6งหมด รวมทั 6งเรา
ด้วยก็จะถึงซึ
งความตายในที
สดุ เราควรจะแสวงหาโมกขธรรมที
จะหลดุพ้นจากความ
ตายดีกว่า" จึงพากนัไปแสวงหาโมกขธรรมเพื
อไม่ต้องเกิดมาเป็นอย่างนี 6อีก ที
ท่านทั 6ง
สองเกิดความคิดอย่างนี 6ได้ เพราะท่านสะสมปัญญาบารมีมาพร้อมที
จะหลุดพ้นใน
ชาตินั 6นหลงัจากได้ฟังธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ส่วนเราชมมหรสพ
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แล้วก็เพลิดเพลินกับภาพที
เห็น เสียงที
ได้ยิน เห็นได้ถึงความต่างกันของการสะสมที

ห่างกนัยิ
งกว่าฟ้ากบันํ 6า หรือฝั
งนี 6กบัฝั
งโน้นของมหาสมทุร แต่ถ้ารู้ว่า ที
ต่างกนัเพราะ
การสะสม ก็จะไม่ท้อถอยที
จะสะสมความเข้าใจเพิ
มขึ 6น ๆ ด้วยการฟังด้วยดีมากขึ 6น 
จนวนัหนึ
งความเข้าใจก็จะเต็มเปี
 ยมได้ 
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หลังเยี
ยมชมสวน HomRongแล้ว ก็พาลงบันไดมาพื 6นราบ เพื
อรับประทาน

อาหารกลางวนั หลงัจากนั 6นก็ไต่ขึ 6นเขาไปพกัผ่อนที
โรงแรมวิคตอเรีย มาครั 6งก่อนอยู่
โรงแรมข้างล่าง เดินผ่านแล้วอยากอยู่บนนี 6จงั คราวนี 6ได้อยู่จริง ๆ ปรากฏว่าเหมือนถกู
ขงั จะไปไหนทีต้องลงบันไดสูงชันหรือเดินลงทางลาด เวลาขึ 6นยิ
งลําบาก ความสม
ปรารถนาไม่ได้แปลว่าดีเสมอไปนะ จะรู้ว่าดีหรือไม่ ก็ต่อเมื
อได้สิ
งนั 6นจริงๆ บางครั 6ง
ความไม่ได้ดงัหวงัก็ให้ผลดีเหมือนกนั และถ้ารู้จริงๆว่า จะได้หรือไม่ได้นั 6นเป็นไปตาม
เหตปัุจจยัที
ทําไว้แล้ว ก็จะไม่เดือดร้อนขวนขวายให้เป็นอย่างอื
น เพราะสิ
งนั 6นเกิดขึ 6น
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แล้วจึงเป็นอย่างนั 6น จะให้เป็นอย่างอื
นได้อย่างไร และถ้ายังไม่เกิดย่อมไม่ปรากฏ 
นอกจากคิดไปเอง 

 
พกัผ่อนจนถึงบ่ายสาม นายใหญ่ก็สั
งให้ขึ 6นรถไปขึ 6นเขา Fansipanยอดเขาที


สงูที
สดุของอินโดจีน สงูจากระดบันํ 6าทะเลถึง 3,143 เมตร ถ้าเดินขึ 6นใช้เวลา 2 วนั มา
คราวก่อนไกด์เล่าว่า มีการแข่งขนัขึ 6นเขาประจําปี มีปีหนึ
งม้งจากไทยชนะที
 1 คราว
นั 6นไกด์ชี 6ให้ดูว่ายอดเขาฟานซิปันอยู่ตรงนั 6น ไม่คาดคิดเลยว่า มาคราวนี 6จะได้พิชิต
ยอดเขา แต่ด้วยรถกระเช้าไฟฟ้าที
ใช้เวลาก่อสร้างถึง 4 ปี เป็นของรัฐบาล สร้างโดย



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๑๐๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ลูกสาวนายกเวียดนาม (ไม่เข้าใจ แต่ไม่กล้าถามไกด์ เรื
 องการเมืองเป็นเรื
 อง
ละเอียดอ่อนในประเทศนี 6) รถกระเช้าเพิ
งเริ
มเปิดให้ใช้งานครั 6งแรกเมื
อเดือนกมุภา ปีนี 6
เอง (โชคดีที
ไม่ใช่เป็นคณะแรก) ระยะทาง 6 กม. ใช้เวลาเดินทาง 15 นาที ค่าบริการ
คนละ 600,000 ด่อง (ประมาณ 900 บาท) 

ระยะทางจากโรงแรมไปสถานีรถกระเช้าไฟฟ้าประมาณ 5 กม. สถานีใหญ่โต
ใหม่เอี
ยมสวยหรูมาก มีสิ
งอํานวยความสะดวกมากมาย ต้องลงบนัไดเลื
อน 3 ต่อเพื
อ
ขึ 6นรถกระเช้าใหญ่ที
จไุด้ถึง 35 คน แต่รถกระเช้าก็หมนุไปเรื
อย ๆ แล้วแต่ใครจะขึ 6นได้
กี
คน 
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รถกระเช้าพาพวกเราฝ่าหมอกหนาทึบจนไม่เห็นสายเคเบิล เหมือนกระเช้า

ลอยได้เองในบางครั 6ง บางครั 6งแสงแดดส่องให้เห็นพื 6นป่าหนาทึบด้านล่าง เห็นนํ 6าตก
จากยอดเขาไหลเป็นลําธารผ่านโขดหินสวยงาม ทั 6งเห็นและสิ
งที
ปรากฏให้เห็นทางตา
แปรเปลี
ยนไปมา ไม่เที
ยง จริงตามที
ทรงแสดงไว้ แต่ก็ยังไม่ประจักษ์แม้ขั 6นการฟัง 
เพราะยงัคอยว่า เมื
อไรหมอกหนาจะเบาบางหรือหมดไปเพื
อจะได้เห็นสิ
งที
ปรากฏให้
เห็นทางตาที
แปลกใหม่ สวยงามกว่าเดิมอีก ชีวิตอยู่ไม่ได้เลยสักขณะเดียวถ้าไม่มี
ความหวงัที
เป็นนายใหญ่ 
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รถกระเช้าพาถึงยอดเขาฟานซิปาน ยังไม่หมดแค่นั 6น ต้องขึ 6นบันไดไปอีก

จนกว่าจะถึงยอดเขา ทั 6งหนาว ทั 6งชื 6นเพราะหมอกหนา เดินต้องระวงัเพราะพื 6นลื
นและ
มองเห็นไม่ชัด แม้นายใหญ่อยากจะเห็นอย่างไร ก็ต้องอยู่แค่ชั 6นล่างที
เป็นวิหารพระ
โพธิสตัว์ตามความเชื
อของพทุธมหายาน และเจ้าแม่กวนอิมที
แกะสลกัจากหินเปลือก
หยกสีเขียว อ่อนช้อยงดงามราวกบัมีชีวิต 
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นั
งคอยผู้กล้าที
ยอมมอบกายถวายชีวิตรับใช้นายใหญ่จนถึงยอดเขา ทุกคน

พร้อมกันขึ 6นรถกระเช้ากลบัที
พกัเวลา 17.30 น. คณะเราเป็นคณะสดุท้าย ทุกคนมีสี
หน้าอิ
มเอมพดูเหมือนกนัว่า คุ้มที
สดุ ถ้าไม่ได้มาเสียดายแย่เลย ยงัไม่เห็นว่า ถ้าไม่ได้
ตามโลภะก็จะเป็นโทสะทนัที ไม่ว่าจะเป็นอย่างไรก็ร้อนเพราะทั 6งโลภะและโทสะเป็น
อกศุล ถ้าเข้าใจว่า ทั 6งโลภะ โทสะ และสภาพธรรมทั 6งหลายไม่ใช่เราก็จะดบัความร้อน
ทั 6งหมดได้ในที
สดุ 
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28 ต.ค. 59 

 

 
เดินทางลงเขาจากโรงแรมวิคตอเรีย ซาปา เพื
อเดินทางกลบัฮานอย ระหว่าง

ทางเห็นนาขั 6นบันไดบนเทือกเขาสูงสลับซับซ้อนสวยงาม ขาขึ 6นเขาไปซาปาไม่เห็น
เพราะเป็นเวลากลางคืน การเห็นต้องอาศยัแสงสว่างเป็นเหตปัุจจยัหนึ
ง ใครจึงทําให้
เห็นเกิดตามต้องการไม่ได้ เห็นเกิดขึ 6นทํากิจเพียงเห็น เห็นไม่ได้เห็นนาขั 6นบนัได แต่ที
รู้
ว่าเป็นนาขั 6นบนัไดเพราะคิดตามที
เคยจํามา เมื
อ 2 วนัก่อน รถก็ผ่านเส้นทางเดียวกนั 
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แต่ไม่เห็น เนื
องจากเหตุปัจจยัไม่พร้อม แม้จะมีตา มีสิ
งที
ปรากฏให้เห็น เมื
อไม่มีแสง
สว่างก็เห็นหรือรู้สิ
งที
ปรากฏให้เห็นไม่ได้ โลกทางตาจึงเป็นโลกเดียวที
สว่าง นอกนั 6น
เป็นโลกมืดทั 6งหมด แม้คิดหลงัแล้วก็คิดในความมืด 
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ชื
นชมกับทิวทัศน์สวยงามสองข้างทาง แม้ทางลงเขาจะคดเคี 6ยวจนทําให้

วิงเวียนต้องดมยา แต่ก็พยายามลืมตาเพื
อเก็บความงามของภาพเหล่านั 6น แม้ท่าน
อาจารย์จะพดูเสมอ ๆ ว่า เห็นเพื
อลืม ก็ยงัอยากเห็นอยู่ดี แล้วก็จริงที
ตอนนี 6ก็ลืมแล้ว
ว่า เห็นอะไรบ้าง ได้แต่คิดถึงสิ
งที
เห็นเพียงบางอย่างเท่านั 6น เช่น เห็นนาขั 6นบนัได เห็น
ลําธารที
ไหลจากยอดเขา จําได้เพียง 2 อย่าง แล้วก็จํารายละเอียดได้ไม่หมด และอีก
ไม่นานก็จะลืม จนเมื
อสิ 6นสดุความเป็นบคุคลนี 6 ก็จะไม่เหลือแม้ความจําของสิ
งที
เคย
เห็น เคยได้ยิน เคยได้กลิ
น เคยลิ 6มรส เคยรู้สิ
งที
กระทบสมัผสั เคยคิดนึกทั 6งหมด ลืม
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แม้กระทั
งชื
อและทกุสิ
งที
เคยเป็นเรา เป็นของเรา แล้วสาระของการมีชีวิตอยู่ที
ไหน ถ้า
ไม่ใช่การฟังธรรมให้เข้าใจความจริงของสิ
งที
กําลงัปรากฏเดีQยวนี 6 
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ระหว่างรับประทานอาหารกลางวัน ได้ทราบจากตั 6มน้อยว่า มีคนเวียดนาม
อพยพไปอยู่เยอรมนั อาย ุ70 ปีแล้ว ได้ฟังธรรมภาษาเวียดนามจากเว็บไซต์ของมลูนิธิ 
เกิดศรัทธาเขียนจดหมายมาหาทั 6งๆที
ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน และฝากเงิน 200 ยูโร
ทําบญุกบัมลูนิธิเพื
อเผยแพร่พระธรรมต่อไป เมื
อเรียนให้ท่านอาจารย์ทราบ ท่านบอก
ว่า เป็นเรื
องน่ายินดีที
การเผยแพร่ได้ผล แม้จะมีคนเข้าใจเพียงคนเดียวก็ตาม เรียนให้
ผู้ มีส่วนร่วมในการเผยแพร่ทกุท่านร่วมยินดีและอนโุมทนาในข่าวนี 6ด้วยค่ะ 

หลงัอาหารกลางวนั กลุ่มที
ไม่เคยมาฮานอยไปเที
ยวชมสถานที
สําคญัในเมือง
ฮานอยตามภาพค่ะ 
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29 ต.ค. 59  

 

 
กลบัจากซาปาแล้ว วนัรุ่งขึ 6นหลงัรับประทานเฝอเนื 6อแสนอร่อย (จนต้องทาน

ทกุเช้า) ในโรงแรม Army Guest Hotel เป็นอาหารเช้า ก็เดินทางไปชม Trang An จาง
อาน หรือช้างอาน ที
ยูเนสโกรับรองเป็นมรดกโลกทางธรรมชาติ เราออกเดินทางจาก
โรงแรมในฮานอยตอน 8 โมงเช้าไปจงัหวดันินห์บินห์ที
ห่างออกไป 2 ชั
วโมง 
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รถแล่นออกจากเมืองนิดเดียวสองข้างทางก็เป็นสวนผกัไร่นาแล้ว ก่อนจะถึง

ช้างอาน เริ
มเห็นภเูขาหินปนู ทะเลสาปอยู่ข้างทาง เมื
อลงจากรถบสัต้องไปซื 6อบตัรเข้า
ชมพร้อมด้วยค่าเรือคนละ 100,000 ด่อง เรือที
นั
งเป็นเรือท้องแบนนั
งได้ไม่เกิน 5 คน 
คนพายส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง ผู้ชายทํางานหนกักว่าคือขายตัQวและเก็บตัQว ทราบว่ามี
เรือจอดคอยบริการถึง 2,000 ลํา ในหน้าโลว์ซีซนัอย่างนี 6 บางเดือนเรือบางลําจะได้
บริการลกูทวัร์เพียง 7- 8 ครั 6ง ได้ค่าแรง 100,000 ด่องต่อครั 6ง ไกด์จึงบอกให้เราทิปคน
พายลําละ 100, 000 ด่อง 
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เข้าคิวลงเรือที
สถานีเรือลําละ 4 คน คนพายเป็นผู้หญิงเอวบางร่างน้อย เธอ

ต้องพายนานถึง 2 ชั
วโมงครึ
งต่อครั 6ง บรรยายกาศของช้างอานน่าตื
นตาตื
นใจมาก 
เพราะเป็นทะเลสาปที
กว้างใหญ่ถึง 10 ตารางกิโลเมตร นํ 6าในทะเลสาปก็ใสแจ๋ว จน
เห็นพืชนานาชนิดใต้นํ 6า นํ 6าลึกไม่เกิน 4 เมตร แต่ทกุคนต้องสวมเสื 6อชูชีพ (ยกเว้นคน
พาย) 
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รัฐบาลบังคับไม่ให้ใช้เรือเครื
อง เพราะจะทําลายต้นไม้ใต้นํ 6า และทําให้เกิด

มลพิษ ในทะเลสาปเห็นภูเขาหินปูนไม่สูงนกัเรียงรายซบัซ้อน ระเกะระกะ ดูงดงาม
ด้วยสีขาวของหินปูนและสีเขียวของพนัธุ์ไม้นานาชนิดที
ขึ 6นบนเขา พี
ใหญ่ของทุกคน
พอใจอย่างยิ
ง พมึพมัด้วยความสขุใจว่า ถ้าไม่ได้มาเห็นด้วยตาคงเสียดายแย่ ใครเล่า
ให้ฟังอย่างไรก็ไม่เหมือนเห็นของจริง ลืมไปอีกแล้วว่า เห็นเพื
อลืมเท่านั 6นเอง แต่เมื
อยงั
ไม่รู้ความจริงก็ยังอยากเห็นสิ
งที
ปรากฏทางตาที
สวยงามต่อไปอีกเรื
อยๆ แม้การ
แสวงหาสิ
งที
น่าพอใจทั 6งทางตา หู จมูก ลิ 6น กายนั 6นจะทําให้เหน็ดเหนื
อยเมื
อยล้า
อย่างไรก็ยอมแลก บางครั 6งต้องเดินทางไกล ต้องปีนเขาสงู ต้องดํานํ 6าลึก ต้องใช้เวลา
เก็บเงินนาน ๆ บางทีบางคนอาจยอมทําทจุริตเพื
อแลกกบัสิ
งที
เพียงปรากฏให้รู้ทางตา 
หู จมูก ลิ 6น กายที
สั 6นแสนสั 6นแล้วก็ดับไป ไม่กลับมาอีกเลยในสังสารวัฎก็ตาม และ
ตามความเป็นจริง พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงว่า เห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6ม
รส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสันั 6นเป็นผลของกรรมที
ทําแล้ว ไม่ได้เกิดตามความต้องการ บาง
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คนไปสถานที
เดียวกันอาจจะไม่เห็นสิ
งสวยงามที
ตั 6งใจมาเห็น ขณะนั 6นอาจจะหลับ 
(อนันี 6เป็นบ่อย เวลานั
งรถมกัจะหลบั ภวงัคจิตเกิดเสมอๆ ทําให้ไม่รู้อารมณ์ที
ปรากฏ
ทางตา ห ูจมกู ลิ 6น กายทั 6งๆที
ตั 6งใจไปดก็ูตาม ภวงัคจิตก็เป็นผลของกรรมเหมือนกนั) 
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เรือหลายร้อยลําพานกัท่องเที
ยวพายไปตามทะเลสาปที
มีนํ 6าใสแจ๋ว มีบวัสาย

ดอกสีชมพเูข้มขึ 6นเป็นหย่อมๆ บางครั 6งพายลอดถํ 6าที
ทะล ุมีหินงอกหินย้อย มีแสงไฟ
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จากหลอดไฟที
ติดตามผนงัหรือเพดานถํ 6าให้เห็นบริเวณถํ 6า เรือพาลอดถํ 6าถึง 9 ถํ 6า (มี
ถํ 6าทั 6งหมดถึง 42 ถํ 6า บางถํ 6าสําหรับพวกเดินป่าและปีนเขา) ปากถํ 6าจะบอกชื
อถํ 6าและ
ความยาวไว้ บางถํ 6าใหญ่เรือสวนกันได้ บางถํ 6าแคบขนาดแค่ลําเรือ บางถํ 6าเพดานสูง 
บางถํ 6าตํ
าต้องก้มศีรษะ ภเูขาบางลกูสร้างเป็นวดั เรือบางลําจอดให้ลกูทวัร์ขึ 6นไปเยี
ยม
ชม ซื 6อของ รับประทานอาหาร เป็นอีกโลกหนึ
งที
มีพื 6นเป็นทะเลสาป มีภูเขาแทน
บ้านเรือน น่าอศัจรรย์ในความวิจิตรของธรรมชาติ อดคิดถึงพระพทุธพจน์ที
นํามาอ้าง
เสมอ ๆไม่ได้ว่า "โลกนี 6ตระการดุจราชรถ อนัคนเขลาข้องอยู่ ผู้ รู้หาข้องไม่" ทําให้รู้ตวั
ว่า ยงัเป็นคนเขลายิ
งกว่าเขลาเพราะยงัติดข้องอย่างมาก ยงัห่างไกลกับผู้ รู้ยิ
งกว่านํ 6า
กับฟ้า แต่จะทําอย่างไรได้เมื
อยงัเป็นอย่างนี 6ก็ต้องเป็นอย่างนี 6จนกว่าจะสะสมความ
เข้าใจถกูในสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏมากขึ 6นๆ รู้ว่าไม่ใช่เราเห็น เห็นเป็นเห็น เกิดแล้ว
ดบัทนัที เช่นเดียวกับสิ
งที
ปรากฏให้เห็นเกิดให้เห็นแล้วก็ดบัทนัที เห็นขณะนี 6กับเห็น
ขณะก่อนจงึไม่เหมือนกนัทั 6งจิตที
เห็นกบัสิ
งที
ปรากฏให้เห็น 
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เรือพาไปเที
ยวชมถํ 6าโน้นถํ 6านี 6เป็นเวลากว่าชั
วโมง  นายใหญ่ชกัไม่พอใจเมื
อ

เริ
มชินกบัความงดงามตระการตาของช้างอาน หลายคนเริ
มออกความเห็นว่า น่าจะ
จดัโปรแกรมแค่ชั
วโมงครึ
งก็น่าจะพอ สงสารคนพาย (ความจริงตวัเองเริ
มเบื
อ จึงเกิด
ความกรุณาคนพาย) ตอนนี 6เริ
มมองหาท่าเรือที
จะขึ 6นไปหาอาหารกลางวนัรับประทาน
แล้วจะได้รีบกลบัไปร่วมสนทนาธรรมที
โรงแรมในฮานอยตอนบ่ายสี
โมง เป็นกศุลจิต
หรือเปล่านะที
เบื
ออารมณ์หนึ
งแล้วก็แสวงหาอามณ์อื
นที
คิดว่าน่าจะทําให้พอใจ
มากกว่า 
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กลบัมาถึงโรงแรมทนัเวลาสนทนาธรรมพอดี ผู้ ทําหน้าที
ถ่ายทอดสดเล่าให้ฟัง

ว่า คงต้องตกงาน ไม่ต้องถ่ายทอดสดทั 6งภาพและเสียงแล้ว ให้ถ่ายทอดเฉพาะเสียง
อย่างเดียว เพราะไปรบกวนการอดัเสียงของอีกกลุ่มหนึ
ง แต่ต่อมาทราบว่า มีผู้ชมการ
ถ่ายทอดสดจากไซ่ง่อนบินมาร่วมสนทนาถึงฮานอยเพราะได้ชมทั 6งภาพและเสียง 
ทีมงานจงึยงัไม่ตกงาน  น่าดีใจจริงๆที
การเผยแพร่ได้ผล 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๑๓๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๑๓๖ 

 

                www.dhammahome.com 

 
คราวนี 6ความเกียจคร้านทํากิจทําให้คิดขึ 6นได้ว่า แปลและพิมพ์ตามที
วิทยากร

แต่ละท่านพดูนั 6น ข้อความสําคญัตกหล่นไปมาก ควรจะแปลด้วยคําพดูเลยดีกว่า คณุ
แอ๊ว นภา จนัทรางสุ สาวงามที
เก่งไปทุกอย่างจะจดชวเลขแล้วถอดความทีหลงั เลย
ต้องคอยให้เธอทําเสร็จแล้วค่อยมาเพิ
มเติมให้สมบูรณ์ด้วยเนื 6อหาทั 6งทางเที
ยวและ
ทางธรรมต่อไปค่ะ 
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(ถอดความปากเปล่าโดย พลอากาศตรีหญิงกาญจนา เชื 6อทอง จดชวเลขและ
เรียบเรียงเพื
อนําเสนอโดยคณุนภา จนัทรางศ)ุ 

ถาม: คําสอนของพระพุทธเจ้าท่านทรงแสดงไว้ลึกซึ 6งและยาก จะอ่านพระ
ไตรปิฏกอย่างไรจงึจะเข้าใจถกู...ได้ฝึกสมาธิทกุวนัเพื
อละคลายกิเลส 

ท่านอาจารย์: ในพระไตรปิฏกมีอะไร? ทกุคําแสดงความจริง ความจริงอยู่ที

ไหน? แต่ละคําแทนสภาพธรรมที
กําลงัปรากฎเดีQยวนี 6 เช่นคําว่า "ธรรม" ไม่ใช่เพื
อพดู
ตาม แต่เป็นความจริงที
ต้องเข้าใจว่า คืออะไร? ธรรมที
ทรงแสดงเป็นปรมตัถธรรม 
เปลี
ยนแปลงไม่ได้ทั 6งหมด ถ้าไม่มีพระธรรมความจริง พระพทุธเจ้าไม่สามารถตรัสรู้ได้ 
ทรงรู้ความจริงของ "เห็น" เดีQยวนี 6 อะไรเกิด! ถ้าไม่มีธรรม เราหรือสิ
งหนึ
งสิ
งใดเลย...
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เสียงเกิดไหม? และแต่ละคําที
ทรงแสดงให้คิดและพจิารณา ถ้าไม่มีสภาพรู้ อะไรๆก็ไม่
ปรากฎ ในชีวิตของแต่ละคนมีเห็น มีได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6มรส กระทบสมัผสั และคิดนึก 
"เห็น" ไม่ได้อยู่ในหนงัสือ แต่คือเดีQยวนี 6 ทรงแสดงเกี
ยวกบัเห็น หลบัตาต่างกบัลืมตา งู
เห็น ก็ไม่ต่างกบัคนเห็น เห็นเป็นเห็นไม่ใช่ใคร สิ
งที
ปรากฎให้เห็นอยู่ที
ไหน? อาจบอก
ได้!! แต่ทําไมจึงอยู่ที
นั
น ดอกไม้อยู่ที
ไหน? เมื
อเห็น จํารูปร่างสณัฐานด้วย แต่เห็น
ไม่ใช่จํา ชอบไม่ใช่เห็น สิ
งที
ยึดถือว่าเป็นเรา เป็นของเรา ก็เป็นแค่เพียงสภาพธรรมแต่
ละอย่างๆ เห็นสิ
งที
ปรากฎให้เห็นได้ แข็งเมื
อกระทบสมัผสั แข็งไม่สามารถเป็นเห็นได้ 
และถ้าไม่มีแข็งที
กระทบสมัผัสได้ จะมีสิ
งที
ปรากฎให้เห็นได้ไหม? เราปนเปสภาพ
ธรรมต่างๆเข้าด้วยกัน รูปแต่ละกลุ่มละเอียดมาก เห็นมีสภาพธรรมมากมาย 
บางอย่างเห็นได้ บางอย่างกระทบสมัผสัได้ ไม่มีใครสามารถรู้ชดัเหมือนพระพทุธเจ้า
ได้... 
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ผู้ ร่วมสนทนา: ถ้าเราถามว่า โลกคืออะไร จิตคืออะไร ในปรมตัถธรรมมีแต่เห็น ได้ยิน 
ได้กลิ
น...คิดนกึ นี
คือชีวิต!! ถ้ารู้ลกัษณะของสภาพธรรมทึ
กําลงัปรากฎตามความจริง 
จะเห็นว่ามีสภาพธรรมเพียงสองอย่างคือรูปธรรม และนามธรรม ที
เกิดเพราะเหตุ
ปัจจยั เพราะสภาพเกิดดบัรวดเร็วจงึถือว่าเป็นสิ
งหนึ
งสิ
งใดที
เที
ยง... 

Sarah: คําสอนของพระพทุธเจ้าลึกซึ 6ง ในพระสตูรเป็นเรื
องของคน สตัว์ สิ
งของ ถ้าไม่
เข้าใจในปรมตัถธรรม ก็จะเข้าใจพระสตูรผิด เช่นคําว่าขนัธ์5 ดเูหมือนไม่เกี
ยวกบัเห็น 
ได้ยิน ได้กลิ
น....เดี
ยวนี 6!! แต่ทรงแสดงสิ
งที
ปรากฎให้เห็นเป็นรูปขนัธ์ เสียงเป็นรูปขนัธ์
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ไม่สามารถรู้อะไรได้เลย ความรู้สกึเป็นเวทนาขนัธ์ แต่ละขณะที
เห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ 6ม
รส กระทบสมัผสัเป็นวิญาณขนัธ์ วิญญาณคือจิต สญัญาเป็นสญัญาขนัธ์ ที
เหลือเป็น
สงัขารขนัธ์ เพราะสะสมความไม่รู้มามากจึงต้องฟังธรรมในแง่ต่างๆ จนกว่าจะเข้าใจ
ในขนัธ์ ธาต ุอายตนะ. 

 
Jon: อ่านพระสูตรแล้วเข้าใจผิด เพราะเมื
อสมยัพทุธกาลไม่ใช่พระทุกรูปจะฟังธรรม
แล้วเข้าใจ แต่พระองค์ทรงแสดงธรรมแก่ผู้ ที
สะสมปัญญามา พร้อมจะเข้าใจพระธรรม 
เช่นถามว่า "รูปเที
ยงหรือไม่เที
ยง"...ที
ไม่เข้าใจว่าทรงแสดงธรรมที
กําลงัปรากฎเดีQยวนี 6 
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เพราะยงัฟังธรรมไม่พอ ต้องเริ
มต้นด้วยการเห็นต่างกับสิ
งที
ปรากฎให้เห็น จึงจะเห็น
ความไม่เที
ยงของสภาพธรรม. 

 
ถาม: ได้ยินหลายเสียงหลายเสียงพร้อมกนั อะไรเป็นเหตปัุจจยัของเสียง? 

ท่านอาจารย์:ถ้าไม่มีหจูะได้ยินเสียงไหม มีหลายเสียงจริง แต่เสียงไม่ได้กระทบสมัผสั
ให้โสตประสาท มกัจะสนใจสิ
งที
ปรากฎให้รู้มากกว่าจิตที
รู้สิ
งนั 6น ถ้าไม่มีจิตก็ไม่มีอะไร 
และเมื
ออ่านพระไตรปิฏกจงึติดข้องในเรื
องราว แต่จริงๆมีสภาพธรรมกําลงัปรากฎให้รู้
ได้ 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๑๔๓ 

 

                www.dhammahome.com 

 
ถาม: รูปเกิดก่อนนามใช่ไหม? 

Sarah: เสียงเกิดดบัสืบต่ออย่างรวดเร็ว เสียงที
กระทบหจูะได้ยินหรือไม่ได้ยินก็ขึ 6นอยู่
กบักรรม แต่เสียงคือเสียง กําลงัคิดนกึถึงเสียงที
ได้ยิน 
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30 - 31 ต.ค. 59  

 
  

 
2 วนันี 6ตื
นขึ 6นมาอากาศหนาวเย็นกว่าวนัก่อน ๆ ทราบว่าอุณหภูมิเหลือ 20 

องศา  ขณะที
วนัก่อนๆร้อนถึง 33 องศา ท้องฟ้าก็ดมืูดครึ 6ม เหมือนฝนจะตก อีกกลุ่ม
ไปเที
ยวฮาลองเบย์ เราไปมาแล้วเลยเลือกอยู่สนทนาธรรมที
โรงแรม คนฟังยัง
หนาแน่นเหมือนเดิม  มีคนวยัหนุ่มสาวหลายคนถามปัญหาในชีวิตประจําวนั ดคูึกคกั
มีชีวิตชีวา รายละเอียดต้องรอคณุนภาถอดความก่อนค่ะ 
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ชมรมบ้านธมัมะเวียดนามเลี 6ยงอาหารกลางวนัขอบคณุคณะมลูนิธิศึกษาและ

เผยแพร่พระพุทธศาสนาที
มาจากเมืองไทยที
ห้องอาหารใหญ่ติดห้องประชุมที
ใช้
สนทนาธรรมทกุวนั แถมยงัคืนเงินที
เราจ่ายค่าอาหารกลางวนัไปแล้วคนละ 10 $ แต่
ทกุคนก็บริจาคให้ชมรมบ้านธัมมะเวียดนามเพื
อทํากิจกรรมเผยแพร่พระพทุธศาสนา
ต่อไป 
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โรงแรม  Army  Guest  Hotel Hanoi เป็นโรงแรมเก่าเห็นปีที
เขียนไว้หน้าตึก

ว่า 1816  คงเป็นที
รับรองทหารฝรั
งเศสเมื
อครั 6งปกครองเวียดนามก็ได้ (อนันี 6เดาเอา 
คือคิดเอง ไม่ได้หาข้อมูลจากที
ไหน เพราะ wifiของที
นี
ไม่ค่อยดี เลยถามอากู๋บ่อยๆ
ไม่ได้) 
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ปัจจบุนัถกูจดัระดบัเป็นโรงแรม 3 ดาว แม้จะเก่าแต่ก็สะอาด ร่มรื
นด้วยต้นไม้

ขนาดใหญ่อายหุลายร้อยปี มีทั 6งต้นจําปีสงูเท่าตึก 4 ชั 6น ต้นละมดุที
แก่จนออกลกูเล็ก
นิดเดียว  โรงแรมตั 6งอยู่กลางเมือง แม้จะต้องเข้าไปในซอย ไม่ติดถนนใหญ่ก็ตาม แต่
สามารถเดินไปย่านเก่าที
สวยงามที
เรียกว่า The Old  Quarter ที
เป็นที
ตั 6งของ 
The  Opera House ได้ เดินไปอีกไม่ไกลก็ถึงทะเลสาปที
สวยงาม วันศุกร์ เสาร์ 
อาทิตย์ ปิดถนนรอบทะเลสาปให้เป็นถนนคนเดิน  โรงแรมมีห้องประชุมและ
ห้องอาหารหลายห้อง ห้องพกัก็ใหญ่โตกว้างขวาง จึงสะดวกมากในการจดัสนทนา
ธรรม 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๑๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๑๕๒ 

 

                www.dhammahome.com 

 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๑๕๓ 

 

                www.dhammahome.com 

 
เห็นกลุ่มคุณวินเซ็นต์ คนไต้หวันนั
งหลังห้องแปลการสนทนาเป็นภาษาจีน

ไต้หวนัให้น้องชายกบัเพื
อนฟัง เราแปลเป็นภาษาไทยให้สหายธรรมที
นั
งใกล้ๆฟัง คณุ
ตั 6มบคัแปลจากวิทยากรที
พดูภาษาองักฤษเป็นภาษาเวียดนามให้ผู้ ฟังเข้าใจ และตั 6ม
น้อยแปลจากผู้ถามที
พดูเวียดนามเป็นองักฤษให้วิทยากรเข้าใจ อย่างน้อยตอนนี 6ก็มี
ถึง 4 ภาษา อังกฤษเวียดนาม ไทย จีน คิดถึงตอนไปร่วมพิธีที
ท่านอาจารย์ไปรับ
รางวลัสตรีดีเด่นในพระพทุธศาสนาที
ศาลาสนัติธรรม กรุงเทพ  ท่านอาจารย์กล่าว
สนุทรพจน์เป็นภาษาไทย มีหฟัูงให้ผู้ ฟังเลือกว่าจะฟังภาษาอะไร องักฤษ หรือจีน ฯลฯ 
ถ้ามีคนมาฟังหลายชาติมากขึ 6น อาจต้องใช้วิธีนี 6เหมือนกนั 
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ตอนบ่าย ท่านอาจารย์ให้โอกาสคุณวินซ์พาคณะสนทนาธรรมเพิ
มเติมเวลา

บ่ายสองจนถึงสี
โมงเย็น และสี
โมงเย็นถึงหกโมงเย็นก็สนทนาตามปกติ ท่านอาจารย์มี
ชีวิตเพื
อเผยแพร่พระธรรมจริงๆ ท่านบอกว่า ให้เข้าเริ
มเข้าใจว่า ทุกอย่างเป็นธรรม 
ไม่ใช่เรา ความเข้าใจนี 6จะติดตามไปในชาติต่อๆไป เหมือนน้องชายและเพื
อนสาวคณุ
วินซ์ที
บินตามมาจากไต้หวนั ที
เห็นด้วยว่า ทกุอย่างเกิดแล้วบงัคบับญัชาไม่ได้ 
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Vincent: สงสยัเรื
องการปฎิบตัิ นั
งสมาธิเกิดความสงบ จะมีผลอะไรหรือไม่? 
ท่านอาจารย์: ปฎิบตัิคืออะไร? ปฎิบตัิเพื
ออะไร? 
Vincent: ปฎิบตัิคือการเลือกอารมณ์ที
ทําให้สงบ 
ท่านอาจารย์: ถ้า "เลือก" ก็ผิด 
Vincent: เลือกเพื
อให้เห็นอนตัตา 
ท่านอาจารย์: มีเห็น ได้ยิน ได้กลิ
น....คิดนึกเดีQยวนี 6...ต้องเข้าใจคําสอนก่อน 

อะไรเป็นเหตปัุจจยัให้เข้าใจ ต้องเข้าใจว่าอะไรเป็นกศุล อะไรเป็นอกศุล 
Vincent: สงสยัว่าสงบจนถึงระดบัสงูแล้ว ทําไมจงึเป็นอกศุล? 
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ท่านอาจารย์: เป็น "คณุ" หรือเป็น "ความเข้าใจ"?  เข้าใจเห็นเดีQยวนี 6หรือยงั? 
Vincent: เข้าใจเห็นยากมาก 
ท่านอาจารย์: ปัญญาสามารถเข้าใจทกุอย่าง 
Vincent: ต้องเป็นปัญญาระดบัสงูใช่ไหม? 
ท่านอาจารย์: อะไรเป็นประโยชน์กว่ากนั ระหว่างเข้าใจกบัไม่เข้าใจสิ
งที
กําลงั

ปรากฎขณะนี 6!! 
Vincent: เข้าใจว่าเกิดแล้วดบั ไม่ใช่ปัญญาหรือ? 
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Sarah: ความสงบเป็นเจตสิกอะไร? 
Vincent: เป็นปัสสทัธิเจตสิก 
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Sara: ขณะที
เข้าใจจิตสงบมีปัสสัทธิเกิดร่วมด้วย ที
เลือกอารมณ์ให้สงบนั 6นเป็น 
"ตวัตนที
เลือก" เป็น "โลภะ" ไม่เข้าใจอะไรเลยในขณะนั 6น จริงๆ แล้วสมาธิก็เกิดกบัจิต
ทกุขณะ ซึ
งมีทั 6งสมัมาสมาธิและมิจฉาสมาธิ 
Vincent: ทําอานาปานสติในบางครั 6งก็เกือบหยดุหายใจ 
Jon: พระพทุธเจ้าไม่ทรงสอนให้เลือกอารมณ์ เพราะไม่มีตวัตนที
เลือก นั
นไม่ใช่การ
อบรมเจริญปัญญาให้เข้าใจมากขึ 6น เมื
อปฎิบตัิผิดทําให้พบเหตุการณ์แปลกๆที
ไม่ได้
ทําให้เข้าใจธรรมเพิ
มขึ 6น ทรงแสดงสภาพธรรมแต่ละอย่างที
เกิดขึ 6นเพราะเหตุปัจจัย
แล้วดบัไปทนัที 
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ถาม: สภาพธรรมในชีวิตประจําวนัเกิดเพราะเหตปัุจจยั เป็นอย่างไร? 
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Jon: การกระทําดีในทางธรรมขึ 6นอยู่กบัเหต ุเหตดีุก็เป็นกุศลเหต ุขึ 6นอยู่กบัว่าเกิดกับ
เจตสิกที
ดี หรือเจตสิกที
ไม่ดี ในโลกของบญัญัติ คนก็มองไปตามความคิดของแต่ละ
คน มีการตดัสินว่าดีหรือไม่ดีต่างๆกนัไป มีมาตรฐานต่างกนัที
จะตดัสิน 

ถาม: เกี
ยวกบัเรื
องเชื 6อโรค!!! 

ท่านอาจารย์: อยากพดูเรื
องเชื 6อโรคต่อ...แต่จะพดูเรื
องอื
น เชื 6อโรคมีจริงไหม? แค่
เกิดขึ 6นจริงเมื
อขณะที
ปรากฎ อะไรเกิดขึ 6น และอะไรที
เกิดขึ 6นแล้วเรียกว่าเชื 6อโรค...
อะไรก็ตามที
เกิดจะต้องเกิดเพราะเหตปัุจจยั "เห็น"เป็นเชื 6อโรคหรือเปล่า?(ไม่เป็น) เห็น
เพียงเห็นเท่านั 6น นี
คือความเข้าใจที
มั
นคง ได้ยินอะไรก็ตาม เห็นเป็นอะไรไม่ได้เลย
นอกจากเห็นทํากิจเห็น /ทํากิจได้ยิน/ทํากิจคิดนึก...เป็นเชื 6อโรคหรือเปล่า!! คิดก็เป็น
คิดไม่ใช่เวทนาทางกาย คิดรู้สึกได้ไหม?(ไม่ได้)...ยากไป!!แต่ก็อยากเข้าใจในสิ
งที

ปรากฎ เพราะอยู่กบัความไม่รู้ตลอดเวลา... 

 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๑๖๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 

 
 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๑๖๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ถาม: เกี
ยวกบัที
คณุJon ตอบเรื
องดี ไม่ดี ไม่ค่อยพอใจในคําตอบ ยกตวัอย่าง  
เหมือนคนยิงโจรกบัยิงคนอื
นๆ ผลก็ต่างกนั? 

Jon: ขณะที
คิดหรือแสดงอาการอะไร จะเป็นกศุลหรืออกศุลขึ 6นอยู่กบัเจตสิกที

เกิดร่วมด้วย จิตที
เกิดกับโลภะ โทสะ หรือกับความไม่รู้ อันนั 6นเป็นอกุศล แต่ถ้า
เกิดอโลภะอโทสะ โมหะ เป็นกศุล การฆ่าคนอื
นจะต้องเป็นจิตที
เป็นอกศุล เพราะว่า
ขณะนั 6นไม่ใส่ใจในชีวิตของคนอื
น.. 

ถาม: 
Jon: ทําไม่ได้เพราะไม่ได้พิจารณาจิตที
เป็นกศุลหรืออกศุล ถ้าการกระทําเป็น

อกุศลเพราะจิตขณะนั 6นเป็นอกุศล เช่น พ่อแม่อยากจะปกป้องลูก จิตอาจจะเป็น
อกุศลในบางครั 6ง จะพดูว่าเป็นกุศลตลอดเวลาไม่ได้ ความคิดอาจดี แต่จิตที
ทําไม่ดี 
ท่านอาจารย์สอนให้เข้าใจความจริงของสิ
งที
กําลงัปรากฎในขณะนี 6 เพราะฉะนั 6น ไม่ใช่
สําคัญที
จะคิด เพราะจิตเกิดดับแต่ละขณะ เพราะจิตเกิดดับ สภาพจิตที
เกิดขึ 6นมี
ลกัษณะเฉพาะตน...ขณะที
เห็น ได้ยิน เป็นผลของกรรม ขณะที
คิดเป็นกศุลหรืออกศุล 
ก่อนฟังพระธรรมไม่เคยรู้อย่างนี 6เลย ยังเป็นเรื
องราวของสิ
งที
เกิดขึ 6น แล้วคิดถึง
เหตกุารณ์และชีวิตโดยทั
วๆไป จริงๆมีเพียงสิ
งที
ปรากฎเกิดปรากฎแต่ละขณะ เริ
มต้น
ที
จะรู้ลกัษณะ ต้องแยกให้ออกว่าสิ
งที
เป็นกบัสิ
งที
เราคิดว่าเป็น "ยาก" ในสิ
งที
มนัเป็น
กบัสิ
งที
เราคิดว่ามนัเป็น. 
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ถาม: เข้าใจว่าพระพทุธเจ้าทรงแสดง และที
อาจารย์สอนธรรมลึกซึ 6งรู้ยาก ในขณะที

เข้าใจอย่างนี 6ก็มีวิริยะเจตสิก? 
ท่านอาจารย์: รู้จกัวิริยะเจตสิกไหม? วิริยะเจตสิกคืออะไร? 
ตอบ: ไม่รู้ 
ท่านอาจารย์: ถ้าไม่ใช่จิตแล้วเป็นอะไร? จิตเป็นอะไร? เจตสิกเป็นอะไร? 
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ถาม: อยากให้แยกวิริยะ ระหว่างจิต และเจตสิกต่างกนัอย่างไร? 

 
Nina: จิตแต่ละขณะเกิดขึ 6นต้องเป็นสภาพรู้ จิตเห็นในสิ
งที
ปรากฎให้เห็น หลัง
เห็นชอบไม่ชอบเป็นเจตสิก แต่จิตเกิดไม่ได้ถ้าไม่มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย เจตสิก
บางอย่างดีเป็นกศุล บางอย่างไม่ดีก็เป็นอกศุล กศุลเจตสิกเป็นปัจจยัให้ทํากศุลกรรม 
เกิดเพราะปัจจยั เช่น พ่อแม่สอนลกูให้เป็นคนดี แม้จิตขณะนั 6นดบัไปแล้วก็เป็นปัจจยั
ให้จิตขณะต่อไปเกิดได้ กศุลและอกศุลสะสมมาทําให้กศุลจิต อกศุลจิตเกิดอีก จึงทํา
ให้รู้ว่าเพราะมีเหตปัุจจยัจงึเกิด...ไม่มีประโยชน์ที
จะมีตวัตนไปทําอย่างนั 6นอย่างนี 6 ควร
ฟังให้เข้าใจเพิ
มขึ 6น เพราะไม่มีใครทําจิตอะไรให้เกิดได้ "อนตัตา" ขณะที
สขุก็เปลี
ยนไป
ตลอดเวลา โยนิโส อโยนิโส พิจารณาถูก ไม่ถูกที
เกิดขึ 6นแต่ละขณะในชีวิต...คําสอน
เพื
อให้เราเข้าใจธรรมและรู้หนทางแห่งการดําเนินชีวิต การสนทนาเรื
องธรรมนั 6นมีค่า
มาก ควรหาโอกาสฟังแล้วพจิารณา เพื
อค้นหาความจริงของขีวิต. 
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Sarah: ขณะที
เห็นมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย 7 อย่าง ไม่มีวิริยะเจตสิกเกิดร่วมด้วย

เลย นอกนั 6นจิตทกุขณะมีวิริยะเจตสิก โยนิโส อโยนิโสก็คือกุศลอกศุลที
เกิดหลงัจาก
นั 6นมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยมากกว่า 7 ดวง ขณะที
จิตเป็นกุศลอกุศลก็มีวิริยะเกิดร่วม
ด้วย...จริงๆไม่มีใครที
จะไปพยายามมีวิริยะ แต่ถ้าตั 6งใจให้วิริยะเกิดก็เป็นอกศุล...ขณะ
ติดข้องมีวิริยะก็จริงแต่เป็นอกศุล ถ้าอกศุลจิตเกิดก็มีอกศุลเจตสิกเกิดร่วมด้วยโดยไม่
ต้องเลือกเลย ดังนั 6น การเรียนเรื
องเจตสิกทุกประเภทเพื
อให้รู้ว่าไม่ใช่ตัวตน...ใน
ชีวิตประจําวนัเราคิดว่าจะมีความเพียรที
จะทําอะไรดีๆ จริงๆแล้วไม่มีอะไรพยายาม 
แต่ละขณะเกิดขึ 6นแล้วดบัไปทนัที... 
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ถาม: มโนกรรม เช่นคนไม่เชื
อเรื
องกรรมและผลของกรรม จะเป็นกรรมบถหรือเปล่า? 

Jon: อาจจะไม่ได้คิดถึงเหตแุละผล จงึถามอย่างนี 6!! หรือเชื
อว่ามีเหตแุละผล 

Sarah: อาจจะไม่เชื
อเรื
 องกรรมและผลของกรรม และไม่เชื
อในคําสอนของ
พระพทุธเจ้า นั
นคือความคิด ขณะคิดไม่ได้พดูออกมาไม่ทําให้เกิดผล แต่เป็นอกุศล
จิต ไม่อย่างนั 6นเวลาที
เราสงสยัอะไรก็เป็นกรรมไปหมด!! เป็นแค่ความคิดเท่านั 6นไม่ได้
ล่วงวาจาออกมา แต่ถ้าความเชื
อมีมากพอก็นําไปสู่การทํากรรมได้...ความเชื
อเป็น
มโนกรรมไม่ใช่หรือ? เพราะแค่ความคิดก็อาจนําไปสู่การทํากรรมได้ จะเป็นกายกรรม
(ทางกาย)หรือวจีกรรม(ทางวาจา) 
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ท่านอาจารย์: ต้องเข้าใจก่อนว่ากรรมคืออะไร และกรรมมีกี
อย่าง(เจตนาเจตสิก) นั
ง
ในห้องขณะนี 6ฟังคําสอนของพระพทุธเจ้าเป็นกรรมหรือเปล่า?...แค่พดูฟังแล้วเข้าใจ
เป็นกรรมหรือเปล่า? ไม่ใช่พดูว่ากรรม แต่ขณะที
เข้าใจเป็นกรรมหรือเปล่า? แต่เป็น

ขณะที
เข้าใจว่าเจตนาเป็นอะไร...เพราะฉะนั 6น ฟังเข้าใจเป็นกรรมหรือเปล่า? ��

เป็นกรรม��กรรมทางทวารไหน?�มโนทวาร...ต้องเข้าใจสภาพธรรมทีละเล็กทีละ
น้อย ไม่เช่นนั 6นก็สับสน ความเข้าใจจะไม่เกิดถ้าไม่พิจารณา ถ้าฟังเรื
องจิตเจตสิก
มากมาย อะไรเป็นอะไรในขณะนี 6! มีอะไรที
จะรู้เจตสิกขณะนี 6ได้ไหม? แต่อะไรที
จะรู้
ความแตกต่างของเห็นกับความติดข้อง สภาพธรรมเกิดดบัรวดเร็วจึงยากที
จะรู้ เช่น
เห็นเดีQยวนี 6 เห็นมีจริงไหม? เป็นเราเห็นได้ไหม? หรือเห็นเป็นเห็นมากมายทกุขณะใน
ชีวิตประจําวนั เป็นกิจของจิต เพราะมีสภาพรู้ 2 อย่าง คือจิตเป็นสภาพรู้ อีกอนัคือ
เจตสิก ขณะนี 6เห็นเพียงเห็น แต่ว่าเจตสิกที
เกิดร่วมด้วยไม่ปรากฎให้รู้ เจตสิกที
เกิด
ร่วมด้วยเป็นปัจจยั แต่ไม่สามารถรู้ได้ พระพทุธเจ้าแสดงว่าต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย
กับจิตเท่านั 6น...เมื
อเข้าใจว่าทุกอย่างที
เกิดกับจิตต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย...ขณะที

เห็นมีเจตสิกปรากฎให้เห็นไหม? แม้ว่าจิตมีก็ไม่ปรากฎ...เริ
มต้นเข้าใจก็คือ ไม่มีอะไร
เลย มีแต่สภาพธรรมมที
เกิดขึ 6นแล้วดบัไปตลอดเวลา...ขณะที
ชอบนั 6นไม่ใช่จิตเพราะ
จิตรู้อารมณ์แต่เจตสิกทํากิจต่างกัน ความติดข้องไม่สามารถทํากิจของเวทนาได้ 
ขณะที
เห็นต้องมีเวทนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย เกิดกับจิตทุกประเภท "ใครรู้"!!! เวทนาที

เกิดร่วมกับจิตอะไรบ้าง? แม้ว่าจะเกิดร่วมกันแต่ว่าเป็นอารมณ์ได้เพียงอย่างเดียว
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เท่านั 6น...ขณะที
 รู้สึกเป็นอารมณ์ให้รู้ได้ รู้ได้ทีละอย่าง...คําสอนของพระพุทธเจ้า
เกี
ยวกับชีวิตแต่ละขณะ มีจิตและเจตสิกเกิดทํากิจมากมายโดยไม่รู้ ขณะที
ชอบ ไม่
ชอบ รู้ได้ แต่เป็นเราที
ชอบ ไม่ชอบ ถ้าชอบไม่เกิดจะมีความคิดว่าเราชอบไม่ชอบได้
ไหม? 
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เราเรียนเรื
องจิตเจตสิกมากมาย แต่เป็นไปไม่ได้เลยที
จะรู้ว่าเป็นจิต เจตสิกอะไร 
จนกว่าปัญญาที
เกิดในขณะนั 6นจึงจะรู้ได้...รู้ขั 6นปริยตัิไม่สามารถประจกัษ์ตามความ
เป็นจริงได้ คําสอนของพระพทุธเจ้า จริงตั 6งแต่ต้นจนสดุท้าย จากไม่รู้อะไรเลย เห็น ได้
ยิน ลิ 6มรส กระทบสัมผัส คิดนึก เมื
อมีปัจจัยที
เหมาะสมก็จะรู้ได้ เข้าใจเล็กน้อยไม่
พอที
จะรู้สภาพธรรมที
กําลงัปรากฎตามความเป็นจริง เพราะว่าจิตแต่ละขณะสะสม
ความไม่รู้มามากมาย นานเท่าไหร่ที
จะบําเพ็ญบารมีเพื
อละคลายความไม่รู้  "ขณะที

สะสมความเข้าใจไปจนถึงขณะที
ไม่ต้องใช้คําก็รู้"...เช่น ได้ยินชื
อ Sarah ก็ไม่รู้ว่า 
Sarah คือใคร ถ้าไม่รู้จักมาก่อน จนกว่าจะเจอ Sarah แล้วจึงรู้ว่าเป็น Sarah..."
เหมือนกับมาเจอพระธรรม" คือ เมื
อเห็น Sarah ไกลๆก็ไม่รู้ว่าเป็น Sarah ต้องมา
ใกล้ๆจึงจะรู้...เหมือนกับสภาพธรรมเดีQยวนี 6 เห็นเดีQยวนี 6ไม่มีรูปร่าง ไม่มีอะไร เห็นคือ
เห็น จิตบริสทุธิmทํากิจเห็นแล้วก็ดบัไปไม่กลบัมาอีก ไม่เหลือเลย..."และนี
คือชีวิตตั 6งแต่
เกิดจนตาย บางชีวิตไม่มีโอกาสได้ฟังธรรม และบางชีวิตมีโอกาสได้ฟัง แต่ความเข้าใจ
น้อยมาก ถ้าเห็นว่ามีชีวิตอยู่ได้ด้วยความเข้าใจก็จะตั 6งใจมากขึ 6น" 
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...จากชีวิตหนึ
งไปอีกชีวิตหนึ
ง สะสมความเข้าใจไปเรื
อยๆ จากขณะหนึ
งของจิตที
เกิด
ดบั เพราะว่าจิตที
เกิดขึ 6นดบัไปเป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิดต่อโดยไม่มีระหว่างคั
น
...ทกุวนันี 6ก็เหมือนวนัอื
นๆ จนกว่าวนัตายจะมาถึง สะสมเพิ
มขึ 6นๆๆๆ จนถึงชาติหน้า 
เหมือนเดีQยวนี 6 จากเด็กมาถึงเดีQยวนี 6 จนกว่าจะถึงความเข้าใจว่าเห็นไม่ใช่เรา ขณะได้
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ยินเกิดเพราะเหตปัุจจยั เกิดแล้วก็ดบัไม่มีใครทําอะไร!! จากไม่มี แล้วมี แล้วหามีไม่ 
การเกิดดับรวดเร็วมากจึงเป็นเหตุให้เราติดข้อง เป็นสภาพธรรมที
เกิดสั 6นมาก... 
จนกระทั
งวันหนึ
ง การฟังคําสอนพร้อมที
จะเข้าใจจนกระทั
งไม่ติดข้องกับอะไรเลย 
เพราะรู้ว่าเกิดแล้วดับไม่กลับมาอีกเลย "อวิชชาไม่มีโอกาสจะทําอย่างนั 6นได้เลย 
เพราะอวิชชาไม่รู้ในสิ
งที
ปรากฎ" แต่การฟังพระธรรมทําให้เข้าใจเพิ
มขึ 6น ทําให้ละ
คลายอวิชชา ทําให้ติดข้องน้อยลง ตั 6งแต่ตอนเช้าจนถึงเดีQยวนี 6 สะสมอกุศลมากมาย 
ทั 6งโลภะ โทสะ โมหะ ไม่มีอะไรละคลายความสกปรกจากขณะหนึ
งไปสู่ขณะหนึ
งได้ 
นอกจากความเข้าใจ "เมื
อพดูถึงความเข้าใจที
เป็นสภาพธรรมก็คือ ความเข้าใจขณะ
ฟัง แต่ว่าค่อยๆเห็นความลกึซึ 6งมากขึ 6นๆ จงึจะเห็นพระปัญญาของพระพทุธเจ้า" 
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ถาม: ความต่างระหว่างจิต กบัสภาพรู้? 
Sarah: สภาพรู้มีหลายความหมาย จะเรียกว่าจิตก็ได้ หรือสภาพรู้ก็คือจิต 
ท่านอาจารย์: สงสยัเรื
อง "เห็น" ไหม? เห็นเดีQยวนี 6ก็เป็นจิต ต้องเข้าใจว่าเห็นไม่ใช่เรา 
เห็นสิ
งที
ปรากฎ มีหลายๆสี เห็นเป็นจิตที
เป็นสภาพรู้ที
รู้เห็น... 
ถาม: คิดว่าอภิธรรม เหมาะกับเทวดาในสวรรค์ ยากสําหรับคนทั
วไป ไม่ทําให้เกิด
ความเข้าใจ และการทําสมาธิทําให้เกิดความสงบได้ 
ท่านอาจารย์: สมาธิคืออะไร? ความสงบคืออะไร? ความเข้าใจที
ว่าสอนเทวดาใน
สวรรค์เท่านั 6น แต่พระองค์ก็สอนท่านพระสารีบุตรด้วย...ความเข้าใจทําให้สงบได้
ไหม? ก่อนที
จะถึงธรรมคืออะไร เราพดูถึงสิ
งที
มีจริง สิ
งที
มีจริงเกิดขึ 6นมากมาย อย่า
พดูถึงสิ
งที
ไม่เข้าใจ...ขณะนี 6เห็นมีจริง สิ
งที
มีจริงเป็นธรรมใช่ไหม? ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่เรา
เห็น สิ
งที
เห็นซึ
งมีจริง เห็นด้วยกับคําว่าธรรมไหม?...(เห็นด้วย) แล้วเทวดาเห็นไหม? 
ตอบ: ไม่รู้...และจริงๆแล้วก็ไม่รู้ว่าพระพทุธเจ้าสอนเทวดาเรื
องอะไร? 
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ท่านอาจารย์: นามคืออะไร ขณะนี 6มีนามไหม? 
ตอบ: มีทั 6งรูปและนาม 
ท่านอาจารย์: พระพทุธเจ้าทรงสอนเรื
องเห็น..ได้ยิน....คิดนึก..กบัเทวดา บางคนคิดว่า
ธรรมไม่ใช่อภิธรรม แต่อะไรจริงก็จริง อะไรถกูก็ถกู ความจริงคือความจริง ไม่มีใครทํา
ให้ธรรมเกิดขึ 6นได้จึงเรียกว่าปรมัตถธรรมคือความจริงที
สูงสุด ถ้าเข้าใจแล้วจะรู้ว่า
ธรรมทั 6งหลายเป็นอภิธรรม คําว่าอภิธรรมแปลว่าอะไร? 
ตอบ: ไม่รู้ 
ท่านอาจารย์: ธรรมลึกซึ 6งจึงเรียกว่าอภิธรรม ไม่สามารถที
จะเข้าใจทนัที ต้องใช้เวลา 
พระองค์ทรงแสดงธรรมถึง 45 ปี เกี
ยวกบัความจริงของธรรม เห็นเป็นธรรม เป็นสิ
งที
มี
จริงเป็นอภิธรรมไม่เปลี
ยน เปลี
ยนเห็นเป็นอย่างอื
นก็ไม่ได้ ธรรมทั 6งหมดเป็นอภิธรรม 
Sarah: สภาพธรรมที
พดูถึงเดีQยวนี 6เห็น ได้ยิน โกรธ ติดข้อง พระองค์ทรงแสดงตลอด
พระชนม์ชีพ ในพระสตูรก็ทรงแสดงตลอด ไม่จําเป็นต้องใช้คําว่าจิต เจตสิก แต่คําทกุ
คํา ท่านพูดเพื
อให้เข้าใจว่าเป็นเรื
องอะไร พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื
อง "เห็น" ในพระ
ไตรปิฏกทั 6งหมด ทกุสิ
งที
ทรงแสดงเป็นธรรม เป็นอภิธรรม เพราะลึกซึ 6ง บางครั 6งท่านก็
ใช้คําต่างๆกนัในพระสตูร ก็คือเห็นเดีQยวนี 6 ได้ยินเดีQยวนี 6 ท่านแสดงในพระวินยั ในพระ
สตูรว่าชีวิตก็คือขณะนี 6ที
เป็นจริง สอดคล้องกนัทั 6งหมด 
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ท่านอาจารย์: ลองยกตวัอย่างเรื
องอภิธรรมสิ 
ผู้ถาม: ยงุกดั! ยงุมีโลภะหรือเปล่า? เพราะยงุก็ไม่รู้อะไร? 
ท่านอาจารย์: อะไรคืออภิธรรม? เรื
องยงุ เรื
องอะไรนี
? 
ตอบ: โดยทั
วไปก็เข้าใจอย่างนั 6น 
ท่านอาจารย์: โลภะเป็นโทสะได้ไหม? โทสะเป็นโลภะได้ไหม? 
ตอบ: ไม่เข้าใจในคําถาม! 
ท่านอาจารย์: ทั 6งโลภะและโทสะเป็นธรรม เกิดขึ 6นเพราะมีเหตปัุจจยั เพราะโลภะก็เป็น
ธรรม ทั 6งหมดเป็นอภิธรรม. 
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เช่นเคยที
เมื
อจบการสนทนาในวันสุดท้าย หลังตัวแทนชมรมบ้านธัมมะ

เวียดนามกล่าวขอบคณุท่านอาจารย์ และคณะวิทยากร มีคณุนีน่า คณุโจนาธาน คณุ
ซาราห์ที
มาให้ความเข้าใจคําสอนที
แท้จริงแล้ว ก็ร่วมกันกล่าวอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ มี
กศุลจิตร่วมอนโุมทนาเป็นภาษาเวียดนามเหมือนทกุวนั 
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หลังจากนั 6นสหายธรรมเวียดนามมอบของที
ระลึกให้คนไทยที
ไปร่วมกุศลใน

ครั 6งนี 6 ดีใจที
เป็นของเล็กๆ ไม่ต้องแบกนํ 6าหนักอย่างคราวก่อนๆ ขออนุโมทนาผู้ ร่วม
เดินทางทุกท่านที
ร่วมทําหน้าที
ตามความถนดัของตน ทกุคนมีส่วนสําคญัที
ช่วยท่าน
อาจารย์ในการเผยแพร่พระสัทธรรม ความจริงแท้ที
ไม่ใช่จะหาฟังได้โดยง่าย เพราะ
ต้องรอการตรัสรู้และทรงแสดงธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละพระองค์ 
ต้องเกิดมาเป็นมนษุย์มีอายยืุนยาวจนได้มีโอกาสได้ฟังธรรม และเคยทําบญุมาก่อนที

ทําให้ฟังเข้าใจ 
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พระธรรมยิ
งเผยแพร่ยิ
งรุ่งเรือง สาธุ สาธุ สาธุ 

ขอนอบน้อมต่อพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั 6นด้วยเศียรเกล้า 



สนทนาธรรมที
ฮานอย ซาปา  ต.ค. 2559                                                                                          ๑๘๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 
กราบบชูาคณุท่านอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ ด้วยความเคารพอย่างสงูที


เปลี
ยนชีวิตที
เคยอยู่ในความมืดให้เริ
มเห็นแสงสว่างมากขึ 6น ๆ เมื
อฟังธรรมเข้าใจขึ 6น ๆ 
ว่า  ไม่มีเรา มีแต่ธรรมที
เกิดขึ 6นทํากิจเฉพาะของธรรมนั 6นๆ แล้วดบัไปทนัที ไม่กลบัมา
อีกเลยในสงัสารวฏั 
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