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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๙๘๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  มกราคม  ๒๕๓๔ 

 
 

ถ. แต่ข้อเทจ็จรงิ  เวทนาทีÉเกิดกับปฏิสนธิจิตก็ตอ้งดบัพรอ้มกับปฏิสนธิจิต 

สุ. แนน่อน  แต่ทีÉพดูในพระสตูรนีÉหมายความถึงในช่วงหนึÉงของชาติหนึÉงว่า  

เวทนาไหนจะเกิดก่อนเวทนาไหน  และเวทนาประเภทไหนจะดบัทีหลงั 

ถ. คล้ายกับท่านจะพูดว่า  คนเราเกิดมายังหนุ่มยังสาวอยู่  อะไร ๆ ก็

กระชุ่มกระชวย  รูส้ึกว่าไม่แก่  แต่เมืÉอแก่แล้ว  อะไร ๆ ก็รูส้ึกจะหายไป  อย่างหเูคย           

ได้ยินถนัดชัดเจนก็ชักจะไม่ค่อยได้ยิน  ตาเคยเห็นถนัดชัดเจนก็ไม่ค่อยจะเห็น                    

อะไรทาํนองนี Ê  ก็เป็นอันว่าเกิดทีหลงัแต่ดบัก่อน  คือ  ดบัก่อนจตุิจะเกิด  ใช่ไหม 

สุ. เป็นการแสดงประกอบกนัทัÊงพระอภิธรรมและพระสูตร  แสดงใหเ้ห็นว่า 

ถา้โดยนยัของพระอภิธรรมแลว้  เวทนาเจตสิกเกิดกับจิต  ดับพรอ้มจิต  แต่โดยนยัของ

พระสูตรจะแสดงใหเ้ห็นช่วงชีวิตว่า  แทที้Éจริงแล้วไม่มีใคร  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล                    

ไม่มีตวัตน  มีแต่เวทนา  ความรูส้ึกต่าง ๆ  ซึÉงเกิดมาก็จะค่อย ๆ  เริÉมเจริญขึ Êน  เพิÉมขึ Êน  

มากขึ Êน  และเสืÉอมลง  จนกระทัÉงดบัเมืÉอไรก็ชืÉอว่าสตัวต์ายเมืÉอนัÊน  และแสดงใหเ้ห็นว่า 

ในบรรดาเวทนาทีÉเป็นไปทางทวาร ๕  กบัเวทนาทีÉไม่ใช่ทางทวาร ๕ นัÊน  เวทนาใดเกิด

ก่อน  แต่ดบัทีหลงั  ไม่ใช่ยงัไม่ดบัและไปดบัเอาตอนจุติ 

ถ. พดูถึงเวทนา ๓  ทีÉมีสุขเวทนา  ทกุขเวทนา  อเุบกขาเวทนา  คนเรามกัจะ

ติดในสขุเวทนา  ทาํอะไรก็เอาสขุเป็นทีÉตัÊง  ไม่ทราบว่ามีทางใดทีÉจะละเลิกลงไดบ้า้ง 

สุ. ตอ้งฟังพระธรรมและเห็นว่าเวทนานัÊนสัÊนมาก  เพียงชัÉวขณะจิตเดียว  

ทกุอย่างทีÉเป็นสภาพธรรมทีÉมีเหตุปัจจัยเกิดขึ ÊนปรากฏทีÉเป็นกามาวจรธรรมสัÊนทีÉสุด 

เพียงเกิดและดับ  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉดูเหมือนมี  แทที้Éจรงิหมดแล้ว  สิÉงทีÉมีก็กลับไม่มี  

ไม่มีอะไรเหลืออีกจรงิ ๆ 
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ถ. ขอ้ความทีÉว่า  เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูค้วามยนิดีในกวฬงิการาหารไดแ้ลว้ 

ก็เป็นกาํหนดรูค้วามยนิดีในเบญจกามคณุ ๕  และเมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูค้วามยินดีใน

เบญจกามคุณ ๕ ได้แล้ว  สังโยชนที์Éจะชักนาํอริยสาวกมาสู่โลกนี Êอีกก็ไม่มีอีกแล้ว                

เรียนถามท่านอาจารยว่์า  ทีÉท่านบอกว่า  กาํหนดรูค้วามยินดีในเบญจกามคุณ ๕  

หมายถึงละไดแ้ลว้  หรือเพียงกาํหนดรูเ้ทา่นัÊน 

สุ. ก่อนจะละก็ตอ้งรู ้

ถ. หมายถึงทัÊงกาํหนดรูแ้ละก็ละไดแ้ลว้  ใช่ไหม  จึงไม่มีสังโยชนที์Éชักนาํให้

ทา่นกลบัมาสู่โลกนีÊ 

สุ. ใช่ 

ถ. ได้ยินบ่อย ๆ  ทีÉกล่าวว่า  ตามนัยพระอภิธรรม  กับนัยตามพระสูตร           

และก็ต่างกนั  ผมฟังแลว้ไม่ค่อยเขา้ใจ  ทาํไมตอ้งต่างกัน   

สุ. ทีÉจรงิประกอบกนั  ไม่ใช่ต่างกนั  ต่างกนัไม่ไดเ้ลย  แต่ประกอบกนั 

ถ. ผมได้ยินเหมือนกับว่า  ตามนัยของพระอภิธรรมแล้ว  เกิดพรอ้มกัน         

ดบัพรอ้มกนั  แต่นยัของพระสตูรนัÊน  มีการเกิดก่อน ... 

สุ. ความหมายทีÉว่า  เกิดก่อนดับทีหลัง  หมายถึงบรรดาเวทนาซึÉงแบ่งเป็น  

๒ ประเภท  คือ  เวทนาทีÉเป็นไปทางทวาร ๕  และเวทนาทีÉไม่เป็นไปทางทวาร ๕    

เวทนาทีÉไม่ไดเ้ป็นไปทางทวาร ๕ เกิดก่อน  และเกิดดับ ๆ ไป  แต่ทา้ยทีÉสุดดับทีหลัง  

หมายความว่า  เมืÉอจะจากโลกนี Êไป  ขณะทีÉจุติจิตเกิด  ไม่ใช่ขณะทีÉจักขุวิญญาณเกิด  

ไม่ใช่ขณะทีÉโสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณเกิด  

เพราะฉะนัÊน  จึงแสดงว่า  เวทนาทีÉไม่ใช่ทางทวาร ๕ ดบัทีหลงั 

ถ. เขา้ใจ  เพราะฉะนัÊน  ตามนัยของพระอภิธรรมก็เกิดพรอ้มกันดับพรอ้ม

กนัก็ไม่ถกู 

สุ. นยัของพระสตูร  ผูน้ั Êนตอ้งเขา้ใจพระอภิธรรมดี  ถา้ไม่เขา้ใจพระอภิธรรม 

จะไม่เขา้ใจพระสูตรเลย  หรืออาจจะเข ้าใจผิด  แต่เวลาทีÉเข ้าใจพระอภิธรรมแล้ว                 

พระสูตรจะประกอบพระอภิธรรม  ซึÉงจะทาํใหเ้ห็นว่า  ในสังสารวัฏฏ์เริÉมอย่างไรใน          



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๙  ตอนที É ๑๙๘๑ – ๑๙๙๐          หน้า ๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ชาติหนึÉง  คือ  ปฏิสนธิจิตเกิด  ขณะนัÊนเป็นเวทนาซึÉงไม่ใช่ เป็นไปทางทวาร  ๕                       

นัÉนตอนหนึÉง  และระหว่างทีÉยังมีชีวิตอยู่  ไม่ไดห้มายความว่าปฏิสนธิจิตไม่ไดด้ับเลย  

ปฏิสนธิจิตต้องดับ  ผู้ทีÉ เข้าใจธรรมแล้วต้องรู้ว่ า   สภาพธรรมทุกอย่างเกิดดับ  

เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิจิตเกิดแลว้ดบัทนัที 

ถ. ตรงนัÊนเขา้ใจ 

สุ. เมืÉอเขา้ใจแลว้  หลงัจากนัÊนต่อมา  เวน้ช่วงยาว  แลว้แต่ว่าจกัขวุิญญาณ

จะเกิด  หรือโสตวิญญาณจะเกิด  ฆานวิญญาณจะเกิด  ชิวหาวิญญาณจะเกิด                        

ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวัน  แมใ้นวนันี Ê  แสดงใหเ้หน็ว่า  เวทนาเกิดกับจิตแต่ละขณะ  แต่ถา้

เป็นไปทางทวาร ๕  ก็จัดเป็นประเภทหนึÉง  และถ้าไม่เป็นไปทางทวาร ๕ ก็เป็น                  

อีกประเภทหนึÉง  ซึÉงจะดบัทีหลงั  เมืÉอเขา้ใจแลว้จะพดูอยา่งสัÊนก็ย่อมได ้

ถ. สรุปถา้เขา้ใจแลว้จะมองเห็นว่า  ทกุอย่างเหมือนกนั 

สุ. จะเขา้ใจความหมายทีÉมีอยู่ในขอ้ความนัÊน 

ถ. เรืÉองเวทนาเป็นเรืÉองยากมาก  สาํหรบัผมเองการระลึกรูใ้นสภาพธรรม

เกีÉยวกบัเวทนา  จะพดูว่าไม่เคยเกิดเลยก็ได ้ ทัÊง ๆ ทีÉเวทนาเจตสิกเป็นปรมัตถธรรม ๑ 

ในปรมตัถธรรม ๔  เป็นเจตสิกซึÉงเกิดกบัจิตทกุดวง  มีอยู่ตลอดเวลา  และเป็นหนึÉงในสีÉ 

ของสติปัฏฐาน  คือ  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  และอ่านในหนงัสืออาจารยพ์บว่า               

ถา้ยงัไม่ระลึกรูส้ภาพธรรมทีÉเป็นเวทนา  ไม่มีทางรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมได ้ ก็สะกิดใจว่า   

ทาํอย่างไรจะรู ้เวทนาบ้าง  ซึÉงอาจารย์ได้ชี Êให้เห็นถึงความสําคัญของเวทนาว่า              

เมืÉอเวทนาเกิดขึ Êน  ถา้ระลึกตอ้งรูว้่าเป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  คือ  เป็นนามธรรม   

เมืÉอกี Êอาจารยก็์ไดย้กตัวอย่างว่า  ระลึกทีÉแข็ง  เมืÉอระลึกทีÉแข็งแลว้จะมีเวทนา

เกิดขึ Êน  ในขณะนัÊนถา้เป็นแขง็หรืออ่อนเกินไปอาจจะไม่สบาย  แต่ถา้พอดีมีความสบาย

ก็เกิดสุขเวทนา  ถ้าแข็งเกินไปอาจจะเกิดทุกขเวทนาได้  ซึÉงก็เป็นเวทนาทีÉเกิด                

ในชีวิตประจาํวันอยูต่ลอด  แต่แมก้ระนัÊนเวทนาก็ยงัไม่เคยเกิดเลย  ผมเข้าใจว่าคงยงั 

ฟังไม่พอ 
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สุ. ขออนโุมทนา  นีÉคือการอบรมเจริญสตปัิฏฐาน  อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  

เพราะต้องเป็นผู้ทีÉรูจ้ักตนเองตามความเป็นจรงิ  ไม่ใช่เป็นผูรี้บรอ้นอยากจะทาํ  และ             

ก็อยากจะหมดกิเลส  แต่ตอ้งเป็นผูท้ีÉฟัง  พิจารณา  และรูต้ามความเป็นจริงว่า  สติเกิด

ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมใด  และยงัไม่ไดร้ะลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมใดบา้ง 

เพราะว่าส่วนใหญ่เวลาฟังพระธรรมทกุคนมีความเขา้ใจขัÊนปริยัติ  แต่บางท่านก็ได้

สนทนาธรรมกนัและถามว่า  จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าจิตเป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล   

โดยตาํราตอบได ้ กุศลจิตย่อมเป็นไปในทานบา้ง  ในศีลบา้ง  ในภาวนาบ้าง  

และในทานก็มีทัÊงอามิสทาน  วัตถทุาน  อภัยทาน  ธรรมทาน  สาํหรบัศีลเป็นเรืÉอง              

ทัÊงกายวาจาทีÉเวน้ไม่ควรกระทาํทจุรติ  ควรกระทาํสิÉงทีÉดีงาม  แต่แมก้ระนัÊนในขณะนี Ê              

ทีÉกาํลงันัÉงอยู ่ ก็ยงัมีผูที้Éถามว่า  จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  จิตเป็นกุศลหรือเป็นอกศุล   

เพียงคาํถามสัÊน ๆ อยา่งนี Ê  จะตอบว่าอยา่งไร  ขณะนี Êจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  จิตเป็น

กุศลหรือเป็นอกุศล  แสดงใหแ้ลว้เห็นว่า  ส่วนใหญ่ไม่ว่าจะพูดเรืÉองจิต  เรืÉองเจตสิก  

เรืÉองเวทนา  เรืÉองความติดขอ้ง  เรืÉองโลภะต่าง ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉมีอยู่  แต่ก็ไม่สามารถรูไ้ด ้              

ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  เช่น  ถา้รูว้่าขณะใดทีÉจิตระลึกถึงประโยชนส์ุขของบุคคลอืÉนโดย       

ไม่มีความติดขอ้ง  จะมีการกระทาํทางกาย  ทางวาจา  ต่อบคุคลอืÉนซึÉงเป็นประโยชนต์่อ

เขา  โดยไม่มีความยึดมัÉน  หรือไม่มีความผูกพันทีÉเป็นโลภะ  ขณะนัÊนจึงจะเป็นกุศล

แม้แต่การให้ก็ยังต้องพิจารณาจิตว่า   ในขณะนัÊนให้ด้วยควา มผูกพัน   หรือ                    

ใหโ้ดยไม่ติดขอ้ง  ไม่ผูกพันเลย  แต่ใหเ้พราะคาํนึงถึงประโยชนส์ุขของผูร้บั  ก็จะเห็น             

ไดว้่า  ลักษณะของกุศลจิตจริง ๆ นัÊนเป็นอย่างไร  นีÉโดยขัÊนฟัง  แต่เวลาทีÉจะรูจ้ัก

ลกัษณะของกศุลจิต  หรือไม่ใช่กศุลจิต  ตอ้งเป็นสติปัฏฐานทีÉระลึก  และรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมในขณะนัÊนทีÉเป็นนามธรรมซึÉงไม่ใช่รูปธรรมเสียก่อน 

เรืÉองสภาพธรรมเป็นเรืÉองทีÉรูย้าก  แมแ้ต่เวทนา  อย่างทีÉหลายท่านก็กล่าวว่า            

ยงัไม่ไดร้ะลึกรูล้กัษณะของเวทนา  และแมแ้ต่ขอ้ความตอนทา้ยของมโนสญัเจตนาหาร  

ซึÉงพระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

เมืÉออริยสาวกกําหนดมโนสัญเจตนาหารได้แล้ว  ก็เป็นอันกาํหนดรูต้ ัณหา            

ทัÊง ๓ ไดแ้ลว้ 
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ไม่น่าจะเป็นอย่างนี Êเลย  ใช่ไหม  แต่พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  เมืÉออริยสาวก

กาํหนดมโนสญัเจตนาหารไดแ้ล้ว  ก็เป็นอนักาํหนดรูต้ณัหาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  ทกุคนมี

ตณัหา  แต่ถา้ไม่รู ้ ก็เหมือนไม่มี 

เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูต้ณัหาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอรยิสาวก

พงึทาํใหย้ิÉงขึÊนไปกว่านี Êอกีแลว้ 

แสดงใหเ้หน็ถึงการทีÉจะตอ้งรูย้ากแค่ไหน  แมแ้ต่ในเรืÉองของตณัหา 

สํา หรับมโนสัญเจตนาหาร  ข้อควา มใน  สารัตถปกาสินี  อรรถกถา                      

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  อรรถกถาวิภงัคสูตรทีÉ ๒  มีขอ้ความเรืÉองสงัขาร  คือ 

สงัขารมีการปรุงแต่งเป็นลกัษณะ  ก็ในการจําแนกสงัขารนัÊน  มีอธิบายดงันี Ê             

คาํว่า  กายสงัขารนี Ê  เป็นชืÉอแห่งกายสญัเจตนา ๒๐  คือ  ฝ่ายกามาวจรกุศลจิต ๘  

ฝ่ายอกศุลจิต ๑๒  ทีÉเป็นไปดว้ยอาํนาจไหวกายทวาร 

ทุกคนมีจิต  และวันหนึÉง  ๆ  ก็มีกุศลจิต  อกุศล จิต   และมีการไหวกาย                       

ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่มีทางรูเ้ลยว่าทีÉกายไหวนัÊนเพราะอกุศลจิตหรือกุศลจิต  แต่             

ถ้า รู ้ความหมายจะเห็นว่า   ชีวิตประจําวันก็คือข้อความทีÉพระผู้มีพระภาคตรัส                     

เรืÉองการไหวทางกาย  กายสงัขาร  ซึÉงเป็นไปโดยกามาวจรกศุลจิต ๘  หรืออกศุลจิต ๑๒ 

นัÉนเอง 

เป็นเรืÉองจรงิ  เป็นความจรงิ  และพิสจูนไ์ด ้ ถา้สติระลึกในขณะทีÉมีการไหวกาย  

บางท่านกาํลังไหวกายอยู่  ถ้าสติระลึกจะรูว้่าเป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล  เป็นความ

ตอ้งการ  แมแ้ต่เพียงจะเอื ÊอมมือซึÉงเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  จะมีการขยับมือเทา้ 

ร่างกายส่วนต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา  และบางท่านอาจจะบรหิารรา่งกายเพืÉอสุขภาพ                 

เป็นประจาํ  ในขณะนัÊนก็มีการเคลืÉอนไหวมือเทา้  กายสังขารในขณะนัÊนเป็นอกุศลจิต  

หรือกุศลจิต  ถ้าสติไม่ เกิด  ไม่มีการระลึก  ก็ไม่ เห็นโลภะ  แต่ถ้ามีการระลึกรู ้                       

จะรูไ้ดเ้ลยว่า  ขณะนัÊนจิตมีความตอ้งการรูปนัÊนจึงไหวไป 

คาํว่า  วจีสงัขารนี Ê  เป็นชืÉอแห่งวจีสญัเจตนา ๒๐ เหมือนกนั  ทีÉเป็นไปดว้ย

อาํนาจการเปล่งวาจาในวจีทวาร 
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ชีวิตประจาํวันทุกคนก็พูดหลายเรืÉอง  แล้วแต่ว่าในขณะนัÊนพูดดว้ยกุศลจิต              

หรืออกุศลจิต  แมแ้ต่ทีÉกาํลังพูดก็เป็นสภาพธรรม  เป็นจิต  เป็นเจตสิก  เป็นรูป  และ

สามารถรูไ้ดว้่า  พดูดว้ยโลภะ  หรือดว้ยโทสะ  หรือดว้ยกศุลจิต  ไม่ใช่ว่าจะไม่มีการเหน็

ตณัหา  แต่ขณะใดทีÉพดูสามารถรูไ้ดเ้ลยว่า  พดูดว้ยความพอใจเรืÉองทีÉกาํลังสนกุสนาน  

หรือพดูดว้ยจิตทีÉขุ่นเคืองไม่เบิกบาน  ไม่แช่มชืÉน  ขณะนัÊนเป็นโทสะ 

สภาพธรรมมีเป็นประจาํจรงิ ๆ  แต่ก็ยากทีÉจะรูไ้ด ้

คาํว่า  จิตตสงัขารนีÊ  เป็นชืÉอแห่งมโนสญัเจตนา ๒๙  คือ  กุศลจิต ๑๗  และ

อกศุลจิต ๑๒ 

คือ  ทางใจ  เพิÉมจากกามาวจรกุศล ๘  อีก ๙  ซึÉงได้แก่  รูปาวจรกุศล ๕                       

อรูปาวจรกศุล ๔  รวมเป็น ๑๗ 

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉไม่มีการไหวไปทางกายหรือทางวาจา  ขณะนัÊนใจไม่ได ้

หยดุนิÉง  มีสังขารธรรมทีÉจะปรุงแต่งใหเ้ป็นกุศลหรืออกุศลอยู่ตลอดเวลา  แม้แต่ความ  

คิดนกึ  ขณะนัÊนยงัไม่ไดพ้ดู  แต่ก็คิดดว้ยกุศลจิตหรืออกุศลจิต  หรือยงัไม่ไดเ้คลืÉอนไหว

เลย  ขณะนัÊนก็เป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิตได ้  สาํหรบัผู้ทีÉฌานจิตไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน                

จะเหน็ไดว้่า  สภาพธรรมมีอยู ่ แต่ว่ายากทีÉจะรูไ้ด ้  

สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  อรรถกถา                 

วิภังคสูตรทีÉ ๒  มีขอ้ความว่า  

สจัจะทัÊง ๒ ขา้งตน้ (คือ  ทกุขแ์ละทกุขสมทุยั)  ชืÉอว่าลึกซึÊง  เพราะเห็นไดย้าก 

ทกุขสมุทยั  คือ  ตัณหา  มีอยู่ตลอดเวลาก็ไม่สามารถเห็นได ้ สิÉงนัÊนไม่ใช่ว่า               

ไม่มี  สิÉงนัÊนไม่ใช่ว่าไม่เกิด  สิÉงนัÊนเกิดขึ Êนมีแต่ไม่เห็น  เพราะว่าลึกซึ ÊงทีÉจะเหน็ 

สจัจะทัÊง ๒ ขา้งทา้ย (คือ  นโิรธสัจจะ  และนิโรธคามินีปฏิปทาคือมรรคสัจจะ) 

เหน็ไดย้าก  เพราะลึกซึÊง 

ไม่ใช่มีอยูเ่ป็นประจาํใหเ้หน็เหมือนอยา่งทกุขแ์ละทกุขสมทุยั  แต่ว่ายากทีÉจะเกิด 

เพราะเป็นสิÉงทีÉเข้าใจยาก  รูย้าก  ทีÉจะเข้าใจว่าหนทางใดเป็นสัมมามรรคจริง ๆ                  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๙  ตอนที É ๑๙๘๑ – ๑๙๙๐          หน้า ๗ 

 

                www.dhammahome.com 

เป็นมชัฌิมาปฏิปทาจรงิ ๆ  คือ  ทนัทีทีÉสติเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรม  ขณะนัÊน                     

ไม่มีอภิชฌาและโทมนสั  ขณะนัÊนไม่ใช่กลวัทีÉจะไม่ระลึกลกัษณะของโลภะ   

โลภะมีเหตุปัจจัยเกิดขึ Êนเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  สติระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมในขณะใด  ขณะนัÊนเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  เป็นหนทางสายกลาง  ซึÉงขณะนัÊน

ไม่ไดเ้ป็นไปดว้ยโทมนสัหรืออภิชฌา 

ก็เป็นสิÉงทีÉเข้าใจยาก  ลึกซึ Êง  เหน็ยาก   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

เพราะเหน็สภาวะลกัษณะโดยอรรถทีÉควรกล่าวไดย้าก  (ทัÊงนี Êเพราะส่วนใหญ่)

ยอ่มเป็นไปในความไม่รูน้ ัÊน  เพราะยึดถอืคลาดเคลืÉอนไปจากความจรงิ 

แสดงใหเ้หน็ว่า  การรูล้ักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  มีหนทางเดียว  คือ  เมืÉอ             

รูว้่าในขณะนี Êมีสภาพธรรมใดเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ก็ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม

นัÊนทนัที 

ผู้ฟัง ปัญหาทีÉมีผู้ถาม ท่านอาจารย์เ มืÉอสักครู่นี Ê  เป็นปัญหาทีÉ เกิดมาก                   

ทกุคนทีÉสนใจธรรมจริง ๆ จะเกิดความสับสนในเรืÉองเหล่านี Êมาก  แต่มีสิÉงทีÉน่าสังเกต      

อยา่งหนึÉง  คือ  ส่วนมากเรามกัจะศึกษาธรรมก่อนเพืÉอใหรู้จ้ักสภาวธรรม  ก็เหมือนเรา

จะเดินทาง  ทางมีอยู่แลว้  แต่เราศึกษาทางโดยแผนทีÉ  ตัวเรายงัไม่ไดล้งไปเดินจริง ๆ  

เราจึงไม่รูจ้กัทกุข์ทีÉแทจ้รงิว่าเป็นอยา่งไร  กิเลสมันนอนเนืÉองอยู่  เลยไม่รูท้กุข์จริง ๆ ว่า 

อยูต่รงไหน  ทาํไมพระพทุธองค์ตรสัเรืÉองมรรคมีองค ์๘ ขึ Êนมา  คือ  เป็นทางสายกลาง  

ความจรงิทางสายกลาง  ถา้คนไม่ไดศ้ึกษาธรรมจรงิ ๆ  ไม่มีอยูใ่นธรรมจริง ๆ  ก็คงเพียง

รูส้ึกว่าเป็นทางสายกลางเทา่นัÊน  แต่จรงิ ๆ เป็นอย่างไรคงไม่ทราบ  ในเมืÉอไม่ทราบว่า                 

เป็นอย่างไร  ปัญญาทีÉจะไปหาใหรู้แ้จง้ทางสายกลางนัÊนก็หาไม่เจอ  เป็นลูกโซ่ติดตาม

ไปเช่นนี Ê   

ถ. เป็นไปไดไ้หมว่า  ไม่ไดศ้ึกษาอะไร  ลงมือเดินเลย  ทาํเลย  เหมือนท่าน

เมืÉอกี ÊทีÉพดูว่า  การศึกษาจะวุน่วายยุง่ยากสบัสน  เพราะตอ้งไปจาํขอ้ธรรมอะไรมากมาย  
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ลงมือทาํเลย  เดินเลย  เหมือนอยา่งกบัเดินทาง  ไม่ตอ้งไปศึกษาแผนทีÉ  ลงมือเดินเลย  

จะเป็นไปไดไ้หมทีÉไม่รูอ้ะไรและปฏิบตัิ  

สุ. เดินไปไหน 

ถ. ไม่ทราบเหมือนกัน 

สุ. ไม่ทราบไม่ได ้ เดินได ้ แต่ไปไหน  ทกุคนก็เดินได้  แต่เดินไปไหน  ถา้มี

คนถามว่าไปไหน  บอกว่าไม่ทราบ  ก็ยิÉงแย่ 

ถ. ลงมือเดินแลว้จะรูเ้อง  เห็นมีอยู่ ๒ ท่านเท่านัÊนเอง  คือ  พระสัมมา-

สัมพุทธเจ้า  และพระปัจเจกพุทธเจ้าทีÉไม่ต้องศึกษาจากใคร  นอกนัÊนต้องศึกษา           

จะนอ้ยจะมากเท่านัÊน  ขอใหมี้ความเขา้ใจ 

สุ. เฉพาะในชาติทีÉเป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้เท่านัÊนทีÉไม่ตอ้งศึกษา

จากใคร  ไม่ไดห้มายความว่าในอดีตอนันตชาติพระองคไ์ม่ไดท้รงศึกษาจากคนอืÉน            

ตอ้งเป็นพหสูตู 

 

 
  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๙  ตอนที É ๑๙๘๑ – ๑๙๙๐          หน้า ๙ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๙๘๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  มกราคม  ๒๕๓๔ 

 
 

 ถ. บอกใหท้าํโดยทีÉไม่รูเ้รืÉองอะไรเลย  ก็ผิดตัÊงแต่เริÉมแรกแลว้ 

สุ. เพราะส่วนใหญ่ไม่ทราบว่า   การรู้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็นปัญญา                      

สมาธิไม่สามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้ สภาพธรรมอืÉนก็ไม่สามารถรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม

ได้  การรู้แจ้งสภาพธรรมต้องเป็นหน้าทีÉหรือเป็นกิจของปัญญาเจตสิก   ขณะนี Ê                

สภาพธรรมกาํลังเกิดดับ  ถา้ไม่ใช่ปัญญาทีÉเจรญิอบรมแลว้ประจักษ์ไม่ได้  อวิชชา                

ไม่สามารถเหน็อรยิสจัจธรรม  เพราะว่าอวชิชาปกคลมุหุม้หอ่ไม่ใหอ้ริยสัจจธรรมปรากฏ

ซึÉงมีผูเ้ขา้ใจว่า  ท่านปฏิบัติเองโดยทีÉยงัไม่ได้ศึกษาพระธรรม  และมีความเขา้ใจว่า          

ทา่นไดป้ระจกัษ์ลกัษณะสภาพธรรมดว้ย   

นีÉเป็นสิÉงทีÉทกุท่านควรจะตอ้งพิจารณา  เนืÉองจากการรูแ้จ้งสภาพธรรมตาม

ความเป็นจรงิไม่ใช่สิÉงทีÉง่าย  เพราะว่าขณะนี Êสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  ขอ้สาํคัญทีÉสุด  

คือ  ถา้ยงัไม่ไดศ้ึกษา  ยงัไม่ไดฟั้งใหเ้ขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  

ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  และยึดถือว่าเป็นเรามาตลอด  

ไม่ใช่แต่เฉพาะในชาตินี Êชาติเดียว  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะไถ่ถอนความยึดมัÉนทีÉเคย            

เห็นว่า  เป็นเราเห็น  เราไดย้ิน  เราสุข  เราทกุข ์ ก็ตอ้งอาศัยความรูที้Éเกิดจากการฟัง  

พระธรรมให้เข้าใจว่า  ปัญญาทีÉเป็นการภาวนาทีÉจะต้องอบรมจากชาติหนึÉงไปอีก               

ชาติหนึÉง  หรือจากขณะหนึÉงไปอีกขณะหนึÉง  จากวันหนึÉงไปอีกวันหนึÉง  เรืÉอยไปใน

สังสารวัฏฏ ์ ก็คือปัญญาทีÉเข ้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êว่า  

เมืÉอไม่ใช่ตวัตนแลว้  สภาพธรรมในขณะนี Êเป็นอะไร 

ในขัÊนของการฟัง  จะตอ้งเขา้ใจ  และเมืÉอฟังแลว้ก็รูว้่านัÉนเป็นความเข้าใจขัÊนฟัง  

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัผู้ทีÉไม่ไดฟั้งเลย  แต่คิดว่าไดเ้ข้าใจธรรมแลว้  ไดรู้แ้จง้ธรรมแลว้               

ไดป้ระจักษ์ธรรมแล้ว  ผูน้ั Êนก็ควรจะเฉลียวใจและพิจารณาว่า  ถา้ไม่ศึกษาใหเ้ขา้ใจ
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ธรรมก่อนแลว้ไปปฏิบัติ  หรือคิดว่าท่านสามารถปฏิบัติเองไดโ้ดยทีÉไม่ตอ้งเข ้าใจธรรม

ปฏิบตัิไปโดยไม่รู ้ ไม่เขา้ใจอะไรเลยก่อน  ผลจะเป็นอย่างไร 

ท่านอาจจะเขา้ใจว่า  ท่านไดป้ระจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมแลว้  แต่ขอให้

ใคร่ครวญว่า  ปฏิบัติอย่างไร  ในเมืÉอไม่รูอ้ะไรเลย  ผลจะเป็นอย่างไรจากการทีÉไม่รู ้                   

และความรูที้Éตอ้งการนัÊน  ทา่นผูน้ัÊนอาจจะยังไม่เขา้ใจว่าจะตอ้งเริÉมจากทีÉไหน  เพราะ

ทา่นเขา้ใจว่า  ทา่นปฏิบตัิแลว้  ประจกัษ์แลว้  และทา่นมาฟังก็เพืÉอทีÉจะไดรู้ค้าํทีÉใชเ้รยีก

สิÉงทีÉทา่นไดป้ระจักษ ์

นีÉเป็นสิÉงทีÉจะต้องพิจารณาและรู้ตามความเป็นจริงว่า   ปัญญาจริง ๆ นัÊน                  

คืออะไร  ซึÉงข้อความในพระไตรปิฎกทัÊงหมดเป็นการเตือนให้ผู้ฟังได้พิจารณาว่า  

ปัญญาทีÉถูกต้อง  ปัญญาทีÉแทจ้ริงนัÊนรูอ้ะไร  เช่น  ข ้อความใน  ปุตตมังสสูตร  

ตอนทา้ยของมโนสญัเจตนาหาร  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

เมืÉออรยิสาวกกาํหนดมโนสญัเจตนาหารไดแ้ลว้  กเ็ป็นอนักาํหนดรูต้ณัหาทัÊง ๓  

ไดแ้ลว้  เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูต้ณัหาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอรยิสาวก

พงึทาํใหย้ิÉงขึÊนไปกว่านี Êอกีแลว้ 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นหนทางปฏิบัติทีÉไม่รูต้ัณหา  หนทางนัÊนจะถกูหรือจะผิด               

ในเมืÉอตัณหามีทัÊงวัน  ตัณหาหรือโลภะก็คือสภาพธรรมทีÉตอ้งการ  อยากได ้ ติดขอ้ง                 

ซึÉงวันหนึÉง ๆ  เมืÉอเห็นแล้วก็เกิดความยินดีพอใจ  ได้ยินแล้วก็เกิดความยินดีพอใจ                    

ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  คิดนึก  ขณะใดทีÉไม่ เป็นความไม่แช่มชืÉน             

ไม่ขุ่นเคือง  ไม่สบายใจ  ขณะนัÊนแมเ้ป็นโลภะก็ไม่รูว้่าเป็นโลภะ 

หนทางทีÉไม่ทาํใหรู้จ้ักโลภะแต่มีความรูส้ึกว่า   ได้ประจักษ์ธรรมแล้ว  สบาย                  

โดยไม่รู ้ว่าทีÉสบายนัÊนเป็นโลภะ  ไม่รู ้เลยว่าขณะนัÊนเป็นโลภะ  เพราะเข้าใจว่า                   

กิเลสหมด  ไม่มีกิเลสแลว้สบาย  หนทางนัÊนจะเป็นหนทางทีÉถกูไดไ้หม  ในเมืÉอโลภะ                

มีมากในชีวิตประจาํวัน  เพราะฉะนัÊน  หนทางใดทีÉทาํใหเ้ห็นโลภะตามความเป็นจริง                  

รูจ้กัโลภะตามความเป็นจริง  หนทางนัÊนเป็นหนทางทีÉถกูต้อง  แต่ถา้ไม่ใช่หนทางทีÉจะ           

ทาํใหเ้หน็โลภะ  หนทางนัÊนไม่ใช่หนทางทีÉถกูตอ้ง 
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ถา้จะไม่ใหม้ีโลภะแลว้ปฏิบัติ  หรือปฏิบัติแล้วไม่เห็นโลภะ  หนทางนัÊนจะถกู

ไม่ไดเ้ลย  เพราะแมโ้ลภะมีอยูก็่ไม่เหน็  จะชืÉอว่าเป็นปัญญาไม่ได ้

ผู้ฟัง ผูที้Éฟังอาจารยบ์รรยายทางวิทยุก็ดี  ตัÊงแต่วัดสระเกศ  หรือวัดมหาธาต ุ 

ตลอดมาจนถึงทีÉวัดบวรนเิวศนี Êก็ดี  บางคนฟังอยู่เฉย ๆ ขา้งเดียว  ฟังอยู่กับบา้น  และ

ไม่เคยไปสนทนากับใคร  วันหนึÉงออกมาข้างนอก  เจอกันเขา้ก็บอกว่า  ตนเองได ้                   

รูแ้จง้แลว้  ไดป้ระจักษ์แจง้ในสภาพธรรมเกิดดับแลว้  เป็นเรืÉองทีÉน่าเห็นใจเหมือนกัน  

เพราะผมเองสมยัทีÉฟังอาจารยอ์ยูข่า้งเดียวตลอดเวลาประมาณ  ๕ ปี  ก็มีความรูส้ึกว่า  

เราได้เข้าใจอย่างนี Êแลว้  อย่างโน้นแลว้  มีการประจักษ์บา้งแล้ว  แต่ก็ยังสงสัยอยู ่               

มีครัÊงหนึÉงท่านอาจารยไ์ดช้วนสนทนาธรรมทีÉตึก ส.ว.  เป็นโอกาสทีÉดีมาก  นบัว่าเป็น        

ปพุเพกตปญุญตาทีเดียว  ถา้ไม่ไดส้นทนาธรรมกบัอาจารยว์ันนัÊน  คงเขา้ใจอะไรผิด ๆ  

กว่าจะเข้าใจถูกได้คงตอ้งอีกนาน  ตัÊงแต่วันนัÊนมาได้ทบทวนธรรมกับท่านอาจารย ์   

หลาย ๆ ขอ้  หลาย ๆ อยา่ง  เป็นเวลา ๒ – ๓ เดือน  ในช่วงนัÊนเกิดความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง

จากเดิมทีÉฟังขา้งเดียวไม่ออกมาดโูลกภายนอกเขา  

เพราะฉะนัÊน  การสนทนาธรรมสาํคัญมาก  โดยเฉพาะอย่างยิÉงสนทนาธรรม             

กับท่านอาจารย์ส ําคัญมากจริง ๆ  มิฉะนัÊนแล้วตัวเองจะเข้าใจผิดว่า   อย่างนัÊน               

เป็นอย่างนี Ê  ใช่แลว้อยา่งนี Êเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดับแลว้  เมืÉอฟัง ๆ ไปแลว้  ทา่นอาจารย์

จะใหข้อ้ธรรมต่าง ๆ กับเรา  อย่างเช่นถามว่า  โลภะมีไหม  ตัÊงแต่เชา้มาจนถึงเดีÌยวนี Ê

โลภะมีไหม  บอกไม่มี  เวลานี Êสบายมากอย่างนี Êเป็นตน้  ซึÉงเป็นไปไม่ได ้  อย่างนี Ê                

แสดงถึงความไม่เขา้ใจ  ผมยกตัวอย่างตอนหนึÉงทีÉผมพอจาํไดที้Éเขาบอกว่า  เขาไม่มี        

โลภะแลว้  ทกุขก็์ไม่มี  ขณะนี Êเขายืนเป็นสขุ  เป็นตน้  เพราะฉะนัÊน  การสนทนาธรรมกบั

ทา่นอาจารย ์ สาํคัญมากจรงิ ๆ 

สุ. ส่วนมากมักจะเขา้ใจเองจากทีÉเริÉมฟัง  เพราะไม่ทราบว่า  ปัญญาทีÉจะ

ประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ นัÊน  ต้องอบรมเจริญจนกระทัÉงมีกําลัง            

คมกลา้จรงิ ๆ   
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บางท่านก็คิดว่า  รูแ้ลว้  เช่น  เวลาโกรธก็รูว่้าโกรธ  หรือสภาพทีÉแข็งก็รูว้่า                           

เ ป็นธรรมชนิด หนึÉง   เวล า ทีÉ ฟั งว่า   แข็ งไม่ ใช่สัตว์   ไม่ ใช่บุคคล   ไม่ใช่ตัวตน                        

เป็นสภาพธรรม  ในขณะทีÉฟังอย่างนัÊนและมีลักษณะทีÉแข็งปรากฏ  และก็รูว้่าขณะนัÊน                 

แข็งเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ท่านผู้นัÊนก็คิดว่า  นัÉนเป็นปัญญาแล้ว  นัÉนประจักษ์

สภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว  ซึÉงเป็นไปไม่ได้เลยสําหรับขัÊนการประจักษ์                  

เพราะในขณะนัÊนผู้นัÊนจะต้องเริÉมเข ้าใจว่า  ก่อนฟังไม่ได้รู ้เรืÉองของนามธรรมและ

รูปธรรม  และเมืÉอเริÉมฟังก็เริÉมเขา้ใจ  แต่สติปัฏฐาน  คือ  ขณะทีÉระลึกลักษณะของ

สภาพธรรม  ไม่ใช่คิดโดยชืÉอว่า  ทีÉแข็งนีÉเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล   

เพราะฉะนัÊน  บุคคลนัÊนก็จะรูว้่า  ปัญญาขัÊนนี Êไม่พอ  แค่นี Êไม่พอ  และตอ้ง                    

รูห้นทางว่า  จะอบรมเจรญิปัญญาทีÉรูขึ้ Êน ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนี Êอยา่งไร  

ซึÉงก็คือสติปัฏฐาน  คือ  จะตอ้งระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ                  

โดยแยกออกจากกัน  ไม่ใช่เพียงนึกว่าขณะทีÉแข็งเป็นรูป  แต่ตอ้งรูว้่าตลอดชีวิตทีÉเคย

ยึดถือว่าเป็นเรานัÊน  เป็นนามธรรมบ้าง  เป็นรูปธรรมบ้าง  เพียงฟังรู้จักชืÉอของ               

สภาพธรรม  แต่ยังไม่รูย้งัไม่เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมจรงิ ๆ  เช่น  ในขณะทีÉฟัง  

กาํลังเห็น  และก็ฟังว่า  เห็นไม่ใช่เรา  เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้              

เป็นอาการรู ้  ถ้าในขณะนี ÊทีÉกาํลังเห็นและสติไม่ระลึกทีÉจะรูว้่า  กาํลังเห็นเป็นสภาพรู ้ 

ขณะนัÊนก็เพียงแต่รู ้ชืÉอและก็บอกได้ว่า   เห็นเป็นนา มธรรม  สิÉงทีÉปรากฏทางตา                   

เป็นรูปธรรม 

แต่ถ้าฟังด้วยความแยบคายจะรูว้่า  ปัญญาจะตอ้งอบรมเจรญิมากสักเท่าไร                 

ทีÉจะละคลายการทีÉเคยเหน็สภาพธรรมว่าเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  ซึÉงแทที้Éจรงิ

ลกัษณะของสภาพธรรมจรงิ ๆ  คือ  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา   

ถา้ระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  และอบรมเจรญิความรูล้ักษณะทีÉต่างกันของ

นามธรรมและรูปธรรมแต่ละทาง  คือ  ทางตาเริÉมทีÉจะเขา้ใจในขณะทีÉกาํลังเห็น  ทางห ู         

ก็เริÉมเขา้ใจในขณะทีÉกาํลังไดย้ิน  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จนกระทัÉง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๙  ตอนที É ๑๙๘๑ – ๑๙๙๐          หน้า ๑๓ 

 

                www.dhammahome.com 

สามารถแยกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÊง ๖ ทางออกไดเ้ป็นปกติ  ก็จะรูไ้ด ้

เลยว่า  ในขณะทีÉกาํลังคิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ  ในขณะนัÊนเป็นนามธรรมประเภทไหน  

เพราะว่าก่อนนัÊนไม่เคยเลยทีÉจะรู ้  

อย่างทางตาก็ยงัแยกนามธรรมและรูปธรรมไม่ออก  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  เมืÉอยังไม่ไดแ้ยกลักษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมทาง ๖ ทวารนีÊ  

จะไปประจักษ์ลกัษณะทีÉแทจ้รงิของสภาพธรรมไดอ้ยา่งไร  และจะเขา้ใจว่าไดป้ระจักษ์

การเกิดดับของสภาพธรรมแล้วก็ไม่ได้  ถ้าผู้นัÊนเป็นผู้ทีÉตรงต่อตนเองก็จะต้องรูว้่า                    

ปัญญายงัอ่อน  และเมืÉอปัญญายงัอ่อนก็ไม่มีหนา้ทีÉอืÉนใดเลย  นอกจากเมืÉอใดทีÉไดฟั้ง                   

พระธรรมแล้วก็มีปัจจัยทีÉจะใหส้ติเกิดระลึก  เริÉมทีÉจะรูล้ักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมไปเรืÉอย ๆ  ทีละเล็กทีละนอ้ย  

ไม่นา่จะเบืÉอ  ใช่ไหม  เป็นชีวิตประจาํวัน  ไม่ตอ้งเปลีÉยนแปลงอะไร  แต่การฟัง

พระธรรมทีÉเขา้ใจแล้วเป็นปัจจัยใหส้ติเกิดระลึกได ้ เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และเมืÉอสติดับก็ไม่ต้องเดือดรอ้นอะไร  เพราะ        

รูว้่าสภาพธรรมทกุอย่างเกิดเพราะเหตุปัจจัย  เพราะฉะนัÊน  จะไม่มีการขวนขวาย               

ไม่มีการดิ Êนรนเดือดรอ้นคิดว่า  สติเกิดนอ้ย  ปัญญาเกิดนอ้ย   

แต่อะไรทีÉทาํใหค้ิดอยา่งนัÊน  ความตอ้งการทาํใหเ้ดือดรอ้นเมืÉอไม่ไดส้ิÉงทีÉตอ้งการ  

ขณะนัÊนก็เป็นโลภะ  เป็นความตอ้งการ  ซึÉงไม่ไดต้อ้งการรูป  หรือเสียง  หรือกลิÉน                 

หรือรส  หรือโผฏฐัพพะ  แต่กลับมีความตอ้งการปัญญา  และถา้เป็นโยนิโสมนสิการ  

ขณะนัÊนเองก็ไม่เดือดรอ้นอีก  เพราะระลึกรูล้กัษณะทีÉกาํลังตอ้งการว่า  เป็นสภาพธรรม

อยา่งหนึÉง  นีÉคือลกัษณะของโลภะ  นีÉคือลักษณะของความตอ้งการ  ถา้เป็นผูที้Éมีปกติ

ระลึกลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง   ไม่เดือดร้อนเลย  อกุศลเกิด                  

มีเหตปัุจจยัจึงเกิด  เมืÉอสติเกิดจึงระลึก  ถา้สติไม่เกิด  สภาพธรรมอืÉนไม่สามารถระลึกรู ้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนัÊนได ้
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เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการละคลายเป็นเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา                        

ทีÉถกูตอ้งตัÊงแต่ตน้  คือ  ละคลายแมแ้ต่ความตอ้งการทีÉจะใหส้ติเกิดมาก ๆ  หรือปัญญา

เกิดมาก ๆ  เพราะว่าเป็นผูที้Éรูจ้ักตนเองตามความเป็นจรงิ   

สติจะเกิดหรือไม่เกิด  ใครจะทาํอะไรได้  ฟังพระธรรมแล้วเข้าใจขึ Êนเป็น                  

หนทางเดียวทีÉจะเป็นปัจจยัทาํใหส้ติระลึกได ้ และเมืÉอสติดบั  ก็เป็นเรืÉองปกติธรรมดาทีÉ

จะตอ้งรูว่้า  ทางตาในขณะทีÉเห็นแลว้ไม่รูข้ณะใด  หนทางเดียวทีÉจะรูขึ้ Êน  คือ  ขณะทีÉ                 

สติระลึกได ้ และค่อย ๆ รู ้ ค่อย ๆ เพิÉมความเขา้ใจขึ Êน 

ดว้ยเหตนีุ Êผูน้ั Êนเองเป็นผูที้Éรูว้่า  การละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน

ต้องมี  ไม่ใช่อยู่ดี  ๆ ก็ประจักษ์การเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรมโดยไม่มี                 

ความรูใ้นลักษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่มีการค่อย ๆ รูข้ึ Êน  ค่อย ๆ                   

ละคลายความสงสยัความไม่รูใ้นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม   

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  หนทางทีÉถูก  คือ  หนทางละ

ความตอ้งการแมผ้ล  เพราะว่าผลไม่ไดเ้กิดจากความตอ้งการ  แต่เกิดในขณะทีÉสติเกิด 

ไดท้ราบว่า  มีทา่นทีÉมาจากต่างจงัหวัดและสงสยัเรืÉองการปฏิบตัิ  ขอเชิญ 

ถ. ผมเดินทางมาจากจังหวัดสุพรรณ  มีปัญหาหลายขอ้  ขอถามปัญหา

เกีÉยวกับสมถกัมมัฏฐาน  ทีÉบ้านผมมีหลายสาํนักทีÉ เขาเจริญสมถะแบบนีÊ  คือ                   

นาํเอาพระพทุธรูปมาตัÊง  และนัÉงบริกรรมภาวนาว่า  พุทโธ  พุทโธ  เอาพระพุทธรูปนัÊน

เป็นอารมณ์  ผมเคยศึกษามาบ้างว่า  พุทโธนัÊนหมานความถึงผู้ตรสัรูเ้องโดยชอบ               

เป็นผูบ้รรลุอริยสัจจ ์ ๔  และทรงสอนใหม้นุษย ์  เทวดา  มาร  พรหมทัÊงหลายรูต้าม                     

ถา้อยา่งนัÊนจะไม่ขดักนัหรือ  และเป็นพทุธานสุสติกมัมฏัฐานหรือเปล่า 

สุ. สมถภาวนา  หมายถึงจิตทีÉเป็นกศุลทีÉสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  และ

อกุศล  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ  สภาพของจิตหลังจากทีÉเห็นแลว้  ไดย้ินแล้ว  ไดก้ลิÉนแลว้  

ลิ Êมรสแลว้  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัแลว้  คิดนกึเป็นอกศุล  เพราะฉะนัÊน  ผูใ้ดทีÉรูว้ ่าจิตขณะนี Ê

เป็นกุศลหรืออกุศล  ผู้นัÊนจึงสามารถอบรมเจริญสมถภาวนาได้  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่มี

ปัญญา  ไม่สามารถรูไ้ดเ้ลยว่า  ขณะใดเป็นกศุลจิต  ขณะใดเป็นอกศุลจิต 
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ถ. ผมเข้าใจว่า  เขาคงยึดเอานิมิตคือพระพุทธรูปทัÊงองค์เป็นอารมณ ์           

เขาคงไม่ไดร้ะลึกในพระคุณของพระพทุธเจา้  จะเป็นสมถะหรอืไม่ 

สุ. ถา้ใช้คาํว่า  สมาธิ  คงจะไม่ผิดใช่ไหม  เพราะในขณะนัÊนจิตตัÊงมัÉนจดจ่อ

อยูที่Éอารมณห์นึÉงอารมณใ์ด 

ถ. เป็นสมาธิ  คงไม่ผิด  ใช่ไหม 

สุ. แต่สมาธิมี ๒ อย่าง  สัมมาสมาธิ  กับมิจฉาสมาธิ  ถา้เป็นสัมมาสมาธิ 

ตอ้งเป็นกุศลจิต  และตอ้งประกอบดว้ยปัญญาจิตจึงจะสงบมัÉนคงขึ Êน  ถ้าเพียงแต่             

นึกถึงสิÉงหนึÉงสิÉงใดใหจ้ิตตัÊงมัÉนแน่วแน่  แต่ไม่มีสติสัมปชัญญะทีÉจะรูส้ภาพของจิต              

ในขณะนัÊนว่าสงบหรือไม่สงบ  ขณะนัÊนก็ไม่ไดเ้จรญิกุศล  เพราะตอ้งเป็นกุศลจิตจึงสงบ  

ถา้เป็นอกศุลจิตไม่สงบ 

ถ. คงจะนอ้ยคนทีÉจะเขา้ใจว่า  จิตขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  เพราะ

เขาไม่ไดศ้ึกษาปรมตัถธรรม 

สุ. ถา้เป็นอยา่งนัÊนก็ไม่ใช่สมถภาวนา 

ถ. ถา้เพ่งพระพุทธรูปเป็นอารมณ์อย่างทีÉผมว่า  แต่เปลีÉยนคาํว่า  พุทโธ  

เป็นคาํว่า  ภควา  จะผิดไหม  เพราะภควาทีÉผมศึกษามาแปลว่า  ผูที้Éมีบุญ ๖ ประการ  

และมีสิริอยู่ด้วยซึÉงหมายความว่า  พระผู้มีพระภาคทรงมีรูปร่างงดงามชวนดูไม่เบืÉอ            

ถา้เอาเป็นอารมณ ์ โดยเอาพระพุทธรูปแทนองคข์องพระพุทธเจ้า  จะเจริญในขอ้ทีÉว่า  

ภควา  ไดไ้หม 

สุ. ใช้ชืÉออะไร  ใช้คาํอะไร  ก็เหมือนกัน  ถ้าไม่เข้าใจ  เพราะว่าการเห็น            

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  เช่น  พระพุทธรูป  จะถือว่าพระพุทธรูปนัÊนเป็นพระอรหันตสัมมา-            

สมัพทุธเจา้ไม่ได ้

ถ. เขา้ใจว่า  ส่วนมากคิดอยา่งนัÊน 

สุ. เพียงแต่เป็นสิÉงทีÉเตือนใหร้ะลึกถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านัÊน  

ถา้เป็นการระลึกถึงพระคณุ  คือ  พระปัญญาคณุ  พระบริสทุธิคณุ  พระมหากรุณาคุณ                           

ขณะทีÉจิตระลึกถึงดว้ยความนอบนอ้มในพระคุณ  ขณะนัÊนเป็นกุศล  แต่ถ้าเพียงพูด           
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คาํว่า  ภควา  หรือพูดคาํว่า  พทุโธ  โดยทีÉไม่เขา้ใจความหมายอะไรเลย  หรือโดยคิดว่า                     

สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  อยา่งนัÊนก็ไม่ถกู 

ถ. อยา่งนัÊนจะเป็น ... กสิณไดไ้หม 

สุ. ตอ้งจิตสงบ  แต่ถา้ไม่มีปัญญา  ไม่มีทางรูไ้ดแ้นน่อนว่า  สงบหรือไม่สงบ  

อาจจะคิดว่าสงบ  แต่ถา้ไม่ใช่สติสมัปชัญญะจะไม่รูว้่า  สงบ  ต่างกับไม่สงบ 
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๑๙๘๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๔ 

 
 

 ถ. ผมติดตามฟังการบรรยายของอาจารยม์า ๒๐ กว่าปีแลว้  แต่ผมไม่มี

โอกาสมากราบเรียนถาม  ปัจจุบันผมสมาทานอุโบสถเป็นประจาํ  และถกูเชิญไป

บรรยายธรรมในทีÉต่าง ๆ  หลายทีÉ  และมีปัญหาเกีÉยวกับการปฏิบตัิมาก 

สุ. ท่านผู้ฟังสนใจเรืÉองปัญญามากกว่าเรืÉองของการนัÉงจ ้องสิÉงหนึÉงสิÉงใด    

หรือเปล่า  ผูที้Éสนใจพระธรรมอยากจะปฏิบัติ  แต่ถ้าไม่มีปัญญาจะปฏิบัติไดอ้ย่างไร  

เพราะฉะนัÊน  ยงัไม่ควรพูดถึงเรืÉองการปฏิบัติ  แต่ควรพูดถึงเรืÉองการทีÉจะเขา้ใจธรรม  

เพราะถ้าไม่เข ้าใจธรรม  ไม่สามารถรูไ้ด้ว่า   จิตทีÉสงบต่างกับจิตทีÉไม่สงบอย่างไร                     

ก็จะเพียงแต่ไปจอ้งเพืÉอใหจ้ิตสงบตัÊงมัÉน  และหลงเขา้ใจว่าขณะนัÊนเป็นกุศล ... 

ถ. ก็เขา้ใจทีÉอาจารยว์่า  หมายความว่าเมืÉอนิมิตมาปรากฏแลว้  ส่วนมาก

เขาจะเขา้ใจกนัว่าเป็นกุศล 

สุ. ต่อไปนีÊชักชวนใหเ้ขาสนใจเรืÉองการอบรมเจริญความเข้าใจ  ความรู ้             

ในพระพุทธศาสนาจะดีกว่าไหม  และเรืÉองของจิตทีÉจะสงบ  หรือเรืÉองของการอบรม

เจรญิสติปัฏฐาน  ก็เป็นเรืÉองเฉพาะตวัของแต่ละทา่นทีÉเขา้ใจแลว้  แต่ถา้ยงัไม่เขา้ใจเลย  

อยา่ไปชกัชวนใครใหท้าํสมถะ  หรือวิปัสสนา  เพราะเป็นไปไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ตัÊงตน้

ดว้ยการช่วยกนัทาํใหเ้ขาเกิดความรูค้วามเขา้ใจในพระพทุธศาสนาใหถ้กูตอ้ง 

ถ. ในขณะทีÉเราสวดมนต ์ ส่วนมากผูร้กัษาอุโบสถจะสวดมนตเ์ป็นกิจวัตร

ประจาํ  แต่ผมเองเวลาสวดก็รูค้วามหมายของพระพุทธคุณดว้ย  เพราะว่ารูค้าํแปล      

และปีตทีิÉเกิดขึ Êนจากการสวดมนตนี์Ê  ถา้พิจารณาเป็นสติปัฏฐานในขอ้ธัมมานุปัสสนา-

สติปัฏฐานจะไดไ้หม 
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สุ. ส่วนใหญ่ทา่นผูฟั้งติดว่าจะทาํอยา่งนี Êหรือจะทาํอยา่งนัÊน  แต่ใหท้ราบว่า  

สติเป็นอนตัตา  แมใ้นขณะนี Êเอง  เดีÌยวนี Êเอง  ก็มีสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่สติระลึก

หรือหลงลืมสติเทา่นัÊนเอง  ไม่ใช่เลือกจะเอาอย่างนัÊนอยา่งนี Êมาใหส้ติระลึก 

ถ. คือ  ใหส้ติเกิดขึ Êนตามรู ้

สุ. ใหส้ติเกิดขึ Êนไม่ได ้ แลว้แต่สติจะเกิดหรือไม่เกิด 

ถ. และพิจารณาว่าเป็นธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

สุ. ไม่ตอ้งใชชื้Éอ  

ถ. ปีติเป็นเวทนา  ใช่ไหม  เขา้ใจว่าเป็นธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

สุ. ถา้ยังคงติดชืÉอ  ปัญญาจะไม่เจริญ  เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะนึกถึง       

กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  กังวลแต่ชืÉอ  จะไม่ทาํให้

เขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม  เพราะมัวแต่คิดว่า  นีÉเป็นธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

หรือเป็นเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือเป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็ใหเ้ขา้ใจว่า  

สภาพธรรมมีจรงิ ๆ  และในขณะนี Êเองเป็นสภาพธรรม  เมืÉอไดฟั้งว่าธรรมคือสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เช่น  ขณะนี Êรูว้่า  เหน็มีจรงิเป็นสภาพธรรม

อย่างหนึÉง  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตามีจริงเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ขณะทีÉสติระลึก

และรูว้่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ตอ้งกังวลไหมว่า  ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐานหรือ

อะไร 

ถ. ไม่ตอ้งกงัวล 

สุ. ไม่ตอ้งกังวล  เพราะฉะนัÊน  ถา้สามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมตาม

ความเป็นจรงิ  นัÉนถกูแลว้  แต่ดว้ยเหตใุดพระผูมี้พระภาคแมว้่าเป็นธรรมแต่ก็แยกเป็น

กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน         

ธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

ทีÉเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะขณะนัÊนระลึกสภาพธรรมทีÉกายหรือ

เนืÉองกับกาย  ซึÉงเคยยึดถือว่าเป็นกาย  แต่ก็คือธรรม  เพราะฉะนัÊน  ถา้จะไม่กล่าวว่า  

กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ไดไ้หม  ขณะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกาย 
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ถ. ถ้าสภาพธรรมทีÉกายปรากฏ  ก็รูเ้ท่าทันภาวะทีÉเกิดทางกาย  เป็น                     

กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ใช่ไหม 

สุ. พ ร ะ ผู้ มี พ ร ะ ภ า ค ท ร ง แ ย ก เ ป็ น ก า ย า นุ ปั ส ส น า ส ติ ปั ฏ ฐ า น 

 เพราะว่าเคยจดจาํ  เคยยึดถือกายว่าเป็นตัวตน  เป็นเรา  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอระลึก           

สภาพธรรมทีÉกายซึÉงเคยยึดถือว่าเป็นเราก็มีความรูค้วามเขา้ใจว่า  กายทีÉเคยยึดถือว่า

เป็นเรานัÊนเป็นธรรม  คือ  ใหเ้ขา้ใจทกุสิÉงทกุอย่างทีÉมีจรงิ ๆ ว่าเป็นธรรม  แล้วแต่ว่า        

จะระลึกทีÉไหน  เช่น  เวทนา  ความรูส้ึก  ก็มีจรงิ  และเกิดกบัจิตทกุขณะ  ขณะนี Êก็กาํลัง

มีเวทนา  ความรูส้ึกเฉย ๆ  แต่บางคนหาไม่เจอ  ไม่ทราบว่าจะระลึกเวทนาอะไร 

แสดงใหเ้หน็ว่า  แมเ้วทนามีจรงิ  แต่ขณะใดทีÉสติไม่ไดร้ะลึก  ขณะนัÊนจะไม่รูว่้า  

ความรูส้ึกนัÊนเป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงไม่ใช่ตัวตน  เกิดแลว้ก็ดับไป  และ       

ขณะทีÉสติระลึกทีÉความรูส้ึก  รูว้่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ขณะนัÊนจะไม่กล่าวว่า       

เป็นเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐานไดไ้หม 

ถ. เวทนาเกิดขึ Êน  ถา้สติเรากาํหนดรูข้ึ Êน  ก็ว่าเป็นเวทนา  ... 

สุ. ไม่ตอ้งกล่าววา่เป็นเวทนานปัุสสนาสตปัิฏฐานไดไ้หม  เพราะว่าขอ้ความ

ตอนทา้ยของทุกบรรพ  คือ  เห็นธรรมเป็นธรรม  ทัÊงหมดเป็นธรรม  เวทนาก็เป็นธรรม  

ธาตุต่าง ๆ ทีÉกายก็เป็นธรรม  จิตประเภทต่าง ๆ ก็เป็นธรรม  ธรรมทัÊงหลายเป็นธรรม  

เพราะฉะนัÊน  ทุกบรรพของสติปัฏฐาน  เห็นธรรมเป็นธรรม  ไม่ต้องกังวลเรืÉองชืÉอ              

ทีÉจะตอ้งถามว่า  จะเป็นธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐานไหม 

ถ. ผูที้Éรกัษาอุโบสถก็ดี  ขณะหลับจะมีศีลหรือไม่  มีผูส้งสยัมาก  ขณะทีÉตืÉน

เขา้ใจว่า  สมาทานแลว้ก็มีศีลแลว้  แต่ขณะทีÉหลับ  ตอนนัÊนมีศีลหรือไม่ 

สุ. ตอ้งทราบว่า  ศีลคืออะไร  เมืÉอไหร ่

ถ. ศีลอันนี Êเป็นแบบสมาทานชัÉวคราว  ชัÉววันหนึÉงคืนหนึÉง  ก็สมาทาน

ติดต่อกันไปทัÊงวันทัÊงคืน  แต่เมืÉอรกัษาอโุบสถ  ขณะทีÉหลบั  ชืÉอว่าผูน้ัÊนมีศีลไหม 

สุ. ถา้เป็นการสมาทาน  หมายความถึงเจตนาศีล  ชัÉวขณะทีÉสมาทาน

เท่านัÊน  หลังจากสมาทานเสร็จแลว้อกุศลจิตก็เกิดได ้ เพราะฉะนัÊน  ทีÉเป็นศีล  ไดแ้ก่  
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เจตนาศีล  ซึÉงเป็นขณะทีÉสมาทานประเภทหนึÉง  และไดแ้ก่วิรตัิ  คือ  วิรตีเจตสิกเกิดขึ Êน

กระทาํกิจวิรตัิทจุริตอีกประเภทหนึÉง  และสมุจเฉทวิรตัิ  คือ  ผูที้Éเป็นพระอรยิบุคคล   

เป็นผูที้Éไม่กระทาํการล่วงศีลตามลาํดับขัÊน  อย่างพระโสดาบันบุคคล  ท่านก็มีศีล ๕  

สมบรูณ ์

เพราะฉะนัÊน  ไม่ไดห้มายความว่า  ผูใ้ดทีÉสมาทานศีลแลว้  นอนหลับก็ยงัมีศีล  

เพราะการสมาทานเป็นชัÉวขณะทีÉเจตนาเท่านัÊนเอง  ถา้สมาทานตอนเช้าก็ชัÉวขณะทีÉ

สมาทาน  จบ  เสร็จ  และอกุศลจิตก็เกิดได ้ อาจจะมีการล่วงศีลไดด้ว้ย  ถา้ขณะนัÊน        

วิรตีเจตสิกไม่เกิด  เพราะว่าการสมาทานเป็นแต่เพียงชัÉวขณะทีÉมีเจตนาทีÉจะสมาทาน

ถือเอาเป็นขอ้ปฏิบตัิ 

ถ. อยา่งนัÊนขณะทีÉนอนหลบัก็ไม่มีวิรตีเจตสิก  ตอนนัÊนศีลก็ไม่เกิด  ใช่ไหม 

สุ. ไม่มี  ตอ้งทราบว่าเป็นกุศลเจตนา  สาํหรบัผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัต์ยังมี     

กุศลจิต  อกุศลจิต  แต่ขณะใดทีÉมีการจงใจตัÊงใจสมาทานวิรัติทุจรติ  ชัÉวขณะนัÊน       

เป็นกศุล  แต่ไม่ไดห้มายความว่ากุศลจิตจะเกิดต่อไปเรืÉอย ๆ  เพียงชัÉวขณะทีÉสมาทาน

เทา่นัÊน  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉวริตีเจตสิกเกิด  แมไ้ม่สมาทาน  คือ  วนันี Êไม่ไดส้มาทาน               

แต่วิรติัทุจริต  ไม่ฆ่ามด  ไม่ฆ่ายงุ  ในขณะนัÊนก็ไม่ใช่เรา  แต่เป็นวิรตีเจตสิกทีÉเกิดขึ Êน

กระทาํกิจวิรตัิ  ในขณะนัÊนเป็นศีล  แต่ไม่ไดห้มายความว่าขณะทีÉนอนหลับจะเป็นศีล  

เพราะว่าสมาทานไวต้ัÊงแต่เชา้  

มีขอ้สงสยัอืÉนไหม 

สภาพธรรมทัÊงหลายในขณะนีÊ  แม้ว่ามีเหตุปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ Êนและดับไป         

ทกุขณะ  แต่ทุกท่านก็ไม่เห็นว่าเป็นสภาพธรรม  ยงัเห็นว่าเป็นเรา  หรือเป็นสัตว ์          

เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เพราะว่าธรรมเป็นสิÉงทีÉลึกซึ Êง  เพราะเหน็ยาก   

ไม่ใช่เพียงแต่ฟัง  และเขา้ใจเรืÉองสภาพธรรม  เรืÉองจิต  เรืÉองเจตสิก  เรืÉองรูป           

แต่ตอ้งเป็นการเหน็ลกัษณะจรงิ ๆ ของสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  

ไม่ใช่ตวัตน  และถึงแมเ้พียงการฟังใหเ้ขา้ใจเรืÉองของจิต  เจตสิก  รูป  ก็ยงัตอ้งฟังบ่อย ๆ  

พิจารณาบ่อย ๆ  ใหเ้ขา้ใจถกูตอ้งจริง ๆ  ปัญญาจึงจะค่อย ๆ เจรญิขึ ÊนตามลาํดับขัÊน  
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จนสามารถประจักษ์ลักษณะทีÉแทจ้ริงของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไปตามความ     

เป็นจริงได ้ แต่ต้องทราบว่า  เป็นเรืÉองของปัญญาตัÊงแต่ตน้  คือ  ตัÊงแต่ฟังเขา้ใจเรืÉอง  

ของสภาพธรรม   

ทา่นผูฟั้งไดฟั้งแลว้ว่า  โลภะเกิดเป็นประจาํทกุวนัอยา่งมากทีเดียว  แต่เคยเห็น

ลักษณะของโลภะบ้างหรือยงัทีÉเกิดขึ Êนเป็นปกติ  เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะมีผูใ้ดกล่าวว่า        

ละคลายโลภะได้แล้ว  โดยไม่รูเ้ลยว่าขณะใดโลภะกาํลังเป็นไปทางตา  หรือทางห ู   

หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  คนนัÊนจะกล่าวถูกไหมว่า          

ละโลภะไดแ้ลว้  โดยทีÉไม่เคยรูล้กัษณะของโลภะในวันหนึÉง ๆ ตามความเป็นจรงิ 

ทกุทา่นสะสมโลภะไวม้าก  แต่บางทา่นอาจจะคิดว่า  ทีÉว่ามากก็คงไม่มากเท่าไร 

เพราะท่านรูส้ึกว่ามีโลภะเพียงชัÉวครัÊงชัÉวคราว  ไม่มากเท่าไร  ดว้ยเหตุนี Êจึงตอ้งอาศัย   

การฟังพระธรรมโดยละเอียดขึ Êน ๆ  และพิจารณาตามใหรู้ว้่า  ถา้ปัญญายังไม่ไดอ้บรม

เจริญจรงิ ๆ  ไม่มีหนทางเลยทีÉจะละคลาย  ดับโลภะ  หรือความยึดถือว่าเป็นตัวตน       

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เพราะขณะใดทีÉมีความยดึถือว่าเป็นตวัตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  

ขณะนัÊนก็เป็นโลภะประเภทหนึÉงซึÉงเกิดรว่มกับความเหน็ผิด   

ขอกล่าวถึงขอ้ความใน ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  สุตตนิบาต  อรรถกถา  

อุรควรรค  อุรคสูตร  เพืÉอให้ท่านผู้ฟังได้พิจารณาว่า  โลภะมีมากมายเพียงใด                   

และทัÉวไปเพียงไร  ซึÉงจะไดท้ราบว่า  โลภะมีมาก  ทัÊง ๕ ขนัธ์ 

ขอ้ความมีว่า 

กิเลสชาตมีวัฏฏะเป็นมูลนัÊน  ไม่ควรกล่าวว่า  มีในรูปขันธ์เท่านัÊน  ไม่มีใน      

ขนัธ์อืÉน 

แค่นี Êก็น่าพิจารณาแลว้  เพราะบางท่านรูต้ัวว่า  ท่านมีโลภะในรูป  ในเสียง         

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เนืÉองจากวันหนึÉง ๆ  ตอ้งการเท่านัÊนเอง  คือ  ตอ้งการ       

รูปบา้ง  เสียงบ้าง  กลิÉนบา้ง  รสบา้ง  โผฏฐัพพะบ้าง  แต่ข้อความใน  อรรถกถา         

อุรคสูตร  มีว่า 
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 กเิลสชาตมีวฏัฏะเป็นมูลนัÊน  ไม่ควรกล่าวว่า  มีในรูปขันธ์เท่านัÊน  ไม่มีในขนัธ์

อืÉน  หรือไม่ควรกล่าวว่า  มีในวิญญาณขันธ์เท่านัÊน  ไม่มีในขนัธ์อืÉน  เพราะเหตุไร              

เพราะเหตุทีÉว่ ากิ เลสชาตนัÊนนอนเนืÉองอยู่ในขันธ์ทัÊง ๕ โดยไม่พิเศษกว่ากัน                    

(โดยไม่แปลกกัน)  คืออย่ างไร  คือ กิเ ลสชาตทีÉนอนเนืÉองอยู่ ในขันธ์ ๕ นัÊน                   

เปรียบเหมือนรสแห่งแผ่นดินเป็นต้น  ซึÉ งติดอยู่ทีÉต้นไม้ฉะนัÊน  เหมือนอย่างว่า                      

เมืÉอตน้ไมใ้หญ่ขึÊนอยูท่ีÉแผน่ดิน  อาศยัรสแห่งดินและรสแห่งนํÊา  เจริญงอกงามขึÊนดว้ย

ราก  ลาํตน้  กิÉง  ใบอ่อน  ใบแก่ ดอก  และผล  เพราะไดอ้าศยัรสแห่งดินและรส      

แหง่นํÊานัÊนเป็นปัจจยั  ทาํทอ้งฟา้ใหเ้ต็ม  มีการสบืต่อเชื Êอสายของตน้ไมไ้ว ้ ก็เพราะพืช

ทีÉสบืต่อกนัมา  ดาํรงอยูไ่ดจ้นถึงกลัปาวสาน  

รสแหง่แผน่ดินเป็นตน้นัÊน  ไม่ควรจะกล่าวว่า  มีอยูท่ีÉรากเทา่นัÊน  หาอยูท่ีÉลาํต้น

และสว่นอืÉน ๆ เป็นตน้ไม่  หรือไม่ควรจะกล่าวว่า  มีอยู่ทีÉผลเท่านัÊน  หาไดม้ีอยู่ทีÉราก

เป็นต้นไม่  เพราะเหตุไร  เพราะรสแ ห่งแผ่นดินเป็นต้นซ่านไปในรากเป็นต้น             

(ของตน้ไมน้ัÊน) ทัÊงหมดทเีดียว  โดยไม่พเิศษกว่ากนัฉนัใด  กเิลสชาตก็ฉนันัÊน 

นีÉคือโลภะ  ไม่ใช่อยู่ทีÉรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะเทา่นัÊน  แต่อยู่ทีÉเวทนาขนัธ ์ 

สญัญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ ์ คือ  ทัÉวทัÊง ๕ ขันธ์จริง ๆ  เหมือนกับต้นไมที้É

อาศัยรสดิน  รสนํÊา  จึงเจรญิเติบโตขึ Êน  และจะกล่าวว่า  ทีÉยอดไม่มีรสของดิน  ไม่มีรส

ของนํÊา  หรือทีÉลาํตน้ไม่มีรสของดิน  ไม่มีรสของนํÊาก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ตัณหาคือ  

ความยนิดีพอใจซ่านทัÉวไปหมดในขันธท์ัÊง ๕ 

ถา้ไม่รูค้วามจรงิอยา่งนี Êจะละไดไ้หม  อาจจะคิดว่าละโลภะไปมากแลว้  แต่ถา้

ปัญญาไม่เกิด  ไม่รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ไม่รูว้่าโลภะมีในขณะไหนบ้าง            

ไม่สามารถละโลภะนัÊนไดเ้ลย   

ถา้ไม่เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่เห็นโลภะ  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉมีปกติ       

เจริญสติปัฏฐานเมืÉอไรจะเห็นโลภะเมืÉอนัÊน  เช่น  ในขณะทีÉกาํลังเอื Êอมมือไปหยิบ           

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก่อนนัÊนหลงลืมสติ  แต่เมืÉอสติเกิดจะไม่เหน็โลภะหรอื  ทีÉทาํใหมื้อเอื Êอมไป

หยบิสิÉงหนึÉงสิÉงใด   
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แมแ้ต่ในขณะทีÉลืมตาตืÉนขึ ÊนและจะกระทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก่อนนัÊนหลงลืมสติ  แต่

เมืÉอสติเกิด  โลภะทัÊงวัน  ผูที้ÉมีปกติเจรญิสติปัฏฐานทีÉจะไม่เห็นโลภะ  ทีÉจะไม่รูล้ักษณะ

ของโลภะ  ทีÉจะไม่รู ้ว่ามีโลภะมากในชีวิตประจําวันนัÊน  ไม่มี  ด้วยเหตุนี Êหนทาง            

อบรมเจรญิปัญญา  จึงเป็นหนทางทีÉทาํใหรู้โ้ลภะตามความเป็นจรงิ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อีกอย่างหนึÉง  เหมือนอย่างว่า  บุรุษบางคนเบืÉอในดอกและผลเป็นต้นของ      

ต้นไม้นัÊนนัÉนแหละ  จะพึงใส่ยาพิษชืÉอมันฑุกกัณฑกะลงทีÉต้นไม้ในทิศทัÊง ๔             

เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ตน้ไมน้ัÊนไดร้บัสมัผสัทีÉเป็นพษินัÊนถูกตอ้งเขา้แลว้  ก็ไม่พึงสามารถเพืÉอ

จะใหก้ารสืบต่อเกิดขึÊนอีกได ้  เพราะมีนํÊาออกนอ้ยเป็นธรรมดา  เนืÉองจากรสแห่ง

แผน่ดินและรสแห่งนํÊาถูกยาพษิครอบงาํแลว้ฉนัใด  กลุบตุรผูเ้บืÉอหน่ายในความเป็นไป

ของขนัธ์ก็ฉนันัÊนเหมือนกนั  ปรารภการเจริญมรรค ๔ ในสนัดานของตน  ดุจการทีÉ           

บุรุษนัÊนประกอบยาพิษในทิศทัÊง ๔  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ขนัธสนัดานนัÊนของกุลบุตรนัÊน        

ทีÉแตกต่างกนัโดยกรรมทัÊงปวง  มีกายกรรมทีÉเข้าถึงสกัว่าความเป็นกิริยาเป็นต้น    

เพราะกิเลสมีวัฏฏะเป็นมูลถูกสัมผัสคือยาพิษในมรรคทัÊง ๔ นัÊนครอบงําแล้ว                      

โดยประการทัÊงปวง  จึงไม่สามารถทีÉจะทาํสนัดานคือภพใหม่ใหบ้งัเกิดได ้  เพราะถึง

ความไม่เกิดขึÊนในภพใหม่เป็นธรรมดา  ดุจไฟป่าบงัเกิดขึÊนแลว้ดบัไปเพราะหมดเชื Êอ

ฉะนัÊน 

ฟังขอ้ความนี Êอีกบ่อย ๆ สักเท่าไร  แต่ไดพ้ิจารณาใหเ้ข้าใจจริง ๆ หรือเปล่าว่า           

การทีÉเมล็ดพืชเมืÉอได้รบัรสของดิน  รสของนํÊา  และเจริญเติบโต  และมีเมล็ดพืชอีก            

และตกไปสู่พื Êนดิน  ก็ไดร้บัรสของดิน  รสของนํÊา  และมีการเติบโตอยู่  พืชทีÉเกิดสืบต่อ       

เชื Êอสายของต้นไม้ไว้  ดาํรงอยู่ไดจ้นถึงกัลปาวสานฉันใด  โลภะทีÉมีอยู่ในจิตใจของ      

แต่ละคน  ก็เป็นพืชเชื ÊอทีÉจะทาํใหม้ีการเกิดอีก ๆ เรืÉอย ๆ  จนถึงกาลขา้งหนา้ซึÉงนบัไม่ได้

เลย  แสดงใหเ้ห็นว่า  การละคลายอกุศล  สามารถดับความเห็นผิดจนกระทัÉงมีการ      

เกิดอีกเพียง ๗ ชาติ  เป็นพระโสดาบันบุคคล  จะตอ้งเป็นปัญญาทีÉรูส้ภาพธรรมตาม

ความเป็นจรงิ  และก่อนอืÉนตอ้งเป็นผูที้Éเหน็โลภะของตนเองว่า  มีมากมายจรงิ ๆ  และ     
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รูห้นทางว่า  การทีÉจะดบัละคลายโลภะนัÊนได ้ ไม่ใช่โดยหนทางอืÉนเลย  นอกจากระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจรงิ 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าท่านผู้ฟังพิจารณาพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง            

แม้เพียงพระสูตรเดียว  และพิจารณาใหเ้ข้าใจจรงิ ๆ  ย่อมสามารถเข้าใจตลอดถึง        

พระสตูรอืÉน  และพระธรรมอืÉน ๆ ทัÊงหมดได ้
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๑๙๘๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๔ 

 
 

 ขอ้ความตอนทา้ยของมโนสัญเจตนาหาร  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

เมืÉออรยิสาวกกาํหนดมโนสญัเจตนาหารไดแ้ลว้  กเ็ป็นอนักาํหนดรูต้ณัหาทัÊง ๓  

ไดแ้ลว้  เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูต้ณัหาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงอืÉนทีÉอรยิสาวก

พงึทาํใหย้ิÉงขึÊนไปกว่านี Êอกีแลว้ 

เพียงเท่านี Ê  ไม่มีสิÉงอืÉนทีÉตอ้งทาํใหย้ิÉงขึ Êนไปกว่านี Êอีกแลว้  ถา้สามารถกาํหนดรู้

ตัณหา ๓  คือ  กามตัณหา  ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

ภวตัณหา  ความยินดีพอใจในภพ  หรือในความเห็นผิดว่าเทีÉยง  และวิภวตัณหา                   

ความยนิดีพอใจในความเหน็ว่าตายแลว้สูญ 

ถา้รูจ้รงิ ๆ  ใชค้าํว่า  รูจ้ริง ๆ  เมืÉออริยสาวกกาํหนดมโนสญัเจตนาหารไดแ้ลว้   

ก็เป็นอนักาํหนดรูต้ณัหาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูต้ณัหาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้                     

เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงอืÉนทีÉอรยิสาวกพงึทาํใหย้ิÉงขึÊนไปกว่านี Êอกีแลว้ 

ขณะใดทีÉไม่ได้เคลืÉอนไหวกาย  วาจา  จิตไม่ได้ปรุงแต่งให้กายไหวไปเป็น                  

กายสงัขารหรือวจีสงัขาร  ขณะนัÊนมีจิตและมีเจตนาเกิดรว่มดว้ยเป็นมโนสัญเจตนาหาร 

เมืÉออรยิสาวกกาํหนดมโนสญัเจตนาหารไดแ้ลว้  กเ็ป็นอนักาํหนดรูต้ณัหาทัÊง ๓  

ไดแ้ลว้  ยงัไม่ตอ้งเคลืÉอนไหว  แต่จิตไม่อยู่นิÉง  จิตเหน็เกิดแลว้ดับไป  จิตไดย้ินเกิดแล้ว

ดบัไป  จิตก็คิดนกึ  ถา้สติปัฏฐานเกิดรูส้ภาพของจิตทีÉคิดนึกในขณะทีÉกายยงัไม่ไดไ้หว  

ยงัไมไ่ดก้ล่าววาจาใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ขณะนัÊนจะเหน็โลภะไหม   

จิตทีÉกาํลังคิดเรืÉองต่าง ๆ  โดยมากท่านผูฟั้งทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  อาจจะมีความ

สนใจในสิÉงทีÉทาํ  ต้องการทาํสิÉงนัÊนจนลืมพิจารณาสภาพของจิตทีÉตอ้งการทาํสิÉงนัÊน                  

ไม่รูว้่าการกระทาํนัÊน ๆ เกิดขึ ÊนเพราะจิตทีÉตอ้งการ  แต่ถ้าอยู่เฉย ๆ  และสติเกิดระลึก
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ลักษณะของจิตในขณะนัÊน  จะรูไ้ด้เลยว่า  มีจิตทีÉคิดนึกเรืÉองราวบัญญัติสลับกับ               

จิตทีÉเห็น  จิตทีÉไดยิ้น  ซึÉงเป็นชัÉวขณะทีÉสัÊน ๆ  

ทกุคนอาจจะไม่เคยพิจารณาจิต  แต่ถ้าเริÉมพิจารณาระลึกลักษณะของจิต               

จะเหน็ไดว้่า  มีจิตทีÉคิดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ   

ในขณะทีÉคิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ จะไม่ทราบว่าเป็นโลภมูลจิต  จนกว่าจะ                      

รูล้ ักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมซึÉงต่างกับรูปธรรมเสียก่อน  ถ้ายงัไม่รูว้่า     

ในขณะทีÉกาํลังเห็นขณะนี Ê  นามธรรมคือสภาพทีÉกาํลังเห็น  คือ  กาํลังรู ้ เป็นสภาพรู ้ 

และสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏ  ถา้ยงัไม่รูล้ ักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  ในขณะทีÉอยู่เฉย ๆ  ยังไม่ไดเ้คลืÉอนไหวกาย  วาจา  ระลึกลักษณะของจิต               

ก็คิดนึกเป็นปกติ  นีÉคือชีวิตธรรมดา  มีใครทีÉชีวิตธรรมดาไม่เป็นอย่างนี Êบ้างไหม                 

อยูเ่ฉย ๆ  โดยไม่คิดอะไร  มีไหม  ไม่มี  ปกติแลว้ก็ตอ้งคิด   

ขณะทีÉเห็น  ขณะทีÉได้ยิน  ต่างกับขณะทีÉคิด  เพราะฉะนัÊน  ผู้มีปกติเจริญ              

สติปัฏฐานทีÉจะไม่รูล้ักษณะของสภาพจิตทีÉคิด  ไม่มี  และตอ้งรูด้ว้ยว่า  แมข้ณะนัÊน                 

เป็นของจรงิ  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพนามธรรมชนิดหนึÉงซึÉงคิดเรืÉองราวต่าง ๆ  

ในขณะนัÊนสามารถรูค้วามต่างกันของปรมัตถสัจจะกับสมมติสัจจะ  เพราะถ้าเป็น

ปรมัตถสัจจะก็เป็นการรูรู้ปบา้ง  รูเ้สียงบา้ง  รูก้ลิÉนบา้ง  รูร้สบา้ง  รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส

บา้ง  แต่เวลาทีÉคิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ  ในขณะนัÊนจิตรูส้มมติสัจจะ  เพราะว่าไม่ไดม้ี

ปรมัตถเ์ป็นอารมณ ์

ปัญญาตอ้งเริÉมเจรญิจนกระทัÉงรูว้่า  ขณะใดมีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์ ขณะใด

ไม่ได้มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  จึงเริÉมเห็นความไม่มีสาระของความนึกคิดว่า               

ความนกึคิดเกิดเพียงชัÉวขณะและหมดไป  และในขณะทีÉเหน็ไม่ใช่ในขณะทีÉคิด 

ความคิดนกึจะสลบักบัปรมตัถอารมณ ์ เมืÉออบรมเจริญต่อไปก็สามารถรูไ้ดว่้า  

จิตทีÉคิดในขณะนัÊนเป็นโลภะมลูจติ  เป็นความยนิดี  เป็นความตอ้งการ  ไม่ว่าจะคิดเรืÉอง

ใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  จึงสามารถเหน็ไดว้่า  คิดเป็นกามตัณหา  เป็นความชอบใจ  

คิดไป  เพลินไป  ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  หรือคิดเป็นภวตัณหา   
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มีความยนิดีในความเหน็ว่าเทีÉยง  หรือคิดดว้ยวภิวตณัหา  มีความชอบใจในความคิดว่า  

ทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉเกิดแล้วก็สญูไปเมืÉอตาย 

แสดงใหเ้ห็นว่า  สภาพธรรมตามปกติเป็นความจริงอย่างไร  ปัญญาก็รูต้าม

ความเป็นจรงิอยา่งนัÊน  ไม่ต่างกนัเลย 

มีท่านผู้ฟังสงสัยในตอนนีÊไหมทีÉว่า  เมืÉอเป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  และรู ้                     

มโนสญัเจตนาหารย่อมรูต้ณัหา ๓  

ผู้ฟัง สาํหรบัคนทีÉมีความคิดเหน็ว่า  เทีÉยงก็ดี  หรือสญูก็ดี  ขณะทีÉเขาคิด  เขา

เพลินไป  เขาก็ไม่รูด้ว้ย 

สุ. เพราะสติปัฏฐานไม่เกิด 

ผู้ฟัง สาํหรบัผูที้Éไม่ไดส้ดับ 

สุ. ไม่มีทางเลย 

ผู้ฟัง อยา่งเราคิดเพลินไป  ก็ยงัมีสติระลึกไดบ้า้งว่า  เราไปเพลินกับสิÉงทีÉผิด ๆ 

ว่าเทีÉยงหรือไม่เทีÉยง  แต่สาํหรบัคนทีÉไม่ไดส้ดบัเลย  นา่กลวั  มืดบอดสนิท 

ถ. กามตณัหา  เป็นคิดอย่างไร 

สุ. ยินดีพอใจคิ ดไป ในเ รืÉอ งรูป บ้าง   เ สียงบ้า ง  กลิÉนบ้า ง  รส บ้า ง                

โผฏฐัพพะบา้ง  ในเรืÉองเหตุการณต์่าง ๆ  ของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะบา้ง 

ถ. สาํหรบัภวตณัหากับวภิวตณัหา  มีผูก้ล่าวว่า  ภวตณัหา  หมายความว่า

มีความยินดีพอใจในสิÉงทีÉตนมี  ตนเป็น  ส่วนวิภวตัณหา  ก็ไม่พอใจ  หรือไม่ยินดีต่อ              

สิÉงทีÉมีทีÉเป็น  เป็นคาํอธิบายทีÉผิดหรือ 

สุ. สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  อรรถกถา  

วิภังคสูตรทีÉ ๒  พุทธวรรค  อภิสมยสังยุตต์  มีขอ้ความว่า 

ตัณหาทีÉมี รูปเป็นอารมณ์  ชืÉอว่า รูปตัณหา  เพราะมีความอยากได้ในรูป       

ตณัหานัÊนชอบใจรูป  เป็นไปอยูโ่ดยเป็นกามราคะ  ชืÉอว่ากามตณัหา 

รูปในทีÉนี Êรวมถึงเสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะดว้ย 
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สว่นทีÉชอบใจเป็นไปอย่างนี Êว่า  รูปเทีÉยง  ยัÉงยืน  เป็นไปติดต่อ  โดยความเป็น

ราคะทีÉเกดิรว่มดว้ยทฏิฐิ   ชืÉอว่าภวตณัหา 

ส่วนทีÉชอบใจเป็นไปอย่างนี Êว่า  รูปขาดสูญ  พินาศ  ละไปแลว้ย่อมไม่เกิด                

ชืÉอว่าวิภวตณัหา 

ขอ้ความชัดเจน  ในพระไตรปิฎกจะเป็นอยา่งนี Êเหมือนกันหมด  

สาํหรบัภวตัณหา  คือ  ความยินดีในภพซึÉงไม่ใช่กามตัณหาอย่างหนึÉง  และ

ความยินดีทีÉเกิดร่วมกับสัสสตทิฏฐิทีÉมีความเห็นว่าเทีÉยงอย่างหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  

ภวตัณหามี ๒ อย่าง  ส่วนวิภวตัณหามีอย่างเดียว  คือ  เป็นราคะ ทีÉชอบใจเป็นไป               

อยา่งนี Êว่า  รูปขาดสูญ  พนิาศ  ละไปแลว้ยอ่มไม่เกิด  ชืÉอว่าวิภวตณัหา  และไม่ใช่รูป

อยา่งเดียว  ทัÊงนามดว้ย 

ตัณหา ๓  คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา  ขอ้ความเป็นอย่างนี Ê           

ตรงทัÊง ๓ ปิฎก  ไม่ว่าจะเป็นส่วนใดของพระไตรปิฎก 

ขณะทีÉคิด  และสติปัฏฐานเกิด  จะทาํให้รู ้ในลักษณะของสภาพธรรมอืÉน                    

ซึÉงปรากฏได ้ เพราะว่าสภาพธรรมมีอายทีุÉสัÊนมาก  สภาพธรรมทีÉเกิดและสติปัฏฐาน

ระลึกได ้ เป็นผูที้Éชาํนาญ  สภาพธรรมทัÊงหมดจะปรากฏตามความเป็นจรงิ  คือ  เกิดขึ Êน

ปรากฏเพียงสัÊน ๆ  เล็กนอ้ยเท่านัÊนเอง  ไม่ว่าสภาพธรรมใดซึÉงท่านผูฟั้งเคยสงสัยว่า                 

จะรูไ้ด้ไหมสภาพธรรมนี Ê  หรือจะรูล้ักษณะของเวทนาไดไ้หม  หรือจะรูล้ักษณะของ

สังขารขันธ์ไดไ้หม  แต่เวลาทีÉไม่มีตัวตน  สภาพธรรมเกิดปรากฏเองดว้ยสติทีÉเป็น         

ผูไ้ม่หลงลืมในขณะนัÊน  และจะเห็นว่าสภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย             

มีลักษณะต่าง ๆ กัน  เช่น  ในขณะทีÉคิด  มีความรูส้ึกเป็นสุขไหม  เพลินไหมกับ                 

ความคิดนัÊน  เคยสงสัยว่าเวทนา  ความรูส้ึกเป็นอย่างไร  เวลาทีÉคิดเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด  

และลักษณะความรูส้ึกปรากฏ  จะรูไ้ด้เลยว่าขณะนัÊนเป็นความรูส้ึกทีÉเพลินพอใจ               

ในเรืÉองทีÉคิด  หรือขุ่นเคืองใจ  ไม่ชอบใจในเรืÉองทีÉคิด  เป็นผูท้ีÉตรงต่อธรรมตามความ      

เป็นจริงโดยสติรูว้่าทุกอย่างเป็นอนัตตา  แม้แต่สติในขณะนัÊนทีÉระลึกรูล้ักษณะของ
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สภาพธรรมสืบเนืÉองติดต่อกนัทางทวารทัÊง ๖  ก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยเมืÉอไดส้ะสม

อบรมแลว้   

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉคิด  แทนทีÉ เพียงแต่จะรู ้ว่าเป็นสภาพของจิตทีÉคิด             

คือวิญญาณขันธ์  ก็ยังสามารถรู ้ลักษณะของความรู้สึกทีÉ เกิดร่วมกับความคิด         

ในขณะนัÊนว่า  เป็นความเพลิดเพลินยินดี  หรือเป็นความรูส้ึกขุ่นเคืองไม่พอใจ   

ปกติถึงแมส้ติปัฏฐานไม่เกิด  เวลาคิดทา่นผูฟั้งก็รูส้ึกตวัไดว้่าคิดแลว้ไม่สบายใจ            

คิดแลว้โกรธอย่างมาก ๆ  คิดต่อไปก็ยงัขุ่นใจอีก  ไม่หายโกรธ  นีÉคือปกติทีÉสติปัฏฐาน      

ไม่เกิด  แต่ เป็นตัวตน  คือ  เป็นเราทีÉคิด  เป็นเราทีÉไม่สบายใจเลยในขณะนัÊน                          

แต่สภาพธรรมไม่เปลีÉยน  ตามความเป็นจรงิเป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน         

เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิดและรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรม  มีความรู ้ ความเขา้ใจในลักษณะ               

ทีÉเป็นนามธรรมจรงิ ๆ ว่าเป็นสภาพทีÉกาํลังคิด  และในขณะนัÊนสติปัฏฐานยงัสามารถ

เกิดต่อไป  ระลึกรูล้ ักษณะของสภาพธรรมอืÉน ๆ  สภาพธรรมอืÉน ๆ ก็ปรากฏตามปกติ                 

ตามความเป็นจรงิ  เช่น  ความขุ่นเคืองใจ  ก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  เป็นความรูส้ึก

อยา่งหนึÉง  บคุคลนัÊนจึงมีความรูค้วามเขา้ใจในขันธท์ัÊง ๕  ในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด   

เมืÉอรูว้่ารูปธรรมไม่ใช่นามธรรม  ขณะนัÊนก็รูล้ักษณะของรูปขันธ์  ขณะทีÉมี

ความรูส้ึกชอบใจ  ไม่ชอบใจ  ขณะนัÊนเป็นการรูล้กัษณะของเวทนาขนัธ ์ ขณะทีÉมีความ

เมตตาคิดถึงคนอืÉน  หรือมีความกรุณาคิดถึงคนทีÉป่วยไขไ้ดเ้จ็บ  มีความคิดทีÉจะเกื Êอกูล  

ขณะนัÊนก็รูส้ภาพลักษณะของกรุณา  ความเห็นใจ  หรือความตอ้งการทีÉจะสงเคราะห์

ช่วยเหลือบุคคลนัÊน  ซึÉงขณะนัÊนก็ไม่ใช่เรา  ชีวิตปกติประจาํวันทกุขณะเป็นนามธรรม

และรูปธรรม  แลว้แต่ว่าสติปัฏฐานจะเกิดหรือไม่เกิดเทา่นัÊนเอง   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งไปทาํและไม่รู ้ ไปทาํแลว้ก็สงสยั  ไปทาํแลว้

ก็คิดว่า  ทาํอย่างนี Êไดไ้หม  ทาํอย่างนัÊนไดไ้หม  ทาํอย่างนี Êถกูหรือเปล่า  ทาํอย่างนี Êผิด

หรือเปล่า  แต่เป็นการอบรมเจริญปัญญารูต้รงลักษณะของสภาพธรรมตามความ             

เป็นจริง  เหมือนตอนทีÉหลงลืมสติ  สภาพธรรมเป็นอย่างไรก็เกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนัÊน  

เวลาทีÉหลงลืมสติก็เป็นเรา  เป็นตัวตน  แต่เวลาทีÉสติเกิด  สภาพธรรมแต่ละอย่างก็
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ปรากฏพรอ้มด้วยปัญญาทีÉเกิดพรอ้มสติซึÉงรูค้วามเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ ว่า           

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ขณะทีÉกาย  วาจา  ยงัไม่ได้เคลืÉอนไหว  ยังสามารถรูส้ภาพของจิตทีÉเกิดใน

ขณะนัÊนว่า  คิดนึกเป็นโลภะ  เวลาทีÉกายวาจาเคลืÉอนไหวไป  สติปัฏฐานเกิด  จะไม่รู ้

หรือว่าขณะนัÊนพูดด้วยโลภะ  หรือดว้ยโทสะ  หรือด้วยกุศลจิต  แสดงใหเ้ห็นว่า                  

เป็นการอบรมเจริญปัญญา  เป็นเรืÉองของปัญญาจริง ๆ ทีÉต้องรูท้ัÉวว่า  ไม่มีตัวตน                 

ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ขึ Êนอยู่กับคนอืÉนจะบอก  หรือจะสัÉงใหท้าํอย่างนัÊนอย่างนี Ê  

และคนอืÉน ๆ ก็ปฏิบัติ  แต่ท่านผู้นัÊนเองเป็นผู้ทีÉ รูว่้า  เริÉมเข้าใจสภาพธรรมตัÊงแต่               

การฟังดว้ยดี  ดว้ยการพิจารณา  ดว้ยการทีÉเข้าใจจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทกุอย่างเป็น

อนตัตา  ซึÉงเป็นปัจจัยทาํใหส้ติปัฏฐานเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามปกติ    

ตามความเป็นจรงิ  โดยไม่ตอ้งทาํอะไรเป็นพิเศษเลย  และผูน้ัÊนก็รูว้่า  นัÉนเป็นการอบรม

เจรญิปัญญา  และเป็นผูต้รงต่อตวัเองทีÉจะรูว้่า  ปัญญารูแ้ค่ไหน  หรือจริง ๆ แลว้รูบ้้าง  

ไม่รู ้บ ้าง  หรือบางครัÊงก็พอจะรู้ขึ Êนมานิด ๆ ว่า   เห็นเป็นสภาพรู ้  เป็นอาการรู ้                              

เ ป็นธาตุ รู ้  แต่ยังไม่หมด คว า มสงสัย   ต่ อ ไป ก็สงสัยอีก   ต้องใคร่ครว ญอีก                      

ตอ้งระลึกอีก  ตอ้งรูอี้ก  ค่อย ๆ รูข้ึ Êนว่า  เป็นนามธรรมอย่างไร  เป็นรูปธรรมอย่างไร  

เพราะฉะนัÉน  เป็นชีวิตปกติตามความเป็นจริงตลอด  ทกุชาติ ๆ  ทีÉอบรมเจริญปัญญา  

ไม่มีการทีÉจะผิดหรือคลาดเคลืÉอนไปจากลักษณะของสภาพธรรมในชีวิตประจาํวัน    

และผูน้ัÊนเป็นผูที้Éรูด้ว้ยตนเอง 

ผู้ฟัง สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเป็นประจาํในชีวิตประจาํ  ทกุวันนี Êก็มากมาย  จาก

การศึกษาและได้เจริญสติปัฏฐาน  สักครูนี่ Êอาจารยไ์ด้พูดว่า  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด         

ไม่มีทางทีÉจะระลึกถึงโลภะไดเ้ลย  จากทีÉผมไดป้ระพฤติปฏิบตัติาม  แมไ้ดร้ะลึกบา้งแลว้   

ก็เป็นปี ๆ  กว่าจะระลึกถึงโลภะไดส้ักครัÊง  ผมจาํไดว้่า  เมืÉอสัก ๒ – ๓ วัน ได้ระลึกถึง 

โลภะอยูค่รัÊงหนึÉง  คือ  ขณะทีÉกาํลังคิดว่าจะไปซื ÊอสิÉงนี Êใหไ้ด ้ คือ  เทปเปล่าเพืÉอมาอัด

รายการธรรม  ก็เกิดความวุ่นวายว่า  ถา้เอารถไปจอดตรงนัÊนก็จะจอดไม่ได้  ก็มี            
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แวบหนึÉงเขา้มาว่า  นีÉเราอยากได ้ นัÉนล่ะเป็นโลภะ  ซึÉงนานเหลือเกินกว่าไดพ้บไดเ้หน็กัน     

สกัที 

สุ. ขออนโุมทนา  นานเหลือเกินกว่าจะเหน็โลภะ  เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  

โลภะซุกซอ่นอยูเ่งียบ ๆ  สนทิมากทีเดียว  เพราะว่ามีทกุวนั  ลืมตาก็มีโลภะ  ไดย้นิเสียง

ก็มีโลภะ  ได้กลิÉนก็มีโลภะ  ลิ Êมรสก็มีโลภะ  กระทบสัมผัสกายก็มีโลภะ  คิดนึกก็                

ดว้ยโลภะตลอด  แต่แมก้ระนัÊนนาน ๆ จะรูจ้ักของลกัษณะโลภะสกัทีหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  

กว่าจะชินกับลักษณะของโลภะ  และเห็นสภาพทีÉเป็นอกุศลของโลภะ  จึงจะรูไ้ด้ว่า  

ขณะนัÊนเพราะโลภะนีÉ เองจึงทาํให้เหมือนกับพืชเชื ÊอทีÉ ไม่มีวันหมด  สืบต่อกันไป              

อยูเ่รืÉอย ๆ  จากชาติหนึÉงถึงอีกชาติหนึÉง  เพราะไม่หมดโลภะความยนิดีตอ้งการนัÉนเอง 

ต่อไปเมืÉอปัญญาอบรมเจริญขึ Êน  ผู้นัÊนก็จะรู้ว่า  การทีÉปัญญาของท่านเอง        

เจริญขึ Êนจริง ๆ นัÊน  เริÉมจากการฟังเรืÉองของสภาพธรรม  และพิจารณาจนกระทัÉง                  

สติปัฏฐานเกิด  และปัญญาค่อย ๆ รูล้ักษณะของสภาพธรรม  จนกระทัÉงแม้จิตคิด               

เพียงคาํเดียว  ท่านก็รูว้่าขณะนัÊนคิดด้วยกุศลจิตหรืออกุศลจิต  และถา้รูต้ามความ    

เป็นจริงอย่างนัÊน  ต่อไปก็รูว้่า  ผูที้Éดับกิเลสหมดแลว้คิดดว้ยกิริยาจิต  เพราะว่ากิเลส  

ดับนัÉนเอง  แต่จิตคิดก็ยังคงคิดเรืÉองนัÊน ๆ  แต่เพราะไม่มีความผูกพัน  ไม่มีความ

ตอ้งการ  ไม่มีกิเลสทีÉยึดถือในขันธท์ัÊง ๕  จึงทาํใหเ้มืÉอดับกิเลสหมดแลว้  จิตทีÉคิดนัÊน             

เป็นกิรยิาจิต  ซึÉงต่างกบัขณะทีÉเป็นกศุลจิตและอกศุลจิต 

ถ. วิชาธรรมกายต่างกับสติปัฏฐานของเราอย่างไร  คือ  การเพ่งลูกแก้ว

อะไรพวกนีÊ 

สุ. ไม่มีในพระไตรปิฎก  ขณะทีÉกาํลังเห็นนี Ê  รูล้ักษณะของสภาพธรรมตาม

ความเป็นจรงิหรือเปล่า  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  ก่อนอืÉนขัÊนตน้ตอ้งมีปัญญารูว้่า  ขณะทีÉ

เหน็นีÉเอง  รูว้่าเป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนอย่างไร  หรือไม่รู ้ ขณะใดทีÉไม่รู ้ ขณะนัÊน

เป็นอวิชชา  ขณะทีÉรูจ้ึงเป็นวิชชา  ขณะทีÉเหน็และรูว้่า  สภาพทีÉเหน็มีจรงิ ๆ  ไม่ใช่ตัวตน  

เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตชุนิดหนึÉง  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจรงิอยา่งหนึÉง  ความรูอ้ยา่งนี Êถกูตอ้ง  

ซึÉงรูว้่าลักษณะของสภาพทีÉเห็นต่างกับสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉปรากฏ
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ทางตาก็ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นธรรมทีÉมีจริง ๆ  และกาํลังปรากฏ             

เทา่นัÊนเอง 

ถ. วิชาธรรมกาย  ถามอาจารยที์Éเก่ง ๆ  หลายคนบอกว่า  ลูกแก้วเป็น                

แสงสว่าง  เป็นอโลกกสิณได ้ เป็นสมถะ  แสงสว่าง  และสมัมาอรหงั  เป็นพทุธานสุสติ 

สุ. ทัÊงหมดเป็นชืÉอ  แต่ปัญญารูอ้ะไร 

ถ. ต่างกนัตรงไหน 

สุ. ต่างกนัทีÉ  ปัญญาทีÉเกิดจากการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เป็นหนทางเดียว

ทีÉจะรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ทีÉจะดบักิเลส 

ถ. อาจารยไ์ม่สามารถอธิบายธรรมกายไดห้รือ 

สุ. ธรรมกายคืออะไร  ถ้าไม่รูก็้ไม่ต้องสนใจในสิÉงทีÉไม่รู  ้ แต่เห็นมีจริง ๆ            

และขณะทีÉกาํลงัเหน็  ไม่รูว้่าเห็นเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  นัÉนคืออวิชชา  แต่ขณะใดทีÉ

เหน็และรูว้่าเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  เป็นวิชชา   

ธรรมกายเป็นวิชชาหรือเปล่า  รูสิ้ÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาในขณะนีÊหรือเปล่า                

ถ้าไม่รู ้  ไม่ว่าจะเป็นธรรมกาย  หรือคําใด ๆ ก็ตามแต่  ก็คือไม่รู ้  ไม่ใช่ปัญญา  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ไดส้าํคัญทีÉชืÉอ  แต่สาํคัญทีÉกาํลังเห็นเป็นอวิชชาหรือปัญญา  ถา้เป็น

อวิชชาจะไม่รูเ้ลยว่า  ไม่ใช่ตวัตน  
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๑๙๘๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๔ 

 
 

ถ. สมัมาอรหงั  ขออาจารยส์มพรช่วยอธิบายดว้ย 

สมพร       สัมมาอรหัง  ความจริงไม่ใช่มาโดยตรง  เขานาํมาผสมกัน  สัมมา

ควรจะต่อกับสัมพุทโธ  ไม่ใช่สัมมาอรหงั  เดิมเขามีแค่อรหันตสัมมาสัมพุทโธ  ไม่ใช่

สมัมาอรหงั  สัมมาอรหงัอาจารยรุ่์นหลงัมาคิดต่อเอาเอง   

ในพระไตรปิฎก  ในพระพุทธคุณก็มี  อิติปิโส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมา          

สมัพทุโธ  วิชชาจะระณะสมัปันโน  ไม่ใช่สมัมาอรหงั   

ใหแ้ปลก็แปลได ้ แต่ไม่ไดถู้กหลักตามพระไตรปิฎกทีÉแสดงไว้  สัมมา  แปลว่า      

โดยชอบ  อะระหงัก็เป็นพระอรหนัต ์ คือ  ไกลจากกิเลส  แปลไดแ้ต่หมายความไม่ตรง

กบัทีÉพระอรรถกถาจารยแ์สดงไว ้  

สัมมาต้องคู่กับสัมพุทโธ  สัมมา  แปลว่า  โดยชอบ  สัมมาสัมพุทโธ  แปลว่า      

ตรสัรูเ้องโดยชอบ  ความหมายเป็นอยา่งนี Ê   

สุ. ถ้าทางตา  สติระลึกและรูว่้า  เห็นเป็นนามธรรม  เป็นธรรมทีÉมีจริง                 

เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ และสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉมีจริงอย่างหนึÉงซึÉงกาํลังปรากฏ  ถ้าเขา้ใจอย่างนี Êจะเข้าใจ               

ในความหมายของอรหนัตสมัมาสมัพทุโธไหม   

ถา้ไม่เขา้ใจอย่างนี Êและกล่าวว่า  สัมมาอรหัง  ก็ไม่รูค้วามหมาย  สัมมาอรหัง              

คืออะไรก็ไม่ทราบ  แต่ถ้ารูว้่า   ทางตา  ผู้ทีÉไม่รูข้ณะนัÊนเพราะอวิชชา  และผู้ทีÉรูน้ ั Êน        

ขณะทีÉ รู ้ก็ ไม่ใ ช่ตัวตน  แต่ เป็นขณะทีÉปัญญาเกิด จึงรู ้  ขณะทีÉเข้า ใจอย่างนี Êว่ า                     

ปัญญาสามารถเจรญิรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  จะเข้าใจใน

ความหมายของพระอรหันตสมัมาสมัพทุธเจา้ไหม   
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ถ้าเพียงแต่ท่องว่า  สัมมาอรหัง  แต่ไม่รูเ้ลยว่า  ทางตาปัญญารูอ้ะไร  และ                   

จะอบรมปัญญาให้เกิดได้ในขณะไหน  ก็ไม่มีทางเข้าใจความหมายของคํา ว่า                       

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ได ้

พระพทุธศาสนาทาํใหพ้ทุธศาสนกิชนเกิดปัญญาของตนเอง  แต่การกระทาํใด ๆ  

ก็ตาม  วิธีใด ๆ ก็ตาม  และทีÉใชค้าํว่า  ภาวนา  จะแบบไหนก็ตาม  ถ้าไม่ทาํใหเ้กิด

ปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ตามความเป็นจริง  

ไม่ใช่คาํสอนของพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้ 

คงจะมีบางท่านทีÉไม่ไดฟั้งพระธรรม  แต่ก็มีความรูส้ึกว่า  สภาพธรรมไม่เทีÉยง 

เกิดขึ ÊนและเปลีÉยนแปลงไป  ไม่คงทีÉ  ไม่น่าจะยึดถือสภาพธรรมนัÊนว่าเป็นทีÉพอใจยินดี  

คงจะมีบางคน  บางขณะ  บางครัÊงทีÉคิดอย่างนี Ê  แต่เพียงรูแ้ค่นัÊนนับว่ายังหยาบมาก  

เพราะเป็นเพียงความคิดในเรืÉองความไม่เทีÉยงของสภาพธรรม  ไม่ใช่ปัญญาทีÉกาํลัง               

รูแ้จง้ประจกัษ์ลกัษณะทีÉเกิดดบัของสภาพธรรมในขณะนีÊจรงิ ๆ  

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ จะเห็นได้ว่า   ความคิดในเชิงหรือในทาํนองของ                     

สภาพธรรมมีบา้ง  แต่ถา้ไม่ไดศ้ึกษาพระธรรมและไม่ไดอ้บรมเจริญปัญญาจริง ๆ แลว้  

ยงัไม่สามารถละคลายกิเลสใด ๆ ไดเ้ลย  เพราะว่ากิจทีÉจะละกิเลสไม่ใช่กิจของโลภะ  

หรือความเห็นผิดว่าเป็นตัวตนทีÉเป็นเราทีÉจะสามารถละได้  แต่ต้องเป็นปัญญาทีÉ                   

รูล้กัษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ  และรูว้่าไม่ใช่ตวัตนจรงิ ๆ  

พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงทัÊงหมดเป็นไปเพืÉอเกื Êอกูลใหท้กุทา่นรูต้วัว่า 

ยงัมีกิเลสอยูม่าก ๆ  อย่าหลงผิดว่าลดนอ้ยลงไปมากแลว้  เพราะถา้ไม่ใช่ปัญญาจริง ๆ  

กิเลสจะลดไม่ได ้ และถา้ไม่มีการกระทาํทางกาย  ทางวาจา  กิเลสก็ยงัไม่ปรากฏใหรู้ว่้า

ขณะนัÊนสะสมอกศุลไวม้ากมายเพียงใด 

ขอกล่าวถึงข้อความใน  ขุททกนิกาย  อุทาน  ปิณโฑลภารทวาชสูตร                    

ข้อ ๑๐๐  ทีÉจะทาํใหท้่านผูฟั้งรูส้ึกว่า  พระธรรมทัÊงหมด  สะกิดใจใหท้่านระลึกถึงการ

สะสมอกศุลของทา่นซึÉงมีมาก   

ขอ้ความมีว่า  
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สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกลพ้ระนครสาวัตถี  ก็สมยันัÊนแล  ท่านพระปิณโฑลภารทวาช                  

ผูถ้อืการอยูป่่าเป็นวตัร  ถอืเทีÉยวบิณฑบาตเป็นวตัร  ถอืทรงผา้บงัสกุลุเป็นวตัร  ถอืทรง

ไตรจีวรเป็นวตัร  มีความปรารถนานอ้ย  สนัโดษ  ชอบสงดั  ไม่คลุกคลีดว้ยหมู่คณะ  

ปรารภความเพียร  ผู ้มีว าทะกําจัด (คือ  ธุตว าทะ)  หมัÉนประกอบในอธิจิต                          

นัÉงคูบ้ลัลงักต์ั Êงกายตรงอยูใ่นทีÉไม่ไกลพระผูม้ีพระภาค   

พระผู ้มีพระภาคได้ทรงเห็นท่านพระปิณโฑลภารทวาชนัÉงอยู่ในทีÉไม่ไกลนัÊน  

ลําดับนัÊนแล  พระผู ้มีพระภาคทรงทราบเนื Êอความนี Êแล้ว   ได้ทรงเปล่งอุทานนี Êใน                

เวลานัÊนว่า 

การไม่ว่ารา้ยกนั ๑  การไม่เบียดเบียนกนั ๑  การสาํรวมในพระปาติโมกข์ ๑  

ความเป็นผูรู้จ้กัประมาณในภตั ๑  ทีÉนอนทีÉนัÉงอนัสงดั ๑  การประกอบความเพียรใน    

อธิจิต ๑  นี Êเป็นคาํสัÉงสอนของพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย ฯ 

จบ  ปิณโฑลภารทวาชสูตรทีÉ ๖ 

 ณ พระวิหารเชตวัน  มีพระภิกษุมากหลายรูป  และแล้วแต่ว่าท่านพระภิกษุ

เหล่านัÊนจะอยู่ในอาการอย่างไร  เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงทราบก็ได้ทรงเปล่งอุทาน      

ซึÉงค ําอุทานนัÊนจะเป็นประโยชน์สําหรับผู้ฟังทีÉไม่ผ่านเลยไป  แต่คิดถึงตัวเองว่า                      

เป็นผูที้Éสะสมอกศุลมามากหรือนอ้ย  และจะรูเ้มืÉอไร  ซึÉงปกติก็ไม่ค่อยคิดว่าตัวเองรา้ย                    

อาจจะคิดว่าเป็นผูส้ะสมกุศลมามากมาย  แต่ขอใหค้ิดว่า  พระผูมี้พระภาคทรงเตือน            

ให้รู ้ว่ า   แต่ละท่านสะสมอกุศ ลมามา กเพียงไร  เช่น  ว่าร้ายกัน  มีบ้างไหม                         

เพียงเทา่นี Êก็เป็นการเบียดเบียนกนัทางวาจา 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงเปล่งอุทานว่า  การไม่ว่าร้ายกัน ๑                   

คือ  การไม่เบียดเบียนกนัทางวาจา  การไม่เบียดเบียนกนั ๑  คือ  การไม่เบียดเบียนกนั

ทางกาย  การสาํรวมในพระปาติโมกข์ ๑  ความเป็นผูรู้จ้กัประมาณในภตั ๑  ทีÉนอน       

ทีÉน ัÉงอนัสงดั ๑  การประกอบความเพียรในอธิจิต ๑  นี Êเป็นคาํสอนของพระพทุธเจ้า

ทัÊงหลาย ฯ  ซึÉงก่อนทีÉจะว่ารา้ยทราบไหมว่า  อกุศลจิตเกิดมากสักเท่าไร  ตอ้งคิดอยู ่              

ในใจนานแลว้กว่าจะเปล่งคาํทีÉจะว่ารา้ย  หรือทีÉจะเบียดเบียนกันทางวาจาออกมาได ้ 
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แสดงใหเ้หน็ว่า  อกศุลไม่ใช่มีแต่เพียงชัÉวขณะทีÉว่ารา้ย  แต่ก่อนนัÊนขอใหพ้ิจารณาดูว่า        

กีÉวัน  กีÉเดือน  และในขณะทีÉว่าร้ายก็ควรมีสติระลึกได้ว่า  ขณะนัÊนอกุศลทีÉตนเอง             

สะสมมาช่างมากมายเหลือเกิน  จนกระทัÉงทําให้วาจาไหวเป็นคําทีÉว่าร้ายกันได ้                  

ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  ลึกลงไปจากสิÉงทีÉปรากฏทางกาย  ทางวาจา  แต่ละคนมีอกุศล              

ทีÉหนาแน่นและเหนียวแน่นสะสมมาจนทาํใหก้ายวาจาทีÉเป็นไปในทางอกุศลเกิดได้  

มิฉะนัÊนแลว้ก็คงไม่เกิด   

และบางท่านก็กล่าวว่า  เวลาสติปัฏฐานไม่เกิด  ท่านอยากมีหิริโอตตัปปะ                 

คือละอายทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  แต่ทาํไมไม่ละอายเวลาทีÉอกุศลอืÉน ๆ เกิด  ตอ้งการ

เพียงแต่จะใหมี้หริโิอตตปัปะเฉพาะเวลาทีÉสติปัฏฐานไม่เกิดและอยากใหส้ติปัฏฐานเกิด  

แต่เวลาอืÉนซึÉงเป็นอกุศล  ทาํไมไม่คิดใหมี้หิริโอตตัปปะ  ละอายทีÉอกุศลนัÊน ๆ เกิด                   

ซึÉงเป็นสิÉงทีÉแสดงใหเ้หน็ถึงสภาพของอกศุลทีÉไดส้ะสมมามาก 

ดว้ยเหตนีุ ÊพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคตรสัหรือทรงอทุาน  ทกุท่านอาจจะเห็นว่า  

ช่างเป็นคาํธรรมดาเหลือเกิน  เหมือนคาํสอนทัÉว ๆ ไป  เหมือนศีลธรรมทัÉว ๆ ไป  แต่              

ลึกลงไปกว่านัÊน  เป็นคําทีÉจะสะกิดใจ  เตือนใจพุทธบริษัทให้พิจารณาตนเองว่า                             

มีอกุศลมากทีÉจะตอ้งอบรมเจริญกุศลทุกประการ  ไม่ใช่เพียงหวังแต่จะใหส้ติปัฏฐาน

เกิดในเวลาอืÉน  โดยทีÉไม่ใหเ้กิดในขณะทีÉเป็นอกุศล 

ในยคุนี Êสมัยนี Êก็มีผูที้Éศึกษาธรรมร่วมกัน  เป็นสหายธรรม  และคงจะเหมือนใน  

ยคุก่อน ๆ  ทีÉผู้เป็นสหายธรรมไปฟังพระธรรมทีÉพระวิหารเชตวันด้วยกัน  หรือไปฟัง                   

พระธรรมทีÉพระวิหารเวฬุวันด้วยกัน  เป็นสหายธรรมกัน  และชีวิตประจําวันของ                  

ทกุบคุคลในทกุกาล  ก็ไม่พน้จากกศุลและอกุศล 

สาํหรับในยุคนี Ê  ก็มีเรืÉองของผู้ศึกษาธรรมด้วยกัน  ซึÉงก็เป็นเรืÉองทีÉจะทาํให ้                 

ทา่นผูฟั้งไดพ้ิจารณา  และเหน็กศุล  อกศุล  ตามกาํลงั 

มีทา่นผูห้นึÉงท่านจาํชืÉอของสหายธรรมคนหนึÉงไม่ได้  เรียกผิดทกุที  และเวลาทีÉ

ทา่นผูนี้ ÊเรียกชืÉอท่านนัÊนผิด  สหายธรรมของท่านก็เตือนว่า  เขาไม่ไดชื้Éออย่างนัÊน  และ

แก้ใหห้ลายครัÊง  ท่านผู้นัÊนก็ยังคงเรียกผิดอยู่เรืÉอย ๆ  จนกระทัÉงวันหนึÉง  ท่านทีÉเป็น
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สหายธรรมก็บอกว่า  เท่านี Êก็ยังจําไม่ได้  จะไปละกิเลสได้อย่างไร  ตัÊงแต่นัÊนมา                      

ทา่นผูน้ัÊนเรียกชืÉอสหายคนนัÊนไม่ผิดอีกเลย 

แสดงให้เห็นว่า  ชีวิตประจําวันจริง ๆ  ไม่มีใครสามารถไปยับยัÊงกุศลบ้าง           

อกศุลบา้งซึÉงเกิดขึ Êนเป็นไปในชีวิตประจาํวัน 

และมีสหายธรรมอีกทา่นหนึÉง  ถามผูที้Éถกูต่อว่าว่าแค่นี Êก็จาํไม่ไดจ้ะไปละกิเลส

อะไรไดว้่า  เมืÉอไดย้ินอยา่งนัÊนแลว้โกรธไหม  ทา่นผูน้ัÊนก็ตอบว่า  ไม่โกรธ  ท่านทีÉถามก็

บอกว่า  ดี  เป็นบณัฑิต  เพราะถา้โกรธก็เป็นคนพาล  

ก็เป็นการใช้ภาษาธรรม  เป็นเรืÉองธรรม  เรืÉองจริง ๆ  ซึÉงถา้ไม่ลืมว่าเป็นธรรม         

ก็เตือนกันด้วยธรรม  และก็รูส้ภาพธรรมของจิตใจในขณะนัÊนด้วย  แสดงใหเ้ห็นว่า  

ระหว่างสหายธรรมดว้ยกนัก็มีการกล่าวเตือนสติทีÉเป็นธรรมต่าง ๆ  ซึÉงในขณะนัÊนไม่ว่า

จะเป็นทา่นใดก็ตามใน ๓ ทา่น  ถา้พิจารณาจิตในขณะนัÊนจะรูไ้ดต้รงตามความเป็นจริง

ว่าเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  เป็นโทสะบา้งหรือเปล่า  ตามความเป็นจริง  เพราะพระธรรม

ทัÊงหมดทาํใหบ้คุคลไตรต่รอง  เปรียบเทียบ  และพิจารณารูส้ภาพธรรมตรงตามความ

เป็นจรงิโดยไม่เลือกว่า  เป็นตวัทา่น  หรือเป็นผูอ้ืÉน  คือ  ไม่มีเขา  ไม่มีเรา 

ปรมั ตถโชติ กา   อรรถกถา   สุ ตตนิบาต   อุรควรรค   อรรถกถา                            

กสิภารทวาชสูตร  มีข้อความทีÉเ มืÉอกสิภารทวาชพราหมณ์ได้ฟังพระธรรมทีÉ                       

พระผูมี้พระภาคตรสัแลว้ก็เลืÉอมใส  และกล่าวคาํชมเชยพระดาํรสัของพระผู้มีพระภาค

ว่า 

พระดํารัสของพระโคดมผู ้เจริญแจ่มแจ้งนัก  เพราะยังโทสะให้พินาศ                   

แจ่มแจง้นกัเพราะบรรลคุณุ  เพราะใหเ้กิดศรทัธา  เพราะใหเ้กิดปัญญา  เพราะมีอรรถ  

เพราะมีพยัญชนะ  เพราะบทตื Êน  (คือ  ค ําธรรมดา ๆ ทีÉเข้าใจได้)  เพราะอรรถลึก  

เพราะไพเราะหู  เพราะถึงใจ  เพราะไม่ยกตน  เพราะไม่ข่มผูอ้ืÉน  เพราะเย็นดว้ยศีล  

เพราะผ่องแผว้ด้วยปัญญา  เพราะไปทางอันพึงรืÉนรมย์  เพราะกําจัดความมัวเมา  

เพราะนอนเป็นสขุ  เพราะประโยชนเ์กื ÊอกูลทีÉตอ้งพจิารณา  เป็นตน้ 
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ทัÊง ๓ ทา่น  ถา้จะซาบซึ Êงในคาํชมเชยของกสิภารทวาชพราหมณ์  ซึÉงไดช้มเชย

พระดาํรสัของพระผูมี้พระภาค  ก็ควรจะพิจารณาว่า  ทาํใหท้า่นละข้อไหนไดบ้า้ง  หรือ            

ยงัละไม่ทัÉว  เพราะว่าท่านทีÉอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ  ตอ้งไม่ปรารถนาทุกขแ์ก่คนอืÉน  

เพราะฉะนัÊน  ถา้ท่านมีโทสะแมน้ิดเดียว  อาจจะลืมว่า  ขณะใดทีÉโทสะเกิด  ขณะนัÊน

ปรารถนาทกุขแ์ก่ผูน้ัÊนแลว้  ไม่ว่าท่านจะโกรธใครก็ตาม 

ถา้เพียงแต่คิดจะเจรญิเมตตามาก ๆ  แต่กายวาจาก็ยงัก่อทกุขใ์หค้นอืÉนอยู่บา้ง

แมเ้พียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ก็แสดงว่า  ยงัเป็นผูไ้ม่ละเอียด  แต่ถ้าเป็นผูที้Éละเอียดจรงิ ๆ ก็

ศึกษา พระธรรม   ฟั งพระธ รรม   และเห็นประโยชน์แม้พระธรรม ทีÉทรงแ สด ง                              

ละเอียดขึ Êน ๆ ในทกุเรืÉอง  เช่น  ขอ้ความใน  ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  สุตตนิบาต  

อุรควรรค  อรรถกถาเมตตสูตร  ซึÉงมีขอ้ความว่า  

ไม่พงึปรารถนาทกุข์แกก่นัและกนั   

มีอธิบายอย่างไร  มีอธิบายว่า  ไม่พงึเจรญิเมตตาดว้ยอาํนาจแห่งการมนสิการ  

มีอาทวิ่า  จงมีความสขุ  มีความเกษมเถิด  อย่างเดียวเท่านัÊน  แต่พึงเจริญมนสิการ                

แมอ้ย่างนี Êว่า  ทาํอย่างไรหนอบุคคลอืÉนบางคนไม่พึงข่มขีÉบุคคลอืÉนไร ๆ ดว้ยคาํโกรธ

ทัÊงหลายมีการหลอกลวงเป็นต้น  และไม่พึงดูหมิÉนบุคคลอืÉนไร ๆ  ในประเทศใด        

ประเทศหนึÉงด้วยเรืÉองมานะมีชาติเป็นต้น  คือ  ไม่พึงปรารถนาทุกข์แก่กันและกัน  

เพราะความฉนุเฉียว  หรอืเพราะความเคียดแคน้ 

พอทีÉจะพิจารณาตนเองไดไ้หม  ละเอียดขึ Êนอีก  แสดงใหเ้ห็นว่า  ถ้ามีการ                 

ฟังพระธรรมละเอียดและไม่ลืม  และสติเกิด  ก็จะทําให้เป็นผู้ ทีÉกล่าวคําชมเชย                       

พระดาํรสัของพระผูมี้พระภาคจรงิ ๆ ว่า 

พระดํารัสข องพระผู้มีพระภาค  แจ่มแจ้งนัก  เพราะยังโทสะให้พินาศ                     

แจ่มแจง้นกัเพราะบรรลคุณุ  เพราะใหเ้กิดศรทัธา  เพราะใหเ้กดิปัญญา  เพราะมีอรรถ  

เพราะมีพยญัชนะ  เพราะบทตื Êน  เพราะอรรถลึก 

บทตื Êนจรงิ  แต่อรรถลึก 
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เพราะไพเราะหู  เพราะถึงใจ  เพราะไม่ยกตน  เพราะไม่ข่มผูอ้ืÉน  เพราะเย็น

ดว้ยศีล  เพราะผ่องแผว้ดว้ยปัญญา  เพราะไปทางอนัพึงรืÉนรมย์  เพราะกาํจดัความ             

มวัเมา  เพราะนอนเป็นสขุ  เพราะประโยชนเ์กื ÊอกูลทีÉตอ้งพจิารณา  เป็นตน้ 

ถ. ในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  สติระลึกตรงแข็งทีÉปรากฏ  ปัญญาก็รู ้ว่า               

นัÉนเป็นเพียงแข็ง  เป็นสภาพธรรม  ขอเรยีนถามว่า  ทีÉปัญญารูล้กัษณะสภาพธรรมเช่นนี Ê  

ยงัไม่ชืÉอว่ารูอ้นตัตลกัษณะ  ใช่ไหม 

สุ. ขณะนี Êก็มีแข็ง  และตัÊงแต่เชา้มาก็กระทบแข็ง  ถา้มีคนถามว่า  แข็งไหม  

ก็ตอบไดว้่า  แข็ง  ถา้เพียงเท่านัÊนไม่ใช่สติสมัปชัญญะ  และไม่ใช่สติปัฏฐาน   

แข็งทีÉกระทบ  บางครัÊงเป็นเพียงกายวิญญาณคือจิตทีÉรูแ้ข็งเท่านัÊน  แต่บางครัÊง

ในขณะทีÉจิตกาํลังรูแ้ข็งนัÉนเอง  สติระลึกได้  และระลึกตรงลักษณะทีÉแข็ง  ขณะนัÊนจะ         

รูว้่าสติเกิด  เพราะอาการของสติปรากฏ  คือ  มีการระลึก  นัÉนคืออาการของสติ                  

ไม่ใช่เพียงแต่แข็งเฉย ๆ   

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉอาการของสติเกิด  คือ  มีการระลึกตรงลักษณะทีÉแข็ง  

และมีความรูค้วามเข้าใจว่า  แข็งเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  และมีสภาพทีÉกําลัง                

รูแ้ข็งด้วย  และสภาพทีÉรูแ้ข็งต่างกับแข็ง  ถ้ารูว้่าขณะนัÊนลักษณะทีÉรู ้คืออย่างหนึÉง                   

และสภาพทีÉแข็งเป็นอีกอย่างหนึÉง  จะทาํให้เข ้าใจความหมายของนามธรรมว่า                       

เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ ซึÉงไม่ใช่ตวัตน 

 

 
 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๙  ตอนที É ๑๙๘๑ – ๑๙๙๐          หน้า ๔๐ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๙๘๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๔                                                

 
 

ถ. ขณะทีÉปัญญาพิจารณารูน้ัÊน  ยังไม่รูว่้าไม่ใช่เรา  เพียงแต่ระลึกใน

ลกัษณะทีÉปรากฏเฉย ๆ 

สุ. เวลาทีÉรูส้ภาพทีÉแข็ง  และมีความเขา้ใจว่า  แข็งไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใดต่อไป  

ซึÉงก่อนนี Êแข็ง เคยเป็ นถ้วยแก้ว   แ ข็งเคยเป็ นหนัง สื อ  แ ข็งเคย เป็นช้อนส้อม                     

แ ต่ ข ณ ะ ทีÉ กํา ลั ง รู ้ลัก ษ ณะ ทีÉ แ ข็ ง   แ ข็ ง เ ป็ น ส ภา พ แ ข็ ง   เ ป็ น ส ภ า พ ทีÉ มี จ ริ ง                    

อย่างหนึÉง  ขณะนัÊนก็ไม่มีถ้วยแกว้  ไม่มีหนงัสือ  ไม่มีโต๊ะ  ไม่มีเก้าอี Ê  เป็นแต่เพียง      

สภาพธรรมอย่างหนึÉง  ขณะนัÊนจะคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด             

หรือเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้

ถ. ขณะนัÊนชืÉอว่ารูอ้นตัตลักษณะหรือยงั 

สุ. ไม่ต้องใช้ชืÉอได้ไหม  การอบรมเจริญปัญญาก็เพืÉอไถ่ถอนความไม่รู ้

ลักษณะของสภาพธรรมซึÉงเคยยึดถือว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เพราะว่าคนทีÉสติปัฏฐาน           

ไม่เกิด  บอกเขาเท่าไรว่าไม่มีตัวตนเขาก็ไม่เชืÉอ  อย่างไร ๆ ก็ต้องมีสิÉงหนึÉงสิÉงใด              

ส ําหรับคนทีÉฟังพระธรรมมาก ๆ  แล้ว   ขัÊนฟังก็มีความเข้าใจว่าเป็นสภาพธรรม                      

แต่ทาํไมเวลาทีÉกระทบทัÊงวันไม่รูว้่าเป็นธรรม  เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  มีขณะทีÉ

หลงลืมสติคือไม่รู ้ว่าเป็นธรรมอย่างหนึÉง   กับขณะทีÉสติเกิดและรูว้่าเป็นธรรมอีก                 

อยา่งหนึÉง  ซึÉงไม่ผิดปกติเลย  เป็นชีวิตประจาํวันจรงิ ๆ   

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  สติจะเกิดสลับกับหลงลืมสติ  และจะมีความรูว้่า  

แข็งธรรมดา ๆ  ซึÉงก็แข็งเป็นปกติ  เวลาสติปัฏฐานเกิด  แข็งนัÊนก็ไม่เปลีÉยน  เพราะ                

ถา้เปลีÉยน  จิตใจจะหวัÉนไหว  มีความรูส้ึกกระเพืÉอม  จะดว้ยประการใดก็ตาม  ถา้เป็น

ปัญญาจรงิ ๆ  ตอ้งเพืÉอละคลาย  และรูว่้า  ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  เป็นปกติ  
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ต้องรู ้ถึงความเป็นปกติด้วย  และรูค้วามต่างกันว่า   ขณะทีÉรูแ้ข็งในวันหนึÉง ๆ นัÊน            

หลงลืมสติเป็นอยา่งไร  และเวลาทีÉสติปัฏฐานเกิดเป็นอย่างไร  

ส่วนทีÉจะใชค้าํว่า  รูส้ภาพทีÉเป็นอนตัตา  ใช่ไหม  หรืออะไร  ก็คือว่า  ขณะใดทีÉ              

รูล้กัษณะทีÉเป็นธรรม  ขณะนัÊนเป็นอนตัตาแลว้  ไม่ตอ้งมายืนยนักนัอีกว่า  ขณะนัÊนเป็น

การรูส้ภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตา  เพียงแต่ยงัไม่ไดป้ระจักษ์แจ้งจรงิ ๆ ในลักษณะของ

สภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉกาํลังเกิดดับ  เพราะว่าสติเพิÉงเริÉมทีÉจะระลึกลักษณะของ      

สภาพธรรมเพียงบางลกัษณะเทา่นัÊนเอง  

เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  แม้ในขณะนี Ê  จะหลงลืมสติ  และสติจะเกิดเพียง

ชัÉ วขณะสัÊน ๆ  ก็เป็นการรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติ   ถ้า              

เป็นตามปกติจริง ๆ  จะไม่หวัÉนไหว  แต่ถา้ผิดปกติจะหวัÉนไหว  เพราะฉะนัÊน  ปัญญา    

ก็มีเครืÉองทดสอบว่า  ขณะนัÊนเป็นความรูใ้นลกัษณะสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนทัÉวหรือยงั  

เพราะว่าบางทีก็ยังไม่รูล้ักษณะของนามธรรมนัÊนบ้าง  นามธรรมนี Êบ้าง  เนืÉองจาก             

ระลึกยังไม่ทัÉว  ซึÉงทกุคนพิสูจนไ์ด้  อย่างทางตาทีÉพูดถึงบ่อย ๆ  หรือเกือบจะทกุครัÊง

เพืÉอทีÉจะใหส้ติเริÉมเกิด  เพราะถา้อยูที่ÉอืÉนและไม่มีการพูดเรืÉองสติสัมปชัญญะ  ไม่มีการ

พดูเรืÉองเหน็ทีÉกาํลงัเหน็ในขณะนี Ê  ก็จะหลงลืม  ไม่มีการรูเ้ลยว่าขณะนี Êเป็นเพียงสภาพรู้

ทางตาทีÉเหน็ชัÉวขณะ  และสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็มีจริง ๆ  ก็ปรากฏชัÉวขณะเทา่นัÊนเอง 

ถ้าจะรูส้ัญญาขันธ์หรือสัญญาเจตสิก  ก็รูว้่า  ขณะทีÉจาํว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด                                       

ขณะทีÉไม่มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนเพราะจาํสิÉงทีÉปรากฏ  เป็นเรืÉองเป็นราว

ของสิÉงทีÉปรากฏขณะใด  ขณะนัÊนก็สามารถรูส้ภาพทีÉจาํในเรืÉองราวนัÊนได ้

พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงทัÊงหมดตามทีÉกสิภารทวาชพราหมณ ์                  

ได้กล่าวชมเชยพระดาํรัสของพระผู้มีพระภาคว่า  พระดํารัสของพระผูม้ีพระภาค               

แจ่มแจง้นกั  และประการสดุทา้ยทีÉทา่นกล่าววา่  เพราะประโยชนเ์กื ÊอกูลทีÉตอ้งพจิารณา  

เป็นตน้  แสดงใหเ้หน็ว่า  การไม่พิจารณาพระธรรม  เพียงฟังเฉย ๆ ไม่ได ้ แต่เมืÉอไดฟั้ง     

สิÉงใดแล้ว   ยิÉงพิจารณา  จะยิÉงเข้าใจในพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคตรัส  ส่วน             

ท่านผู้ใดจะได้ประโยชน์มากน้อยจากพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงนัÊน                     
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ตอ้งแลว้แตว่่า  ท่านผูน้ัÊนพิจารณาพระธรรมมากหรือนอ้ย  เขา้ใจพระธรรมมากหรือนอ้ย  

ประพฤติปฏิบตัิตามไดม้ากหรือนอ้ยตามการสะสม 

มีท่านผู้หนึÉงมาสนทนาธรรมด้วย  ได้เล่าให้ฟังถึงความทุกข์ของท่านทีÉท่าน                

ไม่สบายใจ  ท่านโกรธ  และมีความผูกโกรธ  ไม่สามารถให้อภัยในความผิดของ                

คนอืÉนได ้ ดิฉันก็ไดถ้ามทา่นว่า  ทา่นฟังพระธรรมมากีÉปีแลว้  ทา่นตอบว่า ๒๐ ปีแลว้   

คิดดู  ฟังพระธรรมมาแลว้ ๒๐ ปี  แต่แมก้ระนัÊนเวลาทีÉชี Êแจงเหตุผลใหท้่านได้

เหน็โทษของความโกรธนานาประการ  และเห็นประโยชนข์องการอภัยทีÉจะใหลื้มเรืÉอง

เก่า ๆ และเริÉมตัÊงต้นใหม่  ท่านก็ยังบอกว่า  ท่านไม่แน่ใจว่าท่านจะทาํได้หรือเปล่า              

แต่ทา่นไดฟั้งพระธรรมมาแลว้ ๒๐ ปี 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  แต่ละท่านเป็นผูที้Éว่าง่ายและประพฤติปฏิบัติตาม

พระธรรมไดอ้ยา่งทีÉควรจะเป็น  หรือยงัเป็นผูที้Éว่ายาก 

สมมติว่าขณะนี Ê  ทีÉนีÉเป็นพระวิหารเชตวัน  ซึÉงในครัÊงนัÊนมีผู้ทีÉพากันไปเฝ้า                

พระผู้มีพระภาค  ได้ฟังพระธรรม  เหมือนกับข้อความทีÉปรากฏในพระไตรปิฎก                  

ไม่มีความต่างกันเลย  เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กับท่านผู้ฟังทีÉจะพิจารณา  ทีÉจะได้รับ

ประโยชน์เกื Êอกูลจากพระธรรม  คือ  ถ้าชาตินี Êยังอภัยให้ไม่ได้  ทัÊง ๆ ทีÉสมมติว่า                         

ทีÉนีÉขณะนี Êเป็นพระวิหารเชตวัน  ต่อไป ๒,๕๐๐ ปีข ้างหน้าก็คงไม่ใหอ้ภัย  เพราะ                  

ถา้ยอ้นวันนี Êถอยไป ๒,๕๐๐ ปีทีÉพระวิหารเชตวันคงไม่ไดใ้หอ้ภัย  ดังนัÊน  ๒,๕๐๐ ปี                   

ทีÉผ่านมาจนถึงเดีÌยวนี Ê  จึงยงัอภยัใหไ้ม่ได ้  

นีÉเป็นเครืÉองทีÉจะทาํให้ท่านผู้ฟังพิจารณา  เพืÉอใหเ้ห็นสิÉงทีÉเป็นประโยชนว์่า                       

ต้องเป็นกุศลธรรม  และสิÉงทีÉไม่เป็นประโยชน์เลยนัÊน  คือ  อกุศลธรรม  ด้วยเหตุนี Ê                  

พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  หรือพระดํารัสของพระผู้มีพระภาคนัÊน                        

ชืÉอว่าแจ่มแจง้กบัผูที้Éไม่ใหอ้ภยัหรือเปล่า 

บางท่านบอกว่า   ท่านฟังพระธรรมไม่ค่อยจะเข้าใจ  แต่ถ้าพิจารณาและ

ประพฤติปฏิบตัิตามไปเรืÉอย ๆ  ความเขา้ใจในพระธรรมตอ้งมีเพิÉมขึ Êน  เพราะถ้าเพียง

เข้าใจ  แต่ไม่ประพฤติปฏิบัติตาม  จะชืÉอว่าเข้าใจจริง ๆ ไม่ได้  แต่เมืÉอเข้าใจแล้ว              
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และประพฤติปฏิบัติตาม  จึงชืÉอ ว่าพระดํารัสของพระผู้มีพระภาคแจ่มแจ้งกับ                

ผูที้Éประพฤติปฏิบตัิตาม 

ขอกล่าวถึงชีวิตของอีกท่านหนึÉง  ทีÉเตียงนอนของท่านมีสมุดจดเล่มเล็ก ๆ  

พร้อมดินสอ  ขณะทีÉท่านฟังพระธรรมทางวิทยุในเวลา ๖ โมงเช้า  และบางวัน                      

ตัÊงแต่ตี ๕  ทา่นจดขอ้ความทีÉทา่นประทบัใจไวเ้พียงสัÊน ๆ เป็นหวัขอ้  ซึÉงหลังจากทีÉท่าน

บริโภคอาหารเช้า  และกระทาํกิจวัตรประจาํวันอืÉน ๆ แลว้  ท่านก็พิจารณาข้อความ                   

ทีÉท่านจดไว้และไตร่ตรองเพืÉอความแจ่มแจ้ง  เพืÉอเข้าใจในเหตุผล  แต่ท่านไม่ได้ฟัง

รายการธรรมตอน ๓ ทุม่ 

และสาํหรบับางท่าน  การฟังพระธรรมตอน ๖ โมงเชา้กับ  ๓  ทุ่ม  เป็นเวลาทีÉ              

ไม่สะดวกสาํหรบัทา่น  เพราะว่าทา่นเป็นผูที้Éมีธุรกิจการงานมาก  เป็นผูน้อนดกึ  ตืÉนสาย  

แมมี้ศรทัธาทีÉจะตืÉนมาฟังตอน ๖ โมงเชา้  บางทีก็ง่วงหลบัไป  แต่เวลาทีÉท่านผูนี้ Êมีเวลา  

ทา่นก็อ่านพระไตรปิฎกและชาดกต่าง ๆ  เพืÉอทีÉจะพิจารณาเหน็ชีวิตและการสะสมบารมี

ของพระโพธิสตัวใ์นแต่ละพระชาติ  เพืÉอความไม่ประมาทของทา่นเอง 

แสดงให้เห็นว่ า   การสะสมของแต่ละคนแ ละชี วิต ปัจจุบันแต่ละท่า น                  

ย่อมต่างกันไปตามกรรมและการสะสมของกุศลและอกุศล  ซึÉงทกุคนทีÉเกิดมาแล้ว          

พิจารณาดไูดว้่า  มีใครบา้งไหมทีÉไม่มีความทกุขเ์ลย  และคนทีÉบอกว่าเป็นทกุขม์ากนัÊน                  

ทกุข์อะไร  ทกุข์กายมาก  หรือทกุข์ใจมาก  เพราะว่าความทกุข์มี ๒ อย่าง  ทกุข์กาย  

เมืÉอมีกายก็มีทกุข ์ แต่ทุกขใ์จ  แม้กายไม่เป็นทกุข ์ แต่ใจก็เป็นทกุข์  ซึÉงไม่น่าจะตอ้ง        

เป็นทกุขเ์ลย  ในเมืÉอกายไม่เป็นทกุข ์ ทาํไมตอ้งใหใ้จเป็นทกุขใ์นเมืÉอกายไม่เดือดรอ้น

อะไรเลย  ไม่ไดเ้จ็บไขไ้ดป่้วย  แต่แมก้ระนัÊนความทกุข์ก็มีทัÊงทกุขก์ายและทกุขใ์จ                                                                                                                               

ผู้ทีÉ เป็นทุกข์มี  และผู้ทีÉดับทุกข์แล้วก็มี  ซึÉงผู้ทีÉจะดับทุกข์ต้องเป็นผู้ทีÉอบรม               

เจรญิปัญญาแลว้เทา่นัÊนจึงจะดบัทกุขไ์ด ้ ถา้ไม่อบรมเจรญิปัญญาไม่สามารถดับทกุข์

ไดเ้ลย 

ปรมัตถทีปนี   อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อุทาน  อรรถกถาโลกสูตร                     

มีขอ้ความว่า 
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สตัว์โลกนี ÊนัÊนถูกทกุขธรรมอยา่งใดอย่างหนึÉงครอบงาํ  เมืÉอไม่อาจอดกลัÊนไวไ้ด ้

เพราะไม่ไดเ้จรญิอนตัตา  จึงบ่นเพอ้ไปโดยนยัมีอาทิว่า  โอทกุข์  ทกุข์เช่นนี Êจงอย่ามี  

แมแ้กต่วัของเรา  จึงกล่าวถงึโรคของตนอยา่งเดียว  แต่ไม่ปฏิบตัิเพืÉอละโรคนัÊน 

มีความรูส้ึกว่าเป็นโรคหรือเปล่า  เวลาทีÉเป็นทกุขแ์ละพูดถึงแต่เรืÉองของความ

ทกุขใ์จต่าง ๆ  ขณะนัÊนก็เหมือนกับคนทีÉบ่นเพอ้เรืÉองทกุข ์  แต่ไม่ปฏิบัติเพืÉอละโรคหรือ

ละทกุขน์ัÊนเลย  เพราะฉะนัÊน  ก็ยงัคงเป็นผูบ้่นเพอ้ว่า  โอทกุข์  และขอว่า  ทกุข์เช่นนี Êจง

อยา่มีแมแ้ต่ตวัของเรา  ซึÉงเป็นการกล่าวถึงโรคของตนเองอย่างเดียว  แต่ไม่ปฏิบัติเพืÉอ

ละโรคนัÊนต่อไป  หรือว่าจะเป็นผูท้ีÉไม่บ่นเพอ้ว่าเป็นทกุข ์ แต่ปฏิบตัิเพืÉอละโรคทกุขน์ัÊน 

นีÉเป็นสิÉงซึÉงเมืÉอพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่า  พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรง            

แสดงนัÊนเพืÉอประโยชนเ์กื ÊอกูลทีÉต้องพิจารณา  มิฉะนัÊนแล้วจะได้รับประโยชน์จาก               

พระธรรมเพียงขัÊนฟัง  แต่ไม่ใช่ขัÊนประพฤติปฏิบตัิตาม   

ผูที้Éทอดทิ Êงกิเลสไม่ได ้ เพราะไม่รูต้วัว่าเป็นคนบา้  ขาดสติ 

พระธรรมทีÉทรงแสดง  ทรงแสดงไว้โดยประการทัÊงปวง  เพืÉอชี Êใหผู้้ทีÉได้รับฟัง

พิจารณาแลว้พิจารณาอีก  เพืÉอใหเ้ห็นตัวเองชัดเจนตามความเป็นจริง  ตามขัÊนของ

ปัญญา  ตามขัÊนของการไตรต่รองพจิารณาธรรม 

ขุททกนิกาย  ชาดก  อรรถกถาทรีมุขชาดกทีÉ ๓  มีขอ้ความว่า 

ไดท้ราบว่าคนบา้ในโลกนี Êมี ๘ จาํพวก 

ในทีÉนี Êมีใครไม่บ้าบา้ง  ถา้ไม่รู ้ ก็คิดว่าไม่บา้  แต่ถ้ารูก็้ตอ้งเป็นบา้  เพราะว่า              

ยงัทอดทิ ÊงกิเลสทัÊงหลายไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  โบราณาจารย์จึงได้กล่าวไว้ว่า  คนทีÉได้ส ัญญาว่าเป็นบ้า                 

มี ๘ จาํพวก  คือ 

๑.  บ้ากาม (กามุมฺมตฺตโก)  มัวเมาในกาม (คือ  ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ)  คือ  ตกอยูใ่ตอ้าํนาจจิต (จิตฺตวสงฺคโต) ของผูอ้ ืÉน  และ  ตกอยู่ใต้อาํนาจ

ความโลภ (โลภวสงฺคโต) 
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เพราะว่าทุกท่านทีÉยังมัวเมาในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ                      

ตกอยู่ใตอ้าํนาจจิตของคนอืÉน  พอใจทีÉจะเป็นไปตามจิตของคนอืÉน  เพืÉอสรรเสริญบ้าง  

เพืÉอยศบา้ง  เพืÉอคาํชมเชยบา้ง  แสดงใหเ้หน็ว่า  ทกุท่านทีÉยงัไม่ไดท้อดทิ ÊงกิเลสทัÊงหลาย  

ยงัคงเป็นผู้ทีÉมัวเมาในกาม  เป็น กามุมฺมตฺตโก  เป็นผู้ทีÉบา้ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน                       

ในรส  ในโผฏฐัพพะ 

๒.  บา้โกรธผูอ้ืÉน (โกธุมฺมตฺตโก)  คือ  ตกอยูใ่ต้อาํนาจวิหิงสา (วิหึสาวสงฺคโต)

คนอืÉน 

คือ  เบียดเบียนคนอืÉน  มุ่งเบียดเบียนผูที้Éตนโกรธ   

เวลาทีÉโกรธใคร  เวลานัÊนจิตใจไม่สบาย  นอกจากจิตใจไม่สบายแลว้  ระวังกาย

กับวาจาดว้ย  เพราะถ้าความโกรธนัÊนมีกําลัง  กายจะมีการประทุษรา้ยเบียดเบียน  

วาจาก็เบียดเบียนคนอืÉนใหเ้ดือดรอ้นดว้ยคาํพดูทีÉไม่นา่ฟัง 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  ขณะทีÉโกรธจัด ๆ  ลักษณะอาการก็เหมือนคนบ้า              

ไม่ต่างกันเลย  และวันหนึÉง ๆ  หรือชาติหนึÉง ๆ  หรือในอดีต  ใครทีÉเคยโกรธจัด ๆ                    

มาก ๆ  ก็ย้อนนึกถึงในกาลนัÊนว่า  ลักษณะอย่างนัÊนก็เ ป็นลักษณะของค นทีÉ                             

บา้โกรธคนอืÉนนัÉนเอง 

นา่โกรธไหมคนอืÉน  คิดดู  เป็นกรรมของเราเองหรือเปล่าทีÉตอ้งเห็น  ตอ้งไดย้ิน  

ตอ้งไดก้ลิÉน  ตอ้งลิ Êมรส  ตอ้งรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัทีÉไม่นา่พอใจ  อย่าคิดว่ามาจากคนอืÉน 

แม้แต่เสียง  ซึÉงคนนัÊนอาจจะมีเจตนา  จงใจ  ตัÊงใจทีÉจะกล่าวคําให้ท่านกระทบ 

กระเทือนใจ  แต่ถา้ไม่ใช่กรรมของท่านเอง  ท่านจะไม่ไดย้ินเสียงนัÊนเลย  อาจจะนอน

หลับสนิท  หรือแมไ้ด้ยินก็ผ่านไปไม่สนใจ  มีหกู็เหมือนหหูนวก  คือ  ไม่สนใจคาํทีÉจะ            

ทาํใหจิ้ตใจขุ่นมวั  เศรา้หมอง  ไม่สบาย  และถา้ระลึกไดว้่าเป็นกรรมของเรา  ขณะนัÊนก็

เป็นแต่เพียงเสียงซึÉงเกิดและดบัไปเทา่นัÊนเอง  แต่สญัญา  ความจาํ  ในความเป็นตวัตน  

ในความเป็นสัตว ์  ในความเป็นบุคคล  ทาํให้ไม่ลืม  และก็คิด  และก็โกรธคนอืÉน          

แสดงใหเ้หน็ว่า  ขณะนัÊนตกอยูใ่ตอ้าํนาจของความโกรธ 
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๓.  บา้ความเห็น (ทิฏฺ cุมฺมตฺตโก)  บ้าทฤษฎี  หรือบา้ลทัธิ  ตกอยู่ใต้อาํนาจ

ความเขา้ใจผดิ  (วิปลฺลาสวสงฺคโต) 

จะเห็นได้ว่า  หลายคนแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ นานา  เพราะไม่ได้ศึกษา                

พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ต่างคนก็ต่างมีความเห็น              

ในเรืÉองโลกบา้ง  ในเรืÉองตายแลว้เกิดบา้ง  ในเรืÉองตายแลว้สูญบา้ง  ในเรืÉองลัทธิต่าง ๆ 

บา้ง  แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้ไม่ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะนัÊนก็เป็นผูห้นึÉง

ซึÉงเป็นผูที้Éบา้ความเหน็ 

๔.  บา้ความหลง  (โมหมฺุมตฺตโก)  คือ  ตกอยู่ในอาํนาจความไม่รู ้

๕.  บา้ยกัษ์  (ยกฺขุมฺมตฺตโก)  คือ  ตกอยู่ในอาํนาจยกัษ์  (ยกฺขวสงฺคโต) 

ถ้าไม่มียักษ์  ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ขณะนัÊนก็เป็นผู้ทีÉตกอยู่ใน

อํานาจของความกลัวสิÉงหนึÉงสิÉงใดแล้วแต่จิตจะคิด  ขณะนัÊนไม่ว่าจะเห็นสิÉงใด                

ไดย้นิสิÉงใด  ก็จะทาํใหต้กใจ  มีความกลวั  จนกระทัÉงเป็นบา้ได ้

๖.  บา้ดีเดือด  (ปิตฺตมฺุมตฺตโก)  คือ  ตกอยู่ในอาํนาจของดี (ปิตฺตวสงฺคโต) 

เพราะส่วนทีÉเรียกว่า  ดี  เลือด  หนองต่าง ๆ  ก็คือธาตุดิน  น ํÊา  ไฟ  ลมนัÉนเอง  

เพราะฉะนัÊน  ส่วนทีÉสัมพันธ์กันในร่างกายทีÉไม่เป็นไปโดยสมํÉาเสมอ  ก็ย่อมเป็นเหตุ

ประการหนึÉงทีÉจะทาํใหข้ณะนัÊนเป็นผูท้ีÉจิตใจผดิปกติ  เป็นไปตามกาํลงัของความป่วยไข้

ของรา่งกาย 

๗.  บ้าสุรา  (สุรุมฺมตฺตโก)  คือ  ตกอยู่ใต้อาํนาจการดืÉม (ปานนวสงฺคโต)          

(หรือการเสพของมึนเมา) 

๘.  บา้เพราะความสูญเสยี  (พฺยสมมฺุมตฺตโก)  คือ  ตกอยูใ่ตอ้าํนาจของความ

เศรา้โศก (โสกวสงคฺโต) 

ทา่นผูฟั้งจะเหน็ไดว้่า  ถา้พจิารณาจรงิ ๆ  และไม่อยากเป็นคนบา้ประเภทหนึÉง

ประเภทใด  ก็มีทางเดียว  คือ  ตอ้งเป็นผูอ้บรมเจริญปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรม

ตามปกติตามความเป็นจรงิ  จนกระทัÉงสามารถละโรคทางใจ  คือ  ความทกุขต์่าง ๆ ได ้ 
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เมืÉอมีกายอยู่  ก็ยังมีโรคกาย  แต่โรคของใจคือความไม่สบายใจต่าง ๆ จะค่อย ๆ                     

ลดนอ้ยลงตามกาํลงัของปัญญาทีÉพิจารณาธรรม  
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๑๙๘๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๔                                                 

 
 

 สุ. ไม่มีใครปรารถนาทุกข์  แต่ทุกคนมีทุกข์  เพราะฉะนัÊน  ต้องรูด้ ้วยว่า  

อะไรเป็นเหตุของทกุข ์ เหตขุองทกุข ์ คือ  โลภะนัÉนเอง 

เมืÉอมีความปรารถนาสขุ  เมืÉอมีความตอ้งการสิÉงหนึÉงสิÉงใดแล้วไม่ไดค้วามสุขทีÉ

ตอ้งการ  ขณะนัÊนจึงเป็นทุกข์  แต่ขอใหค้ิดถึงผู้ทีÉไม่มีความปรารถนาอะไรเลย  ดับ           

ความปรารถนาหมด  ผูน้ัÊนจะเป็นทกุขไ์ดอ้ยา่งไร 

แสดงใหเ้ห็นว่า  แม้คนเป็นโรคก็ยังไม่รูว้่า   โรคของตนนัÊนเกิดจากอะไร  แต่         

ถ้าเป็นผู้ทีÉ รู ้จริง ๆ ว่า   ความไม่สบายใจ  ความทุกข์ใจทัÊงหมดเกิดจากโลภะ  

เพราะฉะนัÊน  ถา้โลภะลดนอ้ยลง  ทกุข์ก็คลายลงดว้ย  คือ  รูว้่าโลภะเป็นสภาพธรรม                

ทีÉมีจรงิ  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  และตอ้งรูโ้ลภะในขณะทีÉโลภะกาํลงัเกิดขึ Êนดว้ย  ไม่ใช่

เข้าใจว่า  โลภะเป็นเหตุของความทุกข์  แต่ทุกวัน ๆ ทีÉมีโลภะตัÊงแต่ตืÉน  ขณะนัÊน             

ไม่รูว้่าเป็นโลภะ  ก็ไม่มีทางทีÉจะรูจ้กัโลภะ  เมืÉอไม่รูจ้กัโลภะ  ก็ไม่สามารถละโลภะได ้

การรูจ้ักโลภะ  มีหนทางเดียว  คือ  ตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จึงจะ

เห็นโลภะได้  แต่ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ไปทาํอย่างหนึÉงอย่างใด                  

คิดว่าตอ้งไม่ใหมี้โลภะก่อนปัญญาจึงจะเจริญ  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่หนทางทีÉจะทาํใหเ้ห็น

โลภะตามปกติในชีวิตประจาํวัน 

ผู้ฟัง โลภะเหน็ยาก  ผมพ่ายแพต้่อโลภะมาตลอด  ถา้จะระลึก  ตอ้งขณะนัÊน  

ถา้เลยขณะนัÊนก็พลาดแลว้  เมืÉอวานก็ไปพ่ายแพต้่อโลภะอย่างหนกั  อยากไดก็้ไปซื Êอ  

เวลานี ÊมีโลภะทีÉมายัÉวยวนอยู่เกือบ ๑๐ วัน  คือ  งานราชทณัฑ ์ ผมนึกถึงทีไรก็มีโลภะ  

ถ้าไม่ไปเพราะฝืนเอาไว้   ก็ยังหวัÉน ไหว  รู ้ว่ าเป็ นโลภะ  เราจะไปซื ÊอเครืÉองไม ้            

เครืÉองเรือน  อดไม่ไดต้อ้งไปเกือบทกุปี  ตอ้งพ่ายแพต้่อโลภะมาตลอด  ทัÊง ๆ ทีÉไดศึ้กษา

ธรรมแล้ว  ฟังธรรมของพระพุทธองค์แลว้ว่า  โลภะเป็นสมุทัย  เป็นตัวรา้ยทีÉจะต้อง               
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ละก่อน  ก็ยังละไม่ได ้ พ่ายแพ้ตลอด  ปีหนึÉง ๓๖๕ วัน  ต้องพ่ายแพ้ต่อโลภะ ๓๐๐                              

กว่าวนัทีเดียว  โอกาสทีÉจะชนะมีนอ้ยมาก    

สุ. ถา้โดยวิธีนี Ê  ไม่ใช่วิธีทีÉจะละโลภะ  ต้องเข้าใจมัชฌิมาปฏิปทาจริง ๆ  

ทางสายกลาง  เวลาทีÉโลภะเกิด  ไม่เป็นไปกับโลภะด้วยความเป็นตัวตนจึงจะเป็น

มัชฌิมาปฏิปทา  ไม่ใช่ไปบีบ  หรือไปบังคับ  เพราะไม่มีทางทีÉจะชนะโลภะได้เลย               

ถา้ปัญญายังไม่รูว้่า  โลภะเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใด ๆ ทัÊงสิ Êน   

มัชฌิมาปฏิปทา  ขอใหท้ราบว่า  ขณะทีÉสติระลึกทีÉลักษณะสภาพธรรมนัÊน               

และเข้าใจตามความเป็นจริงว่า  ลักษณะนัÊน ๆ เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง

เทา่นัÊน  มชัฌิมาปฏิปทาอยูต่รงปัญญาทีÉรูว้่า  สภาพนัÊนไม่ใช่เรา 

 ผู้ฟัง มชัฌิมาปฏิปทา  ก็จะเขา้ขา้งตวัเอง 

สุ. ไม่เข ้าข้าง  ถ้ามีคนถามว่า  แล้วอย่างไร  จะซื Êอหรือไม่ซื Êอ  อาหาร            

จะใหอ้ร่อยหรือไม่ใหอ้รอ่ย  ทุกอย่างจะใหส้วยหรือไม่ใหส้วย  ถา้เป็นปัญหาอย่างนี Ê  

แสดงว่าไม่เขา้ใจมชัฌิมาปฏิปทา  เพราะจะเอาใครมาเป็นคนวดั  หรือจะเอาเครืÉองอะไร

มาวัดว่าเทา่นี Êพอ  เทา่นัÊนมากเกินไป   

มัชฌิมาปฏิปทา  คือ  ขณะทีÉสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมและไม่เป็นไป   

ดว้ยความเป็นตัวตน  ถ้าเกิดโลภะอย่างแรง  ขณะนัÊนจริง  มีเหตุปัจจัยทีÉจะใหโ้ลภะ

ระดับนัÊนเกิด  เป็นของจริง  เปลีÉยนแปลงไม่ไดแ้ลว้  เพราะมีปัจจัยทาํใหโ้ลภะขัÊนนัÊน

เกิดขึ Êนแลว้  แต่เป็นของจริงซึÉงเห็นความเป็นปัจจัยว่าไม่ใช่เรา  ไม่มีใครอยากใหโ้ลภะ

อย่างนัÊนเกิดขึ Êน  และเมืÉอโลภะอย่างนัÊนเกิดแล้วเพราะเหตุปัจจัย   ปัญญาคือ                             

รูต้ามความเป็นจรงิว่า  ขณะนัÊนไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ผู้ฟัง ยังไม่ถึงขัÊนว่าไม่ใช่ เรา  แต่ขณะทีÉสติ เกิด  ขณะนัÊนจะทําให้โลภะ                 

เบาบางจนกระทัÉงว่า  นีÉเป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  ซึÉงก็แปลอยู่ในตัวว่า  ไม่ใช่สัตว ์  

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เราแน่นอนอยู่แล้ว  แต่ตลอดเวลาทีÉระลึกได้ว่า                           

เป็นนามธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนแล้วกับเรา  เมืÉอมีเหตุมีปัจจัยเกิดขึ Êนก็ต้องเกิดขึ Êน                 
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ก็ระลึกได้  และถา้ระลึกได้ก็ละได้  ไม่ไดต้้องการอะไรมาก  ก็อยู่ในมัชฌิมาปฏิปทา

อย่างทีÉอาจารย์ว่าได ้ อย่างผมก็เหมือนบา้สิÉงของอย่างหนึÉง  คือ  เวลานี Êนาฬิกา ๑๐ 

กว่าเรือนแลว้  จะไปบอกว่าเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  ไม่ไดเ้ด็ดขาด 

สุ. ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  และรูส้ภาพของความยินดี  หรือความยินรา้ย  

หรือสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือสิÉงทีÉปรากฏทางหู  หรือเรืÉองราวทีÉกาํลังคิดนึกจําว่า                

เป็นนาฬิกา  ขณะนัÊนปัญญารูว้่าเป็นสัญญา  เป็นความจาํแลว้  เป็นการคิดนึกแล้ว              

ไม่ใช่ปรมตัถอารมณแ์ลว้  มชัฌิมาปฏิปทา  ปัญญาตอ้งรูล้ะเอียดจรงิ ๆ   

ผู้ฟัง แต่ไม่ไดเ้กิดตลอด  เดีÌยวนี Êก็ยงัไปเปิดตูดู้อยูเ่รืÉอย 

สุ. ขณะทีÉเปิดตู ้ จริงไหม 

ผู้ฟัง. ถา้สติเกิด  ก็เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาอยู่นัÉนเอง 

สุ. ชีวิตประจาํวัน  คือ  ไปเปิดตูด้นูาฬิกา 

ผู้ฟัง ไม่ไดเ้ปิดบ่อย  แต่เมืÉอเปิดก็อดดูไม่ได ้

สุ. ไม่ได้กล่าวถึงบ่อย  แต่กล่าวถึงชีวิตประจําวัน  ทุกคนจะทําอะไร                  

วนัหนึÉง ๆ  เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ปัญญาตอ้งรูท้ัÉว  อย่าลืม  การทีÉจะดับกิเลสเป็น

สมุจเฉท  ไม่ใช่ฝืน  ไม่ใช่ทาํ  ยิÉงรู ้ว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ยิÉงรู ้ว่า                     

ทกุขณะจิตเกิดขึ ÊนเพราะเหตุปัจจัยทัÊงสิ Êน  ไม่ตอ้งทาํอะไร  ไม่มีใครทีÉจะทาํ  แต่สติจะ

ระลึกรูส้ภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  แมใ้นขณะทีÉเดินไป  แม้ในขณะทีÉเปิด              

แมใ้นขณะทีÉเหน็  แมใ้นขณะทีÉคิด  สติปัฏฐานจะรูท้ัÉวในลกัษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  

ผู้ฟัง ตามทีÉได้ศึกษามาเป็นสภาวธรรม  ก็เข้าใจ  แต่ความเข้าใจยังไม่ทัÉว  

ปัญญายงัไม่คมพอถึงขัÊนทีÉจะละโลภะได้  แต่เขา้ใจ  ก็นาํเอาชีวิตประจาํวันของตนเอง

มาเล่าสู่กนัฟังว่า  โลภะนีÉรา้ยกาจจรงิ ๆ  

สุ. แต่ตอ้งรู ้ จึงจะละได ้

ถ. ชีวิตประจาํวันทีÉต้องเป็นทุกข์เพราะกิเลสทีÉบีบคัÊน  และปัญญาก็รูว้่า 

หนทางเดียวเทา่นัÊนทีÉจะดับกิเลสและละคลายได ้ คือ  ศึกษาธรรมใหเ้ขา้ใจลึกซึ ÊงยิÉงขึ Êน  
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และเป็นผูมี้ปกติอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  นอ้มไปทีÉจะเจรญิกุศลทกุประการ  ไม่ทราบว่า

การเข้าใจอยา่งนี Êถกูตอ้งในการปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจาํวนัหรือเปล่า  

สุ. ถกูตอ้ง  เป็นปกติ  และเหน็ตัวเองชัดเพราะว่าเป็นปกติ  ทกุคนทีÉจะรูจ้ัก

ตัวเอง  ต้องเป็นปกติจึงจะเห็นตัว เองได้  และจะรูว้่า   การอบรมเจริญปัญญา                  

ตอ้งละเอียดมาก  กว่าจะละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้ 

และการทีÉปัญญาจะเจรญิก็คือรูชี้วิตประจาํวันตามปกติว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  

ซึÉงทกุคนมีโลภะทัÉวทัÊง ๕ ขนัธ ์ ทาํใหเ้ขา้ใจความหมายของอปุาทานขนัธ ์๕  ทีÉเคยไดยิ้น

บ่อย ๆ   

ขันธ์ ๕  ก็ไดแ้ก่  รูปขันธ ์ รูปทุกรูปเป็นรูปขันธ ์ เวทนาเจตสิกเป็นเวทนาขันธ ์ 

สญัญาเจตสิกเป็นสัญญาขันธ์  เจตสิกอืÉน ๆ อีก ๕๐  เป็นสังขารขันธ ์ จิตทกุประเภท

เป็นวิญญาณขนัธ ์ ซึÉงทกุคนก็รูจ้กัขันธ ์๕  

สาํหรบัอุปาทานขันธ ์ ก็คือขันธ์ ๕ นัÊนเป็นทีÉตัÊงของความยึดถือ  ปัญญาตอ้งรู ้

ตามความเป็นจรงิ  ถา้ไม่เจรญิสติปัฏฐานก็ไม่เขา้ใจ  ก็พดูแต่คาํว่า  อปุาทานขนัธ ์๕ ๆ  

แต่เวลาทีÉขันธก์าํลงัเป็นทีÉตัÊงของความยึดถืออยา่งมาก  ขณะนัÊนไม่เห็น  จนกว่าจะเป็น                      

ผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน 

ถ. เราจะละโลภะ  ละไม่ได ้ เราตอ้งมีโลภะเพราะเราตอ้งทาํมาหากิน  เช่น

เราเล่นหุน้  ขณะนัÊนมีโลภะ  ขณะดตูวัเลขขึ Êน ๆ   ลง ๆ  สัÉงซื Êอ  สัÉงขาย  ถา้เราเลิก  เราจะ

หากินอยา่งไร 

สุ. ไม่ไดบ้อกใหเ้ลิก 

ถ. ตอ้งปล่อยใหมี้โลภะไป 

สุ. รูจ้ ักตัวเองตามความเป็นจริง  แต่ละคนไม่เหมือนกัน  ไม่ว่าใครจะ                  

ทาํมาหากินอะไร  ใครจะคิดอะไร  หา้มได้ไหม  ยับยัÊงไดไ้หม  มีเหตุปัจจัยเกิดแล้ว            

ทาํใหค้นนี Êคิดอยา่งนี Ê  คนนัÊนคิดอยา่งนัÊน  แต่ทกุคนตอ้งรูจ้ักโลภะของตัวเองตามความ         

เป็นจรงิก่อน  ตามความเป็นจรงิ  คือ  รูว้่าโลภะไม่ใช่เรา  โลภะมีจรงิ ๆ  ขอใหเ้ห็นโลภะ  
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วันนี Êมีโลภะมากมาย  แต่ไม่เห็น  ก็ได้ชืÉอว่าเป็นผู้ทีÉยังไม่รูจ้ักโลภะ  ต่อเมืÉอใดเป็น            

ผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  เมืÉอนัÊนจะเหน็โลภะ  เพราะว่าโลภะทัÉวไปในขนัธท์ัÊง ๕  

ถ. คือ  เราไม่ตอ้งพยายามละ  เรารูจ้ักก็แล้วกัน  เพียงแต่รูว้่าขณะนีÊเป็น

โลภะ  แต่ก็ช่างมัน 

สุ. ไม่มีตวัตนทีÉจะละ  ใช่ไหม  สติ  ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมขณะใด  

ขณะนัÊนเท่านัÊนทีÉปัญญาจะสามารถรูล้ักษณะของโลภะตามความเป็นจริงได้  ถา้สติ          

ไม่เกิด  ไม่มีตวัตนทีÉจะไปละโลภะได ้

ถ. สติเกิด  และรูว้่าตอนนีÊมีโลภะ  ถา้ตวัเลขหุน้ขึ Êนก็ดีใจ 

สุ. ดีใจเป็นขันธอ์ะไร  สบายใจ  สขุใจ  เพลิดเพลิน  

ถ. เป็นเวทนาอย่างหนึÉง 

สุ. เป็นเวทนาขันธ์  ชอบไหม  ติดไหมในเวทนาขันธ์  ซึÉงความรูส้ึกนัÊน               

ก็ไม่ ใช่ เรา  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนัÊน  ชี วิตประจําวัน   เวลาทีÉสุขเวทนา หรือ                       

โสมนสัเวทนาเกิดเพราะอะไร  บุคคลนัÊนก็รูดี้ว่า  เป็นผูที้Éยังติดยังพอใจในเวทนาขันธ ์ 

ในความรูส้ึกนัÊนอยา่งมาก   

เริÉมเห็นโลภะตามความเป็นจริงว่า  มากเหลือเกินในชาติหนึÉง ๆ  ในวันหนึÉง ๆ  

และการจะดบัโลภะไม่ง่าย  ตอ้งเป็นปัญญาทีÉรูจ้รงิ  คือ  รูท้ัÉว  ถา้เพียงแต่รูว้่ามีความติด     

มีความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ยังดับความยึดถือ                          

สภาพธรรมว่าเป็นตวัตนไม่ได ้ ดบักิเลสไม่ได ้ เพราะนัÉนเป็นแต่เพียงการรูล้ักษณะของ

โลภะในรูปขนัธเ์ทา่นัÊน  ยงัตอ้งรูท้ัÉวถึงการติดยดึถือโลภะในเวทนาขันธ ์ ในสัญญาขันธ์  

ในสงัขารขนัธ์  ในวิญญาณขนัธ ์ ซึÉงปัญญาจะตอ้งรู ้ ปัญญาจะตอ้งเจรญิอยา่งละเอียด

จริง ๆ  เพราะในขณะนัÊนทีÉก ําลังพอใจเรืÉองตัวเลข  ขณะนัÊนก็เป็นเรา  ไม่ได้รู ้ว่า  

ความรูส้ึกนัÊนก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอยา่งหนึÉงทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป 

ถ. รูว้่าเป็นธรรมอยา่งหนึÉง  แมจ้ะรู ้ ก็ตอ้งช่างมนั 

สุ. จะทาํอะไรได ้

ถ. ทาํไม่ได ้
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สุ. ทาํอะไรไม่ได้  แต่อบรมเจริญปัญญาต่อไปอีกได้  คือ  ขอให้รู ้ว่ า                         

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  และใหเ้ข้าใจความหมายของมัชฌิมาปฏิปทาว่า  ไม่ใช่                 

เอาใครมาวัด  แต่ขณะใดทีÉสติปัฏฐานเกิด  ปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมนัÊน  

ขณะนัÊนคือมัชฌิมาปฏิปทา  เพราะไม่เป็นไปกับโลภะว่า  โลภะของเรา  หรือเราเป็น

โลภะ  หรือเรามีโลภะ  หรือโลภะอยู่ในเรา  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดก็ตามทีÉสติปัฏฐานระลึกลกัษณะของสภาพธรรมอยา่งหนึÉง

อย่างใด  และปัญญารูต้รงตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊน  ขณะนัÊนเท่านัÊน                

ทีÉชืÉอว่ามชัฌิมาปฏิปทา  

คงจะไม่สงสัยเรืÉองมรรคมีองค์ ๘  สติปัฏฐาน  และมัชฌิมาปฏิปทาแล้ว            

เป็นผูที้Éมีปกตริะลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงทีÉไดส้ะสมมา 

วนันี Êมีใครรูว้่ามีโลภะในรูปขันธบ์า้ง   

มากไหม  ทางตาก็มี  ทางหกู็มี  ทางจมกูก็มี  ทางลิ Êนก็มี  ทางกายก็มี  ทางใจก็มี  

อยู่เฉย ๆ  ยังไม่ได้ทาํอะไร  นอนอยู่เฉย ๆ  นัÉงอยู่เฉย ๆ  คิดเรืÉองรูป  คิดหรือเปล่า                     

เรืÉองรูป  เรืÉองเสียง  เรืÉองกลิÉน  เรืÉองรส  เรืÉองโผฏฐัพพะ  เรืÉองสมมติบัญญัติต่าง ๆ  

ขณะนัÊนสติปัฏฐานสามารถระลึกรูล้กัษณะของโลภะ  ความติดในรูปขันธ ์ และเวลาทีÉ

สติปัฏฐานเกิด  สามารถรูล้ักษณะของรูปซึÉงต่างกับนามธรรม  ขณะนัÊนก็จะรูไ้ด้ว่า  

ลักษณะของรูปซึÉงเป็นทีÉตัÊงของความยินดีพอใจนัÊน  แท้ทีÉจริงก็เป็นแต่เพียงธรรม          

อย่างหนึÉงเท่านัÊนเอง  เช่น  ทางตาทีÉก ําลังเห็น  มีความชอบใจในดอกไม้สวย ๆ                  

ดอกกุหลาบสวย  เป็นปกติ  หรือผิดปกติ  ความยินดีพอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา                      

เป็นปกติ  หรือผิดปกติ  ก็เป็นปกติ  สติปัฏฐานสามารถรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นแต่เพียงความ

ยนิดีในสิÉงทีÉปรากฏ   

และถา้รูจ้รงิ ๆ  จะรูว่้า  ขณะทีÉนึกคิดเป็นเรืÉองของดอกกุหลาบ  ไม่ใช่ในขณะทีÉ

กาํลังยินดีพอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่จะไม่มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเลย  มีแต่ความ           

นึกคิดว่าดอกกุหลาบ  ก็เป็นไปไม่ได้  ใช่ไหม  จะใหมี้แต่ความคิดเรืÉองดอกกุหลาบ               
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โดยไม่มีสี  ไม่มีกลิÉนของดอกกุหลาบ  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ใหเ้ห็นว่า  

ความติดในรูปทีÉปรากฏทางตา  ในเรืÉองราวของสิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊน  เป็นประจาํวนั 

ค่อย ๆ  เห็นความละเอียดของการติด  ความยึดมัÉนในรูปขันธ์  ไม่ว่าจะเป็น         

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ขณะทีÉกาํลังพอใจสิÉงหนึÉงสิÉงใด  

ความรูส้ึกในขณะนัÊนมี  เป็นสุข  สติปัฏฐานสามารถระลึกรูว้่า  ขณะนัÊนก็เป็นของจริง  

เคยยึดถือว่าเป็นเราสุขมานานแสนนาน  แต่ถ้าปัญญาอบรมเจริญจริง ๆ จะรู ้ว่า                 

เพียงชัÉ วขณะทีÉเห็นสิÉงทีÉ น่าพอใจ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือหู  หรือจมูก  หรือลิ Êน            

หรือกาย  หรือใจ  ก็สามารถทาํให้โสมนัสเวทนาเกิดได้  เพียงนึกถึงเรืÉองทีÉถูกใจ  

ขณะนัÊนพลอยเพลิน  พลอยสนุกกับเรืÉองทีÉคิดเท่านัÊนเอง  ชัÉวขณะหนึÉงและดับไป                        

ไม่มีอะไรเหลือแล้ว  ความรูส้ึกนัÊนก็ดับไป  แต่ความพอใจในความรูส้ึกเป็นสุขหรือ

เพลิดเพลินเป็นโสมนัสนัÊนไม่หมด  เพราะว่ามีความติดความยึดมัÉนในความรูส้ึกทีÉ               

เป็นสขุนัÊนมาก  จนกระทัÉงแสวงหาแลว้แสวงหาอีก  ไม่หยดุเลย  

นีÉคือการทีÉจะรูว้่า  ขณะใดมีความเพลิดเพลิน  ความรูส้ึกโสมนสัยินดี  ขณะนัÊน

เป็นอปุาทานขนัธ ์

สญัญาขนัธ ์ เคยเหน็บา้งไหม  ผูที้Éอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  ถา้ไม่รูว่้าสญัญาขนัธ์

เป็นอย่างไร  ละการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญปัญญาจึงต้องทัÉวทัÊง ๕ ขันธ์  และสัญญาขันธ ์                    

ก็ไม่ใช่จะเหน็ยาก  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éอบรมเจรญิปัญญาเป็นปกตจิรงิ ๆ  จนกระทัÉงสามารถ                  

รูล้ ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÊง ๖ ทาง  จึงสามารถแยกรูไ้ดว้่า  ขณะใดเป็น

ขณะทีÉสติระลึกทีÉสญัญา  ความจาํ   

ขณะทีÉได้ยินเสียง  เป็นของธรรมดา  เมืÉอเสียงมีจริง  กระทบกับโสตปสาท                  

จิตได้ยินก็เกิดขึ Êน  นึกถึงอะไรหรือเปล่า  ถ้านึก  ขณะนัÊนเพราะสัญญาจําจึงนึกถึง              

เรืÉองนัÊนได ้

เพราะฉะนัÊน  ความคิดทัÊงหมด  เพราะจํา  เพราะสัญญา  วันนี ÊทีÉก ําลังคิด         

จะคิดเรืÉองอะไรก็ตาม  สติปัฏฐานสามารถระลึกทนัทีทีÉคิดว่า  นีÉคือสัญญา  ความจาํใน
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เรืÉองนัÊนทีÉกาํลังคิด  และก็คิดกนับ่อย ๆ  เห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทางตาก็คิด  ไดย้ินเสียงก็คิด  

ได้กลิÉนก็คิด  เพราะฉะนัÊน  สัญญามีอยู่เป็นประจํา  เพียงแต่ว่าสติจะระลึกและ

พิจารณารูล้กัษณะของสัญญา  ความจาํหรอืไม่  เทา่นัÊนเอง 
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๑๙๘๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๔                                                

 
 

 สุ. ชีวิตประจาํวันปกติ  จะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  ยังไม่ไดท้าํกิจ        

การงานอะไร  เพียงแต่นอนเฉย ๆ  เห็นก็มี  สักครู่หนึÉงก็มีไดย้ิน  สักครู่หนึÉงก็มีคิดนึก  

สญัญาสามารถเป็นอารมณข์องสติปัฏฐานในขณะทีÉคิดได้  ระลึกได้ไหม  ถา้ยงัไม่ทัÉว  

ทัÊง ๕ ขนัธ ์ ละความยึดถือว่าเป็นตวัตนไม่ได ้

สาํหรบัสังขารขันธก็์จะเห็นชัด  ช่างปรุงแต่งหมดทกุสิÉงทกุอย่าง  คิดนึกไปได้

สารพัดเรืÉอง  จะคิดนึกอย่างใฝ่ฝัน  คิดถึงอนาคตต่าง ๆ  นัÉนคือสังขารขันธท์ีÉปรุงแต่ง            

ใหค้ิดนึกไป  จะคิดด้วยความไม่แช่มชืÉน  ดว้ยความโกรธเคือง  ความทุกขก็์ทกุข ์                

ชัÉวในขณะทีÉคิดเท่านัÊนเอง  ถ้าขณะนัÊนไม่คิดใหเ้ป็นทกุขอ์ย่างนัÊน  ความทุกข์จาก

ความคิดในขณะนัÊนก็ไม่มี   

ใครทีÉว่าเป็นทุกขม์าก ๆ  ขอใหพ้ิจารณาว่า  เพราะความคิด  ใช่ไหม  ถา้ไม่คิด 

ทกุข์นัÊนก็ไม่มีจริง ๆ  ถ้าไม่คิด  ลืมไปแล้วเรืÉองนัÊน  ก็ไม่ทุกข์แลว้  แต่ขณะทีÉคิดถึง  

ขณะนัÊนสญัญาก็จาํ  สงัขารขนัธก์็ปรุงแต่ง  เวทนาในขณะนัÊนก็แลว้แต่ว่าจะเป็นสขุหรือ

เป็นทกุข ์ รูปขนัธใ์นขณะนัÊนก็ปรากฏบา้งทีÉเป็นปรมตัถธรรมสลบักบัจิตทีÉคิดนึก  เพราะ

ถา้มีตา  มีห ู มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  จะใหค้ิดอย่างเดียวโดยไม่เห็น  โดยไม่ไดย้ิน  

โดยไม่ได้กลิÉน  โดยไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  เป็นไปไม่ได ้  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรม             

แต่ละอย่างมีเหตุปัจจัยพรอ้มทีÉปรุงแต่งเกิดขึ Êนเป็นไป  โดยทีÉแต่ละคนไม่ตอ้งทาํอะไร     

อีกเลย   

ทาํไม่ได ้ แต่สามารถอบรมเจริญปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะมีปัจจยัจึงทาํใหเ้กิดขึ Êน  ไม่ใช่เพราะเราทาํ  ไม่มีตวัตน  มีแต่สภาพธรรมซึÉงจะตอ้ง

เกิด  จะหยุดยัÊง การเกิด ของรูปขันธ์   เวทนาขันธ์   สัญญา ขันธ์   สั งขารขันธ ์                 

วิญญาณขันธไ์ม่ไดเ้ลย  ทัÊง ๆ ทีÉไม่อยากใหเ้กิด  แต่สภาพธรรมก็ตอ้งเกิด  เพราะว่า            
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มีปัจจัยใหเ้กิด  ถา้อยากไม่เหน็ทัÊง ๆ ทีÉมีตา  ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ อยากไม่ไดย้ินเลย

ทัÊง ๆ ทีÉมีห ู  ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ช่นกัน  แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่มีตัวตนทีÉจะทาํ  แต่มี

สภาพธรรมทีÉมีปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึ Êนอยูต่ลอดเวลา   

จะเห็นได้ว่า  การอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติ                  

ตามความเป็นจรงิในชีวิตประจาํวนัจนทัÉว  ตอ้งเป็นความอดทนในการทีÉจะเจรญิปัญญา

จริง ๆ  เพราะว่ามีสภาพธรรม  แต่ถา้ไม่มีการฟัง  ไม่มีการพิจารณา  ไม่มีการอบรม             

สติจะไม่เกิด  ไม่ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมในชีวิตประจาํวัน 

ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  สุตตนิบาต  อรรถกถาอุรควรรค  อุรคสูตร  ทีÉ

ไดก้ล่าวถึงแลว้  เปรียบเทียบตน้ไม ้ คือ  อัตภาพทีÉเจริญเติบโตเพราะรสดินและรสนํÊา  

คือ  รสของกิเลสทัÊงหลาย  และแสดงการอบรมเจรญิปัญญา  มีขอ้ความว่า 

อีกอย่างหนึÉง  เหมือนอย่างว่า  บุรุษบางคนเบืÉอในดอกและผลเป็นต้นของ      

ต้นไม้นัÊนนัÉนแหละ  จะพึงใส่ยาพิษชืÉอมันฑุกกัณฑกะลงทีÉต้นไม้ในทิศทัÊง ๔             

เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ตน้ไมน้ัÊนไดร้บัสมัผสัทีÉเป็นพษินัÊนถูกตอ้งเขา้แลว้  ก็ไม่พึงสามารถเพืÉอ

จะใหก้ารสืบต่อเกิดขึÊนอีกได ้  เพราะมีนํÊาออกนอ้ยเป็นธรรมดา  เนืÉองจากรสแห่ง

แผน่ดินและรสแห่งนํÊาถูกยาพษิครอบงาํแลว้ฉนัใด  กลุบตุรผูเ้บืÉอหน่ายในความเป็นไป

ของขนัธ์ก็ฉนันัÊนเหมือนกนั  ปรารภการเจริญมรรค ๔ ในสนัดานของตน  ดุจการทีÉ           

บุรุษนัÊนประกอบยาพิษในทิศทัÊง ๔  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ขนัธสนัดานนัÊนของกุลบุตรนัÊน        

ทีÉแตกต่างกนัโดยกรรมทัÊงปวง  มีกายกรรมทีÉเข้าถึงสกัว่าความเป็นกิริยาเป็นต้น    

เพราะกิเลสมีวัฏฏะเป็นมูลถูกสัมผัสคือยาพิษในมรรคทัÊง ๔ นัÊนครอบงําแล้ว                      

โดยประการทัÊงปวง  จึงไม่สามารถทีÉจะทาํสนัดานคือภพใหม่ใหบ้งัเกิดได ้  เพราะถึง

ความไม่เกิดขึÊนในภพใหม่เป็นธรรมดา  ดุจไฟป่าบงัเกิดขึÊนแลว้ดบัไปเพราะหมดเชื Êอ

ฉะนัÊน 

การอบรมเจริญปัญญาตอ้งเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และค่อย ๆ เป็น  ค่อย ๆ ไป  

เพราะว่าต้นไม้ต้นนี Êใหญ่เหลือเกิน  รากลึกมาก  เวลาทีÉปรากฏออกมาทางกาย                    

เป็นกายทุจริต  ทางวาจาเป็นวาจาทุจริต  และทางใจเป็นความคิดทีÉเป็นอกุศล                  
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ก็เพียงแต่เหมือนดอกและผลและใบอ่อน  แต่ถา้จะหยัÉงลงไปถึงการสะสมในสงัสารวัฏฏ์

ทีÉยาวนานมาก  ก็จะเห็นความหนาแน่นเหนียวแน่นของกิเลส  ซึÉงทาํใหต้้นไม้นัÊน

เจรญิเติบโตต่อไป  ถา้ยงัคงไดร้บัรสของดิน  รสของนํÊา  คือ  รสของกิเลสทัÊงหลาย  แต่

ถา้มีคนทีÉปรารถนาจะทาํลายตน้ไมใ้หญ่นัÊน  ก็ตอ้งมีความอดทน  เพราะรูว้่าจะตอ้ง                 

ใส่ยาพิษลงทีÉต้นไม้นัÊนทัÊง ๔ ทิศ  จนกว่าจะซึมเข้าไปแทนรสของดินและรสของนํÊา  

จนกระทัÉงต้นไม้นัÊนค่อย ๆ หมดเหตุปัจจัยทีÉจะทาํให้เจริญต่อไปได้  และในทีÉสุด                  

ก็สามารถดบัหรือทาํลายตน้ไมน้ัÊนได ้

เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉไม่งา่ย  ตอ้งอดทนทีÉจะเจรญิปัญญาต่อไป  จนกว่าจะรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจรงิ 

ถ. ตน้ไมต้น้นี ÊมีมาตัÊงแต่เมืÉอไร  รุนแรงเหลือเกิน  อาจารยบ์อกใหไ้ปหายา

มาใส่   คือ  สติปัฏฐาน ๔  ใส่ก็แลว้  อะไรก็แลว้  ก็คงตอ้งอดทนอย่างทีÉอาจารยว์่า              

ชาตินี Êจะไดส้ักแค่ไหน  และอดทีÉจะคิดปรุงแต่งไม่ไดว้่า  เราศึกษาธรรมมาก ๆ  วันหนึÉง

เกิดฟลุ๊คขึ Êนมาไดด้วงตาเหน็ธรรมจะเป็นอยา่งไร  อดคิดไม่ได ้ แต่เป็นไปไม่ได ้

สุ. นัÉนเป็นความหวังด้วยอวิชชา  ถ้าเป็นอวิชชาจะทําให้หวังไปโดย

ปราศจากเหตทีุÉถกูตอ้ง 

ถ. ก็คงตอ้งทาํเหตุทีÉถกูตอ้ง  คือ  มาใหอ้าจารยอ์บรมบ่มสังขารขันธ ์ เพืÉอ

ปรุงแต่งใหมี้สติเจรญิขึ Êน  มีปัญญาเจริญขึ Êน  ระลึกรู ้ เพืÉอใหต้น้ไม้นี Êหมดไป  ซึÉงคงจะ

ไม่ใช่ชาตินี Ê 

สุ. พอใจในสัญญาขันธ์ไหม  ความจาํเป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ  จาํว่า                  

เป็นตัวตน  ยงัชอบอยู่  ใช่ไหม  ไม่ใช่นานมาแลว้  แต่ทกุขณะ  เพราะถา้บอกว่า                   

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  พอใจไหม  หรือว่า

พอใจในสญัญาทีÉจะจาํว่าเป็นคน  เป็นสิÉงต่าง ๆ  เป็นเรืÉองราวต่าง ๆ   

ถา้เป็นผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญามามาก  เพียงฟังว่าลักษณะของสภาพธรรม                     

ทีÉปรากฏเกิดแลว้ดับไป  สามารถรูไ้ดจ้รงิ ๆ ว่าเป็นอย่างนัÊน  และเมืÉอเป็นอย่างนัÊนแลว้  

สัญญาก็ไม่ได้จาํว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดในขณะทีÉกําลังระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม                 
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ซึÉงเกิดดับเปลีÉยนแปลงในขณะนีÊตามความเป็นจริง  แม้แต่เสียงก็ไม่ใช่เสียงเดียว                    

เสียงปรากฏแลว้ก็หมดไป  เหน็ก็ไม่ใช่ไดยิ้น 

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉได้อบรมแล้วจริง ๆ  สามารถทาํให้สัญญาเปลีÉยน               

จากการทีÉเคยยึดถือ  เคยพอใจในสัญญาทีÉตอ้งเป็นคน  ตอ้งเป็นเรา  ตอ้งเป็นวัตถ ุ                 

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  เป็นการทีÉสิÉงใดก็ตามเกิดแล้ว  ดับแลว้  หมดแล้ว  จบแลว้ทกุขณะ                   

ซึÉงเป็นจรงิอยา่งนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอบรมอย่างทีÉว่า  ตอ้งรูว้่ายังมีความยินดีพอใจ            

ในความจาํเรืÉองราวต่าง ๆ  ซึÉงบางคนก็บอกว่า  ถา้ไม่จาํอย่างนัÊนก็ไม่สนกุ     

ความสนกุ  ก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉมีจริง  ขอใหเ้พียงรูว้่า  ขณะทีÉสนุก  

จริง  แต่ไม่ใช่เห็น  ลักษณะของความรูส้ึกไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  คือ  สามารถรู ้              

ความจรงิของสภาพธรรมทกุอย่าง  และค่อย ๆ  เขา้ใจวา่  มีความตดิในขนัธใ์ดมากนอ้ย

เพียงใด  และปัญญาทีÉระลึกรูส้ามารถรูล้ักษณะของขันธใ์ดเพิÉมขึ Êน  ก็จะมีการละคลาย

เพิÉมขึ Êนตามกาํลังของปัญญา  เพราะเมืÉอมีความรูใ้นขันธ์ทัÊงหลาย  การละคลายจึงจะ

เพิÉมขึ Êนได ้

ผู้ฟัง หนกั ๆ ดว้ยกันทกุขันธ ์ สัญญาขันธ์ก็ดี  เวทนาขันธ์ก็ดี  หนัก ๆ ทัÊงนัÊน  

ไม่มีเบาเลย  ขันธ์ ๕ นีÉอาจารยพ์ูดมามาก  ไดฟั้งทัÊงเช้าทัÊงเย็นว่า  ขันธ์ ๕ ตอ้งรู ้ 

อาจารยพ์ดูถึงสญัญาขนัธ ์ ก็ไดร้ะลึกสญัญาขนัธบ์า้ง  แต่หนกั ๆ  ทัÊงนัÊนเลยแต่ละขันธ ์

สุ. ดีทีÉรูต้ามความเป็นจรงิว่า  ยังหนกั  แต่ปัญญาจะทาํใหอ้วิชชาค่อย ๆ  

ลดคลาย  และจะค่อย ๆ เบาบางลงไป  จนกระทัÉงสามารถดับไดเ้ป็นสมจุเฉท  

สาํหรบัผูที้Éรูท้กุขจ์รงิ ๆ  ตอ้งเป็นผูที้Éรูก้ารเกิดดบัของสภาพธรรม  ซึÉงมีปัจจัยเกิด

และปรากฏเพียงสัÊน ๆ   ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และตอ้งเป็นผูที้Éเหน็ภยัของ

วิญญาณาหาร  คือ  เหน็ความจริงว่า  เมืÉอมีปฏิสนธิวิญญาณ  มีการเกิด  ย่อมนาํมาซึÉง

ทกุขท์ัÊงปวง 

ปุตตมังสสูตร  ข้อ  ๒๔๔  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรืÉองอาหารประการทีÉ ๔  คือ  

วิญญาณาหาร  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็วิญญาณาหารจะพึงเห็นได้อย่างไร  เหมือนอย่างว่า  

พวกเจา้หนา้ทีÉจบัโจรผูก้ระทาํผิดได้แลว้แสดงแก่พระราชาว่า  ขอเดชะ  ดว้ยโจรผูน้ี Ê

กระทาํผิด  ใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาทจงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าใหล้งโทษโจรผูน้ี Ê                 

ตามทีÉทรงเห็นสมควรเถิด  จึงมีพระกระแสรบัสัÉงอย่างนี Êว่า  ท่านผูเ้จริญ  ไปเถอะพ่อ  

จงประหารเสยีดว้ยหอก ๑๐๐ เล่ม  ในเวลาเชา้นี Ê  

เจา้หนา้ทีÉเหล่านัÊนกช็่วยประหารนกัโทษคนนัÊนดว้ยหอก ๑๐๐ เล่มในเวลาเชา้

ต่อมาเป็นเวลาเทีÉยงวนั  พระราชาทรงซกัถามเจา้หนา้ทีÉเหล่านัÊนอยา่งนี Êว่า  ทา่นผูเ้จรญิ  

เจา้นกัโทษคนนัÊนเป็นอย่างไรบา้ง  เขาพากนักราบทูลว่า  ขอเดชะ  เขายงัมีชีวิตอยู่

ตามเดิม  จึงมีพระกระแสรบัสัÉงอยา่งนี Êว่า  ทา่นผูเ้จรญิ  ไปเถอะพอ่  จงช่วยกนัประหาร

มนัเสียดว้ยหอก ๑๐๐ เล่ม  ในเวลาเทีÉยงวัน  เจ้าหนา้ทีÉเหล่านัÊนก็ประหารนกัโทษ              

คนนัÊนเสียดว้ยหอก ๑๐๐ เล่ม  ในเวลาเทีÉยงวนั 

ไม่ใช่ใครอืÉน  เป็นทกุท่านทีÉกาํลังนัÉงอยู่ทีÉนีÉ  เพียงแต่ยังไม่ทราบว่า  ขอ้อุปมานี Ê

หมายความอยา่งไร 

ต่อมาเป็นเวลาเย็น  พระราชาทรงซักถามเจ้าหนา้ทีÉเหล่านัÊนอีกอย่างนี Êว่า               

ทา่นผูเ้จรญิ  นกัโทษคนนัÊนเป็นอยา่งไรบา้ง  เขาพากนักราบทูลว่า  ขอเดชะ  เขายงัมี

ชีวิตอยูต่ามเดิม  จึงมีพระกระแสรบัสัÉงอยา่งนี Êว่า  ทา่นผูเ้จริญ  ไปเถอะพอ่  จงประหาร

มนัเสยีดว้ยหอก ๑๐๐ เล่ม  ในเวลาเยน็  เจา้หนา้ทีÉคนนัÊนกป็ระหารนกัโทษคนนัÊนด้วย

หอก ๑๐๐ เล่ม  ในเวลาเย็น 

ภกิษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายยงัเขา้ใจความขอ้นัÊนเป็นไฉน  คือว่าเมืÉอเขากาํลงั

ถูกประหารด้วยหอก ๑๐๐ เล่มตลอดวันอยู่นัÊน  จะพึงได้เสวยแต่ทุกข์โทมนสัซึÉงมี                

การประหารนัÊนเป็นเหตุเท่านัÊนมิใช่หรอื  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอเขากาํลังถูกประหารอยู่

ดว้ยหอกแมเ้ล่มเดียว  กพ็ึงเสวยความทกุข์โทมนสัซึÉงมีการประหารนัÊนเป็นเหตุ  แต่จะ

กล่าวไปใยถงึเมืÉอเขากาํลงัถูกประหารอยูด่ว้ยหอก ๓๐๐ เล่มเล่า  ขอ้นี Êฉนัใด  เรากล่าว

ว่า  จะพงึเหน็วิญญาณาหารฉนันัÊนเหมือนกนั  เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูว้ิญญาณาหาร   

ได้แล้ว  ก็เป็นอันกําหนดรูน้ามรูปได้แล้ว  เมืÉออริยสาวกกําหนดรูน้ามรูปได้แล้ว                  

เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอรยิสาวกจะพงึทาํใหย้ิÉงขึÊนไปกว่านี Êอกีแลว้ ฯ 
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ผูที้Éเหน็การเกิดดบัของสภาพธรรม  และรูท้กุขจ์รงิ ๆ  จะรูว้่า  ทกุขน์ัÊนมาจากไหน  

และเกิดขึ Êนไดอ้ยา่งไร  

ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า 

กรรมพึง เห็นเหมือนพระราชา  ปุถุชนคนโง่ผู ้อาศัยวัฏฏะเหมือนบุรุษผู ้              

ประพฤติชัÉว  ปฏิสนธิวิญญาณเหมือนหอก ๓๐๐ เล่ม  เวลาทีÉพระราชาคือกรรม                 

จบัปถุชุนผูอ้าศยัวฏัฏะซดัไปในปฏิสนธิ  เหมือนเวลาทีÉพระราชาจบับุรุษผูป้ระพฤติชัÉว  

ส ัÉงบงัคบัว่า  จงประหารดว้ยหอก ๓๐๐ เล่ม 

ในอุปมาเหล่านัÊน  ปฏิสนธิวิญญาณเปรียบเหมือนหอก ๓๐๐ เล่มก็จริง                   

ถึงอย่างนัÊน  ทุกข์ย่อมไม่มีในหอก  ทุกข์มีปากแผลทีÉถูกหอกแทงเป็นมูล  ทุกข์                       

เหมือนกัน  ย่อมไม่มีแม้ในปฏิสนธิ  แต่เมืÉอวิบากใหป้ฏิสนธิ  วิบากทุกข์ในปัจจุบัน                    

ยอ่มเป็นเหมือนทกุข์มีปากแผลทีÉถูกหอกแทงเป็นมูล 

บทว่า  นามรูปํ  ไดแ้ก ่ เพราะมีวิญญาณเป็นปัจจยัจึงเกดิมีนามรูป  เพราะเมืÉอ

กาํหนดรูวิ้ญญาณ  ย่อมเป็นอนักาํหนดรูน้ามรูปนัÊนเหมือนกนั  เพราะมีวิญญาณนัÊน

เป็นปัจจัย  และเพราะเกิดพรอ้มกัน  ด้วยประการฉะนีÊ  เป็นอันตรสัเทศนาจนถึง               

พระอรหตั  แมด้ว้ยอาํนาจวิญญาณาหารแล 

ในขณะนี ÊมีหอกกีÉเล่ม  ตอนเชา้  ตอนกลางวนั  ตอนเย็น  เพราะว่าทกุขที์Éจะมีได้

ตอ้งอาศัยปฏิสนธิ  แต่ในขณะทีÉปฏิสนธิ  ขณะนัÊนไม่ไดเ้ป็นทกุข์  เหมือนกับทกุขไ์ม่มี               

ในหอก  แต่ทกุขม์ีทีÉปากแผลทีÉถกูหอกแทง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีปากแผลทีÉถกูหอกแทง   

ก็ย่อมเป็นทกุข ์ ดว้ยการทีÉเกิดมาแลว้มีตา  มีห ู  มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  มีสิÉงทีÉ

กระทบตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เป็นเหตุใหเ้กิดทุกข์  และทกุขที์Éแทจ้ริงคือ                    

การเกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม  ตราบใดทีÉยังไม่เห็นการเกิดดับ         

ตราบนัÊนก็ไม่สามารถประจกัษแ์จง้ทกุขท์ีÉเป็นอรยิสจัจะ  เพียงแต่ว่าขณะใดทีÉประสบกับ

อารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจ  ขณะนัÊนก็เข้าใจว่าเป็นทุกข์  แต่ต้องสาวไปถึงต้นเหตุว่า               

ทกุข์จรงิ ๆ นัÊนมาจากไหน  ถา้ไม่มีการเกิด  ทกุข์ทัÊงหมดจะมีไม่ได้เลย  เพราะฉะนัÊน                           

ตราบใดทีÉยงัมีกรรม  ก็ตอ้งมีปฏิสนธิ  และทกุขก็์หมดไม่ได ้
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ผู้ฟัง เรืÉองของขันธ ์๕  เมืÉอกี Êขณะฟังธรรมได้เหตุไดปั้จจัยจรงิ ๆ  สุนขัเห่า            

เสียงดงัลัÉน  สิÉงทีÉปรากฏทางหก็ูปรากฏขึ Êน  ในระหว่างทีÉนัÉงฟังอาจารยไ์ป  สภาพธรรม              

ก็เกิดขึ Êน  มีสติระลึก  เก็บเล็กผสมนอ้ยไปอย่างนี Ê  วันไหนถ้าไดคุ้ยเรืÉองสติปัฏฐาน              

กบัอาจารย ์ ก็ไดเ้หตุปัจจัยทาํใหส้ติระลึกไดบ้่อยจนกระทัÉงบางทีถึงวันอังคาร  วันพุธ 

หลังจากนัÊนก็จางลง  และเสียงทีÉฟังจากอาจารย์ทีÉนีÉกับฟังทางวิทยุก็ไม่เหมือนกัน              

เวลาฟังทางวทิย ุ บางคนฟังไปกวาดบา้นไป  ออกกาํลงักายไป  สติไม่ระลึก  เหมือนกับ

ไม่มีอะไรมากระตุน้ 

สุ. เป็นชีวิตประจาํวนัของบคุคลนัÊน  ขณะนัÊนสติก็ระลึกได ้

ผู้ฟัง ระลึกไดแ้นน่อนตามทีÉไดศ้ึกษามา  เป็นอนตัตาอยู่แลว้  ไดเ้หตุไดปั้จจัย   

ก็ระลึกได ้ ธรรมของพระพทุธเจา้เป็นอย่างนัÊนจรงิ ๆ  ฟังอาจารยแ์ลว้  ก็เกิดความคิดว่า  

ทาํไมช่างมากมาย 

สุ. อะไรมาก 

ผู้ฟัง ธรรมของพระพทุธองค ์

สุ. ธรรมมากอยูแ่ลว้  แต่ไม่รู ้

ผู้ฟัง แต่กิเลสก็คงไม่นอ้ยกว่าธรรมของพระพทุธองค ์

สุ. ถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงแสดง  ไม่สามารถรูเ้ลยว่า  ธรรมมากแค่ไหน  

และกิเลสอกศุลมากแค่ไหน  แต่รูดี้กว่าไม่รู ้ ใช่ไหม 

ผู้ฟัง มีอีกมากทีÉยงัไม่เคยฟัง  อย่างไปอ่านเรืÉองอเหตุกเจตสิก  ก็ไม่ค่อยได้ฟัง  

ไปอ่านในปรจิเฉท ๓  ทาํใหค้ิดอีกว่า  สิÉงนี Êไม่เคยฟัง  เราก็ตอ้งทาํความคุน้เคยขึ Êนมาอีก  

อ่านเทีÉยวแรกไม่เขา้ใจ  ตอ้งอ่านเทีÉยวสอง  เพราะเราไม่คุ้นเคยกับอเหตุกเจตสิก  และ

ธรรมของพระพุทธองค์มากแสนมาก  กลางคืนอ่านของอาจารย์  เล่มปรมัตถธรรม              

เช้าขึ ÊนมาทีÉทาํงานอ่านอรรถกถาบ้าง  พระไตรปิฎกบ้าง  และยังมีปริจเฉททีÉ ๑ ถึง         

ปริจเฉททีÉ ๙ อีก 

สุ. ลว้นแต่เกื ÊอกูลทัÊงนัÊน  เป็นประโยชน ์
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ผู้ฟัง นอกจากนัÊนยงัมีอีก  ทีÉอาจารยแ์นะนาํไว้ในหนงัสือปรมัตถธรรมสังเขป  

อยา่งมิลินทปัญหา  ก็ยงัไม่ไดไ้ปพบเลย 

สุ. บางทา่นก็บอกว่า  ธรรมมากเกินไป  ทาํไมมากอย่างนี Ê  จะเรียนอย่างไร

ไหว  แต่ผูที้Éเหน็ประโยชนแ์ลว้รูว้่า  ยิÉงมากยิÉงดี  เพราะว่าเกื Êอกลูโดยละเอียดใหพ้ิจารณา

ทุกแง่  ทุกมุม  ทุกด้าน  ถ้าไม่ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  จะไม่มีผู้ทีÉแนะนําชี Êทาง                   

ใหไ้ตรต่รองพิจารณาใหปั้ญญาเจรญิขึ Êน 

ผู้ฟัง ทาํใหเ้กิดสงัขารขนัธค์ิดอีก 

สุ. ก็ดี  ทีÉรูว้่าขณะนัÊนเป็นชัÉวขณะหนึÉง  

ผู้ฟัง เคยคิดว่า  ชาตินี Êเอาแค่นี Ê  อดคิดไม่ได ้ แต่ไม่ถูกตอ้ง  เพราะอาจารย์

บอกไว้แล้วว่า  อย่าไปตีกรอบ  อย่าไปขีดเส้น  จําได้  ไม่ลืม  แต่อดคิดไม่ได้ว่า             

มากเหลือเกิน 

สุ. ก็ใหรู้ว้่าขณะนัÊนเพียงคิด 
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๑๙๘๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  มีนาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

 สุ. คราวก่อนเป็นเรืÉองของทกุข ์ ซึÉงทกุคนเกิดมาแล้วทีÉจะไม่มีความทุกข ์               

ไม่มีความโศกเศรา้เสียใจ  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพียงแต่ว่าความทกุข์จะเกิดขึ Êนกับใคร                  

ในวันไหน  ในลักษณะอย่างไร  และจะเป็นทกุข์ทีÉรา้ยแรงในความรูสึ้ก  หรือเป็นทกุข ์    

เล็ก ๆ  นอ้ย ๆ  ซึÉงไม่รา้ยแรง 

ขอเล่าใหฟั้งถึงท่านผู้ฟังท่านหนึÉง  ท่านเล่าใหฟั้งว่า  วันหนึÉงสามีของท่าน              

เข้าไปในบ้านและบอกท่านว่า   ลูกหายไป  ซึÉงลูกท่านยังเล็กอยู่  ท่านตกใจมาก                  

เป็นทกุขใ์หญ่หลวงในชีวิตของทา่น  ถา้เหตกุารณนี์Êไม่เกิดกับทา่น  ทา่นจะไม่ทราบเลย

ว่า  ความรูส้ึกเป็นทกุข์อย่างมากมายนัÊนเป็นอย่างไร  ลูกเล็กหายไป  คิดดู  สาํหรบั           

ทุกท่านจะรูส้ึกอย่างไร   คนทีÉไม่เป็นทุกข์คงไม่มี  แต่ขณะนัÊนท่านผู้นัÊนเป็นผู้ได้ฟัง            

พระธรรม  ท่านก็เห็นจริงว่า  โลภะ  ความผูกพัน  เป็นเหตุใหเ้กิดความทุกข์อย่าง             

ใหญ่หลวงสักแค่ ไหน  ถ้าไม่ มีข่ าว ว่าลูกของท่านหายไป   ท่านจะไม่ รู ้เลยว่า                    

ความผกูพนัอย่างมาก  ยอ่มนาํทกุขอ์ยา่งมากมาให ้  

ถา้มีความผูกพนัไม่มาก  ทกุข์ก็คงไม่มาก  แต่เมืÉอมีความผูกพันมาก  ทกุข์นัÊน           

ก็ย่อมมาก  แต่ในทีÉสุดก็เป็นข่าวดี  คือ  ลูกของท่านไม่ได้หาย  เพียงแต่ไปเล่นบ้าน          

ขา้ง ๆ  โดยไม่ไดบ้อกใหใ้ครทราบ  เพราะฉะนัÊน  ทกุคนก็หากันนาน  ในทีÉสุดก็ทราบ

จากคนทีÉอยูบ่า้นทีÉลกูไปเล่นว่า  ความจริงลูกเล่นทีÉบา้นนัÊนนานแลว้  แต่เหตุการณ์นัÊน

ก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นทุกข์ได้อย่างมาก  นีÉเป็นช่วงหนึÉงทีÉคิดว่าหายแต่ไม่หาย               

แต่ถา้เป็นการหายไปจรงิ ๆ  ความทกุขน์ัÊนจะมากมายสักแค่ไหน 

เป็นเรืÉองธรรมดาสาํหรบัทกุคนซึÉงมีความผูกพนั  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีเหตุการณ ์  

ทีÉทาํใหต้้องพลัดพรากจากสิÉงทีÉผูกพันยึดมัÉนก็ต้องเป็นทุกข์  ถ้าคิดถึงพระโสดาบัน         

ทา่นจะตกใจไหม  เป็นของธรรมดาทีÉทกุคนจะตอ้งตกใจและโศกเศรา้  เมืÉอยงัมีเหตทีุÉจะ
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ใหโ้ศกเศรา้อยู่  แสดงว่าขณะใดทีÉปัญญาไม่เกิด  ขณะนัÊนความโศกเศรา้ก็ย่อมเป็นไป

ตามเหตตุามปัจจัยนัÊน ๆ  แต่ถา้ปัญญาพรอ้มสติเกิดขึ Êนในขณะใด  ชัÉวขณะทีÉปัญญา

และสติเกิด  ขณะนัÊนรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  แมค้วามรูส้ึกเสียใจ  โทมนสั                 

ความโศกเศรา้อยา่งรุนแรงนัÊน  ก็เป็นเพียงสภาพธรรมอยา่งหนึÉงซึÉงเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะ

เดียว  เพราะในขณะนัÊนก็ เห็น  ซึÉงขณะเห็นไม่ใช่ขณะทีÉโศกเศร้า   ขณะทีÉได้ยิน                   

ก็ไม่ใช่ขณะทีÉโศกเศร้า  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นการเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็วของ                   

สภาพธรรมแต่ละขณะ  แต่ละประเภทซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  แต่เพราะว่าปัญญา

ยงัรูไ้ม่ทัÉว  เวลาทีÉมีความโศกเศรา้มาก ๆ   ขณะนัÊนสติปัฏฐานก็ไม่เกิดทีÉจะรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมอืÉนซึÉงไม่ใช่ลักษณะของความโศกเศรา้เสียใจ  ทาํใหมี้ความรูส้ึกเหมือน      

กับว่าเป็นความทุกข์อย่างใหญ่หลวง  เหมือนกับว่าไม่ได้ดับไปเลย  แต่ความจริง

ทกุขเวทนาหรือโทมนัสเวทนาเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะและดับไป  และมีสภาพธรรมอืÉน

ปรากฏ  นีÉคือกิจของปัญญาจริง ๆ   

ถา้ปัญญาไม่เกิด  ไม่มีอะไรทีÉจะผ่อนคลายความทกุขค์วามโศกเศรา้นัÊน ๆ ได ้ 

แต่ก็เป็นแนวทางทีÉจะทาํใหท้กุทา่นไดพ้ิจารณาเห็นโทษของโลภะว่า  ถา้มีโลภะมาก ๆ  

ความทกุขก็์ตอ้งมาก  เพราะฉะนัÊน  ทางเดียวทีÉความทกุขจ์ะลดนอ้ยลง  ก็คือมีความ 

ติดขอ้งมีความผกูพนัลดนอ้ยลง  และทกุขน์ัÊนก็เป็นทุกข์ทางใจ  เป็นโทมนสั  เป็นทกุข์

ประเภทหนึÉงซึÉงปัญญาสามารถระงับได้  แต่ก็ยังมีทุกข์อย่างอืÉนอีกมาก  ซึÉงถ้าเป็น            

ทกุขก์ายทีÉเป็นผลของอกุศลกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  ไม่มีใครสามารถเปลีÉยนสภาพของ              

ทุกข์กายนัÊนให้เป็นสุขทางกายได้  และสําหรับทุกข์กายในภูมิมนุษย์ทีÉว่ามาก               

สาํหรบัทา่นทีÉเจ็บไขไ้ดป่้วย  หรือเป็นโรคภยัอย่างรา้ยแรง  ถา้เปรียบเทียบทกุขก์ายนัÊน

กับในนรก  หรือเปรต  ก็ย่อมจะเทียบกันไม่ได้เลย  เพราะว่าทุกข์ในทุคติภูมินัÊน              

ตอ้งมีมากกว่าทุกขก์ายในสคุติภมูิ 

ขอกล่าวถึงข้อความใน  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  พาลบัณฑิตสูตร   

ข้อ ๔๖๗ – ๔๘๐  ซึÉงพระผูมี้พระภาคตรสักับภิกษุทัÊงหลาย ณ พระวิหารเชตวันว่า  
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คนพาล  คือ  ผู ้ทีÉคิดชัÉว  พูดชัÉว  ทําชัÉว  ย่อมเสวยทุกข์โทมนัส ๓ อย่าง                

ในปัจจบุนั  คือ  

เมืÉอคนอืÉนกล่าวถึง โทษภัยของทุจริตต่าง ๆ   อกุศลจิต   อกุศลกรรม                    

สภาพธรรมทีÉไม่ดีงาม  ในขณะนัÊนผู ้น ั Êนก็รู ้ตัวว่า  เขาประพฤติอย่างนัÊน  เขามี             

สภาพธรรมอย่างนัÊน  ขณะนัÊนจึงเป็นทกุข์โทมนสัขอ้ทีÉ ๑  ในปัจจุบนั 

ใครก็ตามทีÉกระทาํผิดทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  และไดฟั้งพระธรรม  และรูว่้า  

พระธรรมไดแ้สดงเหตุผลว่า  สภาพธรรมใดเป็นกุศล  สภาพธรรมใดเป็นอกุศล  ผูท้ีÉมี

ความประพฤติชัÉวทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ย่อมจะรูส้ึกตัวว่า  ตนเองเป็นผู้ทีÉมี             

สภาพธรรมทีÉไม่ดี   ในขณะนัÊนจะรูส้ึกเป็นทุกข์โทมนัส  นีÉเป็นทุกข์โทมนัสข้อทีÉ  ๑              

ในปัจจบุนั 

และเมืÉอเขาเห็นโทษภยัทีÉผูท้าํทจุริตถูกลงโทษต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการกระทาํ

ทางกายทีÉได้รับการทรมานต่าง ๆ  ก็ย่อมกลัวทีÉจะได้รบัโทษภัยเพราะอกุศลกรรม          

ทีÉตนไดก้ระทาํแลว้นัÊน  จึงเป็นทกุข์โทมนสัขอ้ทีÉ ๒  แมใ้นปัจจุบนั 

คือ  ทาํอกศุลแลว้ยอ่มกลัวผลของอกศุลกรรมทีÉจะตอ้งเกิดขึ Êนกับตน  ในขณะทีÉ

หวัÉนไหว  กลัวโทษ  กลัวผลของอกุศลกรรม  ในขณะนัÊนก็เป็นทุกข์โทมนัสข้อทีÉ ๒              

ในปัจจบุนั 

และเมืÉอเขาไม่ว่าจะนัÉงบนตัÉง  นอนบนเตียง  หรือบนพื Êนดิน  ก็คิดถึงผลของ

อกศุลกรรมทีÉจะไดร้บัในภพภูมิขา้งหนา้ตอ่ไปคือในนรกเป็นตน้  ขณะนัÊนกย็อ่มเศรา้โศก

โทมนสั  เปรียบเหมือนเงายอดภูเขาใหญ่ย่อมปกคลุมครอบงาํแผ่นดินในเวลาเย็น           

คนพาลยอ่มเสวยทกุข์โทมนสัขอ้ทีÉ ๓ นี Êแล  ในปัจจบุนั 

เพราะฉะนัÊน  ผูใ้ดทีÉมีความคิดชัÉว  มีวาจาชัÉว  มีการกระทาํชัÉว  แสดงใหเ้ห็นว่า                    

ทกุขย์อ่มติดตามคนนัÊนไป  แมใ้นขณะทีÉรู ้ เพราะว่าไดฟั้งพระธรรม  ในขณะทีÉเห็นผล

ของอกุศลกรรมทีÉคนอืÉนไดร้บั  ก็ยอ่มรูส้ึกโทมนสัว่าตนเองตอ้งไดร้บัดว้ยในปัจจุบันชาติ  

และเมืÉอคิดถึงในภพภมูิตอ่ไป  ก็รูว่้าเป็นเหตทีุÉจะทาํใหเ้กิดในอบายภมูก็ิเป็นทกุขโ์ทมนสั  
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ซึÉงพระผู้มีพระภาคตรัสทุกข์ในนรกว่า   ยากทีÉจะเปรียบกับทุกข์ในภูมิมนุษย์ได ้              

เพราะทกุขใ์นมนษุยน์ัÊนไม่ถึงเสี Êยวของทกุขใ์นนรก 

ข้อ ๔๗๖   

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า      

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  มี เหล่าสัตว์เ ดียรัจฉานจําพวกมีหญ้า เป็นภักษา                         

สตัว์เดียรจัฉานเหล่านัÊน  ยอ่มใชฟ้ันและเลม็กินหญา้สด  กเ็หล่าสตัว์เดียรจัฉานจาํพวก

ทีÉมีหญ้าเป็นภักษาคืออะไร  คือ  ม้า  โค  ลา  แพะ  เนื Êอ  หรือแม้จําพวกอืÉน ๆ               

ไม่ว่าชนดิไร ๆ ทีÉมีหญา้เป็นภกัษา  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  คนพาลนัÊนนัÉนแลผูกิ้นอาหาร

ดว้ยความติดใจรสในเบื Êองต้นในโลกนี Ê  ทาํกรรมลามกไว้ในโลกนี Ê  เมืÉอตายไปแล้ว                           

ยอ่มเขา้ถงึความเป็นสหายของสตัว์จาํพวกมีหญา้เป็นภกัษาเหล่านัÊน 

ทกุคนจะเห็นไดว้่า  พระธรรมทรงแสดงแมเ้พียงบทเดียว  ก็สืบเนืÉองตลอดไป

จนถึงบทอืÉน ๆ  เช่น  คนพาลนัÊนนัÉนแลผู ้กินอาหารด้วยความติดใจรสในเบื Êองต้น        

ในโลกนี Ê  ทาํกรรมลามกไวใ้นโลกนี Ê  เมืÉอตายไปแล้ว  ย่อมเขา้ถึงความเป็นสหายของ

สตัว์จาํพวกมีหญา้เป็นภกัษาเหล่านัÊน  เพราะความติดในรสตัÊงแต่เริÉมเกิด  ตัÊงแต่เด็ก

เล็ก ๆ  และเจรญิเติบโตขึ Êน  ก็ไม่หมดความติดในรส  จนกระทัÉงถึงตายก็ยงัคงเป็นผูต้ิด

ในรสอยู่  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งกล่าวถึงการติดในอืÉน  เช่น  ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน            

ในโผฏฐัพพะ  เพียงรสทีÉติดก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยทาํใหมี้อุปาทาน  มีความยึดมัÉน  และ           

มีการแสวงหาทีÉ เป็นไปในทางทุจริตกรรมต่าง ๆ   ซึÉงถ้าเป็นโดยประการนัÊน ๆ                  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  เมืÉอตายไปแลว้  ย่อมเขา้ถึงความเป็นสหายของสตัว์จําพวก          

มีหญา้เป็นภกัษาเหล่านัÊน 

ข้อ ๔๗๗   

พระผูมี้พระภาคตรสัเรืÉองเหล่าสตัวเ์ดียรจัฉานจาํพวกมีคูถเป็นภกัษา   

สตัว์เดียรจัฉานเหล่านัÊน  ไดก้ลิÉนคูถแต่ไกล ๆ  ยอ่มวิÉงไปดว้ยหวงัว่าจะกินตรงนี Ê  

เปรียบเหมือนพวกพราหมณ์เดินไปตามกลิÉนเครืÉองบูชาด้วยตัÊงใจว่าจักกินตรงนี Ê ๆ             

…  กเ็หล่าสตัว์เดียรจัฉานจาํพวกมีคูถเป็นภกัษาคืออย่างไร  คือ  ไก่  สกุร  สนุขับา้น      
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สนุขัป่า  หรือแมจ้ําพวกอืÉน ๆ ไม่ว่าชนิดไร ๆ ทีÉมีคูถเป็นภกัษา  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  

คนพาลนัÊนนัÉนแลผูก้ินอาหารดว้ยความติดใจรสในเบื Êองตน้ในโลกนี Ê  ทาํกรรมลามกไว้

ในโลกนี Ê  เมืÉอตายไปแลว้  ยอ่มเขา้ถึงความเป็นสหายของสตัว์จําพวกมีคูถเป็นภกัษา

เหล่านัÊน 

ทกุท่านคงจะเห็นสัตวที์Éมีคูถเป็นภักษาในโลกนีÊ  เพราะฉะนัÊน  ก็พิจารณาว่า 

กรรมอะไรทีÉทาํใหส้ตัวเ์หล่านี Êตอ้งมีคูถเป็นภกัษา  ก็จะเห็นไดว้่า  ตอ้งเป็นผูมี้ความติด

ในรส  และเป็นผู้ทีÉกระทาํอกุศลกรรม  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกระทาํอกุศลกรรมนัÊนแล้ว         

ก็เป็นปัจจยัทาํใหเ้มืÉอตายไปยอ่มเขา้ถึงความเป็นสหายของสตัวจ์าํพวกมีคถูเป็นภักษา

เหล่านัÊน 

ข้อ ๔๗๘   

พระผู้มีพระภาคตรสัเรืÉองเหล่าสัตว์เดียรจัฉานจําพวกทีÉเกิดแก่ตายในทีÉมืด                

คือ  พวกตัËกแตน  บุง้  ไสเ้ดือน  เป็นตน้  โดยนยัเดียวกัน 

ข้อ ๔๗๙   

พระผู้มีพระภาคตรัสเรืÉองเหล่าสัตว์เดียรัจฉานจําพวกทีÉเกิดแก่ตายในนํÊา            

คือ  ปลา  เต่า  จระเข ้ เป็นตน้  โดยนยัเดียวกัน 

ข้อ ๔๘๐    

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า      

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  มีเหล่าสตัว์เดียรจัฉานจาํพวกเกิดแก่ตายในของโสโครก   

ก็สตัว์เดียรจัฉานจาํพวกเกิดแก่ตายในของโสโครกคืออะไร  คือ  เหล่าสตัว์ทีÉเกิดแก ่

ตายในปลาเน่าก็มี  ในศพเน่าก็มี  ในขนมกุมมาสเน่าก็มี  ในนํÊาคราํก็มี  ในหลุม

โสโครกก็มี  หรือแม้จําพวกอืÉน ๆ ไม่ว่าชนิดไร ๆ  ทีÉเกิดแก่ตายในของโสโครก                 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  คนพาลนัÊนนัÉนแลผู้กินอาหารด้วยความติดใจในรสในเบื Êองต้น            

ในโลกนี Ê  ทาํกรรมลามกไวใ้นโลกนี Ê  เมืÉอตายไปแล้ว  ย่อมเขา้ถึงความเป็นสหายของ

สตัว์จาํพวกเกดิแก่ตายในของโสโครก  
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ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เรากล่าวถงึกาํเนดิสตัว์เดียรจัฉานแมโ้ดยอเนกปริยายแล

เพยีงเทา่นี Ê  จะกล่าวใหถ้งึกระทัÉงกาํเนดิสตัว์เดียรจัฉานเป็นทกุข์  มิใช่ทาํไดง้า่ย 

แสดงใหเ้ห็นว่า  กาํเนิดต่าง ๆ ซึÉงเป็นผลของกรรมต่าง ๆ  และมีทกุข์ต่าง ๆ               

มีมาก  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเกิดเป็นมนุษย์  และยังไม่ได้รับผลของกรรมในอบายภูมิ                

ก็ยงัเป็นผูมี้โอกาสทีÉจะอบรมเจริญปัญญาเพืÉอดับทุกข์ในสังสารวัฏฏ์  ทีÉจะไม่เกิดใน

อบายภมูิตามควรแก่เหต ุ ถา้ตราบใดยงัไม่ไดเ้ป็นพระโสดาบัน  ก็ยังมีปัจจัยทาํใหเ้กิด

ในอบายภมูิได ้ แต่เมืÉอไดรู้แ้จง้อรยิสัจจธรรมเป็นพระโสดาบนัแลว้เมืÉอไร  ก็จะไม่เกิดใน

อบายภมูิอีกเลย 

ถ. ตราบใดทีÉยงัไม่ไดเ้ป็นพระโสดาบัน  และยงัติดในรส  เมืÉอติดในรสแลว้  

ตายไปก็ตอ้งมีคถูเป็นภกัษาหรือ 

สุ. แลว้แต่กรรม  แล้วแต่กรรมจริง ๆ  แต่พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงใหเ้ห็น  

แม้เพียงการติดในรสซึÉงเป็นเบื Êองต้นในโลกนีÊ  คือ  เกิดมายังไม่ติดในอย่างอืÉน                

ทีÉจะปรากฏใหเ้ห็น  แต่ทีÉปรากฏใหเ้ห็นทกุคน  คือ  การติดในรส  แม้เป็นเด็กเล็ก ๆ  

อาจจะยังไม่สนใจในเรืÉองรูปทางตาทีÉสวย ๆ  งาม ๆ  หรือเสียงทางหู  ยังไม่ติดมาก          

แต่สิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ในเบื Êองตน้  คือ  การติดในรส  

เพราะฉะนัÊน  ทรงแสดงตัÊงแต่เบื Êองตน้  และต่อไปจะเห็นไดว้่า  ไม่ใช่เพียงติด     

ในรสอยา่งเดียว  ยงัมีการติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  และตอ้งเป็น

ผูที้Éทาํอกศุลกรรม 

ถ. … สรุปแล้วผมคงเป็นสัตว์ประเภทหนึÉงใน ๕ นี Êแน่ ๆ  เพราะว่า              

ติดในรสอาหารทกุวนั ๆ  เดีÌยวเติมนัÉนเติมนีÉ  ใช่ไหม 

สุ. ทกุคน  ไม่เวน้เลย 

ถ. จะเป็นสหายกนัทัÊงหมดเลยหรือ 

สุ. แลว้แต่กรรม  ซึÉงไม่มีใครสามารถรูไ้ด ้
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ถ. แล้วแต่กรรมไหน  อ่านตรงนี Êแล้วไม่มีทางเลือกเลย  เพราะเราพูดถึง            

ติดในรสอาหารและประกอบอกศุลกรรม  ใหญ่นอ้ยแค่ไหนก็ไม่ทราบ  พวกเราประกอบ

ทัÊงนัÊน  ผมก็เลยมึนงง  ทา่นอาจารยก์รุณาฉายแสงใหพ้อมีความหวงับา้ง 

สุ. ในอบายภูมิ ๔  คือ  นรก ๑  เปรต ๑  อสุรกาย ๑  เดียรัจฉาน ๑               

จะเหน็ไดว้่า  นรกไดร้บัความทรมานอย่างมากมาย  ซึÉงขอ้ความในพระไตรปิฎกแสดง

เรืÉองความทนทกุขท์รมานในนรกไวม้าก  ซึÉงไม่มีเลยในสุคติภูมิทีÉจะเป็นถึงอย่างในนรก  

เพราะว่าทีÉนัÉนเป็นการทรมานไม่รูจ้บ  จนกว่าจะสิ Êนผลของอกศุลกรรม 

เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นกรรมหนัก  และสาํหรบัการเกิดเป็นเปรตก็เหมือนกัน  

ตอ้งเป็นผูท้าํทจุรติกรรม  มีโลภะ  มีความโลภ  มีความไม่พอ  และทาํใหค้นอืÉนลาํบาก

เดือดรอ้น  ผลคือตอ้งเป็นผูห้วิกระหาย   

และเบาบางกว่านัÊน  คือ  เกิดเป็นสตัวเ์ดียรจัฉาน  ไม่ใช่ในนรก  ไม่ไดเ้ป็นเปรต  

แต่ก็ยังเป็นภูมิต ํÉา  และมีอาหารเช่นคูถ  หรืออะไรก็แล้วแต่ซึÉงเป็นทีÉพอใจของสัตว์

เหล่านัÊนดว้ยอกศุลกรรมทีÉไดก้ระทาํมาแลว้  ไม่มีใครจะไปรูเ้รืÉองกรรมและผลของกรรม  

เพราะว่าไม่ใช่วิสัยของบุคคลอืÉน  นอกจากเป็นวิสัยของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  

แต่เมืÉอเห็นสัตว์เหล่านี ÊซึÉงมีอาหารต่าง ๆ กัน  มีกาํเนิดต่าง ๆ กัน  ก็ย่อมรูว่้าเป็นผล          

ของอกุศลกรรม 

สาํหรบัการติดในรส  ก็เป็นเรืÉองธรรมดา ๆ  และเมืÉอไปทาํอกุศลกรรม  ก็คงจะ

เนืÉองกับรส  เพราะถา้จะพูดจริง ๆ แลว้  ความทกุข์ทีÉแทจ้ริงของทกุคนก็คือทุกขก์าย  

ธรรมดาก็โรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ  ประจาํวนัก็คือความหิว  เพราะฉะนัÊน  ถา้มีอกุศลกรรม

ซึÉงเป็นไปกบัเรืÉองของการบรโิภค  เพราะว่าเป็นเรืÉองใหญ่ทีÉทาํใหต้อ้งมีการแสวงหา  และ

ภายหลงัก็ไม่มีความพอในทกุสิÉงทกุประการจนกระทัÉงกระทาํทจุริตกรรม 

ถ้าทุจริตกรรมนัÊนเป็นไปเพราะรส  หรือเนืÉองจากรส  ซึÉงยังคงเป็นเรืÉองทีÉ            

ไม่มากมายเท่ากับอกุศลกรรมอืÉนทีÉจะทําให้ไปเกิดในนรก  หรือเกิดเป็นเปรต  

เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นสตัวเ์ดียรจัฉาน  เพราะว่ายงัเป็นผูที้Éติดในรสและกระทาํอกุศลกรรม

ดว้ย 
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ผู้ทีÉท ําอกุศลกรรม  จะบอกว่าไม่ติดในรสได้ไหม  ก็ไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  

อกศุลกรรมก็จาํแนกไปว่า  เป็นผูต้ิดในรสจริง  แต่ทาํอกุศลกรรมอะไร  หนักมากนอ้ย   

แค่ไหน  และผู้ทีÉกระทาํอกศุลกรรมแม้เล็กแมน้อ้ยก็ตาม  เป็นผูที้Éยังติดในรสหรือเปล่า  

ก็ยังเป็นผู้ติดในรสอยู่  เมืÉอยังเป็นผู้ติดรส  คือ  ยังเป็นผู้มีกิเลส  และเป็นผู้ทีÉได้ทาํ

อกศุลกรรม  จึงเป็นปัจจัยทาํใหเ้กิดเป็นสตัวต์่าง ๆ เหล่านี Êได ้
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๑๙๙๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  มีนาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

 ถ. ออกมาถามนีÉ  ไม่ทราบว่าเป็นเพราะโลภะหรือเปล่า  แต่คงใช่แน่ ๆ  

เพราะทีÉมานัÉงฟังธรรม  ศึกษา  และพยายามเจรญิสติปัฏฐาน  ก็ตอ้งการล่วงพน้อบาย  

แต่ฟังดแูลว้  ถา้ขอ้ความเป็นเพียงแค่นี Ê  ไม่มีทางเลย  กาํลงัเป็นห่วงอนาคตของตนเอง

เพราะติดในรสอาหารต่าง ๆ  เพียงเท่านี Êก็ต้องไปเกิดเป็นสัตว์เดียรัจฉาน  แต่ก็ต้อง

ประกอบอกุศลกรรมดว้ย  ฉะนัÊน  ตอ้งมาดูทีÉอกุศลกรรม  อกุศลกรรมบถ ๑๐  ไล่ไป           

ไล่มา  จะหาทางรอดจากอบายไดไ้หม        

 ทานอาหารทุกวัน  อดใส่พริกน ํÊาปลาไม่ได้เลย  อกุศลกรรมบถ ๑๐  กาย ๓  

วาจา ๔  ใจ ๓  ไล่ไปไล่มา  รูส้ึกจะไม่พ้นอีกแลว้  ติดใจตรงโลภะ  เติมนํÊาปลาก็โลภะ  

สรุปแล้วหมดหวังสิ Êนเชิง  คงต้องไปเป็นสัตว์เดียรจัฉาน  อย่างเบาะ ๆ  ก็กินหญ้า                 

อย่างหนักหน่อยก็กินคูถ  แต่ดีหน่อยทีÉเราจะช่วยกันกินหลาย ๆ คนทีÉนัÉงในหอ้งนี Ê  

รวมทัÊงพระคณุเจา้ดว้ย  อยา่งนัÊนหรอื  ผมยงัไม่แนใ่จ  ขอใหช้ดั ๆ กว่านี Ê 

สุ. ไม่ไดบ้อกว่า  เติมนํÊาปลานํÊาตาลแลว้จะไปเกิดเป็นสตัวเ์ดียรจัฉาน  

ถ. ติดในรสอาหาร  ติดรสนํÊาปลา 

สุ. และตอ้งกระทาํอกศุลกรรม  คงจะมีหลายบา้นซึÉงคนในบา้นขโมยอาหาร 

ถ. ถา้พูดชัด ๆ  อย่างนีÊ  ใช้ได้  ผมกําลังจะถามว่า  อกุศลกรรมบถ ๑๐              

อนัไหน  สมมติว่าขโมย  ก็ใช่  อย่างนัÊนก็หมดเรืÉอง 

สุ. เป็นผู้ติดในรส  แล้ว ก็อดไม่ได้ทีÉจะ ถือเอาอาหารทีÉผู้อืÉนไม่ ได้ให ้                       

มารบัประทาน  แสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นอกุศลกรรมบถ  เพราะฉะนัÊน  ถา้กรรมนัÊนใหผ้ล     

ก็ต้องเกิดเป็นสัตว์เดียรจัฉาน  นีÉก็เกีÉยวเนืÉองกับเรืÉองอาหาร ๔  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า                

ตราบใดทีÉยงัติดขอ้งในอาหารทัÊง ๔  ก็ไม่พน้จากการตอ้งเกิดในสงัสารวัฏฏ ์
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มีจดหมายของพระคุณเจา้รูปหนึÉง  มาจากวัดบา้นโคกสาํโรง  หมู่  ๘  จังหวัด

สรุนิทร ์ เขียนมาเมืÉอวันทีÉ  ๒๐  มกราคม  ๒๕๓๔  เป็นคาํถามเรืÉองของการปฏิบตัิ 

ขอ้ ๑.  ในคืนวันหนึÉง  อาตมาได้เกิดเป็นไขอ้ย่างหนัก  แต่อาตมาไม่หวัÉนต่อ

เวทนาอนัเกิดจากความเจ็บไขน้ัÊนแมแ้ต่นดิเลย  เพราะอาตมาเจริญสติในขณะทีÉเป็นไข ้ 

คือ  ใชส้ติพิจารณาเวทนาทีÉกาํลังปรากฏอยา่งชัดเจนในขณะนัÊน  คือ  พิจารณาไปตาม

สภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดขึ ÊนตัÊงอยูแ่ละดบัไป  ตามลักษณะของเวทนานัÊน ๆ ทีÉปรากฏ  คือ  

ปฏิบตัิตามทีÉอาจารยส์จุินตไ์ดบ้รรยาย  ทา่นบอกว่า  สภาพธรรมใดทีÉเกิดขึ Êนในขณะใด  

ก็ใหใ้ชส้ติพิจารณาตามสภาพธรรมนัÊน ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ  คือ  จับเอาปัจจุบันธรรมเป็น

เหต ุ คือ  อาตมาแยกความเจ็บปวดออกจากจิตใจ  คือ  ไม่ใหจ้ิตใจเจ็บตามปวดตาม  

เป็นไข้ตาม  ถึงจะเจ็บ  จะปวด  จะเป็นไข้  ก็เป็นแต่เวทนาหรือสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน  

ตัÊงอยูแ่ละดบัไป  หมดไป  เป็นแต่ธาตรูุ ้ สงัขารคือเจตสิกธรรมไม่เกิดขึ ÊนเลยในขณะนัÊน

ไม่เกิดขึ Êนเลย 

สุ. ขอพกัไวต้อนนี Êก่อน  ขอใหพ้ิจารณาทีÉทา่นใชค้าํว่า     

 อาตมาเจรญิสติในขณะทีÉเป็นไข ้ คือ  ใชส้ติพิจารณาเวทนาทีÉกาํลงัปรากฏอย่าง

ชดัเจนในขณะนัÊน 

ความคลาดเคลืÉอนอยู่ตรงทีÉพระคุณเจ้าเข้าใจว่า  ใช้สติ  แต่เมืÉอสภาพธรรม

ทัÊงหลายเป็นอนตัตา  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนทีÉจะใชส้ติ  แต่

ตอ้งเป็นการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  โดยขณะใดทีÉสติเกิด  จึงจะระลึกรูล้ักษณะของ

เวทนาทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊน  คือ  มีปัญญาทีÉจะรูว้่า  ขณะใดสติเกิด  ขณะใด

หลงลืมสติ  โดยไม่ควรมีความคิดว่า  มี เราทีÉจะใช้สติ  เพราะว่าใช้ส ติไม่ได้เลย                

สภาพธรรมแต่ละขณะเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและดับไป  ขณะทีÉหลงลืมสติ                         

ก็เป็นขณะทีÉหลงลืมสติแลว้ตามเหตุตามปัจจัย  และขณะทีÉสติเกิด  ขณะนัÊนก็เพราะ      

เหตปัุจจัย  ไม่ใช่เพราะคนหนึÉงคนใดใชส้ติ        

 การอบรมเจริญปัญญาต้องเข้าใจถูกตัÊงแต่ต้น  คือ  ไม่มีการใช้สติ  แต่รูว่้า  
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ขณะนัÊนสติเกิด  เพราะลักษณะของสติปรากฏใหรู้ด้ ้วยว่าขณะนัÊนเป็นสติ  ทีÉไม่ใช่   

บคุคลหนึÉงบคุคลใด  

และทีÉพระคณุเจา้กล่าวว่า  สงัขารคือเจตสิกธรรมไม่เกิดขึ ÊนเลยในขณะนัÊน   

ขณะนัÊนทีÉกาํลงัรูล้กัษณะของความเจ็บปวด  ซึÉงเป็นสภาพของเจตสิกชนิดหนึÉง  

คือ  เวทนาเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  จะกล่าวว่าสังขารคือเจตสิกธรรมไม่เกิดขึ Êนเลย        

ในขณะนัÊนไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  การฟังธรรม  ตอ้งใหส้อดคลอ้งกันทัÊงปริยตัิและปฏิบตัิ  คือ  ปริยตัิ

จะทาํใหเ้ขา้ใจได้ถกูตอ้งว่า  ขณะนัÊนสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทีÉสติกาํลังระลึกรูน้ัÊน  

เป็นอะไร   เช่น  สภาพของความรูส้ึก  ไม่ใช่จิต  ความรูส้ึกไม่ใช่จิตเห็น  ความรูส้ึก          

ไม่ใช่จิตไดย้นิ  ความรูส้ึกไม่ใช่จิตทีÉกาํลงัรูส้ภาพทีÉแข็งหรืออ่อน  หรือสภาพทีÉกาํลังปวด

เจ็บ 

ขณะนัÊนถ้าอาศัยการฟัง  ก็จะรู ้ได้ว่า   จิตและเจตสิกต้องเกิดพร้อมกัน             

และขณะทีÉกาํลงัระลึกรูล้กัสภาพของเวทนา  ความรูส้ึก  ความรูส้ึกนัÊนเป็นเจตสิก  ไม่ใช่

เจตสิกไม่เกิดขึ Êนเลย  และถึงแมจ้ะมีเจตสิกหลายประเภทเกิดร่วมกับจิตในขณะหนึÉง ๆ  

แต่ก็แล้วแต่ว่าลักษณะของเจตสิกใดจะเป็นอารมณ์ทีÉสติระลึก  ซึÉงต้องเข้าใจว่า               

ไม่ใช่ในจิตดวงเดียวกัน  จิตขณะหนึÉงเป็นอกุศลเกิดขึ Êนและดับไป  จิตขณะต่อไปเป็น

สติสมัปชัญญะทีÉระลึกลกัษณะของอกศุลจิต  ซึÉงเกิดดบัสลับกันจนกระทัÉงลักษณะของ

สภาพธรรมปรากฏใหศ้ึกษาใหเ้ริÉมรู ้ ใหเ้ขา้ใจได ้

ผู้ฟัง ผมขอเพิÉมเติม  ไม่ไดส้งสัย  การทีÉพระคุณเจา้ไดใ้ชส้ติพิจารณาเวทนา 

และเป็นเวลานานด้วย  การพิจารณาติดต่อกันอย่างนี Ê  ผมคิดว่า  เป็นการคิดนึก              

เรืÉองเวทนามากกว่าทีÉจะเป็นสติระลึกรูใ้นสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

สุ. เรืÉองการอบรมเจรญิสติปัฏฐานเป็นปัจจัตตัง  เป็นความรูเ้ฉพาะตัวของ

แต่ละท่าน  และทุกท่านก็ไดฟั้งเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานมาแต่ละท่านก็ไม่นอ้ย                  

บางทา่นก็เป็นปี  เป็น ๑๐ ปี  เป็น ๒๐ ปี  ซึÉงทา่นเองจะเป็นผูที้Éรูว้ ่า  สติของท่านเริÉมเกิด

บ้างหรือยัง  และความรูล้ักษณะของสภาพธรรมนัÊนเพิÉมขึ Êนหรือยัง  หรือยังรู ้บ้าง                
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ไม่รูบ้ ้างไปเรืÉอย ๆ  ซึÉงก็เป็นของธรรมดา  ผูที้Éได้ฟังพระธรรมแลว้  และมีความเขา้ใจ

ถกูตอ้งในเรืÉองลกัษณะของสภาพธรรม  กิจในขณะทีÉสติระลึกลักษณะสภาพธรรมก็คือ 

ปัญญาจะค่อย ๆ เริÉมเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉสติระลึกตรงตามทีÉไดศ้ึกษา  

เพราะฉะนัÊน  แต่ละทา่นแมแ้ต่พระคณุเจา้รูปนี Ê  ท่านจะมีการค่อย ๆ รูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมตรง  หรือยังไม่ตรงทีเ ดียวกับลักษณะสภาพธรรม  ก็แล้วแต่                     

การฟัง  การพิจารณาของท่าน  และการใส่ใจมนสิการในขณะทีÉสภาพธรรมนัÊนเกิด  

จนกว่าจะรู ้

ถ. ผมยิÉงเรียนยิÉงงง  ท่านบอกว่า  สภาพความรู้สึกไม่ใช่จิตอย่างเช่น          

จิตเห็น  จิตได้ยิน  ความรูส้ึกเป็นเจตสิก  ไม่ใช่จิต  ขณะยืนนีÉเป็นแข็ง  เป็นจิตหรือ

เจตสิก  ผมชักงง  อยากรูว้่าจิตคืออะไรแน่  อย่างรอ้น  ตรงไหนเป็นจิต  ตรงไหนเป็น

เจตสิก 

สุ. มีสภาพทีÉรูล้กัษณะทีÉรอ้นไหม  ในขณะทีÉรอ้นปรากฏ 

ถ. รอ้นปรากฏ  ก็รูว้่ารอ้น 

สุ. มีสภาพทีÉกาํลงัรูร้อ้นทีÉปรากฏ 

ถ. รูส้ภาพรอ้นทีÉปรากฏ 

สุ. มีสภาพธรรมทีÉกาํลงัรูร้อ้นทีÉปรากฏ 

ถ. สภาพทีÉรูว้่ารอ้น  เป็นจิต  แต่เจตสิกอยู่ตรงไหน  เพราะท่านบอกว่า              

รูส้ึกไม่ใช่จิต 

สุ. รูส้ึกสบาย 

ถ. สภาพความรูส้ึกไม่ใช่จิต 

สุ. รูส้ึกสบายกาย  หรือไม่สบายกาย  เป็นสขุ  หรือเป็นทกุข ์  

ถ. เขา้ใจแลว้ คาํว่า  ความรูส้ึก  ทา่นหมายถึงเวทนา  ขอบคุณ 

สุ. ตอ้งรูข้นัธท์ัÊง ๕ จรงิ ๆ 

พระ สกัครูโ่ยมอาจารยก์ล่าวว่า  การอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  ในขณะทีÉอบรม  

สติปัฏฐานเกิด  บางครัÊงก็คิดว่าใช่บา้ง  ไม่ใช่บา้ง  เมืÉอไม่นานมานี Êก็มีการสนทนากับ
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เพืÉอนคนหนึÉง  เรืÉองการระลึกรู้ลักษณะของรูปารมณ์  ในขณะทีÉมีการสนทนาว่า  

ลักษณะของรูปารมณคื์อขณะทีÉเห็นไดท้างตา  บุคคลนัÊนก็กล่าวว่า  ขณะทีÉคุยกันอยู ่            

ก็สนใจในเนื ÊอเรืÉอง  แต่มีความรูส้ึกเหมือนกับว่ามีอีกสิÉงหนึÉงคือสีหรือสิÉงทีÉปรากฏ               

ทัÉว ๆ ไปทีÉยงัไมไ่ดส้นใจก็มี  เขามีความสงสัยว่า  ใช่รูปารมณห์รือเปล่า  รูปารมณเ์ป็น

อยา่งไร  เขาถามแบบนี Ê  ก็แนะนาํกันในกลุ่มสนทนาว่า  บางครัÊงการเจริญสติปัฏฐาน

อาจจะเกิดความลังเลสงสัยว่า  เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า  บางครัÊงก็มีความสงสัยว่า   

ทาํอยา่งไรขณะนัÊนจึงจะเป็นสติปัฏฐาน 

สุ. เรืÉองทาํอย่างไร  ตอ้งตัดออก  ไม่ใช่เรืÉองทาํทัÊงหมด  ถา้เรืÉองทาํแลว้ผิด  

แต่เป็นเรืÉองทีÉจะต้องเขา้ใจขึ Êน  เพิÉมความเข้าใจขึ Êน  คือ  สนทนาใหเ้ข้าใจชัดขึ Êนว่า          

รูปารมณ์นัÊนคืออะไร  เพราะว่าเป็นภาษาบาลี  ซึÉงหมายความถึงสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ         

ทางตา  ขณะนี Êต้องมีสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตาแน่นอน  และสิÉงทีÉปรากฏทางตานี Ê            

ปรากฏกบัจิตทีÉกาํลงัเหน็  ถา้ขณะนัÊนกาํลงัไดย้นิเสียง  ขณะนัÊนไม่ใช่มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ

ทางตาใหรู้ ้ แต่ตอ้งเป็นเสียงทีÉปรากฏใหรู้ ้ 

เพราะฉะนัÊน  ถา้ใชภ้าษาบาลีก็ยงัเป็นคาํถามอย่างทีÉว่า  ใช่รูปารมณห์รือไม่ใช่         

รูปารมณ์  และจะรูรู้ปารมณ์ได้อย่างไร  บางคนก็บอกว่า  ไม่เคยเห็นรูปารมณ์เลย           

ซึÉงเป็นไปไม่ได้  เพราะว่า เห็นสิÉ งทีÉปรากฏทางตาตัÊงแต่เกิด ทีÉ ลืมตาขึ Êนมาแล้ว                    

แมห้ลับตาหรืออยูใ่นทีÉมืด  เมืÉอมีจักขุปสาท  และมีสิÉงทีÉกระทบตา  ขณะนัÊนก็ยงัมีเห็น 

เพียงแต่สีทีÉปรากฏนัÊนไม่ชัดเจนเป็นหลาย ๆ สีเหมือนอย่างเวลาทีÉมีแสงสว่าง  ซึÉงเป็น

ปัจจยัหนึÉงทีÉทาํใหว้ณัณะในมหาภตูรูปปรากฏ   

จะใช้ค ําว่า  รูปารมณ์  หรือวัณณะ  วัณโณ  ก็ตามแต่   ก็หมายความถึง                 

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตาในขณะนี Ê  ขณะนัÊนถ้าสติปัฏฐานไม่ระลึกรูล้ักษณะ

ของสภาพทีÉกาํลังปรากฏทางตาว่าเป็นแต่เพียงธรรมอย่างหนึÉง  ก็เพราะว่าเคยชินต่อ

การยดึถือสิÉงทีÉปรากฏทางตาว่าเป็นสัตว ์ เป็นบคุคล  เป็นตัวตน  เป็นวัตถสุิÉงหนึÉงสิÉงใด 

ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉว่าจะทาํอยา่งไรแลว้จะระลึกทีÉรูปารมณ ์ แต่เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งฟัง

เรืÉองของรูปารมณ์อีก  ฟังเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตาอีก  จนกระทัÉงมีความเข้าใจ             
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ซึมซาบจริง ๆ ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  แทจ้รงิแล้วเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  

เทา่นัÊนเอง  ไม่ตอ้งคิดถึงเรืÉองจะทาํอยา่งไร 

พระ ในขณะสนทนาก็มีการสอบถามถึงลักษณะความแตกต่าง  ผูส้นทนา               

ก็พูดลักษณะทีÉต่างจากทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายว่า  สิÉงนัÊนปรากฏได้เพียง    

ทางตา  และพูดถึงว่าขณะยงัไม่ไดค้ิดนึกสนใจในรูปร่างว่าเป็นอะไร  เขาคิดว่าน่าจะ

เป็นรูปารมณ์  อาตมาฟังแล้วเกิดคําถามว่าจะใช่ไหม  แทนทีÉจะเปรียบเทียบกับ

การศึกษาของตวัเองว่ารูปารมณเ์ป็นอยา่งไร  …       

 สุ. นา่คิดว่า  ถา้ไม่ใช่รูปารมณแ์ลว้เป็นอะไร 

พระ    ก็ไม่นา่จะเป็นอยา่งอืÉน  เพราะขณะนัÊนปรากฏไดท้างตาเทา่นัÊน   

สุ. เพียงแต่ไม่คุ้นกับการทีÉจะรูว้่า  สภาพธรรมจริง ๆ ทีÉปรากฏทางตานัÊน

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่ากาํลังปรากฏอยู่  และเมืÉอไหร่จะรูจ้ริง ๆ 

อยา่งนี Ê  เพราะว่าปรากฏตลอดเวลา  ทกุวันดว้ย  เพียงแต่ปัญญาไม่รูต้ามความเป็นจรงิ  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอบรมเจริญปัญญาโดยการฟังเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตานัÉนเองใหเ้ข้าใจขึ Êน  แต่จะบอกว่าไม่เห็นรูปารมณ์ไม่ได้  จะบอกว่า                  

ใช่รูปารมณห์รือเปล่าก็ไม่ได้  รูว้่าเป็นรูปารมณ์  แต่ปัญญาไม่สามารถละการทีÉเคย

ยึดถือรูปารมณ์ว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  สภาพทีÉปรากฏทางตาต้องเป็น                     

รูปารมณแ์นน่อน  จะเป็นอยา่งอืÉนไม่ได ้

พระ และก็เกิดคําถามว่า  จะเป็นโลภะหรือเปล่าในขณะนัÊน  ในขณะทีÉ                 

สติปัฏฐานรูรู้ปารมณ์  กบัโลภะรูรู้ปารมณต์่างกันอยา่งไร  ขอใหอ้าจารยช์่วยแนะนาํ   

สุ. เห็นตลอดเวลา  แต่ไม่ได้ระลึกทีÉจะรูว้่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

ขณะนัÊนก็เป็นโลภะทีÉชอบในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่ขณะใดทีÉมีการระลึกได ้ รูว้่าขณะนี Ê

เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  ในขณะนัÊนก็ค่อย ๆ รูค้วามจริงว่า  สภาพธรรมทีÉ

ปรากฏทางตาเป็นชัÉวขณะทีÉกาํลังเห็น  และไม่มีอะไรอีกแล้ว  คนก็ไม่มี  อะไรก็ไม่มี  

เพราะว่าจิตเกิดขึ Êนทีละขณะ  ขณะทีÉเหน็ก็ชัÉวขณะหนึÉง  มีสภาพทีÉปรากฏทางตาใหค้ิด  

เป็นสัตว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ  เมืÉอสภาพธรรมนี Êไม่ปรากฏทางตา  ก็เหลือแต่เพียง
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ความคดิทีÉเป็นอตัตสญัญา  จาํไวว้า่  มีสตัว ์ มีบคุคล  มีตวัตน  เหมือนกับทีÉกาํลงัยืนอยู่  

มีแข็งปรากฏ  แต่ไม่เคยระลึกตรงแข็งทีÉก ําลังปรากฏ  แต่มีอัตตสัญญาจําไว้ว่า                

กาํลงัยืนอยู่  ทัÊง ๆ ทีÉยืนไม่มีปรากฏเลย  ฉันใด  เวลาทีÉสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แมไ้ม่เห็น               

ก็ยงัมีอตัตสัญญาทีÉยึดมัÉนจาํไวว้่า  เหน็เป็นคน  เป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ 

เพราะฉะนัÊน   กา รอบรมเจริญปัญญาจึงต้องรู ้ความจริงของขันธ์ทัÊง  ๕                    

แม้สัญญาขันธ์ทีÉจาํ  ก็ต้องรูว้่าเป็นแต่เพียงสภาพจาํเท่านัÊน  ไม่ว่าจะคิดอย่างหนึÉง          

อย่างใดขณะหนึÉงขณะใดก็รูว่้าขณะนัÊนจาํ  เป็นความจาํทีÉกาํลังมีเรืÉองนัÊน  ถา้ไม่จํา                       

ก็ไม่สามารถคิดถึงเรืÉองนัÊนได้  และไม่ใช่เพียงจาํเรืÉองนัÊน  ยังปรุงแต่งด้วยโลภะบ้าง  

โทสะบา้งมากมายเหลือเกิน  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉคิดซึÉงวิจิตรต่าง ๆ ดว้ยสังขารขันธ ์ 

ก็จะรูไ้ดว่้า  เป็นความคิดด้วยโลภะ  หรือดว้ยโทสะ  เป็นการปรุงแต่งของสังขารขันธ ์

ในขณะทีÉคิด  และถา้สติปัฏฐานเกิด  ก็สามารถพิจารณารูล้ักษณะของขันธ์ทัÊง ๕ ได ้  

ค่อย ๆ รูไ้ปทีละขนัธจ์นกว่าจะครบ  แต่ถา้ไม่รู ้ หรือรูไ้ม่ครบ  ก็ไม่สามารถละการยึดถือ

สภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้

พระ แสดงว่า   โลภะไม่สา มารถรู ้ได้ว่ า เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉ ไม่ ใช่สัต ว ์                  

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่มีความรูเ้ช่นนัÊน  แต่ขณะใดทีÉสติปัฏฐานเกิด  สามารถ           

รูไ้ดว้่า  มีเพียงธรรมทีÉปรากฏ  ไม่มีความคดินกึถึงสตัวบ์คุคล  หรือจาํว่าเป็นสตัว ์ บคุคล  

ตวัตนในขณะนัÊน 

สุ. เจ้าค่ะ  ในขณะนี Ê  ถ้าขณะใดทีÉ กุศลจิตไม่เกิด  ขณะนัÊนถ้าไม่ ใช่              

โทสมูลจิตก็เป็นโลภมูลจิต  หรือโมหมูลจิตแน่นอน  และความรูส้ึกโดยมากทุกท่าน           

ก็เป็นปกติ  คือ  เฉย ๆ  เพราะฉะนัÊน  ถา้ขณะนัÊนเฉย ๆ  ก็ไม่ใช่โทสมูลจิต  ขณะนัÊน         

ตอ้งเป็นโลภมลูจิต  หรือโมหมลูจิต  ถา้ไม่เหน็โลภะเลย  แสดงว่าไม่ใช่ปัญญาแนน่อน 

 

 


