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   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  
  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  อานนท์  ในคราวทพุภิกขภยั อย่างนี�  พวกท่านเป็นสตับุรุษ และดว้ยธรรมอนัเป็นเครื(องขูดเกลานี� ถามว่า  ชนะวิเศษอะไร แกว่้า  ชนะทุพภิกขภัยได้ อํานาจแห่งความปรารถนาได้ ถามว่า  คืออย่างไร แก้ว่า  คือว่า  แม้ภิกษุเมืองเวรัญชานี�มีภิกษาหาได้ยาก เวรัญชานี�  มีขา้วกลา้โนม้ลงดว้ยความหนกั คือผล ไดโ้ดยง่าย  เอาเถิดพวกเราไปที(บา้นและนิคมนั�นแลว้พระผู้มีพระภาคก็จักทรงรับเอาพวกเราอยู่ในเมืองนี�ทีเดียว ดงันี� ภิกษุเหล่านั�นชนะวิเศษแลว้ คือ ครอบงําไดแ้ลว้ แลว้  ดว้ยอาการอย่างนี�ก่อน คือ  ไม่เกิดความขวนขวายในการแสวงหาภตัตาหารที�อื�น เวรัญชา  จึงเป็นผู้ ที�ชนะวิเศษ  เป็นผู้ ที�ชนะทุพภิกขภัยได้ ทพุภิกขภยัก็อยู่ที�เมืองนั +น   ข้อความต่อไปมีว่า ถามว่า  ชนะความโลภไดอ้ย่างไร
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แนวทางเจริญวิปัสสนา ๑๕๑  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ในคราวทพุภิกขภยั  คือ  ในคราวที(มีก้อนข้าวอนัหาได้ยากพวกท่านเป็นสตับุรุษ  ชนะวิเศษแล้ว  ด้วยความเป็นผู้ประพฤติเบานี� และดว้ยธรรมอนัเป็นเครื(องขูดเกลานี� ถามว่า  ชนะวิเศษอะไร ชนะทุพภิกขภัยได้  ชนะความโลภได้  ชนะความประพฤติด้วยอํานาจแห่งความปรารถนาได ้ถามว่า  คืออย่างไร แม้ภิกษุรูปหนึ(งย่อมไม่มีความคิด  หรือความคบัแค้เมืองเวรัญชานี�มีภิกษาหาได้ยาก  แต่บ้านและนิคมในระหว่างโดยรอบแห่งเมืองมีขา้วกลา้โนม้ลงดว้ยความหนกั คือผล  คือว่า มีภิกษาดี  มีก้อนข้าวหาเอาเถิดพวกเราไปที(บา้นและนิคมนั�นแลว้  จึงจกัฉนั  แมเ้มื(อเป็นเช่นนั�น พระผู้มีพระภาคก็จักทรงรับเอาพวกเราอยู่ในเมืองนี�ทีเดียว ดงันี�  ทุพภิกขภยัอนัภิกษุเหล่านั�นชนะวิเศษแลว้ คือ ครอบงําไดแ้ลว้  ไดแ้ก่  ใหเ้ป็นไปในอํานาจของตนดว้ยอาการอย่างนี�ก่อน  ขวนขวายในการแสวงหาภตัตาหารที�อื�น  นอกจากที�เมืองจึงเป็นผู้ ที�ชนะวิเศษ  เป็นผู้ ที�ชนะทุพภิกขภัยได้  ถึงแม้จะเป็นเมืองที�มี ไม่ไปสู่เมืองอื�นซึ�งไม่มีทพุภิกขภยั  ชนะความโลภไดอ้ย่างไร 
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ในคราวที(มีก้อนข้าวอนัหาได้ยากด้วยความเป็นผู้ประพฤติเบานี�  ชนะความประพฤติด้วยหรือความคบัแค้นใจว่า  แต่บ้านและนิคมในระหว่างโดยรอบแห่งเมืองมีก้อนข้าวหาแมเ้มื(อเป็นเช่นนั�น  ทุพภิกขภยัอนัใหเ้ป็นไปในอํานาจของตนนอกจากที�เมืองถึงแม้จะเป็นเมืองที�มี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   แก้ว่า  คือ  แม้ภิกษุรูปหนึ(งไม่ได้ทําให้ราตรีขาดด้วยอํานาจแห่งความโลภว่า  เมืองเวรัญชานีมีภิกษาหาได้ยาก เมืองเวรัญชานี�มีขา้วกลา้โนม้ลงดว้ยความหนกั คือ ผล ได้แก่ มีภิกษาดี มีก้อนข้าวหาได้โดยง่าย  เอาเถิดพวกเราจกัพากนัไปฉนัที(บ้านและนิคพรรษาขาดด้วยคิดว่า  พวกเราจะเข้าจําพรรษาในบ้านและนิคมนั�นในพรรษาหลงั ดงันี�  ความโลภอนัภิกษุเหล่านั�นชนะวิเศษแลว้  ดว้ยอาการอย่างนี� ข้อความต่อไปมีว่าถามว่า  ชนะความประพฤติดว้ยอํานาจแห่งความปรารถนาไดอ้ย่างไรแกว่้า คือ  แม้ภิกษุรูปหนึ(เมืองเวรัญชานี�มีภิกษาหาได้ยาก พกัอยู่ตั�ง ๒-๓ เดือนเพราะคุณธรรมอะไร ๆ คือ อวดอตุตริมนสุสธรรม ภิกษุรูปโนน้ได้ปฐมฌาน  รูปโนน้ได้อภิญญา จึงค่อยอธิษฐานศีล ดงันี�  เหล่านั�นชนะวิเศษแล้ว คือ ครอบงําได้แล้ว  เป็นไปในอํานาจของตนอาการอย่างนี�  ส่วนในอนาคต  เพื(อนพรหมจารีชั�นหลัง ภตัตาหารโดยความยากลําบากเพียงเล็กน้อย ระคนด้วยเนื�อ คือ จกัทําให้เป็นของน่าดูหมิ(น สุกนี(อะไรกันเป็นเมล็ดร่วน ประโยชน์อะไรดว้ยขา้วสกุนี�  ดงันี� ในสมยันี +คงจะเคยได้ยินได้ฟังที�ว่า นี +  การกล่าวเช่นนี +มีประโยชน์อะไร จดุประสงค์ให้ผู้ อื�นเกิดศรัทธาที�จะเชื�อ 
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แม้ภิกษุรูปหนึ(งไม่ได้ทําให้ราตรีขาดด้วยอํานาจแห่งความโลภเมืองเวรัญชานีมีภิกษาหาได้ยาก  ส่วนบ้านและนิคมในระหว่างโดยรอบแห่งเมืองเวรัญชานี�มีขา้วกลา้โนม้ลงดว้ยความหนกั คือ ผล ได้แก่ มีภิกษาดี มีก้อนข้าวเอาเถิดพวกเราจกัพากนัไปฉนัที(บ้านและนิคมนั�น  หรือไม่ได้ทําให้พวกเราจะเข้าจําพรรษาในบ้านและนิคมนั�นในพรรษาหลงั ความโลภอนัภิกษุเหล่านั�นชนะวิเศษแลว้  ดว้ยอาการอย่างนี�  ชนะความประพฤติดว้ยอํานาจแห่งความปรารถนาไดอ้ย่างไรแม้ภิกษุรูปหนึ(งไม่ได้มีความปรารถนาเห็นปานนี�เกิดขึ�นเลยว่า เมืองเวรัญชานี�มีภิกษาหาได้ยาก  และมนษุย์ทั�งหลายย่อมไม่สําคญัพวกเรา เดือนเพราะคุณธรรมอะไร ๆ  ไฉนหนอ พวกเราทําการค้าคณุธรรม ริมนสุสธรรม  คือ ประกาศซึ(งกนัและกนัแก่มนษุย์ทั�งหลายอย่างนี�ว่า   รูปโนน้ได้อภิญญา ๖ ดงันี�  แล้วปรนปรือทอ้ง  ความประพฤติด้วยอํานาจแห่งความปรารถนา อนัภิกษุเหล่านั�นชนะวิเศษแล้ว คือ ครอบงําได้แล้ว  เป็นไปในอํานาจของตนเพื(อนพรหมจารีชั�นหลัง  นั(งอยู่ในวิหารแล้ว ภตัตาหารโดยความยากลําบากเพียงเล็กน้อย  ก็จกัดูหมิ(นข้าวสาลีและข้าวสุกที(ระคนด้วยเนื�อ คือ จกัทําให้เป็นของน่าดูหมิ(น  น่าติเตียน  โดยนยัเป็นต้นว่า สุกนี(อะไรกันเป็นเมล็ดร่วน  แฉะ  ไม่เค็ม  เค็มจัด  ไม่เปรี�ยว  เปรี�ยวจัด จะประโยชน์อะไรดว้ยขา้วสกุนี�  ดงันี� ในสมยันี +คงจะเคยได้ยินได้ฟังที�ว่า  มีบคุคลนั +นบรรล ุ หรือได้ญาณนั +นญาณการกล่าวเช่นนี +มีประโยชน์อะไร  จะมีบุคคลใดเชื�อ  แต่ผู้ กล่าวย่อมต้องมีจดุประสงค์ให้ผู้ อื�นเกิดศรัทธาที�จะเชื�อ  ซึ�งบรรดาท่านพระเถระในครั +งโน้น 
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แม้ภิกษุรูปหนึ(งไม่ได้ทําให้ราตรีขาดด้วยอํานาจแห่งความโลภส่วนบ้านและนิคมในระหว่างโดยรอบแห่งเมืองเวรัญชานี�มีขา้วกลา้โนม้ลงดว้ยความหนกั คือ ผล ได้แก่ มีภิกษาดี มีก้อนข้าวหรือไม่ได้ทําให้พวกเราจะเข้าจําพรรษาในบ้านและนิคมนั�นในพรรษาหลงั 
ชนะความประพฤติดว้ยอํานาจแห่งความปรารถนาไดอ้ย่างไร งไม่ได้มีความปรารถนาเห็นปานนี�เกิดขึ�นเลยว่า และมนษุย์ทั�งหลายย่อมไม่สําคญัพวกเรา  แม้ผู้ไฉนหนอ พวกเราทําการค้าคณุธรรม คือ ประกาศซึ(งกนัและกนัแก่มนษุย์ทั�งหลายอย่างนี�ว่า  แล้วปรนปรือทอ้ง  ภายหลงัความประพฤติด้วยอํานาจแห่งความปรารถนา อนัภิกษุเหล่านั�นชนะวิเศษแล้ว คือ ครอบงําได้แล้ว  เป็นไปในอํานาจของตนแล้ว ด้วยนั(งอยู่ในวิหารแล้ว  แม้ได้ก็จกัดูหมิ(นข้าวสาลีและข้าวสุกที(โดยนยัเป็นต้นว่า  ข้าวเปรี�ยวจัด จะหรือได้ญาณนั +นญาณแต่ผู้ กล่าวย่อมต้องมีบรรดาท่านพระเถระในครั +งโน้น  ถึงแม้ว่า



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ท่านจะประสบทุพภิกขภยัถึงเช่นนั +น อวดอตุตริมนสุสธรรม  เพื�อนํามาซึ�งความเลื�อมใส เพราะฉะนั +น  ท่านที�เจริญสติปัญญาที�รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง ทานเหตุผลของข้อประพฤติปฏิบตัิว่าถกูต้องหรือยงั เคลื�อนอยู่  มีอะไรที�ยังเป็นสีลัพพตปรามาส ต้องการผล  แต่ไม่ใช่ด้วยการเริ�มรู้สภาพธรรมทีละเล็กทีละน้อย ธรรมตามความเป็นจริงนั +นเองจะละกิเลส สนใจเพียงคําบอกเล่า  หรือคํากล่าวว่า แจ้งอริยสจัธรรม   ไม่เป็นผู้ ที�หวั�นไหวไปเพียงเพราะคําบอกเล่าของบุคคลอื�น สนใจเฉพาะข้อปฏิบตัิที�ถกูต้อง  ข้อความต่อไปใน พระวินัยปิฎก  ท่านพระมหาโมคคลัลานะได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค วโรกาสที(จะพลิกแผ่นดิน  ทั�งหลายต้องฉันข้าวแดงเป็นเวลาตลอดพรรษา อนญุาต  ท่านพระมหาโมคคลัลานะไดก้ราบทูลขอประทานพระวโรกาส ทั�งหมดพึงไปบิณฑบาตในอตุตรกรุุทวีป พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ก็ภิกษุผูไ้ม่มีฤทธิ@ เล่า  ท่านพระมหาโมคคลัลานะกราบทูลว่า ขา้พระพทุธเจ้าจกัทําใหภิ้กษุทั�งหมดไปได ้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า อย่าเลย  โมคคัลลานะ ทวีป  เธออย่าพอใจเลย 
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ท่านจะประสบทุพภิกขภยัถึงเช่นนั +น  ก็ไม่มีสกัรูปหนึ(งที�จะคิดค้าคณุธรรมโดยการเพื�อนํามาซึ�งความเลื�อมใส ท่านที�เจริญสติปัฏฐาน  ต้องการประโยชน์ที�แท้จริง ปัญญาที�รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  ท่านย่อมเทียบเคียง ทานเหตุผลของข้อประพฤติปฏิบตัิว่าถกูต้องหรือยงั  ตรงหรือยงั  มีอะไรที�ยงัคลาด มีอะไรที�ยังเป็นสีลัพพตปรามาส  มีอะไรที�ถูกกิเลสนําไปด้แต่ไม่ใช่ด้วยการเริ�มรู้สภาพธรรมทีละเล็กทีละน้อย  ซึ�งการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงนั +นเองจะละกิเลส  การยึดถือธรรมนั +นว่าเป็นตวัตน หรือคํากล่าวว่า  ผู้นั +นได้บรรลวิุปัสสนาญาณนั +น ไม่เป็นผู้ ที�หวั�นไหวไปเพียงเพราะคําบอกเล่าของบุคคลอื�น สนใจเฉพาะข้อปฏิบตัิที�ถกูต้อง  และผลที�ถกูต้องก็ย่อมเกิดได้ พระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์ มีว่า ท่านพระมหาโมคคลัลานะได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค  ขอประทานพระ  เพื(อใหภิ้กษุทั�งหลายจกัได้ฉนังว้นดิน  เพราะเหตวุ่าภิกษุข้าวแดงเป็นเวลาตลอดพรรษา  แต่พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงท่านพระมหาโมคคลัลานะไดก้ราบทูลขอประทานพระวโรกาส  ขอภิกษุสงฆ์ทั�งหมดพึงไปบิณฑบาตในอตุตรกรุุทวีป พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ก็ภิกษุผูไ้ม่มีฤทธิ@ เล่า  เธอจกัทําอย่างไรแก่ภิกษุเหล่านั�น ท่านพระมหาโมคคลัลานะกราบทูลว่า  ขา้พระพทุธเจ้าจกัทําใหภิ้กษุทั�งหมดไปได ้ พระพทุธเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  โมคคัลลานะ  การที(ภิกษุสงฆ์ทั�งหมดไปบิณฑบาตถึงอุตตรกุรุ
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ที�จะคิดค้าคณุธรรมโดยการต้องการประโยชน์ที�แท้จริง  คือ  ท่านย่อมเทียบเคียง  สอบมีอะไรที�ยงัคลาด มีอะไรที�ถูกกิเลสนําไปด้วยความการรู้สภาพการยึดถือธรรมนั +นว่าเป็นตวัตน  จะไม่ผู้นั +นได้บรรลวิุปัสสนาญาณนั +น  หรือว่าได้รู้ไม่เป็นผู้ ที�หวั�นไหวไปเพียงเพราะคําบอกเล่าของบุคคลอื�น  แต่
ขอประทานพระ เพราะเหตวุ่าภิกษุแต่พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงขอภิกษุสงฆ์

การที(ภิกษุสงฆ์ทั�งหมดไปบิณฑบาตถึงอุตตรกุรุ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ท่านพระมหาโมคคัลลานะ ยากลําบากของท่านพระเถระทั +งหลายเหล่านั +น ประโยชน์ของกาลข้างหน้า ทั�งหมดไปบิณฑบาตถึงอตุตรกรุุทวีป ข้อความใน  ปฐมสมันตปาสาทกิาถา้เป็นอย่างนั�น  ในครั�งนั�นแลว้คลาดเคลื(อนในพระธรรมวินยัได ้   ข้อความใน ปฐมสมันตปาสาทกิา ส่วนมนษุย์ทั�งหลายพึงได้รับความเข้าใจผิดอย่างนี�ว่านี�หาใช่จะมีในบดันี�เท่านั�นไม่  ถึงในอนาคตก็จกัมี  ในกาลนั�นภิกษุทั�งหลายจะได้เพื(อนพรหมจารีย์ผู้มีฤทธิ@ เช่นนั�นแต่ที(ไหนเล่า พระสกทาคามี  พระอนาคามี ปฏิสมัภิทา แม้เป็นพระขีณาสพก็มี ไม่มีกําลงัฤทธิ@  ความวิตกอย่างนี�ของมนษุย์ทั�งหลาย  ในครั�งพทุธกาล  ภิกษุทั�งหลายได้เป็นผูบํ้าเพ็ญใหบ้ริบูรณ์ในสิกขาทั�งหลาย แลว้  ท่านเหล่านั�นได้ใหค้ณุทั�งหลายเกิดขึ�นแล้ว แผ่นดิน  แล้วฉนังว้นดิน  จะพึงมีไซร้  ก็จะพึงทําเหมือนอย่างนั�นทีเดียว นี�ก็จะเป็นความเข้าใจผิดของบคุคลในครั +งหลงั ข้อความต่อไปใน สมันตปาสาทกิา เพราะความวิตกอย่างว่ามานี� เคลื(อนคลาดนี�ในพระอริยบุคคลทั�งหลายซึ(งมีตวัอยู่นั(นแหละว่า ทั�งหลายไม่มี  ก็แลมนษุย์ทั�งหลายผู้ติเตียนว่าร้ายอยู่ซึ(งพระอริยบคุคลด้วยอํานาจ
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ท่านพระมหาโมคคัลลานะ  ท่านคิดถึงเหตุการณ์เฉพาะหน้า ยากลําบากของท่านพระเถระทั +งหลายเหล่านั +น  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงเห็นประโยชน์ของกาลข้างหน้า  จึงตรัสว่า  อย่าเลย  โมคคลัลานะ  การที(ภิกษุสงฆ์ทั�งหมดไปบิณฑบาตถึงอตุตรกรุุทวีป  เธออย่าพอใจเลย ปฐมสมันตปาสาทกิา  มีอธิบายว่า  ในครั�งนั�นแลว้  ครั�งหลงั  หรือว่าชนรุ่นหลงั  ก็จะเข้าใจผิดคลาดเคลื(อนในพระธรรมวินยัได ้    ปฐมสมันตปาสาทกิา  มีว่า ส่วนมนษุย์ทั�งหลายพึงได้รับความเข้าใจผิดอย่างนี�ว่า  ขึ�นชื(อว่าทพุภิกขภยันี�หาใช่จะมีในบดันี�เท่านั�นไม่  ถึงในอนาคตก็จกัมี  ในกาลนั�นภิกษุทั�งหลายจะได้เพื(อนพรหมจารีย์ผู้มีฤทธิ@ เช่นนั�นแต่ที(ไหนเล่า  ท่านเหล่านั�นเป็นพระโสดาบัน พระอนาคามี  พระสุขวิปัสสกะ  ท่านผู้ได้ฌาน  และผู้บรรลุทา แม้เป็นพระขีณาสพก็มี  จกัเดินเข้าไปบิณฑบาตยงัตระกูลอื(น ความวิตกอย่างนี�ของมนษุย์ทั�งหลาย  จกัมีขึ�นในภิกษุเหล่านั�นว่า ภิกษุทั�งหลายได้เป็นผูบํ้าเพ็ญใหบ้ริบูรณ์ในสิกขาทั�งหลาย ท่านเหล่านั�นได้ใหค้ณุทั�งหลายเกิดขึ�นแล้ว  ทั�งในคราวมีทพุภิกขภยัก็ใหพ้ลิก แต่บดันี�ท่านผูบํ้าเพ็ญใหบ้ริบูรณ์ในสิกขา  ย่อมไม่มี ก็จะพึงทําเหมือนอย่างนั�นทีเดียว นี�ก็จะเป็นความเข้าใจผิดของบคุคลในครั +งหลงั   สมันตปาสาทกิา  มีว่า เพราะความวิตกอย่างว่ามานี�  มนุษย์เหล่านั�นพึงได้วิปลาส  ความเข้าใจเคลื(อนคลาดนี�ในพระอริยบุคคลทั�งหลายซึ(งมีตวัอยู่นั(นแหละว่า  พระอริยบุคคลก็แลมนษุย์ทั�งหลายผู้ติเตียนว่าร้ายอยู่ซึ(งพระอริยบคุคลด้วยอํานาจ
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ท่านคิดถึงเหตุการณ์เฉพาะหน้า  คือ  ความแต่พระผู้ มีพระภาคทรงเห็นการที(ภิกษุสงฆ์
ก็จะเข้าใจผิด

ขึ�นชื(อว่าทพุภิกขภยันี�หาใช่จะมีในบดันี�เท่านั�นไม่  ถึงในอนาคตก็จกัมี  ในกาลนั�นภิกษุทั�งหลายจะได้ท่านเหล่านั�นเป็นพระโสดาบัน     และผู้บรรลุจกัเดินเข้าไปบิณฑบาตยงัตระกูลอื(น  เพราะจกัมีขึ�นในภิกษุเหล่านั�นว่า  ภิกษุทั�งหลายได้เป็นผูบํ้าเพ็ญใหบ้ริบูรณ์ในสิกขาทั�งหลาย ทั�งในคราวมีทพุภิกขภยัก็ใหพ้ลิกย่อมไม่มี  ถ้า
ความเข้าใจพระอริยบุคคลก็แลมนษุย์ทั�งหลายผู้ติเตียนว่าร้ายอยู่ซึ(งพระอริยบคุคลด้วยอํานาจ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  วิปลาส  ความเขา้ใจผิด  จะพึงเป็นผูเ้ขา้ถึงอบาย ตรัสว่า  การพลิกแผ่นดิน  เธออย่าชอบใจเลย  ดงันี�  พระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์  ครั�นปวารณาพรรษาแล้ว รับสั(งว่า  ดูกร  อานนท์  พระตถาคตทั�งหลายยงัมิไดบ้อกลาผูที้(นิมนต์ใหอ้ยู่จําพรรษาแล้ว  จะไม่หลีกไปสู่ที(จาริกในชนบท มาไปกนัเถิดอานนท์  เราจะบอกลาเวรัญชพราหมณ์ ท่านพระอานนท์ทูลเป็นดงัรับสั(งพระพทุธเจ้าขา้ ขณะนั�น  พระผู้มีพระภาคทรงอนัตรวาสกแล้ว อานนท์เป็นปัจฉาสมณะ ครั�นถึงแลว้  ประทบันั(งเหนือพระพทุธอาสน์ที(เขาจดัถวาย ทนัใดนั�น  เวรัญชพราหมณ์ดําเนินเข้าไปสู่ที(ประทบั นั(งเฝ้าอยู่ ณ ที(ควรส่วนขา้งหนึ(ง  พระองค์รับสั(งว่า  ดูกร  พราหมณ์  เราเป็นผู้อนัท่านนิมนต์อยู่จําพรรษาแล้ว ท่าน  เราปรารถนาจะหลีกไป เวรัญชพราหมณ์กราบทูลว่า เป็นความจริง  ท่านพระโคดม ว่าไทยธรรมอนัใดที(จะพึงถวาย ธรรมนั�นมิใช่ว่าจะไม่มี  ทั�งประสงค์จะไม่ถวายก็หาไม่ จะพึงได้ไทยธรรมนั�นจากไหน พระโคดมพร้อมด้วยพระสงฆ์ เพื(อเจริญบญุกศุลและปีติปราโมทย์ 
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จะพึงเป็นผูเ้ขา้ถึงอบาย  เพราะเหตนุั�นพระผูมี้พระภาคจึงการพลิกแผ่นดิน  เธออย่าชอบใจเลย  ดงันี�  พระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์  ปฐมภาค  เวรัญชกัณฑ์  มีข้อความต่อไปว่าครั�นปวารณาพรรษาแล้ว  พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกท่านพระอานนท์มา พระตถาคตทั�งหลายยงัมิไดบ้อกลาผูที้(นิมนต์ใหอ้ยู่จําพรรษาแล้ว  จะไม่หลีกไปสู่ที(จาริกในชนบท  ข้อนี�เป็นประเพณีของพระตถาคตทั�งหลาย จะบอกลาเวรัญชพราหมณ์ ท่านพระอานนท์ทูลสนองพระพทุธดํารัสว่า   เป็นดงัรับสั(งพระพทุธเจ้าขา้ พระผู้มีพระภาคทรงอนัตรวาสกแล้ว  ถือบาตร  จีวร อานนท์เป็นปัจฉาสมณะ  เสด็จพระพทุธดําเนินไปสู่นิเวศน์ของเวรัญชพราหมณ์ ประทบันั(งเหนือพระพทุธอาสน์ที(เขาจดัถวาย เวรัญชพราหมณ์ดําเนินเข้าไปสู่ที(ประทบั  ครั�นแล้วถวายบงัคม นั(งเฝ้าอยู่ ณ ที(ควรส่วนขา้งหนึ(ง   เราเป็นผู้อนัท่านนิมนต์อยู่จําพรรษาแล้ว  เราขอบอกลาเราปรารถนาจะหลีกไปสู่ที(จาริกในชนบท เวรัญชพราหมณ์กราบทูลว่า ท่านพระโคดม  ข้าพเจ้านิมนต์พระองค์อยู่จําพรรษา ว่าไทยธรรมอนัใดที(จะพึงถวาย  ไทยธรรมอนันั�นข้าพเจ้ายงัมิได้ถวาย ทั�งประสงค์จะไม่ถวายก็หาไม่  ภายในไตรมาสนี�พระองค์จะพึงได้ไทยธรรมนั�นจากไหน  เพราะฆราวาสมีกิจมาก  มีกรณียะมาก พระโคดมพร้อมด้วยพระสงฆ์  จงทรงพระกรุณาโปรดรับภตัตาหารของข้าพเจ้า เพื(อเจริญบญุกศุลและปีติปราโมทย์  ในวนัพรุ่งนี�  แก่ขา้พเจ้าดว้ยเถิด 
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เพราะเหตนุั�นพระผูมี้พระภาคจึงมีข้อความต่อไปว่า พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกท่านพระอานนท์มา พระตถาคตทั�งหลายยงัมิไดบ้อกลาผูที้(นิมนต์ใหอ้ยู่จําพรรษาข้อนี�เป็นประเพณีของพระตถาคตทั�งหลาย 
จีวร  มีท่านพระเสด็จพระพทุธดําเนินไปสู่นิเวศน์ของเวรัญชพราหมณ์ ครั�นแล้วถวายบงัคม เราขอบอกลาข้าพเจ้านิมนต์พระองค์อยู่จําพรรษา  ก็แต่นั�นข้าพเจ้ายงัมิได้ถวาย  และไทยภายในไตรมาสนี�พระองค์มีกรณียะมาก  ขอท่านจงทรงพระกรุณาโปรดรับภตัตาหารของข้าพเจ้า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   พระผู้มีพระภาคทรงรับอชัเฌสนาโดยดุเวรัญชพราหมณ์เห็นแจ้ง จากที(ประทบั  เสด็จกลบั  หลงัจากนั�นเวรัญชพราหมณ์ นิเวศน์ของตน  โดยผ่านราตรีนั�น  พระภาคว่า  ถึงเวลาแลว้  ท่านพระโคดม  ภตัตาหารเสร็จแลว้ ขณะนั�นเป็นเวลาเช้า เสด็จพระพทุธดําเนินไปยงันิเวศน์ของเวรัญชพราหมณ์ พระพุทธอาสน์ที(เขาจัดถวายพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ พระภิกษุสงฆ์  มีพระพทุธเจ้าเป็นประมุข ด้วยมือของตน  จนให้ห้ามภตัรแล้ว เสร็จ  ทรงนําพระหตัถออกจากบาตร ครอง  รูปละสํารับ  จึงพระองค์ทรงชี�แจงให้เวรัญชพราหมณ์เห็นแจ้ง อาจหาญ  ร่าเริง  ดว้ยธรรมีกถา  ครั�นพระองค์ประทบัอยู่ที(เมืองเวรัญชาตามพระพทุธาภิรมย์แล้ว พทุธดําเนินไปยงัเมืองท่าปยาคะ กณัณกุชชะ  ทรงข้ามแม่นํ�าคงคาที(เมืองท่าปยาคะ นครพาราณสี  ครั�นพระองค์ประทบัอยู่ที(พระนครพาราณสีตามพระพทุธาภิรมย์แล้ว จาริกไป  โดยมรรคาอนัจะไปสู่พระนครเวสาลี นครเวสาลีนั�นแล้ว  ทราบว่า เขตพระนครเวสาลี  ต่อไปจะเป็นเรื�องปฐมปาราชิกกณัฑ์ จากข้อความในเวรัญชกณัฑ์ว่า
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พระผู้มีพระภาคทรงรับอชัเฌสนาโดยดุษณีภาพ  และแล้วทรงชี�แจงให้ สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริงด้วยธรรมีกถา    หลงัจากนั�นเวรัญชพราหมณ์  สั(งให้ตกแต่งของเคี�ยวของฉนัอนัประณีตในโดยผ่านราตรีนั�น  ใหเ้จ้าพนกังานไปกราบทูลภตัตาหารแด่พระผูมี้ท่านพระโคดม  ภตัตาหารเสร็จแลว้  ขณะนั�นเป็นเวลาเช้า  พระผูมี้พระภาคทรงอนัตรวาสกแล้ว  ถือบาตรเสด็จพระพทุธดําเนินไปยงันิเวศน์ของเวรัญชพราหมณ์  ครั�นถึงแล้วประทบันั(งเหนือ เขาจัดถวายพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์  จึงเวรัญชพราหมณ์อังคาสมีพระพทุธเจ้าเป็นประมุข  ด้วยขาทนียะโภชนียาหารอนัประณีตจนให้ห้ามภตัรแล้ว  ได้ถวายไตรจีวรแด่พระผู้มีพระภาคผู้เสวยทรงนําพระหตัถออกจากบาตร  แล้วให้ทรงครอง  แล้วถวายผ้าคู่ให้จึงพระองค์ทรงชี�แจงให้เวรัญชพราหมณ์เห็นแจ้ง ดว้ยธรรมีกถา  แลว้ทรงลกุจากที(ประทบั  เสด็จกลบั ครั�นพระองค์ประทบัอยู่ที(เมืองเวรัญชาตามพระพทุธาภิรมย์แล้ว พทุธดําเนินไปยงัเมืองท่าปยาคะ  ไม่ทรงแวะเมืองโสเรยยะ  เมืองสงักสัสะ ทรงข้ามแม่นํ�าคงคาที(เมืองท่าปยาคะ  เสด็จพระพทุธดําเนินถึงพระครั�นพระองค์ประทบัอยู่ที(พระนครพาราณสีตามพระพทุธาภิรมย์แล้ว โดยมรรคาอนัจะไปสู่พระนครเวสาลี  เมื(อเสด็จจาริกไปโดยลําดบัถึงพระทราบว่า  พระองค์ประทบัอยู่ที(  กูฏาคารศาลา  ต่อไปจะเป็นเรื�องปฐมปาราชิกกณัฑ์  คือ  เรื�องท่านพระสทิุนน์  แต่ให้ทราบจากข้อความในเวรัญชกณัฑ์ว่า 
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และแล้วทรงชี�แจงให้ แล้วทรงลุกสั(งให้ตกแต่งของเคี�ยวของฉนัอนัประณีตในใหเ้จ้าพนกังานไปกราบทูลภตัตาหารแด่พระผูมี้-ถือบาตร  จีวร ครั�นถึงแล้วประทบันั(งเหนือ จึงเวรัญชพราหมณ์อังคาสด้วยขาทนียะโภชนียาหารอนัประณีตได้ถวายไตรจีวรแด่พระผู้มีพระภาคผู้เสวยแล้วถวายผ้าคู่ให้ภิกษุจึงพระองค์ทรงชี�แจงให้เวรัญชพราหมณ์เห็นแจ้ง  สมาทาน   ครั�นพระองค์ประทบัอยู่ที(เมืองเวรัญชาตามพระพทุธาภิรมย์แล้ว  เสด็จพระเมืองสงักสัสะ  เมืองเสด็จพระพทุธดําเนินถึงพระครั�นพระองค์ประทบัอยู่ที(พระนครพาราณสีตามพระพทุธาภิรมย์แล้ว  เสด็จเมื(อเสด็จจาริกไปโดยลําดบัถึงพระ ป่ามหาวนั  เรื�องท่านพระสทิุนน์  แต่ให้ทราบ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   แม้พระผู้ มีพระภาคเองและพระภิกษุสงฆ์ ทําไว้แล้วในอดีตซึ�งมีทั +งกศุลกรรมและอกศุลกรรม ใด  โดยเฉพาะเรื�องอาหาร เฉพาะในครั +งพทุธกาลเท่านั +น ขอกล่าวถึงบพุกรรมของพระผู้ มีพระภาค ตลอด ๓ เดือน    ขุททกนิกาย  อปทาน ภาค (ข้อ ๓๙๒) พระผู้ มีพระภาคตรัสชี +แจงบพุกรรมทั +งหลายของพระองค์ ทั +งหลาย  ซึ�งพระพทุธดํารัสตอนหนึ�งมีว่า เราได้บริภาษพระสาวกทั�งหลายในศาสนาของพระพทุธเจ้าผสุสะว่า  ท่านทั�งหลายจงเคี�ยว วิบากแห่งกรรมนั�น  เราอนัพราหมณ์นิมนต์แล้ว แดงตลอด ๓ เดือน  ถ้ายังมีวัฏฏะอยู่  บางครั +งก็จะเห็นสิ�งที�ดี บางครั +งก็ได้ยินเสียงที�ดี  บางครั +งก็ได้ยินเสียงที�ไม่ดี โผฏฐัพพะที�ดี  บางครั +งก็ได้ เป็นเรื�องธรรมดาซึ�งทุกคนจะต้องประสพตามคพิจารณาถึงพระมหากรุณาของพระผู้ มีพระภาค ไม่ได้ถวายไทยธรรมตลอดไตรมาสที�จําพรรษาอยู่ที�เมืองเวรัญชาเลย พระองค์ได้ไปบอกลาเวรัญชพราหมณ์นั +น แจ้ง  สมาทาน  อาจหาญ   ข้อความใน ปฐมสมันตปาสาทกิา พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม พระพทุธเจ้าทั�งหลายเมื(อจะทรงแสดงธรรมแก่จักรวาลหนึ(งก็ดี  
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แม้พระผู้ มีพระภาคเองและพระภิกษุสงฆ์  ก็ได้ประสพผลของกรรมที�ได้กระ ทําไว้แล้วในอดีตซึ�งมีทั +งกศุลกรรมและอกศุลกรรม  แล้วแต่กรรมใดจะให้ผลในขณะโดยเฉพาะเรื�องอาหาร  ก็พิสจูน์ได้จากชีวิตของทกุ ๆ คนในครั +งนี +ด้วย เฉพาะในครั +งพทุธกาลเท่านั +น งบพุกรรมของพระผู้ มีพระภาค  ที�ทําให้พระองค์ต้องเสวยข้าวแดงอปทาน ภาค ๒  พุทธาปทาน  ชื#อ ปุพพกัมมปิโลติ ที# พระผู้ มีพระภาคตรัสชี +แจงบพุกรรมทั +งหลายของพระองค์  แก่ภิกษุสงฆ์ซึ�งพระพทุธดํารัสตอนหนึ�งมีว่า บริภาษพระสาวกทั�งหลายในศาสนาของพระพทุธเจ้า  พระนามว่า     ท่านทั�งหลายจงเคี�ยว  จงกินแต่ข้าวแดง  แต่อย่ากินข้าวสาลีเลย เราอนัพราหมณ์นิมนต์แล้ว  อยู่ในเมืองเวรัญชา  บางครั +งก็จะเห็นสิ�งที�ดี  บางครั +งก็ได้เห็นสิ�งที�ไม่ดี บางครั +งก็ได้ยินเสียงที�ไม่ดี  บางครั +งก็ได้กลิ�น โผฏฐัพพะที�ดี  บางครั +งก็ได้กลิ�น  ลิ +มรส  ได้โผฏฐัพพะที�ไม่ดี เป็นเรื�องธรรมดาซึ�งทุกคนจะต้องประสพตามความเป็นจริง พิจารณาถึงพระมหากรุณาของพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งถึงแม้ว่าเวรัญชพราหมณ์จะ   ไม่ได้ถวายไทยธรรมตลอดไตรมาสที�จําพรรษาอยู่ที�เมืองเวรัญชาเลย พระองค์ได้ไปบอกลาเวรัญชพราหมณ์นั +น  ก็ยงัทรงชี +แจงให้เวรัญชพราหมณ์เห็นสมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริง  ด้วยธรรมีกถา ปฐมสมันตปาสาทกิาแปล  มีว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม  เพราะบริษัทมีมากหรือน้อยก็หาไม่ พระพทุธเจ้าทั�งหลายเมื(อจะทรงแสดงธรรมแก่จักรวาลหนึ(งก็ดี  สองจักรวาลก็ดี 
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ก็ได้ประสพผลของกรรมที�ได้กระ แล้วแต่กรรมใดจะให้ผลในขณะก็พิสจูน์ได้จากชีวิตของทกุ ๆ คนในครั +งนี +ด้วย  ไม่ใช่แต่ที�ทําให้พระองค์ต้องเสวยข้าวแดงพุทธาปทาน  ชื#อ ปุพพกัมมปิโลติ ที# ๑๐แก่ภิกษุสงฆ์พระนามว่า     แต่อย่ากินข้าวสาลีเลย  ด้วย บริโภคข้าวบางครั +งก็ได้เห็นสิ�งที�ไม่ดี  หรือบางครั +งก็ได้กลิ�น  ลิ +มรส  ได้วามเป็นจริง  แล้วขอให้ซึ�งถึงแม้ว่าเวรัญชพราหมณ์จะ   ไม่ได้ถวายไทยธรรมตลอดไตรมาสที�จําพรรษาอยู่ที�เมืองเวรัญชาเลย  แต่เมื�อชี +แจงให้เวรัญชพราหมณ์เห็น
เพราะบริษัทมีมากหรือน้อยก็หาไม่ จักรวาลก็ดี 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จักรวาลทั�งสิ� นก็ดี  ย่อมทรงแสดงด้วยพระอุตสาหะเสมอกันทีเดียว ทอดพระเนตรเห็นบริษัทมีจํานวนน้อยแล้ว ทอดพระเนตรเห็นบริษัทมีจํานวนมากแล้ว เพราะเหตแุห่งความใฝ่พระทยัอยู่ว่าไป  ดงันี� จริงอยู่  พระพทุธเจ้าทั�งหลายทรงหนกัในธรรม  ทรงเคารพธรรมแล ในเวรัญชกัณฑ์  จะเห็นได้ว่า กบัวิบากกรรมที�บางครั +งก็ประณีต ยงัตามเสด็จพระผู้ มีพระภาค เพราะฉะนั +น  ผู้ ที�มีปกติเจริญสติอย่าพยายามไปทําอะไรที�ผิดจากชีวิตจริง ๆ ไม่ว่าจะอยู่ที�ไหน  จะทําอะไร ไม่ได้เจริญสติปัฏฐานตามปกติในชีวิตประจําวนั ดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม ท่านได้ประจกัษ์ความเกิดขึ +นและดบัไปได้ ทําทุกอย่าง  แต่ไม่ได้เจริญความรู้ สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ูระลึกรู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ ตวัตน  เพราะว่าลกัษณะที�สติกําลงัระลกึรู้นั +น สําหรับคําถามข้อ ๑ อตัตา  มีว่าไว้ในพระสตูรไหน  คมัภีร์ไหน ซึ�งการพจิารณาธรรมนั +นขอชื�อสตูร  ขอกล่าวถึง มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสถ์ ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี� วิหารเชตวนั  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั�งหลายว่า
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ย่อมทรงแสดงด้วยพระอุตสาหะเสมอกันทีเดียว ทอดพระเนตรเห็นบริษัทมีจํานวนน้อยแล้ว  ทรงลดพระวิริยภาพลงก็หาไม่ ทอดพระเนตรเห็นบริษัทมีจํานวนมากแล้ว  ทรงมีพระวิริยภาพมากขึ�นก็หาไม่ เพราะเหตแุห่งความใฝ่พระทยัอยู่ว่า  เหล่าชนผูห้นกัในธรรมของเรา  อย่าได้เสื(อมพระพทุธเจ้าทั�งหลายทรงหนกัในธรรม  ทรงเคารพธรรมแลจะเห็นได้ว่า  นอกจากชีวิตจริง ๆ ในครั +งนั +นจะได้ประสพกบัวิบากกรรมที�บางครั +งก็ประณีต  บางครั +งก็ไม่ประณีต  พระภิกษุสงฆ์ทั +งหลายก็ยงัตามเสด็จพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งทรงเสด็จจาริกไปในชนบทต่าง ๆ  เป็นชีวิตจริง ๆผู้ ที�มีปกติเจริญสติอย่าพยายามไปทําอะไรที�ผิดจากชีวิตจริง ๆ จะทําอะไร  ก็เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  เพราะเหตวุ่าโดยมากท่านที�ไม่ได้เจริญสติปัฏฐานตามปกติในชีวิตประจําวนั  อยากประจกัษ์ความเกิดขึ +นและละรูปธรรม  แต่ท่านไม่ได้เจริญความรู้เลย  มีวิธีใดที�จะทําให้ท่านได้ประจกัษ์ความเกิดขึ +นและดบัไปได้  บรรลญุาณต่าง ๆ ได้  ท่านก็ทําทุกอย่าง  แต่ไม่ได้เจริญความรู้  เพื�อละความไม่รู้ในสิ�งที�เป็นปัจจุบนัธรรม ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ +น  ทางกาย  ทางใจ  ซึ�งระลึกรู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ปัญญาจึงจะเพิ�มความรู้ชัดในลักษณะที�ไม่ใช่เพราะว่าลกัษณะที�สติกําลงัระลกึรู้นั +น  เป็นนามธรรมบ้าง  เป็นรูปธรรมบ้าง๑ ที�ถามว่า การปลีกตัวออกไปปฏิบัติวิปัสสนาอตัตา  มีว่าไว้ในพระสตูรไหน  คมัภีร์ไหน การพจิารณาธรรมนั +น  จะต้องพิจารณาโดยตลอดทั +ง ๓ ปิฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสถ์  สัปปุริสสูตร  ที�มีข้อความว่าข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี�  สมัยหนึ(ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที(พระอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั�งหลายว่า 
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ย่อมทรงแสดงด้วยพระอุตสาหะเสมอกันทีเดียว  ครั�นทรงลดพระวิริยภาพลงก็หาไม่  ถ้าทรงมีพระวิริยภาพมากขึ�นก็หาไม่ อย่าได้เสื(อมพระพทุธเจ้าทั�งหลายทรงหนกัในธรรม  ทรงเคารพธรรมแล นอกจากชีวิตจริง ๆ ในครั +งนั +นจะได้ประสพพระภิกษุสงฆ์ทั +งหลายก็นชีวิตจริง ๆ ผู้ ที�มีปกติเจริญสติอย่าพยายามไปทําอะไรที�ผิดจากชีวิตจริง ๆ เพราะเหตวุ่าโดยมากท่านที�อยากประจกัษ์ความเกิดขึ +นและมีวิธีใดที�จะทําให้ก็พร้อมที�จะเพื�อละความไม่รู้ในสิ�งที�เป็นปัจจุบนัธรรม  คือ ซึ�งสติจะต้องเพิ�มความรู้ชัดในลักษณะที�ไม่ใช่เป็นรูปธรรมบ้าง การปลีกตัวออกไปปฏิบัติวิปัสสนาที�ว่าเป็นปิฎก  ไม่ใช่เพียงมีข้อความว่า พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที(พระ สมยันั�นแล 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ภิกษุเหล่านั�นทูลรับพระดํารัสแลว้  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เธอ  เธอทั�งหลายจงฟังธรรมนั�น ภิกษุเหล่านั�นทูลรับพระผูมี้พระภาคว่า ชอบแลว้  พระพทุธเจ้าขา้ สัปปุริสธรรม  คือ สตับรุุษ   
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ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุเหล่านั�นทูลรับพระดํารัสแลว้  พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสดงันี�ว่าภิกษุทั�งหลาย  เราจกัแสดงสปัปริุสธรรม  และอสปัปริุสธรรมแก่พวกเธอ  เธอทั�งหลายจงฟังธรรมนั�น  จงใส่ใจใหดี้  เราจกักล่าวต่อไป   ภิกษุเหล่านั�นทูลรับพระผูมี้พระภาคว่า  พระพทุธเจ้าขา้ คือ  ธรรมของผู้ สงบกิเลส  อสัปปุริสธรรม  คือ 
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พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสดงันี�ว่า และอสปัปริุสธรรมแก่พวก
คือ  ผู้ ที�ไม่ใช่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ข้อความต่อไปมีว่า พระผูมี้พระภาคไดต้รัสดงันี�ว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อสปัปริุสธรรมเป็นอย่างไร ผูอ้อกจากสกุลสูง  บวชแล้ว บวชแลว้  ส่วนภิกษุอื(นเหล่านี�มิใช่เป็นผูอ้อกจากสกุลสูง ยกตนข่มผูอื้(น  เพราะความเป็นผูมี้สกลุสูงนั�น ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ส่วนสตับุรุษแล  ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า โกรธ  ความหลง  ย่อมไม่ถึงคภิกษุไม่ใช่เป็นผู้ออกจากสกุลสูง ปฏิบติัชอบ  ประพฤติธรรมอนัสมควร นั�น ๆ  สตับุรุษนั�นทําการปฏิบติัแต่ภายในเท่านั�น ความเป็นผูมี้สกลุสูงนั�น  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ขอให้สังเกตพยัญชนะ กิเลส  แต่เป็นอสปัปริุสธรรม  ข้อความต่อไปมีว่า ความโลภ  ความโกรธ เป็นผู้มีสกุลใหญ่  เพราะความเป็นผูมี้โภคะมาก เป็นผู้ได้จีวร  บิณฑบาต  เป็นพหสุูต  เพราะความเป็นพระวินยัธร เป็นผู้อยู่ป่าเป็นวตัร  เป็นผู้ทรงผ้าบงัสุกุลเป็นวตัร 
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๑๕๒   พระผูมี้พระภาคไดต้รัสดงันี�ว่า   ภิกษุทั�งหลาย  อสปัปริุสธรรมเป็นอย่างไร  คือ  อสตับรุุษในโลกนี�เป็นบวชแล้ว  ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  เราเป็นผู้ออกจากสกุลสูง ส่วนภิกษุอื(นเหล่านี�มิใช่เป็นผูอ้อกจากสกุลสูง  บวชแล้ว  อสตับรุุษนั�นจึงเพราะความเป็นผูมี้สกลุสูงนั�น ภิกษุทั�งหลาย  นี�คือ  อสปัปริุสธรรม ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  ธรรม  คือ  ความโลภ ย่อมไม่ถึงความหมดสิ�นไปเพราะความเป็นผูมี้สกุลสูงเลย ภิกษุไม่ใช่เป็นผู้ออกจากสกุลสูง  บวชแล้ว  แต่เป็นผู้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ประพฤติธรรมอนัสมควร  คนทั�งหลายก็ต้องบูชาสรรเสริญเธอในที(สตับุรุษนั�นทําการปฏิบติัแต่ภายในเท่านั�น  ไม่ยกตน  ไม่ข่มผู้อื(น ภิกษุทั�งหลาย  นี�คือ  สปัปริุสธรรม ขอให้สังเกตพยัญชนะ  ละอาคารบ้านเรือนแล้ว  เป็นผู้ ที�ศรัทธาที�จะสละกิเลส  แต่เป็นอสปัปริุสธรรม  หรือเป็นอสตับรุุษ  ความโกรธ  ความหลง  ย่อมไม่ถึงความหมดสิ�นไปเพราะความเพราะความเป็นผูมี้โภคะมาก  เพราะเป็นผูป้รากฏมียศ  เสนาสนะ  และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร  เพราะความเพราะความเป็นพระวินยัธร  เพราะความเป็นพระธรรมกถึก เป็นผู้ทรงผ้าบงัสุกุลเป็นวตัร  เที(ยวบิณฑบาตเป็นวตัร 
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อสตับรุุษในโลกนี�เป็นเราเป็นผู้ออกจากสกุลสูง อสตับรุุษนั�นจึงความโลภ  ความวามหมดสิ�นไปเพราะความเป็นผูมี้สกุลสูงเลย  ถึงแม้แต่เป็นผู้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม คนทั�งหลายก็ต้องบูชาสรรเสริญเธอในที(   ไม่ข่มผู้อื(น  เพราะเป็นผู้ ที�ศรัทธาที�จะสละ
ย่อมไม่ถึงความหมดสิ�นไปเพราะความเพราะเป็นผูป้รากฏมียศ  เพราะเพราะความเพราะความเป็นพระธรรมกถึก  เพราะเที(ยวบิณฑบาตเป็นวตัร  อยู่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  โคนไมเ้ป็นวตัร  อยู่ป่าชา้เป็นวตัร  อยู่กลางแจ้งเป็นวตัร  ถือการฉนัในอาสนะเดียวเป็นวตัร   ข้อความต่อไป  ความโลภ  ความโกรธ ปฐมฌาน  เป็นตน้ไป  จนถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน สําหรับข้อความเรื�องการอยู่ป่า  ซึ�งก็จะตรงกับปัญหาของท่านที�ข้องใจ ข้อความโดยตรงจากพระไตรปิฎกมีว่า พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ประการอื(นยังมีอีก  อสตับุรุษเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวตัร ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า อยู่ป่าเป็นวตัร  อสตับรุุษนั�นจึงยกตนข่มผูอื้(น ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ส่วนสตับุรุษแล  ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า โกรธ  ความหลง  ย่อมไม่ถึงความหมดสิ�นไปเพราะความเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร ถึงแม้ภิกษุไม่ใช่เป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัร  แต่เป็นผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ชอบ  ประพฤติธรรมอนัสมควร  สตับุรุษนั�นทําการปฏิบติัแต่ภายในเท่านั�น ความเป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัรนั�น    ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  จะตรงกับข้อข้องใจของท่านไหมที�ว่า เป็นอัตตามีกล่าวไว้ในพระสูตรไหน อตัตา  ไม่ว่าจะอยู่ที�ไหนก็ตาม  เพราะฉะนั +น เป็นอตัตาได้   ก็ด้วยการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ โดยเฉพาะในเรื�องของปฐมฌาน  ข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า
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โคนไมเ้ป็นวตัร  อยู่ป่าชา้เป็นวตัร  อยู่กลางแจ้งเป็นวตัร  ถือการฉนัในอาสนะเดียว
ความโกรธ  ความหลง  ย่อมไม่ถึงความหมดสิ�นไป จนถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน สําหรับข้อความเรื�องการอยู่ป่า  ซึ�งก็จะตรงกับปัญหาของท่านที�ข้องใจ ข้อความโดยตรงจากพระไตรปิฎกมีว่า พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  ประการอื(นยังมีอีก  อสตับุรุษเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวตัร ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  เราเป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัร  ส่วนภิกษุอื(นเหล่านี�ไม่ใช่เป็นผู้อยู่ป่าเป็นวตัร  อสตับรุุษนั�นจึงยกตนข่มผูอื้(น  เพราะความเป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัรนั�นภิกษุทั�งหลาย  แมนี้�ก็คือ  อสปัปริุสธรรม   ย่อมพิจารณาเห็นดงันี�ว่า  ธรรม  คือ  ความโลภ ย่อมไม่ถึงความหมดสิ�นไปเพราะความเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร ถึงแม้ภิกษุไม่ใช่เป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัร  แต่เป็นผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ประพฤติธรรมอนัสมควร  คนทั�งหลายก็ตอ้งบูชาสรรเสริญเธอในที(นั�น ๆสตับุรุษนั�นทําการปฏิบติัแต่ภายในเท่านั�น  ไม่ยกตน  ไม่ข่มผู้อื(น ความเป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัรนั�น    ภิกษุทั�งหลาย  แมนี้�ก็คือ  สปัปริุสธรรม จะตรงกับข้อข้องใจของท่านไหมที�ว่า  การปลีกตัวออกไปปฏิบัติวิปัสสนาเป็นอัตตามีกล่าวไว้ในพระสูตรไหน  คัมภีร์ไหน  ถ้ายังไม่หมดอัตตา ไม่ว่าจะอยู่ที�ไหนก็ตาม  เพราะฉะนั +น  การที�จะละการยึดถือสภาพธรรมว่า ก็ด้วยการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ไม่ว่าจะอยู่ที�ไหนนั�นเอง โดยเฉพาะในเรื�องของปฐมฌาน  ข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า 
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โคนไมเ้ป็นวตัร  อยู่ป่าชา้เป็นวตัร  อยู่กลางแจ้งเป็นวตัร  ถือการฉนัในอาสนะเดียว
ย่อมไม่ถึงความหมดสิ�นไป  เพราะได ้ สําหรับข้อความเรื�องการอยู่ป่า  ซึ�งก็จะตรงกับปัญหาของท่านที�ข้องใจ        ภิกษุทั�งหลาย  ประการอื(นยังมีอีก  อสตับุรุษเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวตัร  ส่วนภิกษุอื(นเหล่านี�ไม่ใช่เป็นผู้เพราะความเป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัรนั�น ความโลภ  ความย่อมไม่ถึงความหมดสิ�นไปเพราะความเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร ถึงแม้ภิกษุไม่ใช่เป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัร  แต่เป็นผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  ปฏิบติัญเธอในที(นั�น ๆ ไม่ข่มผู้อื(น  เพราะการปลีกตัวออกไปปฏิบัติวิปัสสนาถ้ายังไม่หมดอัตตา  ก็ต้องเป็นการที�จะละการยึดถือสภาพธรรมว่า ไม่ว่าจะอยู่ที�ไหนนั�นเอง  และ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย อกุศลธรรม  เข้าปฐมฌาน พิจารณาเห็นดงันี�ว่า  เราเป็นผูไ้ดป้ฐมฌานสมาบติั ไดป้ฐมฌานสมาบติั  อสตับรุุษนั�นจึงยกตนข่มผูอื้(นดว้ยปฐมฌานสมาบติันั�น ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ถ้าไม่เจริญสติเป็นปกติแล้ว เพื�อที�จะให้ชดัเจนยิ�งขึ +น ใน  ทุติยสมันตปาสาทิกาแปล ปฐมสังฆเภท  สิกขาบทวรรณา พระเทวทตัทูลขอพระวโรกาส  มีความว่า ภิกษุทั�งหมดสมาทานอรัญญิกธุดงค์แล้ว แต่ในป่าเท่านั�นตลอดชีวิต  พระเทวทตักล่าวดว้ยความประสงค์ว่า เข้าสู่เขตบ้าน  เพื(อต้องการจะอยู่ ได้แก่  พระผู้มีพระภาคจงทรงปรับภิกษุนั�นด้วยอาบติั เหมือนกนันี�  ในวตัถทีุ�เหลือ  ก็ในเรื�องของโคนไม้ เป็นต้น  พระประสงค์ของพระผูมี้พระภาคในขอ้นี�มีว่า กุลบุตรควรทราบความประสงค์ของพระผู้มีพระภาคแล้ว สมควรแก่ตน   จริงอยู่ความประสงค์ของพระผูมี้พระภาคในคําว่า ดงันี�  ภิกษุรูปหนึ(งมีอธัยาศยัใหญ่ ใกลแ้ดนบา้นเสียแลว้  อยู่ในป่า 
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ภิกษุทั�งหลาย  ประการอื(นยงัมีอีก  อสตับรุุษสงดัจากกาม เข้าปฐมฌาน  มีวิตก  มีวิจาร  มีปีติ  และสขุเกิดแต่วิเวกอยู่ เราเป็นผูไ้ดป้ฐมฌานสมาบติั  ส่วนภิกษุอื(นเหล่านี�ไม่ใช่เป็นผู้ไดป้ฐมฌานสมาบติั  อสตับรุุษนั�นจึงยกตนข่มผูอื้(นดว้ยปฐมฌานสมาบติันั�นภิกษุทั�งหลาย  แมนี้�ก็คือ  อสปัปริุสธรรม ถ้าไม่เจริญสติเป็นปกติแล้ว  อยู่ป่าได้ฌาน  ก็ยงัเป็นเรา  เป็นอสตับรุุษ เพื�อที�จะให้ชดัเจนยิ�งขึ +น  ขอกล่าวถึงข้อความอื�น ๆ  ทุติยสมันตปาสาทิกาแปล  สังฆาทิเสส  สิกขาบทที#  สิกขาบทวรรณา  แก้อรรถปฐมบัญญัต ิ เรื�องพระเทวทตัพระเทวทตัทูลขอพระวโรกาส  มีความว่า ภิกษุทั�งหมดสมาทานอรัญญิกธุดงค์แล้ว  จงเป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัร คือ  พระเทวทตักล่าวดว้ยความประสงค์ว่า  ภิกษุใด  คือ  แม้ภิกษุรูปหนึ(งละป่าเพื(อต้องการจะอยู่  โทษพึงต้องภิกษุนั�น  คือ  โทษจะต้องภิกษุนั�น พระผู้มีพระภาคจงทรงปรับภิกษุนั�นด้วยอาบติั  แม้ในวตัถุที(เหลือในเรื�องของโคนไม้ เป็นต้น   พระประสงค์ของพระผูมี้พระภาคในขอ้นี�มีว่า กุลบุตรควรทราบความประสงค์ของพระผู้มีพระภาคแล้ว  ทราบความจริงอยู่ความประสงค์ของพระผูมี้พระภาคในคําว่า  โย  อิจฺฉติ  เป็นต้นนี� ภิกษุรูปหนึ(งมีอธัยาศยัใหญ่  มีอตุสาหะมาก  ย่อมสามารถเพื(องดเสนาสนะอยู่ในป่า  กระทําที(สดุแห่งทกุข์ได ้
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อสตับรุุษสงดัจากกาม  สงดัจาก และสขุเกิดแต่วิเวกอยู่  ย่อมกษุอื(นเหล่านี�ไม่ใช่เป็นผู้ไดป้ฐมฌานสมาบติั  อสตับรุุษนั�นจึงยกตนข่มผูอื้(นดว้ยปฐมฌานสมาบติันั�น เป็นอสตับรุุษ  สิกขาบทที#  ๑๐      เรื�องพระเทวทตั วตัร คือ จงอยู่แม้ภิกษุรูปหนึ(งละป่าโทษจะต้องภิกษุนั�น แม้ในวตัถุที(เหลือ  ก็มีนยั
ทราบความเป็นต้นนี�  มีย่อมสามารถเพื(องดเสนาสนะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ภิกษุรูปหนึ(งมีกําลงัอ่อนแอ กระทําที(สดุทกุข์ได ้ สามารถกระทําที(สดุทกุข์ไดแ้ต่ในคามเขตเท่านั�น รูปหนึ(งมีกําลงัมาก จิตคงที(ในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมทั�งนั�น  รูปหนึ(งไม่อาจทั�งในเขตบา้น  บรรดาภิกษุเหล่านั�น สามารถเพื(องดเสนาสนะใกล้แดนบ้านเสียแล้ว ภิกษุรูปนั�นจงอยู่ในป่าเท่านั�นเถิด สทัธิวิหาริกเป็นตน้ของเธอ  อนึ(ง  ภิกษุรูปใดมีกําลงัอ่อนแอ ทกุข์ไดใ้นแดนบา้นเท่านั�น  ในป่าไม่อาจ  ภิกษุนั�นจงอยู่แต่ในเขตบา้นเท่านั�นก็ได้ ส่วนภิกษุรูปใดซึ(งมีกําลังแข็งแรง อธิวาสนขนัติ  มีจิตคงที(ในแดนบ้านทีเดียว  แม้รูปนี�จงละเสนาสนะใกล้แดนบ้านเสียแล้ว อยู่ในป่านี�สมควรแก่เธอ  จกัสําคญัขอ้ที(ตนควรอยู่ในป่า ส่วนภิกษุนี�ใดซึ(งไม่อาจกระทําที(สุดทุกข์ได้ ผลไดท้ั�งในแดนบา้น  ไม่อาจทั�งในป่า เถิด  เพราะว่าการเสพธุดงคคุณนิสสยัเพื(อมรรคและผลต่อไปในอนาคต ศึกษาตามอยู่  จกัสําคญัขอ้ที(ตนควรอยู่ป่า  ฉะนี�แล ภิกษุนี�ใดซึ(งเป็นผู้มีกําลงัอ่อนแอ บ้านเท่านั�น  จึงอาจเพื(อจะทําที(สุดทุกข์ได้ หมายถึงบคุคลเช่นนี�  จึงตรัสว่า
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ภิกษุรูปหนึ(งมีกําลงัอ่อนแอ  มีเรี(ยวแรงน้อย  ย่อมไม่สามารถจะอยู่ในป่า สามารถกระทําที(สดุทกุข์ไดแ้ต่ในคามเขตเท่านั�น รูปหนึ(งมีกําลงัมาก  มีธาตเุป็นไปสมํ(าเสมอ  สมบรูณ์ด้วยอธิวาสนขนัติและอนิฏฐารมณ์  ย่อมสามารถทั�งในป่า ทั�งในเขตบ้านได้รูปหนึ(งไม่อาจทั�งในเขตบา้น  ทั�งในป่า  คือ  เป็นปทปรมบคุคล บรรดาภิกษุเหล่านั�น  ภิกษุนี�ใดมีอัธยาศัยใหญ่  มีอุตสาหะมาก สามารถเพื(องดเสนาสนะใกล้แดนบ้านเสียแล้ว  อยู่ในป่า  กระทําที(สุดทุกข์ได ้ภิกษุรูปนั�นจงอยู่ในป่าเท่านั�นเถิด  การอยู่ในป่านี�สมควรแก่เธอ เป็นตน้ของเธอ  ศึกษาตามอยู่  จกัสําคญัขอ้ที(ตนควรอยู่ในป่าดว้ยภิกษุรูปใดมีกําลงัอ่อนแอ  มีเรี(ยวแรงน้อย  ย่อมอาจจะกระทําที(สุดทกุข์ไดใ้นแดนบา้นเท่านั�น  ในป่าไม่อาจ  ภิกษุนั�นจงอยู่แต่ในเขตบา้นเท่านั�นก็ได้ส่วนภิกษุรูปใดซึ(งมีกําลังแข็งแรง  มีธาตุเป็นไปสมํ(าเสมอ  สมบูรณ์ด้วยมีจิตคงที(ในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์  ย่อมอาจทั�งในป่า แม้รูปนี�จงละเสนาสนะใกล้แดนบ้านเสียแล้ว  อยู่ในป่าเถิด  แม้พวกสทัธิวิหาริกเป็นต้นของเธอ  เมื(อศึกษาตามอยู่ จกัสําคญัขอ้ที(ตนควรอยู่ในป่า ส่วนภิกษุนี�ใดซึ(งไม่อาจกระทําที(สุดทุกข์ได้  คือ  ไม่อาจที�จะบรรลุมรรคไม่อาจทั�งในป่า  เป็นปทปรมบคุคล  แม้รูปนี�ก็จงอยู่ในป่านั�นการเสพธุดงคคุณ  และการเจริญกมัมฏัฐานนี�ของเธอ  นิสสยัเพื(อมรรคและผลต่อไปในอนาคต  แม้พวกสทัธิวิหาริกเป็นต้นของเธอ จกัสําคญัขอ้ที(ตนควรอยู่ป่า  ฉะนี�แล ภิกษุนี�ใดซึ(งเป็นผู้มีกําลงัอ่อนแอ  มีเรี(ยวแรงน้อยอย่างนี�  เมื(ออยู่ในแดนจึงอาจเพื(อจะทําที(สุดทุกข์ได้  ในป่าไม่อาจ  พระผู้มีพระภาคทรงจึงตรัสว่า 
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ย่อมไม่สามารถจะอยู่ในป่า วาสนขนัติ  มีทั�งในเขตบ้านได้ มีอุตสาหะมาก  ย่อมกระทําที(สุดทุกข์ได ้ การอยู่ในป่านี�สมควรแก่เธอ  แม้พวกจกัสําคญัขอ้ที(ตนควรอยู่ในป่าดว้ย ย่อมอาจจะกระทําที(สุดทกุข์ไดใ้นแดนบา้นเท่านั�น  ในป่าไม่อาจ  ภิกษุนั�นจงอยู่แต่ในเขตบา้นเท่านั�นก็ได ้สมบูรณ์ด้วยอาจทั�งในป่า  ทั�งในอยู่ในป่าเถิด  การเมื(อศึกษาตามอยู่  ไม่อาจที�จะบรรลุมรรคแม้รูปนี�ก็จงอยู่ในป่านั�น จกัเป็นอปุ-แม้พวกสทัธิวิหาริกเป็นต้นของเธอ  เมื(อเมื(ออยู่ในแดนพระผู้มีพระภาคทรง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ภิกษุใดปรารถนา ช่อง  แมแ้ก่คนเหล่าอื(น   ก็ถา้ว่า  พระผูมี้พระภาคพึงทรงรับรองวาทะของพระเทวทตัไซร้ ซึ(งมีกําลงัอ่อนแอ  มีเรี(ยวแรงนอ้ยตามปกติ แต่ในเวลายงัเป็นหนุ่ม  ต่อมาในเวลาแก่ตวัลง ลมและดีเป็นต้น  อยู่ป่าไม่สําเร็จ ที(สดุทกุข์ได้  บุคคลเหล่านั�นจะพึงสูญเสียอริยมรรคไป  ไม่พึงบรรลุอรหตัตผลได้สตัถุศาสน์นี�จะพึงกลายเป็นนอกธรรม จากทกุข์  และพระศาสดาจะพึงเป็นผูมิ้ใช่พระสพัพญัHูของบคุคลจําพวกนั�น จะพึงถูกตําหนิติเตียนว่า  เทวทตั  ดงันี�  เพราะฉะนั�น  พระผูมี้พระภาค ปานนี�  จึงทรงปฏิเสธวาทะของพระเทวทตัในเรื(องแห่งภิกษุผูถื้อเที(ยวบิณฑบาตเป็นวตัร  ถือผ้าบงัสกุุลเป็นวตัร นั�นแล  แสดงให้เห็นว่า  การอยู่ป่าจริง ๆ ยากลําบากมาก อธัยาศยัใหญ่  มีอตุสาหะมาก กระทําที�สุดทุกข์ได้  แต่ส่วนบุคคลอื�นนั +นไม่สามารถที�จะอยู่ในป่า กระทําที�สดุทกุข์ได้  เพราะฉะนั +น  จงึไม่ทรงรับรองวาทะของพระเทวทตั ขอตอบคําถามข้อ เดิน  นอน  ในท่าทางอาการ พระสตูรไหน   ขอกล่าวถึง  ทฆีนิกาย ใน อิริยาบถบรรพ
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ภิกษุใดปรารถนา  ภิกษุนั�นจงอยู่ในแดนบ้านเถิด ดงันี�  และบุคคลนี�ได้ให้พระผูมี้พระภาคพึงทรงรับรองวาทะของพระเทวทตัไซร้ มีเรี(ยวแรงนอ้ยตามปกติ  ถึงบคุคลใดสามารถอยู่ในป่าสําเร็จได้ต่อมาในเวลาแก่ตวัลง  หรือในเวลาเกิดธาตกํุาเริบ อยู่ป่าไม่สําเร็จ  แต่เมื(ออยู่ในแดนบ้านเท่านั�น  จึงอาจกระทําที(สดุทกุข์ได้  บุคคลเหล่านั�นจะพึงสูญเสียอริยมรรคไป  ไม่พึงบรรลุอรหตัตผลได้นี�จะพึงกลายเป็นนอกธรรม  นอกวินยั  ยุ่งเหยิง  ไม่เป็นไปเพื(อนําออกและพระศาสดาจะพึงเป็นผูมิ้ใช่พระสพัพญัHูของบคุคลจําพวกนั�น  ทรงทิ�งวาทะของพระองค์เสีย  ไปตั�งอยู่ในวาทะของพระพระผูมี้พระภาค  เมื(อจะทรงสงเคราะห์บคุคลทั�งหลายผู้เห็นจึงทรงปฏิเสธวาทะของพระเทวทตัในเรื(องแห่งภิกษุผูถื้อเที(ยวบิณฑบาตเป็นถือผ้าบงัสกุุลเป็นวตัร  ผู้ถืออยู่โคนไม้เป็นวตัร  พึงทราบวินิจฉยัโดยอบุายนี�การอยู่ป่าจริง ๆ ยากลําบากมาก  เฉพาะบางท่านที�มีมีอตุสาหะมาก  มีกําลงัแข็งแรง  มีเรี�ยวแรงมาก  จึงจะอยู่ในป่าและแต่ส่วนบุคคลอื�นนั +นไม่สามารถที�จะอยู่ในป่า  อยู่ในบ้านก็กระทําที�สดุทกุข์ได้  เพราะฉะนั +น  จงึไม่ทรงรับรองวาทะของพระเทวทตั ขอตอบคําถามข้อ ๒  ที�ว่า  ผมเคยได้ยินว่า  ในสติปัฏฐานให้รู้ว่า ในท่าทางอาการ  แต่อาจารย์สอนว่า  ให้รู้เย็น  ร้อน อ่อน  แข็ง ทฆีนิกาย  มหาวรรค  มหาสตปัิฏฐานสูตร  โดยตรง รพ  มีข้อความว่า 
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และบุคคลนี�ได้ให้พระผูมี้พระภาคพึงทรงรับรองวาทะของพระเทวทตัไซร้  บคุคลนี�ใดถึงบคุคลใดสามารถอยู่ในป่าสําเร็จได ้ หรือในเวลาเกิดธาตกํุาเริบ  เพราะจึงอาจกระทําที(สดุทกุข์ได้  บุคคลเหล่านั�นจะพึงสูญเสียอริยมรรคไป  ไม่พึงบรรลุอรหตัตผลได ้ ไม่เป็นไปเพื(อนําออกและพระศาสดาจะพึงเป็นผูมิ้ใช่พระสพัพญัHูของบคุคลจําพวกนั�น  ทั�งไปตั�งอยู่ในวาทะของพระเมื(อจะทรงสงเคราะห์บคุคลทั�งหลายผู้เห็นจึงทรงปฏิเสธวาทะของพระเทวทตัในเรื(องแห่งภิกษุผูถื้อเที(ยวบิณฑบาตเป็นพึงทราบวินิจฉยัโดยอบุายนี�เฉพาะบางท่านที�มีจึงจะอยู่ในป่าและอยู่ในบ้านก็ ในสติปัฏฐานให้รู้ว่า  นั�ง  ยืน  แข็ง  มีอยู่ในโดยตรง   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ชดัว่าเรายืน  เมื(อนั(งก็รู้ชดัว่าเรานั(ง  เมื(อนอนก็รู้ชดัว่าเรานอน  เมื(อเธอตั�งกายไว ้       ดว้ยอาการอย่างใด ๆ  ก็รู้ชดัอาการอย่างนั�น ๆ  ดงัพรรณนามาฉะนี� ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นกาย ธรรม  คือ  ความเกิดขึ�นในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม บา้ง  ย่อมอยู่   อีกอย่างหนึ(ง  สติของเธอที(ตั�งมั(นอยู่ว่า สกัว่าอาศยัระลึกเท่านั�น  เธอเป็นผู้อนัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แล้ว  และไม่ถือมั(นอะไร ๆ ในโลก    ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อย่างนี�แล สําหรับคําถามของท่านผู้ ข้องใจที�ถามว่า  ว่า  นั�ง  ยืน  เดิน  นอน  ในท่าทางอาการ  แต่อาจารย์สอนว่าให้รู้ แข็ง  มีอยู่ในพระสตูรไหน  ก็มีอยู่ในพระไตรปิฎก มีว่า  อีกข้อหนึ�ง  ภิกษุเมื(อเดินก็รู้ชดัว่าเราเดิน พยัญชนะใช้คําว่า กําลงัเป็นจริง  ขณะนี +ทุกท่านกําลงันั�งอยู่ ความรู้ชัดในสภาพธรรมที�ทรงอยู่ สภาพธรรมที�ปรากฏซึ�งไม่ใช่ตวัตน เป็นจริง  พยัญชนะที�ว่า  ภิกษุเมื�อเดินก็รู้ชัดว่าเราเดินหมายความว่า ไม่ใช่บุคคลอื�น  ความรู้ชัดต้องเป็นความรู้ตามปกติ ส่วนที�เป็นกายที�กําลงัเดินมีลกัษณะอย่างไร 
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ภิกษุทั�งหลาย  อีกข้อหนึ(ง  ภิกษุเมื(อเดินก็รู้ชดัว่าเราเดิน  เมื(อยืนก็รู้เมื(อนั(งก็รู้ชดัว่าเรานั(ง  เมื(อนอนก็รู้ชดัว่าเรานอน  เมื(อเธอตั�งกายไว ้       ก็รู้ชดัอาการอย่างนั�น ๆ  ดงัพรรณนามาฉะนี� ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย  ในกายภายในบ้าง  พิจารณาเห็นกาย ภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายทั�งภายในทั�งภายนอกบ้าง  พิจารณาเห็นความเกิดขึ�นในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสื(อมในกายสติของเธอที(ตั�งมั(นอยู่ว่า  กายมีอยู่ก็เพียงสกัว่าความรู้ สกัว่าอาศยัระลึกเท่านั�น  เธอเป็นผู้อนัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แล้ว  และไม่ถือภิกษุทั�งหลาย  อย่างนี�แล  ภิกษุชื(อว่า  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่จบ  อิริยาบถบรรพ สําหรับคําถามของท่านผู้ ข้องใจที�ถามว่า  ผมเคยได้ยินว่า  ในสติปัฏฐานให้รู้ในท่าทางอาการ  แต่อาจารย์สอนว่าให้รู้  เย็น  มีอยู่ในพระไตรปิฎก  แม้ใน มหาสติปัฏฐาน นี +เอง  เพราะเหตวุ่าข้อความภิกษุเมื(อเดินก็รู้ชดัว่าเราเดิน พยัญชนะใช้คําว่า  รู้ชัด  หมายความว่า  รู้ตามปกติ  ตามสภาพธรรมที�ขณะนี +ทุกท่านกําลงันั�งอยู่  ทรงอยู่ในลกัษณะอาการอย่างไร ความรู้ชัดในสภาพธรรมที�ทรงอยู่  ตั +งอยู่ในอาการนั +น  ท่านจะต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏซึ�งไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ในขณะนั +นตามความภิกษุเมื�อเดินก็รู้ชัดว่าเราเดิน  คําว่า เรา เป็นคําสมมติที�ไม่ใช่บุคคลอื�น  แต่เวลาที�บุคคลนั +นเองกําลงัเดิน  ก็มีความรู้ชัด ความรู้ชัดต้องเป็นความรู้ตามปกติ  เพราะเหตุว่าที�กําลังเดินอยู่  ถ้าระลึกที�กาย ส่วนที�เป็นกายที�กําลงัเดินมีลกัษณะอย่างไร  ก็มีลกัษณะเย็นที�เกิดขึ +นปรากฏ  หรือ
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ภิกษุเมื(อเดินก็รู้ชดัว่าเราเดิน  เมื(อยืนก็รู้เมื(อนั(งก็รู้ชดัว่าเรานั(ง  เมื(อนอนก็รู้ชดัว่าเรานอน  เมื(อเธอตั�งกายไว ้       ในกายภายในบ้าง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายในกายทั�งภายในทั�งภายนอกบ้าง  พิจารณาเห็นความเสื(อมในกายยงสกัว่าความรู้  เพียงสกัว่าอาศยัระลึกเท่านั�น  เธอเป็นผู้อนัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แล้ว  และไม่ถือพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ ในสติปัฏฐานให้รู้เย็น  ร้อน  อ่อน เพราะเหตวุ่าข้อความตามสภาพธรรมที�ทรงอยู่ในลกัษณะอาการอย่างไร  ถ้ามีท่านจะต้องรู้ลักษณะของในขณะนั +นตามความเป็นคําสมมติที�ก็มีความรู้ชัด ถ้าระลึกที�กาย ก็มีลกัษณะเย็นที�เกิดขึ +นปรากฏ  หรือ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ว่าถ้ามีสภาพลักษณะที�อ่อน  ที�ตึง  ที�ไหวเกิดขึ +นปรากฏท่าทางมีกล่าวไว้ที�ไหน  ไม่มีเลย ชดัว่าเราเดิน  เมื(อยืนก็รู้ชดัว่าเรายืน นอน  เมื(อเธอตั�งกายไวด้ว้ยอาการอย่างใด ๆ อาการอย่างนั +น ๆ  แล้วก็ไปนึกเอา  แต่จะต้องมีความรู้ชดัในอาการของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั +น   ข้อความต่อไปเพิ�มความชดัเจนขึ +นอีกว่า ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายภายนอกบา้ง  พิจารณาเห็นกายธรรม  ...บ่งแล้วใช่ไหมว่า จริงที�ปรากฏ  จงึได้พิจารณาเห็นธรรม  ถ้าไม่เกิดขึ +นจะปรากฏไหม เพราะเหตุว่าเกิดขึ +นจึงได้ปรากฏ เห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ +นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรม กําลงัปรากฏก็หมดไปเป็นความเสื�อม อีกอย่างหนึ(ง  สติของเธอที(ตั�งมั(นอยู่ว่า เพราะมีความรู้ในขณะนั +นกําลงัระลกึรู้สภาพที�กําลงัปรากฏในขณะนั +น  กายมีอยู่ก็เพียงสกัว่าความรู้  เพียงสกัว่าอาศยัระลึกเท่านั�นตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  ดูกร ภิกษุทั�งหลาย อย่างนี�แลภิกษุชื(อว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่
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ว่าถ้ามีสภาพลักษณะที�อ่อน  ที�ตึง  ที�ไหวเกิดขึ +นปรากฏ  เพราะฉะนั +น ไม่มีเลย  เพราะเหตุว่าพยญัชนะบอกว่า  ภิกษุเมื(อเดินก็รู้ชดัว่าเราเดิน  เมื(อยืนก็รู้ชดัว่าเรายืน  เมื(อนั(งก็รู้ชดัว่าเรานั(ง  เมื(อนอนก็รู้ชดัว่าเราเมื(อเธอตั�งกายไวด้ว้ยอาการอย่างใด ๆ  ก็รู้ชดัอาการอย่างนั�น ๆ   ต้องเป็นสภาพธรรมที�มีลกัษณะปรากฏ  ไม่ใช่ไม่ปรากฏแต่จะต้องมีความรู้ชดัในอาการของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในข้อความต่อไปเพิ�มความชดัเจนขึ +นอีกว่า ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย  ในกายภายในบ้าง  พิจารณาเห็นกายง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายทั�งภายในทั�งภายนอกบ้าง  พิจารณาเห็นบ่งแล้วใช่ไหมว่า  เป็นสภาพที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เป็นสภาพธรรมที�มีพิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ�นในกายบา้ง ถ้าไม่เกิดขึ +นจะปรากฏไหม  สภาพธรรมทั +งหลายที�กําลงัปรากฏ เพราะเหตุว่าเกิดขึ +นจึงได้ปรากฏ  เพราะฉะนั +น  เวลาที�พิจารณากาย  ความเกิดขึ +นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสื(อมในกายบา้ง  ถ้ากําลงัพิจารณาอยู่กําลงัปรากฏก็หมดไปเป็นความเสื�อม  ย่อมอยู่ สติของเธอที(ตั�งมั(นอยู่ว่า  กายมีอยู่ก็เพียงสกัว่าความรู้เพราะมีความรู้ในขณะนั +น  กายจึงเป็นอารมณ์  จึงมีปรากฏได้ กําลงัระลกึรู้สภาพที�กําลงัปรากฏในขณะนั +น   กายมีอยู่ก็เพียงสกัว่าความรู้  เพียงสกัว่าอาศยัระลึกเท่านั�น  เธอเป็นผู้อนัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมั(นอะไร ๆ ในโลก ดูกร ภิกษุทั�งหลาย อย่างนี�แลภิกษุชื(อว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่
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เพราะฉะนั +น  ที�ว่าให้รู้ภิกษุเมื(อเดินก็รู้เมื(อนอนก็รู้ชดัว่าเรา   ไม่ใช่ไม่ปรากฏแต่จะต้องมีความรู้ชดัในอาการของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏใน
ในกายภายในบ้าง  พิจารณาเห็นกาย  ในกายในกายทั�งภายในทั�งภายนอกบ้าง  พิจารณาเห็นเป็นสภาพธรรมที�มีสภาพธรรมทั +งหลายที�กําลงัปรากฏ  ที�ปรากฏ  ก็พิจารณาถ้ากําลงัพิจารณาอยู่  สิ�งที�กายมีอยู่ก็เพียงสกัว่าความรู้   จึงมีปรากฏได้  เพราะสติเธอเป็นผู้อนัดูกร ภิกษุทั�งหลาย อย่างนี�แลภิกษุชื(อว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั +น  ทกุท่านจะต้องเทียบเคียงสภาพธรรมตามความเป็นจริงทั +ง ปิฎก  คือ  ทั +งพระวินยัปิฎก อภิธรรมปิฎกได้แสดงลกัษณะของรูปไว้ทั +งหมด ควรระลึกรู้ได้แก่รูปอะไร  ถ้าเป็นกายปสาทแล้วต้องรู้สภาพที�อ่อน ร้อน  ที�ตึง  ที�ไหว  ซึ�งมีเป็นปกติธรรมดา  เมื�อลกัษณะนั +นมีจริง ควรรู้ไหม  เพราะเป็นสภาพธรรมซึ�งมิใช่ตวัตน ก็ปรากฏ  เมื�อเกิดแล้วก็หมดไป เพราะฉะนั +น  ขอให้ท่านที�เข้าใจว่าจะต้องรู้ในท่าทางอาการ เทียบเคียงกบัพระไตรปิฎกว่า ก็ตาม  นอนก็ตาม  ที�ว่าให้รู้ท่าทางนั +นมีอยู่ในปิฎกไหน เป็นสิ�งที�มีปรากฏจริง ๆ  ซึ�งบรรพนี +  ไม่ว่าจะนั�ง จะนอน กาย  ก็จะไม่พ้นไปจากสภาพลกัษณะเย็นหรือร้อน  เพราะฉะนั +น  ผู้ ที�ไม่ได้รู้ลกัษณะของรูปและนามตามปกติ ท่านั�งจริง ๆ  แต่ไม่รู้รูปทางตา ไม่ได้รู้อะไร  เพราะมัวแต่ไปสร้างให้ความรู้สึกเกิดขึ +นว่าเป็นรูปเท่านั +น ธรรมของรูปที�กําลังปรากฏนิดเดียวแล้วก็ดับไป ร้อน  ก็ปรากฏนิดหนึ�ง  เสียงที�จะต้องระลกึรู้   ก็ขอให้พจิารณาเทียเข้าใจว่าเป็นความจริงแล้วถกูต้อง  ควรจะทิ +งเสีย  แล้วเจริญความรู้ที�ถกูต้อง ทตุยิสมันตปาสาทกิา  เราทั�งหลายชื(อว่าเป็นสาวก บญัญติัไว ้
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ทกุท่านจะต้องเทียบเคียงสภาพธรรมตามความเป็นจริงทั +ง ทั +งพระวินยัปิฎก  พระสุตตนัตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎกด้วย อภิธรรมปิฎกได้แสดงลกัษณะของรูปไว้ทั +งหมด ๒๘ รูป  และใน ๒๘ รูป ควรระลึกรู้ได้แก่รูปอะไร  ถ้าเป็นกายปสาทแล้วต้องรู้สภาพที�อ่อน  ที�แข็ง ซึ�งมีเป็นปกติธรรมดา  เมื�อลกัษณะนั +นมีจริง  สติควรระลึกไหม  ควรรู้ไหม  เพราะเป็นสภาพธรรมซึ�งมิใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เกิดขึ +นแล้วก็ปรากฏ  เมื�อเกิดแล้วก็หมดไป ขอให้ท่านที�เข้าใจว่าจะต้องรู้ในท่าทางอาการ เทียบเคียงกบัพระไตรปิฎกว่า  การที�ท่านกล่าวว่าในขณะที�ยืนก็ตาม  เดินก็ตาม ที�ว่าให้รู้ท่าทางนั +นมีอยู่ในปิฎกไหน  เพราะในรูปปรมตัถ์จะต้องซึ�งสําหรับเรื�องของกายานุปัสสนาสติปัฏฐานในอิริยาบถไม่ว่าจะนั�ง จะนอน  จะยืน  จะเดินก็ตาม  ผู้ ที�รู้ชดัในสภาพธรรมที�ปรากฏที�ก็จะไม่พ้นไปจากสภาพลกัษณะเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหวผู้ ที�ไม่ได้รู้ลกัษณะของรูปและนามตามปกติ  แต่ไปเข้าใจว่า ไม่รู้รูปทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ +น  ทางกาย  ทางใจตามปกติ เพราะมัวแต่ไปสร้างให้ความรู้สึกเกิดขึ +นว่าเป็นรูปเท่านั +น ธรรมของรูปที�กําลังปรากฏนิดเดียวแล้วก็ดับไป  ไม่ว่าจะเย็น  ก็ปรากฏนิดหนึ�ง เสียง  ก็ปรากฏนิดหนึ�ง  นี�เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงก็ขอให้พจิารณาเทียบเคียงข้อปฏิบตัิของท่านกบัความเป็นจริงว่า  สิ�งที�ท่านเข้าใจว่าเป็นความจริงแล้ว  เป็นการรู้แล้วนั +น  ถูกต้องหรือไม่  ถ้าไม่ใช่ความรู้ที�แล้วเจริญความรู้ที�ถกูต้อง ทตุยิสมันตปาสาทกิา  โกฏยิวรรค  สิกขาบทที# ๕  มีข้อความว่าายชื(อว่าเป็นสาวก  จักไม่บัญญัติข้อที(พระผู้มีพระภาคมิได้ทรง
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ทกุท่านจะต้องเทียบเคียงสภาพธรรมตามความเป็นจริงทั +ง ๓ ภิธรรมปิฎกด้วย  ในพระ  รูป  สิ�งที�สติที�แข็ง  ที�เย็น  ที�สติควรระลึกไหม  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เกิดขึ +นแล้วขอให้ท่านที�เข้าใจว่าจะต้องรู้ในท่าทางอาการ  ตรวจสอบเดินก็ตาม  นั�งเพราะในรูปปรมตัถ์จะต้องสําหรับเรื�องของกายานุปัสสนาสติปัฏฐานในอิริยาบถผู้ ที�รู้ชดัในสภาพธรรมที�ปรากฏที�ตงึหรือไหว แต่ไปเข้าใจว่า  มี ทางใจตามปกติ เพราะมัวแต่ไปสร้างให้ความรู้สึกเกิดขึ +นว่าเป็นรูปเท่านั +น  บังสภาพก็ปรากฏนิดหนึ�ง  นี�เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงบเคียงข้อปฏิบตัิของท่านกบัความเป็นจริงว่า  สิ�งที�ท่านถูกต้องหรือไม่  ถ้าไม่ใช่ความรู้ที�มีข้อความว่า จักไม่บัญญัติข้อที(พระผู้มีพระภาคมิได้ทรง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   นี�เป็นพระวินยั  สําหรับเรื�องของธรรมก็เช่นเดียวกนั ครั +งพทุธกาล  จะกล่าวว่าสมยันี +ต้องทําอย่างนั +น ต้องเปลี�ยน  จะถูกหรือจะผิด  อย่าลืม ข้อที�พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงบญัญตัิไว้ ถ้าท่านยงัคงต้องการพิจารณาท่าทางอาการ เป็นรูป  ท่านก็ควรจะสอบทานกับรูปปรมตัถ์ด้วย                    
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สําหรับเรื�องของธรรมก็เช่นเดียวกนั  ถ้าข้อปฏิบตัินั +นไม่มีในจะกล่าวว่าสมยันี +ต้องทําอย่างนั +น  ไม่เหมือนสมัยพทุธกาล ต้องเปลี�ยน  จะถูกหรือจะผิด  อย่าลืม  เราทั +งหลายชื�อว่าเป็นสาวก  จกัไม่บญัญัติข้อที�พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงบญัญตัิไว้ ถ้าท่านยงัคงต้องการพิจารณาท่าทางอาการ  และให้มีความรู้สึกเกิดขึ +นว่าท่านก็ควรจะสอบทานกับรูปปรมตัถ์ที�ได้ทรงแสดงไว้ในพระอภิธรรมปิฎก
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ถ้าข้อปฏิบตัินั +นไม่มีในไม่เหมือนสมัยพทุธกาล  สมยันี +จกัไม่บญัญัติให้มีความรู้สึกเกิดขึ +นว่าที�ได้ทรงแสดงไว้ในพระอภิธรรมปิฎก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  
รูปปรมตัถธรรมมีทั +งหมด เป็นสิ�งที�ทกุท่านพสิจูน์ได้ทนัที  และ           รูปที� ๑  รูปารมณ์ คําว่านามะ  หรือภาษาไทยใช้คําว่านามนั +นเป็นสภาพรู้ ความทกุข์ต่าง ๆ  เป็นสภาพที�รู้อารมณ์ สขุ  เป็นทุกข์  ก็เพราะมีสิ�งที�กําลงัเห็น นามธรรม  ไม่ใช่เป็นรูปธรรม ค้นคว้าแสวงหา  แต่พร้อมให้พสิจูน์ทกุขณะ  สําหรับรูปธรรมที�มีปรากฏอยู่ คือ  รูปที� ๑  ปรากฏทางตา รูปารมณ์  หมายถึงรูปที�ปรากฏทางตา อะไรก็ตามแต่  แต่โดยปรมตัถธรรม เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตาสําหรับผู้ ที�มีจักขุปสาท ต้องมีสิ�งที�กําลงัปรากฏด้วย  นี�เป็นรูป รูปที� ๒  สัททารมณ์ หรือ เสียงนั +นเป็นสัททารมณ์  คือ  ผู้ ที�ไปนั�งจ้อง  สร้างท่าทางขึ +นมาว่าเป็นรูป ปรากฏทางตาบ้างหรือเปล่า ของจริงอีกชนิดหนึ�งที�ปรากฏทางหู นามธรรม  แต่เสียงเป็นสภาพที�กําลงัปรากฏทางห ูออกจากกันไม่ได้  ก็ปนเสียงกับได้ยิน ของเสียงที�เกิดปรากฏทางหแูล้วก็ดบัไป 
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๑๕๓   รูปปรมตัถธรรมมีทั +งหมด ๒๘ รูป  จะขอกล่าวถึงโดยนยัของการปฏิบตัิ เป็นสิ�งที�ทกุท่านพสิจูน์ได้ทนัที  และก็สามารถสอบทานได้กบัโดยนยัของปริยตัิ  หมายความถึงสิ�งที�ปรากฏทางตา  โดยมากทุกท่านก็ได้ยินหรือภาษาไทยใช้คําว่า นาม   รูปะ ภาษาไทยก็ใช้คําว่า รูป  นามนั +นเป็นสภาพรู้  เป็นความรู้สึก  เป็นความจํา  เป็นความคิด  เป็นความสุข  เป็นสภาพที�รู้อารมณ์  จะจําก็จําสิ�งที�เห็น  หรือได้ยิน  ก็เพราะมีสิ�งที�กําลงัเห็น  กําลงัได้ยินปรากฏ  เพราะฉะนั +น ไม่ใช่เป็นรูปธรรม  นามกับรูปไม่ได้อยู่ไกลเลย  ไม่ได้อยู่ที�อื�นที�จะต้องไปแต่พร้อมให้พสิจูน์ทกุขณะ  ปรากฏอยู่ คือ  ปรากฏทางตา  เป็นของจริงแน่นอน  ทางบาลีใช้คําว่า วณฺโณหมายถึงรูปที�ปรากฏทางตา  จะใช้คําว่า แสง  จะใช้คําว่า สี แต่โดยปรมตัถธรรม  โดยสภาพความเป็นจริงของรูปนั +น เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตาสําหรับผู้ ที�มีจักขุปสาท  ไม่ใช่มีแต่จักขุปสาทกับเห็น   ต้องมีสิ�งที�กําลงัปรากฏด้วย  นี�เป็นรูปหนึ�งใน ๒๘ รูป สัททารมณ์ หรือ สัททะ  ได้แก่  เสียง  เวลาที�จิตกําลังรู้เสียง คือ  เป็นอารมณ์ของจิตที�ได้ยิน สร้างท่าทางขึ +นมาว่าเป็นรูป  ระลึกรู้รูปารมณ์ ปรากฏทางตาบ้างหรือเปล่า  ระลึกรู้ในขณะที�เสียงปรากฏทางหูบ้างไหมว่าของจริงอีกชนิดหนึ�งที�ปรากฏทางหู  ไม่ใช่สภาพที� รู้ เรื� อง  สภาพที� รู้เรื� องเป็นเป็นสภาพที�กําลงัปรากฏทางห ู ต้องแยกออกจากกนัได้ ออกจากกันไม่ได้  ก็ปนเสียงกับได้ยิน  ปนกับรู้เรื�อง  ไม่ใช่ปัญญาที�รู้ชัดในสภาพของเสียงที�เกิดปรากฏทางหแูล้วก็ดบัไป  เป็นรูป ๆ หนึ�งในรูป ๒๘ รูปที�ถ้าผู้ ใดเจริญ
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จะขอกล่าวถึงโดยนยัของการปฏิบตัิ  ซึ�งสอบทานได้กบัโดยนยัของปริยตัิ  โดยมากทุกท่านก็ได้ยิน   เป็นความคิด  เป็นความสุข   ได้กลิ�น  จะเป็นเพราะฉะนั +น  สภาพรู้เป็นไม่ได้อยู่ที�อื�นที�จะต้องไปวณฺโณ หรือ สี  จะใช้คําว่าโดยสภาพความเป็นจริงของรูปนั +น  ก็คือ  รูปนี +ไม่ใช่มีแต่จักขุปสาทกับเห็น   แต่เวลาที�จิตกําลังรู้เสียง  ระลึกรู้รูปารมณ์  คือ  สิ�งที�ระลึกรู้ในขณะที�เสียงปรากฏทางหูบ้างไหมว่า  เป็นสภาพที� รู้เรื� องเป็นต้องแยกออกจากกนัได้  ถ้าแยกไม่ใช่ปัญญาที�รู้ชัดในสภาพรูปที�ถ้าผู้ ใดเจริญ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สติระลึกในขณะที�เสียงปรากฏ ลกัษณะของเสียงที�กําลงัปรากฏ อาการอะไรขึ +นมาเป็นพเิศษในการที�จะระลึกรู้ว่า ไม่ใช่สี  ไม่ใช่กลิ�น  ไม่ใช่รส  ต่อไปรูปที� ๓  คือ  คันธารมณ์ปรากฏทางจมูก  ในขณะที�จิตกําลังรู้กลิ�นที�ปรากฏ อารมณ์ของจิตว่า  คนัธารมณ์ ถ้าไม่ใช้คําว่า  คันธะ  ไม่ใช้คําว่า ปรากฏได้โดยไม่ต้องใช้ชื�อ ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานจะต้องระลึกในขณะที�รูปนั +นกําลังปรากฏ เป็นปกติ  สติก็ระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ รูปที� ๔  คือ  รสะระลึกรู้ลักษณะของรสในขณะนั +นจะมีท่าทางแทรกอยู่ได้ไหม กระจายโลกที�เคยประชุมรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน ลกัษณะเป็นรูปต่าง ๆ ชนิดที�ปรากฏ ปัจจัยแล้วก็ดับไป  สติจึงควรระลึกเพื�อรู้ชัดในสภาพของรูปทีละรูป  สติระลึกลักษณะของรส  รสเท่านั +นที�ปรากฏในขณะนั +น เหลือ  จงึจะประจกัษ์ได้ว่า  รูปที� ๕  ที� ๖  ที� ๗  เตโช  วาโย  ปฐวี  ได้แก่ สภาพแข็งอ่อนที�ปรากฏเมื�อกระทบกาย ที�ร้อนเย็นที�ปรากฏเมื�อกระทบกายเป็นอีกรูปหนึ�ง ธรรมที�ตงึหรือไหว  เพราะฉะนั +น  ทางกายก็มีรูปที�ปรากฏ ในรูป ๒๘   รูปที�ปรากฏทางตา รูป หรือ วิสยรูป  หมายความว่า 
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สติระลึกในขณะที�เสียงปรากฏ  คนอื�นไม่สามารถจะรู้ได้ว่า  ผู้ นั +นกําลังระลึกรู้ลกัษณะของเสียงที�กําลงัปรากฏ  เพราะเหตุว่าเป็นปกติ  ไม่ใช่ว่าต้องไปทํากิริยาอาการอะไรขึ +นมาเป็นพเิศษในการที�จะระลึกรู้ว่า  เสียงที�กําลงัปรากฏนี +เป็นของจริง ไม่ใช่รส  ไม่ใช่รูปอื�น ๆ คันธารมณ์  คนัธะ  หมายความถึงกลิ�น  ซึ�งเป็นสภาพที� ในขณะที�จิตกําลังรู้กลิ�นที�ปรากฏ  เรียกกลิ�นที�ปรากฏที�เป็นคนัธารมณ์ คันธะ  ไม่ใช้คําว่า  กลิ�น  ไม่ใช้คําว่า  คันธารมณ์ ปรากฏได้โดยไม่ต้องใช้ชื�อ  กลิ�นเป็นของจริงที�เกิดปรากฏแล้วก็หมดไป  เจริญสติปัฏฐานจะต้องระลึกในขณะที�รูปนั +นกําลังปรากฏ  สิ�งใดกําลังปรากฏเป็นปกติ  สติก็ระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ รสะ  รสที�ปรากฏเมื�อกระทบลิ +นก็เป็นของจริงอีก ระลึกรู้ลักษณะของรสในขณะนั +นจะมีท่าทางแทรกอยู่ได้ไหม  นี�เป็นการกระจัดกระจายโลกที�เคยประชุมรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน  แท้ที�จริงสิ�งที�หลงยึดถือนั +นก็มีลกัษณะเป็นรูปต่าง ๆ ชนิดที�ปรากฏ  เป็นนามลกัษณะต่าง ๆ กนัที�เกิดขึ +นเพราะเหตุสติจึงควรระลึกเพื�อรู้ชัดในสภาพของรูปทีละรูป  สติระลึกรสเท่านั +นที�ปรากฏในขณะนั +น  ท่าทางตัวตน  โลกนี +ทั +งโลกไม่มีเหลือ  จงึจะประจกัษ์ได้ว่า  ไม่ใช่สาระ  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์บคุคล ๗  คือ  รูปที�สามารถจะรู้ได้ทางกาย  มี ๓ รูป  คือ ได้แก่ สภาพแข็งอ่อนที�ปรากฏเมื�อกระทบกาย   เตโช  ได้แก่ ลกัษณะที�ร้อนเย็นที�ปรากฏเมื�อกระทบกายเป็นอีกรูปหนึ�ง  ส่วน วาโย  ก็เป็นธาต ุเป็นสภาพทางกายก็มีรูปที�ปรากฏ  ๓  รูป  คือ  ดนิ  ไฟ  ลม  รูปที�ปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ +น  กาย  รวม ๗ รูป  ชื�อว่า  หมายความว่า  รูปที�เป็นอารมณ์ที�รู้ได้  แม้ใจก็รู้สี  
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ผู้ นั +นกําลังระลึกรู้ไม่ใช่ว่าต้องไปทํากิริยาเสียงที�กําลงัปรากฏนี +เป็นของจริง  ซึ�งเป็นสภาพที� เรียกกลิ�นที�ปรากฏที�เป็นคันธารมณ์  กลิ�นก็ นี�เป็นรูปซึ�งสิ�งใดกําลังปรากฏนของจริงอีก  ถ้าสติ        นี�เป็นการกระจัดแท้ที�จริงสิ�งที�หลงยึดถือนั +นก็มีเป็นนามลกัษณะต่าง ๆ กนัที�เกิดขึ +นเพราะเหตุสติจึงควรระลึกเพื�อรู้ชัดในสภาพของรูปทีละรูป  สติระลึกโลกนี +ทั +งโลกไม่มีรูป  คือ  ปฐวี  ได้แก่ ลกัษณะก็เป็นธาต ุเป็นสภาพลม   ชื�อว่า  โคจร เสียง  กลิ�น  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  รส  โผฏฐัพพะ  ต่อจากทางตา หรือวิสยรูป ๗ นี +  จงึเป็นรูปซึ�งเป็นอารมณ์ของอินทรีย์ทั +งหลาย  คําว่า  อินทรีย์  ในที�นี +หมายความฆานินทรีย์ คือ จมกู  ชิวหินทรีย์๗ รูป  สามารถเป็นอารมณ์ของอินทรีย์  ทางตาที�เห็นสี  จิตเกิดขึ +นรู้สีทางตาดบัแล้ว ทางตา  แล้วก็รู้ความหมายว่า เป็นทางใจ  เวลาที�เสียงกระทบห ูเกิดขึ +นต่อทางใจ  รู้เสียงนั +นต่อจากทางห ูอะไร  การที�รู้ว่าเสียงที�ได้ยินมีความหมายว่าอะไรนั +น เพราะฉะนั +น  ทางใจก็รู้สีจมกู  ลิ +น  กาย  นั�นเอง  นี�เป็นรูป ๗ รูป  ในรูป ไหม  มีท่านอนไหม  ทางตาสิ�งที�ปรากฏ เสียง  ไม่ใช่ท่านั�ง  ท่านอน ท่าเดิน  รสก็ไม่ใช่ท่านั�ง  ท่านอน ลกัษณะที�เย็นร้อนเป็นธาตุไฟ  ลกัษณะที�ตึงไหวเป็นธาตุลม ท่ายืน  ท่าเดิน  แต่เป็นการรู้ชดัในสประชุมรวมกันทําให้ยึดถือว่าเป็นตวัตน  แต่พอกระจดักระจายเป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดแล้ว  ไม่มีลกัษณะใดเลยที�จะควบคุมเป็นตวัเป็นตน ได้  รูปที� ๘  คือ  อาโปธาตุ แต่ว่าเป็นธาตทีุ�ไม่สามารถจะรู้ได้ด้วยการสมัผสัทางกาย ปรากฏลกัษณะที�อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหวเท่านั +น 
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ต่อจากทางตา  หู  จมกู  ลิ +น  กายนั�นเอง  เพราะฉะนั +น จงึเป็นรูปซึ�งเป็นอารมณ์ของอินทรีย์ทั +งหลาย  ในที�นี +หมายความถึง  จกัขุนทรีย์ คือ ตา  โสตินทรีย์คือ จมกู  ชิวหินทรีย์ คือ ลิ +น  กายินทรีย์ คือ กาย  มนินทรีย์อารมณ์ของอินทรีย์ ๖  คือ  ตา  ห ู จมกู  ลิ +น  กาย  ใจ ได้จิตเกิดขึ +นรู้สีทางตาดบัแล้ว  จิตเกิดขึ +นทางใจรับรู้สีต่อจากแล้วก็รู้ความหมายว่า  สิ�งที�เห็นเป็นอะไร  การรู้ความหมายของสิ�งที�เห็นนั +น เวลาที�เสียงกระทบห ู มีการได้ยินเกิดขึ +น  จิตรู้เสียงทางหดูบัไปหมดแล้ว รู้เสียงนั +นต่อจากทางห ู แล้วรู้ว่าเสียงที�ได้ยินนั +นมีความหมายว่าอะไร  การที�รู้ว่าเสียงที�ได้ยินมีความหมายว่าอะไรนั +น  เป็นการรู้ทางใจ เพราะฉะนั +น  ทางใจก็รู้สี  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ต่อจากทางตา ในรูป ๒๘ รูป  ที�เป็นอารมณ์ของอินทรีย์ทั +งหลาย  มีท่านั�งทางตาสิ�งที�ปรากฏ  คือ  วณัณะ  สีสนัวรรณะต่าง ๆ  ทางหก็ูมีท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดินเลย  กลิ�นก็ไม่ใช่ท่านั�ง  ท่านอน ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน  ลกัษณะที�อ่อนที�แข็งเป็นธาตดุิน ลกัษณะที�เย็นร้อนเป็นธาตุไฟ  ลกัษณะที�ตึงไหวเป็นธาตุลม  ไม่ใช่ท่านั�ง ท่าเดิน  แต่เป็นการรู้ชดัในสภาพธรรมที�ปรากฏให้รู้ได้แต่ละรูป  แต่เพราะประชุมรวมกันทําให้ยึดถือว่าเป็นตวัตน  แต่พอกระจดักระจายเป็นสภาพธรรมแต่ไม่มีลกัษณะใดเลยที�จะควบคุมเป็นตวัเป็นตน  เป็นท่าเป็นทางต่อไปอาโปธาตุ  ธาตนํุ +าที�เป็นมหาภตูรูป  เกิดพร้อมกบัดิน แต่ว่าเป็นธาตทีุ�ไม่สามารถจะรู้ได้ด้วยการสมัผสัทางกาย  ถ้าระลึกที�กายแล้วปรากฏลกัษณะที�อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหวเท่านั +น  ตรงกบัพระพทุธ
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เพราะฉะนั +น  โคจรรูป  คือ ตา  โสตินทรีย์ คือ ห ู มนินทรีย์ คือ ใจ  ทั +ง ใจ ได้ จิตเกิดขึ +นทางใจรับรู้สีต่อจากสิ�งที�เห็นเป็นอะไร  การรู้ความหมายของสิ�งที�เห็นนั +น จิตรู้เสียงทางหดูบัไปหมดแล้ว  จิตแล้วรู้ว่าเสียงที�ได้ยินนั +นมีความหมายว่าต่อจากทางตา  ห ูที�เป็นอารมณ์ของอินทรีย์ทั +งหลาย  มีท่านั�งสีสนัวรรณะต่าง ๆ  ทางหก็ูมีท่านอน  ท่ายืน ท่าเดิน  ลกัษณะที�อ่อนที�แข็งเป็นธาตดุิน ไม่ใช่ท่านั�ง  ท่านอน ภาพธรรมที�ปรากฏให้รู้ได้แต่ละรูป  แต่เพราะประชุมรวมกันทําให้ยึดถือว่าเป็นตวัตน  แต่พอกระจดักระจายเป็นสภาพธรรมแต่เป็นท่าเป็นทางต่อไปเกิดพร้อมกบัดิน  ไฟ  ลม  ถ้าระลึกที�กายแล้ว  ก็จะตรงกบัพระพทุธ-



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พจน์  ที�ว่า  ถึงแม้ว่ามหาภูตรูปมี ไฟ ลม  และที�ปรากฏเป็นปกติที�สติควรจะระลึก โคจรรูป หรือ วิสยรูป ๗  เพราะฉะนั +น  ถ้าใครไม่รู้โคจรรูปหรือวิสยรูป ตามพระพทุธพจน์หรือไม่  รูปที� ๙  คือ  โอชารูป ให้เกิดรูปอื�น  เป็นปัจจยัให้รูปอื�นเจริญขึ +น มหาภูตรูปมี ๔  ธาตุดิน เกิดขึ +น  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะ ที�สดุ ๘ รูป   รูปทั +งหมดมี ๒๘ รูปมหาภตูรูป  ได้แก่  ชื�อว่า  มหาภูตรูป  เพราะเหตวุ่าเป็นรูปที�เป็นใหญ่เป็นประธาน นี +ไม่มีแล้ว  รูปอื�นมีไม่ได้เลย อาศยัมหาภตูรูปเป็นไปหรือเกิดขึ +น  สีสนัวณัณะต่าง ๆ ไม่ใช่มหาภูตรูทายรูป  สทัทะ  คือ  เสียง  ไม่มีมหาภตูรูปแล้ว  สทัทะ  กลิ�น  คือ  คนัธะ  ไม่ใช่มหาภตูรูป รูปเกิดขึ +น  ถ้าไม่มีมหาภตูรูปแล้ว รสก็เช่นเดียวกนั  ท่านที�เข้าใจมหาภูตรูป อีกว่า  เวลาที�รูปเกิดขึ +นครั +งหนึ�ง ๆ นั +น ในกลุ่มนั +นเท่านั +น  ในกลุ่มเดียวกนัจะต้องมีรูปอย่างน้อยที�สดุ มหาภตูรูป ๔  ดิน  นํ +า  ไฟ 
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ถึงแม้ว่ามหาภูตรูปมี ๔  แต่ที�ปรากฏทางกายได้นั +นเพียง ที�ปรากฏเป็นปกติที�สติควรจะระลึก  ทรงแสดงไว้ด้วยจํานวนว่า ถ้าใครไม่รู้โคจรรูปหรือวิสยรูป ๗  ชื�อว่าการปฏิบตัินั +นถกูต้อง โอชารูป  ได้แก่  อาหารรูปที�มีอยู่ในธาตดุิน  นํ +า  ไฟ เป็นปัจจยัให้รูปอื�นเจริญขึ +น ธาตุดิน  ธาตุนํ +า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  แต่เวลาที�มหาภูตรูปไม่ใช่มีแต่เฉพาะ ๔ รูปที�เกิดร่วมกัน  ทั +งหมดมีรูปที�เกิดร่วมกันอย่างน้อยรูป     ธาตดุิน  นํ +า  ไฟ  ลม   มหาภูตรูป  เพราะเหตวุ่าเป็นรูปที�เป็นใหญ่เป็นประธาน  รูปอื�นมีไม่ได้เลย  ส่วนรูปอื�นอีก ๒๔ รูป  เป็น อุปาทายรูป  อาศยัมหาภตูรูปเป็นไปหรือเกิดขึ +น  สีสนัวณัณะต่าง ๆ ไม่ใช่มหาภูตรูป  ไม่ใช่ธาตดุิน  นํ +า  ไฟ  ลม  สทัทะจึงเป็นอปุาทายรูป ไม่มีมหาภตูรูปแล้ว  สทัทะ  ความกงัวานของปฐวีธาตก็ุมีไม่ได้ ไม่ใช่มหาภตูรูป  กลิ�นจึงเป็นอปุาทายรูป  อาศยัมหาภตูถ้าไม่มีมหาภตูรูปแล้ว  กลิ�นก็ไม่มี  เสียงก็ไม่มี  สีก็ไม่มี   ท่านที�เข้าใจมหาภูตรูป ๔  ธาตุดิน  นํ +า  ไฟ  ลมแล้ว  ก็ขอให้เข้าใจเพิ�มขึ +นเวลาที�รูปเกิดขึ +นครั +งหนึ�ง ๆ นั +น  ไม่ได้มีแต่เฉพาะมหาภตูรูป ๔ ที�เกิดรวมกนัในกลุ่มเดียวกนัจะต้องมีรูปอย่างน้อยที�สดุ ๘ รูปเกิดร่วมกนั ไฟ  ลม  แล้วก็มีสี  มีกลิ�น  มีรส  มีโอชา  คือ  อาหารรูปที�มี
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แต่ที�ปรากฏทางกายได้นั +นเพียง ๓  คือ  ดิน  ทรงแสดงไว้ด้วยจํานวนว่า  คือ ชื�อว่าการปฏิบตัินั +นถกูต้องไฟ  ลม  ที�ทําธาตุลม  แต่เวลาที�มหาภูตรูปทั +งหมดมีรูปที�เกิดร่วมกันอย่างน้อย
 ถ้ารูปทั +ง ๔ อุปาทายรูป  คือ  รูปที�ป  เป็นอปุา-ลม  สทัทะจึงเป็นอปุาทายรูป  ถ้าอาศยัมหาภตู-ก็ขอให้เข้าใจเพิ�มขึ +นที�เกิดรวมกนัรูปเกิดร่วมกนั  คือ อาหารรูปที�มี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อยู่ในมหาภูตรูป  เป็นรูปที�เมื�อกลืนกินเข้าไปแเจริญขึ +น  เพราะฉะนั +น  ขณะใดก็ตามที�มหาภตูรูป เกิดร่วมด้วยอย่างน้อยที�สุดอีก น้อยที�สดุ ๘ รูป   เท่าที�กล่าวมาแล้วมีทั +งหมดลม  และโอชา  แต่รูปที�เกิดรวมกนัทกุครั +ง รูป  คือ  ธาตุดิน  นํ +า  ไฟ บางครั +งก็เกิด  บางครั +งก็ไม่เกิด โอชานั +นต้องเกิดร่วมกันทุกครั +ง ชื�อว่า อวินิพโพครูป ๘  หมายความถึงรูป ไม่ได้  ถ้าจะกระจัดกระจายตัวของท่านออก ไหม  ตดันิ +วได้ไหม  ตดัผมได้ไหม คั�นอยู่ตามกลุ่มของรูป  ซึ�งมีอย่างน้อยที�สุด ละเอียดที�สดุจะต้องมีรูปอย่างน้อยที�สดุ กลิ�น  รส  โอชา  นี�  ๙  รูปแล้ว  ที�สามารถจะพอรู้ได้โดยขั +นของปริยตัิ  รูปที� ๑๐  จักขุปสาทรูป  หมายความถึง  รูปที�สามารถรับกระทบสี ถ้าท่านผู้ ใดเห็น  สามารถรับกระทบเฉพาะสีเจกัขปุสาทรูปจงึเป็นรูปที�มีจริงรูปหนึ�ง นี +อยู่ที�ตา  เป็นจักขุปสาท ปรากฏก็หมายความว่า  ปรากฏเพราะจกัขปุสาท  ซึ�งเป็นรูปที� ๑๐
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เป็นรูปที�เมื�อกลืนกินเข้าไปแล้ว  เป็นปัจจยัสร้างให้รูปอื�นเกิดขึ +น ขณะใดก็ตามที�มหาภตูรูป ๔ เกิดขึ +น  จะต้องมีอปุาทายรูปเกิดร่วมด้วยอย่างน้อยที�สุดอีก ๔ รูป  ฉะนั +น ในกลุ่มนั +นจึงต้องมีรูปรวมกันอย่างเท่าที�กล่าวมาแล้วมีทั +งหมด ๙ รูป  คือ  สี  เสียง  กลิ�น  รส  ธาตดุิน และโอชา  แต่รูปที�เกิดรวมกนัทกุครั +ง  ไม่เคยแยกจากกนัไปได้เลย  มีทั +งหมด ไฟ  ลม  และสี  กลิ�น  รส  โอชา  เว้นเสียง  เพราะเสียงบางครั +งก็ไม่เกิด  แต่ธาตดุิน  นํ +า  ไฟ  ลม  ๔ รูป  รวมทั +งสี โอชานั +นต้องเกิดร่วมกันทุกครั +ง  และรูปทั +ง ๘ ที�เกิดรวมกันไม่แยกจากกันเลยนั +น  หมายความถึงรูป ๘ รูปที�ไม่แยกจากกนั  หรือแยกจากกนัถ้าจะกระจัดกระจายตัวของท่านออก  กระจัดกระจายได้ไหม ตดัผมได้ไหม  ตดัเล็บได้ไหม  ได้  เพราะว่ามีอากาศธาตุแทรกซึ�งมีอย่างน้อยที�สุด ๘ รูป  เมื�อย่อยละเอียดออกไปแล้ว ละเอียดที�สดุจะต้องมีรูปอย่างน้อยที�สดุ ๘ รูปรวมกัน  คือ  ธาตดุิน  นํ +า ที�สามารถจะพอรู้ได้โดยขั +นของปริยตัิ  และปฏิบตัิตามลําดบัจักขุปสาทรูป  ภาษาไทยใช้คําธรรมดาว่า  ตา  ประสาทตา รูปที�สามารถรับกระทบสี    หมายความว่า  จะต้องมีจักขุปสาทรูป  ซึ�งเป็นรูปที�สามารถรับกระทบเฉพาะสีเท่านั +น  ที�ผิวหนังที�กายส่วนอื�นรับกระทบสีไม่ได้  จกัขปุสาทรูปจงึเป็นรูปที�มีจริงรูปหนึ�ง  ซึ�งมีลกัษณะสามารถรับกระทบสีได้ เป็นจักขุปสาท  อยู่ที�กลางตานั�นเอง  รูปนี +เป็นอีกรูปหนึ�งที�มีจริง ปรากฏเพราะกระทบกับรูปที�สามารถรับกระทบสีได้ ๑๐ 
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เป็นปัจจยัสร้างให้รูปอื�นเกิดขึ +น จะต้องมีอปุาทายรูปในกลุ่มนั +นจึงต้องมีรูปรวมกันอย่างธาตดุิน  นํ +า  ไฟ มีทั +งหมด ๘ เพราะเสียงรวมทั +งสี  กลิ�น  รส ที�เกิดรวมกันไม่แยกจากกันเลยนั +น  หรือแยกจากกนักระจัดกระจายได้ไหม  ตัดแขนได้เพราะว่ามีอากาศธาตุแทรกเมื�อย่อยละเอียดออกไปแล้ว นํ +า  ไฟ  ลม  สี และปฏิบตัิตามลําดบั ประสาทตา ซึ�งเป็นรูปที�ที�ผิวหนังที�กายส่วนอื�นรับกระทบสีไม่ได้       ซึ�งมีลกัษณะสามารถรับกระทบสีได้  และรูปรูปนี +เป็นอีกรูปหนึ�งที�มีจริง  เมื�อสีกระทบกับรูปที�สามารถรับกระทบสีได้  คือ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   รูปที� ๑๑  คือ  โสตปสาทรูป   รูปที� ๑๒  คือ  ฆานปสาทรูป  รูปที� ๑๓  คือ  ชิวหาปสาทรูป  รูปที� ๑๔  คือ  กายปสาทรูป ไหว  เป็นเรื� องของตัวท่านจริง ๆ พิสูจน์ได้ โผฏฐัพพะ  เย็น  ร้อน  อ่อน รูป  โสตปสาทรูป  ฆานปสาทรูป  ในอวินิพโภครูป ๘ อาหาร  รวม ๘ รูป  แต่เวลาที�จิตแต่ละชนิดจะรู้รูปแต่ละรูปถึงแม้ว่ารูปทั +ง ๘  นั +นอยู่รวมกนัในกลุ่มเดียวกนัก็ตาม  ในกลุ่มของสี  ก็มีธาตุดิน จกัขปุสาท  จกัขปุสาทรับกระทบเฉพาะเช่นเดียวกบัห ู โสตปสาทสามารถรับกระทบกบัรูปเสียงรูป ๘ รูปนั +น  เพราะที�จะมีเสียงได้ จะปรากฏ  มีอีกรูปหนึ�งเพิ�มขึ +นได้เวลาที�กลิ�นปรากฏโอชา  รวมอยู่กับกลิ�นที�ปรากฏที�กระทบจมูก  แต่ฆานปสาทรูปนั +นสามารถรับกระทบเฉพาะกลิ�นเท่านั +น เกิดขึ +นรู้เฉพาะกลิ�น  ไม่ใช่รู้อ่อน เพราะฉะนั +น  ถึงแม้ว่ารูปจะรวมกันอยู่หลาย ๆ รูป ลักษณะของแต่ละรูปได้นั +น ชีวิตประจําวนันี�เอง  แต่ให้ทราบว่ารู้ลกัษณะของรูปอะไรได้บ้าง ทั +งหมดก็ ๑๔ รูป  ใน 
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โสตปสาทรูป  สามารถรับกระทบเสียง ฆานปสาทรูป  สามารถรับกระทบกลิ�น ชิวหาปสาทรูป  สามารถรับกระทบรส กายปสาทรูป  สามารถรับกระทบเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ตัวท่านจริง ๆ พิสูจน์ได้  สีก็พิสูจน์ได้  เสียง อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว ก็พิสจูน์ได้  นอกจากนั +นยงัมีจกัขุปสาทฆานปสาทรูป  ชิวหาปสาทรูป  กายปสาทรูป ๘  มีธาตดุิน  ธาตนํุ +า  ธาตไุฟ  ธาตลุม  มีสี  มีกลิ�น แต่เวลาที�จิตแต่ละชนิดจะรู้รูปแต่ละรูป  ก็ต้องรู้แต่ละทาง นั +นอยู่รวมกนัในกลุ่มเดียวกนัก็ตาม   ก็มีธาตุดิน  นํ +า  ไฟ  ลม  มีรส  มีกลิ�น  แต่เวลาที�รับกระทบเฉพาะรูปสี  รูปเดียวใน ๘ รูปที�รวมกนัอยู่ โสตปสาทสามารถรับกระทบกบัรูปเสียง  รูปเดียวที�รวมอยู่ในเพราะที�จะมีเสียงได้  ต้องหมายความว่ามีรูป ๘ รูปนั +นด้วย มีอีกรูปหนึ�งเพิ�มขึ +นได้   เวลาที�กลิ�นปรากฏ  ต้องมีธาตุดิน  ธาตุนํ +า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  มีสี รวมอยู่กับกลิ�นที�ปรากฏที�กระทบจมูก  แต่ฆานปสาทรูปนั +นสามารถรับกระทบเฉพาะกลิ�นเท่านั +น  เวลาที�ฆานปสาทรูปรับกระทบกลิ�น  จิตที� รู้กลิ�นจึงไม่ใช่รู้อ่อน  แข็ง  เย็น  ร้อน  สี  รส  โอชาที�รวมอยู่ในที�นั +นเลย ถึงแม้ว่ารูปจะรวมกันอยู่หลาย ๆ รูป  แต่การที�จะปรากฏลักษณะของแต่ละรูปได้นั +น  ต้องเป็นแต่ละทางด้วย  ซึ�งก็เป็นชีวิตจริง ๆ แต่ให้ทราบว่า  ในรูป ๒๘ รูปนั +น  ท่านสามารถเข้าใจ รู้ลกัษณะของรูปอะไรได้บ้าง ใน ๒๘ รูป  คือ  
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สามารถรับกระทบเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง เสียง  กลิ�น  รส  นอกจากนั +นยงัมีจกัขุปสาทมีกลิ�น  มีรส  มี  ก็ต้องรู้แต่ละทาง ที�กระทบกับรูปที�รวมกนัอยู่   รูปเดียวที�รวมอยู่ในรูปนั +นด้วย  เสียงจึงมีสี  มีรส  มีรวมอยู่กับกลิ�นที�ปรากฏที�กระทบจมูก  แต่ฆานปสาทรูปนั +นสามารถรับจิตที� รู้กลิ�นจึงโอชาที�รวมอยู่ในที�นั +นเลย  แต่การที�จะปรากฏซึ�งก็เป็นชีวิตจริง ๆ  เป็นท่านสามารถเข้าใจ  สามารถ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  รูปที�  ๑ รูปารมณ์ รสารมณ์   รูปที� ๕, ๖, ๗  คือ  ปฐวี  เตโช รูป   รูปที� ๑๐ จักขุปสาทรูป  รูปที� ๑๓ ชิวหาปสาทรูป   รูปที�  รูปอื�นท่านสามารถที�จะศึกษาตา  หู  จมูก  ลิ +น  กาย  แต่ก็รู้ได้ว่ามีแน่นอน สติปัฏฐานที�ได้อบรมมา  ที�จะรู้รูปใดละเอียดมากน้อยอย่างไร สําหรับจักขุปสาทรูปที�อยู่กลางตา เป็นที�เกิดของจักขุวิญญาณ  จกัขุวิญญาณหมายความถึงนามธรรมที�เห็นสี ของทกุท่านมีทั +งรูปและนาม ให้นามแต่ละชนิดเกิดขึ +น (สําหรับในภมิูที�มีขนัธ์ อย่างการเห็น  ถ้าไม่มีจกัขปุสาทรูป ปัจจยัให้เกิดการเห็นขึ +นที�จกัขปุสาทรูปนั�นเอง ที�เกิดของจิตแต่ละประเภท  เช่น  จิตเห็นเกิดที�จกัขปุสาทรูป นอกร่างกาย  ต้องมีที�เกิด  รูป  เวลาที�จิตดวงหนึ�งเกิดขึ +นเห็นรูปปรากฏได้ต้องกระทบกับจักขุปสาทเจตสิกเกิดร่วมกนัที�จกัขปุสาท เพราะฉะนั +น  ที�จกัขุปสาทรูปเจตสิกที�เกิดขึ +นแล้วก็ดบัไป รวมอยู่ในขณะที�ระลึกรู้สภาพที�เห็นเกิดขึ +นแล้วก็ดบัไป แล้วก็ดบัไป  จักขุ วิญญาณ ๒ เกิดขึ +นที�โสตปสาทรูป  ฆานวิญญาณที�รู้กลิ�น 
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รูปารมณ์   รูปที�  ๒ สัททารมณ์   รูปที�  ๓ คันธารมณ์  คือ  ปฐวี  เตโช  วาโย   รูปที� ๘ อาโปธาต ุ  รูปที� จักขุปสาทรูป   รูปที� ๑๑ โสตปสาทรูป   รูปที� ๑๒ ฆานปสาทรูป รูปที� ๑๔ กายปสาทรูป   รวม ๑๔ รูป  รูปอื�นท่านสามารถที�จะศึกษาต่อไป  ซึ�งถึงแม้จะไม่กระทบ  ไม่ปรากฏทางแต่ก็รู้ได้ว่ามีแน่นอน  ก็แล้วแต่ความสามารถของผู้ เจริญที�จะรู้รูปใดละเอียดมากน้อยอย่างไร สําหรับจักขุปสาทรูปที�อยู่กลางตา  นอกจากสามารถรับกระทบสีแล้ว เป็นที�เกิดของจักขุวิญญาณ  จกัขุวิญญาณหมายความถึงนามธรรมที�เห็นสี นาม  นามไม่ได้เกิดนอกรูป  ต้องอาศยัรูปนี�เองเป็นปัจจยัทําสําหรับในภมิูที�มีขนัธ์ ๕ ) ถ้าไม่มีจกัขปุสาทรูป  การเห็นมีไม่ได้เลย  จกัขปุสาทรูปเป็นปัจจยัให้เกิดการเห็นขึ +นที�จกัขปุสาทรูปนั�นเอง  เพราะฉะนั +น  ทั�วทั +งตวันี +มีรูปซึ�งเป็นแต่ละประเภท  เพราะจิตไม่ได้เกิดนอกรูป  เวลาจิตจะเกิดก็เกิดที�รูปจิตเห็นเกิดที�จกัขปุสาทรูป  จิต  เจตสิกที�เห็น  ที�รู้อารมณ์  ไม่ใช่ไป และที�จกัขปุสาทก็เกลื�อนกล่นไปด้วยจิตและเจตสิกที�เห็นเวลาที�จิตดวงหนึ�งเกิดขึ +นเห็นรูป  ก็มีเจตสิก ๗ ดวงเกิดร่วมด้วย  เพราะสีจะต้องกระทบกับจักขุปสาท  และจะเห็นสีได้ก็ต้องมีจักขุวิญญาณกนัที�จกัขปุสาท ที�จกัขุปสาทรูป  เล็ก ๆ นิดเดียว  เกลื�อนกล่นไปด้วยจิตและเกิดขึ +นแล้วก็ดบัไป  ไม่มีตวัตน  ไม่มีท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดินอะไรรวมอยู่ในขณะที�ระลึกรู้สภาพที�เห็นเกิดขึ +นแล้วก็ดบัไป  รูปารมณ์ที�กระทบเกิดขึ +น๒ ดวง  เ กิด ที� จักขุปสาทรูป  โสต วิญญาณ ฆานวิญญาณที�รู้กลิ�น ๒ ดวง เกิดขึ +นที�ฆานปสาทรูป 
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คันธารมณ์   รูปที�  ๔ รูปที� ๙  โอชาฆานปสาทรูป      ไม่ปรากฏทางก็แล้วแต่ความสามารถของผู้ เจริญ   นอกจากสามารถรับกระทบสีแล้ว  ยังเป็นที�เกิดของจักขุวิญญาณ  จกัขุวิญญาณหมายความถึงนามธรรมที�เห็นสี  ที�ตัวต้องอาศยัรูปนี�เองเป็นปัจจยัทําจกัขปุสาทรูปเป็นทั�วทั +งตวันี +มีรูปซึ�งเป็นเกิดก็เกิดที�รูป  ไม่ใช่ไปเกิดนอกรูป  อนกล่นไปด้วยจิตและเจตสิกที�เห็นดวงเกิดร่วมด้วย  เพราะสีจะต้องมีจักขุวิญญาณ  และเกลื�อนกล่นไปด้วยจิตและท่าเดินอะไรรูปารมณ์ที�กระทบเกิดขึ +นโสต วิญญาณ ๒ ดวง              เกิดขึ +นที�ฆานปสาทรูป  ชิวหา-



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  วิญญาณ  ๒  ดวง เกิดขึ +นที�ชิวหาปสาทรูป เกิดแล้วก็ดบัไปตรงนั +น  มีท่า  มีทาง  มีตวั  ไว้  เพราะเหตวุ่าระลึกสภาพที�ปรากฏที�เป็นรูป นั +นมีลกัษณะของรูปเท่านั +นที�ปรากฏ แต่ละลกัษณะตามความเป็นจริง รวมกนัให้เกิดความเห็นผิดได้ แต่จิตในวนัหนึ�ง ๆ นั +นไม่ใช่มีแต่จกัขวิุญญาณ ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  ชิวหาวิญญาณ เรื�องของจิต  จะทราบว่าจิตทั +งหมดมี จมกู  ลิ +น  กาย  ที�เห็นสี  ได้ยินเสียง จิตที�เหลือจะเกิดที�ไหน  นั�นเป็นรูปอีกรูปหนึ�ง   
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เกิดขึ +นที�ชิวหาปสาทรูป  กายวิญญาณ  รู้เย็นตรงไหน   มีตนอะไรไหม  ก็ไม่มีกิริยาท่าทางที�จะไปควบคมุยึดโยงเพราะเหตวุ่าระลึกสภาพที�ปรากฏที�เป็นรูป  สภาพที�ปรากฏที�เป็นนาม นั +นมีลกัษณะของรูปเท่านั +นที�ปรากฏ  ในขณะนั +นมีลกัษณะของนามเท่านั +นที�ปรากฏแต่ละลกัษณะตามความเป็นจริง  ส่วนอื�นไม่มาเชื�อม  ไม่มาโยง  มาควบคมุปรวมกนัให้เกิดความเห็นผิดได้   แต่จิตในวนัหนึ�ง ๆ นั +นไม่ใช่มีแต่จกัขวิุญญาณ ๒ ดวง  โสตวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง  กายวิญญาณ ๒ ดวง  ท่านที�ศึกษาจะทราบว่าจิตทั +งหมดมี ๘๙ ประเภท  หรือว่า ๘๙ ดวง  ส่วนทางตา ได้ยินเสียง  รู้กลิ�น  รู้รส  รู้โผฏฐัพพะนั +น  มีเพียง นั�นเป็นรูปอีกรูปหนึ�ง  
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รู้เย็นตรงไหน  มีสภาพรู้ก็ไม่มีกิริยาท่าทางที�จะไปควบคมุยึดโยงสภาพที�ปรากฏที�เป็นนาม  ในขณะนามเท่านั +นที�ปรากฏมาควบคมุประชมุโสตวิญญาณ ๒ ดวง  ท่านที�ศึกษาส่วนทางตา  ห ูมีเพียง ๑๐ ดวง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   รูปต่อไป  คือ  รูปที� ๑๕  หทยรูป วิญญาณ ๑๐ ดวง  ซึ�งรูปนี +อยู่ที�กลางหวัใจกล่าวคือ  ในภูมิที�มีขันธ์ กลุ่ม  ซึ�งในขณะนั +นยังไม่มีหัวใจเลย กายทสกะ ที�เป็นส่วนของกาย ชาย  รูปหนึ�งรูปใดสําหรับบคุคลหนึ�ง คําว่า วัตถุทสกะ หวัใจขณะที�มีหวัใจแล้ว  แต่ความจริงรูปนี +เกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิตซึ�งยงัไม่มีหวัใจเลย  และเป็นที�เกิดของจิตอื�นทกุดวง เว้นทวิปัญจวิญญาณ ใน ๒๘ รูป  เป็นรูปที� ๑๕  เมื�อศึกษาลกัษณะของรูปทั +ง เดินไม่ได้เลย  ไม่มีกล่าวไว้ หลาย ๆ รูปที�ประชุมรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนลกัษณะใดเท่านั +น  นอกจากจะระลึกรู้นามทางตา ตา ห ู จมกู  ลิ +น  กาย  บางท่านแต่ไม่ใช่โคจรรูป  ไม่ใช่วิสยรูป  เพราะฉะนั +น  รูปที�ควรซึ�งเป็นปกติธรรมดา  และปรากฏความเป็นอนตัตา   รูปที� ๑๖  อิตถีภาวรูป ในภูมิที�ไม่ใช่พรหมโลก โผฏฐัพพะ  กรรมทําให้ภาวรูปเกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิต 
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๑๕๔  หทยรูป  รูปซึ�งเป็นที�เกิดของจิตอื�น ๆ ทั +งหมด เว้นทวิปัญจซึ�งรูปนี +อยู่ที�กลางหวัใจ  ถ้าเป็นสภาพปกติ   กล่าวคือ  ในภูมิที�มีขันธ์ ๕  เวลาที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ +นมีรูปเกิดในขณะนั +นยังไม่มีหัวใจเลย  คือมี วัตถุทสกะ  ที�เกิดของปฏิสนธิจิต ที�เป็นส่วนของกาย  มี ภาวทสกะ ที�เป็นส่วนของรูปที�เป็นหญิงหรือเป็นรูปหนึ�งรูปใดสําหรับบคุคลหนึ�ง   วัตถุทสกะ หรือ หทยรูป  ตามปกติหมายความถึงรูปแต่ความจริงรูปนี +เกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิตซึ�งยงัไม่มีหวัใจเป็นที�เกิดของจิตอื�นทกุดวง เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  จึงเป็นรูป เมื�อศึกษาลกัษณะของรูปทั +ง ๒๘ รูปแล้ว  จะหารูปนั�ง  รูปนอน ไม่มีกล่าวไว้  เพราะเหตุว่าเป็นแต่เพียงลักษณะอาการของรูปะชุมรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน  ซึ�งทรงอยู่  ตั +งอยู่ในลักษณะหนึ�งระลึกรู้นามทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ +น  ทางกาย  รูปทางกาย  บางท่านที�ได้ฌาน  ท่านก็ระลึกรู้รูปที�เป็นที�เกิดของฌานจิต ไม่ใช่วิสยรูป   รูปที�ควรเป็นที�ระลึกรู้ของสติก็ควรเป็นโคจรรูป  หรือวิสยรูป ปรากฏความเป็นอนตัตา   อิตถีภาวรูป  ได้แก่  ภาวะแห่งหญิง  ซึ�งซึมซาบอยู่ทั�วทั +งกายในภูมิที�ไม่ใช่พรหมโลก  ไม่ใช่ผู้ ที�ละความยินดีในรูป  เสียง โผฏฐัพพะ  กรรมทําให้ภาวรูปเกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิต  อิตถีภาวรูปเป็นรูปที�แสดง
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เว้นทวิปัญจ-เวลาที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ +นมีรูปเกิดร่วมด้วย ๓ ที�เกิดของปฏิสนธิจิต  มี องรูปที�เป็นหญิงหรือเป็นตามปกติหมายความถึงรูปที�อยู่กลางแต่ความจริงรูปนี +เกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิตซึ�งยงัไม่มีหวัใจจึงเป็นรูปหนึ�ง รูปนอน  รูปยืน  รูปเพราะเหตุว่าเป็นแต่เพียงลักษณะอาการของรูป   ตั +งอยู่ในลักษณะหนึ�งทางกาย  รูปทางรูปที�เป็นที�เกิดของฌานจิต หรือวิสยรูป  ซึ�งซึมซาบอยู่ทั�วทั +งกายเสียง  กลิ�น  รส อิตถีภาวรูปเป็นรูปที�แสดง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ภาวะของความเป็นหญิงซึ�งซมึซาบอยู่ทั�วทั +งกาย ก็ปรากฏเป็นมือ เป็นเท้า การหวัเราะ ก็ปรากฏเป็นภาวะของหญิงจิต  หรือไม่ว่าจะเป็นการยืน การเดิน การเล่นต่าง ๆ หญิง  เพราะอิตถีภาวรูปนี +เป็นรูปที�เกิดพร้อมกบัปฏิสนธิจิต เรื�องของรูปเป็นเรื�องที�เพื�อให้ท่านพสิจูน์ว่า  เวลาที�เจริญสตินั +นจะระลกึรู้ลกัษณะของรูปใดเท่านั +น รูปที� ๑๗  ปุริสภาวรูปซมึซาบอยู่ทั�วทั +งตวั  ทําให้สณัฐานมือเท้ากิริยา  การยิ +มแย้ม  หรืออิริยาบถนั�ง ของเพศชาย  เป็นภาวะของชาย  รูปที� ๑๘  ชีวิตนิทริยรูปสตัว์  ต่างกบัต้นไม้ใบหญ้าซึ�งเกิดเ เมื�อกรรมเป็นปัจจัยให้จักขุปสาทรูปเกิดกับธาตุดิน รส  โอชาแล้ว  กรรมก็ยังเป็นปัจจัยให้ชีวิตินทริยรูปเกิดร่วมด้วยในกลุ่มนั +นอปุถัมภ์รูปที�เกิดจากกรรมให้เป็นรูปที�ทรงชีวิต นั +น ๆ  แล้วแต่กรรมของใครจะสร้างรูปที�ผ่องใสทางตา เรื�องของแต่ละบุคคลที�ได้สร้างสมมา จมกู  ลิ +น  กายเป็นอย่างนั +น ๆ  ก็ยงัมีชีวิตินทริยรูปที�เกิดร่วมด้วยอุเป็นรูปที�ดํารงชีวิตอยู่  เป็นรูปซึ�งไม่เหมือนกบัต้นไม้ใบหญ้าต่าง ๆ เกิดจากกรรม    ถ้าไม่ได้ทรงแสดงไว้ ต่างกันของรูปที�เกิดเพราะกรรมกับรูปที�เกิดเพราะอุตุ ความต่างกนั  เพราะไม่สามารถที�จะเอาอตุมุาสร้างรูปที�เกิดเพราะกรรมได้เลย 
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ภาวะของความเป็นหญิงซึ�งซมึซาบอยู่ทั�วทั +งกาย  ไม่ว่าจะเป็นสณัฐาน ที�มือ ที�เท้า  ที�เป็นภาวะของหญิง  หรือจะเป็นกิริยาอาการ ก็ปรากฏเป็นภาวะของหญิง  ตามอิตถีภาวะรูปซึ�งเกิดพร้อมกบัปฏิสนธิหรือไม่ว่าจะเป็นการยืน การเดิน การเล่นต่าง ๆ  ก็แสดงความเป็นภาวะของรูปนี +เป็นรูปที�เกิดพร้อมกบัปฏิสนธิจิต เป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  ซึ�งจะขอกล่าวถึงรูปเป็นประเภท ๆ เวลาที�เจริญสตินั +นจะระลกึรู้ลกัษณะของรูปใดเท่านั +นปุริสภาวรูป  เป็นภาวะแห่งชาย  ซึ�งก็โดยนยัเดียวกัน ทําให้สณัฐานมือเท้า เป็นต้น  ก็เป็นภาวะของเพศชาย หรืออิริยาบถนั�ง  นอน  ยืน  เดิน  หรือการเล่น  ก็เป็นลกัษณะเป็นภาวะของชาย  นั�นก็เป็นรูปที�ซมึซาบอยู่ทั�วทั +งตวั ชีวิตนิทริยรูป  เป็นรูปที�เกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  ต่างกบัต้นไม้ใบหญ้าซึ�งเกิดเพราะอตุ ุ คือ  ความเย็น  ความร้อน เมื�อกรรมเป็นปัจจัยให้จักขุปสาทรูปเกิดกับธาตุดิน  นํ +า  ไฟ  ลม กรรมก็ยังเป็นปัจจัยให้ชีวิตินทริยรูปเกิดร่วมด้วยในกลุ่มนั +นอปุถัมภ์รูปที�เกิดจากกรรมให้เป็นรูปที�ทรงชีวิต  หรือว่าดํารงชีวิตอยู่ตามควรแก่รูปแล้วแต่กรรมของใครจะสร้างรูปที�ผ่องใสทางตา  ห ู จมกู  ลิ +น  กาย เรื�องของแต่ละบุคคลที�ได้สร้างสมมา  และนอกจากกรรมจะเป็นปัจจัยให้ตา กายเป็นอย่างนั +น ๆ  ก็ยงัมีชีวิตินทริยรูปที�เกิดร่วมด้วยอุปถัมภ์รูปนั +นให้เป็นรูปซึ�งไม่เหมือนกบัต้นไม้ใบหญ้าต่าง ๆ  เพราะเป็นรูปซึ�งถ้าไม่ได้ทรงแสดงไว้  จะทราบไหมว่ามีรูปนี +  แต่ก็พอที�จะอนุมานเห็นความต่างกันของรูปที�เกิดเพราะกรรมกับรูปที�เกิดเพราะอุตุ  เช่นต้นไม้ใบหญ้าได้ความต่างกนั  เพราะไม่สามารถที�จะเอาอตุมุาสร้างรูปที�เกิดเพราะกรรมได้เลย 
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ไม่ว่าจะเป็นสณัฐาน ที�มือ ที�เท้า หรือจะเป็นกิริยาอาการ  การยิ +ม อิตถีภาวะรูปซึ�งเกิดพร้อมกบัปฏิสนธิก็แสดงความเป็นภาวะของจะขอกล่าวถึงรูปเป็นประเภท ๆ  เวลาที�เจริญสตินั +นจะระลกึรู้ลกัษณะของรูปใดเท่านั +น ซึ�งก็โดยนยัเดียวกัน  เป็นรูปที�ก็เป็นภาวะของเพศชาย  ทําให้ก็เป็นลกัษณะ  ที�ทําให้คน  ลม  สี  กลิ�น  กรรมก็ยังเป็นปัจจัยให้ชีวิตินทริยรูปเกิดร่วมด้วยในกลุ่มนั +น  เพื�อหรือว่าดํารงชีวิตอยู่ตามควรแก่รูปกาย  นั�นก็เป็นนอกจากกรรมจะเป็นปัจจัยให้ตา  ห ู ปถัมภ์รูปนั +นให้เพราะเป็นรูปซึ�งแต่ก็พอที�จะอนุมานเห็นความเช่นต้นไม้ใบหญ้าได้ว่า  มีความต่างกนั  เพราะไม่สามารถที�จะเอาอตุมุาสร้างรูปที�เกิดเพราะกรรมได้เลย   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทั +ง  ๑๘  รูปนี +  คือ  โผฏฐัพพารมณ์  ซึ�งกล่าวโดยนยัของอารมณ์  วรรณะ  สัททะ  คันธะ  โสตปสาทรูป  ฆานปสาทรูป ปริุสภาวรูป  ชีวิตินทริยรูป สภาวรูป  หมายความว่าเป็นรูปที�มีสภาพของตน ๆ ลักษณะที�แข็งที� เป็นสภาพของตนจริง ๆ สลักขณรูป  เพราะประกอบด้วยลักษณะทั +งหลาย ความไม่เที�ยง  เป็นต้น  ลกัษณะที�เป็นไตรลกัษณ์  นอกจากนั +นรูปทั +งเกิดขึ +นจากปัจจยั  มีกรรมพจิารณาให้ประจกัษ์ในสภาพที�เป็นไตรลกัษณ์ มีท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน เพราะฉะนั +น  ท่านที�กล่าวว่าท่านรู้รูปนั�ง ท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน แล้วยงัหลงเข้าใจว่า  ท่านได้รู้รูปนั�ง หรือว่ารู้ถูก  ถ้าไม่มีการรู้ผิดเลย มิจฉาวิมุตติ  แต่เพราะธรรมเป็นสิ�งที�ละเอียด ได้  ถ้าท่านไม่ตรวจสอบเทียบเคียงกับพระธรรมวินัยอย่างถูกต้อง มิจฉาญาณะ และ มิจฉาวิมุตติท่านสอบทานเทียบเคียงได้ แสดงได้ว่า  ใน  ๑๘  รูปนี +  รูปที� ๑๙  กายวิญญัติรูป  อาการนั +น ๆ  ตามเจตนาของจิตที�เป็นสมฏุฐาน 
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รูปนี +  คือ   รูปารมณ์  สัททารมณ์  คันธารมณ์  กล่าวโดยนยัของอารมณ์  แต่ถ้ากล่าวโดยความเป็นรูปก็ได้แก่    รสะ  ปฐวี  เตโช  วาโย  อาโป  โอชา  จักขุปสาทรูป  โสตปสาทรูป  ฆานปสาทรูป  ชิวหาปสาทรูป  กายปสาทรูป  หทยรูป  อิตถีภาวรูป   ทั +งหมด ๑๘ รูป  ชื�อว่า  สภาวรูป   หมายความว่าเป็นรูปที�มีสภาพของตน ๆ  เช่น  สภาพที�แข็งลักษณะที�แข็งที� เป็นสภาพของตนจริง ๆ  นอกจากนั +นทั +ง ๑๘ รูปนี +ยังชื�อว่า  เพราะประกอบด้วยลักษณะทั +งหลาย  มีความเกิด  เป็นต้น  คือ  มีความเกิดขึ +นและมีความดับไป  ประกอบด้วย นอกจากนั +นรูปทั +ง ๑๘ รูปนี +ยังชื�อว่า นิปผันนรูป  เพราะเป็นสิ�งที�สําเร็จมีกรรม  เป็นต้น  และยงัชื�อว่า  สัมมสนรูป  เพราะควรเพื�อพจิารณาให้ประจกัษ์ในสภาพที�เป็นไตรลกัษณ์  เพื�อประจกัษ์ในความไม่เที�ยง  มีท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดินไหม   ท่านที�กล่าวว่าท่านรู้รูปนั�ง  รูปนอน  รูปยืน  รูปเดิน ท่าเดิน  เป็นรูปอะไรในสัมมสนรูป ๑๘ รูปบ้าง ท่านได้รู้รูปนั�ง  รูปนอน  รูปยืน  รูปเดินแล้ว  นั�นเป็นการรู้ผิดรู้ผิดเลย  ในพระไตรปิฎกจะไม่มีคําว่า มิจฉาญาณแต่เพราะธรรมเป็นสิ�งที�ละเอียด  แล้วอาจจะเข้าใจผิดคลาดเคลื�อนถ้าท่านไม่ตรวจสอบเทียบเคียงกับพระธรรมวินัยอย่างถูกต้อง  ก็ย่อมจะเป็นมิจฉาวิมุตต ิได้   ท่านสอบทานเทียบเคียงได้  ถ้าท่านแน่ใจจริง ๆ ท่านต้องหาได้ รูปนี +  ท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน  เป็นรูปอะไรใน กายวิญญัติรูป  คือ  อาการของกายที�ทําให้มีความหมายในตามเจตนาของจิตที�เป็นสมฏุฐาน  กายนี +สามารถที�จะแสดงให้คนอื�นรู้
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  รสารมณ์         ถ้ากล่าวโดยความเป็นรูปก็ได้แก่  ปฐวี  เตโช  วาโย  อาโป  โอชา  จักขุปสาทรูป         อิตถีภาวรูป  สภาพที�แข็ง  ก็มีรูปนี +ยังชื�อว่า  เป็นต้น  หรือมีประกอบด้วยเพราะเป็นสิ�งที�สําเร็จเพราะควรเพื�อเพื�อประจกัษ์ในความไม่เที�ยง   รูปเดิน  เป็นต้น  รูปบ้าง  ไม่มีเลย  เป็นการรู้ผิดมิจฉาญาณะ หรือ  แล้วอาจจะเข้าใจผิดคลาดเคลื�อนก็ย่อมจะเป็น ถ้าท่านแน่ใจจริง ๆ ท่านต้องหาได้  ท่านต้องเป็นรูปอะไรใน ๑๘ รูป อาการของกายที�ทําให้มีความหมายในกายนี +สามารถที�จะแสดงให้คนอื�นรู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ในความหมายนั +นได้  ในขณะนั +นกายวิญญัติรูป  เป็นอสภาวรูป ออกไปอีกต่างหาก  แต่เป็นลักษณะของสัมมสนรูป เป็นลกัษณะของสภาวรูปตามสมควรแก่กลุ่มนั +น มีจิตที�ต้องการให้เกิดความหมายตามเจตนาของจิต ความหมายในอาการของรูปที�เกิดนั +นด้วย แยกออกไปต่างหากที�เป็นของตน เจตนาของจิตที�เป็นสมฏุฐานให้เกิดรูปนั +น รูปต่อไปในอสภาวรูปจะกล่าวถึงเป็นลําดบั  ก็เป็นลําดบัที�  วจีวิญญัตรูิป  คือ เป็นสมฏุฐาน  ที�กําลงัพดูอยู่เดีNยวนี +เป็นวจีวิญญตัิรูป ในฐานแห่งคําพูด  โดยมีจิตเป็นสมุฏฐาน สมฏุฐานให้รูปนั +นทําให้เกิดเสียงขึ +นในฐานแห่งอกัษร ไม่ใช่เสียงลม  ไม่ใช่เสียงใบไม้ เป็นรูปที� ๒๐ ในรูป ๒๘ รูป  รูปที� ๒๑  ลหุตารูป  ไม่มีโรค  รูปที� ๒๒  มุทุตารูป  เขาฟอกดีแล้ว  หนงัที�ยงัไม่ได้ฟอกนั�นเอง  ไม่ใช่ว่ามีลกัษณะอ่อนละมนุต่างหากออกไปจากตวัหนงั รูปที� ๒๓  กัมมัญญตารูป การงาน อุปมาว่า  ดุจทองที�เขาหลอมดีแล้ว แล้ว ลกัษณะผิดกนั  แต่ไม่ใช่ว่าลกัษณะที�ควรแก่การงานที�หลอมแล้ว 
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ในขณะนั +น รูปนั +นเกิดขึ +นเพราะมีจิตเป็นสมุฏฐาน เป็นอสภาวรูป  คือ  ไม่ใช่เป็นรูปที�มีลักษณะเฉพาะของตนแยกแต่เป็นลักษณะของสัมมสนรูป  เป็นลักษณะของนิปผันณะของสภาวรูปตามสมควรแก่กลุ่มนั +น  กลาปนั +นนั�นเอง  แต่เพราะเหตวุ่ามีจิตที�ต้องการให้เกิดความหมายตามเจตนาของจิต  จิตจึงเป็นสมฏุฐานให้รูปนั +นมีความหมายในอาการของรูปที�เกิดนั +นด้วย  เป็นกายวิญญัติรูป  แต่ไม่ใช่มีสภาวะแยกออกไปต่างหากที�เป็นของตน  เพียงแต่ว่า  รูปนั +นมีความหมายให้รู้ได้ตามเจตนาของจิตที�เป็นสมฏุฐานให้เกิดรูปนั +น รูปต่อไปในอสภาวรูป  อสมัมสนรูป  ที�มี ๑๐ รูป  คือ วจีวิญญัติรูป  ก็เป็นลําดบัที� ๒๐ คือ  รูปที�ทําให้เกิดเสียงขึ +น  ในฐานเกิดแห่งคําพดูที�กําลงัพดูอยู่เดีNยวนี +เป็นวจีวิญญตัิรูป  มีวจีวิญญัติทําให้เสียงเกิดขึ +นโดยมีจิตเป็นสมุฏฐาน  จะพูดว่าอะไรก็แล้วแต่ สมฏุฐานให้รูปนั +นทําให้เกิดเสียงขึ +นในฐานแห่งอกัษร  หรือว่าในฐานเกิดแห่งคําพดู ไม่ใช่เสียงใบไม้  แต่ว่าเป็นเสียงที�เกิดขึ +นเพราะมีจิตเป็นสมุฏฐาน รูป  และเป็นรูปที� ๒ ของอสภาวรูป  อสมัมสนรูป ลหุตารูป  ได้แก่  สภาพที�เบา  ไม่หนกัของรูป  อุปมาว่ามุทุตารูป  ได้แก่  ความอ่อนละมนุของรูป  อุปมาว่าหนงัที�ยงัไม่ได้ฟอก แข็ง  หนงัที�ฟอกแล้ว อ่อน  แต่ก็ยงัคงเป็นหนังไม่ใช่ว่ามีลกัษณะอ่อนละมนุต่างหากออกไปจากตวัหนงั กัมมัญญตารูป  ได้แก่  สภาวะ สภาพลกัษณะของรูปที�ควรแก่ดุจทองที�เขาหลอมดีแล้ว  ทองที�ยงัไม่ได้หลอมกับทองที�หลอมแต่ไม่ใช่ว่าลกัษณะที�ควรแก่การงานที�หลอมแล้ว  เป็นลกัษณะ
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รูปนั +นเกิดขึ +นเพราะมีจิตเป็นสมุฏฐาน  ชื�อว่า  ไม่ใช่เป็นรูปที�มีลักษณะเฉพาะของตนแยกเป็นลักษณะของนิปผันนรูป เอง  แต่เพราะเหตวุ่าจิตจึงเป็นสมฏุฐานให้รูปนั +นมีแต่ไม่ใช่มีสภาวะรูปนั +นมีความหมายให้รู้ได้ตามวจีวิญญัติรูป  ซึ�งถ้าในฐานเกิดแห่งคําพดู  โดยมีจิตมีวจีวิญญัติทําให้เสียงเกิดขึ +นจะพูดว่าอะไรก็แล้วแต่  มีจิตเป็นหรือว่าในฐานเกิดแห่งคําพดู แต่ว่าเป็นเสียงที�เกิดขึ +นเพราะมีจิตเป็นสมุฏฐาน อสมัมสนรูป ๑๐ รูป  อุปมาว่า  ดุจคนอุปมาว่า  ดุจหนงัที�แต่ก็ยงัคงเป็นหนังลกัษณะของรูปที�ควรแก่ทองที�ยงัไม่ได้หลอมกับทองที�หลอมเป็นลกัษณะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ที�แยกออกไปจากทอง  เป็นลกัษณะของทองนั�นเอง เหตวุ่าหลอมแล้ว  ๓  รูปนี +รวมเป็นวิการรูป รูป ๑  สําหรับอสมัมสนรูปมี รูป ๑  มทุตุารูป ๑  กมัมญัญตารูป มีท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน จะไปรู้ท่า รู้ทางทําไม ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  กําลงัปรากฏที�เป็นรูปตามปกติเลย  เพราะฉะนั +น  กายวิญญัติรูป ลหตุารูป ๑  มทุตุารูป ๑  กมัมญัญตารูป การพจิารณาเพื�อจะประจกัษ์ไตรลกัษณ์  ที�เคยยึดถือว่าเป็นกาย ไหว  ไม่ใช่ไปรู้ความเบา  ความอ่อนละมนุ นํ +า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  เพราะว่าเป็นแต่เพียงสภาพลกัษณะอาการของธาตุดิน ไฟ  ลมเท่านั +น  ไม่ใช่เป็นรูปอีกรูปหนึ�งซึ�งแยกต่างหากออกไปได้  เอาอะไรมาจากไหนที�จะมาเป็นท่าทางลอย ๆ ขึ +นมาได้  อีก ๕ รูปที�เหลือ  คือ สําหรับลกัขณรูป ๔ที�รูปเจริญขึ +น  ชรตา  ลกัษณะรูป  ทั +ง ๔ รูปนี + ไม่ได้มีลกัษณะต่างหากแยกออกไปจากรูปที�เป็นสภาวรูป มีใครที�จะพิจารณาความเกิดขึ +นที�เป็นโดยที�ไม่รู้รูปที�ปรากฏทางตา พจิารณาลกัษณะเกิดของอะไร  ก็ไม่มีลกัษณะที�จะให้รู้ได้เลย
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เป็นลกัษณะของทองนั�นเอง  แต่ว่าควรแก่การงาน  เพราะวิการรูป ๓  ได้แก่  ลหุตารูป ๑  มทุุตารูป ๑  กมัมญัญตาสําหรับอสมัมสนรูปมี ๑๐ รูป  มีกายวิญญัติรูป ๑  วจีวิญญัติรูป กมัมญัญตารูป ๑     ท่ายืน  ท่าเดินไหม   ไม่มี   รู้ทางทําไม  ที�ไปรู้เป็นท่า เป็นทางปิดบังสภาพของรูปที�ปรากฏ ทางลิ +น  ทางกาย  ทางใจตามปกติ  ไม่ได้รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏที�เป็นรูปตามปกติเลย  กายวิญญัติรูป ๑  วจีวิญญัติรูป ๑  ที�เป็นวิญญัติรูป กมัมญัญตารูป ๑  ซึ�งเป็นวิการรูป ๓ นี +  ไม่ใช่รูปที�ควรแก่การพจิารณาเพื�อจะประจกัษ์ไตรลกัษณ์  ที�เคยยึดถือว่าเป็นกาย  จะต้องรู้ความอ่อนแข็ง  ความเย็นร้อน ความอ่อนละมนุ  ความควรแก่การงาน  ของธาตดุิน เพราะว่าเป็นแต่เพียงสภาพลกัษณะอาการของธาตุดิน ไม่ใช่เป็นรูปอีกรูปหนึ�งซึ�งแยกต่างหากออกไปได้  เอาอะไรมาจากไหนที�จะมาเป็นท่าทางลอย ๆ ขึ +นมาได้  โดยที�ไม่ใช่ธาตดุิน นํ +า ไฟ ลม คือ  ลักขณรูป ๔  และ อากาสรูป หรือ ปริจเฉท๔  มี อุปจยะ  ลกัษณะแรกเกิดของรูป  สันตติ ลกัษณะเสื�อมของรูป  อนิจจตา  ลกัษณะที�แตกสลายของไม่ได้มีลกัษณะต่างหากแยกออกไปจากรูปที�เป็นสภาวรูปมีใครที�จะพิจารณาความเกิดขึ +นที�เป็นอุปจยะ  สนัตติ  ชรตา  และอนิจจตา  โดยที�ไม่รู้รูปที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ +น  ทางกายบ้างไหม  จะพจิารณาลกัษณะเกิดของอะไร  ก็ไม่มีลกัษณะที�จะให้รู้ได้เลย 
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แต่ว่าควรแก่การงาน  เพราะกมัมญัญตาวจีวิญญัติรูป ๑  ลหุตาเป็นทางปิดบังสภาพของรูปที�ปรากฏไม่ได้รู้สภาพธรรมที�ที�เป็นวิญญัติรูป ๒  และ นี +  ไม่ใช่รูปที�ควรแก่ความเย็นร้อน  ความตึงของธาตดุิน  ธาตุเพราะว่าเป็นแต่เพียงสภาพลกัษณะอาการของธาตุดิน  นํ +า ไม่ใช่เป็นรูปอีกรูปหนึ�งซึ�งแยกต่างหากออกไปได้  เอาอะไรมาจากปริจเฉทรูป ๑ สันตติ  ลกัษณะลกัษณะที�แตกสลายของไม่ได้มีลกัษณะต่างหากแยกออกไปจากรูปที�เป็นสภาวรูป และอนิจจตา  ทางกายบ้างไหม  จะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับอากาศรูปนั +นเป็นสภาพที�ไม่ใช่นามธรรม  ถ้หมด   เพราะฉะนั +น  ทั +ง ๑๐ กายวิญญตัิรูป ๑  วจีวิญญตัิรูป ลหตุารูป ๑  มทุตุารูป  อปุจยรูป ๑  สนัตติรูป  และปริจเฉทรูป  รวม ๑๐ รูปนี +  ไม่ใช่รูปที�ชื�อว่าสมัมสนรูปเหตวุ่าไม่มีลกัษณะต่างหากของตน ในรูป ๒๘ รูปนั +น  วรรณะ คือ สี  สทัทะ คือ เสียง  คนัธะ คือ กลิ�น  รสะ คือรส  ปฐวี อ่อนแข็ง  เตโช เย็นร้อน  วาโย ตึงไหว  รวมทั +งหมดเป็นโคจรรูป ปสาทรูป ๕  คือ  จกัขุปสาทรูป รูป ๑  กายปสาทรูป ๑   รวม รูปใกล้  คือ  เป็นสันติเกรูปหมายความว่า  พจิารณาได้ง่าย สําหรับรูปอีก ๑๖ รูป ตรัสว่า  เป็นรูปไกล  คือ ลกัษณะ  ขอกล่าวถึง มัชฌิมนิกาย ที�จะทําให้ท่านผู้ ฟังได้เข้าใจชดัเจนถึงจุดประสงค์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมโดยละเอียด  มีข้อความว่า สมยัหนึ(ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี วิหารนิโครธาราม  เขตพระนครกบิลพสัดุ์ 
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สําหรับอากาศรูปนั +น  เป็นรูปที�คั�นอยู่ระหว่างกลาปทั +งหลาย  เป็นความว่าง เป็นสภาพที�ไม่ใช่นามธรรม  ถ้าจะกล่าวว่ารูปนี +ไม่มี  กลาปทั +งหลายก็ต้องติดกนัไป๑๐ รูป วจีวิญญตัิรูป ๑  เป็น วิญญัตรูิป ๒ มทุตุารูป ๑  กมัมญัญตารูป ๑  เป็น วิการรูป ๓ สนัตติรูป ๑  ชรตารูป ๑  อนิจจตารูป ๑  เป็น ลักขณรูป ไม่ใช่รูปที�ชื�อว่าสมัมสนรูป  ไม่ใช่รูปที�ควรพิจารณาเหตวุ่าไม่มีลกัษณะต่างหากของตน  ที�จะให้ประจกัษ์ความเกิดขึ +นและดบัไปได้วรรณะ คือ สี  สทัทะ คือ เสียง  คนัธะ คือ กลิ�น  รสะ คือปฐวี อ่อนแข็ง  เตโช เย็นร้อน  วาโย ตึงไหว  รวมทั +งหมดเป็นโคจรรูป คือ  จกัขุปสาทรูป ๑  โสตปสาทรูป ๑  ฆานปสาทรูป ๑  ชิวหาปสาทรวม ๑๒ รูปนี +  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ๑๒ รูปหยาบติเกรูป  เพราะว่าเป็นรูปซึ�งแทงตลอดได้ง่าย  โดยลักษณะพจิารณาได้ง่าย รูป  ชื�อว่า  รูปละเอียด  หรือ สุขุมรูป  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคคือ  ทูเรรูป  เพราะเหตุว่าเป็นรูปที�แทงตลอดได้ยากโดยมัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  โลมสกังคิยภัทเทกรัตตสูตรทําให้ท่านผู้ ฟังได้เข้าใจชดัเจนถึงจุดประสงค์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระมีข้อความว่า พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน เขตพระนครสาวตัถี  สมยันั�นท่านพระโลมสกงัคิยะอยู่ที(พระเขตพระนครกบิลพสัดุ์  ในสกักชนบท 
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เป็นความว่าง าจะกล่าวว่ารูปนี +ไม่มี  กลาปทั +งหลายก็ต้องติดกนัไป
ลักขณรูป ๔ ไม่ใช่รูปที�ควรพิจารณา  เพราะที�จะให้ประจกัษ์ความเกิดขึ +นและดบัไปได้ วรรณะ คือ สี  สทัทะ คือ เสียง  คนัธะ คือ กลิ�น  รสะ คือปฐวี อ่อนแข็ง  เตโช เย็นร้อน  วาโย ตึงไหว  รวมทั +งหมดเป็นโคจรรูป ๗ กับชิวหาปสาทหยาบนี +เป็นโดยลักษณะซึ�งพระผู้ มีพระภาคเพราะเหตุว่าเป็นรูปที�แทงตลอดได้ยากโดยโลมสกังคิยภัทเทกรัตตสูตร  ทําให้ท่านผู้ ฟังได้เข้าใจชดัเจนถึงจุดประสงค์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระอารามของท่าน สมยันั�นท่านพระโลมสกงัคิยะอยู่ที(พระ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ครั�งนั�นแล  ล่วงปฐมยามไปแล้ว วิหารนิโครธารามใหส้ว่างทั(ว ณ ที(ควรส่วนข้างหนึ(ง  จันทนเทวบุตรพอยืนเรียบร้อยแล้ว โลมสกงัคิยะ  ดงันี�ว่า  ดูกร  ภิกษุ  ท่านทรงจํา ท่านพระโลมสกงัคิยะกล่าวว่า ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ จนัทนเทวบตุรกล่าวว่า ดูกร  ภิกษุ  แมข้า้พเจ้าก็ทรงจําไม่ได ้เจริญไดไ้หม  ท่านพระโลมสกงัคิยะกล่าวว่า ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ จนัทนเทวบตุรกล่าวว่า ดูกร  ภิกษุ  ข้าพเจ้าทรงจําได้ ประทับอยู่ ณ ปัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ ดาวดึงส์  ณ ที(นั�นแล  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสหนึ(งเจริญแก่เทวดาชั�นดาวดึงส์ว่า บคุคลไม่ควรคํานึงถึงสิ(งที(ล่วงแลว้  ไม่ควรมุ่งหวงัสิ(งที(ยงัไม่มาถึง  ไปแลว้  สิ(งนั�นก็เป็นอนัละไปแลว้  และสิ(งที(ยงัไม่มาถึง  ก็เป็นอนัยงัไม่ถึง ก็บคุคลใดเห็นแจ้งธรรมปัจจุบนั ได ้ บคุคลนั�นพึงเจริญธรรมนั�นเนือง ๆ พึงทําความเพียรเสียในวันนี�แหละ เพราะว่าความผดัเพี�ยนกบัมุนีผู้สงบย่อมเรียกบุคคลผู้มีปกติเป็นอยู่อย่างนี� กลางวนัและกลางคืนนั�นแลว่า ผูมี้ราตรีหนึ(งเจริญ จนัทนเทวบตุรไดก้ล่าวต่อไปว่า 
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ล่วงปฐมยามไปแล้ว  จันทนเทวบุตรมีรัศมีงามยิ(ง วิหารนิโครธารามใหส้ว่างทั(ว  เขา้ไปหาท่านพระโลมสกงัคิยะยงัที(อยู่  แล้วได้ยืนอยู่ จันทนเทวบุตรพอยืนเรียบร้อยแล้ว  จึงกล่าวกะท่านพระท่านทรงจําอเุทสและวิภงัค์ของบคุคลผูมี้ราตรีหนึ(งเจริญไดไ้หมท่านพระโลมสกงัคิยะกล่าวว่า  ท่านผูมี้อาย ุ เราทรงจําไม่ได ้ ก็ท่านทรงจําไดห้รือ จนัทนเทวบตุรกล่าวว่า  แมข้า้พเจ้าก็ทรงจําไม่ได ้ และท่านทรงจําคาถาแสดงราตรีหนึ(งท่านพระโลมสกงัคิยะกล่าวว่า  ท่านผูมี้อาย ุ เราทรงจําไม่ได ้ ก็ท่านทรงจําไดห้รือ จนัทนเทวบตุรกล่าวว่า  ข้าพเจ้าทรงจําได้  ดูกร  ภิกษุ  สมัยหนึ(งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ปัณฑุกัมพลศิลาอาสน์  ที(ควงไม้ปาริฉัตตกะ  ในหมู่เทวดาชั�นพระผู้มีพระภาคได้ตรัสอเุทสและวิภงัค์ของบุคคลผู้มีราตรีหนึ(งเจริญแก่เทวดาชั�นดาวดึงส์ว่า บคุคลไม่ควรคํานึงถึงสิ(งที(ล่วงแลว้  ไม่ควรมุ่งหวงัสิ(งที(ยงัไม่มาถึง  ไปแลว้  สิ(งนั�นก็เป็นอนัละไปแลว้  และสิ(งที(ยงัไม่มาถึง  ก็เป็นอนัยงัไม่ถึงก็บคุคลใดเห็นแจ้งธรรมปัจจุบนั  ไม่ง่อนแง่น  ไม่คลอนแคลนในธรรมนั�น ๆบคุคลนั�นพึงเจริญธรรมนั�นเนือง ๆ  ใหป้รุโปร่งเถิด   พึงทําความเพียรเสียในวันนี�แหละ  ใครเล่าจะพึงรู้ความตายในวันพรุ่ง เพี�ยนกบัมจัจุราชผูมี้เสนาใหญ่นั�นย่อมไม่มีแก่เราทั�งหลาย มุนีผู้สงบย่อมเรียกบุคคลผู้มีปกติเป็นอยู่อย่างนี�  มีความเพียร  ไม่เกียจคร้านทั�งกลางวนัและกลางคืนนั�นแลว่า ผูมี้ราตรีหนึ(งเจริญ จนัทนเทวบตุรไดก้ล่าวต่อไปว่า  
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จันทนเทวบุตรมีรัศมีงามยิ(ง  ส่องพระแล้วได้ยืนอยู่ จึงกล่าวกะท่านพระวิภงัค์ของบคุคลผูมี้ราตรีหนึ(งเจริญไดไ้หม 
และท่านทรงจําคาถาแสดงราตรีหนึ(ง

สมัยหนึ(งพระผู้มีพระภาคในหมู่เทวดาชั�นและวิภงัค์ของบุคคลผู้มีราตรีบคุคลไม่ควรคํานึงถึงสิ(งที(ล่วงแลว้  ไม่ควรมุ่งหวงัสิ(งที(ยงัไม่มาถึง  สิ(งใดล่วงไปแลว้  สิ(งนั�นก็เป็นอนัละไปแลว้  และสิ(งที(ยงัไม่มาถึง  ก็เป็นอนัยงัไม่ถึง ไม่คลอนแคลนในธรรมนั�น ๆรู้ความตายในวันพรุ่ง  นั�นย่อมไม่มีแก่เราทั�งหลาย  พระไม่เกียจคร้านทั�ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ดูกร  ภิกษุ  ขา้พเจ้าทรงจําคาถาแสดงราตรีหนึ(งเจริญไดอ้ย่างนี�แล จงรํ( าเรียน  และทรงจําอุเทสอเุทสและวิภงัค์ของบคุคลผูมี้ราตรีหนึ(งเจริญ แห่งพรหมจรรย์  จนัทนเทวบตุรกล่าวดงันี�แลว้  ข้อความต่อไปในพระสตูรนี +มีว่า วนัรุ่งขึ�น  ท่านพระโลมสกงัคิยะก็เก็บเสนาสนะ ยงัพระนครสาวตัถี  ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค และพระผูมี้พระภาคก็ได้ทรงแสดงท่านพระโลมสกงัคิยะ 
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ขา้พเจ้าทรงจําคาถาแสดงราตรีหนึ(งเจริญไดอ้ย่างนี�แล อุเทสและวิภงัค์ของบุคคลผู้มีราตรีหนึ(งเจริญเถิด และวิภงัค์ของบคุคลผูมี้ราตรีหนึ(งเจริญ  ประกอบดว้ยประโยชน์  เป็นเบื�องต้จนัทนเทวบตุรกล่าวดงันี�แลว้  จึงหายไป ณ ที(นั�นเอง  ข้อความต่อไปในพระสตูรนี +มีว่า ท่านพระโลมสกงัคิยะก็เก็บเสนาสนะ  ถือบาตร  จีวร  ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค  กราบทูลเรื(องนั�นให้ทรงทราบ และพระผูมี้พระภาคก็ได้ทรงแสดงอเุทสและวิภงัค์ของบคุคลผูมี้ราตรีหนึ(งเจริญแก่                 
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ขา้พเจ้าทรงจําคาถาแสดงราตรีหนึ(งเจริญไดอ้ย่างนี�แล  ขอท่านและวิภงัค์ของบุคคลผู้มีราตรีหนึ(งเจริญเถิด  เพราะ     เป็นเบื�องต้น
 มุ่งจาริกไปกราบทูลเรื(องนั�นให้ทรงทราบ และวิภงัค์ของบคุคลผูมี้ราตรีหนึ(งเจริญแก่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ใน ปปัญจสูทนี  อรรถกถาโลมสกังคิยภัทเทกรัตตสูตร นบัแต่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสรู้ในปีที( เดือน ๘  ที(เมืองสาวัตถี ยมกปาฏิหาริย์แลว้  ย่อมไม่อยู่ในถิ(นของมนษุย์ พระบาทเสด็จขึ�นสู่สวรรค์ชั�นดาวดึงส์ โคนไม้ปาริฉตัตกะ  ทรงกระทําพระพทุธมารดาเป็นกายสกัขี อภิธรรมแก่พระพทุธมารดาพร้อมด้วยเทวดาทั�งหลายในชั�นดาวดึงส์แล้วอเุทสและวิภงัค์ของภทัเทกรัตตสูตรสลบัเป็นระยะ ๆ ไป  เพื(อใหเ้กิดความสงัเวชแก่เทวดาทั�งหลาย  แสดงให้เห็นความสําคญัของ ชีวิตอยู่ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน สติปัฏฐานนั +น  ย่อมไม่คํานึงถึงสิ�งที�ล่วงแล้วด้วยตัณหาและทิฏฐิ ไม่ปรารถนาสิ�งที�ยงัไม่มาถึง คลอนแคลนในธรรมนั +น ๆ  ก็ด้วยวิปัสสนานั�นเอง เพราะฉะนั +น  ขอให้ทราบถึงจุดประสงค์ที�พระผู้ มีพระภาคเอง ทรงแสดงอภิธรรมแก่พระพทุธมารดาและเทวดาทั +งหลายในสวรรค์ชั +นดาวดึงส์ ก็ได้ทรงแสดง ภัทเทกรัตตสูตรอภิธรรมเป็นระยะ ๆ ไป  เพื�อที�จะให้บคุคลที�ได้ฟังระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั +นเอง กําลงัปรากฏเป็นปัจจบุนันั +น ธรรมปัจจบุนัได้ 
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๑๕๕  อรรถกถาโลมสกังคิยภัทเทกรัตตสูตร  มีข้อความว่านบัแต่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสรู้ในปีที( ๗  ทรงทํายมกปาฏิหาริย์ในวนัเพ็ญที(เมืองสาวัตถี  และธรรมดาของพระผู้มีพระภาคทั�งหลายนั�นย่อมไม่อยู่ในถิ(นของมนษุย์  ฉะนั�น พระผูมี้พระภาคจึงทรงก้าวพระบาทเสด็จขึ�นสู่สวรรค์ชั�นดาวดึงส์  เสด็จจําพรรษาที(ปัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ ทรงกระทําพระพทุธมารดาเป็นกายสกัขี  เมื(อทรงแสดงพระอภิธรรมแก่พระพทุธมารดาพร้อมด้วยเทวดาทั�งหลายในชั�นดาวดึงส์แล้วภงัค์ของภทัเทกรัตตสูตรสลบัเป็นระยะ ๆ ไป  เพื(อใหเ้กิดความสงัเวชแก่ความสําคญัของ  ภัทเทกรัตตสูตร  ผู้ มีราตรีหนึ�งเจริญ คือ ผู้ มีชีวิตอยู่ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน  ด้วยการเจริญวิปัสสนา  เพราะเหตุว่าผู้ ที�เจริญย่อมไม่คํานึงถึงสิ�งที�ล่วงแล้วด้วยตัณหาและทิฏฐิ  ไม่มุ่งหวัง ไม่ปรารถนาสิ�งที�ยงัไม่มาถึง  การที�บคุคลใดเห็นแจ้งธรรมปัจจบุนั  ไม่ง่อนแง่น คลอนแคลนในธรรมนั +น ๆ  ก็ด้วยวิปัสสนานั�นเอง ขอให้ทราบถึงจุดประสงค์ที�พระผู้ มีพระภาคเอง  ทรงแสดงอภิธรรมแก่พระพทุธมารดาและเทวดาทั +งหลายในสวรรค์ชั +นดาวดึงส์ ภัทเทกรัตตสูตร  ผู้ ที�มีราตรีหนึ�งเจริญ  สลับกับที�ทรงเพื�อที�จะให้บคุคลที�ได้ฟังระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั +นเอง  ไม่ต้องรอไว้เลย  เพราะการที�สติระลึกรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเป็นปัจจบุนันั +น  จะทําให้ไม่ง่อนแง่น  ไม่คลอนแคลน  และ
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มีข้อความว่า ทรงทํายมกปาฏิหาริย์ในวนัเพ็ญและธรรมดาของพระผู้มีพระภาคทั�งหลายนั�น  ทํา      ฉะนั�น พระผูมี้พระภาคจึงทรงก้าวเสด็จจําพรรษาที(ปัณฑุกัมพลศิลาอาสน์  เมื(อทรงแสดงพระอภิธรรมแก่พระพทุธมารดาพร้อมด้วยเทวดาทั�งหลายในชั�นดาวดึงส์แล้ว  จึงตรัส   ภงัค์ของภทัเทกรัตตสูตรสลบัเป็นระยะ ๆ ไป  เพื(อใหเ้กิดความสงัเวชแก่ผู้ มีราตรีหนึ�งเจริญ คือ ผู้ มีเพราะเหตุว่าผู้ ที�เจริญ ไม่มุ่งหวัง  คือ  ไม่ง่อนแง่น  ไม่ แม้ว่าจะได้ ทรงแสดงอภิธรรมแก่พระพทุธมารดาและเทวดาทั +งหลายในสวรรค์ชั +นดาวดึงส์  แต่กับที�ทรงแสดงพระเพื�อที�จะให้บคุคลที�ได้ฟังระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เพราะการที�สติระลึกรู้สภาพธรรมที�และเห็นแจ้งใน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ขอตอบคําถามข้อ ๓ รู้จิต  ไม่รู้ธรรม  จะต้องมาเจริญเวทนา  ที�ถกูแล้วคําถามนี +  มีว่าไว้ในสูตรไหน  หรือว่าในอรรถกถาฎีกาเล่มใด โสดาบนัจะรู้แต่กายอย่างเดียว ญาณ  คือ  ปัญญาที�รู้ลกัษณะอย่างถ่องแท้ของนามและรูป  เพราะฉะนั +น  คําถามของท่านผู้ ข้องใจที�ว่า ไม่รู้เวทนา  ไม่รู้จิต  ไม่รู้ธรรม ไหน  ก็เป็นความเข้าใจของท่านผู้ ข้องใจเท่านั +นที�เข้าใจว่า อย่างเดียว   สืบเนื�องจากคําถามข้อ คือ  รู้ในท่าทางที�เป็นท่านั�ง ทานกับพระธรรมวินยัแล้ว ระลึกรู้ลักษณะของรูป  ก็จะต้องเป็นรูปที�ปรากฏทางตา ตามที�ได้ทรงแสดงไว้ว่า  ในรูป หยาบ  คือ  รูปที�มีลกัษณะที�สามารถจะปร สําหรับรูปที� เป็นรูปหยาบมี โผฏฐัพพะ( เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหวรูป  โสตปสาทรูป  ฆานปสาทรูป  ชิวหาปสาทรูป  กายปสาทรูป   แต่การที�จะรู้ลกัษณะของปสาทรูปได้ จะรู้ได้ว่า  สิ�งที�กําลังปรากฏทางตาที�ปรากฏได้นั +นต้องมีรูปที�สามารถรับกระทบสีทางตาได้  ในขณะที�ได้ยินเสียง ชนิดหนึ�ง  แล้วก็รู้ว่ารูปเสียงที�ปรากฏนั +นก็จะต้องกระทบกบัรูปอีกรูปหนึ�งซึ�งสามารถรับกระทบเสียงได้  เพราะเหตุว่าเสียงไม่กระทบกับตา 
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๓  ที�ว่า  พระโสดาบนัรู้แต่กายอย่างเดียว  ไม่รู้เวทนา จะต้องมาเจริญเวทนา  จิต  ธรรมอีก  มีว่าไว้ในสตูรไหน  ควรจะเป็นว่า  ที�ว่า  พระโสดาบนัรู้แต่กายอย่างเดียวนั +น หรือว่าในอรรถกถาฎีกาเล่มใด  เพราะว่าเป็นไปไม่ได้เลยที�พระโสดาบนัจะรู้แต่กายอย่างเดียว  แม้แต่ในวิปัสสนาญาณที� ๑  คือ  นามรูปปริจเฉทปัญญาที�รู้ลกัษณะอย่างถ่องแท้ของนามและรูป  ไม่ใช่กายอย่างเดียวคําถามของท่านผู้ ข้องใจที�ว่า  พระโสดาบนัรู้แต่กายอย่างเดียวไม่รู้ธรรม  จะต้องมาเจริญเวทนา  จิต  ธรรมอีก  มีว่าไว้ในสตูรก็เป็นความเข้าใจของท่านผู้ ข้องใจเท่านั +นที�เข้าใจว่า  พระโสดาบนันั +นรู้แต่กายสืบเนื�องจากคําถามข้อ ๒   ท่านเข้าใจว่า  พระโสดาบนันั +นรู้กายอย่างเดียว รู้ในท่าทางที�เป็นท่านั�ง  หรือท่านอน  หรือท่ายืน  หรือท่าเดิน  แต่ว่าวินยัแล้ว  ในขณะที�นั�ง  นอน  ยืน  เดิน  พดู  นิ�ง  คิด ก็จะต้องเป็นรูปที�ปรากฏทางตา  หรือหู  จมูก ในรูป ๒๘ รูป  รูปอะไรเป็นวิสยรูป  และรูปอะไรเป็นรูปรูปที�มีลกัษณะที�สามารถจะปรากฏให้แทงตลอดในลกัษณะนั +นได้สําหรับรูปที� เป็นรูปหยาบมี ๑๒ รูป  คือ  นอกจากสี  เสียง เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว) แล้ว  ก็ยงัรวมปสาทรูป ๕  คือ  จกัขปุสาทรูป  โสตปสาทรูป  ฆานปสาทรูป  ชิวหาปสาทรูป  กายปสาทรูป    แต่การที�จะรู้ลกัษณะของปสาทรูปได้  ก็ต่อเมื�อระลึกสิ�งที�ปรากฏทางตาสิ�งที�กําลังปรากฏทางตาที�ปรากฏได้นั +นต้องมีรูปที�สามารถรับกระทบสีในขณะที�ได้ยินเสียง  ผู้ ที�เจริญสติระลึกรู้ลักษณะของเสียงว่า ยงที�ปรากฏนั +นก็จะต้องกระทบกบัรูปอีกรูปหนึ�งซึ�งสามารถรับกระทบเสียงได้  เพราะเหตุว่าเสียงไม่กระทบกับตา  เสียงไม่กระทบกับจมูก 

                  หน้า ๓๖ 

dhammahome.com 

ไม่รู้เวทนา  ไม่ พระโสดาบนัรู้แต่กายอย่างเดียวนั +น เพราะว่าเป็นไปไม่ได้เลยที�พระนามรูปปริจเฉทไม่ใช่กายอย่างเดียว พระโสดาบนัรู้แต่กายอย่างเดียวมีว่าไว้ในสตูรพระโสดาบนันั +นรู้แต่กายพระโสดาบนันั +นรู้กายอย่างเดียว  แต่ว่าถ้าสอบคิด  ถ้าผู้ ใดจะจมูก  ลิ +น กาย  รูป  รูปอะไรเป็นวิสยรูป  และรูปอะไรเป็นรูปากฏให้แทงตลอดในลกัษณะนั +นได้ เสียง  กลิ�น  รส คือ  จกัขปุสาทเมื�อระลึกสิ�งที�ปรากฏทางตา จึงสิ�งที�กําลังปรากฏทางตาที�ปรากฏได้นั +นต้องมีรูปที�สามารถรับกระทบสีเจริญสติระลึกรู้ลักษณะของเสียงว่า  เป็นรูปยงที�ปรากฏนั +นก็จะต้องกระทบกบัรูปอีกรูปหนึ�งซึ�งสามารถเสียงไม่กระทบกับจมูก  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เสียงไม่กระทบกับลิ +น  เสียงไม่กระทบกับกาย กบัโสตปสาทรูป  ซึ�งเป็นรูปที�สามารถรับกระทบเสียงได้เท่านั +ถ. มีผู้ ที�สงสัยว่า เป็นไปไม่ได้  ไม่ถูกกับหลักฐานด้วย ใหญ่เป็นส่วนย่อย  ส่วนย่อยขนาดเล็กเท่าเมล็ดทรายหรือปรมาณก็ูตาม  ที�เป็นกลุ่มเป็นก้อนอยู่นั +นต้องมี  คือ  ก้อนอยู่นั�นเอง  อย่างรูปนั�งคน  จะดอูย่างไร  ไม่ให้รูปเป็นต้องมีอวินิพโภครูป ๘  เป็นกลุ่มเป็นก้อน สุ. สําหรับการรู้ลักษณะของนามและรูป ขอให้พสิจูน์เป็นทาง ๆ ไป  ที�เราใช้คําว่าสี  หรือวรรณะ เวลาที�ลืมตาขึ +น  มีสิ�งที�กําลงัปรากฏให้รู้ได้ทางตาที�กําลงัเห็นแล้วปฏิเสธว่า  สิ�งต่าง ๆ ปรากฏให้เห็นทางตา เสียงปรากฏทางห ู เพราะฉะนั +น  การประจักษ์สภาพของรูปกระจาย  แต่ปัญญาระลึกรู้ลักษณะของรูปแต่ละรูปตามความเป็นจริง ลกัษณะเย็นที�ปรากฏกระทบกาย กระทบไม่ได้  แต่หมายความว่า ลกัษณะนั +นปรากฏทางตาท่านก็รู้ว่าลกัษณะหนึ�งปรากฏทางจมกูรู้ว่าลกัษณะหนึ�งเย็นก็ไม่ใช่ร้อน  อ่อนก็ไม่ใช่แข็ง ที�แข็งที�ปรากฏ  โดยที�ไม่เอาความจํามาเชื�อมมาโยงทางตา ลิ +น  ก็จะมีแต่เฉพาะลกัษณะที�แข็งเท่านั +นที�กําลงัปรากฏ ด้วย  หลบัตาเสีย  แข็งส่วนใดที�ปรากฏ 
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เสียงไม่กระทบกับกาย  แต่รูปเสียงนั +นจะกระทบแต่เฉพาะซึ�งเป็นรูปที�สามารถรับกระทบเสียงได้เท่านั +น สงสัยว่า  พิจารณารูปนามให้กระจัดกระจาย  แตกอย่างนี +ไม่ถูกกับหลักฐานด้วย  เพราะกระจัดกระจายนามรูปออกไป ส่วนย่อยขนาดเล็กเท่าเมล็ดทรายหรือปรมาณก็ูตาม  ที�เป็นกลุ่ม อวินิพโภครูป ๘  จะย่อยอย่างไรก็ยงัมีความเป็นกลุ่มเป็นอย่างรูปนั�งคน  จะดอูย่างไร  ไม่ให้รูปเป็นกลุ่มก้อน  เพราะรูปทกุรูปเป็นกลุ่มเป็นก้อน  ที�อาจารย์อธิบายเขาไม่เห็นด้วยเลยสําหรับการรู้ลักษณะของนามและรูป  มีสิ�งที�ให้พิสูจน์อยู่ เป็นต้นว่าทางตา  อะไรกําลงัปรากฏ  สีสนัวรรณะต่าง ๆ หรือวรรณะ  รูปารมณ์  ก็ตามแต่  หมายความถึงสิ�งที�กําลงัปรากฏ มีสิ�งที�กําลงัปรากฏให้รู้ได้ทางตา  เป็นของจริงแน่นอน  ไม่มีสิ�งใดปรากฏทางตาเลย  เพราะทนัทีที�ท่านลืมตาก็มีสิ�งต่าง ๆ ปรากฏให้เห็นทางตา  หลบัตาจะเห็นสิ�งต่าง ๆ ทางหูได้ไหม  ไม่ได้  มีแต่ การประจักษ์สภาพของรูป  ทั +ง ๆ ที�รูปยงัไม่แตกย่อยกระจัดแต่ปัญญาระลึกรู้ลักษณะของรูปแต่ละรูปตามความเป็นจริง ลกัษณะเย็นที�ปรากฏกระทบกาย  ไม่ใช่จดุเล็ก ๆ จดุเดียวจนกระทั�งมองไม่เห็นหรือแต่หมายความว่า  จะเป็นกี�กลาปก็ตาม  จะมากจะน้อยก็ตาม ลกัษณะนั +นปรากฏทางตาท่านก็รู้ว่าลกัษณะหนึ�ง  ปรากฏทางหูรู้ว่าลักษณะหนึ�งปรากฏทางจมกูรู้ว่าลกัษณะหนึ�ง  ปรากฏทางลิ +นรู้ว่าลกัษณะหนึ�ง  ปรากฏทางกาย  อ่อนก็ไม่ใช่แข็ง  ตงึก็ไม่ใช่ไหว  เพราะถ้าขณะที�กําลงัระลึกลกัษณะโดยที�ไม่เอาความจํามาเชื�อมมาโยงทางตา  ทางหู  ทางจมกู ก็จะมีแต่เฉพาะลกัษณะที�แข็งเท่านั +นที�กําลงัปรากฏ  ไม่ต้องเอาทางตามารวมแข็งส่วนใดที�ปรากฏ  ลืมตา  แข็งก็ยงัปรากฏที�ส่วนนั +น 
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แต่รูปเสียงนั +นจะกระทบแต่เฉพาะแตกอย่างนี +เพราะกระจัดกระจายนามรูปออกไป  ส่วนส่วนย่อยขนาดเล็กเท่าเมล็ดทรายหรือปรมาณก็ูตาม  ที�เป็นกลุ่มจะย่อยอย่างไรก็ยงัมีความเป็นกลุ่มเป็นก้อน  เพราะรูปทกุรูปที�อาจารย์อธิบายเขาไม่เห็นด้วยเลย พิสูจน์อยู่ทุกขณะ สีสนัวรรณะต่าง ๆ หมายความถึงสิ�งที�กําลงัปรากฏ เป็นของจริงแน่นอน  มีท่านผู้ ใดเพราะทนัทีที�ท่านลืมตาก็มีหลบัตาจะเห็นสิ�งต่าง ๆ ทางหูได้ไหม  ไม่ได้  มีแต่ ทั +ง ๆ ที�รูปยงัไม่แตกย่อยกระจัดแต่ปัญญาระลึกรู้ลักษณะของรูปแต่ละรูปตามความเป็นจริง  ถ้ามีไม่ใช่จดุเล็ก ๆ จดุเดียวจนกระทั�งมองไม่เห็นหรือจะมากจะน้อยก็ตาม  แต่กฏทางหูรู้ว่าลักษณะหนึ�งปรากฏทางกาย  เพราะถ้าขณะที�กําลงัระลึกลกัษณะทางจมกู  ทางไม่ต้องเอาทางตามารวมแข็งก็ยงัปรากฏที�ส่วนนั +น  แต่เวลา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ที�ไม่พิจารณาลักษณะของรูปทีละรูป ทางกายมาเชื�อมมาโยงทําให้ยึดถือว่าเป็นสตัว์ เพราะสติระลกึแล้วรู้ในลกัษณะที�ปรากฏแต่ละลกัษณะ ฆนสัญญา  ความประชมุรวมกนัเป็นกลุ่มเป็นก้อน ได้ด้วยการระลกึรู้ในลกัษณะที�เป็นนามที�เป็นรูปถ. ผมก็เคยถามบอกว่า  เปลี�ยนจากรูปนั�งไปเป็นรูปยืน นอนไปเป็นเดินนี +  คือ  แตกเป็นอย่างนี + ว่า  แตกย่อยซึ�งเป็นฆนสญัญานี + จะเอาความหมายแตกย่อยธรรมดาที�ว่าแก้วแตก สามารถจะรู้ได้  ผมเข้าใจว่าอย่างนี +สุ. ถ้ารูปนั�งมี ย่อย  ก็ยงัรวมกนัทั +งหมด  ในเมื�อท่านศกึษาแล้วว่า แรกมีรูปกี�รูปที�เกิดพร้อมกับปฏิสนธิว่าจิตดวงหนึ�งมี ๓ ขณะ  คือ  ยงัไม่ดบัไป  ภงัคขณะ  คือ  ในอุปปาทขณะของปฏิสนธิจิต ไว้โดยละเอียด  ในฐิติขณะ ดับ  ปฐมภวังค์เกิดต่อเป็นจิตดวงที� อุปปาทขณะของปฐมภวังค์ของจิต ๑๗ ดวง  คือ  ทยอยกนัเกิดขึ +นแล้วก็ดบัไป ของปฏิสนธิจิตก็จะต้องมีอายตุ่อไปจนถึงจิตเกิดดบั ที�กาย  ที�ปรากฏให้เพราะเหตวุ่ารูปทยอยกนัเกิด เกิดขึ +นพร้อมกับอุปปาทขณะของจิตดวงใด 
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ที�ไม่พิจารณาลักษณะของรูปทีละรูป  ก็เอารูปทางตา  ทางหู  ทางจมูก ทางกายมาเชื�อมมาโยงทําให้ยึดถือว่าเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตวัตน  จะละได้ก็เพราะสติระลกึแล้วรู้ในลกัษณะที�ปรากฏแต่ละลกัษณะ ความประชมุรวมกนัเป็นกลุ่มเป็นก้อน  จะแตกย่อยหมดสิ +นไปได้ด้วยการระลกึรู้ในลกัษณะที�เป็นนามที�เป็นรูป ผมก็เคยถามท่านผู้ หนึ�งว่า  ฆนสัญญาหมายความถึงอะไร เปลี�ยนจากรูปนั�งไปเป็นรูปยืน  เปลี�ยนจากยืนไปเป็นนอน  เปลี�ยนจากแตกเป็นอย่างนี +  ผมก็ไม่เข้าใจ  แต่ถ้าพดูถึงความหมาย แตกย่อยซึ�งเป็นฆนสญัญานี +  แตกย่อยด้วยปัญญาที�สามารถพิจารณารู้ได้จะเอาความหมายแตกย่อยธรรมดาที�ว่าแก้วแตก  หรืออะไรแตกอย่างนี + ๆ ผมเข้าใจว่าอย่างนี + ถ้ารูปนั�งมี  ปรากฏเป็นกลุ่มเป็นก้อน  แล้วดับลงไป  นั�นอะไรแตกในเมื�อท่านศกึษาแล้วว่า  ในขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ +นดวงเกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิตในอุปปาทขณะของปฏิสนธิจิต คือ   อปุปาทขณะ  ขณะเกิดขึ +น  ฐิติขณะ  ขณะที�ยงัตั +งอยู่ คือ  ขณะที�ดบัไป ปาทขณะของปฏิสนธิจิต  มีกัมมชรูปเกิดร่วมด้วยกี�กลาปในฐิติขณะ  ในภงัคขณะก็มีกัมมชรูปเกิดร่วมด้วย  เมื�อปฏิสนธิจิตปฐมภวังค์เกิดต่อเป็นจิตดวงที� ๒  ซึ�งในขณะนั +นมีจิตตชรูปเกิดพร้อมกับภวังค์  และรูปทุกรูปที�เป็นสภาวรูปมีอายุเท่ากับการเกิดดับทยอยกนัเกิดขึ +นแล้วก็ดบัไป  ถ้ารูปที�เกิดพร้อมอุของปฏิสนธิจิตก็จะต้องมีอายตุ่อไปจนถึงจิตเกิดดบั ๑๗ ดวง  จงึจะดบั  ให้เห็นว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ยงัไม่แตกย่อยสลายไป เพราะเหตวุ่ารูปทยอยกนัเกิด  และทยอยกนัดบัตามประเภทของรูปที�เกิดขึ +นว่า าทขณะของจิตดวงใด  หรือจะเกิดในฐิติขณะ  หรือในภังค
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ทางจมูก  ทางลิ +น  เป็นตวัตน  จะละได้ก็จะแตกย่อยหมดสิ +นไปฆนสัญญาหมายความถึงอะไร  ท่านเปลี�ยนจากแต่ถ้าพดูถึงความหมาย  คําแตกย่อยด้วยปัญญาที�สามารถพิจารณารู้ได้  แต่หรืออะไรแตกอย่างนี + ๆ  ไม่นั�นอะไรแตกในขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ +นดวงณะของปฏิสนธิจิต  เพราะเหตุขณะที�ยงัตั +งอยู่  เกิดร่วมด้วยกี�กลาป  ทรงแสดงเมื�อปฏิสนธิจิตในขณะนั +นมีจิตตชรูปเกิดพร้อมกับ       มีอายุเท่ากับการเกิดดับถ้ารูปที�เกิดพร้อมอุปปาทขณะ ยงัไม่แตกย่อยสลายไป  ก็ทยอยกนัดบัตามประเภทของรูปที�เกิดขึ +นว่า  จะหรือในภังค-



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ขณะอย่างไร  นี�ก็แสดงให้เห็นแล้วว่า ไปทั +งหมดพร้อมกัน  นั�นไม่ไเดียว  มีรูปอะไรที�ผู้ เจริญสติกําลงัรู้ในขณะที�นั�ง เป็นรูปอะไรใน ๑๘ รูปที�เป็นรูปอะไรที�เป็นวิสยรูปที�เป็นถ. ใน วิสุทธิมรรคแต่ละกลาปมีรูปอยู่ ๘ รูป ปรากฏของรูปที�มาประชุมรวมกัน เย็นจะปรากฏได้ทางกาย ทั +งกลุ่มจริง ๆ ทั +ง ๘ รูปจริง ๆ ๘ อย่าง  และท่านยงัสรุปอีกว่า คือ ลกัษณะหนึ�งจะต้องรู้สามญัลกัษณะ  อีกลกัษณะหนึ�งจะต้องรู้สภาวลกัษณะสามญัลกัษณะ  คือ  สภาวลกัษณะ  ท่านแสดงไว้ว่า เสวยอารมณ์อย่างไร  ปฐวีลกัษณะเป็นอย่างไรไม่รู้สภาวะหรือสามญัลกัษณะอย่างนี + อย่างนี +  ไม่ว่าคมัภีร์ไหน ๆ สุ. การที�ทิฏฐิ  ถ่องแท้ในสภาพ ๒ อย่าง  คือ คําว่า  สามัญลักษณะไม่เว้น  เป็นสามญั  ทั�วไปแก่สงัขารธรรมทั +งหลายเที�ยงเกิดขึ +นและดบัไปนั +นเป็นทกุข์ ได้ยินได้ฟังกันบ่อยว่า  อนิจํปวง 
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นี�ก็แสดงให้เห็นแล้วว่า  ไม่ใช่มีท่าทางอนัหนึ�งกําลงันั�งอยู่ นั�นไม่ได้แตกย่อย  กระจดักระจายรูปอะไรออกไปเลยสกัรูปมีรูปอะไรที�ผู้ เจริญสติกําลงัรู้ในขณะที�นั�ง  เป็นรูปอะไรในรูป ๒๘ รูปที�เป็นสมัมสนรูป  และในรูปที�เป็นสภาวรูป ๑๘ รูปนั +น  เป็นรูปที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ +น วิสุทธิมรรค  ท่านได้กล่าวไว้ชัดเจนเหมือนกันในเรื�องรูปกลาป รูป  คือ  ดิน  นํ +า  ไฟ  ลม  สี  กลิ�น  รส  โอชา  แต่ความมาประชุมรวมกัน  รูปเดียวเท่านั +นที�จะปรากฏได้ทางตา กฏได้ทางกาย  และอย่างอื�นก็ปรากฏอย่างละรูป ๆ  แต่รูปทั +งหมดนี +มารูปจริง ๆ  แต่จะปรากฏได้ทีละหนึ�งเท่านั +น  ไม่ใช่ปรากฏหมดทั +ง และท่านยงัสรุปอีกว่า  เมื�อถึงคราวที�ทิฏฐิจะวิสุทธิได้  ต้องมี คือ ลกัษณะหนึ�งจะต้องรู้สามญัลกัษณะ  อีกลกัษณะหนึ�งจะต้องรู้สภาวลกัษณะคือ  รู้ความเป็นอนิจฺจํ  ทกุขํ  อนตฺตาของรูป  ท่านแสดงไว้ว่า  ผสัสะมีหน้าที�ทําอะไร  เวทนาเป็นอย่างไร ปฐวีลกัษณะเป็นอย่างไร  คือ  ความแข็ง  ความกระด้าง ไม่รู้สภาวะหรือสามญัลกัษณะอย่างนี +  ทิฏฐินั +นจะถึงความวิสทุธิไม่ได้  ท่านกล่าวไว้อย่างนี +  ไม่ว่าคมัภีร์ไหน ๆ  ถ้าอ่านแล้วจะเป็นอย่างนี +เหมือนกนัหมด  ความเห็นจะวิสทุธิได้นั +น  ก็เพราะความเห็นถกูต้องอย่างคือ  สามญัลกัษณะอย่าง ๑  สภาวลกัษณะอย่าง สามัญลักษณะ  หมายความถึงลักษณะของสังขารธรรมทั +งหลาย ทั�วไปแก่สงัขารธรรมทั +งหลาย  คือ  ลกัษณะที�ไม่เที�ยง เที�ยงเกิดขึ +นและดบัไปนั +นเป็นทกุข์  และไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เป็นอนตัตา อนิจํ  ทกฺุขํ อนตฺัตา  เป็นสามญัลกัษณะของสงัขารธรรมทั +ง
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ไม่ใช่มีท่าทางอนัหนึ�งกําลงันั�งอยู่  แล้วก็ดบักระจดักระจายรูปอะไรออกไปเลยสกัรูป๒๘ รูป  และรูปนั +น  เป็น ทางกาย     ท่านได้กล่าวไว้ชัดเจนเหมือนกันในเรื�องรูปกลาป  โอชา  แต่ความรูปเดียวเท่านั +นที�จะปรากฏได้ทางตา  คือ  สี  แต่รูปทั +งหมดนี +มาไม่ใช่ปรากฏหมดทั +ง  ๒ ลกัษณะ คือ ลกัษณะหนึ�งจะต้องรู้สามญัลกัษณะ  อีกลกัษณะหนึ�งจะต้องรู้สภาวลกัษณะ เวทนาเป็นอย่างไร ความกระด้าง  ถ้าท่านกล่าวไว้ก็เพราะความเห็นถกูต้องอย่างสภาวลกัษณะอย่าง ๑       หมายความถึงลักษณะของสังขารธรรมทั +งหลาย  ลกัษณะที�ไม่เที�ยง  ความไม่เป็นอนตัตา  ที�เคยอนตฺัตา  เป็นสามญัลกัษณะของสงัขารธรรมทั +ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   อีกอย่างหนึ�งที� ว่าสภาวลักษณะ  หมายความว่า ปรากฏจริง ๆ  อย่างเสียงเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง สภาพที�รู้เสียงมีเป็นปกติ สภาวลกัษณะของสภาพธรรม  ถ. การเจริญสติปัฏฐานอยู่ที�บ้าน ไม่จําเป็น  อย่างนี +จะเป็นการปิดกั +นตวัเองเอาไว้กบับ้านหรือไม่ สุ. ความจริงการเจริญสติปัฏฐานนั +นไม่จํากัดสถานที� สภาพธรรมที�เกิดกับตนตามความเป็นจริง  ไหน  หรือจะไปที�ไหน  ก็เป็นเรื�องซึ�งแต่ละท่านสะสมมาที�จะกระทําอย่างนั +น เป็นเรื�องที�มีท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะสั�งจะบังคับได้ ของท่านเองนั +นเพิ�มความสนใจในธรรมมากขึ +น ทําให้คลายควและท่านที�ไม่ออกจากบ้าน อธัยาศยั  บางท่านก็ออกจากบ้านบ่อย ๆ ธุระจําเป็นก็ไม่ไป   การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ตามบคุคลอื�นโดยที�ไม่ใช่อธัยาศยัจริง ๆ ของท่าน เพราะฉะนั +น  การเจริญสติเป็นปกติ ละเอียดขึ +น  ตรงตามความเป็นจริงยิ�งขึ +นถ. การเจริญสติตามที�อาจารย์อธิบายนี + อธิบายว่า  เปรียบเหมือนสอนว่ายนํ +าบนบก อย่างไร   สุ. หมายความว่า ชีวิตประจําวันเป็นการสอนให้ว่ายนํ +าบนบกใช่ไหม จะต้องสอนกนัในนํ +า  เพราะฉะนั +น ไม่สามารถที�จะว่ายนํ +าได้ใช่ไหม 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๖  ตอนที� ๑๕๑ –๑๖๐                  

                www.dhammahome

อีกอย่างหนึ�งที� ว่า  ทิฏฐิจะวิสุทธิได้เพราะรู้ในสามัญลักษณะหมายความว่า  ลักษณะนั +นเป็นสภาพธรรมที�มีลักษณะของตนอย่างเสียงเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  มีจริง  เพราะว่าปรากฏทางห ูสภาพที�รู้เสียงมีเป็นปกติ  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานนอกจากจะรู้สามัญลักษณะ  ยังรู้สภาวลกัษณะของสภาพธรรม  จงึจะสามารถมีทิฏฐิวิสทุธิ การเจริญสติปัฏฐานอยู่ที�บ้าน  ไม่ไปเที�ยวเตร่  ไม่ออกจากบ้านโดยอย่างนี +จะเป็นการปิดกั +นตวัเองเอาไว้กบับ้านหรือไม่ ความจริงการเจริญสติปัฏฐานนั +นไม่จํากัดสถานที�  เจริญสติเพื�อรู้สภาพธรรมที�เกิดกับตนตามความเป็นจริง  การที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดอยู่บ้านก็เป็นเรื�องซึ�งแต่ละท่านสะสมมาที�จะกระทําอย่างนั +น เป็นเรื�องที�มีท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะสั�งจะบังคับได้  และผู้ ที�เจริญสติจะทราบได้ว่า ของท่านเองนั +นเพิ�มความสนใจในธรรมมากขึ +น ทําให้คลายความสนใจในเรื�องอื�น และท่านที�ไม่ออกจากบ้าน  ก็เป็นปกติธรรมดาของท่านอยู่แล้วก็ได้ บางท่านก็ออกจากบ้านบ่อย ๆ  แต่บางท่านก็ไม่ชอบไปไหนเลย การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ตามบคุคลอื�นโดยที�ไม่ใช่อธัยาศยัจริง ๆ ของท่าน การเจริญสติเป็นปกติ  ทําให้ท่านได้รู้จักสภาพธรรมที�เกิดกับท่านตรงตามความเป็นจริงยิ�งขึ +น การเจริญสติตามที�อาจารย์อธิบายนี +  ผมได้ยินมาจากบางแห่ง รียบเหมือนสอนว่ายนํ +าบนบก  ไม่ทราบว่าจะสงเคราะห์กับธรรมได้หมายความว่า  ท่านที�กล่าวว่าการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวันเป็นการสอนให้ว่ายนํ +าบนบกใช่ไหม  ถ้าจะให้ว่ายนํ +าเป็นจริง ๆ ก็เพราะฉะนั +น  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนัไม่สามารถที�จะว่ายนํ +าได้ใช่ไหม  
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ทิฏฐิจะวิสุทธิได้เพราะรู้ในสามัญลักษณะ  และ       ลักษณะนั +นเป็นสภาพธรรมที�มีลักษณะของตนเพราะว่าปรากฏทางห ู ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานนอกจากจะรู้สามัญลักษณะ  ยังรู้ไม่ออกจากบ้านโดยเจริญสติเพื�อรู้การที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดอยู่บ้าน  จะไม่ไปก็เป็นเรื�องซึ�งแต่ละท่านสะสมมาที�จะกระทําอย่างนั +น  ไม่ใช่และผู้ ที�เจริญสติจะทราบได้ว่า  ตัวามสนใจในเรื�องอื�น ก็เป็นปกติธรรมดาของท่านอยู่แล้วก็ได้  แล้วแต่แต่บางท่านก็ไม่ชอบไปไหนเลย  ถ้าไม่มีการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ตามบคุคลอื�นโดยที�ไม่ใช่อธัยาศยัจริง ๆ ของท่าน ทําให้ท่านได้รู้จักสภาพธรรมที�เกิดกับท่านผมได้ยินมาจากบางแห่ง ไม่ทราบว่าจะสงเคราะห์กับธรรมได้ท่านที�กล่าวว่าการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในถ้าจะให้ว่ายนํ +าเป็นจริง ๆ ก็การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  การฟังธรรม  อย่าเพิ�ง เชื�อทันที  ต้องพิจารณาไตร่ตรอง เทียบเคียงกับพระธรรมวินัยของพระผู้ มีพระภาค  ไม่ใช่ของบุคคลหนึ�งบุคคลใด  ที�ว่า  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนัไม่ว่ายนํ +าบนบก  คําพดูเช่นนี + พระสตุตนัปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก เป็นปกติในชีวิตประจําวนัไม่ได้ผล  ในพระไตรปิฎก  เรื�องของโอฆะ ธรรม ๔ ประเภท  คือ  ๑. กาโมฆะ ( กามโผฏฐัพพะ  เป็นห้วงนํ +าที�ทําให้สตัว์โลกจมอยู่ในวฏัฏะ เป็นปกติในชีวิตประจําวันในรส  ในโผฏฐัพพะ  หรือว่าใครไม่มี เพราะฉะนั +น  ในปกติประจําวันนั +นทุกคนไม่ได้อยู่บนบก ลกัษณะของนามและรูป  โอฆะทั +ง ๔     ๒.  ภโวฆะ ( ภพ-โอฆะ ๓.  ทิฏโฐฆะ ( ทิฏฐิเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล ไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปตามความเป็นจริง ลกัษณะของนามและรูป  ในขณะนั +นไม่ได้ว่าย อยู่ในห้วงของโอฆะ   ๔.  อวิชโชฆะ ( อวิชชายงัมีอวิชชาอยู่  เพราะฉะนั +น  ทุก ๆ วัน  ทุก ๆ ขณะที�มีชีวิตอยู่ อยู่ในห้วงนํ +า  อยู่ในห้วงของกามโอฆะ 
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อย่าเพิ�งเชื�อทันที  ต้องพิจารณาไตร่ตรอง เทียบเคียงกับพระธรรมวินัยของพระผู้ มีพระภาค  ไม่ใช่ของบุคคลหนึ�งบุคคลใด  ที�ว่า  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนัไม่ได้ผล  เหมือนกบัการสอนให้ว่ายนํ +าบนบก  คําพดูเช่นนี +  ไม่มีในพระไตรปิฎกเลย  ท่านจะค้นทั +งในพระวินยัปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก  ก็จะไม่มีคําอปุมาว่า  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนัไม่ได้ผล  เพราะเหตวุ่าเป็นการสอนให้ว่ายนํ +าบนบกเรื�องของโอฆะ ๔  คําว่า โอฆะ คือ ห้วงนํ +า  ได้แก่ กาม-โอฆะ ) ความยินดีพอใจในรูป  เสียงเป็นห้วงนํ +าที�ทําให้สตัว์โลกจมอยู่ในวฏัฏะ เป็นปกติในชีวิตประจําวันไหม  มีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง หรือว่าใครไม่มี  ทุกวัน ๆ นี +อยู่ในห้วงนํ +า  หรืออยู่บนบก ในปกติประจําวันนั +นทุกคนไม่ได้อยู่บนบก  ซึ�งขณะใดที�สติระลึกรู้ในขณะนั +นเป็นการว่ายเพื�อจะให้ถึงฝั� ง  คือ  การพ้นจากโอฆะ )  ความยินดีพอใจในภพ  ในชาติ  ในขนัธ์ ทิฏฐิ-โอฆะ )  ห้วงนํ +า  คือ  ความเห็นผิด  ยึดถือนามรูปว่าเป็นบุคคล  จมอยู่อีกแล้วในห้วงนํ +าของทิฏฐิ  เพราะว่าสติไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปตามความเป็นจริง  ในขณะใดที�สติไม่ได้ระลึกรู้ในขณะนั +นไม่ได้ว่าย  ยงัไม่สามารถไปถึงฝั�งได้เลย  คงจมอวิชชา-โอฆะ )  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม ทุก ๆ วัน  ทุก ๆ ขณะที�มีชีวิตอยู่  ไม่ได้อยู่บนบก อยู่ในห้วงของกามโอฆะ  ภวโอฆะ  ทิฏฐิโอฆะ  อวิชชาโอฆะ  
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อย่าเพิ�งเชื�อทันที  ต้องพิจารณาไตร่ตรอง  สอบทาน เทียบเคียงกับพระธรรมวินัยของพระผู้ มีพระภาค  ไม่ใช่ของบุคคลหนึ�งบุคคลใด  เหมือนกบัการสอนให้ท่านจะค้นทั +งในพระวินยัปิฎก การเจริญสติปัฏฐานเพราะเหตวุ่าเป็นการสอนให้ว่ายนํ +าบนบก ได้แก่  อกุศลเสียง  กลิ�น  รส  ในเสียง  ในกลิ�น หรืออยู่บนบก ซึ�งขณะใดที�สติระลึกรู้การพ้นจากในขนัธ์   ยึดถือนามรูปว่าเพราะว่าสติในขณะใดที�สติไม่ได้ระลึกรู้ยงัไม่สามารถไปถึงฝั�งได้เลย  คงจมถ้าสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ก็ไม่ได้อยู่บนบก  อยู่ในนํ +า  อวิชชาโอฆะ  ซึ�งการ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนัไม่ใช่การว่ายนํ +าบนบกละขณะจะทําให้สามารถไปถึงฝั�งบนบกได้            
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เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนัไม่ใช่การว่ายนํ +าบนบก  การเจริญสติแต่ละขณะจะทําให้สามารถไปถึงฝั�งบนบกได้  
                  หน้า ๔๒ 
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การเจริญสติแต่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    สําหรับการเจริญสติเป็นปกติในชีวิตประจําวนั อรรถกถาพระวินัย  จุลลพรรษา ที�ยกพระวินยับ้าง  ข้อความทั +ง ๓ ปิฎกว่า  เป็นข้อความที�สอดคล้องกัน อาจเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานผิดคลาดเคลื�อนไปจากเพราะเหตวุ่าใน จตุตถสมันตปาสาทกิาการถือเสนาสนะในคราวจําพรรษา พรรษา   ถ้าท่านผู้หนึ�งผู้ ใดตั +งวตัรข้อประพฤติปฏิบตัิขึ +นว่า เรียน  อย่าทําการสาธยาย ธมัมสวนะ  เพราะพวกเราทั +งหมดยงัเป็นผู้เครื�องเนินช้า  ทําสมณธรรมเท่านั +น หรือ  ภิกษุทุกรูปจงสมาทานธุดงค์ วนัล่วงไปด้วยการยืนและจงกรม คนใบ้   แม้ต้องไปด้วยสตัตาหกรณียะ  ทั +งหมดนี +เป็นวตัรข้อปฏิบตัิที�ไม่เป็นธรรม  หลายท่านที�เข้าใจว่า คิดว่าไม่ควรเรียน  และคนอื�นก็ไม่ควรเรียนด้วย พวกเราทั +งหมดนี +ยงัมีธรรมเครื�องเนิ�นช้า ธรรมเท่านั +น  นั�นเป็นวตัรข้อปฏิบตัิที�ไม่เป็นธรรมเห็นปานนี + บางท่านเข้าใจผิดคิดว่า หลายอย่างหลายประการที�ท่านคิดว่าจะเจริญสติปัฏฐานไม่ได้ 
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๑๕๖  สําหรับการเจริญสติเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ใน จตุตถสมันตปาสาทกิา  ลวรรค  วรรณนา  เป็นเรื�องการถือเสนาสนะในคราวจํา พระสูตรบ้าง  พระอภิธรรมบ้าง  เพื�อให้ท่านได้สอบทานเป็นข้อความที�สอดคล้องกัน  ไม่ขดักัน  ถ้าไม่ศึกษาตอนนี +อาจเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานผิดคลาดเคลื�อนไปจาก จตุตถสมันตปาสาทิกาจตุตถสมันตปาสาทกิา ซึ�งเป็นอรรถกถาพระวินยั  มีข้อความเรื�องการถือเสนาสนะในคราวจําพรรษา  ซึ�งแสดงถึงข้อวัตรปฏิบัติในระยะกาลของถ้าท่านผู้หนึ�งผู้ ใดตั +งวตัรข้อประพฤติปฏิบตัิขึ +นว่า  อย่าเรียนเอง  อย่าทําการสาธยาย  อย่าให้บรรพชา  อย่าให้อปุสมบท  อย่าให้นิสยั เพราะพวกเราทั +งหมดยงัเป็นผู้ ที�มีธรรมเครื�องเนิ�นช้า  จกัเป็นผู้ ไม่มีธรรมทําสมณธรรมเท่านั +น ภิกษุทุกรูปจงสมาทานธุดงค์ ๑๓  อย่าสําเร็จการนอน  จงให้คืนและวนัล่วงไปด้วยการยืนและจงกรม  จงถือมคูวตัร  มคูวตัร  คือ  การนิ�งไม่พดูกนัคล้ายด้วยสตัตาหกรณียะ  อย่าได้ภณัฑะที�สงฆ์ควรแจก ทั +งหมดนี +เป็นวตัรข้อปฏิบตัิที�ไม่เป็นธรรม   หลายท่านที�เข้าใจว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  คือ  การไม่ทําอะไรเป็นปกติ  คนอื�นก็ไม่ควรเรียนด้วย  ไม่ควรฟังธรรม  เพราะเข้าใจว่า พวกเราทั +งหมดนี +ยงัมีธรรมเครื�องเนิ�นช้า  จกัเป็นผู้ ไม่มีธรรมเครื�องเนิ�นช้า ธรรมเท่านั +น  นั�นเป็นวตัรข้อปฏิบตัิที�ไม่เป็นธรรมเห็นปานนี + บางท่านเข้าใจผิดคิดว่า  กําลงัพดู  กําลงัฟัง  เจริญสติปัฏฐานไม่ได้ หลายอย่างหลายประการที�ท่านคิดว่าจะเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  แต่ควรจะได้สอบ
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จตุตถสมันตปาสาทกิา  เรื�องการถือเสนาสนะในคราวจําเพื�อให้ท่านได้สอบทานถ้าไม่ศึกษาตอนนี +จตุตถสมันตปาสาทิกา นี +  มีข้อความเรื�องซึ�งแสดงถึงข้อวัตรปฏิบัติในระยะกาลของ อย่าให้ผู้ อื�นอย่าให้นิสยั  อย่าทําจกัเป็นผู้ ไม่มีธรรมจงให้คืนและการนิ�งไม่พดูกนัคล้ายการไม่ทําอะไรเป็นปกติ  ไม่ควรฟังธรรม  เพราะเข้าใจว่า องเนิ�นช้า  ทําสมณเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  แล้วอีกแต่ควรจะได้สอบ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทานกับพระธรรมวินัย  เพราะถ้าเป็นปกลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงของนามและรูปได้โดยไม่เว้นอะไร บางท่านเข้าใจว่า นามและรูป  แต่ตามความเป็นจริง  เกิดเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ปัญญาที�รู้ได้อย่างนี +จงึจะชื�อว่า อีกประการหนึ�ง  เรื�องของการศึกษาธรรมและการปฏิบตัิธรรม ละเอียด  และสอบทานกับสภาพธรรมตามความเป็นจริง ญาณ  ปัญญาที� รู้ชัดพร้อมกับสติทางมโนทวารที� รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏในขณะนั +น ว่า  จะให้ญาณนั +นรู้นามนั +น วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ +นก็เป็นอนัตตาในขณะใด  นามใดเกิดขึ +นปรากฏ  รูปใดเกิดขึ +นปรากฏในขณะนั +น ตอนที�ท่านเพิ�งเริ�มเจริญสติปัฏฐานยังมีความสงสัยว่า ทางตาในขณะที�เพิ�งเริ�มระลึกรู้ ขณะนี +เป็นลกัษณะของนาม ระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปทางตา หมดความสงสยัในลกัษณะของนามและรูป ปรากฏแล้วก็เริ�มรู้ทีละเล็กทีละน้อย นามรูปปริจเฉทญาณนั +น  ไม่มีใครสามารถที�จะไปกําหนดได้ว่า ใด แล้วก็รู้นามใด  รู้รูปใด กนัอย่างเร็วมาก  เพราะฉะนั +น กี�นาม  รูปใดกี�รูป  ปัญญาที�เป็นวิปัสสนาญาณในขณะนั +นไม่สงสัยในลักษณะที�ต่างกนัของสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมกบัสภาพธรรมที�เป็นรูปธรรม กิเลสหมดหรือยงั  ยงัไม่หมด
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เพราะถ้าเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  และสติเริ�มระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะพบว่า  สติสามารถระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปได้โดยไม่เว้นอะไร บางท่านเข้าใจว่า  ท่านต้องสงบ  เมื�อสงบแล้วปัญญาก็รู้ชัดในสภาพของแต่ตามความเป็นจริง  ถ้ารู้ชดั  ก็ต้องรู้ชดัในนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ปัญญาที�รู้ได้อย่างนี +จงึจะชื�อว่า  เป็นปัญญาที�รู้ชดัเรื�องของการศึกษาธรรมและการปฏิบตัิธรรม  สอบทานกับสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เช่น  นามรูปปริจเฉทปัญญาที� รู้ชัดพร้อมกับสติทางมโนทวารที� รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏในขณะนั +น  เป็นสิ�งที�เลือกเจาะจงไม่ได้  มีใครเจาะจงได้ไหมจะให้ญาณนั +นรู้นามนั +น  รู้รูปนั +น  เพราะเวลาที�ความสมบรูณ์ของปัญญาที�เป็นวิปัสสนาญาณจะเกิดขึ +นก็เป็นอนัตตา  เลือกไม่ได้ว่า  จะเป็น ณ สถานที�ใด นามใดเกิดขึ +นปรากฏ  รูปใดเกิดขึ +นปรากฏในขณะนั +น ตอนที�ท่านเพิ�งเริ�มเจริญสติปัฏฐานยังมีความสงสัยว่า  นี�นามทางตาในขณะที�เพิ�งเริ�มระลึกรู้  ก็จะเกิดความสงสัยว่า  สภาพที�กําลังปรากฏในาม  หรือเป็นลกัษณะของรูป  ในขณะที�กําลงัเริ�มเจริญสติระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ +น  ทางกาย หมดความสงสยัในลกัษณะของนามและรูป  แต่อาศยัสติระลึกตรงลกัษณะที�กําลงัปรากฏแล้วก็เริ�มรู้ทีละเล็กทีละน้อย  ส่วนที�จะสมบูรณ์ถึงขั +นวิปัสสนาญาณเป็นนามรูปปริจเฉทญาณนั +น  ไม่มีใครสามารถที�จะไปกําหนดได้ว่า  เมื�อไร รู้รูปใด  แต่ญาณก็เกิดอย่างรวดเร็วตามวิถีจิตซึ�งเกิดดบัสืบต่อเพราะฉะนั +น  แล้วแต่ว่าในขณะนั +นญาณนั +นรู้ลกัษณะของนามใดปัญญาที�เป็นวิปัสสนาญาณในขณะนั +นไม่สงสัยในลักษณะที�ต่างกนัของสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมกบัสภาพธรรมที�เป็นรูปธรรม ยงัไม่หมด 
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สติเริ�มระลึกรู้สติสามารถระลึกรู้ลกัษณะเมื�อสงบแล้วปัญญาก็รู้ชัดในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�เป็นปัญญาที�รู้ชดั  ต้องเป็นผู้ ที�นามรูปปริจเฉท-ปัญญาที� รู้ชัดพร้อมกับสติทางมโนทวารที� รู้ลักษณะของนามธรรมและมีใครเจาะจงได้ไหมเพราะเวลาที�ความสมบรูณ์ของปัญญาที�เป็นจะเป็น ณ สถานที�ใด  นี�นาม  หรือนี�รูป  สภาพที�กําลังปรากฏในในขณะที�กําลงัเริ�มเจริญสติทางกาย  จะยงัไม่แต่อาศยัสติระลึกตรงลกัษณะที�กําลงัสสนาญาณเป็น  เมื�อไร  ณ สถานที�แต่ญาณก็เกิดอย่างรวดเร็วตามวิถีจิตซึ�งเกิดดบัสืบต่อแล้วแต่ว่าในขณะนั +นญาณนั +นรู้ลกัษณะของนามใดปัญญาที�เป็นวิปัสสนาญาณในขณะนั +นไม่สงสัยในลักษณะที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ญาณดับไหม  หนาแน่นเหนียวแน่น  ซึ�งจะต้องอบรมเจริญสติเจริญปัญญาเพิ�มขึ +น ญาณขั +นต่อไป  เพราะฉะนั +น ปริจเฉทญาณเกิดแล้ว  ปัจจยปริคคหญาณก็เกิดรู้ปัจจยัของนามและรูปในขณะที�เกิดปรากฏในขณะนั +น  เพราะเหตวุ่าระลึกรู้ตรงลกัษณะของนามและรูปตามควาเป็นจริง  ไม่มีอะไรจะมาปิดกั +นที�เกิดของนามนั +นของรูปนั +นได้  เมื�อรู้ลกัษณะแล้วยงัรู้ตรงสภาพที�เกิดของนามนั +นของรูปนั +น  เป็นปัจจยัของนามแต่ละชนิด ชนิดที�ต่างกัน  เมื�อระลึกรู้ลักษณะของนามชนิดหนึ�งเกิดที�ใด ลกัษณะอย่างไร  เกิดที�ใด ในสภาพธรรมที�ไม่ใช่มีบุคคลหนึ�งบคุคลใดสร้างขึ +น  แต่เพราะมีปัจจยัทําให้เกิดขึ +น ซึ�งวิปัสสนาญาณก็จะต้องสอดคล้องกบัขั +นของความรู้แต่ละขั +นด้วย อย่างนามรูปปริจเฉทญาณรูปธรรมซึ�งเป็นลักษณะที�ต่างกัน ปรากฏเพราะเหตุปัจจยั  เมื�อยงัไม่หมดโลภะ โสดาบันบุคคล  ความยินดีพอใจยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตนก็ยังมี หมดไปได้  เพราะเหตวุ่าสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมมากขึ +น มากขึ +น  การเจริญสติปัฏฐานต้องเจริญนาน ตติยสมันตปาสาทิกา บรรพชาวินิจฉัย  มีข้อความว่า ผูที้(เป็นอปัุชฌาย์ที(จะใหกุ้ลบตุรบวชนั�นกลุบตุรบวช  ถ้าฟังอย่างนี +  เหมือนไม่เกี�ยวข้องกับการเจริญสติปัฏฐานเลย แยกพระวินยัไปปิฎกหนึ�งเลย ของการเจริญสติปัฏฐานในเพศของบรรพชิต แสดงไว้ในพระวินยั  ก็จะเป็นประโยชน์เกื +อกลูให้ท่านเข้าใจในการเจริญสติปัฏฐาน
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  ดับแล้ว  แต่การยึดถือนามและรูปว่า  เป็นตัวตนยังคงจะต้องอบรมเจริญสติเจริญปัญญาเพิ�มขึ +น  มากขึ +น เพราะฉะนั +น  ถึงแม้ในขณะที�เจริญสติอบรมปัญญา ปัจจยปริคคหญาณก็เกิดรู้ปัจจยัของนามและรูปในขณะที�เพราะเหตวุ่าระลึกรู้ตรงลกัษณะของนามและรูปตามควาไม่มีอะไรจะมาปิดกั +นที�เกิดของนามนั +นของรูปนั +นได้  เมื�อรู้ลกัษณะแล้วยงัรู้ตรงสภาพที�เกิดของนามนั +นของรูปนั +น  เป็นปัจจยัของนามแต่ละชนิด เมื�อระลึกรู้ลักษณะของนามชนิดหนึ�งเกิดที�ใด  นามอีกชนิดหนึ�งมีกิดที�ใด  เพราะมีอะไรเป็นปัจจยั  ปัญญาก็สามารถประจกัษ์ชดัในสภาพธรรมที�ไม่ใช่มีบุคคลหนึ�งบคุคลใดสร้างขึ +น  แต่เพราะมีปัจจยัทําให้เกิดขึ +น วิปัสสนาญาณก็จะต้องสอดคล้องกบัขั +นของความรู้แต่ละขั +นด้วย  อย่างนามรูปปริจเฉทญาณ  หมดความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและปธรรมซึ�งเป็นลักษณะที�ต่างกัน  และปัจจยปริคคหญาณ  ก็รู้ชัดถึงสภาพที�เกิดเมื�อยงัไม่หมดโลภะ  ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์  ยงัไม่เป็นพระความยินดีพอใจยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตนก็ยังมี  แต่จะค่อย ๆ หมดไปได้  เพราะเหตวุ่าสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมมากขึ +น  แล้วก็ละคลายการเจริญสติปัฏฐานต้องเจริญนาน  เป็นปกติ ตติยสมันตปาสาทิกา  อรรถกถาพระวินัย  มหาวรรค  มีข้อความว่า ผูที้(เป็นอปัุชฌาย์ที(จะใหกุ้ลบตุรบวชนั�น  จะต้องรู้กิจที(ควรกระทําในการให้เหมือนไม่เกี�ยวข้องกับการเจริญสติปัฏฐานเลย แยกพระวินยัไปปิฎกหนึ�งเลย  แต่ท่านไม่ทราบเลยว่า  ชีวิตของบรรพชิตนั +นเป็นเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานในเพศของบรรพชิต  เพราะฉะนั +น  มีสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�ได้ทรงก็จะเป็นประโยชน์เกื +อกลูให้ท่านเข้าใจในการเจริญสติปัฏฐาน
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เป็นตัวตนยังคงมากขึ +น  เพื�อถึงแม้ในขณะที�เจริญสติอบรมปัญญา  นามรูป-ปัจจยปริคคหญาณก็เกิดรู้ปัจจยัของนามและรูปในขณะที�เพราะเหตวุ่าระลึกรู้ตรงลกัษณะของนามและรูปตามความไม่มีอะไรจะมาปิดกั +นที�เกิดของนามนั +นของรูปนั +นได้  เมื�อรู้ลกัษณะแล้ว  ก็ยงัรู้ตรงสภาพที�เกิดของนามนั +นของรูปนั +น  เป็นปัจจยัของนามแต่ละชนิด  รูปแต่ละนามอีกชนิดหนึ�งมีปัญญาก็สามารถประจกัษ์ชดัในสภาพธรรมที�ไม่ใช่มีบุคคลหนึ�งบคุคลใดสร้างขึ +น  แต่เพราะมีปัจจยัทําให้เกิดขึ +น หมดความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและก็รู้ชัดถึงสภาพที�เกิดยงัไม่เป็นพระแต่จะค่อย ๆ แล้วก็ละคลาย  วรรณนา จะต้องรู้กิจที(ควรกระทําในการให้เหมือนไม่เกี�ยวข้องกับการเจริญสติปัฏฐานเลย  บางท่านก็ชีวิตของบรรพชิตนั +นเป็นเรื�องมีสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�ได้ทรงก็จะเป็นประโยชน์เกื +อกลูให้ท่านเข้าใจในการเจริญสติปัฏฐาน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ชดัเจนยิ�งขึ +น  แม้ในการบรรพชาอปุสมบทนั +น ก็จะต้องรู้กิจที�ควรกระทําในการให้กลุบตุรบวช  ข้อความใน ตตยิสมันตปาสาทกิา เพราะว่าอตุสาหะของผูที้(ใคร่จะบวชเป็นของรุนแรงก่อน ผา้กาสายะและมีดโกนผมเข้า อปัุชฌาย์เองนั�นแล  ควรนําไปยงัท่าสําหรับอาบ บอกว่า  จงอาบเสีย  ส่วนผมของเขาพึงถือเอาดินเหนียวสระให้เองทีเดียว กลุบตุรที(ยงัเป็นเด็กย่อม  อปัุชฌาย์พึงลงนํ�า ใหเ้อง  ถา้ว่าเขาเป็นหิดดา้น ไม่พึงเกลียดฉนันั�นทีเดียว  พึงใหอ้าบขดัสี  ตั� นี�เป็นชีวิตปกติหรือเปล่าถามว่า  เพราะเหตไุร ตอบว่า  เพราะว่าดว้ยอปุการะเพียงเท่านี� รักแรงกล้า  มีความเคารพมากในอาจารย์และอปัุชฌาย์เป็นผู้ไม่หวนกลบัเป็นธรรมดา พระเถระ  จะเป็นผูก้ตญัHูกตเวที พยญัชนะมีว่า  จะบรรเทาความเบื�อหน่ายที�เกิดขึ +นเสีย มีศรัทธาที�แรงกล้าที�จะบวช ข้อความต่อไปมีว่า ในเวลาที(ใหอ้าบนํ�า กมัมฏัฐานให ้ ตจปัญจกกมัมฏัฐาน และเมื(อบอก  พึงชี�แจงให้ชดัเจนถึงข้อที(ส่วนทั�ง น่าเกลียด  ปฏิกูลด้วยอํานาจสี 
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ชดัเจนยิ�งขึ +น  แม้ในการบรรพชาอปุสมบทนั +น  ผู้ ที�เป็นอปัุชฌาย์ที�จะให้กลุบตุรบวช ก็จะต้องรู้กิจที�ควรกระทําในการให้กลุบตุรบวช   ตตยิสมันตปาสาทกิา  มีว่า เพราะว่าอตุสาหะของผูที้(ใคร่จะบวชเป็นของรุนแรงก่อน  แต่ภายหลงัได้เห็นผา้กาสายะและมีดโกนผมเข้า  จะตกใจและหนีไปเสียจากที(นั(นก็ได้  เพราะเหตนุั�น ควรนําไปยงัท่าสําหรับอาบ  ถ้ากุลบตุรนั�นไม่เป็นเด็กนกั ส่วนผมของเขาพึงถือเอาดินเหนียวสระให้เองทีเดียว อปัุชฌาย์พึงลงนํ�า  ขดัสีด้วยโคมยั  และดินเหนียว ถา้ว่าเขาเป็นหิดดา้น  หรือฝีอยู่บา้ง  มารดาไม่เกลียดบตุรฉนัใด ไม่พึงเกลียดฉนันั�นทีเดียว  พึงใหอ้าบขดัสี  ตั�งแต่มือและเทา้จนถึงศีรษะเป็นอนัดี นี�เป็นชีวิตปกติหรือเปล่า เพราะเหตไุร คือ ทําไมจงึต้องทําอย่างนั +นด้วย เพราะว่าดว้ยอปุการะเพียงเท่านี�  กุลบตุรทั�งหลายจะเป็นผูมี้ความมีความเคารพมากในอาจารย์และอปัุชฌาย์  และในพระศาสนา เป็นผู้ไม่หวนกลบัเป็นธรรมดา  จะบรรเทาความเบื(อหน่ายที(เกิดขึ�นเสีย จะเป็นผูก้ตญัHูกตเวที จะบรรเทาความเบื�อหน่ายที�เกิดขึ +นเสีย  แม้แต่เป็นบรรพชิต มีศรัทธาที�แรงกล้าที�จะบวช  แต่อาจจะเบื�อหน่ายได้    ลาที(ใหอ้าบนํ�า  หรือในเวลาปลงผมและหนวด  ควรพึงสอนตจปัญจกกมัมฏัฐาน  คือ  ให้ระลกึถึงผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั   พึงชี�แจงให้ชดัเจนถึงข้อที(ส่วนทั�ง ๕ นั�น  เป็นของไม่สะอาด ปฏิกูลด้วยอํานาจสี  สณัฐาน  กลิ(น  ที(อาศยั  และโอกาส 
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ผู้ ที�เป็นอปัุชฌาย์ที�จะให้กลุบตุรบวช 
แต่ภายหลงัได้เห็นเพราะเหตนุั�น  ถ้ากุลบตุรนั�นไม่เป็นเด็กนกั  พึงส่วนผมของเขาพึงถือเอาดินเหนียวสระให้เองทีเดียว  ฝ่ายและดินเหนียว  อาบมารดาไม่เกลียดบตุรฉนัใด  อปัุชฌาย์งแต่มือและเทา้จนถึงศีรษะเป็นอนัดี  

กุลบตุรทั�งหลายจะเป็นผูมี้ความและในพระศาสนา  จะจะบรรเทาความเบื(อหน่ายที(เกิดขึ�นเสีย  อยู่ไปจนแม้แต่เป็นบรรพชิต 
ควรพึงสอน ตจปัญจก

เป็นของไม่สะอาด และโอกาส  หรือข้อที(



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ส่วนทั�ง ๕ นั�น  ไม่ใช่ผูเ้ป็นอยู่ สงัขาร  เจริญภาวนามา  เหมือนดอกปทุมที(แก่คอยรอพระอาทิตย์ขึ�น สกัว่าเขาปรารภแล้ว  ญาณที(จะบดกิเลสให้แหลกไปเพียงดังภูเขานั�นแล เป็นไปราวกะอาวุธของพระอินทร์ บรรลพุระอรหตัในเวลาปลงผมเสร็จทีเดียว เหล่าหนึ(งได้สําเร็จพระอรหตัในขณะปลงผมเสร็จ ฟังเห็นปานนี�  อาศยันยัซึ(งอาจารย์ผูเ้ป็นกลัยาณมิตรให ้แลว้  หาสําเร็จไม่  เพราะเหตนุั�นอปัุชฌาย์จึงควรกล่าวถอ้ยคําเช่นนั�นแก่เขา เป็นชีวิตปกติหรือเปล่า ไม่ได้สอนให้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงเลย จํากัดเวลาว่า  การรู้แจ้งอริยสจัธรรมนั +นต้องที�ไหนและขณะใด การเจริญสติ  การพจิารณาสงัขาร ว่าบารมีบ่อย ๆ  ท่านผู้นั +นบรรลุเพราะได้เจริญอบรมบารมีมามากแล้ว ยงัไม่ถึงฝั�ง  สติที�เกิดขึ +นระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปแต่ละขณะให้ถึงฝั�งนั�นเอง  เพราะฉะนั +น  ไม่ใช่ท่านท้อถอย ไม่พาให้ท่านคลาดเคลื�อนไปจากการที�สติจะระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�เกิดปรากฏในขณะนี + ถ. ก า ร เ จ ริ ญ ส ติ ปั ฏ ฐ า น ต า ม ป ก ติ นี +  ต้ อ ง เ ป็ น ม ห า กุศ ล จิ ต ที�ประกอบด้วยญาณสมัปยุตต์อย่างใดอย่างหนึ�ง ประกอบด้วยญาณสมัปยตุต์นั +นจะเป็นการเจริญสติได้หรือ  ไม่น่าจะเป็นไจะเจริญสติให้มีปัญญาเกิดขึ +นก็ต้องเป็นญาณสัมปยุตต์ น่าจะเป็นการเจริญสติ  แยกกนัเป็น 
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ไม่ใช่ผูเ้ป็นอยู่  ไม่ใช่สตัว์  ก็ถ้าในกาลก่อน  เขาเป็นผูเ้คยพิจารณา เป็นเหมือนฝีที(แก่เต็มที(  คอยรอการบ่งด้วยหนาม เหมือนดอกปทุมที(แก่คอยรอพระอาทิตย์ขึ�น  ทีนั�นเมื(อการพิจารณากัมมัฏฐาน ญาณที(จะบดกิเลสให้แหลกไปเพียงดังภูเขานั�นแล เป็นไปราวกะอาวุธของพระอินทร์  แล่งภูเขาให้แหลกละเอียดไปฉะนั�น บรรลพุระอรหตัในเวลาปลงผมเสร็จทีเดียว  จริงอยู่แต่แรกทีเดียว  กุลบตุรเหล่าใดนึ(งได้สําเร็จพระอรหตัในขณะปลงผมเสร็จ  กุลบุตรเหล่านั�นทั�งหมดได้การอาศยันยัซึ(งอาจารย์ผูเ้ป็นกลัยาณมิตรให ้ จึงได้สําเร็จ  เพราะเหตนุั�นอปัุชฌาย์จึงควรกล่าวถอ้ยคําเช่นนั�นแก่เขาเป็นชีวิตปกติหรือเปล่า ไม่ได้สอนให้ทําอย่างอื�นที�คลาดเคลื�อนจากการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงเลย  ไม่ได้จํากัดสถานที� การรู้แจ้งอริยสจัธรรมนั +นต้องที�ไหนและขณะใด  ขึ +นอยู่กับเหตุ การพจิารณาสงัขาร  การอบรมภาวนามามากแล้ว  ท่านเคยได้ยินคําท่านผู้นั +นบรรลุเพราะได้เจริญอบรมบารมีมามากแล้ว ระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปแต่ละขณะ  ก็คือไม่ใช่ท่านท้อถอย  ถ้าท่านเข้าใจแล้ว  อวิชชาและตณัหาก็จะเคลื�อนไปจากการที�สติจะระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�เกิดปรากฏในก า ร เ จ ริ ญ ส ติ ปั ฏ ฐ า น ต า ม ป ก ติ นี +  ต้ อ ง เ ป็ น ม ห า กุศ ล จิ ต ที�ประกอบด้วยญาณสมัปยุตต์อย่างใดอย่างหนึ�ง  บางทีท่านก็บอกว่า  กุศลจิตที�ไม่ประกอบด้วยญาณสมัปยตุต์นั +นจะเป็นการเจริญสติได้หรือ  ไม่น่าจะเป็นไจะเจริญสติให้มีปัญญาเกิดขึ +นก็ต้องเป็นญาณสัมปยุตต์  ส่วนญาณวิปน่าจะเป็นการเจริญสติ  แยกกนัเป็น ๒ นยัอย่างนี +  หมายความว่าอย่างไร  
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เขาเป็นผูเ้คยพิจารณาคอยรอการบ่งด้วยหนาม  และทีนั�นเมื(อการพิจารณากัมมัฏฐาน      ญาณที(จะบดกิเลสให้แหลกไปเพียงดังภูเขานั�นแล  ย่อมแล่งภูเขาให้แหลกละเอียดไปฉะนั�น  เขาย่อมกุลบตุรเหล่าใดกุลบุตรเหล่านั�นทั�งหมดได้การ ไม่ได้อาศยัเพราะเหตนุั�นอปัุชฌาย์จึงควรกล่าวถอ้ยคําเช่นนั�นแก่เขา ทําอย่างอื�นที�คลาดเคลื�อนจากการไม่ได้จํากัดสถานที�  ไม่ได้ขึ +นอยู่กับเหตุ  คือ ท่านเคยได้ยินคําท่านผู้นั +นบรรลุเพราะได้เจริญอบรมบารมีมามากแล้ว  ตราบใดที�ก็คือ  บารมีที�จะอวิชชาและตณัหาก็จะเคลื�อนไปจากการที�สติจะระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�เกิดปรากฏในก า ร เ จ ริ ญ ส ติ ปั ฏ ฐ า น ต า ม ป ก ติ นี +  ต้ อ ง เ ป็ น ม ห า กุศ ล จิ ต ที�กุศลจิตที�ไม่ประกอบด้วยญาณสมัปยตุต์นั +นจะเป็นการเจริญสติได้หรือ  ไม่น่าจะเป็นไปได้  ถ้าญาณวิปปยุตต์ไม่หมายความว่าอย่างไร   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สุ. นี�เป็นเรื�องของปริยตัิ กศุลที�ประกอบด้วยปัญญา ปัญญาเกิดร่วมด้วย  ก็เป็นญาณวิปเกิดร่วมด้วยทกุครั +ง   แต่การเจริญสติปัฏฐานนั +น ปรากฏ  และปัญญาก็รู้ในสภาวลกัษณะที�ไม่ใช่สตัว์ ในตอนที�เริ�มเจริญสติ  การเติบโตหรือการเจริญขึ +นของปัญญา ว่า  เป็นปัญญาที�รู้แจ้งหรือรู้ชัด สภาพที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม  สิ�งที�เกื +อกูลการเจริญสติปัฏฐานที�เป็นปกติในชีวิธรรม  ตั +งแต่ครั +งพทุธกาล  เพียง ๒ บคุคลเท่านั +น  คือ พระพุทธเจ้าทั +ง ๒ ประเภทนี +ไม่อุบัติในสมัยเดียวกัน อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั +น บารมี  อินทรีย์แก่กล้า  ถึงกาลสมยัที�ว่างจากพระธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าแล้ว  การเจริญอินทรีย์ที�ได้อบรมมามากนั +น อริยสัจธรรมเป็นพระปัจเจกพุทธเพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า การเจริญสติปัฏฐาน อริยบคุคลนั +น  มีใครยบัยั +งโลภะ สมถภาวนา  ผู้นั +นก็ระงบัไว้ ระงบัที�สงบนั +น  ไม่รู้เลยว่า ของความสงบ  ทําให้สงบระงบักิเลสอกศุลต่าง ๆ ไว้เพียงชั�วคราว ปัฏฐาน  ไม่ใช่เจริญอย่างสมถภาวนา เข้าใจแล้ว  สติก็เกิดขึ +นระลึกรู้ลักษณะของรูปบ้าง 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๖  ตอนที� ๑๕๑ –๑๖๐                  

                www.dhammahome

นี�เป็นเรื�องของปริยตัิ  เพราะเหตวุ่ากศุลแยกออกเป็น ๒ ประเภท กศุลที�ประกอบด้วยปัญญา  ชื�อว่า  ญาณสมัปยตุต์  ถ้าขณะนั +นเป็นกศุลจิตแต่ไม่มีก็เป็นญาณวิปปยุตต์  เพราะกุศลจิตไม่จําเป็นต้องมีปัญญาแต่การเจริญสติปัฏฐานนั +น  สติเป็นสภาพที�ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังและปัญญาก็รู้ในสภาวลกัษณะที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน การเติบโตหรือการเจริญขึ +นของปัญญา  จะไม่ทําให้ปรากฏเป็นปัญญาที�รู้แจ้งหรือรู้ชัด  แต่ปัญญาต้องอาศัยการพิจารณา  แล้วก็แยกรู้สภาพที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม  สิ�งที�เกื +อกูลการเจริญสติปัฏฐานที�เป็นปกติในชีวิตประจําวนัมาก  ผู้ ที�รู้แจ้งอริยสจัธรรมโดยที�ไม่อาศยัการฟังธรรมมีบคุคลคือ  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  และพระปัจเจกพทุธเจ้า ประเภทนี +ไม่อุบัติในสมัยเดียวกัน  ในสมัยที�เป็นสมัยของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั +น  จะมีพระปัจเจกพทุธเจ้าไม่ได้  แต่ผู้ ที�ได้สะสมอบรมถึงกาลสมยัที�ว่างจากพระธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัการเจริญอินทรีย์ที�ได้อบรมมามากนั +น  ก็ทําให้ผู้ นั +นสามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าได้  โดยที�ไม่ได้อาศัยการฟังธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า การเจริญสติปัฏฐาน  เจริญเป็นปกติ  แล้วปกติของปถุชุนที�ยงัไม่ได้เป็นพระมีใครยบัยั +งโลภะ  โทสะ  โมหะ ได้ไหม  ถ้าเป็นการเจริญสมาธิระงบัไว้  ยบัยั +งไว้ด้วยนยัวิธีต่าง ๆ  แต่ความเป็นตวัตนที�ยบัยั +งที�ไม่รู้เลยว่า  เป็นสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�อาศยัเหตปัุจจยัทําให้สงบระงบักิเลสอกศุลต่าง ๆ ไว้เพียงชั�วคราว  แต่ผู้ ที�เจริญสติไม่ใช่เจริญอย่างสมถภาวนา  สติเป็นสภาพที�ระลึก  เมื�ออาศัยการฟังสติก็เกิดขึ +นระลึกรู้ลักษณะของรูปบ้าง  ระลึกรู้ลักษณะของนามบ้าง
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ประเภท  คือ ถ้าขณะนั +นเป็นกศุลจิตแต่ไม่มีเพราะกุศลจิตไม่จําเป็นต้องมีปัญญาสติเป็นสภาพที�ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังไม่ใช่ตวัตน  แต่จะไม่ทําให้ปรากฏแล้วก็แยกรู้ตประจําวนัมาก  คือ  พระผู้ ที�รู้แจ้งอริยสจัธรรมโดยที�ไม่อาศยัการฟังธรรมมีบคุคลและพระปัจเจกพทุธเจ้า ในสมัยที�เป็นสมัยของพระแต่ผู้ ที�ได้สะสมอบรมถึงกาลสมยัที�ว่างจากพระธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมั-ก็ทําให้ผู้ นั +นสามารถรู้แจ้งโดยที�ไม่ได้อาศัยการฟังธรรมของ           แล้วปกติของปถุชุนที�ยงัไม่ได้เป็นพระถ้าเป็นการเจริญสมาธิที�เป็น  แต่ความเป็นตวัตนที�ยบัยั +งที�เป็นสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�อาศยัเหตปัุจจยัแต่ผู้ ที�เจริญสติ-เมื�ออาศัยการฟังระลึกรู้ลักษณะของนามบ้าง      



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทีละเล็กทีละน้อยตามปกติที�ท่านได้สะสมมาแต่ละบุคคล โทสะก็เกิด  โลภะประเภทใดอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ +น เกิดขึ +นระลกึรู้ในขณะนั +น  ถ้าท่านศึกษาในพระสูตร ธรรม  และพระธรรมที�ทรงแสดง วฏัฏะ  เพราะฉะนั +น  ถ้าท่านเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั สงสยัว่า  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติเจริญอย่างไร ตามปกติละเอียดขึ +น  ชัดเจนขึ +นตามความเป็นจริง ประโยชน์มากสกัเพียงใด   มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ ในตอนท้ายว่า  ครั�งนั�น  พระผูมี้พระภาคประทบั ณ พระวิหารเชตวนั ตรัสใหท่้านพระนนัทกะแสดงธรรมกถาแก่พวกภิกษุณี ธรรมเรื(องตา  หู  จมูก  ลิ�น ธมัมารมณ์ ไม่เที(ยง  จกัขวิุญญาณ กายวิญญาณ  มโนวิญญาณของอายตนะภายใน  อายตนะภายนอกเที�ยง  ท่านพระนันทกะจะแสดงธรกาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ�น  รส ได้ไหม  และใครบ้างที�ชีวิตปกติประจําวนัไม่ใช่เรื�องตา เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะและคิดนกึ  สขุ  ทกุข์ต่าง ๆ 
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ทีละเล็กทีละน้อยตามปกติที�ท่านได้สะสมมาแต่ละบุคคล  เมื�อมีปัจจัยของโทสะ โลภะประเภทใดอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ +น  สติระลึกรู้ได้ขณะใด ถ้าท่านศึกษาในพระสูตร  จะเห็นว่า  ผู้ ที�บรรลุอริยสัจธรรมในขณะที�ได้ฟัง และพระธรรมที�ทรงแสดง  ไม่ใช่เรื�องของมหาสติปัฏฐานก็มี  เป็นเรื�องภยัของถ้าท่านเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติเจริญอย่างไร  ผล  คือ  รู้ชดัในสภาพธรรมชัดเจนขึ +นตามความเป็นจริง  และการฟังธรรมนั +นจะมี  ท่านก็สามารถที�จะรู้ได้ อุปริปัณณาสก์  นันทโกวาทสูตร  มีข้อความบางประการพระผูมี้พระภาคประทบั ณ พระวิหารเชตวนั  เมื(อพระผูมี้พระภาคตรัสใหท่้านพระนนัทกะแสดงธรรมกถาแก่พวกภิกษุณี  ท่านพระนนัทกะก็ได้แสดงลิ�น  กาย  ใจ ไม่เที(ยง  รูป  เสียง  กลิ(น  รส ธมัมารมณ์ ไม่เที(ยง  จกัขวิุญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ    มโนวิญญาณ ไม่เที(ยง  พร้อมด้วยอปุมาที�ไพเราะซึ�งเป็นอปุมาเรื�องของอายตนะภายใน  อายตนะภายนอก ไม่เที�ยง  เวทนาที�อาศยัปัจจยัเกิดขึ +นก็ไม่ท่านพระนันทกะจะแสดงธรรมกถาเรื�องอื�นที�ไม่ใช่เรื�องตา  หู รส  โผฏฐัพพะ  ธมัมารมณ์ได้ไหม  มีธรรมอื�นไหม  พ้นไปได้ไหม  และใครบ้างที�ชีวิตปกติประจําวนัไม่ใช่เรื�องตา  ห ู จมกู  ลิ +น  กาย โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ์  เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  ลิ +มรส  รู้สิ�งที�สมัผสัทกุข์ต่าง ๆ  ซึ�งเป็นเรื�องปกติ   
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เมื�อมีปัจจัยของโทสะ สติระลึกรู้ได้ขณะใด  สติก็ผู้ ที�บรรลุอริยสัจธรรมในขณะที�ได้ฟัง เป็นเรื�องภยัของถ้าท่านเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ท่านจะไม่รู้ชดัในสภาพธรรมและการฟังธรรมนั +นจะมีข้อความบางประการเมื(อพระผูมี้พระภาคท่านพระนนัทกะก็ได้แสดงรส  โผฏฐพัพะ  ชิวหาวิญญาณ    พร้อมด้วยอปุมาที�ไพเราะซึ�งเป็นอปุมาเรื�องไม่เที�ยง  เวทนาที�อาศยัปัจจยัเกิดขึ +นก็ไม่หู  จมูก  ลิ +น  มีธรรมอื�นไหม  พ้นไปกาย  ใจ  รูป รู้สิ�งที�สมัผสั



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั +น  พระธรรมเป็นเรื�องปกติแทงตลอดในสภาพธรรมที�เป็นปกติในชีวิตประจําวันนี +ได้  คนที�คิดว่าไม่ใช่พระอริยบคุคลแน่นอน                       
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พระธรรมเป็นเรื�องปกติในชีวิตประจําวนั  และสาวกที�รู้แจ้งก็แทงตลอดในสภาพธรรมที�เป็นปกติในชีวิตประจําวันนี +ได้  คนที�คิดว่าคคลแน่นอน  
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สาวกที�รู้แจ้งก็แทงตลอดในสภาพธรรมที�เป็นปกติในชีวิตประจําวันนี +ได้  คนที�คิดว่า  รู้ไม่ได้นั +น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ข้อความในพระสตูรมีว่า เมื(อภิกษุณีฟังธรรมจากท่านพระนนัทกะแล้วท่านพระนนัทกะ  แล้วก็ได้ไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค แลว้ไม่นาน  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสกบัภิกษุทั�งหลายว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เคลือบแคลงสงสยัว่า  ดวงจนัทร์พร่องหรือเต็มหนอ  แต่แทที้(จริงดวงจนัทร์ก็ยงัพร่องอยู่ทีเดียว ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ของนนัทกะทั�ง ๆ ที(ยงัไม่ถึงความดําริบริบูรณ์เลย ในลําดบันั�น พระผูมี้พระภาคไดต้รัสกะท่านพระนนัทกะว่า ดูกร  นนัทกะ  ถ้าเช่นนั�นวนัพรุ่งนี�  เธอก็พึงกล่าวสอนภิกษุณีเหล่านั�นด้วยโอวาทนั�นเหมือนกนั  ท่านพระนนัทกะทูลรับพระผูมี้พระภาคว่า ชอบแลว้พระพทุธเจ้าขา้  ในวนัรุ่งขึ�น  ครั�นกลบัจากบิณฑบาต พระนนัทกะก็ได้ไปยงัวิหารราชการาม มีข้อความและอุปมาเหมือนกบัที(ได้แสดงแล้วในวนัก่อนทกุปรจากวนัก่อน  ครั�นท่านพระนนัทกะกล่าวสอนภิกษุณีเหล่านั�นด้วยโอวาทนี�แล้ว ดว้ยคําว่า  ดูกร  นอ้งหญิงทั�งหลาย  ลําดบันั�น  ภิกษุณีเหล่านั�นยินดี ลกุจากอาสนะ  อภิวาทท่านพระนนัทกะ 
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๑๕๗  ข้อความในพระสตูรมีว่า เมื(อภิกษุณีฟังธรรมจากท่านพระนนัทกะแล้ว  ก็ยินดีอนุโมทนาภาษิตของแล้วก็ได้ไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค  และเมื(อภิกษุณีเหล่านั�นกลบัไปพระผูมี้พระภาคไดต้รัสกบัภิกษุทั�งหลายว่า ภิกษุทั�งหลาย  ในทกุวนัอโุบสถ ๑๔ คํ(านั�น  ชนเป็นอนัมากไม่มีความดวงจนัทร์พร่องหรือเต็มหนอ  แต่แทที้(จริงดวงจนัทร์ก็ยงัพร่องภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุณีเหล่านั�นย่อมเป็นผูชื้(นชมธรรมเทศนาของนนัทกะทั�ง ๆ ที(ยงัไม่ถึงความดําริบริบูรณ์เลย  ฉนันั�นเหมือนกนัแล ในลําดบันั�น พระผูมี้พระภาคไดต้รัสกะท่านพระนนัทกะว่า  ถ้าเช่นนั�นวนัพรุ่งนี�  เธอก็พึงกล่าวสอนภิกษุณีเหล่านั�นด้วยท่านพระนนัทกะทูลรับพระผูมี้พระภาคว่า   ชอบแลว้พระพทุธเจ้าขา้  ครั�นกลบัจากบิณฑบาต  ภายหลังเวลาภตัตาหารแล้ว พระนนัทกะก็ได้ไปยงัวิหารราชการาม  แล้วแสดงธรรมแก่พวกพระภิกษุณีเหล่านั�น มีข้อความและอุปมาเหมือนกบัที(ได้แสดงแล้วในวนัก่อนทกุประการ  ไม่ผิดไปเลยครั�นท่านพระนนัทกะกล่าวสอนภิกษุณีเหล่านั�นด้วยโอวาทนี�แล้ว นอ้งหญิงทั�งหลาย  พวกท่านจงไปเถิด  สมควรแก่เวลาแลว้ภิกษุณีเหล่านั�นยินดี  อนโุมทนาภาษิตของท่านพระนนัทกะแล้ว อภิวาทท่านพระนนัทกะ  กระทําประทกัษิณ  เขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระ

                  หน้า ๕๑ 

dhammahome.com 

ก็ยินดีอนุโมทนาภาษิตของและเมื(อภิกษุณีเหล่านั�นกลบัไปชนเป็นอนัมากไม่มีความดวงจนัทร์พร่องหรือเต็มหนอ  แต่แทที้(จริงดวงจนัทร์ก็ยงัพร่องภิกษุณีเหล่านั�นย่อมเป็นผูชื้(นชมธรรมเทศนา ถ้าเช่นนั�นวนัพรุ่งนี�  เธอก็พึงกล่าวสอนภิกษุณีเหล่านั�นด้วย
ภายหลังเวลาภตัตาหารแล้ว  ท่านแล้วแสดงธรรมแก่พวกพระภิกษุณีเหล่านั�น ะการ  ไม่ผิดไปเลยครั�นท่านพระนนัทกะกล่าวสอนภิกษุณีเหล่านั�นด้วยโอวาทนี�แล้ว  จึงส่งไปสมควรแก่เวลาแลว้ อนโุมทนาภาษิตของท่านพระนนัทกะแล้ว เขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระ-



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ภาคยงัที(ประทบั  แล้วถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค ยืน ณ ที(ควรส่วนข้างหนึ(ง ยืนเรียบร้อยแลว้  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสดงันี�ว่า  ดูกร  ภิกษุณีทั�งหลาย  ต่อนั�น  ภิกษุณีเหล่านั�นได้ถวายอภิวาทพระผูมี้พระภาค แลว้หลีกไป  ซึ�งข้อความตอนนี +เหมือนกับวันก่อน พระนนัทกะแล้ว  ได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค จงไปเถิด  สมควรแก่เวลาแล้ว แล้วหลีกไป  การกระทําทั +ง วนัก็เหมือนกนั  ข้อความต่อไปตอนจบของพระสตูรนี +มีว่า ครั�งนั�นแล  พระผูมี้พระภาค กบัภิกษุทั�งหลายว่า   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เคลือบแคลงหรือสงสยัว่า  แล้วทีเดียว ฉันใด  ดูกร ภิกษุทั�งหลาย เทศนาของนนัทกะทั�ง ๆ ที(มีความดําริบริบูรณ์แลว้  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย พระโสดาบนั  มีความไม่ตกตํ(าเป็นธรรมดา  แน่นอนที(จะตรัสรู้ในเบื�องหนา้ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาภาษิตของพระผูมี้พระภาคแล ข้อความเหมือนกันแต่วันแรกที�ได้ฟัง วนัรุ่งขึ +นท่านพระนนัทกะก็ได้แสดงธรรมกถาซํ +าข้อความเดียวกัน บรรดาภิกษุณีทั +ง ๕๐๐ รูปนั +น เป็นธรรมดา  แน่นอนที�จะตรัสรู้ในเบื +องหน้า
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แล้วถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค ยืน ณ ที(ควรส่วนข้างหนึ(ง พระผูมี้พระภาคไดต้รัสดงันี�ว่า  ภิกษุณีทั�งหลาย  พวกเธอจงไปเถิด  สมควรแก่เวลาแลว้  ณีเหล่านั�นได้ถวายอภิวาทพระผูมี้พระภาค  กระทําประทกัษิณ ซึ�งข้อความตอนนี +เหมือนกับวันก่อน  คือ  วันก่อนได้ฟังธรรมจากท่านได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  และพระผู้ มีพระภาคก็ตรัสว่า สมควรแก่เวลาแล้ว  ภิกษุณีเหล่านั +นก็ถวายอภิวาท  กระทําประทกัษิณการกระทําทั +ง ๒ วนัเหมือนกนั  ธรรมที�ได้ฟังจากท่านพระนนัทกะทั +ง ข้อความต่อไปตอนจบของพระสตูรนี +มีว่า พระผูมี้พระภาค  เมื(อภิกษุณีเหล่านั�นหลีกไปแลว้ไม่นาน ภิกษุทั�งหลาย  ในทกุวนัอโุบสถ ๑๕ คํ(านั�น  ชนเป็นอนัมากไม่มีความ ดวงจนัทร์พร่องหรือเต็มหนอ  แต่แทที้(จริงดวงจนัทร์ก็เต็มดูกร ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุณีเหล่านั�น  ย่อมเป็นผู้ชื(นชมธรรมเทศนาของนนัทกะทั�ง ๆ ที(มีความดําริบริบูรณ์แลว้  ฉนันั�นเหมือนกนัแล ภิกษุทั�งหลาย  บรรดาภิกษุณีทั�ง ๕๐๐ รูปนั�น  รูปสุดท้ายยงัเป็นถึงพระโสดาบนั  มีความไม่ตกตํ(าเป็นธรรมดา  แน่นอนที(จะตรัสรู้ในเบื�องหนา้พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี�แล้ว  ภิกษุเหล่านั�นต่างชื(นชมยินดีพระภาษิตของพระผูมี้พระภาคแล ข้อความเหมือนกันแต่วันแรกที�ได้ฟัง  ภิกษุณียงัมีความดําริไม่บริบูรณ์ วนัรุ่งขึ +นท่านพระนนัทกะก็ได้แสดงธรรมกถาซํ +าข้อความเดียวกัน  แต่ในวนัที� รูปนั +น  รูปสุดท้ายยงัเป็นถึงพระโสดาบนั  มีความไม่ตกตํ�าแน่นอนที�จะตรัสรู้ในเบื +องหน้า 
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แล้วถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค ยืน ณ ที(ควรส่วนข้างหนึ(ง  พอ กระทําประทกัษิณ วันก่อนได้ฟังธรรมจากท่านพระผู้ มีพระภาคก็ตรัสว่า  พวกเธอกระทําประทกัษิณวนัเหมือนกนั  ธรรมที�ได้ฟังจากท่านพระนนัทกะทั +ง ๒ 
เมื(อภิกษุณีเหล่านั�นหลีกไปแลว้ไม่นาน  ได้ตรัสชนเป็นอนัมากไม่มีความแต่แทที้(จริงดวงจนัทร์ก็เต็มย่อมเป็นผู้ชื(นชมธรรม รูปสุดท้ายยงัเป็นถึงพระโสดาบนั  มีความไม่ตกตํ(าเป็นธรรมดา  แน่นอนที(จะตรัสรู้ในเบื�องหนา้ ภิกษุเหล่านั�นต่างชื(นชมยินดีพระภิกษุณียงัมีความดําริไม่บริบูรณ์  ในแต่ในวนัที� ๒ นั +น มีความไม่ตกตํ�า



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั +น  การเจริญสติปัฏฐานเป็นการอบรมอินทรีย์ค่อย ๆ เพิ�มขึ +น คลายความไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปมากขึ +น พอจบัด้ามมีดทีหนึ�งก็ปรากฏให้รู้ว่าสึกไปมาก ๆ ทันที  ของนามและรูปแต่ละครั +ง ๆ ทีเดียวได้มาก ๆ  แต่ว่าต้องค่อย ๆ สกึไป นี�เป็นการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ ใจ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เวทนาความรู้สึกที�เกิดจากตา เที�ยง  เป็นปกติในชีวิตประจําวนั ทําไมพระภิกษุณีเหล่านั +นชื�นชมยินดี  แสดงลกัษณะของสภาพธรรมที�มีจริง ทําอะไรที�ผิดปกติธรรมดา ทั +งนั +น  อศัจรรย์มากกบัสิ�งที�ผิดปกติ ได้กลิ�น  กําลงัรู้รส  กําลงัรู้สิ�งที�กระทบปรากฏทางกาย ทุกข์  ตามธรรมดาทุกอย่าง สามารถแทงตลอดในสภาพธรรมนั +น ๆ ว่า ไม่ใช่สัตว์ ประจักษ์ความเกิดขึ +นและดับไปของสภาพธรรมนั +น ๆ จะน่าอัศจรรย์ยิ�งกว่าไหม เพราะปัญญาสามารถแทงตลอดสภาพธรรมที�เกิดปรากฏตามปกติได้จริง ๆ ท่านคิดว่า  เป็นเรื�องสุดวิสัยที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมตามปกติหรือเปล่า จํากัดสถานที�  ไม่จํากัดเวลา พระไตรปิฎก  ที�ไม่ได้จํากัดสถานที�เลย บคุคล  เป็นพระอริยบคุคลได้ การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั ได้  แม้แต่พระภิกษุณีเหล่านั +นที�ได้ฟังธรรมของท่านพระนนัทกะ ปกติ  เวลาที� ท่านพระนันทกะแสดงธรรมกถาจบแล้ว อนุโมทนา  ลุกจากอาสนะ 
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การเจริญสติปัฏฐานเป็นการอบรมอินทรีย์ค่อย ๆ เพิ�มขึ +น คลายความไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปมากขึ +น  เหมือนกบัการจบัด้ามมีด พอจบัด้ามมีดทีหนึ�งก็ปรากฏให้รู้ว่าสึกไปมาก ๆ ทันที  ซึ�งการที�สติระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปแต่ละครั +ง ๆ  ก็เหมือนกบัการจบัด้ามมีด  เพราะไม่ใช่ปรากฏว่าสึกไปทีเดียวได้มาก ๆ  แต่ว่าต้องค่อย ๆ สกึไป นี�เป็นการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ซึ�งเป็นเรื�องของตา  หู  จมกู  ลิ +น เวทนาความรู้สึกที�เกิดจากตา  หู  จมูก  ลิ +น  เป็นปกติในชีวิตประจําวนั   ทําไมพระภิกษุณีเหล่านั +นชื�นชมยินดี  ก็เพราะเป็นเรื�องจริง  เมื�อผู้หนึ�งผู้ ใดแสดงลกัษณะของสภาพธรรมที�มีจริง  เป็นของจริง  ก็ควรที�จะชื�นชมยินดี ทําอะไรที�ผิดปกติธรรมดา  โดยมากท่านผู้ ฟังที�คิดว่าได้อะไร  ท่านก็ได้ความผิดปกติทั +งนั +น  อศัจรรย์มากกบัสิ�งที�ผิดปกติ  แต่การรู้ในขณะที�กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน กําลงัรู้สิ�งที�กระทบปรากฏทางกาย  กําลังคิดนึก  เป็นสุข ตามธรรมดาทุกอย่าง  ท่านไม่เคยคิดว่า จะน่าอศัจรรย์สกัเพียงไรสามารถแทงตลอดในสภาพธรรมนั +น ๆ ว่า ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ประจักษ์ความเกิดขึ +นและดับไปของสภาพธรรมนั +น ๆ จะน่าอัศจรรย์ยิ�งกว่าไหม สามารถแทงตลอดสภาพธรรมที�เกิดปรากฏตามปกติได้จริง ๆเป็นเรื�องสุดวิสัยที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมตามปกติหรือเปล่า ไม่จํากัดเวลา  ตัวอย่างของท่านที� รู้แจ้งอริยสัจธรรมมีปรากฏในที�ไม่ได้จํากัดสถานที�เลย  แต่ก็รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้เป็นพระโสดาบันเป็นพระอริยบคุคลได้ การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ซึ�งบคุคลอื�นไม่สามารถที�จะรู้แม้แต่พระภิกษุณีเหล่านั +นที�ได้ฟังธรรมของท่านพระนนัทกะ  ขณะที�ฟังธรรมเป็นเวลาที� ท่านพระนันทกะแสดงธรรมกถาจบแล้ว  ภิกษุณีเหล่านั +นลุกจากอาสนะ  อภิวาทท่านพระนนัทกะ  กระทําประทกัษิณ 
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การเจริญสติปัฏฐานเป็นการอบรมอินทรีย์ค่อย ๆ เพิ�มขึ +น  ละเหมือนกบัการจบัด้ามมีด  ไม่ใช่ว่าการที�สติระลึกรู้ลักษณะเพราะไม่ใช่ปรากฏว่าสึกไปจมกู  ลิ +น  กาย  กาย  ใจ ไม่เมื�อผู้หนึ�งผู้ ใดก็ควรที�จะชื�นชมยินดี  ไม่ใช่ให้ไปได้ความผิดปกติกําลงัได้ยิน  กําลงัเป็นสุข  เป็นอศัจรรย์สกัเพียงไร  หากท่าน ไม่ใช่ตัวตน  ประจักษ์ความเกิดขึ +นและดับไปของสภาพธรรมนั +น ๆ จะน่าอัศจรรย์ยิ�งกว่าไหม  สามารถแทงตลอดสภาพธรรมที�เกิดปรากฏตามปกติได้จริง ๆ เป็นเรื�องสุดวิสัยที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมตามปกติหรือเปล่า  ไม่ตัวอย่างของท่านที� รู้แจ้งอริยสัจธรรมมีปรากฏในได้เป็นพระโสดาบันซึ�งบคุคลอื�นไม่สามารถที�จะรู้ขณะที�ฟังธรรมเป็นภิกษุณีเหล่านั +นก็ยินดี กระทําประทกัษิณ  แล้วก็เข้า



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคยังที�ประทับ ปกติ  แต่ใครสามารถที�จะรู้ได้ว่า จิตของภิกษุณีเหล่านั +นมีความดําริยังไม่บริบูรณ์ สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งถึงจิตของภิกษุณีเหล่านั +นว่า อริยสจัธรรม  เพราะฉะนั +น  การเจริญสติปัฏฐานที�ถกูต้องผู้ ใดกําลงัเจริญสติปัฏฐาน จมูก ลิ +น  กาย  รูป  เสียง อายตนะ  คล้าย ๆ กบัว่า  เจริญสติปัฏฐานคนละบรรพ สติปัฏฐานที�จะไม่รู้เหมือนกนันั +นธาต ุ ไม่รู้ขนัธ์  เป็นไปได้ไหม อย่างเวลาที�พดูถึงตา ธัมมารมณ์  ใครบ้างที�เจริญสติแล้วไม่รู้สิ�งเหล่านี + ของสิ�งที�ปรากฏทางตาว่า มีอะไรบ้างที�เที�ยง  ที�ไม่ดับ  เกิดแล้วก็ดับไป  เป็นอดีต เพราะฉะนั +น  ผู้ เจริญสติปัฏฐานกําลังมี  ก็เพราะมีสภาวลักษณะของสิ�งเพราะฉะนั +น  ผู้ เจริญสติปัฏฐาน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถาพระวิภังคปกรณ์ ความตอนท้ายมีว่า  วาระแห่งสมัมสนญาณ  พึงทราบว่า   เพราะฉะนั +น  คนที�ถึงสมัมสนญาณแล้วไม่รู้อายตนะมีไหม  ก็ไม่มี  ธาตุไม่รู้ได้ไหม  กําลงัเห็น  ไม่ใช่ตวัตน สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง จริงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ก็จะมีลกัษณะที�ต่างกัน
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ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคยังที�ประทับ  ถวายอภิวาท ยืน ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�งรู้ได้ว่า  ในวนัแรกที�ได้ฟังธรรมกถาของท่านพระนนัทกะนั +น จิตของภิกษุณีเหล่านั +นมีความดําริยังไม่บริบูรณ์  แต่พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งถึงจิตของภิกษุณีเหล่านั +นว่า  ขณะนั +นยังไม่ได้บรรลุการเจริญสติปัฏฐานที�ถกูต้อง  คือ  เป็นปกติ  ที�บคุคลอื�นไม่รู้ว่าติปัฏฐาน  บางท่านไม่เข้าใจการเจริญสติปัฏฐาน  พอพดูถึงตา เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ์  ท่านก็บอกว่าเป็นเจริญสติปัฏฐานคนละบรรพ  แต่ความจริงแล้วที�จะไม่รู้เหมือนกนันั +น  เป็นไปได้ไหม  พระอริยบุคคลรูปนี +รู้ขนัธ์ เป็นไปได้ไหม   อย่างเวลาที�พดูถึงตา  ห ู จมกู  ลิ +น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ�น รส ใครบ้างที�เจริญสติแล้วไม่รู้สิ�งเหล่านี +  มีใครที�เจริญสติแล้วไม่รู้ลกัษณะงที�ปรากฏทางตาว่า  ไม่ใช่สภาพรู้  เมื�อรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  สิ�งที�ปรากฏมีอะไรบ้างที�เที�ยง  ที�ไม่ดับ  เกิดแล้วก็ดับไป  เป็นอดีต  เป็นปัจจุบัน  ผู้ เจริญสติปัฏฐานที�จะไม่รู้ลกัษณะของขนัธ์  มีไหม  ก็ไม่มีก็เพราะมีสภาวลักษณะของสิ�งที�ประชุม  ต่อ  เกิดปรากฏที�โสตปสาท ผู้ เจริญสติปัฏฐานที�จะไม่รู้อายตนะ  มีไหม  ก็ไม่มี อรรถกถาพระวิภังคปกรณ์  อายตนวิภังคนิทเทสวาระแห่งสมัมสนญาณ  พึงทราบว่า  ตรัสไวแ้ลว้ในอายตนะทั�งหมดคนที�ถึงสมัมสนญาณแล้วไม่รู้อายตนะมีไหม  ก็ไม่มี  ธาตุไม่รู้ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพรู้  เป็นนามธรรม  เป็นจกัขวิุญญาณธาต ุสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  เมื�อตามความเป็นไม่ใช่บุคคล  ก็จะมีลกัษณะที�ต่างกัน  เป็นสภาพที�ปรากฏทางตา 
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ถวายอภิวาท ยืน ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  เป็นในวนัแรกที�ได้ฟังธรรมกถาของท่านพระนนัทกะนั +น  แต่พระผู้ มีพระภาคอรหันต-ขณะนั +นยังไม่ได้บรรลุที�บคุคลอื�นไม่รู้ว่าพอพดูถึงตา  ห ู ท่านก็บอกว่าเป็นแต่ความจริงแล้ว  การเจริญพระอริยบุคคลรูปนี +รู้ขนัธ์  รูปนั +นรู้กลิ�น รส  โผฏฐัพพะ  มีใครที�เจริญสติแล้วไม่รู้ลกัษณะเมื�อรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  สิ�งที�ปรากฏ เป็นอนาคต  ไม่มี  ที�ได้ยินปรากฏที�โสตปสาท  อายตนวิภังคนิทเทส  ข้อ ตรัสไวแ้ลว้ในอายตนะทั�งหมด คนที�ถึงสมัมสนญาณแล้วไม่รู้อายตนะมีไหม  ก็ไม่มี  ธาตุไม่รู้เป็นจกัขวิุญญาณธาต ุเมื�อตามความเป็นเป็นสภาพที�ปรากฏทางตา  ห ู



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จมูก  ลิ +น  กาย  เป็นรูปแต่ละลักษณะ โผฏฐัพพะ  นั�นก็เป็นนามธรรม ถ้ารู้ลักษณะของนามและรู้ทีละเล็กทีละน้อย ในขณะที�ระลกึรู้บ่อย ๆ เนือง ๆ  แล้วก็เป็นนามรูปปริจเฉทญาณไม่ได้เลย เดียวเป็นพระโสดาบันบุคคลไม่ได้  ที�จะเป็นพระโสดาบนับุคคลได้ ถ่องแท้  สามารถแทงตลอดสภาวลกัษณะได้  เมื�อใดก็แล้วแต่เหต ุฐานตามปกติต้องเจริญทั +ง  ขอกล่าวถึงใน  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  กมิิลสูตร ครั�งนั�นพระผู้มีพระภาคประทับ ณ พระวิหารเวฬุวัน พระผู้มีพระภาคตรัสเรื(องสมาธิอนัสมัปยุตต์ด้วยอานาปานสติ อย่างไร  กระทําใหม้ากแลว้อย่างไร  ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  ซึ(งพระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า  ดูกร  อานนท์  เปรียบเหมือนมีกองดินใหญ่อยู่ที(หนทางใหญ่ เกวียนหรือรถผ่านมาในทิศทิศอุดร  ทิศทักษิณ  ก็ย่อมกระทบกองดินนั�นเหมือนกันเหมือนกัน  เมื(อพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  ย่อมจะกําจดัออนัลามกนั�นเสียได ้    อรรถกถาสารัตถปกาสินี ในขอ้นี�พึงเห็นอายตนะ ใจ  ไม่ได้เว้น ) กิเลสทั�งหลายมาทางอายตนะทั�ง  เวลานี +กิเลสของใครจะกองใหญ่สกัเท่าไรก็มาทางตา  สติปัฏฐาน ๔  ที(เป็นไปในอารมณ์ทั�งหลาย ที(มาจากทางทั�ง ๔ แพร่ง  การกําจัดอกุศลบาปธรรมทั�งหลายด้วยกายานปัุสสนา   
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กาย  เป็นรูปแต่ละลักษณะ  และสภาพที� รู้สี  รู้เสียง  รู้กลิ�น นั�นก็เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้  สุข  ทุกข์  จําได้  เป็นสภาพรู้ทั +งหมด ถ้ารู้ลักษณะของนามและรู้ทีละเล็กทีละน้อย  ในตอนแรกยังไม่ชัด ในขณะที�ระลกึรู้บ่อย ๆ เนือง ๆ  แล้วก็เป็นนามรูปปริจเฉทญาณไม่ได้เลย เดียวเป็นพระโสดาบันบุคคลไม่ได้  ที�จะเป็นพระโสดาบนับุคคลได้  ความรู้ชัดเจนมารถแทงตลอดสภาวลกัษณะได้  เมื�อใดก็แล้วแต่เหต ุ การเจริญสติปัฏฐานตามปกติต้องเจริญทั +ง ๔ สติปัฏฐาน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  กมิิลสูตร ครั�งนั�นพระผู้มีพระภาคประทับ ณ พระวิหารเวฬุวัน  ใกล้เมืองกิมิลา  พระผู้มีพระภาคตรัสเรื(องสมาธิอนัสมัปยุตต์ด้วยอานาปานสติ  อนัภิกษุเจริญแล้วอย่างไร  กระทําใหม้ากแลว้อย่างไร  ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  ซึ(งพระผูมี้พระเปรียบเหมือนมีกองดินใหญ่อยู่ที(หนทางใหญ่ ๔ เกวียนหรือรถผ่านมาในทิศบูรพา  ก็ย่อมกระทบกองดินนั�น  ถ้าผ่านมาในทิศประจิม ก็ย่อมกระทบกองดินนั�นเหมือนกัน ฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั�นเมื(อพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  ย่อมจะกําจดัออรรถกถาสารัตถปกาสินี  มีข้อความว่า ในขอ้นี�พึงเห็นอายตนะ ๖ ว่าเหมือนทางใหญ่ ๔ แพร่ง ( ตา ห ูจมกู ลิ +น กาย กิเลสทั�งหลายมาทางอายตนะทั�ง ๖  เหมือนกองดิน เวลานี +กิเลสของใครจะกองใหญ่สกัเท่าไรก็มาทางตา  ห ู จมกู  ลิ +น ที(เป็นไปในอารมณ์ทั�งหลาย  ๔ เปรียบเหมือนเกวียนและรถแพร่ง  การกําจัดอกุศลบาปธรรมทั�งหลายด้วยกายานปัุสสนา   
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รู้กลิ�น  รู้รส  รู้เป็นสภาพรู้ทั +งหมด  ในตอนแรกยังไม่ชัด  จะกล่าวว่า ในขณะที�ระลกึรู้บ่อย ๆ เนือง ๆ  แล้วก็เป็นนามรูปปริจเฉทญาณไม่ได้เลย  ความรู้นิดความรู้ชัดเจนการเจริญสติปัฏ-
ใกล้เมืองกิมิลา       อนัภิกษุเจริญแล้วอย่างไร  กระทําใหม้ากแลว้อย่างไร  ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  ซึ(งพระผูมี้พระ-๔ แพร่ง  ถ้าถ้าผ่านมาในทิศประจิม ภิกษุก็ฉันนั�นพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  ย่อมจะกําจดัอกุศลธรรม

ตา ห ูจมกู ลิ +น กาย ลิ +น  กาย  ใจ  เปรียบเหมือนเกวียนและรถแพร่ง  การกําจัดอกุศลบาปธรรมทั�งหลายด้วยกายานปัุสสนา   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นต้น  เหมือนเกวียนและรถนั�นเหยียบยํ(า เห็นกายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม  จึงจะทําลายกองดิน คือ กิเลสได ้ ถ. อาจารย์ท่านหนึ�งยืนยันหนักแน่นว่า สามารถเจริญอานาปานสติได้  ปัฏฐาน  ท่านก็บอกว่ารู้กระทบจะต้องได้ฌานเสียก่อน  ก็ชกัจะวนเวียน  ผมได้ฟังมาอย่างนี +สุ. เรื�องของอานาปานบรรพ เองให้ได้เหตุผลที�ถูกต้องว่า ปรากฏ  บางครั +งก็ปรากฏ  บสติจดจ้องระลึกรู้อยู่ที�ลมหายใจอย่างสมถภาวนา อยู่ที�เดียว  ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน การยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตน ก็ไม่ได้ละคลายการยดึถือนามและรูปว่าเป็นตวัตน เพราะฉะนั +น  การเจริญอานาปานบรรพที�เป็นสติปัฏฐานนั +น ระลกึรู้ลมหายใจขณะที�ลมหายใจปรากฏ รู้  แล้วแต่สติ  อาจจะระลึกรู้รูปทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ +น  หรือทางกาย  หรืออาจจะระลึกรู้นามทางตา ก็ได้  เพราะฉะนั +น  การเจริญสติปัฏฐานอย่าให้เป็นอตัตาภาวนาที�ว่า มาสั�งหรือมากั +น  ไม่ให้สติเกิดขึ +นใ ในอานาปานบรรพที�เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หมายความว่า หายใจเป็นสิ�งที�มีจริง  และขณะใดที�ลมหายใจปรากฏ หายใจ  ก็รู้ว่า  ลักษณะสภาวะที�ปรากฏนั +นความจริงแล้วก็เป็นโผฏฐัพพะที�กระทบกายปสาท เย็น  ตงึ  ไหว  นั�นเป็นลกัษณะของลมหายใจที�เป็นของปกติธรรมดาที�สติระลึก ก็รู้ว่า  เป็นแต่เพียงรูปธรรม
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เหมือนเกวียนและรถนั�นเหยียบยํ(า  กําจดั  ทําลายกองดินนั�น  พิจารณาเวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม  จึงจะทําลายกองดิน คือ อาจารย์ท่านหนึ�งยืนยันหนักแน่นว่า  เจริญสมาธิจนได้ฌานจึงจะสามารถเจริญอานาปานสติได้  มีผู้ถามว่า  อาปานนี +จะรู้อะไร  ถ้าจะนําปัฏฐาน  ท่านก็บอกว่ารู้กระทบ  ผู้ถามก็บอกว่า  เมื�อรู้กระทบอย่างนี +  จําเป็นหรือที�ก็ชกัจะวนเวียน  ผมได้ฟังมาอย่างนี + เรื�องของอานาปานบรรพ  จะต้องสอบทานพิจารณาด้วยตวัของท่านถูกต้องว่า  ลมหายใจเป็นสิ�งที�มีจริงหรือไม่จริง  ปรากฏหรือไม่บางครั +งก็ปรากฏ  บางครั +งก็ไม่ปรากฏ  ไม่ใช่เรื�องที�ว่า  จะต้องไปบงัคบัให้สติจดจ้องระลึกรู้อยู่ที�ลมหายใจอย่างสมถภาวนา  ถ้าเป็นการบงัคบัจดจ้องให้ระลึกไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งการเจริญสมถภาวนานั +น  ไม่ได้ละคลายการยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตน  ถึงแม้ว่าจะได้อปุจารสมาธิ  อปัปนาสมาธิ ก็ไม่ได้ละคลายการยดึถือนามและรูปว่าเป็นตวัตน  การเจริญอานาปานบรรพที�เป็นสติปัฏฐานนั +น  เป็นการที�สติระลกึรู้ลมหายใจขณะที�ลมหายใจปรากฏ  และไม่มีการบงัคบัสติว่า  จะอาจจะระลึกรู้รูปทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ +น  หรือทางกาย  หรืออาจจะระลึกรู้นามทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ +น  ทางกาย การเจริญสติปัฏฐานอย่าให้เป็นอตัตาภาวนาที�ว่า  จะมีผู้หนึ�งผู้ ใดไม่ให้สติเกิดขึ +นในขณะนั +น  ในขณะนี + ในอานาปานบรรพที�เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หมายความว่า และขณะใดที�ลมหายใจปรากฏ  ขณะใดที�สติระลึกรู้ที�ลมลักษณะสภาวะที�ปรากฏนั +น  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ฏฐัพพะที�กระทบกายปสาท  เป็นลักษณะที�อ่อน นั�นเป็นลกัษณะของลมหายใจที�เป็นของปกติธรรมดาที�สติระลึก เพียงรูปธรรม  สภาวะลกัษณะชนิดหนึ�ง   
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ทําลายกองดินนั�น  พิจารณาเวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม  จึงจะทําลายกองดิน คือ เจริญสมาธิจนได้ฌานจึงจะนํามาเจริญสติ-จําเป็นหรือที�จะต้องสอบทานพิจารณาด้วยตวัของท่านปรากฏหรือไม่จะต้องไปบงัคบัให้ถ้าเป็นการบงัคบัจดจ้องให้ระลึกไม่ได้ละคลายอปัปนาสมาธิ  ฌานจิตเป็นการที�สติจะต้องไประลึกอาจจะระลึกรู้รูปทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ +น  หรือทางกาย  ทางใจจะมีผู้หนึ�งผู้ ใดในอานาปานบรรพที�เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หมายความว่า  เมื�อลมขณะใดที�สติระลึกรู้ที�ลม ไม่ใช่บุคคล เป็นลักษณะที�อ่อน  เบา  ร้อน นั�นเป็นลกัษณะของลมหายใจที�เป็นของปกติธรรมดาที�สติระลึก  แล้ว



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั +น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ให้สติไประลึกรู้ที�ลมหายใจจนกว่าจะได้ฌานจิตเสียก่อน  แต่การเจริญสติปัฏฐานนั +น มีสติ   ขณะที�มีสติ  ก็คือ  จะเป็นลมหายใจก็ได้  แต่ไม่ใช่ว่าเสียก่อนแล้วถึงจะระลึกรู้ลมหายใจซึ�งกระทบปรากฏ ของใครจะระลึกรู้ลักษณะของลมหายใจก็ได้ หายใจ  ลมที�กําลงักระทบสมัผสัในขณะนี + ในขณะนั +นก็ได้  ท่านผู้ ฟังบางท่านถามว่า ตา  หรือเสียง  กลิ�น  รส นามธรรมชนิดหนึ�ง  ระลึกรู้ลกัษณะของนามได้ยินในขณะที�ได้ยินเสียง ที�กําลงัรู้กลิ�น  รู้รส  รู้โผฏฐัพพะ ปกติธรรมดาจริง ๆ อย่างนี + มีความรู้สึกว่า  เป็นของธรรมดหรือว่าทําให้เกิดอะไรขึ +นเลย สิ�งที�กําลังปรากฏเป็นปกติธรรมดาอย่างนี +จะมีประโยชน์อะไร บางท่านก็กล่าวว่า  รู้แล้ว ขณะนี +  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรม เพียงแต่รู้ในขณะที�ฟังว่า  เป็นรูปธรรม  แต่สติไม่ได้ระลึกตามปกติแต่ละนามแต่ละรูปละเอียดขึ +น ขึ +น  เพื�อละคลายความไม่รู้  เพราะฉะนั +น  อานิสงส์ของการที�สติเกิดขึ +นรู้ตรงลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏจริง ๆ  คือ  เพิ�มความรู้ปกติมากขึ +น  รู้ชดัขึ +น  ชินขึ +น 
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การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ให้สติไประลึกรู้ที�ลมหายใจจนกว่าจะแต่การเจริญสติปัฏฐานนั +น  คือ  รู้ว่าขณะใดหลงลืมสติ   กําลังระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏโดยไม่เลือก ไม่ใช่ว่า  จะต้องไปเจริญสมถภาวนาจนกระทั�งได้ฌานจิตเสียก่อนแล้วถึงจะระลึกรู้ลมหายใจซึ�งกระทบปรากฏ  ปกติธรรมดาในขณะนี +ของใครจะระลึกรู้ลักษณะของลมหายใจก็ได้  หรือถ้าไม่ระลึกรู้ลักษณะของลมลมที�กําลงักระทบสมัผสัในขณะนี +  สติก็อาจจะระลึกลกัษณะที�กําลงัปรากฏท่านผู้ ฟังบางท่านถามว่า  การที�สติระลึกรู้ลกัษณะของรูป  สิ�งที�ปรากฏทางรส  โผฏฐัพพะ  และการที�สติระลึกรู้ว่า  ที�กําลังเห็นก็เป็นระลึกรู้ลกัษณะของนามได้ยินในขณะที�ได้ยินเสียง  รู้โผฏฐัพพะ  คิดนึก  เป็นสขุ  เป็นทกุข์  โลภะ  โทสะ ปกติธรรมดาจริง ๆ อย่างนี +  จะมีอานิสงส์อย่างไร  มีผลอย่างไร  คือ  ท่านผู้ถามเป็นของธรรมดาเสียเหลือเกิน  ไม่เห็นเป็นเรื�องที�จะต้องอัศจรรย์                                  หรือว่าทําให้เกิดอะไรขึ +นเลย  ท่านผู้นั +นไม่เข้าใจเลยว่า  การที�สติระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏเป็นปกติธรรมดาอย่างนี +จะมีประโยชน์อะไร  จะมีอานิสงส์อะไร รู้แล้ว  กําลังเห็นเป็นสภาพรู้ทางตา  ผู้นั +นบอกว่ารู้แล้ว ก็เป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็นสภาพรู้ทางหู  ผู้ นั +นก็บอกว่ารู้แล้ว  สภาพที�เป็นสภาพรู้เป็นนามธรรม  และสิ�งที�ไม่ใช่สภาพรู้แต่สติไม่ได้ระลึกตามปกติแต่ละนามแต่ละรูปละเอียดขึ +น เพื�อละคลายความไม่รู้   อานิสงส์ของการที�สติเกิดขึ +นรู้ตรงลักษณะของสภาพธรรมที�เพิ�มความรู้ในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏเป็นชินขึ +น  แล้วก็ละคลายได้ 
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การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ให้สติไประลึกรู้ที�ลมหายใจจนกว่าจะรู้ว่าขณะใดหลงลืมสติ  ขณะใดกําลังระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏโดยไม่เลือก  เจริญสมถภาวนาจนกระทั�งได้ฌานจิตปกติธรรมดาในขณะนี +  ถ้าสติหรือถ้าไม่ระลึกรู้ลักษณะของลมสติก็อาจจะระลึกลกัษณะที�กําลงัปรากฏสิ�งที�ปรากฏทางที�กําลังเห็นก็เป็น หรือในขณะโทสะ  โมหะ  เป็นท่านผู้ถามท่านาเสียเหลือเกิน  ไม่เห็นเป็นเรื�องที�จะต้องอัศจรรย์                                  การที�สติระลึกรู้ลกัษณะของจะมีอานิสงส์อะไร ผู้นั +นบอกว่ารู้แล้ว  ได้ยินผู้ นั +นก็บอกว่ารู้แล้ว  ท่านและสิ�งที�ไม่ใช่สภาพรู้แต่สติไม่ได้ระลึกตามปกติแต่ละนามแต่ละรูปละเอียดขึ +น  ชดัขึ +น  ชินอานิสงส์ของการที�สติเกิดขึ +นรู้ตรงลักษณะของสภาพธรรมที�สภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   อีกท่านบอกว่า  ถ้าสามารถประจักษ์การเกิดขึ +นและดับไปของนามธรรม และรูปธรรม  คนนั +นก็ต้องเป็นพระอรหนัต์ เจริญสติรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏเป็นปกติ การเกิดขึ +นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจําวนัเป็นปกติได้ เข้าใจผิดคิดว่า  ถ้าผู้ใดรู้ได้ แต่ความจริง  ผู้ ที�จะเป็นพระอริยบคุคล เป็นพระอริยบุคคลนั +น  คือ เป็นพระโสดาบนับคุคล  ครั +งที� เปลี�ยนเป็นอย่างอื�น  เวลาที�ท่านบรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล ธรรมก็ไม่ได้เปลี�ยนเป็นอย่างอื�นแต่ปัญญาที�บรรลคุณุธรรมแต่ละขั +นนั +นต่างกนัที�ว่า เพราะฉะนั +น  ไม่ใช่ว่าท่านผู้ ใดเจริญสติ รูปแล้ว  ก็จะเป็นพระอรหนัต์ทนัที                
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ถ้าสามารถประจักษ์การเกิดขึ +นและดับไปของนามธรรม คนนั +นก็ต้องเป็นพระอรหนัต์  เป็นความคิดเดาของแต่ละท่านซึ�งไม่ได้เจริญสติรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏเป็นปกติ  จึงทําให้คิดว่า  ไม่สามารถจะประจกัษ์ นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจําวนัเป็นปกติได้ ถ้าผู้ใดรู้ได้  ผู้นั +นก็เป็นพระอรหนัต์เลย   ผู้ ที�จะเป็นพระอริยบคุคล  ปัญญาจะต้องเจริญขึ +น คือ  การรู้แจ้งอริยสัจธรรม  การรู้แจ้งอริยสัจธรรมครั +งที� ครั +งที� ๒  เป็นพระสกทาคามีบคุคล  อริยสจัธรรมก็ไม่ใช่จะเวลาที�ท่านบรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล ธรรมก็ไม่ได้เปลี�ยนเป็นอย่างอื�น  จนกระทั�งถึงเป็นพระอรหันต์ก็รู้แจ้งอริยสัจธรรม แต่ปัญญาที�บรรลคุณุธรรมแต่ละขั +นนั +นต่างกนัที�ว่า  ดบักิเลสได้เป็นขั +น ๆไม่ใช่ว่าท่านผู้ ใดเจริญสติ  ปัญญารู้ชดัในสภาพของนามและก็จะเป็นพระอรหนัต์ทนัที     
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ถ้าสามารถประจักษ์การเกิดขึ +นและดับไปของนามธรรม  เป็นความคิดเดาของแต่ละท่านซึ�งไม่ได้ไม่สามารถจะประจกัษ์ นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจําวนัเป็นปกติได้  แล้วยงัปัญญาจะต้องเจริญขึ +น  และความการรู้แจ้งอริยสัจธรรม  การรู้แจ้งอริยสัจธรรมครั +งที� ๑ เป็นพระสกทาคามีบคุคล  อริยสจัธรรมก็ไม่ใช่จะเวลาที�ท่านบรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล  อริยสัจ-ระอรหันต์ก็รู้แจ้งอริยสัจธรรม  ดบักิเลสได้เป็นขั +น ๆ ปัญญารู้ชดัในสภาพของนามและ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ. ที�จิตเห็นภาพ เห็นแล้ว  เราอยากจะให้คนอื�นถ่ายรูปสุ. การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องละ ตวัตนในขณะนั +น  ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ +นปรากฏทางใจ เป็นเรื�องของตวัตนทั +งหมด นามมีรูปเกิดปรากฏสืบต่อปกติอยู่แล้ว  โดยไม่ต้องทําอะไรเลย ขณะนั +นไม่ได้รู้อารมณ์ทางตา ยิน  ก็จะต้องมีโลภะ  โทสะ สามารถไปบงัคบั  ไปยบัยั +งได้ เพราะฉะนั +น  การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องที�ต้องฟังให้เข้าใจ ปัจจยัให้สติที�เป็นสมัมาสติเกิดขึ +นปกติ    อริยสจัธรรม ๔ นั +น๑.  สจัจญาณ ๒.  กิจจญาณ    ๓.  กตญาณ  สัจจญาณ  คือ  การพจิารณา ไม่คลาดเคลื�อน  ทุกขอริยสจัจะ เป็นทกุข์  ก็เพราะเหตวุ่าไม่เที�ยง ให้รู้เพียงบางอย่าง  ถ้าไม่มีสจัเพราะฉะนั +น  ผู้ ที�จะปฏิบัติถูก สจัจญาณ  ซึ�งอาศยัการฟัง
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๑๕๘  ที�จิตเห็นภาพ  ภาพที�เห็นนั +นถ่ายรูปได้ไหม  อยากจะให้ถ่ายรูป เราอยากจะให้คนอื�นถ่ายรูป  ได้หรือไม่ได้  การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องละ  ละการยึดถือนามและรูปว่าเป็นไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ +นปรากฏทางใจ  จะคิดถึงการถ่ายภาพ งหมด  ถ้าเป็นสติปัฏฐานแล้ว  ระลึกทนัที  แล้วก็ละ นามมีรูปเกิดปรากฏสืบต่อไป  มีเหตุปัจจยัที�จะให้นามธรรมและรูปธรรมเกิดเป็นโดยไม่ต้องทําอะไรเลย  แม้แต่ขณะที�นอนหลับ  มีจิตทําภวังคกิจ ขณะนั +นไม่ได้รู้อารมณ์ทางตา  ห ู จมกู  ลิ +น  กาย  ใจ  เมื�อตื�นขึ +น  มีการเห็น โทสะ  โมหะ  นี�เป็นเหตปัุจจยัที�สะสมมา  ไม่ใช่ว่ามีผู้หนึ�งผู้ ใดไปยบัยั +งได้   การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องที�ต้องฟังให้เข้าใจ ปัจจยัให้สติที�เป็นสมัมาสติเกิดขึ +น  ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเป็นนั +น  มี ๓ รอบ  คือ   
การพจิารณา  ใคร่ครวญเหตผุลของอริยสจัธรรมให้ถกูต้อง ทุกขอริยสจัจะ  ได้แก่  นามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏ ก็เพราะเหตวุ่าไม่เที�ยง  เกิดขึ +นแล้วก็ดบัไปทกุอย่าง  จงึไม่ใช่การถ้าไม่มีสจัจญาณ  ปัญญาที�รู้ในเหตุในผล  กิจจญาณก็มีไม่ได้  ผู้ ที�จะปฏิบัติถูก  เจริญสติปัฏฐานถูกจริง ๆ  จะต้องเป็นผู้ ที� มีซึ�งอาศยัการฟัง  การพิจารณาเหตุผลในอริยสจัธรรมทั +ง ๔ 
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อยากจะให้ถ่ายรูป  เราละการยึดถือนามและรูปว่าเป็นจะคิดถึงการถ่ายภาพ  นั�นละ  เพราะมีมีเหตุปัจจยัที�จะให้นามธรรมและรูปธรรมเกิดเป็นมีจิตทําภวังคกิจ  เห็น  การได้ไม่ใช่ว่ามีผู้หนึ�งผู้ ใดการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องที�ต้องฟังให้เข้าใจ  แล้วก็เป็นระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเป็น
ใคร่ครวญเหตผุลของอริยสจัธรรมให้ถกูต้อง นามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏ  ที�ว่าการบงัคบัสติญาณก็มีไม่ได้  จะต้องเป็นผู้ ที� มี        ๔ ให้ถูกต้อง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เสียก่อน  จึงจะเป็นปัจจยัให้มีการปฏิบตัิที�ถูกต้องเป็นถูกต้องจะทําให้แทงตลอดสภาพลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ เป็นกตญาณ  คือ  ต้องเป็นขั +น ๆ ข้อความตอนท้ายของ  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ก็ขอ้ที(เรากล่าวดงันี�ว่า เยี(ยมกว่าอาจารย์ผูฝึ้กทั�งหลายนั�น  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ทิศเดียวเท่านั�น  คือ  ทิศตะวนัออก ม้าที(ควรฝึก  อนัอาจารย์ฝึกม้าขบัใหวิ้(ง ตะวนัออก  หรือทิศตะวนัตก ฝึกโคขับให้วิ( ง  ย่อมวิ( งไปได้ทิศเดียวเหมือนกัน ตะวันตก  หรือทิศเหนือ สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนใหวิ้(ง  ย่อมวิ(งไปไดท้ั(วทั�ง  ข้อความต่อไปแสดงว่า  และข้อความตอนท้ายมีว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย สอนให้วิ(ง  ย่อมวิ(งไปได้ทั(วทั�ง เรียกว่าสารถีฝึกบุรุษที(ควรฝึก เหตดุงันี�กล่าวแลว้  พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี +แล้ว  ภาษิตของพระผูมี้พระภาคแลข้อความอธิบายใน 
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เสียก่อน  จึงจะเป็นปัจจยัให้มีการปฏิบตัิที�ถูกต้องเป็นกิจญาณ  และการปฏิบตัิที�ถูกต้องจะทําให้แทงตลอดสภาพลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ เป็นต้องเป็นขั +น ๆ ไป  ข้อความตอนท้ายของ สฬายตนวิภังคสูตร  มีว่า พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ก็ขอ้ที(เรากล่าวดงันี�ว่า  ศาสดานั�นเราเรียกว่าสารถี  ฝึกบรุุษที(ควรฝึก เยี(ยมกว่าอาจารย์ผูฝึ้กทั�งหลายนั�น  เราอาศยัอะไรกล่าวแลว้ ภิกษุทั�งหลาย  ชา้งที(ควรฝึก  อนัอาจารย์ฝึกชา้งไสใหวิ้(ง  ย่อมวิ(งไปได้ทิศตะวนัออก  หรือทิศตะวนัตก  หรือทิศเหนือ อนัอาจารย์ฝึกม้าขบัใหวิ้(ง  ย่อมวิ(งไปได้ทิศเดียวเหมือนกนั หรือทิศตะวนัตก  หรือทิศเหนือ  หรือทิศใต้  โคที(ควรฝึก  ย่อมวิ( งไปได้ทิศเดียวเหมือนกัน  คือ  ทิศตะวันออก หรือทิศเหนือ  หรือทิศใต้  แต่บุรุษที(ควรฝึก  อันตถาคตสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนใหวิ้(ง  ย่อมวิ(งไปไดท้ั(วทั�ง ๘ ทิศ ข้อความต่อไปแสดงว่า ๘ ทิศคืออะไร  ตอนท้ายมีว่า   ภิกษุทั�งหลาย  บุรุษที(ควรฝึก  อนัตถาคตผู้อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าย่อมวิ(งไปได้ทั(วทั�ง ๘ ทิศ ดงันี�  ข้อที(เรากล่าวดงันี�ว่า  ศาสดานั�นเราเรียกว่าสารถีฝึกบุรุษที(ควรฝึก  ยอดเยี(ยมกว่าอาจารย์ผูฝึ้กทั�งหลายนั(นพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี +แล้ว  ภิกษุเหล่านั�นต่างชื(นชมยินดีพระภาษิตของพระผูมี้พระภาคแล  ข้อความอธิบายใน ปปัญจสูทนี มีว่า 
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การปฏิบตัิที�ถูกต้องจะทําให้แทงตลอดสภาพลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ เป็น        
ฝึกบรุุษที(ควรฝึก  ยอดย่อมวิ(งไปได้หรือทิศเหนือ  หรือทิศใต ้ย่อมวิ(งไปได้ทิศเดียวเหมือนกนั  คือ  ทิศ อนัอาจารย์ทิศตะวันออก  หรือทิศอันตถาคตผู้อรหันต-

อนัตถาคตผู้อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าศาสดานั�นเรายอดเยี(ยมกว่าอาจารย์ผูฝึ้กทั�งหลายนั(น  เราอาศยัภิกษุเหล่านั�นต่างชื(นชมยินดีพระ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   อาจารย์ช้างฝึกช้าง  อาจารย์ม้าฝึกม้า  ก็ย่อมฝึกใหวิ้(งไปได้ทิศเดียวเท่านั�น แล้วก็ต้องวิ(งกลบัมาเสียก่อน  ถึงจะวิ(งกลบัไปสู่ทิศอื(นได้  แต่พระผู้มีพระภาคไม่ตอ้งใหวิ้(ง  นั(งอยู่ก็ไปได้ทั�ง ก็วิ(งไปไดต้ลอด ๘ ทิศ  โดยคราวเดียวเท่านั�น ความจริงเรื�องนี +เป็นอบรมจิตที�จะให้ถึงขั +นปฐมฌาน ฌาน  ผู้นั +นสามารถจะกระทําได้โดยที�ไม่ต้องเปลี�ยนอิริยาบถเลย  แต่นั�นเป็นสมาธิ ส่วนเรื�องของสติปัฏฐาน  ปรากฏ  ไม่ใช่ให้จดจ้องอยู่เฉพาะที�อารมณ์เดียว สามารถรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั +งปวงทางตา ลิ +น  ทางกาย  ทางใจ  ละคลายการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน สตัว์  เป็นบุคคล  สามารถเป็นพระอริยสาวก พระอนาคามี  แม้พระอรหนัต์  เพราะฉะนั +น  ไม่ใช่ฟังสตูรนี +แล้วเข้าใจผิดว่า ในขณะที�กําลังเดิน  ท่านอรหนัต์ได้  หรือถ้าผู้หนึ�งผู้ ใดกําลงันั�งฟังธรรมแล้วรู้แจ้งอริยสจัธรรม ผิดว่า  เขาคงจะพิจารณาท่าทางโสดาบนัได้  ซึ�งไม่ใช่อย่างนั +นนั�ง  นอน  ยืน  เดินเป็นปกติ รูปธรรม  รู้ชดั  รู้ทั�ว  แล้วก็ชิน บคุคล  เป็นตวัตน  แต่ไม่ใช่ว่า ท่านอาจจะเคยเข้าใจผิดอย่างนั +นได้ เป็นการรู้ท่าทาง  ซึ�งความจริงไม่ใช่  ถ. ไม่ต้องใช้สมาธิหรือ
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อาจารย์ช้างฝึกช้าง  อาจารย์ม้าฝึกม้า  ก็ย่อมฝึกใหวิ้(งไปได้ทิศเดียวเท่านั�น สียก่อน  ถึงจะวิ(งกลบัไปสู่ทิศอื(นได้  แต่พระผู้มีพระภาคไม่ตอ้งใหวิ้(ง  นั(งอยู่ก็ไปได้ทั�ง ๘ ทิศ  คือ  นั(งโดยบลัลงัก์เดียว  ไม่เอี�ยวกลบัด้วยกาย ทิศ  โดยคราวเดียวเท่านั�น ความจริงเรื�องนี +เป็นเรื�องของฌานสมาบตัิที�ทรงแสดงไว้ว่า  การที�จะฝึกจิต อบรมจิตที�จะให้ถึงขั +นปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  รูปฌาน ผู้นั +นสามารถจะกระทําได้โดยที�ไม่ต้องเปลี�ยนอิริยาบถเลย  แต่นั�นเป็นสมาธิ  เวลาที�สติซึ�งเป็นอนัตตาเกิดขึ +นระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�ใช่ให้จดจ้องอยู่เฉพาะที�อารมณ์เดียว  เพราะฉะนั +น  ในขณะที�นั�งสามารถรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั +งปวงทางตา  ทางห ู ทางจมกู ละคลายการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน สามารถเป็นพระอริยสาวก  คือ  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี แม้พระอรหนัต์  โดยที�ไม่ต้องผลดัเปลี�ยนอิริยาบถเลย ไม่ใช่ฟังสตูรนี +แล้วเข้าใจผิดว่า  ผู้หนึ�งผู้ ใดที�รู้แจ้งอริยสจัธรรมท่านก็คิดว่าเขาคงจะดูท่าทางที�เดินก็สามารถที�จะเป็นพระผู้หนึ�งผู้ ใดกําลงันั�งฟังธรรมแล้วรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ท่านก็จะเข้าใจคงจะพิจารณาท่าทาง  และรู้ว่า  ท่าที�กําลงันั�งนั +นเป็นรูป  แล้วก็เป็นพระไม่ใช่อย่างนั +นเลย   เดินเป็นปกติ  แต่สติจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและแล้วก็ชิน  ละคลายเยื�อใยที�เคยเห็นผิดยึดถือว่าเป็นสตัว์ เป็นตวัตน  แต่ไม่ใช่ว่า  รู้ท่าทาง  แล้วจะเป็นพระโสดาบนั ท่านอาจจะเคยเข้าใจผิดอย่างนั +นได้  โดยเข้าใจว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั +นความจริงไม่ใช่  แต่ต้องเป็นการรู้สภาวลกัษณะที�ปรากฏ   ไม่ต้องใช้สมาธิหรือ 
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อาจารย์ช้างฝึกช้าง  อาจารย์ม้าฝึกม้า  ก็ย่อมฝึกใหวิ้(งไปได้ทิศเดียวเท่านั�น สียก่อน  ถึงจะวิ(งกลบัไปสู่ทิศอื(นได้  แต่พระผู้มีพระภาคไม่นั(งโดยบลัลงัก์เดียว  ไม่เอี�ยวกลบัด้วยกาย การที�จะฝึกจิต  รูปฌาน  อรูป-ผู้นั +นสามารถจะกระทําได้โดยที�ไม่ต้องเปลี�ยนอิริยาบถเลย  แต่นั�นเป็นสมาธิ  เวลาที�สติซึ�งเป็นอนัตตาเกิดขึ +นระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�ในขณะที�นั�งทางจมกู  ทางละคลายการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นพระสกทาคามี  รู้แจ้งอริยสจัธรรมสามารถที�จะเป็นพระท่านก็จะเข้าใจแล้วก็เป็นพระแต่สติจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและละคลายเยื�อใยที�เคยเห็นผิดยึดถือว่าเป็นสตัว์  เป็นการเจริญสติปัฏฐานนั +นสภาวลกัษณะที�ปรากฏ    



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สุ. การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การเจริญสมถภาวนา มีสมาธิเกิดร่วมด้วย  เป็นมรรคหนึ�งในแต่ว่าสัมมาสมาธิ  เอกัคคตาที�เกิดพร้อมกับสติในขณะนั +นก็เป็นสัมมาสมาธิแล้ว ไม่ใช่ว่าไม่มีสมาธิ  แต่ไม่ใช่เดียว ถ. เรากําลงัพิจารณากาย จิตพลุ่งพล่าน  พิจารณาจิตเกิดธรรม ธรรม  ที�เราภาวนานึกไปเดีNยวธรรม  จะทําอย่างไรไม่ให้ซดัส่าย ว่า  กลิ�นหมดแล้ว  ได้ยินเสียง พจิารณาเท่าที�จะเกิดขึ +น สุ. มีหลายท่านที�ถามว่า อย่างไร  คําถามนี +ไม่ถูก  เป็นตัวตนจะเจริญสติปัฏฐาน ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที� กําลังปรากฏ แต่ไม่ใช่เป็นตัวตนที�จะเจริญสติปัฏฐาน อีกท่านหนึ�งถามว่า คําถามนั +นถูกหรือผิด  ถ้าเราจะเจริญอิริยาบถบรรพ สติเป็นสภาพที�ระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ บรรพ  เพราะฉะนั +น  ต้องเข้าใจสภาพของสมัมาสติ หนึ�งส่วนใดแล้วปรากฏ  สติระลึกตรงนั +น ตอนแรกเยื�อใยความเป็นตวัตนเหนียวมีแต่การคิดที�จะบงัคบั  มีแต่การคิดที�จะเลือกว่าไปที�ไหน  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ ปรากฏแล้วก็ดบั  แล้วก็หลงลืมสติอีก 
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การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การเจริญสมถภาวนา  ขณะใดที�สติระลึกรู้ เป็นมรรคหนึ�งในมรรคมีองค์ ๘  ถึงแม้ว่ายงัไม่ครบทั +แต่ว่าสัมมาสมาธิ  เอกัคคตาที�เกิดพร้อมกับสติในขณะนั +นก็เป็นสัมมาสมาธิแล้ว แต่ไม่ใช่สมาธิอย่างการเจริญสมถภาวนาที�จดจ้องอยู่ที�อารมณ์พิจารณากาย  เกิดเวทนาขึ +นมา  ซดัส่ายแล้ว  สกัประเดีNยว จิตพลุ่งพล่าน  พิจารณาจิตเกิดธรรม  คิดในอารมณ์ขึ +นมาอีก  กาย  ที�เราภาวนานึกไป  ใช่สติปัฏฐานไหม  เดีNยวกาย  เดีNยวเวทนา ไม่ให้ซดัส่าย  หรือว่าไม่เป็นไร  พิจารณาไปเรื�อย ได้ยินเสียง  ได้ยินเสียงหมดแล้ว  พิจารณาไปอย่างนี +มีหลายท่านที�ถามว่า  ขณะที� กําลังทํางานจะเจริญสติปัฏฐาน เพราะว่าการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่บุคคลหนึ�งบุคคลใดเป็นตัวตนจะเจริญสติปัฏฐาน  แต่เป็นสติ สภาพที�ระลึก เกิดขึ +นในขณะนั +นทันที ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที� กําลังปรากฏ แต่ไม่ใช่เป็นตัวตนที�จะเจริญสติปัฏฐานอีกท่านหนึ�งถามว่า  ขณะที�กําลังทํางาน  ถ้าเราจะเจริญอิริยาบถบรรพ  ถูกหรือผิด  ถ้าเราจะเจริญอิริยาบถบรรพ  เลือกแล้ว  ไม่ใช่เป็นการรู้ว่า เป็นสภาพที�ระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ไม่ใช่เป็นเราจะเจริญอิริยาบถต้องเข้าใจสภาพของสมัมาสติ  อย่างแข็งที�กําลงักระทบที�ส่วนสติระลึกตรงนั +น  ขณะนั +นมีนามธรรมมีรูปธรรม ตอนแรกเยื�อใยความเป็นตวัตนเหนียวแน่นหนาแน่นเหลือเกิน  มีแต่ความไม่พอใจ มีแต่การคิดที�จะเลือกว่า  จะทําอย่างไรให้จิตอยู่ที�เดียวไม่การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  เมื�อสติระลึกรู้ลกัษณะ  ตรงลกัษณะของแล้วก็หลงลืมสติอีก  เป็นของธรรมดาแน่นอนสําหรับปุถุชนผู้ ที�มี
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ขณะใดที�สติระลึกรู้ ถึงแม้ว่ายงัไม่ครบทั +ง ๘ องค์  แต่ว่าสัมมาสมาธิ  เอกัคคตาที�เกิดพร้อมกับสติในขณะนั +นก็เป็นสัมมาสมาธิแล้ว  การเจริญสมถภาวนาที�จดจ้องอยู่ที�อารมณ์สกัประเดีNยว  เวทนา  จิต เดีNยวเวทนา  เดีNยวจิต  พิจารณาไปเรื�อย  สมมติพิจารณาไปอย่างนี +  หรือขณะที�กําลังทํางานจะเจริญสติปัฏฐานการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่บุคคลหนึ�งบุคคลใดเกิดขึ +นในขณะนั +นทันที ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที� กําลังปรากฏ แต่ไม่ใช่เป็นตัวตนที�จะเจริญสติปัฏฐานถ้าเราจะเจริญอิริยาบถบรรพ  ไม่ใช่เป็นการรู้ว่า ไม่ใช่เป็นเราจะเจริญอิริยาบถอย่างแข็งที�กําลงักระทบที�ส่วนขณะนั +นมีนามธรรมมีรูปธรรม  แต่ว่าในมีแต่ความไม่พอใจ ให้จิตอยู่ที�เดียวไม่ตรงลกัษณะของสิ�งที�เป็นของธรรมดาแน่นอนสําหรับปุถุชนผู้ ที�มี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ปัจจยัให้หลงลืมสติ  การหลงลืมสติก็มี สิ�งที�กําลงัปรากฏ  แต่โดยมากผู้ ที�ยงัไม่เข้าใจการเจริญสติปัฏฐาน แฝงที�จะทําต่อไปอีก  แม้ว่าสติระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏแล้จะทําต่อไปอีก  เช่น  จะให้สติระลึกนาน ๆ บ้าง แท้ที�จริงแล้ว  เวลาที�สติระลึกสิ�งที�ปรากฏทีละเล็กทีละน้อยเท่านั +นเอง ไหม  เดีNยวจิตเป็นอย่างนี +เกิดขึ +น เป็นปกติอย่างนั +นก็ยิ�งวุ่น ตรงนั +นที�เดียว  ตรงนี +ที�เดียว  ให้เป็นอย่างนี +  แต่ความจริงเป็นการระลึกจนทั�วจนละเอียดจริง ๆ ความรู้จะยงัไม่ชดั จงึต้องอาศยัการเจริญสติเนือง ๆ บ่อย ๆ ถ. ดิฉันเป็นข้าราชการอยู่ต่างจังหวัด อาจารย์มานาน  พยายามนึกและคิดตาม ดิฉนัก็มองเห็นว่า  มีทั +งสี  ทั +งเสียง เป็นนาม  อย่างนี +เป็นการคิดผิดหรือคิดถกูสุ. ขณะนั +นเป็นปัญญาขั +นคิด  แต่ยงัเป็นตวัตนที�คิดถ. อย่างดิฉันขี�จักรยานไปโรงเรียน เกิดดบั ๆ  สีที�มากระทบตาสุ. ที�กําลงัคิดในขณะนั +นคิดก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง และปรากฏ  แยกออกเป็นทางตาอย่างหนึ�ง พจิารณา  นกึไป คิดไป  แต่ขณะที�คิดอย่างนั +น นกึอย่างนั +น ถ. ทําอย่างไรจึงจะไม่ใช่ตวัตน ก็เป็นนามชนิดหนึ�ง  รูปชนิดหนึ�ง  อีกหน่อยก็ดบัไปอย่างนี + 
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การหลงลืมสติก็มี  แล้วสติก็ระลึกรู้ลกัษณะ  ตรงลกัษณะของแต่โดยมากผู้ ที�ยงัไม่เข้าใจการเจริญสติปัฏฐาน  มีความคิดแอบแม้ว่าสติระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏแล้ว จะให้สติระลึกนาน ๆ บ้าง  หรือให้ระลึกตรงนั +นตรงนี +บ้าง ระลึกตรงลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  พิจารณารู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏทีละเล็กทีละน้อยเท่านั +นเอง  แต่โดยมากจะไปบงัคบั  ไม่พอใจแล้วใช่ตเป็นอย่างนี +เกิดขึ +น  เดีNยวจิตเป็นอย่างนั +นเกิดขึ +น  ซึ�งโดยลกัษณะที�ไม่เป็นปกติอย่างนั +นก็ยิ�งวุ่น  ไม่มีความพอใจ  กลายเป็นสติซดัส่าย  สติไม่ระลึกอยู่ตรงนี +ที�เดียว  นั�นเป็นการพยายามที�จะไปจดัสรรสติให้เป็นอย่างนั +น ความจริงเป็นการระลึกจนทั�วจนละเอียดจริง ๆ  แต่ในขั +นแรกความรู้จะยงัไม่ชดั จงึต้องอาศยัการเจริญสติเนือง ๆ บ่อย ๆ  ดิฉันเป็นข้าราชการอยู่ต่างจังหวัด  ฟังการเจริญสติปัฏฐานของพยายามนึกและคิดตาม  ปฏิบตัิตาม  สมมติว่าดิฉันไปทานเลี +ยง ทั +งเสียง  คือ  มีทั +ง ๖ ทางเกิดขึ +น  ไม่นานก็ดบัไป อย่างนี +เป็นการคิดผิดหรือคิดถกู ขณะนั +นเป็นปัญญาขั +นคิด  แต่ยงัเป็นตวัตนที�คิด อย่างดิฉันขี�จักรยานไปโรงเรียน  มองดูล้อหมุนไปเรื�อย ๆ สีที�มากระทบตาก็หมนุไปเรื�อย ๆ แล้วก็เกิดดบั ๆ  ก็คิดอีกเหมือนกนัที�กําลงัคิดในขณะนั +น  เป็นตวัตนที�คิดใช่ไหม  ไม่ได้ระลึกว่า นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง และก็มีนามอื�นรูปอื�นที�มีลักษณะจริง ๆ แยกออกเป็นทางตาอย่างหนึ�ง  ทางหูอย่างหนึ�ง  นี� เป็นแต่เพียงการแต่ขณะที�คิดอย่างนั +น นกึอย่างนั +น  ก็ยงัเป็นตวัตนที�คิดอยู่ทําอย่างไรจึงจะไม่ใช่ตวัตน  เรามองเห็นแสงอะไรสวย ๆ บอกว่า รูปชนิดหนึ�ง  อีกหน่อยก็ดบัไปอย่างนี +  

                  หน้า ๖๓ 

dhammahome.com 

ตรงลกัษณะของมีความคิดแอบว  ก็มีตวัตนหรือให้ระลึกตรงนั +นตรงนี +บ้าง  แต่พิจารณารู้ลกัษณะของไม่พอใจแล้วใช่โดยลกัษณะที�ไม่สติไม่ระลึกอยู่นั�นเป็นการพยายามที�จะไปจดัสรรสติให้เป็นอย่างนั +น แต่ในขั +นแรกฟังการเจริญสติปัฏฐานของสมมติว่าดิฉันไปทานเลี +ยง ไม่นานก็ดบัไป  เป็นรูป หมุนไปเรื�อย ๆ  ก็นึกว่า       ก็คิดอีกเหมือนกนั เป็นตวัตนที�คิดใช่ไหม  ไม่ได้ระลึกว่า  ขณะที�ก็มีนามอื�นรูปอื�นที�มีลักษณะจริง ๆ นี�เป็นแต่เพียงการก็ยงัเป็นตวัตนที�คิดอยู่ เรามองเห็นแสงอะไรสวย ๆ บอกว่า  นี�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สุ. ต้องรู้ว่า  ขณะที�คิดอย่างนั +นแล้วก็หมด  เวลานี +เห็น  ถึงไม่คิดก็ยังเห็น นามธรรมชนิดหนึ�ง  เห็นก็เป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�ง ถ. ปกติเราเจริญสติปัฏฐานอยู่แล้ว เป็นอะไรไหม   รู้สกึว่าอาจารย์ไม่ค่อยส่งเสริมการเข้าห้องปฏิบตัิสุ. ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ จะเห็นอะไร  ก็เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ ผิดจากชีวิตปกติประจําวนัจริง ๆ อย่างไรบ้าง ถ. ตามธรรมดา ไม่ค่อยออก  ไม่เห็นสภาวะของทุกข์ เราพยายามเพ่ง  เวลาเรานั�งก็เป็นรูปนั�ง  นั�งแล้วไม่ใช่เป็นความสุขหรอก เป็นทุกข์  จะเกิดความเมื�อย ความทกุข์  แล้วเมื�อไรจะดบั การผิดหรือถกู สุ. เวลานี +ขณะนี +มีสภาวะให้เห็นหรือเปล่า  ถ. มี  แต่อยากรู้ว่า ธรรมดาอย่างไร สุ. อยากรู้สิ�งที�ยงัไม่เกิดขึ +น อย่างไหนจะดีกว่ากัน  เพราะว่าการรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง เป็นนามธรรมและรูปธรรมทกุชนิด จริงต้องรู้อย่างนี +  ไม่ใช่ไปรอบางสถานที�  บางนาม  บางรูป  หรือบางโอกาส เพราะฉะนั +น  การเจริญปัญญาที�จะรู้แจ้ง ตลอดสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดดบัในขณะนี +ได้ เป็นของจริงจะต้องรู้ที�เป็นชีวิตปกติธรรมดาอย่างนี + ของจริงที�สะสมมาที�จะเป็นบคุคลนี + 
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ขณะที�คิดอย่างนั +นก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  คิดอย่างนั +นถึงไม่คิดก็ยังเห็น  เพราะฉะนั +น  ต้องแยกกัน  คิดก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  เห็นก็เป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�ง  ปกติเราเจริญสติปัฏฐานอยู่แล้ว  ถ้าเราจะเข้าห้องปฏิบัติด้วย ม   รู้สกึว่าอาจารย์ไม่ค่อยส่งเสริมการเข้าห้องปฏิบตัิ มีปกติเจริญสติ  ไม่ว่าจะอยู่ที�นี�  จะไปที�นั�น มีปกติเจริญสติ  และที�ไปห้องปฏิบตัินี +  ไปแล้วทําอะไรบ้าง ผิดจากชีวิตปกติประจําวนัจริง ๆ อย่างไรบ้าง  จงึใช้คําว่า  ห้องปฏิบตัิ  ธรรมดา  กิเลสเราแสนจะหนาแน่น  มองเห็นนามเห็นรูปไม่เห็นสภาวะของทุกข์  ทีนี +เวลาเข้าห้องปฏิบตัิ  ไม่มีอะไรมารบกวน  เวลาเรานั�งก็เป็นรูปนั�ง  นั�งแล้วไม่ใช่เป็นความสุขหรอก จะเกิดความเมื�อย  ก็ปล่อยให้ความเมื�อยเกิดขึ +นเรื�อย ๆ ก็นึกว่า แล้วเมื�อไรจะดบั  คือ  อยากจะไปนั�งเพื�อให้เห็นสภาวะอย่างนี + เวลานี +ขณะนี +มีสภาวะให้เห็นหรือเปล่า   แต่อยากรู้ว่า  เวลาเข้าห้องปฏิบัติเป็นอย่างไร  ต่างกับชีวิตอยากรู้สิ�งที�ยงัไม่เกิดขึ +น  กบัระลึกรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏเดีNยวนี +ตรงทนัที เพราะว่าการรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง เป็นนามธรรมและรูปธรรมทกุชนิด  ทกุประเภทที�เกิดปรากฏแล้วไม่เที�ยงทั +งนั +จริงต้องรู้อย่างนี +  ไม่ใช่ไปรอบางสถานที�  บางนาม  บางรูป  หรือบางโอกาสการเจริญปัญญาที�จะรู้แจ้ง  รู้ชดัจริง ๆ  คือ  สามารถตลอดสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดดบัในขณะนี +ได้  การรู้แจ้งสภาพธรรมที�เป็นของจริงจะต้องรู้ที�เป็นชีวิตปกติธรรมดาอย่างนี +  ทําไมจึงไม่เริ�มระลึกรู้ลกัษณะของจริงที�สะสมมาที�จะเป็นบคุคลนี +  แล้วแต่นามอะไรรูปอะไรจะเกิดปรากฏ 
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คิดอย่างนั +นต้องแยกกัน  คิดก็เป็นถ้าเราจะเข้าห้องปฏิบัติด้วย  จะจะไปที�นั�น  จะพบใคร  ไปแล้วทําอะไรบ้าง มองเห็นนามเห็นรูปก็แยกไม่มีอะไรมารบกวน  เวลาเรานั�งก็เป็นรูปนั�ง  นั�งแล้วไม่ใช่เป็นความสุขหรอก  จะต้องก็ปล่อยให้ความเมื�อยเกิดขึ +นเรื�อย ๆ ก็นึกว่า  นั�นเป็นอยากจะไปนั�งเพื�อให้เห็นสภาวะอย่างนี +  จะเป็นต่างกับชีวิตกบัระลึกรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏเดีNยวนี +ตรงทนัที เพราะว่าการรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ทุกสิ�งที�ทกุประเภทที�เกิดปรากฏแล้วไม่เที�ยงทั +งนั +น  ถ้ารู้จริงต้องรู้อย่างนี +  ไม่ใช่ไปรอบางสถานที�  บางนาม  บางรูป  หรือบางโอกาส สามารถที�จะแทงการรู้แจ้งสภาพธรรมที�ทําไมจึงไม่เริ�มระลึกรู้ลกัษณะแล้วแต่นามอะไรรูปอะไรจะเกิดปรากฏ  สติเริ�ม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ระลกึตรงลกัษณะที�ปรากฏจริง ๆ ของนามธรรมและรูปธรรม ไม่ใช่ชีวิตที�สร้างขึ +น  หรือทําขึ +นชั�วครั +งชั�วคราวถ. แปลว่า  การเข้าห้องปฏิบตัิไม่ได้ประโยชน์อย่างนั +นหรือ ปฏิบตัิจะช่วยอะไรได้บ้าง  สุ. สติที�ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�ขณะเรื�อยไป  จะช่วยทําให้ปัญญารู้แจ้งได้  ไม่มีอะไรมาชักจูงให้คลาดเคลื�อนไขว้เขวไป ขณะที�กําลงัปรากฏเป็นปกติในขณะนี + ว่าควรจะรู้ของจริงที�กําลงัปรากฏเป็นปกติในขณะนี + นี�เป็นปัญหาที�จะต้องเทียบเคียง ปัจจัยให้สัมมาสติเกิด  ระลึกทันที บ่อย ๆมากมายอย่างพระอรหนัต์   ที�จะพิสูจน์ว่า  ละคลายการยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตน ยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตนได้มากแล้วเพราะว่าเป็นนามธรรมที�อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ +น เพียงนามธรรม ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า พระไตรปิฎก  ดิฉันคิดว่า สมมติว่า  ดิฉันคิดว่า  อยากจะไปฆ่าคน เพราะความระลกึนี +ก็เกิดขึ +นแล้วในใจสุ. ไม่ใช่สติ  เพราะว่าสติเป็นโสภณธรรมระลึกเป็นไปในทาน  หรือในการวิรัติทุจริต ปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  และที�ว่า  อยู่ ๆ ตอนแรกก็ไม่รู้ว่า  สติมีลกัษณะอย่างไร 
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ระลกึตรงลกัษณะที�ปรากฏจริง ๆ  เพื�อวนัหนึ�งจะได้ประจกัษ์ความเกิดขึ +นและดบัไปองนามธรรมและรูปธรรม  เพราะว่าชีวิตจริง ๆ ของทุกท่านอยู่ที�ไหน หรือทําขึ +นชั�วครั +งชั�วคราว การเข้าห้องปฏิบตัิไม่ได้ประโยชน์อย่างนั +นหรือ  การเข้าห้องปฏิบตัิจะช่วยอะไรได้บ้าง   สติที�ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏขณะนี +ทีละขณะ จะช่วยทําให้ปัญญารู้แจ้ง  และแทงตลอดในสภาพธรรมในชีวิตจริง ๆ คลาดเคลื�อนไขว้เขวไป  และไม่มีอะไรมาพาให้ข้ามจากขณะที�กําลงัปรากฏเป็นปกติในขณะนี +  จะไปรู้อย่างอื�นที�ไม่ใช่ปกติในขณะนี +  ว่าควรจะรู้ของจริงที�กําลงัปรากฏเป็นปกติในขณะนี + นี�เป็นปัญหาที�จะต้องเทียบเคียง  ถ้าเข้าใจการเจริญสติถูกต้องแล้ว ระลึกทันที บ่อย ๆ เนือง ๆ ทีละเล็กทีละน้อย   โดยที�ไม่หลงลืมสติเลยสกัวนัหนึ�งก็ไม่ได้ ละคลายการยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตน  ความเห็นผิดที�ยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตนได้มากแล้ว  คือ  แม้หลงลืมสติ  ก็ไม่กังวลเดือดร้อน เพราะว่าเป็นนามธรรมที�อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ +น  และเวลาที�สติระลึกก็รู้ว่า ที�อาจารย์กล่าวว่า  การเข้าห้องกัมมฏัฐานไม่จําเป็นและไม่มีอยู่ในดิฉันคิดว่า  ไม่ใช่ทุกคนจะเข้าใจว่า  สติมีลักษณะอย่างไร อยากจะไปฆ่าคน  หรือไปลกัทรัพย์  จะถือว่าเป็นสติได้ไหม เพราะความระลกึนี +ก็เกิดขึ +นแล้วในใจ เพราะว่าสติเป็นโสภณธรรม  ระลึกในทางที�เป็นกศุล หรือในการวิรัติทุจริต  ในการทําให้จิตสงบ  หรือในการเจริญปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  และที�ว่า  อยู่ ๆ ตอนสติมีลกัษณะอย่างไร  ก็มีความหวงัว่า  ถ้าไปถึงสํานกัปฏิบตัิแล้วก็จะรู้
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เพื�อวนัหนึ�งจะได้ประจกัษ์ความเกิดขึ +นและดบัไปเพราะว่าชีวิตจริง ๆ ของทุกท่านอยู่ที�ไหน  ชีวิตจริง ๆ การเข้าห้องกําลังปรากฏขณะนี +ทีละขณะ  สองแทงตลอดในสภาพธรรมในชีวิตจริง ๆ พาให้ข้ามจากจะไปรู้อย่างอื�นที�ไม่ใช่ปกติในขณะนี +  หรือถ้าเข้าใจการเจริญสติถูกต้องแล้ว  เป็นเนือง ๆ ทีละเล็กทีละน้อย  จะไปมีสติความเห็นผิดที�ก็ไม่กังวลเดือดร้อน  เวลาที�สติระลึกก็รู้ว่า  เป็นแต่การเข้าห้องกัมมฏัฐานไม่จําเป็นและไม่มีอยู่ในสติมีลักษณะอย่างไร  เช่น จะถือว่าเป็นสติได้ไหม ระลึกในทางที�เป็นกศุล  เช่นหรือในการเจริญปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  และที�ว่า  อยู่ ๆ ตอนถ้าไปถึงสํานกัปฏิบตัิแล้วก็จะรู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ลักษณะของสติ  ทําอย่างไร ข้อปฏิบตัิของสํานกันั +นจะทําให้รู้ลกัษณะของสติได้ถ. เปรียบเทียบพร้อมเพรียงตามเวลาเพื�อที�จะมาศกึษาลกัษณะของการเรียนตวัหนงัสือแล้ว เข้าใจหรือความรู้ของนกัเรียนก็คงจะไม่ได้ประโยชน์อะไร ก็คงน้อยมาก   สุ.       เมื�อไปแล้วหวงัจะได้รู้ลกัษณะของสติ ดิฉนัสนใจเรื�องข้อปฏิบตัิ  คือ ยงัไม่เข้าใจเรื�องลกัษณะของสติ กัมมัฏฐานซึ�งจํากัดสถานที�อย่างนั +นถามว่า  เพราะเจริญอย่างไรถ.       บคุคลที�ยงัไม่รู้จกันามรูปหรือสติสมัปชญัญะ เพราะฉะนั +น  ดิฉันคิดว่าการเข้าห้องกมัมฏัฐานเป็นประโยชน์ในการจะไปสร้างสติขึ +น สุ.   เวลาไปสู่สํานกัปฏิบตัิ สติ ถ. ที�ดิฉันถามอาจารย์เพราะดิฉัในประเภทเป็นนักศึกษา ประจําวันอย่างนี +ก็อาจจะผิดพลาดได้  ที�กล่าวว่าการเจริญสตินั +น  เจริญอย่างไร   ขอถามอาจารย์ว่า  เจริญอย่างไร    
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ทําอย่างไร  มีข้อปฏิบัติอะไรที�จะทําให้คิดว่า  เมื�อไปแล้ว ข้อปฏิบตัิของสํานกันั +นจะทําให้รู้ลกัษณะของสติได้ เปรียบเทียบว่า  ถ้านกัเรียนไม่เข้ามาศึกษาในห้องเรียน พร้อมเพรียงตามเวลาเพื�อที�จะมาศกึษาลกัษณะของการเรียนตวัหนงัสือแล้ว เข้าใจหรือความรู้ของนกัเรียนก็คงจะไม่ได้ประโยชน์อะไร  หรือถึงแม้จะได้ประโยชน์เมื�อไปแล้วหวงัจะได้รู้ลกัษณะของสติ  เพราะข้อปฏิบตัิอย่างไร คือ  เหตทีุ�จะทําให้เกิดปัญญา  เมื�อเป็นปกติฟังธรรม ไม่เข้าใจเรื�องลกัษณะของสติ  แล้วหวงัว่า  พอไปถึงสํานกัหนึ�งสํานกัใดที�เป็นห้องจํากัดสถานที�อย่างนั +นจะทําให้เกิดการรู้ลักษณะของสติขึ +นนั +น  เพราะเจริญอย่างไร ไม่รู้จกันามรูปหรือสติสมัปชญัญะ  ก็ย่อมไม่เข้าใจนามรูป  ดิฉันคิดว่าการเข้าห้องกมัมฏัฐานเป็นประโยชน์ในการจะไปสร้างสติเวลาไปสู่สํานกัปฏิบตัิ  มีข้อปฏิบตัิอย่างไรที�จะทําให้รู้ลกัษณะของดิฉันถามอาจารย์เพราะดิฉันเองก็ไม่ค่อยมีความเข้าใจ ในประเภทเป็นนักศึกษา  หรือยังไม่ได้ศึกษาเลย  อาศัยการได้ยินได้ฟังเป็นอาจจะผิดพลาดได้  ที�กล่าวว่าการเจริญสตินั +น  เจริญอย่างไร   เจริญอย่างไร  
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เมื�อไปแล้ว           านกัเรียนไม่เข้ามาศึกษาในห้องเรียน  หรือไม่มาพร้อมเพรียงตามเวลาเพื�อที�จะมาศกึษาลกัษณะของการเรียนตวัหนงัสือแล้ว  ความถึงแม้จะได้ประโยชน์เพราะข้อปฏิบตัิอย่างไร    เมื�อเป็นปกติฟังธรรม  แต่พอไปถึงสํานกัหนึ�งสํานกัใดที�เป็นห้องเกิดการรู้ลักษณะของสติขึ +นนั +น  ขอก็ย่อมไม่เข้าใจนามรูป  ดิฉันคิดว่าการเข้าห้องกมัมฏัฐานเป็นประโยชน์ในการจะไปสร้างสติมีข้อปฏิบตัิอย่างไรที�จะทําให้รู้ลกัษณะของนเองก็ไม่ค่อยมีความเข้าใจ  จดัว่าอยู่อาศัยการได้ยินได้ฟังเป็นอาจจะผิดพลาดได้  ที�กล่าวว่าการเจริญสตินั +น  เจริญอย่างไร   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สุ. ถ้าถามดิฉัน ได้  ถ้าจะไป  ข้อปฏิบตัิของสถานที�นั +นสอนให้ทําอย่างไรจึงทําให้รู้ลกัษณะของสติ เพราะเหตวุ่าที�นี�ไม่ใช่สํานกัปฏิบตัิ  สํานกัวิปัสสนา  แต่ท่านผู้ ฟังอาศยัการฟัง พจิารณาธรรม  และถ้าสามารถเข้าใจลกัษณะของสติถ.       อาจารย์บอกว่าไม่จําเป็นต้องเข้าห้องกัมมฏัฐานก็ต้องไปอาศยัอาจารย์ที�จะให้ความรู้ต่อไปเหมือนกัน เองก็มีความรู้ความเข้าใจน้อย กมัมฏัฐานฟังด้วย สุ. ไม่ใช่ตอบให้ผู้ เข้าห้องกมัมฏัฐาน  ท่านที�เข้าใจลกัษณะของสติ ก็เจริญสติปัฏฐานกนัเป็นปกติ ว่าในพระไตรปิฎกไม่มีเรื�องของการไปสู่สํานกัปฏิบตัิที�จะไปที�ไหนก็ได้  แล้วท่านก็เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏเดีNยวนี +  เมื�อไรจะรู้ชดัได้ถ. ที�อาจารย์พูดก็ถูก พอเป็นมาบ้าง  แต่สําหรับผู้ ที�อ่านหนังสือไม่เป็น ดิฉันอยากจะพดูในฐานะที�เคยไปเข้าห้องกัมมฏัฐาน ห้องกัมมัฏฐาน  ความรู้สึกในการมีสตินั +นต่างกันมาก เหมือนกัน  แต่ไม่ใช่รู้อย่างกมัมฏัฐานว่า  นอกห้องกมัมฏัฐาน สามารถจะย้อนกลบัไปดอูารมณ์ภายในใจของเราได้ ไปดูอารมณ์ข้างนอกหมด กมัมฏัฐาน  จิตถกูปิดบงัเหลืออยู่แต่ภายใน 
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๑๕๙  ถ้าถามดิฉัน  ดิฉันเรียนให้ทราบที�นี�  ไม่ต้องไปสํานกัปฏิบตัิก็เข้าใจข้อปฏิบตัิของสถานที�นั +นสอนให้ทําอย่างไรจึงทําให้รู้ลกัษณะของสติ เพราะเหตวุ่าที�นี�ไม่ใช่สํานกัปฏิบตัิ  สํานกัวิปัสสนา  แต่ท่านผู้ ฟังอาศยัการฟัง และถ้าสามารถเข้าใจลกัษณะของสติได้  ท่านก็เจริญสติปัฏฐานได้อาจารย์บอกว่าไม่จําเป็นต้องเข้าห้องกมัมฏัฐาน  ดิฉันคิดว่าการเข้าต้องไปอาศยัอาจารย์ที�จะให้ความรู้ต่อไปเหมือนกัน  เองก็มีความรู้ความเข้าใจน้อย  ขอท่านอาจารย์ช่วยตอบให้ผู้ ที�จะเข้าห้องไม่ใช่ตอบให้ผู้ เข้าห้องกมัมฏัฐาน  ท่านที�เข้าใจลกัษณะของสติ ก็เจริญสติปัฏฐานกนัเป็นปกติ  ไม่ใช่ว่าจะชี +แจงสําหรับผู้ ที�จะไปเข้าห้อง ว่าในพระไตรปิฎกไม่มีเรื�องของการไปสู่สํานกัปฏิบตัิที�เป็นห้องเล็ก ๆ  พระภิกษุท่านแล้วท่านก็เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  ถ้าสติไม่เริ�มระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏเดีNยวนี +  เมื�อไรจะรู้ชดัได้ ที�อาจารย์พูดก็ถูก  สําหรับคนที�จะพอเข้าใจบ้าง  คนที�อ่านหนังสือหรับผู้ ที�อ่านหนังสือไม่เป็น  คิดว่ายังคงยาก  เพราะฉะนั +น ดิฉันอยากจะพดูในฐานะที�เคยไปเข้าห้องกัมมฏัฐาน  เข้าห้องกัมมฏัฐานกับความรู้สึกในการมีสตินั +นต่างกันมาก  เมื�อเราอยู่ข้างนอกเราก็รู้แต่ไม่ใช่รู้อย่างในห้องกัมมฏัฐาน  จึงเห็นคุณประโยชน์ในการเข้าห้องนอกห้องกมัมฏัฐาน  มีอารมณ์ภายนอกมากมายเหลือเกิน สามารถจะย้อนกลบัไปดอูารมณ์ภายในใจของเราได้  เป็นเหตใุห้จิตออกไปข้างนอก ไปดูอารมณ์ข้างนอกหมด  ไม่ได้ย้อนกลับมาดูในจิตของตัวเอง  สมัยที�เข้าห้องตถกูปิดบงัเหลืออยู่แต่ภายใน  อารมณ์ภายนอกไม่เข้ามากระทบเลย 
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ไม่ต้องไปสํานกัปฏิบตัิก็เข้าใจข้อปฏิบตัิของสถานที�นั +นสอนให้ทําอย่างไรจึงทําให้รู้ลกัษณะของสติ เพราะเหตวุ่าที�นี�ไม่ใช่สํานกัปฏิบตัิ  สํานกัวิปัสสนา  แต่ท่านผู้ ฟังอาศยัการฟัง  การท่านก็เจริญสติปัฏฐานได้ ดิฉันคิดว่าการเข้า เพราะดิฉันท่านอาจารย์ช่วยตอบให้ผู้ ที�จะเข้าห้องไม่ใช่ตอบให้ผู้ เข้าห้องกมัมฏัฐาน  ท่านที�เข้าใจลกัษณะของสติ  ท่านไม่ใช่ว่าจะชี +แจงสําหรับผู้ ที�จะไปเข้าห้อง  เพราะเหตุพระภิกษุท่านถ้าสติไม่เริ�มระลึกรู้ลกัษณะของคนที�อ่านหนังสือเพราะฉะนั +น เข้าห้องกัมมฏัฐานกับไม่เข้าเมื�อเราอยู่ข้างนอกเราก็รู้เห็นคุณประโยชน์ในการเข้าห้องมีอารมณ์ภายนอกมากมายเหลือเกิน  จนเราไม่เป็นเหตใุห้จิตออกไปข้างนอก สมัยที�เข้าห้องอารมณ์ภายนอกไม่เข้ามากระทบเลย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เหลือแต่อารมณ์ภายใน  ขณะนั +นจิตก็ไปจบัอารมณ์ใดอารมณ์หนึ�งได้ชดัเจน  ฉะนั +นการไม่เข้าห้องกมัมฏัฐาน   นี�เป็นความคิดที�ดิฉันได้มาจากการเข้าห้องกัมมฏัฐาน  ของพระพทุธเจ้าว่า  การที�พระองค์ให้อยู่ตามเคหะสถานหรือบ้านเรือนร้างนี + เป็นอารมณ์โดดเดี�ยว  ไม่กังวล อารมณ์ปัจจบุนัได้ชดัเจน  ก็เข้าใจถูกต้อง  แต่สําหรับผู้ ที�ยงัไม่ปฏิบตัิเลย  ทนัทีทนัใดจะให้รู้เลย แม้ในขณะนี +  เป็นปัจจบุนัอารมณ์ เดีNยวนี +อกุศลหรือกุศลกําลังเกิดขึ +นเหมือนกนั  ก็เป็นนยัหนึ�งตามสําหรับผู้ ที�อยู่ข้างนอกเขาก็ว่าเขารู้  จะว่าเขารู้  เขาก็ยงัไม่ค่อยเข้าใจชดัเจน ว่า  การไม่เข้าห้องกมัมฏัฐานจะรู้ได้ก็สําหรับบคุคลที�เป็นอคุฆฏิตญัQ ูมีปัญญาใกล้จะหลดุพ้น  หรือบารมีเปี� ยมแล้ว ความเข้าใจว่า  จําเป็นต้องเข้าห้องกมัมฏัฐานสุ. แล้วเจริญอย่างไร  จงึได้รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะถ. ยงัไม่ได้กล่าวถึงชดัเจนเป็นสนัตติขาด  การเห็นโดยลกัษณะสนัตติขาดนี +จงึรู้เงื�อนต้นและเงื�อนปลายแห่งสงัสารวฏัที�เราได้เวียนว่ายตายเกิด บคุคลผู้ ไม่เคยเจริญสติ นั +น  ก็ไม่สามารถมีสติระลกึรู้ตามทนัได้ ไปด้วย  นี�เรียกว่าเราขาดสติสมัปชญัญะ ผู้ เฝ้าประตูก็ย่อมรักษาประตู นั�นเอง  เมื�อสติดี  นายประตูเฝ้า 
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ขณะนั +นจิตก็ไปจบัอารมณ์ใดอารมณ์หนึ�งได้ชดัเจน  ฉะนั +น  คงไม่ได้ประโยชน์อะไรเลยในชีวิต นี�เป็นความคิดที�ดิฉันได้มาจากการเข้าห้องกัมมฏัฐาน  และระลึกนึกถึงคุณการที�พระองค์ให้อยู่ตามเคหะสถานหรือบ้านเรือนร้างนี + ไม่กังวล  หรือยุ่งต่ออารมณ์ใด ๆ ภายนอก  จึงสามารถรู้ ก็เป็นความจริงสําหรับผู้ปฏิบตัิหรือเข้าถึงความจริงกต้อง  แต่สําหรับผู้ ที�ยงัไม่ปฏิบตัิเลย  ทนัทีทนัใดจะให้รู้เลย  ดิฉันว่ายาก เป็นปัจจบุนัอารมณ์  สติสมัปชญัญะอะไรจะเกิด  ดิฉันก็พอจะจบัได้  เดีNยวนี +อกุศลหรือกุศลกําลังเกิดขึ +น  สติระลึกได้  ความรู้สึกก็เคยจับอยู่เสมอตามที�ได้เคยเข้าห้องปฏิบตัิมา  สําหรับผู้ ที�อยู่ข้างนอก  และไม่ได้ปฏิบัตินั +น  ยงัอีกมากมาย  จะว่าเขาไม่รู้ เขาก็ยงัไม่ค่อยเข้าใจชดัเจน  ด้วยเหตุนี +แหละดิฉันจึงเห็นการไม่เข้าห้องกมัมฏัฐานจะรู้ได้ก็สําหรับบคุคลที�เป็นอคุฆฏิตญัQ ู หรือบคุคลที�หรือบารมีเปี� ยมแล้ว  แต่สําหรับดิฉนัเป็นปทปรมบคุคล จําเป็นต้องเข้าห้องกมัมฏัฐาน แล้วเจริญอย่างไร  จงึได้รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะยงัไม่ได้กล่าวถึงขณะนี +   แต่กล่าวถึง  ขณะที�เคยได้ปัจจบุนัอารมณ์การเห็นโดยลกัษณะสนัตติขาดนี +จงึรู้เงื�อนต้นและเงื�อนปลายแห่งสงัสารวฏัที�เราได้เวียนว่ายตายเกิด  นี�เป็นหลกัหนึ�ง  บคุคลผู้ ไม่เคยเจริญสติ  ย่อมไม่เข้าใจชดัเจนในอารมณ์ปัจจุบนั ก็ไม่สามารถมีสติระลกึรู้ตามทนัได้  เหมือนโจรผู้ ร้ายเข้ามาในบ้านมาดึงเอาเรานี�เรียกว่าเราขาดสติสมัปชญัญะ  แต่ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะ  ผู้ ร้ายเข้ามา ผู้ เฝ้าประตูก็ย่อมรักษาประตู  หรือรู้ว่าขณะนี +ผู้ ร้ายเข้าบ้านแล้ว  นายประตูคือสตินายประตูเฝ้า  โจรจะเข้ามา  สติสมัปชญัญะก็ไม่ยอมให้เข้า 
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ขณะนั +นจิตก็ไปจบัอารมณ์ใดอารมณ์หนึ�งได้ชดัเจน  ฉะนั +นระลึกนึกถึงคุณการที�พระองค์ให้อยู่ตามเคหะสถานหรือบ้านเรือนร้างนี +  เพราะจึงสามารถรู้ก็เป็นความจริงสําหรับผู้ปฏิบตัิหรือเข้าถึงความจริง  แล้ว  ดิฉันว่ายาก  ดิฉันก็พอจะจบัได้  ความรู้สึกก็เคยจับอยู่เสมอจะว่าเขาไม่รู้  ด้วยเหตุนี +แหละดิฉันจึงเห็นหรือบคุคลที�แต่สําหรับดิฉนัเป็นปทปรมบคุคล  มีแล้วเจริญอย่างไร  จงึได้รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี +ได้ ขณะที�เคยได้ปัจจบุนัอารมณ์การเห็นโดยลกัษณะสนัตติขาดนี +จงึรู้เงื�อนต้นและเงื�อนปลายารมณ์ปัจจุบนั  ยิ�งไปกว่าเหมือนโจรผู้ ร้ายเข้ามาในบ้านมาดึงเอาเราผู้ ร้ายเข้ามา  นายประตูคือสติสติสมัปชญัญะก็ไม่ยอมให้เข้า  มี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  หน้าที�คอยประหารอย่างเดียว  นี�เรียกว่าเป็นผู้ รู้แล้ว จะไปฆ่า  จะไปเผาผลาญให้พวกผู้ ร้ายออกไปได้  พวกที�ไม่เข้ากมัมฏัฐานมีประโยชน์มากเท่าที�ดิฉันได้ผ่านมา เพราะฉะนั +น  ดิฉันคดัค้านที�อาจารย์พดูกัมมัฏฐานก็เหมือนกับโรงเรียน ทั +งหลายก็ย่อมไม่สร้างโรงเรียน อะไร  เพราะคนหนึ�ง ๆ สร้างสํานกัหมดทนุเป็นแสน  สามถึงสี�แสน ดิฉันรู้มา  เพราะฉะนั +น  ถ้าไม่เป็นประโยชน์มากมาย  แต่ผู้สร้างเห็นประโยชน์อย่างยิ�งจงึสร้างสุ. ในพระไตรปิฎก ครั +งโน้นพระธรรมไม่คลาดเคลื�อนเลย ทําไมไม่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า หรือแม้ภิกษุ  พระผู้ มีพระภาคก็มิได้ทรงมีข้อบงัคบักฎเกณฑ์ว่า ห้อง  ขอคําอธิบายตอนนี +ด้วยถ. ถ้าในครั +งพทุธกาลไม่มีการเข้าห้องกมัมฏัฐาน พระสูตร  หรือเคยดใูนพระสตูร ป่านั +น  ทําไมจึงต้องออกไปอยู่ป่าคนเดียวจนกระทั�งถกูนายมานพทําครุกรรมหนกัให้เกิดขึ +น  นี�ถือว่าการปฏิบตัิต้องให้ห่างจากหมู่คณะใช่ไหม คณะจะสร้างปรมตัถประโยชน์ การที�จะได้ปรมตัถประโยชน์ อารมณ์เป็นพื +นฐาน  เพราะปัจจุบนัอารมณ์จะต้องมีสติสัมปชญัญะ อยู่กับหมู่คณะหรือคุยสงัสรรค์กันตลอดเวลา สําหรับดิฉันคิดว่า  การเข้าห้องกัมมฏัฐานนี +มีประโยชน์มาก เคยไปเข้ามาแล้วก็เห็นคุณประโยชน์ 
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หน้าที�คอยประหารอย่างเดียว  นี�เรียกว่าเป็นผู้ รู้แล้ว  แต่ผู้ ที�ไม่รู้  ก็คงไม่จะไปเผาผลาญให้พวกผู้ ร้ายออกไปได้  นี�ก็เป็นนยัของพวกกิเลสไม่เข้ากมัมฏัฐาน  ดิฉันว่ายาก  ดิฉันเห็นว่า  การเข้าห้องกมัมฏัฐานนี +มีประโยชน์มากเท่าที�ดิฉันได้ผ่านมา  นี� เอาความรู้สึกจากจิตใจมาพูดให้ฟัง ดิฉันคดัค้านที�อาจารย์พดูที�ว่าไม่ต้องเข้าห้องกมัมฏัฐาน  เหมือนกับโรงเรียน  ถ้าการสร้างโรงเรียนแล้วไม่มีประโยชน์ ทั +งหลายก็ย่อมไม่สร้างโรงเรียน  หรือไม่สร้างห้องกมัมฏัฐาน  ถ้าไม่ได้เป็นเพราะคนหนึ�ง ๆ สร้างสํานกัหมดทนุเป็นแสน  สามถึงสี�แสน  หกแสนก็มีเท่าที�ถ้าไม่เป็นประโยชน์  ผู้ สร้างก็คงไม่มีมหากุศลจิตอะไรผู้สร้างเห็นประโยชน์อย่างยิ�งจงึสร้าง ในพระไตรปิฎก  มีท่านผู้ ใดสร้างสํานักปฏิบตัิสําหรับฆราวาสบ้าง ครั +งโน้นพระธรรมไม่คลาดเคลื�อนเลย  ถ้าการเจริญสติปัฏฐานจะต้องทําอย่างนั +น ทําไมไม่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  ฆราวาสจะต้องไปจํากัดสถานที�หรืออะไร ๆ พระผู้ มีพระภาคก็มิได้ทรงมีข้อบงัคบักฎเกณฑ์ว่า  จะต้องเจริญอยู่ในขอคําอธิบายตอนนี +ด้วย ถ้าในครั +งพทุธกาลไม่มีการเข้าห้องกมัมฏัฐาน  แต่ดิฉันเคยศึกษาในหรือเคยดใูนพระสตูร  เช่น  พระนางอบุลวรรณาเถรี  สมยัที�ออกไปกลางทําไมจึงต้องออกไปอยู่ป่าคนเดียวจนกระทั�งถกูนายมานพทําครุกรรมหนกัถือว่าการปฏิบตัิต้องให้ห่างจากหมู่คณะใช่ไหม  เพราะการออกจากหมู่คณะจะสร้างปรมตัถประโยชน์  หรือได้ปัจจบุนัอารมณ์นั�นเอง  ถ้าเราอยู่ในหมู่คณะ จะได้ปรมตัถประโยชน์  หรือปัจจบุนัอารมณ์นี +เป็นของยาก  จะได้แต่บญัญัติอารมณ์เป็นพื +นฐาน  เพราะปัจจุบนัอารมณ์จะต้องมีสติสัมปชญัญะ  แต่การที�เราอยู่กับหมู่คณะหรือคุยสงัสรรค์กันตลอดเวลา  ส่วนใหญ่เป็นบญัญัติอารมณ์ทั +งนั +น การเข้าห้องกัมมฏัฐานนี +มีประโยชน์มาก  ดิฉันส่งเสริม เคยไปเข้ามาแล้วก็เห็นคุณประโยชน์  หรือการไปจบัปัจจุบนัอารมณ์ได้
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ไม่มีโอกาสที�ก็เป็นนยัของพวกกิเลส การเข้าห้องกมัมฏัฐานนี +นี� เอาความรู้สึกจากจิตใจมาพูดให้ฟัง   เปรียบห้องไม่มีประโยชน์  คนไม่ได้เป็นประโยชน์หกแสนก็มีเท่าที�ผู้ สร้างก็คงไม่มีมหากุศลจิตอะไรมีท่านผู้ ใดสร้างสํานักปฏิบตัิสําหรับฆราวาสบ้าง ถ้าการเจริญสติปัฏฐานจะต้องทําอย่างนั +น ฆราวาสจะต้องไปจํากัดสถานที�หรืออะไร ๆ  จะต้องเจริญอยู่ในแต่ดิฉันเคยศึกษาในสมยัที�ออกไปกลางทําไมจึงต้องออกไปอยู่ป่าคนเดียวจนกระทั�งถกูนายมานพทําครุกรรมหนกัเพราะการออกจากหมู่หรือได้ปัจจบุนัอารมณ์นั�นเอง  ถ้าเราอยู่ในหมู่คณะ จะได้แต่บญัญัติแต่การที�เราส่วนใหญ่เป็นบญัญัติอารมณ์ทั +งนั +น  ดิฉันส่งเสริม  เพราะหรือการไปจบัปัจจุบนัอารมณ์ได้  จนกระทั�ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สติสัมปชญัญะมีกําลังแข็งแรง เขาเอง  จนกระทั�งจบัปัจจบุนัอารมณ์คนที�เริ�มทําใหม่ ๆ จะคล้าย ๆ ขึ +นบนเส้นลวด ประคบัประคองจิตให้ตั +งอยู่ในอารมณ์เดียวตลอดเวลา เจริญสติปัฏฐานมีกําลงัดีแล้วอะไรเกิด  อกุศลจิตเกิด  ก็มีหน้าที�กําหนดดูปัจเข้าใจแล้วก็รู้สกึว่าไม่ยาก เข้าถึงปัจจุบันอารมณ์ต้องเห็นถึงไตรสรณคมน์ ตั +งอยู่  ดบัไป  คือ  เห็นในขณะสนัตติอารมณ์นั +นขาดลงไปสุ. ท่านสรรเสริญสํานกัปฏิบตัิว่าขาด  ประจักษ์สันตติขาดนั +นเป็นวิปัสสนาญาณขั +นอุทยัพพยญาณ สภาวะประจักษ์สันตติขาดนั +นก็เพราะข้อปฏิบัติ หรือนอนจนเมื�อย  แล้วก็เปลี�ยนอิริยาบถเพราสํานกัปฏิบตัิไม่ได้ผลก็คงจะไม่มีใเข้าห้องกัมมฏัฐานหรือเข้าห้องปฏิบตัิโรงเรียนจงึจะรู้สภาวธรรมได้  ซึ�งจะขอให้ท่านพจิารณาเป็นข้อ ๆ สําหรับข้อคิดที� ๑  ใครมีศรัทธาเสียเงินสร้าง  การที�มีคนหนึ�งคนใดมีศรัทธา แล้วก็เสียเงินเสียทองกันเป็นล้าน ๆ เพราะความคิด  ความเห็นความเข้าใจนั +น ๆ เป็นเครื�องวัดข้อปฏิบัติว่าปฏิบตัิที�ถกูได้ไหม  ซึ�งในพระไตรปิฎก ทองขึ +นเป็นเครื�องตดัสินข้อปฏิบตัิเลย ถูกต้องเหมือนกันหมด  แม้ว่าพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะได้ประสูติ
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สติสัมปชญัญะมีกําลังแข็งแรง  รู้ช้า  รู้เร็ว  สติสมัปชญัญะเขาก็มีกําลังในตวัของจนกระทั�งจบัปัจจบุนัอารมณ์ได้  มทําใหม่ ๆ จะคล้าย ๆ ขึ +นบนเส้นลวด  ตอนขึ +นบนเส้นลประคบัประคองจิตให้ตั +งอยู่ในอารมณ์เดียวตลอดเวลา  ย่อมเป็นของยาก เจริญสติปัฏฐานมีกําลงัดีแล้ว  รู้สึกไม่ยาก  พอขึ +นบนลวดก็ขึ +นได้เลย ก็มีหน้าที�กําหนดดูปัจจุบันอารมณ์นั�นเอง  นี�เข้าใจแล้วก็รู้สกึว่าไม่ยาก  แต่สําหรับผู้ ที�ไม่เข้าใจก็รู้สึกว่ายากมาก  เพราะการที�จะต้องเห็นถึงไตรสรณคมน์  คือ  เห็นลักษณะอารมณ์เกิดขึ +น เห็นในขณะสนัตติอารมณ์นั +นขาดลงไป  ท่านสรรเสริญสํานกัปฏิบตัิว่า  ได้ผล  ท่านรู้สภาวะ  ประจกัษ์สนัตติประจักษ์สันตติขาดนั +นเป็นวิปัสสนาญาณขั +นอุทยัพพยญาณ  และสภาวะประจักษ์สันตติขาดนั +นก็เพราะข้อปฏิบัติ  คือ  ท่านเดิน  หรือยืน แล้วก็เปลี�ยนอิริยาบถเพราะรู้ว่าเป็นทุกข์  ท่านกล่าวว่า สํานกัปฏิบตัิไม่ได้ผลก็คงจะไม่มีใครสร้างเงินเป็นแสน ๆ ล้าน ๆ  ท่านกล่าวว่า เข้าห้องกัมมฏัฐานหรือเข้าห้องปฏิบตัิ  เหมือนกับการที�มีความจําเป็นที�จะต้องเข้าโรงเรียนจงึจะรู้สภาวธรรมได้  ซึ�งจะขอให้ท่านพจิารณาเป็นข้อ ๆ ดงันี +  คือ  คํากล่าวที�ว่า  ถ้าสํานกัปฏิบตัิไม่ได้ผล   การที�มีคนหนึ�งคนใดมีศรัทธา  มีความคิด  มีความเชื�ออย่างหนึ�งอย่างใด แล้วก็เสียเงินเสียทองกันเป็นล้าน ๆ  เป็นแสน ๆ นั +น  ควรจะยึดถือเงินทองที�เสียไป ความเห็นความเข้าใจนั +น ๆ เป็นเครื�องวัดข้อปฏิบัติว่าซึ�งในพระไตรปิฎก  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เคยยกเงินทองขึ +นเป็นเครื�องตดัสินข้อปฏิบตัิเลย  เพราะเหตุว่าไม่มีใครที�มีความคิดความเชื�แม้ว่าพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะได้ประสูติ
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รู้เร็ว  สติสมัปชญัญะเขาก็มีกําลังในตวัของลวดจะต้องย่อมเป็นของยาก  แต่ผู้ ที�ก็ขึ +นได้เลย  เดินได้เลย นี�สําหรับผู้ ที�เพราะการที�จะเห็นลักษณะอารมณ์เกิดขึ +น  ประจกัษ์สนัตติและที�ท่านรู้หรือยืน  หรือนั�ง  ท่านกล่าวว่า  ถ้าท่านกล่าวว่า  การเหมือนกับการที�มีความจําเป็นที�จะต้องเข้า ก็คงจะไม่มีมีความเชื�ออย่างหนึ�งอย่างใด ควรจะยึดถือเงินทองที�เสียไป ความเห็นความเข้าใจนั +น ๆ เป็นเครื�องวัดข้อปฏิบัติว่า  เป็นข้อพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เคยยกเงินเพราะเหตุว่าไม่มีใครที�มีความคิดความเชื�อแม้ว่าพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะได้ประสูติ  ตรัสรู้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  และได้ทรงแสดงธรรมแล้ว ก็ยงัแตกแยกออกมากมาย  ด้วยเหตนีุ +ในพระไตรปิฎกจึงไม่มีพยญัชนะที�ว่า ใดมีศรัทธา  มีความเชื�อ  เสียเงินที�จะทํานบํุารุง ว่าเป็นการกระทําที�ได้ผล  เป็นอย่างนี +แล้ว  ธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไม่ได้ขึ +นอยู่กัแต่ขึ +นอยู่กบัสิ�งอื�นเป็นเครื�องวดั สําหรับข้อคิดประการที� หรือสํานกัปฏิบตัิ  หรือโรงเรียน  ในครั +งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน พทุธเจ้า  สํานักสงฆ์  ใช้คําว่าพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ใช้แต่คําว่า  สํานักพระผู้ มีพระภาค พระวิหารเชตวัน  พระวิหารนิโครธาราม แม้ว่าจะไม่ได้ใช้คําว่าปฏิบตัิ พิเศษต่างหากที�เป็นเฉพาะสํานกัปฏิบตัิ ปกติของท่านเป็นผู้ ที�ประพฤติปฏิบตัิตามธรรมวินยัเป็นปกติในชีวิตประจําวนั จะอยู่ที�ไหน   สํานัก  ก็คือ  ที�อยู่นั�นเอง เป็นที�อยู่ของท่าน  แล้วท่านก็ประพฤติปฏิบตัิธรรม ปกติในชีวิตของท่าน  เพราะฉะนั +น  ไม่มีความจําเป็นที�จะต้องไปใช้คําว่า เหตุว่าถ้าใช้อย่างนั +น  จะทําให้แยกความหมายว่า แต่เฉพาะบางแห่ง  บางสถานที� คลาดเคลื�อนไป 
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และได้ทรงแสดงธรรมแล้ว  แต่แม้กระนั +นความคิด  ความเชื�อ  ความศรัทธาของคนก็ยงัแตกแยกออกมากมาย  ไม่จํากดัแต่เฉพาะในพระพทุธศาสนาเท่านั +นด้วยเหตนีุ +ในพระไตรปิฎกจึงไม่มีพยญัชนะที�ว่า  ให้สาวกพิจารณาว่าบคุคลเสียเงินที�จะทํานบํุารุง  หรือจดัสร้างที�หนึ�งที�ใดขึ +น  หรือมีประโยชน์  ประเด็นนี +จึงตดัออกไปได้  เพราะว่าถ้าธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไม่ได้ขึ +นอยู่กบัเหตุแต่ขึ +นอยู่กบัสิ�งอื�นเป็นเครื�องวดั สําหรับข้อคิดประการที� ๒  ที�ท่านผู้นั +นใช้คําว่า  ห้องกมัมฏัฐาน  หรือโรงเรียน   ในครั +งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  มีสํานกัของพระอรหนัตสมัมาสมัใช้คําว่า  สํานกัปฏิบตัิหรือเปล่า ใช้คําว่า  สํานกัปฏิบตัิของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  หรือว่าสํานกัปฏิบตัิของพระภิกษุสงฆ์หรือเปล่า  หรือสํานักพระผู้ มีพระภาค  สํานักพระสงฆ์  อย่างพระวิหารเวฬุวัน พระวิหารนิโครธาราม  สํานักของพระผู้ มีพระภาค  แม้ว่าจะไม่ได้ใช้คําว่าปฏิบตัิ  แต่ท่านปฏิบตัิธรรมหรือไม่ได้ปฏิบตัิ  หรือต้องมีสํานกัพิเศษต่างหากที�เป็นเฉพาะสํานกัปฏิบตัิ  เป็นห้องปฏิบตัิ  เป็นห้องกัมมฏัฐาน ปกติของท่านเป็นผู้ ที�ประพฤติปฏิบตัิตามธรรมวินยัเป็นปกติในชีวิตประจําวนั ที�อยู่นั�นเอง  ท่านจะอยู่ที�ไหนก็ได้  ที�นั�นก็เป็นสํานกัของท่าน แล้วท่านก็ประพฤติปฏิบตัิธรรม  คือ  การเจริญสติปัฏฐานเป็นไม่มีความจําเป็นที�จะต้องไปใช้คําว่า  สํานักปฏิบัติ จะทําให้แยกความหมายว่า  สํานกัเฉย ๆ ไม่ได้มีการปฏิบตัิบางสถานที�  จึงจะเป็นสํานักปฏิบัติ  นี� เป็นความเข้าใจที�
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ความศรัทธาของคนไม่จํากดัแต่เฉพาะในพระพทุธศาสนาเท่านั +น ให้สาวกพิจารณาว่าบคุคลหรือจดัสร้างที�หนึ�งที�ใดขึ +น  ก็ให้ถือเพราะว่าถ้าบเหตแุละผล    ห้องปฏิบตัิมีสํานกัของพระอรหนัตสมัมาสมั-สํานกัปฏิบตัิของหรือว่าสํานกัปฏิบตัิของพระภิกษุสงฆ์หรือเปล่า  หรืออย่างพระวิหารเวฬุวัน          สํานักสงฆ์  หรือต้องมีสํานกัเป็นห้องกัมมฏัฐาน  แต่ปกติของท่านเป็นผู้ ที�ประพฤติปฏิบตัิตามธรรมวินยัเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ไม่ว่าที�นั�นก็เป็นสํานกัของท่าน การเจริญสติปัฏฐานเป็นสํานักปฏิบัติ  เพราะสํานกัเฉย ๆ ไม่ได้มีการปฏิบตัิจึงจะเป็นสํานักปฏิบัติ  นี� เป็นความเข้าใจที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   และข้อคิดประการสํานกัปฏิบตัิ  เหมือนกบัทางโลกที�โรงเรียน   ขอให้ทราบว่า  วิชาทางโลกที�ต้องมีโรงเรียนนั +น จํากัดแต่ละวิชาไปว่าเป็นสถาบนัการศึกษาในพระพทุธศาสนากว้ไม่ว่าท่านจะอยู่ในมนษุย์โลก ทั +งถึงพรหมโลก  ท่านก็ต้องเป็นผู้ศึกษาจริงได้   โรงเรียนของพระพทุธศาสนาที�จะทําให้ผู้ศึกษาเจํากัดสถานที�หนึ�งที�ใด  แต่ไม่ว่าท่านจะอยู่ที�ใดก็ตาม โลกทางตา  ทางห ู ทางจมกู ความไม่รู้ซึ�งมีเป็นปกติ  ถ้าสติไม่เกิดขึ +น ความเป็นจริง  ขณะนั +นท่านและถ้าท่านรู้แจ้งแล้วจริง  โดยไม่จํากดัว่าท่านจะรู้แคบ ๆ เพียงที�เดียว รู้โลกทางตา ทางห ู ทางจมกู  เพราะฉะนั +น  จงึไม่มีข้อความในพระไตรปิฎกที�ว่า  การที�ผู้หนึ�งผู้ ใดจะศึกษาโลก  เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติเจริญสติแล้วจะต้องไปเข้าโรงเรียน สํานกัปฏิบตัิ  ในครั +งพทุธกาลฆราวาสและบรรพชิต   แม้ผู้ ใดที�เห็นว่า  ชีวิตของฆราวาสนั +นยากแก่การที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ยากแก่การที�สติจะระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปบ่อย ๆ เนือง ๆ ศรัทธาที�จะเจริญสติปัฏฐานดําเนินมรรคมีองค์อาคารบ้านเรือน  แล้วไปสู่สํานกัของพระผู้ มีพระภาคหรือสํานกัสงฆ์ 
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ประการที� ๓  ข้ออ้างของท่านที�ว่า  มีความจําเป็นที�จะต้องไปสู่เหมือนกบัทางโลก  การที�จะรู้อะไรก็จะต้องเข้าโรงเรียน  ต้องไปเรียนวิชาทางโลกที�ต้องมีโรงเรียนนั +น  เพราะเหตุว่าเป็นวิชาที�จํากัดแต่ละวิชาไปว่าเป็นสถาบนั  หรือเป็นสถานที�สําหรับศึกษาวิชาอะไร  แต่ว่าการศึกษาในพระพทุธศาสนากว้างกว่านั +นมาก  โลกทั +งโลก  ทุกโลก  เป็นโรงเรียน ไม่ว่าท่านจะอยู่ในมนษุย์โลก  ในสวรรค์ชั +นดาวดงึส์  หรือว่าสวรรค์ชั +นอื�น ๆ ท่านก็ต้องเป็นผู้ศึกษา  จึงจะสามารถรู้สภาพธรรมตามความเป็นโรงเรียนของพระพทุธศาสนาที�จะทําให้ผู้ศึกษาเป็นพระอริยบคุคลนั +น แต่ไม่ว่าท่านจะอยู่ที�ใดก็ตาม  ท่านก็เป็นผู้ศึกษาโลก ทางจมกู  ทางลิ +น  ทางกาย  ทางใจ  เพื�อการรู้แจ้ง  ถ้าสติไม่เกิดขึ +น  สติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปตามความเป็นจริง  ขณะนั +นท่านไม่ใช่ผู้ศกึษา ไม่ว่าท่านจะอยู่ที�ไหนก็ตาม   ถ้าท่านรู้แจ้งแล้ว  ท่านก็แจ้งตลอดทั +งโลก  รู้สภาพธรรมตามความเป็นโดยไม่จํากดัว่าท่านจะรู้แคบ ๆ เพียงที�เดียว  หรือว่าเพียงโลกเดียว  แต่ท่านจะทางจมกู  ทางลิ +น  ทางกาย  ทางใจ จงึไม่มีข้อความในพระไตรปิฎกที�ว่า  การที�ผู้หนึ�งผู้ ใดจะศึกษาเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติเจริญสติแล้วจะต้องไปเข้าโรงเรียน  หรือจะต้องไปสู่ในครั +งพทุธกาล  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเป็นพระอริยบุคคลมีทั +งผู้ ที�เป็นชีวิตของฆราวาสนั +นยากแก่การที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ยากแก่การที�สติจะระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปบ่อย ๆ เนือง ๆ  ศรัทธาที�จะเจริญสติปัฏฐานดําเนินมรรคมีองค์ ๘ ในเพศของบรรพชิต แล้วไปสู่สํานกัของพระผู้ มีพระภาคหรือสํานกัสงฆ์  ซึ�งสํานกัของ
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มีความจําเป็นที�จะต้องไปสู่ต้องไปเรียนเพราะเหตุว่าเป็นวิชาที�หรือเป็นสถานที�สําหรับศึกษาวิชาอะไร  แต่ว่าเป็นโรงเรียน  หรือว่าสวรรค์ชั +นอื�น ๆ  จนกระจึงจะสามารถรู้สภาพธรรมตามความเป็นป็นพระอริยบคุคลนั +น  ไม่ใช่ท่านก็เป็นผู้ศึกษาโลก  คือ  เพื�อการละสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปตาม ท่านก็แจ้งตลอดทั +งโลก  รู้สภาพธรรมตามความเป็นหรือว่าเพียงโลกเดียว  แต่ท่านจะจงึไม่มีข้อความในพระไตรปิฎกที�ว่า  การที�ผู้หนึ�งผู้ ใดจะศึกษาหรือจะต้องไปสู่ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเป็นพระอริยบุคคลมีทั +งผู้ ที�เป็นชีวิตของฆราวาสนั +นยากแก่การที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม   ท่านผู้ นั +นมีในเพศของบรรพชิต  ท่านละซึ�งสํานกัของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พระผู้ มีพระภาคและสํานกัสงฆ์นั +นห้องปฏิบตัิ  โดยที�ไม่ให้ออกไปที�ไหนเลย  เพราะเหตวุ่าสํานกัของพระผู้ มีพระภาคนั +นต้องเป็นสํานกัที�ประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมวินยัสมบรูณ์ที�ทุกท่านจะตรวจสอบได้ ไหนไปที�ไหน  ให้อยู่แต่เฉพาะในห้อง เพราะฉะนั +น  ธรรมของพระผู้ มีพระภาคนั +นได้ฟังธรรม  ตั +งแต่พระราชา อปุมาดจุแสงสว่างที�ส่องไปทั�วถึง ได้โดยที�ไม่จําเป็นต้องสละเพศฆราวาส ก็ประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมวินยัโดยไม่มีกฎเกณฑ์ข้อบงัคับ หรือไม่ให้ประกอบกิจการงานใด ๆ เลย                
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พระผู้ มีพระภาคและสํานกัสงฆ์นั +น  ไม่มีข้อปฏิบตัิที�ให้จํากดัอยู่เฉพาะสถานที�ที�เป็นโดยที�ไม่ให้ออกไปที�ไหนเลย  เพราะเหตวุ่าสํานกัของพระผู้ มีพระภาคนั +นต้องเป็นสํานกัที�ประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมวินยั  ซึ�งพระวินยัปิฎกยงัครบถ้วนสมบรูณ์ที�ทุกท่านจะตรวจสอบได้  พระธรรมวินยัไม่เคยจํากัดเลยว่า  ไม่ให้บุคคลให้อยู่แต่เฉพาะในห้อง  จงึจะเป็นการประพฤติปฏิบตัิธรรมเพราะฉะนั +น  ธรรมของพระผู้ มีพระภาคนั +นไม่ได้จํากดับคุคลหนึ�งบคุคลใดที�ตั +งแต่พระราชา  มหาอํามาตย์  ไปจนกระทั�งถึงทาสกรรมกร อปุมาดจุแสงสว่างที�ส่องไปทั�วถึง  ผู้ ใดที�มีความเข้าใจธรรม  ก็ประพฤติปฏิบตัิธรรมได้โดยที�ไม่จําเป็นต้องสละเพศฆราวาส  และถึงแม้จะสละ  แล้วไปสู่เพศบรรพชิตประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมวินยัโดยไม่มีกฎเกณฑ์ข้อบงัคับ  ไม่จํากัดสถานที� หรือไม่ให้ประกอบกิจการงานใด ๆ เลย  
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ไม่มีข้อปฏิบตัิที�ให้จํากดัอยู่เฉพาะสถานที�ที�เป็นโดยที�ไม่ให้ออกไปที�ไหนเลย  เพราะเหตวุ่าสํานกัของพระผู้ มีพระภาคซึ�งพระวินยัปิฎกยงัครบถ้วนไม่ให้บุคคลจงึจะเป็นการประพฤติปฏิบตัิธรรม ไม่ได้จํากดับคุคลหนึ�งบคุคลใดที�ไปจนกระทั�งถึงทาสกรรมกร  ธรรมก็ประพฤติปฏิบตัิธรรมแล้วไปสู่เพศบรรพชิต    ไม่จํากัดสถานที� 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ท่านผู้ ฟังท่านนั +นได้ยกตัวอย่างพระอุบลวรรณาเถรีเป็นข้ออ้างว่า พทุธกาลก็มีสํานกัปฏิบตัิเหมือนกนั จะขอกล่าวถึงเรื�องพระอุบลวรรณาเถรีตามข้อความใน กถา  ซึ�งเป็น  อรรถกถาขุททกนิกาย ชีวิตของบุคคลในครั +งพุทธกาลตั +งแต่ต้นทีเดียวจนกระทั�งได้เป็นพระอรหนัต์ อย่างไร   เรื�องของพระอุบลวรรณาเถรีข้อความว่า  ดัง ได้สดับมา  พระเถ รีนั�นตั�งความปรารถนาไว้แทบบาทมูลของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าพระนามว่า ท่องเที(ยวอยู่ในเทวดาและมนษุย์ กรุงสาวตัถี  ในพุทธุปปาทกาลนี� พระองค์นี +  ก็มารดาบิดาได้ตั�งชื(อท่านว่า เหมือนกลีบอบุลเขียว  ต่อมาในกาลแห่งท่านเจริญวยัแล้ว ทั�งหลายในสกลชมพูทวีป ธิดาแก่เรา  ชื(อว่าคนผูไ้ม่ส่งบรรณาการไป  ลําดบันั�น  เศรษฐีคิดว่า จกัทําอบุายสกัอย่างหนึ(ง   แม่เจ้าจกัอาจเพื(อบวชไหม คํากล่าวของบิดาได้เป็นเหมือนนํ�ามนัที(หุงแล้วตั�ง บนศีรษะ  เพราะความที(ท่านมีภพมีในที(สดุ  เพราะฉะนั�น
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๑๖๐  ท่านผู้ ฟังท่านนั +นได้ยกตัวอย่างพระอุบลวรรณาเถรีเป็นข้ออ้างว่า พทุธกาลก็มีสํานกัปฏิบตัิเหมือนกนั   จะขอกล่าวถึงเรื�องพระอุบลวรรณาเถรีตามข้อความใน พระธัมมปทัฏฐอรรถกถาขุททกนิกาย  คาถาพระธรรมบท  ให้ท่านได้พิจารณาชีวิตของบุคคลในครั +งพุทธกาลตั +งแต่ต้นทีเดียว  ก่อนที�จะได้เป็นพระอรหันต์จนกระทั�งได้เป็นพระอรหนัต์  เพื�อท่านจะได้พิจารณาว่า  ท่านประพฤติปฏิบัติกันเรื�องของพระอุบลวรรณาเถรี  ตามข้อความใน พระธัมมปทัฏฐกถาพระเถ รีนั�นตั�งความปรารถนาไว้แทบบาทมูลของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าพระนามว่า  ปทุมุตตระ  กระทําบุญทั�งหลายสิ�นแสนกัป ท่องเที(ยวอยู่ในเทวดาและมนษุย์  จุติจากเทวโลก  ถือปฏิสนธิในสกุลเศรษฐี ในพุทธุปปาทกาลนี� คือ ในสมัยของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าบิดาได้ตั�งชื(อท่านว่า  อุบลวรรณา  เพราะท่านมีผิวพรรณต่อมาในกาลแห่งท่านเจริญวยัแล้ว  พระราชาและเศรษฐีทั�งหลายในสกลชมพูทวีป  ส่งบรรณาการไปสู่สํานกัของเศรษฐีว่า  ขอเศรษฐีจงให้ชื(อว่าคนผูไ้ม่ส่งบรรณาการไป  มิไดมี้ เศรษฐีคิดว่า  เราจกัไม่สามารถเอาใจของคนทั�งหมดได้  เศรษฐีนั�นเรียกธิดามา  แลว้กล่าวว่า แม่เจ้าจกัอาจเพื(อบวชไหม คํากล่าวของบิดาได้เป็นเหมือนนํ�ามนัที(หุงแล้วตั�ง ๑๐๐ ครั�ง  ดงัเขารดลงเพราะความที(ท่านมีภพมีในที(สดุ  เพราะฉะนั�น  ท่านจึงกล่าวกบับิดาว่า

                  หน้า ๗๔ 

dhammahome.com 

ท่านผู้ ฟังท่านนั +นได้ยกตัวอย่างพระอุบลวรรณาเถรีเป็นข้ออ้างว่า  ในครั +งพระธัมมปทัฏฐให้ท่านได้พิจารณาก่อนที�จะได้เป็นพระอรหันต์ท่านประพฤติปฏิบัติกันพระธัมมปทัฏฐกถา  มีพระเถ รีนั�นตั�งความปรารถนาไว้แทบบาทมูลของ            กระทําบุญทั�งหลายสิ�นแสนกัป ถือปฏิสนธิในสกุลเศรษฐี  ในคือ ในสมัยของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเพราะท่านมีผิวพรรณพระราชาและเศรษฐีขอเศรษฐีจงให้เราจกัไม่สามารถเอาใจของคนทั�งหมดได้  แต่เราดงัเขารดลงท่านจึงกล่าวกบับิดาว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   พอ่  ฉนัจกับวช  เศรษฐีนั�นทําสกัการะเป็นอนัมากแก่ท่านแลว้ ใหบ้วชแลว้  เป็นเรื�องที�แต่ละท่านจะมาสู่พระธรรมวินยัในลกัษณะต่าง ๆ กนั พทุธกาล  และในครั +งนี +  ไม่ว่าท่านจะอยู่ในวัยไหน วินยั  ท่านจะได้เห็นว่า  การของจิตของแต่ละบคุคล  ข้อความต่อไปเป็นเรื�องชีวิตของพระภิกษุณีว่า กิจวตัรประจําวนัอย่างไร  แล้วท่านเจริญสติปัฏฐานข้อความต่อไปมีว่า เมื(อท่านบวชแลว้  กิจหน้าที�ของพระภิกษุณี เปลวประทีป  พิจารณาแล้ว ๆ เล่า ๆ แล้ว  กระทําฌานนั�นแลให้เป็นบาทอภิญญาทั�งหลายแลว้  ซึ(งพระอบุลวรรณาเถรี สาวิกาทั�งหลายผูมี้ฤทธิ@   ชีวิตเป็นปกติประจําวนั อุโบสถ  ท่านตามประทีป  กวาดโรงอุโบสถ  นี�เป็นกิจวตัรขอปัฏฐานเป็นปกติ  ทํากิจการงานเป็นปกติ  ข้อความที�ว่า  ท่านถือนิมิตแห่งเปลวประทีปฌาน  มีเตโชกสิณเป็นอารมณ์ให้เกิดแล้วพระอรหตั  พร้อมด้วยปฏิปทาเป็นปกติ เวลาที�ฌานจิตเกิด บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได้ไหม 
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เศรษฐีนั�นทําสกัการะเป็นอนัมากแก่ท่านแลว้  นําท่านไปสู่สํานกัพระภิกษุณีเป็นเรื�องที�แต่ละท่านจะมาสู่พระธรรมวินยัในลกัษณะต่าง ๆ กนั ไม่ว่าท่านจะอยู่ในวัยไหน  ถ้าท่านเริ�มหันมาสู่พระธรรมการมาสู่พระธรรมวินยัของแต่ละท่านนั +น  มาด้วยการสะสมข้อความต่อไปเป็นเรื�องชีวิตของพระภิกษุณีว่า  ท่านประพฤติปฏิบัติเป็นกิจวตัรประจําวนัอย่างไร  แล้วท่านเจริญสติปัฏฐาน  จงึได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม     ไม่นานนกั  วาระรักษาลูกดานในโรงอโุบสถถึงแล้ว ) ท่านตามประทีป  กวาดโรงอโุบสถ  ยืนถือนิมิตแห่งพิจารณาแล้ว ๆ เล่า ๆ  ยงัฌาน  มีเตโชกสิณเป็นอารมณ์ใหเ้กิดขึ�นกระทําฌานนั�นแลให้เป็นบาท  บรรลุพระอรหตั  พร้อมด้วยปฏิปทา และซึ(งพระอบุลวรรณาเถรี  ท่านเป็นเอตทคัคะ  คือ  เป็นเลิศกว่าพวกภิกษุณีชีวิตเป็นปกติประจําวนั  แม้แต่หน้าที�ของท่าน  คือ  วาระรักษาลกูดานในโรงอุโบสถ  ท่านตามประทีป  กวาดโรงอุโบสถ  นี�เป็นกิจวตัรของภิกษุณีซึ�งเจริญสติการงานเป็นปกติ   ท่านถือนิมิตแห่งเปลวประทีป  พิจารณาแล้ว ๆ เล่า ๆ ยังมีเตโชกสิณเป็นอารมณ์ให้เกิดแล้ว  กระทําฌานนั�นแลให้เป็นบาทพร้อมด้วยปฏิปทา  และอภิญญาทั�งหลายแล้ว  ถ้าท่านไม่เคยเจริญสติเป็นปกติ เวลาที�ฌานจิตเกิด  ท่านจะระลึกว่า  เป็นนามเป็นรูป  ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ตวัตนได้ไหม  เพราะฉะนั +น  พยญัชนะที�ว่า  กระทําฌานนั +นแลให้เป็น
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นําท่านไปสู่สํานกัพระภิกษุณีเป็นเรื�องที�แต่ละท่านจะมาสู่พระธรรมวินยัในลกัษณะต่าง ๆ กนั  แม้ในครั +งถ้าท่านเริ�มหันมาสู่พระธรรมมาด้วยการสะสมท่านประพฤติปฏิบัติเป็นจงึได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  วาระรักษาลูกดานในโรงอโุบสถถึงแล้ว ( เป็นยืนถือนิมิตแห่งมีเตโชกสิณเป็นอารมณ์ใหเ้กิดขึ�นพร้อมด้วยปฏิปทา และศกว่าพวกภิกษุณีวาระรักษาลกูดานในโรงงภิกษุณีซึ�งเจริญสติ- พิจารณาแล้ว ๆ เล่า ๆ ยังกระทําฌานนั�นแลให้เป็นบาท  บรรลุถ้าท่านไม่เคยเจริญสติไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่กระทําฌานนั +นแลให้เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  บาท  จะต้องเข้าใจด้วยว่า ระลึกได้เวลาที�ฌานจิตเกิดขึ +นว่า ไม่ใช่ตวัตน  นี�เป็นสํานักพระผู้ มีพระภาคประจําวนั  ถ้าสํานกัใดเป็นอย่างนี +ยิ�งเป็นการดี  ถึงแม้ท่านยังไม่อาจหรือไปสู่สํานกัเพื�อได้ฟังธรรม  เพื�อที�จะได้อปุการะพระภิกษุณี เหล่านั +นในครั +งนั +น กระทําในครั +งพทุธกาล      ข้อความต่อไปมีว่า โดยสมยัอื(น  พระเถรีนั�นเที(ยวจาริกไปในชนบท ในกาลนั�น  พระศาสดายงัไม่ได้ทรงห้ามการอยู่ป่าของพวกพระภิกษุณี มนษุย์ทํากระท่อม  ตั�งเตียง ผู้สร้างให้เป็นที�พกัของท่านเป็นกิจวตัรธรรมดา  ธรรมดาไหม  บางท่านเข้าใจว่า ไหนไม่ได้  แต่ถึงแม้ว่ายงัไม่ได้เป็นพระอริยบคุคล พระธรรมวินัย เ ป็นปกติ  เพราะฉะนั +น  ผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์ไม่มีอะไรที�ผิดปกติ ได้ว่า  ท่านผู้นั +นเป็นพระโสดาบนั เป็นพระอรหนัต์  หรือแม้ว่าญาณหนึ�งญาณใดจะเกิดกบับคุคลใดที�กําลงัพดู เดิน  ก็ไม่สามารถที�จะมีผู้หนึ�งผู้ ใดทราบได้ว่า บคุคลนั +นบคุคลนี +  เพราะว่าไม่มีอะไรที�ผิดปกติเลย เมื(อพระเถรีนั�นเข้าไปบิณฑบาตในกรุงสาวตัถี กลับไปสู่กระท่อมนั�น  เป็นโอกาสให้นนัทมาณพประทุษร้ายต่อท่าน

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๖  ตอนที� ๑๕๑ –๑๖๐                  

                www.dhammahome

จะต้องเข้าใจด้วยว่า  จะต้องเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติเท่านั +นจึงสามารถที�จะกได้เวลาที�ฌานจิตเกิดขึ +นว่า  แม้ฌานจิตนั +นก็ไม่เที�ยง  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล นี�เป็นสํานักพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งมีการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ถ้าสํานกัใดเป็นอย่างนี +  ท่านจะไปสู่สํานกันั +นบ่อย ๆ เนือง ๆ สกัเท่าไรก็ถึงแม้ท่านยังไม่อาจหรือไม่สามารถที�จะละเพศฆราวาสได้ เพื�อที�จะได้อปุการะเกื +อกลูต่อการกระทํากิจของพระภิกษุ พระภิกษุณี เหล่านั +นในครั +งนั +น  ก็เป็นสิ�งที�แม้อุบาสกอุบาสิกาที�เป็นอริยสาวกก็ได้  พระเถรีนั�นเที(ยวจาริกไปในชนบท  กลบัมาแล้วเข้าไปสู่อนัธวนั พระศาสดายงัไม่ได้ทรงห้ามการอยู่ป่าของพวกพระภิกษุณี ตั�งเตียง  กั�นม่านไวใ้นป่านั�น  แก่พระเถรีนั�น ( กระท่อมนั +นผู้สร้างให้เป็นที�พกัของท่าน ) พระเถรีนั�น  เข้าไปบิณฑบาตในกรุงสาวตัถีเป็นปกติ  บางท่านเข้าใจว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  บิณฑบาตไม่ได้ แต่ถึงแม้ว่ายงัไม่ได้เป็นพระอริยบคุคล  ท่านก็ประพฤติปฏิบตัิธรรมตามพระธรรมวินัย เ ป็นปกติ   และแม้เ ป็นพระอรหันต์แล้ว   ก็ มี ชี วิตตามปกติ  เพราะฉะนั +น  ผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์ไม่มีอะไรที�ผิดปกติ  ทําให้คนอื�นไม่สามารถที�จะรู้ท่านผู้นั +นเป็นพระโสดาบนั  เป็นพระสกทาคามี  เป็นพระอนาคามี หรือแม้ว่าญาณหนึ�งญาณใดจะเกิดกบับคุคลใดที�กําลงัพดู จะมีผู้หนึ�งผู้ ใดทราบได้ว่า  ญาณนั +นหรือว่าญาณนี +ได้เกิดกับเพราะว่าไม่มีอะไรที�ผิดปกติเลย ไปบิณฑบาตในกรุงสาวตัถี  ออกมาจากพระนครสาวตัถี เป็นโอกาสให้นนัทมาณพประทุษร้ายต่อท่าน
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มีปกติเจริญสติเท่านั +นจึงสามารถที�จะไม่ใช่บุคคล  ซึ�งมีการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิต    ท่านจะไปสู่สํานกันั +นบ่อย ๆ เนือง ๆ สกัเท่าไรก็สามารถที�จะละเพศฆราวาสได้  แต่การกิจของพระภิกษุ  กอุบาสิกาที�เป็นอริยสาวกก็ได้
กลบัมาแล้วเข้าไปสู่อนัธวนั พระศาสดายงัไม่ได้ทรงห้ามการอยู่ป่าของพวกพระภิกษุณี  ครั�งนั�น กระท่อมนั +น มีเข้าไปบิณฑบาตในกรุงสาวตัถีเป็นปกติ  บิณฑบาตไม่ได้  ไปท่านก็ประพฤติปฏิบตัิธรรมตามก็มี ชี วิตตามปกติ  ทําให้คนอื�นไม่สามารถที�จะรู้เป็นพระอนาคามี  หรือว่าหรือแม้ว่าญาณหนึ�งญาณใดจะเกิดกบับคุคลใดที�กําลงัพดู  กําลงัญาณนั +นหรือว่าญาณนี +ได้เกิดกับออกมาจากพระนครสาวตัถี เป็นโอกาสให้นนัทมาณพประทุษร้ายต่อท่าน  ด้วยการ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  กระทําที(ไม่สมควร  และผลของการกระทําของนนัทมาณพนั�น ออกเป็น ๒ ฝ่าย  นนัทมาณพถูกสูบลงไป  ฝ่ายพระเถรีบอกเนื�อความนั�นแก่พระภิกษุณีทั�งหลายแล้ว แจ้งเนื�อความนั�นแก่พระภิกษุทั�งหลาย ซึ(งพระผูมี้พระภาคก็ไดท้รงหา้มการอยู่ป่าของพวกพระภิกษุณี  จะยกเป็นข้ออ้างว่าไหม  เป็นชีวิตปกติธรรมดาของท่าน บวชเป็นบรรพชิต  ท่านก็อยู่ป่าเหมือนกลุบตุรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ว่าเมื�อเป็นความไม่เหมาะสมสําหรับเพศพระภิกษุณี  พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงห้ามการอยู่ป่าของพระภิกษุณี  ถ. ผมสงสัยเกี�ยวกับการปฏิบัติ  คนบอด  ไม่ใบ้ก็ทําเหมือนคนใบ้  ไม่หนวกก็ทําให้เหมือนคนหนวก ในลกัษณะที�ถือว่า  จะต้องเข้าไปอยู่ในที�เฉพาะในที�จํากดั พดูกับใคร  ไม่ต้องเห็นอะไร พดูไว้เช่นนั +นกบัความหมายที�แท้จริงจะค้านกนัหรือเปล่าสุ. ผู้ ที�เจริญสติ ระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปที�ปรากฏในขณะนั +น  เพลิดเพลินไปกับเสียงที�ได้ยินด้วยความยึดถือว่าเป็นตวัตน  แต่สติเกิดขึ +นระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปที�กําลงัปรากฏในขณะนั +น  ถึงเป็นผู้ ที�มีร่างกายแข็งแรงก็ไม่ใช้ความแข็งแรงของร่างกายนั +นไปกระทําทจุริต  แต่สติก็ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู ไม่มีกําลงั  เพราะว่าไม่ได้ใช้กําลงัไปในการต่อสู้เรื�องของพระธรรมวินยัธรรมเทศนาทั +งหมดเกื +อกลูอปุการะเพื�อให้เกิดกศุล
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และผลของการกระทําของนนัทมาณพนั�น  แผ่นดินก็ได้แยกนนัทมาณพถูกสูบลงไป  จติุแลว้  เกิดในอเวจีมหานรกแลว้ฝ่ายพระเถรีบอกเนื�อความนั�นแก่พระภิกษุณีทั�งหลายแล้ว  พวกพระภิกษุณีแจ้งเนื�อความนั�นแก่พระภิกษุทั�งหลาย  พวกพระภิกษุกราบทูลแต่พระผูมี้พระภาคซึ(งพระผูมี้พระภาคก็ไดท้รงหา้มการอยู่ป่าของพวกพระภิกษุณี  จําเดิมแต่นั�นมาจะยกเป็นข้ออ้างว่า  ในครั +งโน้นมีห้องปฏิบัติได้ไหม  มีห้องกัมมัฏฐานได้เป็นชีวิตปกติธรรมดาของท่าน  ที�ในครั +งโน้นกุลธิดามีศรัทธาออกจากเรือนท่านก็อยู่ป่าเหมือนกลุบตุรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ว่าเมื�อเป็นความไม่เหมาะสมสําหรับเพศพระภิกษุณี  พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงห้าม จําเดิมแต่นั +นมา ผมสงสัยเกี�ยวกับการปฏิบัติ   ท่านสอนไว้ว่า  ไม่บอดก็ทําเสมือน คนบอด  ไม่ใบ้ก็ทําเหมือนคนใบ้  ไม่หนวกก็ทําให้เหมือนคนหนวก  ซึ�งตามนี +ก็เข้าจะต้องเข้าไปอยู่ในที�เฉพาะในที�จํากดั  เพราะในที�เช่นนั +นไม่ต้องไม่ต้องเห็นอะไร  ไม่ต้องได้ยินอะไร  เพราะเป็นที�จํากัดเฉพาะ ความหมายที�แท้จริงจะค้านกนัหรือเปล่า ผู้ ที�เจริญสติ  มีตาก็ไม่ใส่ใจในนิมิตอนพุยญัชนะ  หมายความว่าระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปที�ปรากฏในขณะนั +น  มีหูก็เหมือนกันเพลิดเพลินไปกับเสียงที�ได้ยินด้วยความยึดถือว่าเป็นตวัตน  แต่สติเกิดขึ +นระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปที�กําลงัปรากฏในขณะนั +น  ถึงเป็นผู้ ที�มีร่างกายแข็งแรงก็ไม่ใช้ความแข็งแรงของร่างกายนั +นไปกระทําทจุริต  แต่สติก็ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพทางจมกู  ทางลิ +น  ทางกาย  ทางใจตามปกติ  เหมือนกบัคนที�เพราะว่าไม่ได้ใช้กําลงัไปในการต่อสู้   หรือในทางทจุริต   เรื�องของพระธรรมวินยั  เป็นเรื�องที�ให้เจริญกุศลทกุทางที�จะเป็นไปได้  พระธรรมเทศนาทั +งหมดเกื +อกลูอปุการะเพื�อให้เกิดกศุล 
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แผ่นดินก็ได้แยกเกิดในอเวจีมหานรกแลว้ พวกพระภิกษุณีพวกพระภิกษุกราบทูลแต่พระผูมี้พระภาคจําเดิมแต่นั�นมา ติได้ไหม  มีห้องกัมมัฏฐานได้ที�ในครั +งโน้นกุลธิดามีศรัทธาออกจากเรือนท่านก็อยู่ป่าเหมือนกลุบตุรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  แต่ว่าเมื�อเป็นความไม่เหมาะสมสําหรับเพศพระภิกษุณี  พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงห้ามไม่บอดก็ทําเสมือน ซึ�งตามนี +ก็เข้าเพราะในที�เช่นนั +นไม่ต้องเพราะเป็นที�จํากัดเฉพาะ  ที�ท่านหมายความว่า  สติมีหูก็เหมือนกัน  ไม่ได้เพลิดเพลินไปกับเสียงที�ได้ยินด้วยความยึดถือว่าเป็นตวัตน  แต่สติเกิดขึ +นระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปที�กําลงัปรากฏในขณะนั +น  ถึงเป็นผู้ ที�มีร่างกายแข็งแรงก็ไม่ใช้ความแข็งแรงของร่างกายนั +นไปกระทําทจุริต  แต่สติก็ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพเหมือนกบัคนที�เป็นเรื�องที�ให้เจริญกุศลทกุทางที�จะเป็นไปได้  พระ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ข้อ ๑  ที�ท่านผู้ ฟังก็อาจจะยงัข้องใจอยู่ ภาคทรงสรรเสริญการไม่คลกุคลี ไม่คลกุคลีนั +นจะต้องไม่พบปะ พระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญการไม่คลุกคลี นั +นเป็นเครื�องหมาย  เป็นการแสดงถึงอธัยาศยัของบุคคลนั +นที�ไม่เกาะเกี�ยว มั�นในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น คลีได้โดยสถานใด  ไม่ใช่ว่าโดยการไยงัคลุกคลี  ยงัเกี�ยวข้อง  ถ้าเป็นโดยลกัษณะนั +น  พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงสรรเสริญ ทรงสรรเสริญการไม่คลกุคลีให้หมดไป  จงึจะไม่คลกุคลีได้จริง ๆ  จะเห็นได้ว่า  หนทางดบักิเลสเป็นสมจุเฉทที�ได้ทรงแสดงไว้ มีพระภาคจะทรงสรรเสริญการไม่คลุกคลี  แต่เพราะฉะนั +น  อย่าเข้าใจผิดว่า ก็จะต้องมีห้องสําหรับปฏิบตัิ อยู่ในห้องนั +นจงึจะปฏิบตัิได้  ซึ�งในพระไตรปิฎกจะไม่เป็นอย่างนั +น ในพระไตรปิฎก  พระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญการไม่คลกุคลี บงัคบั  ไม่ใช่เป็นการฝืน  ด้วยเหตนีุ +ในครั +งนั +นจึงไม่มีห้องกมัมฏัฐาน ข้อปฏิบตัิที�สําคญัที�สดุในพระศาสนานั +นบางคําก็อาจจะทําให้ท่านเกิดความปรารถนา ปรารถนา  ความต้องการ ท่านที�มีจุดมุ่งในการไปสู่สํานกัปฏิบัปกติในชีวิตประจําวนัแล้ว วิปัสสนาญาณนั +น ญาณ  รู้สภาวะ  ประจกัษ์สนัตติขาดตรงกนั  
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ที�ท่านผู้ ฟังก็อาจจะยงัข้องใจอยู่  คือ  ในพระไตรปิฎก  พระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญการไม่คลกุคลี  ซึ�งถ้าท่านผู้ ฟังไม่พิจารณาจะทําให้เข้าใจว่า ไม่คลกุคลีนั +นจะต้องไม่พบปะ  มีชีวิตที�ไม่ใช่ปกติ  เข้าใจว่า  นั�นเป็นการไม่คลกุคลี พระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญการไม่คลุกคลี  เพราะเหตุว่าการไม่คลุกคลีเป็นการแสดงถึงอธัยาศยัของบุคคลนั +นที�ไม่เกาะเกี�ยว ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในธัมมารมณ์  แต่ผู้นั +นจะไม่คลกุไม่ใช่ว่าโดยการไปฝืน  ไปบงัคบัไว้ชั�วคราว  แต่ความจริงเยื�อใยยงัเกี�ยวข้อง  ถ้าเป็นโดยลกัษณะนั +น  พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงสรรเสริญ ทรงสรรเสริญการไม่คลกุคลี  ซึ�งจะจริงได้  ก็โดยการค่อย ๆ ละ ค่อย ๆ ให้หมดไป  จงึจะไม่คลกุคลีได้จริง ๆ  หนทางดบักิเลสเป็นสมจุเฉทที�ได้ทรงแสดงไว้  ถึงแม้ว่าพระผู้มีพระภาคจะทรงสรรเสริญการไม่คลุกคลี  แต่ก็ไม่มีห้องปฏิบัติในครั +งพุทธกาล  อย่าเข้าใจผิดว่า  เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญการไม่คลุกคลีก็จะต้องมีห้องสําหรับปฏิบตัิ  และก็ชื�อว่าห้องปฏิบตัิ  ราวกบัว่าอยู่ที�อื�นปฏิบตัิไม่ได้อยู่ในห้องนั +นจงึจะปฏิบตัิได้  ซึ�งในพระไตรปิฎกจะไม่เป็นอย่างนั +น พระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญการไม่คลกุคลี  ไม่ใช่เป็นการด้วยเหตนีุ +ในครั +งนั +นจึงไม่มีห้องกมัมฏัฐาน  เพราะเหตวุ่าในพระศาสนานั +น  เพื�อให้เกิดปัญญา แต่บางครั +งพยญัชนะบางคําก็อาจจะทําให้ท่านเกิดความปรารถนา  ความต้องการ  แทนที�จะละความความต้องการ  เช่น  คําว่า ญาณ  ซึ�งหมายความถึงวิปัสสนาญาณ ท่านที�มีจุดมุ่งในการไปสู่สํานกัปฏิบตัิ  ท่านกล่าวว่า  ถ้าท่านเจริญสติปัฏฐานเป็น  ญาณไม่เกิด   วิปัสสนาญาณนั +น  หมายความถึงปัญญาที� รู้ชัด  ท่านมุ่งถึงประจกัษ์สนัตติขาด  ขณะนี +กําลงัเห็น  ไม่รู้อะไร  นี�เหตุกับผลไม่
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พระผู้ มีพระ-ม่พิจารณาจะทําให้เข้าใจว่า  การนั�นเป็นการไม่คลกุคลี   เพราะเหตุว่าการไม่คลุกคลีเป็นการแสดงถึงอธัยาศยัของบุคคลนั +นที�ไม่เกาะเกี�ยว  ไม่ยึดในธัมมารมณ์  แต่ผู้นั +นจะไม่คลกุไปบงัคบัไว้ชั�วคราว  แต่ความจริงเยื�อใยยงัเกี�ยวข้อง  ถ้าเป็นโดยลกัษณะนั +น  พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงสรรเสริญ ๆ คลายกิเลสถึงแม้ว่าพระผู้ -ไม่มีห้องปฏิบัติในครั +งพุทธกาล  เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญการไม่คลุกคลี     กบัว่าอยู่ที�อื�นปฏิบตัิไม่ได้ไม่ใช่เป็นการเพราะเหตวุ่าบางครั +งพยญัชนะแทนที�จะละความซึ�งหมายความถึงวิปัสสนาญาณ  ถ้าท่านเจริญสติปัฏฐานเป็นท่านมุ่งถึงอุทยัพพยนี�เหตุกับผลไม่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั +น  สําหรับท่านที�กล่าวว่าและกล่าวว่า  คนที�อยู่ข้างนอกรู้ไม่ชัด กมัมฏัฐาน  นอกสถานที�ปฏิบตัิ ต้องตรงกัน  ท่านกล่าวว่าโดยข้อปฏิบตัิที�นั�งเมื�อยก็เปลี�ยน ว่าเป็นทกุข์  ยืนเมื�อยก็เปลี�ยนเพราะรู้ว่าเป็นทกุข์ ตามที�ท่านกล่าว  ดิฉันก็ถูกท่านที�หวังดี เช่นเดียวกนั  โดยยกผลขึ +นมากล่าวว่า  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  การพยากรณ์อรหตั    คือ  บคุคลย่อมพยากหลง ๑   บุคคลผู้มีความปรารถนาลามก พยากรณ์อรหตั ๑  บคุคลย่อมพยากรณ์อรหตั  บคุคลย่อมพยากรณ์อรหตั  บคุคลย่อมพยากรณ์อรหตัโดยถูกตอ้ง  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ไม่ต้องถึงอรหัต  เพียงผลที�ท่านถกูต้องหรือไม่  ซึ�งมีเหตแุละผลที�จะตรวจสอบว่า ทั +งผลและเหตุ  และไม่ใช่มีแต่ในครั +งนี + คงจะไม่มีที�ว่า  ประการที� ๑  บุคคลย่อมพยากรณ์อรหัต ความเป็นผู้หลง ๑  เป็นไปได้ไหม 
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สําหรับท่านที�กล่าวว่า  ท่านได้ผลมาจากการไปสู่สํานกัปฏิบตัิ คนที�อยู่ข้างนอกรู้ไม่ชัด  คนที�อยู่ข้างนอก  หมายความถึงนอกห้องนอกสถานที�ปฏิบตัิ  นอกสํานกัปฏิบตัิ  แต่ขอให้พิจารณาผลและเหตวุ่าท่านกล่าวว่า  ผลของท่าน  คือ  รู้สภาวะ  แล้วประจักษ์สันตติขาด โดยข้อปฏิบตัิที�นั�งเมื�อยก็เปลี�ยน  เพราะรู้ว่าเป็นทุกข์  นอนเมื�อยก็เปลี�ยน ยืนเมื�อยก็เปลี�ยนเพราะรู้ว่าเป็นทกุข์  นั�นคือเหตทีุ�จะทําให้ท่านรู้สภาวะดิฉันก็ถูกท่านที�หวังดี  ท่านที�เป็นมิตรสหายในกาลก่อนชักชวนโดยยกผลขึ +นมากล่าวว่า  ท่านผู้ โน้นไปสู่สํานกัปฏิบตัิแล้วได้ผลมาก ปัญจกนิบาต  พยากรณสูตร   มีข้อความว่า  ภิกษุทั�งหลาย  การพยากรณ์อรหตั ๕ ประการนี�  ๕ ประการเป็นไฉนบคุคลย่อมพยากรณ์อรหตั  เพราะความเป็นผูเ้ขลา เพราะความเป็นผู้บุคคลผู้มีความปรารถนาลามก  ผู้ถูกความปรารถนาครอบงํา บคุคลย่อมพยากรณ์อรหตั  เพราะความบา้  เพราะจิตฟุ้ งซ่าน ๑บคุคลย่อมพยากรณ์อรหตั  ตามความสําคญัว่าไดบ้รรล ุ๑ บคุคลย่อมพยากรณ์อรหตัโดยถูกตอ้ง ๑ ภิกษุทั�งหลาย  การพยากรณ์อรหตั ๕ ประการนี�แล เพียงผลที�ท่านกล่าวมาก็ควรพิจารณาแล้วว่า ซึ�งมีเหตแุละผลที�จะตรวจสอบว่า  เป็นญาณที�ถกูต้องหรือไม่ถกูต้องไม่ใช่มีแต่ในครั +งนี +  แต่มีในครั +งโน้นทีเดียว  มิฉะนั +นพระสูตรนี +บุคคลย่อมพยากรณ์อรหัต  เพราะความเป็นผู้ เขลา เป็นไปได้ไหม  ได้ 
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ผลมาจากการไปสู่สํานกัปฏิบตัิ หมายความถึงนอกห้องนอกสํานกัปฏิบตัิ  แต่ขอให้พิจารณาผลและเหตวุ่าแล้วประจักษ์สันตติขาด  นอนเมื�อยก็เปลี�ยน  เพราะรู้นั�นคือเหตทีุ�จะทําให้ท่านรู้สภาวะท่านที�เป็นมิตรสหายในกาลก่อนชักชวนท่านผู้ โน้นไปสู่สํานกัปฏิบตัิแล้วได้ผลมาก   ประการเป็นไฉน เพราะความเป็นผูเ้ขลา เพราะความเป็นผู้ผู้ถูกความปรารถนาครอบงํา  ย่อม๑ 
ก็ควรพิจารณาแล้วว่า  เป็นผลที�เป็นญาณที�ถกูต้องหรือไม่ถกูต้องฉะนั +นพระสูตรนี +เพราะความเป็นผู้ เขลา  เพราะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   บุคคลผู้มีความปรารถนาลามก พยากรณ์อรหตั ๑  เคยได้ยินใครบอกว่า น่าคิดว่าเป็นการพยากรณ์เพราะเป็นผู้ เขลา เพราะถกูความปรารถนาครอบงํา  ความปรารถนานี +ยากเหลือเกินที�จะพรากออก ผิด ๆ อย่างไรก็ตาม  ถ้ามีใครพยากรณ์ว่า ทีเดียวด้วยความปรารถนาลามก นี�เป็นสิ�งที�มีเพราะถูกความปรารถนาครอบงําก็เป็นได้ ย่อมพยากรณ์อรหตัเพราะความบ้า อรหตัเพราะความสําคญัว่าได้บรรลุ ขอถอยลงมาจากอรหตั เพื�อเป็นเครื�องเทียบเคียงว่า ถกูต้องหรือไม่  และข้อปฏิบตัิอย่างไรทําให้ท่านสามารถที�จะรู้ความต่างกนัขอและรูปซึ�งเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ สําหรับการเจริญสติปัฏฐานที�เพิ�งเริ�มเกิดขึ +น ของเวทนา  ของจิต  ของธรรม ลกัษณะจริง ๆ ที�ปรากฏ  อ่อน ปัญญายงัไม่รู้ชดัว่าสภาพธรรมนั +นไม่ใช่ตวัตนญาณ  ซึ�งเป็นความรู้ชดัทางมโนทวารความเคลือบแคลงเลยว่า อย่างนั +น  เพราะเมื�อปรากฏสภาพความเป็นอนตัตาทางมโนทวาร สบัสนปนกนั  สืบต่อติดกันแน่นเหมือนอย่างที�กําลงัปรากฏในขณะนี + ชัด  เพราะลักษณะนั +นปรากฏโดยความเป็นอนัตตา ปรารถนาไหมว่า  ให้รู้รูปนั +น 
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บุคคลผู้มีความปรารถนาลามก  ผู้ถูกความปรารถนาครอบงํา คยได้ยินใครบอกว่า  ได้เป็นพระโสดาบันบ้าง  หรือบรรลุโสฬสญาณ น่าคิดว่าเป็นการพยากรณ์เพราะเป็นผู้ เขลา ๑  เพราะความเป็นผู้ หลง เพราะถกูความปรารถนาครอบงํา ๑ ความปรารถนานี +ยากเหลือเกินที�จะพรากออก  ดเูหมือนว่าท่านปฏิบตัิถกู ๆ ถ้ามีใครพยากรณ์ว่า  ท่านเป็นพระโสดาบนับคุคล ทีเดียวด้วยความปรารถนาลามก  ด้วยความปรารถนาที�จะเป็นพระโสดาบนับคุคล นี�เป็นสิ�งที�มีเพราะถูกความปรารถนาครอบงําก็เป็นได้  นอกจากนั +นยังมีบุคคลที�ย่อมพยากรณ์อรหตัเพราะความบ้า  เพราะจิตฟุ้ งซ่าน  หรือบุคคลย่อมพยากรณ์อรหตัเพราะความสําคญัว่าได้บรรล ุถอยลงมาจากอรหตั  มาเป็นวิปัสสนาญาณแรก คือ นามรูปปริเฉทญาณ เพื�อเป็นเครื�องเทียบเคียงว่า  ที�ท่านเข้าใจว่าท่านบรรลุญาณแล้วนั +นเป็นความรู้ที�และข้อปฏิบตัิอย่างไรทําให้ท่านสามารถที�จะรู้ความต่างกนัขอและรูปซึ�งเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ สําหรับการเจริญสติปัฏฐานที�เพิ�งเริ�มเกิดขึ +น  สติเริ�มระลึกรู้ลกัษณะของกาย ของธรรม  ที�ใช้คําว่า  สภาวะ  หมายความถึง  สภาพธรรมที�มีอ่อน  แข็ง  ก็เป็นอนตัตา  มีเหตปัุจจยัเกิดขึ +นก็ปปัญญายงัไม่รู้ชดัว่าสภาพธรรมนั +นไม่ใช่ตวัตน  จนกว่าจะบรรลถึุงนามรูปปริจเฉทเป็นความรู้ชดัทางมโนทวาร  ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ไม่มีความเคลือบแคลงเลยว่า  นามธรรมนั +นมีลักษณะอย่างนี +  รูปธรรมนั +นมีลกัษณะเพราะเมื�อปรากฏสภาพความเป็นอนตัตาทางมโนทวาร  จะไม่ก้าวก่ายสืบต่อติดกันแน่นเหมือนอย่างที�กําลงัปรากฏในขณะนี +  แต่เป็นการรู้เพราะลักษณะนั +นปรากฏโดยความเป็นอนัตตา  จะจํากัดได้ตามความให้รู้รูปนั +น  ให้รู้นามนี + 
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ผู้ถูกความปรารถนาครอบงํา  ย่อมหรือบรรลุโสฬสญาณ        เพราะความเป็นผู้ หลง ๑  หรือดเูหมือนว่าท่านปฏิบตัิถกู ๆ ท่านเป็นพระโสดาบนับคุคล  ก็รีบรับเอาด้วยความปรารถนาที�จะเป็นพระโสดาบนับคุคล นอกจากนั +นยังมีบุคคลที�ย่อมพยากรณ์วิปัสสนาญาณแรก คือ นามรูปปริเฉทญาณ ที�ท่านเข้าใจว่าท่านบรรลุญาณแล้วนั +นเป็นความรู้ที�และข้อปฏิบตัิอย่างไรทําให้ท่านสามารถที�จะรู้ความต่างกนัของนามสติเริ�มระลึกรู้ลกัษณะของกาย สภาพธรรมที�มีมีเหตปัุจจยัเกิดขึ +นก็ปรากฏ  แต่จนกว่าจะบรรลถึุงนามรูปปริจเฉท-ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ไม่มีรูปธรรมนั +นมีลกัษณะจะไม่ก้าวก่ายแต่เป็นการรู้จะจํากัดได้ตามความ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั +น  นี�เป็ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตาบ้าง กายบ้าง  ใจบ้าง  ไม่เจาะจง มีใครจํากัดได้ไหมว่า  ให้รู้แต่สิ�งนั +นตรงนั +น สามารถไปยับยั +งเวลาที�ญาณนั +นเกิดขึ +น อย่างอื�น  ให้รู้แต่เฉพาะรูปนั +นก็ไม่ได้ ประจักษ์สภาวธรรมของนามธาตุแล้วนามธาตุเป็นสภาพรู้  ปรากฏในขณะนั +นอย่างไร เปลี�ยนสภาพเป็นอย่างอื�นได้ไหม  นามธาตก็ุยงัคงเป็นสภาพรู้อยู่นั�นเอง เพราะฉะนั +น  จะหมดความคิด สวรรค์  ในพรหมโลก  หรือใและรูปธรรมตามความเป็นจริงเพราะนั�งแล้วก็เมื�อย  ก็พจิารณาว่านั +น  ช่วยให้ท่านรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมอะไร เป็นแผน  ที�เวลาจะเปลี�ยนอิริยาบถ    
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นี�เป็นเหตุผลที�ว่า  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานจะต้องเริ�มด้วยการระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตาบ้าง  หูบ้าง  จมูกบ้าง ไม่เจาะจง  ไม่จํากดั  นามที�เกิดปรากฏแล้วก็เป็นสภาพรู้ ให้รู้แต่สิ�งนั +นตรงนั +น  เพราะฉะนั +น  ไม่ใช่ว่าผู้ หนึ�งผู้ ใดจะสามารถไปยับยั +งเวลาที�ญาณนั +นเกิดขึ +น  ให้จํากัดความรู้ไว้เพียงแค่นั +น ให้รู้แต่เฉพาะรูปนั +นก็ไม่ได้  ให้รู้แต่เฉพาะนามนั +นก็ไม่ได้ ประจักษ์สภาวธรรมของนามธาตุแล้ว  จะหมดความสงสัยในโลกทั +งปวง ปรากฏในขณะนั +นอย่างไร  ที�โลกอื�น  ภพอื�น  นามธาตุจะเปลี�ยนสภาพเป็นอย่างอื�นได้ไหม  นามธาตก็ุยงัคงเป็นสภาพรู้อยู่นั�นเอง จะหมดความคิด  ความสงสัย  ความแคลงใจในนรก หรือในที�อื�น  เพราะได้ประจกัษ์สภาวะลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  โดยเลือกไม่ได้  แต่ที�ท่านอ้างว่า  ท่านรู้สภาวะก็พจิารณาว่าเป็นทกุข์จงึต้องเปลี�ยนอิริยาบถ  ขณะที�คิดอย่างช่วยให้ท่านรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมอะไร  เป็นใครคิด ที�เวลาจะเปลี�ยนอิริยาบถ  ก็คิดอย่างนั +นเหมือนกนัหรือ    
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เจริญสติปัฏฐานจะต้องเริ�มด้วยการจมูกบ้าง  ลิ +นบ้าง นามที�เกิดปรากฏแล้วก็เป็นสภาพรู้  สภาพรู้ไม่ใช่ว่าผู้ หนึ�งผู้ ใดจะให้จํากัดความรู้ไว้เพียงแค่นั +น  ไม่ให้รู้ให้รู้แต่เฉพาะนามนั +นก็ไม่ได้  เมื�อผู้ นั +นจะหมดความสงสัยในโลกทั +งปวง  เพราะนามธาตุจะเปลี�ยนสภาพเป็นอย่างอื�นได้ไหม  นามธาตก็ุยงัคงเป็นสภาพรู้อยู่นั�นเอง  ความแคลงใจในนรก  ในเพราะได้ประจกัษ์สภาวะลกัษณะของนามธรรมท่านรู้สภาวะขณะที�คิดอย่างป็นใครคิด  เป็นแบบ 


