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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  สามพราน ริเวอรไ์ซด ์นครปฐม  

๑๕ มีนาคม ๒๕๕๙ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวนัองัคาร ทีÉ ๑๕ มีนาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๙ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวน
เขตต ์ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา และคณะวิทยากร
ของมูลนิธิฯ รศ.สงบ เชื Êอทอง ผศ.อรรณพ หอมจันทร ์อ.ธีรพันธ ์ครองยุทธ อ.กุลวิไล 
สทุธิลกัษณวนิช อ.ธิดารตัน ์หอมจนัทร ์และ อ.คาํปัÉน อกัษรวิลยั ไดร้บัเชิญจากคณุสภุา
พรรณ ชสูวสัดิชยั และกลุม่เพืÉอนสหายธรรม คุณวรรณวิไล (คุณตุ๊กแก) คุณขวัญเรือน 
คณุอรวรรณ คณุสวิณี (คณุออ้ม) คณุยพุดี คณุจรรยา (คณุเล่น) คุณหน่อย และคุณอ๋า 
(คุณนวลใจ) เพืÉอไปสนทนาธรรม ทีÉหอ้งมรกต สามพรานริเวอรไ์ซด ์อาํเภอสามพราน 
จงัหวดันครปฐม ระหว่างเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๕.๓๐ น. 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ สามพราน รเิวอรไ์ซด ์นครปฐม ๑๕ มนีาคม ๒๕๕๙ ๒ 

           

                www.dhammahome.com 

 

 

 
 

ในสากลจกัรวาล ทีÉจะยงับคุคลใหเ้ป็นไปในหนทางทีÉจะออกจากทุกขไ์ด ้สู่ความเป็นสขุ
อย่างยิÉง อย่างแทจ้ริง หาใช่สขุ ๆ ทุกข ์ๆ อย่างทีÉปถุุชนวนเวียนอยู่ แลว้ ๆ เล่า ๆ เช่นนี Ê
แสนนาน ดว้ยความไม่รู ้
 

 

 ทีÉ ผ่านมา คุณสุภาพรรณ ชูสวัสดิชัย 
และเพืÉอน ๆ สหายธรรม มีกุศลศรัทธาร่วมกัน
จัดสนทนาธรรมปีละครัÊง โดยแต่ละท่านจะ
เชิญเพืÉอน ๆ และญาติทีÉสนใจในพระพุทธ 
ศาสนา คือคําสอนของพระอรหันตสัมมา 
สมัพทุธเจา้ เพืÉอมีโอกาสไดฟั้งความจริงทีÉพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้และทรงแสดง ทีÉ
ท่านไดศ้ึกษาและมีความเขา้ใจ และรู้ว่า เป็น
สิÉงทีÉมีค่าทีÉสุดในชีวิต ทีÉตนจะให้แก่เพืÉอน ๆ 
และญาติ พีÉน้อง บิดา มารดา ด้วยความเป็น
มิตรแท้ ทีÉมีความปรารถนาดีต่อมิตร หาใช่
ทรัพยส์ิÉงของมีค่าใด ๆ ในโลกไม่ การทีÉบุคคล
จะมีโอกาสไดฟั้งพระธรรมคาํสอนทีÉถูกตอ้ง ได้
มีโอกาสฟังคําจริงเพืÉอเข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉ
กาํลงัปรากฏในทกุ ๆ ขณะนีÊ เป็นโอกาสทีÉหาได้
ยากยิÉงในสงัสารวฏั เป็นสิÉงทีÉมีค่าทีÉสดุสิÉงเดียว 

ความไดอ้ตัภาพเป็นมนษุย ์เป็นการยาก 
พระศาสดาทรงสดบัถอ้ยคาํของนาคราชนัÊนแลว้ ตรสัว่า  
" มหาบพิตร ชืÉอว่าความเป็นมนษุยห์าไดย้ากนัก, การฟัง
พระสทัธรรม ก็อย่างนัÊน การอุบติัขึ Êนแห่งพระพุทธเจา้ ก็
หาไดย้ากเหมือนกัน ; เพราะว่า ทัÊงสามอย่างนีÊ บุคคล
ย่อมไดโ้ดยลาํบากยากเย็น " 
เมืÉอจะทรงแสดงธรรม ตรสัพระคาถานีÊว่า :- 
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"...กิจฺโฉ มนสุสฺปฏิลาโภ กิจฺฉ ํมจฺจาน ชีวิต ํกิจฺฉ ํสทฺธมฺมสสฺวน ํกิจฺโฉ พทฺุธานมปฺุ
ปาโท..."  

"...ความไดอ้ัตภาพเป็นมนุษย ์เป็นการยาก ชีวิตของสตัวท์ัÊงหลาย เป็นอยู่ยาก
การฟังพระสทัธรรม เป็นของยาก การอบุติัขึ Êนแห่งพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย เป็นการยาก..."  

 

[เล่มที É 42] พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๓ หน้าที É ๓๒๙ 
 

 

 
 

ชีวิตสิÉงเดียว ทีÉบคุคลจะมโีอกาสสะสมไว ้เป็นบญุทีÉไดเ้คยกระทาํไวแ้ต่ปางก่อน ของชาติ
หนา้และชาติต่อ ๆ ไป หาใช่สิÉงอืÉนใดจะเป็นทีÉพึÉงแก่บคุคลได ้ตลอดหนทางยาวไกลและ
ความกนัดาร ในสงัสารวฏั 

 

   
 

อ.กุลวิไล : ท่านอาจารยค์ะ วนันี Êมีท่านทีÉมาใหม่มาก และหลายท่าน
อาจจะไม่ทราบว่า การสนทนา จะเป็นเหตุนาํมาซึÉงความ
เจริญอย่างไร? เพราะสว่นใหญ่จะคุน้เคยกับกุศลขัÊนทาน 
ขัÊนศีล หรือว่า การสวดมนต ์ค่ะ 

 อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนาใน
วันนัÊน ซึÉงเป็นความการสนทนาทีÉดีมาก ๆ ครัÊงหนึÉง 
เนืÉองจากเป็นความการสนทนากับท่านผูม้าใหม่ ซึÉงจะ
เป็นประโยชนอ์ย่างยิÉงสาํหรับท่านทีÉแสวงหาคาํตอบ
ของชีวิต ทีÉแสดงเหตุและผลโดยละเอียด ลกึซึ Êง หากได้
พิจารณาตามโดยละเอียดแลว้ ก็ย่อมจะเป็นประโยชน์
อย่างยิÉ งแก่ผู้ทีÉยังไม่มัÉ นคงในหนทางทีÉพระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง  ซึÉงจะเป็นสิÉงทีÉมีค่าทีÉสดุใน 
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ทา่นอาจารย ์:  ก็คงจะเคยฟังธรรมะกันมาแลว้นะคะ การสนทนาธรรม
คือการสนทนา เพราะฉะนัÊน ก็ไม่มีการบรรยาย แต่ถา้มี
ประเด็นปัญหาทีÉควรทีÉจะไดส้นทนากันใหเ้ขา้ใจละเอียด
ขึ Êน ก็เป็นประโยชนม์าก 

 

   
 

  
 

อ.กุลวิไล : ท่านอาจารยค์ะ เมืÉอเชา้ดิฉนัก็ไดม้ีโอกาสสนทนากับท่าน
ทีÉมาใหม่ ท่านเองก็ไม่ค่อยคุ้นเคยกับการฟังพระธรรม
หรือว่าการสนทนาธรรมในลกัษณะนีÊ ส่วนใหญ่ก็จะเป็น
การสวดมนต ์แลว้ก็ไปทาํทานกศุลทีÉวดั เท่านัÊน 

ทา่นอาจารย ์: ก็ตอ้งเขา้ใจว่าพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงตรัสรู ้ทรงแสดง
ธรรมะใหค้นฟัง เพราะฉะนัÊน ถา้มีโอกาสไดฟั้งธรรม ก็จะ
ได้เขา้ใจขึ Êน ถึงความต่างกันของพระสัมมาสมัพุทธเจ้า
กับบุคคลอืÉน "คํา" ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้องไม่
เหมือนใคร ถ้าเหมือนใคร ก็ไม่มีการตรัสรู ้ พูดคาํเก่า ๆ 
พดูคาํเดิม 
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...แต่ว่า "คาํ" ของพระองคท์ุกคาํ เป็นเรืÉองของ "ปัญญา" 
ทีÉสามารถจะทาํใหเ้ขา้ใจความจริง ตัÊงแต่เกิดจนตาย ฟัง
แค่นี Ê ก็ตอ้งสาํหรบัคนทีÉตอ้งการเขา้ใจความจริง เพราะว่า 
บางคนเขาอาจจะบอกว่า เกิดมาแลว้ แลว้ก็สนุกสนาน 
สบายดีทกุประการ จะตอ้งการรูค้วามจริงอะไรอีก อาจจะ
คิดอย่างนัÊน แต่ว่า ตามความเป็นจริง เกิดมาแลว้ สนุก 
สนาน สบายมาก แต่ก็จากโลกนีÊไป แลว้ก่อนจะจาก ไม่มี
ใครสามารถทีÉจะรูไ้ด้เลยว่าอะไรจะเกิดขึ Êน แม้แต่ขณะ
ต่อไปเพียงหนึÉงขณะก็รูไ้ม่ได ้แต่ว่าพระสมัมาสมัพุทธเจา้
ทรงแสดงความจริงของทุกสิÉงทุกอย่างทีÉมีตลอดเวลา ไม่
ว่าจะนานแสนนานมาแลว้ หรือว่า ต่อไปขา้งหนา้อีกนาน
แสนนาน ความจริงทัÊงหมดทีÉมี กาํลงัมีในขณะนีÊดว้ย ใคร
จะรู?้ ถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรม… 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ประมาทการฟังคาํของพระสมัมาสมัพุทธ
เจ้าไม่ได้ ไม่ใช่ว่า เราจะอ่านเหมือนกับเราอ่านหนังสือ
ของคนอืÉนหรือว่าฟังคาํของคนอืÉน แต่ตอ้งรูว่้า "แต่ละคาํ" 
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นํามาซึÉงประโยชน์ทีÉยิÉ งใหญ่ เพราะเหตุว่า ไม่มีใคร
สามารถทีÉจะรูค้วามหมายของแต่ละคาํ ซึÉงพระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรสั 

 

   
 

    
 

...ก่อนอืÉน พระรตันตรยั รตันะ คือ สิÉงทีÉประเสริฐสดุ เหนือ
ทรัพยส์ินเงินทอง แก้วแหวนประการใด ๆ ทัÊงสิ Êน ทรัพย์
สมบติัใด ๆ ทัÊงหมด พระสมัมาสมัพทุธเจา้สละทุกอย่างทีÉ
มี ถึงการทีÉจะเป็นพระเจา้จักรพรรดิ แต่ก็เห็นประโยชน์
ของการทีÉ เป็นพระเจ้าจักรพรรดิแล้วก็ตาย แล้วก็ไม่
สามารถทีÉจะรู้ความจริงเลย กับการทีÉจะสามารถทีÉจะ
เข้าใจสิÉงทีÉมีถูกต้อง นีÉก็เป็นความต่างกันของผู้ทีÉ เห็น
ประโยชนข์อง "ความรู"้ แลว้ก็เห็นโทษของ "ความไม่รู"้… 

 

ทุกอย่าง เป็นเรืÉองของ "ปัญญา" ทัÊงสิ Êน เป็นเรืÉองของ 
"ประโยชน"์ ทัÊงสิ Êน เมืÉอพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้
แลว้ เป็นพระพทุธรตันะ ซึÉงไดท้รงแสดงพระธรรม คือ "ทกุ
คาํพูดถึงสิÉงทีÉมีจริง" ทาํให้คนทีÉไม่เคยฟังมาก่อนคิดไม่
ถงึ!!! ว่าแทที้Éจริงแลว้ อยู่ใน "โลกของความไม่รู"้ มานาน
เท่าไหร?่... 
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...พระธรรมทีÉทรงแสดง นาํไปสู่การเขา้ใจ ความจริงของ
สิÉงทีÉมี จนกระทัÉงการรูแ้จง้อริยสจัจธรรม ดับกิเลสได ้แต่
ละคํา ฟังดูเหมือนกับว่า บางคนต้องการผล แต่ไม่
ตอ้งการเหตุ ถา้ถามว่า กิเลสดีไหม? ก็ตอ้งตอบว่า ไม่ดี, 
ไม่มีกิเลส ดีไหม? ก็ตอ้งตอบว่า ดี, แลว้มีหนทางทีÉจะดับ
กิเลสไหม? มี, แต่ว่า ถา้เป็นคนทีÉตรง ถา้มีหนทางทีÉจะดับ
กิเลส ก็ต้องหาหนทางนัÊน ทีÉจะรู้ว่าหนทางทีÉดับกิเลสมี
จริง ๆ เพราะว่ามีผู้ทีÉ ได้ดับกิเลสแล้วมาก ตัÊงแต่พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้จนกระทัÉงถงึพระสาวก… 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน พระธรรมทีÉทรงแสดง นาํไปสูค่วามเห็นถูก 
ความเขา้ใจถูกจริง ๆ จนดับกิเลสได ้ถึงความเป็นผูที้Éดับ
กิเลส คือ สงัฆรัตนะ ไม่ใช่พระภิกษุทีÉเพียงบวชตามพระ
วินยั แต่ตอ้งเป็นผูที้ÉสามารถทีÉจะอบรมเจริญปัญญา แลว้
ก็ดบักิเลสไดด้ว้ย นีÉคือ พระรตันตรยั 
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แต่ถ้าไม่มีการสนทนาเรืÉองพระรัตนตรัย เราก็คิดว่า เรา
รูจ้กัพระรตันตรยัแลว้ แต่ว่า ถา้ถามถงึสงัฆรัตนะ บางคน
ก็คิดว่า พระภิกษุทกุรูป เป็นคณะสงฆ ์เป็นรัตนะดว้ยการ
บวช เป็นรัตนะด้วยการบวชไม่ได้!! แต่ต้องเป็นด้วย
ปัญญา!!! ทีÉสามารถทีÉจะรูค้วามจริง จนกระทัÉงดับกิเลส
ได ้ตราบใดทีÉยงัไม่ไดด้บักิเลส ไม่ใช่สงัฆรัตนะ ไม่ใช่พระ
อริยสงฆ!์!... 
 

   
 

...ธรรมะ ก็เป็นเรืÉองทีÉละเอียด แต่สามารถทีÉจะเขา้ใจได ้
จริง ๆ เพราะฉะนัÊน คาํแรกของคนทีÉไม่เคยฟังคาํของพระ
สมัมาสัมพุทธเจ้า คือคาํว่า "ธรรมะ" รู ้ไหม ว่าอะไรคือ
ธรรมะ? คนทีÉฟังมาแลว้ ก็สบาย เหมือนจะพดูซํÊา ทบทวน
สิÉงทีÉ รู ้แลว้ แต่ความจริงก็คือว่า สาํหรับคนใหม่ ก็คือว่า 
คิดไม่ออกว่า เดีÌยวนีÊมีธรรมะไหม? เพราะไม่รูว่้าอะไรเป็น
ธรรมะ เพราะฉะนัÊน ก็ขอเป็นคาํถาม เพืÉอทีÉจะไดใ้หท้กุคน 
ไดฟั้งร่วมกนั แลว้ก็ เขา้ใจเพิÉมขึ Êน… 
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คุณจริาลักษณ ์: เมืÉอเชา้ไดคุ้ยกับอาจารย ์จริง ๆ ดิฉันเองก็ไปวัด ก็ไปแค่
สวดมนต ์เอาเงินใส่ตูท้าํบุญ ถวายพระอะไรอย่างนี Ê แต่
จริง ๆ แลว้เราก็รูผิ้วเผินมากกว่า แต่อยากรูจ้ริง ๆ ว่า การ
ปฏิบติัใหเ้ห็นถงึการหลดุพน้ หรือว่าใหเ้ห็นว่าเป็นธรรมะ
จริง ๆ ทีÉท่านสอนอย่างลกึซึ Êง เป็นอย่างไร? เพราะบางทีก็
แค่ไปฟังพระ สวดมนต ์สวดตามท่าน แต่คาํทีÉแปลหรือ
อะไรเราจะไม่รู ้ก็ไม่รูว่้านีÉเป็นทางไปหลดุพน้ไหม? แบบ
นัÊน แต่จริง ๆ การสนทนาธรรม หรืออะไรอย่างนี Ê ท่านก็จะ
ไม่ค่อยแปลใหพ้วกเราฟัง ตอนนีÊอยากถามว่า ถา้สนทนา
ธรรมในทีÉนี Êหมายความว่า ทางไปหลดุพน้นีÉ เราแค่ฟังตรง
นัÊนเราไม่ค่อยเข้าใจ วันนี Êไดม้า ก็เลยคิดว่า น่าจะไดฟั้ง
ธรรมะทีÉเป็นภาษาพดูทีÉไม่ตอ้งแปล อยากฟังอย่างนัÊนค่ะ 

 

   
 

ทา่นอาจารย ์:  เมืÉอกี Êนี Êพดูถงึคาํว่า "ปฏิบติัธรรมะ" ใชไ่หม? 
คุณจริาลักษณ ์:  ใช่ค่ะ 
ทา่นอาจารย ์: แลว้ไปวัด ก็ไดไ้ปทาํบุญ สวดมนต ์เพราะฉะนัÊน ทีÉสนใจ 

สนใจเรืÉอง... 
คุณจริาลักษณ ์: สนใจอยากจะฟังเรืÉองสนทนาแบบทีÉเราไม่ตอ้งแปล แลว้

เราเข้าใจ ในการทีÉเราจะหลุดพ้นจากการทุกขใ์จอะไร
อย่างนี Ê 

ทา่นอาจารย ์: เท่าทีÉผ่านมาไม่ต้องแปลใช่ไหม? เพราะฉะนัÊน ได้ยินคาํ
เมืÉอกี Êนี ÊคาํหนึÉงว่า "ปฏิบติัธรรมะ" ใช่ไหม? 

คุณจริาลักษณ ์:  ใช่ค่ะ ไปปฏิบติัธรรม 
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ทา่นอาจารย ์:  ไปปฏิบติัมาแลว้หรือคะ? 
คุณจริาลักษณ ์: ไปปฏิบัติธรรม แต่ท่านก็เหมือนว่า ให้ฟัง แบบว่า สวด

มนตต์ามท่านอะไรอย่างนี Ê ทีÉพูดกันแบบภาษาทีÉไม่ต้อง
แปลจากภาษาบาล ีสนัสกฤต เราไม่ค่อยไดร้บัฟัง 

 

  
 

ทา่นอาจารย ์:  หมายความว่าเห็นประโยชนข์องการ "เข้าใจ" ถูกต้อง
ไหม? 

คุณจริาลักษณ ์:  ใช่ค่ะ 
ทา่นอาจารย ์: เพราะว่า บอกว่าปฏิบติัธรรมะ ใหส้วดมนต ์ใหท้าํอะไร       

แต่ไม่ไดเ้ขา้ใจอะไร ใช่ไหม? 
คุณจริาลักษณ ์:  เราไม่ค่อยเขา้ใจค่ะ 
ทา่นอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ประโยชน์คือ เข้าใจกว่า ทีÉจะพูดคําทีÉไม่

รูจ้กั อย่างสวดมนตนี์É สวดไดย้าวไหม? 
คุณจริาลักษณ ์:   ก็ ท่านจะใหห้นงัสอืมา ก็สวดยาวค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  หมายความว่า ถา้ไม่มีหนงัสอื สวดไดไ้หม? 
คุณจริาลักษณ ์: บางบทไดค่้ะ อย่างศีลหา้อะไรอย่างนี Êเราก็จะสวดกันได้

อยู่แลว้ เพราะว่าเป็นกิจวัตรประจาํวันทีÉสวดอยู่แลว้ ศีล
หา้อะไรอย่างนี Ê แต่บทยาว ๆ ก็สวดไม่ได้แลว้ แลว้ก็ไม่
ค่อยเขา้ใจตรงนัÊน 

ทา่นอาจารย ์:  หมายความว่า สวดคาํทีÉ รู ้จัก แต่สวดคาํทีÉไม่รู ้จักไม่ได ้
เพราะฉะนัÊน พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคฯ ทรงแสดง 
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ไม่ใช่สาํหรับสวด ไม่ใช่สาํหรับจํา แต่สาํหรับ ฟังแล้ว
เขา้ใจสิÉงทีÉม ีถกูตอ้งไหม? ไปปฏิบติัธรรมะกีÉวนัคะ? 

คุณจริาลักษณ ์:  ไปมาสามวนัค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  สามวนั แลว้สามวนัทาํอะไรบา้งคะ? ปฏิบติัธรรมะ 
 

    
 

     
 

คุณจริาลักษณ ์: สามวัน ท่านก็จะใหไ้ปสวดมนตเ์สียเป็นส่วนใหญ่ แลว้ก็
จะมีเทศนใ์หฟั้งเกีÉยวกบัว่า ใหรู้จ้กับญุคุณ บิดามารดา ผู้
มีพระคณุอะไรประมาณนัÊน เราก็เลยไม่รูว่้า สิÉงนี Êเป็นสิÉงทีÉ
นาํพาเราไปในทางทีÉถกูตอ้งของหลกัพระธรรมหรือเปล่า? 
วันนี Êคุณตู่ได้ชวนมาทีÉนีÉ  ก็เลยอยากมาฟังว่าทีÉนีÉสอนกัน 
แนวทางเป็นอย่างไร เหมือนกับทีÉเราไปไหม หรือว่า เป็น
การสนทนาธรรมทีÉเราฟังแลว้เราสามารถเขา้ใจไดเ้ลย ไม่
ตอ้งมานัÉงแปลจากบาลีสันสกฤต เป็นภาษาทีÉเราเข้าใจ
กนัทกุวนันี Ê 

ทา่นอาจารย ์:  ค่ะ ขอเชิญคณุอรรณพ ใหค้วามชัดเจนขึ ÊนในเรืÉองปฏิบติั
ธรรมะ 
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ผศ.อรรณพ : ถา้ไม่เข้าใจคาํสอนของพระพุทธเจา้ จะปฏิบติัธรรมถูก
ไหม? ก็ตอ้งไม่ถกูแน่ เพราะว่า ผูรู้ก้็คือ ผูรู้เ้องโดยชอบ ก็
คือ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ และเมืÉอทรงรู้แลว้ ก็
ทรงสามารถทีÉจะแสดงคาํสอนนัÊน เพราะฉะนัÊน คาํสอน
ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า จะต้องเป็นคาํสอนทีÉ
แสดงถงึหนทางทีÉเรากาํลงัสนใจกันอยู่ หนทางของการทีÉ
จะรู้ความจริง ทีÉจะดับกิเลส เพราะฉะนัÊน ก็สนใจว่า
หนทางทีÉจะดับกิเลสนัÊนคืออย่างไร แต่ถ้าไม่ได้ศึกษา 
พระธรรมใหล้ะเอียดชดัเจน ไดย้ินคาํว่าปฏิบติั เราก็คิดว่า
จะตอ้งไปทาํอย่างโนน้ อย่างนี Ê ใช่ไหม? แต่คาํว่าปฏิบติั 
หรือ ปฏิปัตติ เป็นภาษาบาลี ซึÉงท่านก็ไม่ประสงค์จะ
สนทนาภาษาบาล ีแต่ภาษาบาลกี็ถกูใชใ้นชีวิตประจาํวัน
เรา แต่เขาก็เขา้ใจกนัไม่ถกู อย่างปฏิบติัธรรม ก็พูดกันติด
ปาก 

 

    
 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ สามพราน รเิวอรไ์ซด ์นครปฐม ๑๕ มนีาคม ๒๕๕๙ ๑๓ 

           

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัÊน ปฏิบติัธรรม คืออย่างไร? ไม่ใช่ "เรา" ทีÉจะไป 
"ทาํ" อะไร แต่ว่าตอ้งเริÉมตน้จากความเขา้ใจในขัÊนการฟัง 
การสนทนา ตอ้งอาศยัคาํสอนแน่ ถา้ไม่อาศยัคาํสอนของ
พระพทุธเจา้ ก็ไม่มีประโยชน ์เพราะฉะนัÊน การทีÉจะเขา้ใจ
คาํสอน เขา้ใจแนวทางของการทีÉว่าเขา้ใจก่อนทีÉจะปฏิบติั
ก็ตอ้งอาศยัการฟังธรรมะ การสนทนาธรรมทีÉจะเขา้ใจคาํ
สอน ทีนี Ê ประเด็นคาํสอนเพืÉอความเขา้ใจความจริง คือ
อย่างไร? โดยสัÊน ๆ ก็คือ ขณะนีÊอะไรจริงก่อน ถา้ขณะนีÊ
ยังไม่รูว่้าอะไรจริง ก็ยังไม่ต้องไปถึงการทีÉจะไปคิดเรืÉอง
ปฏิบติัธรรมอะไร 

 

เพราะฉะนัÊน จริงขณะนีÊ อะไรจริง? ก่อนทีÉเราจะไดฟั้งพระ
ธรรมเราก็คิดว่า ขณะนีÊ คนทีÉอยู่ทีÉนีÉมีจริง สถานทีÉต่าง ๆ 
มีจริง จริงแบบทีÉเรา "คิด" แต่ความจริง จริง ๆ ทีÉพระองค์
ท่านทรงแสดง ในขณะนีÊกาํลงัมีอยู่ "เห็น" จริงไหม? "สิÉงทีÉ
ปรากฏทางตา" เพียงสสีนัวรรณะ ทีÉปรากฏทางตา นัÉนคือ
สิÉงทีÉมีจริง แต่เกิดดบัอย่างรวดเร็ว จนกระทัÉงเห็นเป็นกลุ่ม
เป็นกอ้น เป็นคน เป็นสิÉงของต่าง ๆ ท่านอาจารยค์รบั 
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ทา่นอาจารย ์: ค่ะ ถา้เป็นผูล้ะเอียด ตอ้งสามารถเขา้ใจไดว่้า ก่อนจะไป
ปฏิบติัธรรมะ ก็ตอ้งรูว่้า "เพืÉออะไร?" ไม่ว่าเราจะทาํอะไร
ทัÊงหมด ต้องมีจุดประสงค ์แม้แต่จะหุงข้าว เพืÉออะไร? 
เพืÉอข้าวสุก ใช่ไหม? ทาํอะไรทัÊงหมดทุกอย่าง จะปลูก
ตน้ไม้ ก็เพืÉออะไร? ทุกอย่างต้องมีจุดประสงค ์เพราะ 
ฉะนัÊน จะไปปฏิบติัธรรมะเพืÉออะไร? คือจุดประสงค ์คะ? 
ตอ้งถามตวัเอง ถา้ไม่มีจดุประสงคไ์ปทาํไม? เพราะฉะนัÊน 
ขอทราบจุดประสงคว่์า ไปปฏิบัติธรรมะเพืÉออะไร? เพืÉอ
อะไร? จดุประสงคที์Éไป 

คุณจริาลักษณ ์: ทีÉไปนีÉก็คือ เพืÉอความสบายใจค่ะ พอดีมีอยู่ช่วงหนึÉง เป็น
ความทกุขใ์จ ก็เลยคิดว่าไปปฏิบติัธรรม ทาํใหจ้ิตใจสงบ 
สบายใจ วตัถปุระสงคที์Éไป 

ทา่นอาจารย ์:  ค่ะ ผิดหรือถกูคะ? 
คุณจริาลักษณ ์:   ก็... 
ทา่นอาจารย ์: ทําไมไม่ดูโทรทัศน์ ทําไมไม่ไปเทีÉยวทีÉไหนแล้วก็ "ใจ

สบาย" ทาํไมไปปฏิบัติธรรมะ เข้าใจว่าอย่างไร? ถ้า
ตอ้งการเพียงเพืÉอ "ความสบายใจ" ไม่ตรงค่ะ 

 

   
 

คุณจริาลักษณ ์:  ไม่ตรงใชไ่หมคะ? 
ทา่นอาจารย ์: ไม่ตรงเลย!! เพราะฉะนัÊน ไม่มีผลเลย และขณะทีÉอยู่ทีÉนัÉน

สามวนัก็ไม่เขา้ใจอะไรเลยทัÊงสิ Êน ถกูตอ้งไหม? 
คุณจริาลักษณ ์:  ใช่ค่ะ 
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ทา่นอาจารย ์:  จะไปอีกไหม? 
คุณจริาลักษณ ์: ก็มาฟังวนันี Êอาจจะไม่ไปก็ได ้(ทุกคนหัวเราะ) อาจจะมา

ฟังทีÉนีÉแทนก็ไดค่้ะ 
 

  
 

ทา่นอาจารย ์: ทีÉสาํคญัทีÉสดุคือ "เขา้ใจ" พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดง
พระธรรมให้คนทีÉไปเฝ้า ได้เข้าใจ ไม่ได้บอกให้ใครไป
ปฏิบติัหรือไปทาํอะไรเลยทัÊงสิ Êน เพราะเหตวุ่า ยงัไม่รูอ้ะไร
เลย แลว้จะไปปฏิบติัอะไร? แมแ้ต่จดุประสงคก์็ไม่ไดบ้อก
ว่าไปปฏิบติั ทาํอะไร เพืÉออะไร เพราะเหตวุ่า ธรรมะไม่ใช่
เรืÉอง "ทาํ" แต่เป็นเรืÉอง "เข้าใจ" ผู้ทีÉจะได้สาระจากพระ
ธรรม ต้องเริÉมเป็นผู้ทีÉ "ละเอียด" แลว้ก็ "ตรง" กับความ
จริง มิฉะนัÊนแลว้ ไม่ไดส้าระเลย 

 

เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่คาํว่า "ธรรมะ" ตอ้งเขา้ใจว่าคืออะไร 
ก่อน ถา้ไม่เขา้ใจ แลว้ปฏิบติัธรรมะคืออะไร ก็ไม่รู!้!! แต่
ว่า ถ้าเข้าใจคําว่าธรรมะ และเข้าใจคําว่าปฏิบัติ ก็
สามารถทีÉจะรู้ไดว่้า ปฏิบติัธรรมะคืออะไร เพราะฉะนัÊน 
ยังไม่ถึงปฏิบัติ แต่ต้องเข้าใจธรรมะก่อน เพราะว่า 
จดุประสงคคื์อ ไม่รูว่้า ธรรมะคืออะไร? และปฏิบติัธรรมะ
เพืÉออะไร? 
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เพราะฉะนัÊน เดีÌยวนีÊเอง ธรรมะคือสิÉงทีÉมีจริง แน่นอน ถา้
ไม่มี พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะตรัสรูไ้ดไ้หม? ในสิÉงทีÉไม่มี 
ไม่ไดใ้ช่ไหม? พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงตรัสรูค้วามจริง 
หมายความว่า สิÉงนัÊนตอ้งมีจริง ๆ แมข้ณะนีÊก็ม ีแต่ไม่รูว่้า
ความจริงของสิÉงนัÊนคืออะไร เวลาทีÉอ่านพระไตรปิฎกหรือ
ว่าฟังพระธรรม ก็จะมีชีวิตทีÉธรรมดา ๆ ทกุคนมีทุกวัน แต่
ไม่เคยรูค้วามจริง ขณะนีÊ "เห็น" ไหม? เพราะว่าไปปฏิบติั
ธรรมะมาแลว้ ขณะนีÊ เห็นไหม? 

คุณจริาลักษณ ์:  ก็ยงัไม่เห็นอะไรเท่าไหร่ (ทกุคนหวัเราะ) 
 

  
 

   
 

ทา่นอาจารย ์: นีÉก็คือว่า ความทีÉจะตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด และ ตรง "เห็น" 
มีไหม? เดีÌยวนีÊ 

คุณจริาลักษณ ์:  ก็เริÉมมีนิดหน่อยแลว้ค่ะ (หวัเราะกนัครืน) 
ทา่นอาจารย ์:  คณุธิดารตันคิ์ดอย่างไรคะ? เชิญ 
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อ.ธิดารัตน ์:   หมายถงึว่า เห็นธรรมดาอย่างนีÊค่ะ 
คุณจริาลักษณ ์:  เห็นธรรมดาก็เห็นค่ะ 
อ.ธิดารัตน ์: แต่ไม่รู ้จักว่าเห็น ทีÉ เห็นธรรมดานีÊ เป็นธรรมะอย่างไร 

เพราะฉะนัÊน ถ้าเห็นธรรม ตอ้งเห็นดว้ยปัญญา ทีÉเขา้ใจ
ว่าเป็นธรรมะแต่ละอย่าง แมก้ระทัÉงลกัษณะของเห็นทีÉเรา
เห็นอยู่นี Ê แต่เราก็ไม่รูจ้ักลกัษณะของเห็น ซึÉงเป็นธรรมะ 
ปกติเห็นก็จะเป็นคน เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดใช่ไหม? แต่จริง ๆ 
แลว้ ตอ้งมีสิÉงทีÉเป็นสภาพเห็นอย่างหนึÉง กับ สี ทีÉเราเห็น
ว่าเป็นคน มีการต่างกัน เพราะมีสีหลายสี ใช่ไหม? สี
หลายสทีีÉต่าง ๆ กนั แต่ทกุสปีรากฏใหเ้ห็น เพราะฉะนัÊน สี
ต่าง ๆ เป็นธรรมะอย่างหนึÉง แต่เราคิดถึงสีทีÉต่างกัน จึง
รวมกันเป็นคนนัÊนคนนีÊ เหมือนกับเห็น เราเห็น ยึดถือว่า
ตอนนีÊทีÉ เห็นนีÊ เป็นคน จริง ๆ แล้วไม่ว่าจะเห็นทีÉไหนก็
ตาม เป็นแค่เพียงการเห็น แล้วก็มีสิÉงทีÉถูกเห็น ซึÉงเป็น
ธรรมะ แต่ความคิดก็มีจริง เพราะว่าคิด ลกัษณะของคิด 
คิดก็เป็นธรรมะ นีÉเป็นสิÉงทีÉเราไม่ตอ้งใชช้ืÉอยาก ๆ ก็ได ้คือ 
การเห็น สภาพเห็น ทีÉยังไม่ใช่เป็นคน แต่เป็นการเห็น  
จริง ๆ เพราะว่า ถา้เป็นคน คือ คิดถงึความต่างกันของสิÉง
ทีÉเห็น 
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ทา่นอาจารย ์: ขอสนทนาดว้ยดีไหมคะ? สนทนา คือ ถามบา้ง ตอบบา้ง 
เมืÉอกี Êนี Êไดฟั้งแลว้ใช่ไหมคะ ขอทบทวนทีÉไดฟั้ง แต่ขอให้
คิดดว้ยตวัเอง "เห็น" มีไหม? 

คุณจริาลักษณ ์:  "เห็น" มีค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  มีแน่นอน นะคะ 
คุณจริาลักษณ ์:  มีแน่นอนค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  หลบัตาแลว้เห็นไหม? 
คุณจริาลักษณ ์:  หลบัตา ก็ไม่เห็นค่ะ 
 

     

ทา่นอาจารย ์:   ค่ะ "ไดย้ิน" มีไหม? 
คุณจริาลักษณ ์:  "ไดย้ิน" มีค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  เมืÉอไหร่คะ? 
คุณจริาลักษณ ์:  ก็ตอนทีÉพดูมาแลว้ไดย้ินน่ะค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  ถา้ไม่ม ี"เสยีง" จะมี "ไดย้ิน" ไหม? 
คุณจริาลักษณ ์:  ไม่ไดย้ินค่ะ 
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ทา่นอาจารย ์: ถา้มีแต่ "เสียง" แต่ไม่มีการ "ไดย้ิน" เสียงจะปรากฏว่ามี
ไหม? 

คุณจริาลักษณ ์:   ถา้ไดย้ินแต่เสยีงหรือคะ? 
ทา่นอาจารย ์: ถา้มี "เสยีง" แต่ไม่มีการไดย้ินเสียงนัÊน จะปรากฏว่าเสียง

นัÊนมี ไดไ้หม? นีÉเริÉมคิดค่ะ ลองคิดด ูเสยีงในป่า ถา้มีอะไร
ตกก็เสียงดัง แต่ว่าไม่มี "ได้ยิน" เสียงนัÊนจะปรากฏว่ามี
ไหม? 

คุณจริาลักษณ ์:  ไม่ไดย้ินค่ะ 
ทา่นอาจารย ์: ไม่ปรากฏ แมม้ี ก็ไม่ปรากฏ!! นีÉชีวิตประจาํวนัหรือเปลา่? 
คุณจริาลักษณ ์:  ใช่ค่ะ 
 

    
 

ทา่นอาจารย ์:   "โกรธ" มีจริง ๆ ไหม? 
คุณจริาลักษณ ์:  มีค่ะ 
ทา่นอาจารย ์: ถา้ "โกรธ" ไม่เกิด จะรูไ้หมว่า ขณะนัÊน โกรธแค่ไหน ระดบั

ไหน ขุ่นใจหรือพยาบาท หรืออาฆาต ก็ไม่รู ้ใช่ไหม? แต่
เมืÉอสิÉงนัÊนเกิดขึ Êนแลว้ เป็นอย่างนัÊน เปลีÉยนได้ไหม? ให้
เป็นอย่างอืÉน เกิดแลว้เป็นอย่างนัÊน โกรธเล็กนอ้ย แค่ขุ่น
ใจ จะเปลีÉยนใหเ้ป็นโกรธมาก ๆ ไดไ้หม? 

คุณจริาลักษณ ์:  ไดค่้ะ 
ทา่นอาจารย ์: เปลีÉยนนะคะ เกิดแลว้ สิÉงนัÊนเกิดแลว้ เป็นอย่างนัÊนแลว้ 

เปลีÉยนไดไ้หม? 
คุณจริาลักษณ ์:  อ๋อ...เปลีÉยนไม่ไดค่้ะ 
ทา่นอาจารย ์:  เปลีÉยน "ไดย้ิน" ใหเ้ป็น "คิด" ไดไ้หม? 
คุณจริาลักษณ ์:   ก็...คงจะไดม้ัÊงคะ? (หวัเราะ) 
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ทา่นอาจารย ์: ค่ะ อันนีÊ ตอ้งเริÉมฟัง จะไดรู้ว่้า สจัจะ คือ ความจริง ของ
ธรรมะ สิÉงทีÉมีจริง, สิÉงทีÉมีจริง ปรากฏแลว้ จึงปรากฏว่ามี
จริง ๆ ใครเปลีÉยนสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ป็นอืÉนไดไ้หม? 

คุณจริาลักษณ ์:  ไม่ไดค่้ะ 
ทา่นอาจารย ์: ไม่ได ้ตอ้งมัÉนใจ, สิÉงหนึÉง สิÉงใด ทีÉกาํลงัปรากฏ สิÉงนัÊนเกิด 

เป็นอย่างนัÊนแลว้ ซึÉงใครเปลีÉยนใหเ้ป็นอย่างอืÉนไม่ไดเ้ลย 
จะเรียก "สิÉงนัÊน" ว่าอะไรดี? พูดตัÊงยาวอย่างนี Ê ก็ใช้คํา   
สัÊน ๆ ว่า "ธรรมะ" เริÉมรู ้จักคํานี Ê เพราะว่า คํานี Êไม่ใช่
ภาษาไทย เป็นคาํทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงใน
ภาษามคธี ซึÉงดาํรงรกัษาพระศาสนาไว ้จงึเรียกภาษานัÊน
ว่าภาษาบาล ีซึÉงมาจากคาํว่า ปาละ ดาํรง รักษา อนุรักษ์
ไว ้ดว้ยเหตนีุÊ รูจ้กัคาํหนึÉงแลว้ ทีละคาํ ศึกษาธรรมะ ทีละ
คาํ ซึÉงคาํนัÊน ไม่เปลีÉยน 

 

   
 

ธรรมะ ต้องหมายความถึง สิÉงทีÉมีจริง แม้ไม่เรียกชืÉอ 
ขณะนีÊ กาํลงักระทบสิÉงหนึÉง สิÉงใด ทีÉ "แข็ง" หรือเปลา่? 

คุณจริาลักษณ ์:   ไม่มีค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  เห็นเอานิÊวจบัขอ้ศอก 
คุณจริาลักษณ ์:   (หวัเราะ) จบัเพราะถือไมโครโฟนเมืÉอยค่ะ 
ทา่นอาจารย ์: ถือไมโครโฟนเมืÉอย แลว้มีอะไรปรากฏไหม? มี "แข็ง" 

ปรากฏไหม? 
คุณจริาลักษณ ์:  แข็งหรือคะ? มีค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  ตรงไหน? 
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คุณจริาลักษณ ์:  ตรงขอ้ศอกค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  ตรงทีÉกระทบสมัผสั, เปลีÉยน "แข็ง" ใหเ้ป็นอืÉน ไดไ้หม? 
คุณจริาลักษณ ์:  ไม่ไดค่้ะ 
ทา่นอาจารย ์:  ไม่ไดเ้ลย เริÉมมีความมัÉนใจ ทีÉจะเขา้ใจ "ทีละคาํ" เปลีÉยน

ไม่ไดเ้ลย นะคะ เพราะฉะนัÊน "แข็ง" มีจริง ๆ เปลีÉยน "แข็ง" 
ใหเ้ป็น "ขม" ไดไ้หม? 

คุณจริาลักษณ ์:   ไม่ไดค่้ะ 
 

  
 

  
 

ทา่นอาจารย ์:  ไม่ได ้"แข็ง" ตอ้งเป็น "แข็ง" เกิดเป็นแข็ง, "ขม" ตอ้งเป็น 
"ขม" เกิดเป็นขม, ขณะนีÊ เห็นแลว้ใช่ไหม? กาํลงัเห็นนีÉ 
เห็นเกิดแลว้เห็น ใครไปทาํให ้"เห็น" เกิด ไดไ้หม? 

คุณจริาลักษณ ์:  ไม่ไดค่้ะ 
ทา่นอาจารย ์:  ใครทาํให ้"ไดย้ิน" เกิดไดไ้หม? 
คุณจริาลักษณ ์:  ไม่ไดค่้ะ 
ทา่นอาจารย ์: แต่ก็มีเห็น แต่ก็มีไดย้ิน แต่ก็มีแข็ง สิÉงทีÉมีจริงทัÊงหมด แต่

ละหนึÉง แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง เป็นธรรมะ เพราะฉะนัÊน 
ศึกษาธรรมะ ฟังธรรมะ คือ ฟังเรืÉองสิÉงทีÉกาํลงัมี เดีÌยวนีÊ
จนกระทัÉงรูว่้า เป็นแต่ละหนึÉง เพราะฉะนัÊน เห็นเป็นเห็น, 
"เห็น" เป็น "เราเห็น" ไดไ้หม? 

คุณจริาลักษณ ์:  เห็นเป็นเราใช่ไหมคะ? ไดค่้ะ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ สามพราน รเิวอรไ์ซด ์นครปฐม ๑๕ มนีาคม ๒๕๕๙ ๒๒ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

 

ทา่นอาจารย ์:  ก็ เห็นเป็นเห็น ไม่ใช่หรือ? แลว้ "เห็น" จะ "เป็นเรา" ได้
อย่างไร? นีÉเริÉมตอ้งเป็นผูต้รง "เห็น" เกิดขึ Êน ไม่มีใครไปทาํ
ให ้"เห็น" เกิดเลย "เรา" ไม่ไดท้าํใหเ้ห็นเกิดขึ Êน ถา้ไม่มีตา 
ไม่เห็น ถ้าไม่มีสิÉงกําลังกระทบตาแล้วปรากฏ เห็นก็
เกิดขึ Êนเห็นไม่ได ้กาํลงัหลบั ถา้ใครสกัคนเดีÌยวนีÊหลบั ไม่
มีอะไรในห้องนีÊปรากฏเลย เพราะเหตุว่า "เห็น" ไม่ได้
เกิดขึ Êน นีÉ คือความละเอียด ถ้าไม่เข้าใจอย่างนี Ê จะไม่
เข้าใจ "ปฏิบัติธรรมะ" แลว้ไม่มีการทีÉจะปฏิบัติธรรมะ 
และไม่มีการทีÉจะรูธ้รรมะเลย เคยไดย้ินมาก่อนไหม? 

คุณจริาลักษณ ์:  ไม่เคยค่ะ 
ทา่นอาจารย ์: ค่ะ เห็นไหม? "คาํ" ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทุกคาํ ต่าง

กับคาํของคนอืÉน ทัÊงหมด เพราะเขาไม่ไดรู้ค้วามจริง แต่
ว่าผู้ทีÉ ได้ทรงตรัสรู ้แล้ว ทรงแสดงความจริงของสิÉงทีÉมี
เดีÌยวนีÊ มีแลว้เดีÌยวนีÊ แต่ไม่เคยรูม้าก่อนเลย ใหเ้ขา้ใจว่า 
แทที้Éจริงแลว้ สิÉงทีÉมีจริง เป็นธรรมะ "เริÉมรู"้ สิÉงทีÉมีจริง เป็น
ธรรมะ แลว้ธรรมะแต่ละหนึÉง เกิดแลว้ ไม่มีใครรู้ว่า ดับ
แลว้ แต่เพราะ "เห็น" ไม่ใช่ "ไดย้ิน" พรอ้มกันไดไ้หม? ใน
เมืÉออย่างหนึÉงเป็น "เสียง" อีกอย่างหนึÉงเป็น "สิÉงทีÉกาํลัง
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ปรากฏให้เห็น" สองอย่างนี Êต่างกันแลว้ เพราะฉะนัÊน จะ
ปรากฏพรอ้มกนัไดไ้หม? 

คุณจริาลักษณ ์:  ไม่ไดค่้ะ 
 

     
 

ทา่นอาจารย ์: ตอ้งทีละอย่าง หมายความว่า อย่างหนึÉงตอ้งดับไปก่อน 
แลว้อีกอย่างหนึÉงจึงจะปรากฏได้ นีÉคือ ชีวิตประจาํวัน 
จริง ๆ ภาษาไทยหรือเปลา่? 

คุณจริาลักษณ ์:  ภาษาไทยค่ะ 
ทา่นอาจารย ์: แต่สามารถเข้าใจคําทีÉมี ทีÉพระผู้มีพระภาคฯ ตรัสเป็น

ภาษาบาล ีเพราะฉะนัÊน ศกึษาธรรมะ ฟังธรรมะ ในภาษา
ของตน ของตน ไม่ใช่ไปพูดคาํทีÉไม่รู ้จัก อย่างสวดมนต์
ยาว ๆ ผิด ๆ ถกู ๆ ก็ได ้แลว้ก็ไม่รูเ้ลยว่าแปลว่าอะไร? 

คุณจริาลักษณ ์:  ใช่ค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  แลว้จะมีประโยชนไ์หม? 
คุณจริาลักษณ ์:  ก็... 
ทา่นอาจารย ์:   เป็นผูต้รง 
คุณจริาลักษณ ์:  ค่ะ ไมม่ีประโยชน ์
ทา่นอาจารย ์:  ไม่มีประโยชน ์แต่ ฟังธรรมะเขา้ใจ มีประโยชนไ์หม? 
คุณจริาลักษณ ์:  มีประโยชนค่์ะ 
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ทา่นอาจารย ์: มีประโยชน ์เพราะฉะนัÊน ก็เริÉมรู ้ว่า พระธรรมทีÉพระผู้มี
พระภาคฯ ทรงแสดง ลึกซึ Êง ต้องอาศัยการศึกษาโดย
ละเอียด รอบคอบ จริง ๆ จึงสามารถทีÉจะรูไ้ดว่้า เมืÉอเห็น
เป็นเห็น ไดย้ินเป็นไดย้ิน คิดเป็นคิด โกรธเป็นโกรธ แต่ละ
หนึÉง เกิดแลว้ก็ดับไป ไม่มีใครเลยทัÊงสิ Êน นอกจากธรรมะ 
ทีÉเกิด แลว้ก็ธรรมะ ทีÉดบั ถกูไหม? 

คุณจริาลักษณ ์:   ถกูค่ะ 
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ทา่นอาจารย ์: แลว้กว่าจะรูค้วามจริงอย่างนี Ê อีกนานไหม? แค่นี Êไม่รู ้ใช่
ไหม? เพียงแค่เริÉมฟัง แต่พระธรรมทีÉทรงแสดง ๔๕ 
พรรษา กีÉคาํ? ทุกคาํ พูดถึงสิÉงทีÉมีจริง โดยละเอียดยิÉง ทีÉ
จะทาํใหค้นฟัง สามารถทีÉจะเขา้ถึง "ปฏิปัตติ" ความจริง
ของธรรมะ โดยปัญญา ซึÉงมาจากการได้ฟังแลว้ ไม่ใช่
ไม่ไดฟั้งอะไรเลย ไม่รูอ้ะไรเลย แลว้ไปปฏิบติัธรรมะ นัÉน
ไม่ใช่คาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เริÉมเขา้ใจแลว้ใช่
ไหม? เพราะฉะนัÊน ทีÉไปทาํอะไร สวดมนต ์แลว้อะไรอีก
คะ? 

 

  
 

     
 

คุณจริาลักษณ ์: สวดมนต ์แลว้ก็นัÉงภาวนาจิต นัÉงสมาธิ อะไรประมาณนัÊน
ค่ะ 

ทา่นอาจารย ์:  ค่ะ นัÉงภาวนา... 
คุณจริาลักษณ ์:  ท่านก็สอนใหว่้า พุทโธ พุทโธ กาํหนดจิตว่าให้จิตนิÉงอยู่

ค่ะ อยู่กบัใจอะไรอย่างนี Êค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  พทุโธ คือ อะไร? จิต คืออะไร? รูห้รือเปลา่คะ? 
คุณจริาลักษณ ์:   พทุโธ ก็เหมือนว่า ใหน้กึถงึพระพทุธเจา้อะไรอย่างนี Êค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  นกึอย่างไร ไม่รูจ้กั แลว้จะนกึอย่างไรได?้ 
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คุณจริาลักษณ ์: ก็เขาสอนมาใหท่้องพุทโธ ก็พุทโธ พุทโธ ไปอย่างนัÊนน่ะ
ค่ะ แต่ไม่เขา้ใจอะไร 

ทา่นอาจารย ์:  โดยไม่เขา้ใจว่า พทุโธ คือ อะไร เพราะฉะนัÊน ถกูไหม? 
คุณจริาลักษณ ์:  ไม่ถกูค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  ตอ้งเป็น "คนตรง" แลว้ก็ "ดจูิต" รูจ้กัจิตหรอืยงั? 
คุณจริาลักษณ ์:  ก็ยงัไม่รูจ้กั 
ทา่นอาจารย ์:  แลว้ไปดอูย่างไร? เพราะฉะนัÊน ถกูไหม? 
คุณจริาลักษณ ์:  ไม่ถกูค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:  ไม่ถกู เป็นผูต้รง เพราะฉะนัÊน ทีÉไปปฏิบติัธรรมะ ถกูไหม? 
คุณจริาลักษณ ์:  ถกูไหมหรอืคะ (หวัเราะ) 
 

 
 

ทา่นอาจารย ์:  (หัวเราะ) เมืÉอกี Êนี Êพูดมาทีละคาํ แต่พอถึงไม่ถูก ก็ตอ้งไม่
ถูกสิคะ เพราะว่าไม่รู ้จะถูกหรือ? ความไม่รูท้ัÊงหมด จะ
ถกูไม่ไดเ้ลย ตอ้งไตร่ตรอง มีพระรตันตรยัเป็นทีÉพึÉง มีพระ
พทุธรตันะ เป็นทีÉพึÉง และตอ้งมีพระธรรม คาํสอนของพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นทีÉพึÉงดว้ย เพราะฉะนัÊน คาํสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ต้องต่างกับคําพูดของคนอืÉน
ทัÊงหมด อย่าลมื!!! เพราะไดย้ินคาํว่า ธรรมะ เดีÌยวนีÊรูแ้ลว้ 
ว่า ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง ๆ ถา้ไม่มี พระอรหันตสมัมาสมั
พทุธเจา้จะตรสัรูอ้ะไร? แลว้มีเป็นปรกติดว้ย แต่ว่า เพราะ
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ไม่รู ้ พระผูม้ีพระภาคฯ เมืÉอยังเป็นพระโพธิสตัวย์ังไม่ได้
ตรสัรู ้บาํเพ็ญความดีทัÊงหมด ทกุประการ "เพืÉอรูค้วามจริง
ของสิÉงซึÉงคนอืÉนไม่รู"้ 

 

   
 

   
 

เช่น "เห็น" เดีÌยวนีÊ เกิดแน่นอน ถา้ไม่เกิดก็ไม่มีเห็น และ
เห็นก็ดบัไปดว้ย เพราะ "เห็น" ไม่ใช่ "คิด" ขณะทีÉคิดไม่ใช่
เห็น ขณะไดย้ินก็ไม่ใช่โกรธ ทุกอย่าง เป็นแต่ละหนึÉง ซึÉง
เกิดดับสืบต่อ ตัÊงแต่ขณะแรก ทีÉเราเรียกว่าเกิด จนถึง
ขณะสุดท้ายของชาตินี Ê ทีÉ เราเรียกว่าตาย เป็นธรรมะ
ทัÊงหมด ใช่ไหม? 

คุณจริาลักษณ ์:  ใช่ค่ะ 
 

     
 

ทา่นอาจารย ์:  นีÉคือ "เริÉมรูจ้ักธรรมะ" ตรงไหม? จริงไหม? ไม่เปลีÉยนใช่
ไหม? เพราะฉะนัÊน ทีÉว่าเราเกิดก็คือ ธรรมะเกิด ยังไม่รู ้
เลยว่าธรรมะอะไร ทีÉว่าตาย ก็คือ ธรรมะตาย หมายความ
ว่าไม่เกิดทีÉจะเป็นสิÉงนัÊน เป็นคนนัÊน ในโลกนีÊอีกต่อไป ทีÉ
ใชค้าํว่าตาย ธรรมะ ๔๕ พรรษา ถา้ไม่ฟังเลย จะรู้กีÉคาํ 
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ถา้ไม่ฟังเลย ไม่รูเ้ลยสกัคาํ แต่ถา้ฟังทีละนิด ทีละหน่อย 
ค่อย ๆ เขา้ใจทีละคาํ แต่ตอ้งเป็นความเขา้ใจจริง ๆ ทีÉ ไม่
เปลีÉยน เพราะฉะนัÊน ถามคนอืÉนก็ไดว่้า อะไรเป็นธรรมะ 
เขาตอบไดไ้หมถา้เขาไม่ฟัง 

คุณจริาลักษณ ์:  เขาก็ตอบไม่ได ้
 

    
 

ทา่นอาจารย ์: ตอบไม่ได!้! เพราะฉะนัÊน ก็จะมีบุคคลทีÉฟังธรรมะเขา้ใจ 
ตอบได้ รู ้ด้วย ไม่ใช่แค่ตอบ ไม่ใช่ถามแลว้ตอบ แต่ให้
เขา้ใจจริง ๆ ไม่เปลีÉยน วันนี Ê ไม่ลืมคาํทีÉไดฟั้งเมืÉอไหร่ ก็รู ้
ว่าสิÉงทีÉปรากฏนัÊน มีจริง เป็นสิÉงทีÉมีจริง ชัÉวขณะทีÉปรากฏ 
แลว้ก็หมดไป ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน เขา้ใจขึ Êน เขา้ใจขึ Êน ในสิÉง
ทีÉมี ทีละเล็ก ทีละนอ้ย อีกนานไหม? กว่าจะเข้าใจมาก 
กว่านีÊ จนกระทัÉงถงึ "ปฏิปัตติ" ถงึเฉพาะลกัษณะของสิÉงทีÉ
ปรากฏ ด้วยความเขา้ใจความจริง ซึÉงขณะนัÊนไม่ใช่เรา
เลย แต่เป็นปัญญาทีÉ เพราะ ฟังแลว้เขา้ใจ ก็ค่อย ๆ รูว่้า 
"ไม่มีเรา" แต่ธรรมะมี ขอเชิญถาม ถ้ามีอะไรสงสัย จะ
เปลีÉยนไหม? สิÉงทีÉไดต้อบไปแลว้ 
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คุณจริาลักษณ ์: ไม่เปลีÉยนค่ะ แต่ก็ยังสงสัยนิดหนึÉง ว่าทําไม พวกพุทธ
มามกะทัÊงหลาย ก็ยังไปวัด ไปสวดมนต ์ไปทาํบุญด้วย
เงิน ด้วยอาหารถวายพระ ก็ไม่ทราบว่าอันนีÊ ถือว่าเป็น
ธรรมะดว้ยไหม? 

ทา่นอาจารย ์: ธรรมะไม่มี "ถือ" คนนัÊนถือว่าอย่างนี Ê คนนีÊถือว่าอย่างนัÊน 
คนนัÊนถือว่านีÉถูก คนนีÊถือว่านัÉนผิด ไม่ใช่ถือ ความจริง
เป็นความจริง เพราะฉะนัÊน กล่าวไดไ้หม ว่าทาํอย่างนัÊน
จะทาํอีกนานเท่าไหร่ บอ่ยเท่าไหร่ กีÉปี กีÉเดือน ก็ไม่เขา้ใจ
ธรรมะ ถกูไหม? 

คุณจริาลักษณ ์:  ถกูค่ะ 
ทา่นอาจารย ์: ก็ตอ้งถกู แต่ว่าถา้ไดฟั้งพระธรรมเมืÉอไหร่ แต่ละคาํ ทีละ

คาํ เริÉมเขา้ใจธรรมะ ถกูไหม? 
คุณจริาลักษณ ์:   ถกูค่ะ 
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ทา่นอาจารย ์: นีÉคือ พทุธประสงคข์องพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทีÉทรงแสดง
พระธรรม เพืÉอให ้"เขา้ใจ" เพืÉอใหผู้ฟั้ง "เขา้ใจ" เมืÉอเขา้ใจ
แลว้ ก็เป็น "สาวก" ผูไ้ดฟั้งธรรมะ เขา้ใจธรรมะ เมืÉอเขา้ใจ
ธรรมะแล้ว ก็ประพฤติ ปฏิบัติตามธรรมะ จนกระทัÉ ง
สามารถทีÉจะดบักิเลสได ้ดว้ยปัญญา ความเขา้ใจถูก แต่
ถา้มีความไม่รู ้จะดับกิเลสได้อย่างไร? ต่อให้จะไปทาํ
อะไร กีÉวัน กีÉ เดือน ปฏิบัติอย่างไร พุทโธ เท่าไหร่ ก็ไม่
เขา้ใจธรรมะ เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่คาํสอนของพระสมัมาสมั
พทุธเจา้!!! 

 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของคณุสภุาพรรณ ชสูวสัดิชยั และเพืÉอน 

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านครบั 
 

 


