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ในวันทีÉ ๓ ของการเดินทางมาสนทนาธรรมทีÉญาจาง ขณะทีÉจะเริÉมเล่าเรืÉอง 
ข้าพเจ้าเองเริÉมงง ๆ เหมือนกันว่า เวลาตัÊงหัวข้อกระทู ้ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉประเทศ
เวียดนาม ตอนทีÉระบุวันทีÉนัÊนไม่งง แต่เริÉมงงว่า เป็นการเดินทางมาเวียดนามเป็นวันทีÉ
เทา่ไหรแ่ลว้? และเป็นการเดินทางมาทีÉญาจาง วนัทีÉเทา่ไหร?่ และเมืÉอจะกล่าวถึงวันทีÉมี
การสนทนาธรรม วนัทีÉกล่าวถึงนัÊนเป็นวนัทีÉเท่าไหร?่ ซึÉงทาํใหส้บัสนทกุครัÊงทีÉเริÉมเล่าเรืÉอง 
ตอ้งอาศัยการดภูาพ และเช็กขอ้ความในเมลทีÉพีÉแดงไดก้รุณาใหร้ายละเอียด ดว้ยการ
ลงวนัทีÉและเวลาไวใ้หแ้ล้ว กราบขอบพระคุณในความละเอียดของพีÉแดงเป็นอย่างสูง
เลยครบั 
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ปัจจุบันท่านเป็นกรรมการกฤษฎีกา ไดก้รุณาแจ้งใหท้ราบ แสดงถึงความทีÉท่านอ่าน
ความโดยละเอียด ไม่เผิน บ่อยครัÊงทีÉขา้พเจา้รูสึ้กปีติในใจทีÉไดท้ราบถึงความหลากหลาย
ของผูที้Éไดพ้บพระธรรม  ไดรู้ส้ึกอนโุมทนาโดยบ่อยถึงความมีค่ายิÉงของพระธรรมเหนือ 

 เมืÉอพดูถึงความละเอียดทาํใหน้กึถึง
ทา่นผูมี้พระคุณอีกท่านหนึÉง คือ คุณจริยา 
เจียมวิจิตร ตัÊงแต่กระทูแ้รกทีÉเวียดนาม ทีÉ
ข้าพเจ้าได้ส่งไปแบ่งปันให้ทุก ๆ ท่านได้
อ่าน ไดร้บัความเมตตาจากคณุจริยา ทีÉเมืÉอ
ท่านอ่านแล้วพบคําผิด ก็เมตตาแจ้งให้
ข้าพเจ้าทราบ เพืÉอแก้ไขให้ถูกต้อง ซึÉง
โดยปรกติ ขา้พเจา้จะพิมพไ์ป ตรวจทานไป
ดว้ย เมืÉอทาํเสร็จก็อ่านและตรวจทานอีก 
แต่กระนัÊน ความทีÉไม่ละเอียดก็ยงัมีทัÊงคาํทีÉ
เขียนผิด สะกดผิด พิมพผ์ิด ทาํใหค้ณุจริยา
ได้ตรวจพบบ่อย ๆ แสดงให้เห็นถึงความ
เป็นผูล้ะเอียดของท่าน 
 ขา้พเจา้รูส้ึกเป็นเกียรติอย่างยิÉง ทัÊง
เป็นเกียรติแก่มูลนิธิฯ และเว็บไซต์บ้าน
ธัมมะแห่งนี Êด้วย ทีÉคุณจริยา เจียมวิจิตร 

อดีตรองเลขาธิการคณะกรรมการกฤษฎีกา 
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ทัÊงสิ Êน นอกจากความเขา้ใจความจรงิ ทีÉปรากฏ เกิดขึ Êน แลว้ดบัไป แต่สะสมในจิตขณะ
ต่อ ๆ ไป ผูที้Éเขา้ใจความจรงินี Ê ยอ่มเป็นผูที้Éอ่อนนอ้มถ่อมตน ตามกาํลังของความเขา้ใจ 
และเป็นผูที้Éนอ้มไปสู่ความดีประการต่าง ๆ ดว้ยความเขา้ใจถกูตอ้งว่า ไม่มีผูท้าํดี ไม่มี
ใครทาํดี มีแต่กศุล อกุศลประการตา่ง ๆ ทีÉเกิดขึ Êนเป็นไป ตามเหต ุตามปัจจัย ดว้ยความ
เป็นอนตัตา นอ้มไปสู่ความมัÉนคงขึ Êนว่า ทกุสิÉงทีÉปรากฏ แต่ละหนึÉง ๆ ในขณะนี Ê เป็นแต่

ลาภยศ ชืÉอเสียงใด ๆ ได้อนุโมทนาในใจ ถึง
บญุทีÉทา่นเหล่านัÊนไดส้ะสมไว้แต่ปางก่อน ให้
ได้พบกับพระธรรมทีÉถูกต้อง อันเป็นสิÉงทีÉยิÉง
กว่าการไดเ้ติมเต็มชีวติทีÉหลายบคุคลแสวงหา
ตลอดชีวิต แต่ก็หาไดพ้บไม่ 

 หลา ยครัÊงทีÉท่านอาจารย์กล่าวแก่ผู้
ใกลช้ิดในวาระต่าง ๆ ว่า ท่านจะรูส้ึกดีใจมาก 
ทีÉได้ทราบว่ามีผู้ทีÉได้เข้าใจธรรมะแม้เพียงคน
เดียวในทกุทีÉทีÉท่านไป ความเข้าใจธรรมะไม่มี
เพศชาย เพศหญิง ไม่มีเด็ก ไม่มีผูใ้หญ่ ไม่มีใคร 
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ธรรม ไม่ใช่เรา ความยดึถือวา่มีตน ความมานะ สาํคญัตน ว่าเป็นตน ทีÉเหนียวแนน่ ย่อม
ค่อย ๆ ละคลายได ้ทีละเล็กทีละนอ้ย ดว้ยความเขา้ใจว่า เป็นธรรม ไม่ใช่เรา นี Êเอง ดงัทีÉ
ท่านอาจารยป์รารภใหฟั้งบ่อย ๆ ว่า "ไม่มีเรา สบายไหม?" ไม่ตอ้งมีความกังวลใด ๆ 
มัÉนคงขึ Êนว่า ทกุสิÉงในขณะนี Ê เกิดแลว้ดบัแลว้ ทัÊงสิ Êน สิÉงทีÉเกิดแลว้ดบัไปไม่กลบัมาอีกเลย 
 

  

 
 

 
 

ความสนใจ ใส่ใจ ในความจริงของชีวติ เหน็ใบหนา้และแววตา ทีÉเต็มไปดว้ยความตัÊงอก
ตัÊงใจ เห็นความปีติในแววตา และกิริยาอาการทีÉแสดงถึงความเข้าใจใน "คาํ" ทีÉท่าน
อาจารย ์และวิทยากร คือ คณุโจโนธานและคณุซารา่หไ์ดก้ล่าวออกมาเพืÉอเกื Êอกูลท่าน
เหล่านัÊน เหน็ความสงบ เงียบ ความนัÉงนิÉง ไม่ลุกลี Êลกุลน และทีÉน่าประทบัใจคือ ไม่มีใคร 

นัÊน จะเป็นใครได้ในเมืÉอหมดแล้ว ไม่มีแล้ว 
แต่ความรวดเรว็ของการเกิดดบัทีÉสดุประมาณ
ได้โดยต่อเนืÉองนัÊน ทาํใหเ้ห็นผิดว่ายังมีอยู่ 
ด้วยความไม่รู ้ ด้วยความเห็นผิด ทีÉยึดถือ
ความเห็นนัÊนมาเหนียวแน่น ยาวนาน ใน
สังสารวัฏ บุคคลจึงต้องอาศัย "คาํ" ของผู้รู ้
คือพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ เพืÉอเข้าใจ 
ความจรงินัÊน 

 กา รได้พบกับ กับส หา ยธรรมชา ว
เวียดนามตลอดสิบวันทีÉผ่านมา ไดเ้ห็นภาพ
ของชีวิตทีÉเป็นปกติของผูค้น เห็นภาพของ 
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จรงิ ๆ ของผูค้นสมยันัÊน เมืÉอไดเ้หน็ภาพของความตัÊงใจฟังด้วยดี ก็ทาํใหร้ะลึกถึงว่า ไม่
ว่าในยคุใดสมยัใด ยอ่มมีทัÊงผูที้Éสนใจ ใส่ใจ และผูที้Éไม่สนใจ ไม่ใส่ใจ เป็นธรรมดา สิÉงทีÉ
ควร สิÉงทีÉเป็นสาระ เป็นประโยชน ์ยอ่มมีแก่ผูที้Éเหน็สาระ เหน็ประโยชนเ์ทา่นัÊน 
 

นัÉงหลับ ทุกคนตัÊงใจฟังมาก เป็นภาพทีÉไม่ว่า
ใครไดเ้หน็ ย่อมรูส้ึกชืÉนชมอนโุมทนา และใหไ้ด้
คิด  ชืÉนชมอนุโมทนาถึงความทีÉบุคคล ได้ซึÉง
ทรพัยอ์ันประเสริฐทีÉสุดในโลก เป็นทรัพยท์ีÉผู้มี
ปัญญาเท่านัÊนทีÉรู ้ในพระสูตรทีÉข้าพเจ้าได้ฟัง
ทาง "ฟังธรรมออนไลน"์ มีหญิงเศรษฐีท่านหนึÉง
นัÉงฟังพระธรรมแลว้มีหญิงรบัใชม้าบอกว่า มี
โจรปลน้บา้น ทา่นกล่าวแก่หญิงรบัใชที้Éเพียรมา
บอกหลายครัÊงหลายหนว่า มีโจรกาํลงัขนสิÉงนัÊน 

แลว้ สิÉงนี Êแลว้ แต่หญิงเศรษฐีนัÊนกล่าวคาํเดิม ๆ ทกุครัÊง
ว่า โจรอยากไดส้ิÉงใดก็ใหข้นเอาไปเถิด และบอกคนรบั
ใช้ว่าอย่ามารบกวนอีก คาํในพระสูตรทีÉท่านอาจารย์
กล่าวมีความไพเราะมาก หวังว่าท่านผู้อ่านคงได้ฟัง
แลว้ และ/หรืออาจไดฟั้งอีกเมืÉอมีปัจจยันะครบั 
 ความในพระสูตร  ทีÉกล่าวถึงบุคคลทีÉมีความ
ตัÊงใจและเหน็คณุของการฟังพระธรรมทีÉมีค่ากว่าทรพัย ์
และแมชี้วิตนี ÊมีมากมายหลายพระสูตรซึÉงแสดงถึงชีวิต
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๔. วัฑฒสูิตร 
วา่ดว้ยความเจรญิ ๑๐ ประการ 

[๗๔] ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย อริยสาวกเมืÉอเจริญดว้ยความเจริญ ๑๐ ประการ 
ยอ่มเจรญิดว้ยความเจรญิอันประเสริฐ และเป็นผูถื้อเอา สิÉงทีÉเป็นสาระ สิÉงทีÉประเสริฐ
แหง่กาย ความเจรญิ ๑๐ ประการเป็นไฉน คือ อรยิสาวก...ยอ่มเจรญิดว้ยนาและสวน ๑ 
ยอ่มเจรญิดว้ยทรพัยแ์ละขา้วเปลือก ๑ ยอ่มเจรญิดว้ยบตุรและภรรยา ๑ ยอ่มเจรญิดว้ย
ทาส กรรมกรและคนใช ้๑ ยอ่มเจรญิดว้ยสตัว ์๔ เทา้ ๑ ย่อมเจรญิดว้ยศรทัธา ๑ ย่อม
เจรญิดว้ยศีล ๑ ยอ่มเจรญิดว้ยสตุะ ๑ ยอ่มเจรญิดว้ยจาคะ ๑ ยอ่มเจรญิดว้ยปัญญา ๑ 

ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย อรยิสาวก ก็เมืÉอเจริญดว้ยความเจริญ ๑๐ ประการนี Ê ย่อม
เจริญดว้ยความเจริญอันประเสรฐิ  และเป็นผูถื้อเอาสิÉงทีÉเป็นสาระ สิÉงทีÉประเสริฐแห่ง
กาย.  

บุคคลใดในโลกนี Ê ย่อมเจริญดว้ยทรพัย ์ขา้วเปลือก บุตร ภรรยา และสัตว ์ ๔ 
เทา้ บคุคลนัÊนย่อมเป็นผูมี้โชค มียศ เป็นผูอ้ันญาติมิตร แลพระราชา บชูาแลว้ บคุคลใด
ในโลกนี Ê ย่อมเจรญิดว้ยศรทัธา ศีล สตุะ จาคะ และปัญญา บุคคลเช่นนัÊน เป็นสัปบุรุษ 
ปัญญาเครืÉองพจิารณา ยอ่มเจรญิดว้ยความเจรญิทัÊงสองประการในปัจจุบนั. 
จบวัฑฒสูิตรที É ๔ 
 

พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสก-เอกาทสกนิบาต เล่ม ๕ หน้าทีÉ ๒๓๔ 
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อาหารเช้าและเตรียมตัวเข้าฟังการสนทนาธรรม  เริÉมคุ้นกับเสียงการสนทนาธรรม
ภาษาองักฤษ และภาษาเวียดนาม รูส้ึกใกลช้ิดสนทิสนมขึ Êนทกุวัน ๆ รวมถึงเริÉมคุน้เคย
รสชาติของอาหารดว้ย 

อนัดบัตอ่ไปขอนาํภาพและความการสนทนาธรรมตลอดทัÊงเชา้และบา่ย ทีÉพีÉแดง 
(พล.อ.ต.หญิง กาญจนา เชื Êอทอง) ไดถ้อดความไวใ้ห ้มาใหท้กุ ๆ ท่านไดพ้ิจารณาดงันี Ê 

 

 

 หลังออกไปเดินเล่นด้วยเทา้เปล่า
บนหาดทรายแสนสวยยามเชา้ของญาจาง 
เมืองชายทะเลทีÉ มีชืÉอเสียงของประเทศ
เวียดนาม ก็กลบัมารบัประทานอาหารเช้า
ทีÉโรงแรม เริÉมคุน้เคยกับชีวิตประจาํวัน ทีÉ
ตืÉนเชา้ไปเดินชายหาด กลบัมารบัประทาน 
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ผู้ถาม :  อาจารย์บอกว่า สภาพธรรม ไม่ใช่ตัวตน แต่ในชีวิต 
ประจาํวนั ไม่ไดเ้ป็นอย่างนัÊน 

ท่านอาจารย ์:  ไม่มีใครทาํ เพราะไม่มีเรา เมืÉอเข ้าใจถูก เปลีÉยนแปลง
ไม่ได้ ตอ้งมีเหตุผลว่าไม่มีเรา ถ้าไม่มีเรา แล้วเดีÌยวนี Êมี
อะไร? ธรรมะ เป็นสิÉ งทีÉค วรพิจารณาจนเข้า ใจคํา
นัÊน ไม่อย่างนัÊนพูดมากคาํ แต่ไม่เข้าใจเลย เช่น บอกว่า
ไม่มีใคร มีใครไหมตอนนีÊ? พระพทุธเจา้ทรงสอนมากมาย 
เป็นผูแ้สดงความนอบนอ้มอยา่งสงูสดุ เมืÉอเขา้ใจคาํสอน 

 

  
 

  
 

ถา้ไม่มีใคร ตอนนีÊมีอะไร? ตอ้งคดิเอง จึงจะเขา้ใจ 
ผู้ถาม :    มีเหน็ ไดย้ิน คดิ 
ท่านอาจารย ์:  ถา้เขา้ใจทีละคาํ อย่างละเอียด ก็จะทาํใหเ้ข้าใจเพิÉมขึ Êน

ได ้ถา้ยงัคงเป็น เรารู ้เราเหน็ ยงัคงมีเรา ตอ้งเขา้ใจคาํว่า 
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ธรรมะ เป็นสิÉงทีÉมีจริง ก่อนเข้าใจธรรมะ ทกุคนเห็นดว้ย
ความคิดว่า "เราเหน็" แต่เมืÉอฟังพระธรรมรูว้่า "เห็น" เป็น
ธรรม ไม่ใช่ใคร 
 

เมืÉอวานนี Êหายไปไหน? เราจาํได ้แต่เมืÉอวานนีÊก็เหมือน
วนันีÊ มีเหน็เมืÉอวานนี Ê และวันนี Ê ต่างกนัไหม? เหน็เมืÉอวาน 
ไม่เหมือนเห็นวนันี Ê 
 

  
 

   

  
 

...สิÉงทีÉยึดถือว่า เป็นชีวิต ถา้ไม่มี "เห็น" จะมีชีวิตไหม?
ชีวิต คือ "แต่ละขณะ" ทีÉรูอ้ารมณ์ เป็นชีวิตของเรา หรือ
เป็นธาตุรูส้ิÉงทีÉปรากฏ? ไม่ใช่ใคร เพราะมี เหตุปัจจัยจึง
เกิด ไม่มีใครทาํได้ ต้องมีศรัทธามัÉนคงว่า เป็นธรรมะ 
ไม่ใช่เรา ธรรมะไม่สามารถเปลีÉยนแปลงได ้แต่เพราะไม่
เข้าใจว่า บังคับบัญชาไม่ได้ ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม จะรู้
ไหม? ใครรูบ้า้งว่า "เห็น" ได้ยินไม่ได ้คิดไม่ได ้(เห็นเป็น
เหน็) สภาพธรรมทัÊงหลาย ทัÊงหมด รูไ้ดด้ว้ยการตรสัรูข้อง
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พระพุทธเจ้า  ถ้าไม่เข้าใจคําสอน คําสอนนัÊนก็ไม่ใช่
ส ําหรับคนนัÊน  ถ้าเข้าใจผิด ก็ท ําลายคําสอน ท ําให้
อนัตรธานไป ปัจจบุนัก็เป็นอย่างนัÊน จึงไม่ควรเปลีÉยนคาํ
สอนของพระพุทธเจ้า สภาพธรรม คือ สภาพธรรม ทรง
สอน ๔๕ ปี เขา้ใจกีÉคาํ? ชัดเจนว่า ไม่เทีÉยง ไม่ใช่ตัวตน 
ไม่ใช่ เรา นีÉ คือชีวิต สภาพธรรมเกิดดับสืบต่อ แม้แต่ 
ขณะนี Ê!!!... 

 

  
 

ซาร่าห ์:  พูดถึงกิเลส และทาํอย่างไร? ติดขอ้งในดอกไม ้เมืÉอตืÉน
ขึ Êนมาก็ติดขอ้งแล้วทนัที ละคลายเมืÉอรูว้่า ไม่ใช่เรา เกิด
เพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่รอ้งขอใหต้ิดข้องน้อยลง แต่เมืÉอ
เขา้ใจเพิÉมขึ Êน ก็ละคลายทันที ทีÉติดข้องเพราะสะสมมา 
พระอรหนัตจ์ึงจะละความติดขอ้งได ้ไม่ใช่พยายามไม่ติด
ข้อง เพราะทําไม่ได้ด้วยความเป็นตัวตน ติดข้องแล้ว 
เขา้ใจว่าเป็นธรรม ไม่ใช่เรา ก็สามารถละคลายได ้
 

หลายคนไม่อยากโกรธ เมืÉอยงัติดขอ้งจึงยังโกรธ ไม่มีใคร
สามารถหยดุโกรธได ้ถ้ายงัไม่เขา้ใจว่า เป็นธรรมะทีÉเกิด
เพราะเหตปัุจจยั ไม่ใช่ใคร ทัÊงหมด มีอวิชชา (ความไม่รู)้ 
เป็นปัจจัยใหเ้กิดขึ Êน อวิชชา จะดับไดด้ว้ยปัญญาทีÉค่อย ๆ  
เพิÉมขึ Êน อาจารยเ์นน้เรืÉอง เห็น และ สิÉงทีÉถูกเห็น ถา้ยงัไม่
เขา้ใจ เดีÌยวนี Ê ก็ไม่สามารถละคลายอะไรได ้
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ผูถ้าม :  มาเพืÉอหาแผนทีÉ เดินทาง ส่วนใหญ่นัÉงสมาธิ  ไม่ ใช่
วิ ปั สส นา  ข อแ บ่งปั นค ว า มรู้จา กกา รศึก ษา ธรรม 
พระพทุธเจา้ทรงสอนขนัธ ์๕ ทรงสอนใหส้งบ ช่วยอธิบาย 

จอน :  คงสงสัยว่า ทาํไมถึงพดูเรืÉองเหน็...มาก ไม่พูดเรืÉองผัสสะ 
...พระพุทธเจา้ทรงสอนว่า ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนตัตา 
เป็นทกุข์และไม่เทีÉยง ปัญญาขัÊนแรก คือ รูว้่า ธรรมะคือ
อะไร? ธรรมะ มีลักษณะเฉพาะ แต่ละหนึÉง ซึÉงสามารถรู ้
ได ้สภาพธรรมทัÊงหมด มี จิต เจตสิก รูป และนพิพาน จิต 
คือ สภาพรู ้เจตสิกเกิดร่วมกับจิต รูอ้ารมณเ์ดียวกับจิต 
รูปไม่รูอ้ะไรเลย 

 

มีโลภะตลอดเวลา เราไม่รูจ้นกว่าจะมีกาํลังมาก ในการ
อบรมเจริญปัญญา ต้องรู ้สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ
เดีÌยวนี Ê!!! พระพุทธเจ้าทรงเริÉมอธิบายธรรมะด้วย เห็น   
ไดย้ิน หรือธาตุ อายตนะความติดขอ้ง ละคลายไดด้ว้ย
ความเข้าใจเพิÉมขึ Êนว่า ลักษณะทัÊงหมดของธรรมะ คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ขันธ์ ๕ ปรากฏตลอดเวลา รูป 
เวทนา...วิญญาณ 
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ซาร่าห ์: เมืÉอถามวิธี แสดงว่ามี "ตัวตน" ทีÉจะทาํ เมืÉอคิดว่าเลือก
ได ้แสดงว่ายงัไม่เขา้ใจความเป็นอนตัตาของสภาพธรรม 

ผู้ถาม :    ทาํไมทา่นพระพาหยิะบรรลพุระอรหนัตเ์ร็ว 
ซาร่าห ์:  เพราะเขา้ใจว่า เหน็สักแต่ว่าเห็น เป็นธรรมะทีÉเกิดเพราะ 

เหตปัุจจัย ไม่ใช่ใคร ท่านไดส้ะสมปัญญามามากพอ ทัÊง
ไดฌ้าน และเมืÉอไดฟั้งสัÊน ๆ ก็บรรลไุด ้ในอรรถกถา อดีต
ประวตัิของทา่นไดส้ะสมปัญญาจากการฟังพระพุทธเจา้
หลายพระองคแ์ลว้ เช่นเดียวกบัพระอรหนัตท์่านอืÉน ทีÉได้
สะสมปัญญามาเป็นกปัป์ ๆ ไม่ใช่โดยบังเอิญ ทีÉฟังสัÊน ๆ  
แลว้จะบรรลุได ้เพราะเขา้ใจมากพอ พรอ้มสะสมบารมี
เต็มเปีÉยมพรอ้มบรรลพุระอรหนัตไ์ด ้

 

   
 

จอน : ธรรมทีÉท่านพาหิยะไดฟั้ง คือ เห็น ไม่ใช่เรืÉองกิเลส ไม่ใช่
รายละเอียดของอภิธรรม แต่เป็น สภาพธรรมทีÉ กาํลัง
ปรากฏ เดีÌยวนี Ê 

ซาร่าห ์: พระธรรมทีÉทรงแสดง เป็นชีวิตประจําวันทีÉกาํลังปรากฏ 
เดีÌยวนี Ê เราไม่ใช่พระพาหยิะ จึงตอ้งฟังมาก พิจารณามาก 
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เพียงสักแต่ว่าเห็น ไม่พอสาํหรับเรา ต้องฟังในแง่อืÉน ๆ 
ด้วย ทัÊงขันธ์ ธาตุ อายตนะ ทีÉต้องทรงแสดงละเอียด
สาํหรบัเรา ไม่ใช่สําหรับท่านพาหิยะ ในอรรถกถา ยัง
แสดงละเอียดต่อไปอีก เพราะธรรมะ คิดเองไม่ได ้จึงตอ้ง
ศึกษาแต่ละคาํใหเ้ขา้ใจ เช่น เห็น 

 

 
 

ผูถ้าม :  ในชีวิตประจาํวัน ชีวิตเปลีÉยนแปลง สาํหรบัผมคิดว่าละ
คลายวัตถงุ่าย แต่ละคลายนาม ยาก ทาํอย่างไรจะละ
นามได ้

ท่านอาจารย ์:  ทาํอยา่งไรอีกแลว้!!! ไม่มีใครทาํได ้นอกจาก ปัญญาทาํ
กิจเขา้ใจ แลว้ละคลาย คิดว่าละคลายรูปง่ายหรือ? 

ผู้ถาม :  วตัถ ุคือ บา้นใหญ่ บา้นเล็ก จกัรยานยนต ์รถยนต ์ไม่ติด
ขอ้งง่ายกว่า เป็นรูป 

ท่านอาจารย ์:   ขณะ "เห็น" เป็นมอเตอรไ์ซตห์รือเปล่า? 
ผู้ถาม :    เป็น แนใ่จ 
ท่านอาจารย ์:  ไม่ใช่คาํสอนของพระพทุธเจา้ ง่ายทีÉจะละคลาย "สิÉงทีÉถูก

เหน็" หรือไม่? 
 

สิÉงทีÉถกูเห็น คือ รูปทีÉปรากฏใหเ้ห็นได ้ไม่ใช่มอเตอรไ์ซค ์
ง่ายหรือยาก? เริÉมเขา้ใจคาํสอนของพระพุทธเจา้ ซึÉงต่าง
กบัทีÉเคยคิด เมืÉอเป็นธรรมะ ตอ้งมีลกัษณะของตนเอง สิÉง
ทีÉปรากฏใหเ้ห็น ไม่สามารถจับต้องได้ เพียงปรากฏให้
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เห็นเท่านัÊน ติดข้องในมอเตอรไ์ซค์หรือตัวตนมากกว่า
กนั? เพราะติดในตัวตน จึงมีมอเตอรไ์ซค ์ถา้ไม่เห็น จะมี
มอเตอรไ์ซคไ์หม? คิดว่า มอเตอรไ์ซค ์คืออะไร? 
 

  
 

  
 

...จึงมี "เหน็" เหมือนในขณะนี Ê "เหน็" เกิดแลว้ดบัทนัที สัÊน
มาก เหลือเพียงนิมิตปรากฏใหเ้ห็น เห็นคนไหม? หรือ 
"เหน็" สิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็? ความติดขอ้งเกิด เพราะไม่เขา้
ใจความจรงิของสิÉงทีÉเพียงปรากฏ เมืÉอเริÉมเขา้ใจ มีแต่ยาก
ขึ Êน ลึกซึ Êงมากขึ Êน สภาพธรรมละเอียดลึกซึ Êง เช่น อวิชชา 
เดีÌยวนี Ê ใครรูบ้า้ง? แม ้"เหน็" เดีÌยวนี Ê ก็ไม่รู!้!! ใครละคลาย
ความติดขอ้งได?้ ปัญญา ความเขา้ใจถกู ในสภาพธรรม
ทีÉกาํลังปรากฏ ทีละเล็ก ทีละนอ้ย ทาํกิจละคลายความ
ไม่รู ้เมืÉอคิดว่า "ทาํอยา่งไร?" นัÉนผิด!!!... 
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...พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงสอนให้ทาํอะไร แต่ทรงแสดง
ความจริง ๔๕ พรรษา ทาํไมไม่ฟังคาํสอนของพระพุทธ 
เจา้ จนเข้าใจมัÉนคง ในความเป็นอนัตตา!!! ถา้ไม่ฟังใน
ชาตินี Ê ก็เป็นปัจจัยใหไ้ม่ฟังต่อไปในชาติหนา้ แล้วจะติด
ข้องต่อไป!!! คิดว่าคนอืÉนเก่งกว่าพระพุทธเจ้า ไม่รูจ้ัก
พระพุทธเจ้า แลว้จะมีพระพุทธเจา้เป็นทีÉพึÉงไดอ้ย่างไร? 
ถา้เห็นเป็นคน ยังมีอวิชชาและติดข้องในสิÉงทีÉเห็น เมืÉอ
เขา้ใจเพิÉมขึ Êน ก็จะรูว่้าตอ้งใช้เวลานานมาก ทีÉจะเข้าใจ
ธรรมะทัÊงหมด ทรงสอนให้เข้าใจเห็นทีÉ กําลังปรากฏ
เดีÌยวนี Ê อวิชชาไม่สามารถเข้าใจสิÉงทีÉกาํลังเกิดดับได ้ถา้
คิดว่าเราทาํได้ ไม่ใช่ปัญญา เป็นอวิชชาทีÉทาํกิจปิดบัง
ความจรงิ… 
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อยากเขา้ใจอะไร เพียงคาํเดียว 
ผู้ถาม :    อวิชชา และโมหะ 
ท่านอาจารย ์:  เหมือนกัน เหมือนคาํว่าโลภะ ราคะ ตัณหา เป็นสภาพ

ธรรมเดียวกัน 
ผู้ถาม :  ความสงบทีÉไม่ประกอบด้วยปัญญา เป็นอย่างไร? ใน

เวียดนาม คือ อเุบกขา 
จอน :  คือ เอกัคคตาเจตสิก ขณะทีÉสงบ ไม่มีอุทธัจจะ ขณะทีÉ

เป็นกศุล สงบ ในสมถะ สงบคือ ปัสสทัธิเจตสิก ในพรหม
วิหาร อเุบกขาคือ สงบ เป็นกุศล เวทนาแบ่งเป็น ๓ หรือ 
๕ 
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พระ : จิตเห็น จิตได้ยิน เกิดพรอ้มอุเบกขาเวทนา ทาํไมกาย
วิญญาณ จึงไม่เกิดพรอ้มอเุบกขาเวทนา 

ซาร่าห ์: แมเ้กิดพรอ้มอุเบกขาเวทนา แต่ก็ยงัติดขอ้งในเห็น ได้ยิน 
ความติดขอ้งมากมายจรงิ ๆ 

 

 

 
 

มักกฏสูตร ว่าด้วยอารมณอั์นมิใช่โคจร 
   

[๗๐๑] ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ถิÉนแห่งขุนเขาชืÉอหิมพานต ์อันไปไดย้าก ขรุขระ ไม่
เป็นทีÉเทีÉยวไป ทัÊงของฝงูลิง ทัÊงของหมู่มนษุยมี์อยู่ ถิÉนแห่งขุนเขาชืÉอหิมพานต ์อันไปได้
ยาก ขรุขระ เป็นทีÉเทีÉยวของฝูงลิงเทา่นัÊน ไม่ใช่ของหมู่มนษุยมี์อยู ่ภมูิภาคแห่งขุนเขาชืÉอ
หมิพานต ์ราบเรียบ นา่รืÉนรมย ์เป็นทีÉเทีÉยวไป ทัÊงของฝงูลิงทัÊงของหมู่มนษุย ์มีอยู ่
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ณ ทีÉนัÊน พวกพรานวางตังไว้ในทางเดินของฝูงลิงเพืÉอดักลิง ในลิงเหล่านัÊน ลิง
เหล่าใดไม่โง่ ไม่ลอกแลก ลิงเหล่านัÊนเหน็ตงันัÊนยอ่มหลีกออกห่าง ส่วนลิงใดโง ่ลอกแลก 
ลิงตวันัÊนเขา้ไปใกลต้ังนัÊน เอามือจับ มือก็ติดตัง มันจึงเอามือขา้งทีÉสองจับ ดว้ยคิดว่า 
จกัปลดมือออก มือขา้งทีÉสองก็ติดตงัอีก มนัจึงเอาเทา้จบั ดว้ยคิดว่า จกัปลดมือทัÊงสอง
ออกเทา้ก็ติดตงัอีก มนัจึงเอาเทา้ขา้งทีÉสองจบั ดว้ยคดิว่า จักปลดมือทัÊงสองและเทา้ออก
เทา้ทีÉสองก็ติดตงัอีก มนัจึงเอาปากกัด ดว้ยคิดว่า จักปลดมือทัÊงสองและเทา้ทัÊงสองออก 
ปากก็ติดตงัอีก 

ลิงตวันัÊนถูกตรึง ๕ ประการอย่างนี Êแล นอนถอนใจ ถึงความพินาศ ยบุยบัแลว้ 
อนัพรานจะพึงกระทาํไดต้ามความปรารถนา พรานแทงลิงตัวนัÊนแลว้ จึงยกขึ Êนไวใ้นทีÉ
นัÊนเอง ไม่ละทิ Êง หลีกไปตามความปรารถนา ดกูรภิกษุทัÊงหลาย เรืÉองลิงเทีÉยวไปในถิÉนอืÉน 
อนัมิใช่ทีÉควรเทีÉยวไป ยอ่มเป็นเช่นนี Êแหละ 
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[๗๐๒] ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย เพราะเหตุนัÊนแหละ เธอทัÊงหลาย อย่าเทีÉยวไปใน
อารมณอื์Éน อนัมิใช่โคจร เมืÉอเธอทัÊงหลายเทีÉยวไปในอารมณอ์ืÉนอันมิใช่โคจร มารจักได้
ช่อง มารจักไดอ้ารมณ.์ ก็อารมณอื์Éน อันมิใช่โคจรของภิกษุ คืออะไร? คือ กามคุณ ๕. 
กามคณุ ๕ เป็นไฉน? คือ รูปทีÉพึงรูด้ว้ยจกัษุ อันนา่ปรารถนา นา่ใคร ่นา่พอใจ น่ารกั ชัก
ใหใ้คร ่ชวนใหก้าํหนดั เสียงทีÉพึงรูด้ว้ยโสตะ. . .กลิÉนทีÉพึงรูด้ว้ยฆานะ. . .รสทีÉพึงรูด้ว้ย
ชิวหา. . .โผฏฐัพพะทีÉพึงรูด้ว้ยกาย อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ น่ารกั ชักใหใ้คร่ 
ชวนใหก้าํหนดั ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย นี Êคือ อารมณอื์Éน อนัมิใช่โคจรของภิกษุ. 

 

  

 

[๗๐๓] ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย เธอทัÊงหลายจงเทีÉยวไปในอารมณ์ซึÉงเป็นของบิดา
ตน อันเป็นโคจร เมืÉอเธอทัÊงหลายเทีÉยวไปในอารมณซ์ึÉงเป็นของบิดาตน อันเป็นโคจร 
มารจักไม่ไดช่้อง มารจักไม่ไดอ้ารมณ์ ก็อารมณ์อันเป็นของบิดาตน อันเป็นโคจรของ
ภิกษุ คืออะไร? คือ สติปัฏฐาน ๔. สติปัฏฐาน ๔ เป็นไฉน? 

ภิกษุในธรรมวินยันี Êย่อมพิจารณาเหน็กายในกายอยู่ มีความเพียร มีสมัปชัญญะ 
มีสติ พึงกาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ 
...ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่...ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มี
สมัปชญัญะ มีสติ กาํจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้

ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย นี Ê คือ อารมณซ์ึÉงเป็นของบดิาตน อันเป็นโคจรของภิกษุ. 
จบมักกฏสูตรที É ๗. 
 

พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เล่ม ๕ ภาค ๑ หน้าทีÉ ๓๘๙ 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของสมาชิกชมรม บา้นธมัมะเวียดนาม ทกุทา่น 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาพีÉแดง (พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง)  
สาํหรบัขอ้ความการสนทนาธรรม ทีÉถอดความสดขณะฟัง มาใหป้ระกอบเรืÉอง  

และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


