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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É เรือนทองทพิย ์จ.เชียงราย  

๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๘ (ภาคพเิศษ) 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

หลงัจบการสนทนาธรรม ทีÉเรือนทองทพิย ์จังหวัดเชียงราย ในตอนบ่ายของวันทีÉ 
๒๓ กรกฎาคม พทุธศักราช ๒๕๕๘ แลว้ ขา้พเจา้ไดร้บัโอกาสติดตามท่านอาจารยไ์ป
เยีÉยมสหายธรรมทา่นหนึÉง ทีÉเป็นสมาชิกชมรมบา้นธัมมะเชียงใหม่ ซึÉงไดย้า้ยกลับมาอยู่
ทีÉบา้นเดิม ทีÉจังหวัดเชียงราย พีÉสหายธรรมท่านนี Êเป็นผูที้Éมากความสามารถ มีความ
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เข้าใจธรรม และมีชีวิตครอบครัวทีÉยอดเยีÉยม สวยงาม แต่กลับล้มป่วยลงด้วยโรค
กลา้มเนื Êออ่อนแรง ทัÊง ๆ ทีÉยงัอยู่ในวัยหนุ่ม ทาํใหไ้ดค้ิดว่า แมก้ารได้รบัผลของอกุศล
วิบากของบคุคล ทกุคนยอ่มมีไดเ้ป็นธรรมดา ไม่เวน้แมแ้ต่เราเอง ทีÉจะประสบกับความ
เจ็บป่วยใด ๆ  ไดใ้นวันหนึÉงเช่นกนั ทีÉสาํคญัทีÉสดุคือ ชีวิตของพีÉทา่นนี ÊนัÊน ไม่สูญเปล่าแลว้
กว่าผู้อืÉนมากมายในโลก เพราะเหตุว่า ท่านไดพ้บและเขา้ใจแลว้ตามสมควร ซึÉงพระ
ธรรมคาํสอนทีÉถกูตอ้ง อันจะสะสมไปเป็นเสบียงอันอุดม ในการเดินทางของท่านใน
สงัสารวฏั เลิศแลว้กว่าทรพัยส์มบตัิใด  ๆ อันบคุคลคิดว่าไดดี้แลว้ในชาตินี Ê  

 

 

 
 

อะไรไดแ้ต่พีÉยงัยิ Êมไดเ้มืÉอทา่นอาจารยไ์ปเยีÉยม พีÉยงัมี จักขุปสาท ทีÉดูรายการบา้นธัมมะ 
ทางทีวีหลายช่องทีÉออกอากาศได ้พีÉยงัมี โสตปสาท ทีÉยงัฟังพระธรรมได ้พีÉโชคดีมาก ๆ 
เลยนะครบั ผูค้นมากมายไม่มีโอกาสเช่นพีÉเลย แมร่้างกายพีÉขยบัไม่ได ้แต่ตาของพีÉยงั
เห็น และหูของพีÉก็ยังสามารถฟังและเข้าใจพระธรรมได ้จะมีอะไรทีÉเลิศไปกว่าทีÉพีÉยัง
สามารถมีการสะสมกุศลธรรม ทีÉมีปัญญาเป็นยอด เช่นนี Êได้ ในขณะนี Êเอง กราบ
อนโุมทนาในกศุลทกุประการของพีÉนะครบั 
 

 แต่ความจริงหาเป็นเช่นนัÊนไม่ 
เพราะเหตุว่า ทรัพย์แลรัตนใดในโลก 
ย่อมหาได้ประเสริฐเท่ากับการทีÉได้พบ
พระธรรม ซึÉงมีค่าทีÉสุด เลิศกว่าทรัพย ์  
ใด ๆ ในสากลจกัรวาล จึงมีคาํกล่าวเดียว 
ในความอาจหาญร่าเริง ทีÉไดร้บัจากการ
ไดพ้บพระธรรมทีÉถกูตอ้งในหนทางว่า ขอ
แสดงความยนิดีอย่างยิÉงกบัพีÉ ทีÉชีวิตนี Êไม่
สญูเปล่าแล้ว พีÉไดท้รพัย ์ทีÉยิÉงกว่าทรพัย์
ใด ๆ ในโลก ทรพัย ์อันบุคคลมากมาย
แสวงหา แต่ไม่พบ แต่พีÉพบแลว้นะครับ 
แมว่้า ณ วนันี Ê พีÉไม่สามารถจะหยบิจับ  
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จึงเปิดด ูพบว่าอาจารยอ์รรณพไดก้รุณาส่งภาพถ่ายและแจง้มาว่า ท่านอาจารยก์าํลัง
สนทนาธรรม ขา้พเจ้าเห็นภาพท่านอาจารยน์ัÉงสนทนาอยู่กับคุณอมรา พวงชมภู ท่าน
เจ้าภาพทีÉกราบเรียนเชิญท่านอาจารย์มาทีÉนีÉ แต่ด้วยเหตุปัจจัย ท่านติดภารกิจทีÉ
กรุงเทพฯ ในวนันี Êพอดี แต่ก็ไดใ้หส้ามีและบตุรสาวของทา่นมาคอยตอ้นรบัท่านอาจารย์
ในตอนกลางวัน เมืÉอไดเ้ห็นภาพ จึงรีบควา้กล้องและอุปกรณ์แลว้รีบวิÉงไปยงัทีÉสนทนา 
ซึÉงอยูถั่ดไปอีกอาคารหนึÉง เป็นขณะทีÉน่าประทบัใจทีÉไดเ้ห็นภาพของท่านผูห้นึÉง ทีÉแมมี้
ภารกิจในชีวิตมากมาย แต่ยงัมีขณะหนึÉงของชีวิต กับการไดพ้บพระธรรม ซึÉงบุคคลทีÉมี
ความเขา้ใจพระธรรมเท่านัÊน ทีÉจะรูว้่า นี Êเป็นขณะทีÉมีค่า ยิÉงกว่าทรพัยแ์ละรตันะใดทีÉมี 
หากไดมี้ความเขา้ใจในสิÉงทีÉไดฟั้ง จากท่านผูมี้เมตตาอนัยิÉง ซึÉงปราศจากความปรารถนา
อืÉนใดเลยจากผูฟั้ง นอกจากความเขา้ใจธรรมของทา่นผูน้ัÊนเอง เทา่นัÊน 

เพืÉอเป็นเกียรติแก่ทา่นเจา้ภาพ จึงขออนญุาตนาํภาพและขอ้ความการสนทนา
สัÊน ๆ ในวันนัÊน มาลงบนัทกึไว ้เป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง (ภาคพิเศษ) ดงันี Ê... 

 

  
 

ท่านอาจารย ์:  กว่าจะค่อย ๆ คลายการยึดมัÉนว่า มีเรา , เรามี มีหมด
เลย เห็นแล้วก็จํา แล้วก็คิด ด้วยความยึดมัÉน ถือมัÉ น 

 ในตอนคํÉา เมืÉอท่านอาจารยก์ลับ
มาถึงโรงแรมทีÉพัก แมข้า้พเจา้จะไดย้ินว่า 
มีผูที้Éจะเดินทางมาพบท่านทีÉโรงแรม แต่ก็
ไม่ทราบว่าเป็นใคร เมืÉอถึงทีÉพักจึงได้
อาบนํÊาและคิดทีÉจะพักผ่อน ขณะทีÉเพิÉง
อาบนํÊาเสรจ็ก็ไดย้นิเสียงขอ้ความทางไลน ์
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สารพัดอย่าง คือ ชีวิตตัÊงแต่เกิดจนตาย ไม่ใช่ชาติเดียว
ดว้ย 

 

เพราะฉะนัÊน พทุธัง สรณงั คจัฉามิ พอเขา้ใจแล้ว แล้วได้
ยนิคาํวา่ นะโม ตสัสะ ใช่ไหม? อิติ ปิโส ภควา แต่ละคาํทีÉ
เราพูดทัÊงนัÊน ของท่านนีÉ อิติ ปิโส ภควา แมเ้พราะเหตุนี Ê 
พระผูมี้พระภาคฯ ทรงเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้
ถา้เราไม่เขา้ใจ เราพดูไดไ้หม? แมเ้พราะเหตนีุ Ê...แตเ่พราะ
ได้สดับธรรมะ ทีÉเราเข้าใจสิÉงทีÉกาํลังมี เดีÌยวนี Ê!! ซึÉงเริÉม
ตัÊงแต่ฟัง จนกว่าจะเขา้ใจจรงิ ๆ เป็นสจัญาณ ทีÉมัÉนคง 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน นีÉ...พอกระทบปุ๊ บ เกิดแล้วดับ แต่ตอน
เกิดดบั ไม่มีใครรู ้ใช่ไหม? แลว้ถา้ประจักษ์แจง้จริง ๆ สิÉง
ทีÉเกิดดับนี Ê ไม่มีอยา่งอืÉน ตอ้งเฉพาะ "สิÉงนัÊน" เพราะจิตนัÊน 
จิตเดียว ไม่ใช่เรา!! จิตนัÊน ไม่ใช่เรา!! แต่เป็น "ธาตุรู"้ ทีÉ
เกิดขึ Êน "รูส้ิÉงนัÊน" จิตก็เกิด "สิÉงทีÉถูกรู"้ ก็เกิด ดับแล้ว ไม่
กลบัมาอีก กว่าจะละ "ความเป็นเรา" กว่าจะละ "ความ
เป็นของเรา" กว่าจะละ "ความเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด" นีÉแหละ
ค่ะ "ค่อย ๆ ฟัง" ค่อยมีโอกาส "ไตร่ตรอง" แลว้ก็ "มัÉนคง"
แลว้ก็ ยิÉงฟัง ก็จะมีสิÉงทีÉทาํใหค้่อย ๆ เข้าใจขึ Êน เพราะมี
จริง ๆ เดีÌยวนี Ê!! เห็นไหม? "เห็น" เมืÉอกี Êนี Ê ดับหมดแล้ว 
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"เสียง" เมืÉอกี Êนี Ê ก็ดบั อยา่งทีÉเราว่าดบันีÉ ช้ากว่าความเป็น
จริงเทา่ไหร่ 

 

เพราะว่าวันนี Ê เราได้ยินคาํใหม่ ใช่ไหม? "นิมิต-ตะ" คน
ไทยก็ได้ยินคําว่า "นิมิต" ก็คิดว่า "ฝัน" นิมิตเห็นอะไร   
ต่าง ๆ แต่ความจริง "นิมิต" หมายความถึงว่า ถา้ไม่มีสิÉง
หนึÉงสิÉงใดในโลกเลย ทัÊงโลก หรือจักรวาลนีÉ จะมีอะไร
ไหม? ไม่มี!! แต่พอมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดเกิดขึ Êน นัÉนแหละ เริÉมมี
โลก แลว้... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน โล-กะ ในพระพทุธศาสนา หมายความถึง 
สภาพธรรมะทีÉเกิดดบั แค่นดิเดียวทีÉเกิดขึ Êน ก็เป็นโลกแลว้ 
แต่ทีนี Ê มีเหตุทีÉจะใหเ้กิดต้นไม้ใบหญ้า ภูเขา เยอะแยะ
หมด ก็เกิดมาพรอ้ม ๆ กัน แลว้ก็ไม่รู ้ใช่ไหม? ก็เลย ออ้...
โลกนี Ê เต็มไปดว้ยดอกไมส้วย ๆ  ตน้ไม ้ตน้ขา้ว แต่ทัÊงหมด
นีÊ มีปัจจัย เกิดแลว้ดบั นีÉสิ...ใครจะรู?้?? พระปัญญาทีÉได้
บําเพ็ญมาทีÉจะตรัสรู ้ สีÉอสงไขยแสนกัป สําหรับพระ
โพธิสัตว์ ผู้ยิÉงด้วยปัญญา แต่ถ้ายิÉงด้วยศรัทธา แปด
อสงไขยแสนกัป ทีÉจะรู ้เดีÌยวนี Ê!!! ว่ากาํลงั เกิดดบั… 
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...เพราะฉะนัÊน "ไม่ใช่เรา" ทีÉจะไปรู!้!! "ปัญญา" ความเห็น
ถกู ทีÉค่อย ๆ คลาย เพราะรูว้่า ทกุอย่าง เป็นอย่างนี Ê แลว้
ก็ไม่ได้หวัง ทีÉจะไปพยายาม "ทาํ" ใหเ้ข้าใจ เพราะว่า 
"อนัตตา" ประโยคแรกเลย ลืมอีกแลว้ "ธรรมะทัÊงหลาย 
เป็นอนตัตา" ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาของใครเลย ฟัง
อย่างนี Ê เราจะเขา้ใจแค่ไหน เราบังคับไดไ้หม? ว่าใหเ้รา
เข้าใจมาก จนกระทัÉงลึกซึ Êง จนกระทัÉง แทงตลอด ทุก
คาํ เป็นไปไม่ไดเ้ลย!!! ทกุอย่าง เหตุกับผล ตอ้งสมควร
ไม่ใช่ว่า อยากดบักิเลส แต่ไม่มีปัญญา!!! อยากมีปัญญา 
แต่ไม่ฟังธรรมะ!! (หวัเราะ) แลว้จะเอาอยา่งไร? 

ผู้ฟัง :  ท่านอาจารย์คะ วันนี ÊหนเูพิÉงเขา้ใจคาํว่า นิมิต เคยถาม
อาจารยอ์รรณพ มาเขา้ใจตอนท่านถามว่า เหน็อะไร? คาํ
ว่า เห็นอะไรนีÉ พอท่านอาจารยบ์อกว่า เห็นนิมิต เข้าใจ
เลย ว่านมิิต คือ อะไร 

ท่านอาจารย ์: เพราะมนัเกิดดบั ถา้มนัเป็นสิÉงเดียว "รูปเดียว" ทีÉเกิดแลว้
ดบั จะไม่มีนมิิต สณัฐานเลย คณุอมรา เคยเหน็ธูป ทีÉเขา
แกว่งเป็นวงกลมไหม? แสงไฟจากธูปนิดเดียว พอแกว่ง
เร็ว ๆ มนัต่อกนัเป็นวง ๆ ได ้
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...เพราะฉะนัÊน รูปทีÉเกิดดับ สืบต่อกันเร็วมากนี Ê นิมิต
มาแลว้!! เดีÌยวคิ Êว เดีÌยวผม เดีÌยวอะไรต่ออะไรทัÊงหลาย
เพราะเกิดดบัสืบต่อ ถา้ลองไม่เกิด ดับแลว้ไม่มีอีกเลย ก็
ไม่ต่อ แต่ว่า สิÉงนัÊนตอ้งมีตามเหตตุามปัจจัย ใครก็บังคับ
ไม่ใหเ้ป็นอย่างนัÊน ไม่ได!้! ก็เลยเป็นโลกอย่างนี Ê เกิดดับ
ไป ใครก็ไม่รู ้จนกว่าจะมีการตรสัรูข้องพระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ แลว้ผูที้Éไดย้นิไดฟั้ง ตอ้งมีเหต ุทีÉเคยไดฟั้งมาแลว้ จะ
มากจะนอ้ย อยา่งนอ้ยทีÉสุดก็ไดฟั้ง เพราะคนทีÉไม่ไดฟั้ง มี
เยอะ!!!... 
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...มีหไูวฟั้ง ฟังอะไรดี? (หวัเราะ) ใช่ไหม? ฟังเสียงดนตรี 
ฟังเสียงฝนตก (ขณะกาํลังสนทนา มีฝนตกมาก) หรือ
ว่า "ฟังคาํ" ทีÉทาํให ้"เข้าใจ" เพราะ "เสียง" เป็นไปตาม
ความหมาย 
 

พอพูดถึง "จิต" รูเ้ลย "ธาตุรู ้สภาพรู"้ ไม่มีรูปร่าง!!! แล้ว 
"จิต" เกิดขึ Êน ทาํกิจการงาน ไม่หยุดเลย แต่เขาก็ไม่ได้
เหนืÉอยอะไร (หัวเราะ) เพราะเหตุว่า เกิดแล้วดับ จะ
เหนืÉอยไหม? เราทาํงานจนเราไม่หยดุต่างหาก เราถึงได้
เหนืÉอย นีÉแค่นดิเดียว เกิดแลว้ดบั แต่แลว้แต่สภาพธรรมะ 
ลักษณะทีÉเป็นทุกข์ มี จะเปลีÉยนลักษณะทีÉเป็นทุกข์ ให้
เป็นสขุ ก็ไม่ได ้ลกัษณะทีÉเป็นสขุ เกิดแลว้ เปลีÉยนใหเ้ป็น
ทกุข ์ก็ไม่ได ้เกิดแลว้ จะไปเปลีÉยนอย่างไร? แลว้ก็ดบัแลว้
ดว้ย ทาํอะไรได!้! "อนตัตา" ค่อย ๆ มัÉนคง รูว้่า ฟังธรรมะ 
เพืÉอละ "ความเป็นเรา" เพืÉอละการยดึถือ ว่ามีตัวตน หรือ
เป็นตัวตน จิตเป็นจิต จิตดับแล้ว รูปก็เป็นรูป รูปก็ไม่รู ้
อะไร แยกกนัเด็ดขาด ๒ อย่าง แต่เวลานี Êอาศยักนัและกัน 
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ผู้ฟัง :  อาจารยค์ะ ขอถามหน่อยค่ะ เสียงนีÉ มีทัÊงภายในและ
ภายนอกหรือเปล่าคะ? 

ท่านอาจารย ์:  มีเมืÉอไหร่? 
ผู้ฟัง :     ขณะนีÊ ถา้ฟา้รอ้งค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  ถา้ฟา้รอ้ง นอนหลบัสนทิ ไดยิ้นไหม? 
ผู้ฟัง :    ถา้หลบัสนทิ ไม่ไดย้นิ 
ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน เสียงมี เมืÉอไหร?่ "เสียง" เกิดตามเหตุ ตาม

ปัจจัย ในป่าก็มีเสียง ข้างนอกก็มีเสียง แต่ปรากฏว่ามี
หรือเปล่า? ถ้าไม่มีธาตุรู ้ ซึÉงกําลังได้ยินเสียงนัÊน!! 
เพราะฉะนัÊน "เสียงปรากฏ เมืÉอจิตไดย้ิน" เสียงทีÉยงัไม่ดับ
ดว้ย ถา้เสียงนัÊนดบัไปแลว้ ฟ้ารอ้งหมดไปแลว้ แล้วเราจะ
ไดย้ินเสียงฟ้ารอ้งไดไ้หม? ไม่ได!้! ตอ้งในขณะทีÉมีเสียง
นัÊนปรากฏ จึงใชค้าํว่า "มีเมืÉอปรากฏ" เพราะ เกิดขึ Êน ถา้
ไม่เกิด ก็ไม่ปรากฏ!! 

 

  
 

ผู้ฟัง :    มีเมืÉอปรากฏ ใช่ไหมคะ? 
ท่านอาจารย ์:  ถา้ไม่ปรากฏแลว้มีหรอืเปลา่? เวลานี Êมีอะไรบา้ง? 
ผู้ฟัง :    เสียงปรากฏ เมืÉอจติไดย้นิ เดีÌยวนี Êก็มีธรรมะ 
ท่านอาจารย ์: ไม่ต้องไปคิด คนเรานีÉช่างคิด แล้วก็ช่างคิดเอง!! ถา้คิด

ตามคาํของพระพุทธเจ้านีÉ ประเสรฐิ ไม่ตอ้งเสียเวลาคิด
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เองใหม้ันผิด เราเป็นใคร? รูอ้ะไร? แต่ของพระสัมมาสัม
พทุธเจา้ ตรสัไวดี้แลว้ ว่าอย่างไร 

ผู้ฟัง : มีคนขา้งนอกเขาฝากมาถามว่า เสียงนีÉ มีภายนอกไหม? 
มีภายนอกหรือภายใน? 

ท่านอาจารย ์: ก็ถามเขาสิ ว่าเสียงภายนอกคืออะไร? หมายความว่า
อะไร? ถ้าเขาพูดคําไหน เขาเข้าใจคํานัÊนหรือเปล่า?
เพราะฉะนัÊน เราพดูคาํทีÉไม่รูจ้กัเลย ตัÊงแต่เกิดจนตาย เรา
ก็ไม่รูจ้กั อยู่ตลอดเวลา ฟังก่อนสิ ค่อย ๆ ฟัง ค่อย ๆ ฟัง 
แลว้จะเขา้ใจขึ Êน!! 

 

 
 

...แล้วไม่ต้องคิดเองเลย!! พอฟังนิดหนึÉง คิดเองยาว ๆ 
เสียเวลาผิด แลว้เวลาคิด คิดเองนีÉ เอามาฟังธรรมะไม่ดี
หรือ? แลว้ก็เอามาไตร่ตรอง พิจารณา สิÉงทีÉไดฟั้งแล้วไม่
ลืม ดีกว่า และปัญญาของเราทีÉเกิดจากการฟัง เราจะรูไ้ด้
เลยว่า ถ้าไม่มีการฟัง เราจะเข้าใจได้ไหม? ไม่มีการ
ไตร่ตรองให้ละเอียด ลึกซึ Êง ว่าจะเข้าใจลึกซึ Êงถึงพระ
ปัญญาคุณ ทีÉทรงตรัสรู ้ว่าขณะนี Êเกิดดับ ได้ไหม? ก็
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ไม่ได!้!! เพราะฉะนัÊน ไม่มีใครอีก ในสากลจักรวาล ครัÊง
ละ ๑ ทีÉเกิดแลว้ จะไม่มีผูใ้ดเทียมเท่าเลย พรหมก็มาเฝ้า 
เทพก็มาเฝ้า เพราะไม่มีใครเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
นอกจากผูที้Éทรงตรสัรู!้!!... 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของ คณุอมรา พวงชมภ ูเป็นอยา่งยิÉง 

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


