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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É อาํเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย  
๑๐ - ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๖ 

 
ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 

 
 

 
 

พระประธานในพระอุโบสถ วดัเนรมิตวปัิสสนา อาํเภอดา่นซา้ย จงัหวดัเลย 
 

เมืÉอวันทีÉ ๑๐ - ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๖ ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต ์
ประธานมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนาได้เดินทางไปยังอําเภอด่านซา้ย 
จังหวัดเลย อันเนืÉองมาจากท่านไดร้บัจดหมายจากสามีภรรยาคู่หนึÉงว่า ผูเ้ป็นสามีซึÉง
ปัจจบุนั มีอาย ุ๔๕ ปี ไดเ้คยฟังธรรมทีÉทา่นอาจารยบ์รรยายมาตัÊงแต่อายปุระมาณ ๑๔-
๑๕ ปี ซึÉงเป็นการรบัฟังจากสถานีวิทย ุสทท. จ.เลย ในขณะนัÊน และไดก้ลับมาฟังอีก
เมืÉอราวสองปีทีÉผ่านมานี Ê  และทัÊงสองท่านก็ได้ฟังมาโดยต่อเนืÉอง  ท่านเล่ามาใน
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จดหมายถึงความหวงัอนัสงูสดุในชีวติของทา่นทีÉจะมีโอกาสไดก้ราบเทา้ท่านอาจารยส์กั
ครัÊงหนึÉงในชีวิต 

  

  

 

 

 
 

ทา่นทีÉเขียนจดหมายมาดว้ยแลว้ ยิÉงเป็นความวิเศษสดุครัÊงหนึÉงในชีวิตของขา้พเจา้ และ
ของทกุๆ ทา่น ด้วยทีเดียว 

 

เนื Êอความในจดหมายแสดงถึงความ
ศรัทธาอย่างยิÉงในการศึกษาพระธรรมตาม
แนวทางทีÉถกูต้อง ตามทีÉท่านอาจารยบ์รรยาย  
และท่านอาจารย์ได้มีเมตตาทีÉจะเดินทางไป
เกื Êอกูลแก่ทา่นทัÊงสองถึงจังหวัดเลย จึงเป็นทีÉมา
ของการเดินทางของสมาชิกชมรมบ้านธัมมะ 
มศพ. ในช่วงเวลาดงักล่าว 

ข้าพเจ้าเองทราบข่าวด้วยความปีติ
อย่างยิÉงในกุศลศรทัธาของท่านทัÊงสอง ยิÉงเมืÉอ
ไดท้ราบว่า ท่านอาจารย์จะเดินทางไปในช่วง
เทศกาลผีตาโขนซึÉงเป็นงานเทศกาลใหญ่ เป็นทีÉ
รูจ้กัแพรห่ลายไปทัÉวโลก ขา้พเจา้ก็ไม่รีรอเลยทีÉ
จะตัดสินใจเดินทางไปดว้ย การเดินทางครัÊงนี Ê
นอกจากจะได้ขับรถไปเทีÉยวชมบรรยากาศ 
ธรรมชาติ ทวิทศัน ์เทือกเขาทีÉสวยงามสองขา้ง
ทางของจงัหวัดเลยอยา่งทีÉชืÉนชอบแลว้ ขา้พเจา้
ยงัจะไดถ่้ายภาพผีตาโขนทีÉมีสีสันสวยงามน่า
ตืÉนตาอันเป็นความคิดหวังในใจของขา้พเจา้มา
นานแล้ว ยิÉงเมืÉอคิดว่าจะเป็นการได้ถ่ายภาพ
สวยๆ มาประกอบกบัความการสนทนาธรรมทีÉ
ทา่นอาจารยมี์เมตตาเดินทางไกลไปเกื Êอกลูแก่ 
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การไดเ้ดินทางมาทีÉภูเรือ ซึÉงเป็นสถานทีÉท่องเทีÉยวทีÉขึ ÊนชืÉอแห่งหนึÉงของจังหวัด
เลย ก็เคยอยู่ในใจของขา้พเจา้เช่นกนั  เพราะไดท้ราบว่ามีวิวทิวทัศนที์Éสวยงาม และมี
อากาศทีÉสดชืÉนเย็นสบาย  หากได้ขึ Êนมาชมตอนเช้าตรู่ก็จะเห็นทะเลหมอกทีÉสวยงาม
ไกลสดุสายตา ความหวงัในใจทีÉเคยมีมานัÊน บดันี Êก็ปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้ใหไ้ดพิ้จารณา
และมัÉนคงขึ ÊนในความทีÉว่า ทกุสิÉงยอ่มเกิดขึ Êนเป็นไปตามเหตแุละปัจจัย ไม่อยูใ่นอาํนาจ
บงัคับบญัชาของใคร ไม่เกิดขึ Êนดว้ยความตอ้งการของใคร แมว้่าจะอยากมานานแลว้ 
แต่ขณะทีÉอยากนัÊนไม่ไดม้า และไม่เคยมา แต่ก็เกิดแลว้ ปรากฏแล้ว ในขณะนี Ê  แมไ้ม่
อยากแต่หากจะได้เห็นก็จะไดเ้ห็นเอง แน่นอนว่าทัÊงหมดทีÉเกิดขึ Êน ปรากฏ ในขณะนัÊน 
ดบัแลว้ ไม่เหลือแลว้ ในขณะนี Ê และหากจะกล่าวว่า เหลือเพียงความทรงจาํก็ควรรูว่้า 
แมค้วามทรงจาํนัÊนก็ดับไปแลว้ ในขณะทีÉเห็นนัÉนเอง  สิÉงทีÉมีจริงๆ ในขณะนี Ê จึงมีเพียง 
"คิด"  คิดถึงสิÉงทีÉเคยเหน็และเคยจาํเทา่นัÊน 

 

  
 

   
 

แมจ้ะไดฟั้งมานบัครัÊงไม่ถว้นว่า ขณะนีÊ เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ แต่ความเข้าใจทีÉ
มัÉนคงขึ Êน จากการไดฟั้งบ่อยๆ เนืองๆ เทา่นัÊนยอ่มเป็นประโยชนแ์ก่บุคคล ความนอ้มไป
ในความจริงทีÉพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงแสดงแลว้นัÊน  แมเ้พียงขณะหนึÉงทีÉ
เกิดขึ Êน ย่อมเป็นประโยชนใ์นทุกทีÉ ทกุสถาน  หาไม่บุคคลก็ละเลยความทีÉท่านกล่าว
เตือนว่าเป็นผูที้Éประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม 
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ขา้พเจา้คิดอยูเ่สมอว่า การทีÉบคุคลไดมี้โอกาสอยูใ่กล้ๆ  ท่านอาจารย ์ประโยชน ์
คือ การไดเ้งีÉยโสตสดบัรบัฟังธรรมะทีÉทา่นกล่าว ในทกุทีÉ ทกุสถานทีÉท่านไป  แน่นอนว่า 
การไปในทีÉต่างๆ  โดยมาก ก็เป็นไปกบัรูป รส กลิÉน เสียง สัมผัส และความคิดนึกทีÉไหล
ไปดว้ยอกศุลมากมาย ทีÉแต่ละบุคคลไดส้ะสมมา ซึÉงก็เป็นปรกติธรรมดาของปุถุชน ผู้
หนาไปดว้ยกิเลส เช่นเราๆ ทกุคน ทีÉสะสมมาเนิÉนนาน  จะใหล้ะคลาย หมดสิ Êนไปโดยเรว็ 
ยอ่มไม่ใช่ฐานะทีÉจะเป็นได ้ในกาลเวลาเพียงเล็กนอ้ยแต่การทีÉมีโอกาสไดฟั้งความจรงิ 
ไดเ้ขา้ใจความจริง ของสิÉงทีÉมีจริงๆ บ่อยๆ เนืองๆ ย่อมเป็นหนทางเดียวทีÉบุคคลควร
สะสมไว ้หาใช่การไปทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดไม่ 

 

  
 

         พระพุทธรูป ทีÉประดิษฐานบนยอดสูงสดุของภูเรอื 
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เราเดินทางถึงทีÉพกัทีÉ ภูนาคาํรีสอรท์ 
อาํเภอด่านซา้ย จังหวัดเลย ราว ๕ โมงเย็น
เป็นรีสอรท์ทีÉสวยงามอยู่ในหุบเขา อากาศ
และบรรยากาศโดยรอบดีมากครบั ทีÉสาํคญั 
อยูใ่นตวัอาํเภอด่านซา้ยเลย  

พอพูดคาํว่า เลย ทีÉจังหวัดเลย ก็ดู
จะเลยๆ ชอบกล เช่นคาํว่า "ไปไหน ไปเลย" 
ก็ดเูหมือนจะออกอาการไล่ใหไ้ปพน้ๆ  ถา้ไม่
ฟังใหดี้  เรืÉองของภาษาก็เป็นเรืÉองทีÉควรทาํ
ความเขา้ใจใหถ้กูตอ้งเมืÉอไดย้นิไดฟั้ง 
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ถกูตอ้งทีÉทา่นอาจารยไ์ดแ้สดงดว้ยความมัÉนคงและซืÉอตรงอย่างยิÉง มานานร่วม ๖๐ ปี
แลว้ เมืÉอเริÉมเขา้ใจ ย่อมเป็นผูที้Éไม่เดือดรอ้นในสิÉงทัÊงปวง ตามกาํลังของความเข้าใจ
นัÊนเอง 
 

 

ข้าพเจา้ได้ทีÉพักเป็นบา้นบนเนินเขา
แสนสวย ซึÉงคุณเต้ย (คุณเผดิม ยีÉสมบุญ)
แจ้งว่า ขา้พเจา้ยังหนุ่มมีกาํลัง เดินขึ Êนเนิน
เขาลงเขาได้ดีกว่าท่านผู้ใหญ่ทัÊงหลา ย  
ใครๆ เห็น ก็บอกว่า น่าอยู่มาก อยากสรา้ง
บา้นแบบนี Êอยูเ่อง ก็อย่างทีÉขา้พเจ้าบอก จะ
ได้เห็นอะไร จะได้สิÉงไหน เดีÌยวก็จะได้เห็น
เอง  เห็นดี ก็รูว้่าเพราะเคยทาํสิÉงทีÉดีไว้ เห็น
ไม่ดี ก็ในทางตรงกนัขา้ม ก็ในเมืÉอเป็นปุถุชน
ผู้หนาไปด้วยกิเลส ย่อมกระทาํทัÊงกรรมดี
และกรรมไม่ดีมานบัไม่ถว้นจึงจะหวังแต่ผล
ทีÉดีได้อย่างไร? แต่หากบุคคล ได้รบัผลทีÉดี
บ่อยๆ ก็ย่อมไม่ประมาทว่า ผลทีÉไม่ดีอาจจะ
มีในไม่ชา้ และประการสาํคญั คือ รูว้่า ไม่ว่า
ผลดีหรือผลไม่ดีทีÉเกิดขึ ÊนนัÊนเป็นแต่ธรรม 
ไม่ใช่เรา ความเขา้ใจในธรรม ในกรรม และ
ผลของกรรม จะมัÉนคงขึ Êนได้ก็ด้วยความ
เขา้ใจ จากการฟังพระธรรม ในหนทางทีÉ 
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ใหทุ้กท่านได้ฟังบ้าง ทัÊงหมดทัÊงมวล ก็เพืÉอจุดมุ่งหมายเพียงประการเดียว คือ ความ
เขา้ใจธรรมะ  ไม่มีอืÉนเลย   

การเดินทางไปจังหวัดเลยของทา่นอาจารย ์ สจุินต์ บรหิารวนเขตต ์ในครัÊงนี Ê เป็น 
ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉมีค่ายิÉง เป็นครัÊงหนึÉงของการทีÉเหตุปัจจัยทัÊงหลายได้ปรุงแต่งใหไ้ด้
ซาบซึ ÊงในรสของพระธรรมทีÉทา่นแสดงดว้ยความเมตตาอยา่งยิÉง แก่สามีภรรยาคู่หนึÉงทีÉ
อยูไ่กลถึงจังหวัดเลย  แต่ดว้ยบญุทีÉทา่นทัÊงสองไดก้ระทาํไวแ้ตป่างก่อน จึงไม่ใช่เรืÉองเกิน
วิสัยทีÉวนัหนึÉงทา่นทัÊงสองจะไดร้บัสิÉงทีÉมีค่าทีÉสุดของชีวิตในชาตินี Êอย่างทีÉท่านทัÊงสองไม่
เคยคิดมาก่อน  แนน่อนว่าท่านจะไดร้บัและไดรับัแลว้ในวันนัÊน  

อีกท่านหนึÉงทีÉต้องขอขอบพระคุณ
และอนโุมทนา คือ คณุเล็ก สรุภา ภวนานนัท์ 
ผู้จัดทริปนี Ê ผู้ซึÉงท่านอาจารย์และใครๆ ก็
กล่าวชมว่า จัดไดดี้ทกุทริป โดยเฉพาะทรปินี Ê 
นอกจากทีÉพักทีÉมีบรรยากาศทีÉดีแล้ว ทุกๆ 
อยา่งก็ประทบัใจมากครบั  

ทีÉข้าพเจ้ากล่าวมาโดยยืดยาว จุด 
ประสงคป์ระการหนึÉงก็คือ ถ่วงเวลา ถ่วงเวลา
เพราะเป็นการรวมภาพและความเป็นไปทัÊง
สามวัน ไว้ในการรายงานในตอนเดียว ถ่วง
เวลาเพราะนานๆ ขา้พเจา้ก็อยากจะเล่าเรืÉอง
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ขออนญุาตนาํความการสนทนาทีÉไพเราะอย่างยิÉง ณ ภนูาคาํรีสอรท์ อ.ด่านซา้ย 
จ.เลย ในตอนบ่ายวนัพฤหสับดี ทีÉ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๖ มาบรรณาการแด่ทกุทา่น ผูท้ีÉ
ไดเ้คยกระทาํบญุไวแ้ต่ปางก่อนดว้ยเช่นกัน  แมว้่าอาจจะเป็นกระทูห้นึÉงทีÉมีความยาว
มาก แต่เพืÉอประโยชนแ์ก่การพจิารณานะครบั  
  

  
 

ท่านอาจารย ์ :     ตอนนี Êก็ไดมี้เวลาการสนทนาธรรมะ  ไดเ้ขา้ใจ  สิÉงทีÉเราได ้
ฟังความจรงิ ธรรมะเป็นสิÉงทีÉละเอียดมาก เพราะแมแ้ต่
เผชิญหนา้อยู่เดีÌยวนี Ê เนีÉยค่ะ เห็นมัÊยคะ? ถา้เป็นปัญญา 
ก็รูค้วามจรงิ อยา่งทีÉพระพุทธเจา้ตรสัรู ้ท่านก็รูค้วามจริง 
ของสิÉงทีÉมี เดีÌยวนี Ê ไม่ใช่สิÉงทีÉหมดแลว้ เมืÉอกี Êนี Ê หรือ สิÉงทีÉ
ยงัไม่มาถึง แต่เพียงฟังแค่นี Ê เราก็จะเห็นได้ว่ายากแสน 
ยาก ทีÉจะมีความเขา้ใจถกู ในสิÉงทีÉมีจรงิๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ 
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...เพราะว่า สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ตอ้งจรงิแน่ เราไม่ไดค้ิดฝัน 
แต่ว่ากาํลงัมีใหเ้ห็น หรือว่าใหไ้ด้ยิน  ทกุสิÉงทกุอย่าง ทกุ
ขณะในชีวิตเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ แต่ถ้าไม่มีใครบอก ไม่มีใคร
พูดถึง เราก็คิดไม่ถึงว่า ปัญญา ก็คือ การเขา้ใจถกู เห็น
ถูก ในสิÉงทีÉก ําลังมี ในขณะนี Ê ก็ไปคิดว่า ปัญญา เป็น
อยา่งนัÊนอยา่งนี Ê  รูอ้ยา่งนัÊนอยา่งนี Ê แลว้สิÉงทีÉมีเดีÌยวนี Êล่ะ? 
ปัญญา "รู"้ หรือเปล่า? 
 

แต่ถ้าเป็นความรู้จริงๆ ขณะนัÊน ภาษาบาลี ใช้ค ําว่า 
"ปัญญา" แต่ภาษาไทย ธรรมดาทีÉสุดก็คือ "เข้าใจถูก 
ความจรงิ ของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ"... 
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...เพราะฉะนัÊน เป็นเรืÉองนาน ตอ้งอบรมดว้ยความจรงิใจ 
ดว้ยความอดทน ด้วยความเชืÉอมัÉนว่า ไม่ใช่รูอ้ย่างอืÉน
เลย ตอ้งเขา้ใจถกู ในสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ โดยไม่เลือกดว้ย 
ว่าจะเป็นอะไร  ฟังมาอย่างนี Êหรือเปล่าคะ?  ค่ะ ไม่
เปลีÉยนแปลง มีความมัÉนคงค่ะ... 
 

  
 

...ถึงจะทีÉกรุงเทพฯ หรือทีÉไหนๆ ทกุคนทีÉฟัง ก็เหมือนกัน
หมดคือว่า ฟังแลว้ก็รูว้่า เราไม่รูแ้น่นอน ไม่รูเ้รืÉองอะไร? 
เราอาจจะรูเ้รืÉองอืÉน แต่ไม่รู ้สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ในขณะนี Ê 
ว่ามีจรงิๆ  แต่ว่า ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เรานีÉ ยากแสนยากเพราะ
เหตวุ่า ถา้ไม่มีอะไรพิสจูน ์ก็ยงัคงเป็นเราอยู ่ใช่ไหม?... 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ อําเภอดา่นซา้ย จงัหวดัเลย ๑๐ - ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๖ ๑๑ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

  
 

  
 

..."เห็น" ก็เป็นเรา  "คิด" ก็เป็นเรา แต่ว่า ความเป็นจริง 
กว่าจะพิสูจนไ์ดจ้ริงๆ ว่า เป็นเราไดอ้ย่างไร? แค่ปรากฏ
นดิเดียว แลว้หมดไป แลว้ไม่กลบัมาอีกเลย ฟังแค่นี Ê เรามี
ความเขา้ใจมัÉนคงแค่ไหน? ว่า เป็นอยา่งนี Ê จริงๆ... 
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...แต่ว่า สิÉงทีÉปรากฏ ไม่ได้ปรากฏ อย่างทีÉพูด ปรากฏ 
เหมือนไม่มีอะไรดับเลย ไม่มีอะไรเกิดเลย  เพราะฉะนัÊน 
ก็จะเห็นได้ว่าความต่างกันของปัญญา  ของผู้ทีÉไม่เคย  
ได้ยินได้ฟังเลย  กับปัญญาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ตอ้งห่างไกลกันมาก  เพราะฉะนัÊน เพียงแค่ไดยิ้น ก็รูไ้ด้
เลยว่า มีอีกมากทีÉเรายงัไม่เคยรู.้..  
 

  

  
 

คุณน้อย:    กราบทา่นอาจารยค์่ะ อยากเรียนท่านอาจารยว่์า ตัÊงแต่
เช้า ทีÉดูทีÉนัÉงบนอัฒจรรย ์แล้วก็เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  
ไดย้นิเรืÉองราวทางห ูท่านอาจารยค์ะ มันปิดบังหมดเลย
ค่ะ 

ท่านอาจารย ์:     เดีÌยวนะคะ เดีÌยวนี Ê ไม่ใช่เมืÉอเชา้นี Ê ทีÉเรากาํลงัด ูผีตาโขน 
คุณน้อย :      ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     ปิดบงัหรือเปลา่? 
คุณน้อย :      ก็ปิดบงัอยูค่่ะ 
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ท่านอาจารย ์:     เพราะฉะนัÊน  ไม่เลือกค่ะ ไม่ว่าทีÉไหน  เราเลือกใหปั้ญญา 
เกิด ไม่ได้ เลือกใหว่้า ความไม่รู ้ใหห้ายไปหมด ไม่ได้
เพราะฉะนัÊน ความทีÉว่าเราจะตอ้งอดทนสักแค่ไหน? ทีÉไม่
มีการ "ทาํ" ด้วยความเป็นเรา โดยประการใดๆ ทัÊงสิ Êน 
กว่าจะละคลาย ไดห้มดจริงๆ  ก็ตอ้งเป็นผูที้É ตรง 

 

เราจะไม่กล่าวถึง เมืÉอเช้านี Ê เมืÉอวานนี Ê  ก็แบบนี Ê  ตัÊงแต่
ก่อนนีÊ ก็เป็นแบบนี Ê เดีÌยวนี Ê ก็เป็นอยา่งนี Ê 

คุณน้อย :     ค่ะ ก็คือ จะเรียนท่านอาจารย์ว่า แม้กระทัÉงเดีÌยวนี Ê ก็
ปิดบงัรูปทีÉแทจ้รงิไวค้่ะ 

ท่านอาจารย ์:    แต่ว่า โลกทีÉแทจ้ริง  เข้าใจแล้ว ใช่มัÊยคะ? สิÉงทีÉก ําลัง
ปรากฏ ตอ้งเกิดขึ Êน ไม่เกิด ไม่มี 
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...แม้การเกิด ก็ไม่รู ้แมก้ารดับหมดไป ก็ไม่รู ้ แต่ว่า ผู้รู ้
ทรงแสดงความจริง ซึÉงปฏิเสธไม่ได้เลย  ถ้าฟังแล้วก็มี
ศรทัธาทีÉจะรูว้่า เมืÉอความจริงเป็นอยา่งนี Ê หนทางเดียวคือ
ฟังต่อไปอีก ฟังต่อไปอีก จนกระทัÉงค่อยๆ เขา้ใจขึ Êน... 
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คุณน้อย :      ทา่นอาจารยค์ะ ความมัÉนคง ยากมาก 
ท่านอาจารย ์:   ถกูต้องค่ะ   แต่ว่า เป็นความจริง เกิดมาแล้ว ตอ้งการ

ความจรงิ หรือว่าตอ้งการอยากจะไปเป็นโน่น เป็นนีÉ แต่
ไม่รูเ้ลยว่า สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ ยงัไม่ไดเ้ขา้ใจ 

คุณน้อย :     ทา่นอาจารยข์า ตอนนี Ê ก็ยงัอยากรูค้วามจรงิค่ะ 
คุณย่า :     ก็เป็นโลภะสคิะ (หวัเราะ) 
คุณน้อย :   แต่จรงิๆ ความจริง ทีÉกาํลงัปรากฏ ทีÉทา่นอาจารยส์อนมา

เป็นเวลาสิบกว่าปี ทีÉไดฟั้ง ก็ยงัยากมาก ทีÉจะ... 
ท่านอาจารย ์:    เพราะมี "ตัวเรา" ไงคะ มีตัวเรา แล้วก็ แหม...ตัÊงยีÉสิบ

ปี แต่ถ้าลืมหมด จะยีÉสิบปีหรือว่าแสนกัปป์มาแล้ว เรา
ไม่ไดเ้กิดชาตินี Êชาตเิดียว เพราะฉะนัÊน จากก่อนๆ มานาน 
แสนนาน จนถึง ณ บดันี Ê ความเขา้ใจก็นอ้ยมาก ถา้เราไม่
เขา้ใจจริงๆ เราจะเพิÉมความติดขอ้ง ฟังแลว้ อยาก...ฟัง
แลว้...อยาก...นีÉมนัสวนกระแส ทีÉเป็นความจรงิ 

 

อยาก...เพราะไม่รู ้  เห็นมัÊยคะ? ตอ้งเข้าใจว่า เพราะไม่
รู ้จึงอยาก...พออยากปุ๊ บ รูเ้ลยว่า นีÉลืมแลว้ ว่าเป็นธรรมะ
ทีÉเกิดขึ Êน เพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่ของใคร แล้วก็ไม่มี
อาํนาจบงัคบับญัชาดว้ย 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ อําเภอดา่นซา้ย จงัหวดัเลย ๑๐ - ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๖ ๑๖ 

           

                www.dhammahome.com 

    

คุณน้อย :  ขอบพระคุณ ทา่นอาจารยค่์ะ ทีÉเตือนเสมอว่า ขณะนี Ê ถกู
ปิดบงั ดว้ยความไม่รู ้และความอยาก 

ท่านอาจารย ์:    เพราะฉะนัÊน  ไม่ต้อง "หวัง" อะไรเลย ฟังธรรมะ เพืÉอละ 
อยา่ลืมนะคะ ไม่ใช่เพืÉอได ้หรือว่าไม่ใช่เพืÉอหวงัฟัง เพราะ
รูว้่า ยงัไม่เขา้ใจความจริง  ฟัง เพืÉอ ค่อยๆ เขา้ใจ ทีละเล็ก
ทีละนอ้ย เพราะความจริงนี Ê ไม่ใช่มีวันนี Ê (แต่) มีทุกวัน
ตัÊงแต่เกิดจนตาย ก็มีอยา่งนี Ê แลว้ก็ไดฟั้งอยา่งนี Êดว้ย บาง
คนก็บอก สองปี  บางคนก็บอก สิบปี แต่ความเข้าใจ
จรงิๆ เป็นผูต้รง  ทีÉรูว้่ายงัไม่ถึงการทีÉจะ ละ ความตอ้งการ 
หรือ ละ ความเป็นตวัตน ตอ้งอาศัยอยา่งเดียว คือฟัง ให้
เขา้ใจขึ Êน 

คุณน้อย :      เพืÉอมัÉนคงขึ Êนค่ะ ทา่นอาจารย ์
ท่านอาจารย ์:  เพืÉอรูว้่า เราไม่ดีแค่ไหน? ไม่ดี แค่ฟังเท่าไหร่ ก็ยงัเป็นเรา 

ใช่มัÊยคะ? ยงัยากแสนยาก ทีÉจะละความเป็นเราได ้และ
ถ้าไม่มีการเข้าใจ ลักษณะของสภาพธรรมะ เดีÌยวนี Ê 
ขณะนี Ê ไม่มีทาง  เพราะเหตุว่า  ก็ยังคงไม่รู ้ไปเรืÉอยๆ 
หนทางเดียว ทีÉจะ ละ ความเป็นเรา ก็คือเขา้ใจสิÉงทีÉมี แค่
นี Êเอง  แต่ว่ า ต้อง เข้าใจจริงๆ  ในสิÉง ทีÉกําลังป รา กฏ 
"รู"้ เมืÉอไหร่  ค่อยๆ ละ ไป ทีละเล็กทีละนอ้ย แต่ทางอืÉน 
ไม่มี 
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คุณณรงค ์:    กราบทา่นอาจารยส์ุจินตที์Éเคารพอย่างสูง  ศึกษาธรรมะ 
อยา่งชมรมฯ ก็บอกว่า ทาํดีและศึกษาพระธรรม ตรงทาํดี 
ดเูหมือนงา่ย  ทีÉมลูนธิิฯ ทา่นอาจารยจ์ะพดูบอ่ยวา่ จิตเรา 
มนัเน่าขนาดไหน? วันนี Ê อยากใหท่้านอาจารยไ์ดพู้ด ให้
กระผมและสหายธรรมไดฟั้งอีกครัÊง ตอนทีÉขึ ÊนเครืÉองบิน
มา ทา่นอาจารยบ์อกทีÉสนามบินว่า พวกเราหวังทีÉจะไปรู้
สภาพธรรมะ  แต่ว่าพื ÊนจิตทีÉดีจากการทาํดี มีบา้งหรือยงั? 

ท่านอาจารย ์:   ค่ะ ตอนนี Ê รูจ้ ักจิตของตนเองหรือเปล่าคะ? รูส้ึกว่า รูจ้ัก
จิตของคนอืÉน ง่ายแสนง่าย พอใครพูดอะไร ก็เขาเป็น
อยา่งนัÊน เขาไม่ถูกอย่างนี Ê เขาไม่ดีอย่างโนน้ จิตของคน
อืÉนทัÊงนัÊนเลย แต่จิตของตัวเอง ขณะทีÉกาํลังคิดอย่างนัÊน 
เป็นอะไร? ไม่เคยรูเ้ลย 

 

  
 

  
 

...ตามความเป็นจรงิ พระธรรม ทรงแสดงความจริงใหก้ับ
ทุกคน ได้เข้าใจถูกต้องใน "โลก" ของตัวเอง เพราะว่า 
จริงๆ แล้ว ขณะนีÊ มี "โลกภายนอก" ปรากฏเป็นต้นไม ้
เป็นเก้าอี Ê เป็นโน่น เป็นนีÉ สารพัดอย่าง โลกภายนอก 
ทัÊงนัÊนเลย แต่ถ้า ไม่มีจิต ซึÉงเป็น "โลกภายใน"   โลก
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ภายนอก ปรากฏไม่ไดเ้ลย ไม่มีเลย  เพราะฉะนัÊน ลืมว่า
โลกภายใน ไม่ใช่โลกภายนอก เลยโลกภายใน คือ คิด  
เพราะฉะนัÊน โลกภายนอก ก็ปรากฏ เป็นต้นไม้ คิด 
รูปรา่งสัณฐานโลกภายใน ก็คือว่า กาํลงัมีสิÉงทีÉปรากฏ ให้
จาํได ้ใหค้ิด ก็ปรากฏ เป็นเรืÉองเป็นราวต่างๆ... 
 

  
 

...ถา้ไม่มีโลกภายใน โลกภายนอกไม่มี  ทีÉโลกภายในมี 
มาจากไหน? โลกภายใน คือ จิต  ผลิตโลกภายนอก ถา้
ไม่มีจิตเสียอย่างเดียว โลกภายนอกใดๆ ไม่มีเลย จะไป
ผลิตใหเ้ป็นอาหารจานต่างๆ จะให้ผลิตเป็นผีตาโขน 
รูปรา่งต่างๆ ก็ไม่ได.้.. 
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...แต่เพราะจิต โลกภายใน ทัÊงคิด ทัÊงจาํ ทัÊงทาํ สารพัด
กาย วาจาเคลืÉอนไหวไป เดีÌยวเตน้ เดีÌยวใส่หวั เดีÌยวถอด
หวั อะไรก็แลว้แต่ นัÉนก็เพราะเหตุว่า มีโลกภายใน คือ มี
จิต 

 

เรารูจ้ักแค่โลกภายนอก มาแสนนานแต่ไม่เคยรูเ้ลยว่า 
โลกอีกโลกหนึÉง เป็นโลกภายใน ซึÉงไม่มีผีตาโขน ถา้ไม่คิด
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แต่ว่า มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา และ สิÉงทีÉปรากฏทางตา 
หลากหลาย ก็จาํไดใ้นขบวนแห ่ทีÉเป็นผีตาโขนก็มี ทีÉไม่ใช่
ผีตาโขนก็มี ดสูิคะ!!... 

 

 
 

  
 

 
 

...เพียงแค่ สิÉงทีÉปรากฏทางตา ก็ทาํใหมี้เรืÉองราวต่างๆ
เพราะฉะนัÊน จิต แต่ละขณะ เป็นโลกภายใน แต่ไม่รูจ้ัก
เลย รูจ้กัแต่โลกภายนอก  อยา่งผีตาโขนมานีÉ เดินมานีÉไม่
รูเ้ลยว่า  โลกภายใน คือ "คิด" แค่นัÊน... 
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...แค่มี สิÉงทีÉปรากฏทางตา ใหเ้ห็น แลว้ก็ "คิด"  ถา้ไม่คิด 
ไม่มีผีตาโขน  หรือว่าไม่มีคนเลยสกัคนเดียวในหอ้งนี Ê  แต่
มีสิÉงทีÉ ขณะทีÉลืมตา ก็มีสิÉงทีÉปรากฏ ว่ามีจริงๆ  แต่ถ้าไม่
คิด ก็ไม่มีอะไร ทีÉจะเป็นคน เป็นสัตว์  นีÉค่ะ ก็ลึกซึ Êงมาก
คือ ฟังไปชาตินีÊ จะเขา้ใจเท่าไหร ่ก็คือว่า ไม่เปลีÉยนแปลง
ความจรงิ ก็คือ ความจริงอยา่งนี Ê จนกว่าจะไม่มีเรา มีแต่
ธรรมะ... 
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...แต่ว่า "เรา" เคยมีมานาน ทีÉจะใหรู้ว้่า เป็นธรรมะ แต่ละ
หนึÉง แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง ไม่ใช่เราไดยิ้น เกิดแลว้ ไดย้ิน
แลว้ ดับแลว้ ไม่กลับมาอีก "ไดย้ิน" แต่ละคาํ ก็คือ "คิด" 
ตามเสียงสงูๆ ต ํÉาๆ เป็นเรืÉองเป็นราวเป็นคาํ มีความหมาย
ต่างๆ แต่ละคาํ แลว้ก็ดับไป เดีÌยวนี Ê มีไหม? สิÉงทีÉผ่านไป
แลว้ ไม่มีเหลือ แต่ว่ามีสิÉงใหม่ เกิด อยูต่ลอดเวลา... 
 

  
 

...นีÉคือ การทีÉตอ้งฟัง จนกระทัÉงเขา้ใจว่า แมแ้ต่การเกิด 
การดบัไป และมีการเกิดต่ออีก ก็เป็นสิÉงซึÉงเป็นอย่างนัÊน 
จริงๆ แต่ก็ยากแสนยาก ทีÉจะรู ้"รู"้ เมืÉอไหร่ ก็รูว้่า "ไม่มี
เรา" แต่ว่าธรรมะเป็นอย่างนัÊน จิต เกิด เห็น แล้วก็ ดับ 
จิต เกิด ได้ยิน แล้วก็ ดับ  จิต เกิด คิด แลว้ก็ ดับ ก็เป็น
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สภาพธรรมะ ทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจัย แลว้ก็ดับ อยู่เรืÉอยๆ
จนถึง ขณะสดุทา้ยของโลกนี Ê ทีÉจากไป เมืÉอนัÊนไม่เหลือแน่ 
แต่เวลานี Ê ทกุขณะนี Ê ก็ไม่เหลืออยู่แลว้ แต่รูย้าก จะไปรู้
ตอนทีÉไม่อยูใ่นโลกนี Êแลว้ ก็เขา้ใจว่าไม่เหลือ แต่ความจรงิ 
เวลานี Êก็ไม่เหลือ ทกุขณะ...  
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คุณณรงค ์:    ทา่นอาจารยค์รบั คือ ตอ้งรูว้่า ไม่มีเรา แต่ว่าชีวิตประจาํ 
วนันีÉ จากการทีÉศึกษาและสังเกต ก็คิดว่า เป็นจรงิตามนัÊน
ก็คือ ทัÊงวันมีแต่ความติดขอ้ง มีโลภะ อยากไปดูผีตาโขน
อยากทานอาหาร  เดีÌยวเย็นนี Êจะเป็นอะไร? อะไรอย่างนี Ê
อยากเห็นโน่น เห็นนีÉ ทัÊงวัน หรือแม้แต่กลับกรุงเทพฯ 
อะไรต่างๆ ก็เป็นเพืÉอนสอง โลภะ จริงๆ ก็คือ ตัวเรา เป็น
เราดว้ยโลภะ พอเขา้ใจธรรมะแลว้ ตรงนี Êเขาก็จะทาํหนา้ทีÉ
รู ้และโลภะ นอ้ยลงด้วยความเขา้ใจธรรมะ หรืออย่างไร
ครบัทา่นอาจารย?์ 
 

   



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ อําเภอดา่นซา้ย จงัหวดัเลย ๑๐ - ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๖ ๒๖ 

           

                www.dhammahome.com 

ท่านอาจารย ์:    ขณะนี Êเป็น "เรา" ทีÉ  "คิด" เห็นมัÊยคะ? ไม่ไดเ้ป็น ธรรมะ 
เลย จรงิๆ แลว้ มีประโยคสัÊนๆ ประโยคหนึÉง แต่ตอ้งเขา้ใจ
จริงๆ ขณะนี Ê แต่ละหนึÉงคน ทาํอะไร? เห็นมัÊยคะ? ไม่ได้
กลบัไปหาคนอืÉนอีกแลว้ เอาตวัเองก็ได ้หรือว่า ขณะทีÉคิด
ว่า ขณะนี Ê แต่ละคน ทาํอะไร? รวมทัÊงตวัเองดว้ย 

 

ถา้มีรา่งกาย มีจิตใจจะใหเ้ฉยๆ เป็นไปไม่ได้ ทีÉบางคน
เขา้ใจว่า พอเขา้ใจธรรมะแลว้ ไม่ไดท้าํอะไร ทาํอะไรอีก
ไม่ไดเ้ลย เป็นไปไดอ้ยา่งไร? ก็เขาไม่ไดเ้ขา้ใจว่า "เห็น" ก็
เป็นธรรมะ  
 

  
 

  
 

...ถึงแมว่้า เขา้ใจแลว้ ก็ยงัตอ้ง "เหน็" ต่อไป ยงัตอ้ง "คิด" 
ต่อไป ยังต้อง "จาํ" ต่อไป ยังเหมือนเดิม แต่ว่า เวลานี Ê  
"แต่ละหนึÉง" นีÉ ต่างกัน จะนัÉง หรือจะพูด หรือจะหนัหลัง 
หรือจะทาํอะไรก็ตาม แต่ใหท้ราบว่า "ประพฤติ ตามทีÉ
เป็นไป" เหน็มัÊยคะ? แค่นี Ê ก็ฝืนไม่ไดเ้ลย กลบัมาหาตวัเอง 
ว่า ไม่ว่าจะเหลียวหลัง ไม่ว่าจะยกมือ ไม่ว่าจะทาํอะไร
ทัÊงหมด 
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ความประพฤตินัÊน ย่อมเป็นไป คือ ตามทีÉไดส้ะสมมา ถา้
เข้าใจอย่างนี Êก็ หยุดหวัง เลยใช่มัÊยคะ? ไม่ต้องไปหวัง
อะไร? เพราะว่าแมเ้ดีÌยวนี Êเอง ก็ยงัประพฤติตามทีÉเป็นไป
คือตามทีÉสะสม ตามทีÉตอ้งเป็นอย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน ไม่
ตอ้งคาํนึงถึง ขณะต่อไป  เพราะว่า มีแน่นอน ไม่หายไป
ไหน ยงัไงๆ ก็ตอ้งมี... 
 
 

  
 

  
 

คุณณรงค ์:       ประพฤตติามทีÉสะสม ตามทีÉเป็นไป? 
ท่านอาจารย ์:    คณุณรงคก์าํลังยกนิ Êวขึ ÊนมาเนีÉย เห็นมัÊยคะ? ถา้เป็นคุณ

ณรงค ์ก็รูส้ึกว่า มีความอยากจะทาํอย่างนี Ê แต่พอระลึก
ได ้ทีÉทาํอยา่งนัÊน เพราะประพฤติตามทีÉเป็นไป คือ สะสม
มา ก็จะค่อยๆ คลาย ความเป็นเรา 
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คุณณรงค ์:      ค่อยๆ คลายความเป็นเรา ดว้ยความทีÉเขา้ใจธรรมะ 
ท่านอาจารย ์:    เขา้ใจถกูค่ะ เขา้ใจถกู ว่าทกุอย่าง ไม่มีใครทาํ ทาํไม่ได้

เกิดแล้ว ตามทีÉเป็นไป เพราะตามทีÉสะสม แต่ละคน จะ
ยกมือ ก็ไม่เหมือนกัน ไม่ไดพ้รอ้มกันดว้ย ใช่มัÊยคะ? เนีÉย 
เวลานี Ê คนทีÉยกมือก็มี ไม่ยกมือก็มี 

 

แต่ ว่า ไม่ใช่ว่าพร้อมกัน แล้วแต่ว่า สะสมมา กําลัง
ประพฤติอยู่นีÉแหละ ตามทีÉเป็นไป ไม่มีการทีÉใคร จะไป
บงัคบัใคร หรือใครจะไปทาํใหเ้กิดขึ Êนได ้
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คุณณรงค ์:    อยา่งทีÉท่านอาจารยก์ล่าวตอนตน้ว่า คณุไพโรจน ์กับคุณ
ทองแถมยากนะทีÉจะมาฟัง อันนี Êก็ตามทีÉเป็นไปเหมือนกนั  

คุณย่า :      คณุตอ้งสะสมมาตัÊงแต่อดีตชาติทีÉฟังธรรมะ ไม่อย่างนัÊน
    ก็ไม่ไดม้าฟัง เมืÉอเชา้นี Ê คณุยา่ไปทีÉงานผีตาโขน เขาก็เหน็ 
    คณุย่าเป็นคนแก่ เขาก็มาสมัภาษณ ์
 

(TV เวียตนาม) เขาถามว่า สนใจยงัไงมา?  คุณย่าก็บอก 
คุณย่ามากับท่านอาจารย ์มีคนทีÉนีÉเขียนจดหมายไปถึง
ทา่นอาจารย ์บอกฟังธรรมะทา่นอาจารยแ์ลว้ สนใจมาก
อยากไปพบท่านอาจารย ์ ท่านอาจารย์บอกคุณย่าว่า 
เนีÉย คุณเขาอยากพบ อาจารยก็์ต้องมาให้พบ มาให้
ธรรมะกบัคณุ  คณุย่าก็เลย โอโ้ฮ.... 
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เขาเป็นวิทย ุ(ทีวี เวียตนาม) พอรูว้่าเขาเป็นเวียตนาม ทีÉ
เขาคยุกบัคณุย่า เขาใหค้นไทยแปล พอรูว้่าเป็นเวียตนาม 
คณุย่าบอก โอ...เวียตนาม เขาเรียนธรรมะ แลว้อาจารยก็์
ชมว่า เขาเก่งมาก และอาจารยไ์ปมาตัÊงหลายหน นีÉเขาก็
เชิญมาอีกจะใหอ้าจารยไ์ป เขาก็เลยมาสัมภาษณ ์เขา
เห็นคุณย่าคนแก่ อุตส่าหม์าดูคุณย่าสาวนอ้ย ๙๗ แลว้
หน ู(หวัเราะ)  ขอฉันคยุหนอ่ย ไม่ใช่เรืÉองธรรมะ (หวัเราะ) 

 

   
ท่านอาจารย ์:    เห็นมัÊยคะ? ประพฤติตามทีÉเป็นไป แมแ้ต่จะมา แม้แต่

การทีÉจะพบ แม้แต่การขยับ  เคลืÉอนไหว ทุกอย่าง
ประพฤติตามทีÉเป็นไป แสดงว่า ไม่มีใคร สามารถทีÉจะ
เป็นตวัตน  แต่สะสมมาทีÉจะพดู สะสมมาทีÉจะคิด สะสม
มาทีÉจะเคลืÉอนไหว อย่างไรก็ประพฤติตามทีÉเป็นไป ไม่
ตอ้งไปถึงขา้งหนา้ เดีÌยวนี Êเอง!!! 
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...ธรรมะ เป็นเรืÉองลึกซึ Êงมาก ยากมาก เพราะเหตุว่า เป็น
การตรสัรูข้องพระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพียงแค่นี Ê ก็รูแ้ลว้ ไม่
มีทางถึงโดยไม่ศึกษา โดยไม่เคารพ ทีÉจะเขา้ใจจริงๆ โดย
ไม่ไปเปลีÉยนว่า เราไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจธรรมะได้ด้วย
ความตอ้งการ แต่สามารถทีÉจะต่างกับผูที้Éไม่ไดส้ะสมมา 
หรือว่าอย่างสัตว์เดรจัฉาน งูก็มี นกก็มี ไดย้ินทัÊงนัÊนเลย
คนอืÉนก็มี ไดย้นิดว้ย แต่ว่า ไดย้นิแลว้ จะสนใจทีÉจะเขา้ใจ 
สิÉงทีÉกาํลังไดย้นิ อีกเรืÉองหนึÉง... 
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...เพราะฉะนัÊน มงคล นะคะ ธรรมะทีÉนาํไปสู่ความเจริญ
ตัÊงแต่ ความไม่รูอ้ะไร จนกระทัÉงสามารถทีÉจะรูค้วามจรงิ
ได ้ทรงแสดงว่ามีมงคล ๓๘ ก็จะมีขอ้ทีÉว่า เกิดในประเทศ
ทีÉสมควร เป็นมนษุย ์สามารถทีÉจะเข้าใจเสียงต่างๆ และ 
ถา้ไม่ไดส้ะสมมา แมว้่าเสียงธรรมะมี ก็ไม่ฟังไป ขอรอ้ง 
ไป บอกว่า ดีอยา่งไร ฟังเถอะ ก็ไม่ฟัง ทัÊงๆ ทีÉ เสียง ก็มี ก็
ไม่ฟัง 
 

ถึงแมจ้ะเกิดในประเทศทีÉสมควร มีธรรมะ มีเสียง ซึÉงพูด
ถึงคาํว่า "ธรรมะ" มีเสียง ซึÉงพูดถึงคาํว่า "อนตัตา" แต่ว่า 
ถา้ไม่มีใครใส่ใจ ไม่มีการสนใจก็ไม่ฟัง แมแ้ต่ว่า ธรรมะ ก็
ไม่ตอ้งการรู ้  อนตัตา ก็ไม่ตอ้งการรู ้ เพราะฉะนัÊน ถึงแม้
จะเกิดในประเทศทีÉสมควร เป็นมนษุยแ์ลว้ มีโอกาสไดฟั้ง
ธรรมะแล้ว ก็ต้อง เป็นบุญ ทีÉได้กระทาํไว้ แต่ปางก่อน 
ของแต่ละคน... 
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...เสียงธรรมะ มีทัÉวไป แต่ว่า ใครจะมีความสนใจเห็น
ประโยชนว์่า ฟังแลว้ เขา้ใจสิÉงทีÉมี ทีÉไม่เคยเขา้ใจมาก่อน
เลย  และสิÉงนัÊน ก็มีอยู่ตลอดเวลา แม้เดีÌยวนี Ê ก็กําลังมี
ลองคิดดสูิคะ จะไปหาเสียง ทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจ ในสิÉงทีÉ แม้
ขณะนี Êก็มีจริงๆ  แลว้ก็สามารถทีÉจะเขา้ใจความจริงของ
สิÉงทีÉมีไดด้ว้ย  ก็ตอ้งเพราะ ศรทัธา ทีÉไดส้ะสมมาแต่ปาง
ก่อน แมส้องขอ้นี Ê ก็ยงัไม่พอ  ไดเ้กิดในประเทศทีÉสมควร 
แล้วก็มีบุญทีÉได้กระทาํไว้แต่ปางก่อน  ยังต้องตัÊงจิตไว้
ชอบ ตัÊงจิตไวช้อบ ไม่ใช่เราตัÊง แต่ว่า ตัÊงจิตไว้ชอบ คือ 
เขา้ใจธรรมะ ว่าเป็นธรรมะ แลว้ก็เป็นอนตัตา... 
 

   

    
 

...แต่ถา้ใคร "อยาก" เมืÉอไหร ่ลืมอีกแลว้ ขณะนัÊน ไม่ไดต้ัÊง
จิตไวช้อบเลย เพราะเหตุว่า "อยาก" แต่ถ้าตัÊงจิตไวช้อบ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ อําเภอดา่นซา้ย จงัหวดัเลย ๑๐ - ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๖ ๓๔ 

           

                www.dhammahome.com 

ไม่ใช่เรา สภาพธรรมะ นัÉนเอง  เพราะเหตวุา่ เคยฟัง เคยรู ้
ว่า ปัญญา หรือความเหน็ถกู อาศยัการฟัง และไตรต่รอง 
แลว้ก็การพิจารณา และการรูว้่า อะไรถกู อะไรผิด อะไร
จรงิ ก็ไม่ละเลย การทีÉจะไดเ้ขา้ใจความจริง นัÉนคือ ตัÊงจิต
ไวช้อบ โดยไม่ใช่เรา ตัÊงแต่บุญทีÉไดท้าํไว้ และทีÉไดฟั้ง ก็รู้
ว่า ฟังเพืÉอเขา้ใจ มิฉะนัÊน ใครจะละโลภะได ้เดีÌยวก็อยาก 
เดีÌยวก็อยาก ไม่อยากเรืÉองนี Ê ก็อยากเรืÉองนัÊน ไม่อยาก
เรืÉองอืÉน ก็มาอยากเรืÉองเข้าใจธรรมะ หรือว่าอยากรูแ้จ้ง 
อรยิสจัจธรรม แสดงว่า ความอยากสะสมมาจนกระทัÉงว่า 
ไม่มีสกัขณะเดียว ซึÉงกล่าวไดว้่า ไม่อยาก... 
 

   

  
 

..."เหน็" นีÉนะคะ อยากแลว้ แต่ไม่รูล้ะเอียดมาก เรว็มาก
ทรงแสดง "ความอยาก" หลายระดับ แมแ้ต่ขณะทีÉเพียง
เหน็ แลว้อยาก  ตอ้งบอก ถึงจะรูว้่า เพราะไม่รูค้วามจริง 
ว่า เหน็ ไม่ใช่อะไรเลย เพียงสิÉงทีÉเกิดขึ Êน เห็น แลว้ก็ดับไป
แค่ เห็น นิดเดียว แล้วก็ดับ แต่ว่า เมืÉอไม่รูค้วามจริง ก็
พอใจ ในสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ แลว้ก็ยงัอยากเหน็ "อืÉน" จาก
สิÉงทีÉกาํลังปรากฏใหเ้หน็อีก... 
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...ความอยาก เป็นไปทาง ตา คือ "อยากเห็น" มีใครไม่
อยากเหน็บา้ง ไม่มี ใช่ไหม? 
ความอยาก เป็นไปในทาง ห ูมีใครไม่อยากไดย้นิบา้ง? 
ความอยาก เป็นไปทาง จมกู อยากไดก้ลิÉน 
ความอยาก เป็นไปทาง ลิ Êน นีÉชดัเจน 
ความอยาก เป็นไปทาง กาย 
ความอยาก เป็นไปทาง ใจ จาํหมดเลยว่าอะไรปรากฏ  
แลว้ยงัคิดต่อ เป็นเรืÉองเป็นราวต่างๆ  ยากมาก ทีÉจะละ 
"ความอยาก" มีทางเดียว คือ เข้าใจ สิÉงทีÉกาํลังฟัง โดย
ไม่ใช่มีตัวตนไปอยาก แต่ว่าขณะนี Êมี เสียง แล้วก็มีการ  
ไดย้นิ "คาํ" ซึÉงกล่าวถึงสิÉงทีÉมีจรงิๆ ในขณะนี Ê... 
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...ขณะทีÉตัÊงจิตไว ้ชอบ คือ เห็นประโยชน ์และมีศรัทธา 
สภาพจิตทีÉผ่องใส ทีÉจะฟังดว้ยความเขา้ใจว่า เป็นสิÉงทีÉ
ถกูตอ้ง เมืÉอมีสิÉงทีÉถกูตอ้ง ใหเ้ขา้ใจ แต่ว่า ความเข้าใจยงั
นอ้ยมาก ก็ฟังต่อไป เพืÉอเข้าใจขึ Êน เท่านี Êเอง ไม่มีเรา แต่
สภาพทีÉ "เข้าใจ" มีจริง ภาษาบาลี ใช้ค ําว่า "ปัญญา"  
เพราะฉะนัÊน เวลากล่าวถึงปัญญา ไม่ใช่ไปรูอ้ย่างอืÉนเลย
แต่สามารถเขา้ใจถกูตอ้งว่า สิÉงทีÉปรากฏ ปรากฏจรงิๆ นิด
เดียว แล้วก็หมดไป แต่ว่า สืบต่อกัน จนกระทัÉง คิดต่อ 
เป็นเรืÉองเป็นราว ต่างๆ แต่ตามความจริงก็คือว่า เขา้ใจ
ขึ Êน เขา้ใจขึ Êน 

 

คุณน้อย :    กราบท่านอาจารยค์่ะ แต่ความจริง เป็นสิÉงทีÉรูย้ากตรงทีÉ
ว่า ฟังเพืÉอเขา้ใจ 

ท่านอาจารย ์:   แต่รูย้าก มีจรงินีÉคะ  สิÉงทีÉมีจริง ถา้รูย้าก แต่ไม่มีสิคะ  ไม่
มีทางจะรู ้ เพราะไม่มี แต่สิÉงทีÉมีจริง รูย้าก แต่กาํลังมี
อย่างแข็ง เห็น ได้ยิน กาํลังมีจริงๆ  รูย้าก แต่ว่ามีจริงๆ
ไม่ใช่อยากรู ้แต่ไม่มีใหรู้ ้
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คุณน้อย :    แต่ละวัน การสะสมความเข้าใจ กับการสะสมความ
ตอ้งการ รูส้ึกว่าความตอ้งการมนันาํหนา้เสมอ  ในความ
เข้าใจทีละนิดทีÉฟัง  อย่างเช่น เวลาทีÉฟัง เรืÉองทีÉจะ
พิจารณาตาม ในเห็น หรือ ไดย้ิน แต่ก็ยงัเป็นเห็น ทีÉเรา
เหน็ ยงัไม่รูจ้กั "เหน็" จริงๆ 

ท่านอาจารย ์:     เพราะฉะนัÊน ตอ้งการอะไร? 
คุณน้อย :   ก็ยงัตอ้งการเขา้ใจ "เหน็" คะ่ (หวัเราะ) 
ท่านอาจารย ์:    ไม่ต้อง ต้องการเลยยังไม่เห็น ก็ฟังจนกระทัÉงเข้าใจขึ Êน 

เทา่นัÊนเอง และรูว้่า ไม่ไดเ้ขา้ใจไดเ้รว็ดว้ย  นาน…กว่าจะ
เขา้ใจ... 
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คุณน้อย :      เพราะฉะนัÊน แตล่ะวัน ก็จะถกูโลภะกินเรียบ อยูต่ลอด 
ท่านอาจารย ์:    แต่ละวนั ฟัง แลว้ก็ เขา้ใจ เทา่นัÊน 
คุณน้อย :     เขา้ใจแค่ไหน ก็คือ แค่นัÊน 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ จบ 
คุณน้อย :      ก็คือ เทา่ทีÉเราเขา้ใจได ้
ท่านอาจารย ์:   เมืÉอกี Ê เราไป สนุกมากเลย ผีตาโขน แต่ละตัว โอ...ก็

ตืÉนเต้น ผีเด็ก ก็มี ผีหมูป่า ก็มี ผีพ่อลูกอ่อน แม่ลูกอ่อน 
อะไรก็ (หวัเราะ) มีทัÊงนัÊนเลย ใช่มัÊยคะ? 

 

 
 

...ขณะนัÊน ไม่ตอ้งสนใจ เพราะว่า หมดแลว้ แต่ถ้าสะสม
ปัญญามา ขณะนัÊน อะไรปรากฏ ชัÉวขณะนัÊน เขาสามารถ
ทีÉจะเกิดได้ ไม่ต้องไปพยายามรู ้สิÉงทีÉหมดแล้ว แต่ว่า 
ขณะนี Ê แมเ้ดีÌยวนี Ê ถา้ได้สะสมความเห็นถูก ความเขา้ใจ
ถกู เกิด โดยไม่เลือกว่าอะไร... 
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คุณน้อย :    ทา่นอาจารยก์าํลงัจะเตือนวา่ สิÉงทีÉหมดไปแลว้ ก็คือ หมด
ไปแลว้ แต่ ขณะนี Ê กาํลงัปรากฏอยู่ 

ท่านอาจารย ์:   แสดงถึง ความมัÉนคงของ ปัญญา ทีÉมีกาํลังถึงสามารถทีÉ
จะรูไ้ดว้่า หมดแลว้ ไปกังวลทาํไม? พอกังวล ก็นัÉนแหละ 
ตวัตน ซึÉงแน่นหนามากแต่ความเบาบาง ไม่หนาแน่น ก็
คือว่า ไม่หวัÉ นไหวเลย หมดแล้ว ก็คือ หมด แสดงว่า 
ปัญญา เพิÉมขึ Êน  กว่าปัญญาจะถึงระดบันัÊนได ้เราก็ตอ้งรู้
ว่า มาจาก เขา้ใจขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย หนทางอืÉน ไม่มี 
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…แลว้ก็ไม่ตอ้งไปพยายาม ถา้พยายามไม่หลงลืมคือ เรา 
ธรรมะ ละเอียด จนกระทัÉงว่าปัญญาสามารถทีÉจะเขา้ใจ
ว่า ขณะไหน เกิดมีเครืÉองติดขอ้ง กัÊนแลว้  ตวัขณะทีÉกาํลงั
มีตวัตน ทีÉกาํลังพยายามจะไม่หลงลืม ก็กัÊน ตอ้งละเอียด
ขึ Êน ละเอียดขึ Êน จนกระทัÉง สามารถรูไ้ดจ้ริงๆ ว่า ยังเหลือ
ความตอ้งการอะไรบา้งหรือเปล่า?... 
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.. .ไม่มีทาง ทีÉจะได้ไปดับ ความมีตัวตน หรือ ความ
ตอ้งการทีÉเป็นเราหมดได ้ นอกจากความจริงเป็นอย่างไร 
ก็รูค้่อยๆ รูไ้ป อดทนไป บารมี ทัÊง ๑๐ คือ เพืÉอเขา้ใจถูก 
เทา่นัÊน อยา่งเดียว  เพราะฉะนัÊน  เป็นปรกติจริงๆ  แลว้ก็
จะเหน็ความประพฤติแต่ละวันว่า ย่อมเป็นไปตามทีÉเป็น 
เป็นอย่างอืÉนไม่ได ้แต่ละคน... 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิต และกศุลศรทัธาของคณุไพโรจน ์คณุทองแถม ชชัวาลย ์

และขออนุโมทนาในกศุลจิต ของทกุๆ ท่านครบั 
 

 


