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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๒๕๑ 

 
 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายละมลทินนี Êเสียแลว้  จงเป็นผูไ้ม่มีมลทินเถิด 

บุคคลผูไ้ม่มีหิริ  กลา้เพียงดงักา  มักขจัด  มักแล่นไป  ผูค้ะนอง  เป็นผูเ้ศร้าหมอง 

เป็นอยู่งา่ย  สว่นบคุคลผูม้ีหิริ  มีปกตแิสวงหาความสะอาดเป็นนจิ  ไม่หดหู่  ไม่คะนอง 

มีอาชีวะหมดจด  เห็นอยู ่ เป็นอยู่ยาก 

 นรชนใด  ย่อมลา้งผลาญสตัว์มีชีวิต  ถือเอาสิÉงของทีÉเจา้ของไม่ไดใ้หใ้นโลก  คบ

หาภริยาคนอืÉน  กล่าวคาํเท็จ  และประกอบการดืÉมสรุาเมรัยเนือง ๆ  นรชนนี Êย่อมขุด

ทรพัย์อนัเป็นตน้ทนุของตนในโลกนี Êแล 

 ดูกร  บุรุษผูเ้จริญ  ท่านจงรูอ้ย่างนี Êว่า  บาปธรรมทัÊงหลายอนับุคคลไม่สาํรวม

แลว้  ความโลภและสภาวะมิใช่ธรรม  อย่าพงึยํÉ ายีทา่นเพืÉอทกุข์สิÊนกาลนาน 

 ชนย่อมใหต้ามศรัทธา  ตามความเลืÉอมใสโดยแท ้ บุคคลใดย่อมเป็นผูเ้กอ้เขิน

ในเพราะนํÊาและขา้วของชนเหล่าอืÉนนัÊน  บุคคลนัÊนย่อมไม่บรรลุสมาธิ  ในกลางวัน  

หรือกลางคนื  ส่วนผูใ้ดตดัความเป็นผูเ้กอ้เขินนี Êไดข้าด  ถอนขึÊนใหร้ากขาดแลว้  ผูน้ ั Êน

แล ย่อมบรรลสุมาธิ  ในกลางวนัหรือกลางคนื 

 ไฟเสมอดว้ยราคะไม่มี  ผูจ้ับเสมอดว้ยโทสะไม่มี  ข่ายเสมอดว้ยโมหะไม่มี 

แม่นํÊาเสมอดว้ยตณัหาไม่มี  โทษของผูอ้ืÉนเห็นไดง้่าย  ส่วนโทษของตนเห็นไดย้าก 

เพราะว่าบคุคลนัÊนย่อมโปรยโทษของคนอืÉน  ดจุบุคคลโปรยแกลบ  แต่ปกปิดโทษของ

ตนไวเ้หมือนพรานนกปกปิดอตัตภาพดว้ยกิÉงไม ้ ฉะนัÊน 

 อาสวะทัÊงหลาย  ย่อมเจริญแก่บคุคลผูต้ามเพง่โทษผูอ้ืÉน  มีความสาํคญัในการ 

ยกโทษเป็นนิจ  บุคคลนัÊนเป็นผูไ้กลจากความสิÊนอาสวะ  สมณะภายนอกไม่มี  ดงั

รอยเทา้ไม่มีในอากาศ  ฉะนัÊน 
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 หมูส่ตัว์ยินดแีลว้ในธรรมเครืÉองยงัสตัว์ใหเ้นิÉนชา้  พระตถาคตทัÊงหลายไม่มีธรรม

เครืÉองยงัสตัว์ใหเ้นิÉนชา้  สมณะภายนอกไม่มี  ดงัรอยเทา้ไม่มีในอากาศ  ฉะนัÊน 

 สังขารทัÊงหลายอันเทีÉยงไม่มี  กิ เลสชาติเครืÉองยังสัตว์ให้หวัÉนไหวไม่มีแก่

พระพทุธเจา้ 

จบมลวรรค ทีÉ ๑๘ 

 ท่านผู้ฟังพิจารณาข้อความตอนใดได้บา้ง  เช่น  ข้อความตอนทีÉว่า  สมณะ

ภายนอกไม่มี  ดังรอยเท้าไม่มีในอากาศ  ถ้าขอ้ปฏิบัตินัÊนไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน 

ไม่ใช่การเจริญมรรคมีองค ์๘  จะทาํใหเ้ป็นพระอริยเจา้ไดไ้หม  ไม่ได ้ ถา้ท่านเป็นผูที้É

เจริญสติปัฏฐาน  ท่านเริÉมรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ จะเห็นว่า  ถา้สติ

ไม่เกิดขึ Êน  ไม่ระลกึรูใ้นลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมแลว้  จะไม่หมดความสงสยั

ว่าสภาพนัÊนเป็นอะไร  และไม่รู ้จริง ๆ ว่าทีÉก ําลังเห็นนีÊเป็นนามธรรมอย่างไร  เป็น

รูปธรรมอย่างไร  ทีÉกาํลงัไดย้ินเป็นนามธรรมอย่างไร  เป็นรูปธรรมอย่างไร   

นามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ในวนัหนึÉง ๆ เป็นแต่เพียงธรรม

ลกัษณะต่าง ๆ ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัเท่านัÊน  ซึÉงท่านจะไม่ทราบเลย  ถา้ท่านเป็นผูที้É

ไม่เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  เพราะฉะนัÊน  จึงกล่าวว่า  สมณะภายนอกไม่มี  ดัง

รอยเทา้ไม่มีในอากาศ  

 อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  ปเจตนสูตร  มีขอ้ความว่า 

 สมยัหนึÉงพระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั  ใกลพ้ระนคร

พาราณส ี ณ ทีÉนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลายว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย   

ภิกษุเหลา่นัÊนทูลรบัสนองพระผูม้ีพระภาคแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัว่า         

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรืÉองเคยมีมาแลว้  มีพระราชาพระองค์หนึÉงพระนามว่า 

ปเจตนะ  ครัÊงนัÊนพระเจา้ปเจตนะ  ไดร้บัสัÉงกะนายช่างรถว่า  ดูกร  นายช่างรถผูส้หาย  

แต่นี Êไปอีก ๖ เดือน  ฉันจะทาํสงคราม  ท่านสามารถจะทาํลอ้คู่ใหม่ของฉันไดไ้หม  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๖  ตอนที É ๒๕๑ – ๒๖๐                  หน้า ๓ 

 

                www.dhammahome.com 

นายช่างรถไดทู้ลรบัรองแดพ่ระเจา้ปเจตนะว่า  ขอเดชะ  ขา้พระองคส์ามารถจะทาํถวาย

ได ้ ครัÊงนัÊนแล  นายช่างรถไดท้าํลอ้สาํเร็จขา้งหนึÉงโดย ๖ เดอืน  หย่อน ๖ ราตรี 

 ครัÊงนัÊนแล  พระเจา้ปเจตนะตรสัเรียกนายช่างรถมาถามว่า  ดูกร  นายช่างรถผู ้

สหาย  แตน่ี Êไปอีก ๖ วนัฉนัจะทาํสงคราม  ลอ้คู่ใหม่สาํเร็จแลว้หรือ  นายช่างรถกราบ

ทูลว่า   ขอเดชะ  โดย ๖ เดอืน  หย่อนอยู่อีก ๖ ราตรี  นี Êแล  ลอ้ไดเ้สร็จไปแลว้ขา้งหนึÉง 

พระเจา้ปเจตนะตรัสถามว่า  ดูกร  นายช่างรถผูส้หาย  ๖ วนันี Êท่านสามารถจะทาํลอ้

ขา้งทีÉ ๒ ของฉันใหเ้สร็จไดห้รือ  นายช่างรถไดก้ราบทูลรับรองต่อพระเจา้ปเจตนะว่า  

ขอเดชะ  ขา้พระองคส์ามารถจะทาํใหเ้สร็จได ้

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ครัÊงนัÊนแล  นายช่างรถทาํลอ้ขา้งทีÉ ๒ เสร็จ  โดย ๖ วัน 

แลว้นาํเอาลอ้คูใ่หม่เขา้ไปเฝา้พระเจา้ปเจตนะถึงทีÉประทบั  แลว้กราบทูลว่า  ข อ เ ด ช ะ 

ลอ้คู่ใหม่ของพระองค์นี Êสาํเร็จแลว้  พระเจา้ปเจตนะรับสัÉงถามว่า  ดูกร  นายช่างรถผู ้

สหาย  ลอ้ของทา่นขา้งทีÉเสร็จโดย ๖ เดือน หย่อน ๖ ราตรี  กบัอีกขา้ง ๑ เสร็จโดย ๖ 

วนันี Ê  เหตุอะไรเป็นเครืÉองทาํใหแ้ตกต่างกัน  ฉันจะเห็นความแตกต่างกันของมันได้

อย่างไร  นายช่างรถกราบทูลว่า  ขอเดชะ  ความแตกต่างของมนัมีอยู่  ขอพระองค์จง

ทอดพระเนตรความแตกตา่งกนัของมนั 

 ตามเหตตุามปัจจยัหรือเปล่า  แมแ้ต่ลอ้รถ ๒ ขา้งซึÉงใชเ้วลาไม่เหมือนกัน  เมืÉอ

เหตปัุจจยัต่างกนั  ผลก็ตอ้งต่างกนัดว้ย 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ลาํดบันัÊนแล  นายช่างรถยังลอ้ขา้งทีÉเสร็จโดย ๖ วนัให้

หมุนไป  ลอ้นัÊน  เมืÉอนายช่างรถหมุนไป  ก็หมุนไปไดเ้ท่าทีÉนายช่างรถหมุนไป  แลว้

หมุนเวียน  ลม้ลงบนพื Êนดิน  นายช่างรถไดย้ังลอ้ขา้งทีÉเสร็จโดย ๖ เดือน หย่อน ๖ 

ราตรีใหห้มนุไป  ลอ้นัÊน  เมืÉอนายช่างรถหมุนไป  ก็หมุนไปไดเ้ท่าทีÉนายช่างรถหมุนไป 

แลว้ตัÊงอยู่  เหมือนอยู่ในเพลา  ฉะนัÊน 

 นีÉคือ  ความต่างกนัของลอ้รถทีÉใชเ้วลาต่างกนั 
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 พระเจ้าปเจตนะไดต้รัสถามว่า  ดูกร  นายช่างรถผูส้หาย  อะไรหนอเป็นเหต ุ

เป็นปัจจัย  ลอ้ขา้งทีÉเสร็จโดย ๖ วนันี Ê  เมืÉอถูกท่านหมุนไปแลว้  จึงหมุนไปเพียงเท่าทีÉ

ท่านหมุนไปได ้ แลว้หมุนเวียน  ลม้ลงบนพื Êนดิน  ก็อะไรหนอ  เป็นเหต ุ เป็นปัจจัย  

ลอ้ขา้งทีÉเสร็จโดย ๖ เดือน หย่อน ๖ ราตรีนี Ê  เมืÉอท่านหมุนไป  จึงหมุนไปเท่าทีÉท่าน

หมุนไปได ้ แลว้ไดต้ัÊงอยู่  เหมือนกบัอยู่ในเพลา  ฉะนัÊน  นายช่างรถกราบทูลว่า  ขอ

เดชะ  กงก็ดี  กําก็ดี  ดุมก็ดีของลอ้ขา้งทีÉเสร็จแลว้โดย ๖ วันนี Ê  มันคดโคง้  มีโทษ        

มีรสฝาด  เพราะกงก็ดี  กําก็ดี  ดุมก็ดี  คดโคง้  มีโทษ  มีรสฝาด  ฉะนัÊน  เมืÉอข้า

พระองคห์มนุไป  จึงหมนุไปเทา่ทีÉขา้พระองคห์มนุไป  แลว้หมนุเวียน  ลม้ลงบนพื Êนดนิ 

 ขอเดชะ  ส่วนกงก็ดี  กาํก็ดี  ดมุก็ดีของลอ้ขา้งทีÉเสร็จแลว้โดย ๖ เดือน หย่อน 

อยู่ ๖ ราตรีนี Ê  ไม่คดโคง้  หมดโทษ  ไม่มีรสฝาด  เพราะกงก็ดี  กาํก็ดี  ดมุก็ดี  ไม่คด

โคง้  หมดโทษ  ไม่มีรสฝาด  ฉะนัÊน  เมืÉอขา้พระองค์หมุนไป  จึงหมุนไปไดเ้ท่าทีÉขา้

พระองคห์มนุไป  แลว้ไดต้ัÊงอยู่  เหมือนกบัอยู่ในเพลา  ฉะนัÊน 

 พระผูม้ีพระภาค ตรสัตอ่ไปว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ท่านทัÊงหลาย  จะพึงคิดอย่างนี Êว่า  สมยันัÊน  คนอืÉนได้

เป็นนายช่างรถ  แตข่อ้นี Êไม่ควรเห็นดงันัÊน  สมยันัÊน  เราไดเ้ป็นนายช่างรถ  ดูกร  ภิกษุ

ทัÊงหลาย  คราวนัÊนเราเป็นคนฉลาดในความคดโคง้แห่งไม ้ ในโทษแห่งไม ้ ในรสฝาด

แห่งไม ้ แตบ่ดันี Ê  เราเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ฉลาดในความคดโคง้แห่งกาย 

ในโทษแห่งกาย  ในรสฝาดแห่งกาย  ฉลาดในความคดโกงแห่งวาจา  ในโทษแห่งวาจา 

ในรสฝาดแห่งวาจา  ฉลาดในความคดโกงแห่งใจ  ในโทษแห่งใจ  ในรสฝาดแห่งใจ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดรูปหนึÉง  ไม่ละความคดโกงแห่งกาย 

โทษแห่งกาย  รสฝาดแห่งกาย  ไม่ละความคดโกงแห่งวาจา  โทษแห่งวาจา  รสฝาด

แห่งวาจา  ไม่ละความคดโกงแห่งใจ  โทษแห่งใจ  รสฝาดแห่งใจ  เขาไดพ้ลดัตกไปจาก

ธรรมวินยันี Ê  เหมือนกบัลอ้ขา้งทีÉเสร็จโดย ๖ วนั  ฉะนัÊน 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดรูปหนึÉง  ละความคดโกงแห่งกาย 

โทษแห่งกาย  รสฝาดแห่งกาย  ละความคดโกงแห่งวาจา  โทษแห่งวาจา  รสฝาดแห่ง
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วาจา  ละความคดโกงแห่งใจ  โทษแห่งใจ  รสฝาดแห่งใจได ้ เขาดาํรงมัÉนอยู่ในธรรม

วินยันี Ê  เหมือนกบัลอ้ขา้งทีÉเสร็จโดย ๖ เดอืน หย่อนอยู่ ๖ ราตรี  ฉะนัÊน  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะเหตนุัÊนแล  เธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนี Êว่า  เรา

ทัÊงหลายจักละความคดโกงแห่งกาย  โทษแห่งกาย  รสฝาดแห่งกาย  จักละความคด

โกงแห่งวาจา  โทษแห่งวาจา  รสฝาดแห่งวาจา  จกัละความคดโกงแห่งใจ  โทษแห่งใจ 

รสฝาดแห่งใจ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพงึศกึษาอย่างนี Êแล 

 ในการปฏิบติัธรรม  ในการเป็นพุทธบริษัท  เพืÉอจะรู้แจง้อริยสจัธรรมนัÊน  ตอ้ง

เป็นผูที้Éตรงต่อธรรมทัÊงกาย  ทัÊงวาจา  ทัÊงใจ  แต่ถา้ท่านผูใ้ดยังไม่ตรง  ยังเห็นแก่บุคคล

บา้งสาํนักบ้าง  สถานทีÉบา้ง  ข้อปฏิบัติทีÉคลาดเคลืÉอนบ้าง  ก็ไม่สามารถทีÉจะรู้แจ้ง

อริยสจัธรรมได ้ เพราะพระผูม้ีพระภาคตรัสว่า  ภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดรูปหนึÉง  ไม่ละ

ความคดโกงแห่งกาย  โทษแห่งกาย  รสฝาดแห่งกาย  ไม่ละความคดโกงแห่งวาจา  

โทษแห่งวาจา  รสฝาดแห่งวาจา  ไม่ละความคดโกงแห่งใจ  โทษแห่งใจ  รสฝาดแห่งใจ  

เขาไดพ้ลดัตกไปจากธรรมวินยันี Ê  เหมือนกบัลอ้ขา้งทีÉเสร็จโดย ๖ วนั  ฉะนัÊน 

 พยายามหาวิธีเร่งรดั  ขา้มไปเสยี  ไม่รูน้ามรูปทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทาง

จมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจในขณะนีÊ  จะไปรูอ้ืÉนทีÉไม่มีสภาวธรรม  ไม่มีสภาพธรรม 

ไม่มีลกัษณะปรมัตถธรรมใหรู้ ้ และก็เขา้ใจว่ารูแ้ลว้  เขา้ใจว่าไดบ้รรลุวิปัสสนาญาณ

ต่าง ๆ แล้ว  เข้าใจว่ารู ้แจ้งอริยสัจธรรมแล้วภายในเวลา ๖ เดือน  หรือภายใน

กาํหนดเวลา  แต่กลา่วว่า  ขณะนีÊสติไม่สามารถทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมตามความเป็นจริงได ้ เหมือนลอ้รถทีÉทาํเสร็จภายใน ๖ วัน  แลว้ก็ลม้  เพราะ

เหตวุ่าไม่ไดล้ะโทษ  คือ  ความไม่ตรงทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ 

 เพราะฉะนัÊน  พระธรรมวินยัทีÉไดท้รงแสดงไวโ้ดยละเอียดครบถว้น  ทัÊงพระวินัย

ปิฎก  พระสตุตนัตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  ก็เพืÉอเกื Êอกลูพทุธบริษัทใหศ้กึษา  เป็นผู้

ตรงต่อธรรมวินยัจริง ๆ  และการประพฤติปฏิบติัก็ตอ้งตรงต่อธรรมวินัยดว้ย  ซึÉงผูที้Éจะ
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เป็นพระอริยเจา้ไดน้ัÊน  ตอ้งเป็นอชุปุฏิปันโน  ถา้คดโคง้  หรือว่าคดโกง  ไม่ตรงต่อธรรม  

ทัÊงในความเขา้ใจ  ทัÊงในการประพฤติปฏิบติั  ก็ไม่สามารถทีÉจะเป็นอริยสาวกได ้

ถ. วิปัสสนาญาณ  หรือวิปัสสนาปัญญานีÊ  จะเกิดได้ทางมโนทวารทาง

เดียว  หรือว่าสามารถจะเกิดทางปัญจทวารก็ได ้  

สุ. ถา้วิปัสสนาญาณ  ความรูช้ดั  ความสมบรูณข์องปัญญาจริง ๆ  จะรูท้าง 

มโนทวาร  ขณะนีÊกาํลงัเห็นรูปารมณที์Éกระทบจกัขปุสาทรูป  มีอายุ ๑๗ ขณะของจิตจึง

จะดบั  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉรูปารมณก์ระทบอตีตภวังค ์๑ ขณะ  ภวังคจลนะ ๑ ขณะ 

ภวงัคปัุจเฉท ๑ ขณะ  ๓ ขณะทีÉเป็นภวงัค ์

 ภวงัคจิตทัÊงหมด  ไม่ใช่วิถีจิต  จิตอืÉนทีÉไม่ใช่ภวงัคจิต  เป็นวิถีจิต   

ภวงัคจิตรูอ้ารมณเ์ดียวกบัปฏิสนธิจิต  ซึÉงมีอารมณเ์ดียวกบัจิตใกลจ้ะจุติในชาติ

ก่อน  ไม่ใช่การรูอ้ารมณ ์ คือ  ส ี เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะในปัจจุบนัชาติ  ทีÉกระทบ

ทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  เพราะฉะนัÊน  ภวังคจิตทัÊงหมดไม่ใช่วิถีจิต  จิตอืÉน

นอกจากนัÊนทัÊงหมดชืÉอว่า  วิถีจิต  ซึÉงแลว้แต่ว่าวิถีจิตจะรูอ้ารมณโ์ดยอาศัยปสาท  หรือ

ทางมโนทวาร   

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉรูปารมณก์ระทบกบัอตีตภวงัค ์๑ ขณะ  ภวังคจลนะขณะทีÉ 

๒  ภวงัคปัุจเฉทขณะทีÉ ๓  ยงัไม่ใช่วิถีจิต  จิตเหลา่นัÊนยงัไม่มีรูปารมณเ์ป็นอารมณ ์ เมืÉอ

ภวังคุปัจเฉทดับไปแลว้  ปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นวิถีจิต  เพราะรูอ้ารมณที์ÉกระทบทีÉ 

จักขุทวาร   และก็ดับไป  เป็นปัจจัยให้จักขุวิญญาณเกิดขึ Êน เห็นสีทีÉ ยัง ไม่ดับ               

จักขุวิญญาณเป็นวิถีจิตเพราะกาํลังรู ้อารมณ์  คือ  สีทีÉกาํลงัปรากฏทีÉยังไม่ดับ  เมืÉอ    

จักขุวิญญาณดับไปแลว้  สัมปฏิจฉันนเกิดขึ Êนรับรูรู้ปารมณ์คือสีนัÊนต่อ  โดยทีÉยังไม่รู ้

ความหมายว่าเป็นอะไร  นีÉเป็นการรูป้รมตัถอารมณท์างปัญจทวารวิถ ี ซึÉงถา้เป็นทางตา  

จิตทีÉมีปรมตัถอารมณ ์ คือ  รูปารมณที์Éยงัไม่ดบั  เป็นจกัขทุวารวิถีทัÊงหมด 

 คําว่า  จักขุทวารวิถี   หมายความถึงวิถีจิตทีÉ เกิดขึ Êนรู ้อารมณ์เพราะอาศัย        

จกัขทุวาร  มีปรมตัถอารมณ ์ คือ  รูปารมณที์Éยงัไม่ดบัไปเป็นอารมณ ์ เมืÉอสมัปฏิจฉนัน-
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จิตดบัไปแลว้  เป็นปัจจยัใหส้นัตีรณจิตซึÉงเป็นวิถีจิตเกิดขึ Êนรูรู้ปารมณน์ัÊน  แต่ยังไม่รูว้่า

เป็นอะไรเหมือนกนั  เพียงแต่พิจารณาตามลกัษณะของอารมณน์ัÊน  และก็ดบัไป   

วิถีจิตทางปัญจทวารทัÊงหมดมีปรมัตถอารมณ ์ โดยทีÉยังไม่รูว้่าอารมณน์ัÊนเป็น

อะไร  เมืÉอสนัตีรณจิตดบัไป  โวฏฐัพพนจิตเกิดขึ Êน  กาํหนด  มนสิการชวนะทีÉจะเกิดขึ Êน  

ซึÉงก็แลว้แต่การสะสมของจิต  ถา้เป็นผูที้Éมโียนิโสมนสิการ  โวฏฐัพพนจิตทีÉเกิดขึ Êนก็เป็น

โยนิโสมนสกิารแลว้ก็ดบั  เป็นปัจจยัใหช้วนจิตทีÉเกิดขึ Êนเป็นกุศลจิต  แต่ถา้เป็นอโยนิโส-

มนสกิาร  ก็เป็นปัจจยัใหอ้กุศลจิตเกิดขึ Êน  เป็นโลภมูลจิตก็ได ้ โทสมูลจิตก็ได ้ โมหมูล

จิตก็ได ้ ในขณะทีÉมรูีปารมณเ์ป็นปรมตัถอารมณ ์ โดยทีÉยงัไม่รูว้่าสภาพนัÊนเป็นอะไร  

 จิตทัÊงหมดทางปัญจทวารวิถี  มีปรมัตถอ์ารมณ์แต่ละทางเป็นอารมณ์  ซึÉง

อารมณน์ัÊนยงัไม่ดับ  เพราะปรมัตถอารมณที์Éเป็นรูปมีอายุเท่ากับจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ  

ฉะนัÊนเมืÉอชวนจิตเกิดดบัสืบต่อกัน ๗ ครัÊง  ก็ยังมีอารมณที์Éยังไม่ดับอีก ๒ ขณะจิต  จึง

เป็นปัจจยัใหต้ทาลมัพนจิตเกิดขึ Êน  รบัรูอ้ารมณเ์ดียวกนักบัชวนจิตนัÊน   

ตทาลมัพนจิตเป็นวิบากจิต  เกิดขึ Êนเพราะยงัเป็นผูที้ÉเกีÉยวขอ้งกบัรูป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  กรรมทีÉกระทําทีÉ เกีÉยวข้องกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะนัÊน  เป็นปัจจัยให้วิบากจิต  คือ  ตทาลมัพนจิต  เกิดขึ Êนรูอ้ารมณเ์ดียวกับ  

ชวนจิต  เมืÉอตทาลัมพนจิตเกิดแล้วก็ดับไป ๒ ขณะ  อารมณ์นัÊนก็ดับ  ซึÉงตลอด

ระยะเวลาเหลา่นี Ê  จิตจะรูอ้ืÉนทีÉนอกจากปรมตัถอารมณไ์ม่ได ้

 แต่นามรูปปริจเฉทญาณ  คือ  ปัญญาทีÉรูช้ดัในสภาพของนามธรรมและรูปธรรม 

เพราะการอบรมสติและปัญญา  จนสามารถทีÉจะแยกลกัษณะทีÉต่างกนัโดยเด็ดขาดของ

นามธรรมและรูปธรรม  เช่น  ทางตาในขณะนีÊ  ถา้ท่านผูห้นึÉงผูใ้ดจะเพียงระลกึ  และรูว้่า

เห็นเป็นสภาพรู ้ เป็นนามธรรม  และสิÉงทีÉกาํลงัปรากฎทางตาเป็นแต่เพียงรูปธรรม  เป็น

สิÉงทีÉปรากฎทางตา  ไม่ใช่สภาพรู้  ท่านเห็นเป็นอย่างนี Ê  แต่ขณะทีÉกาํลังเห็นอย่างนี Ê  

ท่านแยกไม่ขาดว่า  ลกัษณะทีÉเป็นสภาพรูอ้ย่างไรจริง ๆ ทีÉจะแยกออกจากกนั   

หรือว่าทางหู  สติก็ระลึกรูว้่า  ทีÉกาํลงัปรากฎทางหู  ลกัษณะนีÊเมืÉอทิ Êงอย่างอืÉน

หมด  มีแต่เสียงทีÉก ําลังปรากฎ  สติก็รู ้ในลักษณะของเสียงนัÊน  และลักษณะของ
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นามธรรมทีÉรู ้เสียง  ทีÉจะต้องระลึกแลว้ก็รู ้ว่า  ทีÉกาํลังรู ้เสียงเป็นสภาพรู้เท่านัÊน  เป็น

สภาพรู้เสียงทีÉกาํลงัปรากฎ  ไม่ใช่นามธรรมอืÉน  ไม่ใช่คิดนึก  แต่เป็นสภาพรูที้Éกาํลงัรู ้

เสยีง 
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๒๕๒ 

 
 

 ความสมบรูณข์องปัญญาทีÉจะประจักษ์ในลกัษณะของนามธรรมทีÉเป็นสภาพรู ้

โดยไม่มีอืÉนเขา้มาเกีÉยวขอ้งเลย  การทีÉจะประจักษ์ลกัษณะของรูปธรรมโดยไม่มีอืÉนเขา้

มาเกีÉยวขอ้งเลย  จะตอ้งเป็นการรูช้ดัทางมโนทวาร  เพราะว่าเวลาทีÉจิตรูส้ทีางจักขุทวาร

วิถีดับหมดแลว้  เป็นปัจจัยให้ภวังคไ์หว  และจิตทางมโนทวารรับรู้สีซึÉงเป็นปรมัตถ ์    

สบืต่อทนัทีอย่างรวดเร็วก่อนทีÉจะรูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  ทางหกู็เหมือนกนั  เวลาทีÉจิตทีÉรู ้

เสยีงทางโสตทวารวิถีดบัหมดแลว้  เป็นปัจจยัใหภ้วงัคจิตไหว  และจิตทางมโนทวารรับรู้

เสยีงนัÊนต่อจากทางโสตทวารวิถี  ขณะนีÊเป็นอย่างนัÊนอยู่แลว้  แต่ว่าไม่ประจักษ์ชัดใน

ลกัษณะทีÉแยกขาดจากกนัจริง ๆ  

ถา้ท่านผูฟั้งหลบัตา  มีเสยีงปรากฏ  และมีส ี สว่างพอสมควรใช่ไหม  ยังแยกไม่

ขาดจากกันใช่ไหม  เพราะว่าทางมโนทวารทีÉรู ้ชัดทีÉรับรูอ้ารมณ์ต่อจากทางตา  ทางห ู

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ยงัไม่ปรากฏโดยสภาพความเป็นอนตัตาว่าเป็นอย่างไร   

การทีÉ ท่านจะรู้ชัดในลักษณะของนามธรรม  ท่านรู้ทางตาไม่ได้  เพราะว่า

นามธรรมไม่ใช่รูปารมณ ์ ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏใหรู้ไ้ดท้างตา  และท่านจะรูช้ัดในลกัษณะ

ของนามธรรมอย่างเสยีงทางหกู็ไม่ได ้ เสยีงถงึแมจ้ะไม่มีสสีนัวัณณะ  แต่ปรากฏใหรู้ไ้ด้

ทางหู  แต่จะรูน้ามธรรมทางหูไม่ได ้ เพราะว่านามธรรมเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู ้  ไม่มี

รูปร่างทีÉจะปรากฏเหมือนอย่างส ี เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรู้

ลกัษณะของนามธรรมทีÉเป็นความรูช้ดั  จงึตอ้งเป็นทางมโนทวารวิถ ี  

และเพราะเหตุว่า  มโนทวารวิถี รู ้ทัÊงสี  รู ้ทัÊงเสียง  รู ้ทัÊงกลิÉน  รู ้ทัÊงรส  รู ้ทัÊง

โผฏฐัพพะต่อจากปัญจทวารวิถี  เมืÉอสติมัÉนคง  อารมณ์นัÊนก็ปรากฏโดยสภาพทีÉเป็น

อนัตตาทัÊงหมด  จึงเป็นความรู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความ

มัÉนคงของสติทีÉรูใ้นขณะนัÊน  ตามความสมบูรณข์องวิปัสสนาญาณนัÊน  ซึÉงโดยสภาพ

แลว้เป็นอนัตตาทัÊงหมด  แมแ้ต่นามรูปปริจเฉทญาณ  ไม่มีการทีÉจะไปบงัคับ  หรือมี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๖  ตอนที É ๒๕๑ – ๒๖๐                  หน้า ๑๐ 

 

                www.dhammahome.com 

กฏเกณฑไ์ดเ้ลย  ไม่มีความสงสยัในลกัษณะของมโนทวารวิถี  สาํหรับนามรูปปริจเฉท

ญาณ 

ถ.  สมมติว่า  ผู้ฟังทีÉนัÉ งอยู่ทีÉนีÉมีมหากุศลจิตทีÉเป็นญาณสัมปยุตตเ์กิดขึ Êน        

รูส้ทีีÉเป็นปัจจบุนั  นัÉนเป็นปัญญา  หรือว่าเป็นวิปัสสนาปัญญา 

สุ. วิปัสสนาญาณ  เป็นความสมบรูณที์Éรูช้ดัทางมโนทวารสาํหรับผูที้Éกาํลงัมี

สภาพธรรมปรากฏและกาํลงัรู ้ แต่สาํหรบัผูที้Éกาํลงัระลกึ  ลกัษณะย่อมต่างกัน  จะเป็น

วิปัสสนาญาณไม่ได ้ สาํหรบัผูที้ÉพึÉงเริÉมระลกึและพึÉงจะรูบ้า้ง   

การทีÉประจักษ์แจง้ในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมโดยความสมบูรณข์อง

ปัญญา  ในขณะนัÊนจะตอ้งไม่มีความสงสยัเลยในลกัษณะของนามธรรม คือ ธาตุรู ้ ว่า

เป็นอย่างนี Ê  เป็นแต่เพียงสภาพรูเ้ท่านัÊน  และรูปธรรมแต่ละรูป  ไม่ใช่ควบคุมประชุม

รวมกันเป็นท่าทาง  แต่มีลกัษณะปรมัตถธรรมปรากฎในแต่ละทาง  แลว้แต่ว่าขณะทีÉ

วิปัสสนาญาณเกิดปรากฎนัÊน  มีสภาพธรรมใดเป็นอารมณต์ามปกติตามความเป็นจริง

ในขณะนัÊน  ซึÉงเลอืกไม่ไดว้่า  จะมีนามธรรมกีÉชนิดและนามธรรมประเภทไหน  จะเป็น

รูปธรรมอะไร  ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกายอย่างไร  

แลว้แต่สภาพธรรมทีÉเกิดปรากฎในขณะนัÊนเพราะเหตปัุจจยั  

 วิปัสสนาญาณ  เป็นความมัÉนคงของสติและปัญญาทีÉกาํลังรูช้ัดในสภาพของ

นามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวารวิถี  ซึÉงลักษณะของนามธรรมกีÉชนิดจะปรากฎ 

รูปธรรมกีÉชนิดจะปรากฎแก่แต่ละบคุคลนัÊน  ย่อมแลว้แต่ปัจจัยทีÉเกิดปรากฎในขณะนัÊน 

แต่ไม่ใช่นามเดียว  ไม่ใช่รูปเดียว  และวิปัสสนาญาณก็ดบั  เมืÉอดับแลว้ก็เป็นการศึกษา 

สาํเหนียก  สกิขา  สงัเกต  สติระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติตาม

ธรรมดา  แต่ผู้นัÊนรู ้ความต่างกันของขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  กับขณะทีÉสติระลึกรู้

ตามปกติตามธรรมดา  เพืÉอจะอบรมต่อไปอีก  เพืÉอให้เป็นความรูช้ัดทีÉเป็นวิปัสสนา

ญาณ  เมืÉอสมบูรณ์ด้วยเหตุแลว้  ก็เกิดอีก  แต่ไม่ใช่ว่าขณะทีÉกาํลงัระลึกรูต้ามปกติ        

ก็เป็นวิปัสสนาญาณทัÊงนัÊน 
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ถ. การระลกึรูท้างปัญจทวารก็มีสติเกิดร่วมดว้ยได ้ ซึÉงทางปัญจทวารรูรู้ป

เท่านัÊน  รูปอะไรไม่ตอ้งไปคาํนงึถงึ  จะเป็นรูปส ี รูปเสียง  กลิÉน  รส  อะไรก็แลว้แต่  แต่

ไม่ใช่รูน้าม  รูน้ามนัÊนตอ้งไปรูท้างมโนทวาร   แต่สงสยัว่า  การระลกึรูท้างปัญจทวารทีÉมี

สติเกิดร่วมดว้ย  และมีญาณสมัปยตุตด์ว้ยนีÊ  จะเรียกว่าวิปัสสนาไดห้รือไม ่

สุ. เวลานีÊ  ผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่รูรู้ปอย่างเดียวแน่นอน  รู ้นาม

ดว้ย  แต่คนละขณะ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็คนละขณะ  มีการ

ไดย้ินเกิดขึ Êน  เป็นจิตทีÉรูเ้สยีงทางโสตทวารวิถี  หลายขณะจิต  ดับไปแลว้  และก็มีจิตทีÉ

เกิดขึ Êนรับรูเ้สียงต่อจากทางโสตทวารวิถี  คือ  มโนทวารวิถีจิต  รับรูเ้สียงต่อจากทาง 

โสตทวารวิถี  หลายวิถี  หลายขณะ  แต่ไม่ปรากฏลักษณะของมโนทวารวิถีเลยว่า           

มโนทวารวิถีจิตรู ้เสียงต่อจากโสตทวารวิถีเป็นอย่างไร  มโนทวารวิถีจิตรูก้ลิÉนต่อจาก

ฆานทวารวิถีจิตเป็นอย่างไร  ขณะนีÊไม่ปรากฏ  เพราะว่าปรากฏสีทางตา  เสียงทางห ู

ถา้มีกลิÉนปรากฏก็ทางจมูก  แต่ไม่รูว้่ามโนทวารวิถีจิตรูส้ี  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

ต่อนัÊนมีลกัษณะอย่างไร  จงึไม่ใช่ความรูช้ดั  ยงัเหมือนกบักา้วก่ายกนัอยู่  กาํลงัเห็นก็มี

เสยีง  มีเย็น  ทัÊง ๆ ทีÉกาํลงัเห็น   

แต่ถ้าเป็นความรู้ชัด  จะแยกลักษณะของรูปธรรมแต่ละรูปขาดจากกัน 

นามธรรมขาดจากกัน  เพราะมโนทวารวิถีคัÉน  และผู้ทีÉรูช้ัดในลกัษณะของนามธรรม

และรูปธรรมเป็นนามรูปปริจเฉทญาณทางมโนทวารวิถี  ไม่มีความสงสัยเลยว่า          

มโนทวารวิถีจิตมีลกัษณะอย่างไร  รูรู้ปต่อจากทางปัญจทวารวิถีแต่ละรูปอย่างไร    

มหากุศลญาณสัมปยุตตเ์กิดได้ทัÊง ๖ ทวาร  โดยเฉพาะเวลาทีÉเป็นวิปัสสนา

ญาณ  การทีÉมโนทวารวิถีจิตจะรู้เสียง  ถ้าไม่รู ้ต่อจากโสตทวารวิถีจะได้หรือ  ไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉกาํลงัรูเ้สียงในขณะทีÉเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  แมท้างปัญจทวาร

วิถี  คือ  โสตทวารวิถ ี ก็ตอ้งเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต ์

 โดยมากท่านผูฟั้งอดไม่ไดที้Éจะหวงัผลของการเจริญสติปัฏฐาน  เมืÉอมีความรูใ้น

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเล็กนอ้ย  ทีละนิดทีละหน่อย  ก็อดทีÉจะเทียบเคียง

ไม่ไดว้่าเป็นความรูช้ดัแลว้ใช่ไหม  เป็นนามรูปปริจเฉทญาณแลว้ใช่ไหม  เพราะว่าถา้ฟัง
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ตามชืÉอของญาณ  นามรูปปริจเฉทญาณ  ก็เป็นความสมบูรณ์ของปัญญาทีÉรู ้ชัดใน

ความต่างกนัในสภาพทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม   

ฟังเผิน ๆ เหมือนไม่ยาก เพราะเหตุว่าโดยขัÊนการศึกษา  ทราบแล้วจาก

การศึกษาปรมัตถธรรม ๔ ว่า  รูปธรรมได้แก่  รูปขันธ์  ส่วนนามธรรมไดแ้ก่  เวทนา  

สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  เป็นนามธรรม  และทราบดว้ยว่า  นามธรรมเป็นสภาพรู ้ 

ส่วนรูปธรรมนัÊนไม่ใช่สภาพรู ้ เพราะฉะนัÊน  ดูเหมือนว่ารูแ้ลว้  ซึÉงบางท่านอาจคิดว่า  

เท่านี Êไม่พอหรือทีÉจะเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  เพราะว่าขณะใดทีÉสติระลกึรู ้ ก็ค่อย ๆ รู ้

ขึ Êน  จนบางท่านกลา่วว่า  ชดั  รูช้ดัว่าสภาพนัÊนเป็นนามธรรม  สภาพนีÊเป็นนามธรรม 

 ดิฉันเองได้เรียนถามท่านผู้ฟังท่านหนึÉง  ท่านก็กล่าวว่า  ท่านรู้ชัดทีเดียวว่า

สภาพนัÊนเป็นนามธรรม  รูช้ัดอีกว่าเป็นรูปธรรม  ชัดจริง ๆ  ในลกัษณะของนามธรรม

และรูปธรรม  ดิฉนัก็ไดเ้รียนถามท่านต่อว่า  จะมีความรูช้ดัยิÉงกว่าความรูอ้ย่างนี Êอีกไหม  

ถา้ไม่มี  ก็เป็นอันว่าพอแลว้  จะเรียกว่ารู ้แจง้อริยสจัธรรม  หรือว่ารูค้วามเกิดดับของ

นามรูป  เป็นญาณนัÊนญาณนีÊแลว้หรือ  ก็เป็นการถามใหท่้านผูน้ัÊนไดร้ะลกึว่า  ความรู้

ชดัยิÉงกว่านัÊนอีกตอ้งมี  ไม่ใช่ว่าเท่านัÊนพอแลว้  หรือว่ารูช้ดัแลว้ 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองทีÉท่านผูฟั้งจะอนุมานดว้ยความต้องการผลว่า  เป็นนามรูป

ปริจเฉทญาณ  ก็เป็นเรืÉองทีÉถา้ท่านผูฟั้งยังมีความกังวล  ยังห่วงใยในผล  ในขณะนัÊนก็

จะไม่พ้นไปจากความเป็นตัวตน  เพราะว่าปัญญาทีÉจะรูจ้นทัÉว  จนละ  จนคลายใน

สภาพธรรมตามปกติยงัไม่เกิดขึ Êนเป็นความสมบรูณที์Éเป็นวิปัสสนาญาณ  

แต่ถ้าเป็นความสมบูรณ์ของปัญญาทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  จะทาํให้ท่านหมด

ความสงสัยในลักษณะสภาพของความรูช้ัดทีÉเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน  ซึÉงความรู ้   

ก็จะตอ้งเป็นการละความไม่รูแ้ต่ละขัÊนดว้ย 

 สาํหรับนามรูปปริจเฉทญาณ  ซึÉงเป็นความสมบูรณ์ของปัญญาทีÉ รู ้ชัดใน

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จะหมดความสงสยัในสภาพลกัษณะว่า  สภาพรู ้

ธาตุรู ้ทีÉ เป็นนามธรรมนัÊนเป็นอย่างไร  และรูปธรรมทางมโนทวารทีÉปรากฎนัÊนเป็น

อย่างไร 
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ถ. กระผมยังไม่หายข้องใจ  ทีÉทางปัญจทวารมีสี   เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะเป็นอารมณน์ัÊน  สมมติว่า  ขณะทีÉชวนะเกิดขึ Êนเป็นมหากุศลญาณสมัปยุตต ์ 

ในขณะนัÊนมีทัÊงสติ  มีทัÊงปัญญา  รูป้รมัตถธรรม  คือ  สี  เสียง  กลิÉน  รส  โดยชัดแจ้ง  

และก็ รู ้ต่อทางมโนทวาร  ทางมโนทวารก็เป็นมหากุศลทีÉมี ปัญญาประกอบด้วย

เหมือนกัน  ก็รูส้ี  เสียง  กลิÉน  รส  เหมือนกับทีÉปรากฏทางปัญจทวารรู ้ แต่ดับไปแลว้  

ซึÉงความปรากฏทีÉปรากฏทางปัญจทวารนัÊน  ปรากฏชัดแจ้งอยู่  แต่ทางมโนทวารนีÊ      

ปัญจารมณนี์Êไม่ปรากฏชัดแจ้ง  แต่ว่าทางมโนทวารกลบัรูช้ัดแจง้กว่าทางปัญจทวาร  

ตรงนีÊทีÉกระผมยงัไม่หายขอ้งใจ 

สุ. ท่านผู้ฟังสงสัยในความรู้ชัดทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  ทีÉ เป็นความรู้ทาง     

มโนทวาร  หรือมโนทวารวิถีจิต  ขอ้สงสยัของท่าน  คือ  สีทีÉกาํลงัปรากฎ  ทีÉยังไม่ดับไป    

รูไ้ดท้างตา  เสยีงทีÉปรากฎ  และยงัไม่ดบัไป  รูไ้ดท้างหู  คือ  โสตทวารวิถี  เช่นเดียวกับ

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ทาํไมจงึกลา่วว่า  วิปัสสนาญาณนัÊนรูช้ัดในสี  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะได ้ ทางมโนทวาร  

 ในขณะนีÊ  การเห็นดับไปนับไม่ถว้น  เช่นเดียวกับทางโสตทวารวิถีทีÉไดย้ิน  ก็มี

เสยีงทีÉปรากฎสบืต่อ  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเป็นความสมบรูณข์องปัญญาทีÉเป็นวิปัสสนา

ญาณ  ทีÉว่ารูช้ดัในสภาพของนามธรรมและรูปธรรม  ก็เพราะขณะนัÊนสติมัÉนคง  ปัญญา

มัÉนคง  สภาพธรรมปรากฎทันทีโดยความเป็นอนัตตาแต่ละลกัษณะทางมโนทวารวิถี  

ซึÉงผูน้ัÊนจะประจกัษช์ดัว่า  เสียงเป็นสภาพทีÉรูไ้ดท้างมโนทวารวิถี  กลิÉนเป็นสภาพทีÉรูไ้ด้

ทางมโนทวารวิถี  สิÉงทีÉเคยรูท้างตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  คือ  รูปธรรมทีÉรู ้

ไดท้างตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ฉนัใด  ทางมโนทวารวิถีสามารถทีÉจะรูรู้ป

นัÊน  อย่างนัÊนทีเดียว   

โดยการศึกษา  ท่านผูฟั้งทราบว่า  เมืÉอทางปัญจทวารวิถี  วิถีหนึÉงวิถีใดดับไป

แลว้  จิตทีÉรบัรูอ้ารมณน์ัÊนต่อจะตอ้งเกิดทางมโนทวารวิถี  เป็นตน้ว่า  ขณะทีÉกาํลงัเห็น

ขณะนีÊ  ทกุท่านกาํลงัเห็นทางตา  ทางมโนทวารวิถีจะตอ้งเกิดขึ Êนรูส้ีทีÉปรากฎทางตาต่อ
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จากจิตทีÉรูรู้ปารมณท์างจกัขทุวารวิถีอย่างรวดเร็วทีÉสดุ  จนกระทัÉงท่านผูฟั้งไม่สามารถทีÉ

จะแยกออกไดว้่า  ขณะนีÊทางปัญจทวารวิถีดบัไป  และทางมโนทวารวิถีเกิดต่อ   

เวลาทีÉมีการไดย้ินเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉง  จิตทีÉเกิดขึ Êนไดย้ินเสียง  รูเ้สียงทางโสตทวาร

วิถีดับไปแลว้  เสียงดับไป  จิตทางมโนทวารวิถีจะเกิดขึ Êนรูเ้สียงนัÊนต่ออย่างเดียวกัน

ทีเดียว  อารมณเ์ดียวกนัทีเดียว  ต่อจากทางโสตทวารวิถี  

 เพราะฉะนัÊน  มโนทวารวิถีแรกทีÉเกิดต่อจากจักขุทวารวิถี  ตอ้งมีรูปารมณเ์ป็น

ปรมัตถอารมณ์เช่นเดียวกับจักขุทวารวิถีจิต  มโนทวารวิถีจิตทีÉรับรู ้เสียงต่อจาก         

โสตทวารวิถีจิตอย่างรวดเร็วนัÊน  ก็จะตอ้งรับรูเ้สียง  อารมณเ์ดียวกับโสตทวารวิถีจิต

นัÉนเอง  สบืเนืÉองต่อกนัทนัที  ลกัษณะของอารมณไ์ม่เปลีÉยนเลย  เห็นเมืÉอสกัครู่นี Êกับเห็น

เดีÌยวนีÊ เปลีÉยนไปบา้งไหม  โดยสภาพของการปรากฎของอารมณ ์ หรือว่าการไดย้ิน

เสียงทีÉสืบต่อกันอยู่   เพราะไม่ใช่ว่าปรากฎเพียงรูปเดียวแลว้ก็ดับไปเลย  ยังมีเสียง

เดียวกันนัÊน  ปรากฎซํÊา  หรือว่าปรากฎสืบต่อกัน  ทาํใหป้รากฎไดท้างมโนทวารวิถีใน

ลกัษณะของเสียงเช่นเดียวกับทางโสตทวารวิถีทีÉดับไป  หรือว่าเวลาทีÉรู ้กลิÉนทางจมูก  

จิตทีÉรูก้ลิÉน  ปรมตัถอารมณ ์ คือ  กลิÉน  ดบัไปหมดแลว้ทางฆานทวารวิถีจิต  จิตทีÉรูก้ลิÉน

นัÊนต่อ  สบืต่อทางมโนทวารวิถ ี ก็รูใ้นลกัษณะของกลิÉนทีÉสบืต่อกนันัÉนเอง 

 เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉรูอ้ารมณท์างมโนทวารวิถีนัÊน  สามารถทีÉจะรบัรูส้ ี เสยีง  กลิÉน 

รส  โผฏฐัพพะ  สบืต่อจากทางปัญจทวารวิถีอย่างรวดเร็วทีÉสดุ  เมืÉอทางจกัขทุวารวิถีดับ

ไปแล้ว  มโนทวารวิถี เกิดขึ Êนรับรู้รูปารมณ์ต่ออย่างรวดเร็วทันที  เมืÉอเสียงทาง            

โสตทวารวิถีดบัไปแลว้  มโนทวารวิถีเกิดขึ Êนรับรูเ้สียงสืบต่อจากโสตทวารวิถีทันที  และ

ลกัษณะ ของอารมณ ์ คือ  สี  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะนัÊน  เป็นลกัษณะเดียวกับ

ทางปัญจทวารวิถี   

เช่นในขณะนีÊ  ทุกท่านแยกไม่ออกเลย  ระหว่างทางจักขุทวารวิถีทีÉดับไป  และ

มโนทวารวิถีทีÉสบืต่อ  ยงัไม่ใช่ความรูช้ดัทีÉเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  เพราะเหตุว่ายังไม่

สามารถทีÉจะรูใ้นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวารวิถีได ้
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 แต่การทีÉสติจะมัÉนคง  ปัญญาจะมัÉนคง  และรู้ในลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  ซึÉงเป็นลกัษณะทีÉแยกจากกัน  ไม่ใช่ลักษณะเดียวกัน  จะต้องรู้ชัดทางมโน

ทวารวิถีจิต   

เสียงดับไปแลว้ทางโสตทวารวิถี  ถ้าขณะนัÊนเป็นวิปัสสนาญาณทีÉเป็นนามรูป

ปริจเฉทญาณ  สามารถทีÉจะรูเ้สียงนัÊนเองทางมโนทวารวิถี  เพราะเหตุว่าปกติธรรมดา  

มโนทวารวิถีจิตก็รับรูส้ี  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะต่อจากทางปัญจทวารวิถีอยู่แลว้  

แต่ทีÉไม่รูช้ดัในสภาพของนามธรรมและรูปธรรม  ก็เพราะเหตุว่ายังไม่ประจักษ์การรูช้ัด

ในลักษณะของรูปธรรมนัÊน ๆ  นามธรรมนัÊน ๆ ทางมโนทวาร  ซึÉงคัÉ นอยู่ทุกวิถีของ

ทางปัญจทวาร  แต่เมืÉอทางมโนทวารรูรู้ปทีÉรับรูต่้อจากทางปัญจทวารวิถีจิตแลว้  ผูน้ัÊน 

จะหมดความสงสยัในความขาดตอนจริง ๆ ของแต่ละรูปทางตา  ทางหู  ทางจมูก ทาง

ลิ Êน  ทางกาย  เพราะเหตวุ่ามโนทวารวิถีจิตกาํลงัรูช้ัดเฉพาะในลกัษณะปรมัตถอารมณ์

นัÊน ๆ  สบืต่อจากทางปัญจทวารวิถีจิต   

ในขณะทีÉสติมัÉนคง  และปัญญามัÉนคง  ทีÉเป็นความรูช้ัด  ทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  

ในขณะนัÊนบางท่านอาจจะสงสัยว่า  ทาํไมมหากุศลจิตทีÉเกิดรู ้ปรมัตถอารมณ์ทาง     

จกัขทุวารวิถี  โสตทวารวิถี  ฆานทวารวิถี  ชิวหาทวารวิถี  กายทวารวิถีก็ตามเหล่านัÊน  

จึงไม่ใช่วิปัสสนาญาณดว้ย  ทาํไมจึงถือเฉพาะความรู้ชัดทางมโนทวารเท่านัÊนทีÉเป็น

วิปัสสนาญาณ  เพราะถา้ขณะนัÊนไม่มีจักขุทวารวิถี  สีจะปรากฏทางมโนทวารวิถีจิต

ไม่ได ้ ถา้ขณะนัÊนไม่มีโสตทวารวิถีก่อน  เสียงจะปรากฏทางมโนทวารวิถีจิตไม่ได ้ แต่

ทาํไมในเมืÉอทางจกัขทุวารวิถีก็เป็นมหากุศลญาณสมัปยุตต ์ และกาํลงัรูช้ัดในปรมัตถ-

อารมณที์Éยังไม่ดับไป  ถา้เป็นทางหู  จิตก็กาํลงัรูช้ัดในเสียงทีÉยังไม่ดับไปทางโสตทวาร

วิถี  ทาํไมจงึไม่จดัว่าความรูน้ัÊนเป็นวิปัสสนาญาณ   

ทีÉเป็นอย่างนี Ê  เพราะเหตุว่า  จิตทีÉรูอ้ารมณ ์ คือ  รูปทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  

ทีÉเป็นปรมตัถ ์ ทีÉยงัไม่ดับไปทางจักขุทวารวิถี  โสตทวารวิถี  ฆานทวารวิถี  ชิวหาทวาร

วิถี  กายทวารวิถีนัÊน  สามารถทีÉจะรูไ้ดเ้ฉพาะรูปแต่ละทางเป็นอารมณ ์ 
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๒๕๓ 

 
 

 จิตทีÉ เกิดขึ Êนรู ้สีทีÉยังไม่ดับ  จะรู้อืÉนไม่ได้เลย  และในขณะทีÉเสียงยังไม่ดับไป     

จิตทีÉเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุตก์็เกิดขึ Êนรูเ้สียงทีÉยังไม่ดับไป   รูไ้ดเ้ฉพาะเสียงทีÉยังไม่

ดบัไป  ไม่มีความรูใ้นลกัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม  สามารถทีÉจะรูเ้ฉพาะ

แต่ปรมตัถอ์ารมณที์Éไม่ดบัเท่านัÊน  วถิีจิตรวดเร็วเหลือเกิน  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉความรู้

ชดั  ทีÉเป็นสติทีÉมัÉนคง  เป็นปัญญาทีÉมัÉนคงเกิดขึ Êนทางมโนทวาร  จงึสามารถรูใ้นลกัษณะ

ทีÉเป็นสภาพรู้  ทีÉ เป็นนามธรรม  โดยไม่มีรูปธรรมเข้ามาเกีÉยวข้องเลยสักรูปเดียว  

รูปธรรมสกัลกัษณะเดียวจะไม่ปรากฎในขณะทีÉวิปัสสนาญาณกาํลงัรูช้ัดในลกัษณะทีÉ

เป็นนามธรรม 

 เมืÉอสติมัÉนคง  ปัญญามัÉนคง  เป็นวิปัสสนาญาณ  จะไม่รูแ้ต่เฉพาะนามธรรม

เท่านัÊน  เวลาทีÉรูปธรรมปรากฏ  จะปรากฏทางมโนทวารวิถี  ซึÉงเป็นความชัดเจน  เป็น

ปรมตัถอ์ารมณ ์ เพราะเหตุว่ารับรูป้รมัตถอ์ารมณน์ัÊนต่อจากทางปัญจทวารวิถีนัÉนเอง 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉประจกัษใ์นสภาพของรูปธรรมทีละลกัษณะ  ท่าทางไม่มีเลย  อย่าง

อืÉนไม่มีเลย  แลว้แต่ว่ารูปนัÊนจะเป็นรูปทีÉปรากฎทางตา  หรือทางหู  หรือจมูก  หรือทาง

ลิ Êน  หรือทางกาย  มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ Êนรับรูรู้ปปรมัตถน์ัÊนต่อจากทางปัญจทวารวิถี

โดยรวดเร็ว  ลักษณะของปัญจทวารวิถีไม่ปรากฎทางมโนทวารวิถี  แต่ผู้ทีÉศึกษา     

ปริยติัธรรมสามารถทีÉจะรูไ้ด ้ เพราะไดศ้กึษามาแลว้ว่า  ถา้จกัขทุวารไม่มี  สปีรากฏทาง

มโนทวารวิถีไม่ได ้ ถา้โสตทวารไม่มี  เสยีงปรากฏทางมโนทวารวิถีไม่ได ้ จิตรูเ้สียงทาง

โสตทวารวิถตีอ้งดบัไปก่อน  ทางมโนทวารวิถจีงึจะเกิดรบัรูเ้สยีงนัÊนต่ออย่างรวดเร็วทีÉสดุ  

เพราะฉะนัÊน  เป็นการสืบต่อทีÉเร็วมาก  ความเร็วมากทีÉเป็นความรูช้ัดทางมโนทวารนีÊ  

ทางปัญจทวารไม่ปรากฎ 

ถ. สมมติว่า  ทางโสตทวารวิถีนี Êเกิดขึ Êน ๑๐๐ ครัÊง  รู ้ปรมัตถอ์ารมณ ์ คือ

เสียง ๑๐๐ ครัÊง  ทางมโนทวารวิถีก็รู ้๑๐๐ ครัÊงเหมือนกัน  ก็รูเ้ช่นเดียวกันอย่างนี Ê  ทีÉ

สงสัยคือ  ปัญญาทีÉเกิดขึ Êนทางโสตทวารวิถี  ชวนจิตนัÊนมีปัญญา  ทางมโนทวารก็มี
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ปัญญาเหมือนกนั  แต่ปัญญาทางปัญจทวารไม่มีประโยชนอ์ะไรเลยหรือ  ไม่เป็นญาณ

หรือ  ทีÉจริงก็เป็นปัญญา  จะว่าไม่เป็นก็ไม่ได ้

 อีกประการหนึÉง  สมมติว่า  ทางโสตทวารวิถีนี Ê  แกไม่ไดรู้ต้ัวเองว่าแกรูเ้สียงอยู่

แต่ว่ามโนทวารวิถีนี Êสามารถจะรูไ้ดว้่า  เดีÌยวนีÊรู ้ทางโสตทวาร  เดีÌยวนีÊรูท้างจักขุทวาร 

เดีÌยวนีÊรูท้างกายทวาร  รูท้างชิวหาทวาร  เป็นอย่างนี Êหรือเปลา่ครบั 

สุ. ความจริงถา้เป็นความรู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ขอให้

ท่านพิสจูนเ์ดีÌยวนีÊ  ทนัที   

ถา้หลบัตา  และมีเสียงปรากฎ  ใครสามารถจะบอกไดว้่า  เสียงทีÉกาํลงัปรากฎ 

เป็นโสตทวารวิถ ี หรือมโนทวารวิถี  มีอะไรเป็นเครืÉองทีÉจะแยกได ้ ก็ไม่มี  เพราะฉะนัÊน 

ความรู้ชัดทีÉเป็นมโนทวารวิถีจิตในขณะนัÊน  สามารถทีÉจะประจักษ์ในสภาพของการรู้

ทางมโนทวาร  ซึÉงทางปัญจทวารก็มี  แต่ว่าปัญญายังไม่สามารถทีÉจะแยกได้โดย

ละเอียดถงึกบัว่า  ขณะนัÊนเป็นปัญจทวารวิถแีละมโนทวารวิถีสบืต่อทนัที  แต่แมก้ระนัÊน 

เสียงก็ปรากฎทางมโนทวารวิถี  เพราะกาํลงัรูล้ักษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมทีÉ

แยกกันโดยเด็ดขาดทางมโนทวารวิถี  ซึÉงความจริงทางโสตทวารวิถีก็เกิดแลว้ดับแลว้  

แต่เช่นเดียวกบัขณะนีÊ  ใครแยกไดว้่า  ทีÉเสียงกาํลงัปรากฎนีÊ  เป็นโสตทวารวิถี  หรือว่า

เป็นมโนทวารวิถ ี แยกไม่ไดใ้ช่ไหม 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเป็นความรู้ชัด  เป็นสติทีÉมัÉ นคง  เป็นปัญญาทีÉมัÉนคงทาง      

มโนทวารวิถี  แม้ในขณะนัÊนมีโสตทวารวิถี  แต่เสมือนกับว่าทางโสตทวารวิถีนัÊนมิได้

ปรากฎเลย  เพราะว่าความรูช้ัดกาํลงัรูช้ัดในสภาพของมโนทวารทีÉสามารถรูส้ีต่อจาก

จกัขทุวารวิถี  รูเ้สยีงต่อจากโสตทวารวิถี  รูก้ลิÉนต่อจากฆานทวารวิถี  รูร้สต่อจากชิวหา-

ทวารวิถี  รูโ้ผฏฐัพพะต่อจากทางกายทวารวิถ ี

 ขณะนีÊเย็นปรากฎ  ใครบอกได้ว่าเป็นทางกายทวารวิถี  หรือมโนทวารวิถี  แต่

เมืÉอเป็นความรูช้ดัแลว้  จงึไดป้ระจกัษว์่าทางมโนทวารวิถีนัÊน  สามารถทีÉจะรูส้ ี สามารถ

ทีÉจะรูเ้สียง  สามารถทีÉจะรูก้ลิÉน  สามารถทีÉจะรูร้ส  สามารถทีÉจะรูโ้ผฏฐัพพะ โดยทาง       

มโนทวารวิถ ี ซึÉงปรากฎความขาดตอนของรูปแต่ละรูป   
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สิÉงทีÉเคยคิดว่ามี  ไม่มี  โลกทีÉเคยเห็น  ทีÉเคยยดึถือ  ไม่มี  มีแต่ลกัษณะของธาตุรู ้  

ทีÉกาํลงัรู ้ และมีลกัษณะของรูปแต่ละรูปทีÉรูส้ืบต่อปรากฎชัดทางมโนทวารวิถี  ใหห้มด

ความสงสยัในการทีÉจะประชุมควบคุมติดต่อกัน  เป็นความเห็นผิดทีÉยึดถือว่าเป็นสตัว ์ 

เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 

ถ. ถึงตรงนีÊก็พอจะเข้าใจขึ Êนบา้ง  เช่น  ทางจักขุทวารวิถีนี Êก็รูเ้ฉพาะสีเท่า

นัÊนเอง  ยังไม่สามารถจะรูไ้ดว้่าเห็นเป็นอย่างไร  ทางกายเป็นอย่างไร  รสเป็นอย่างไร 

ไม่รู ้ ทางกายทวารจะรูเ้ย็น  รูร้อ้น  อะไรก็สดุแลว้แต่  ทางจมูกก็รูไ้ปอีกทางหนึÉง  คือ  รู ้

แต่ละทาง ๆ ของตน  แต่ว่าทัÊงหมดนีÊก็มารวมลงทีÉมโนทวาร  ซึÉงมโนทวารสามารถจะ

แยกไดว้่า  สิÉงนี Êทางห ู สิÉงนี Êทางกาย  สิÉงนี Êทางลิ Êน  สิÉงนี Êทางจมกู  ใช่ไหมครบั 

สุ. อารมณ์ทีÉปรากฎทางมโนทวารวิถี  ลักษณะเดียวกับทีÉปรากฎทาง      

จกัขทุวารวิถี  ทางโสตทวารวิถี  ทางฆานทวารวิถี  ทางชิวหาทวารวิถี  ทางกายทวารวิถี     

ซึÉงแสดงใหรู้ว้่า  มโนทวารวิถีจิตสามารถทีÉจะรูอ้ารมณที์Éเป็นปรมตัถส์บืต่อจากจกัขทุวาร

วิถีได ้ โสตทวารวิถีได ้ ฆานทวารวิถีได ้ ชิวหาทวารวิถีได ้ กายทวารวิถีได ้  

สาํหรบัจักขุทวารวิถี  รูเ้ฉพาะสีปรมัตถที์Éยังไม่ดับ  ไม่สามารถทีÉจะรูอ้ืÉน  ความ

สมบูรณ์ของปัญญาจึงไม่ใช่รูช้ัดทางปัญจทวารวิถี  แต่เป็นทางมโนทวารวิถี  เพราะ

กาํลงัประจกัษใ์นลกัษณะของธาตรูุที้Éเป็นนามธรรมได ้ ในลกัษณะของรูปปรมัตถแ์ต่ละ

รูปทีÉปรากฎได ้ และไม่ติดต่อสบืกันเป็นกลุ่มเป็นกอ้นเหมือนอย่างทีÉเคยประชุมปรากฎ

รวม ๆ กนั  หรือว่าติดกนัอย่างทีÉไม่ปรากฎว่า  มโนทวารวิถีกาํลงัเกิดคัÉน  อย่างในขณะนีÊ  

กาํลงันัÉงอยู ่ ก็เห็นดว้ย  ไดย้ินดว้ย  มโนทวารวถิีอยู่ทีÉไหนกนั  ไม่ทราบใช่ไหม 

 แต่ว่าทีÉจะรูช้ดัในสภาพของรูปธรรมทีÉแยกจากกนัจริง ๆ  และก็ไม่ใช่ลกัษณะของ

นามธรรมดว้ย  รูปธรรมก็เป็นรูปธรรมทีÉมีลกัษณะเฉพาะของตน  ปรากฎตามสภาพของ

ตน  นามธรรมก็ไม่ใช่ลกัษณะเดียวกบัรูปธรรม  เป็นแต่เพียงสภาพรู ้ ธาตรูุเ้ท่านัÊน ซึÉงใน

ขณะนัÊนจะตอ้งรูท้างมโนทวารวิถี   

การเจริญสติปัฏฐานนัÊน  เพืÉอละ  อย่าหวัง  หรือว่าคอยเร่งรัดทีÉจะให้เป็น

วิปัสสนาญาณเร็ว ๆ  ถา้ท่านไดเ้จริญเหตมุาแลว้สมควรแก่ผล  ผูห้นึÉงผูใ้ดจะยับยัÊงมิให้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๖  ตอนที É ๒๕๑ – ๒๖๐                  หน้า ๑๙ 

 

                www.dhammahome.com 

วิปัสสนาญาณเกิดขึ ÊนนัÊน  ไม่ได้เลย  เมืÉอถึงกาลทีÉวิปัสสนาญาณจะเกิด  วิปัสสนา-

ญาณก็เกิด  แต่ถา้ก่อนนัÊน  เหตยุงัไม่สมควรแก่ผล  จะไปหวังรอสกัเท่าไร  จะไปเร่งรัด

สักเท่าไร  จะไปเทียบเคียงสักเท่าไร  ก็ไม่หมดความสงสัยในวิปัสสนาญาณนัÊนได ้      

ว่า  วิปัสสนาญาณทีÉเป็นความรูช้ดัแต่ละขัÊนนัÊน  รูช้ดัอย่างไร  และละความไม่รูแ้ต่ละขัÊน

อย่างไร 

 ขอกลา่วถงึขอ้ความในพระไตรปิฎก  ในครัÊงพทุธกาล  พระผูม้ีพระภาคทรงพระ

มหากรุณาแสดงธรรมเท่าทีÉจะอุปการะเกื Êอกูลแก่สตัวโ์ลกได ้ แต่ก็มีบุคคลจาํนวนมาก

เหมือนกนั  ซึÉงพระธรรมไม่สามารถทีÉจะเกื Êอกลูบคุคลเหลา่นัÊนได ้

 อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  เกสีวรรค ทีÉ ๒  เกสีสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ครัÊงนัÊนแล  สารถีผูฝึ้กมา้ ชืÉอ เกสี  เข้าไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทับ  

ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคแลว้  นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ พระผูม้ีพระภาค 

ไดต้รสัถามว่า  

 ดูกร  เกส ี ท่านอนัใคร ๆ ก็รูก้นัดีแลว้ว่า  เป็นสารถีผูฝึ้กมา้  ก็ท่านฝึกหดัมา้ทีÉ

ควรฝึกอย่างไร 

 สารถีผูฝึ้กมา้ ชืÉอ เกส ี กราบทูลว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ขา้พระองคฝึ์กหดัมา้ทีÉควรฝึกดว้ยวิธีละม่อมบา้ง  รุนแรง

บา้ง  ทัÊงละม่อมทัÊงรุนแรงบา้ง 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  เกส ี ถา้มา้ทีÉควรฝึกของทา่น  ไม่เขา้ถึงการฝึกหดัดว้ยวิธีละม่อม  ดว้ยวิธี

รุนแรง  ดว้ยวิธีทัÊงละม่อมทัÊงรุนแรง  ทา่นจะทาํอย่างไรกะมนั 

 สารถีผูฝึ้กมา้ ชืÉอ เกส ี กราบทูลว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ถา้ม้าทีÉควรฝึกของขา้พระองค์  ไม่เข้าถึงการฝึกหัด  

ดว้ยวิธีละม่อม  ดว้ยวิธีรุนแรง  ดว้ยวิธีทัÊงละม่อมทัÊงรุนแรง  ก็ฆ่ามนัเสียเลย  ขอ้นัÊน

เพราะ เหตไุร  เพราะคดิว่า  โทษมิใช่คณุ  อย่าไดม้ีแก่สกลุอาจารย์ของเราเลย 
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 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ก็พระผูม้ีพระภาคเป็นสารถี  ฝึกบุรุษชัÊนเยีÉยม  ก็พระผู-้

มีพระภาคทรงฝึกบรุุษทีÉควรฝึกอย่างไร 

 พระผูม้ีพระภาค ตรสัว่า 

 ดูกร  เกสี  เราแล  ย่อมฝึกบุรุษทีÉควรฝึกดว้ยวิธีละม่อมบา้ง  รุนแรงบา้ง  ทัÊง 

ละม่อมทัÊงรุนแรงบา้ง 

 ดูกร  เกส ี ในวิธีทัÊง ๓ นัÊน  การฝึกดงัต่อไปนี Ê  เป็นวิธีละม่อม  คือ  กายสจุริต 

เป็นดงันี Ê  วิบากแห่งกายสจุริตเป็นดงันี Ê  วจีสจุริตเป็นดงันี Ê  วิบากแห่งวจีสจุริตเป็นดงันี Ê 

มโนสจุริตเป็นดงันี Ê  วิบากแห่งมโนสจุริตเป็นดงันี Ê  เทวดาเป็นดงันี Ê  มนษุย์เป็นดงันี Ê 

 การฝึกแบบละม่อม  คือ  การแสดงให้เห็นธรรมฝ่ายกุศลทีÉควรเจริญว่า  ควร

อบรม  ควรเจริญอย่างไรเป็นกายสจุริต  เป็นวจีสจุริต  เป็นมโนสจุริต 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 การฝึกดงัตอ่ไปนี Ê  เป็นวิธีรุนแรง  คอื  กายทจุริตเป็นดงันี Ê  วิบากแห่งกายทจุริต

เป็นดงันี Ê  วจีทจุริตเป็นดงันี Ê  วิบากแห่งวจีทจุริตเป็นดงันี Ê  มโนทจุริตเป็นดงันี Ê  วิบาก

แห่งมโนทจุริตเป็นดงันี Ê  นรกเป็นดงันี Ê  กาํเนดิสตัว์ดริจัฉานเป็นดงันี Ê  ปิตตวิิสยัเป็นดงันี Ê 

 ต่อไปเป็นการฝึกทีÉทัÊงละม่อมทัÊงรุนแรง 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 การฝึกดงัตอ่ไปนี Ê  เป็นวิธีทัÊงละม่อมทัÊงรุนแรง  คือ  กายสจุริตเป็นดงันี Ê  วิบาก

แห่งกายสจุริตเป็นดงันี Ê  กายทจุริตเป็นดงันี Ê  วิบากแห่งกายทจุริตเป็นดงันี Ê  วจีสจุริต

เป็นดงันี Ê  วิบากแห่งวจีสจุริตเป็นดงันี Ê  วจีทจุริตเป็นดงันี Ê  วิบากแห่งวจีทจุริตเป็นดงันี Ê  

มโนสุจริตเป็นดังนี Ê  วิบากแห่งมโนสุจริตเป็นดงันี Ê  มโนทุจริตเป็นดังนี Ê  วิบากแห่ง     

มโนทุจริตเป็นดังนี Ê  เทวดาเป็นดังนี Ê  มนุษย์เป็นดังนี Ê  นรกเป็นดังนี Ê  กําเนิดสัตว์

ดริจัฉานเป็นดงันี Ê  ปิตตวิิสยัเป็นดงันี Ê 

 สารถีผูฝึ้กมา้ ชืÉอ เกส ี ก็ยงัไม่หมดความสงสยั  ไดก้ราบทลูถามต่อไปว่า 
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 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ถา้บุรุษทีÉควรฝึกของพระองค์ไม่เขา้ถึงการฝึกดว้ยวิธี

ละม่อม  ดว้ยวิธีรุนแรง  ดว้ยวิธีทัÊงละม่อมทัÊงรุนแรง  พระผูม้ีพระภาคจะทาํอย่างไรกะ

เขา 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  เกสี  ถา้บุรุษทีÉควรฝึกของเราไม่เขา้ถึงการฝึกดว้ยวิธีละม่อม  ดว้ยวิธี

รุนแรง  ดว้ยวิธีทัÊงละม่อมทัÊงรุนแรง  เราก็ฆ่าเขาเสยีเลย 

 เกสกีราบทูลว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ปาณาติบาต  ไม่สมควรแก่พระผูม้ีพระภาคเลย  ก็เมืÉอ

เป็นเช่นนัÊน  ไฉนพระผูม้ีพระภาคจึงตรสัอย่างนี Êว่า  ฆ่าเขาเสยี 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 จริง  เกส ี ปาณาติบาตไม่สมควรแก่ตถาคต  ก็แต่ว่าบุรุษทีÉควรฝึกใด  ย่อมไม่

เขา้ถึงการฝึกดว้ยวิธีละม่อม  ดว้ยวิธีรุนแรง  ดว้ยวิธีทัÊงละม่อมทัÊงรุนแรง  ตถาคตไม่

สาํคญับรุุษทีÉควรฝึกนัÊนว่า  ควรว่ากล่าว  ควรสัÉงสอน  แมส้พรหมจารีย์ผูเ้ป็นวิญsูชน 

ก็ย่อมไม่สาํคญัว่า ควรว่ากลา่ว  ควรสัÉงสอน 

 ดูกร  เกสี  ขอ้ทีÉตถาคตไม่สาํคญับุรุษทีÉควรฝึกว่า  ควรว่ากล่าว  ควรสัÉงสอน 

แมส้พรหมจารีย์ผูเ้ป็นวิญsูชนทัÊงหลาย  ก็ไม่สาํคญัว่า  ควรว่ากล่าว  ควรสัÉงสอน     

นีÉเป็นการฆ่าอย่างด ี ในพระวินยัของพระอริยะ  

 เกสกีราบทูลว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ขอ้ทีÉพระตถาคตไม่สาํคญับรุุษทีÉควรฝึกว่า  ควรว่ากล่าว 

ควรสัÉงสอน  แมส้พรหมจารีย์ผูว้ิญsูชนก็ไม่สาํคญัว่า  ควรว่ากล่าว  ควรสัÉงสอนนัÊน 

เป็นการฆ่าอย่างด ี แนน่อน 

 ขา้แตพ่ระผูม้ีพระภาค  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจง้นกั  ขา้แต่พระผูม้ีพระภาค 

ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระผูม้ีพระภาคทรงประกาศธรรมโดยเอนกปริยาย 

เปรียบเหมือนหงายของทีÉควํÉ า  เปิดของทีÉปิด  บอกทางแก่คนหลง  หรือส่องประทีปในทีÉ

มืด  ดว้ยหวงัว่า  คนมีจกัษุจกัเห็นรูป  ฉะนัÊน 
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 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขา้พระองค์นี Ê  ขอถึงพระผูม้ีพระภาค  กบัทัÊงพระธรรม 

และพระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  ขอพระผูม้ีพระภาคโปรดทรงจําขา้พระองค์ว่า  เป็น

อบุาสก  ผูถ้ึงสรณะตลอดชีวิต  ตัÊงแตว่นันี Êเป็นตน้ไป 

 ถา้ท่านผู้ฟังไม่อยากให้ยกพระธรรมโดยละเอียดขึ Êนเทียบเคียงในการปฏิบัติ    

จะเหมือนกบัการฆ่าเสยีไหม  ไม่ตอ้งกลา่วถงึกนัอีกในเรืÉองเหตผุล  ในพระวินยัปิฎก  ใน

พระสตุตนัตปิฎก  ในพระอภิธรรมปิฎก  เพราะบางท่านกลา่วว่า  การศกึษาปริยัตินัÊนไม่

ตรงกบัการปฏิบติั  ถา้เขา้ใจอย่างนี Ê  ผิด  และถา้ท่านผูฟั้งอยากจะถูก  ก็ตอ้งเทียบเคียง

ทัÊงพระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  แต่ถา้ไม่อยากจะให้ยก

ขอ้ความในทัÊง ๓ ปิฎกขึ Êนมาเทียบเคียง  ขึ Êนมาใหพ้ิจารณา  ก็เหมือนกับการฆ่าเสีย  ผู้

นัÊนก็ไม่เจริญงอกงามในพระธรรมวินัย  ในการเจริญข้อประพฤติปฏิบัติทีÉจะให้รูแ้จ้ง

สภาพธรรมไดต้ามความเป็นจริง 

 ในครัÊงพุทธกาล  ทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ถ้าท่านผู้ฟังศึกษาใน     

พระ ธรรมวินัย  จะเห็นไดว้่า  สาํหรับบางท่าน  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมเพียง

เล็กนอ้ย แต่ผูฟั้งสามารถพิจารณาไดว้่า  พระธรรมทีÉได้ทรงแสดงนัÊน  สมบูรณท์ัÊงเหตุ

และผล เป็นข้อทีÉควรประพฤติปฏิบัติตาม เพียงพระธรรมเทศนาสัÊน ๆ  แต่ในสมัยนีÊ     

ถ้าท่านผู้ฟังยังไม่ได้ให้เหตุกับผลตรงกัน  หรือว่า ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉตรงต่อสภาพธรรม           

พระธรรมวินยัก็ไม่สามารถทีÉจะเกื Êอกลูได ้

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่แต่เฉพาะในครัÊงนี Ê  ทีÉพุทธบริษัทมีความเห็นต่างกัน  

ประพฤติปฏิบติัต่างกนั  แมใ้นครัÊงโนน้  ถา้บคุคลใดไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจในเหตุในผลทีÉ

พระองคท์รงแสดง  พระผูม้ีพระภาคเองก็มิไดต้รสัตอบบคุคลทีÉมากราบทูลถามขอ้ธรรม

ต่าง ๆ  ถา้ท่านผูฟั้งศกึษาในพระสตูร  จะเห็นไดว้่า  มีหลายครัÊงทีÉบุคคลอืÉน มีความเห็น

อย่างอืÉน มีความเขา้ใจอย่างอืÉนไปเฝา้กราบทูลถาม  แต่พระผูม้ีพระภาคมิไดต้รัสตอบ

เลย  ทรงนิÉง  เพราะว่าพระผูม้ีพระภาคย่อมทรงรูอ้ัธยาศัยของสตัวโ์ลกโดยละเอียดว่า  

ผูน้ัÊนสมควรทีÉจะเกื Êอกลูไดม้ากนอ้ยอย่างไร 
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ถ. ผมได้ฟังการบรรยาย ณ สถานทีÉแห่งหนึÉง  เกีÉยวกับเรืÉองการปฏิบัติ

วิปัสสนากมัมฏัฐาน  ท่านบอกว่า  ผูที้Éไม่สามารถไปสู่สาํนักปฏิบติัได ้ ก็เพราะว่ากิเลส

ดงึเอาไว ้ ผมก็เรียนถามว่า  ผูที้Éสามารถไปสู่ทีÉสาํนักปฏิบติัไดก้ิเลสไปไหน  ท่านก็บอก

ว่า  ก็ไปดว้ย  ผมก็ถามว่า  เมืÉอไปดว้ยเช่นนัÊน  แลว้จะต่างกันอย่างไร  ท่านก็อธิบายว่า  

อยู่ทีÉบา้น  มีเครืÉองรกรุงรงัมาก  มีลกู  มีเมีย  มีเครืÉองใชไ้มส้อย  สารพัดทีÉจะเป็นปัจจัย

ใหไ้ม่สามารถไปสูส่าํนกัปฏิบติัได ้ ผมก็เรียนถามท่านว่า  ไปสู่สาํนักปฏิบติัแลว้  ผมไม่

สามารถจะคิดไดที้เดียวหรือว่า  ลกูผม  เมียผม  บา้นช่องของผมนีÊเป็นอย่างไร  อะไร

ต่าง ๆ นี Ê  คนนัÊนไปโรงเรียนหรือยงั  ปิดหนา้ต่างหรือยัง  อะไรต่าง ๆ  ธัมมารมณต่์าง ๆ 

เกิดขึ Êนมากมายก่ายกองอย่างนี Ê  ผมคิดไม่ไดห้รือ  หรือว่าตดัออกหมด  ท่านก็บอกว่าได ้ 

 ผมก็เรียนถามท่านต่อไปว่า  ทีÉพระพทุธองคท์รงตรสัว่า  สติ เป็นทีÉปรารถนาในทีÉ

ทกุสถาน  ในกาลทุกเมืÉอ  หมายความว่าอะไร  ท่านก็อธิบายถึงสติเป็นขัÊนต่าง ๆ ของ

ท่านต่าง ๆ  อย่างนัÊน  อย่างนี ÊเรืÉอยไป  แลว้ท่านก็สรุปว่า  แมผู้ที้Éอยู่ทีÉบา้น  เมืÉอสามารถ

เจริญสติได ้ ท่านก็ขออนโุมทนาดว้ย  เป็นอนัจบกนัแค่นี Ê 

 เป็นการแสดงว่า  การไปสู่สาํนักปฏิบัติไม่ใช่ของจาํเป็นอะไรเลย  อยู่ทีÉไหนก็

สามารถเจริญสติได ้ ผมก็มาเรียนใหท่้านผูฟั้งทราบ  นีÉเป็นขอ้ความทีÉผมไดร้ับฟังจาก

ท่านผูบ้รรยายสติปัฏฐาน ณ สาํนกัแห่งหนึÉง 

สุ. พระพทุธพจนม์ีว่า  สตจิาํปรารถนาในทีÉทัÊงปวง  และในกาลทกุเมืÉอ 

เพราะฉะนัÊน  ก็ควรเป็นผูที้ÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานนัÉนเอง   

ถา้รับรองว่า  สติจาํปรารถนาในทีÉทัÊงปวง  จริง  และก็ควรเจริญในกาลทุกเมืÉอ  

จริง  รบัรองพระพทุธพจน ์ แต่เวลาปฏิบติั  ไม่ปฏิบติัอย่างนี Ê  ตรงต่อธรรมไหม  ก็ไม่ใช่

เป็นผูที้Éตรงต่อธรรม  เพียงแต่เป็นผูที้Éรบัรองธรรม  แต่ไม่ปฏิบติัตามธรรม  เพราะเหตุว่า

ยังไม่เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานแลว้  ชืÉอสาํนัก
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ปฏิบติัไม่จาํเป็นเลย  เพราะว่าทีÉใด ๆ ก็เป็นทีÉ ๆ สติระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมได ้ แมใ้นทีÉนี Ê   

ทาํไมจะต้องมีชืÉอเฉพาะว่า  สาํนักปฏิบัติ  ถ้าเป็นอย่างนัÊน  หมายความว่า  

นอกจากสาํนักปฏิบัติทีÉมีชืÉออย่างนัÊนแลว้  จะไม่มีการปฏิบัติธรรมเลย  ก็ไม่ตรงกับ     

พระธรรมทีÉทรงแสดงไวว้่า  สตจิาํปรารถนาในทีÉทัÊงปวง  และควรเจริญในกาลทกุเมืÉอ 

 สาํหรบัเรืÉองของภพภมูิต่าง ๆ  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะมนุษย ์ หรือสตัวดิ์รัจฉาน ทีÉเห็น

กนัอยู่เป็นปกติ  เมืÉอเหตุทีÉจะใหป้ฏิสนธิ  หรือเกิดในภูมิอืÉนมี  เป็นปัจจัย  ใหผ้ลเมืÉอไร     

ก็ทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดต่อจากจติุจิตในชาตินี Ê  แลว้แต่ว่าท่านจะปฏิสนธิในภูมิไหน  ตาม

ควรแก่เหต ุ 

ก่อนทีÉท่านจะมาสูภ่มูินี Ê  ทราบไหมว่า  โลกนีÊจะเป็นอย่างนี Ê  โลกนีÊจะมีอะไรบา้ง 

ไม่เคยรูล้ว่งหนา้เลยสกันิดเดียว  ก็เกิดขึ Êนแลว้ในโลกนีÊ  เพราะเหตุปัจจัยทีÉไดส้ะสมมา 

วันนีÊเป็นอย่างนี Ê  พรุ่งนี Êจะเป็นอย่างไร  ทราบไหม  ไม่สามารถทีÉจะรู้ขา้งหน้าได้เลย 

พรุ่งนี Êอาจจะเป็นโลกนีÊอีก  เห็นสิÉงต่าง ๆ ทีÉมีอยู่ในโลกนีÊอีก  หรือว่าอาจจะเป็นสวรรคช์ัÊน

ต่าง ๆ  หรือว่าอาจจะเป็นนรกขุมต่าง ๆ ก็ได ้ ไม่มีการทราบล่วงหนา้เลย  แลว้แต่เหตุ

แลว้แต่ปัจจยัทัÊงสิ Êน   

แมท่้านพระเทวทตั  ทีÉท่านเกิด  ท่านไม่ทราบก่อนว่า  ท่านจะเกิดในโลกนีÊ  และ

ตลอดชีวิตของท่านทีÉดาํเนินไปดว้ยความริษยา  ดว้ยการกระทาํอนันตริยกรรม  ท่านก็

ไม่เคยรูล้่วงหนา้เลยว่า  ท่านจะเป็นผูที้Éกระทาํกรรมอย่างนัÊน  หรือจะตอ้งประสพพบ

เห็นกับเหตุการณ์ทีÉจะทาํใหก้ารสะสมทีÉมีอยู่ในใจของท่านเกิดความริษยา  หรือการ

กระทาํทีÉเป็นอกุศลกรรมถึงเพียงนัÊนได ้ และเมืÉอจุติแลว้  ท่านก็ไม่ทราบอีกเหมือนกัน 

แต่ท่านก็ไดไ้ปแลว้สูอ่เวจีนรก  ฉันใด  ทุกท่านทีÉเกิดมาในโลกนีÊ  ก่อนจะเกิดก็ไม่ทราบ

ว่าจะพบอะไรบา้ง  จะกระทาํกรรมอะไรบา้ง  และกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้นี Ê  จะเป็นปัจจัย

ใหป้ฏิสนธิในวนัใด  ในทีÉใด  หลงัจากจติุจากโลกนีÊแลว้  ท่านก็ไม่ทราบ 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการทีÉจะมีชีวิตดาํเนินไป  เป็นเรืÉองทีÉควรจะไดท้ราบเหตุ

และผล  และสะสมความรูที้ÉเกีÉยวกบัสภาพของชีวิตใหถ้กูตอ้งตามความเป็นจริง  เพืÉอละ
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ความไม่รูที้Éทาํใหท้าํกรรมต่าง ๆ ทีÉเป็นอกุศล  เป็นเหตุใหไ้ดร้ับทุกขท์รมานอย่างสาหัส

ทีเดียว  

เรืÉองทกุเรืÉองในพระไตรปิฏก  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของบคุคลทีÉกระทาํอกศุลกรรม  ก็

เป็นอนุสติเตือนใหท่้านผู้ฟังเป็นผู้ทีÉไม่ประมาท  ตราบใดทีÉท่านยังไม่ได้ดับกิเลสเป็น

สมจุเฉท  โลภะยงัมี  โทสะยงัมี  โมหะยงัมี  อิสสายังมี  อกุศลธรรมอืÉนยังมี  วันหนึÉงจะ

เป็นเหตุเป็นปัจจัยใหท่้านกระทาํกรรมทีÉเป็นอกุศลกรรม  ทีÉจะทาํใหไ้ปสู่นรกขุมต่าง ๆ 

และไดร้บัความทกุขท์รมาน 

 ขอกล่าวถึงเรืÉองของพระเทวทัตในพระไตรปิฎก  เพืÉอท่านผูฟั้งจะไดเ้ป็นผูที้Éไม่

ประมาท  มีข้อธรรมหลายข้อในเรืÉองของท่านพระเทวทัตทีÉ ท่านควรจะพิจารณา

ไตร่ตรอง  เพืÉอการเจริญสติปัฏฐานของท่านจะไดไ้ม่คลาดเคลืÉอนไม่ผิดไป 

 เรืÉองของท่านพระเทวทตั  เป็นเรืÉองของผูที้Éยงัไม่ใช่พระอริยเจา้  เพราะฉะนัÊน  ก็

มีทัÊงโลภะ  โทสะ  โมหะ  มีความตอ้งการในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  ท่านพระเทวทัต

เป็นผูที้Éสมบรูณด์ว้ยชาติ  ดว้ยตระกลู  ดว้ยยศ  ดว้ยทรัพย ์ แต่ยังไม่พอสาํหรับผูที้Éยังมี

กิเลส  เพราะฉะนัÊน  ถา้ท่านผูฟั้งเป็นผูที้Éมีทรัพย ์ มีลาภ  มียศ  มีสรรเสริญ  แต่ยังไม่

หมดกิเลส  ยงัไม่ไดข้ดัเกลา  ละอกุศลใหเ้บาบาง  ก็เป็นเรืÉองทีÉประมาทไม่ไดว้่า  กิเลส

นัÊนอาจจะมีกําลังกล้า  ทําให้ท่านสามารถปฏิบัติธรรมคลาดเคลืÉอนผิดไปในทาง

อกศุลกรรมหนกั ๆ ได ้   

ถา้ท่านจะสงัเกตด ู ถา้ท่านเป็นผูที้Éตรงต่อธรรมจริง ๆ การปฏิบติัธรรมของท่าน

นัÊนเพืÉออะไร  เพืÉอลาภ  เพืÉอบริษัทบริวาร  หรือเพืÉอเข้าใจสภาพธรรมใหถู้กตอ้งตาม

ความเป็นจริง  ถ้าท่านพิจารณาสภาพจิตของท่านเองให้ละเอียด  ท่านย่อมได้รับ

ประโยชนที์ÉจะขัดเกลาอกุศลยิÉงขึ Êน  แต่ถ้าท่านไม่พิจารณาโดยละเอียด  ท่านก็ต้อง

เป็นไปตามกาํลงัของอกศุลนัÊน ๆ  

การทีÉใหท่้านผูฟั้งไดพ้ิจารณาความประพฤติ  การปฏิบติัของท่านพระเทวทัต  ก็

เพืÉอทีÉจะให้ท่านได้ระลึกถึงสภาพธรรม  ไม่ว่าจะเป็นในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่

ปรินิพพาน  หรือหลงัการปรินิพพานของพระผูม้ีพระภาค  จนถึงกาลสมัยนีÊ  ความคิด 
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ความเห็น  ความเชืÉอของแต่ละบคุคลนัÊน  ก็ต่างกนัไปตามการสะสมของเหตุปัจจัย  ผูที้É

มีการสะสมทีÉจะน้อมไป  คล้อยไปในทางการเห็นผิด  แม้ในครัÊงพุทธกาลก็เห็นผิด  

กลา่วผิดดว้ย 

 ใน พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  เรืÉองพระเทวทัตทูลขอปกครองสงฆ ์ ท่านเป็น

พระภิกษุ  มีพระผูม้ีพระภาคเป็นศาสดา  แต่เพราะความตอ้งการในลาภ  ยศ  สรรเสริญ 

ท่านก็ทลูขอพระผูม้ีพระภาคในการปกครองสงฆ ์

พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  มีว่า 

 ก็โดยสมยันัÊนแล  พระผูม้ีพระภาค  อนับริษัทหมู่ใหญ่แวดลอ้มแลว้  ประทบันัÉง

แสดงธรรมแก่บริษัท  พรอ้มทัÊงพระราชา  ครัÊงนัÊน  พระเทวทตัลกุจากอาสนะ  ห่มผา้

เฉวียงบ่า  นัÉงกระโหย่ง  ประคองอญัชลไีปทางพระผูม้ีพระภาค  แลว้กราบทูลว่า 

 พระพทุธเจา้ขา้  บดันี Ê  พระผูม้ีพระภาคทรงพระชราแลว้  เป็นผูเ้ฒ่า  แก่หง่อม

แลว้  ลว่งกาลผา่นวยัไปแลว้  บดันี Ê  ขอพระองค์จงทรงขวนขวายนอ้ย  ประกอบทิฏฐ-

ธรรมสุขวิหารอยู่เถิด  ขอจงมอบภิกษุสงฆ์แก่ข้าพระพุทธเจ้า  ขา้พระพุทธเจ้าจัก

ปกครองพระภิกษุสงฆ์ 

 ถา้ท่านผู้ฟังเป็นผูที้Éเจริญสติปัฏฐาน  เวลาทีÉมีการเคลืÉอนไหว  นัÉ ง  นอน  ยืน  

เดิน  เหยียด  คู้  สติระลกึได ้ รู ้ว่าเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  และละสิÉงทีÉเป็นอกุศล 

เวลาทีÉอกศุลจิตเกิดขึ Êน  ก่อนทีÉจะไหวไปกระทาํอกุศลกรรม  สติระลกึได ้ ก็รูใ้นสภาพทีÉ

เป็นอกศุลธรรมนัÊน  จงึมีการวิรติั  มีการงดเวน้  แต่ผูที้Éไมเ่ป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ  กระทาํ

ไปโดยตลอด  ตัÊงแต่นัÉงกระโหย่งเทา้  ถวายบงัคม  แลว้ก็กราบทูลขอเพืÉอการปกครอง

สงฆ ์

 พระผูม้ีพระภาคตรสัหา้มว่า 

 อย่าเลย  เทวทตั  เธออย่าพอใจทีÉจะปกครองภิกษุสงฆ์เลย   

แมค้รัÊงทีÉ ๒  แมค้รัÊงทีÉ ๓  พระเทวทตัก็ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า 

 พระพทุธเจา้ขา้  บัดนี Ê  พระผูม้ีพระภาคทรงพระชราแลว้  เป็นผูเ้ฒ่าแก่หง่อม

แลว้  ล่วงกาลผ่านวัยไปแลว้  บัดนี Ê  ขอพระผูม้ีพระภาคจงทรงขวนขวายนอ้ย  ประ
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กอบทฏิฐธรรมสขุวิหารอยู่เถิด  ขอจงมอบภิกษุสงฆ์แก่ขา้พระพทุธเจา้  ขา้พระพทุธเจา้

จกัปกครองภิกษุสงฆ์ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  เทวทตั  แมแ้ตส่ารีบตุรและโมคคลัลานะ  เรายงัไม่มอบภิกษุสงฆ์ให ้ไฉน

จะพงึมอบใหเ้ธอผูเ้ช่นซากศพ  ผูบ้ริโภคปัจจยัเช่นกอ้นเขฬะเลา่  

 ทนีัÊน  พระเทวทตัคดิว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงรุกรานเรากลางบริษัท  พรอ้มดว้ย

พระราชา  ดว้ยวาทะว่า  บริโภคปัจจัยดจุกอ้นเขฬะ  ทรงยกย่องแต่พระสารีบุตรและ 

พระโมคคลัลานะ  ดงันี Ê  จึงโกรธ  นอ้ยใจ  ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาค  ทาํประทกัษิณ 

แลว้กลบัไป 

 นีÉแหละ  พระเทวทตัไดผู้กอาฆาตในพระผูม้ีพระภาคเป็นครัÊงแรก 

 ท่านผู้ฟังได้ฟังเหตุการณจ์ริง ๆ ทีÉเกิดขึ ÊนในครัÊงนัÊน  รูส้ึกอย่างไรบา้ง  มีขอ้คิด

อะไรบา้งไหมทีÉไดฟั้งอย่างนี Ê  สงสยัไหมว่าทาํไมพระผูม้ีพระภาคจึงตรัสดว้ยพระดาํรัส

ทีÉว่า  แมแ้ต่สารีบตุรและโมคคลัลานะ  เรายงัไม่มอบภิกษุสงฆใ์ห ้ ไฉนจะพงึมอบใหเ้ธอ

ผูเ้ช่นซากศพ  ผูบ้ริโภคปัจจยัเช่นกอ้นเขฬะเลา่ 

 บางท่านคิดว่า  ไม่ควรทีÉจะตรัสอย่างนี Ê  เพราะเหตุว่าทาํใหท่้านพระเทวทัตเกิด

ความอายและผกูอาฆาตในพระผูม้ีพระภาค  เพราะพระองคต์รัสในท่ามกลางบริษัททีÉ

กาํลงัฟังธรรม  แต่พระองคท์รงกระทาํทกุอย่างทีÉไม่ผิด    

ท่านผูฟั้งใหค้วามเห็นว่า  แมแ้ต่พระสารีบุตรและท่านพระมหาโมคคัลลานะซึÉง

เป็นพระอัครสาวก  พระผู้มีพระภาคก็ยังมิได้ทรงมอบการปกครองพระภิกษุสงฆใ์ห ้

เพราะเหตวุ่าพระธรรมทีÉไดท้รงแสดงไวน้ัÊน  เลิศดว้ยเหตุผลสมบูรณแ์ลว้  เพราะฉะนัÊน 

ไม่มีความจาํเป็นทีÉจะต้องให้บุคคลหนึÉงบุคคลใดเป็นผู้ทีÉปกครองสงฆ์  พระธรรมทีÉ

สมบรูณด์ว้ยเหตผุลนัÊน  ย่อมปกครองไดแ้ทนพระองค ์ เป็นศาสดาแทนพระองค ์

 แต่อย่าลืมว่า  คนทีÉจะเห็นผิด  คนทีÉจะคิดผิด  ถึงจะตรัสอย่างนี Ê  หรือไม่ตรัส

อย่างนี Ê  ผูน้ัÊนก็เห็นผิด  และกระทาํผิดได ้ ตามเหตุปัจจัยทีÉไดส้ะสมมา  ถึงแมพ้ระผูม้ี-

พระภาคจะไม่ตรัสอย่างนี Ê  อาํนาจกิเลส  อาํนาจความปรารถนาในลาภ  ในยศ  ใน
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สรรเสริญ สขุนัÊน  ท่านพระเทวทัตหรือจะยอมทีÉจะไม่คิดทีÉจะปกครองสงฆ ์ เพราะเหตุ

ว่าเป็นการสะสมมาในจิตของท่านแลว้  ทีÉเป็นผูที้Éตอ้งการในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ 

สขุ  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉบุคคลหนึÉงบุคคลใดจะสะสมเหตุปัจจัย  ความคิด  ความ

โนม้เอียง  ความเชืÉอในเรืÉองความคิดเห็น  ในขอ้ปฏิบติั  ในความเขา้ใจธรรมดว้ยตนเอง

ต่าง ๆ นานา  ก็เป็นเรืÉองทีÉผูน้ัÊนไดส้ะสมเหตปัุจจยัมาแลว้  แมผู้อ้ืÉนจะกล่าวอย่างไร  จะ

ชี Êแจงอย่างไร  จะมีเหตผุลอย่างไร  ก็แลว้แต่ว่าผูน้ัÊนจะสะสมเหตุปัจจัยทีÉจะรับฟัง  ทีÉจะ

พิจารณา  หรือถึงแมว้่า  พระผูม้ีพระภาค  พระศาสดาจะไดท้รงโอวาทดว้ยถ้อยคาํทีÉ

ควรจะระลกึไดแ้ลว้ว่า  ท่านพระเทวทตัไม่ควรเลยทีÉจะปกครองพระภิกษุสงฆ ์ เพราะแม้

ท่านพระสารีบตุรและท่านพระมหาโมคลัลานะซึÉงเป็นพระอคัรสาวก  พระผูม้ีพระภาคก็

ยังมิไดท้รงมอบสงฆใ์ห้ปกครอง  เพราะฉะนัÊน  ท่านพระเทวทัตได้ฟังอย่างนี Êก็ควรจะ

ลม้เลิกความคิดทีÉจะปกครองภิกษุสงฆเ์สีย  แต่ท่านพระเทวทัตก็หาไดคิ้ดอย่างนัÊนไม่ 

แมว้่าผูที้Éตรสัจะเป็นพระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 แสดงใหเ้ห็นถงึกาํลงัของปัจจัยทีÉไดส้ะสมมา  ทีÉจะทาํใหคิ้ดอย่างนัÊน  ประพฤติ

อย่างนัÊน  เป็นไปอย่างนัÊน  ซึÉงท่านผูฟั้งไม่ควรประมาทกิเลสทีÉมีอยู่ในจิตใจ  ทีÉยังไม่ได้

ขัดเกลาใหเ้บาบาง  ถา้ท่านไม่เป็นผูที้Éขัดเกลาดว้ยการเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน 

จะไม่ทราบเลยว่า  กิเลสนัÊนมีมาก  และมีกาํลงัมากมายสกัแค่ไหน 

 ส ําหรับท่านพระเทวทัต  ท่านผู้ฟังอาจจะสงสัยข้อความทีÉว่า   นีÉ แหละ            

พระเทวทตัไดผ้กูความอาฆาตในพระผูม้ีพระภาคเป็นครัÊงแรก  ซึÉงก่อนนัÊนท่านก็ไดเ้คย

ไปแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ให้ปรากฏแก่เจ้าชายอชาตศัตรู  ซึÉงเป็นโอรสของพระเจ้า         

พิมพิสาร  ด้วยความต้องการในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  แต่ในครัÊงนัÊน  เพียงแต่

ตอ้งการลาภ  ยศ  สรรเสริญ  เมืÉอท่านเป็นผูที้Éสามารถกระทาํอิทธิปาฏิหาริยไ์ด ้ ก็เกิด

ความต้องการทีÉจะให้บุคคลอืÉนสรรเสริญในความสามารถของท่าน  เพราะเหตุว่า       

แมท่้านพระเทวทัตจะบรรพชาอุปสมบทพรอ้มกับท่านพระอานนท ์ ท่านพระอนุรุทธะ 

และพวกเจา้ชายศากยะ  แต่ท่านพระอานนทท่์านก็ไดบ้รรลคุุณธรรมเป็นพระโสดาบนั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๖  ตอนที É ๒๕๑ – ๒๖๐                  หน้า ๒๙ 

 

                www.dhammahome.com 

ท่านพระอนุรุทธะท่านก็เป็นผู้ทีÉไดบ้รรลจุักษุทิพย ์ และเป็นพระอริยสาวก  ส่วนท่าน   

พระเทวทัตนัÊน  เป็นผูที้Éสามารถทาํอิทธิปาฏิหาริยไ์ด ้ แต่ไม่ไดบ้รรลคุุณธรรมเป็นพระ

อริยเจา้ 

ขอ้ความต่อไปในพระไตรปิฏกมีว่า 

 ปกาสนยีกรรม  

 ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาครบัสัÉงกบัภิกษุทัÊงหลายว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะเหตนุัÊนแล  สงฆ์จงลงปกาสนยีกรรมในกรุงราชคฤห์

แก่เทวทตัว่า  ปกตขิองพระเทวทตั  ก่อนเป็นอย่างหนึÉง  เดีÌยวนี Êเป็นอีกอย่างหนึÉง  พระ

เทวทตัทาํอย่างใดดว้ยกาย  วาจา  ไม่พึงเห็นว่า  พระพทุธ  พระธรรม  หรือพระสงฆ์ 

เป็นอย่างนัÊน  พงึเห็นเฉพาะตวัพระเทวทตัเอง 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็แลสงฆ์พึงทาํอย่างนี Ê  ภิกษุผูฉ้ลาด  ผูส้ามารถ  พึง

ประกาศใหส้งฆ์ทราบดว้ยญตัตทิตุยิกรรมวาจา  ว่าดงันี Ê 

 ขอ้ความต่อไปก็เป็นกรรมวาจา  ทาํปกาสนิยกรรมตามพระวินยั  คือ  ภิกษุรูปใด

จะเป็นผูส้มควรแก่การทีÉจะประกาศความประพฤติของท่านพระเทวทัต  ซึÉงแต่ก่อนเป็น

อย่างหนึÉง  แลว้บดันี Êเป็นอีกอย่างหนึÉง 

 ลาํดบันัÊน  พระผูม้ีพระภาครบัสัÉงกบัทา่นพระสารีบตุรว่า 

 ดูกร  สารีบตุร  ถา้กระนัÊนเธอจงประกาศเทวทตัในกรุงราชคฤห์ 

 ทา่นพระสารีบตุรทูลถามว่า 

 เมืÉอก่อนขา้พระพทุธเจา้กล่าวชมพระเทวทตัในกรุงราชคฤห์ว่า  โพธิบุตรมีฤทธิ Í

มาก  โพธิบุตรมีอานภุาพมาก  ขา้พระพทุธเจา้จะประกาศพระเทวทตัในกรุงราชคฤห์

อย่างไรพระพทุธเจา้ขา้ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  สารีบุตร  เธอกล่าวชมเทวทตัในกรุงราชคฤห์แลว้เท่าทีÉเป็นจริงว่า  โพธิ

บตุรมีฤทธิ Íมาก  โพธิบตุรมีอานภุาพมาก 

 ทา่นพระสารีบตุรกราบทูลว่า   
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อย่างนัÊนพระพทุธเจา้ขา้  

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  สารีบุตร  เธอจงประกาศเทวทตัในกรุงราชคฤห์เท่าทีÉเป็นจริง  เหมือน 

อย่างนัÊนแล 

 ท่านพระสารีบุตรทูลรับสนองพระพุทธพจน์แลว้  ซึÉ งเมืÉอท่านพระสารีบุตรอัน

สงฆ์สมมตุแิลว้  เพืÉอประกาศพระเทวทตัในกรุงราชคฤห์  ท่านก็ไดเ้ขา้ไปสู่กรุงราชคฤห์ 

พรอ้มดว้ยภิกษุมากรูป  แลว้ไดป้ระกาศพระเทวทตัในกรุงราชคฤห์ว่า  ปกติของพระ

เทวทตั  ก่อนเป็นอย่างหนึÉง  เดีÌยวนี Êเป็นอีกอย่างหนึÉง  พระเทวทตัทาํอย่างใดดว้ยกาย 

วาจา  ไม่พึงเห็นว่า  พระพุทธ  พระธรรม  หรือพระสงฆ์  เป็นอย่างนัÊน  พึงเห็น

เฉพาะตวัพระเทวทตัเอง 
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๒๕๕ 

 
 

สาํหรับบุคคลในครัÊงโนน้  ซึÉงเป็นผูที้Éไดร้ับรูเ้หตุการณใ์นครัÊงนัÊน  จะมีความคิด

เห็นอย่างไร  ขอ้ความในพระไตรปิฎกมีว่า 

 ประชาชนในกรุงราชคฤห์  พวกทีÉไม่มีศรทัธา  ไม่เสืÉอมใส  ไรปั้ญญา  ตา่งกล่าว

อย่างนี Êว่า  พระสมณะเชื Êอสายพระศากยบุตรเหล่านี Ê  เป็นคนริษยา  ย่อมเกียดกัน 

สกัการะของพระเทวทตั 

 กลบักนัเสยีแลว้   

 แทนทีÉจะเห็นว่า  ท่านพระเทวทัตเป็นผู้ริษยา  เป็นผู้ทีÉหนักในลาภสักการะ       

จึงทูลขอปกครองสงฆแ์ด่พระผู้มีพระภาค  แต่ประชาชนผู้ไม่มีความเลืÉอมใส  ไม่มี

ศรัทธา  เป็นผู้ไร้ปัญญา กลับกล่าวว่า  พระสงฆส์าวกทีÉเป็นเชื Êอสายพระศากยบุตร

เหล่านี Ê  เป็นคนริษยา  ย่อมเกียดกันลาภสักการะของพระเทวทัต  ก็เป็นเรืÉองธรรมดา

ของบคุคลต่าง ๆ ทีÉจะมีความคิดเห็นต่าง ๆ กันตามการสะสมของเหตุปัจจัย  ควรทีÉจะ

เขา้ใจถกูตามสถานการณ ์ สภาพของเหตกุารณน์ัÊน  แต่เพราะสะสมทีÉจะเขา้ใจผิด  เห็น

ผิด  และก็กลา่ววาจาผิด  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 สว่นประชาชนพวกทีÉมีศรทัธา  เลืÉอมใส  เป็นบณัฑิต  มีปัญญาดี  กล่าวอย่างนี Ê 

ว่า  เรืÉองนี Êคงจกัไม่ใช่เรืÉองเลก็นอ้ย  พระผูม้ีพระภาครบัสัÉงใหป้ระกาศพระเทวทตัในกรุง

ราชคฤห์ 

 ขอ้ความต่อไป มีว่า 

 พระเทวทตั  ไดส้ัÉงใหร้าชบรุุษไปปลงพระชนม์พระผูม้ีพระภาค 

 ไม่ควรเลยทีÉเป็นภิกษุ  ถงึกบัจะปลงพระชนมพ์ระผูม้ีพระภาค  แต่ความเห็นผิด 

และการสะสมมาของกิเลสอย่างแรงกลา้  ทาํใหเ้กิดจิตทีÉคิดจะปลงพระชนมพ์ระผูม้ี-
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พระภาค  ท่านพระเทวทตัถงึกบัไปเฝา้เจา้ชายอชาตศตัรู  ทลูขอใหเ้จา้ชายอชาตศัตรูสัÉง

ใหร้าชบรุุษไปปลงพระชนมพ์ระผูม้ีพระภาค  ซึÉงเจา้ชายอชาตศตัรูไดม้อบเรืÉองนี ÊทัÊงหมด

ใหท่้านพระเทวทัต  คือ  สัÉงราชบุรุษว่า  แลว้แต่ท่านพระเทวทัตจะสัÉงอย่างไร  ก็ใหท้าํ

อย่างนัÊน 

 ซึÉงท่านพระเทวทัตก็ไดคิ้ดแผนการณที์Éจะปลงพระชนมพ์ระผูม้ีพระภาคอย่าง

แยบคาย  โดยการทีÉใหร้าชบรุุษผูห้นึÉงไปปลงพระชนมพ์ระผูม้ีพระภาค  โดยท่านบอกว่า  

ขณะนัÊนพระผู้มีพระภาคประทับทีÉนัÉน  ให้ราชบุรุษผู้หนึÉง คือผู้นัÊน ไปปลงพระชนม ์     

พระผูม้ีพระภาคแลว้  จงกลบัทางนัÊน  ซึÉงเมืÉอราชบรุุษผูน้ัÊนไดไ้ปถงึทีÉ ๆ พระผูม้ีพระภาค

ประทบั  ก็เกิดการกลวั  หวาดหวัÉน  สะทกสะทา้น  และพระผูม้ีพระภาคก็ไดท้รงแสดง

ธรรม  ราชบุรุษนัÊนได้ดวงตาเห็นธรรม  และก็ถึงพระผู้มีพระภาค  พระธรรม  และ

พระสงฆเ์ป็นสรณะ  ซึÉงพระผู้มีพระภาคก็ตรัสใหร้าชบุรุษนัÊนกลับไปเสียอีกทางหนึÉง 

ไม่ใช่ทางทีÉท่านพระเทวทตับอกใหก้ลบั 

 ท่านพระเทวทตัเมืÉอส่งราชบุรุษคนทีÉ ๑  ใหไ้ปปลงพระชนมพ์ระผูม้ีพระภาค  ก็

ไดใ้หร้าชบุรุษอีก ๒ คน  คอยอยู่ทีÉริมทาง  ซึÉงเมืÉอราชบุรุษคนทีÉ ๑  ปลงพระชนมแ์ลว้ 

กลบัมาทางนัÊน  ก็ใหร้าชบรุุษ ๒ คนนีÊฆ่าราชบรุุษคนนัÊนเสีย  และก็ไดส้ัÉงใหร้าชบุรุษอีก 

๔ คน  คอยอยู่ริมทาง  คอยฆ่าราชบรุุษ ๒ คนทีÉกลบัมาทางนัÊน  และก็ใหร้าชบุรุษอีก ๘ 

คน  คอยอยู่ริมทาง  คอยฆ่าราชบรุุษ ๔ คนทีÉกลบัมาทางนัÊน  และก็ใหร้าชบุรุษอีก ๑๖ 

คน  คอยอยู่ริมทาง  และก็ฆ่าราชบรุุษ ๘ คนนัÊน 

 แต่เมืÉอพระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงธรรมแก่ราชบรุุษคนนัÊนแลว้  ราชบุรุษคนนัÊน

ก็ไดก้ลบัไปเสยีอีกทางหนึÉง  ราชบรุุษ ๒ คนทีÉคอยอยู่  เห็นชา้ไม่มาสกัที  ก็เดินสวนทาง  

ไปพบพระผูม้ีพระภาค  ไดฟั้งธรรม  ถึงพระผูม้ีพระภาค  พระธรรม  และพระสงฆเ์ป็น

สรณะ  พระผูม้ีพระภาคก็สง่ราชบรุุษ ๒ คนนัÊน  ไปเสยีทางอืÉน 

 เพราะฉะนัÊน  ราชบรุุษอีก ๔ คนทีÉคอยอยู่  เห็นชา้นัก  ก็เดินสวนทางไปอีก  ได้

ฟังธรรมอีก  แลว้ก็ถึงพระผูม้ีพระภาค  พระธรรม  และพระสงฆเ์ป็นสรณะอีก  แลว้ก็

กลบัไปเสยีทางอืÉนอีก 
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 ราชบุรุษ ๘ คน  เห็นชา้นัก  ก็เดินสวนทางไป  ได้ฟังธรรม  ได้ถึงพระผูม้ีพระ-

ภาค  พระธรรม  และพระสงฆเ์ป็นสรณะ  แลว้ก็กลบัเสยีอีกทางหนึÉง 

 และราชบุรุษ ๑๖ คน  เห็นชา้นัก  ก็ไดเ้ดินสวนทางไป  ไดเ้ฝา้พระผูม้ีพระภาค 

ไดฟั้งธรรม  ไดถ้งึพระผูม้ีพระภาค  พระธรรม  และพระสงฆเ์ป็นสรณะ  ทัÊง ๑๖ คน 

 เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคก็ไม่ถกูผูห้นึÉงผูใ้ดปลงพระชนม ์ แต่ว่าตามความ

เป็นจริง  ไม่มีผูห้นึÉงผูใ้ดทีÉสามารถจะปลงพระชนมพ์ระผูม้ีพระภาคไดเ้ลย  นีÉเป็นดว้ย

พระบารมีทีÉไดส้ะสมมาในอดีตทีÉจะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 เมืÉอทา่นพระเทวทตัไม่เห็นราชบรุุษปลงพระชนม์พระผูม้ีพระภาค  ยงัไม่ยุติการ

ทีÉจะปลงพระชนม์พระผูม้ีพระภาค  เมืÉอพวกราชบุรุษไม่สามารถจะปลงพระชนม์ได ้

ท่านพระเทวทตัก็คิดทีÉจะปลงพระชนม์พระผูม้พีระภาคดว้ยตนเอง  โดยการทีÉท่านทาํ

โลหิตปุบาท  ขึÊนสูเ่ขาคชิกูฏ  แลว้ก็กลิÊงศลิากอ้นใหญ่ลงมาเพืÉอจะปลงพระชนม์พระผูม้ี

พระภาค 

 ขอ้ความนีÊ  ท่านผูฟั้งคงจะไดร้บัฟังอยู่ก่อนแลว้  ขอผ่านไป  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ท่านพระเทวทตัก็ไดป้ล่อยชา้งนาฬาคีรี  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงแผ่เมตตาจิต 

ลาํดบันัÊน  ชา้งนาฬาครีีไดส้มัผสัพระเมตตาจิตของพระผูม้ีพระภาคแลว้ลดงวงลง  แลว้

เขา้ไปทางพระผูม้ีพระภาค  แลว้ไดย้ืนอยู่ตรงพระพกัตร์พระผูม้ีพระภาค  ซึÉงเมืÉอพระผู-้

มีพระภาคทรงยกพระหตัถลูบกระพองชา้งนาฬาครีี  และตรสักบัชา้งนาฬาครีีแลว้ 

 ลาํดบันัÊน  ชา้งนาฬาครีีเอางวงลูบละอองธุลพีระบาทของพระผูม้ีพระภาค  แลว้

พน่ลงบนกระม่อม  ย่อตวั  ถอยออกไปชัÉวระยะทีÉแลเห็นพระผูม้ีพระภาค  ไปสู่โรงชา้ง 

แลว้ไดย้ืนอยู่ ณ ทีÉของตน 

 ก็แลชา้งนาฬาครีี  เป็นสตัว์  อนัพระพทุธนาคทรงทรมานแลว้  ดว้ยประการนี Ê 

 สมยันัÊน  คนทัÊงหลายขบัรอ้งคาถาว่าดงันี Ê 
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 คนพวกหนึÉง  ย่อมฝึกชา้งและม้าดว้ยใชท้่อนไมบ้า้ง  ใชข้อบ้าง  ใชแ้สบ้า้ง 

สมเดจ็พระพทุธเจา้ผูแ้สวงพระคณุใหญ่  ทรงทรมานชา้ง  โดยมิตอ้งใชท้่อนไม ้ มิตอ้ง

ใชศ้าสตรา 

 นีÉเป็นคาถาทีÉคนในครัÊงนัÊนขับรอ้งกัน  หลงัจากทีÉพระผู้มีพระภาคไดท้รงทาํให้

ชา้งนาฬาคีรีกลบัไปสูโ่รงชา้งแลว้  สาํหรบัพระธรรมนัÊน  ก็ย่อมฝึกคนจนไดบ้รรล ุอริยสจั

ธรรม  โดยไม่ตอ้งใชท่้อนไม ้ ไม่ตอ้งใชข้อ  ไม่ตอ้งใชแ้ซ่  

 ขอ้ความต่อไป มีว่า 

 คนทัÊงหลายต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทนาว่า  พระเทวทัตนี Êเป็นคนมีบาป      

ไม่มีบญุ  เพราะพยายามปลงพระชนม์พระสมณะโคดมผูม้ีฤทธิ Íมากอย่างนี Ê  มีอานภุาพ

มากอย่างนี Ê  ลาภสกัการะของพระเทวทตัเสีÉอม  สว่นลาภสกัการะของพระผูม้ีพระภาค

เจริญยิÉงขึÊน 

 ตอ่จากนัÊน  เมืÉอพระเทวทตัตอ้งการความเป็นใหญ่  จึงจัดทาํสงัฆเภท  คิดทีÉจะ

แยกสงฆ์ไปปกครอง  ทา่นทูลขอวตัถ ุ๕ ประการแก่พระผูม้ีพระภาค   

ซึÉงการทลูขอวตัถ ุ๕ ประการของท่านพระเทวทัต  ขอใหท่้านผูฟั้งพิจารณาการ

กลา่วอา้งเหตผุลว่า  ท่านเห็นดว้ย  หรือว่าท่านเคยอา้งอย่างท่านพระเทวทตัอา้งหรือไม ่

ขอ้ความในพระวินยัปิฎกมีว่า 

 ครัÊงนัÊน  ทา่นพระเทวทตัพรอ้มกบับริษัทเขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค  ถวายบงัคม

แลว้นัÉงอยู่ ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  เมืÉอนัÉงเรียบรอ้ยแลว้  ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า 

 พระพุทธเจ้าข้า  พระผูม้ีพระภาคตรัสคุณแห่งความเป็นผูม้ักนอ้ย  ความ

สนัโดษ  ความขดัเกลา  ความกาํจดั  อาการทีÉนา่เลืÉอมใส  ความไม่สัÉงสม  การปรารภ

ความเพยีร  โดยเอนกปริยาย 

 พระพทุธเจา้ขา้  วตัถ ุ๕ ประการนี Ê  ย่อมเป็นไปเพืÉอความเป็นผูม้กันอ้ย  ความ

เป็นผูส้นัโดษ  ความขดัเกลา  ความกาํจัด  อาการทีÉน่าเลืÉอมใส  ความไม่สัÉงสม  การ

ปรารภความเพยีร  โดยเอนกปริยาย   
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ขา้พระพุทธเจา้  ขอประทานพระวโรกาส  ภิกษุทัÊงหลายพึงถือการอยู่ป่าเป็น

วตัรตลอดชีวิต  รูปใดอาศยับา้นอยู่  รูปนัÊนพงึตอ้งโทษ 

 ภิกษุทัÊงหลายพึงถือเทีÉยวบิณฑบาตเป็นวัตรตลอดชีวิต  รูปใดยินดีกิจนิมนต ์  

รูปนัÊนพงึตอ้งโทษ 

 ภิกษุทัÊงหลายพึงถือทรงผา้บงัสกุลเป็นวตัรตลอดชีวิต  รูปใดยินดีคฤหบดีจีวร 

รูปนัÊนพงึตอ้งโทษ 

 ภิกษุทัÊงหลายพึงถือการอยู่โคนไมเ้ป็นวตัรตลอดชีวิต  รูปใดเขา้อาศยัทีÉมุงทีÉบงั 

รูปนัÊนพงึตอ้งโทษ 

 ภิกษุทัÊงหลายไม่พงึฉนัปลาและเนื Êอตลอดชีวิต  รูปใดฉนัปลาและเนื Êอ  รูปนัÊนพึง

ตอ้งโทษ 

 พระผูม้ีพระภาครบัสัÉงว่า 

 อย่าเลย  เทวทตั  ภิกษุรูปใดปรารถนา ภิกษุนัÊนจงถือการอยู่ป่าเป็นวตัร  รูปใด 

ปรารถนา จงอยู่ในบา้น ( ในเขตบา้น )  รูปใดปรารถนา จงถือเทีÉยวบิณฑบาตเป็นวตัร 

รูปใดปรารถนา จงยินดกีิจนมินต ์ รูปใดปรารถนา จงถือทรงผา้บงัสกุลเป็นวตัร  รูปใด

ปรารถนา จงยินดคีฤหบดจีีวร  เราอนญุาตโคนไมเ้ป็นเสนาสนะ ๘ เดือน  เราอนญุาต

ปลาและเนื ÊอทีÉบริสทุธิ Í โดยสว่น ๓  คอื  ไม่ไดเ้ห็น  ไม่ไดย้ิน  ไม่รงัเกียจ 

 ท่านผู้ฟังเคยอ้างอย่างท่านพระเทวทัตไหม  อ้างพระพุทธดาํรัสโดยตรงทีÉว่า   

พระผูม้ีพระภาคตรสัคณุแห่งความเป็นผูม้ักนอ้ย  ความสนัโดษ  ความขัดเกลา  ความ

กาํจัด  อาการทีÉน่าเลืÉอมใส  ความไม่สัÉงสม  การปรารถความเพียร  โดยเอนกปริยาย  

วัตถุ ๕ ประการนีÊ  ย่อมเป็นไปเพืÉอความเป็นผู้มักน้อย  ความเป็นผูส้ันโดษ ความขัด

เกลา  ความกาํจัด  อาการทีÉน่าเลืÉอมใส  ความไม่สัÉงสม  การปรารภความเพียร โดย

เอนกปริยาย  คือ  พงึถือการอยู่ป่าเป็นวตัรตลอดชีวิต 

 นีÉคือความเห็นของท่านพระเทวทัตทีÉว่า  เพราะพระผูม้ีพระภาคตรัสใหเ้ป็นผู้ทีÉ

ขัดเกลา  ให้เป็นผู้ทีÉมักนอ้ย  สันโดษ  มีอาการทีÉน่าเลืÉอมใส  และปรารภความเพียร 

เพราะฉะนัÊน  ก็ควรจะอยู่ป่าตลอดชีวิต 
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 แต่พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงอนุญาตตามทีÉท่านพระเทวทัตทูลขอทีÉอา้งว่าเป็นขอ้

ปฏิบติัทีÉขัดเกลา  มักนอ้ย  และปรารภความเพียร  เพราะทรงทราบอัธยาศัยของสตัว์

โลกตามความเป็นจริง 

 การทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ไม่ใช่ไปรูธ้รรมทีÉเกิดกบับคุคลอืÉน  แต่ตอ้งเป็นสภาพ

ธรรมทีÉเกิดกบัตนทีÉสะสมมาตามเหตุตามปัจจัยแลว้เกิดขึ Êน  ทีÉสติจะตอ้งระลกึ ปัญญา

จะตอ้งรูช้ดั  จนละการยดึถือสภาพธรรมนัÊนว่าเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตนดว้ยการ

เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ  มีปกติรูส้ภาพความเป็นจริงของธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  

ดว้ยเหตนีุÊพระผูม้ีพระภาคจงึรบัสัÉงว่า  อย่าเลย  เทวทัต  ภิกษุรูปใดปรารถนา ภิกษุนัÊน

จงถือการอยู่ป่าเป็นวัตร  รูปใดปรารถนา จงอยู่ในบ้าน  คือ ในเขตบ้าน  แล้วแต่

อธัยาศยั  ขอใหเ้ป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานตามความเป็นจริง  สามารถทีÉจะเป็นผูรู้ ้

แจง้อริยสจัไดโ้ดยไม่ตอ้งไปอยู่ป่า  ถา้ขณะนีÊ  อยู่ทีÉนีÉ  สติก็ระลกึรูล้กัษณะของนามธรรม

และรูปธรรม  จนกระทัÉงประจกัษส์ภาพความเป็นจริงของธรรมนัÊน ๆ ได ้ 

 สาํหรับข้อทีÉ ๒  ภิกษุรูปใดปรารถนา จงถือเทีÉยวบิณฑบาตเป็นวัตร  รูปใด

ปรารถนา จงยินดีกิจนิมนต ์ ตามอธัยาศยัอีกเหมือนกนั 

 มีท่านผูฟั้งท่านหนึÉงทีÉท่านถามว่า  ในพระไตรปิฎกมีขอ้ความเรืÉองทีÉภิกษุบางรูป 

ท่านเห็นคนฝึกหดัการยิงศรบา้ง  ดัดศรบา้ง เหล่านี Ê  ก็ทาํใหท่้านคิดทีÉจะฝึกตน  ดัดตน 

แลว้ท่านก็กลับไปสู่ทีÉอยู่ของท่าน  ประพฤติปฏิบัติธรรม  ทาํให้ดูเสมือนว่า  การทีÉจะ

ประพฤติปฏิบติัธรรมนัÊน  ต้องกลับไปอยู่  ไปสู่ทีÉอยู่ของตน  จึงจะประพฤติได ้ แต่ถ้า

ศกึษาในพระไตรปิฎกโดยทัÉวจริง ๆ  ท่านทีÉไปบณิฑบาต  ท่านเห็นอะไรต่ออะไรทีÉจะเป็น

เครืÉองเตือนใหส้ติระลกึในการทีÉจะขัดเกลา  ดว้ยการปรารถความเพียรระลกึรูล้กัษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนัÊน  ท่านทีÉไม่กลับไปสู่ทีÉอยู่ก็มี  ท่านก็ระลึกรู ้

นามธรรมและรูปธรรมในขณะนัÊน  รู ้แจ้งอริยสัจธรรม  ถึงความเป็นพระอรหันตใ์น

ขณะนัÊนได ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าจะไปเอาตัวอย่างบุคคลหนึÉงบุคคลใด  โดยทีÉความ

เป็นจริงของท่านทกุ ๆ ขณะนีÊ  เกิดขึ Êนแลว้เพราะเหตปัุจจยัทัÊงสิ Êน 
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 ใครคิดว่าจะมาฟังธรรมทีÉวัด  แต่เกิดกลับใจไม่มาฟัง  ขณะนัÊนสติจะระลึกรู้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนานาชนิด  นานาประการทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  

เกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  เพราะเหตปัุจจยัในขณะนัÊน  เป็นสติปัฏฐานทัÊงสิ Êน  แต่ไม่ใช่ว่า  การ

เจริญอบรมจะตอ้งเป็นแบบเดียวกนั  คือ  มาฟังเสยีก่อน  และกลบัไปเจริญสมณธรรมทีÉ

บา้น  อย่างนัÊนไม่ใช่  แต่เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะกลบัหรือไม่กลับ  จะไป

ทางซา้ย  จะไปทางขวา  จะไปทีÉไหน  จะไปหาใครต่อไป  ก็เป็นเรืÉองทีÉแลว้แต่สติจะ

ระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะเหตวุ่าไม่มีนามธรรมและรูปธรรมใดทีÉ

เกิดได้โดยไม่มีเหตุปัจจัย  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมชนิดใดก็ตาม  เป็นผู้ทีÉตามรูส้ภาพ

ธรรมทีÉเกิดแลว้ปรากฏเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริง   

ไม่ใช่ว่า  ไปศึกษาและขอ้งใจ  ยึดถือว่าจะต้องทาํตามอย่างนัÊน  บุคคลนัÊนทาํ

อย่างนัÊน  เราก็จะตอ้งทาํอย่างนัÊนดว้ย  นัÉนเป็นบุคคลนัÊน  บุคคลนัÊนทาํอย่างนัÊนเพราะ

ปัจจยัของบคุคลนัÊนสะสมมาทีÉจะทาํอย่างนัÊน  บคุคลนีÊ  คือ  ตัวท่านเอง  กาํลงัทาํอะไร

อยู่  กาํลงัมีนามธรรมอะไร  รูปธรรมอะไรทีÉกาํลงัเกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจัยในขณะนีÊ  

เป็นของจริง  เป็นสจัจธรรม  เป็นสิÉงทีÉสติจะตอ้งระลกึเพืÉอรูแ้ลว้ละ 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ไปตามอย่างใครในพระไตรปิฎก  ถา้ท่านผูฟั้งมีความเขา้ใจทีÉ

ถกูตอ้งในเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานแลว้  ท่านอ่านขอ้ความนัÊน  ท่านก็ทราบว่า  ภิกษุรูป

ทีÉท่านกลบัจากบณิฑบาต  ท่านไม่บณิฑบาตต่อก็เพราะว่าท่านจะกลบั  ก็เรืÉองของท่าน 

สะสมปัจจัยมาทีÉจะกลบั  ท่านก็กลบั  และระหว่างนัÊน  สติของท่านจะระลกึรูล้กัษณะ

ของนาม  หรือว่าลกัษณะของรูป  หรือไม่ระลกึ  หรือว่าสมาธิจะเกิดก่อน  หรือว่านิวรณ์

จะเกิดมากอย่างไรก็เป็นเรืÉองของท่าน  ซึÉงไม่มีผูห้นึÉงผูใ้ดจะไปแสดงสภาพวาระจิตโดย

ละเอียด  ตัÊงแต่ไดฟั้งธรรม  หรือเห็นสิÉงทีÉสะกิดเตือนใจใหร้ะลกึถึงการปฏิบติัธรรม และ

ความคิดใดจะเกิดขึ Êน  สติจะระลกึรูว้่าเป็นสภาพนามธรรมทีÉคิด  หรือว่าท่านจะไม่ระลกึ  

ก็เป็นเรืÉองของท่าน   

แต่ถา้ท่านมีความเขา้ใจเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานถูกตอ้ง  จะเห็นว่า  ไม่ว่า

ชีวิตต่าง ๆ ในพระไตรปิฎกจะถงึการรูแ้จง้อริยสจัธรรมในลกัษณะใดก็ตาม  ย่อมเป็นไป
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ตามปัจจัยของแต่ละท่านทีÉไดส้ะสมมาอย่างนัÊน  ซึÉงไม่ใช่เรืÉองทีÉท่านผู้ฟังจะไปคิดว่า  

ท่านจะตอ้งฝืนทาํอย่างบคุคลนัÊน  โดยทีÉไม่ระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏในขณะนีÊตามความเป็นจริง 

 ขอ้ความต่อไป  เพืÉอจะได้ทราบถึงเหตุการณ์ในครัÊงนัÊนว่า  มีอะไรเกิดขึ Êนกับ    

พระผูม้ีพระภาคและท่านพระเทวทตั  ซึÉงเมืÉอท่านพระเทวทตัไดฟั้งพระผูม้ีพระภาครบัสัÉง

ว่า  อย่าเลย  เทวทตั  แทนทีÉท่านพระเทวทัตจะเห็นว่าถูกตามทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสว่า  

ไม่ควรจะเป็นไปอย่างทีÉท่านกราบทูลขอพระผูม้ีพระภาคเลย  ท่านพระเทวทัตไม่เห็น

อย่างนัÊน   

ขอ้ความต่อไปในพระไตรปิฎกมีว่า 

 ครัÊงนัÊน  พระเทวทตัคิดว่า  พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงอนญุาตวตัถุ ๕ ประการนี Ê  

จึงร่าเริงดีใจ  พร้อมกับบริษัท  ลุกจากอาสนะ  ถวายบังคมพระผูม้ีพระภาค ทํา  

ประทกัษิณ  แลว้กลบัไป 

 แทนทีÉจะเห็นตามว่าไม่ควร  เพราะพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  อย่าเลย  ท่านกลบัดี

ใจ  เพราะท่านเห็นว่า  ต่อไปนีÊคนจะตอ้งเลืÉอมใสท่าน  ทีÉท่านกราบทูลขอขอ้ประพฤติ

ปฏิบติัทีÉน่าเลืÉอมใส  ทีÉเป็นไปเพืÉอความมักนอ้ย  เพืÉอการปรารภความเพียร  เพืÉอความ

สนัโดษ  แต่พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงอนญุาต 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเห็นผิด  ไม่รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็เขา้ใจว่า  สิÉงทีÉ

ท่านทลูขอนัÊนเป็นสิÉงทีÉดีกวา่ความเห็นของพระผูม้ีพระภาค 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ต่อมาพระเทวทัตพร้อมกับบริษัทเข้าไปสู่กรุงราชคฤห์  แล้วประกาศให้

ประชาชนเขา้ใจวตัถุ ๕ ประการว่า  ท่านทัÊงหลาย  พวกอาตมาเขา้ไปเฝ้าพระสมณ    

โคดม  ทูลขอวตัถ ุ๕ ประการว่า  พระพทุธเจา้ขา้  พระผูม้ีพระภาคตรัสคุณแห่งความ

เป็นผูม้กันอ้ย  ความเป็นผูส้นัโดษ  ความขัดเกลา  ความกําจัด  อาการทีÉน่าเลืÉอมใส 

ความไม่สัÉงสม  การปรารภความเพียรโดยเอนกปริยาย  พระพุทธเจ้าขา้ วัตถุ ๕ 
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ประการนี Ê  ย่อมเป็นไปเพืÉอความเป็นผูม้ักนอ้ย  ความเป็นผูส้นัโดษ  ความขัดเกลา 

ความกาํจัด  อาการทีÉน่าเลืÉอมใส  ความไม่สัÉงสม  การปรารถความเพียร  โดยเอนก

ปริยาย  ขา้พระพทุธเจา้ขอประทานพระวโรกาส  ภิกษุทัÊงหลายพงึถือการอยู่ป่าเป็นวตัร

ตลอดชีวิต  รูปใดอาศยับา้นอยู่  รูปนัÊนพึงตอ้งโทษ ฯลฯ ... ตลอดจนถึง ภิกษุไม่พึงฉนั

ปลาและเนื Êอตลอดชีวิต  รูปใดฉนัปลาและเนื Êอ  รูปนัÊนพงึตอ้งโทษ 

 วตัถุ ๕ ประการนี Ê  พระสมณโคดมไม่ทรงอนุญาต  แต่พวกอาตมาสมาทาน

ประพฤตติามวตัถ ุ๕ ประการนี Ê 

 คิดว่ า เ ป็นความถูกต้องทีÉ ประกาศอย่างนัÊน   เพราะเหตุว่ า ไม่ รู ้ชัดใน

มัชฌิมาปฏิปทา  ข้อปฏิบัติทีÉก ําจัดอภิชฌาโทมนัสเพราะสติระลึกรู้ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมตรงตามความเป็นจริง  จงึจะละความไม่รูแ้ละอภิชฌาโทมนสัได ้

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 บรรดาประชาชนเหลา่นัÊน  พวกทีÉไม่มีศรทัธา  ไม่เลืÉอมใส  ทรามปัญญา  กล่าว

ว่าอย่างนี Êว่า  พระสมณะเชื Êอสายพระศากยบุตรเหล่านี Ê ( หมายถึงพวกพระเทวทัต ) 

เป็นผูก้าํจดั  มีความประพฤติขดัเกลา  ส่วนพระสมณะโคดม  ประพฤติมกัมาก  ย่อม

คดิเพืÉอความมกัมาก ฯลฯ ... จนถึงขอ้ทีÉว่า  ไม่พงึฉนัปลาและเนื Êอตลอดชีวิต 
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๒๕๖ 

 
 

 สว่นประชาชนอีกพวกหนึÉง  คือ   

ส่วนพวกทีÉมีศรัทธา  เลืÉอมใส  เป็นผูฉ้ลาด  มีปัญญา  ย่อมเพ่งโทษ  ติเตียน 

โพทนาว่า  ไฉนพระเทวทตัจึงไดพ้ยายามเพืÉอทาํลายสงฆ์  เพืÉอทาํลายจกัรเลา่ 

 ภิกษุทัÊงหลาย  ไดย้ินพวกนัÊน  เพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทนาอยู่  บรรดาทีÉเป็นผู ้

มกันอ้ย ( เป็นผูที้Éไม่ปรารถนาลาภ  สกัการระ )  ต่างก็เพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทนาว่า  

ไฉนพระเทวทตัจึงไดพ้ยายามเพืÉอทาํลายสงฆ์  เพืÉอทาํลายจักร  แลว้กราบทูลเรืÉองนัÊน 

แดพ่ระผูม้ีพระภาค 

 นีÉเป็นเหตุการณใ์นครัÊงโนน้  จะเป็นไดบ้า้งไหมในครัÊงนี Ê  ถึงแมว้่าจะไม่ตรงกับ

เรืÉองของท่านพระเทวทตั  แต่ในเรืÉองความคิดความเห็นทีÉไม่ตรงกับธรรมวินัย  และเกิด

ความเลืÉอมใสในธรรมทีÉไม่ตรงตามธรรมวินยั  พวกทีÉเห็นว่าการไม่ไปป่า  เป็นผูที้Éมกัมาก 

มีไหมทีÉเขา้ใจว่าอย่างนัÊน  และก็ชืÉนชมสรรเสริญเยินยอการปฏิบติัขัดเกลาของท่านพระ

เทวทตัว่า  ขดัเกลายิÉงกว่าพระผูม้ีพระภาค  อย่างนี ÊจะชืÉอว่าเป็นสาวกไหม 

 เพราะฉะนัÊน  แมเ้หตกุารณจ์ะต่างกนั  แต่อาจจะมีความคลา้ยคลงึ  มีความโนม้

เอียงซึÉงท่านผูฟั้งจะพิจารณาใคร่ครวญตรวจสอบไดว้่า  ท่านมีความโนม้เอียงไปในทาง

ความเห็นผิดอย่างท่านพระเทวทตับา้งหรือไม ่ ซึÉงขอ้ความในพระวินัยปิฎก  มีขอ้ความ

โดยละเอียด  แต่ขอยกขอ้ความเพียงบางประการเท่านัÊน 

 เมืÉอท่านพระเทวทตัทาํลายสงฆ์แลว้  ก็ไดพ้าภิกษุวัชชีบุตร  ชาวเมืองเวสาล ี

ประมาณ ๕๐๐ รูป  ซึÉ งเป็นพระบวชใหม่  และเป็นผูท้ีÉรู ้พระธรรมวินยันอ้ย  หลีกไป

ทางคยาสสีะประเทศ  คอื  แยกจากหมู่สงฆ์ของพระผูม้ีพระภาค 

 ท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ไดไ้ปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค 

กราบทูลใหท้รงทราบ  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 
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 ดูกร  สารีบุตร  โมคคลัลานะ  พวกเธอจักมีความการุญในภิกษุใหม่เหล่านัÊน 

มิใช่หรือ  พวกเธอจงรีบไป  ภิกษุเหลา่นัÊนกาํลงัจะถึงความย่อยยบั 

 ซึÉงพวกนัÊนตามท่านพระเทวทตัไปดว้ยความประพฤติทีÉคิดว่า  ขัดเกลา  มักนอ้ย 

สนัโดษ  คือ  การอยู่ป่า  และก็ตามทีÉท่านพระเทวทตัไดก้ราบทลูขอพระผูม้ีพระภาค  แต่

พระผูม้ีพระภาคกลบัตรสักบัท่านพระสารีบตุรและท่านพระมหาโมคคลัลานะว่า 

 พวกเธอจงรีบไป  ภิกษุเหล่านัÊน  กาํลงัจะถึงความย่อยยบั  ท่านพระสารีบุตร 

ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ทูลรับสนองพระพุทธพจน์แลว้  ลุกจากอาสนะ  ถวาย

บงัคมพระผูม้ีพระภาค  ทาํประทกัษิณ  แลว้เดนิทางไปยงัคยาสสีะประเทศ 

 สมยันัÊน  ภิกษุรูปหนึÉง  ยืนรอ้งไหอ้ยู่ไม่ไกลพระผูม้ีพระภาค  จึงพระผูม้ีพระภาค 

ตรสัถามภิกษุนัÊนว่า 

 ดูกร  ภิกษุ  เธอรอ้งไหท้าํไม 

 ภิกษุนัÊนกราบทูลว่า  

พระพทุธเจา้ขา้  พระสารีบุตร  พระโมคคลัลานะ  เป็นอคัรสาวกของพระผูม้ี-

พระภาค  ไปยงัสาํนกัของพระเทวทตั  คงจะชอบใจธรรมของพระเทวทตั 

 มีผูที้Éเขา้ใจผิดถงึอย่างนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éยงัไม่เขา้ใจชัดเจนในพระธรรมวินัย  ยังไม่

เขา้ใจถงึการประพฤติปฏิบติัของผูที้Éไดซ้าบซึ Êงในเหตผุล  ในขอ้ประพฤติปฏิบติัทีÉถูกตอ้ง 

และก็ไดร้บัผลทีÉถกูตอ้งจากการปฏิบติัธรรม  เพราะฉะนัÊน  เพียงกิริยาอาการภายนอก 

ผู้ทีÉไม่เข้าใจก็คิดไปได้ต่าง ๆ นานา  แม้แต่การทีÉท่านพระสารีบุตรกับท่านพระมหา   

โมคคลัลานะไปตามท่านพระเทวทัต  พระภิกษุรูปนัÊนก็รอ้งไหเ้สียใจคิดว่า  เป็นเพราะ

ท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาโมคคัลลานะคงจะชอบใจในธรรมของท่านพระ 

เทวทตั 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุ  ขอ้ทีÉสารีบุตร  โมคคลัลานะ  จะพึงชอบใจธรรมของเทวทตั  นัÉน

มิใช่ฐานะ  มิใช่โอกาส  แตเ่ธอทัÊงสองไปเพืÉอซอ้มความเขา้ใจกบัภิกษุ 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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 เมืÉอพระเทวทตักําลงัแสดงธรรมกับบริษัทหมู่ใหญ่นัÊน  เห็นพระสารีบุตรและ 

พระมหาโมคคลัลานะมาแต่ไกลก็ดีใจ  คิดว่า  พระอคัรสาวกทัÊง ๒  ชอบใจธรรมของ

ตน 

 คิดผิดได้สารพัดอย่าง  เห็นท่านพระสารีบุตรกับท่านพระมหาโมคคัลลานะไป     

ก็ดีใจตามอัธยาศัยทีÉเคยสะสมมาเป็นผูห้นักในบริษัท  ในลาภสกัการะ  เพราะฉะนัÊน 

เมืÉอเห็นท่านพระสารีบตุรกบัท่านพระมหาโมคคัลลานะไป  จิตก็นอ้มไปดว้ยความยินดี

ในบริษัทในหมู่คณะว่า  ท่านพระสารีบุตรกับท่านพระมหาโมคคัลลานะคงจะมาเป็น

บริษัทของตน 

 ท่านพระเทวทตัถึงกบันิมนต์ท่านพระสารีบุตรดว้ยอาสนะกึÉงหนึÉงว่า  มาเถิด 

ทา่นสารีบตุร  นมินตน์ัÉงบนอาสนะนี Ê 

 ใหน้ัÉ งทีÉเดียวกัน  คนละครึÉงทีเดียว  ดว้ยความดีใจจริง ๆ ว่า  จะไดม้าช่วยตน

บริหารภิกษุทีÉไดพ้าแยกไปจากคณะสงฆน์ัÊน 

 ทา่นพระสารีบตุรหา้มว่า  อย่าเลยท่าน  แลว้ถืออาสนะแห่งหนึÉง  นัÉง ณ ทีÉควร

สว่นขา้งหนึÉง  แมท้า่นพระมหาโมคคลัลานะก็ถืออาสนะแห่งหนึÉง  นัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้ง

หนึÉง 

 เมืÉอทา่นพระเทวทตัแสดงธรรมเมืÉอยแลว้  ก็เชื Êอเชิญท่านพระสารีบุตรว่า  ท่าน

สารีบตุร  ภิกษุสงฆ์ปราศจากถีนมิทธะแลว้  ธรรมีกถาของภิกษุทัÊงหลายจงแจ่มแจง้กบั

ทา่น  เราเมืÉอยหลงั  จกัเอน 

 เหมือนพระผูม้ีพระภาคทกุประการ  เวลาทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมแลว้ 

ก็ได้ให้โอกาสแก่ท่านพระสารีบุตร  พระผู้มีพระภาคตรัสอย่างไร  พระเทวทัตก็กล่าว

อย่างนัÊนเหมือนกนั 

 ท่านพระสารีบุตรรับคาํพระเทวทตัแลว้  ลาํดบันัÊน  พระเทวทตัปผูา้สงัฆาฏิ ๔ 

ชัÊน  แลว้จําวัดโดยขา้งเบื Êองขวา  เธอเหน็ดเหนืÉอย  หมดสติสมัปชัญญะ  ครู่เดียว

เทา่นัÊน  ก็หลบัไป 
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 พระผูม้ีพระภาคทรงพรอ้มดว้ยพระสตสิมัปชญัญะ  แตว่่าท่านพระเทวทัตเหน็ด

เหนืÉอย  หมดสติสมัปชญัญะ  หลบัไป 

 ครัÊงนัÊน  ทา่นพระสารีบตุรกลา่วสอน  พรํÉ าสอนภิกษุทัÊงหลายดว้ยธรรมีกถา  ซึÉง

ก็เป็นอนสุาสนทีีÉเจือดว้ยอาเทศนาปาฏิหาริย ์

 ครัÊงนัÊน  ทา่นพระมหาโมคคลัลานะ  พรํÉ าสอนภิกษุทัÊงหลายดว้ยธรรมีกถา  ซึÉงก ็

เป็นอนสุาสนทีีÉเจือดว้ยอิทธิปาฏิหาริย ์

 ดวงตาเห็นธรรมเกิดขึÊน  ท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาโมคคลัลานะ  พา 

ภิกษุ ๕๐๐ รูป ไปทางพระเวฬวุนั  เพืÉอเฝา้พระผูม้ีพระภาค 

 เป็นการเกื Êอกูล  ทีÉท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาโมคคัลลานะเกื Êอกูลต่อ

สหายธรรมดว้ยการติดตามไป  และแสดงธรรม  ซึÉงภิกษุทัÊง ๕๐๐ รูปนัÊนก็ไดด้วงตาเห็น

ธรรม  รู ้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยบุคคล  และท่านพระสารีบุตรกับท่านพระมหา   

โมคคลัลานะก็พาภิกษุทัÊง ๕๐๐ รูปนัÊนไปทางพระเวฬวุนั  เพืÉอเฝา้พระผูม้ีพระภาค 

 ครัÊงนัÊน  พระโกกาลกิะ  ซึÉงเป็นสหายสนทิของทา่นพระเทวทตั  ปลกุพระเทวทตั

ใหล้กุขึÊน  ดว้ยคาํว่า  ทา่นเทวทตัลกุขึÊนเถิด  พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ  พาภิกษุ

เหลา่นัÊนไปแลว้  เราบอกทา่นแลว้มิใช่หรือว่า  อย่าไวว้างใจพระสารีบุตร  พระโมคคลั-

ลานะ  เพราะเธอทัÊง ๒  มีความปรารถนาลามก  ถืออาํนาจความปรารถนาลามก   ครัÊง

นัÊน  โลหิตรอ้นไดพุ้ง่ออกจากปากพระเทวทตัในทีÉนัÊนเอง   

เวลาทีÉท่านพระสารีบตุรกบัท่านพระมหาโมคคลัลานะไปถึง  ท่านพระโกกาลิกะ

ยงัเฉลยีวใจว่า  ท่านพระสารีบุตรกับท่านพระมหาโมคคัลลานะ  อาจจะมาแสดงธรรม

ชี Êแจงแด่พระภิกษุทัÊง ๕๐๐ รูปนัÊน  แต่ท่านพระเทวทตัดว้ยความดีใจทีÉเห็นท่านพระสารี-

บุตรและท่านพระมหาโมคคัลลานะไป  ถึงกับคิดว่า  จะเป็นบริษัทของตน  ทาํใหล้ืม

คิดถงึเรืÉองอืÉนทัÊงหมด 

 ความเห็นของผูที้Éไม่ใช่บณัฑิตกบัผูที้Éเป็นบณัฑิตนัÊน  ตรงกันขา้มกัน  อย่างท่าน

พระโกกาลกิะเห็นว่า  ท่านพระสารีบตุรและท่านพระมหาโมคคลัลานะมีความปรารถนา

ลามก  ไม่ไดคิ้ดถึงตัวเองเลยว่า  ตัวท่านนัÊนเป็นอย่างไร  มีความต้องการอย่างไร  มี
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ความเห็นถูกผิดอย่างไร  แต่กลับเห็นผูที้Éเป็นบัณฑิตอย่างท่านพระสารีบุตรและท่าน

พระมหาโมคคลัลานะว่า  เป็นผูที้Éมีความปรารถนาลามก  นีÉเป็นความเห็นผิดอย่างยิÉง 

สาํหรับท่านทีÉต้องการความละเอียดในเรืÉองนี Ê  ในพระวินัยปิฎก  จุลวรรคมี

ขอ้ความโดยละเอียดมาก 

 ซึÉงเมืÉอท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาโมคคัลลานะ  ไดไ้ปเฝา้พระผูม้ีพระ-

ภาคแลว้  พระผูม้ีพระภาคตรัสถามท่านพระสารีบุตรถึงเหตุการณที์Éเกิดขึ Êน  เมืÉอท่าน

พระสารีบุตรและท่านพระมหาโมคคัลลานะไปสู่บริษัทของท่านพระเทวทัต  ซึÉงท่าน   

พระสารีบตุรและท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ก็ไดก้ราบทลูใหท้รงทราบโดยตลอด   

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมเรืÉององคแ์ห่งทตู  เพราะพระองคใ์หท่้านพระสารี

บตุรและท่านพระมหาโมคคลัลานะเป็นผูที้Éไปแสดงธรรม  ชี Êแจงแก่ภิกษุ ๕๐๐ ทีÉติดตาม

ท่านพระเทวทัตไป  เพราะฉะนัÊน  ก็ไดท้รงแสดงลกัษณะแห่งองคข์องทูต  คือ บุคคลผู้

เป็นทตูควรจะมีลกัษณะอย่างไร 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยองค ์๘  ควรทาํหนา้ทีÉทูต  องค์ ๘ เป็น

ไฉน  คอื  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  ๑. รับฟัง  ๒. ใหผู้อ้ืÉนฟัง  ๓. กาํหนด  ๔. ทรงจํา           

๕. เขา้ใจความ  ๖. ใหผู้อ้ืÉนเขา้ใจความ  ๗. ฉลาดต่อประโยชน์ และมิใช่ประโยชน ์               

๘. ไม่ก่อความทะเลาะ   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยองค ์๘ นี Êแล ควรทาํหนา้ทีÉทูต 

 ความจริงพุทธศาสนิกซึÉงมีความหวังดีต่อสหายธรรมทุกท่าน  ก็เป็นผูที้Éกระทาํ

กิจนี Ê  หนา้ทีÉนี Êอยู่  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดท้ราบว่า  ถ้าท่านตอ้งการให้ผูอ้ืÉนมีความ

เขา้ใจถกูในพระธรรม  ท่านควรจะประกอบดว้ยคณุธรรมอย่างไรบา้ง 

 ต่อจากนัÊน  พระผูม้ีพระภาคก็ไดท้รงสรรเสริญท่านพระสารีบตุร  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สารีบุตรผูป้ระกอบดว้ยองค์ ๘  ควรทาํหนา้ทีÉทูต  องค์ ๘ 

เป็นไฉน  คือ ๑. สารีบุตรเป็นผูร้ับฟัง  ๒. ใหผู้อ้ืÉนฟัง  ๓. กําหนด  ๔. ทรงจํา          
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๕. เขา้ใจความ  ๖. ใหผู้อ้ืÉนเขา้ใจความ  ๗. ฉลาดต่อประโยชน์ และมิใช่ประโยชน ์    

๘. ไม่ก่อความทะเลาะ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สารีบตุรผูป้ระกอบดว้ยองค ์๘ นี Êแล  ควรทาํหนา้ทีÉทูต 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัประพนัธ์คาถาว่าดงันี Ê 

 ภิกษุใดเขา้ไปสูบ่ริษัททีÉพูดคาํหยาบ  ก็ไม่สะทกสะทา้น  ไม่ยงัคาํพูดใหเ้สีย  ไม่

ปกปิดข่าวสาร  พูดจนหมดความสงสยั  แลว้ถูกถาม  ก็ไม่โกรธ  ภิกษุผูเ้ช่นนัÊนแล  

ย่อมควรทาํหนา้ทีÉทูต 

 ขอ้ความต่อไป 

พระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ์ทา่นพระเทวทตัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เทวทตัมีจิตอันอสทัธรรม ๘ ประการ ครอบงาํ ยํÉ ายีแลว้ 

จกัเกิดในอบาย  ตกนรกชัÉวกปั  ช่วยเหลอืไม่ไหว   

อสทัธรรม ๘ ประการเป็นไฉน  คอื 

 ประการทีÉ ๑. เทวทตัมีจิตอนัลาภครอบงาํ  ยํÉ ายีแลว้  จักเกิดในอบาย  ตกนรก

ตัÊงอยู่ตลอดกปั  เยียวยาไม่ไหว 

 ประการทีÉ ๒. เทวทตัมีจิตอนัความเสืÉอมลาภครอบงาํ  ยํÉ ายีแลว้ 

 ประการทีÉ ๓. เทวทตัมีจิตอนัยศครอบงาํ  ยํÉ ายีแลว้ 

 ประการทีÉ ๔. เทวทตัมีจิตอนัความเสืÉอมยศครอบงาํ  ยํÉ ายีแลว้ 

 ประการทีÉ ๕. เทวทตัมีจิตอนัสกัการระครอบงาํ  ยํÉ ายีแลว้ 

 ประการทีÉ ๖. เทวทตัมีจิตอนัความเสืÉอมสกัการะครอบงาํ  ยํÉ ายีแลว้ 

 ประการทีÉ ๗. เทวทตัมีจิตอนัความปรารถนาลามกครอบงาํ  ยํÉ ายีแลว้ 

 ประการทีÉ ๘. เทวทตัมีจิตอนัความเป็นมิตรชัÉวครอบงาํ  ยํÉ ายีแลว้  จักเกิดใน

อบาย  ตกนรก  ตัÊงอยู่ตลอดกปั  เยียวยาไม่ไหว 

 ความมีมิตรชัÉวสาํคญั  เพราะว่าเมืÉอมิตรมีความเห็นอย่างไร   ท่านก็มีความเห็น

คลอ้ยตามมิตรชัÉวนัÊน 
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ขอ้ความต่อไป  พระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงธรรม  พรํÉาสอนภิกษุทัÊงหลายว่า  

ไม่ควรทีÉจะใหล้าภ หรือความเสืÉอมลาภ  ยศ หรือความเสืÉอมยศ  สกัการะ หรือความ

เสืÉอมสักการะ  ความปรารถนาลามก  และความเป็นผู้มีมิตรลามกครอบงาํ  ยํÉายี  

เพราะจะทาํใหเ้ป็นผูที้Éมีจิตอนัอสทัธรรมครอบงาํ  และจักเกิดในอบาย  ตกนรก  ตัÊงอยู่

ตลอดกปั  เยียวยาไม่ได ้

 ซึÉงขอ้ความในพระไตรปิฎกมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เทวทตัมีจิตอนัอสทัธรรม ๓ ประการ ครอบงาํ  ยํÉ ายี  จัก

เกิดในอบาย  ตกนรก  ตัÊงอยู่ตลอดกปั  เยียวยาไม่ไหว  อสทัธรรม ๓ ประการ  เป็น

ไฉน  คอื  ๑. ความปรารถนาลามก  ๒. ความมีมิตรชัÉว  ๓. พอบรรลคุุณวิเศษเพียงขัÊน

ตํÉา  ก็เลกิเสยีในระหว่าง 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เทวทัต  มีจิตอันอสัทธรรม ๓ ประการนี Êแล  ครอบงํา     

ยํÉ ายี  จกัเกิดในอบาย  ตกนรก  ตัÊงอยู่ตลอดกปั  เยียวยาไม่ไหว  

 นิคมคาถา  มีขอ้ความว่า 

 ใคร ๆ  จงอย่าเกิดเป็นคนปรารถนาลากมกในโลก  ท่านทัÊงหลายจงรูจ้ักเทวทตั

นัÊน  ตามเหตแุมน้ี Êว่า 

 มีคต ิ เหมือนคตขิองคนปรารถนาลามก  เทวทตัปรากฏว่าเป็นบณัฑิต  รูก้นัว่า

เป็นผูอ้บรมตนแลว้  เราก็ไดท้ราบว่าเทวทตัตัÊงอยู่  ดจุผูรุ่้งเรืองดว้ยยศ  เธอสัÉงสมความ

ประมาท  เบียดเบียนตถาคตนัÊน  จึงตกนรกอเวจี  มีประตูถึง ๔ ประตูอนัน่ากลวั  ก็

ผูใ้ดประทษุรา้ยตอ่ผูไ้ม่ประทษุรา้ย  ผูไ้ม่ทาํบาปกรรม  บาปย่อมถูกตอ้งเฉพาะผูน้ัÊน  ผู ้

มีจิตประทษุรา้ย  ไม่เอื ÊอเฟืÊอ 

 ผูใ้ดตัÊงใจประทุษร้ายมหาสมุทรดว้ยยาพิษเป็นหมอ้ ๆ  ผูน้ ั Êนไม่ควรปทุษร้าย

ดว้ยยาพิษนัÊน  เพราะมหาสมุทรเป็นสิÉงทีÉน่ากลวั  ฉนัใด  ผูใ้ดเบียดเบียนตถาคต  ผู ้

เสดจ็ไปดแีลว้  มีพระทยัสงบ  ดว้ยกลา่วตเิตยีน  การกลา่วตเิตยีนในตถาคตนัÊน  ฟังไม่

ขึÊน  ฉนันัÊนเหมือนกนั 
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 ภิกษุผูด้าํเนนิตามมรรคาของพระพทุธเจา้  หรือสาวกของพระพทุธเจา้พระองค์

ใด  พึงถึงความสิÊนทกุข์  บณัฑิตพึงกระทาํพระพุทธเจา้  หรือสาวกของพระพทุธเจ้า     

ผูเ้ช่นนัÊน  ใหเ้ป็นมิตร  และพงึคบหาทา่น 

 เป็นพระธรรมทีÉทรงโอวาท  เตือนพุทธบริษัทใหเ้ห็นความสาํคัญของมิตร  และ

การคบมิตร 

 พระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณท่์านพระเทวทัตทีÉนอกจากในพระวินัยปิฎก จุล

วรรคนีÊแลว้  ใน ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  เทวทัตสูตร  ก็มีขอ้ความเช่นเดียวกัน     

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็เมืÉอมรรคและผลทีÉควรกระทาํใหย้ิÉงมีอยู่  พระเทวทตัถึง

ความพนิาศเสยีในระหว่าง  เพราะการบรรลคุณุวิเศษมีประมาณเลก็นอ้ย 

 คือ  ท่านเป็นผู้ทีÉได้ฌานสามารถทีÉจะกระทาํอิทธิปาฏิหาริยไ์ด้  แต่ไม่ใช่ผู้ทีÉ 

เจริญสติปัฏฐานจนสามารถละกิ เลสเ ป็นสมุจ เฉทถึงความเ ป็นพระอริย เจ้า  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอท่านไดบ้รรลคุณุวิเศษเพียงขัÊนตน้  คือ  สามารถแสดงอิทธิปาฏิหาริย ์

ได ้ แต่เพราะความทีÉเป็นผูต้้องการลาภสกัการะ  ก็ทาํใหท่้านเสืÉอมจากคุณวิเศษนัÊน  

และไม่ประพฤติปฏิบัติทีÉจะทาํให้ดับกิเลสได้หมดสิ Êนเป็นสมุจเฉทด้วย  เพราะฉะนัÊน 

ขณะนีÊท่านพระเทวทตัยงัคงอยู่ในอเวจีมหานรก 

แต่ขณะนีÊ  ทุกท่านทีÉนีÉ   มีโอกาสทีÉจะเจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงถา้ท่านสะสมเหตุปัจจัยไวม้ากพอ  ท่านก็สามารถทีÉจะรูแ้จง้

อริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจา้ได ้ เพราะเหตุว่าภูมินี Êไม่ใช่อเวจีมหานรก  ไม่ใช่ภูมิทีÉจะ

หมดโอกาสของการทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม 

ถ. ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  เวลาใดหลงลืมสติ  เวลานัÊนเป็นตัวตน  ครัÊงหนึÉง

พระพทุธเจา้ตรสัถามท่านพระอานนทว์่า  ดกูร  อานนท ์ เธอระลกึถึงความตายวันละกีÉ

ครัÊง  ท่านพระอานนทท์ูลตอบว่า  ขา้พระองคร์ะลกึถึงความตายวันละ ๑๐๐ ครัÊง  ผม

เขา้ใจว่า  ท่านพระอานนทค์งจะมีสติวันละ ๑๐๐ ครัÊงเท่านัÊน  และระหว่างทีÉท่านพระ

อานนทห์ลงลมืสติขณะนัÊน  ยงัเป็นตวัตนอยู่หรือเปลา่ 
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๒๕๗ 

 
 

 สุ. ผูที้Éเป็นพระอริยเจา้  แมเ้ป็นพระโสดาบนับุคคล  ทีÉจะมีความเห็นผิดว่า 

สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนนัÊน  ไม่มีเลย  แมแ้ต่อนสุยักิเลส   

เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรืÉองของการขัดเกลาอย่างแทจ้ริง  ซึÉงในวัน

หนึÉง ๆ  สติจะระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏกีÉครัÊง  ระลกึรูล้กัษณะของ

นามธรรมอะไรบา้ง  รูปธรรมอะไรบา้ง  ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน 

หรือทางกาย  หรือทางใจ  เมืÉอระลกึไดแ้ลว้  รูช้ัด  หรือว่าความรูพ้ึÉงจะเพิÉมขึ Êนทีละเล็ก   

ทีละนอ้ย  แต่ความรูช้ัดทีÉเป็นวิปัสสนาญาณก็ยังไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  ความรูจ้ะตอ้ง

เกิดขึ Êนอีกมาก  พรอ้มสติทีÉระลกึรูล้กัษณะของนามธรรม  และรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

เป็นปกติ  

ขอใหร้ะลกึถึงคาํว่า  เป็นปกติ  ไม่ใช่นามธรรมอืÉน  ไม่ใช่รูปธรรมอืÉนทีÉไปสรา้ง

ขึ ÊนมาเพืÉอจะรู ้ หรือมาปิดบงัสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏอยู่ในขณะนีÊ  แต่สติจะตอ้งระลกึ

ตรงลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติ  และปัญญาก็สามารถทีÉจะแทงตลอดในลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ  เมืÉอเป็นปัญญาทีÉคมกลา้  ละคลายความ

ยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตนแลว้  สภาพธรรมย่อม

ปรากฏชัดตรงตามความเป็นจริงยิÉงขึ Êน  ทําให้ปัญญาสามารถทีÉจะละการยึดถือ

นามธรรมและรูปธรรมนัÊนว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนได้โดยเด็ดขาดเป็น

สมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย  บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยสาวก  หมดความสงสยัในลกัษณะ

ของนามธรรม  และรูปธรรม 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอท่านพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบันบุคคลแลว้  ถึงแม้ว่าจะ

หลงลมืสติ  เพราะเหตวุ่ายงัมีอกศุลธรรมอืÉนทีÉยงัไม่ไดด้บัหมดเป็นสมจุเฉทเป็นปัจจัยให ้

หลงลมืสติ  แต่ความเห็นผิดไม่มีแก่ผูที้Éเป็นพระโสดาบนับคุคลเลย  

 สาํหรบัขอ้ทีÉว่า  การระลกึถึงความตายทีÉท่านผูฟั้งกล่าวว่าวันละ ๑๐๐ ครัÊง  คง

จะหมายความว่า  ท่านพระอานนทเ์กิดสติเพียงวนัละ ๑๐๐ ครัÊง  เวลาทีÉระลกึถึงความ
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ตาย  สติระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมต่อไปไดไ้หม  ได ้ เพราะฉะนัÊน  จะ

กะเกณฑว์่าเพียง ๑๐๐ ครัÊงไดอ้ย่างไร  เมืÉอระลกึถงึความตาย ๑๐๐ ครัÊง  แต่เมืÉอระลกึ

แล้ว  สติก็ระลึกรู ้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมต่อไปอีกเท่าไรก็ได้  ไม่ได้

หมายความว่า  ท่านพระอานนทเ์พียงระลกึถึงความตาย ๑๐๐ ครัÊงเท่านัÊน  โดยทีÉสติ

ไม่ไดร้ะลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

ถ. เวลาทีÉพระอริยสาวกทัÊงหลายหลงลืมสติ  ท่านไม่มีความเห็นผิดว่า     

เป็นตวัตน  แต่ทาํไมผูที้Éยงัเป็นปถุชุนหลงลมืสติ  ยงัเห็นว่าเป็นตัวตน  ยังมีความเห็นผิด

ว่าเป็นตวัตน 

สุ. ปถุชุนเจริญสติหรือเปลา่  และเวลาทีÉปถุชุนเจริญสติ  ปัญญาเกิดเหมือน

อย่างผู้ทีÉจะบรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยเจา้แลว้หรือยัง  ความรูต้อ้งมีก่อน  วิปัสสนา-

ญาณตอ้งเกิดก่อน  เพืÉอจะละความไม่รูเ้ป็นขัÊน ๆ ไป  จนกว่าจะไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรม

เป็นพระอริยเจา้   

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอนามรูปปริจเฉทญาณก็ไม่เกิด  วิปัสสนาญาณอืÉน ๆ ก็ไม่เกิด 

ทาํไมถงึจะใหป้ถุชุนไม่มีความเห็นผิดยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตน   

ส่วนพระอริยสาวกนัÊน  ก่อนทีÉท่านจะรู้แจง้อริยสัจธรรมได้  สติจะต้องระลึกรู้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และปัญญาจะตอ้งสมบูรณข์ึ Êนมากเป็นขัÊน ๆ กว่า

จะไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  ซึÉงความสมบรูณข์องวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน  ละความเห็นผิด

ทีÉยดึถือนามธรรมและรูปธรรมละเอียดขึ Êน  ละเอียดขึ Êน  จนกระทัÉงหมดเป็นสมจุเฉท 

 เพราะฉะนัÊน  ต่างกันทีÉปัญญา  หลงลืมสติเหมือนกัน  แต่ความรูที้Éละอนุสัย-

กิเลสทีÉเคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรมนัÊนต่างกัน  พระอริยสาวกท่านดับอนุสยักิเลส 

ดว้ยปัญญาทีÉสะสมอบรมจนคมกลา้ จนรูแ้จง้อริยสจั   

เปรียบเทียบท่านทีÉยังไม่รูแ้จง้อริยสจัธรรม ๒ ท่าน  ท่านผูห้นึÉงไม่เจริญสติปัฏ-

ฐานเลย  กับอีกท่านหนึÉง  เจริญสติปัฏฐานแลว้  ความรูต่้างกันไหม  แมแ้ต่ท่านทีÉฟัง

ธรรม  ท่านทีÉฟังนาน  ก็เข้าใจลักษณะของสติ  สติก็เริÉมเกิด  ระลึกรู ้ลักษณะของ

นามธรรม  และรูปธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจเพิÉมขึ Êน  แต่
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สาํหรบัท่านทีÉพึÉงเริÉมฟัง  สงสยัแต่ว่าสตินัÊนเป็นอย่างไร  นีÉเป็นเรืÉองจริง  เพราะว่าวันนี Êก็

ไดร้บัฟังคาํถามจากท่านผูที้ÉพึÉงเริÉมฟัง  ท่านสงสยัว่า  ขณะทีÉมีสติเป็นอย่างไร  ท่านได้

ยินคาํว่าสติ  ไดย้ินมานาน  ไดย้ินมามากโดยทัÉว ๆ ไป  แต่เวลาทีÉฟังเรืÉองของการเจริญ

สติปัฏฐาน  ท่านไม่ทราบว่า  สติมีลักษณะอย่างไร  สติทีÉเป็นสติปัฏฐานมีลักษณะ

อย่างไร  แต่ท่านทีÉฟังมาก่อนเป็นเวลานาน  ท่านสามารถทีÉจะอธิบายลกัษณะของสติได้

ท่านรูล้กัษณะทีÉต่างกนัในขณะทีÉมีสติ  กบัในขณะทีÉหลงลมืสติ  นีÉเป็นความต่างกัน  แม้

ในขัÊนของการฟัง  และในขัÊนของการทีÉเริÉมเจริญสติปัฏฐาน  

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éอบรมเจริญปัญญาจนคมกลา้  จนเป็นพระอริยบุคคล  ความรู้

ก็มากขึ Êน  เพิÉมขึ Êน  ทัÉวขึ Êน  ชดัแจง้ขึ Êน  จนกระทัÉงดับความเห็นผิดทีÉยึดถือนามธรรมและ

รูปธรรมว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได ้ 

ท่านผูฟั้งทีÉศึกษาปริยัติธรรมทราบว่าไม่มีสตัว ์ ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  เพราะ

ความหมายของคําว่าปรมัตถธรรม  คือ  ธรรมชาติทีÉมีสภาวะสภาพลักษณะของ

ธรรมชาตินัÊน ๆ แต่ละชนิด  แต่ละประเภท  เพราะฉะนัÊน  ตัวตน  บุคคลไม่มีเลย  ไม่ว่า

จะกาํลงัเห็น  กาํลงัไดย้ิน  กาํลงัคิดนึก  สี  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉกาํลงัปรากฏ  

ซึÉงโดยปรมัตถธรรมแลว้  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  คือ  ทุก ๆ ขณะนีÊเอง  ไม่

ต่างกนัเลย  นีÉท่านทราบโดยขัÊนของปริยติั   

และโดยขัÊนของปริยัติก็ยังทราบว่า  นามธรรมเกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไปอย่างรวดเร็ว

ทีÉสดุ  รูปธรรมเกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไปอย่างรวดเร็วทีÉสดุ  การทีÉทรงแสดงสภาพธรรมไดโ้ดย

ละเอียด  ก็เพราะไดป้ระจกัษส์ภาพความจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ โดยละเอียดแลว้จึง

ไดท้รงแสดงอย่างนี Ê  และผูที้Éเป็นพระอริยสาวก  ศึกษา  ประพฤติปฏิบติัตาม  รูแ้จง้ใน

สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงโดยละเอียดอย่างนัÊน  ประจักษ์ในนามธรรมทีÉเกิดขึ Êน

แลว้ดบัไป  ประจกัษใ์นรูปธรรมทีÉเกิดขึ Êนแลว้ดับไป  จึงหมดความสงสยัในลกัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม  หมดความเห็นผิดทีÉยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสัตว ์

เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เพราะประจักษ์สภาพความจริงของนามธรรมและรูปธรรมแลว้

พรอ้มกบัสติและปัญญาทีÉรูช้ดัในขณะนัÊน 
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 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัปถุชุนผูที้Éไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐาน  หรือว่าปถุุชนทีÉเจริญสติ-

ปัฏฐาน  แต่ปัญญายงัไม่สมบรูณถ์งึขัÊนทีÉจะรูแ้จง้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  

ก็ย่อมตอ้งต่างกบัผูที้Éเป็นอริยสาวกแลว้ 

 สาํหรบัขอ้สงสยัทีÉว่า  ทาํไมปถุชุนหลงลมืสติ  มีความเห็นผิดว่าเป็นตัวตน  แต่ผู้

ทีÉเป็นพระอริยเจา้  หลงลมืสติ  แต่ไม่มีความเห็นผิดว่าเป็นตวัตน  ในสั ง ยุ ต ต นิ ก า ย 

มหาวารวรรค  สรกานิวรรคทีÉ ๓  มหานามสูตรทีÉ ๑  มีข้อความทีÉ ท่านจะได้

เทียบเคียงเหตผุลได ้

ขอ้ความใน มหานามสูตรทีÉ ๑  มีว่า 

 ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี Ê  สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ นิโคร- 

ธาราม  ใกลพ้ระนครกบิลพสัดุ์  แควน้สกักะ  ครัÊงนัÊน  พระเจา้มหานามะศากยราช

เสด็จเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ทรงถวายบังคมพระผูม้ีพระภาคแลว้

ประทบันัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดท้รงกราบทูลว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  พระนครกบิลพสัดุน์ี Êเป็นพระนครมัÉงคัÉง  เจริญรุ่งเรือง  มี

ผูค้นมาก  แออดัไปดว้ยมนษุย์  มีถนนคบัแคบ  หม่อมฉนันัÉงใกลพ้ระผูม้ีพระภาค  หรือ

นัÉงใกลภ้ิกษุทัÊงหลาย  ผูเ้ป็นทีÉเจริญใจแลว้  เมืÉอเขา้ไปยงัพระนครกบิลพสัดุ์ในเวลาเย็น 

ย่อมไม่ไปพรอ้มกบัชา้ง  มา้  รถ  เกวียน  และแมก้บับรุุษ 

 สมยันัÊน  หม่อมฉันลืมสติ  ทีÉปรารถภึงพระผูม้ีพระภาค  พระธรรม  พระสงฆ์ 

หม่อมฉนัมีความดาํริว่า  ถา้ในเวลานี Ê  เรากระทาํกาละลงไป  คตขิองเราจะเป็นอย่างไร 

อภิสมัปรายภพของเรา  จะเป็นอย่างไร 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ขอถวายพระพร  มหาบพติรอย่ากลวัเลย  มหาบพติรอย่ากลวัเลย  การสวรรคต 

อนัไม่เลวทรามจกัมีแก่มหาบพติร  กาลกิริยาอนัไม่เลวทรามจกัมีแก่มหาบพติร 

 ดูกร  มหาบพิตร  จิตของผูใ้ดผูห้นึÉง  อนัศรัทธา  ศีล  สตุตะ  จาคะ  ปัญญา 

อบรมแลว้  ตลอดกาลนาน  กายนี Êของผูน้ ั Êน  มีรูปประกอบดว้ยมหาภูตรูป ๔  มีมารดา 

บิดาเป็นแดนเกิด  เจริญขึÊนดว้ยขา้วสกุและขนมสด  มีความไม่เทีÉยง  ตอ้งขดัสี  นวด
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ฟัÊน  และมีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา  พวกกา  แร้ง  นกตะกรุม  สุนขั      

สนุขัจิÊงจอก  หรือสตัว์ต่างชนิด  ย่อมกดักินกายนี Êแหละ  ส่วนจิตของผูน้ ัÊน  อนัศรัทธา 

ศลี  สตุตะ  จาคะ  ปัญญาอบรมแลว้  ตลอดกาลนาน  ย่อมเป็นคุณชาติไปในเบื Êองบน 

ถึงคณุวิเศษ  ขอถวายพระพร  เปรียบเหมือนบุรุษลงไปยงัหว้งนํÊาลึกแลว้  พึงทบุหมอ้

เนยใส  หรือหมอ้นํÊามนั  สิÉงใดทีÉมีอยู่ในหมอ้นัÊน  จะเป็นกอ้นกรวด  หรือกระเบื Êองก็ตาม 

สิÉงนัÊนจะจมลง  สิÉงใดเป็นเนยใสหรือนํÊามนั  สิÉงนัÊนจะลอยขึÊนถึงความวิเศษ  ฉนัใด 

 จิตของผูใ้ดผูห้นึÉง  อันศรัทธา  ศีล  สุตตะ  จาคะ  ปัญญาอบรมแลว้  ตลอด

กาลนาน  กายนี Êของผูน้ ั Êน  มีรูปประกอบดว้ยมหาภูตรูป ๔  มีมารดา  บิดาเป็นแดน

เกิด  เจริญขึÊนดว้ยขา้วสกุและขนมสด  มีความไม่เทีÉยง  ตอ้งขดัสี  นวดฟัÊน  และมีอนั

แตกกระจดักระจายไปเป็นธรรมดา  พวกกา  แรง้  นกตะกรุม  สนุขั  สนุขัจิÊงจอก หรือ

สตัว์ต่างชนิด  ย่อมกัดกินกายนี Êแหละ  ส่วนจิตของผูน้ ัÊน  อันศรัทธา  ศีล  สุตตะ  

จาคะ  ปัญญาอบรมแลว้  ตลอดกาลนาน  ย่อมเป็นคุณชาติไปในเบื Êองบน  ถึงคุณ

วิเศษ  ฉนันัÊนเหมือนกนั  

ขอถวายพระพร  มหาบพติรอย่ากลวัเลย  มหาบพติรอย่ากลวัเลย  การสวรรคต 

อนัไม่ลามกจกัมีแก่มหาบพติร  กาลกิริยาอนัไม่ลามกจกัมีแก่มหาบพติร 

 การเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการเจริญอบรมขัดเกลากิเลสด้วยปัญญาทีÉรู ้ชัดใน

สภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  ถา้ไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานก็ไม่รูว้่า  

ขณะใดหลงลืมสติ  ไม่รูว้่าในขณะทีÉหลงลืมสตินัÊน  มีความเห็นผิดว่าเป็นตัวตน  เป็น

สตัว ์ เป็นบคุคล  แต่ถา้ไดอ้บรมเจริญสติปัฏฐาน  จนกระทัÉงขณะทีÉสติเกิดขณะใด  ก็รู ้

ชดัในสภาพนามธรรม  รูปธรรม  รูว้่าไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ในขณะนัÊนก็

จะหมดความเห็นผิดทีÉเคยยึดถือนามธรรม  และรูปธรรมตามปกตินีÊว่าเป็นสัตว ์ เป็น

บคุคล  เป็นตวัตน  จนไม่มีแมแ้ต่อนสุยัทีÉจะยดึถือว่า  นามธรรม  และรูปธรรมนีÊเป็นสตัว ์ 

เป็นบคุคลเป็นตวัตน 

ถ. คาํว่า เรา  คาํว่า ตน  คาํว่า ตัวตน  ก็ไดย้ินอาจารยอ์ธิบายมานาน  ซึÉง

บางครัÊงคลา้ย ๆ จะเขา้ใจ  แต่พอถามว่า  เรานีÊคืออะไร  ตนนีÊคืออะไร  อะไรคือตน  และ

ตวัตนนีÊคืออะไรกนัแน่  ก็รูส้กึว่า  ยังมีคนจาํนวนมากทีÉไม่เขา้ใจคาํ ๆ นี Êว่า  ตรงไหนคือ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๖  ตอนที É ๒๕๑ – ๒๖๐                  หน้า ๕๓ 

 

                www.dhammahome.com 

เรา  ตรงไหนคือตน  หรือว่า ตวัตนอยู่ตรงไหน  ตรงนีÊไม่เขา้ใจกนั  ยงั งง งง กันอยู่  บาง

ทีก็บอกว่า  เรา คือ คนทีÉมีรูปร่างอย่างนี Ê  และมีใจดว้ย  อย่างนี ÊหรือทีÉเรียกว่าตน  หรือว่า 

ตวัตน  ขอความกรุณาช่วยอธิบายใหช้ดัแจง้อีกสกัครัÊง 

สุ. ในความเห็นผิดนีÊ  มีสกักายทิฏฐิ  และอัตตานุทิฏฐิ  ซึÉงมีความหมาย

อย่างเดียวกนั   

สกักายะ  คือ  การยดึถือสภาพธรรมทีÉรวมกนัเป็นกลุม่กอ้น  แมอ้ตัตานทิุฏฐิ  ซึÉง

มีความเห็นว่าเป็นอัตตา  ความหมายก็คือ  สกักายทิฏฐินัÉนเอง  คือ  เห็นผิดในสภาพ

ธรรมทีÉรวมกนัเป็นกลุม่กอ้น   

อย่างในขณะนีÊ  ทุกท่านกาํลงัเห็น  เห็นอะไร  ถา้ไม่เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏ-

ฐานจนกระทัÉ งสามารถทีÉจะรู้ชัดในลักษณะของนามธรรมว่าเป็นนามธรรม  ไม่ใช่

รูปธรรม  และรูช้ดัในลกัษณะของรูปธรรมว่าเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่นามธรรม  ถา้ปัญญายงั

ไม่รูช้ัดถึงขัÊนนี Ê  ถ้าถามว่าเห็นอะไร  ก็ตอบว่าเห็นคน  เห็นเกา้อื Ê  และเกา้อี Êก็จะตอ้งมี

สภาพของรูปธรรมทีÉประชุมรวมกันเป็นกลุ่มก้อนในลักษณะทีÉเคยรู้  เคยจําได้ว่า  

ลกัษณะนัÊนเป็นเกา้อี Ê  ตราบใดทีÉยังไม่รูช้ัดว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนเป็นแต่เพียงสีสัน

วณัณะ  หรือสิÉงทีÉปรากฏเฉพาะทางตา  เป็นของจริงทีÉรูไ้ดท้างตา  ซึÉงเมืÉอหลบัตาแลว้จะ

เหลือแต่ความรู้ ความทรงจํา   แ ต่ว่าสีสันวัณณะทีÉปรากฏทางตาไม่ปรากฏ  

เพราะฉะนัÊน  ทีÉควบคมุประชมุรวมกนั  และทาํใหเ้กิดความเห็นผิด  นัÉนคือสกักายทิฏฐิ 

 เวลาทีÉกระทบสัมผัสคน  เวลาทีÉกระทบสัมผัสเก้าอื Ê  ถ้าปัญญาไม่รู ้ชัดว่า 

ขณะนัÊนรูปธรรม  เป็นแต่เพียงรูปธรรมทีÉมีลักษณะปรากฏให้รู ้ได้ทางกาย  และ

นามธรรมทีÉกาํลงัรู ้ในลกัษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหว  ก็เป็นเพียง

สภาพทีÉรูอ้่อน  รูร้อ้น  รูเ้ย็น  รูแ้ข็ง  รูต้ึง  รูไ้หว  ไม่รูอ้ืÉน  ในขณะนัÊนจะรูอ้ืÉนไม่ได ้ ไม่มี

สตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตนเลย  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏใหรู้ไ้ดต้ามความเป็น

จริง  ถา้ความรูย้ังไม่เป็นอย่างนี Ê  ก็เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เป็นลกัษณะของ

สกักายทิฏฐิ  เป็นลกัษณะของอตัตานทิุฏฐิ 
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 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าจะตอ้งเป็นคนทีÉเคยไดย้ินคาํว่า  อัตตา  หรืออัตตานุทิฏฐิ 

หรือสกักายทิฏฐิ  เพราะบางคนบอกว่า  เขาไม่เคยมีความเห็นผิดว่าเป็นตัวตน  ไม่ได้

ยินคาํว่าอตัตา ไม่ไดเ้ห็นว่าเป็นอตัตา  ไม่ไดเ้ห็นว่าเป็นตวัตน  พดูอย่างนี Ê  กล่าวอย่างนี Ê  

แต่ถึงไม่พูดอย่างนี Ê  ไม่กล่าวอย่างนี Ê  ในใจ  ในความรู้สกึ  ก็จะตอ้งมีความจาํ  หรือ

ความรูใ้นสิÉงทีÉประชมุควบคมุรวมกนัว่าเป็นสิÉงใดสิÉงหนึÉง  แลว้แต่ว่าความทรงจาํนัÊน  จะ

ทรงจาํไดว้่าลกัษณะนีÊเป็นลกัษณะของสิÉงทีÉเขา้ใจ  จาํได ้ รูว้่าเป็นคน  ลกัษณะนัÊนเป็น

วตัถ ุ เป็นสิÉงของต่าง ๆ  แต่ตามความเป็นจริงของปรมตัถธรรมแลว้  ผูที้Éรูแ้จง้  รูช้ัด  ก็รู ้

สภาพลกัษณะของธรรมแต่ละชนิดตรงตามลกัษณะนัÊน ๆ  และแทงตลอดในสภาพทีÉไม่

ประชมุควบคมุรวมกนัเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่ถา้ตราบใดทีÉยงัไม่รูช้ดัในสภาพลกัษณะของ

ธรรมชาติแต่ละชนิดตามความเป็นจริง  ยงัคงควบคุมประชุมรวมกันอยู่  ถึงแมว้่าจะไม่

กล่าวว่าเป็นอัตตา  เป็นสักกายะ  หรือเป็นตัวตน  แต่ความเห็นผิดก็จะต้องมีอยู่ทีÉ

ลกัษณะทีÉควบคมุประชุมรวมกันนัÊนว่าสิÉงนัÊนเป็นสิÉงใดสิÉงหนึÉง  ซึÉงก็หมายความถึงเป็น

สกักายะ  หรือเป็นอตัตานัÉนเอง 

ถ. สักกายทิฏฐิประเภทหนึÉง  ทีÉกล่าวว่า  ตามเห็นรูปโดยความเป็นตน       

คาํว่ารูปในทีÉนี Êคืออะไร  และตนในทีÉนี Êหมายถงึอะไร 

สุ. เหมือนกันกับนัยทีÉกล่าวแลว้  ไม่ต่างกัน  ถ้ามีผู้หนึÉงผู้ใดทีÉจะกล่าวว่า  

เฉพาะร่างกายของตัวเองเป็นตนเท่านัÊน  หรือว่าร่างกายของบุคคลอืÉนเท่านัÊนทีÉเป็นตน  

ถา้กล่าวอย่างนี Ê  ผูน้ัÊนไม่สามารถทีÉจะละสกักายทิฏฐิได ้ เพราะว่าโต๊ะก็ยังคงเป็นโต๊ะ  

เกา้อี Êก็ยังคงเป็นเกา้อี Ê  ไม่ใช่เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาลกัษณะหนึÉง  และเวลาทีÉ

กระทบสมัผสัปรากฏทางกาย  ก็เป็นอีกลกัษณะหนึÉง  เป็นสภาวธรรมแต่ละลกัษณะทีÉ

ปรากฏใหรู้ไ้ดแ้ต่ละทาง 

 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉ รู ้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็เข้าใจความหมายของ  

อัตตานุทิฏฐิและสักกายทิฏฐิว่า  หมายความถึงการทีÉไม่รู ้ชัดในสภาพธรรมแต่ละ

ลกัษณะตรงตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ  จงึมีความสาํคญัผิด  ยึดถือสภาพ
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ธรรมทีÉประชุมรวมกันว่าเป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี Ê  เป็นกระเป๋า  เป็นคน  ซึÉงผู้ทีÉจะละ

สกักายทิฏฐิและอตัตานทิุฏฐิได ้ ก็เพราะรูล้กัษณะทีÉต่างกนัแต่ละลกัษณะ 
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๒๕๘ 

 
 

ถ. ตรงนีÊ  อาจารยค์งจะหมายความว่า  ทิฏฐิของบุคคลทีÉมีความเห็นผิดนีÉ

สมมติว่า  ไปแตะเกา้อี Ê  ก็รูว้่าสิÉงนี Êเป็นเกา้อี Ê  แต่ว่าความรูที้Éว่าสิÉงนี Êเป็นเกา้อี Êก็รูอ้ย่างทีÉ

เรียกว่าจาํได ้ แต่ทีÉแตะจริง ๆ นัÊน  ความจริงไม่ใช่เกา้อี Ê  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิด

หนึÉง  ซึÉงมีแต่เพียงลกัษณะอ่อนหรือแข็ง  แต่ไม่มีความรูอ้ย่างนี Ê  กลบัไปมีความรูร้วม

ทัÊงหมด  กลายเป็นว่านีÉเป็นเกา้อี Ê  หรือไปแตะทีÉคน  ทีÉสตัว ์ ก็เรียกว่าไปถูกคน  ถูกแมว 

ถกูหมา  แต่ทีÉถกูจริง ๆ  ไม่ใช่แมว  ไม่ใช่หมา  ไม่ใช่ตัวตนอะไร  คาํว่าเป็นตัวตน  เป็น

สตัว ์ เป็นบคุคลนีÊ  คงจะเป็นความหมายทีÉว่า  รวมเป็นอนัเดียวกนันัÉนเองใช่ไหมครบั 

สุ. ถ้าท่านผู้ฟังจะถือเฉพาะร่างกายนีÊว่าเป็นตัวตน  ทีÉจะต้องให้เห็นถูก  

และเวลาทีÉท่านเห็นสตัว ์ เห็นนก  เห็นไก่  จะละความยดึถือว่าเป็นตวัตนไดไ้หม  ในเมืÉอ

ท่านเพียงพากเพียรจะละการยดึถือแต่เฉพาะกายนีÊอย่างเดียว   

สิÉงทีÉปรากฏทางตาทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นคน  จะเป็นสตัว ์ จะเป็นวัตถุสิÉงของก็

ตาม  ท่านจะรูช้ัดในสภาพทีÉต่างกันว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาเท่านัÊน  ส่วนการทีÉจะรูว้่าเป็นนก  เป็นสตัว ์ เป็นคน  เป็นวัตถุสิÉงของต่าง ๆ นัÊน  

เป็นนามธรรมทีÉรูท้างใจ  สามารถทีÉจะรูค้วามต่างกันของลกัษณะของนามธรรมแต่ละ

ชนิด  และรูปธรรมแต่ละชนิดตรงตามความเป็นจริงได ้ ซึÉงถา้แยกแลว้จะมีปรากฏเพียง 

๖ โลกเท่านัÊน  คือ  ทางตา ลกัษณะหนึÉง  ทางหู ลกัษณะหนึÉง  ทางจมูก ลกัษณะหนึÉง

ทางลิ Êน ลกัษณะหนึÉง  ทางกาย ลกัษณะหนึÉง  ทางใจ ลกัษณะหนึÉง  

ถ. ท่านอาจารยบ์รรยายเรืÉองธุดงค ์๑๓ ประเภท  ว่ามีบิณฑบาต  มีจีวร      

มีเสนาสนะ  มีวิริยะ  และอะไร ๆ  อาจารยก์็ไดอ้ธิบายไปแลว้ สงสัยว่า  พระพุทธองค์

ท่านไม่ทรงสรรเสริญการทรมานกาย ท่านสรรเสริญแต่มชัฌิมาปฏิปทา  แต่ธุดงควัตรทีÉ

พระท่านไปปฏิบติั  แสนจะลาํบากยากเย็นทัÊงนัÊน  จะไม่ขดักนัหรือ 

สุ. กิเลสไม่นอ้ย  อย่าลมื  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทาง

ใจ  ถา้ไม่ใช่โลภะ  ก็โทสะ  ถา้ไม่ใช่โลภะ ไม่ใช่โทสะ  ก็โมหะ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเห็นว่า
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การทีÉมีชีวิตอย่างฆราวาสเป็นเรืÉองยากทีÉจะขัดเกลากิเลสใหห้มดสิ Êนเป็นสมุจเฉทได ้ 

ท่านก็ละอาคารบา้นเรือนออกบวชเป็นบรรพชิต  เพราะปัจจยัไดส้ะสมมาทีÉจะเป็นอย่าง

นัÊน  ซึÉงกิจของบรรพชิต  คือ  การเจริญสติปัฏฐานเพืÉอรูแ้จง้อริยสจัธรรม  และท่านผูที้Éจะ

รกัษาธุดงค ์ ก็เพราะมีเหตปัุจจยัทีÉสะสมมา  สว่นภิกษุทีÉไม่รกัษาธุดงค ์ แต่รูแ้จง้อริยสจั-

ธรรมก็มีมาก 

 เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงมิไดท้รงบญัญัติใหธุ้ดงคเ์ป็นพระวินัย  แต่ว่า

เป็นข้อประพฤติปฏิบัติสาํหรับผู้ทีÉมีศรัทธาทีÉไดส้ะสมมาทีÉจะขัดเกลากิเลสของตนใน 

ลักษณะนัÊน  เป็นผู้ทีÉมีปกติ  เป็นอัธยาศัยอย่างนัÊน  ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉฝืนปกติไปชัÉ วครัÊง

ชัÉวคราว  เพราะเขา้ใจผิดคิดว่า  ถา้ฝืนปกติแลว้จะรูค้วามจริง  แต่ผูที้Éจะรักษาธุดงคไ์ด ้

เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติในเพศของบรรพชิต  หรือ  อบุาสก  อบุาสกิาก็แลว้แต่  ตามธุดงค์

ขอ้ทีÉสามารถจะรักษาได้  ตามเพศ  ตามฐานะของตน  เป็นผู้ทีÉรู ้ความจริง  เป็นผูที้Éมี

ปกติเป็นอย่างนัÊน  ไม่ใช่ไปฝืน  หรือไปทาํสิÉงทีÉไม่ไดส้ะสมมา  และไม่ใช่การทรมานตน

ดว้ย  เพราะเหตุว่าเป็นปกติของท่านผูน้ัÊน  เป็นผูที้Éมีฉันทะความพอใจอย่างนัÊน  ไม่ใช่

เป็นผูที้Éฝืนอัธยาศัยเขา้ใจผิดคิดว่า  ตอ้งทาํจึงจะรูแ้จง้อริยสจั-ธรรม  ซึÉงถา้เป็นการฝืน

อธัยาศยัแลว้  ก็ไม่สามารถทีÉจะรูแ้จง้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้

 ธรรมทีÉท่านไดฟั้งจากพระวินยัปิฎกก็ดี  พระสตุตันตปิฎกก็ดี  พระอภิธรรมปิฎก 

ก็ดี  จะเห็นได้ถึงพระมหากรุณาคุณอย่างยิÉงของพระผู้มีพระภาคทีÉทรงเกื Êอกูลพุทธ

บริษัททุกโอกาส  แม้แต่ธรรมปลีกย่อยเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็เป็นโอวาททีÉทรงพรํÉาสอน

เพืÉอทีÉจะใหพ้ทุธบริษัทเจริญกศุล  เป็นผูที้Éไม่ประมาททัÊงสิ Êน   

ขอกล่าวถึง สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  โอปัมมสังยุตต์  นขสิขสูตร  มี

ขอ้ความว่า 

 พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตพระนครสาวัตถี  ครัÊงนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคทรงชอ้นฝุ่ นเล็กนอ้ยไวท้ีÉปลายพระ  

นขา  แลว้ตรสัถามภิกษุทัÊงหลายว่า 
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจะสาํคญัความขอ้นัÊนเป็นไฉน  ฝุ่ นเล็กนอ้ยทีÉ

เราชอ้นขึÊนไวท้ีÉปลายเลบ็นี Ê  กบัมหาปฐพนีี Ê  อย่างไหนมากกว่ากนั 

 ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  มหาปฐพีนัÉนแหละมากกว่า  ฝุ่ นเล็กนอ้ยทีÉพระผูม้ีพระ-

ภาคทรงชอ้นขึÊนไวท้ีÉปลายพระนขานี Ê  มีประมาณนอ้ย  ย่อมไม่ถึงแมซึ้Éงการนบั  ย่อม

ไม่ถึงแมซึ้Éงการเทยีบเคยีง  ย่อมไม่ถึงซึÉงแมซึ้Éงสว่นแห่งเสี Êยว  เพราะเทียบมหาปฐพีเขา้

แลว้  ฝุ่ นทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงชอ้นขึÊนไวท้ีÉปลายพระนขา  มีประมาณเลก็นอ้ย 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตัว์กลบัมาเกิดในหมู่มนษุย์มีประมาณนอ้ย  สตัว์ไปเกิด

ในกาํเนิดอืÉนจากมนุษย์มีมากกว่ามากทีเดียว  ฉันนัÊนเหมือนกนั  เพราะเหตดุงันี ÊนัÊน 

เธอทัÊงหลายพงึศกึษาอย่างนี Êว่า  เราจกัเป็นผูไ้ม่ประมาท 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพงึศกึษาอย่างนี Êแหละ 

 มีใครกลัวทีÉจะไปสู่นรกบา้งไหม  กลัวผล  แต่ว่าโลภะ  โทสะ  โมหะ  วันนี Êไม่

ทราบว่ามากเท่าไร  และสติทีÉระลึกรู ้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉจะให้รู ้ชัด 

เพืÉอทีÉจะได้รู ้แจ้งอริยสจัธรรม  ทีÉจะไม่ไปสู่อบายภูมิ  คือ  นรก  สัตวดิ์รัจฉาน  เปรต  

หรือเปตวิสยั  ก็มีนอ้ย   

ซึÉงตราบใดทีÉยงัไม่รูแ้จง้อริยสจัธรรม  กิเลสทีÉมีมาก ๆ ทกุวนั  จะมีกาํลงั  ทีÉจะทาํ

ใหเ้กิดกายทจุริต  วจีทจุริต  มโนทุจริต  ทีÉจะเป็นเหตุนาํไปสู่อบายภูมิได ้ เพราะเหตุว่า

ไม่ไดด้บัหมด  กิเลสมีมาก  แต่สติมีนอ้ย  เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรัสว่า เธอ

ทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนี Êว่า  เราจักเป็นผูไ้ม่ประมาท  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอ

ทัÊงหลายพงึศกึษาอย่างนี Êแหละ 

 ไม่ทรงละเวน้โอกาสทีÉจะพรํÉาเตือนพทุธบริษัทใหเ้ป็นผูที้Éไม่ประมาทเลย  ทีÉเล็บมี

ฝุ่ นกันทุกคนไหม  เคยเห็นก็บ่อย  แต่ไม่เคยระลกึไดเ้ลยว่า  ถ้ายังมีกิเลสอยู่ตราบใด 

และยงัไม่รูแ้จง้คณุธรรมเป็นพระอริยเจา้แลว้  การทีÉจะไปสูก่าํเนิดอืÉนนัÊน  ย่อมมากกว่า

การทีÉจะกลบัมาสูค่วามเป็นมนษุย ์ ตวัอย่างเช่น  พระเทวทตั   
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ท่านผูฟั้งเห็นฝุ่ นทีÉเลบ็ทกุวนั  แต่ไม่มีใครเตือน  แต่พระผูม้ีพระภาคทรงไม่ละเวน้

โอกาส  แมแ้ต่การทีÉจะใหร้ะลกึไดว้่า  ฝุ่ นทีÉเล็บนีÊยังนอ้ยกว่าทีÉพื Êนปฐพี  เหมือนกับวัน

หนึÉง ๆ นี Ê  สติ  กบักิเลส  อย่างไหนจะเกิดมากกว่ากนั 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ยังไม่พากเพียรทีÉจะเป็นผูที้Éไม่หลงลืมสติ  ระลกึรูล้กัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมบอ่ย ๆ  เนือง ๆ จนกว่าปัญญาจะรูช้ดั  ก็ไม่มีหนทางอืÉนทีÉจะทาํให้

พ้นจากอบายภูมิได้  แต่ถ้าศึกษาธรรม  ฟังธรรมอยู่เรืÉอย ๆ  สติก็จะเกิดขึ Êนระลึกรู้

ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนีÊทันที  ได้แล้วใช่ไหม

ขณะหนึÉง  สติจะระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

 สาํหรับบุคคลทีÉเห็นคุณประโยชนข์องการฟังธรรมของพระผูม้ีพระภาคในครัÊง

โนน้ก็มีมาก  ขอยกตวัอย่างท่านผูห้นึÉง ใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ลิจฉวีสูตร  

มีขอ้ความว่า 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ กูฏาคารศาลา  ในป่ามหาวนั  ใกล้

เมืองเวสาลี  ครัÊงนัÊน  มหาอาํมาตย์ของเจา้ลิจฉวี  ชืÉอนนัทกะ เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระ-

ภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคแลว้นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง 

 ครัÊนแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัแก่มหาอาํมาตย์ของเจา้ลจิฉวี ชืÉอนนัทกะว่า 

 ดูกร  นนัทกะ  อริยสาวกผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๔ ประการ  เป็นพระโสดาบัน     

มีความไม่ตกตํÉาเป็นธรรมดา  เป็นผูเ้ทีÉยงทีÉจะตรัสรูใ้นเบื Êองหนา้  ธรรม ๔ ประการเป็น

ไฉน  อริยสาวกในธรรมวินัยนี Ê  ประกอบด้วยความเลืÉอมใส  อันไม่หวัÉนไหวใน

พระพทุธเจา้  ในพระธรรม  ในพระสงฆ์  ประกอบดว้ยศีลอนัพระอริยเจา้ใคร่แลว้  ไม่

ขาด  เป็นไปเพืÉอสมาธิ  ดูกร  นนัทกะ  อริยสาวกผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๔ ประการนี Êแล  

เป็นพระโสดาบนั  มีความไม่ตกตํÉาเป็นธรรมดา  เป็นผูเ้ทีÉยงทีÉจะตรสัรู ้ในเบื Êองหนา้ 

 ทรงแสดงคุณธรรมเพืÉอเตือน  แม้มหาอาํมาตยข์องเจ้าลิจฉวี  ไม่ให้เป็นผู้ทีÉ

ประมาท  ใหเ้ป็นผูที้Éควรจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  เป็นพระอริยบคุคล 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปว่า 
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 ดูกร  นนัทกะ  ก็แลอริยสาวกผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๔ ประการนี Ê  เป็นผูป้ระกอบ

แลว้ดว้ยอาย ุ ทัÊงทีÉเป็นทพิย์  ทัÊงทีÉเป็นของมนษุย์  เป็นผูป้ระกอบแลว้ดว้ยวรรณะ  ทัÊงทีÉ

เป็นทพิย์  ทัÊงทีÉเป็นของมนษุย์  เป็นผูป้ระกอบแลว้ดว้ยสขุ  ทัÊงทีÉเป็นทิพย์  ทัÊงทีÉเป็นของ

มนษุย์  เป็นผูป้ระกอบแลว้ดว้ยความเป็นใหญ่  ทัÊงทีÉเป็นของทพิย์  ทัÊงทีÉเป็นของมนษุย ์

 ดูกร  นันทกะ  ก็เราไดฟั้งแต่สมณะ หรือพราหมณ์อืÉน  จึงกล่าวเรืÉองนัÊน       

หามิได ้ ความจริง  เรารูเ้อง  เห็นเอง  ทราบเอง  จึงกลา่วเรืÉองนัÊน 

 เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรสัอย่างนี Êแลว้  บรุุษคนหนึÉงไดก้ล่าวกบัมหาอาํมาตย์ของ

เจา้ลจิฉวีชืÉอนนัทกะว่า 

 ถึงเวลาอาบนํÊาแลว้  ทา่นผูเ้จริญ 

 นนัทกะมหาอาํมาตย์ กลา่วว่า 

 ดูกร  พะนาย  บดันี Ê  ยงัไม่ตอ้งการอาบภายนอก  ตอ้งการจักอาบภายใน  คือ

ความเลืÉอมใสในพระผูม้ีพระภาค 

 นีÉคือความเลืÉอมใส  ความใคร่ในการฟังธรรม  การเห็นประโยชนข์องพระธรรมทีÉ

ทรงเกื Êอกูลแก่บุคคลทัÊงหลาย  ของมหาอาํมาตยข์องเจ้าลิจฉวีในครัÊงนัÊน   ทีÉกล่าวถึง

เรืÉองนี ÊในวันนีÊ  ก็เพืÉอทีÉจะใหเ้ป็นผูที้Éไม่ประมาทในการเจริญสติปัฏฐาน  เพืÉอทีÉจะไดไ้ม่

ไปสู่นรก  ซึÉงได้ทรงแสดงไว้มากในพระไตรปิฎกว่าเป็นภูมิทีÉมีจริง  เป็นภูมิทีÉทนทุกข์

ทรมานมาก  เป็นภมูิทีÉไม่สามารถทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้

ถ. ทีÉว่า  การตามเห็นรูปว่าเป็นตนก็ดี  การตามเห็นเวทนาว่าเป็นตนก็ดี 

การตามเห็นสัญญาว่าเป็นตนก็ดี  การตามเห็นสังขารว่าเป็นตนก็ดี  การตามเห็น

วิญญาณว่าเป็นตนก็ดี  เหลา่นี Ê  ตนในทีÉนี Êเป็นรูป  หรือเป็นนาม  หรือว่าเป็นบญัญัติ 

สุ. ทรงแสดงไวว้่า  ในสกักายทิฏฐิ ๒๐  เห็นรูปว่าเป็นตน ๑  เห็นเวทนาว่า

เป็นตน ๑  เห็นสญัญาว่าเป็นตน ๑  เห็นสงัขารว่าเป็นตน ๑  เห็นวิญญาณว่าเป็นตน ๑

ถา้เห็นรูปว่าเป็นตน  ก็เป็นเรืÉองของรูป  ถา้เห็นเวทนาว่าเป็นตน  ก็เป็นเรืÉองเห็นเวทนา

ว่าเป็นตน  เห็นว่าสญัญาเป็นตน  เห็นว่าสงัขารเป็นตน  เห็นว่าวิญญาณเป็นตน 

 แต่เวลาทีÉ เห็นว่าตนมีรูป  ยึดถือนามขันธ์ ๔  คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร 

วิญญาณ  ซึÉงเกิดพรอ้มกนั  เกิดร่วมกนัว่าเป็นตน  ในขณะทีÉกาํลงัพิจารณารูป  รูว้่าเป็น
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รูป  ใครรูว้่าเป็นรูป  ก็เรา  เพราะฉะนัÊน  ก็ยังมีความสาํคัญในเวทนา  ในสญัญา  ใน

สงัขาร  ในวิญญาณนัÊนว่าเป็นตวัตน  ว่าเป็นเรา 

ถ. ทีÉอาจารยก์ลา่วว่า  การเจริญสตินีÊ  อะไร ๆ ก็เป็นอารมณไ์ด ้ ไม่ว่าจะขับ

รถยนต ์ หรือจะประกอบอาหาร  หรือจะทาํไร่ไถนา  อะไรก็ตาม  ก็เป็นอารมณแ์ห่ง     

สติปัฏฐานไดท้ัÊงนัÊน  บางคนก็เลยกล่าวว่า  การเจริญอย่างนีÊก็ดีเหมือนกัน  กาํลงัฆ่า

สตัวอ์ยู่  ก็เจริญสติปัฏฐานแลว้ก็ฆ่าสตัวก์ันต่อไป  หรือกาํลงัลกัทรัพย ์ ก็เจริญสติปัฏ-

ฐานไดแ้ลว้ก็ลกัทรพัยน์ัÊนต่อไป  หรือกาํลงัรอ้งราํทาํเพลงกันอยู่  กาํลงัสนุกสนานรืÉนเริง

กนัอยู ่ ก็เจริญสติปัฏฐานไดแ้ลว้ก็ทาํกิจกรรมนัÊนต่อไป  หรือกาํลงัเสพเมถนุอยู่  ก็เจริญ

สติปัฏฐานไดเ้หมือนกัน  เขาว่าอย่างนี Ê  ดูอย่างนางวิสาขา  เป็นถึงโสดาบันยังเจริญ   

สติปัฏฐานจนมีลกูมากมาย  เขาว่ากนัอย่างนี Ê  ขอท่านอาจารยช์่วยคลีÉคลายดว้ย 

สุ. เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรืÉองทีÉประพฤติปฏิบติัไดท้ัÊงบรรพชิต

และฆราวาส  แลว้แต่เพศ  แลว้แต่การสะสม  ซึÉงแต่ละบคุคลสะสมมาไม่เหมือนกัน  ถา้

ท่านผู้ใดใคร่ทีÉ เจริญสติปัฏฐานในเพศของบรรพชิต  ท่านก็ละอาคารบ้านเรือน  

ประพฤติปฏิบติัตามพระธรรมวินยั  เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานตามเพศของท่าน  ซึÉง

ท่านจะมีความประพฤติปฏิบัติอย่างเพศฆราวาสไม่ได้  ทีÉจะทาํกิจอย่างทีÉฆราวาส

กระทาํโดยทีÉไม่สมควรแก่สมณะก็ไม่ได้  เพราะท่านมีอัธยาศัยทีÉสะสมมาทีÉจะเจริญ     

สติปัฏฐานในเพศของบรรพชิต   

เพราะฉะนัÊน  ถ้าพระภิกษุรูปใดมีความเข้าใจผิด  คิดว่า  ท่านกระทําอย่าง

ฆราวาสได ้ ท่านผูน้ัÊนก็ไมส่ามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมตามความเป็นจริง  เพราะว่าท่าน

ไม่ไดร้ะลกึรูส้ภาพธรรมทีÉเกิดกับท่าน  ทีÉทาํใหท่้านประพฤติปฏิบติัในเพศของบรรพชิต  

แต่ถา้ท่านจะกระทาํอย่างฆราวาส  หมายความว่าเพศของท่านคือฆราวาส  ซึÉงเปรียบ

กนัไม่ไดเ้ลย  ดงัตวัอย่างใน  อลคัททปูมสูตร  ซึÉงท่านอริฏฐภิกขุมีความเห็นผิดว่า  รูป  

เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉเป็นอิฏฐารมณ ์ ทีÉน่าพอใจทางตา ทางหู  ทางจมูก  ทาง

ลิ Êน  ทางกาย  บรรพชิตก็เสพได ้ คือ  ตาก็ยงัเห็นรูปทีÉดี  หกู็ยงัไดก้ระทบเสยีงทีÉดี  จมูกก็

ยังได้กลิÉนทีÉดี  ลิ Êนก็ยังได้รสอาหารทีÉดี  โผฏฐัพพะก็ได้จีวรเป็นต้นทีÉดี  เพราะฉะนัÊน  
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อริฏฐภิกขมุีความเห็นว่า  แมก้ารเสพกามโดยวิสยัของฆราวาสนัÊนบรรพชิตก็เสพได ้ นีÉ

เป็นความเขา้ใจผิด  ทีÉไม่รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนัÊน  การประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยนัÊน  สามารถทีÉจะประพฤติ

ปฏิบติัไดท้ัÊงฆราวาสและบรรพชิต  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éตรงต่อสภาพธรรมของแต่ละบุคคล 

แต่ละเพศตามความเป็นจริง  ถ้าเป็นเพศบรรพชิต  ก็เจริญสติปัฏฐานโดยบริสทุธิ Íดุจ

สงัขข์ดัในเพศของบรรพชิต  แต่ถา้เป็นฆราวาส ไม่ใช่เพศบรรพชิต  เพราะไม่ไดส้ะสม

อุปนิสัยปัจจัยทีÉจะละอาคารบา้นเรือนเป็นเพศบรรพชิต  ก็ต้องเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญ      

สติปัฏฐาน  และตอ้งเป็นผูที้Éเขา้ใจลกัษณะของสติ  โดยเฉพาะสติปัฏฐานว่า  เป็นการ

เจริญมรรคมีองค ์๘  และในมรรคมีองค ์๘ นัÊน  มีทัÊงศีล  สมาธิ  ปัญญาในขณะทีÉสติ

เกิดขึ Êนระลกึ  คือ  ไม่หลงลมืไป  แต่รูที้Éลกัษณะ  ทีÉเป็นสภาพของนามธรรม  หรือสภาพ

ของรูปธรรม  ซึÉงไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ในขณะนัÊน  สังวรจากทุจริต         

ทัÊงทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ   

ในขณะทีÉโลภมลูจิตเกิดขึ Êน  มีใครบา้งทีÉจะยับยัÊงไม่ใหโ้ลภมูลจิตเกิด  ในเมืÉอยัง

ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉหมดโลภมูลจิต  ยังไม่ได้เป็นผู้ทีÉดับโลภมูลจิตเป็นสมุจเฉท  ผู้ทีÉเจริญ       

สติปัฏฐานรูถ้งึปัจจัยว่า  ทีÉโลภมูลจิตเกิดขึ ÊนนัÊนเพราะมีเหตุปัจจัย  คือ  การเห็นสิÉงทีÉดี  

นอ้มนกึถงึสภาพทีÉน่ายินดีของอารมณที์Éกาํลงัเห็น  ทาํใหเ้กิดความยินดี  ความพอใจขึ Êน  

แม้ความยินดี  ความพอใจนัÊน  ก็ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียง

สภาพนามธรรมชนิดหนึÉง  ซึÉงอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป  ซึÉงในขณะทีÉสติกาํลงั

สงัวร  ระลกึ  ไม่หลงลมื  จึงรูใ้นสภาพทีÉเป็นนามธรรมชนิดหนึÉงทีÉเป็นโลภมูลจิต  ไม่ใช่

สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และในขณะนัÊนก็เป็นการสงัวรจากทุจริตทางกาย  ทาง

วาจา  ทางใจ 
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๒๕๙ 

 
 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éรูล้กัษณะของสติ  รูไ้ดว้่า  ในขณะนัÊนเป็นผูที้Éกาํลงัรูใ้นสภาพ

ธรรมทีÉไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่ขณะทีÉกาํลังฆ่าสตัว ์ เป็นตัวตนหรือ

เปลา่  ไม่มีตวัตนจะฆ่าไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  จะกล่าวไดอ้ย่างไรว่า  ผูที้Éกาํลงั

ฆ่าสตัว ์ ขณะนัÊนสติระลกึรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม 

 ดว้ยเหตนีุÊ  การเจริญสติปัฏฐานจึงมีทัÊงศีล  สมาธิ  และปัญญา ในมรรคมีองค ์

๘   ไม่ใช่ว่าจะขาดศีลไป  ศีลก็มี  การทีÉสติสงัวร  ระลกึรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรม  เป็น

รูปธรรมโดยไม่กระทาํทจุริตกรรม  เป็นผูที้Éมีศีล ๕   

สาํหรับผู้ทีÉเป็นพระโสดาบันบุคคลจะไม่ล่วงศีล ๕ เลย  ถ้าเป็นคฤหัสถ ์ ไม่มี

เจตนาทีÉจะฆ่าสัตว ์ ไม่มีเจตนาทีÉจะถือเอาวัตถุทีÉบุคคลอืÉนไม่ไดใ้ห ้ ไม่มีเจตนาทีÉจะ

ประพฤติผิดในกาม  ไม่มีเจตนาทีÉจะกลา่วมสุา  ไม่มีเจตนาทีÉจะดืÉมสรุาเมรัย  ซึÉงจะเป็น

เหตทุาํใหห้ลงลมืสติ  นีÉคือคณุธรรมของผูที้Éเป็นพระโสดาบนั  

และก่อนทีÉจะเป็นพระโสดาบัน  ทีÉสติจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  ก็ในขณะทีÉไม่ไดฆ้่าสตัว ์ ไม่ไดล้กัทรพัย ์ ไม่ไดป้ระพฤติผิดในกาม  ไม่ไดก้ลา่ว

มสุา  ไม่ไดม้ีเจตนาทีÉจะดืÉมสรุาเมรยั  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเขา้ใจเรืÉองลกัษณะของสติยังไม่

ถกูตอ้ง  ขอใหท้ราบว่า  ในการเจริญมรรคมีองค ์๘ นัÊน  การสงัวร  ระลกึรูล้กัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม  ในขณะนัÊนจะทาํใหล้ะทจุริตกรรม  หรือละการทีÉจะประพฤติผิด

ในศีล ๕ ดว้ย 

 มีกล่าวไว้ไหมว่า  ผู้ทีÉรักษาศีล ๕  เจริญสติปัฏฐานไม่ได้  ไม่มี  และผู้ทีÉจะ

สมบรูณด์ว้ยศีล ๕ นัÊน  คือ  ผูที้Éบรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล  เพราะฉะนัÊน  ใน

การเจริญสติปัฏฐาน  การสงัวร  คือ  การระลกึรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม 

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จะไม่ทาํใหบุ้คคลนัÊนประพฤติ

ทจุริตลว่งศีล ๕  ในขณะทีÉกาํลงัระลกึรูส้ภาพทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม   
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แต่วันหนึÉง ๆ  ระลึกรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมมากไหม  และขณะทีÉ

เผลอไป  เป็นทุจริตไปเสียแลว้  คือ  ขณะทีÉเผลอ  ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลงัรูใ้นสภาพทีÉไม่ใช่

ตัวตน  ข้อสําคัญทีÉสุด  คือ  จะต้องรู้ลักษณะของสภาพนามธรรมและรูปธรรม           

โดยละเอียด  โดยทัÉว 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้เวน้  ไม่ระลกึ  ไม่รู ้ ไม่เจริญ  ไม่อบรม  จะละคลายการทีÉเคย

ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตนไดอ้ย่างไร  ถา้ขณะทีÉ

ประกอบกิจการงาน  กลวั  ไม่กลา้  ทีÉจะใหส้ติระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  การกลวั  การไม่กลา้นัÊน  เป็นอวิชชา  เป็นอกศุล  หรือว่าเป็น

ปัญญา  ซึÉงถา้ไม่ใช่การกระทาํทุจริตแลว้  ขณะนัÊนสติสามารถทีÉจะระลกึรู ้สภาพของ

นามธรรมและรูปธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  เพืÉอทีÉจะละความเป็นตัวตนได ้ แต่

ขณะทีÉกระทาํทจุริตกรรม  ขณะนัÊนถูกครอบงาํ  ยํÉายี  ท่วมทน้ดว้ยอกุศลธรรมแลว้  จึง

สามารถกระทาํทจุริตกรรมนัÊนจนสาํเร็จลงไปได ้

ถ. ทีÉนางวิสาขาซึÉงเป็นพระโสดาบนับคุคลแลว้นัÊน  ยังยินดีในการเสพเมถุน

อยู่  อย่างนี Êจะเรียกว่า  พระนางเจริญสติอะไร 

สุ. วิสาขามหาอบุาสกิา  เป็นพระโสดาบนัในเพศของคฤหัสถ ์ ไม่ล่วงศีล ๕ 

เลย  ตามขัÊนของคุณธรรม  แต่ยังมีความตอ้งการในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ    

แต่ว่ายิÉงเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานมากเท่าไร  ก็จะละความพอใจในรูป  ในเสียง  

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะอย่างหยาบได ้ นีÉเป็นคุณธรรมของพระสกทาคามีบุคคล  

และเมืÉอผูน้ัÊนเป็นพระอริยบุคคลขัÊนพระสกทาคามี  และอบรมเจริญสติปัฏฐานต่อไป  

จนปัญญารูแ้จง้อริยสจัธรรม  บรรลคุุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล  ผูน้ัÊนก็ดับความ

ยินดีในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นผูที้Éไม่เกีÉยวขอ้งกับการครองเรือนอีกเลย  

เป็นพระอนาคามีบุคคล  ท่านยังอยู่ในบา้น  ยังไม่ตอ้งละอาคารบา้นเรือนไปบวชเป็น

บรรพชิต  สาํหรบัผูที้Éเป็นพระอนาคามีบคุคล 

 ต่อเมืÉอใดท่านเจริญอบรมสติปัฏฐาน  จนกระทัÉ งปัญญารูแ้จง้ในอริยสัจธรรม 

บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  วิสยัของผูที้Éไม่มีอนสุยักิเลสเลย  ย่อมไม่ใช่วิสยัของ
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ผูที้Éจะปะปนอยู่กับเรืÉองของการครองเรือนอีกต่อไป  ท่านก็ละการเป็นผูค้รองเรือนใน

เพศของคฤหัสถโ์ดยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉท  โดยคุณธรรมทีÉเกิดขึ Êน  ไม่ใช่ว่าเป็นครัÊง ๆ 

คราว ๆ กลบัไปกลบัมาดว้ยการทีÉไม่รูจ้ริง 

 ตามทีÉเคยกลา่วถงึ ใน นขสิขสูตร  พระผูม้ีพระภาคทรงอุปมาฝุ่ นเล็กนอ้ยทีÉทรง

ช้อนขึ Êนไว้ทีÉปลายเล็บ  กับมหาปฐพี  สาํหรับผู้ทีÉ เกิดเป็นมนุษย์  อุปมาเหมือนฝุ่ น

เล็กนอ้ยทีÉทรงชอ้นขึ Êนไว้ทีÉปลายเล็บ  ส่วนผู้ทีÉไปเกิดในกาํเนิดอืÉนนอกจากมนุษยน์ัÊน  

เทียบกนัก็เหมือนกบัมหาปฐพ ี ทรงโอวาทใหเ้ป็นผูที้Éไม่หลงลมืสติ   

พระธรรมเทศนาทัÊงหมด  เพืÉอเกื Êอกูลให้สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏ  ทีÉเกิดขึ Êนแลว้ดบัไปอย่างรวดเร็วทกุ ๆ ขณะ  แมใ้นขณะนีÊ  เพราะถา้สติไม่

ระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  ก็เป็นการหลงลืมสติ  

และเมืÉอหลงลืมสติ  ก็สะสมกิเลสไวม้าก  การขัด  การละก็ยากขึ Êน  โอกาสทีÉจะเป็น

ปัจจัยให้กระทําทุจริตกรรมทีÉจะไปสู่ก ําเนิดอืÉนก็มีมากขึ Êน  แต่ว่าผู้ทีÉ เห็นคุณของ         

พระธรรม  และเห็นประโยชนข์องการเกิดเป็นมนุษย ์ ก็ไม่ละเวน้โอกาสทีÉจะศึกษาและ

ปฏิบติัธรรม  อย่างมหาอาํมาตย ์ ชืÉอนันทกะ  พระผูม้ีพระภาคก็ไดท้รงแสดงคุณธรรม

ของพระอริยสาวกใหท่้านฟัง  แมว้่าท่านจะเป็นมหาอาํมาตยข์องเจ้าลิจฉวี  แสดงให้

เห็นว่า  ไม่ว่าบคุคลนัÊนจะประกอบกิจการงานอย่างใดก็ตาม  ก็ควรเป็นผูที้Éมีปกติเจริญ

สติปัฏฐาน 

 มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ธนัญชานิสูตร  มีขอ้ความทีÉท่านพระสารี

บุตรแสดงธรรมกับธนัญชานิพราหมณว์่า  กาํเนิดดิรัจฉานดีกว่านรก  เปตวิสัยดีกว่า 

ดิรจัฉาน  มนษุยดี์กว่าเปตวิสยั  เทวดาดีกว่ามนษุย ์ 

 สาํหรับอกุศลกรรมทีÉได้กระทําแล้ว  ถ้าเป็นปัจจัยทําให้ปฏิสนธิ  ก็ย่อมจะ

ปฏิสนธิในนรกบา้ง  หรือว่าในกาํเนิดสตัวดิ์รัจฉานบา้ง  หรือว่าปิติวิสยั คือ เปรตบา้ง    

ซึÉงเป็นภมูิทีÉไม่สามารถจะเจริญกศุลธรรมจนกระทัÉงสามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ แต่ก็

ไม่มีผูใ้ดสามารถทีÉจะรู้ไดว้่าจะสิ ÊนชีวิตลงเมืÉอไร  ขณะใด  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นผูที้Éไม่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๖  ตอนที É ๒๕๑ – ๒๖๐                  หน้า ๖๖ 

 

                www.dhammahome.com 

ประมาทในการทีÉจะระลกึรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  มิฉะนัÊนแลว้อกุศลกรรมทีÉได้

กระทาํไว ้ ก็อาจจะทาํใหป้ฏิสนธิในนรก  หรือว่าเป็นสตัวดิ์รจัฉานก็ได ้ 

ท่านจะเห็นความวิจิตรของอกุศลกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  การฆ่าสตัวก์็ดี  การ

ถือเอาสิÉงของทีÉบุคคลอืÉนไม่ไดใ้ห้ก็ดี  เหล่านี Êเป็นต้น  ทีÉได้กระทาํแลว้  ซึÉงก็ไม่ทราบ

ความวิจิตรของกรรมว่า  จะทาํให้ปฏิสนธิในนรก  หรือว่าจะทาํให้ปฏิสนธิในกาํเนิด

ดิรัจฉาน  สาํหรับในภูมิมนุษย์ก็ยังเห็นสัตว์ดิรัจฉาน  จะปฏิเสธได้ไหมว่า  ไม่มี        

สตัวดิ์รจัฉาน  ไม่มีกาํเนิดดิรัจฉาน  ก็ไม่ได ้ แมใ้นโลกนีÊ  ก็มีภูมิมนุษย ์ และมีภูมิสตัว์

ดิรจัฉานดว้ย 

 การทีÉเกิดเป็นสตัวดิ์รจัฉานเป็นผลของอกุศลกรรม  ไม่ใช่กุศลกรรม  การเกิดใน

นรกก็เป็นผลของอกุศลกรรม  แต่ไม่มีผูใ้ดทราบความวิจิตรของกรรมทีÉท่านไดก้ระทาํ

แลว้ว่า  หลงัจากจุติจิต  สิ Êนสดุความเป็นมนุษยใ์นโลกนีÊแลว้  อกุศลกรรมนัÊนจะทาํให้

ปฏิสนธิในนรก  หรือว่าเป็นสตัวดิ์รัจฉาน  แต่ว่าเหตุ คือ อกุศลกรรมทีÉไดก้ระทาํไวแ้ลว้

นัÊนมีอยู่  ถา้ใหผ้ลทาํใหป้ฏิสนธิ  ก็จะปฏิสนธิในอบายภมู ิ  

สาํหรบักาํเนิดของนรก  กับกาํเนิดของดิรัจฉานนัÊน  ท่านผูฟั้งจะเห็นไดว้่า  การ

เกิดเป็นสตัวดิ์รจัฉานมีความทกุขท์รมานนอ้ยกว่าในภูมินรก  สตัวดิ์รัจฉานทีÉมีความสขุ  

ความสบายตามสมควรแก่สภาพของสัตวดิ์รัจฉานมีไหม  มี  ยังเป็นไปได้  ยังไดร้ับ

อิฏฐารมณท์างตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายได ้ แต่เพราะเหตุว่าเป็นผลของ

อกศุลกรรม  ปฏิสนธิดว้ยจิตทีÉไม่ใช่ผลของมหากุศล  เพราะฉะนัÊน แมว้่าสตัวดิ์รัจฉาน

นัÊนจะเห็นอิฏฐารมณ ์ แต่การทีÉจะพิจารณา  เจริญธรรม  เจริญกุศล  ใหม้ีกุศลเพิÉมพูน

ขึ Êนอย่างมนษุยน์ัÊน  ก็เป็นสิÉงทีÉเทียบกนัไม่ไดก้บัผูที้Éปฏิสนธิเป็นมนษุย ์

ถ. ทาํไมสตัวดิ์รจัฉานจงึไม่สามารถจะประพฤติปฏิบติัธรรมไดเ้หมือนอย่าง

มนษุย ์

สุ. มนษุยฟั์งธรรมรูเ้รืÉอง  เขา้ใจในเหตุผลของธรรม  สตัวดิ์รัจฉานรูไ้หมว่า 

ธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้งนี Êมีความหมายว่าอะไร  ไดย้ินเสยีง  อาจจะมีสญัญาความจาํทีÉทาํให้

รูค้วามหมายของเสียงบางคาํ  ถ้าท่านเป็นผู้ทีÉเลี Êยงสัตว ์ ท่านสัÉงให้ไป  ท่านสัÉงใหม้า 
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หรือว่าใหก้ินอาหาร  สตัวเ์หล่านัÊนก็ยังรู ้เรืÉอง  มีสญัญาความจาํในเสียงทีÉเกิดขึ Êนจาก

ความต้องการทีÉจะทาํให้รู ้ความหมายของเสียงนัÊน  บางเสียง  บางคาํ  สัตวรู์ ้  สัตว์

เขา้ใจได ้  

แต่ว่าธรรมทีÉกาํลงัไดย้ิน  ผูที้Éเป็นมนษุยฟั์งแลว้ก็เขา้ใจ  รูค้วามหมาย  สามารถทีÉ

จะพิจารณา  เขา้ใจในเหตผุลของธรรมนัÊนได ้ แต่สตัวดิ์รัจฉานไม่สามารถทีÉจะรูเ้รืÉองได ้ 

การเกิดเป็นผลของอกุศลกรรม  ปฏิสนธิดว้ยอกุศลวิบากจิต  ไม่ประกอบดว้ยสติ  ไม่

ประกอบดว้ยศรทัธา  ไม่ประกอบดว้ยหิริโอตตปัปะทีÉเป็นโสภณเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  ก็

ไม่สามารถทีÉจะเป็นพื ÊนของจิตทีÉจะทาํใหเ้จริญกศุลยิÉงขึ Êนได ้ แต่ผูที้Éปฏิสนธิในกามสคุติ

ภูมิ  เป็นผลของมหากุศล  ปฏิสนธิด้วยมหาวิบากจิต  มีโสภณเจตสิกเกิดร่วมกับ

ปฏิสนธิจิตมาก  ในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ ÊนนัÊน  เจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ยมีทัÊงสติ  มีทัÊงหิริ 

มีทัÊงโอตตัปปะ  และโสภณเจตสิกอืÉน  เป็นพื ÊนจิตทีÉดี  เป็นปัจจัยทาํให้สติเกิดอีกได ้

ศรทัธาเกิดอีกได ้ หิริเกิดอีกได ้ โอตตปัปะเกิดอีกได ้  

สาํหรับสตัวดิ์รัจฉานนัÊน  ปฏิสนธิดว้ยอกุศลวิบาก  พื Êนจิตไม่ประกอบดว้ยสติ  

ไม่ประกอบดว้ยศรทัธา  ไม่ประกอบดว้ยหิริโอตตัปปะ  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีพื ÊนจิตทีÉจะ

เป็นปัจจัยทาํใหกุ้ศลธรรมเจริญงอกงามยิÉงขึ Êน  แลว้แต่การสะสมของจิต  ความวิจิตร

ของจิต  บางทีเป็นสตัวที์Éพอจะรูค้วามมาก  ก็สามารถทีÉจะมีกุศลจิตเกิดไดบ้า้ง  แต่ว่า

สตัวบ์างประเภท  บางชนิดนัÊน  ก็มากไปดว้ยโลภะ  โทสะ  โมหะ 

 สาํหรับกาํเนิดสัตวดิ์รัจฉาน  แม้มีอยู่ในโลกร่วมกับมนุษย ์ เห็นได้จริง ๆ ว่า    

เป็นผลของอกุศลกรรมทีÉทาํให้เป็นสัตวดิ์รัจฉาน  และไม่สามารถทีÉจะสะสมกุศลให้

เพิÉมพนูยิÉงขึ Êนมาก ๆ ได ้ อย่างเวลาทีÉท่านผูฟั้งเห็นพระพทุธรูป  และเครืÉองบูชาสกัการะ

ต่าง ๆ เช่น  ดอกไม ้ ธูปเทียน  เป็นตน้  ผูที้Éเป็นมนษุยรู์คุ้ณของพระธรรม  ก็ยังสามารถ

ทีÉจะพิจารณาถงึพระพทุธคณุไดว้่า  แมว้่าบคุคลจะนอ้มนาํเครืÉองบูชาสกัการะมากมาย

สกัเท่าไรมาบูชา  ทัÊงดอกไมธู้ปเทียนเครืÉองทีÉประณีตวิจิตรต่าง ๆ ก็ตาม  แต่พระผูม้ี-

พระภาคทรงบริสทุธิ ÍจากกิเลสทัÊงปวง  ไม่หวัÉนไหวเลยในลาภสกัการะทีÉบุคคลทัÊงหลาย

นํามาบูชา  เพราะเป็นผู้ทีÉบริสุทธิ Í จริง ๆ  ถ้าท่านผู้ฟังจะสังเกตพระพักตร์ของ
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พระพุทธรูป  และพิจารณาถึงพระคุณธรรมทีÉ เป็นผู้บริสุทธิ Í หมดจด  แม้ว่าจะทรง

แวดลอ้มดว้ยเครืÉองบชูาสกัการะต่าง ๆ  ก็ไม่ทรงหวัÉนไหว  แต่ว่าสตัวดิ์รัจฉานสามารถทีÉ

จะนอ้มระลึกถึงพระคุณของพระผูม้ีพระภาคทีÉเป็นพระบริสทุธิ Íคุณ  พระปัญญาคุณ  

และพระกรุณาคณุอย่างนี Êไดไ้หม 

ถ. สาํหรบัเครืÉองสกัการะบชูา  เช่น  ดอกไมก้็ดี  หรือว่าของหอมต่าง ๆ ก็ดี

ใครเป็นคนแรกทีÉนาํมาบูชาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ในขณะทีÉได้ตรัสรู ้เป็น   

พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณเป็นคนแรก 

สุ. เรืÉองเครืÉองบชูาว่าใครเป็นคนแรก  คงจะไม่ทราบ  แต่ว่าผูใ้ดก็ตามทีÉเกิด

ศรทัธา  นอ้มนาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดมาบชูา  เป็นการแสดงความเคารพสกัการะ  ถงึแมจ้ะไม่ใช่

ดอกไม้ธูปเทียน  จะเป็นวัตถุสิÉงอืÉนก็ได ้ จะเป็นโภชนาหาร  หรือว่าจะเป็นเครืÉองลาด

เครืÉองนอน  หรืออะไร ๆ ก็ได ้ สามารถทีÉจะนอ้มมาถวายเป็นเครืÉองบูชาได้  แต่ว่าผู้ทีÉ

บริสทุธิ Íหมดจดจากกิเลส  จะไม่หวัÉนไหวไปในเครืÉองสกัการะบชูาทัÊงหลายเลย  ทรงมีจิต

อนโุมทนาในกศุล  แต่ว่ากศุลทีÉพระองคจ์ะทรงอนุโมทนายิÉง  คือ  การเจริญสติปัฏฐาน 

ซึÉงเป็นการขดัเกลากิเลสของบคุคลนัÊน   

ถา้ท่านจะพิจารณาชีวิตในวนัหนึÉง ๆ  และเทียบเคียงกาํเนิดของมนุษย ์ กาํเนิด

ของสตัวดิ์รจัฉาน  จะเห็นไดว้่า  การเกิดเป็นมนษุยน์ัÊนเป็นสิÉงทีÉมีประโยชนม์าก  ในเรืÉอง

ทีÉสามารถจะเจริญกุศลใหย้ิÉงขึ Êนได ้ ถา้เป็นการเกิดเป็นดิรัจฉาน  ซึÉงท่านก็มองเห็นอยู่ 

ว่า  เป็นผลของอกุศลกรรม  ไม่สามารถทีÉจะเจริญยิÉงขึ Êนในพระธรรมวินัย  แมว้่าจะไม่

ตอ้งทรมานอย่างสาหสัเหมือนอย่างในนรก 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ท่านเป็นมนษุยที์Éมีความทกุขย์ากลาํบาก  ก็อย่ามีความทอ้ถอย

หรือว่าอย่าสิ Êนหวงั  เพราะเหตวุ่าถา้จติุจิตทาํใหท่้านสิ Êนสดุความเป็นมนษุยใ์นโลกนีÊแลว้ 

และท่านยังไม่เป็นพระอริยบุคคล  ท่านก็ไม่สามารถจะทราบได้ว่า  อกุศลกรรมทีÉได้

กระทาํแลว้แมใ้นชาตินี Êและในชาติก่อน ๆ นัÊน  จะทาํใหป้ฏิสนธิในนรก  หรือในกาํเนิด

สตัวดิ์รจัฉาน 
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 มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉง  ท่านมีความรู้สึกว่า  การทีÉได้เกิดเป็นมนุษย์แลว้  จะ

กลบัไปเกิดเป็นสตัวดิ์รจัฉานอีกไดห้รือ  เพราะท่านอาจจะเคยไดย้ินไดฟั้งว่า  มนุษยน์ัÊน

วิวฒันาการมาจากสตัวดิ์รัจฉาน  เพราะฉะนัÊน  ก็มีความสงสยัว่า  เมืÉอเกิดเป็นมนุษย์

แลว้  ยงัจะกลบัไปเกิดเป็นสตัวดิ์รจัฉานไดอ้ีกหรือ   

ท่านผูน้ัÊนเห็นความต่างกันเพียงรูปร่างกาย  ทีÉทาํใหท่้านกาํหนดว่า  สิÉงทีÉท่าน

เห็นปรากฏนัÊนเป็นสัตวป์ระเภทใด  รูปร่างกายอย่างนีÊเป็นมนุษย ์ แต่ว่าโดยสภาพ

ปรมัตถธรรมแลว้  สตัวดิ์รัจฉานทีÉมีจักขุปสาทก็เห็น  มนุษยที์Éมีจักขุปสาทก็เห็น  เป็น

นาม  เป็นรูป  แต่ว่ากรรมตบแต่งทาํใหรู้ปร่างกายนัÊนวิจิตรต่างกันออกไป  แต่ว่าโดย

สภาพทีÉเป็นสตัว ์ เป็นมนษุย ์ เป็นบคุคลแลว้  สตัวดิ์รจัฉานก็เป็นนามธรรมและรูปธรรม  

มนษุยก์็เป็นนามธรรมและรูปธรรม  เทพ เทวดาก็เป็นนามธรรมและรูปธรรม  รูปพรหมก็

เป็นนามธรรมและรูปธรรม  อรูปพรหมก็เป็นนามธรรม 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้รูใ้นลกัษณะสภาพของนามธรรมและรูปธรรมแลว้  จะเห็นว่า  

สิÉงทีÉเคยยดึถือว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคลนัÊน  ก็คือ  นามธรรมและรูปธรรมทีÉวิจิตรต่าง ๆ กนั 

ตามความวิจิตรของการสะสมของนามธรรม 
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๒๖๐ 

 
 

ถ. คาํว่าภมูิ ทีÉแบง่ออกไปหลาย ๆ ภูมิ  เช่น  อบายภูมิ  มนุษยภ์ูมิ  เทวภูมิ 

และภมูิอืÉน ๆ  ภมูินี Êหมายความถงึอะไร  จะเป็นพื Êนเพของจิต  หรือเป็นสถานทีÉ  เช่น  ใน

บา้นผมมีสารพดัสตัว ์ ซึÉงสารพัดสตัวเ์หล่านัÊน  ทีÉฟังมากล่าวว่าเป็นอบายภูมิ  ผมก็อยู่

ในนัÊน  ถือว่าบา้นของผมเป็นอบายภมู ิ หรือมนษุยภ์มูิกนัแน่  

สุ. คําว่า  ภูมิ   หมายความถึงภูมิของสัตว์  ความหมายหนึÉ ง   และ

หมายความถงึภมูิของจิต  อีกความหมายหนึÉง   

ภูมิของสัตวโ์ลก  ก็แลว้แต่ว่าสัตว์โลกนัÊนถือกาํเนิดในภูมิใด  ถ้ากําเนิดเป็น

ดิรจัฉาน  ก็เป็นภมูิดิรจัฉาน  ถา้กาํเนิดเป็นเทพ  ก็เป็นภูมิเทวดา  ไม่ใช่ภูมิมนุษย ์ และ

ถา้เกิดเป็นมนษุยอ์ยู่ในทีÉ ๆ สตัวดิ์รจัฉานอยู่  โดยกาํเนิดเป็นภมูิมนษุย ์ ไม่ใช่ดิรจัฉาน 

 เพราะฉะนัÊน  คาํว่าภมู ิ มี  ๒  ความหมาย  คือ  ภมูิของสตัว ์ กบัภมูิของจิต   

เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้  จิตทีÉเป็นอกุศล  เป็นกามาวจรภูมิ  จิตทีÉเป็นกุศลทีÉเป็นไป

ทางตา หู จมูก ลิ Êน กาย  เป็นกามาวจรภูมิ  แต่ถา้ขณะใดทีÉเห็นโทษภัยของรูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เจริญสมาธิ ความสงบ  จนกระทัÉงถึงอัปปนาสมาธิเป็นรูปาวจร

ฌานจิต  แมว้่าเป็นมนษุย ์ แต่จิตในขณะนัÊนเป็นรูปาวจรภมู ิ

ถ. .............. 

สุ. มีความหมาย ๒ อย่าง  แต่นัÉนเป็นโอกาสโลก  เป็นทีÉอยู่ของสตัวที์Éภูมิ   

นัÊน ๆ จะอยู่ได ้ อย่างในโอกาสโลกทีÉเป็นโลกมนุษยใ์นขณะนีÊ  เป็นทีÉอยู่ของสตัวที์Éเป็น

ภมูิมนษุย ์ ภมูิดิรจัฉาน  ภมูิปิตติวิสยั  คือ เปรต  และเทพก็ได ้  

คาํว่า ภมูิ มีความหมาย ๒ นยัเท่านัÊน  คือ  ภมูิของสตัว ์๑  ภมูิของจิต ๑  

 ส่วนภูมิของสถานทีÉ  ถา้ใชใ้นความหมายนัÊน  ตอ้งหมายถึงโอกาสโลก  อย่าง

มนษุยโ์ลกเป็นโอกาสโลก  เป็นทีÉอยู่ของสตัวที์Éเป็นภมูิมนุษยก์็มี  สตัวที์Éเป็นภูมิดิรัจฉาน

ก็มี  สตัวที์Éเป็นเปรต  ปิตติวิสยัก็ม ี สตัวที์Éเป็นเทพก็ม ี

ถ. ................ 
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สุ. ภมูิของสตัว ์๑  และภมูิของจิต ๑   เกิดเป็นมนษุยเ์ป็นภูมิหนึÉง  แต่ว่าจิต

ทีÉเป็นรูปฌานกุศล  เป็นรูปาวรภูมิ  ถ้าผู้นัÊนเจริญสติปัฏฐานรู้แจ้งอริยสัจธรรม  จิต

ขณะนัÊนเป็นโลกตุตรภมู ิ แต่ว่าโดยความหมายทีÉเป็นภูมิของสตัว ์ ผูน้ัÊนเป็นมนุษยที์Éจิต

เป็นโลกตุตรภมู ิ ในขณะทีÉโลกตุตรจิตเกิดขึ Êน   

แต่โอกาสโลก  ไม่มีความหมายอะไรเลย  ไม่ใช่สภาพรู ้ ไม่ใช่นามธรรม  เจริญ

กศุลอะไรก็ไม่ไดท้ัÊงนัÊน  กอ้นโลก  กอ้นดิน  พวกนีÊเป็นแต่เพียงโอกาสโลกเท่านัÊน 

ถ. พูดกันถึงเรืÉองภูมิ   ศัพทบ์าลีว่า ภู - มิ  แปลว่า ทีÉเกิด ทีÉเป็น  เป็นศัพท์

กลาง ๆ  ถา้เป็นดิรจัฉาน  ก็เป็นดิรจัฉานภมูิ  เป็นมนษุย ์ ก็เป็นมนุษยภ์ูมิ  เพราะฉะนัÊน 

ภมูิ  คิดว่าไม่ใช่ทีÉเราเรียกว่าโลก  ภมูิ  แปลว่า  เป็น  หรือว่าเกิด 

 หรืออีกนัยหนึÉง  ภูมินี Ê  เฉพาะตัวแปลว่า  ปัญญาก็ได ้ บางทีก็แปลว่า  ทาํไม่ดี 

อย่าง  ภตูวาที  แปลว่าพดูโกหก  เพราะฉะนัÊน  ภ ูตวัเดียว  แปลว่าปัญญาก็ได ้ แปลว่า

เกิดก็ได ้ แต่ว่าโดยมากในทีÉนี Êจะแปลว่าทีÉเกิด  ทีÉเป็น   

สุ. ขอขอบพระคุณ  และขออนุโมทนาท่านผู้ฟังทีÉกรุณาให้ความรู้ทาง

พยัญชนะ  ซึÉงจะเห็นได้ว่า  โดยนัยทีÉ ท่านกล่าว  ตรงกับเรืÉองภูมิของจิตด้วย  เช่น 

โลกตุตรภมูิ  ไม่ใช่โอกาสโลก  ไม่ใช่โลก  ไม่ใช่ดวงดาวต่าง ๆ  แต่ว่าเป็นสภาพของจิต

เป็นภมูิของจิต  ซึÉงภมูิของจิตมีถงึ ๔  ภมูิ  คือ  จิตทีÉเป็นกามาวจรจิต  ก็เป็นกามาวรภูมิ  

จิตทีÉเป็นรูปาวจรจิต  ก็เป็นรูปาวรภูมิ  จิตทีÉเป็นอรูปาวจรจิต  ก็เป็นอรูปาวจรภูมิ  ส่วน

จิตทีÉเป็นโลกตุตระ  ก็เป็นโลกตุตรภมู ิ

ถ. ในอริยสัจ ๔ นี Ê  ทุกขอริยสัจ  ท่านจาํแนกเป็นโลกียจิต ๘๑ ประเภท  

เจตสกิ ๕๑ ประเภท  เป็นรูปทัÊงหมด ๒๘  และท่านกล่าวว่าทุกขสจันี Êควรกาํหนดรู ้ แต่

การเจริญสติปัฏฐาน  เวน้รูป ๑๐ รูป  ไม่ครบ ๒๘ รูป  เจริญสติปัฏฐานไดเ้พียง ๑๘  รูป

เท่านัÊน  อย่างนี Êจะไม่คา้นกนัหรือ 

สุ. รูปทัÊงหมดมี ๒๘ รูป  เป็นสมสนรูป ๑๘  คือ  รูปทีÉควรแก่การพิจารณา

สว่นอีก ๑๐  รูปนัÊน  ไม่ใช่รูปทีÉควรแก่การพิจารณา  แต่เป็นรูปทีÉรูไ้ด ้
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 รูปทีÉควรแก่การพิจารณาทางตา  คือ  สีสนัวัณณะทีÉกาํลงัปรากฏ  เสียงปรากฏ

ทางหู  กลิÉนปรากฏทางจมูก  รสปรากฏทางลิ Êน  โผฏฐัพพะ  เย็น ร้อน  อ่อน แข็ง         

ตงึ ไหวปรากฏทีÉกาย  เป็นรูปทีÉมีลกัษณะปรากฏอยู่ตลอดเวลา  จึงควรแก่การพิจารณา 

เพราะว่าสภาพของรูปนัÊนเป็นอนัตตา  ซึÉงตามความเป็นจริงแลว้  ทีÉจะไม่ใหป้รากฏนัÊน

ไม่ได ้ ทีÉจะไม่ใหเ้กิดขึ Êนปรากฏไม่ได ้ ทัÊงส ี ทัÊงเสียง  ทัÊงกลิÉน  ทัÊงรส  ทัÊงโผฏฐัพพะ  ลืม

ตาขึ Êนมา  ใครจะบงัคบัไม่ใหส้ปีรากฏไม่ได ้ แสดงความเป็นอนัตตาของรูปธรรม  เสียง

ปรากฏแลว้  ใครจะยบัยัÊงไม่ใหเ้สยีงปรากฏก็ไม่ได ้ ลกัษณะของเสยีงเป็นอนตัตา 

 เพราะฉะนัÊน  จงึควรพิจารณารูปทีÉมีปรากฏโดยความเป็นอนตัตา  โดยไม่ตอ้งไป

เจาะจง  ไปแสวงหาอืÉน  โดยทีÉไม่ระลกึรูล้กัษณะของรูปธรรมทีÉปรากฏ  ซึÉงก็แลว้แต่ว่าใน

ขณะทีÉปัญญารูช้ดัในสภาพธรรม  คือ  รูปธรรมทีÉปรากฏ  จะเป็นรูปส ี รูปเสียง  รูปกลิÉน  

รูปรส  รูปโผฏฐัพพะ  หรือสมสนรูปอืÉนอีก  ทัÊงหมดรวม ๑๘ รูป  และยังจะรูถ้ึงลกัษณะ

ของรูปทีÉไม่ใช่รูปทีÉควรแก่การพิจารณาด้วย  เช่น  ลกัษณะทีÉเกิดขึ Êนและดับไปของรูป  

แต่ถา้ไม่พิจารณาสทีีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่พิจารณาระลกึรูเ้สียงทีÉกาํลงัปรากฏ  แลว้จะไปรู้

การเฉพาะเกิดขึ Êนแลว้ดบัไปของอะไร   

ลกัษณะการเกิดดับ  คือ  อุปจย การเกิดขึ Êน  สนัตติ การทีÉรูปเจริญขึ Êน   ชรตา

การเสืÉอม  อนิจจตา  ลกัษณะทีÉดบัของรูปธรรมทีÉเป็นสมสนรูป   

ตอ้งรูส้มสนรูป  ตอ้งพิจารณาสมสนรูป  และจะรูถ้ึงรูปอืÉนดว้ย  คือ  การเกิดขึ Êน  

ลกัษณะทีÉเกิดขึ Êน  ลกัษณะทีÉดับไปของรูปนัÊน  แต่ไม่ใช่ว่า  ไม่รูล้กัษณะของรูปทางตา  

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  จะไปหาลกัษณะเกิดดบัของรูปอะไร  ก็ไม่ได ้  

เมืÉอรูปปรากฏ  เช่น  โผฏฐัพพารมณ์ทีÉกาํลังปรากฏทางกาย  ถ้าปัญญารู้ชัด  

ประจักษ์ในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  รูล้กัษณะของรูปทีÉเป็นสมสนรูป  และการทีÉพิจารณา

สมสนรูปนัÉนเอง  เวลาทีÉแทงตลอดในสภาพธรรมนัÊน  ก็ทําให้รู ้รูปปรมัตถ์อืÉนทีÉ เป็น     

อสมสนรูปดว้ย  แต่ไม่ใช่ไปพิจารณาอสมสนรูปใหเ้กิดความรูข้ึ Êน  

 ถา้จะพิจารณาโผฏฐัพพารมณ ์ เย็น รอ้น  อ่อน แข็ง  ตึง ไหว  ธาตุดิน  ธาตุไฟ 

ธาตุลมทีÉปรากฏ  บางส่วนลักษณะของธาตุดินเป็นแต่เพียงลกัษณะทีÉกระดา้ง  แต่ถ้า
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ปัญญาสามารถทีÉจะรู้ชัด  เป็นผู้ทีÉอบรมอินทรียที์Éจะรู้สภาพธรรมทีÉละเอียด  ลกัษณะ

ของธาตดิุนทีÉต่างกนั  ระหว่างธาตดิุนทีÉมีลกัษณะหยาบกระดา้ง  กบัธาตดิุนทีÉอ่อนทีÉควร

แก่การงานทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  ก็รูถ้ึงลกัษณะทีÉต่างกันดว้ย  แต่การรูล้กัษณะทีÉ

อ่อนทีÉควรแก่การงานของธาตดิุนนัÊน  ตอ้งรูท้างมโนทวารไม่ใช่รูท้างกายทวาร 

 สาํหรบัทางกายทวาร  ปรากฏลกัษณะของธาตุดินทีÉเป็นลกัษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง

แต่ว่าในขณะทีÉลกัษณะนัÊนปรากฏ  ความรูช้ดัถงึความพิเศษของความวิการของธาตุดิน

ในขณะนัÊน  รู ้ถึงสภาพทีÉเบา ทีÉอ่อน ทีÉควรแก่การงานทางมโนทวาร  ในเมืÉอทาง       

ปัญจทวารกาํลงัรูล้กัษณะของธาตุดินนัÊน  ทางมโนทวารก็รูช้ัดในสภาพลกัษณะทีÉเบา  

ทีÉอ่อน  ทีÉควรแก่การงานของธาตดิุนทีÉปรากฏทางกายทวารนัÊนดว้ย 

ถ. .............( ไม่ไดย้ินชดั ) 

สุ. ความละเอียด  ความเป็นสุขุมรูป  แต่ไม่ใช่หมายความว่าไม่ใช่รูป

ปรมตัถ ์ เป็นรูปปรมัตถ ์ แต่จะรูไ้ดเ้พราะรูส้มสนรูปก่อน  และรูต้รงตามความเป็นจริง

ถา้รูใ้นลกัษณะทีÉเป็นธาตดิุนทางกาย  ทางใจทีÉจะรูใ้นความวิการ  ความเบา  ความอ่อน 

ความควรของธาตุดิน  จะรู้ชัดในลักษณะของธาตุดินทีÉกาํลังปรากฏ  แต่ไม่ใช่เป็น

ท่าทาง  

การรู้ชัดต้องรู้ทีละลักษณะ  เพราะมโนทวารวิถีเกิดคัÉน  ซึÉงสามารถทีÉจะรับรู้

ประจกัษแ์จง้ในลกัษณะของรูปธรรม  และนามธรรมทัÊงปวงทางมโนทวารได ้

ถ. ในเรืÉองของสติปัฏฐาน  การเจริญสติปัฏฐานนีÊ  รู ้แจ้ง  เห็นชัดในนาม

และรูป   รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะเราก็รู ้ รูช้ัดว่าไม่ใช่ตัว  ไม่ใช่ตน  ไม่ใช่บุคคล    

รูช้ดัไปอีกว่าเป็น  อนิจฺจ ํ ทกฺุข ํ อนตฺตา  รูช้ดัอยู่เสมอ  พิจารณาตามอยู่เสมอ  และอะไร

ทีÉควรจะรูย้ิÉงไปกว่านี Ê  ใหเ้ป็นอริยมรรค  อริยผล 

สุ. อารมณ์ทีÉปรากฏไม่ผิดปกติเลย  การทีÉจะละการยึดถือนามธรรมและ

รูปธรรมใหเ้กิดความรูจ้ริงว่า  นามธรรม  และรูปธรรมทัÊงหมดนัÊนไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตน  ก็เพราะสติระลกึรูใ้นลกัษณะของแต่ละนาม  แต่ละรูป  ทีÉปรากฏแต่ละทาง

ชดัเจน  ความรูที้ÉชดัเจนนีÊจะทาํใหล้ะคลายการทีÉเคยไม่รูใ้นลกัษณะของนามธรรมและ
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รูปธรรม  เมืÉอละคลายการทีÉเคยยึดถือ  การทีÉเคยไม่รูใ้นลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมแลว้  ลกัษณะความเกิดขึ Êนและดบัไปจริง ๆ ของแต่ละนามแต่ละรูปทีÉปรากฏแต่

ละทวารย่อมปรากฏแก่ปัญญา   

เวลานีÊนามธรรมและรูปธรรมทัÊงหมด  ก็เกิดขึ Êนและดบัไปอย่างรวดเร็ว  แต่ถา้ไม่

รูใ้นสภาพทีÉเกิดขึ Êนและดบัไปก็ไม่ใช่ปัญญาทีÉรูแ้จง้  ไม่ใช่ปัญญาทีÉแทงตลอดในลกัษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมนัÊน ๆ   

ซึÉงการรู้  ก็ไม่ใช่การรู้อืÉน  การละความเห็นผิด  ก็ไม่ใช่ละความเห็นผิดอืÉน 

นอกจากการเห็นผิดทีÉยดึถือนามธรรมและรูปธรรมในขณะนีÊนัÉนเอง 

ถ. เราพิจารณารูอ้ยู่เสมอว่า  ไม่เทีÉยง  เป็นทุกข ์ เป็นอนัตตา รูอ้ยู่เสมอว่า 

เกิดขึ Êน  ตัÊงอยู่  และดบัไป  รูอ้ยู่เสมอ  พิจารณาอยู่เสมอ  แต่เราอยากจะรูอ้ีกต่อหนึÉงว่า 

ยิÉงกว่านัÊน  เมืÉอเรารูอ้ย่างนี Êแลว้  อะไรจะทาํใหเ้รารูไ้ปถึงอริยมรรค  อริยผล  อะไรทีÉจะ

ทาํใหอ้ริยมรรค  อริยผลปรากฏใหเ้ห็นชดัต่อไป 

สุ. รูน้ามธรรมอะไร  รูปธรรมอะไร  ทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป  

ถ. รูว้่าเกิดขึ Êนเป็นเสยีง  รูอ้ย่างนี Êแลว้ว่าตัÊงอยู่  แลว้เสียงนัÊนก็หายไป  เรียก 

ว่าดบัไป  เป็นอนิจฺจ ํ ทกุขฺ ํ อนตฺตา  แลว้อะไรจะทาํใหรู้ไ้ปถงึ  อริยมรรค 

สุ. รูน้ามธรรมทีÉรูเ้สยีงไหม 

ถ. รูว้่านามเป็นนาม  เสยีงเป็นเสยีง 

สุ. นามธรรมทีÉรูเ้สยีง  รูไ้หม 

ถ. นามธรรมเป็นสภาพทีÉรู ้ รูว้่าเป็นเสยีง 

สุ. ไม่เหมือนกบันามธรรมอืÉน 

ถ. อยากจะทราบว่า  อะไรใหเ้ห็นอริยมรรค  อริยผลเท่านัÊน 

สุ. ไม่มีอะไร  นอกจากนามธรรมทีÉ เกิดดับตามปกติ   ตรวจดูได้ใน            

พระไตรปิฏก  ไม่มีนามอืÉน  รูปอืÉนเลย  นอกจากปัญญาเพิÉมขึ Êน  

ถ. พิจารณาอยู่อย่างนี Êเสมอ  มรรคญาณ  ผลญาณทีÉจะเกิดนัÊน  จะมาเกิด

กบัเราดจุพระอาทิตยส์อ่งแสงโลกอย่างนัÊนหรือ  อย่างท่านพระอานนทท่์านบาํเพ็ญอยู่
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ตัÊงแต่พระพุทธเจา้ของเรานิพพานไปไดห้ลายราตรี  พระอานนทพ์ิจารณาอยู่เสมอ ๆ 

ท่านก็มาบรรลตุอนทีÉท่านจะเอนนอน  อะไรทีÉทาํใหแ้จง้  เป็นอริยมรรค  

สุ. การเจริญปัญญาไม่ใช่เรืÉองความสงสยั  การเจริญปัญญาเป็นเรืÉองของ

การรูข้ึ Êนในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีละเลก็ทีละนอ้ย  ชดัเจนยิÉงขึ Êน  ละเอียด

ขึ Êน  ไม่ว่ากาํลงัโกรธ  กาํลังดีใจ  กาํลังเป็นสุข  กาํลังเป็นทุกข ์ กาํลังคิดนึกอย่างไรก็

ตาม  เป็นการรูช้ัดในสภาพธรรมนัÊน ๆ ยิÉงขึ Êน  และละการทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเราทีÉเห็น 

เป็นเราทีÉสขุ  เป็นเราทีÉคิดนกึต่าง ๆ  เป็นเราทีÉกาํลงัโกรธ  ไม่ใช่ทาํอย่างอืÉนเลย  เป็นการ

รูแ้ลว้ละ  แต่ไม่ใช่เป็นการสงสยัว่าอย่างไร  รูอ้ย่างไร  ถา้เป็นความรูจ้ริง ๆ แลว้ไม่สงสยั

ว่ารูอ้ย่างไร  แต่เพราะยงัไม่รูจ้งึสงสยัว่าจะรูอ้ย่างไร 

 เพราะฉะนัÊน  หนทางทีÉถูก  คือ  ควรเจริญอย่างไรจึงจะเกิดความรู้จริง ๆ ได ้ 

ไม่ใช่เพียงแต่ว่า  ทุกอย่างไม่เทีÉยง  หมดแลว้เวลานีÊ  อย่างนี Êไม่ได ้ อย่างนี Êยังไม่ชืÉอว่า     

รูช้ดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉเป็นความสมบรูณที์Éเป็นวิปัสสนาญาณแต่

ละขัÊน  จะรู้รวมไปทีเดียวว่ารู ้แลว้หมดไม่ได ้ จะต้องมาจากเหตุด้วย  คือ  การเจริญ

อย่างไร  การรูรู้ช้ดัแต่ละทาง  ทางไหน  อย่างไร  และขณะทีÉรู ้ เป็นความรูล้กัษณะของ

นามอะไร  ของรูปอะไรทีÉเป็นความสมบรูณข์องวิปัสสนาญาณ  แต่จะรวมไปว่าทัÊงหมด

ไม่เทีÉยง  ทัÊงหมดเป็นทุกข ์ ทัÊงหมดเป็นอนัตตา  ทุกสิÉงทุกอย่างพิจารณาแลว้ไม่เทีÉยง  

เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา  รูแ้ลว้หมด  และก็มีความสงสยั  นัÉนไม่ใช่ลกัษณะของปัญญา   

มีใครบา้งทีÉไม่รูอ้ย่างนี Ê  ก็รูก้ันหมดแลว้ทัÊงนัÊนว่าไม่เทีÉยง  เสียงเมืÉอสกัครู่นี Êก็ไม่

เทีÉยง  คิดนกึเมืÉอสกัครูก่็ ไม่เทีÉยง  อย่างนี ÊหรือชืÉอว่ารูแ้ลว้ในลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่

สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

 การศกึษาปริยัติ  ทุกท่านก็กล่าวตรงตามทีÉไดท้รงแสดงไวถ้ึงความไม่เทีÉยงของ

นามธรรมและรูปธรรม  ทีÉเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทาง

ลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่ทาํไมไม่เจริญสติทีÉจะให้รู ้ชัดตามความเป็นจริงตามปกติ     

ของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วเป็นปกติในขณะนีÊ  ต้อง

ตรงกนัดว้ย  แต่ถา้ขอ้ปฏิบติันัÊนยงัไม่ใช่การเจริญสติระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและ
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รูปธรรมตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ใหเ้กิดความรูแ้จง้จริง ๆ  นัÉนก็ไม่ใช่การปฏิบัติ

ธรรม  เป็นแต่เพียงความรูข้ัÊนการศึกษา  รูข้ัÊนการพิจารณาว่า  นามรูปทัÊงหมดไม่เทีÉยง

เท่านัÊนเอง  ซึÉงการเจริญปัญญาจะทาํใหห้มดความสงสยั  ไม่ใช่ทาํให้สงสยั  ถา้เป็น

ปัญญา  แต่ถา้ปัญญายงัไม่ประจกัษ ์ ยงัไม่เกิดขึ Êน  ยงัไม่รู ้ ก็เป็นความสงสยั 

ถ. ถ้าเราปฏิบัติตามอาจารยท์ุกอย่าง  ถูกต้องตามปริยัติแล้วทุกอย่าง   

และปฏิบติัจริง ๆ ดว้ย  อะไรทีÉใหเ้ราเห็นแจง้เป็นมรรคญาณ  และผลญาณ 

สุ. ปฏิบัติเสียก่อน  ไม่ใช่ถ้า  ถ้าก็ยังคงสงสัยอยู่  ไม่มีวันจบสิ Êน  แต่ถ้า

ปฏิบติัจริง ๆ  ปัญญาจะเกิดขึ Êน  เพิÉมขึ Êนเป็นลาํดบัขัÊนจริง ๆ ตามการสะสม 

ถ. ทีÉอาจารยบ์รรยายว่า  นามรูปเกิดดับสืบต่ออย่างรวดเร็ว  ทางหู  ทาง

จมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็พอจะเห็นว่า  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป  แต่ว่าทางตา  เช่น  เสาใน

ศาลานีÊ  มองไปทีไรก็ตัÊงอยู่อย่างนัÊน  ไม่เห็นดบัไปสกัที  การเกิดดบัในทีÉนี Êหมายความว่า

อย่างไร   

สุ. สญัญาความจาํ  ยังคงมีลกัษณะของรูปทีÉปรากฏทางตาว่า  ยังอยู่ใน

สภาพเดิม  แต่ความจริงแลว้  เมืÉอมหาภตูรูปซึÉงเป็นธาตทีุÉเป็นใหญ่  เป็นประธานเกิดขึ Êน

แลว้ดบัไป  สสีนัวณัณะทีÉปรากฏ  ทีÉอาศยัเกิดกบัมหาภตูรูปจะเทีÉยงอยู่ไดอ้ย่างไร   

เวลานีÊท่านทีÉยงัไม่รูช้ดั  ยงัไม่เกิดอนิจจสญัญาดว้ยวิปัสสนาญาณ  ก็ยังคงเต็ม

ไปดว้ยนิจจสญัญา  ทางตาก็เป็นนิจจสญัญา  คือ  เห็นว่าไม่เปลีÉยนแปลง  เห็นว่าเทีÉยง 

ไม่เห็นว่าดบัไป  สญัญาความจาํเกิดสบืต่ออย่างรวดเร็วทีÉสดุทกุขณะจิต  ยงัไม่ประจกัษ์

ด้วยวิปัสสนาญาณถึงความเป็นอนิจจังของสภาพธรรมทีÉ เป็นความสมบูรณ์ของ

วิปัสสนาญาณ 

 

 

 


