
www.dhammahome.com 

 

 

 

 

 

สนทนาธรรมที	เวียดนามครั�งที	 9 

ไซ่ง่อน –ฮอยอาน 

30 ม.ค. 2560 – 15 ก.พ. 2560 

 

 
 
 

โดย 
 
 
 

พล.อ.ต.หญงิ กาญจนา เชื�อทอง 
 
 

 



สนทนาธรรมที
เวยีดนามครั �งที
 9 วนัที
 30 ม.ค. –15 ก.พ. 2560   ๑ 

 

                www.dhammahome.com 

สนทนาธรรมที	เวียดนามครั�งที	 ๙ 

ณ โฮจมิินห์ซติี �ฮอยอัน เวียดนาม 

๓๐ ม.ค. – ๑๕ ก.พ. ๒๕๖๐ 

ไม่น่าเชื
อเลยว่า ได้ติดตามท่านอาจารย์มาสนทนาธรรมที
เวียดนามตั �งแต่ปี 
๒๕๕๕ จนถึงบัดนี �จะเป็นครั �งที
 ๙ แล้ว จนหมดมขุจะตั �งชื
อเรื
อง เลยตั �งตามจํานวน
ครั �งก็แล้วกัน เพราะเลข ๙ เป็นเลขมงคลอย่างยิ
งในปีนี � ไปที
ไหน ๆ ในเมืองไทยก็จะ
เห็นสัญลักษณ์เลข ๙ อยู่ทั
วไป เป็นเลขที
ทําให้ระลึกถึงในหลวงรัชกาลที
 ๙ ผู้ ทรง
พระคณุอนัประเสริฐ เป็นโชคดีที
ได้เกิดมาในรัชสมยัของท่าน ได้ทนัเห็นพระเจ้าอยู่หวั
ผู้ทรงทศพธิราชธรรม ผู้ทรงเสียสละความสขุส่วนพระองค์ทรงงานหนกัเพื
อความอยู่ดี
กินดีของราษฎรทุกคน ประเทศนี �ถ้าไม่มีในหลวงรัชกาลที
 ๙ ก็คงไม่เจริญก้าวหน้า
อย่างที
เป็นอยู่ทุกวันนี � นึกถึงพระองค์ครั �งใดก็เต็มตื �นเหมือนจะร้องไห้ ไม่เข้าใจ
ความรู้สึกของตนเองเหมือนกันว่าเป็นอะไร เป็นกุศลหรืออกศุลอย่างไร แต่ที
แน่ ๆ ก็
คือ ภมิูใจที
ได้ทนัเห็นพระองค์และเสียใจที
ทรงจากไปแล้ว และเมื
อได้ทรงจากไปก็เป็น
ตัวอย่างให้ระลึกถึงคําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ทุกสรรพสิ
งเป็น
อนตัตา ไม่ใช่ตวัตน บงัคบับญัชาไม่ได้ เมื
อถึงเวลาที
จตุิจิตเกิดทํากิจเคลื
อนจากความ
เป็นบุคคลนี �ก็ไม่มีใครสามารถยับยั �งได้ แม้จะทรงเป็นที
รักของประชาชนมากสัก
เพียงใดก็ตาม จะมีคนร้องไห้ครํ
าครวญให้ทรงกลับมาอย่างไรก็ตาม จะทรงเป็น
พระมหากษัตริย์ยิ
งใหญ่อย่างไรก็ตาม ก็ไม่สามารถเปลี
ยนแปลงให้จุติจิตที
เกิดแล้ว
ไม่ให้เกิดได้ ประชาชนธรรมดา ๆ อย่างเราก็ต้องเป็นอย่างนั �นเช่นกนั ไม่เว้นใครเลยสกั
คนเดียว ทุกคนมีกรรมเป็นของ ๆ ตน เป็นผู้ รับผลของกรรม ใครทํากรรมใดไว้ไม่ว่าดี
หรือชั
วต้องได้รับของกรรมนั �น พระองค์ยังทรงเป็นแบบอย่างของผู้ เกิดมาแล้วทําแต่
กรรมดี จนประจักษ์แก่สายตาชาวโลกให้ระลึกถึงความดีนั �นไม่ เสื
อมคลาย 
ข้าพระพทุธเจ้าขอกราบแทบพระยคุลบาทด้วยความเคารพอย่างยิ
ง 
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คณะที
เดินทางมาเวียดนามครั �งนี � ๑๒ ท่าน เป็นชาวไทย ๙ ต่างชาติ ๓ ออก
เดินทางจากดอนเมืองตอน ๑๖.๐๐ น. มาถึงไซง่่อน ๑๗.๔๕ น. ช้ากว่ากําหนด เพราะ
การจราจรทางการบินหนาแน่นที
ดอนเมือง มาถึงสนามบินไซ่ง่อนลกูหลานเวียดนาม
ที
รู้จกัคุ้นเคยกันดีมาคอยมอบดอกไม้ให้ท่านอาจารย์เหมือนเดิม แล้วนั
งรถบัสออก
จากสนามบินที
ประดบัไฟสวยงาม จนจําไม่ได้คิดว่าสร้างใหม่ ลกูหลานบอกว่า ไม่ได้
สร้างใหม่แต่ตบแต่งด้วยแสงไฟเนื
องในเทศกาลตรุษจีน เห็นความจริงหรือยงัว่า สิ
งที
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ปรากฏทางตาใหม่เสมอ เพราะรูปเกิดดบัตลอดเวลา จึงไม่มีรูปเก่ากลบัมาเกิดให้เห็น
ซํ �ากนัเลย เห็นก็ดบัเช่นเดียวกนั เหลือแต่ความจําที
จําเพื
อลืมอีกเหมือนกนั 

 



สนทนาธรรมที
เวยีดนามครั �งที
 9 วนัที
 30 ม.ค. –15 ก.พ. 2560   ๗ 

 

                www.dhammahome.com 

 



สนทนาธรรมที
เวยีดนามครั �งที
 9 วนัที
 30 ม.ค. –15 ก.พ. 2560   ๘ 

 

                www.dhammahome.com 

 



สนทนาธรรมที
เวยีดนามครั �งที
 9 วนัที
 30 ม.ค. –15 ก.พ. 2560   ๙ 

 

                www.dhammahome.com 

 



สนทนาธรรมที
เวยีดนามครั �งที
 9 วนัที
 30 ม.ค. –15 ก.พ. 2560   ๑๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 



สนทนาธรรมที
เวยีดนามครั �งที
 9 วนัที
 30 ม.ค. –15 ก.พ. 2560   ๑๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 



สนทนาธรรมที
เวยีดนามครั �งที
 9 วนัที
 30 ม.ค. –15 ก.พ. 2560   ๑๒ 

 

                www.dhammahome.com 

 

ระหว่างเดินทางระยะสั �น ๆ นกัร้องโอเปร่าสาวที
เคยพบกนัหลายครั �งที
ญาจาง 
ร้องเพลง Happy New Year เป็นภาษาเวียดนามและองักฤษอย่างไพเราะต้อนรับ
ท่านอาจารย์และคณะ เมื
อเข้าพกัที
โรงแรมเฟิร์สท์ ที
เคยพกัเมื
อปีที
แล้ว ลูกหลานก็
บอกว่า มีลูกศิษย์ท่านอาจารย์เชิญไปรับประทานอาหารเย็น คิดว่าจะพาไปที

ร้านอาหาร แต่พาพวกเราขึ �นแท๊กซี
ไปหาบ้านที
เป็นตึก 4 ชั �น ชั �นแรกขายของชํา ขึ �น
ลิฟท์ไปชั �น 2 ซึ
งเป็นห้องรับแขก เตรียมอาหารรับรองพวกเรา 5 คนเต็มที
 เพราะหลาย
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ท่านไม่รับประทานอาหารเย็น รวมทั �งท่านอาจารย์ ที
 Mr. Tung เจ้าของบ้านตั �งใจโชว์
ฝีมือทําอาหาร แต่พวกเราก็ฉลองศรัทธาเต็มที
แทนท่านอาจารย์และคณะที
เหลือ 
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วันแรกที
ไซ่ง่อน (ชื
อเก่าของโฮจิมินห์ซิตี �) ในตอนเช้าว่าง สนทนาธรรมตอน
บ่ายสามถึงห้าโมงเย็น คุณตั �มบัคบอกว่า ช่วงนี �เป็นวันหยุดตรุษจีน ร้านค้าและ
สถานที
ราชการต่าง ๆ ปิด ถนนจงึโล่ง การจราจรไม่ติดขดั ช่วงเช้าที
ว่างจึงพากนันั
งรถ
แท๊กซี
2 คัน ไปเที
ยวชมถนนดอกไม้ที
ย่านกลางเมือง เขาจัดแสดงสําหรับเทศกาล
ตรุษจีนเท่านั �น 
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และวันนี �เป็นวันสุดท้าย ชาวเวียดนามจึงแต่งชุดอ๋าวใหญ่สีเหลืองสีแดงมา
เที
ยวชมมากมาย มีสญัลกัษณ์ปีระกา ไก่ ตบแต่งทั
วไป แต่เราก็ไม่ได้ดดูอกไม้หลากสี
หลายชนิดที
นํามาจดัอย่างวิจิตรบรรจงมากนกั เพราะมวัแต่เดินหาคณะท่านอาจารย์
ที
มาถึงก่อน มองหาแต่คนที
มาด้วยกนั จนไม่ได้ชมความสวยงามของดอกไม้ที
บรรจง
จัดแต่ง ความจริงจิตเห็นเกิดขึ �นเห็นเท่านั �น ไม่ได้รู้ว่าเห็นดอกไม้หรือเห็นคน แต่
ความคิดหลงัเห็นทําให้รู้ว่าเป็นคนหรือดอกไม้ และความติดข้องทําให้มองหาแต่คน
รู้จกั จนลืมมองดอกไม้ 
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กลับมารับประทานอาหารกลางวันที
โรงแรม ระหว่างนั �นคุณตั �มบัครายงาน
ความก้าวหน้าของการเผยแพร่พระธรรมให้ท่านอาจารย์ฟังว่า มีสนทนาธรรมที
ไซ่ง่อน
เดือนละครั �ง โดยจดัที
บ้านของสหายธรรมผู้ มีศรัทธา เช่น นกัร้องโอเปร่า (ลืมชื
อ) มร. 
บิ
น ที
ใช้บ้านเป็นที
เก็บหนงัสือธรรม โดยมี มร.ตงุ คนทําอาหารอร่อยที
เลี �ยงเราเมื
อคืน
เป็นผู้จดัการ ส่วนวนัอื
น ๆ ก็สนทนาธรรมออนไลน์ มีผู้สนใจมากพอสมควร คนที
เคย
มาฟังบางคนก็เปลี
ยนไปสนใจลทัธิอื
น ๆ ที
ไม่มีเหตผุล จนแปลกใจว่า เคยมาศึกษาคํา
สอนที
เต็มไปด้วยเหตผุล พิสจูน์ได้แล้วทําไมถึงเปลี
ยนไปได้ถึงอย่างนั �น แต่ก็แปลกใจ
ชั
วนิดเดียว แล้วก็นึกขึ �นได้ว่า ขึ �นกับการสะสม แม้ในครั �งพุทธกาล สหายของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐีที
มาฟังธรรมที
พระวิหารเชตวนั แต่เมื
อพระผู้ มีพระภาคเสด็จไปที

อื
น ไม่ได้ประทบัที
พระวิหารเชตวนัก็ยงัไปนบัถืออญัญเดียรถีย์อื
น 
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หลังอาหารกลางวันแล้วพักผ่อนเตรียมสนทนาธรรมตอนบ่ายสามที
ห้อง
ประชมุในโรงแรมอีกเหมือนกนั ดีที
อยู่ที
เดียวกนั ไม่ต้องเดินทางให้เหนื
อย วนัแรกมีคน
มาฟังเต็มห้องประชมุ ทั �งพระภิกษุ แม่ชี คนเก่าๆ ที
เคยพบกนัที
ญาจาง ดาลทั ฮานอย 
และคนใหม่ ๆ ที
ไม่เคยรู้จัก แต่ทั �งหมดก็คือผู้สะสมความเห็นถูกที
จะฟังความจริงที

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ 



สนทนาธรรมที
เวยีดนามครั �งที
 9 วนัที
 30 ม.ค. –15 ก.พ. 2560   ๒๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 

 



สนทนาธรรมที
เวยีดนามครั �งที
 9 วนัที
 30 ม.ค. –15 ก.พ. 2560   ๒๖ 

 

                www.dhammahome.com 

 

 



สนทนาธรรมที
เวยีดนามครั �งที
 9 วนัที
 30 ม.ค. –15 ก.พ. 2560   ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

 

ตั �งใจไว้ว่า จะแปลภาษาองักฤษเป็นไทยทนัทีแล้วถ่ายทอดสด เพราะพอเข้าใจ
บ้าง มีผู้ สามารถหลายคนแนะนําและสอนวิธีใช้โปรแกรมที
สามารถทําได้หลาย
โปรแกรม ทั �งคณุป๊อป พรชยั คณุเอ็มวรศกัดิd แต่ด้วยวยัที
สูงขึ �น สมองคงฝ่อไปหลาย
ส่วนแล้วจึงทําได้ทีละอย่าง จะแปลก็แปล ไม่สามารถใช้โปรแกรมที
สอนให้ป้าได้ เดิม
ใช้วิธีพมิพ์ไปในขณะฟังแล้วนํามาเขียนเพิ
มเติมภายหลงั แต่ทําอย่างนั �นขาดเนื �อหาไป
มาก คิดว่าแปลแล้วบันทึกเป็นไฟล์เสียงไว้ก็ทําไม่ได้อีก คงต้องประมาณกําลัง
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ความสามารถของตนเองว่า ไม่อึดเหมือนสมยัก่อนที
สามารถใช้เวลาทั �งคืนเรียนรู้สิ
ง
ใหม่ ๆ 
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นี
แหละอนตัตา เห็นไหมว่า บงัคบับญัชาให้เป็นไปตามความต้องการไม่ได้เลย 
แม้สิ
งนั �นจะเป็นประโยชน์และมีผู้สนบัสนุนมากมาย เมื
อคืนคุณยุพินกับคุณมารศรี 
ทีมงานถ่ายทอดสดฝ่ายไทย ก็พยายามหาทางให้แปลสดถ่ายทอดให้ผู้สนใจฟัง แต่ก็
ยงัทําไม่ได้ ได้แค่ไหนก็ต้องแค่นั �น จะเป็นอย่างอื
นได้อย่างไร ก็เกิดขึ �นเป็นไปอย่างนั �น
แล้ว ไม่มีใครเปลี
ยนแปลงสิ
งที
เกิดขึ �นแล้วให้เป็นอย่างอื
นได้ เพราะไม่มีเรา หรือมีใคร
ทําอะไรได้เลย นี
คือความจริงที
ต้องเข้าใจเพิ
มขึ �น ๆ 
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อย่าจาํเพียงชื	อและเรื	องราว 

 

มาสนทนาธรรมครั �งนี �เริ
มที
ไซ่ง่อน ซึ
งมาหลายครั �ง ครั �งนี �เป็นครั �งที
 4 จนผู้
จดัหาสถานที
พาไปพกัผ่อนครึ
งการสนทนาไม่ได้แล้ว เพราะได้พาไปท่องเที
ยวระยะ
สั �นใน 1 วนัหมดแล้ว เช่น สามเหลี
ยมปากแม่นํ �าโขง ไปมาแล้ว 3 ครั �ง เที
ยวชมเมือง 
ล่องแม่นํ �าไซง่่อนตอนกลางคืนเพื
อทานอาหารเย็นและชมแสงสีริมแม่นํ �า กู๋จี ฐานทพัที

เป็นอโุมงค์ใต้ดินของเวียดกงในครั �งสงครามเวียดนาม ที
ได้ฆ่าทหารอเมริกนัมากมาย
โดยชาวบ้านที
ร่วมมือร่วมใจกัน อาจจะมีสถานที
อื
นอีก แต่ต้องใช้เวลาเดินทางมาก
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เลยไม่ได้จดัให้ หรือเพราะเวียดนามใต้ไม่มีสถานที
ให้เที
ยวชมมากเหมือนเวียดนาม
เหนือ 
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หรือผู้จดัเริ
มเข้าใจธรรมมากขึ �น เห็นประโยชน์ของการเข้าใจธรรมมากขึ �น จึง
ไม่อยากเสียเวลาที
มีค่าให้ผ่านไปเที
ยวดูเที
ยวชมสิ
งที
เพียงปรากฏทางตาให้ติดข้อง
มากขึ �น หรือเห็นว่าท่านอาจารย์อาย ุ90 แล้วควรจะได้ฟังธรรมศึกษาธรรมจากท่านที

ศึกษาและเข้าใจแล้วให้มากที
สุดเท่าที
จะมากได้ เราก็เช่นเดียวกัน ไม่ใช่ติดตามท่าน
อาจารย์เพื
อจะมาเที
ยวเล่น แต่ควรตั �งใจฟังธรรมด้วยดี ด้วยการพิจารณาสภาพธรรม
ที
กําลงัปรากฏ อย่าให้ขณะที
มีค่าผ่านไปด้วยความไม่รู้ เหมือนอย่างที
เคยผ่านมาเนิ
น
นานในสงัสารวฏัและกําลงัจะผ่านไป หมดไป ไม่กลบัมาอีกเลย 
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ทั �งหมดนั �นเป็นเพียง "ความคิด" ที
เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัย "คิด" เป็นสภาพ
ธรรมที
มีจริง บงัคบับญัชาไม่ได้ จะให้คิดเป็นกศุลอย่างเดียวก็ไม่ได้ หรือไม่ให้คิดเป็น
อกุศลก็ไม่ได้  "คิด" เกิดขึ �นเป็นอย่างไรก็ปรากฏเป็นอย่างนั �นแล้ว จึงเปลี
ยนแปลง
ความคิดไม่ได้ บางคน "ห้ามไม่ให้คิด" อย่างนั �นอย่างนี � ตอนห้ามยงัไม่ได้คิด แต่เมื
อ
คิดเกิดแล้วก็ผ่านไปแล้ว หมดไปแล้ว จะห้ามได้อย่างไรนอกจากรู้ความจริงว่า  "คิด" ก็ 
"เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ
ง" ที
เกิดเพราะเหตุปัจจัยมากมาย เกิดแล้วก็ดับไป ไม่
กลับมาอีก แต่สะสมอยู่ในจิตทําให้คิดทํานองนั �นเกิดขึ �นได้อีก แม้จะไม่ใช่ความคิด
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เดิม "คิด" เพียง "ทํากิจคิด" เป็นกศุลอกศุลซึ
งเป็นเหตใุห้เกิดผลข้างหน้า ส่วนเรื
องที
คิด
นั �นไม่จริงแท้ ไม่ใช่ปรมตัถธรรม แต่จริงโดยสมมติบญัญัติที
เกิดขึ �นจากนิมิตของขนัธ์
ทั �ง 5 ที
เกิดดบัสืบต่อจนปรากฏเป็นเครื
องหมายให้รู้ 
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คิดไปเขียนไป อาจจะถูกบ้าง ผิดบ้าง ยอมรับว่ายังไม่เข้าใจปริยัติโดยทั
ว 
บางอย่างก็เข้าใจชดัเจน ซึ
งมีน้อยมาก บางอย่างก็ยงัมวั ๆ บางอย่างซึ
งเป็นส่วนใหญ่
ยงัมืดสนิท ท่านผู้ รู้ช่วยกรุณาแก้ไขที
ผิดให้ถกูด้วย จะเป็นพระคณุยิ
ง 
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กว่าจะเข้าเรื
องการสนทนาธรรมก็มีธรรมหน้าม่านเสียนาน การสนทนาธรรม 2 
วันที
ผ่านมา พระภิกษุถามเรื
องรูปว่า อะไรทําให้เกิดปุริสภาวรูปและอิตถีภาวรูป 
คําตอบสั �น ๆ ก็คือกรรม แต่วิทยากรก็กรุณาอธิบายเรื
องรูปทั �ง 28 อย่างละเอียด 
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และอีกวนัพระภิกษุอีกรูปถามถึงอาเสวนปัจจยัและปัจจยัอื
น ๆ ถามเรื
องชวน
จิตขณะที
 1 ถึง 7 จนผู้ ฟังท่านหนึ
งถามว่า ทําไมยิ
งฟังก็ยิ
งสบัสน แทนที
ยิ
งฟังจะแจ่ม
แจ้งขึ �น ไม่ใช่แต่เฉพาะท่านนั �น ดิฉันเองก็เช่นกัน ท่านอาจารย์ก็เลยต้องอธิบายว่า 
ไม่ใช่รู้เพียงชื
อในหนงัสือแล้วจะเข้าใจได้ แต่ต้องเริ
มต้นเข้าใจตั �งแต่สิ
งที
สามารถรู้ได้ 
คือ ธรรมคืออะไร 
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ธรรมคือสิ
งที
มีจริง เช่น เห็น ได้ยิน คิดนึก เป็นต้น ถ้าไม่เข้าใจธรรมที
กําลัง
ปรากฏเดีiยวนี � ก็ไม่สามารถเข้าใจปัจจัยและอื
น ๆ ได้ เพราะขณะที
ผ่านไปแล้วก็ดับ
หมดแล้ว ไม่สามารถรู้สิ
งที
ผ่านไปแล้วได้ สิ
งที
ยงัไม่มาถึงก็ยงัไม่ปรากฏ ก็ไม่สามารถรู้
ได้เช่นกนั ชีวิตคือขณะเดีiยวนี �ที
กําลงัปรากฏ ซึ
งไม่พ้นไปจากเห็น ได้ยิน ได้กลิ
น ลิ �มรส 
รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั คิดนึก กว่าจะรู้เท่านี �ก็ต้องฟังและพิจารณาอย่างละเอียดซํ �าแล้ว
ซํ �าอีก ความเข้าใจเพิ
มขึ �นทีละเล็กทีละน้อย ท่านอาจารย์ปรารภภายหลงัว่า ถ้าศึกษา
ธรรมผิดก็จะจําชื
อและเรื
องราวมาพูดกัน โดยไม่รู้ลักษณะของสิ
งที
กําลังปรากฏ
เดีiยวนี � 
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กราบอนุโมทนาท่านอาจารย์ที
คอยเตือนให้รู้ความจริงที
พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงอยู่บ่อย ๆ เนือง ๆ โดยไม่ท้อถอยเบื
อหน่าย เพราะรู้ว่า แต่ละคนอยู่ในโลกมืดมา
แสนนาน 
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กัลยาณมิตรสูงสุด 

 

 

คนเวียดนามที
มาฟังธรรมส่วนใหญ่ทําสมาธิมาเป็นเวลานาน คําถามส่วน
ใหญ่ก็ยงัวนเวียนเกี
ยวข้องกบัการทําสมาธิตามสํานกัปฏิบตัิต่าง ๆ ทั �งในประเทศและ
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ต่างประเทศ โดยคิดว่า จะทําให้จิตสงบ มีความสขุ จะทํารู้แจ้งอริยสจัธรรมบรรลเุป็น
พระอริยบคุคลได้ บางคนก็คิดว่าสามารถรักษาโรคภยัร้ายแรงได้ เมื
อยงัไม่ได้อย่างที

หวังก็มาฟังธรรมโดยคิดว่า จะมีวิธีทําอย่างอื
นที
ดีกว่าที
เคยปฏิบัติ เมื
อยังไม่ได้
คําตอบที
เป็นวิธีทํา ก็พากนัถามปัญหาคาใจที
ไม่พ้นจากการทําสมาธิ 
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แม่ชีคนหนึ
งถามว่า ถ้าสมาธิไม่สําคญั แล้วทําไมเมื
อพระพทุธเจ้าตรัสรู้แล้วจึง
นั
งสมาธิถึง 49 วัน โดยลืมไปว่า พระปัญญาของพระพุทธเจ้านั �นยิ
งใหญ่ขนาด
สามารถตรัสรู้สภาพธรรมทุกอย่างตามความเป็นจริงได้ด้วยพระองค์เอง ไม่ต้องฟัง
ธรรมจากผู้ ใด หลงัตรัสรู้แล้วทรงเสวยวิมุติสุข สุขจากการหลุดพ้นจากกิเลสทั �งปวง 
ด้วยการพิจาณาธรรมที
ทรงตรัสรู้แล้ว ปุถุชนเช่นเรายังไม่รู้อะไรเลย แม้แต่ ธรรมคือ
อะไร แล้วพากนัไปทําสมาธิโดยยกพระพทุธเจ้าเป็นตวัอย่าง ลืมไปว่า ท่านไม่ต้องฟัง
ธรรมจากใคร แต่สาวกอย่างเราต้องฟังธรรมจากการตรัสรู้ของพระองค์โดยละเอียด 
โดยเคารพ ฟังแล้วพจิารณาจนเป็นความเข้าใจที
มั
นคง ว่า ทกุอย่างเป็นธรรม ไม่ใช่เรา 
ไม่ใช่ของเรา แล้วสติจึงจะเกิดสามารถระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมที
กําลัง
ปรากฏตามความเป็นจริงได้ จนปัญญาประจกัษ์แทงตลอดสภาพธรรมทั �งหมด ละ
ความไม่รู้ความสงสยัทั �งปวงในสภาพธรรมทั �งหลาย 
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บางกลุ่มก็นั
งสมาธิและเรียนอภิธรรมจากพระภิกษุเวียดนามที
เคยมาอยู่
ประเทศไทย ท่านเหล่านี �ก็จะถามปัญหาที
ได้ยินได้ฟังมา เช่น รูปฌาน อรูปฌาน หรือ
บางท่านก็ถามถึงจิตประเภทต่าง ๆ ที
ไม่ได้กําลงัปรากฏ เช่น ปฏิสนธิจิตของสตัว์ที
เกิด
ในอบายภูมิว่า มีประเภทเดียว คือ อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก แล้วทําไมสัตว์ใน
อบายจึงมีรูปร่างกายต่างกันมากมาย อย่างนี �เป็นต้น ซึ
งท่านอาจารย์เคยแนะนํา
วิทยากรว่า ให้ตอบสั �นและตรงคําถามก่อน แล้วจงึค่อยอธิบายความละเอียดภายหลงั 
พร้อมกบัเตือนไม่ให้ลืมวตัถปุระสงค์ของการฟังธรรมว่า เพื
อให้เห็นความเป็นอนตัตา
ของสภาพธรรมทั �งหลายที
กําลังปรากฏตามความเป็นจริง และทุกอย่างเป็นธรรม 
ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคลอย่างไร 
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มีอีกหลายคนที
ไม่เคยไปปฏิบตัิที
ไหน แต่ตรงมาฟังธรรมเลย เพราะอยากจะรู้
ว่า พระพทุธเจ้าทรงสอนอะไร บางคนมีศรัทธาเดินทางมาจากแดนไกล เช่น เด็กชาย
นาม หลายคนที
ไปดาลทั คงจําเด็กชายอาย ุ10 ขวบที
ซ้อนมอเตอร์ไซค์แม่ที
ยงัสาว
ขึ �นมาฟังธรรมได้ ตอนนี �นามอาย ุ12 แล้ว ยงัติดตามมาฟังธรรมโดยนั
งรถประจําทาง
ทั �งคืนจากดาลทัมาไซง่่อน ท่านอาจารย์เลยให้การบ้านไปคิดว่า จิตอยู่ที
ไหน 
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ร่วมฟังการสนทนาธรรมที
ไซ่ง่อนครั �งนี �มาแล้ว 3 วนั หลายคนก็หายไป หลาย
คนมาทกุวนั และเรียนท่านอาจารย์ว่า จะไม่ไปสํานกัปฏิบตัิแล้ว ท่านอาจารย์บอกว่า 
ถ้าใครไปสํานกัปฏิบตัิแสดงว่าไม่นบัถือพระพทุธเจ้า เพราะในสมยัพทุธกาลไม่ได้ทรง
ให้ใครไปทําอะไรด้วยความไม่รู้ เพื
อหวังจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม แต่ให้ฟังธรรมด้วยดี 
ด้วยความเคารพ พิจารณาธรรมที
ฟังแล้วนั �นจนเข้าใจมั
นคงว่า สภาพธรรมทั �งหลาย
ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล เกิดเพราะเหตปัุจจยั เกิดแล้วดบัไปทนัที ไม่กลบัมา
อีกเลยในสังสารวัฏ แล้วความเข้าใจที
มั
นคงนั �นเองจะเป็นปัจจัยให้สติและปัญญา
เกิดขึ �นทํากิจระลึกรู้สภาพธรรมที
กําลงัปรากฏในขณะเดีiยวนี � ด้วยความเป็นอนตัตา 
ต้องไม่ลืมว่า ได้เคยสะสมทั �งความเห็นถูก ความเห็นผิดและอกุศลมามากมาย จึง
อบรมเจริญปัญญาท่ามกลางอกุศล โดยเฉพาะอวิชชา ทําให้ไม่รู้ชัดอย่างรวดเร็ว 
ยงัคงมีความสงสยัในสภาพธรรมไปตลอดจนกว่าจะบรรลเุป็นพระโสดาบนั จึงจะหมด
ความสงสยั 
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คณุนีน่ากล่าวว่า สิ
งสําคญัตลอดทางของมรรคมีองค์ 8 นี � คือ กัลยาณมิตรที

คอยเตือนให้ไม่ลืมว่า ทกุอย่างเป็นธรรม ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ถ้าเป็นเราเมื
อไร เมื
อ
นั �นออกจากทางแล้ว และท่านอาจารย์ทําหน้าที
นี �มาตั �งแต่เริ
มต้นเดินทาง โดย
บรรยายให้เข้าใจความจริงและเตือนแล้วเตือนเล่าว่า ทกุอย่างเป็นธรรม ถึงตอนนี �ท่าน
อาจารย์ได้เตือนให้ไม่ลืมอีกว่า กลัยาณมิตรสงูสุด คือ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระธรรม และพระสงฆ์สาวกผู้ รักษาคําสอนที
บริสทุธิdเป็นมรดกอนัลํ �าค่าตกทอดมาถึง
พวกเรา 
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พทุธงัสรณงัคจัฉามิ 
ธมัมงัสรณงัคจัฉามิ 
สงัฆงัสรณงัคจัฉามิ 
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การให้พระธรรมชนะการให้ทั �งปวง

สนทนาธรรมที
ไซ่ง่อนจนถึงวนัที
 
มาร่วมสนทนาเพิ
มหลายคน เสียดายที
เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว เวลาฟังธรรมน้อย
เกินไปยังไม่เข้าใจพอที
จะดับความเห็นผิดจนมีความเห็นถูกว่า ทุกอย่างเป็นธรรม 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน ท่านอาจารย์บอกว่า นั
นก็เป็นเพียง
ความคิดที
เกิดเพราะเหตุปัจจยั คิดไม่ใช่เห็น คิดไม่ใช่ได้ยิน คิดไม่จําเป็นต้องคิดเป็น
คํา หรือเรื
องราว คิดถึงรูปร่างสณัฐานของสิ
งที
ปรากฏทางตาก็ได้ แล้วรู้ว่าเป็นสิ
งหนึ
ง
สิ
งใด นั
นก็เป็นคิดที
เกิดเพราะสญัญาความทรงจํานิมิตของรูปที
ปรากฏทางหนึ
งทาง
ใด ใครจะรู้บ้างว่า แท้ที
จริงแล้
พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงตรัสรู้ความจริงและทรงแสดงไว้ เพราะสภาพธรรมนั �นลึกซึ �ง
ยากที
จะรู้ได้ 

วนัที
 30 ม.ค. –15 ก.พ. 2560   ๗๔ 
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การให้พระธรรมชนะการให้ทั �งปวง 

สนทนาธรรมที
ไซ่ง่อนจนถึงวนัที
 4 ก.พ. 2560 ซึ
งเป็นวนัสดุท้าย 
มาร่วมสนทนาเพิ
มหลายคน เสียดายที
เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว เวลาฟังธรรมน้อย
เกินไปยังไม่เข้าใจพอที
จะดับความเห็นผิดจนมีความเห็นถูกว่า ทุกอย่างเป็นธรรม 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน ท่านอาจารย์บอกว่า นั
นก็เป็นเพียง

หตุปัจจยั คิดไม่ใช่เห็น คิดไม่ใช่ได้ยิน คิดไม่จําเป็นต้องคิดเป็น
คํา หรือเรื
องราว คิดถึงรูปร่างสณัฐานของสิ
งที
ปรากฏทางตาก็ได้ แล้วรู้ว่าเป็นสิ
งหนึ
ง
สิ
งใด นั
นก็เป็นคิดที
เกิดเพราะสญัญาความทรงจํานิมิตของรูปที
ปรากฏทางหนึ
งทาง
ใด ใครจะรู้บ้างว่า แท้ที
จริงแล้วสิ
งที
ปรากฏทางตาไม่มีรูปร่างสัณฐานใด ๆ เลย ถ้า
พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงตรัสรู้ความจริงและทรงแสดงไว้ เพราะสภาพธรรมนั �นลึกซึ �ง
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ซึ
งเป็นวนัสดุท้าย ยงัมีคนใหม่
มาร่วมสนทนาเพิ
มหลายคน เสียดายที
เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว เวลาฟังธรรมน้อย
เกินไปยังไม่เข้าใจพอที
จะดับความเห็นผิดจนมีความเห็นถูกว่า ทุกอย่างเป็นธรรม 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน ท่านอาจารย์บอกว่า นั
นก็เป็นเพียง

หตุปัจจยั คิดไม่ใช่เห็น คิดไม่ใช่ได้ยิน คิดไม่จําเป็นต้องคิดเป็น
คํา หรือเรื
องราว คิดถึงรูปร่างสณัฐานของสิ
งที
ปรากฏทางตาก็ได้ แล้วรู้ว่าเป็นสิ
งหนึ
ง
สิ
งใด นั
นก็เป็นคิดที
เกิดเพราะสญัญาความทรงจํานิมิตของรูปที
ปรากฏทางหนึ
งทาง

วสิ
งที
ปรากฏทางตาไม่มีรูปร่างสัณฐานใด ๆ เลย ถ้า
พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงตรัสรู้ความจริงและทรงแสดงไว้ เพราะสภาพธรรมนั �นลึกซึ �ง
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สนทนาธรรมที
เวยีดนามครั �งที
 9 วนัที
 

 

ดงันั �นทุกคําของพระผู้ มีพระภาคจึงทําให้ละคลายความเห็นผิดได้ เช่นคําว่า 
“ธรรม” คือสิ
งที
มีจริงที
กําลงัปรากฏขณะนี �
เป็นธรรม ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใครเลย ไม่ว่าสภาพธรรมนั �นจะเกิดที
ไหน ด้วยการพิจารณา
อย่างดี ด้วยความเคารพ จะเห็นว่า คําสอนของพระองค์เป็นความจริงตั �งแต่คําแรกจน
คําสดุท้าย คําสอนของพระองค์จึงต่างกบัคําของคนอื
นที
ทําให้ค่อย
เป็นตวัตนตั �งแต่ต้น เพราะความเป็นตวัตน ความเป็นเราไม่ทําให้เข้าใจสภาพธรรมที

กําลังปรากฏขณะนี �ตามความเป็นจริงได้ ถ้ายังไม่ระลึกตรงเห็น ตรงได้ยิน ก็ยังไม่
เข้าใจว่า เห็นไม่ใช่เราเห็น เราได้ยิน แต่เห็นเป็นเพียงเห็น กว่าจะรู้อย่างนี �ต้องอดทน
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ดงันั �นทุกคําของพระผู้ มีพระภาคจึงทําให้ละคลายความเห็นผิดได้ เช่นคําว่า 
คือสิ
งที
มีจริงที
กําลงัปรากฏขณะนี � ซึ
งต้องเข้าใจตั �งแต่เริ
มจนตรัสรู้ว่า ทกุอย่าง

เป็นธรรม ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใครเลย ไม่ว่าสภาพธรรมนั �นจะเกิดที
ไหน ด้วยการพิจารณา
อย่างดี ด้วยความเคารพ จะเห็นว่า คําสอนของพระองค์เป็นความจริงตั �งแต่คําแรกจน
คําสดุท้าย คําสอนของพระองค์จึงต่างกบัคําของคนอื
นที
ทําให้ค่อย ๆ ละคลายความ
เป็นตวัตนตั �งแต่ต้น เพราะความเป็นตวัตน ความเป็นเราไม่ทําให้เข้าใจสภาพธรรมที

กําลังปรากฏขณะนี �ตามความเป็นจริงได้ ถ้ายังไม่ระลึกตรงเห็น ตรงได้ยิน ก็ยังไม่
เข้าใจว่า เห็นไม่ใช่เราเห็น เราได้ยิน แต่เห็นเป็นเพียงเห็น กว่าจะรู้อย่างนี �ต้องอดทน
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ดงันั �นทุกคําของพระผู้ มีพระภาคจึงทําให้ละคลายความเห็นผิดได้ เช่นคําว่า 
ซึ
งต้องเข้าใจตั �งแต่เริ
มจนตรัสรู้ว่า ทกุอย่าง

เป็นธรรม ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใครเลย ไม่ว่าสภาพธรรมนั �นจะเกิดที
ไหน ด้วยการพิจารณา
อย่างดี ด้วยความเคารพ จะเห็นว่า คําสอนของพระองค์เป็นความจริงตั �งแต่คําแรกจน

ๆ ละคลายความ
เป็นตวัตนตั �งแต่ต้น เพราะความเป็นตวัตน ความเป็นเราไม่ทําให้เข้าใจสภาพธรรมที

กําลังปรากฏขณะนี �ตามความเป็นจริงได้ ถ้ายังไม่ระลึกตรงเห็น ตรงได้ยิน ก็ยังไม่
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ฟังและพิจารณาพระธรรม และจริงใจกับตวัตนว่า ยงัไม่รู้ตรงลกัษณะของเห็น ได้ยิน 
คิดนกึ เป็นต้น 
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สนทนาธรรมที
เวยีดนามครั �งที
 9 วนัที
 

 

ไม่ว่าผู้ ร่วมสนทนาจะถามปัญหาเกี
ยวกับทําสมาธิ การทําบญุด้วยการปล่อย
นก การสวดมนต์ เป็นต้น ท่านอาจารย์ก็จะดึงผู้ ถามเข้ามาขณะปัจจุบัน ในขณะที

กําลงัเห็น ได้ยิน คิดนกึ เป็นต้
มาก่อน จนกว่าจะได้ฟังพระธรรมจากการตรัสรู้ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า

วนัที
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กําลงัเห็น ได้ยิน คิดนกึ เป็นต้น เพื
อให้เริ
มเข้าใจสิ
งที
มีจริงในชีวิตประจําวนัซึ
งไม่เคยรู้
มาก่อน จนกว่าจะได้ฟังพระธรรมจากการตรัสรู้ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า

 

 

www.dhammahome.com 

ไม่ว่าผู้ ร่วมสนทนาจะถามปัญหาเกี
ยวกับทําสมาธิ การทําบญุด้วยการปล่อย
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น เพื
อให้เริ
มเข้าใจสิ
งที
มีจริงในชีวิตประจําวนัซึ
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ปิดการสนทนาธรรมที
ไซ่ง่อนรวม 
ศรัทธามอบบูชาธรรม แก่ชมรมบ้านธัมม
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ปิดการสนทนาธรรมที
ไซ่ง่อนรวม 5 วนั สุดท้ายท่านอาจารย์มอบเงินที
ผู้ ฟังมี
ศรัทธามอบบูชาธรรม แก่ชมรมบ้านธัมมะเวียดนาม เพื
อใช้ในกิจกรรมเผยแพร่พระ
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วนั สุดท้ายท่านอาจารย์มอบเงินที
ผู้ ฟังมี
ะเวียดนาม เพื
อใช้ในกิจกรรมเผยแพร่พระ
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ธรรม ไม่ว่าจะพมิพ์หนงัสือเป็นธรรมบรรณาการ หรือจดัสนทนาธรรมตามสถานที
ต่าง 
ๆ 

วนัที
 30 ม.ค. –15 ก.พ. 2560   ๘๕ 

                www.dhammahome.com

ธรรม ไม่ว่าจะพมิพ์หนงัสือเป็นธรรมบรรณาการ หรือจดัสนทนาธรรมตามสถานที
ต่าง 
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เวยีดนามครั �งที
 9 วนัที
 

 

กราบอนโุมทนาท่านอาจารย์ที
ให้ทั �งพระธรรมและสนบัสนุนให้มีการเผยแพร่
ความเข้าใจถูกความเห็นถูกให้แพร่หลายออกไป เพราะท่านทราบดีว่า 
ที
สุดในชีวิต ในสังสารวัฏของทุกคน คือ ขณะที
เข้าใจพระธรรม ดังนั �น ธรรมทานจึง
ชนะการให้ทั �งปวง 
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ที
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เข้าใจพระธรรม ดังนั �น ธรรมทานจึง
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กราบอนโุมทนาท่านอาจารย์ที
ให้ทั �งพระธรรมและสนบัสนุนให้มีการเผยแพร่
ความเข้าใจถูกความเห็นถูกให้แพร่หลายออกไป เพราะท่านทราบดีว่า ขณะที
มีค่า
ที
สุดในชีวิต ในสังสารวัฏของทุกคน คือ ขณะที
เข้าใจพระธรรม ดังนั �น ธรรมทานจึง
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อานวิลลา ที	ฮอยอาน 

 

หลงัจากเดินทางจากไซ่ง่อนมาฮอยอานห่างหายการรายงานข่าวไปหลายวนั 
เพราะเจอละอองฝนทําให้เป็นหวดั กินยาแล้วง่วงอยากแต่จะนอน เมื
ออาการดีขึ �นก็
เกิดโรคทางใจร้ายแรงที
เกิดจากความติดข้องในความเพลิดเพลินที
ได้พดูคุยหวัเราะ
สนกุสนานล้อเล่นกบัเพื
อนรู้ใจ แต่ละคืนจงึพากนัมานั
งคยุที
ห้องรับแขกของอานวิลลา
ห้องมังคลา เพื
อเรียนภาษาอังกฤษบ้าง หรือฝึกวิทยายุทธ์ในการนวดจากอาจารย์
ยุพินบ้างโดยเป็นหุ่นให้คุณวรรณีฝึกนวด คุยเล่นสนุกสนานกันทุกคืนในบรรยากาศ
หนาวเย็นแต่อบอุ่นเป็นกนัเองด้วยมิตรภาพที
เป็นศิษย์ร่วมอาจารย์เดียวกนัมานานปี
จนติด คืนหนึ
งมีคนนกึได้พดูว่า ไม่ได้สนทนาธรรมกนัเลย ทกุคนนิ
งเหมือนรู้สึกผิด แต่
ที
จริงแล้ว ทุกอย่างเป็นธรรม ทุกอย่างไม่เว้นเลยเป็นจิต เจตสิก รูปที
เกิดขึ �นทํากิจ
หน้าที
แล้วดบัไปทนัที เพียงแต่ยงัไม่เข้าใจมั
นคงพอจึงคิดว่า ต้องสนทนาเรื
องราวของ
จิต เจตสิก รูปเท่านั �นจึงจะเป็นธรรม เหมือนเด็กหดัอ่านหนงัสือ มีหนงัสืออยู่ตรงหน้า
แต่เมื
อยังอ่านไม่ออกก็ไม่รู้ว่า มีหนงัสือให้อ่านแล้ว คิดแต่ว่าครูต้องสอนว่า ก.ไก่ มี
ลกัษณะอย่างนี � ข.ไข่ มีลกัษณะอย่างนี � เมื
อไม่ได้ฟังเรื
องลกัษณะของ ก.ไก่ ข.ไข่ ก็คิด
ว่าไม่ได้เรียนหนงัสือ เพราะยงัไม่รู้จกั ก.ไก่ ข.ไข่ จนจําได้แม่นยําพอที
ไม่ต้องบอกแล้ว
บอกอีกว่า นี
 ก.ไก่นะ เหมือนอย่างที
ท่านอาจารย์พดูยํ �าแล้วยํ �าอีกว่า ทกุอย่างที
มีจริง
เป็นธรรม ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน แล้วก็มีสภาพธรรมปรากฏให้



สนทนาธรรมที
เวยีดนามครั �งที
 9 วนัที
 

 

ระลึกศึกษาตลอดเวลา แต่ตอนนี �ก็ดีกว่าแต่ก่อนมากที
พอจะนึกได้บ้างว่า เวลาที
วิตก
กงัวลถึงเรื
องหนึ
งเรื
องใดเพราะติดข้องในเรื
องนั �นมาก ทําให้ไม่สบายใจ 
ว่า คิดเป็นธรรมอย่างหนึ
ง คิดเป็นคิด ไม่ใช่เรา คิดเกิดขึ �นคิดแล้วก็ดับไปทันที ไม่
กลบัมาอีก ก็ทําให้สบายใจขึ �นแม้เป็นเพียงความคิดที
ได้มาจากการฟังพระธรรมของ
พระผู้ มีพระภาค ถ้าไม่ได้ยินได้ฟังก็คิดอย่างนี �ไม่ได้ คิดดซูิว่า แค่คิดได้เพียงเท่านี �ก็ยั
เบาสบายจากความเป็นเรา ถ้าได้ประจกัษ์จริง ๆ ว่า ไม่มีเรา จะเบาสบายขนาดไหน 
แต่ก็คิดได้เฉพาะที
เกิดความไม่รู้สกึไม่สบายใจเท่านั �น ตอนที
เพลิดเพลินสนกุสนานไม่
เคยแม้จะคิดสักนิดว่า เป็นธรรม ไม่ใช่เรา เป็นเรากําลงัสนุกสนาน และมีความหวัง
ต่อไปว่า เมื
อไรจะสนกุอย่า

วนัที
 30 ม.ค. –15 ก.พ. 2560   ๙๐ 
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พอจะนึกได้บ้างว่า เวลาที
วิตก
กงัวลถึงเรื
องหนึ
งเรื
องใดเพราะติดข้องในเรื
องนั �นมาก ทําให้ไม่สบายใจ 
ว่า คิดเป็นธรรมอย่างหนึ
ง คิดเป็นคิด ไม่ใช่เรา คิดเกิดขึ �นคิดแล้วก็ดับไปทันที ไม่
กลบัมาอีก ก็ทําให้สบายใจขึ �นแม้เป็นเพียงความคิดที
ได้มาจากการฟังพระธรรมของ
พระผู้ มีพระภาค ถ้าไม่ได้ยินได้ฟังก็คิดอย่างนี �ไม่ได้ คิดดซูิว่า แค่คิดได้เพียงเท่านี �ก็ยั
เบาสบายจากความเป็นเรา ถ้าได้ประจกัษ์จริง ๆ ว่า ไม่มีเรา จะเบาสบายขนาดไหน 
แต่ก็คิดได้เฉพาะที
เกิดความไม่รู้สกึไม่สบายใจเท่านั �น ตอนที
เพลิดเพลินสนกุสนานไม่
เคยแม้จะคิดสักนิดว่า เป็นธรรม ไม่ใช่เรา เป็นเรากําลงัสนุกสนาน และมีความหวัง
ต่อไปว่า เมื
อไรจะสนกุอย่างนี �อีก 
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วิตก
กงัวลถึงเรื
องหนึ
งเรื
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องนั �นมาก ทําให้ไม่สบายใจ ก็คิดขึ �นมาได้
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พระผู้ มีพระภาค ถ้าไม่ได้ยินได้ฟังก็คิดอย่างนี �ไม่ได้ คิดดซูิว่า แค่คิดได้เพียงเท่านี �ก็ยงั
เบาสบายจากความเป็นเรา ถ้าได้ประจกัษ์จริง ๆ ว่า ไม่มีเรา จะเบาสบายขนาดไหน 
แต่ก็คิดได้เฉพาะที
เกิดความไม่รู้สกึไม่สบายใจเท่านั �น ตอนที
เพลิดเพลินสนกุสนานไม่
เคยแม้จะคิดสักนิดว่า เป็นธรรม ไม่ใช่เรา เป็นเรากําลงัสนุกสนาน และมีความหวัง
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หลงัเสร็จสิ �นภารกิจสนทนาธรรมข้ามเดือนที
ไซ่ง่อนตั �งแต่วนัที
 31 ม.ค. 60 – 4 ก.พ. 
60 แล้ว เช้าวนัที
 5 ก.พ. 60 ก็ออกเดินทางไปสนามบินไซ่ง่อนที
อยู่ใกล้ ๆ โรงแรมเฟ
ริสท์ซึ
งเป็นของรัฐบาล มิน่าถึงมีบริเวณกว้างใหญ่ รวมพื �นที
สองฝั
งถนนจนถึงวนเวียน
ที
เป็นสวนสาธารณะเล็ก ๆ ช่วงนี �เพิ
งหมดเทศกาลตรุษจีน ทกุแห่งจึงตบแต่งสวยงาม
ด้วยต้นเบญจมาศออกดอกสีเหลืองทั �งต้น ต้นส้มที
ออกลกูสีส้มเข้ม มีไฟฟ้าประดบัตบ
แต่ง นั
งรถจากโรงแรมไปสนามบินระหว่างทางผ่านสวนสาธารณะขนาดใหญ่ มีต้นไม้
ขนาดใหญ่สวยงาม เสียดายไม่มีเวลามาเดินดู โลภะทําหน้าที
อีกแล้ว แม้สิ
งที
ผ่านไป
แล้วก็ยงัติดข้องอยากจะตามไปเที
ยวชมอีก 

นั
งเครื
องบินจากไซ่ง่อนไปสนามบินดานงัใช้เวลาประมาณ 1 ชั
วโมง มีสหาย
ธรรมเวียดนามไปคอยต้อนรับที
สนามบินหลายคน แล้วพากนันั
งรถแวน 2 คนั พร้อม
รถขนกระเป๋า 1 คนัเดินทางผ่านเมืองดานงัไปยงัเมืองฮอยอานที
อยู่ห่างไป 30 กม. รถ
แล่นผ่านเมืองดานงั ข้ามสะพานหนึ
งแล้วเห็นสะพานมงักรสีทองอยู่ใกล้ ๆ และถนน
เลียบทะเลยาวเหยียดของดานงั ผ่าน Premium Village ที
เคยมาพกัเมื
อ 2 ปีก่อน 
และผ่าน Marble Mountain ภเูขาหินอ่อน สถานที
ท่องเที
ยวอีกแห่งของดานงั ด้านริม
ฝั
 งทะเลกําลังสร้างโรงแรมขนาดใหญ่มากมาย ได้ยินคนบ่นว่า กําลังจะเกิด
สงครามโลกครั �งที
 3 อยู่แล้ว สร้างกันไปทําไมมากมาย ไม่มีใครรู้ว่าอะไรจะเกิดขึ �น 
โลภะก็ทํากิจของโลภะไป โทสะก็ทํากิจวิตกกังวลไป สภาพธรรมแต่ละอย่างต่างก็
เกิดขึ �นทํากิจของตนแล้วก็ดบัไป เมื
อยงัไม่รู้ ก็ยงัเป็นเราวิตกกงัวล ยงัไม่ใช่ธรรม 
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รับประทานอาหารกลางวันเป็นอาหารไทยรสชาติเวียดนามที
 ร้าน Thai 
Market ในเมืองฮอยอาน แล้วเดินทางผ่านเมืองเก่าที
เป็นมรดกโลกเข้าชานเมืองที
เป็น
ทุ่งนาผ่านถนนสายเล็ก ๆ ระยะทางประมาณ 3 กม. ก็ถึง An Villa ที
สหายธรรม คือ 
คณุถายและภรรยา คณุฮั
ง คุณหาย คณุไม ทําธุรกิจร่วมกัน เธอบอกว่า เมืองฮอยอนั
เป็นเมืองที
นกัท่องเที
ยวตะวนัตกนิยมมาเที
ยวมากที
สดุในเวียดนาม เราจึงเห็นโรงแรม 
รีสอร์ทHome Stay มากมายบนสองข้างถนนสายเล็ก ๆ กลางทุ่งนานี � 
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วนัที
 6 ก.พ. 60 พวกเรานั
งรถตู้จากอานวิลลา เข้าไปเที
ยวชมเมืองโดยนั
ง
รถสามล้อผ่านย่านเมืองเก่าที
ไม่อนุญาตให้รถยนต์วิ
ง อากาศที
นี
กําลงัเย็นสบายจน
หนาวในบางวนั เพราะก่อนหน้าที
เราจะมามีฝนตกต่อเนื
องถึง 2 เดือน และตอนนี �บาง
วนัฝนก็ยงัตก คราวก่อนมาเดือนพฤษภาคม อากาศร้อนมาก จนร้านค้าต้องปิดร้าน
ตอนบ่ายจะขายของตอนเช้ากบัตอนเย็นเท่านั �น ทําให้นึกไม่ออกว่า อากาศจะหนาว
เย็นได้อย่างไร หลายคนไม่ได้เตรียมเสื �อผ้าสําหรับอากาศหนาวมาเลย โชคดีที
น้อง ๆ 
ที
ตามมาทีหลงัในวนัที
 8 ก.พ. 60 นําเสื �อและผ้าพนัคอมาให้ ต้องขอขอบคณุน้องนภา
น้องป้อมมณี และน้องเมตตาที
นําเสื �อผ้ามาฝากด้วยค่ะ และคุณขจีรัตน์ที
นําขนม
เทียน ข้าวต้มมดัที
อร่อยมากจากร้านที
หวัหินมาฝาก คนเวียดนามติดใจกนัมาก 
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เมื
อพกัผ่อนชมเมืองในตอนเช้าวนัที
 6 ก.พ. 60 แล้ว หลงัจากนั �นก็สนทนา
ธรรมทกุวนั วนัละ 2 รอบ 09.00 – 11.00 น. และ 15.00 – 17.00 น. มีพระภิกษุ 3 รูป
เดิม แม่ชี ที
ติดตามมาจากไซ่ง่อน และมีผู้ ที
เข้าใจว่า ตนเองเป็นภิกษุณีอีก 3 คน มี
ผู้ ฟังจากญาจางและดาลทัมาร่วมฟังจนเต็มห้องโถงของอานวิลลา แม้ว่า 3 วนัแรกจะ
สนทนาภาษาองักฤษอย่างเดียว แต่น้องตั �มน้อยก็แปลเป็นภาษาเวียดนามให้พ่อแม่
ญาติพี
น้องที
ไม่พดูภาษาองักฤษฟังอยู่ด้านหลงั ขณะที
เราแปลเป็นภาษาไทยให้สหาย
ธรรมที
อยากฟังเข้าใจด้วย เป็นบรรยากาศที
น่าประทบัใจจริง ๆ ที
มีผู้คนต่างชาติ ต่าง
ภาษา สนใจฟังความจริงที
หาฟังได้ยากยิ
งถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ตรัสรู้และมีพระมหา
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กรุณาคณุทรงแสดงไว้ มีพระอริยสงฆ์สาวกสืบทอดต่อมาจนถึงรุ่นเรา และพวกเรามี
ท่านอาจารย์ที
เมตตากล่าวสอนแล้วสอนอีก ก็จะไม่มีผู้ ใดได้เห็นแสงสว่างเพราะได้ฟัง
ความจริงนี �เลย 
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เรื
องที
สนทนาส่วนใหญ่ก็เป็นคําถามเรื
องการทําสมาธิ การสวดมนต์ แต่ท่าน
อาจารย์ก็ดึงมาสู่สภาพธรรมที
กําลังปรากฏเดีiยวนี � อธิบายเรื
องเห็น ได้ยิน คิดนึกที

เป็นปกติในชีวิตประจําวนั ฟังบ่อย ๆ ก็รู้สึกว่า ตนเองยงัไม่เคยระลึกศึกษาเห็นที
กําลงั
เห็นเดีiยวนี �เลย ฟังเป็นเรื
อง จึงคิดว่า พดูซํ �าไปซํ �ามา เหมือนเดิม เพราะยงัไม่เข้าใจว่า 
พดูซํ �าเพื
อเตือนให้ระลึก เมื
อความเข้าใจยงัไม่มั
นคงพอที
จะรู้จริง ๆ ว่าเห็นเป็นธรรม 
ไม่ใช่ตัวตน เกิดขึ �นทํากิจเห็นแล้วก็ดับไป จึงยังเป็นเราเห็นทุกครั �งที
เห็น และยังไม่
มั
นคงพอที
จะเข้าใจว่า สิ
งที
กําลงัปรากฏทางตาให้เห็นก็เป็นธรรมอย่างหนึ
งที
ไม่รู้อะไร
เลย เพียงปรากฏให้รู้ได้ทางตาอย่างเดียวแล้วก็ดบัไป ไม่กลบัมาอีก แต่เพราะการเกิด
ดบัสืบต่ออย่างรวดเร็วจึงปรากฏเป็นนิมิตให้คิดว่า เป็นสิ
งหนึ
งสิ
งใด ทั �งที
จริง ๆ แล้ว
ไม่ใช่สิ
งหนึ
งสิ
งใดอย่างที
เคยคิดมาเนิ
นนานในสงัสารวฏั 
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วนัที
 9 ก.พ. 60 หลงัจากสนทนาธรรมทั �งเช้าและบ่ายแล้ว เวลา 18.00 น ก็ทํา
พิธีเปิดอานวิลลาAn Villa เป็นรีสอร์ทเล็ก ๆ ริมแม่นํ �าสายย่อยของแม่นํ �าทูโบน
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ประกอบด้วยบ้านพกั 4 หลงั รับรองแขกได้ 16 คน โดยเพื
อนๆ 5 คน มี Mr. Tran Van 
Thai สมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ. ลําดบัที
 988 เป็นผู้ชายคนเดียวและหวัหน้าทีม 
พร้อมด้วยภรรยา Mrs. Nguyen Thanh Tam สมาชิกลําดบัที
 983 และเพื
อนธรรมะ 
Ms. Nguyen Thi Minh Hang สมาชิกลําดบัที
 985 Ms. Tran Thanh Mai สมาชิก
ลําดบัที
 986 และ Ms. Tran ThiHaiสมาชิกลําดบัที
 990 ลงทนุร่วมกนัเพื
อเป็นอาชีพที

สร้างรายได้มั
นคงและอิสระจากเจ้านาย (แต่หนีไม่พ้นจากนายใหญ่ คือ โลภะ) 
สามารถมีเวลาศึกษาธรรมและเดินทางไปสนทนาธรรมตามที
ต่าง ๆ ได้อย่างที

ต้องการ (ความต้องการก็ย้ายที
อยู่เรื
อย ๆ แต่ความต้องการเองไม่เคยหมดมีแต่จะ
เพิ
มขึ �นตราบใดที
ยงัไม่รู้ความจริง) โดยเชิญท่านอาจารย์กล่าวเปิด ท่านอาจารย์พดู
สั �นๆ แต่เป็นความจริงอย่างที
สดุที
พวกเราได้ฟังมาแล้วหลายร้อย หลายพนัครั �ง แต่ก็
ยังไม่เข้าใจ แม้จะพยายามเข้าใจก็ยิ
งไม่เข้าใจ ท่านกล่าวว่า “ธรรมะทั �งหลายเป็น
อนตัตา” ซึ
งเข้าใจเอาเองว่า ท่านอาจารย์ต้องการเตือนให้ไม่ลืมว่า ธุรกิจที
ทํานี �จะ
เจริญรุ่งเรืองหรือไม่นั �นบงัคบับญัชาไม่ได้ เป็นผลของกรรมที
ทําไว้แล้วและกรรมที
จะ
ทําในปัจจบุนัด้วย 
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ได้บนัทกึเสียงการสนทนาธรรมที
แปลเป็นไทยไว้ แต่คิดว่า ไม่มีอะไรลึกซึ �งกว่า
ที
ท่านอาจารย์บรรยายไว้มากมายแล้ว เพราะถ้ายังไม่เข้าใจว่า ธรรมคือสิ
งที
มีจริงที

กําลงัปรากฏในขณะนี � ยงัไม่เข้าใจมั
นคงว่า ทกุอย่างเป็นธรรม ไม่ใช่เรา ก็ยงัไม่ระลึก
ตรงลักษณะของเห็น ได้ยิน คิดนึกที
กําลังปรากฏเดีiยวนี � ก็ต้องฟังต่อไปจนกว่าจะ
เข้าใจขึ �น ไม่ว่าจะพดูเรื
องอะไร ก็ไม่พ้นจากเห็นกับสิ
งที
ปรากฏให้เห็น ได้ยินกับเสียง 
ได้กลิ
นกบักลิ
น ลิ �มรสกบัรส รู้สิ
งที
กระทบสมัผสักบัเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว คิดนึก
และเรื
องที
คิดที
กําลงัปรากฏในขณะนี �นั
นเอง แต่ถ้ามีโอกาสได้ฟังบ่อย ๆ แล้วตั �งใจฟัง
ด้วยดีก็จะรู้ว่า เตือนให้ระลกึถึงสิ
งที
กําลงัปรากฏเดีiยวนี �นั
นเอง 
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วนัที
 14 ก.พ. 60 เป็นการสนทนาธรรมวนัสดุท้าย หลงัสนทนาธรรมภาคเช้ามี
การอทิุศส่วนกศุลให้คณุแม่ของผู้ ฟังจากดาลทัที
เพิ
งเสียชีวิตในวนันี �เอง ทําให้คณุนีน่า
ได้พดูปลอบใจเพราะสามีของคณุนีน่า คือ ท่านทูตลอดเดอเวคก็เสียชีวิตไปแล้วเมื
อ
หลายปีก่อน คณุนีน่าเล่าว่า ตอนนั �นท่านอาจารย์เตือนคณุนีน่าว่า No one is there.
ไม่มีใครที
นั
น ทําให้คุณนีน่านึกขึ �นได้ว่า มีแต่จิต เจตสิก รูปเกิดขึ �นแต่ละขณะทํากิจ
แล้วดบัไปเท่านั �นเอง ไม่มีใครเลยจริงๆ มีแต่ความจําและความคิดที
ทําให้มีบคุคลต่าง 
ๆ 
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ตอนใกล้จะจบการสนทนาธรรมภาคเช้า มีเจ้าหน้าที
ตํารวจเข้ามาตรวจสอบ
การสนทนาธรรม ตามที
เราเคยพบบ่อย ๆ ในการจดัสนทนาธรรมที
เวียดนาม เพราะ
รัฐบาลจะเข้มงวดกับการชุมนุมทางศาสนา ต้องขออนุญาตก่อนจัด แต่สหายธรรม
เวียดนามไม่ได้ขออนญุาต คงมีคนแจ้งไป ตํารวจถึงมาตรวจสอบ ตอนบ่ายจึงต้องงด
การสนทนาธรรม แต่ก็มีสหายธรรมมาขอพบท่านอาจารย์ที
ห้องพกัเพื
อถามปัญหา
เกี
ยวกับครอบครัว ท่านอาจารย์ตอบว่า ทําดีที
สุด เหมือนอย่างที
ตํารวจห้ามการ
สนทนาธรรม แต่ก็มีผู้มาสนทนากบัท่านอาจารย์ถึงห้องพกัจนได้ 
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คณะผู้จดัเวียดนามจึงได้ทําพิธีปิดการสนทนาธรรมตอน 6 โมงเย็นของวนัที
 
14 ก.พ. 60 ซึ
งเป็นวนัวาเลนไทน์ด้วย เด็ก ๆ ลูกหลานนําช็อกโกแล๊คป้ายหน้ากัน
สนุกสนาน พร้อมกับกล่าวขอบคุณท่านอาจารย์และคณะวิทยากรที
มาให้แสงสว่าง 
พร้อมกบันดัหมายสําหรับการสนทนาธรรมครั �งที
 10 ในวนัที
 25 ส.ค. 60 – 5 ก.ย. 60 
ที
ฮานอย และครั �งที
 11 ในวนัที
 28 ธ.ค. 60 – 6 ม.ค. 61 พร้อมกบัมอบเงินบชูาธรรม 
ซึ
งท่านอาจารย์ก็มอบเงินทั �งหมดคืนให้ชมรมบ้านธัมมะเวียดนามเพื
อกิจกรรม
เผยแพร่พระธรรมในเวียดนามต่อไป ขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกท่านที
 ร่วม
เดินทางในครั �งนี � คุณพี
สุมน พี
เต่า น้องสาวผู้ติดตามท่านอาจารย์ คุณมารศรี บุรณ
ไทย ผู้จดั คณุเผ่าทิพย์ มอนแทนดอน คณุวรรณีแซโ่ง้ว คณุนภา จนัทรางส ุผู้ดแูลท่าน
อาจารย์ รศ. สงบ เชื �อทอง ช่างภาพ (จําเป็น) คุณมารศรี และคุณยุพิน สุชลธาดา 
ถ่ายทอดสดการสนทนาตลอดรายการ คุณวนัชยั ภู่งาม ช่างภาพตวัจริง และภรรยา 
ท่านพลเรือโทนภดล สธุมัมสภา คณุเมตตา ชยัศรีโสภณกิจ คณุป้อมมณี มณีไพโรจน์ 
คุณขจีรัตน์ คุณพาณี คุณเจร่า จิราภรณ์ ศรีสมุทร ขวัญใจชาวเวียดนาม และ
ผู้สนบัสนนุจากเมืองไทยที
จดัเตรียมเสบียงและยามาให้ คณุอ้อม สวณี แสนทอง คณุ
วิภาดา กลัยาณมิตร คณุหมอทวีป คณุพรทิพย์ ถกูจิตร คณุแก้วตา อเนกพฒิุ ผู้ รับส่ง
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ท่านอาจารย์ คุณสุกัญญา เพื
อนชอบ คุณเดือนฉาย คํ
าอํานวย ทุกท่านทําให้การ
เดินทางครั �งนี �สมบรูณ์แบบยิ
งขึ �นค่ะ 

 

 

จบข่าว สวสัดีค่ะ พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื �อทอง รายงาน 

 


