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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ประเทศพม่า [ย่างกุ้ง-ชเวดากอง] 

๔ - ๘ มีนาคม ๒๕๕๖  
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

หลงัการเทีÉยวชมเมืองพกุามและชมพระอาทิตยต์กทีÉทุง่พระเจดียพ์ุกามในตอนทีÉ
แล้ว  คณะของเรายังคงพักค้างคืนทีÉพุกามอีกหนึÉงคืน วันรุ่งขึ Êนทุกท่านตืÉนขึ Êนมา
รบัประทานอาหารเชา้ราวตีหา้ครึÉง ภายใตแ้สงจนัทรที์Éยงัคงส่องแสงนวลนอ้ยๆ ดว้ยเป็น
คืนขา้งแรม  อากาศก็ไม่รอ้นอย่างทีÉคิด เป็นความรืÉนรมยที์Éไดร้บัประทานอาหารเชา้ ใน
บรรยากาศสดชืÉนแสนสบาย ณ โรงแรม Raza Gyo Hotel  ซึÉงเป็นทีÉพักทัÊงสองคืนของ
เราในพกุาม  
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หลังรับประทานอาหารเช้าเสร็จ
คณะของเราได้เดินทางไปยังสนามบิน
ภายในประเทศทีÉพกุาม เพืÉอเดินทางไปยงั
เมืองยา่งกุง้ อดีตเมืองหลวงของพม่าทีÉมี
ความเจริญ สวยงาม มีตน้ไมร้ม่ครึ Êมเขียว
ขจี  มีรถรามากจนการจราจรติดขัดบาง
เวลา ใชเ้วลาเดินทางราวหนึÉงชัÉวโมงเศษ
ก็ถึงสนามบินนานาชาติย่างกุง้ 

อนึÉง การนาํเสนอภาพและความ
การสนทนาธรรม ทีÉประเทศพม่า นี Êจะ
นาํเสนอในตอนจบทีÉย่างกุง้ โดยแบ่งออก 
เป็นสองตอนนะครบัคือ ภาพการสนทนา
ธรรมทีÉลานพระมหาเจดียช์เวดากองอัน
เลืÉองชืÉอของพม่า และในสวนทีÉสวยงาม
ของโรงแรมทีÉพัก ทีÉสรา้งและประดับดว้ย
ไมส้กัจาํนวนมาก มีความรม่รืÉน สวยงาม 
แวดลอ้มดว้ยทะเลสาบกลางกรุงย่างกุ้ง 
ของประเทศพม่า  เนืÉองจากเป็น ณกาล 
ครัÊงหนึÉงของการสนทนาธรรมของท่าน
อาจารย ์ทีÉมีความประทบัใจควรทีÉจะได้
บนัทกึไวเ้ป็นประวตัิสืบไปเบืÊองหนา้  
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หลงัออกจากสนามบนิ ไดเ้ดินทางไป
ชมชา้งเผือก ชา้งคู่บา้นคู่เมืองของชาวพม่า 
ข ้าพเจ้าก็เพิÉงเคยเห็นช้างเผือกชัดๆ โดย
ใกลช้ิดก็คราวนี Ê ชา้งทีÉขึ ÊนชืÉอว่าเป็นสตัวบ์กทีÉ
ใหญ่ทีÉสดุ มีความสาํคญัมากในอดีต ทัÊงการ
เป็นช้างเผือกทีÉมีลักษณะพิเศษ มีความ 
สาํคญัคู่บา้นคูเ่มือง มีการเลี Êยงดอูยา่งดีแต่ก็
ยงัต้องถกูล่ามไว้  ไปไหนมาไหนไม่ได้ เมืÉอ
ไดก้ลบัมาอ่าน และพิจารณาอีกหลายครัÊง ก็
คิดไดว้่า (กว่าจะคิดได)้ แมเ้ราเอง ทีÉคิดว่า
การไดเ้กิดเป็นมนษุย ์มีอิสระเสรีจะไปไหนๆ 
ก็ไดน้ัÊน ตามความเป็นจรงิแลว้ ยงัเป็นผูที้Éถกู
ล่าม ถูกขังไว ้อย่างเหนียวแน่น ในกรงของ
กิเลสดว้ยอวิชชา คือ ความไม่รูต้ราบทีÉยงัไม่
ละคลาย คือเป็นผู้ทีÉเริÉมเวียนออกจากกรง 
จากการถกูล่าม ดว้ยการสะสมปัญญา คือ 
ความเข้าใจถูก เห็นถูก ในสิÉงทีÉมีจริงๆ ทีÉ
กาํลังปรากฏ ในขณะนี Ê ตามทีÉพระผูม้ีพระ
ภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรู ้และ
ทรงแสดงไว้ดว้ยการฟังพระธรรม พิจารณา 
ไตรต่รอง แลว้ค่อยๆ เขา้ใจขึ Êน ทีละเล็กทีละ
นอ้ย 
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อนัดบัต่อไป ขา้พเจา้ขอเสนอความการ
สนทนาธรรม ทีÉลานพระมหาเจดียช์เวดากอง 
เป็นการสนทนาธรรมทีÉมีภาพพระมหาเจดีย ์
ชเวดากองอันยิÉงใหญ่ หุ้มทองคําแทท้ัÊงองค ์
เหลืองอร่ามตา ให้ได้ระลึกถึงความยิÉงใหญ่ 
ความประเสริฐทีÉสุดในพระบริสุทธิคุณ พระ
ปัญญาคุณ และ พระมหากรุณาคุณของพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นัÊน เป็น
ความการสนทนาทีÉมีความไพเราะ ควรแก่การ
พิจารณา ไตร่ตรอง มาฝากทกุๆ ทา่นนะครบั 
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คุณคาํปัÉน :    เรืÉองของการศึกษาพระธรรม ศึกษาสิÉงทีÉมีจริง เวลาทีÉ
กล่าวถึง สิกขา หรือการศึกษา จะใหค้วามเข้าใจกับผู้
ศึกษาพระธรรมอย่างไร ว่าการศึกษานัÊน มีระดับขัÊน
อยา่งไร? และจะเริÉมตน้อยา่งไรครบั ทา่นอาจารยค์รบั 

  

 
 

(พระพทุธรูปหยกขาว ทีÉใหญ่ทีÉสดุในโลก) 
 

ท่านอาจารย ์:    ก่อนอืÉน ต้องเข้าใจตามความเป็นจริงว่า  พระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นใคร? แลว้เราเป็นใคร? ลืมไม่ไดเ้ลย 
ไม่ใช่ว่า เราสามารถทีÉจะฟังคาํทีÉพระองคท์รงแสดงจาก
การตรสัรู ้ แลว้ก็เขา้ใจได ้ แต่ว่าแต่ละคาํทีÉตรสั มีคุณค่า 
ทีÉจะทาํใหค้นทีÉได้ยิน ได้ฟัง ไม่ประมาท แลว้ก็ไตร่ตรอง 
พิจารณา จนกระทัÉงเป็นความเขา้ใจจริงๆ ทีละคาํ 

 

  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ประเทศพม่า [ยา่งกุง้-ชเวดากอง] ๔ - ๘ มนีาคม ๒๕๕๖ ๖ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

...เช่นคาํว่า ศึกษาธรรมะ ก็มีคาํว่า ศึกษา และมีคําว่า 
ธรรมะ ภาษาไทยก็มาจากภาษาบาลี ศึกษา ก็มาจากคาํ
ว่า สิกขา และธรรมะ ก็คือ สิÉงทีÉมีจริงๆ เพียงแค่ ๒ คาํ 
ตอ้งคิด ตอ้งไตรต่รอง หรือเปล่า? กว่าจะเขา้ใจว่า แมแ้ต่
คาํว่า สิกขา การศึกษาหมายความถึงฟังอะไร? ศึกษา
อะไร? เขา้ใจอะไร? ตอ้งเป็นคนทีÉไม่เผิน... 
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. . .ไม่ ใช่บอกว่า ศึกษา ก็ศึกษา  แต่ต้องรู ้ว่ าศึกษา 
หมายความว่า  มีความไม่รู ้มีความไม่เขา้ใจ แต่เมืÉอไดฟั้ง
แลว้ ก็สามารถทีÉจะเขา้ใจถกูได ้ตามความเป็นจรงิ ตามทีÉ
ไดฟั้ง  นัÉนจึงจะชืÉอว่า ศึกษา ไม่ว่าจะศึกษาอะไรทัÊงนัÊน 
เช่นในข ณะนีÊ ศึกษาธรรมะ ไม่ ได้ศึ กษา อย่าง อืÉ น
เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งรูก่้อนว่าธรรมะ คือ อะไร?... 
 

 

  
 

...ธรรมะ ไม่ใช่คาํภาษาไทย แต่เป็นคาํภาษามคธี ทรง
แสดงธรรมะกับชาวมคธ ด้วยภาษาทีÉชาวมคธฟังแล้ว
เขา้ใจไดท้นัทีเพราะว่าเป็นชีวิตประจาํวัน  เพราะฉะนัÊน 
การทีÉคนไทย หรือว่าชาวพม่า หรือใครก็ตามทีÉจะเขา้ใจได้
ก็ตอ้งในภาษาของตนๆ ไม่ใช่ในภาษาอืÉน  เพราะฉะนัÊน ก็
ต้องเข้าใจว่า ธรรมะ ไม่ว่าจะทีÉไหน? อย่างไร? ก็
หมายความถึง สิÉงทีÉมีจริงๆ ซึÉงแมไ้ม่ตอ้งใชค้าํอะไรเลย 
สิÉงนัÊนก็มีจรงิๆ... 

เจดียก์าบาเอ่ Kaba Aye ทีÉประดิษฐาน 
พระมหามยัมุนีจาํลอง ทาํจากเงินแทมี้
นํÊาหนกักว่า ๕๐๐ กิโลกรมั ทรงเครืÉอง
ทรงทีÉทาํจากทองคาํแท ้
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...การฟังธรรมะ ตอ้งเริÉมตน้ถูกตัÊงแต่ต้นไม่ใช่ว่า ตอ้งไป
คิดว่า ตอ้งไปเปิดตาํรา แลว้ดูว่า มีอะไรบา้ง? แต่ความ
จรงิ เพียงคาํเดียว ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจรงิเดีÌยวนี Ê ตอ้งคิดว่า 
มีหรือเปล่า? และเดีÌยวนี Ê จริงหรือเปล่า? สิÉงใดก็ตามทีÉมี
จรงิเดีÌยวนี Ê ควรศึกษาไหม? ควรรูค้วามจรงิ ของสิÉงทีÉมีจรงิ
ไหม?... 
 

   
 

…ถา้ไม่เคยมีความสนใจทีÉจะเขา้ใจ แต่ละสิÉงทีÉเกิดขึ Êนใน
ชีวิตแลว้ก็เปลีÉยนแปลงไปเรืÉอยๆ ไม่คงทีÉเลย เมืÉอวานนี Ê ก็
ไม่ใช่วนันี Ê  เมืÉอกี Êนี Ê ก็ไม่ใช่เดีÌยวนี Ê ต่อไปจากขณะนี Ê ก็ไม่ใช่
เดีÌยวนี Ê  เพราะฉะนัÊน ถ้า ไม่มีการสังเกต การรูค้วาม
เปลีÉยนแปลง ความไม่เทีÉยง ความไม่ยัÉงยืน ซึÉงทกุสิÉงทุก
อยา่ง แมมี้ในขณะนี Ê ก็เพียงชัÉวคราวแลว้ก็เปลีÉยนไป… 
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…นีÉคือ คนทีÉจะเริÉมฟังธรรมะ เริÉมเห็นประโยชนข์องการ
ฟังธรรมะก็ต้องรูจ้รงิๆ ว่า ฟัง เพืÉอเข้าใจอะไร? ไม่ใช่ฟัง
แลว้ ก็เรียนตวัหนงัสือ เขา้ใจว่า เขา้ใจแลว้ แต่ความจริง 
แมแ้ต่คาํว่า ธรรมะ  ไม่ใช่เพียงตัวหนงัสือทีÉเขียนกันแต่
หมายความถึง เดีÌยวนี Ê สิÉงใดก็ตาม ทีÉมีจรงิๆ ในขณะนี Ê 
เป็นสิÉงทีÉควรรู ้ควรเขา้ใจหรือเปล่า?... 
 

  
 

...ถา้ไม่ควรรู ้ควรเขา้ใจ ไม่ตอ้งฟังพระธรรมเลย ฟังไปก็
ไม่มีประโยชน ์เพราะว่าพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรง
ตรสัรู ้ความจรงิของสิÉงทีÉมีจริง  สิÉงทีÉมีจรงิ ก็มีจรงิทกุขณะ 
แต่ก่อนนีÊก็มีเห็น มีได้ยิน มีคิดนึก แล้วเดีÌยวนี Ê วันนี Ê ก็มี
เหน็ มีไดย้ิน มีคิดนกึทัÊงหมด เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ... 
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...ถา้ไม่รูใ้นสิÉงต่างๆ เหล่านี Ê แลว้ก็ยดึถือ และไม่รูว้่า แทท้ีÉ
จริง เกิดมาชัÉวคราวเพียงเพืÉอเห็นบา้ง ไดยิ้นบา้ง คิดนึก
บา้งแลว้ "จาํ" สิÉงทีÉปรากฏ ทีÉกาํลังเห็นขณะนี Ê ว่าเป็นสิÉง
หนึÉงสิÉงใด แต่ไม่รู ้เลย เปลีÉยนแปลง เปลีÉยนหมดแล้ว 
ตลอดเวลาแมแ้ต่เสียงแต่ละเสียง ไดย้ินเสียงหนึÉง เสียง
นัÊนก็หมดไปแลว้ แลว้ก็มีเสียงใหม่เกิดขึ Êน และเสียงใหม่ก็
เกิดอีก ก็ไม่ไดส้นใจ ไม่รูค้วามจรงิของสิÉงทีÉมีเลย... 
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…ตัÊงแต่เกิด จนตาย เกิดมา ดว้ยความไม่รู ้ ไม่ว่าใครแม้
พระโพธิสตัว ์ก็ตอ้งไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน ขณะใดก็ตาม ทีÉมี
การเกิดขึ Êน แลว้ก็ไม่รูค้วามจริงของสิÉงนัÊน ก็แสดงใหเ้ห็น
ว่า จะไม่รูต้่อไปเรืÉอยๆ จนกว่ามีผูที้Éทรงบาํเพ็ญพระบารมี 
รูค้วามจริงและเห็นความจริงว่า แทที้Éจริงแลว้ ชีวิตเกิด
แลว้ ตอ้งตาย แต่ว่า ก่อนตาย เดีÌยวสุข เดีÌยวทกุขแ์ล้วก็
คิดว่า เป็นสิÉงทีÉมีสาระสาํคญั แต่ว่า สิÉงต่างๆ ทีÉเขา้ใจว่ามี
สาระ ก็ไม่ไดต้ิดตามไปเลย แมแ้ต่รา่งกาย แมแ้ต่ ตา ห ู
จมกู ลิ Êน กาย เดีÌยวนี Êเอง ก็ไม่ไดต้ามไปเลย… 
 

  

  
(เจดียโ์ปตาทาวน ์ทีÉบรรจุพระเกศาธาตแุละพระบรมธาตุ) 
 

...เพราะฉะนัÊน ถา้มีการเหน็ถกูอยา่งนี Ê ก็จะรูว้่าประโยชน์
สูงสุด ของการทีÉเกิดมา คือ อะไร? ผูที้Éไม่เห็นประโยชน์
ของการเกิดมาเพืÉอทีÉจะเขา้ใจ  ไม่ใช่ ไม่รูต้่อไปแลว้ก็ตาย
อีก แลว้ก็เกิดอีก แลว้ก็ตายอีก ก็เป็นอยา่งนี ÊไปเรืÉอยๆ... 
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...แต่ผู้ทีÉมีโอกาสไดฟั้งความจริงนี Ê ก็มีความสนใจ ทีÉจะ
เขา้ใจความจรงินี ÊยิÉงขึ Êน เพราะว่า มีผูที้Éทรงตรสัรูค้วามจรงิ 
คือพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  เพราะฉะนัÊน เพียงแค่
ไดย้นิคาํว่า ศึกษาธรรมะ แค่นี Ê ก็ตอ้งรูก่้อน ว่า ธรรมะ คือ 
อะไร? มาจากใคร? มีจริงอย่างไร? และศึกษาเพืÉอให้
เขา้ใจอยา่งไรดว้ย... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ก็ทราบแล้ว ศึกษาธรรมะ ไม่ใช่ศึกษา
อย่างอืÉนเลย แต่ ศึกษา "ทกุคาํ" ทีÉเป็นพระพทุธพจน ์ทีÉ
ลึกซึ ÊงจนกระทัÉงสามารถทีÉจะเขา้ใจยิÉงขึ Êน เพราะว่า แต่ละ
คาํ ตอ้งเขา้ใจดว้ย ศึกษาธรรมะเพียงวันนี Ê ยงัไม่ไดเ้ขา้ใจ
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ละเอียด ว่า ธรรมะ คือ อะไร? แต่อย่างนอ้ยทีÉสุด "เริÉม" 
รูจ้กัพระอรหนัตสัมมาสมัพุทธเจ้าตรัสรูค้วามจรงิทีÉกาํลัง
ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน คนอืÉนศึกษาตามเพืÉอจะใหเ้ข้า
ใจความจรงิ ทีÉกาํลังปรากฏตาม... 

  

 
 

คุณคาํปัÉน :    ทีÉทา่นอาจารยก์ล่าวเมืÉอสกัครู ่ก็เป็นเบื Êองตน้ สาํหรบัทีÉจะ
ใหเ้ห็นประโยชนข์องการทีÉจะได้ศึกษา ในสิÉงทีÉมีจริงเพืÉอ
เขา้ใจอยา่งถกูตอ้ง ตรงตามความเป็นจรงิ เพราะว่า ชีวิต
ของทกุคน แต่ละทา่นเกิดมาก็ตอ้งตายอย่างแน่นอน แต่
ว่า สิÉงทีÉเป็นสาระ สิÉงทีÉเป็นประโยชนจ์ริงๆ สาํหรบัชีวิตคือ 
การมีโอกาสไดฟั้งความจรงิ ไดฟั้งในสิÉงทีÉมีจรงิ เพืÉอความ
เขา้ใจธรรมะอย่างถูกตอ้ง แล้วก็เป็นการเริÉมศึกษาพระ
ธรรมจริงๆ คือ เริÉมศึกษาเพืÉอความเขา้ใจถกู เห็นถูก ใน
สภาพธรรมะทีÉกําลังมี กําลังปรากฏ ในขณะนี Ê กราบ
ขอบพระคุณทา่นอาจารยอ์ยา่งยิÉงครบั 
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พลตรี ดร.วีระ :    กราบทา่นอาจารยค์รบั เมืÉอสกัครู ่ทา่นอาจารยก์ลา่วถึง
เรืÉอง ความจรงิเมืÉอวานนี Ê ก็ไม่ใช่วนันี Ê เมืÉอสักครู่นี Ê ก็ไม่ใช่
เดีÌยวนี Ê ตรงนี Ê ความจรงิ ก็คือในความเขา้ใจ เดีÌยวนี Ê ก็คือ 
ความจรงิ แต่เมืÉอสกัครูนี่ Ê เป็นความจริงอยา่งไรครบั? 

 

 
 

ท่านอาจารย ์:     "เหน็" มัÊยคะ? 
พลตรี ดร.วีระ :     "เหน็" 
ท่านอาจารย ์:     "เหน็" จรงิหรือเปลา่? 
พลตรี ดร.วีระ :     แต่ขณะนี Êก็ "เหน็" ตอนเดีÌยวนีÊ ก็ไม่ใช่ "เหน็" เมืÉอสกัครูนี่ Ê 
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ท่านอาจารย ์:    เมืÉอกี Êนี Ê มีคนนี Ê กาํลงัเดินผา่นมา หรือเปล่าคะ? เมืÉอกี Êนี Ê มี 
    หรือเปลา่? ก่อนทีÉจะเดินมา มีใครเดินมาหรือเปลา่? 
พลตรี ดร.วีระ :     ไม่มี 
ท่านอาจารย ์:     ไม่มี แลว้ก็มี แลว้ก็หายไปแลว้ 
 

  
 

พลตรี ดร.วีระ :    แต่เดีÌยวนี Ê กับ เมืÉอกี Êนี Ê เวลาต่างกัน ขนาดนัÊน เป็นความ
จรงิ ทัÊงเมืÉอกี Êนี Ê ทัÊงเดีÌยวนี Êหรือ? 

ท่านอาจารย ์:   ถ้าไม่คิดถึงเวลา แต่เห็นสิÉงทีÉมี ทีÉปรากฏใหเ้ห็น สิÉงนัÊน
หมดไปแลว้ ก็มีการเห็นอีก แต่ไม่ใช่ "เห็น" เดียวกับขณะ 
ทีÉ "เหน็" ก่อน  แต่ละหนึÉง ๆ เกิดขึ Êน ดบัไป หมดไป โดยไม่
รูเ้ลย แลว้ก็ไม่กลบัมาอีกดว้ย 
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พลตรี ดร.วีระ :    คือ ความจรงิทีÉเกิดขึ Êนแตล่ะหนึÉงๆ เมืÉอกี Ê เกิดหนึÉงเดีÌยวนี Êก็
เกิดต่อไปเรืÉอยๆ แต่จรงิๆ แลว้ ในขณะนัÊนก็มีแต่ละหนึÉง
แต่ละขณะๆ ทีÉเป็นเมืÉอกี Êนี Ê และเดีÌยวนี Ê ต่างกันอย่างนี Ê? 

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ นีÉ คือคําสอน ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
เพราะฉะนัÊน เมืÉอกี Êนี Ê เรากราบไหว้บูชา แต่ว่า การบชูาทีÉ
พระองค์ประสงค์ ไม่ใช่ดว้ยการกราบไหว้  แต่ดว้ยการ 
"เข้าใจ" พระธรรมทีÉพระองค์ตรัสรู ้เพืÉอทีÉจะให้คนอืÉน 
สามารถเขา้ใจตาม และรูต้ามไดด้ว้ย 

 

  
 

ทางขึ Êนพระมหาเจดียช์เวดากอง หนึÉงในสีÉดา้น 
(ดา้นนี Ê เป็นบนัไดเลืÉอน) 
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...เพราะฉะนัÊน จึงตอ้งรูว้่า พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้
ทรงแสดงพระธรรม ๔๕ พรรษา เพืÉออนเุคราะหผ์ูที้Éไดฟั้ง
แล้วก็ไตร่ตรองโดยละเอียด ใหเ้ขา้ใจความจริง ทีÉมีทุก
ขณะ เช่น ขณะนี Ê "ไดย้นิ"  ไม่ใช่ "เห็น" ต่างกันแลว้ "เห็น" 
ตอ้งหมดไป "ไดย้ิน" ก็ตอ้งหมดไป ทกุสิÉงทกุอย่าง ก็ตอ้ง
หมดไป... 
 

  
 

พลตรี ดร.วีระ :     จะเหน็ได ้ความต่างตรงนีÊ ก็คือว่า มีทัÊงขณะไดย้นิ แลว้ก็ 
ขณะไดย้นิเสียงนี Ê (นกรอ้ง) ดว้ย เสียงทีÉกล่าวไปเองดว้ย
แล้วก็ เมืÉอสักครู่นี Ê ก็มีเสียง อีกสักครู่หนึÉง ก็มีความคิด
ว่า นีÉเสียงอาจารย ์สักครู่ก็คิดว่า เสียงตัวเอง อะไรต่างๆ
เหล่านี Ê เป็นตน้ เพราะฉะนัÊน นัÉนคือ ความจริงทัÊงหมด? 

ท่านอาจารย ์:    ถกูตอ้งค่ะ 
พลตรี ดร.วีระ :    ตรงนี Êหรือครบั? ทีÉเราตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจ? 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ เพราะเหตุว่า ไม่อย่างนัÊน เราก็เข้าใจว่า "มีเรา" มีสิÉง

หนึÉง สิÉงใด ทีÉเทีÉยง แต่ทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉมี เพียงเกิดขึ Êน แลว้
ก็ดบัไป แลว้ก็ไม่กลับมาอีกเลย ทัÊงหมดเลยค่ะ 

พลตรี ดร.วีระ :     ถา้เช่นนัÊนแลว้ การทีÉศึกษาความละเอียด ของพระพทุธ 
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องค์ทีÉทรงเมตตา ตรสัให้เราทราบ ต่างๆ เหล่านี Êก็ดูว่า 
เมืÉอกี Êมี เมืÉอกี Êไม่มี  เดีÌยวนี Ê ไม่มี แค่นี Ê ก็คงจะเข้าใจ
ได ้แลว้เราตอ้งเขา้ใจใหลึ้กซึ Êงกว่านัÊนอย่างไรครบั? 

ท่านอาจารย ์:    เพราะว่า ยังไม่ทัÉว เพียงแค่ นิดๆ หน่อยๆ แลว้ก็ไม่จริง
ดว้ย เช่น ขณะนี Ê "เห็น" เกิดแลว้ก็ "ดับ" "เขา้ใจ" แต่ยัง
ไม่ "ประจักษ์" ยงัไม่เกิดจริงๆ ใหเ้ห็นว่า "เกิด"   ยงัไม่ดับ
จรงิๆ ใหเ้หน็ว่า "ดบั" 

 

  
 

...แต่ว่า เมืÉอความจรงิเป็นอย่างนี Ê ปัญญา อีกระดับหนึÉง 
ก็สามารถทีÉจะเริÉมเขา้ใจถกู เหน็ถกู จนประจักษ์แจง้ ทีÉใช้
คาํว่า รูแ้จ้งอริยสัจจะ สิÉงทีÉมีเป็นสัจจะ เป็นธรรมะ ทีÉมี
จรงิๆ แต่ว่า ยงัไม่ไดรู้แ้จง้ความจริง เพียงฟังเรืÉองธรรมะ 
คือ สิÉงทีÉมีจรงิ ตามความเป็นจรงิของสิÉงนัÊน... 
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...เพราะฉะนัÊน พระธรรมทัÊงหมดทีÉทรงแสดง ความรูทุ้ก
อยา่งตอ้งเกิดขึ Êน เป็นไปตามลาํดับขัÊน ขา้มขัÊนไม่ไดเ้ลย
ถา้ไม่มีความรูข้ัÊนฟัง แล้วจะไปรูว้่า ขณะนี Ê สภาพธรรมะ 
กาํลงัเกิด ดบัเป็นไปไม่ไดเ้ลย... 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน การฟังพระพุทธพจนเ์ป็นปริยัติ ภาษา
บาลี จะออกเสียงว่า ปะ-ริ-ยัด-ติ หมายความว่า เป็น
ความรอบรู ้ ในพระพุทธพจน์ไม่ใช่ในวิชาการอืÉนใด
ทัÊงสิ Êน แต่ แต่ละคาํทีÉไดย้นิ กว่าจะรอบรู ้จนกระทัÉงมัÉนคง
ว่า ขณะนี Ê ก็เป็นเพียง สิÉงทีÉปรากฏ เกิดขึ Êน แลว้ก็ดับไป ก็
เป็นปัญญา อีกขัÊนหนึÉง... 
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...เพราะละความไม่รู ้เพราะละการลืมว่าขณะนี Ê ก็เป็น
เพียงสิÉงทีÉมีจริง แต่ละหนึÉง ยงัไม่รูเ้ลยว่า "เห็น" นี Ê หนึÉง 
ไม่ใช่ "ไดย้ิน" หนึÉง ไม่ใช่ "คิดนึก" หนึÉง ซึÉงความจริง ไม่
ปะปนกันเลย  เพราะฉะนัÊน เมืÉอความจรงิเป็นอย่างนี Ê 
แลว้ก็มีความเขา้ใจทีÉมัÉนคง แลว้ก็ไม่ลืม ทีÉทาํใหส้ามารถ 
เริÉมค่อยๆ เขา้ใจความจรงิ เป็นความรูข้ ัÊน ปฏิปัตติ คือ ถึง
เฉพาะสิÉงทีÉมี... 
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...ไม่ใช่ไม่มี มีเพราะเกิดขึ Êน ปรากฏ แลว้สติสัมปชัญญะ 
และปัญญา ทีÉฟัง จนกระทัÉงเขา้ใจ ก็ถึงเฉพาะ ลักษณะทีÉ
เป็นจรงิ ตามทีÉไดเ้ขา้ใจ คือ สภาพธรรมะ ทีÉเกิดขึ Êน แล้วก็
ดบัไป เมืÉอไหร ่ขณะนัÊน ก็เป็นปฏิเวธ ความรู ้ทีÉประจักษ์
แจ้งความจรงิ  

  

 
 

...ผู้ทีÉได้ทรงประจักษ์แจง้ ก่อนบุคคลใดทัÊงสิ Êน คือ พระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ไม่ทรงรูแ้จง้ ความจริงอย่าง
นี Ê จะกล่าวความจรงิอย่างนี Ê ไม่ไดเ้ลย เพราะฉะนัÊน วาจา 
หรือว่าพระพุทธพจนท์ัÊงหมด เป็นวาจาสัจจะ  วาจาทีÉ
กล่าวถึง สิÉงทีÉมีจรงิ ตามความเป็นจรงิไม่เปลีÉยนเป็นอย่าง
อืÉนเลย... 
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...จากการทีÉไดท้รงบาํเพ็ญพระบารมี และทรงตรสัรู ้เป็น
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็สามารถทีÉจะทรงแสดงพระธรรม 
๔๕ พรรษาใหค้นทีÉมีโอกาส ได้ฟัง ไตร่ตรองก่อน แลว้ก็ 
เข้าใจแต่ละคําเพราะว่า บางคนก็ไม่รูว่้า ธรรมะ คือ 
อะไร? เพียงไดย้ินแต่คาํว่า ธรรมะ ก็ไม่รูว้่า หมายความ
ถึงอะไร?... 
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...ขณะนี Ê ไม่ต้องใชค้าํว่า ธรรมะ เลยก็ได ้แต่ว่า สิÉงทีÉมี
จรงิ มีจรงิๆ หรือเปล่า? สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉมีจริง แลว้จะเรียก
สิÉงนัÊน ว่าอะไร? เพราะสิÉงทีÉมีจรงินัÊน เป็นสิÉงทีÉมีจริง ทีละ
หนึÉง เช่น เหน็ เพียงแค่เห็นนิดเดียวยงัไม่ใช่พระเจดีย ์ยงั
ไม่ใช่คน ยังไม่ใช่เรา ยงัไม่ใช่อะไรเลย แต่เป็นเพียงเห็น 
และมีสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็... 
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...นีÉค่ะ ต้องเข้าใจก่อน เพราะฉะนัÊน ในขณะนี Ê ปรากฏ
เหน็เป็นพระเจดียห์ลากหลาย มากมาย ก็แสดงใหเ้หน็ว่า 
จิตเห็น เกิด ดับ เกิด ดับ เร็วมาก สืบต่อ จนปรากฏเห็น 
เป็นรูปร่างสัณฐาน และขณะนี Ê ก็ไม่ใช่มีแต่คนเดียว 
เยอะแยะ มากไปหมด พระเจดียก็์หลายองค ์
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ก็แสดงใหเ้ห็น การเกิดดับ สืบต่ออย่าง
รวดเรว็ สุดทีÉจะประมาณได ้ของสภาพธรรมะ นีÉเป็นเหตุ
ทีÉทาํใหห้ลงเขา้ใจ นมิิต รูปรา่ง สณัฐาน ทีÉปรากฏ ว่าเป็น
สิÉงทีÉเทีÉยง ยังไม่ไดด้ับไปเลย สักอย่างเดียว  เพราะไม่รู้
ความจริงว่า แทที้Éจริงแล้ว ต้องมีสิÉงทีÉเกิดขึ Êนแล้วดับไป
มิฉะนัÊน สิÉงต่างๆ เหล่านี Ê ก็ปรากฏไม่ได.้.. 
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พลตรี ดร.วีระ :    ท่านอาจารย์ ได้กรุณากล่าวถึงคาํว่า "ทัÉว" ขณะนี Ê ท่าน
อาจารยก์ล่าวถึงคาํว่า "เจดีย"์ ความรูส้ึกก็คือว่า ขณะนี Ê 
มองเจดียเ์ดีÌยวก็มีตัÊงหลายเจดีย ์เกิดขึ Êน  นัÉนหรือจะตอ้ง
เข้าใจว่า เจดียท์ุกเจดีย ์คือ ความจริง สิÉงทีÉถูกเห็น คือ 
เจดีย ์

 

     

ท่านอาจารย ์:    ความจรงิก็คือวา่ เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นได ้
พลตรี ดร.วีระ :     เทา่นัÊนเอง? 
ท่านอาจารย ์:     ค่ะ 
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พลตรี ดร.วีระ :    แต่ว่า ขณะนี Ê มีการเหน็ แลว้ก็มีอีกอย่าง ทีÉรูว้่าเจดียแ์ล้ว
ก็มีการเหน็อะไรต่างๆ 

ท่านอาจารย ์:    ทีÉจะกล่าวว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด เช่น พระเจดียต์อ้งมีรูปร่าง
สัณฐาน รูปรา่งสัณฐานมาจากไหน? ถา้ไม่มีตัวจริง คือ 
ธรรมะ ซึÉงเกิดดบั สืบต่อ จนปรากฏเป็นนมิิตของเจดีย ์ถา้
ไม่มีอะไรเกิดขึ Êนมาเลย โลกก็ไม่มี 

 

  

    
 

...แต่เมืÉอมีสิÉงหนึÉง สิÉงใด เพียงสิÉงเดียวสัÊนแสนสัÊนเล็กนอ้ย
เทา่ไหร่ เกิดขึ Êน แลว้ดบัไป ก็ยงัเป็นสิÉงทีÉเกิดแลว้ ปรากฏ
แลว้ แต่ถ้า สิÉงทีÉเกิดปรากฏ เกิดดบัสืบต่อ ไม่ใช่เพียงหนึÉง
มากมาย มีปัจจัยทีÉทาํใหเ้กิดมากมาย แล้วก็เกิดดับ สืบ
ต่อด้วยจึงปรากฏเป็นเจดีย ์หรือว่า เป็นรูปร่างสัณฐาน
ต่างๆ แต่ตอ้งมีสิÉงทีÉมีจรงิๆ ซึÉงเกิดดบั... 
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พลตรี ดร.วีระ :    ดงันัÊน การทีÉจะกล่าวว่า "รูท้ัÉว" คือ มีหลายสิÉง หลายอยา่ง

เกิดขึ Êน แลว้ก็จากไป แลว้ก็เกิดขึ Êน แลว้ก็จากไป 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ แต่ใชค้าํว่า ขณิกมรณะ ตายจริงๆ คือ ไม่กลับมาอีก

เลย แต่ว่าเรว็สดุทีÉจะประมาณได้ ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู ้
ขณิกมรณะได้ ไม่มีใคร แต่มี "ปัญญา" ทีÉได้อบรมแล้ว
จากการทีÉค่อยๆ เขา้ใจ พิจารณา สังเกต ละคลายความ
ไม่รู ้จนในทีÉสดุ ก็ประจกัษ์แจง้ความจรงิได ้
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…กว่าพระโพธิสัตว์ จะได้ทรงตรัสรู ้เป็นพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงบาํเพ็ญ ความดี เพืÉอละความไม่รู ้ค่อยๆ 
ไตร่ตรอง ค่อยๆ เขา้ใจ แลว้ก็รูว้่าถ้าจิตยิÉงมีอกุศลธรรม 
ความไม่รู ้และกิเลสทัÊงหลาย เกิดบ่อยๆ ก็ไม่สามารถทีÉ
จะรูค้วามจริงไดจ้นกว่าจิตนัÊนจะค่อยๆ สะอาดขึ Êน ดว้ย
กุศลธรรม การไตร่ตรอง ก็ไตร่ตรองได้ถูกต้อง บาํเพ็ญ
บารมีนานจนกระทัÉงสามารถทีÉจะเข้าใจและรูค้วามจริง
ของสิÉงทีÉปรากฏ… 
 

 
(ภาพพระมหาเจดียช์เวดากองยามคํÉาคืน ถ่ายจากโรงแรมทีÉพกั) 
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"...เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งเป็น "กุศลทีÉเจริญขึ ÊนจนถึงขัÊนทีÉสามารถรูแ้จง้อริยสัจจธรรม" ซึÉง
ตอ้งประกอบดว้ย ความดีประการต่าง ๆ นัÉนเอง เพียงแค่วันนี Ê...ดีหรือยงั...ดีอะไรบา้ง.?
เป็นบารมีหรือเปล่า...ประกอบดว้ยปัญญาหรือเปล่า.? มีความเห็นทีÉถกูตอ้งหรือเปล่า?
เพราะว่าถ้าเป็นแต่เพียงความดีทีÉไม่ประกอบด้วยปัญญา ความดีทีÉกระทาํนัÊน ก็ไม่
สามารถเจรญิขึ ÊนจนกระทัÉงดบักิเลสทีÉไม่ดีได.้.." 

(คดัจาก ธรรมบรรณาการ) 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่นครบั 

 

 


