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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É บ้านคุณจกัรกฤษณ ์คุณชฎาพร เจนเจษฎา  

๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันพธุ ทีÉ ๒๗ สิงหาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๗  ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวน
เขตต ์ประธานมลูนธิิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา ไดร้บัเชญิจากคุณจกัรกฤษณ ์
คณุชฎาพร เจนเจษฎา เพืÉอไปสนทนาธรรม ณ บา้นพกัในซอยประดิพทัธ ์๑๕  สะพาน
ควาย กรุงเทพมหานคร 
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ทา่น ใหไ้ดส้นทนาธรรมกบัทา่นอาจารย ์จึงกราบขอความเมตตาเรียนเชิญทา่นอาจารย์
มาสนทนาธรรมทีÉบา้น  

คุณจักรกฤษณ์ และคุณชฎา พร 
(คุณแอ๋ว) เป็นคู่สามีภรรยา ทีÉได้ศึกษา
ธรรมกับท่านอาจารยม์านานหลายปีแล้ว 
ทา่นไดก้รุณาเล่าใหฟั้งว่า ก่อนหนา้ทีÉจะได้
พบกบัทา่นอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์
ท่านเป็นผู้หนึÉงทีÉ เคยปฏิบัติด้วยการนัÉง
สมาธิ ตามแนวทางของวัดชืÉอดังแห่งหนึÉง
ทางฝัÉ งธนบรีุมาตัÊงแตย่งัเด็ก ดว้ยทัÊงคณุพอ่
และคุณแม่ของท่าน เป็นผูที้Éฝักใฝ่สนใจใน
พระพุทธศาสนามาก เมืÉอท่านไดม้าศึกษา
พระธรรมกับท่านอาจารยจ์นพอเข้าใจขึ Êน 
ทา่นจึงอยากเกืÊอกลูคณุพอ่และคุณแม่ของ 
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เมืÉอไดเ้ล่ามาถึงตอนนีÊ ขา้พเจ้าก็นึกขึ Êนได้
ว่า ลืมไปทีÉจะได้เรียนถามท่านเรืÉองหนึÉง เพืÉอนาํ 
มาเล่าสู่กันฟัง คือ เรืÉองทีÉท่านไดพ้บกับพระธรรม 
โดยเหตปุระการใด เพราะข้าพเจา้ไดฟั้งว่า แต่ละ
ท่านมีหนทางทีÉแตกต่างกันและเหมือน ๆ กัน
หลากหลาย เมืÉอไดท้ราบหนทางทีÉแต่ละท่านได้
เล่าใหฟั้ง ก็รูส้ึกว่าจะเกิดปีติชืÉนชม อนโุมทนากนั  

สาํหรบัคณุจักรกฤษณ ์ความจรงิตอ้งเรียก
ทา่นว่า ท่านจกัรกฤษณ ์โดยธรรมเนียมนิยม ดว้ย
ว่าทา่นเป็นผูพ้พิากษาในศาลอุทธรณ ์รชัดาฯ แต่
ขออนญุาตเรียกคุณจักรกฤษณ์ เพราะรูส้ึกว่าจะ
ไม่ท ําให้ห่างเหินกันจนเกินไป   อย่างทีÉพีÉ แดง 
(kanchana.c) เคยบอกว่า นอ้งวันชัย เวลาเขียน
กระทูใ้ชค้าํว่าขา้พเจา้ดจูะหา่งเหนิไปหนอ่ย น่าจะ  
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ใชค้าํว่าผม (หรือกระผม?) แต่ก็ดว้ยรูส้ึกว่า ใชค้าํว่าขา้พเจา้แลว้รูส้ึกดียงัไงชอบกล จึง
ขอใชไ้ปก่อนนะครบัพีÉแดงครบั เมืÉอเวลาเปลีÉยนไป อาจจะเปลีÉยนใจตามทีÉพีÉแดงเมตตา
บอก ทกุอย่างเป็นอนตัตา ความยึดมัÉนสาํคัญหมาย ก็เป็นธรรม เป็นอนตัตา วันนี Êยึด
อยา่งนี Ê พรุง่นี Êก็อาจเปลีÉยนไปเป็นอย่างอืÉน ตามเหตุตามปัจจัย แต่ว่า พระธรรม ทีÉพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง เป็นสจัจะ ความจรงิ ทีÉเป็นจรงิอยา่งไร 
ก็เป็นจรงิอยา่งนัÊน ไม่เปลีÉยนแปลงไปดว้ยกาลเวลา หรือเหตปัุจจยัใด ๆ ทัÊงสิ Êน  

  

 
 

ลักษณะนี Ê  ทีÉเกิดขึ Êนกับข้าพเจ้าเมืÉอครัÊงทีÉเดินทางไปอินเดียครัÊงแรก ในตอนเช้าทีÉ     
พทุธคยา ทีÉล็อบบี ÊของโรงแรมทีÉพกั มีสภุาพสตรีท่านหนึÉงกล่าวดว้ยนํÊาเสียงดีใจว่า คุณ
วนัชัยก็มาดว้ยนีÉ อยูไ่หน? เมืÉอขา้พเจา้แนะนาํตัว ก็ไดท้ราบว่า ทา่นผูใ้หญ่ใจดีทีÉถามถึง
ขา้พเจา้  ดว้ยความ ขา้พเจา้ขออนญุาตใชค้าํว่า ลิงโลด เปรียบเหมือนบคุคลทีÉเคยรูจ้ัก
มักคุ้นกันมาก่อน ทีÉไม่ได้เจอกันมานานแสนนาน เมืÉอได้ทราบว่าจะได้พบกัน ก็รูส้ึก
ลิงโลดใจ ดีใจ คือพีÉแดง พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง หรือทีÉท่านใช้ชืÉอใน
เว็บไซต์ว่า kanchana.c ท่านผู้เขียนเล่าเรืÉองอินเดียและเรืÉองเกร็ดธรรมะต่าง ๆ ทีÉ
ขา้พเจา้ชืÉนชอบ และติดตามอ่านมาหลายปีแลว้นัÉนเอง 

ขา้พเจ้าจําไดถึ้งวันแรกทีÉไดพ้บคุณ
จักรกฤษณ์ คุณแอ๋ว และครอบครวั ครัÊงทีÉ
ทา่นอาจารยไ์ดร้บัเชิญจากคุณหมอวิภากร 
พงศว์รานนท ์ไปพกัผ่อนและสนทนาธรรมทีÉ
วงัน ํÊาเขียวเมืÉอเดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 
ระหว่างทางไป ทีÉพัก ทีÉ โกลด์เมาท์เท่น       
วงัน ํÊาเขียวรีสอรท์ คณะของท่านอาจารยไ์ด้
แวะพักทีÉรา้นกาแฟดอยช้าง  และเมืÉอจะ
ออกจากรา้น มีผูม้ากราบเรียนท่านอาจารย์
ว่าคณุจกัรกฤษณแ์ละครอบครวัก็มาแวะทีÉนีÉ 
และจะมาร่วมฟังการสนทนาธรรมด้ว ย 
ขา้พเจา้ยงัจาํไดถึ้งความรูส้ึกอันอบอุ่นใน 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุจกัรกฤษณ์ คณุชฎาพร เจนเจษฎา ๒๗ สงิหาคม ๒๕๕๗ ๕ 

           

                www.dhammahome.com 

ขา้พเจา้ชอบสาํนวนทีÉพีÉแดงเขียน ท่านใช้คาํธรรมดา ๆ ทีÉแสดงใหเ้ห็นถึงความ
เป็นผูที้Éตรง และจรงิใจเป็นอยา่งยิÉง ความรูส้ึกอบอุ่นใจในการตอ้นรบัของพีÉ  ๆ เพืÉอน ๆ 
สหายธรรม ไมตรีทีÉขา้พเจ้าเคยไดร้บันัÊน ครัÊงนี Êก็เช่นกัน ขา้พเจา้ไดย้ินน ํÊาเสียงของพีÉ ๆ 
สหายธรรม แสดงความตืÉนเต้นดีใจทีÉทราบว่าคุณจักรกฤษณ์ขับรถมาเองพร้อม
ครอบครวั เพืÉอมารว่มฟังการสนทนาธรรม 
 

   

 
 

เพียงขอยกคาํของท่านอาจารยที์Éแสดงให้เห็นถึงความรูส้ึกแทจ้ริงของพีÉ ๆ เพืÉอน ๆ 
สหายธรรมทกุ ๆ ท่าน ทีÉมีต่อทา่นผูใ้หม่ทีÉพบหนทาง ไม่มีอืÉนใดแอบแฝงในใจ นอกจาก
ความปีติยินดี และความจริงใจไม ตรีทีÉมีซึÉงท่านอาจารย์ได้เคยกล่าวไว้อย่างน่า
ประทบัใจ ซาบซึ Êงใจอยา่งยิÉง ว่า...  

สาํหรบัข้าพเจา้ รูจ้ักคุณ
จักรกฤษณ์  เ พียงเ ป็ นผู้ ทีÉ ได้
ติดตามอ่านกระทูที้Éข ้าพเจ้าทาํ 
และไดเ้ขา้มาเขียนอนโุมทนา ให้
กาํลงัใจข้าพเจา้อย่างสมํÉาเสมอ
ตลอดมา แสดงใหเ้ห็นถึงความ
มัÉนคงของการเป็นผูศ้ึกษาธรรม
ของท่าน ในความมีไมตรีของ
ทา่น แสดงใหเ้หน็ว่า ทา่นเขา้มา
ศึ ก ษ า พ ร ะ ธ ร รม แ ล ะ ไ ด้รับ
ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต์ นี Ê
บ่ อย ๆ   ถ้อย คํา ทีÉ ท่า น เ ขี ยน 
แสดงใหเ้ห็นถึงความอ่อนนอ้ม 
เมืÉอได้พบตัวจริง ท่านก็เป็น
อยา่งนัÊน 
        ขา้พเจา้ไม่มีคาํอธิบายอืÉน 
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"...การทีÉเกิดมาพบกนัในแต่ละชาติ โดยสถานต่าง ๆ ในสังสารวัฏฏ ์การพบกัน
ในชาติซึÉงไดเ้กืÊอกลูเป็นมิตรกนัในพระธรรม หรือว่ามีส่วนรว่มกันเผยแพรพ่ระธรรม  ชาติ
นัÊนตอ้งเป็นชาติทีÉประเสรฐิทีÉสดุในสังสารวัฏฏ.์.." 
 

 
 

สาํหรบัการสนทนาธรรมในวนันี Ê ทา่นเจา้ของบา้นไดก้ราบเรียนท่านอาจารยอ์ยู่
สนทนาธรรมตลอดวันทัÊงเช้าและบ่าย คือ ตัÊงแต่เวลาราว ๑๐ โมงเชา้ถึงบ่ายสามโมง 
และไดจ้ัดอาหารกลางวันไว้ตอ้นรบัอย่างมากมายหลายชนิด ลว้นแลว้แต่เป็นอาหาร
จากร ้านชืÉอดังในกรุงเทพฯ ทัÊงสิ Êน อาหารอร่อย ๆ ของหลาย ๆ ร้าน รวมอยู่ในมื Êอ
กลางวันของทีÉนัÉน ในวันนัÊน เปรียบเหมือนผูม้ีฤทธิ Íเสกไดใ้นพรบิตาทีเดียว 
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" สตัวโ์ลก เป็นทีÉดผูลของบญุและบาป " 
ผลของกุศลกรรม ทีÉบคุคลไดเ้คยกระทาํไวใ้นสงัสารวัฏฏ ์ย่อมแสดงใหเ้ห็นไดใ้น

โลก ขณะทีÉไดเ้หน็ดี ไดยิ้นดี ไดก้ลิÉนดี ไดลิ้ Êมรสดี ได้กระทบสัมผัสดี ขณะนัÊน เป็นกุศล
วิบาก เป็นผลของบญุ ทีÉบคุคลไดเ้คยกระทาํบญุไวแ้ตป่างก่อน ฉันใด ขณะทีÉ ไดเ้หน็ไม่ดี 
ไดย้นิไม่ดี ไดล้ิ ÊมรสทีÉไม่ดี ไดก้ระทบสมัผสัทีÉไม่ดี  ขณะนัÊน ก็ย่อมทราบไดว้่า เป็นผลของ
อกศุลกรรม ทีÉบคุคลนัÊนไดเ้คยกระทาํไว ้นัÉนเอง 

เมืÉอบุคคลเริÉมเข้าใจในความจริงนี Ê  ย่อมเป็นผูที้ÉมัÉนคงขึ Êน ในกรรมและผลของ
กรรม ความมัÉนคงขึ Êนในความเขา้ใจดงักล่าว ย่อมเป็นปัจจยัใหบ้คุคลเป็นผูที้Éไม่หวัÉนไหว
ไม่เดือดรอ้นใจ ตามกาํลังของความเข้าใจ เมืÉอไดร้บัผลของอกุศลกรรมทีÉตนเคยทาํไว้ 
และเป็นผูที้Éไม่หลงไหล เพลิดเพลินไป ดว้ยความติดขอ้งตอ้งการ เมืÉอได้รบัผลของกุศล
กรรม ทีÉไดเ้คยกระทาํไว ้ทัÊงนี Ê ดว้ยความเขา้ใจขึ Êนว่า เป็นแต่ธรรม ทีÉเกิดขึ Êนตามเหตตุาม
ปัจจยั อนับคุคลไดเ้คยกระทาํเหตไุวดี้แลว้นัÉนเอง มัÉนคงขึ Êนและรูว้่า เมืÉอจะไดพ้บเห็นสิÉง
ใด ดีเลิศเท่าใด เดีÌยวก็จะไดเ้หน็เอง พบเอง และจะรูไ้ดเ้องว่า ไม่เป็นไปตามทีÉอยาก ทีÉ
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ติดขอ้ง แต่เป็นไปตามกรรม คือ กุศลกรรม และ อกศุลกรรม อนัไดเ้คยกระทาํไว้ในอดีต
อนนัตชาติ นัÉนเอง 

เมืÉอเป็นผู้ทีÉมีความเขา้ใจมากขึ Êน มัÉนคงขึ Êน ย่อมนอ้มไปในความดีทกุประการ 
ทกุเมืÉอ สมดงัคาํทีÉท่านอาจารยไ์ดม้อบไวแ้ก่ทกุ ๆ คน ซึÉงเป็นคาํทีÉลึกซึ Êงอยา่งยิÉงว่า "ทาํดี 
และ ศึกษาพระธรรม"  ฟังดเูหมือนง่าย แต่หากปราศจากความเขา้ใจธรรมะ ก็ยงัเป็นเรา 
ทีÉทาํ ทีÉศึกษา ทีÉเขา้ใจ ซึÉงแทที้Éจรงิแลว้ "ไม่มีเรา" มีแต่ธรรมทีÉเกิดขึ Êน เป็นไปในทกุ ๆ ขณะ 
แมข้ณะนี Ê!! เดีÌยวนี Ê!!! 

 

  
 

  
 

นอกจากอาหารเลิศรสมากมายแลว้ คุณแอ๋วยังจัดเตรียมไอศกรีมทเุรียน ทาน
กบัขา้วเหนียวมลูและมะม่วงนํÊาดอกไม ้อรอ่ยมากครบั อร่อยจรงิ ๆ ไม่หวานเกินไป ไม่
เพียงเท่านัÊน ยังมีเค้กอร่อย ๆ อีกถึงสามชนิด ทีÉอร่อยทีÉสุดเห็นจะเป็นเค้กมะพรา้วทีÉ   
เชฟตินน ์(Tinn) ลูกชายคนโปรดของคุณแม่ทีÉเพิÉงจบจากสถาบัน เลอ กอรด์อง เบลอ 
ดุสิต ท ําให้ชิม เป็นแซมเปิล  อร่อยมา กครับ เป็น เค้กมะพร้าวไม่ เหมือนทีÉ เคย
รบัประทาน ใชม้ะพรา้วขูดฝอยแต่งหนา้ ใหร้สและกลิÉนมะพรา้วจริง ๆ ทีÉนุ่มนวลไดร้ส
สมัผสัดีมากครบั 
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จรงิ ๆ  ยิÉงถา้ไดร้บัประทานควบคู่ไปกบั ธรรมโอสถ ก็ยิÉงไดผ้ลดีเกินคาด อยา่งทีÉพีÉหมอ
พดูยืนยนั ซ ํÊาแลว้ซ ํÊาอีก ในชว่งทา้ยของการสนทนาธรรมตอนบา่ย  
 

ทานอาหารและของหวานเสร็จ 
น้องดรีม ลูกสาวคนเก่งของคุณพ่อคุณ
แม่ เจา้ของรา้นกาแฟดอยชา้งทีÉ Q House 
สาทร ทีÉคุณแม่บอกว่าไม่ค่อยได้ดูแลรา้น
แถมยังจะหนีไปเ รียนต่อต่างประเทศ 
ปล่อยใหคุ้ณแม่แสดงฝีมือทาํเค้กส่งรา้น
คนเดียว วันนี Êน้องดรีมใจดีมาก คอยชง
กาแฟอร่อย ๆ ให้คุณอา คุณป้า คุณน้า 
คุณลุง ได้ลิ Êมรส ทีÉดีใจทีÉสุด ทีÉเก็บไว้ยัง
ไม่ไดบ้อกใคร คือ นอ้งดรีมเรียกขา้พเจา้ว่า 
พีÉ ครบั ดีใจมาก แสดงว่า วิตามินทีÉพีÉหมอ
ทวีปแนะนาํใหร้บัประทานทกุวันไดผ้ลดี  
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หลังจากทีÉได้เล่าเรืÉองต่าง ๆ ทีÉใหค้วามรูส้ึกทีÉดี ได้รับรสอาหารทีÉดี ทีÉเลิศ ซึÉง
ขา้พเจา้เคยคิดบ่อย ๆ ว่า  ขนาดผลของกศุลกรรม ทีÉแสดงใหเ้ห็นในโลกมนษุย ์ยงัวิจิตร
บรรจงถึงเพียงนี Ê จะป่วยกล่าวไปไยถึงความวิจิตร ตระการตา เลิศหรูอลังการ สัก
เพียงใดในสวรรค ์เขา้ใจว่าเทียบกนัไม่ไดเ้ลย ในผลของกุศลกรรมอันวิจิตร ทีÉบุคคลพึง
ไดร้บั แต่ไม่ลืมว่า ทัÊงหลายทัÊงปวง ก็ตอ้งกลบัมาสู่ความเป็นอยา่งนี Ê แลว้ ๆ เล่า ๆ  ไม่มี
สิÉงใด ทีÉเทีÉยง ทีÉยัÉงยืนเลย ทุกขณะเกิดแล้วดับ หมดไป ไม่กลับมาอีกเลย ประโยชน์
อะไร? ทีÉยงัคงความเหนียวแนน่ ในความเป็นเรา ของเรา เมืÉอเริÉมเขา้ใจความจริง ย่อมรู้
ว่า ความจรงิทีÉยงัไม่ไดป้ระจกัษน์ัÊน อีกแสนไกล ไม่ตอ้งคิด ไม่ตอ้งหวงัเลย ขอเพียงไดม้ี
โอกาสฟังและเข้าใจธรรมขึ Êน ทีละเล็กทีละนอ้ย บ่อย ๆ เนือง ๆ  ในทุก ๆ ชาติ เพียง
เทา่นัÊน ไม่ว่าจะในโลกมนษุย ์หรือแมใ้นสวรรค ์เพียงเทา่นัÊน เทา่นัÊน จรงิ ๆ ครบั 

อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนาในวันนัÊนมาฝากทกุ ๆ ท่านเพืÉอได้
พิจารณาเช่นเคย เป็นโอกาสอนัเลิศทีÉสุด ครัÊงหนึÉงในชีวิต ท่ามกลางกัลยาณมิตรทีÉได้มี
โอกาสเจรญิกศุล ฟังพระธรรม อรมรมปัญญา รว่มกนั รสใด ๆ ก็ไม่ประเสรฐิ เทา่รสของ
พระธรรม เป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉยอดเยีÉยมจรงิ ๆ ครบั 
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สพฺพทาน ํธมฺมทาน ํชินาติ สพฺพ ํรส ํธมฺมรโส ชินาต ิ  
สพฺพ ํรตึ ธมฺมรตี ชินาต ิตณฺหกฺขโย สพฺพทกฺุข ํชนาต ิ

" ธรรมทาน  ยอ่มชนะทานทัÊงปวง  รสแหง่ธรรม ยอ่มชนะรสทัÊงปวง  
ความยนิดีในธรรม ยอ่มชนะความยนิดีทัÊงปวง  
ความสิ Êนไปแห่งตณัหา  ยอ่มชนะทกุขท์ัÊงปวง" 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม่ ๑ ภาค ๒ ตอน ๔ หน้าที É ๓๒๕  
 

 
 

คุณจักรกฤษณ ์:     กราบขอบพระคณุทา่นอาจารยที์Éเมตตามาใหค้วามรูท้าง 
ธรรมะกับทางกระผมและคณะฯ นะครับ ก็เนืÉองจากว่า
ทางผมแล้วก็สหายธรรมหลายท่าน โดยเฉพาะคุณพ่อ 
คณุแม่สนใจทีÉจะศึกษาธรรมะ แต่ว่า ก็ยงัรูก้วา้ง ๆ อยู ่ถา้
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เกิดไดส้นทนาธรรม และไดร้บัคาํชี Êแนะจากท่านอาจารย ์
ก็จะเป็นประโยชนม์ากยิÉงขึ Êน ก็เลยกราบเรียนเชิญท่าน
อาจารยแ์ล้วก็กราบขอบพระคุณท่านอาจารย ์ทีÉเมตตา
มาในวันนี Ê 
 

 
 

  
 

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ ดิฉันก็ยินดีมาก ทีÉมีโอกาสได้สนทนาธรรม ก่อนอืÉน
ดิฉันคิดว่า "ธรรมะ เป็นเรืÉอง ตรง" แล้วก็ "เป็นเรืÉองจริง" 
สาํหรบัคนทีÉ สนใจทีÉจะเขา้ใจจริง ๆ สนใจความจรงิ และ 
เป็นคนทีÉ "ตรง" มีประโยชนม์าก เพราะเหตวุ่า ไม่อยา่งนัÊน
แล้ว เราไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจสิÉงทีÉลึกซึ Êง เพราะเหตุว่า 
เป็นการตรัสรูข้องพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะ 
ฉะนัÊน "แต่ละคํา" เพืÉอ "เข้าใจ" "เผิน" ไม่ได้เลย สักคํา
เดียวก็ไม่ได้ เพราะมิฉะนัÊนแล้ว เราประมาทว่า เรา
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สามารถทีÉจะเขา้ใจคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจา้โดยไม่
ต้องศึกษา โดยไม่ต้องฟัง เหมือนง่าย แต่ความจริง
ขณะนัÊน ถา้จะกล่าวอีกอย่างหนึÉง เหมือนเป็นการลบหลู่
พระรตันตรยั 

 

  
  

...เพราะเหตุว่า พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เหนือ
บคุคลอืÉนใด ทัÊงสิ Êน ทัÊงจักรวาล พระปัญญาทีÉไดท้รงตรสัรู้
ความจริง ไม่มีใครสามารถทีÉจะเทียมเท่าได้ จึงมีพระ
อรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าเพียงครัÊงละหนึÉงพระองค ์จะมี
หลายพระองค์ อย่างพระอรหันต์ทัÊงหลาย ไม่ได้เลย
เพราะว่าปัญญา ไม่มีใครเสมอเหมือน ถ้าเสมอกัน ก็
ไม่ใช่พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่เพราะ ไม่มีใครสามารถ ทีÉ
จะมีปัญญาเสมอพระองคไ์ดเ้ลย จึงเป็นเฉพาะครัÊงละ ๑ 
พระองค ์กาลหรือสมยัหนึÉง ก็พระองคเ์ดียว... 
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...เพราะฉะนัÊน กาลเวลาผ่านมา คนทีÉไม่รูจ้ักพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า เข้าใจว่า พระธรรมง่าย หรือ พระพุทธเจ้า
ตรสัรู ้ทีÉเราเคยไดย้ิน ไดฟั้ง แค่นัÊนเอง ใช่ไหม? แต่ความ
จริง ถ้าไม่ประมาท และ ศึกษา "เริÉม" ทีÉจะ "เข ้าใจพระ 
พทุธเจา้" จรงิ ๆ  เพราะเหตุว่า ส่วนใหญ่ พอไดย้ินคาํว่า 
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คนก็ยกมือไหว ้ท่วมหวั สูงสุดเลย  
แต่ว่า...เขา้ใจอะไร?... 
 

  
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุจกัรกฤษณ์ คณุชฎาพร เจนเจษฎา ๒๗ สงิหาคม ๒๕๕๗ ๑๕ 

           

                www.dhammahome.com 

...เพราะฉะนัÊน พระองคไ์ม่ไดต้รสัรู ้เพืÉอใหเ้ราไหวท้่วมหวั 
หรือว่า เทิดทนูไว้สูงสุด โดยทีÉไม่เข ้าใจพระองคว์่า แทที้É
จรงิแลว้ ทีÉเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะปัญญา ถา้ไม่
มีปัญญา ทีÉสามารถจะรูส้ิÉงทีÉคนอืÉนไม่สามารถจะรูไ้ดด้ว้ย
ตัวเอง ก็ไม่ใช่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะฉะนัÊน พอ
คิดถึงคาํนี Ê พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูท้รงดับกิเลส 
ไม่ใช่ไม่รูอ้ะไร แลว้ก็ระงบัไว้ ง่าย ๆ  ไม่ตอ้งโกรธ ไม่ตอ้ง
โลภ ไม่ต้องหลง อย่างนัÊน ใครก็พูดได้ แต่ว่า เป็นจริง
อย่างนี Êไม่ได ้ ดว้ยเหตุนี Ê ชาวพุทธส่วนใหญ่ ก็จะคิดว่า 
เขารูจ้ักพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว แต่ว่าถ้าไม่มีการ 
ศึกษาธรรมะ ไม่มีทางเลย... 
 

   
 

 
 

...แมแ้ต่จะไดย้นิคาํวา่ พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทรงตรสัรู ้ก็
ไม่รูว้่าอะไร? ตามหนงัสือก็บอกว่า ตรสัรู ้อริยสจัจธรรม ก็
พดูกนัไปได ้ทอ่งได ้ชืÉอ "อริยสจัจธรรม" แต ่"เขา้ใจจรงิ ๆ" 
หรือเปลา่?... 
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...เพราะฉะนัÊน คนทีÉไม่ใช่พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แล้วก็
เป็นสาวก คือ ผูฟั้ง ตอ้งเป็นผูที้Éตระหนักดี ถึง "ความไม่รู ้
ของตนเอง" แลว้ก็รูว้่า "หนทางเดียวจริงๆ " คือ พระธรรม 
ทีÉทรงแสดงไวดี้แลว้ สวากขาโต ตรสัรูแ้ละทรงแสดงไวด้ี
แลว้ เพืÉออนเุคราะหเ์รา ไม่ใช่ใหเ้ราไปคิดเอง แลว้ก็คิดว่า 
พระองคต์รสัอยา่งนี Ê หมายความว่าอยา่งนัÊน แต่ตอ้งเป็น
ผูที้Éรูว้่า ทกุคาํ เรายงัไม่ไดเ้ขา้ใจเลย หรือใครจะเขา้ใจ? 

 

เป็นไปไม่ไดเ้ลย แมแ้ต่คาํเดียว คือ คาํว่า "ธรรมะ" เพราะ 
ฉะนัÊน แต่ละคาํ ถา้ไม่ประมาทจรงิ ๆ จะไดป้ระโยชนม์าก 
แลว้ก็จะเป็นผูที้Éตรงต่อธรรมะ และเป็นผูที้É บุญทีÉได้ทาํไว ้
แต่ปางก่อน ทาํใหส้ามารถทีÉจะถึงความละเอียด ของสิÉงทีÉ
ทรงตรสัรู ้และทรงอนเุคราะห ์ไม่ใช่เพียงแค่วันเดียว สอง
วนั  ๔๕ พรรษา ตัÊงแต่เมืÉอไดต้รสัรูแ้ลว้ไม่นานก็ทรงแสดง
ธรรมะ และใกล้ทีÉจะปรินิพพานก็ทรงแสดงธรรมะ ทุก
โอกาส ทีÉมีโอกาสทีÉจะมี พระมหากรุณาทีÉจะใหค้นอืÉนได้
เขา้ใจสิÉงทีÉเขา้ใจยาก พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
บาํเพ็ญ และทรงกระทาํ... 
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...เพราะฉะนัÊน เราประมาทไม่ไดเ้ลย สักคาํเดียว ถา้เป็น
ผู้ทีÉ เคารพจริง ๆ ในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ฟังแล้ว
ประโยชน ์คือ ไตรต่รอง แลว้ก็เขา้ใจว่า สิÉงทีÉเราไดฟั้ง คือ 
อะไร เป็นความจริง มากนอ้ย แค่ไหน? เพราะฉะนัÊน ตอ้ง
เป็นผู้ทีÉละเอียดมาก ถึงจะเข้าใจสิÉงทีÉพระพุทธเจ้าทรง
ตรสัรู ้ตัÊงแต่ "คาํแรก" คือ คาํว่า "ธรรมะ" เขา้ใจกันทกุคน
หรือยงั?  ธรรมะ คือ อะไร? เพราะว่า สนทนาธรรม ศึกษา
ธรรม ฟังธรรม ปฏิบตัิธรรม แลว้ "ธรรม" คือ อะไร? นีÉคือผู้
ทีÉไม่ละเอียด  แต่ว่า ตามความเป็นจริงแลว้ พระผูมี้พระ
ภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงบําเพ็ญพระบารมี 
เพืÉอใหค้นอืÉน เกิดปัญญา เพราะว่า เป็นสิÉงทีÉใหก้ันไม่ได้
เลย เงนิทองใหก้ันได ้แต่ว่า "ปัญญา" เอาไปใหใ้คร ไม่มี
ทางทีÉจะเป็นไปไดเ้ลย ผูน้ัÊนตอ้งรูว้่า ปัญญา คือ อะไร? 

   

เพราะฉะนัÊน ทกุคาํของพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้ เริÉม
จาก คือ อะไร? เพืÉออะไร?  ให ้"เขา้ใจ" จรงิ ๆ  ไม่ใช่เพียง
แค่ ฟัง รบัรู ้เชืÉอ นัÉนไม่ใช่จุดประสงค ์ของการทีÉจะใหค้น
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อืÉน ได้รูค้วามจริง เพราะความจริง ต้องเป็นผู้ทีÉฟังเอง 
และกว่าจะมีบญุแต่ปางก่อน ทีÉจะทาํให้ไดย้ินไดฟั้ง "คาํ" 
ทีÉเขา้ใจไดย้าก รูไ้ดย้าก ถา้เป็นคนทีÉไม่เคยฟังมาก่อนเลย 
ไม่เคยเห็นประโยชน ์ผูน้ัÊนก็จะไม่ฟัง...  
 

   
...เพราะเหตุว่า รายการธรรมะ (ทีÉทางมูลนิธิฯเผยแพร่
ทางวิทยุและโทรทัศน.์..ผู้เขียน) มีมาก เปิดแล้ว ได้ยิน
แลว้ ก็ยงัไม่สนใจจนจบ ตัÊงแต่ตน้จนจบ ก็ยงัไม่ฟังเลยสกั
คาํ ก็ได ้นีÉก็เป็นสิÉงซึÉง แสดงความเป็นอนตัตา ไม่ใช่ใคร 
ไม่อยูใ่นอาํนาจบังคับบัญชาของใคร เพราะแมแ้ต่คาํว่า 
อนตัตา ไม่ใช่ภาษาไทย มาจากคาํว่า อัตตา สิÉงหนึÉงสิÉง
ใด ไม่ใช่สิÉงหนึÉง สิÉงใด ก็คือ อนตัตา 

   

เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉเราเคยเหน็ ว่าเป็นนัÉนเป็นนีÉ ทัÊงหมด ถา้
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เห็นอย่างเรา เหมือนเรา ไม่
ตอ้งเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่สิÉงทีÉเราเห็น ตอ้งไม่ใช่
สิÉงทีÉพระองคท์รงตรสัรูแ้ละรูค้วามจริง ละเอียดยิบ ตัÊงแต่
ตน้จนถึงทีÉสุด ไม่มีอะไรทีÉจะไม่ตรสัรู ้และทรงแสดง ทรง
แสดงตามทีÉไดท้รงตรสัรู ้ซึÉงรูว่้า คนอืÉนไม่มีทางทีÉจะเขา้ใจ
ไดเ้ลย... 
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...ด้วยเหตุนี Ê พระปัจฉิมวาจา ก่อนทีÉจะปรินิพพาน  "ยัง
ความไม่ประมาท ใหถึ้งพร้อม"  "สิÉงใดสิÉงหนึÉง มีความ
เกิดขึ Êน เป็นธรรมดา สิÉงนัÊน มีความดับไป เป็นธรรมดา"
ฟังแล้ว ไตร่ตรอง  ฟังแล้ว คิด เพืÉอเข้าใจ เมืÉอจริงแล้ว 
ประโยชนม์หาศาล  สิÉงหนึÉงสิÉงใดมีความเกิดขึ Êน เดีÌยวนี Ê 
สิÉงต่างๆ ทีÉกาํลังปรากฏ ต้องเกิด สิÉงนัÊนมีความดับเลย
แสดงว่า ปัญญาของเรา จะไปคิดเองว่า ทาํอย่างนัÊน 
อยา่งนี Ê ฟังอย่างนัÊน อยา่งนี Ê ไม่ตอ้งอยา่งนัÊน อยา่งนี Ê ก็จะ
ไดรู้ค้วามจริงทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรสัรู ้เป็นไป
ไม่ไดเ้ลย 

    

เพราะฉะนัÊน การเคารพอย่างยิÉง ก็คือ "ไม่เผิน" แต่ละคาํ 
สามารถทีÉจะเขา้ใจได้จริง ๆ และ ตรงดว้ย และ ถกูดว้ย 
ไม่ผิดเลย เพราะว่า เดีÌยวนี Ê สามารถพิสูจนไ์ด ้ทกุขณะ 
ก่อนอืÉน ไม่ทราบว่าทกุคนมัÉนใจหรือยงัว่า ธรรมะ คือสิÉงทีÉ
มีจรงิ แค่นี Êค่ะ มัÉนใจแลว้นะคะ สนทนากนัดีไหม?... 
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คุณพรต :    ขออนญุาตเรียนถามนะครบั คราวทีÉแลว้ไปทีÉสวนเบญจ
สิร ิยงัมีคาํถามทีÉคา้งใจอยู ่ขออนญุาตเรียนถามอาจารย์
ว่า ตอนทีÉนอนแลว้ฝัน ฝันว่าไปโนน่ ไปนีÉ ไปต่าง ๆ นานา
จิตไปไหนครับ? จิตไปจริง ๆ ไหม? หรือว่า เป็นแค่เพียง
ความนกึคดิ เทา่นัÊน แลว้นกึคิด ถา้นกึคิดไม่ดี ฝันในสิÉงไม่
ดี เป็นมโนกรรมไหม? 

ท่านอาจารย ์:    ทัÊงหมด เพราะไม่รูจ้ักจิต เป็นปัญหาเยอะเลย เดีÌยวนี Ê มี
จิตไหม? 

คุณพรต :      มีครบั 
ท่านอาจารย ์:     จิตอะไร?  
คุณพรต:      ก็จิตกบัเจตสิก ทีÉเกิดขึ Êนพรอ้มกนั ทีÉไดย้นิ ทีÉไดเ้หน็ 
ท่านอาจารย ์:      อนันี Ê "ชืÉอ" อันนี ÊชืÉอ  แต.่..เดีÌยวนี Ê!! มีจติไหม?  จิต จรงิ ๆ  

มีไหม? นัÉนเป็นชืÉอ จติ เจตสิก แลว้ เดีÌยวนี Ê มีจิต จรงิ ๆ  
หรือเปลา่? 

คุณพรต :      มีครบั 
ท่านอาจารย ์:     ขณะไหน? เมืÉอไหร?่ ทีÉเป็นจิต ทีÉวา่เป็นจติจรงิ ๆ เมืÉอไหร ่

คะ? 
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คุณพรต :      ก็นา่จะตลอดเวลา กระมงัครบั? 
ท่านอาจารย ์:      เอาแต่ละหนึÉงก็ไดค่้ะ เอาแตล่ะหนึÉง เดีÌยวนี Ê ทีละหนึÉง  
    เพราะจิตมีเยอะ 
คุณพรต :      เหน็อยู่ครบั ไดย้ินอยูค่รบั 
ท่านอาจารย ์:     "เหน็" เป็นจติ เพราะอะไร? 
คุณพรต :      เพราะเป็นความจรงิครบั เพราะว่า.... 
ท่านอาจารย ์:     ทาํไมใชค้าํว่าจติ 
คุณพรต :      เป็นตวัรู ้ครบั 
 

 
 

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ เพราะฉะนัÊน ตอ้งมีธาต ุหรือ ธรรมะ อย่างหนึÉง เราไม่
พูดถึงอะไรเลยทัÊงสิ Êน กาํลังพูดถึงธรรมะ ทีÉพระพุทธเจ้า
ทรงแสดง ถา้พดูถึงสิÉงทีÉมีจรงิ เดีÌยวนี Ê "เหน็" มีจรงิไหม? 
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คุณพรต :      มีจรงิครบั   
ท่านอาจารย ์:     จะเรียก "เหน็" ว่าอะไรดี? หรือ ไม่ตอ้งเรียกก็ได?้ 
คุณพรต :      เรียกอะไรก็ได ้ครบั 
ท่านอาจารย ์:     ค่ะ แลว้ทาํไมถึงตอ้งเรยีกอะไรก็ได ้ ไม่เรียกก็ได?้ 
คุณพรต :     เพราะมันมีจรงิ ครบั 
ท่านอาจารย ์:     เพราะมีจรงิ ๆ  แต่ว่า ถึงแมว่้าจะมีจริง ก็ยงัไม่ไดรู้ว้า่ 
    ขณะนี Ê ทีÉเห็นจรงิ มีอะไรอีก ทีÉจรงิ ในขณะทีÉเหน็ 
คุณพรต :      ไดย้นิ ครบั 
ท่านอาจารย ์:     ไม่ใช่ในขณะทีÉไดย้นิ ในขณะทีÉเหน็ นอกจากทีÉว่าจิตเหน็  
    ใช่ไหม? แลว้อะไรอีกทีÉจรงิ ในขณะทีÉเหน็? 
คุณพรต :     ปรุงแต่ง ครบั 
ท่านอาจารย ์:     ยงัเลยค่ะ นีÉค่ะ เราเริÉมจะ "คดิเอง" คิดเอง นะคะ 
คุณพรต :      ครบั 
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ท่านอาจารย ์:     แต่ตามความเป็นจริงแลว้ คือวา่ เราไม่รูจ้ ักจิตพอ จึงได ้
เกิดความสงสยัมากมายวา่ แลว้จิตไปไหน? ขณะนัÊน
ขณะนี Ê ใช่ไหม? 

คุณพรต :      ครบั 
ท่านอาจารย ์:     ซึÉงความจรงิ จิต เกดิเมืÉอมีเหตปัุจจยั ถา้ไม่มีเหต ุปัจจยั ก็ 
    ไม่เกิด หรือ เกิดไม่ได ้อนันี Ê พอจะเหน็ดว้ยไหม? 
คุณพรต :      ครบั 
ท่านอาจารย ์:     อยา่งจิตเหน็ ถา้ไม่มีจักขปุสาทรูป ทีÉสามารถกระทบ สิÉงทีÉ 

กาํลังปรากฏใหเ้ห็น จิตเห็น ก็เกิดไม่ได ้แลว้ต้องเป็นไป
ตามกรรมดว้ยว่า ถา้เป็นสิÉงทีÉน่าพอใจ ก็เป็นผลของกุศล
จิตนัÊน ก็เป็น กุศลวิบาก เพราะฉะนัÊน นอกจาก "จิต" 
ในขณะทีÉ "เหน็"  มีอะไรอีก? ธรรมะ ทัÊง ๆ ทีÉมีอยู่ทกุวัน ก็
ไม่รู ้ถา้ไม่ไดฟั้ง แลว้ก็ ธรรมดามากเลย พอรูแ้ลว้ ฟังแลว้
...ออ้...ใช่ไหม? แต่ว่า ก่อนนัÊน ยงัไง ๆ คิดเองไม่ออก แน่
เลย 
 

เพราะฉะนัÊน ถึงไดถ้ามว่า แลว้จิตไปไหน? อะไรอย่างนี Ê 
เพราะฉะนัÊน ในขณะทีÉกาํลงัเห็น นอกจากจิตแลว้ มีอะไร
อีกคะ? พูดชืÉอ ทัÊงนัÊนเลย  ค่ะ ดูสิคะ? เห็นไหม? นึกไม่
ออก หรือว่า ยงั ยงัไงคะ? 
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คุณพรต :      ตวัช่วยไดไ้หมครบั? (หวัเราะ) 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ (หวัเราะ ทกุคนหวัเราะ) มีจิตเห็น ต้องมี สิÉงทีÉถกูเห็น 

นีÉค่ะ ธรรมดามากเลย ใช่ไหม? มีจิต "ได้ยิน" ก็ต้องมี 
"เสียง"  ทีÉจิต กาํลังไดย้ิน ไม่ใช่เสียงอืÉนดว้ย เฉพาะเสียง
นัÊน ทีÉปรากฏ เพราะจิตเกิดขึ Êนไดยิ้นเสียงนัÊน เสียงนัÊนจึง
ปรากฏได ้จิตเกิดขึ Êน อาศัยเหตุปัจจัย พอไดย้ิน แลว้ดับ
เลย ไม่ไดไ้ปไหนเลย 

คุณพรต :      ครบั   
ท่านอาจารย ์:    ทุกขณะค่ะ เ กิดขึ Êนแล้วก็ดับ  เกิดขึ Êนแล้วก็ดับ เกิด

ตรงไหน ดบัตรงนัÊน รูส้ิÉงใด รูส้ิÉงนัÊน แล้วก็ดับไป ไม่เหลือ
เลย สัÊนมาก เรว็มาก สดุทีÉจะประมาณได ้จึงได ้"ลวง" ให้
เห็นเหมือนกับว่า มีสิÉงทีÉเทีÉยง เป็นเรา เข้าใจว่า สิÉงนัÊน 
เป็นเรา คิดถึงสิÉงทีÉดับแลว้ ใช่ไหม? เพราะทุกขณะ เกิด
แลว้ดับ พอใจ ติดข้อง ในสิÉงทีÉดับแล้ว เห็นไหม? คิดว่า 
"ยงัอยู"่ ทัÊงนัÊนเลย 

 

   
 

...แต่ความจรงิ ไม่ฉลาดเลย จะใชค้าํว่า "โง่" เดีÌยวก็จะได้
ว่า พูดคาํทีÉไม่น่าพูดอีก (หวัเราะ) แต่ว่า ตามความเป็น
จริง ก็คือว่า ไม่ต้องมีใคร (ว่า) หรอก ตัวเองนัÉนแหละ รู ้
ใช่ไหม? อย่างนีÊ ยงัไม่รู ้แล้วก็จะไปรูพ้ระธรรมได้ ก็ตอ้ง
อาศยัการฟังพระธรรม ถึงจะรูไ้ด ้เช่น ขณะนีÊ "จิตเห็น" ก็
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ตอ้งมี "สิÉงทีÉถูกเห็น" จะมี  "สิÉงทีÉถกูเห็น"  โดยทีÉ  "จิตไม่
เห็น"  ไดไ้หม? หรือว่า จะมี "จิตเห็น" โดยไม่มี "สิÉงทีÉถูก
เหน็" ได้ไหม? 

คุณพรต :      ไม่ไดค้รบั 
 

 
 

ท่านอาจารย ์:     ก็ไม่ได ้เพราะ "จติ" เป็น "ธาตรูุ"้  จึงตอ้งมี "สิÉงทีÉถกูจิตรู"้  
ในขณะนัÊน เทา่นัÊนเอง เกิดแลว้ดบั ไม่ไปไหนเลย ตอน
หลบัแลว้ฝัน ตายหรอืยงัคะ? 

คุณพรต :      ยงัไม่ตายครบั 
ท่านอาจารย ์:     ยงัไม่ตายใช่ไหม? เพราะฉะนัÊน จิตมีหรอืเปลา่? ขณะนัÊน 
คุณพรต :      มีครบั 
ท่านอาจารย ์:     จิตเกิดดบัอยู ่ใช่ไหม? 
คุณพรต :      เกิดดบัอยู ่ครบั 
ท่านอาจารย ์:     แต่จิตขณะทีÉกาํลงัหลบั ไม่เหน็? 
คุณพรต :      ไม่เหน็ครบั 
ท่านอาจารย ์:     ไม่ไดย้นิ? 
คุณพรต :      ไม่ไดย้นิครบั 
ท่านอาจารย ์:     ไม่ไดก้ลิÉน? 
คุณพรต :      ไม่ไดก้ลิÉนครบั 
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ท่านอาจารย ์:     ไม่ลิ Êมรส? 
คุณพรต :      ไม่ไดล้ิ Êมรสครบั 
ท่านอาจารย ์:     ไม่คิดนกึ? 
คุณพรต :      ก็ความฝัน เป็นคดิ เป็นไหมครบั? 
ท่านอาจารย ์:     ยงัไม่ฝันค่ะ หลบัสนทิ ยงัไม่ฝัน 
คุณพรต :      อ๋อ หลบัสนทิ ครบัผม 
ท่านอาจารย ์:     แต่ยงัไม่ตาย เพราะฉะนัÊน จิตเกิดขึ Êน ทาํกิจ ดาํรงภพชาต ิ

ทีÉเราใช้คาํว่า ภวังค ์แต่ละหนึÉงขณะ สัÊนมาก แล้วก็ดับ 
สืบต่อ จนกว่าจะถึงวาระซึÉง รู ้หรือ คิด ซึÉงเราใช้คาํว่า 
"ฝัน" 
 

  
 

ท่านอาจารย ์:    บงัคบัฝัน ไดไ้หม? 
คุณพรต :      ไม่ไดค้รบั 
ท่านอาจารย ์:     ค่ะ ไม่อยากฝัน แตต่อ้งฝัน ใช่ไหม? แลว้ฝันเรืÉองอะไร? ก็ 

บังคับไม่ได ้เหมือนเดีÌยวนี Ê!! บังคับไม่ให้เป็นอย่างนี Ê ได้
ไหม? 

คุณพรต :    ไม่ไดค้รบั 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ เพราะฉะนัÊน "ฝัน" ก็คือ "คิด" ขณะใดก็ตาม ทีÉไม่ใช่

เห็น, ไม่ใช่ไดย้ิน, ไม่ใช่ไดก้ลิÉน, ไม่ใช่ลิ Êมรส, ไม่ใช่รูส้ิÉงทีÉ
กระทบสัมผัส "คิด" หมดเลย เพราะฉะนัÊน "กําลังคิด" 
เดีÌยวนี Ê ต่างกับ "ฝัน" อย่างไร? เพราะเราพูดถึง "จิต" 
ขณะทีÉ "เห็น" เป็น "จิต"  ขณะ "ไดย้นิ" เป็น "จิต" ขณะ "ได้
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กลิÉน" เป็น "จิต" ขณะ "ลิ Êมรส" เป็น "จิต" ขณะ "รูส้ิÉงทีÉ
กระทบสัมผัส" เป็น "จิต" นอกจากนัÊน "คิดนกึ" ทัÊงนัÊน 

 

   
   

...เพราะฉะนัÊน ฝันก็คือ คิด เพราะขณะนัÊนไม่ไดเ้ห็นจริงๆ 
ไม่ไดย้นิจรงิ ๆ  แต่ว่า "คิด" ขณะทีÉเราบอกว่า "ฝัน" กบัคิด
เดีÌยวนี Ê ต่างกนัอยา่งไร? ธรรมะ ธรรมดามาก คิดเองก็ได้
แต่ถา้ไม่ไดฟั้งธรรมะ คิดไม่ออก แลว้ก็ คิดผิด ดว้ย ถา้คิด
เอง แต่ ฟังธรรมะแล้ว ก็ อย่างนี Êเอง ธรรมดาอย่างนี Ê
เหมือนทุก ๆ วัน อย่างนี Ê  แต่ ไม่เคยรู ้  เพราะฉะนัÊน 
พระพทุธเจ้าตรสัรู ้สิÉงทีÉมีเป็นปรกติ ใหรู้ว้่า ตัÊงแต่เกิดมา 
ไม่เคยรูค้วามจรงิ ไม่ใช่ใหต้อ้ง ไปทาํอะไรใหรู้ ้ แต่ไม่รู ้สิÉง
ทีÉมีแล้ว ตัÊงแต่เกิด จนถึงวันนี Ê !! เดีÌยวนี Ê !! จนกว่า จะได้
ฟังพระธรรม... 
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...เพราะฉะนัÊน "ฝัน" กับ "คิด เดีÌยวนี ÊทีÉกาํลังคิด" ต่างกัน
อย่างไร? เห็นไหม? ชีวิตประจาํวัน แต่ถ้าไม่บอก ก็ไม่รู ้
ต่างกนัทีÉ ในฝัน ไม่มีเหน็จรงิ ๆ อยา่งนี Êเลย มีแต่คิดเรืÉองทีÉ
เคยเห็น วิจิตร พิสดารมาก ปรุงแต่งใหเ้ป็นอะไรก็ได้ ทีÉ
ยบัยัÊงไม่ไดเ้ลย ไม่มีเสียงทีÉปรากฏ ในขณะทีÉไดย้นิอย่างนี Ê 
แต่ฝันว่าไดย้นิ เพราะ "จาํ" สิÉงทัÊงหมด ทีÉเคยผ่านมาแลว้ 
แล้วยังปรุงแต่งใหเ้ป็นคิด เรืÉองนัÊน เรืÉองนี Ê พูดเรืÉองนัÊน 
เรืÉองนี Ê ดว้ย 
 

เพราะฉะนัÊน ความต่าง อยู่ทีÉ ขณะทีÉฝัน ไม่มีสิÉงทีÉกาํลัง
ปรากฏจริง ๆ เหมือนขณะทีÉไม่ฝัน แต่ทีÉว่าไม่ฝัน ก็เพราะ
เหตวุ่า แมว้่ามีคิด แต่ก็มีสิÉงทีÉคัÉน คือ ปรากฏใหเ้ห็นบ้าง 
ไดย้นิบา้ง แลว้ก็คดิ ตามเสียง ตามสิÉงทีÉปรากฏทางตา จึง
กล่าวว่า ไม่ได้ฝัน แต่ความจริงแล้ว เหมือนกัน คือ คิด 
แต่ว่า คิด เพราะจาํ เวลาคิดทัÊงหมด ไม่ใช่เหน็ ไม่ใช่ไดย้ิน 
แต่จาํ สิÉงทีÉเคยเห็น เคยไดย้นิ... 
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คุณพรต :      อาจารยค์รบั แลว้ถา้ฝันไปในเรืÉองทีÉไม่ดี เป็นอกุศล เป็น 
    มโนกรรม ไหม? เพราะว่าเป็นความคดิ 
ท่านอาจารย ์:     มโนกรรม คือ อะไร? 
คุณพรต :      มโนกรรม ก็คือว่า กรรม ทีÉเราคิดอยูข่า้งใน ครบั 
ท่านอาจารย ์:     กรรม คือ อะไรก่อน 
คุณพรต :      กรรม คือ เจตนาหรือการกระทาํ ครบั 
ท่านอาจารย ์:     เป็นจิตหรือเปล่า? เจตนา เป็นจิตหรอืเปลา่? 
คุณพรต :      เจตนา นา่จะเป็นเจตสิกหรือเปลา่ครบั? 
ท่านอาจารย ์:     เป็นเจตสิกหรือเปลา่ ไม่เอานะคะ 
คุณพรต :      เป็นเจตสิกครบั ไม่ไดเ้ป็นจิต 
ท่านอาจารย ์:     ไม่ใช่จติ แต่เป็นเจตสิก ซึÉงตอ้งเกิดดว้ยกนั ใช่ไหม? 
คุณพรต :    ใช่ครบั 
ท่านอาจารย ์:     เพราะฉะนัÊน เจตนา เป็นอนตัตาหรือเปลา่? 
คุณพรต :      ใช่ครบั 
ท่านอาจารย ์:     ค่ะ ความหมายของมโนกรรม มี ๒ อยา่ง  ถา้เป็นแตเ่พียง 

ปัญจทวาร หรือ ทางใจ ก็ตาม แต่ทาง ตา หู จมูก ลิ Êน 
กาย ใจ ทัÊงหมด เป็นแต่เพียงอกศุลทีÉเกิดขึ Êน ยงัไม่ไดล้่วง
ออกไปทางกาย วาจา เป็นมโนกรรม ทัÊงหมด แต่ไม่ใช่
มโนกรรม ทีÉเป็นกรรมบถ 
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...เพราะว่า ถา้เป็นกรรมบถ ไม่ใช่เพียงแต่คิดเฉย ๆ  แต่
จะมีการกระทาํจากใจ ในขณะนัÊนด้วย ก็เป็นเรืÉองทีÉ
ละเอียด แต่ว่า ถา้เรายงัไม่ไดรู้จ้กัจิตเลย เดีÌยวนี Ê แลว้เรา
ก็ไปจาํชืÉอ เยอะมาก ๆ เหมือนกบัเราเรียนธรรมะ แต่ไม่ใช่
ไปจาํชืÉอไว ้พอจากโลกนีÊไป ก็ลืมหมด ชืÉอต่าง ๆ  แต่ถ้า 
เรามีความเข้าใจธรรมะ จะไม่ลืมเลย ค่อย ๆ สะสม 
จนกระทัÉงสามารถเขา้ใจธรรมะได ้ไม่ว่าภาษาไหน? อยู่ทีÉ
ไหน? เพราะฉะนัÊน โดยมาก คนจะกระโดด โดยทีÉยงัไม่รู ้
"คาํตน้" คือ "ธรรมะ" หรือแมแ้ต่ จิต เจตสิก เขา้ใจว่ารู ้แต่
ความจรงิ "แค่ฟัง" ยงัไม่รูถึ้งมีจิตเดีÌยวนี Ê ก็แค่ฟัง ลักษณะ
ของ "ธาตรูุ"้ ซึÉงเป็น "จิต" ยงัไม่ไดป้รากฏ !!!... 
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คุณจักรกฤษณ ์:    กราบเรียนทา่นอาจารยค์รบั เราสนทนากันเมืÉอสักครู ่ก็มี
พดูถึงจิต ตอนนี Êคืออะไร จิตอยูที่Éไหน เราก็มีกระบวนการ
คิด พิจารณา บางทีก็ ตรงเห็นจริง ๆ บ้าง อย่างสิÉงทีÉ
ปรากฏทางตา ระหว่างสนทนา ก็จะมีกระบวนการทีÉจะ
ออกมา ในทาํนองนี Ê แต่ทีนี Ê สิÉงทีÉเราสนทนากันเพืÉอทีÉจะ 
ใหมี้ความเขา้ใจ ยิÉง ๆ ขึ Êน แต่มนัสวนกบั สิÉงทีÉเราไดเ้รียน
มาตัÊงแต่เดก็วา่ เราตอ้งมีทฤษฎี มีปฏิบตัิ คือ เรยีนทฤษฎี
แลว้ ตอ้งลงมือทาํ อย่างเรียนหนงัสือ ทฤษฎี เสร็จแล้วก็
ตอ้งลงมือทาํ ก็คือ ตอ้งทาํ หมายความว่า ยังไงก็ตอ้งมี 
ทฤษฎี-ปฏิบตัิ 
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แต่ธรรมะ รูส้ึกจะตรงกนัขา้มกนัหมดก็คือ มีทฤษฎี จะไป
เรียน ก็ต้องพิจารณาว่า เรียนด้วยความรูไ้หม? ว่ามี
ตวัตน หรือ เป็นอนตัตา? เขา้ใจตรงนี Êไหม? แลว้ลงมือทาํ
นีÉ ก็ยิÉงมีความเป็นตัวตน เพิÉมเขา้ไปใหญ่ แต่สิÉงเหล่านี Ê 
คือ สิÉ งทีÉ เราเรียน เราถูกสอนมาตัÊงแต่เด็กครับ ท่าน
อาจารย ์ตัÊงแต่เด็กจนโต เป็นอยา่งนี Êหมด มนัฝังอยู ่

 

แต่พอมาเจอธรรมะ จะคลายส่วนนีÊ ทีÉจะละความทีÉจะ
เป็นตัวตนมา "ฟัง" ไม่นึกถึง ทีÉจะ "ไปปฏิบัติ" เพราะว่า 
ส่วนใหญ่ ประมาณ ๙๐ เปอรเ์ซ็นต ์ท่านก็สอนว่า ตอ้ง
ปฏิบัติ ตอ้งไปลงมือ นัÉงสมาธิ เดินจงกรม ต้องสรา้งสติ 
เหล่านี Ê ก็คือ การปฏิบัติทัÊงหมด อันนี Ê คือ สิÉงทีÉเป็นส่วน
ใหญ่ แล้วเราก็ฝั งกันมา ตรงนี Êเราจะทําความเข้าใจ  
ค่อยๆ ทาํความเขา้ใจอย่างไร? ถึงจะคลายจากความคิด 
ทีÉจะตอ้ง ทฤษฎี ปฏิบตัิ ทฤษฎี ปฏิบติั อยา่งนี Êครบั 
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ท่านอาจารย ์:    ค่ะ ก็ต้องรูว้่า เป็นคาํสอนของใคร? เป็นคําของครูบา
อาจารยท์ัÊงหลายใช่ไหม? ไปเรียนหนังสือ ก็ต้องอย่างนี Ê 
อย่างนี Ê อย่างนี Ê แลว้ก็ไปปฏิบัติกัน นีÉคือ วิชาการต่าง ๆ 
พอถึงทางธรรมะ ก็ ฟัง ฟัง ฟัง แลว้ก็ ไปปฏิบัติกัน นีÉคือ 
คาํของใคร? เรายงัไม่ไดค้ิดเลย ตอ้งคิดก่อน  คาํของใคร? 
ทีÉพูดอย่างนี Ê คาํของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ หรือ คาํของ
ใคร? ถ้าเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  มีค ําว่ า 
ภาวนา หมายถึง การอบรมปัญญา ให้ค่อย ๆ เจริญ
ขึ Êน ไม่ใช่ใหไ้ปทาํอะไรเลย 
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...ทาํแล้ว จะเจริญได้อย่างไร?  "ทาํ" คือ "ไม่รู"้  แต่ว่า 
"ปัญญา" ทีÉเริÉมเข้าใจว่า "ไม่มีเราทีÉจะทาํอะไรได้เลย" 
"เห็น" เกิดขึ Êน เพราะมีเหตุปัจจัย  "ได้ยิน" เกิดขึ Êน เมืÉอมี
เหตุปัจจัย แล้วเกิดแล้วด้วย เดีÌยวนี Ê!!! ทุกอย่างทีÉมีใน
ขณะนี Ê!!! เกิดแลว้ โดยไม่มีใครทาํ แลว้เราจะไปทาํหรือ? 
จะใช้คาํว่า "บังอาจ" อีกก็ได ้เห็นไหม? ว่าถ้าเราไม่ได้
เขา้ใจจรงิ ๆ  เราคิด โดยทีÉเราไม่สาํนกึ หรือไม่รูเ้ลยว่า เรา
ทาํอะไร? เราไม่ไดท้าํตามคาํสอน ของพระสมัมาสัมพุทธ
เจา้เลย... 
 

    

...พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทรงแสดงธรรมะไว้ใหท้าํอะไร? 
ไวใ้หเ้ราไปปฏิบตัิ? หรือว่าใหเ้ราไดเ้ขา้ใจ "ทกุคาํ" ทีÉตรสัรู ้
ใหถ้กูตอ้ง เพืÉอเป็นการอบรม ความเห็นถกู ความเข้าใจ
ถกู เพืÉอ ละ ความเป็นเรา... 
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...แต่ทีÉไปปฏิบัติ  ใครปฏิบัติ? แลว้ไปทาํอะไร? คะ?  ไป
ทาํอะไร? สาํคญัทีÉสุด ไม่ใช่เขาชวนก็ไป แต่เขาใหเ้ราทาํ
อะไร? แลว้เขาเป็นใคร? ใหเ้ราทาํอะไร?... 
 

   
 

     

...พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทรงแสดงธรรมะ ใหเ้ราเขา้ใจ
ต่างกนัแลว้ ใช่ไหม? แลว้อะไรทีÉมีประโยชน?์ ความเขา้ใจ
ทีÉเกิดขึ Êน เป็นของเราเอง จากการไตร่ตรอง จากการ
ฟัง กับการทีÉเราไปทาํอะไร? เราก็ไม่รู ้ว่าทาํอะไร? ทาํ
ทาํไม? ก็ไม่รู ้เข้าใจอะไรก็ไม่มี แลว้นัÉน จะเป็นคาํสอน
ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไดห้รือ? เพราะฉะนัÊน ก่อนอืÉน 
ตอ้งรูว้่า คาํของใคร? ทีÉพดูอยา่งนี Ê ทีÉพดูอยา่งนี Êนะ่ คาํของ
ใคร?... 
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...ถา้เป็น "คาํ" ของพระสมัมาสัมพทุธเจา้ทรงแสดงความ
จริง ทุกคาํ ให้ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน คือ การอบรม เจริญ
ปัญญา จนกว่าสามารถทีÉจะถึง ระดับขัÊนทีÉ  "ถึงเฉพาะ - 
ปฏิปัตติ" คาํว่า "ปฏิ" แปลว่า "เฉพาะ" , "ปัตติ" แปลว่า 
"ถึง" ถึงเฉพาะ ลักษณะ ซึÉงกาํลังเกิดดับ ขณะนีÊไม่ต้อง
คาํนึงถึงเลย ว่าเกิดไปแลว้เท่าไหร? ดับไปเท่าไหร่? แต่ก็
มีการปรากฏใหรู้ไ้ด ้ว่า "เห็น" ไม่ใช่ "ไดย้ิน"  "คิด" ไม่ใช่ 
"ได้กลิÉน" โลภะ ไม่ใช่  โทสะ  ทัÊงหมด ธรรมะ ในชีวิต 
ประจาํวัน ไม่เหลียวแล ทีÉจะเขา้ใจ แต่กลับมีความเป็น
ตวัตน ทีÉจะไปทาํใหเ้กิดอะไร? อยากรูจ้รงิ ๆ ว่าไปทาํแลว้
เกิดอะไร?  เข้าใจอะไร? ถา้ไม่เข้าใจ ไม่ใช่คาํสอนของ
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย... 
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...ถ้าศึกษาคาํสอนแล้ว ไม่มีตัวตนทีÉจะใหท้าํอะไร ทุก
อย่าง เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย ต้องมีความอดทน ถึง
ระดับบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐาน
บารมี แลว้คนทีÉไปทาํ มีบารมีอะไร? มีบารมีอะไร? ทีÉไป
ทาํ อดทนอะไร? สจัจะอะไร?... 
 

 
 

    
 

คุณจักรกฤษณ ์:     ความอดทน ขันติบารมีไดไ้หมครบั? 
ท่านอาจารย ์:     อดทนอะไรล่ะคะ? 
คุณจักรกฤษณ ์:     อดทนทีÉจะเพียรนัÉง เพียรเดิน 
ท่านอาจารย ์:    อดทนเพียรนัÉงรอ้ยวัน ไม่มีความรูเ้ลย ตัÊงแต่ขัÊนต้น แลว้

จะเขา้ใจอะไร? อดทน ๖ ปี ไม่มีความรู ้ความเขา้ใจ อะไร
เลย แลว้จะเจรญิไดอ้ยา่งไร? แลว้จะรูอ้ะไร? เพราะฉะนัÊน
แมแ้ต่คาํว่า "อดทน" ก็เขา้ใจผิด อดทนไปทาํ ดว้ยความ
เป็นตัวตน ไม่ใช่ปัญญา ทีÉเห็นความลาํบากยากยิÉงของ
ธรรมะ ซึÉงแมเ้ดีÌยวนี Êเป็นอย่างนัÊน 
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...แต่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้เอง ทรงบาํเพ็ญพระ
บารมี สีÉอสงไขยแสนกัปป์ ทีÉจะรูค้วามจริง แล้วก็ทรง
แสดงความจริง ใหเ้ราเริÉมเขา้ใจ บางคนก็ ง่ายมากเลย
พดูคาํว่า พระพุทธเจา้ตรสัรูด้ว้ยพระองค์เอง ดว้ยความ
ยากลาํบาก  แลว้ก็สอนเราดว้ยพระมหากรุณาคณุ เราไม่
ตอ้งทาํอะไร นีÉคือ ไม่มีความเขา้ใจอะไรเลยทัÊงสิ Êน กล่าวตู่ 
ก็กล่าวตู่ ไม่เป็นความจรงิ แลว้ก็เขา้ใจผิดดว้ย แลว้ก็ไม่รู ้
เลยว่า ปัญญา คืออะไร? แลว้ก็ไม่เห็นค่าของพระธรรม
แต่ละคาํดว้ย ว่า "แต่ละคาํ" ยากทีÉจะเขา้ใจ แต่ก็ทรงพระ
มหากรุณาแสดง สิÉงทีÉยากทีÉจะเขา้ใจนัÊน ตลอดพระชนม์
ชีพ เพืÉออนุเคราะห์ เพราะรู้ว่า คนนี Ê สามารถฟังได ้
สามารถเขา้ใจได ้แต่ไม่ไปโปรดพวกเดียรถียเ์ลย เพราะ
เขาไม่ฟัง ถา้คนทีÉไม่ฟัง ไม่มีประโยชน ์อยู่ใกล้ ๆ ก็ไม่มี
ประโยชน.์.. 
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ดกู่อนอานนท ์เพราะฉะนัÊนแล พวกเธอจงเรียกรอ้งเรา ดว้ยความเป็นมิตร อย่า
เรียกรอ้งเรา ดว้ยความเป็นขา้ศึก ขอ้นัÊนจกัเป็นไปเพืÉอประโยชนเ์กื Êอกลู เพืÉอความสุขแก่
พวกเธอตลอดกาลนาน 

ดกู่อนอานนท ์เราจกัไม่ประคบัประคองพวกเธอเหมือนช่างหมอ้ประคบัประคอง
ภาชนะดินดิบ ทีÉยงัดิบ ๆ อยู ่เราจกัข่มแลว้ แลว้จึงบอก จกัยกย่องแลว้ แลว้จึงบอก ผูใ้ด
มีแก่นสาร ผืนนี Ê จกัตัÊงอยู่ 

จบ มหาสญุญตสตูรทีÉ ๒ 
พระสุตตันตปิฎก มิชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์เลม่ ๓ ภาค ๒ หน้าที É ๒๕ มหาสุญญตสูตร 
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