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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๐๑ 

 

 

 พระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงธรรมต่อไป  แลว้ตรสัว่า 

 ดูกร  นิโครธ  แต่บางทีท่านจะพึงดาํริอย่างนี Êว่า  พระสมณโคดมตรัสอย่างนี Ê 

เพราะใคร่ไดอ้นัเตวาสิก  ขอ้นัÊนท่านไม่พึงเห็นอย่างนี Ê  ผูใ้ดเป็นอาจารย์ของท่านได้

อย่างนี Ê  ผูน้ ั Êนแหละจงเป็นอาจารย์ของทา่น 

 ดูกร  นโิครธ  แตบ่างททีา่นจะพงึดาํริอย่างนี Êว่า  พระสมณโคดมปรารถนาจะให้

เราเคลืÉอนจากอุทเทส  คือ  เสืÉอมจากการเล่าเรียน  จึงตรัสอย่างนี Ê  ขอ้นัÊนท่านไม่พึง

เห็นอย่างนัÊน  อทุเทสใดของทา่นไดอ้ย่างนี Ê  อทุเทสนัÊนแหละจงเป็นอทุเทสของทา่น 

 ดูกร  นโิครธ  แตบ่างททีา่นจะพงึดาํริอย่างนี Êว่า  พระสมณโคดมปรารถนาจะให้

เราเคลืÉอนจากอาชีวะ  จึงตรสัอย่างนี Ê  ขอ้นัÊนทา่นไม่พงึเห็นอย่างนัÊน  ก็อาชีวะของท่าน

นัÉนแหละจงเป็นอาชีวะของทา่น 

 ดูกร  นโิครธ  แตบ่างททีา่นจะพงึดาํริอย่างนี Êว่า  พระสมณโคดมปรารถนาจะให้

เรากบัอาจารย์ตัÊงอยู่ในอกศุลธรรม  ซึÉงเป็นสว่นอกศุล  จึงตรสัอย่างนี Ê  ขอ้นัÊนท่านไม่พึง

เห็นอย่างนัÊน  อกศุลธรรมเหลา่นัÊนแหละจงเป็นสว่นอกศุลของทา่นกบัอาจารย ์

 ดูกร  นโิครธ  แตบ่างททีา่นจะพงึดาํริอย่างนี Êว่า  พระสมณโคดมปรารถนาจะให้

เรากบัอาจารย์ห่างจากกุศลธรรม  ซึÉ งเป็นส่วนกุศล  จึงตรัสอย่างนี Ê  ขอ้นัÊนท่านไม่พึง

เห็นอย่างนัÊน  กศุลธรรมเหลา่นัÊนแหละจงเป็นกศุลของทา่นกบัอาจารย ์

 ดูกร  นโิครธ  ดว้ยประการดงันี Êแล  เรากล่าวอย่างนี Ê  เพราะใคร่ไดอ้นัเตวาสิก 

หามิได ้ เราปรารถนาจะใหท้า่นเคลืÉอนจากอทุเทส  จึงกลา่วอย่างนี Ê  ก็ไม่ใช่  ปรารถนา

จะใหท้่านกบัอาจารย์ตัÊงอยู่ในอกุศลธรรมซึÉงเป็นส่วนอกุศล  จึงกล่าวอย่างนี Ê  ก็ไม่ใช่ 

ปรารถนาจะใหท้า่นกบัอาจารย์ห่างจากกุศลธรรมซึÉงเป็นส่วนกุศล  จึงกล่าวอย่างนี Ê  ก็

ไม่ใช่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๑  ตอนที É ๑๐๑ –๑๑๐                       หน้า ๒ 

 

                www.dhammahome.com 

 ดูกร  นโิครธ  ก็อกศุลธรรมอนัเป็นเครืÉองเศรา้หมอง  มีปกตทิาํภพใหม่  มีความ 

กระวนกระวาย  มีทกุข์เป็นผล  เป็นปัจจัยแห่งชาติ  ชรา  มรณะต่อไป  ซึÉงท่านยงัละ

ไม่ไดม้ีอยู ่ ทีÉเราจะแสดงธรรมเพืÉอละเสีย  ธรรมเป็นเครืÉองเศรา้หมอง  อนัท่านปฏิบตัิ

แลว้อย่างไรจักละได ้ ธรรมอันเป็นทีÉตัÊงแห่งความผ่องแผว้จักเจริญยิÉง  ท่านจักทาํให้

แจ้งซึÉ งความบริบูรณ์แห่งมรรคปัญญา  และความไพบูลย์แห่งพละปัญญา  ดว้ย

ปัญญาอนัยิÉงดว้ยตนเองในปัจจุบนัเขา้ถึงอยู ่

 เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรัสอย่างนี Êแลว้  พวกปริพาชกเหล่านัÊนเป็นผูน้ิÉง  เกอ้เขิน 

คอตก  กม้หนา้  ซบเซา  ไม่มีปฏิภาณ  เหมือนถูกมารดลใจ  ฉะนัÊน 

 ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงพระดาํริว่า  พวกโมฆบุรุษเหล่านี Êแมท้ัÊงหมดถูก

มารดลใจแลว้  ในพวกเขาแมส้กัคนหนึÉงไม่มีใครคิดอย่างนี Êว่า  เอาเถิดพวกเราจะ

ประพฤตพิรหมจรรย์ในพระสมณโคดมเพืÉอความรูท้ ัÉวถึงบา้ง  ๗ วนัจกัทาํอะไร 

 ทีÉกลา่วว่า  ๗  วนัจกัทาํอะไร  คือ  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมว่า  พระองค์

จกัทรงแสดงธรรมซึÉงเขาประพฤติปฏิบติัตามคาํสัÉงสอนแลว้  ก็จกัทาํใหแ้จง้ซึÉงประโยชน์

อนัยอดเยีÉยมทีÉกลุบตุรทัÊงหลายผูอ้อกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบตอ้งการ  อัน

เป็นทีÉสดุแห่งพรหมจรรย ์ ดว้ยปัญญาอันยิÉงดว้ยตนเองในปัจจุบนัเขา้ถึงอยู่  ตลอด ๖ 

เดือนบา้ง  ๕ เดือนบา้ง  ๔ เดือนบา้ง  ๓ เดือนบา้ง  ๒ เดือนบา้ง  ๑ เดือนบา้ง  กึÉงเดือน

บา้ง  จงยกไว ้

 บรุุษผูรู้ ้ ไม่โออ้วด  ไม่มีมารยา  มีชาติตรง  จงมาเถิด  เราจักสัÉงสอน  เราจัก

แสดงธรรม  เขาปฏิบตัอิยู่ตามคาํสัÉงสอน  จกัทาํใหแ้จง้ประโยชนอ์นัยอดเยีÉยมทีÉกุลบุตร

ทัÊงหลายออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบตอ้งการ  อนัเป็นทีÉสดุแห่งพรหมจรรย์ 

ดว้ยปัญญาอนัยิÉงดว้ยตนเองในปัจจุบนัเขา้ถึงอยู่ตลอด ๗ วนั  

 นีÉเป็นพระมหากรุณาทีÉไดท้รงแสดงธรรมกับพวกปริพาชกว่า  พระองคจ์ะทรง

แสดงธรรมตลอด ๖ เดือน  ๕ เดือน  ๔ เดือน  ๓ เดือน  ๒ เดือน  ๑ เดือน  กึÉงเดือน  

หรือแม ้๗ วัน  ซึÉงถา้เขาปฏิบติัตามคาํสัÉงสอนนัÊน  ก็จะทาํใหแ้จง้ซึÉงประโยชนอ์ันยอด
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เยีÉยมทีÉกุลบุตรทัÊงหลายออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบตอ้งการ  อันเป็นทีÉสดุ

แห่งพรหมจรรย ์

 แต่เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรัสดังนัÊนแลว้  ทรงพระดาํริว่า  พวกโมฆะบุรุษเหล่านี Ê 

แมท้ัÊงหมดถูกมารดลใจแลว้  ในพวกเขาแมส้ักคนหนึÉงไม่มีใครคิดอย่างนี Êว่า  เอาเถิด 

พวกเราจะประพฤติพรหมจรรยใ์นพระสมณโคดม  เพืÉอความรูท้ัÉวถึงบา้ง  ๗ วันจักทาํ

อะไร 

 ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงบรรลือสีหนาท  ในปริพาชิการามของพระนาง      

อทุมุพริกาแลว้เหาะขึÊนสูเ่วหาส  ปรากฏอยู่บนเขาคิฌกูฏ  สนัธานคฤหบดีเขา้ไปสู่พระ

นครราชคฤห์ในขณะนัÊนเอง  ดงันี Êแล 

 เมืÉอจบพระธรรมเทศนาทีÉไดท้รงแสดงกับนิโครธปริพาชกแลว้  ผลคือปริพาชก

ไม่ได้ปฏิบัติธรรมเลยสักคนเดียว  ไม่ใช่คนทีÉ ได้ฟังธรรมแล้วจะเชืÉอ  หรือเห็นถูก 

ประพฤติปฏิบติัตามทุกคน  ไม่ว่าในสมัยไหน  บางท่านอาจจะตรึกนึกคิดถึงธรรมทีÉได้

ฟังในภายหลัง  เมืÉอไตร่ตรองให้ได้เหตุผลก็คงอุปการะเกื Êอกูลได้  แล้วเห็นว่าจะ

ประพฤติปฏิบัติอย่างไรจึงถูกต้อง  สาํหรับท่านทีÉไม่ยึดติดในความเห็นผิด  ท่านฟัง

เหตุผล  พิจารณาไตร่ตรองก็ทิ Êงความเห็นผิดไดท้ันที  แต่สาํหรับบางท่านทีÉยึดไวม้าก  

ติดมาก   ถงึแมว้่าจะไดฟั้งธรรมก็ยากทีÉจะละได ้

 สาํหรบัขอ้ความในพระไตรปิฎกทีÉจะช่วยใหท่้านผูฟั้งไดเ้ขา้ใจความหมายของคาํ

ว่า  อารมณปั์จจบุนั  คือ  ในขณะนีÊ 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  เสทกสูตรทีÉ ๒  (ข้อ ๗๖๓ ทุติยเสทกสูตร)  

มีขอ้ความว่า   

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี Ê  สมยัหนึÉงพระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ นิคม

ของชาวสมุภะ  ชืÉอเสทกะ  ในสมุภชนบท  ณ ทีÉนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคตรัสเรียกภิกษุ

ทัÊงหลายว่า  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย 

 ภิกษุเหลา่นัÊนทูลรบัพระผูม้ีพระภาคแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัพระดาํรสันี Êวา่ 
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนหมู่มหาชนไดท้ราบข่าวว่า  มีนางงามใน

ชนบท  นางงามในชนบทพงึประชมุกนั  ก็นางงามในชนบทนัÊนนา่ดูอย่างยิÉงในการฟ้อน

ราํ  นา่ดูอย่างยิÉงในการขบัรอ้ง  หมู่มหาชนไดท้ราบข่าวว่า  นางงามในชนบทจะฟ้อนรํา

ขบัรอ้ง  พงึประชมุกนัยิÉงขึÊนกว่าประมาณ 

 ครัÊงนัÊนบรุุษผูอ้ยากเป็นอยู่  ไม่อยากตาย  ปรารถนาความสขุ  เกลียดทกุข์  พึง

มากลา่วกะหมู่มหาชนนัÊนอย่างนี Êว่า 

 ดูกร  บุรุษผูเ้จริญ  ท่านพึงนําภาชนะนํÊามันอันเต็มเปีÉ ยมนี Êไปในระหว่างทีÉ

ประชมุใหญ่กบันางงามในชนบท  แลว้จกัมีบรุุษเงื Êอดาบตามบุรุษผูน้าํหมอ้นํÊามนันัÊนไป

ขา้งหลงั ๆ บอกว่า 

 ทา่นจักทาํนํÊามนันัÊนหกแมห้น่อยหนึÉงในทีÉใด  ศีรษะของท่านจักขาด  ตกลงไป

ในทีÉนัÊนทเีดยีว 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจักสาํคญัความขอ้นัÊนเป็นไฉน  บุรุษผูน้ ั Êนจัก

ไม่ใสใ่จภาชนะนํÊามนัโนน้  แลว้พงึประมาทในภายนอกเทยีวหรือ 

 ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า   

ไม่เป็นอย่างนัÊน พระพทุธเจา้ขา้   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราทาํอปุมานี Ê  เพืÉอใหเ้ขา้ใจเนื Êอความนี ÊชดัขึÊน  เนื Êอความ

ในขอ้นี Ê  มีอย่างนี Êแล    

คาํว่า  ภาชนะนํÊามนัอนัเต็มเปีÉยมเป็นชืÉอของกายคตาสติ  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  

เพราะเหตุนัÊนแหละ  เธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนี Êว่า กายคตาสติจะเป็นของอนัเรา

เจริญแลว้  กระทาํใหม้ากแลว้  กระทาํใหเ้ป็นดงัยาน  กระทาํใหเ้ป็นทีÉตัÊง  กระทาํไม่

หยดุ  สัÉงสมแลว้  ปรารภดแีลว้ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพงึศกึษาอย่างนี Êแล 

 พระธรรมเทศนาทัÊงหมดทีÉทรงแสดงกับพระภิกษุเป็นเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน

เพืÉอรู ้แจ้งธรรม  เพืÉอบรรลุอริยสัจธรรม  แม้แต่ในคาํอุปมานีÊ  จะตอ้งเดินถือภาชนะ

นํÊามนัไปโดยทีÉว่า  ถา้ประมาท  ไม่ใส่ใจในภาชนะนํÊามันทีÉถือไป  ก็จะตอ้งถึงแก่ความ
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ตาย  ฉนัใด  ถา้ประมาทไม่รูล้กัษณะของนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  ก็จะตอ้ง

ถงึแก่ความตายเหมือนกนั  เพราะเหตวุ่าไม่มีโอกาสทีÉจะรูช้ดัในลกัษณะของนามและรูป

ทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะเหตุนัÊนแหละเธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนี Êว่า  

กายคตาสติจักเป็นของอันเราเจริญแลว้  กระทาํใหม้ากแลว้  กระทาํใหเ้ป็นดงัยาน  

กระทาํใหเ้ป็นทีÉตัÊง  กระทาํไม่หยดุ  สัÉงสมแลว้  ปรารภดแีลว้ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพงึศกึษาอย่างนี Êแล 

 กายคตาสติ  เป็นอีกชืÉอหนึÉงของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ไม่ใช่หมายเฉพาะ

ปฏิกลูมนสกิารบรรพ  หรือธาตมุนสกิารบรรพ  เพราะเหตวุ่าชืÉอกายคตาสติ  สติทีÉระลกึ

เป็นไปในกาย  ก็ทกุบรรพ  และสาํหรบัการระลกึทีÉเป็นไปในกายก็ไม่ใช่ว่าจะรูแ้ต่เฉพาะ

กาย  แมเ้วทนาก็รู ้ แมจ้ิตก็รู ้ แมธ้รรมก็รู ้

 มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  กายคตาสตสูิตร  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุไร ๆ ก็ตาม  เจริญกายคตาสติแลว้  ทาํใหม้ากแลว้ 

ชืÉอว่า  เจริญแลว้  ทาํใหม้ากซึÉงกศุลธรรม  ส่วนวิชชาอย่างใดอย่างหนึÉง  อนัรวมอยู่ใน

ภายในดว้ย 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนบุคคลไร ๆ ก็ตาม  นึกถึงมหาสมุทรดว้ยใจ

แลว้  ชืÉอว่านกึถึงแม่นํÊานอ้ยทีÉไหลมาสูส่มทุรสายใดสายหนึÉง  อนัรวมอยู่ในภายในดว้ย

ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ฉนันัÊนเหมือนกนัแล  ภิกษุไร ๆ ก็ตามเจริญกายคตาสติ

แลว้  ทาํใหม้ากแลว้  ชืÉอว่าเจริญ  และทาํใหม้ากซึÉงกศุลธรรม  สว่นวิชชาอย่างใดอย่าง

หนึÉง  อนัรวมอยู่ในภายในดว้ย  

 จะตอ้งพิจารณารูล้กัษณะของรูปว่าเป็นรูป  รูล้กัษณะของนามว่าเป็นนาม  และ

สภาพของสิÉงทีÉปรากฏทีÉสติระลกึนัÊนก็ชัÉวขณะเล็กนอ้ยเท่านัÊนแลว้ก็ดับไป  เพราะฉะนัÊน 

ผูที้Éมีสติสมัปชญัญะก็ระลกึรูส้ิÉงทีÉปรากฏต่อไป  เวทนาทีÉเกิดทีÉกายก็รูว้่าเป็นเวทนา  ถา้

เป็นผูที้ÉชืÉอว่ามีสติแลว้  สติระลกึสิÉงใด  สิÉงนัÊนดับแลว้  ก็เป็นผูที้Éมีสติระลกึรูส้ิÉงทีÉปรากฏ
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ต่อไปตามความเป็นจริง  ไม่ใช่รูแ้ต่เฉพาะรูป  นามก็รูด้ว้ย  ในอานาปานบรรพ  คงจะ

เห็นไดว้่า  แมปี้ติทีÉเกิดก็รู ้ สขุทีÉเกิดก็รู ้

 มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  ปุณโณวาทสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ครัÊงนัÊนพระผูม้ีพระภาคประทบัทีÉพระวิหารเชตวนั  ครัÊงนัÊนท่านพระปณุณะออก

จากทีÉหลีกเรน้ในเวลาเย็น  เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคยังทีÉประทบั  แลว้ถวายอภิวาท

พระผูม้ีพระภาค  นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคดงันี Êว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ขอพระผูม้ีพระภาคไดโ้ปรดสัÉงสอนขา้พระองค์ดว้ยพระ

โอวาทย่อ ๆ  พอทีÉขา้พระองค์ไดส้ดบัธรรมของพระผูม้ีพระภาคแลว้  จะเป็นผู ้ๆ เดียว 

หลกีออก  ไม่ประมาท  มีความเพยีร  สง่ตนไปในธรรมอยู ่

 ซึÉงพระผูม้ีพระภาค  ก็ไดต้รสัใหท่้านพระปณุณะใสใ่จใหดี้  แลว้พระผูม้ีพระภาค

ก็ทรงโอวาทว่า  ไม่ใหติ้ด  ไม่ใหเ้พลดิเพลนิในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

ในธัมมารมณ ์  

แลว้พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

 ดูกร  ปณุณะ  ก็เธออันเรากล่าวสอนดว้ยโอวาทย่อ ๆ นี Êแลว้  จักอยู่ในชนบท

ไหน 

 ซึÉงพระปุณณะก็ไปทีÉชนบทชืÉอ  สนุาปรันตะ  ซึÉงเป็นทีÉ ๆ ผูค้นดุรา้ย  หยาบช้า 

แลว้ท่านก็ไดจ้าํพรรษาอยู่ทีÉนัÊน  แสดงธรรมในพรรษา  มีคนกลบัใจเป็นอุบาสก ๕๐๐ 

เป็นอบุาสกิา ๕๐๐   แลว้ท่านเองก็ไดท้าํใหแ้จง้ซึÉงวิชชา ๓  ภายในพรรษานัÊนเหมือนกนั 

 พยญัชนะทีÉว่า   เป็นผู้เดยีวหลีกออก 

 สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ราหุลสังยุตต ์ จักขุสูตร  มีขอ้ความว่า 

 สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  ครัÊงนัÊนท่านพระ   

ราหลุเขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  กราบทูลถามว่า 
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 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ขา้พระองคข์อประทานพระวโรกาส  ขอพระผูม้ีพระภาค

จงทรงแสดงธรรมแก่ขา้พระองค์โดยย่อ  ทีÉขา้พระองค์ไดส้ดบัแลว้  พึงเป็นผู ้ๆ เดียว

หลกีออกจากหมู่  ไม่ประมาท  มีความเพยีร  สง่ตนไปแลว้อยู ่

 ถา้ท่านผูฟั้งคิดว่า  ท่านพระราหุลขอกัมมัฏฐานพระผูม้ีพระภาค  ก็จะไดท้ราบ

ว่า  พระผูม้ีพระภาคจะทรงโอวาทว่าอย่างไร  จะเป็นกัมมัฏฐาน  เป็นกฎเป็นเกณฑ์

อย่างทีÉท่านคิดหรือไม่  

 พระผูม้ีพระภาคตรสัถามท่านพระราหลุว่า  ตาเทีÉยงไหม  หเูทีÉยงไหม  จมูกเทีÉยง

ไหม  ลิ ÊนเทีÉยงไหม  กายเทีÉยงไหม  ใจเทีÉยงไหม  ทัÊง ๖ ทวารเทีÉยงไหม  

 ทา่นพระราหลุกราบทูลว่า   

ไม่เทีÉยง 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัถามว่า   

สิÉงใดไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์หรือเป็นสขุ  ก็สิÉงใดไม่เทีÉยงเป็นทกุข์  มีความแปรปรวน

เป็นธรรมดา  ควรหรือทีÉจะตามเห็นสิÉงนัÊนว่า  นัÉนของเรา  นัÉนเป็นเรา  นัÉนเป็นตวัตน

ของเรา 

 ทา่นพระราหลุกราบทูลว่า   

ไม่ควรตามเห็นอย่างนัÊน  พระเจา้ขา้ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ราหุลอริยสาวกผูไ้ดส้ดบั  เห็นอยู่อย่างนี Ê  ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงในจักษุ  ย่อมเบืÉอ

หน่ายทัÊงในโสตะ  ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงในฆานะ  ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงในชิวหา  ย่อมเบืÉอ

หนา่ยทัÊงในกายะ  ย่อมเบืÉอหนา่ยทัÊงในใจ 

 ถา้ไม่เห็นอย่างนี Êไม่เบืÉอ  และตอ้งตามปกติดว้ย  ย่อมเห็นอยู่อย่างนี ÊจึงจะเบืÉอ   

จงึจะหน่าย  จงึจะคลายได ้ เวลานีÊมีท่านผูใ้ดคลายความพอใจในภพชาติ  ในนาม  ใน

รูปบา้งไหม  หรือไปจอ้งจะดนูามนัÊน  ดนูามนีÊดว้ยความตอ้งการ  นัÉนไม่ใช่ลกัษณะของ

การคลาย  แต่ลกัษณะของการคลาย  เป็นเพราะรูช้ัดตามปกติจึงคลายได ้ ไม่ใช่ดว้ย

ความไม่รู ้
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 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

เมืÉอเบืÉอหนา่ย  ย่อมคลายกาํหนดั  เพราะคลายกาํหนดั  จิตย่อมหลดุพน้  เมืÉอ

จิตหลดุพน้แลว้  ย่อมมีญาณหยัÉงรูว้่า  จิตหลดุพน้แลว้  ดงันี Ê  อริยสาวกนัÊนย่อมทราบ

ชดัว่า  ชาตสิิÊนแลว้  พรหมจรรย์อยู่จบแลว้  กิจทีÉควรทาํ  ทาํเสร็จแลว้  กิจอืÉนเพืÉอความ

เป็นอย่างนี Ê  มิไดม้ี 

 พระผูม้ีพระภาคทรงใหท้าํอะไรทีÉผิดปกติบา้งหรือไม่  พิจารณาจากพยัญชนะ 

จากพระโอวาททีÉทรงประทานแก่ท่านพระราหุล  ระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ

ตามปกติไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าปัญญาจะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  แลว้ก็รู ้ชัดยิÉงขัÊน  มิฉะนัÊนแลว้

ท่านจะไม่รูช้ดัสภาพของธรรมตามความเป็นจริง  คือ  ตามปกติได ้

 สาํหรบัพยญัชนะทีÉวา่  มีปกตอิยูผู่้เดยีว  หรือว่า  เป็นผู้เดยีวหลีกออก 

 ขอกลา่วถงึ สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ภิกขุสังยุตต์  เถรนามสูตร  อีกครัÊง

หนึÉง  ขอ้ความในเถรนามสตูร  มีว่า 

 สมยัหนึÉงพระผูม้ีพระภาคประทบั ณ พระวิหารเวฬุวนั  เขตพระนครราชคฤห์ 

สมยันัÊนภิกษุรูปหนึÉงมีชืÉอว่าเถระ  มีปกติอยู่ผูเ้ดียว  และสรรเสริญการอยู่ผูเ้ดียว  เธอ

เป็นผูเ้ดยีวเขา้ไปสู่บา้นเพืÉอบิณฑบาต  เป็นผูเ้ดียวเดินกลบั  ย่อมนัÉงอยู่ในทีÉลบัผูเ้ดียว 

และย่อมเป็นผูเ้ดียวอธิฐานจงกรม  ภิกษุมากดว้ยกันเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉ

ประทบั  ถวายอภิวาทแลว้นัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระ

ภาคว่า   

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ภิกษุรูปหนึÉงในพระธรรมวินยันี Ê  มีชืÉอว่าเถระ  มีปกติอยู่

คนเดยีว  มีปกตกิลา่วสรรเสริญการอยู่คนเดยีว 

 พระผูม้ีพระภาคตรัสเรียกภิกษุรูปหนึÉงมา  แลว้รับสัÉงใหไ้ปบอกภิกษุชืÉอเถระว่า

พระศาสดารบัสัÉงใหห้า  เมืÉอทา่นพระเถระเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคแลว้  พระผูม้ีพระ

ภาคตรสัถามทา่นพระเถระว่า  เป็นจริงดงัทีÉภิกษุทัÊงหลายกลา่วหรือ 

 ซึÉงพระเถระก็กราบทูลว่า   

จริง   
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พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  เถระ  การอยู่คนเดยีวนี Êมีอยู่  เราจะกลา่วว่า  ไม่มีก็หาไม่  เถระ  อนึÉงการ

อยู่คนเดียวของเธอย่อมเป็นอันบริบูรณ์โดยพิสดารกว่าดว้ยประการใด  เธอจงฟัง

ประการนัÊน  จงทาํไวใ้นใจใหด้ ี เราจกักลา่ว 

 ทา่นพระเถระทูลรบัพระผูม้ีพระภาคแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัดงัตอ่ไปนี Ê 

 ดูกร  เถระ  ก็การอยู่คนเดยีว  ย่อมเป็นอนับริบูรณ์โดยพิสดารกว่าอย่างไร  ใน

ขอ้นี Ê  สิÉงใดทีÉล่วงไปแลว้  สิÉงนัÊนก็ละไดแ้ลว้  สิÉงใดยงัมาไม่ถึง  สิÉงนัÊนก็สละคืนไดแ้ลว้ 

ฉนัทราคะในการไดอ้ตัตภาพทีÉเป็นปัจจุบนัถูกกาํจดัแลว้ดว้ยด ี การอยู่คนเดยีวย่อมเป็น

อนับริบูรณ์โดยพสิดารกวา่  อย่างนี Êแล 

 พระผูม้ีพระภาคผูสุ้คตศาสดา  ครัÊนไดต้รัสไวยากรณภาษิตนี Êแลว้  จึงไดต้รัส

คาถาประพนัธ์ตอ่ไปว่า 

 เราย่อมเรียกนรชนผูค้รอบงาํขนัธ์  อายตนะ  ธาต ุ และไตรภพทัÊงหมดได ้ ผูรู้ ้

ทกุข์ทกุอย่าง  ผูม้ีปัญญาดี  ผูไ้ม่แปดเปืÊอนในธรรมทัÊงปวง  ผูล้ะสิÉงทัÊงปวงเสียได ้ ผู ้

หลดุพน้ในพระนพิพาน  เป็นทีÉสิÊนตณัหาว่า  เป็นผูม้ีปกตอิยู่คนเดยีว  ดงันี Ê 
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 ถา้การเจริญสติปัฏฐานจะตอ้งอยู่ผูเ้ดียว  พระภิกษุทัÊงหลายก็ไม่ควรจะไปเฝ้า

กราบทูลพระผู้มีพระภาคถึงความประพฤติของท่านพระเถระ  เพราะว่าพระภิกษุใน

ธรรมวินัยย่อมเจริญสติปัฏฐานเพืÉอรู ้แจ้งธรรม  นีÉเป็นจุดประสงคข์องการอุปสมบท 

เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ควรทีÉจะตอ้งไปกราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า  พระเถระท่านเป็นผู้ทีÉ

ประพฤติเช่นนัÊน  แต่เพราะเหตวุ่าการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองปกติ  แลว้สติก็จะตอ้งรู้

ในสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  

 ขอกลา่วถงึ สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  มิคชาลสูตรทีÉ ๑  เพืÉอใหท่้านผูฟั้ง

ไดเ้ขา้ใจชดัในพยญัชนะทีÉว่า  ผู้มีปกตอิยูผู่้เดยีว 

 ณ พระนครสาวตัถี  ทา่นพระมิคชาละไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค  กราบทูลถามว่า   

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ทีÉพระองคต์รสัว่า  ผูม้ีปกติอยู่ผูเ้ดียว  ผูม้ีปกติอยู่ผูเ้ดียว 

ฉะนี Ê  ดว้ยเหตเุพียงเท่าไรพระเจา้ขา้  ภิกษุจึงชืÉอว่า  มีปกติอยู่ผูเ้ดียว  และดว้ยเหตุ

เพยีงเทา่ไร  ภิกษุจึงชืÉอว่า  อยู่ดว้ยเพืÉอนสอง 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  มิคชาละ  รูปทีÉจะพึงรูแ้จง้ดว้ยจักษุ  อนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ

ให้เกิดความรัก  ชักให้ใคร่  ชวนให้กําหนัด  มีอยู่   ถ้าภิกษุยินดีกล่าวสรรเสริญ  

หมกมุ่นรูปนัÊนอยู่  เมืÉอเธอยินดีกล่าวสรรเสริญ หมกมุ่นรูปนัÊนอยู่  ย่อมเกิดความ

เพลิดเพลิน  เมืÉอมีความเพลิดเพลิน  ก็มีความกาํหนดักลา้  เมืÉอมีความกาํหนดักลา้   

ก็มีความเกีÉยวขอ้ง  

 ดูกร  มิคชาละ  ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยความเพลิดเพลิน  และมีความเกีÉยวขอ้ง 

เราเรียกว่า  ผูม้ีปกตอิยู่ดว้ยเพืÉอนสอง 

 แลว้ก็ต่อไปถงึ รูปทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 
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 ดูกร  มิคชาละ  ภิกษุผูม้ีปกตอิยู่ดว้ยอาการอย่างนี Ê  ถึงจะเสพเสนาสนะอนัสงดั 

คือ  ป่าหญา้  และป่าไม ้ เงียบเสียง  ไม่อื Êออึง  ปราศจากลม  แต่ชนซึÉงเดินเขา้ออก 

ควรเป็นทีÉประกอบกิจของมนุษย์  ผูต้อ้งการสงดั  สมควรเป็นทีÉหลีกเร้นอยู่ก็จริง  ถึง

อย่างนัÊนก็ยงัเรียกว่า  มีปกติอยู่ดว้ยเพืÉอนสอง  ขอ้นัÊนเพราะเหตไุร  เพราะผูน้ ัÊนยงัมี

ตณัหาเป็นเพืÉอนสอง  เขายงัละตณัหานัÊนไม่ได ้ ฉะนัÊนจึงเรียกว่า  มีปกติอยู่ดว้ยเพืÉอน

สอง 

 โดยนัยทีÉตรงกันข้าม  พระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงว่า  สาํหรับรูปทีÉน่ารัก  น่า

พอใจ  น่าปรารถนาทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจนัÊนมีอยู่  แต่

ว่าภิกษุไม่ยินดี  ไม่กลา่วสรรเสริญ  ไม่หมกมุ่น  ไม่ประกอบดว้ยความเพลิดเพลิน  และ

ความเกีÉยวขอ้ง เราเรียกว่า  มีปกตอิยูผู่้เดยีว 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  มิคชาละ  ภิกษุผูม้ีปกติอยู่ดว้ยอาการอย่างนี Ê  แม้จะปะปนกับภิกษุ 

ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  พระราชา  มหาอาํมาตย์ของพระราชา  เดียรถีย์  สาวก

ของเดยีรถีย์  ในทีÉสดุบา้นก็จริง  ถึงอย่างนัÊนก็ยงัเรียกว่า  มีปกตอิยู่ผูเ้ดยีว 

 ใครทราบว่า  ใครกาํลงัอยู่ผูเ้ดียว  หรือว่าอยู่กบัเพืÉอนสอง  ผูเ้จริญสติทราบ  จิต

ทีÉเป็นโลภะเกิดขึ Êนทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แลว้ทาํอย่างไร 

จึงจะทิÊงเพืÉอนคนนัÊนเสียได้  แลว้ก็มีปกติอยู่ผู้เดียว  ถา้ไม่เจริญสติ  ไม่ละกิเลสเป็น

ลาํดบัขัÊน  ก็ไม่มีหนทางอืÉนเลย  ทีÉจะเพียงเจริญความสงบ  ปัญญาไม่เกิดขึ Êนรูล้กัษณะ

ของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจริง  ก็ไม่สามารถหมดกิเลสได ้

 อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  ปตลีินสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุผูม้ีทิฏฐิสจัจะแต่ละอย่าง  อนับรรเทาไดแ้ลว้  มีการ

แสวงหาทัÊงปวงอันละแลว้  มีกายสงัขารอนัสงบระงบั  เราเรียกว่า  ผูม้ีการหลีกออก 

เรน้อยู ่

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุเป็นผูม้ีทิฏฐิสจัจะแต่ละอย่าง  อันบรรเทาไดแ้ลว้ 

อย่างไร  
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 ทฏิฐิสจัจะแตล่ะอย่างเป็นอนัมากของสมณพราหมณ์  ผูม้ีกิเลสหนาแน่นเหล่า

ใด  คอื  เห็นว่าโลกเทีÉยง  หรือว่าโลกไม่เทีÉยง  โลกมีทีÉสดุ  หรือว่าโลกไม่มีทีÉสดุ  ชีพก็

อนันัÊน  สรีระก็อันนัÊน  หรือว่าชีพเป็นอืÉน  สรีระก็เป็นอืÉน  สตัว์เบื Êองหนา้แต่ตายแลว้ 

ย่อมเกิดอีก  หรือว่าสตัว์เบื Êองหนา้แต่ตายแลว้  ย่อมไม่เกิดอีก  สตัว์เบื Êองหนา้แต่ตาย

แลว้  ย่อมเกิดอีกก็มี  ย่อมไม่เกิดอีกก็มี  หรือว่าสตัว์เบื Êองหนา้แตต่ายแลว้  ย่อมเกิดอีก

ก็หามิได ้ ย่อมไม่เกิดอีกก็หามิได ้

 ทิฏฐิสจัจะเหล่านัÊนทัÊงหมด  อันภิกษุในธรรมวินยันี Êบรรเทาไดแ้ลว้  สละแลว้ 

คลายออกแลว้  ปล่อยแลว้  ละไดแ้ลว้  สละคืนแลว้  ภิกษุเป็นผูม้ีทิฏฐิสจัจะแต่ละ

อย่างอนับรรเทาไดแ้ลว้  ดงันี Êแล  ทฏิฐิสจัจะนัÊน  คอื  เห็นว่าสตัว์เบื Êองหนา้แต่ตายแลว้

ย่อมเกิดอีก 

 ยังเห็นว่าเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่

บคุคล  การเกิดขึ Êนก็เพราะยงัมีปัจจยัทีÉใหเ้กิด  และปัจจัยทีÉใหเ้กิดนัÊนก็ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่

บคุคล  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉจะหลีกออกจากกิเลส  หรือว่าหลีกออก  เรน้อยู่จากกิเลส  

คือ ความเห็นผิดเป็นเบื Êองแรก  ซึÉงขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ภิกษุเป็นผูม้ีการแสวงหาทัÊงปวงอันสละแลว้อย่างไร  

ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  มีการแสวงหากามอนัละไดแ้ลว้  มีการแสวงหาภพอนัละไดแ้ลว้  มี

การแสวงหาพรหมจรรย์อนัสงบแลว้  ภิกษุเป็นผูม้ีการแสวงหาทัÊงปวงอนัสละแลว้อย่าง

นี Êแล 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุเป็นผูม้ีกายสงัขารอนัสงบระงบัอย่างไร 

 ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  บรรลจุตตุถฌาน  อนัไม่มีทกุข์  ไม่มีสขุ  เพราะละสขุและ

ทกุข์  และดบัโสมนสั  โทมนสัก่อน ๆ ได ้ มีอเุบกขาเป็นเหตใุหส้ติบริสทุธิ Íอยู่  ภิกษุเป็น

ผูม้ีกายสงัขารอนัสงบระงบัอย่างนี Êแล 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ภิกษุเป็นผูห้ลกีออก  เรน้อยู่อย่างไร 
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 ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  เป็นผูล้ะอสัมิมานะไดแ้ลว้  ตดัรากขาดแลว้  ทาํใหเ้ป็นดงั 

ตาลยอดดว้น  กระทาํไม่ใหม้ี  ไม่ใหเ้กิดขึÊนอีกต่อไปเป็นธรรมดา  ภิกษุเป็นผูห้ลีกออก 

เรน้อยู่อย่างนี Êแล 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุเป็นผูม้ีทิฏฐิสจัจะแต่ละอย่างอันบรรเทาไดแ้ลว้  มี

การแสวงหาทัÊงปวงอนัสละแลว้  มีกายสงัขารอนัสงบระงบัแลว้  เราเรียกว่าผูห้ลีกออก 

เรน้อยู ่

 การแสวงหากาม  การแสวงหาภพ  กับการแสวงหาพรหมจรรย์  อนัภิกษุใน

ธรรมวินยันี Êสละคนืแลว้  การเชืÉอถือสจัจะในฐานะแห่งทิฏฐิทัÊงหลาย  อนัภิกษุในธรรม

วินยันี ÊถอนขึÊนแลว้  ดว้ยประการดงันี Ê  ภิกษุผูส้าํรอกราคะทัÊงปวง  ผูห้ลดุพน้เพราะสิÊน

ตณัหา  สละคืนการแสวงหา  ถอนฐานะแห่งทิฏฐิทัÊงหลายไดแ้ลว้  ภิกษุนัÊนแลเป็นผู ้

สงบ  มีสต ิ ระงบักายสงัขาร  เป็นผูไ้ม่พ่ายแพ ้ เป็นผูต้รัสรู ้ เพราะรูเ้ท่าถึงมานะ  เรา

เรียกว่า  เป็นผูห้ลกีออก  เรน้อยู ่

 มีเรืÉองของสถานทีÉบ้างไหม  เป็นเรืÉองของปัญญาทีÉ รู ้แล้วละกิเลสทัÊงนัÊน  

จนกระทัÉงถงึทีÉสดุ  คือ  การเป็นพระอรหนัต ์   

ขอกลา่วถงึ มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ อนังคณสูตร มีขอ้ความว่า 

 สมยัหนึÉงพระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่  ณ  พระวิหารเชตวนั  ณ  ทีÉนัÊน  ท่านพระ

สารีบตุรไดก้ลา่วกะภิกษุทัÊงหลายว่า 

 บคุคล  ๔  พวกเหลา่นี Ê  มีปรากฏอยู่ในโลก  คอื 

 บคุคลบางคนในโลกนี Êมีกิเลส  แตไ่ม่รูต้ามเป็นจริงว่า  เรามีกิเลสในภายใน 

 อนึÉง  บคุคลบางคนในโลกนี Êมีกิเลส  รูต้ามเป็นจริงว่า  เรามีกิเลสในภายใน 

 บคุคลบางคนในโลกนี Êไม่มีกิเลส  แตไ่ม่รูต้ามเป็นจริงว่า  เราไม่มีกิเลสในภายใน 

 อนึÉง  บุคคลบางคนในโลกนี Ê  ไม่มีกิเลส  รู ้ตามเป็นจริงว่า  เราไม่มีกิเลสใน

ภายใน 

 บุคคลพวกทีÉมีกิเลส  แต่ไม่รูช้ ัดตามเป็นจริงว่ามีกิเลส  บณัฑิตกล่าวว่า  เป็น

บรุุษเลวทราม 
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 บุคคลพวกทีÉมีกิเลส  แต่รู ้ตามเป็นจริงว่ามีกิเลส  บัณฑิตกล่าวว่า  เป็นบุรุษ

ประเสริฐ 

 บุคคลไม่มีกิ เลส  แต่ไม่รู ้ชัดตามความเป็นจริงว่าเราไม่มีกิเลสในภายใน  

บณัฑิตกลา่วว่า  เป็นบรุุษเลวทราม 

 บุคคลไม่มีกิเลส  แต่รูช้ดัตามเป็นจริงว่าไม่มีกิเลสในภายใน  บณัฑิตกล่าวว่า 

เป็นผูป้ระเสริฐ 

 บคุคลทีÉ  ๑  บคุคลบางคนในโลกนีÊมีกิเลส  แต่ไม่รูต้ามเป็นจริงว่าเรามีกิเลสใน

ภายใน  สาํหรบัผูที้Éไม่เจริญสติ  คนทีÉมีกิเลสจะรูว้่าตนเองมีกิเลสก็ต่อเมืÉอมีสติ  ระลกึรู ้

ลกัษณะของนามและรูป  ก็จะยิÉงเห็นตนเองนีÊชัดขึ Êนว่า  มีกิเลสมากมายเหลือเกิน  ทีÉ

จะต้องชาํระขัดออกด้วยการเจริญสติ  ด้วยปัญญาทีÉรู ้ชัดเพิÉมขึ Êน  มากขึ Êน  จึงจะละ

คลายได ้

 คนมีกิเลส  แต่ไม่รูต้ามความเป็นจริงว่ามีกิเลส  ก็ไม่ปรารภความเพียรเพืÉอละ

กิเลส อปุมาภาชนะสมัฤทธิ Í ทีÉละอองและสนิมจบัอยู่โดยรอบ  เจา้ของไม่ใช ้ และไม่ขัด 

และยงัเก็บไวใ้นทีÉทีÉมีละออง  สนิมก็จบัยิÉงขึ Êน  จกัเป็นผูม้ีจิตเศรา้หมองทาํกาละ 

 เป็นของธรรมดาของคนทีÉมีกิเลส  แลว้ไม่ขัดเกลาดว้ยการเจริญสติ  ก็ยิÉงสะสม

เศรา้หมองยิÉงขึ Êน  เป็นผูม้ีจิตเศรา้หมองทาํกาละ 

 บุคคลทีÉ  ๒  เป็นบุคคลทีÉมีกิเลส  แต่รู ้ตามเป็นจริงว่ามีกิเลส  บณัฑิตกล่าวว่า 

เป็นบรุุษประเสริฐ 

 ผู้ทีÉ เจริญสติปัฏฐานถูกต้องตามความเป็นจริง  บัณฑิตกล่าวว่า  เป็นบุรุษ

ประเสริฐ  ประเสริฐเพราะรู ้ เพราะเจริญสติ  เพราะรูช้ัดตามความเป็นจริงตามปกติ 

เพืÉอละการยดึถือว่าเป็นตวัตน 

 คนมีกิเลส  แต่รู ้ชัดตามเป็นจริงว่ามีกิเลส  เปรียบเหมือนภาชนะสัมฤทธิ Í ทีÉ       

ละอองและสนิมจบั  เจา้ของใชข้ดัส ี และไม่เก็บไวใ้นทีÉมีละออง  สมยัอืÉนภาชนะสมัฤทธิ Í

นัÊนจะพงึเป็นของหมดจดผ่องใส  จะปรารภความเพียรละกิเลส  มีจิตไม่เศรา้หมองทาํ

กาละ 
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 นีÉเป็นผู้ทีÉขัดอยู่เสมอ  และเป็นผู้รู ้ดว้ยว่า  มีกิเลสอยู่ตรงไหน  ก็ขัดได้ถูกต้อง 

เพราะเหตุว่าผูที้Éเจริญสติ  เมืÉอเจริญสติแลว้ย่อมมีสมัยทีÉภาชนะสมัฤทธิ ÍนัÊนจะพึงเป็น

ของหมดจดผ่องใส  แลว้จิตไม่เศรา้หมองทาํกาละ 

 บุคคลทีÉ  ๓  คือ  บุคคลทีÉไม่มีกิเลส  แต่ไม่รู ้ชัดตามเป็นจริงว่าไม่มีกิเลสใน

ภายใน  บณัฑิตกลา่วว่า  เป็นผูเ้ลวทราม 

 ทัÊง ๆ ทีÉไม่มีกิเลส  แต่ไม่รูช้ดั  บณัฑิตก็กลา่วว่า  เป็นบรุุษเลวทราม  ถา้ไม่เจริญ   

สติปัฏฐานก็ไม่เขา้ใจในพยญัชนะนีÊอีกเหมือนกัน  เป็นคนทีÉไม่มีกิเลสควรจะดี  ควรจะ

เป็นผูป้ระเสริฐ  แต่เพราะไม่รูช้ดัตามความเป็นจริง 

 บคุคลไม่มีกิเลส  ไม่รูช้ัดตามความเป็นจริงว่าไม่มีกิเลส  จักมนสิการสภุนิมิตมี 

ราคะ  โทสะ  โมหะ  มีจิตเศรา้หมองทาํกาละ  เปรียบเหมือนภาชนะสมัฤทธิ Í   เป็นของ

หมดจดผ่องใส  แต่เจา้ของไม่ใช ้ ไม่ขดั  ซ ํÊาเก็บไวใ้นทีÉมีละออง  สมยัอืÉนภาชนะสมัฤทธิ Í

นัÊนจะพงึเป็นของเศรา้หมอง  สนิมจับได ้ เพราะเหตุนัÊนจึงเป็นบุคคลทีÉบณัฑิตกล่าวว่า 

เป็นบรุุษเลวทราม 

 บางท่านเป็นผู้มีกุศลจิต  แต่ไม่รู ้ตัวเลยว่าเป็นกุศล  เป็นผู้มีจาคะ  มีการสละ

วตัถชุ่วยเหลอืสงเคราะหผ์ูอ้ืÉน  แต่ก็ไม่รูว้่าเป็นกศุลในขณะนัÊน  เพราะเหตุว่าไม่ไดเ้จริญ

สติ  ไม่รูจ้กัตนเองตามความเป็นจริง  ก็ไม่พากเพียรทีÉจะขดัเกลา  เพราะถา้ตราบใดทีÉไม่

รูว้่ายงัมีกิเลสทีÉลกึ  ทีÉละเอียด  ก็จะตอ้งเป็นผูที้Éประมาท  ทัÊง ๆ ทีÉจิตใจมีกศุลมาก  มีการ

เอื ÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่  มีกายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสจุริต  แต่เพราะไม่รู ้จักสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง  ก็ย่อมมนสกิารในสภุนิมิต  มีราคะ  มีโทสะ  มีโมหะ  เพลิดเพลินไปทาง

ตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงแต่ละท่านทีÉสนใจในธรรม  แลว้

เจริญสติปัฏฐาน  คงอดไม่ไดที้ÉจะระลกึถึงญาติพีÉนอ้งเพืÉอนฝูงซึÉงเป็นผูม้ีจิตใจทีÉดีงาม 

แต่ก็เพลิดเพลินไปในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ทัÊง ๆ ทีÉท่านเหล่านัÊนมีกุศลจิต  

แต่เพราะไม่ทราบตามความเป็นจริง  ก็ทาํให้เป็นผูที้Éเพลิดเพลินไปดว้ยราคะ  โทสะ 

โมหะ 
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 อุปมาเหมือนกับภาชนะสมัฤทธิ Í ทีÉสะอาดหมดจด  แต่เจา้ของไม่ใช ้ ไม่ขัด  ซํÊา

เก็บไวใ้นทีÉมีละออง  สมัยอืÉนภาชนะสัมฤทธิ ÍนัÊนจะพึงเป็นของเศร้าหมอง  สนิมจับได ้

ปลอ่ยไป  เพลนิไปกบัโลภะ  โทสะ  โมหะมาก ๆ เขา้  จิตใจก็ย่อมจะเศรา้หมองมากขึ Êน

เป็นของธรรมดา 

 ขอ้ต่อไป  บคุคลใดไม่มีกิเลส  ก็รูช้ัดตามความเป็นจริงว่า  ไม่มีกิเลสในภายใน 

ย่อมจะไม่มนสิการสุภนิมิต  ราคะไม่ครอบงาํ  มีจิตไม่เศร้าหมองทาํกาละ  เปรียบ

เหมือนภาชนะสมัฤทธิ Í   เป็นของหมดจด  เจา้ของใชข้ัดสี  และไม่เก็บไวใ้นทีÉมีละออง 

สมยัอืÉนภาชนะสมัฤทธิ ÍนัÊนก็พงึเป็นของหมดจดผ่องใสยิÉงขึ Êน 

 ท่านทีÉมีกุศลจิตอยู่แลว้  และก็รูช้ัดตามความเป็นจริง  ก็ยิÉงจะทาํใหไ้ดข้ัดเกลา

มากขึ Êน  ภาชนะทีÉหมดจดนัÊนก็ยิÉงผ่องใสหมดจดยิÉงขึ Êนได ้

 ท่านพระสารีบตุรกลา่วกบัภิกษุทัÊงหลายต่อไปว่า 

 ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ อิจฉาวจระทีÉเป็นบาปอกศุลเหลา่นี Ê  (อิจฉาวจระไดแ้ก่ความ

ปรารถนา  ความติดขอ้งในลาภ  ในยศ  ในสกัการะ  ในสรรเสริญ  เป็นตน้)  ภิกษุรูปใด

รูปหนึÉงยังละไม่ไดแ้ล้ว  ชนทัÊงหลายยังเห็น  ยังไดฟั้งอยู่  แม้เธอจะอยู่ในป่า  มี

เสนาสนะอันสงดั  ถือบิณฑบาตเป็นวัตร  เทีÉยวบิณฑบาตตามลาํดบัตรอก  ถือผา้

บงัสกุลเป็นวัตร  ทรงจีวรเศรา้หมองอยู่  ถึงอย่างนัÊน  เพืÉอนพรหมจรรย์ทัÊงหลายก็ไม่

สกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาภิกษุนัÊน   

 เปรียบเหมือนภาชนะสัมฤทธิÍ   เป็นของหมดจดผ่องใส  เจ้าของใส่ซากศพงู 

ซากศพสนุขั  หรือซากศพมนษุย์  จนเตม็ภาชนะสมัฤทธิÍนัÊน  ปิดดว้ยภาชนะสมัฤทธิÍใบ

อืÉน  แลว้เอาไปรา้นตลาด  ชนเห็นภาชนะสมัฤทธิÍนัÊนแลว้  พงึกลา่วอย่างนี Êว่า 

 ทา่นผูเ้จริญ  สิÉงทีÉทา่นนาํไปนี Êคอือะไร  คลา้ยของทีÉน่าพอใจยิÉง  พึงลกุขึÊน  เปิด  

ภาชนะสมัฤทธิÍนัÊนดู  พรอ้มกบัการเห็นซากศพนัÊนก็เกิดความไม่พอใจ  ความเกลียดชงั 

แมค้นทีÉหิวก็ไม่ปรารถนาทีÉจะบริโภค  ไม่ตอ้งกล่าวถึงคนทีÉบริโภคอิÉมแลว้  ฉนัใดก็ฉัน

นัÊน 

 
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๑  ตอนที É ๑๐๑ –๑๑๐                       หน้า ๑๗ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๐๓ 

 
 

 ทา่นพระสารีบตุรกลา่วตอ่ไปว่า 

 ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ อิจฉาวจรทีÉเป็นบาปอกุศลเหล่านี Ê  อนัภิกษุรูปใดรูปหนึÉงละ

ไดแ้ลว้  ชนทัÊงหลายยังเห็น  ยังไดฟั้งอยู่  แมเ้ธอจะไดอ้ยู่ในเสนาสนะใกลบ้า้น  รับ

นิมนต์  ทรงคฤหบดีจีวร  ถึงอย่างนัÊนเพืÉอนพรหมจรรย์ทัÊงหลายก็ยงัสกัการะ  เคารพ 

นบัถือ  บูชาภิกษุนัÊน 

 เปรียบเหมือนภาชนะสมัฤทธิÍ  เป็นของหมดจดผ่องใส  เจา้ของใส่ขา้วสกุแห่ง

ขา้วสาล ี ทีÉเลอืกเอาของดาํออกแลว้  แกงและกบัหลายอย่างจนเต็มภาชนะสมัฤทธิÍนัÊน 

ปิดดว้ยภาชนะสมัฤทธิÍอืÉน  แลว้เอาไปยงัรา้นตลาด  ชนเห็นภาชนะสมัฤทธิÍนัÊนแลว้  พึง

กลา่วอย่างนี Êว่า 

 ดูกร  ทา่นผูเ้จริญ  สิÉงทีÉทา่นนาํไปนี Êคอือะไร  คลา้ยของทีÉน่าพอใจยิÉง  พึงลกุขึÊน

เปิดภาชนะสมัฤทธิÍนัÊนดู  พรอ้มกบัการเห็นขา้วสกุแห่งขา้วสาลีขาวสะอาด  มีแกงและ

กบัหลายอย่างนัÊน  ก็เกิดความพอใจ  ความไม่เกลียดชงั  แมค้นทีÉบริโภคอิÉมแลว้  ก็ยงั

ปรารถนาบริโภค  ไม่ตอ้งกลา่วถึงคนหิว  ฉนัใด 

 ภิกษุทีÉแมจ้ะอยู่ในเสนาสนะใกลบ้า้น  รับนิมนต์  ทรงคฤหบดีจีวร  แต่ว่าละ 

อิจฉาวจระทีÉเป็นบาปอกุศลไดแ้ลว้  เพืÉอนพรหมจรรย์ทัÊงหลายก็ยังสกัการะ  เคารพ  

นบัถือ  บูชาภิกษุนัÊน 

 เป็นเรืÉองของสถานทีÉหรือไม่  เป็นเรืÉองของการละกิเลสทัÊงนัÊนทีÉจะตอ้งเขา้ใจให้

ถกูตอ้ง  เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ   

ขอกล่าวถึง ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  เอกนิบาต  ซึÉงเป็นเถรีคาถาแรกในเถรี

คาถาเอกนิบาต  มีขอ้ความว่า 

 ไดย้ินว่า  ภิกษุณีรูปหนึÉงผูไ้ม่ปรากฏชืÉอ  ไดภ้าษิตคาถาไวอ้ย่างนี Êว่า 
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 ดูกร  พระเถรี  ท่านจงทําไตรจีวรด้วยท่อนผ้า  แล้วนุ่งห่มให้สบายเถิด  

เพราะว่าราคะของทา่นสงบระงบัแลว้  ดจุนํÊาผกัดองอนัแหง้ในหมอ้ ฉะนัÊน 

 ประวติัของท่านมีว่า 

 นานมาแลว้ท่านเป็นธิดาของตระกลูทีÉมีความเลืÉอมใสในพระธรรม  ในสมัยพระ

โกนาคมนสมัมาสมัพทุธเจา้  ท่านเจริญกุศลและบาํรุงพระภิกษุสงฆเ์ป็นอันมาก  ท่าน

เกิดในเทวโลก  แลว้ก็เกิดเป็นมนษุยอ์ีก  ในสมยัพระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 หลงัจากชาตินัÊนท่านก็เกิดในสวรรคอ์ีก  จนถึงสมัยของพระสมณโคดมสมัมา-

สมัพทุธเจา้พระองคนี์Ê  ซึÉงในชาติสดุทา้ยท่านเกิดในตระกูลมหาอาํมาตย ์ ในพระนคร       

เวสาลี  ท่านเป็นภรรยาของผู้มีตระกูลสูง  เมืÉอพระผู้มีพระภาคเสด็จมาถึงพระนคร       

เวสาล ี ท่านเลืÉอมใสในพระธรรม  เป็นอบุาสกิา  และเมืÉอไดฟั้งธรรมของพระมหาปชา-

บดีโคตมีแลว้  ก็ใคร่ทีÉจะไดบ้วชเป็นภิกษุณี  แต่สามีของท่านไม่ยินยอม  ท่านจึงปฏิบติั

หนา้ทีÉของท่านต่อไปดว้ยจิตศรัทธาเลืÉอมใส  ระลกึถึงพระธรรม  และเจริญสติปัฏฐาน

เป็นปกติในชีวิตประจาํวนั 

 วนัหนึÉงขณะทีÉท่านกาํลงัทาํอาหารอยู่ในครัว  ไฟในเตาทีÉท่านตัÊงหมอ้แกงไวล้กุ

ขึ Êน  ทําให้นํÊาผักดองในหม้อแห้งไป  ขณะทีÉ ท่านเห็นเช่นนัÊน  ก็ เป็นสติปัฏฐาน    

วิปัสสนาญาณเกิดขึ Êน  ประจักษ์ความไม่เทีÉยงของสังขารธรรมทัÊงหลาย  และบรรลุ

อริยสจัธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล  ตัÊงแต่นัÊนท่านก็ไม่ประดับประดาตกแต่งร่างกาย

ดว้ยเพชรนิลจินดา  หรือว่าเครืÉองประดบัประดาตกแต่งต่าง ๆ เลย   

เมืÉอสามีถามท่านว่า  ทาํไมถงึเป็นอย่างนัÊน   ท่านก็ตอบว่า  ท่านมีชีวิตอย่างผู้

ครองเรือนต่อไปอีกไม่ได้แลว้  สามีก็พาท่านไปสู่สาํนักพระมหาปชาบดีโคตมี  และ

ขอใหท่้านพระมหาปชาบดีโคตมีบวชให ้ เมืÉอพระมหาปชาบดีโคตมีใหอุ้ปสมบทแลว้ก็

ไดพ้าท่านไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค  

พระผูม้ีพระภาคไดท้รงพยากรณค์ณุธรรมทีÉท่านไดบ้รรลอุริยสจัธรรมแลว้  ดว้ย

พระคาถาว่า 
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 ดูกร  พระเถรี  ท่านจงทําไตรจีวรดว้ยท่อนผ้า  แล้วนุ่งห่มให้สบายเถิด  

เพราะว่าราคะของทา่นสงบระงบัแลว้  ดจุนํÊาผกัดองอนัแหง้ในหมอ้ ฉะนัÊน 

 เมืÉอพระเถรีไดบ้รรลอุริยสจัธรรมเป็นพระอรหันตแ์ลว้  ท่านก็ไดก้ล่าวตามพระ  

ดาํรสัทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัพยากรณแ์ก่ท่าน  ดว้ยเหตนีุÊ  คาถานัÊนจงึเป็นคาถาของพระ

เถร ี

 การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  บางท่านตอนแรก ๆ  ก็อาจจะ

คิดว่า  ขณะนัÊนสติไม่เกิดเลย  แต่อย่าคิดว่าสติจะเกิดไม่ได้  หรือว่าปัญญาจะรูไ้ม่ได ้ 

ยงัไม่เกิด  เพราะยงัไม่ไดอ้บรม  แลว้ปกติของปถุชุนนัÊนมากดว้ยกิเลสจึงหลงลืมสติ  แต่

เป็นผูที้Éอบรมใหส้ติเกิดขึ Êน  แลว้ปัญญาก็ค่อย ๆ  รูล้ักษณะของนามและรูปทีÉปรากฏ

ตามความเป็นจริง 

 มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  สัปปุริสสูตร  มีขอ้ความตอนหนึÉงว่า 

 ณ  พระวิหารเชตวนั  พระผูม้ีพระภาคตรสักบัพระภิกษุ  ทรงแสดงสปัปรุิสธรรม

กบัท่านพระภิกษุเหลา่นัÊนว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ประการอืÉนยังมีอีก  อสัตบุรุษเป็นผูอ้ยู่ ป่าเป็นวัตร                                                                                                                               

ย่อมพิจารณาเห็นดงันี Êว่า  เราเป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัร  ส่วนภิกษุอืÉนเหล่านี Êไม่ใช่เป็นผูอ้ยู่

ป่าเป็นวตัร  อสตับรุุษนัÊนจึงยกตนข่มผูอ้ืÉน  เพราะความเป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัรนัÊน 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แมน้ี Êก็คือ  อสปัปริุสธรรม  ส่วนสตับุรุษแลย่อมพิจารณา

เห็นดงันี Êว่า  ธรรม  คอื  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ย่อมไม่ถึงความหมดสิÊนไป 

เพราะความเป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัร  ถึงแมภ้ิกษุไม่ใช่เป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัร  แต่เป็นผูป้ฏิบตัิ

ธรรมสมควรแก่ธรรม  ปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติธรรมอันสมควร  คนทัÊงหลายก็ตอ้งบูชา

สรรเสริญเธอในทีÉนัÊน ๆ  สตับุรุษนัÊนทาํการปฏิบตัิต่อภายในเท่านัÊน  ไม่ยกตน  ไม่ข่ม

ผูอ้ืÉน  เพราะความเป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัรนัÊน 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แมน้ี Êก็คอื  สปัปริุสธรรม 

 ขอ้ความต่อไปเป็นเรืÉองทีÉอสตับุรุษทรงผา้บงัสกุลเป็นวัตร  ซึÉงกิเลสนัÊนย่อมไม่

หมดไปเพราะความเป็นผูท้รงผา้บงัสกุลุเป็นวตัร 
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 อสปับรุุษเทีÉยวบิณฑบาตเป็นวตัร  ซึÉงกิเลสก็ย่อมไม่หมดไป  เพราะความเป็นผู ้

เทีÉยวบิณฑบาตเป็นวตัร 

 อสปับรุุษอยู่โคนไม ้ กิเลสย่อมไม่หมดไปเพราะความเป็นผูอ้ยู่โคนไม ้

 อสปับรุุษอยู่ป่าชา้  กิเลสย่อมไม่หมดไปเพราะความเป็นผูอ้ยู่ป่าชา้ 

 นอกจากนัÊนเป็นเรืÉองของธุดงค ์ การขัดเกลานานาประการ  และพระผูม้ีพระ-

ภาคยังได้ตรัสถึง  อสัปบุรุษทีÉได้ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌานไป

จนกระทัÉงถงึเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  แลว้ตรสัว่า  

 กิเลสย่อมไม่หมดไป  เพราะปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน 

เรืÉอยไปจนกระทัÉงถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน 

 กิเลสเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉลกึมาก  ถึงแมว้่าจะอยู่ป่าเป็นวัตร  ทรงผา้

บงัสกุลเป็นวตัร  เทีÉยวบณิฑบาตเป็นวัตร  อยู่โคนไมเ้ป็นวัตร  อยู่ป่าชา้เป็นวัตร  แต่ถึง

อย่างนัÊนกิเลสย่อมไม่หมด  เพราะความเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร  ทรงผา้บงัสกุลเป็นวัตร  

บิณ ฑบา ตเ ป็นวัตร   อ ยู่ โ คนไ ม้เ ป็นวัตร   อ ยู่ ป่ า ช้า เ ป็นวัต ร   หรื อแม้จะ ไ ด ้                                                                                                                          

ฌาน  ตัÊงแต่ปฐมฌานไปจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ก็ไม่ทําให้กิเลส                                                                                         

หมดไปได ้

 ถา้เช่นนัÊนประพฤติปฏิบติัเช่นไร  กิเลสจึงจะหมดไปได ้ เพราะเหตุว่ากิเลสเป็น

สิÉงทีÉละเอียดแลว้ก็ลกึมาก  ถา้ไม่รูช้ีวิตจริง ๆ เป็นปกติ  ทีÉมีเหตุปัจจัยใหเ้กิดขึ Êนเป็นไป

แลว้  ไม่มีโอกาสทีÉจะละคลายกิเลสไดเ้ลย 

 ขอ้ความตอนทา้ยมีว่า  

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคไดต้รัสพระภาษิตนี Êแลว้  ภิกษุเหล่านัÊนต่างชืÉนชมยินดีพระ

ภาษิตของพระผูม้ีพระภาค 

 ทรงกลา่วใหไ้ปอยู่ป่าหรือไม่  บางทีท่านผูฟั้งอาจจะคิดว่า  ในขณะทีÉเจริญสติ-

ปัฏฐานนัÊนพดูไม่ได ้ คิดอะไรไม่ไดท้ัÊงนัÊน  ในขณะทีÉพูดเป็นนามหรือเปล่า  เป็นรูปหรือ

เปลา่  ปกติคิดหรือเปลา่  หรือใครคิดจะหา้มใครว่าไม่ใหคิ้ด  หรือบางท่านอาจจะคิดว่า  
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ถา้คิดแลว้ก็ไม่รู ้แจ้งอริยสัจธรรม  เป็นพระอริยบุคคลไม่ได้  ถ้าเป็นโดยลักษณะนัÊน  

ขณะใดทีÉคิดขึ Êนมาจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉงทีÉอาศัยเหตุปัจจัย

จงึไดเ้กิดขึ Êนเป็นอนตัตา  ความคิดเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป  ใครรู ้ ผู้

เจริญสติจงึจะรู ้ ผูห้ลงลมืสติไม่รู ้ ผูที้Éบงัคบัไวก้็ไม่รู ้ เป็นตวัตนทีÉบงัคบั  ทีÉกัÊนไว ้

 ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  อัญญตราเถรีคาถา  ซึÉงเป็นคาถาของมารดาท่าน

พระสมุงัคละ  มีขอ้ความทีÉจะใหเ้ห็นว่า  มารดาของท่านพระสมุังคละนัÊนรูแ้จง้อริยสจั-

ธรรมในขณะไหน  ท่านเป็นผูที้Éไดส้ะสมบญุมาแลว้ในอดีต 

 ในสมยัพระผูม้ีพระภาคสมณโคดมพระองคนี์Ê  ท่านเกิดในตระกูลยากจนขัดสน 

ในพระนครสาวตัถี  ท่านมีบตุรชายคนโต  ซึÉงภายหลงัไดเ้ป็นพระอรหันต ์ คือ  ท่านพระ

สมุงัคละเถระ  สาํหรบัตัวท่านเองนัÊนไม่ปรากฏนาม  นอกจากเรียกกันว่า  มารดาท่าน

พระสมุงัคละ   

ภายหลงัทีÉท่านบวชเป็นภิกษุณีแลว้  วันหนึÉงขณะทีÉท่านระลกึถึงความทุกขย์าก 

เมืÉอครัÊงเป็นคฤหสัถ ์ ท่านรูส้กึเศรา้ใจ  ขณะนัÊนเกิดญาณปัญญา  บรรลอุรหนัต ์ แลว้ได้

กลา่วคาถาว่า       

 เราพน้แลว้  พน้แลว้ดว้ยด ี เป็นผูพ้น้ดแีลว้จากสาก  จากสามีผูห้าความละอาย

มิไดซึ้Éงเราไม่ชอบใจ  จากการทาํร่มของสามีทีÉเราไม่ชอบใจ  จากหมอ้ขา้ว  จากความ

ขดัสน  เราไดต้ดัราคะ  และโทสะขาดแลว้  เราเขา้ไปอาศยัโคนไม ้ เพ่งฌานอยู่โดย

ความสุขว่า  สขุหนอ  คิดถึงอดีตเมืÉอครัÊงเป็นคฤหสัถ์  เมืÉอครัÊงทีÉไดร้ับความทุกข์ยาก

นานาประการ  แลว้ก็บรรลอุรหนัตใ์นขณะนัÊน    

 สาํหรบัคาถาของท่านพระสมุงัคลเถระ  ซึÉงเป็นบุตรของอัญญตราเถรีภิกขุณี  มี

ขอ้ความว่า 

 เราพน้ดแีลว้  เราพน้ดแีลว้  เราเป็นผูพ้น้ดแีลว้จากความคอ่มทัÊง ๓  คอื  เราพน้

แลว้จากการเกีÉยวขา้ว  จากการไถนา  จากการถางหญา้  ถึงแมว้่ากิจมีการเกีÉยวหญา้

เป็นตน้  จะอยู่ในทีÉใกล ้ๆ เรานี Êเอง  แต่ก็ไม่สมควรแก่เราทัÊงนัÊน  ท่านจงเจริญฌานไป
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เถิด  สุมังคละ  จงเจริญฌานไปเถิด  สุมังคละ  ท่านจงเป็นผูไ้ม่ประมาทอยู่เถิด         

สมุงัคละ 

 ฟังผิวเผินก็อาจจะสงสยัว่า  ใครเป็นผู้พูด  พูดกับใคร  แลว้ทาํไมพูดกับตัวเอง

อย่างนี Ê  และขอ้ความนัÊนก็ดเูหมือนกบัใหเ้ป็นผูที้Éเจริญฌาน  

 เป็นชีวิตจริง ๆ  ของแต่ละคน  ไม่ว่าผูน้ัÊนจะเคยเจริญอบรมอานาปานสติ  หรือ

เป็นมหคัคตจิต  เคยเจริญฌาน  ไดฌ้าน  อบรมมาแลว้อย่างไร  สภาพธรรมทัÊงหลายทีÉ

เกิดขึ ÊนเพราะเหตุปัจจัยนัÊน  สติจะต้องระลึกรู้ตามความเป็นจริงทุกอย่างใน

ชีวิตประจาํวนั  ถา้เป็นผูที้Éเจริญสติปัฏฐานแลว้  เป็นปกติธรรมดา  จะกล่าวว่าเจริญสติ

ปัฏฐานอย่างเดียวไม่ได้  ให้ทาน  รักษาศีล  กระทํากิจการงานทุกสิÉงทุกอย่าง  แต่

ในขณะนัÊนเจริญสติดว้ย  

  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สัตตสูิตรทีÉ ๑ (ข้อ ๕๖)   มีขอ้ความว่า 

 เทวดานัÊน  ครัÊนยืนอยู่แลว้ ณ  ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  แลว้ไดก้ลา่วคาถานี Êในสาํนกั

พระผูม้ีพระภาคว่า 

 ภิกษุพงึมีสต ิ เวน้รอบเพืÉอละกามราคะ  เหมือนบุรุษทีÉถูกประหารดว้ยหอกมุ่ง

ถอนเสยี  และเหมือนบรุุษทีÉถูกไฟไหมบ้นศรีษะมุ่งดบัไฟ  ฉะนัÊน  

 พระผูม้ีพระภาคตรสัพระคาถาว่า 

 ภิกษุพึงมีสติ  เวน้รอบเพืÉออันละสกักายทิฏฐิ  เหมือนบุรุษทีÉถูกประหารดว้ย

หอก  และเหมือนบรุุษทีÉถูกไฟไหมบ้นศรีษะ  

 เทวดาเข้าใจว่า  ภิกษุพึงมีสติเวน้รอบเพืÉอละกามราคะ  พระผู้มีพระภาคตรัส

พระคาถาว่า  ภิกษุพงึมีสติเวน้รอบเพืÉออนัละสกักายทิฏฐิ 

 บางคนกลวัเหลอืเกินว่า  นีÉเป็นโลภะ  กิจการใดทีÉกระทาํไป  เพราะเป็นปัจจัยทีÉ

สะสมมาใหก้ระทาํเช่นนัÊนก็กระทาํ  แต่เจริญสติรูล้กัษณะของนาม  รูล้กัษณะของรูป

ตามความเป็นจริง  เพืÉอละสกักายทิฏฐิ 
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 ไม่ว่าท่านผู้ใดจะเคยเข้าใจอย่างไร  ก็ขอใหไ้ดพ้ิจารณาธรรม  ทีÉเทวดากล่าว

คาถาทูลพระผู้มีพระภาค  และพระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถาซึÉงมีความต่างกันกับ

เทวดา  แต่โดยความเพียรแลว้เหมือนกนั 

 เหมือนบรุุษทีÉถกูประหารดว้ยหอก  และเหมือนบรุุษทีÉถกูไฟไหมบ้นศีรษะ  เป็นผู้

ทีÉถกูประหารดว้ย ราคะ โทสะ โมหะ อยู่เสมอในวนัหนึÉงๆ 

 แต่ถ้าไม่เจริญสติก็ไม่รู ้  เพียงเห็นวัตถุ ๒ อย่าง  อย่างหนึÉงเป็นปัจจัยให้เกิด

ความชอบ  โลภะ  อีกอย่างหนึÉงเป็นปัจจยัใหเ้กิดความไม่ชอบ  โทสะ  รวดเร็วเหลือเกิน 

ทางตา  ไปทางห ู ไปทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นผูที้Éถูกประหารดว้ยโลภะ  

โทสะ  โมหะอยู่ตลอดเวลา  จึงควรมีสติเพืÉออันละสักกายทิฏฐิ  เหมือนบุรุษทีÉถูก

ประหารดว้ยหอก  และเหมือนบรุุษทีÉถกูไฟไหมบ้นศีรษะ 

 แสดงให้เห็นว่า  ไม่ควรรีรอ  สติควรเกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏตามความเป็นจริง 

 มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  มหาสุญญตสูตร พระผู้มีพระภาคตรัสกับ

ท่านอานนทม์ีขอ้ความว่า 

 ดูกร  อานนท์  หากเมืÉอภิกษุนัÊนอยู่ดว้ยวิหารธรรมนี Ê  จิตย่อมนอ้มไปเพืÉอจะ

จงกรม  เธอย่อมจงกรมดว้ยใสใ่จว่า  อกศุลธรรมลามก  คอื  อภิชฌาและโทมนสัจักไม่

ครอบงาํเราผูจ้งกรมอยู่อย่างนี Êได ้  ดว้ยอาการนี Êแล  เป็นอันเธอรู้สึกตวัในเรืÉองการ

จงกรม 

 ในขณะเดิน  รู ้นามอะไร  รูรู้ปอะไร  เป็นปกติธรรมดาทุกอย่าง  คนกาํลงัเดิน  

เห็นไหม  ไดย้ินไหม  ไดก้ลิÉนไหม  รสอาจจะปรากฏไดไ้หม  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  คิด

นกึ  สขุทกุข ์ ซึÉงเป็นของจริงมีไหม  เธอย่อมจงกรมดว้ยใสใ่จว่า  อกุศลธรรมลามก  คือ  

อภิชฌาและโทมนสัจักไม่ครอบงาํเราผูจ้งกรมอยู่อย่างนี Êได ้ ดว้ยอาการนี Êแล  เป็นอนั

เธอรูส้กึตวัในเรืÉองการจงกรม 
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 ขอใหส้งัเกตพยัญชนะทีÉว่า  อกุศลธรรมลามก  คือ  อภิชฌาและโทมนัสจักไม่

ครอบงาํเรา  ไม่ใช่ว่าไม่เกิด  เกิดได้  สติเกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปใน

ขณะนัÊน  จงึจะชืÉอว่า  อภิชฌาและโทมนสัไม่ครอบงาํ 

 แต่ถา้สติไม่เกิด  ไม่ระลกึรูล้ักษณะของนามและรูปทีÉปรากฏทางตา  หู  จมูก  

ลิ Êน  กาย  ใจในขณะนัÊน  ก็เป็นดว้ยโลภะบา้ง  โทสะบา้ง  โมหะบา้ง  ก็ถูกครอบงาํดว้ย

อภิชฌาและโทมนัส  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉกาํลงัเดิน  แลว้ใหรู้ส้กึตัวในขณะทีÉเดิน  ใน

มหาสติปัฏฐานก็มี  แต่เพืÉอใหเ้ขา้ใจว่า  การรูส้กึตวัในขณะเดินนัÊนคืออย่างไร  ขอ้ความ

ในสตูรนีÊ  ก็ไดแ้สดงใหท้ราบแลว้ 

 สาํหรบัขอ้ความต่อไป  ก็โดยนยัเดียวกนั  มีขอ้ความว่า  

 หากเมืÉอภิกษุนัÊนอยู่ดว้ยวิหารธรรมนี Ê  จิตย่อมนอ้มไปเพืÉอจะนอน  เธอย่อมนอน

ดว้ยใส่ใจว่า  อกุศลธรรมลามก  คือ  อภิชฌาและโทมนสัจักไม่ครอบงาํเราผูน้อนอยู่

อย่างนี Êได ้ ดว้ยอาการนี Êแล  เป็นอนัเธอรูส้กึตวัในเรืÉองการนอน 

 ในขณะทีÉนอน  รูน้ามอะไร  รูรู้ปอะไร  จะเป็นทางตาก็ได ้ หกู็ได ้ จมกูก็ได ้ ลิ Êนก็

ได ้ กายก็ได ้ ใจก็ได ้ แต่เป็นผูที้Éอภิชฌาและโทมนสัไม่ครอบงาํ  เพราะสติเกิดขึ Êนระลกึรู ้

ลกัษณะของนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน 

 สาํหรบัเรืÉองการยืน  การนัÉง  ก็โดยนยัเดียวกนั   

 

 
  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๑  ตอนที É ๑๐๑ –๑๑๐                       หน้า ๒๕ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๐๔ 

 
 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 หากเมืÉอภิกษุนัÊนอยู่ดว้ยวิหารธรรมนี Ê  จิตย่อมนอ้มไปเพืÉอจะพูด  เธอย่อมใสใจ

ว่า  เราจักไม่พูดเรืÉองราวเห็นปานฉะนี Ê  ซึÉ งเป็นเรืÉองเลวทราม  เป็นเรืÉองของชาวบา้น 

เป็นเรืÉองของปถุุชน  ไม่ใช่ของพระอริยะ  ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์  ไม่เป็นไปเพืÉอ

ความเบืÉอหนา่ย  เพืÉอคลายกาํหนดั  เพืÉอดบักิเลส  เพืÉอสงบกิเลส  เพืÉอความรูย้ิÉง  เพืÉอ

ความตรสัรู ้ เพืÉอนพิพาน 

 ขอ้ความต่อไปกลา่วว่า  เรืÉองอะไรบา้งทีÉไม่เป็นประโยชนซ์ึÉงไม่ควรพดู 

 ดว้ยอาการนี Êแล  เป็นอนัเธอรูส้กึตวัในเรืÉองการพูด  และเธอใส่ใจว่า  เราจักพูด 

เรืÉองราวเห็นปานฉะนี Ê  ซึÉงเป็นเรืÉองขดัเกลากิเลสอย่างยิÉง  เป็นทีÉสบายแก่การพิจารณา

ทางใจ  เป็นไปเพืÉอความเบืÉอหน่ายส่วนเดียว  เพืÉอคลายกาํหนดั  เพืÉอดบักิเลส  เพืÉอ

สงบกิเลส  เพืÉอความรูย้ิÉง  เพืÉอความตรัสรู ้ เพืÉอนิพพาน  คือ  เรืÉองมกันอ้ย  เรืÉองยินดี

ของ ๆ ตน  เรืÉองความสงดั  เรืÉองไม่คลกุคลี  เรืÉองปรารภความเพียร  เรืÉองศีล  เรืÉอง

สมาธิ  เรืÉองปัญญา  เรืÉองวิมุตติ  เรืÉองวิมุตติญาณทสัสนะ  ดว้ยอาการนี Êแล  เป็นอัน

เธอรูส้กึตวัในเรืÉองการพูด 

 ถา้เป็นผูที้Éสะสมอกศุลไวม้ากมายเหลือเกินทัÊงกายทุจริต  วจีทุจริต  ไม่ขัดเกลา  

การทีÉจะขวนขวายในการฟัง  ในความเพียร  ในการขดัเกลา  ในการเจริญสติ  ก็ย่อมจะ

ไม่มีดว้ย 

 ขอใหส้งัเกตพยัญชนะทีÉว่า  และเธอใส่ใจว่า  เราจักพูดเรืÉองราวเห็นปานฉะนีÊ  

ซึÉงเป็นเรืÉองขดัเกลากิเลสอย่างยิÉง  เป็นทีÉสบายแก่การพิจารณาทางใจ  เป็นไปเพืÉอความ

เบืÉอหน่ายสว่นเดียว  เพืÉอคลายกาํหนดั  เพืÉอสงบกิเลส  เพืÉอดบักิเลส  เพืÉอความรูย้ิÉง  

 เพืÉอความรูย้ิÉง  ไม่ใช่ใหรู้เ้ล็กนอ้ย  ขอใหพ้ิจารณาดว้ยว่า  การประพฤติปฏิบติั 

การเจริญสติปัฏฐานของท่านนัÊนเป็นไปตามทีÉไดท้รงแสดงไวใ้นพระธรรมวินยัหรือไม ่
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 และสาํหรับขอ้ความทีÉว่า  เรืÉองมักนอ้ย  เรืÉองยินดีของ ๆ ตน  เรืÉองความสงัด 

เรืÉองไม่คลกุคล ี การเจริญสติปัฏฐานเป็นการใหท่้านมกันอ้ย  เป็นการใหท่้านไม่คลกุคลี

จากการทีÉเคยยึดถือ  กังวลในญาติมิตรสหาย  ทุกสิÉงทุกประการ  ทรัพยส์มบติัต่าง ๆ 

ท่านมาวัด  มาฟังธรรมเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  สงัด  สงบจากการคลกุคลีหรือการ

ผกูพนัไหม 

 ขอ้ความต่อไปเป็นเรืÉองการคิด  ขอ้ความมีว่า 

 หากเมืÉอภิกษุนัÊนอยู่ดว้ยวิหารธรรมนี Ê  จิตย่อมนอ้มไปเพืÉอจะตรึก  เธอย่อมใส่ใจ

ว่า  เราจกัไม่ตรึกในวิตกเห็นปานฉะนี Ê  ซึÉงเป็นวิตกทีÉเลวทราม  เป็นของชาวบา้น  เป็น

ของปถุุชน  ไม่ใช่ของพระอริยะ  ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์  ไม่เป็นไปเพืÉอความเบืÉอ

หนา่ย  เพืÉอคลายกาํหนดั  เพืÉอดบักิเลส  เพืÉอสงบกิเลส  เพืÉอความรูย้ิÉง  เพืÉอความตรัส

รู ้ เพืÉอนิพพาน  คือ  กามวิตก  พยาปาทวิตก  วิหิงสาวิตก  ดว้ยอาการนี Êแล  เป็นอนั

เธอรูส้กึตวัในเรืÉองการตรึก  และเธอใสใ่จว่า  เราจักตรึกในวิตก  เห็นปานฉะนี Ê  ซึÉงเป็น

วิตกของพระอริยะ  เป็นเครืÉองนาํออก  ทีÉนาํออกเพืÉอความสิÊนทกุข์โดยชอบแก่บุคคล

ผูท้าํตาม  คอื  เนกขมัมวิตก  อพัยาปาทวิตก  อวิหิงสาวิตก  ดว้ยอาการนี Êแล  เป็นอนั

เธอรูต้วัในการตรึก 

 วันหนึÉง ๆ นีÉคิดบ่อยเหลือเกิน  ถา้ไม่เจริญสติจะไม่ทราบเลยว่า  ทีÉคิดนัÊนเป็น

กุศล  หรือว่าเป็นอกุศล  แต่ถ้าเจริญสติทราบได้จริง ๆ ว่า  จิตในขณะนัÊนเป็นความ

กังวลด้วยโลภะ  หรือด้วยความขัดเคืองใจ  หรือเป็นเพราะโมหะก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  

ในขณะใดทีÉจิตเป็นโลภมูลจิต  โทสมูลจิต  โมหมูลจิต  ตรึกไปในเรืÉองของความพอใจ

บา้ง  ในเรืÉองของความไม่พอใจบา้ง  ในขณะนัÊนไม่มีสติเจตสิกเกิดร่วมดว้ยกับจิตดวง

นัÊนเลย  ซึÉงวนัหนึÉง ๆ  ก็เป็นอย่างนี Ê  สาํหรบัผูที้Éหลงลมืสติมานาน  และเป็นผูที้Éหนาแน่น

ดว้ยกิเลส  กิเลสทาํใหห้ลงลมืสติ  ทาํใหจ้ิตเกิดขึ Êนเป็นโลภะบา้ง  โทสะบา้ง  โมหะบา้ง  

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเจริญสติก็เกิดระลกึได ้ เป็นเนกขัมมวิตก  ระลกึรูล้กัษณะของ

นาม  หรือรูปในขณะใด  ขณะนัÊนออกจากกามทีÉจะเป็นไปในการยึดถือนามรูปว่าเป็น
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ตัวตน  ด้วยการทีÉระลึกรู ้ลักษณะของนามและรูปทีÉกําลังปรากฏในขณะนัÊน  เป็น

เนกขมัมวิตก  เป็นอพยาปาทวิตก  เป็นอวิหิงสาวิตก  

 หรือว่า  ในขณะทีÉเป็นกศุลจิต  สติเกิดขึ Êน  เวน้การตรกึทีÉเป็นกามวิตก  พยาปาท

วิตก  วิหิงสาวิตก  เมืÉอสติเกิดขึ Êนเว้นในขณะนัÊน  ก็เป็นกุศลจิต  แต่ถา้เป็นผูที้Éไม่ใช่มี

ปกติเจริญสติ  ในขณะนัÊนจะไม่รู ้ว่าเป็นแต่เพียงนามชนิดหนึÉง  หรือว่าเป็นรูปทีÉกาํลัง

ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูว้่าเป็นนาม  หรือเป็นรูป  ตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ  

จงึจะรูไ้ด ้

 ขอ้ความต่อไปแสดงใหเ้ห็นชดัว่า  ผูที้ÉเจริญสติปัฏฐานนัÊนจะตอ้งรูอ้ะไร  อย่างไร 

 พระผูม้ีพระภาคตรัสแก่ท่านพระอานนทเ์รืÉองกามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน 

รส  โผฏฐัพพะทีÉน่ายินดี   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  อานนท์  นี Êแลกามคุณ  ๕  อย่าง  ซึÉ งเป็นทีÉภิกษุพึงพิจารณาจิตของตน

เนอืง ๆ ว่า  มีอยู่หรือหนอแล  ทีÉความฟุ้งซ่านแห่งใจเกิดขึÊนแกเ่รา  เพราะกามคุณ ๕ นี Ê

อย่างใดอย่างหนึÉง  หรือเพราะอายตนะใดอายตนะหนึÉง 

 ดูกร  อานนท์  ถา้ภิกษุพิจารณาอยู่  รู ้ชดัอย่างนี Êว่า  มีอยู่แล  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน 

ภิกษุย่อมรูช้ดัอย่างนี Êว่า 

 ความกําหนัดพอใจในกามคุณ ๕ นี Êแล  เรายังละไม่ไดแ้ลว้  แต่ถ้าภิกษุ

พจิารณารูอ้ย่างนี Êว่า  ไม่มีเลยทีÉความฟุ้งซ่านแห่งใจเกิดขึÊนแก่เรา  เพราะกามคุณ ๕ นี Ê 

อย่างใดอย่างหนึÉง  หรือเพราะอายตนะใดอายตนะหนึÉง  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ภิกษุย่อมรู้

ชดัอย่างนี Êว่า  ความกาํหนดัพอใจในกามคุณ ๕ นี Êแล  เราละไดแ้ลว้  ดว้ยอาการนี Êแล  

เป็นอนัเธอรูส้กึตวัในเรืÉองกามคณุ ๕ 

 กล่าวไว้ชัดเจนทีเดียวว่า  รู ้สึกตัวในกามคุณ ๕  เห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  รู ้รส         

รูโ้ผฏฐัพพารมณ ์ มีความพอใจ  ผูเ้จริญสติรูช้ัด  ขณะทีÉเกิดก็รูช้ัด  ขณะทีÉไม่เกิดก็รูช้ัด  

เพราะเหตปัุจจยัทัÊงนัÊน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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 ดูกร  อานนท์  อุปาทานขนัธ์ทัÊง ๕ นี Êแล  ซึÉงเป็นทีÉ ๆ  ภิกษุพึงเป็นผูพ้ิจารณา

เห็น  ทัÊงความเกิดและความดบัอยู่ว่า  

 อย่างนี Êรูป  อย่างนี Êความเกิดแห่งรูป  อย่างนี Êความดบัแห่งรูป 

 อย่างนี Êเวทนา  อย่างนี Êความเกิดแห่งเวทนา  อย่างนี Êความดบัแห่งเวทนา 

 อย่างนี Êสญัญา  อย่างนี Êความเกิดแห่งสญัญา  อย่างนี Êความดบัแห่งสญัญา 

 อย่างนี Êสงัขาร  อย่างนี Êความเกิดแห่งสงัขาร  อย่างนี Êความดบัแห่งสงัขาร 

 อย่างนี Êวิญญาณ  อย่างนี Êความเกิดแห่งวิญญาณ  อย่างนี Êความดับแห่ง

วิญญาณ 

เธอพิจารณาเห็นทัÊงความเกิด  และความดบัในอุปาทานขันธ์ ๕ นี Êอยู่  ย่อม

ละอสัสมิมานะในอุปาทานขนัธ์ ๕ ได ้ เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ภิกษุย่อมรูช้ัดอย่างนี Êว่า  เรา

ละอสัสมิมานะในอปุาทานขนัธ์ ๕ ของเราไดแ้ลว้  ดว้ยอาการนี Êแล  เป็นอนัเธอรูส้ึกตวั

ในเรืÉองอปุาทานขนัธ์ ๕ 

 นีÉเป็นการรูส้กึตวั  เป็นการเจริญสติทัÊงนัÊน  ไม่ว่าท่านจะนัÉง  นอน  ยืน  เดิน  พูด   

นิÉง  คิดอยู่ทีÉใดก็ตาม  การเจริญสติปัฏฐานนัÊนเพืÉอใหปั้ญญารูช้ดัในขนัธ ์๕ 

 รูปขนัธไ์ม่รู ้ ละไดไ้หม  ความไม่รูก้็มีอยู่ทีÉรูปขนัธต่์อไป  

 เวทนา  ความรูส้กึ  วันหนึÉง ๆ  มีทัÊงเฉย ๆ  มีทัÊงดีใจ  มีทัÊงเสียใจ  มีทัÊงเป็นทุกข ์ 

มีทัÊงเป็นสขุ  ในขณะทีÉกาํลงัสขุก็ไม่รูว้่าเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  เป็นความรูส้กึเกิดขึ Êน  

อาศยัตาเห็นบา้ง  หไูดย้ินบา้ง  เกิดขึ Êนปรากฏแลว้ก็หมดไป  ไม่หมดไม่ได ้ เพราะว่ามี

เห็นรูปอืÉนต่อไป  มีคิดนกึเรืÉองอืÉนต่อไป   

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉไม่รูเ้วทนาแลว้จะละการยดึถือเวทนาว่า  เป็นตวัตนนัÊนก็เป็น

สิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ การเจริญสติเพืÉอปัญญารูย้ิÉง  ไม่ใช่ไปจาํกัดปัญญาไม่ใหรู้ ้ หรือใหรู้้

นิดเดียว  แมแ้ต่สญัญาก็ตอ้งรู ้ เกิดขึ ÊนชัÉวขณะนิดหนึÉงแลว้ก็ดับไป  จึงพิจารณาเห็นทัÊง

ความเกิดและความดบัอยู่ว่า  อย่างนี Êรูป  อย่างนี Êความเกิดแห่งรูป  อย่างนี Êความดบัแห่ง

รูป  อย่างนี Êเวทนา  อย่างนี Êความเกิดแห่งเวทนา  อย่างนี Êความดับแห่งเวทนา  อย่างนี Ê

สญัญา   อย่างนี Êความเกิดแห่งสญัญา  อย่างนี Êความดับแห่งสัญญา  อย่างนี Êสงัขาร 
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อย่างนีÊความเกิดแห่งสังขาร  อย่างนี Êความดับแห่งสังขาร  อย่างนี Êวิญญาณ  อย่างนี Ê

ความเกิดแห่งวิญญาณ  อย่างนี Êความดบัแห่งวิญญาณ 

 ทีÉจะรูท้ัÉวจริง ๆ  รูช้ดัจริง ๆ  รูย้ิÉงจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงแต่คิดว่ารูแ้ลว้  หรือคิดว่าเพียง

การศกึษาก็จะทาํใหรู้ไ้ด ้ แต่ถา้ศกึษาโดยตลอดจะเห็นว่า  ไม่ว่าจะนัÉง  นอน  ยืน  เดิน  

การเป็นผู้รูส้ึกตัวในขณะทีÉยืน  เดิน  นัÉ ง  นอน  นัÊนคืออย่างไร  และสิÉงทีÉจะต้องรู้คือ 

อปุาทานขนัธ ์๕ 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  คังคาทิเปยยาล แห่งมหาสติปัฏฐานสังยุต 

ที É ๖  (ข้อ ๘๓๙)   พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แม่นํÊาคงคาไหลไปสู่ทิศปราจีน  หลัÉงไปสู่ทิศปราจีน  บ่า

ไปสู่ทิศปราจีน  แมฉ้ันใด  ภิกษุเมืÉอเจริญสติปัฏฐาน ๔  เมืÉอกระทาํใหม้ากซึÉงสติปัฏ

ฐาน ๔  ก็เป็นผู ้น ้อมไปสู่นิพพาน  โน้มไปสู่นิพพาน  โอนไปสู่นิพพาน  ฉันนัÊน

เหมือนกนั 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ภิกษุเมืÉอเจริญสติปัฏฐาน ๔  เมืÉอกระทาํใหม้ากซึÉงสติ- 

ปัฏฐาน ๔ อย่างไร  จึงจะเป็นผูน้อ้มไปสูน่พิพาน  โนม้ไปสูน่พิพาน  โอนไปสูน่พิพาน 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี Êย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มี

ความเพยีร  มีสมัปชญัญะ   มีสต ิ กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสยี  ย่อมพจิารณา

เห็นเวทนาในเวทนาอยู่  ย่อมพจิารณาเห็นจิตในจิตอยู่  ย่อมพจิารณาเห็นธรรมในธรรม

อยู่  มีความเพยีร  มีสมัปชญัญะ  มีสต ิ กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสยี 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุเมืÉอเจริญสตปัิฏฐาน ๔  เมืÉอกระทาํใหม้ากซึÉงสติปัฏ-

ฐาน ๔  อย่างนี Êแล  จึงจะเป็นผูน้อ้มไปสูน่พิพาน  โนม้ไปสูน่พิพาน  โอนไปสูน่พิพาน 

 ขณะทีÉกาํลงัขบัรถยนตม์ีกายไหม  มีเวทนาไหม  มีจิตไหม  มีธรรมไหม  ระลกึได้

ไหม  เป็นสติปัฏฐานไหม  เมืÉอเป็นสติปัฏฐาน  แลว้ระลกึแลว้เนือง ๆ บ่อย ๆ  จะเป็นผู้

นอ้มไปสูนิ่พพาน  โนม้ไปสูนิ่พพาน  เพราะเกิดความรูช้ดัไดไ้หม  เป็นของจริง ๆ ทีÉกาํลงั

ปรากฏ  แลว้สติก็เกิดขึ Êนระลกึรูต้ามความเป็นจริง   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สงัโยชน์อนัเป็นส่วนเบื Êองสูง ๕ เหล่านี Ê  สงัโยชน์ ๕ เป็น

ไฉน  คอื  รูปราคะ ๑  อรูปราคะ ๑  มานะ ๑  อทุธจัจะ ๑  อวิชชา ๑ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สงัโยชนอ์นัเป็นสว่นเบื Êองสูง ๕ เหลา่นี Êแล 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔  เพืÉอความรูย้ิÉง  เพืÉอ 

กาํหนดรู ้ เพืÉอความสิÊนไป  เพืÉอละสงัโยชน ์ อนัเป็นสว่นเบื Êองสูง เหลา่นี Êแล 

 สติปัฏฐาน ๔ เป็นไฉน  ภิกษุในธรรมวินยันี Êย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  

เห็นเวทนาในเวทนาอยู่  เห็นจิตในจิตอยู่  เห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มี

สมัปชญัญะ  มีสต ิ กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสยี 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพงึเจริญสตปัิฏฐาน ๔ เหล่านี Ê  เพืÉอความรูย้ิÉง  

เพืÉอกาํหนดรู ้ เพืÉอความสิÊนไป  เพืÉอละสงัโยชนอ์นัเป็นสว่นเบื Êองสูง ๕ เหลา่นี Êแล 

 มีไหมทีÉจะไม่ใหเ้พืÉอความรูย้ิÉง  จะใหรู้นิ้ด ๆ หน่อย ๆ ไดไ้หม 

ถ. คาํว่า  รูจ้ริง  รูแ้จง้  รูช้ดั  ทีÉอาจารยอ์ธิบายนัÊน  ผมไม่เขา้ใจครบั 

สุ. ถา้จะรูจ้ริง  ตอ้งรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊจึงจะชืÉอว่ารูจ้ริง  ไม่ตอ้งไป

ทาํอะไรขึ Êนอีก  เพราะเหตุว่ามีปัจจัยทาํให้สิÉงนี Êเกิดขึ Êนแลว้  ก็รู ้ในลักษณะของสิÉงทีÉ

เกิดขึ Êนทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ผูที้Éเจริญสติตอ้งระลกึรูส้ิÉงทีÉ

เกิดแลว้ปรากฏในขณะนีÊ  เพราะมีเหตปัุจจยัใหเ้กิดขึ Êนแลว้  ตอ้งรูช้ดัถงึปัจจัย  และตอ้ง

รูย้ิÉงถึงการเกิดขึ Êนและการดับไปดว้ย  จึงจะรูว้่าไม่ใช่ตัวตน  และรูช้อบตามความเป็น

จริง  เพราะว่าสิÉงทีÉเกิดปรากฏนัÊนไม่ใช่ตัวตน  เป็นนามและเป็นรูปทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุ

ปัจจยัแลว้ก็ดบัไป  นัÉนจงึจะชืÉอว่า  รูจ้ริง  รูช้ดั  รูย้ิÉง   

ในสมยัพระผูม้ีพระภาคนัÊนมีผูที้Éเป็นอคุฆฏิตญัs ู เมืÉอไดฟั้งพระคาถาเพียงย่อ ๆ 

สัÊน ๆ  ก็สามารถทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ หรือว่าบางท่านก็เป็นวิปัญจิตัญsู  เมืÉอได้

ฟังพระธรรมเทศนาจบแลว้ก็สามารถทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ จะเป็นเณยยบุคคลใน

ชาตินี Ê  หรือว่าจะเป็นอคุฆฏิตญัsวูิ  ปัญจิตญัs ู ในชาติโนน้ ๆ  เลือกไม่ได ้ เจริญเหตุ

ได ้ อาจจะเป็นอคุฆฏิตญัs ู หรือวิปัญจิตญัsใูนชาติไหนก็ได ้
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 พระนางเขมาเถรี  ในสมัยพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจ้า  ท่านเกิดเป็นทาส ี 

เลืÉอมใสในพระธรรม  ไดถ้วายขนมแก่พระสาวกรูปหนึÉง  แลว้อธิฐานขอใหไ้ดเ้ป็นสาวิกา

ผูม้ีปัญญามาก  นัÉนก็เป็นในสมยัของพระปทมุตุรสมัมาสมัพทุธเจา้  ซึÉงใครก็ไม่ทราบได้

ว่า  เคยเป็นทาสีในสมัยไหนมาแล้ว  แต่ว่าพระธรรมนัÊนไม่จาํกัดความเลืÉอมใสว่า  

เฉพาะบคุคลนัÊนบคุคลนีÊ  ไม่ว่าจะมีอาชีพใด  มีกิจการงานประเภทใดก็ตาม  ก็เป็นผูที้É

เลืÉอมใสศรทัธาได ้

 ในสมยัพระกกสุนัธสมัมาสมัพทุธเจา้  ท่านเกิดในตระกลูทีÉมัÉงคัÉง  แลว้ก็ไดถ้วาย

สวนแก่พระภิกษุสงฆ ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข  ซึÉงในสมัยพระโกนาคมนสมัมาสัม

พทุธเจา้  ท่านก็ไดก้ระทาํเช่นเดียวกนั  ในสมัยพระกัสสปะสมัมาสมัพุทธเจา้ท่านก็เป็น

พระธิดาของพระเจา้แผ่นดิน  ท่านมีนามว่า  สมุนี  เป็นผูที้ÉมีความเลืÉอมใสมาก  แลว้ก็

ไดส้รา้งอารามถวาย 

 ในสมยัพระสมณโคดม  พระผูม้ีพระภาคพระองคนี์Ê  ท่านเกิดในตระกูลกษัตริย ์

ในแคว้นมคธมีชืÉอว่า  เขมา  เป็นผู้ทีÉมีความสวยงามมาก  ผิวกายของท่านนัÊนดัÉงทอง  

ท่านไดเ้ป็นมเหสขีองพระเจา้พิมพิสาร  เมืÉอครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคประทับ ณ พระวิหาร

เวฬวุนั  ท่านไม่ไปเฝา้เลย  เพราะท่านยงัติดในความสวยงามของท่าน  แต่ภายหลงัก็ได้

ฟังธรรม  แลว้ก็รูแ้จง้อริยสจัธรรมในขณะนัÊน  

บางท่านคิดว่าตอ้งลาํบาก ๆ ทกุข ์ๆ ยาก ๆ  ถงึจะเกิดความเลืÉอมใสในพระธรรม  

แต่นีÉไม่จริง  แลว้แต่อัธยาศัยของแต่ละบุคคล  อย่างพระนางเขมาเถรี  เป็นถึงตระกูล

กษัตริย ์ แลว้ก็เป็นมเหสีของพระเจา้พิมพิสารด้วย  ทุกอย่างสะดวกสบายพรอ้ม  ไม่

จาํเป็นต้องทุกข ์ๆ  ยาก ๆ โศก ๆ เศร้า ๆ อะไรเลย  แต่เพราะได้อบรมเจริญเหตุมา

สมควรแก่ผล  ถงึแมว้่าในภพทีÉท่านจะไดบ้รรลเุป็นพระอรหันตน์ัÊน  ท่านยังติดในความ

สวยงามของท่านก็จริง  แต่ถงึอย่างนัÊนท่านก็สามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ แลว้ก็บรรลุ

เป็นพระอรหนัตด์ว้ย 

 ชีวิตของทกุคนในขณะนีÊ  ไม่มีใครทราบว่า  พระธรรมจะเปลีÉยนท่านไปไดม้าก 

นอ้ยอย่างไร  ทาํใหท่้านเริÉมเจริญสติ  พิจารณารูล้กัษณะของนามและรูป  ไม่หวัÉนไหว
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ในลาภสกัการะ  ในวงศาคณาญาติ  หรือโลกธรรมต่าง ๆ   ค่อย ๆ เป็นค่อย ๆ ไป  แต่

ถา้ท่านไม่รูอ้ะไรเลย  แลว้ไดฟั้งพระธรรมเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  ทัÊง ๆ ทีÉมีตา  มีห ู    

มีจมกู  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  มีส ี มีเสยีง  มีกลิÉน  มีรสปรากฏ  ก็ไม่รูล้กัษณะของนามและ

รูป  จะใหเ้ป็นอคุฆฏิตญัsเูวลาทีÉฟังเขา้ใจแลว้บรรลมุรรคผล  นัÉนก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ตอ้งเป็นผูที้Éสะสมเจริญอบรม  จนกว่าจะเป็นเนยยบุคคล  หรืออุคฆฏิตัญsู  หรือ

วิปัญจิตญัs ู  

ฟังอย่างนี Êเหมือนกบัพระนางเขมาเถรีไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐานเลย  แต่ถา้ไม่เจริญ

สติปัฏฐานเลยจะรูช้ดั  รูจ้ริง  รูย้ิÉงก็ไม่ได ้ บางคนอาจจะกาํลงัมีสติระลกึทีÉลกัษณะของ

นาม  หรือรูปทางหนึÉงทางใด  แต่ยงัไม่รูช้ดั  ยงัไม่รูย้ิÉง  ยงัไม่ประจกัษก์ารเกิดขึ Êนและดับ

ไปของนามนัÊนรูปนัÊน  ยงัรวมกนัอยู่  ยงัไม่รูท้ัÉวถึงว่า  เสียงไม่ใช่นามไดย้ิน  ไม่ใช่นามรู้

เรืÉอง  ไม่ใช่ความพอใจ  หรือความไม่พอใจทีÉเกิดเนืÉองมาจากการไดย้ิน  เป็นสิÉงทีÉจะ

แสดงใหเ้ห็นจริง ๆ ว่า  การทีÉจะประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของนามจริง ๆ  ของรูป

จริง ๆ แต่ละลกัษณะไดน้ัÊน  ผูเ้จริญสติเป็นผูที้Éรูช้ดั 
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๑๐๕ 

 
 

 เพืÉอใหท่้านเห็นว่า  ไม่จาํเป็นตอ้งทุกขย์ากหรือโศกเศรา้  ตัวอย่างเช่น  สุชาตา

เถรี  ซึÉงท่านไดส้ะสมบุญกุศลมาแลว้ในอดีต  ในสมัยพระผูม้ีพระภาคพระสมณโคดม

พระองคนี์Ê  ท่านเกิดทีÉเมืองสาเกตในตระกูลสงู  ท่านแต่งงานกับบุคคลผูม้ีตระกูลเสมอ

กนั  ภายหลงัท่านไดฟั้งธรรม  รูแ้จง้อริยสจัในขณะทีÉท่านนัÉงฟังอยู่นัÉนเอง  ท่านไดอ้อก

บวชแลว้ไดก้ลา่วคาถาว่า 

 เมืÉอเราเป็นฆราวาสไดต้กแตง่ร่างกาย  นุง่ห่มผา้อนังาม  ทดัทรงดอกไม ้ ลูบไล้

ดว้ยจุนจันท์  ปกคลมุดว้ยอาภรณ์ทัÊงปวง  หอ้มลอ้มดว้ยหมู่นางทาสี  ใหห้มู่นางทาสี

ถือเอาขา้วนํÊา  ของเคี Êยว  ของบริโภคไม่นอ้ย  ออกจากเรือนไปสูอ่ทุยาน  รืÉนรมย์ชมเชย

เล่นอยู่ในสวนนัÊนแลว้มาสู่เรือนของตน  เขา้ไปสู่ทกัขีวิหารในป่าอญัชนวนั  ใกลเ้มือง 

สาเกต  ไดพ้บพระพทุธเจา้ผูเ้ป็นแสงสว่างของโลกแลว้  เขา้ไปถวายบงัคมพระองค์ผูม้ี

พระจักษุ  ไดท้รงแสดงธรรมแก่เราดว้ยความทรงอนเุคราะห์แลว้  เราไดฟั้งพระธรรม

ของพระองค์ผูแ้สวงหาคุณอนัยิÉงใหญ่  แลว้ไดต้รัสรู ้ของจริง  ไดบ้รรลุอมตธรรม  อัน

ปราศจากธุลใีนทีÉนัÊนนัÉนเอง  เราไดรู้แ้จง้พระสจัธรรม  แลว้ไดบ้รรพชาในพระธรรมวินยั 

ไดบ้รรลวุิชชา ๓ แลว้  คาํสัÉงสอนของพระพทุธเจา้ไม่เปลา่จากประโยชน์ 

 การพิสจูนพ์ระธรรมคาํสัÉงสอนของพระผูม้ีพระภาคโดยการเจริญสติ  ทรงแสดง

ธรรมเรืÉองจิตมีทกุขณะ  เรืÉองของเจตสิก  เวทนาเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดร่วมกับจิตก็เป็น

สิÉงทีÉมีจริงพิสจูนไ์ดว้่า  เป็นนามธรรมทีÉเกิดขึ Êน  แลว้ก็ดบัไป   

เพืÉอทีÉจะใหท่้านผูฟั้งไดเ้ห็นตัวอย่างในพระไตรปิฎก  ขอกล่าวถึงบุคคลในครัÊง

โนน้เพืÉอจะไดเ้ห็นว่า  การเจริญสติอบรมเป็นปกติในชีวิตประจาํวันจนกว่าปัญญาจะรู้

ชดั แลว้ก็รูแ้จง้จริง ๆ  
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ใน ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  อโนปมาเถรีคาถา  ซึÉงท่านเป็นผูที้Éไดส้ะสมบุญ

มาแลว้  ในสมัยพระผูม้ีพระภาคพระสมณโคดม  ท่านเกิดทีÉเมืองสาเกตในตระกูลสูง  

ท่านก็เป็นผูที้Éมีความงามมาก  ไดฟั้งธรรม  รูแ้จง้อริยสจัธรรม  แลว้ไดก้ลา่วคาถาว่า 

 เราเกิดแลว้ในตระกูลสูง  อนัมีเครืÉองปลื Êมใจมาก  มีทรัพย์มาก  สมบูรณ์ดว้ย

ผิวพรรณสณัฐาน  เป็นธิดาของเมฆีเศรษฐี  เป็นผูอ้ันพระราชบุตรปรารถนา  พวก

เศรษฐีบตุรพากนัมุ่งหวงั  อิสสรชนมีพระราชบุตร  เป็นตน้  พากนัส่งทูตไปขอกบับิดา

ของเราว่า  ขอจงใหน้างอโนปมาแก่เรา  นางอโนปมาธิดาของท่านนัÊนมีนํÊาหนกัเท่าใด  

เราจกัใหเ้งนิและทองมีนํÊาหนกั ๘ เทา่ของนํÊาหนกันัÊน   

เรานัÊนไดเ้ห็นพระพทุธเจา้ผูป้ระเสริฐทีÉสดุในโลก  ไม่มีผูอ้ืÉนยิÉงไปกว่า  ไดถ้วาย

บงัคลพระยคุลบาทของพระองค ์ แลว้เขา้ไปนัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  พระองค์ไดท้รง

แสดงธรรมแก่เราดว้ยความทรงอนเุคราะห์  เรานัÉงอยู่ทีÉอาสนะนัÊนบรรลผุลทีÉ ๓  ครัÊน

แลว้ไดโ้กนผมออกบวชในธรรมวินยั  ตัÊงแต่ตณัหาอนัเราใหเ้หือดแหง้แลว้  ถึงวนันี Êเป็น

วนัทีÉ ๗ 

 มีตวัอย่างของอีกท่านหนึÉง คือ ปุณณิกาเถรี  ซึÉงท่านเป็นผูที้Éสะสมบุญมาแลว้

ในอดีต  เคยฟังธรรม  เคยบวชในสมยัพระผูม้ีพระภาคพระองคก์่อน ๆ  ท่านศกึษาธรรม

จนเชีÉยวชาญ  แต่ไม่บรรลมุรรคผล  เพราะความทะนงตน 

 ในสมัยพระผู้มีพระภาคพระสมณโคดม  ท่านเกิดเป็นทาสีในบ้านของท่าน 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เมืÉอได้ฟังมหาสีหนาทสูตรแล้ว  ท่านก็บรรลุมรรคผลเป็น               

พระโสดาบัน  แต่การบรรลุมรรคผลนัÊนไม่มีใครทราบ  ภายหลังได้แสดงธรรมให้

พราหมณซ์ึÉงเป็นผูถ้ือการอาบนํÊาลา้งบาปไดรู้อ้ริยมรรค  ทาํใหน้ายของท่านยกย่องใน

คุณธรรม  ใหท่้านเป็นอิสระ  และอนุญาตใหบ้วชเป็นภิกษุณี  ภายหลงัก็ไดบ้รรลเุป็น

พระอรหนัต ์  

พระปณุณิกาเถรีกลา่วว่า 

 เราเป็นหญิงตกันํÊา  กลวัต่อภยั  คือ  อาชญาของนาย  และถูกภยั  คือ  วาจา 

และโทสะของนายบีบคัÊนแลว้  จึงลงตกันํÊาในฤดูหนาวทกุเมืÉอ  ดูกร  พราหมณ์  ท่าน
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กลวัตอ่ใครเล่าจึงลงตกันํÊาทกุเมืÉอ  ท่านมีตวัอนัสัÉนเทาเสวยทกุข์  คือ  ความหนาวอนั

รา้ยกาจ 

 ถงึแมว้่าจะหนาวสกัเท่าไร  พวกพราหมณที์ÉถือการอาบนํÊาเป็นการลา้งบาป  ก็

ยงัไปอาบนํÊาลา้งบาปอยู่นัÉนเอง  ปณุณิกาไดก้ลา่วกะพราหมณน์ัÊนว่า  ทีÉท่านไปตักนํÊาก็

เพราะท่านกลวัภัย  คือ  อาชญาของนาย  ถูกภัย  คือ  วาจาและโทสะของนายบีบคัÊน  

จงึลงตกันํÊาในฤดหูนาว  แต่พราหมณก์ลวัใครถงึไดอ้ตุสา่หไ์ปตกันํÊาในฤดหูนาวดว้ยกาย

ทีÉสัÉนเทา  เสวยทกุข ์ คือ  ความหนาวอนัรา้ยกาจ    

พราหมณ์กลา่วว่า 

 ดูกร  นางปณุณิกาผูเ้จริญ  ก็เมืÉอทา่นรูอ้ยู่ว่า  เราผูท้าํซึÉงกุศลกรรม  อนัหา้มซึÉง

บาปกรรม  จะสอบถามเราทาํไม  ก็ผูใ้ดเป็นคนแก่หรือคนหนุ่มทาํบาปกรรมไว ้ แมผู้ ้

นัÊนก็ย่อมพน้จากบาปกรรมไดด้ว้ยการอาบนํÊา 

 ไม่รู ้เหตุผลก็เลยตอบว่า  ก็รูอ้ยู่แลว้ว่า  ไม่ไดท้าํบาปกรรมอะไร ๆ  แลว้จะมา

สอบถามทาํไม  เพราะว่าใคร ๆ ไม่ว่าจะคนแก่หรือคนหนุ่มทีÉไดท้าํบาปกรรมไว ้ ก็ย่อม

พน้จากบาปกรรมนัÊนไดด้ว้ยการอาบนํÊา    

นางปณุณิกากลา่วว่า 

 ก็ใครหนอบอกความนี Êแก่ทา่นผูไ้ม่รู ้ เขาก็ไม่รูเ้หมือนกนั  ก็เมืÉอบคุคลจะพน้จาก

บาปกรรมไดเ้พราะการอาบนํÊา  กบ  เต่า  นาค  จระเข ้ และสตัว์เหล่าอืÉนทีÉเทีÉยวไปใน

แม่นํÊา  ก็จกัพากนัไปสูส่วรรคแ์นน่อน 

 พวกคนฆ่าเนื Êอทรายเลี Êยงชีวิต  คนฆ่าสกุร  พวกชาวประมง  พวกพรานเนื Êอ 

พวกโจร  พวกนายเพชฌฆาต  และคนทีÉมีกรรมอนัเป็นบาปเหล่าอืÉน  แมค้นเหล่านัÊนก็

พงึพน้จากบาปกรรมเพราะการอาบนํÊา  ถา้แม่นํÊาเหล่านี ÊพึงนาํบาปทีÉท่านทาํไวแ้ลว้ใน

กาลก่อนไปไดไ้ซร ้ แม่นํÊาเหลา่นี Êก็พงึนาํบญุมาใหท้า่นบา้ง  เพราะเหตนุัÊน  ท่านพึงเป็น

ผูเ้หินห่างจากพระศาสนา   

 ดูกร  พราหมณ์  ทา่นกลวัตอ่บาปกรรมอนัใดจึงลงอาบนํÊาทกุเมืÉอ  ท่านอย่าได้

ทาํบาปกรรมอนันัÊนเลย  ความหนาวอย่าไดเ้บียดเบียนผวิของทา่น 
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 ถา้งดบาปเสยี  ก็คงจะไม่ตอ้งมาหนาวสัÉนดว้ยการอาบนํÊา  

 พราหมณ์กลา่วว่า   

 ท่านนําข้าพเจ้าผู ้เดินทางผิดไปสู่อริยมรรค  ดูกร  นางปุณณิกาผู ้เจริญ  

ขา้พเจา้ขอถวายผา้สาฎกสาํหรบัสรงนํÊานี Êแก่ทา่น 

 นางปณุณิกากลา่วว่า  

 ผา้สาฎกจงเป็นของทา่นตามเดิมเถิด  เราไม่ประสงค์ผา้สาฎก  ถา้ท่านกลวัต่อ

ทกุข์  ถา้ท่านเกลียดทกุข์  ท่านอย่าทาํกรรมอนัเป็นบาปทัÊงในทีÉแจง้หรือในทีÉลบั  ก็ถา้

ทา่นจกัทาํ  หรือกาํลงัทาํกรรมอนัเป็นบาปไซร ้ แมท้่านจะเหาะหนีไปในอากาศ  ก็จัก

ไม่พน้ทกุข์ไดเ้ลย  ถา้ท่านกลวัต่อทกุข์  ถา้ท่านไม่ชอบทกุข์  จงเขา้ถึงพระพทุธเจา้กบั

ทัÊงพระธรรม  และพระสงฆ์ผูค้งทีÉเป็นสรณะ  จงสมาทานศีลทัÊงหลาย  สรณคมน์และ

การสมาทานศลีของทา่นจกัเป็นไปเพืÉอความพน้จากทกุข์ 

 พราหมณ์กลา่วว่า 

 เมืÉอก่อนเราเป็นเผา่พนัธุ์แห่งพรหม  วนันี Êเราไดเ้ป็นพราหมณ์จริง ๆ  เราไดเ้ป็นผู ้

มีวิชชา  ๓  สมบรูณ์ดว้ยเวท  มีความสวสัด ี มีบาปอนัลา้งแลว้ 

 ทาสกี็รูแ้จง้อริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนัได ้ โดยทีÉบุคคลอืÉนไม่รู ้ แลว้ไปตักนํÊา

ตามปกติธรรมดา  แต่สามารถเกื Êอกูลใหค้นทีÉหลงผิดเขา้ใจถูกตอ้งได ้ ถา้ดูตัวอย่างใน

พระไตรปิฎกจะเห็นไดว้่า  เป็นชีวิตจริง ๆ  ธรรมดา  ปกติ  แต่เพราะไดเ้คยสะสมเหตุทีÉ

ถกูทีÉควรแก่การรูแ้จง้อริยสจัในภพชาตินัÊน  เป็นบคุคลปกติธรรมดาทีÉมีวิถีชีวิตต่างกันไป 

บางท่านเป็นอุบาสิกาทีÉครองเรือน  บางท่านไม่ครองเรือน  บางท่านมีความเศร้าโศก

มาก  บางท่านเพียบพรอ้มสมบรูณด์ว้ยทรพัยส์มบติัมากมาย  แต่ทุกชีวิตสามารถทีÉจะรู้

แจง้อริยสจัธรรมได ้ 

 อีกตวัอย่างหนึÉง  ใน ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ   รัชชุมาลาวิมาน  นางเทพธิดา

ไดก้ลา่วกบัท่านพระมหาโมคคลัลานะถงึอดีตชาติของท่านว่า 

 เมืÉอชาตกิ่อน  ดฉินัเป็นหญิงรบัใชข้องพราหมณ์  อยู่ในบา้นคยา  เป็นคนมีบุญ

นอ้ย  ตํÉาทราม  ชนทัÊงหลายเรียกดฉินัว่า รชัชมุาลา  ดฉินัถูกเจา้นายลงโทษดว้ยการด่า
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ว่า  เฆีÉยนต ี และขู่เข็ญอย่างหนกั  จึงถือเอาหมอ้นํÊาออกไปจากบา้นเพืÉอตกันํÊา  แลว้

วางหมอ้นํÊาไวเ้สียขา้งทาง  บ่ายหนา้เขา้สู่ป่าชัฏดว้ยตัÊงใจว่า  เราจักตายเสียในทีÉนี Ê

แหละ  ความเป็นอยู่ของเราหาประโยชนอ์ะไรมิไดเ้ลย 

 ครัÊนแลว้ผูกเชือกใหเ้ป็นบ่วง  รัดคออย่างแน่น  แลว้ปล่อยหอ้ยไปตามตน้ไม ้ 

คิดว่าจะโดดลงไปใหต้าย  เหลียวไปดูรอบทิศ  ดว้ยเกรงว่าจะมีผูใ้ดมาแอบดูอยู่บา้ง  

ไดเ้ห็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ประทบันัÉงเขา้ฌานอยู่ทีÉโคนไม ้ เกิดความเลืÉอมใส  แลว้

คดิว่า  พระองคเ์ป็นผูท้ีÉรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ขณะทีÉกาํลงัคดิอยู่อย่างนัÊน  พระตถาคตเจา้

ก็ไดต้รสัเรียกดว้ยพระวาจาอนัอ่อนหวานว่า 

 ดูกร  นางรชัชมุาลา  ดงันี Êแลว้  มีพระดาํรสัสบืตอ่ไปว่า  ทา่นจงถึงตถาคตเป็นทีÉ

พึÉงเถิด 

 ต่อจากนัÊนพระผูม้ีพระภาคก็ไดท้รงแสดงอริยสจัธรรมแก่รชัชมุาลา  รชัชมุาลาได้

รูแ้จง้อริยสจัธรรมในขณะนัÊน 

 นีÉเป็นชีวิตจริงๆ ปกติธรรมดา  ไม่ต้องไปทาํอะไรให้ผิดปกติ  แต่ต้องเป็นผู้ทีÉ

เจริญเหตใุหส้มควรแก่ผล 

 อีกท่านหนึÉง  สิริมาวิมาน  เทพธิดาชัÊนนิมมานรดี  ไดก้ลา่วถงึอดีตชาติของท่าน 

กบัพระวงัคีสเถระว่า 

 ดิฉันเป็นพระสนมของพระเจ้าพิมพิสาร  อยู่ในพระนครราชคฤห์  มีความ

ชาํนาญในการฟ้อนราํขบัรอ้งชัÊนเยีÉยม  ชาวเมืองพากนัเรียกว่า  นางสิริมา  ไดฟั้งธรรม 

สาํรวมเคร่งครดัในศลี  ตัÊงมัÉนในธรรมปฏิบตั ิ แลว้ก็ไดบ้รรลมุรรคผลเป็นพระโสดาบนั 

 อีกตวัอย่างหนึÉง  ใน ขุททกนิกาย  อัมพปาลีเถรีคาถา  ท่านเป็นผูที้Éไดส้ะสม

บญุมาแลว้ในอดีต  ในสมยัพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้พระนามว่าสิขี  ท่านก็ไดอ้อก

บวช  วนัหนึÉงท่านไดเ้ดินบชูาพระสถูป  ไปขา้งหลงัหมู่ภิกษุณี  พระอรหันตเถรีทีÉเดินไป

ขา้งหน้าท่านบว้นนํÊาลายลงในทีÉนัÊน  ท่านเดินไปข้างหลัง  แต่ไม่เห็นการกระทาํของ

ภิกษุณีทีÉอยู่ขา้งหนา้  ท่านก็ไดก้ลา่วเป็นเชิงตาํหนิว่า 

 หญิงแพศยาทีÉไหน  มาถ่มนํÊาลายลงในทีÉนี Ê  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๑  ตอนที É ๑๐๑ –๑๑๐                       หน้า ๓๘ 

 

                www.dhammahome.com 

 จิตใจของแต่ละคนซึÉงมีความโนม้เอียงตามทีÉไดส้ะสมมา  แมแ้ต่คาํพูด  ถา้เห็น

การกระทาํอย่างเดียวกนันี Ê   ๑๐ คนก็คงจะพดูไม่เหมือนกนั  สาํหรับท่านก็ไดก้ล่าวเป็น

เชิงตาํหนิว่า  หญิงแพศยาทีÉไหนมาถ่มนํÊาลายลงในทีÉนี Ê 

 ในชาติสุดท้าย  คือ  สมัยพระผู้มีพระภาคพระสมณโคดมพระองคนี์Ê  ท่านมี

ความงามเป็นทีÉนิยมชมชืÉนของพวกราชตระกลูทัÊงหลาย  ต่างพากนัพยายามทีÉจะช่วงชิง

ท่านไปเป็นสมบติัของตน  และในทีÉสดุจงึไดต้กลงกนัใหท่้านเป็นหญิงงามเมือง 

 ต่อมาดว้ยความเลืÉอมใสในพระศาสนา  ท่านไดส้ร้างวิหารในสวนมะม่วงของ

ท่านถวายแด่พระภิกษุสงฆ ์ มีพระผูม้ีพระภาคเป็นประมขุ  และเมืÉอท่านไดฟั้งธรรมจาก 

พระวิมลโกณทญัญะ  ซึÉงเป็นบตุรของท่านทีÉเกิดกบัพระเจา้พิมพิสาร  ท่านเจริญปัญญา

พิจารณาร่างกายอนัชราของท่านเอง   

 จะเห็นไดว้่า  ในขณะทีÉฟังธรรม  ในขณะทีÉแสดงธรรม  ในขณะทีÉกล่าวคาถา 

หรือในขณะทีÉปฏิบติัธรรมก็ตาม  จิตของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน  แลว้แต่เหตุปัจจัย  

สงัเกตไดจ้ากคาถาของพระเถระและพระเถรีทัÊงหลายว่า  มีความโนม้เอียงหรือมีชีวิต

ในทางใด  ก็กลา่วอย่างนัÊน 

 ทา่นอมัพปาลเีถรีกลา่วคาถาว่า 

 เมืÉอก่อนผมของเรามีสดีาํคลา้ยกบัสปีีกแมลงภู่  มีปลายงอน  เดีÌยวนี Êกลายเป็น

เช่นปอ  เพราะชรา  พระดาํรสัของพระพทุธเจา้ผูต้รสัจริง  เป็นคาํแท ้ ไม่กลบักลายเป็น

อย่างอืÉน 

 เมืÉอก่อนมวยผมของเรามีกลิÉนหอมดจุอบดว้ยดอกมะลเิป็นตน้  เต็มดว้ยดอกไม ้ 

เดีÌยวนี ÊมีกลิÉนเหมือนขนกระตา่ย  เพราะชรา 

 นีÉเป็นสิÉงทีÉตอ้งเปลีÉยนแปลงไปเรืÉอย ๆ  จริง ๆ  ตามกาลเวลา  แมแ้ต่อัมพปาลีซึÉง

เป็นผูที้Éมีความงามมาก  แต่เมืÉอถงึวยัชรา  ท่านก็พิจารณาสงัขารร่างกายของท่านตามทีÉ

เป็นจริงในขณะนัÊน  ท่านกลา่วว่า 
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 เมืÉอก่อนผมของเรามีปลายอนังาม  วิจิตรดว้ยหวีและเครืÉองปักผม  เหมือนป่า

ไมอ้ันปลูกเป็นแถวงามสะพรัÉง  เดีÌยวนี Êกลายเป็นผมโกร๋นในทีÉนัÊน ๆ  พระดาํรัสของ

พระพทุธเจา้ผูต้รสัจริง  เป็นคาํแท ้ ไม่กลบักลายเป็นอย่างอืÉน 

 เมืÉอก่อนผมของเราประดบัดว้ยมวยผมอันงดงาม  ดงัประดบัดว้ยทองคาํอัน

ละเอียด  มีกลิÉนหอม  เดีÌยวนี Êลา้นตลอดหวั  เพราะชรา  พระดาํรัสของพระพทุธเจา้ผู ้

ตรสัจริง  เป็นคาํจริงแท ้ ไม่กลบักลายเป็นอย่างอืÉน 

 ทีÉอ่านข้อความทีÉท่านอัมพปาลีเถรีกล่าว  ก็เพืÉอแสดงให้เห็นว่า  ทุกส่วนนีÊ

เปลีÉยนแปลงไปไดท้ัÊงนัÊน  ท่านกลา่วว่า 

 เมืÉอก่อนคิÊวของเรางดงามคลา้ยรอยเขียน  อันนายช่างเขียนดีแลว้  เดีÌยวนี Ê

กลายเป็นคิÊวคดเคี Êยวเหมือนเถาวลัย์  เพราะชรา  พระดาํรัสของพระพทุธเจา้ผูต้รัสจริง  

เป็นคาํจริงแท ้ ไม่กลบักลายเป็นอย่างอืÉน 

 เมืÉอก่อนนยันต์าของเราดาํขลบัเหมือนนิลมณี  รุ่งเรืองงาม  เดีÌยวนี Êถูกชราขจัด

แลว้  ไม่งามเลย  พระดํารสัของพระพุทธเจ้าผูต้รัสจริง  เป็นคําจริงแท ้ ไม่กลับ

กลายเป็นอย่างอืÉน 

 เมืÉอเวลาเรายงัรุ่นสาว  จมูกของเราโด่งงามเหมือนเกลียวหรดาล  เดีÌยวนี Êกลบั

ห่อเหีÉยวไปเหมือนจมหายเขา้ไปในศรีษะ  เพราะชรา  พระดาํรัสของพระพทุธเจา้ผูต้รัส

จริง  เป็นคาํจริงแท ้ ไม่กลบักลายเป็นอย่างอืÉน 

 เมืÉอก่อนใบหูของเรางดงามเหมือนตุม้หูทีÉทาํเสร็จเรียบรอ้ยดี  เดีÌยวนี Êกลบัหย่อน

ยานเหมือนเอาเถาวลัย์หอ้ยไว ้ เพราะชรา  พระดาํรัสของพระพทุธเจา้ผูต้รัสจริง  เป็น

คาํจริงแท ้ ไม่กลบักลายเป็นอย่างอืÉน 

 เมืÉอก่อนฟันของเราขาวงามดเีหมือนสดีอกมะลตูิม  เดีÌยวนี Êกลายเป็นฟันหกัและ

มีสีเหลือง  เพราะชรา  พระดาํรัสของพระพทุธเจา้ผูต้รัสจริง  เป็นคาํจริงแท ้ ไม่กลบั

กลายเป็นอย่างอืÉน 

 เมืÉอก่อนเวลาพูด  เราพูดเสยีงไพเราะเหมือนเสียงนกดเุหว่า  อนัมีปกติเทีÉยวไป

ในไพรสณฑ์  รํÉ าร้องอยู่ในป่าใหญ่ฉะนัÊน  เดีÌยวนี Êคาํพูดของเราพลาดไปทุก ๆ คํา  
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เพราะชรา  พระดาํรัสของพระพทุธเจ้าผูต้รัสจริง  เป็นคาํจริงแท ้ ไม่กลบักลายเป็น

อย่างอืÉน 

 เมืÉอก่อนคอของเรางดงามกลมเกลี Êยงเหมือนสงัข์ทีÉขดัดีแลว้ เดีÌยวนี Êย่น เพราะ

ชรา  พระดาํรสัของพระพทุธเจา้ผูต้รสัจริง  เป็นคาํจริงแท ้ ไม่กลบักลายเป็นอย่างอืÉน 

 เมืÉอก่อนแขนทัÊงสองของเรางดงามเปรียบดงักลอนเหล็กอนักลมฉะนัÊน  เดีÌยวนี Ê

ลบี คด ดจุฝักแคฝอย เพราะชรา  พระดาํรัสของพระพทุธเจา้ผูต้รัสจริง เป็นคาํจริงแท ้ 

ไม่กลบักลายเป็นอย่างอืÉน  

 เมืÉอก่อนมือทัÊงสองของเราประดบัดว้ยแหวนทองคาํงดงาม  เดีÌยวนี Êเป็นเหมือน

เหงา้มัน  เพราะชรา  พระดาํรัสของพระพทุธเจ้าผูต้รัสจริง  เป็นคาํจริงแท ้ ไม่กลบั

กลายเป็นอย่างอืÉน 

 และมีขอ้ความต่อไป  ไม่ว่าท่านจะพิจารณาส่วนใดทีÉกายของท่าน   ท่านก็เห็น

ว่าพระดาํรสัของพระพทุธเจา้ผูต้รสัจริง  เป็นคาํจริงแท ้ ไม่กลบักลายเป็นอย่างอืÉน 

 เวลานีÊไม่ทราบว่า  มีผูใ้ดพิจารณากายไดเ้หมือนอย่างอัมพปาลี  คือ  พิจารณา

ทัÊงตา  ทัÊงคอ  ทัÊงมือ  ทัÊงแขน  ทัÊงผม  นีÉก็อายุกาล  แลว้แต่ว่าจะผ่านไปใหพ้ิจารณาได้

มากน้อยเท่าไร  สมมุติว่าเป็นสัก ๒๐๐ ปี  ทีÉจะพิจารณานัÊนก็คงจะยิÉงกว่าทีÉท่านได้

พรรณนามาดังทีÉไดก้ล่าวแลว้เป็นอันมากทีเดียว  เพราะเพียงแต่สัก ๘๐ ปีบา้ง  หรือ  

๙๐ ปีบา้ง  ๑๐๐ กว่าปีบา้ง  ความจริงนี Êก็ตอ้งปรากฏ  แต่ถา้ยิÉงมากถงึ  ๒๐๐ - ๓๐๐ ปี 

นัÉนก็คงจะตอ้งมีลกัษณะทีÉแปรปรวนอย่างมากทีเดียว 
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๑๐๖ 

 
 

 จะเห็นไดว้่า  แมค้วามคิดก็ไม่เหมือนกนั  อย่างท่านทีÉเคยทกุขย์ากในชีวิต  เวลา

ทีÉท่านฟังธรรม  ปฏิบติัธรรมเป็นชีวิตปกติ  ใจของท่านก็ระลกึไปถึงอดีตเมืÉอครัÊงทีÉทุกข์

ยาก  แต่อมัพปาลเีถรีไม่ไดม้ีความทกุขย์ากอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็คิดและระลกึ

ไปถึงสังขารของท่าน  เพราะชีวิตของท่านเป็นไปตามการสะสมตัÊงแต่ครัÊงอดีตทีÉได้

ตาํหนิพระอรหันตเ์ถรี  ดว้ยความโนม้เอียงทีÉใชค้าํพูดว่า  หญิงแพศยาคนไหนมาบว้น

นํÊาลายไว้ทีÉนีÉ   ชีวิตของท่านจึงต้องเป็นหญิงงามเมือง  แต่ท่านเจริญปัญญาระลึกถึง

สภาพอนัชราของร่างกาย  ประจกัษค์วามไม่เทีÉยงของสงัขารธรรมทัÊงปวง  แลว้ไดบ้รรลุ

เป็นพระอรหนัต ์

 นีÉก็เป็นชีวิตในครัÊงพุทธกาล  เป็นชีวิตปกติธรรมดาทุกอย่าง  แต่ได้สะสมบุญ

มาแลว้  เมืÉอท่านได้ฟังธรรม  และประพฤติปฏิบัติธรรม  จึงสามารถรู้แจ้งเป็นพระ

อรหนัตไ์ด ้

 เท่าทีÉยกตวัอย่างมาแลว้  คงคิดว่า  สว่นมากเป็นเรืÉองของพระเถรี  พระเถระท่าน

จะคิดอย่างไร  แลว้ท่านจะกลา่วคาถาอย่างไรบา้ง 

 ขุททกนิกาย  มหาจุนทเถรคาถา  ท่านกลา่วว่า 

 การฟังดีเป็นเหตใุหก้ารฟังเจริญ  การฟังเป็นเหตใุหเ้จริญปัญญา  บุคคลจะรู้

ประโยชนก์็เพราะปัญญา  ประโยชน์ทีÉบุคคลรูแ้ลว้ย่อมนาํสขุมาให ้ ภิกษุควรสอ้งเสพ

เสนาสนะอนัสงดั  ควรประพฤตธิรรมอนัเป็นเหตใุหจิ้ตหลดุพน้จากสงัโยชน ์ ถา้ยงัไม่ได ้

ประสบความยินดีในเสนาสนะอนัสงดัและธรรมนัÊน  ก็ควรเป็นผูม้ีสติ  รักษาตนอยู่ใน

หมู่สงฆ์    

 นีÉเป็นคาถาของพระมหาจุนทะเถระเรืÉองของการฟัง  การฟังดีก็เป็นเหตุใหก้าร

ฟังเจริญ  การฟังเป็นเหตใุหเ้จริญปัญญา  บคุคลจะรูป้ระโยชนก์็เพราะปัญญา  ปัญญา

ทีÉบคุคลรูแ้ลว้ย่อมนาํสขุมาให ้ ภิกษุควรสอ้งเสพเสนาสนะอนัสงดั 
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 ใช้คาํว่า  ควร  ชีวิตของภิกษุไม่ใช่ชีวิตทีÉคลุกคลีอย่างของฆราวาส  อุบาสก 

อบุาสกิา  เป็นชีวิตทีÉละอาคารบา้นเรือนแลว้  จดุประสงคที์ÉยิÉงใหญ่ในชีวิตของบรรพชิต

นัÊนไม่ใช่เพียงการบรรลคุุณธรรมเป็นพระโสดาบนั  แต่ควรไดป้ระโยชนอ์ันยิÉงโดยการ

บรรลเุป็นพระอรหนัต ์ ซึÉงการบรรลธุรรมเป็นพระอรหันตต์อ้งเป็นผูที้Éสอ้งเสพเสนาสนะ

อนัสงดั  ทีÉสงดัจริง ๆ ในความหมายของการเป็นผูอ้ยู่ผูเ้ดียวนัÊน  คือ  ไม่คาํนึงหรือเยืÉอ

ใยถงึอดีตทีÉลว่งไปแลว้  และในอนาคตทีÉยงัมาไม่ถงึ  จงึจะชืÉอว่า  เป็นผูอ้ยู่ผูเ้ดียว  

 ในขณะนีÊ  ถา้ใครระลกึลกัษณะของรูป  ลกัษณะของนามโดยไม่มีเยืÉอใยถึงสิÉงทีÉ

หมดไปเมืÉอสกัครู่นี Ê  แลว้ไม่คิดถึงสิÉงทีÉยังไม่เกิดขึ Êน  หรือใครมีสติระลึกรู้ลกัษณะของ

นามทีÉกาํลงัปรากฏ  มีลกัษณะของนามนัÊนกาํลงัปรากฏ  ไม่มีเยืÉอใยความเป็นตัวตนไป

ผกูพนัไว ้ หรือไม่คิดถงึอนาคตทีÉยงัไม่เกิดไม่ปรากฏในขณะนัÊน  จึงจะชืÉอว่า  เป็นผูอ้ยู่ผู้

เดียว   

เวลานีÊ  ผู้ทีÉ เริÉมเจริญสติปัฏฐาน  สติระลึกรู้ลักษณะของนามบ้าง  ระลึกรู ้

ลกัษณะของรูปบา้ง  แต่ความเยืÉอใยนัÊนยังมาก  ความผูกพัน  ความกังวล  หรือความ

ตอ้งการทีÉเอื Êอมไปขา้งหนา้แมแ้ต่ชัÉวนิดเดียว  หรือว่าถอยไปโยงไวก้ับขา้งหลงัแมแ้ต่ชัÉว

นิดเดียว  นัÉนก็เป็นลกัษณะของเยืÉอใย  แต่การเป็นผู้อยู่ผูเ้ดียวจริง ๆ  คือ  สติระลกึรู ้

ลกัษณะของนาม  ระลกึรูล้กัษณะของรูป  แลว้ไม่เยืÉอใยผกูพนัไว ้

 ขุททกนิกาย  เถรคาถา  มีพระเถระอีกท่านหนึÉง  คือ  ท่านอุสภเถระ  กล่าว

คาถาว่า  

 เราฝันว่าไดห่้มจีวรสอี่อนเฉวียงบ่า  นัÉงบนคอชา้ง  เขา้ไปบิณฑบาตยงัหมู่บา้น 

พอเขา้ไปถูกมหาชนพากนัมารุมดูอยู่  จึงลงจากคอชา้ง  กลบัลมืตาตืÉนขึÊนแลว้  ครัÊงนัÊน

ไดค้วามสลดใจว่า  ความฝันนี Êเราไม่ไดม้ีสตสิมัปชญัญะ  นอนหลบั  ฝันเห็นแลว้ 

 ครัÊงนัÊนเราเป็นผูก้ระดา้ง  ดว้ยความมวัเมาเพราะชาติตระกูล  ไดค้วามสงัเวช

แลว้  ไดบ้รรลคุวามสิÊนอาสวะ 

 ทุกคนฝัน  แต่เกิดความสลดใจบา้งไหมว่า  ทีÉฝันนี Êเป็นเพราะยังมีกิเลส  โลภะ

เกิดขึ Êน  โทสะเกิดขึ Êน  วนัหนึÉง ๆ ผูที้Éมีสติก็ทราบไดว้่า  กิเลสมากมายเหลือเกิน  ไม่นอ้ย
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เลย  เดีÌยวทางตา  ถา้มีสติระลกึไดเ้ป็นโลภะบา้ง  เป็นโทสะบา้ง  ทางหูมีสติ  ก็ระลกึได้

เป็นโลภะบา้ง  เป็นโทสะบา้งตลอดวัน  แมแ้ต่ในขณะทีÉนอนแลว้ยังฝัน  ความฝันเป็น

นามธรรม  เป็นจิตทีÉไดส้ะสมการเห็นสิÉงต่าง ๆ ทางตา  ไดย้ินเสียงต่าง ๆ  ไดก้ลิÉนต่าง ๆ 

ไดร้สต่าง ๆ  ไดส้มัผัสต่าง ๆ  คิดนึก  สขุ  ทุกข ์ ชอบ  ไม่ชอบต่าง ๆ  ดว้ยอาํนาจของ

อวิชชาทีÉมีอยู่  พรอ้มกับความฟุ้งซ่านของจิตของเจตสิกธรรม  คือ  อุทธัจจะ  ก็ทาํให้

เกิดจิตทีÉรูอ้ารมณท์างมโนทวาร  แลว้แต่ว่าจะระลกึไปในเรืÉองใด  แต่ผู้ทีÉฟังธรรมแลว้ 

ท่านก็ทราบว่าหมดกิเลสแลว้จงึจะไม่ฝัน  แต่ถา้ยงัไม่หมดกิเลสก็ฝัน 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ฝันขณะใด  ผูม้ีปัญญาก็เกิดความสลดใจว่า  ในขณะนัÊนเป็น

เพราะยงัมีกิเลส  อย่างพระอรหนัตผ์ูที้Éหมดกิเลสแลว้  เวลาทีÉท่านเห็น  จิตของท่านไม่มี

ความเห็นผิดว่าเป็นตวัตน  ไม่มีกิเลสใด ๆ เลย  เวลาเห็นแลว้มหากิริยาจิตเกิดขึ Êนมีสติ

เกิดร่วมดว้ย  เมืÉอไดย้ินแลว้จิตของพระอรหันตเ์ป็นมหากิริยาจิตมีสติเกิดร่วมดว้ย  ได้

กลิÉน  ลิ Êมรส  รูโ้ผฏฐัพพะ  ตามปกติธรรมดาทกุอย่าง  แต่เพราะท่านไดเ้จริญสติ  เจริญ

ปัญญา  รูท้ัÉว  รูจ้ริง  รูช้ัดเจนจนกระทัÉงหมดกิเลสทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  ท่านจงึไม่มีฝัน   

แต่ผูที้Éยงัฝันอยู ่ ก็ใหท้ราบว่า  เป็นเพราะยังมีกิเลส  ยังมีอวิชชา  แลว้แต่ว่าจะ

ฝันเป็นกศุลหรือจะฝันเป็นอกศุล  ก็เหมือนกบัในวนัหนึÉง ๆ เห็นแลว้ก็เป็นกุศลบา้ง  เป็น

อกุศลบา้ง  ความฝันก็เช่นเดียวกัน  สะสมสิÉงใดมามาก  บางครัÊงก็เป็นกุศลบา้ง  แต่

สว่นมากในขณะทีÉฝันจะเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ 

 ท่านผูใ้ดเคยฝันว่าเจริญสติปัฏฐานบา้งไหม  ถา้เคยฝัน  ก็เพราะไดส้ะสมอบรม

มาในการเจริญสติ  แลว้สติเป็นสิÉงทีÉบงัคบับญัชาไม่ได ้ ไม่ตอ้งเตรียมตัวทีÉจะจดจอ้งทีÉนีÉ 

ทีÉจะรูน้ามนัÊนหรือรูปนัÊน  แลว้แต่สติจะเกิดขึ Êนระลกึรูอ้ารมณอ์ะไร  ทางตา  หรือทางห ู

สติก็เกิดขึ Êนแลว้  และก็ระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

 เมืÉอสติเป็นอนัตตาอย่างนี Ê  แล้วก็ได้เจริญสติ  สติจะเกิดขึ Êนบา้งได้ไหมใน

ขณะนัÊน  ก็ย่อมเกิดขึ Êนได ้ แต่นอ้ย  จิตทีÉรูอ้ารมณท์างมโนทวารทีÉเป็นความฝัน  พรอ้ม
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กบัทีÉอทุธัจจะเกิด  ไม่ไดรู้อ้ารมณเ์หมือนอย่างทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจในขณะนีÊ   

ก็ทาํใหป้รากฏเป็นความฝันต่อไป   

แต่ถา้สติทีÉระลกึรูล้กัษณะของนามรูปในขณะนัÊนมีกาํลงั  และจิตทีÉเกิดต่อไปนัÊน

ไม่มีปัจจัยทีÉจะให้เกิดเป็นความฝันอีกต่อไป  คนนัÊนก็ตืÉนทันที  เมืÉอตืÉนทันที  ก็ต่อกัน    

ไดรู้ ้อารมณใ์นขณะนัÊน  แลว้ก็ตืÉนขึ Êน  ส่วนทีÉสติระลึกรูล้ักษณะของนามและรูปต่อไป

หรือไม่นัÊน  ก็เป็นอนัตตาอีกเหมือนกัน  เพราะเวลาทีÉตืÉนขึ Êนมาแลว้  สติอาจจะระลกึรู ้

นามและรูปต่อไปทนัที  หรืออาจจะหลงลมืสติ  แลว้สติเกิดอีกก็ได ้ ธรรมดา ๆ  ไม่ใช่ว่า

จะตอ้งไปยบัยัÊง  หรือไปหา้มว่าเกิดไม่ได ้ แต่ใหท้ราบเหตุผลว่า  ถา้เกิดทาํไมจึงคิดว่า

เป็นฝันทีÉเจริญสติ  ก็เพราะเกิดน้อย  และอารมณ์ของฝันนัÊนก็เข้ามาต่อทันที  แต่

อารมณ์ของความฝันไม่ต่อ  แลว้สติมีกาํลงั  ผู้นัÊนก็ตืÉนขึ Êนทันที  และรู้ว่าในขณะนัÊน   

เมืÉอสกัครูนี่ Êระลกึรูล้กัษณะของนามอะไรของรูปอะไร  ส่วนการทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของ

นามและรูปเป็นสติปัฏฐานต่อไปหรือไม่  บางคนก็ระลึกต่อไป  บางคนก็หลงลืมสติ   

แลว้ก็ระลกึอีกได ้

ถ. ปัญหานีÊไม่ใช่ปัญหาใหม่  เป็นปัญหาเก่า ๆ  ทีÉยังทาํความกระจ่างชัดให้

ผมไม่ได้  เกีÉยวกับอิริยาบถยืน  เดิน  นัÉ ง  นอน  ทัÊง  ๔  อิริยาบถนีÊท่านอาจารยก์็ได้

อธิบายให้ทราบแลว้ว่า  ในขณะทีÉกาํลงันัÉ ง  มีรูปมีนามใดปรากฏขึ ÊนทางทวารทัÊง  ๖  

บา้ง  ผมก็พอเขา้ใจในเรืÉองนี Ê  แต่พอมาดใูนอิริยาบถบรรพเขา้  ก็อดคลางแคลงไม่ไดว้่า 

ไฉนพระพุทธองคจ์ึงทรงบัญญัติว่า  เมืÉอเดินอยู่ก็ดี  ยืนอยู่ก็ดี  นัÉงอยู่ก็ดี  นอนอยู่ก็ดี      

ก็รู ้ชัดว่า  เราเดิน  เรายืน  เรานัÉ ง  เรานอน  คลา้ย ๆ กับว่า  ท่านจะให้รูว้่ากาํลังเดิน  

กาํลงัยืน  กาํลงันัÉง  กาํลงันอนอย่างนีÊ 

 นีÉประการหนึÉง  และในอิริยาบถบรรพนีÊเอง  ท่านก็บอกไวใ้นตอนทา้ยว่า 

 อนึÉง  เมืÉอเธอนัÊนเป็นผูต้ัÊงกายไวแ้ลว้อย่างใด ๆ  จะตัÊงกายไวใ้นอิริยาบถใด ๆ  ก็

ตาม  ก็ย่อมรูช้ดัอาการกายนัÊนอย่างนัÊน ๆ 
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 คาํว่า  อาการกายนีÊ  สงสยัว่า  อาการกายนีÊจะเป็นอย่างไร  จะเป็นว่า  ยืน  เดิน 

นัÉง  นอน  นี Êเป็นอาการของกาย  หรือว่า  อาการกายจะมีอย่างอืÉนนอกจากนีÊ   นีÉเป็นจุด

หนึÉงทีÉผมยงัไม่เขา้ใจชดั  ท่านอาจารยช์่วยกรุณาชี Êใหช้ดัลงไปดว้ย   

สุ. สติระลกึรูล้กัษณะทีÉปรากฏทีÉกายนัÊนเอง  รูเ้ย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  เคร่ง 

ตึง  ไหวทีÉปรากฏ  ต้องรูถู้กตอ้งตามความเป็นจริงในลักษณะของรูปนัÊน ๆ  บางท่าน

อาจจะเข้าใจว่าท่านรูแ้ลว้  แต่ท่านรู้ผิดได ้ ถา้ไม่รู ้ตรงตามปกติ  ตามความเป็นจริง

อย่างนี Ê 

ถ. สรุปไดว้่า  อาจารยช์ี Êแจงใหท้ราบว่า  การรูรู้ปนามในขณะทีÉกายนัÊนอยู่

ในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึÉง  จะเป็นอิริยาบถยืนก็ตาม  นอนก็ตาม  นัÉงก็ตาม  หรือว่า

อย่างอืÉนก็ตาม  ก็รูรู้ปนามในขณะทีÉอยู่ในอิริยาบถนัÊน ๆ  จะเป็นอะไรก็สดุแลว้แต่  แต่ก็

ยงัไม่เขา้ใจอีก  เพราะบางท่านบอกว่า  ใหรู้รู้ปทัÊงกลุม่  และอาการของรูปทัÊงกลุ่ม  เป็น

อาการนัÉง  นอน  ยืน  เดิน  คือ  ใหรู้ว้ิการรูป  หรือรูว้ิญญัติรูป  ทีนี ÊทัÊง ๒ ประเภทนีÊเท่าทีÉ

ศกึษามาก็เป็นสขุมุรูปทัÊงนัÊน  ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ด ้ นีÉก็จดุหนึÉง 

 อีกจดุหนึÉง  คือ  ท่านอธิบายว่า  รูเ้พียงอาการนัÉง  หรือว่ายืน  หรือว่านอน  อย่าง

ใดอย่างหนึÉงก็พอ  ก็สามารถจะใหรู้รู้ปนามตามความเป็นจริงไดแ้ลว้  ผมก็สงสยัว่า  รู ้

เพียงรูปนัÉงอย่างนี Êแลว้จะรูอ้ะไร  เพราะลกัษณะก็ไม่ไดป้รากฏอย่างทีÉอาจารยก์รุณา

ชี Êใหเ้ห็นเมืÉอสกัครู่นี Ê  ไม่มีลกัษณะอะไรทีÉปรากฏออกมาเลย  นอกจากนัÉงแลว้ก็โงกหลบั

ไปเท่านัÊนเอง  ผมพยายามทาํความเขา้ใจในเรืÉองนี ÊเพืÉอจะไดไ้ม่สบัสนในเรืÉองของการ

ปฏิบติั  ขอความกรุณาอาจารยด์ว้ยครบั 

สุ. ในพระไตรปิฎกไม่มีรูปนัÉ ง  ไม่มีรูปนอน  ไม่มีรูปยืน  ไม่มีรูปเดินในรูป 

๒๘  รูปเลย  รูปทีÉเป็นใหญ่เป็นประธานก็ไดแ้ก่มหาภตูรูป  ๔   ธาตดิุน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ 

ธาตลุม  ถา้ไม่มีมหาภตูรูป  อปุาทายรูปทัÊง ๒๔ รูปจะมีไม่ไดเ้ลย  อุปาทายรูปเป็นรูปทีÉ

อาศัยเกิดกับมหาภูตรูปบา้ง  หรือเป็นอาการอ่อน  อาการเบา  อาการควรแก่การงาน

ของมหาภตูรูปบา้ง  
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 อย่างเช่น  ทองแข็ง ๆ  พอไปถูกไฟเข้าก็อ่อน  วิการรูปก็ฉันนัÊน เป็นลักษณะ

อาการของธาตดิุน นํÊา ไฟ ลม  ทีÉบางครัÊงเกิดจากจิต  บางครัÊงเกิดจากอาหาร  บางครัÊง

เกิดจากอตุ ุ มีความเบา  มีความอ่อน  มีความควรแก่การงาน  แต่ไม่ใช่แยกออกไปจาก

มหาภตูรูปเลย  เป็นอาการของมหาภตูรูป ( แมท้องจะเปลีÉยนสภาพเป็นอ่อน  แต่ทองก็

ไม่มีวิการรูป  เพราะวิการรูป ๓ เป็นรูปทีÉเกิดภายในสตัวบ์คุคลเท่านัÊน ) 

ถ. ทีÉท่านกล่าวถึงวิการรูป  ท่านอาจจะหมายถึงว่า  รูปทัÊงหมดทีÉประชุม

รวมกนัอยู่นี Ê  เพราะวิการรูปนีÊเองจงึทาํใหรู้ปนีÊสามารถจะทรงอยู่ในลกัษณะใดลกัษณะ

หนึÉง  คือ  เดิน  นัÉง  นอน  หรือยืนอย่างนี Êเป็นตน้  จะถกูตอ้งไหมครบั 

สุ. เกา้อี Êกอ็ยู่ในท่านัÉงหรือรูปนัÉง  มีวิการรูปไหม  ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  เป็นผูรู้ ้

ลกัษณะของรูปทีÉต่างกนัว่า  ธาตดิุนบางสว่นไม่มีความเบา  ไม่มีความอ่อน  ไม่มีความ

ควรแก่การงาน  มหาภูตรูปส่วนใดไม่มีลักษณะทีÉอ่อน  ทีÉเบา  ทีÉควร  เป็นการรูช้ัดใน

ลกัษณะของมหาภตูรูป  เคยเขา้ใจยดึถือรูปทีÉประชมุรวมกนัทรงอยู่ในท่าหนึÉงท่าใด  แต่

ว่าในนามรูปปริจเฉทญาณนัÊนมีลักษณะของรูปแต่ละรูปทีÉปรากฏแต่ละลักษณะ  

แลว้แต่ว่าผู้นัÊนจะประจักษ์ลักษณะของนามกีÉชนิด  รูปกีÉชนิด  สืบต่อกันทีละ ๑ ชนิด  

เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้งควรจะคิดเป็นขัÊน ๆ ว่า  ท่านรูรู้ปรูน้ามถูกตอ้งตามลกัษณะของ

รูป  ถกูตอ้งตามลกัษณะของนามหรือไม ่

 รูปนัÉง  ไม่มีอาการของรูปปรากฏทีÉจะใหล้ะคลายการยดึถือว่าเป็นตัวตน  เพราะ

ถา้ประชมุรวมกนัอยู่  ทรงอยู่  ตัÊงอยู่  จะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดินก็ตาม  ก็ยังคงเป็น

ตัวตน  ปัญญาทีÉจะละการยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตนไดน้ัÊน  ปัญญาจะตอ้งรูล้กัษณะ

ของนามลกัษณะของรูปแต่ละชนิดซึÉงไม่เหมือนกนัมากขึ Êน  เพิÉมขึ Êน  ชดัขึ Êน    ชินขึ Êน  ทัÉว

ขึ Êน   

รูปทางตาก็อย่างหนึÉง  ทางหูก็อย่างหนึÉง  ทางจมูกก็อย่างหนึÉง  ทางลิ Êนก็อย่าง

หนึÉง  ทางกายก็อย่างหนึÉง  แลว้ทาํไมถงึจะไม่รู ้ และเมืÉอบงัคบัสติอย่างนัÊน  เป็นไปไม่ได้

เลยทีÉจะทาํใหรู้ล้กัษณะของนามรูปทัÉว  ผูที้ÉเจริญสตินัÊนจะตอ้งรูว้่า  ขณะใดหลงลืมสติ  

ขณะใดมีสติ  ไม่ใช่ไปทาํให้จิตสงบเป็นสมาธิ  เพราะถ้าเป็นโดยลักษณะนัÊน  จะรู้
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ลกัษณะของสมาธิ  แต่ไม่ใช่รู ้ลักษณะทีÉขณะใดมีสติ  เป็นการเจริญสติตามปกติทีÉรู ้

ลกัษณะของนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. อิริยาบถนีÊเป็นเรืÉองทีÉ เข้าใจกันไปคนละทิศคนละทาง  แต่เมืÉอท่าน 

อาจารยก์รุณาชี Êออกมาอย่างนีÊ  ก็ทาํใหผู้ฟั้งทัÊงหลายจะไดเ้ขา้ใจชัดขึ Êน  อีกเรืÉองหนึÉงซึÉง

ยงัมนึงงกนัอยู่รวมทัÊงผมดว้ย  คือ  เรืÉองปัจจบุนัอารมณ ์ ปัจจบุนัอารมณนี์Êไม่ใช่ของง่าย

ทีÉจะเขา้ใจ  ยงัสบัสนกนัอยู่   

สุ. ทิ Êงมหาสติปัฏฐานสูตรไม่ได้เลยในการเจริญสติปัฏฐาน  ทางตาใน

ขณะนีÊ  อะไรเป็นอารมณปั์จจบุนั 

ถ. ขณะนีÊ  ทางตามีสเีป็นอารมณปั์จจบุนั  ความจริงเห็นก็มี  แลว้แต่สติจะ

เกิดขึ Êน  ขณะนีÊบางคนอาจจะรูที้Éส ี บางคนอาจจะรูที้Éเห็น  สดุแลว้แต่สติของผูน้ัÊน 

สุ. การเจริญสติปัฏฐาน  คือ  การระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  จิต

เกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วมาก  อย่างเวลาทีÉโลภมูลจิตเกิดแลว้ก็ดับไป  แลว้สติ

ระลกึลกัษณะของโลภมูลจิตซึÉงเกิดสลบักับสติ  จึงปรากฏเป็นลกัษณะของโลภมูลจิต 

เพราะอารมณปั์จจุบนันัÊนรวดเร็วมาก  เกิดแลว้ก็ดับ  แต่ตราบใดทีÉปรากฏ  สิÉงทีÉกาํลงั

ปรากฏนัÊนเป็นปัจจบุนัอารมณ ์ เป็นอารมณข์องสติได ้ จิตปรากฏไม่ใช่สติ  ทางตาจิต

เห็น  ทางหจูิตไดย้ิน   

ขณะทีÉหลงลมืสติ  ก็ไม่ไดร้ะลกึรูล้กัษณะทีÉเป็นสภาพรูท้างตา  ทางหู  แต่ขณะทีÉ

มีสติก็รูล้กัษณะของกาย  ของเวทนา  ของจิต  ของธรรมทีÉปรากฏเพืÉอการรูช้ัด  เป็นสติ

ทัÊงนัÊนทีÉจะรูช้ัด  ไม่ใช่เพราะความสงบ  แต่รู ้เพราะสติระลกึลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  

กายบา้ง  เวทนาบา้ง  จิตบา้ง  ธรรมบา้ง  ตามปกติธรรมดา  จนกว่าจะรูช้ัด  แลว้ก็ละ

คลายการไม่รู ้
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๑๐๗ 

 
 

 การพิจารณาการเจริญสติปัฏฐานภาวนาใหเ้ข้าใจถูกต้องนัÊนเป็นสิÉงทีÉสาํคัญ

มาก  ใน ขุททกนิกาย  โกสัมพยิชาดก  มีขอ้ความว่า 

 เพราะเป็นคนมีสตหิลงลมื  ยงัพูดว่า  ตนเป็นบณัฑิต  มีวาจาเป็นโคจร  ช่างพูด 

ย่อมปรารถนาจะใหเ้สียงออกจากปากอยู่เพียงใด  ก็พูดไปเพียงนัÊน  เขาถูกความ

ทะเลาะนาํไปแลว้  ยงัไม่รูว้่า  การทะเลาะนัÊนเป็นโทษ  

 การเจริญสติปัฏฐานนัÊนเจริญไดทุ้กโอกาส  ทุกอารมณ ์ ทุกสถานทีÉ  ในขณะนีÊ

สติระลกึรูล้ักษณะของนาม  ปัญญาก็รูช้ัดทีละเล็กทีละนอ้ยจนกว่าความรูจ้ะมากขึ Êน 

เป็นผู้เจริญสติ  ไม่ใช่เป็นผูห้ลงลืมสติ  แต่ถา้เป็นผูห้ลงลืมสติ  ไม่เข้าใจเรืÉองของการ

เจริญสติปัฏฐาน  นัÉนก็เพราะเป็นคนมีสติหลงลมื  ยงัพดูว่าตนเป็นบณัฑิต 

ถ. ขณะเวทนา  ตาเสวยรูปอยู่  จิตมีกาํหนดัอยู่ก็รูอ้ยู่  อาจารยช์่วยอธิบาย  

สุ. เวลาเห็นเกิดพอใจบา้ง  ไม่พอใจบา้งเป็นของธรรมดา  เป็นสิÉงทีÉสติ

จะตอ้งระลกึรูท้ัÊงนัÊนเพืÉอละความไม่รู ้ ความพอใจก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  เกิดแลว้ก็

ดับเหมือนกัน  ทางตาก็อาศัยตา  คือ  การเห็นเกิดขึ Êน  ทางหูก็อาศัยการไดย้ินเกิดขึ Êน 

อาศยัเสยีงเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานนีÊตอ้งเจริญมากทีเดียว  ความรู้

ตอ้งทัÉวจริง ๆ  ชัดเจนแจ่มแจง้จริง ๆ  ถา้ไม่รูว้่าเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ก็ไม่ละตัวตน  

ภพชาติก็ไม่หมด 

 เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉจะต้องเจริญด้วยการเจริญสติมากมาย  จะต้องหมด

ความสงสยัทัÊงนามทัÊงรูปทางตา  ทัÊงนามทัÊงรูปทางห ู ทัÊงนามทัÊงรูปทางจมูก  ทัÊงนามทัÊง

รูปทางลิ Êน  ทัÊงนามทัÊงรูปทางกาย  ทัÊงนามทัÊงรูปใด ๆ ทางใจ  ปัญญาจะตอ้งเพิÉมขึ Êน   

ละคลายความไม่รูใ้หห้มดสิ Êนไป 
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 อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  ปสาทกรธัมมาทิบาลี ข้อ ๒๓๐  เป็นขอ้ความทีÉ

สรรเสริญกายคตาสติ  ซึÉงหมายความถึงกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ข้อความบาง

ประการทีÉจะขอกลา่วถงึ  คือ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอธรรมขอ้หนึÉงบุคคลเจริญแลว้  กระทําใหม้ากแลว้  

ย่อมละอวิชชาเสยีได ้ วิชชาย่อมเกิดขึÊน  ย่อมละอสัมิมานะเสยีได ้ อนสุยัย่อมถึงความ

เพกิถอน  ย่อมละสงัโยชนเ์สยีได ้ ธรรมขอ้หนึÉงคอือะไร  คอื  กายคตาสต ิ

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอธรรมขอ้หนึÉงบุคคลเจริญแลว้  กระทําใหม้ากแลว้  

ย่อมเป็นไปเพืÉอความแตกฉานแห่งปัญญา  ย่อมเป็นไปเพืÉออนปุาทาปรินพิพาน  ย่อมมี

การแทงตลอดธาตมุากมาย  ย่อมมีการแทงตลอดธาตตุ่าง ๆ  ย่อมมีความแตกฉานใน

ธาตมุากมาย  ย่อมเป็นไปเพืÉอทาํโสดาปัตตผิลใหแ้จง้  ย่อมเป็นไปเพืÉอทาํสกทาคามิผล

ใหแ้จง้  ย่อมเป็นไปเพืÉอทาํอนาคามิผลใหแ้จง้  ย่อมเป็นไปเพืÉอทาํอรหตัตผลใหแ้จง้ 

 มีขอ้ความทีÉสรรเสริญกายคตาสติอีกมาก  เวลาทีÉเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏ-

ฐานนัÊน  ก็มีขอ้ความว่า 

 ละอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสยี 

 ซึÉงอภิชฌาและโทมนสัในโลก  มีขอ้ความอธิบายว่า 

 โลก  ไดแ้ก่  ขนัธ์ ๕ 

 เวลาทีÉระลกึลกัษณะของรูป  ไม่ใช่บงัคับสติให้ไปจดจอ้งอยู่ทีÉรูปเดียว  ถา้เป็น

โดยลกัษณะนัÊนแลว้จะไม่เป็นไปเพืÉอความแตกฉานแห่งปัญญา  จะไม่เป็นไปเพืÉอการ

แทงตลอดธาตุมากหลาย  แต่ตามปกติธรรมดาของการเจริญสตินัÊน  แลว้แต่ว่าสติจะ

ระลกึรูล้กัษณะของนามหรือรูป  เป็นการเจริญสติ  ไม่ใช่บงัคับสติ  แมแ้ต่ในบรรพแรก

ของกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  คือ  อานาปานบรรพ  ระลกึรูล้กัษณะของลม  แมปี้ติเกิด

ก็รู ้ เวทนาทีÉเกิด  เพราะระลกึรูล้มมีปรากฏ  สติตอ้งระลกึรูท้ัÊงนามทัÊงรูป  แลว้แต่จะเป็น

นามอะไร  เป็นรูปอะไร  เพืÉอการรูช้ัดแลว้ละคลาย  แต่เพราะอาศัยพิจารณากาย  จึง

เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 
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 ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภทิามรรค  มหาวรรค  อานาปานกถา  มีขอ้ความว่า 

 กาย  ในคาํว่า  กาโย  มี  ๒  คอื  นามกาย ๑  รูปกาย ๑ 

 นามกาย  เป็นไฉน  เวทนา  สญัญา  เจตนา  ผสัสะ  มนสิการ  เป็นนามดว้ย  

เป็นนามกายดว้ย 

 ในทีÉนี Êคาํว่า  กาย   หมายความว่าประชมุรวมกนั  ไม่ใช่แยกกนัอยู่  อย่างเวทนา

ก็ไม่ใช่แยกกบัสญัญา  ไม่ใช่แยกกบัเจตนา  ไม่ใช่แยกกบัผสัสะ 

 นามกาย  เป็นไฉน  เวทนา  สญัญา  เจตนา  ผสัสะ  มนสิการ  เป็นนามดว้ย  

เป็นนามกายดว้ย  และทา่นกลา่วจิตตสงัขารว่า นี Êเป็นนามกาย 

 คือแทนทีÉจะพดูถงึเจตสกิอืÉน ๆ  ท่านกลา่วจิตตสงัขารว่า  นี Êเป็นนามกาย 

 รูปกาย  เป็นไฉน  มหาภูตรูป ๔  รูปทีÉอาศัยมหาภูตรูป ๔  ลมอัสสาสะ 

ปัสสาสะ  นมิิต  และทา่นกลา่วว่า  กายสงัขารทีÉเนืÉองกนั  นี Êเป็นรูปกาย 

 ทีÉท่านแสดงนามกายกบัรูปกายนัÊน  ก็เป็นเพราะผูเ้จริญสติจะตอ้งทราบลกัษณะ

ของขณะทีÉหลงลมืสติกับขณะทีÉมีสติว่าต่างกัน  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ใหรู้รู้ปใดรูป

หนึÉงรูปเดียว  ถา้ผูใ้ดไม่รูค้วามต่างกันของขณะทีÉหลงลืมสติกับขณะทีÉมีสติแลว้  ผู้นัÊน

เจริญสติปัฏฐานไม่ได ้

 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉเจริญสติต้องมีปัญญารู้ว่า  ขณะนีÊมีสติ  สติเป็นนามกาย  

ไม่ใช่รูปกาย   

ข้อความต่อไป  ข้อ ๔๐๔ 

 กายเหล่านัÊนย่อมปรากฏอย่างนี Ê  กาย  คือ  ความเป็นผูรู้ ้แจง้กองลมทัÊงปวง 

หายใจออก  หายใจเขา้ปรากฏ   

สติเป็นอนปัุสสานาญาณ  กายปรากฏ  ไม่ใช่สติ  สติปรากฏดว้ย  เป็นตวัสติ

ดว้ย  บคุคลย่อมพจิารณากายนัÊน  ดว้ยสตนิัÊน  ดว้ยญาณนัÊน  เพราะเหตดุงันี Ê  ท่านจึง

กลา่วว่า  สตปัิฏฐานภาวนา  คอื  การพจิารณาเห็นกายในกาย 
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 สตเิป็นอนปัุสสนาญาณ  เวทนาปรากฏ  ไม่ใช่สติ  สติปรากฏดว้ย  เป็นตวัสติ

ดว้ย  บุคคลย่อมพิจารณาเวทนานัÊน  ดว้ยสตินัÊน  ดว้ยญาณนัÊน  เพราะเหตดุงันี ÊนัÊน

ทา่นจึงกลา่วว่า  สตปัิฏฐานภาวนา  คอื  การพจิารณาเวทนาในเวทนาทัÊงหลาย 

 สตเิป็นอนปัุสสนาญาณ  จิตปรากฏ  ไม่ใช่สติ  สติปรากฏดว้ย  เป็นตวัสติดว้ย   

บุคคลย่อมพิจารณาจิตนัÊน  ดว้ยสตินัÊน  ดว้ยญาณนัÊน  เพราะเหตุดงันี ÊนัÊน  ท่านจึง

กลา่วว่า  สตปัิฏฐานภาวนา  คอื  การพจิารณาจิตในจิต 

 สติเป็นอนปัุสสนาญาณ  ธรรมปรากฏ  ไม่ใช่สติ  สติปรากฏดว้ย  เป็นตวัสติ

ดว้ย  บุคคลพิจารณาธรรมเหล่านัÊน  ดว้ยสตินัÊน  ดว้ยญาณนัÊน  เพราะเหตุดงันี ÊนัÊน 

ทา่นจึงกลา่วว่า  สตปัิฏฐานภาวนา  คอื  การพจิารณาธรรมในธรรมทัÊงหลาย 

ถ. ท่านผูห้นึÉงถามผมว่า  ผูส้าํเร็จพระอรหนัตใ์นระหว่างเดินอย่างเดียว  ไม่

ตอ้งรู ้อะไรมากก็สาํเร็จมรรคผลมีในพระไตรปิฎกบา้งไหม  ถ้าตอบว่ามี  ก็แสดงว่า  

เพียงแต่อาการเดินอย่างเดียวก็สาํเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ สาํเร็จมรรคผลได ้ จะตอบเขา

ว่าอย่างไรในเรืÉองนี Ê 

สุ. เห็นกายในกาย  รูท้างตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทาง

ใจ  สติจะตอ้งเจริญแลว้ปัญญาจะตอ้งเจริญ  รูช้ัด  รูย้ิÉง  รูจ้ริง  ผูที้Éจะบรรลคุวามเป็น

พระอรหนัตน์ัÊนเป็นผูที้Éมีปัญญามาก  ไม่ใช่มีปัญญานอ้ย   

กายานุปัสสนาสติปัฏฐานได้จบลงแลว้  เป็นชีวิตจริง  เป็นธรรมดา  ไม่ได้

ผิดปกติจากธรรมดาเลย  ในบรรพแรก  คือ  อานาปานบรรพ  เกิดมาแลว้ต้องมีลม

หายใจ  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ไปทาํใหผิ้ดปกติ  แมแ้ต่ลมหายใจเป็นเครืÉองระลึก

ของสติได ้ จะระลกึเมืÉอไรก็ไดท้ัÊงนัÊน  เห็นกายในกาย  เพราะเหตุว่าลมเป็นกาย  ไม่ใช่

เป็นเวทนา  ไม่ใช่เป็นจิต 

ถ. (ไม่ไดย้ิน) 

สุ. การเจริญสติปัฏฐานนัÉนเองทาํใหว้ิปัสสนาเกิดขึ Êน 

ถ. การเจริญอานาปานสติ  คือ  การกาํหนดลมหายใจเขา้ออก  ถา้เป็นไป

ในลกัษณะของธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐานนีÊ  ยงัไม่ค่อยเขา้ใจ  ขอใหอ้าจารยช์่วยอธิบาย 
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สุ. ศึกษาธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานแลว้จะเขา้ใจไดว้่า  เป็นการพิจารณา

โดยเป็นอายตนะ  เป็นทีÉต่อ  เป็นทีÉประชุม  หรือเป็นโดยสภาพของขันธที์Éหยาบ  หรือทีÉ

ประณีต  เป็นตน้  แต่ในขัÊนตน้เป็นการรูล้กัษณะของลมทีÉกระทบตามความเป็นจริง  แต่

ถา้พิจารณาโดยนยัต่าง ๆ  นัÉนก็โดยประเภทของอายตนะบา้ง  ของขันธบ์า้ง  นัÉนก็เป็น 

ธัมมานปัุสสนา 

 สาํหรบัอิริยาบถบรรพ  อาจจะสงสยัว่า  เป็นการพิจารณาต่างจากธาตุมนสิการ

บรรพอย่างไร  เพราะการเห็นกายในกาย  ไม่ใช่เห็นกายทีÉอืÉน  แต่เป็นหมวดทีÉเนืÉองกับ

กาย  นบัตัÊงแต่ลมหายใจไปจนกระทัÉงถงึกระดกูทีÉผเุป็นผง 

 นีÉเป็นสว่นต่าง ๆ ของกายทัÊงนัÊน  รูปมีมาก  อยู่ในบรรพอืÉนดว้ย  แต่ว่าเมืÉอเป็น

รูปทีÉกาย  เห็นกายในกายอย่างไร  ก็จดัอยู่ในประเภทของกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

 กายมีตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  แต่เมืÉอระลกึรูส้ว่นทีÉเป็นลมหายใจ  ก็รูล้กัษณะของ

รูปทีÉเป็นสว่นนัÊน  ทีÉปรากฏทีÉสว่นนัÊน  เวลาทีÉเป็นอิริยาบถบรรพก็โดยนัยเดียวกัน   มีรูป

ทีÉประชุมรวมกัน  ทรงอยู่  ตัÊงอยู่ในอาการอย่างใด  ก็ระลึกรูส้่วนของรูปทีÉปรากฏใน

อิริยาบถทีÉทรงอยู่  ตัÊงอยู่ในอาการอย่างนัÊน 

 อิริยาบถก็มีนัÉง  นัÉงก็ไม่เหมือนกนั  ใครนัÉงอย่างไร  สติระลกึรู ้ ก็รูใ้นลกัษณะของ

รูปทีÉส่วนนัÊน  ยืนก็ไม่เหมือนกันอีก  แลว้แต่ในขณะนัÊนใครทรงกายอยู่ในลกัษณะยืน

อย่างไร  สติก็ระลึกรู ้ลักษณะของรูปทีÉปรากฏ  ต้องเป็นรูปทีÉปรากฏทีÉส่วนของกาย  

เช่นเดียวกบัลมหายใจ  นัÉงก็มีลมหายใจ  แต่สติระลกึรูส้ว่นทีÉเป็นลมหายใจ 

 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉนัÉงอยู่จะทรงกายอยู่ในลกัษณะอาการนัÉงอย่างไรก็ตาม  ก็

ระลกึรูล้กัษณะของรูปทีÉปรากฏทีÉส่วนของกายทีÉสติกาํลงัระลกึรู ้ แต่ไม่ใช่ตลอดทัÊงตัว  

เพราะเป็นไปไม่ไดที้Éสติจะระลกึรูส้ว่นของกายไดต้ลอดทัÊงตวัขณะทีÉกาํลงันัÉง  กาํลงันอน 

กาํลงัยืน  กาํลงัเดิน  เพราะการเจริญสติปัฏฐานนัÊนตอ้งเห็นกายในกาย  เมืÉอกายส่วน

ใดปรากฏอย่างไร  ก็เห็นกายทีÉกายสว่นนัÊน  ไม่เห็นว่าเป็นตวัตน 

ถ. ขณะทีÉระลกึรูส้กึตวั  ระลกึรูล้มหายใจ  ไม่ไดรู้อ้าการทีÉนัÉง  แต่ระลกึทีÉรูป

ทัÊงตวั 
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สุ ทัÊงตวัไม่ได ้ ก็เหมือนกบัปฏิกลูมนสกิารบรรพ  ผมเป็นส่วนหนึÉงของกาย  

ขน  เล็บ  ฟัน  หนังเป็นส่วนหนึÉงของกาย  ผูเ้จริญสติขณะทีÉมีผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง

ปรากฏใหร้ะลกึรู ้ จะเป็นทางตา  หรือทางกายก็ได ้ ก็ระลกึรูส้่วนทีÉปรากฏ  แต่เห็นกาย

ในกาย  รูล้กัษณะของรูปว่าเป็นรูป  ตอ้งเพิกหมด  ตอ้งเพิกแมล้มหายใจ  แมอ้ิริยาบถ 

แมข้น  ผม  เลบ็  ฟัน  หนัง  แมอ้สภุะ  แลว้รูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  

จงึจะเห็นกายในกาย 

 จะระลกึทีÉขน  ทีÉผม  ทีÉเล็บ  ทีÉฟัน  ทีÉหนังอย่างไรก็ตามโดยความเป็นปฏิกูล  ก็

จะตอ้งรูช้ัดในลกัษณะส่วนทีÉเป็นกายทีÉปรากฏ  จึงจะเห็นกายในกาย  หรือแมแ้ต่รูปทีÉ

ทรงอยู่ในอิริยาบถนัÉงบา้ง  นอนบา้ง  ยืนบา้ง  เดินบา้ง  แต่ละท่านไม่มีอิริยาบถนัÉงอย่าง

เดียวกนั  เพราะฉะนัÊน  นัÉงของท่านผูใ้ดจะทรงอยู่ตัÊงอยู่อย่างไร  ส่วนของกายทีÉปรากฏ

ในขณะทีÉทรงอยู่ตัÊงอยู่ในขณะนัÊน  สติก็ระลึกเห็นกายในกายส่วนนัÊนทีÉปรากฏใน

อิริยาบถนัÊน  จงึจะชืÉอว่าเห็นกายในกาย  เพราะตอ้งมีรูป  มีลกัษณะทีÉปรากฏเป็นรูปใหรู้้

ชดัว่าไม่ใช่ตวัตน  มีลกัษณะทีÉปรากฏเป็นนาม  จงึจะรูช้ดัว่าเป็นนาม  ไม่ใช่ตวัตน 

 วิสุทธิมรรค  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิทเทส  มีขอ้ความว่า 

ถามว่า  ลกัษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสกิารอะไร  อะไรปิดบงัไว ้

ตอบว่า  อนิจจลกัษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการถึงความเกิดขึÊน  และ

ความดบั  และเพราะสนัตตบิงัไว ้

 ทกุขลกัษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการถึงการบีบคัÊนเนือง ๆ  และอิริยาบถ

ปิดบงัไว ้

 อนตัตลกัษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการถึงการแยกธาตตุ่าง ๆ  และเพราะ 

ฆนะ  คอื  การรวมกนัเป็นกลุม่กอ้นปิดบงัไว ้

 เมืÉอกําหนดความเกิดขึÊน  และความเสืÉอมไปแลว้  และสนัตติขาดไป  อนิจจ

ลกัษณะย่อมปรากฏตามความเป็นจริง 

 เมืÉอมนสิการถึงความบีบคัÊนเนือง ๆ  และเพิกอิริยาบถเสียได ้ ทุกขลกัษณะก็

ปรากฏตามความเป็นจริง   
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 เมืÉอพรากธาตตุ่าง ๆ ออกจากกนั  และพรากฆนะได ้ อนตัตลกัษณะก็ปรากฏ

ตามความเป็นจริง 

 คาํว่า  อนิจฺจํ  อนิจฺจลกฺษณะ  ทกฺุข ํ ทุกฺขลกฺษณะ  อนตฺตา  อนตฺตลกฺษณะ    

มีการจาํแนกตงัตอ่ไปนี Ê 

 อนิจฺจํ  หมายถึงขนัธ์  ๕  เพราะเหตวุ่ามีความเกิดขึÊน  ความเสืÉอมไป  ความ

แปรเปลีÉยนเป็นอืÉน  ความม ี และไม่มี  ความเป็นสิÉงทีÉมี  ความเกิดขึÊน  เสืÉอมไป  และ

แปรเปลีÉยนเป็นอืÉนนัÉนเอง  เป็นอนิจจลักษณะ  หรือหมายถึงอาการ  และวิการ  

กลา่วคอื  เป็นแลว้ไม่เป็น   

 ขนัธ์  ๕  นัÉนเองเป็นตวัทุกข์  เพราะมีพระบาลีว่า  สิÉงใดไม่เทีÉยง  สิÉงนัÊนเป็น

ทุกข์  เพราะเหตุไร  เพราะบีบคัÊนเนือง ๆ  อาการบีบคัÊนเนือง ๆ นัÉนเองเป็นทุก

ขลกัษณะ 

 ขนัธ์  ๕  นัÉนเองเป็นอนตัตา  เพราะพระบาลีว่า  สิÉงใดเป็นทุกข์  สิÉงนัÊนเป็น

อนตัตา  เพราะเหตไุร  เพราะไม่เป็นไปในอาํนาจ  อาการทีÉไม่เป็นไปในอาํนาจนัÉนเอง 

เป็นอนตัตลกัษณะ 

 ทีÉว่า  ลักษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการอะไร  ถ้าสติไม่เกิดขึ Êนระลึกรู้

ลกัษณะเหล่านี Êจะปรากฏไม่ไดเ้ลย  ทัÊง ๆ ทีÉสงัขารธรรมทัÊงหลายเกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป   

แต่ลกัษณะของสงัขารธรรมทีÉเกิดดบันัÊน  ไม่ปรากฏแก่ผูที้Éไม่เจริญสติ 

ทีÉถามว่า  อนจิจลกัษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสกิารอะไร  อะไรปิดบงัไว ้

ตอบว่า   อนิจจลักษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการถึงความเกิดขึÊน  และ

ความดบั  และเพราะสนัตตบิงัไว ้

 เห็น  แลว้ก็ไดย้ิน  กลิÉนปรากฏ  สนัตติ  คือ  การเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว

นัÊนปิดบงัไว ้ ทกุอย่างมีลกัษณะทีÉเกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป  ไม่เทีÉยง  แต่เพราะไม่ไดม้นสิการ

ถงึขณะทีÉเกิดแลว้หมดไป  ขณะทีÉปรากฏแลว้แปรปรวนไป  ขณะทีÉเกิดขึ Êนแลว้เสืÉอมไป 

 เมืÉอไม่มนสกิารในความเกิดดับอย่างนี Ê  ก็ไม่ประจักษ์ในอนิจจลกัษณะ  สิÉงทีÉมี

ตามปกติเกิดดับ  แต่ทีÉจะรูช้ัดตอ้งเกิดจากเริÉมระลึกรูที้ละเล็กทีละน้อย  ตอ้งเป็นผู้ทีÉ
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เจริญสติ  สติระลกึรูใ้นลกัษณะทีÉต่างกัน  ตอ้งรูล้กัษณะดว้ย  ไม่ใช่ไม่รูล้กัษณะ  แต่ทีÉ

วนัหนึÉง ๆ มีนามรูป  มีสงัขารธรรมเกิดขึ Êนและดับไป  อนิจจลกัษณะไม่ปรากฏ   เพราะ

ไม่เคยมนสกิารในความเกิดขึ Êนและดบัไปของสงัขารธรรม 

 ทีÉว่า  ทุกขลักษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการถึงการบีบคัÊนเนือง ๆ  และ 

อิริยาบถปิดบงัไว้  อนัตตลกัษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการถึงการแยกธาตุต่าง ๆ   

และเพราะฆนะปิดบงัไว ้ 

 เมืÉอพิจารณามนสิการความเกิดขึ ÊนและความเสืÉอมไปแลว้  และสนัตติขาดไป  

อนิจจลกัษณะย่อมปรากฏตามความเป็นจริง 
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๑๐๘ 

 
 

     อีกประการหนึÉงเพราะอิริยาบถปิดบงัไว ้ เมืÉอพิจารณาความเกิดขึ Êน  และความ

เสืÉอมไปแลว้  และสนัตติขาดไป  อนิจจลกัษณะย่อมปรากฏตามความเป็นจริง 

 เมืÉอมนสิการถึงความบีบคัÊนเนือง ๆ  และเพิกอิริยาบถเสียได้  ทุกขลักษณะก็

ปรากฏตามความเป็นจริง 

 ขนัธ์  ๕  นัÉนเองเป็นตวัทุกข์  เพราะมีพระบาลีว่า  สิÉงใดไม่เทีÉยง  สิÉงนัÊนเป็น

ทกุข์  อาการบีบคัÊนเนอืง ๆ นัÉนเองเป็นทกุขลกัษณะ  คอื  การเกิดดบั 

 ขนัธ์  ๕  นัÉนเองเป็นอนตัตา  เพราะพระบาลีว่า  สิÉงใดเป็นทุกข์  สิÉงนัÊนเป็น

อนตัตา  เพราะเหตไุร 

 เพราะไม่เป็นไปในอํานาจ  อาการทีÉไม่เป็นไปในอํานาจนัÉนเอง  เป็นอนตัต

ลกัษณะ 

 พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงมหาสติปัฏฐานสูตร  หรือว่าสติปัฏฐานสูตรใน

นิกายต่าง ๆ แลว้ก็ตาม  ก็ยงัทรงอนุเคราะหด์ว้ยการตรัสถึงตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  

ส ี เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉสติจะตอ้งระลกึรูช้ดั  เพืÉออนเุคราะหใ์หท้ราบว่า  เวลาทีÉ

สติระลกึแลว้  ปัญญารูช้ดัในลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏตามความเป็นจรงิอย่างไร 

 เมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรม  พระภิกษุชืÉนชมในพระภาษิตของพระผูม้ี-

พระภาค  เพราะทราบว่าการเจริญปัญญานัÊนจะตอ้งเจริญอย่างนัÊนจริง ๆ จึงจะละการ

เห็นผิด  การยดึถือนามรูปว่าเป็นตัวตนได ้ แต่ผูฟั้งสมัยนีÊถา้ไดฟั้งเรืÉองของมหาสติปัฏ-

ฐาน  กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือทรงแสดงธรรมเกีÉยวกับอายตนะทัÊงภายในภายนอก  

ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  สี  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ ์ ชืÉนชมไหม  ถา้คนใน

สมยันีÊคิดว่า  การเจริญสติปัฏฐานนัÊนมากเกินไป  ก็ไม่ชืÉนชมในพระภาษิตของพระผูม้ี-

พระภาค 
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 มีข้อความเล็ก ๆ น้อย ๆ ทีÉท่านผู้ฟังยังสงสัยในการเจริญสติปัฏฐาน  อย่าง

พยัญชนะทีÉว่ามหาบุรุษ  เคยได้รับคําถามจากท่านผู้ฟังว่า  คําว่ามหาบุรุษนัÊน

หมายความถึงผูใ้ด  เพราะบางท่านก็ไม่กลา้ระลกึรูล้กัษณะของลมหายใจ  เพราะลม

หายใจเป็นสว่นของกายทีÉละเอียดมาก  เป็นวิสยัของมหาบุรุษ  แต่ถา้นามรูปใดปรากฏ

กบัท่านผูใ้ดก็ไม่หวัÉนไหวทีÉจะพิจารณารูล้กัษณะของนามและรูปทีÉปรากฏ  แต่ไม่ใช่ไป

ขวนขวายทีÉจะรูส้ิÉงทีÉเป็นวิสยัของท่านผูอ้ืÉน  แต่ไม่ปรากฏกบัท่าน  

 สาํหรบัท่านทีÉเขา้ใจว่ามหาบรุุษหมายเฉพาะพระผูม้ีพระภาค  ใน สังยุตตนิกาย  

มหาวารวรรค  มหาปุริสสูตร  สาวัตถีนิทาน  มีขอ้ความว่า 

 ครัÊงนัÊนท่านพระสารีบุตรเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบงัคม 

พระผูม้ีพระภาคแลว้  นัÉง  ณ  ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาค

ว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ทีÉเรียกว่ามหาบุรุษ  มหาบุรุษดงันี Ê  บุคคลทัÊงหลายเป็น

มหาบรุุษไดด้ว้ยเหตเุทา่ไรหนอแล 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  สารีบตุร  เราเรียกว่า  มหาบรุุษ  เพราะเป็นผูม้ีจิตหลดุพน้  เราไม่เรียกว่า

มหาบรุุษ  เพราะเป็นผูม้ีจิตยงัไม่หลดุพน้ 

 ดูกร  สารีบุตร  ก็บุคคลเป็นผูม้ีจิตหลดุพน้อย่างไร  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  ย่อม

พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กาํจัดอภิชฌาและ

โทมนสัในโลกเสีย  เมืÉอเธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  จิตย่อมคลายกาํหนดั  ย่อม

หลดุพน้จากอาสวะ  เพราะไม่ถือมัÉน 

 ขอ้ความต่อไป  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  

พจิารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพยีร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กาํจัดอภิชฌาและ

โทมนสัในโลกเสยี  เมืÉอเธอพจิารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  จิตย่อมคลายกาํหนดั  ย่อม

หลดุพน้จากอาสวะเพราะไม่ถือมัÉน   
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 ดูกร  สารีบุตร  บุคคลเป็นผูม้ีจิตหลุดพน้อย่างนี Êแล  เราเรียกว่ามหาบุรุษ  

เพราะเป็นผูม้ีจิตหลดุพน้  เราไม่เรียกว่ามหาบรุุษ  เพราะเป็นผูม้ีจิตยงัไม่หลดุพน้   

 อีกนยัหนึÉง  ทีÉทาํใหเ้ขา้ใจว่าหมายเฉพาะพระผูม้ีพระภาคเท่านัÊน    

           อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  (วัสสการสูตร)  ข้อ ๓๕   มีขอ้ความว่า 

 ณ  พระวิหารเวฬวุนั  ใกลก้รุงราชคฤห์  วสัสการพราหมณ์มหาอาํมาตย์ไดเ้ขา้

ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  กราบทูลว่า  พวกตนย่อมบญัญัติผูป้ระกอบดว้ย

ธรรม ๔ ประการว่า  เป็นมหาบรุุษ  ผูม้ีปัญญาใหญ่  ธรรม ๔ ประการ  คอื 

 รูอ้รรถความหมายของสิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้ง ๑  เป็นผูม้ีสติระลึกสิÉงทีÉไดก้ระทาํ  คาํทีÉ

พูดแลว้แมน้านได ้๑  เป็นผูข้ยนัไม่เกียจครา้นในกรณียกิจอนัเป็นของคฤหสัถ์ ๑  มี

ปัญญาพจิารณาจดัทาํกรณียกิจนัÊนได ้๑ 

 นีÉเป็นมหาอาํมาตย ์ มหาบรุุษของมหาอาํมาตยจ์งึเป็นในลกัษณะนัÊน 

วสัสการพราหมณ์กราบทูลว่า 

 ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  ถา้ขา้พระองค์พึงอนุโมทนา  ขอท่านพระโคดมทรง  

อนโุมทนาแก่ขา้พระองค์  แต่ถา้ขา้พระองค์พึงคดัคา้น  ขอท่านพระโคดมทรงคดัคา้น

แก่ขา้พระองค ์ ดงันี Ê 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 พระองค์ไม่ทรงอนุโมทนาแก่พราหมณ์เลย  พระองค์ไม่ทรงคัดค้านเลย  

พระองค์ย่อมบัญญัติบุคคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๔ ประการว่า  เป็นมหาบุรุษ  ผูม้ี

ปัญญาใหญ่  ธรรม ๔ ประการ  คอื 

 บคุคลในโลกนี Ê  เป็นผูป้ฏิบตัิเพืÉอประโยชน์เกื Êอกูลแก่ชนหมู่มาก  เพืÉอสขุแก่ชน

หมู่มาก  ยงัประชุมชนมากใหต้ัÊงอยู่ในธรรมทีÉควรรู ้  เป็นอริยะ  ไดแ้ก่  ความเป็นผูม้ี

กลัยาณธรรม  ความเป็นผูม้ีกศุลธรรม ๑ 

 บคุคลนัÊนย่อมจาํนงเพืÉอตรึกเรืÉองใด  ย่อมตรึกเรืÉองนัÊนได ้ ย่อมไม่จํานงเพืÉอตรึก

เรืÉองใด  ย่อมไม่ตรึกเรืÉองนัÊนได ้ ย่อมจํานงเพืÉอดาํริเหตทุีÉพึงดาํริใด  ย่อมดาํริเหตทุีÉพึง
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ดาํรินัÊนได ้ ย่อมไม่จาํนงเพืÉอดาํริเหตทุีÉพงึดาํริใด  ย่อมไม่ดาํริเหตทุีÉพึงดาํรินัÊน  เป็นผูถ้ึง

ความชาํนาญแห่งใจ  ในคลองแห่งวิตกทัÊงหลาย  ดว้ยประการดงันี Ê ๑ 

 เป็นผูม้ีปกติไดต้ามความปรารถนา  ไดโ้ดยไม่ยากซึÉงฌาน ๔  อันมีในจิตยิÉง  

เป็นเครืÉองอยู่เป็นสขุในปัจจุบนั ๑ 

 กระทาํใหแ้จง้ซึÉงเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อนัหาอาสวะมิได ้ เพราะอาสวะ

ทัÊงหลายสิÊนไป  ดว้ยปัญญาอนัยิÉงเอง  ในปัจจุบนัเขา้ถึงอยู่ ๑  

 เมืÉอไดฟั้งโดยตรงจากพระผูม้ีพระภาคอย่างนีÊ  วัสสการพราหมณก์็ไดก้ราบทูล

ว่า 

 ขา้แตพ่ระโคดมผูเ้จริญ  น่าอศัจรรย์  ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  ไม่เคยมีมาแลว้  

พระโคดมผู ้เจริญตรัสคํานี Êดีแล้ว  ข้าพระองค์จะจําไว้ซึÉ งพระโคดมผู ้เจ ริญว่า 

ประกอบดว้ยธรรม ๔ ประการนี Êแทจ้ริง 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  พราหมณ์  ท่านกล่าววาจารับสมอา้งแน่แทแ้ล  และเราจักพยากรณ์แก่

ทา่น  แทจ้ริงเราเป็นผูป้ฏิบตัิเพืÉอประโยชน์เกื Êอกูลแก่ชนหมู่มาก  เพืÉอสขุแก่ชนหมู่มาก  

ยงัประชุมชนหมู่มากใหต้ัÊงอยู่ในญายธรรมอันประเสริฐ  คือ  ความเป็นผูม้ีกัลยาณ

ธรรม  ความเป็นผูม้ีกศุลธรรม 

 บุคคลใดรู้แจ้งหนทางอันจะปลดเปลื Êองสัตว์ทัÊงปวงเสียจากบ่วงแห่งมัจจุ  

ประกาศญายธรรมอนัเกื Êอกูลแก่เทวดาและมนษุย์  อนึÉงชนเป็นอันมากย่อมเลืÉอมใส

เพราะเห็นหรือสดบับคุคลใด  เราเรียกบคุคลนัÊนซึÉงเป็นผูฉ้ลาดต่อธรรมอนัเป็นทางและ

มิใช่ทาง  ผูท้าํกิจเสร็จแลว้  หาอาสวะมิได ้ เป็นผูรู้แ้ลว้  มีสรีระในภพเป็นทีÉสดุว่า  เป็น

มหาบรุุษ 

 ไม่จาํกดัว่าเฉพาะพระผูม้ีพระภาค  ถา้เป็นพระผูม้ีพระภาคซึÉงเป็นมหาบุรุษยิÉง  

ก็ใชค้าํว่า พระมหาบุรุษ  หมายความถึงเฉพาะพระผูม้ีพระภาค  เพราะทรงเป็นมหา

บรุุษยิÉงกว่ามหาบรุุษ 
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ถ. คาํว่า  รูป  หมายความว่าเสยีงก็เป็นรูป  กลิÉนก็เป็นรูป  รสก็เป็นรูป  เย็น 

รอ้น  อ่อน  แข็ง  อะไรก็เป็นรูป  ก็มีแต่รูปกบันาม  ถา้พูดรวมว่า  สภาวธรรมทัÊงหลายทีÉ

เกิดขึ Êนไม่มีอะไรนอกจากรูปกับนามแลว้  จะรวมลงเป็นรูปเดียวนามเดียวไดไ้หม  คือ

ลักษณะของรูปทีÉเกิดนี Ê  อย่างลักษณะของรูปยืน  ก็รู ้ลักษณะว่ารูปยืน  รูปนัÉ ง  ก็รู ้

ลกัษณะว่ารูปนัÉง 

สุ. ในขณะทีÉกําลังยืนเดีÌยวนีÊมีลักษณะของรูปอะไร  ต้องมีลักษณะ  มี

มหาภูตรูป ๔   มหาภูตรูป  ได้แก่  ธาตุดิน  มีลักษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง  ธาตุนํÊา  มี

ลกัษณะทีÉไหลหรือเกาะกมุ  ธาตไุฟ  มีลกัษณะทีÉเย็นหรือรอ้น  ธาตลุม  มีลกัษณะทีÉไหว

หรือเคร่งตึง  นีÉเป็นรูปทีÉเป็นใหญ่เป็นประธาน  และก็ปรากฏให้รูไ้ด้ทางกาย ๓ รูป  รู ้

ลกัษณะของรูปโดยนยัของอิริยาบถบรรพ  ก็จะมีเย็นบา้ง  รอ้นบา้ง  อ่อนบา้ง  แข็งบา้ง 

ตงึ  หรือไหวบา้ง   

ตามปกติ  การระลึกรู้ลักษณะของรูปต้องมีลักษณะของรูปให้ระลึกได้  ทีÉ

อิริยาบถ  คือ  นัÉงอยู่  ยืนอยู่  เดินอยู่  นอนอยู่ก็ตาม  ก็จะตอ้งมีลกัษณะของรูปปรากฏ

ใหส้ติระลกึ  ถา้แตกย่อยกระจดักระจายรูปออกไปเป็นส่วนเล็ก ๆ แต่ละรูป  ลกัษณะทีÉ

อ่อน  ทีÉแข็ง  ทีÉเย็น  ทีÉรอ้น  ทีÉตงึไหว  ทีÉไหลเกาะกมุ  ก็ยงัคงมีในรูปนัÊน ๆ แต่ละอณู  แต่

จะกลา่วไม่ไดเ้ลยว่า  รูปทีÉแตกย่อยออกละเอียดแลว้นัÊนนัÉง  หรือนอน  หรือยืน  หรือเดิน  

จะไม่มีรูปนัÉงเลก็ ๆ  จะไม่มีรูปนอนเลก็ ๆ  จะไม่มีรูปยืนเลก็ ๆ  จะไม่มีรูปเดินเลก็ ๆ เลย    

วิสุทธิมัคค  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทส  มีขอ้ความว่า 

 อนตัตลกัษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการถึงการแยกธาตตุ่าง ๆ  และเพราะ 

ฆนะปิดบงัไว ้

 เมืÉอพิจารณาความเกิดขึÊน  และความเสืÉอมไปแลว้  และสนัตติขาดไป  อนิจจ

ลกัษณะย่อมปรากฏตามความเป็นจริง 

 เมืÉอมนสิการถึงความบีบคัÊนเนือง ๆ  และเพิกอิริยาบถเสียได ้ ทุกขลกัษณะก็

ปรากฏตามความเป็นจริง 
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 เมืÉอพรากธาตตุา่ง ๆ  ออกจากกนั  และพรากฆนะได ้ อนตัตลกัษณะก็ปรากฏ

ตามความเป็นจริง 

 ไม่ใช่เพียงแต่ข้อความในวิสุทธิมรรคเท่านัÊนทีÉกล่าวถึงการเพิกอิริยาบถ  ใน  

มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  นันทโกวาทสูตร  มีขอ้ความว่า 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ทีÉพระวิหารเชตวนั  อารามของอนาถบิณ-

ฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวัตถี  ครัÊงนัÊนพระมหาปาชาบดีโคตมีพร้อมดว้ยภิกษุณี

ประมาณ  ๕๐๐  รูป  เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายอภิวาทพระผูม้ี-

พระภาคแลว้ไดย้ืน  ณ  ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  พอยืนเรียบรอ้ยแลว้  ก็ไดก้ราบทูลพระผู-้

มีพระภาค  ดงันี Êว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ขอพระผูม้ีพระภาคจงทรงโอวาทสัÉงสอนพวกภิกษุณี  จง

รบัสัÉงแสดงธรรมแก่พวกภิกษุณีเถิด 

 ซึÉงในทีÉสุดพระผูม้ีพระภาคก็ไดม้ีพระดาํรัสใหท่้านพระนันทกะแสดงธรรมกับ

ภิกษุณี  ขอ้ความทีÉท่านพระนนัทกะแสดงกับภิกษุณีทัÊงหลายนัÊน  เป็นเรืÉองของจักษุไม่

เทีÉยง  โสตไม่เทีÉยง  ฆานไม่เทีÉยง  ชิวหาไม่เทีÉยง  กายไม่เทีÉยง  มโนไม่เทีÉยง  รูปไม่เทีÉยง  

เสยีงไม่เทีÉยง  เป็นตน้  คือ  ทัÊงอายตนะภายในและอายตนะภายนอก 

 ขอ้ความทีÉพระท่านนนัทกะแสดงธรรมซึÉงเป็นคาํอปุมา มวี่า 

 ดูกร  นอ้งหญิงทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนคนฆ่าโค  หรือลูกมือของคนฆ่าโคผู ้

ฉลาด  ฆ่าโคแลว้ใชม้ีดแลโ่คอนัคมชาํแหละโค  แยกส่วนเนื Êอขา้งใน  แยกส่วนหนงัขา้ง

นอกไว ้ ในส่วนเนื ÊอนัÊน  ส่วนใดเป็นเนื ÊอลํÉ าในระหว่าง  เอ็นในระหว่าง  เครืÉองผูกใน

ระหว่าง  ก็ใชม้ีดแลโ่คอนัคมเถือแลค่วา้นสว่นนัÊน ๆ  ครัÊนแลว้คลีÉส่วนหนงัขา้งนอกออก 

เอาปิดโคนัÊนไว ้ แลว้กลา่วอย่างนี Êว่า  โคตวันี Êประกอบดว้ยหนงัผืนนี Ê  เหมือนอย่างเดิม

นัÉนเอง 

 ดูกร  นอ้งหญิงทัÊงหลาย  คนฆ่าโค  หรือลูกมือของคนฆ่าโคทีÉกล่าวนัÊน  ชืÉอว่า

กลา่วชอบหรือหนอแล 

 ภิกษุณีกลา่วตอบว่า    
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หามิได ้ เจา้ขา้ 

 ทา่นพระนนัทกะถามว่า   

นัÉนเพราะเหตไุร 

 ภิกษุณีตอบว่า  

 ขา้แตท่า่นผูเ้จริญ  เพราะคนฆ่าโค  หรือลูกมือของคนฆ่าโคผูฉ้ลาดโนน้  ฆ่าโค

แลว้  ใชม้ีดแลโ่คอนัคมชาํแหละโค  แยกส่วนเนื Êอขา้งใน  แยกส่วนหนงัขา้งนอกไว ้ ใน

สว่นเนื ÊอนัÊน  สว่นใดเป็นเนื ÊอลํÉ าในระหว่าง  เอ็นในระหว่าง  เครืÉองผูกในระหว่าง  ก็ใช้

มีดแลโ่คอนัคมเถือ  แลค่วา้นส่วนนัÊน ๆ  ครัÊนแลว้คลีÉส่วนหนงัขา้งนอกออก  เอาปิดโค

นัÊนไว ้ แมเ้ขาจะกลา่วอย่างนี Êว่า  โคตวันี Êประกอบดว้ยหนงัผืนนี Êเหมือนอย่างเดิมนัÉนเอง 

ก็จริง  ถึงกระนัÊน  โคนัÊนก็แยกกนัแลว้จากหนงัผนืนัÊน 

 ทา่นพระนนัทกะกลา่วตอ่ไปว่า 

 ดูกร  น ้องหญิงทัÊงหลาย  เราเปรียบอุปมานี Ê  เพืÉอให้เข้าใจเนื Êอความชัด  

เนื ÊอความในอปุมานัÊน  มีดงัตอ่ไปนี Ê 

 ดูกร  นอ้งหญิงทัÊงหลาย  ขอ้ว่าสว่นเนื Êอขา้งในนัÊน  เป็นชืÉอของอายตนะภายใน 

๖  สว่นหนงัขา้งนอกนัÊน  เป็นชืÉอของอายตนะภายนอก ๖  เนื ÊอลํÉ าในระหว่าง  เอ็นใน

ระหว่าง  เครืÉองผูกในระหว่างนัÊน  เป็นชืÉอของนนัทิราคะ  มีดแล่โคอนัคมนัÊน  เป็นชืÉอ

ของปัญญาอนัประเสริฐ  ซึÉงใชเ้ถือ  แล่  ควา้นกิเลสในระหว่าง  สงัโยชน์ในระหว่าง  

เครืÉองผูกในระหว่างได ้

 อนันีÊเหมือนกบัการเพิกอิริยาบถไหม  มีโค ๑ ตวั  แต่ยงัไม่ไดก้ระจดักระจายสว่น

ต่าง ๆ  ของโคนัÊนออกเลย  เพราะยังไม่ได้ระลึกรู ้ลักษณะของนามของรูปทีÉประชุม

รวมกนั  แต่เมืÉอใดทีÉสติระลกึรูล้กัษณะของนามของรูป  ปัญญารูช้ดัในลกัษณะของนาม

ของรูป  แลว้ก็แยกสว่นต่าง ๆ ทีÉเป็นภายใน  ไดแ้ก ่ อายตนะภายใน  สว่นหนงัโคทีÉหุม้ไว้

ภายนอก  ก็ไดแ้ก่อายตนะภายนอก  ส ี เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ ์

   ทุกท่านทีÉยังไม่เคยเจริญสติปัฏฐานเลย  ติดกันหมดทัÊงอายตนะภายใน

อายตนะภายนอก  แยกไดไ้หม  ขณะทีÉกาํลงัเห็นมีอายตนะภายใน  มีอายตนะภายนอก  

ขณะทีÉกาํลังได้ยิน  ได้ยินเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  เป็นจิตทีÉรู ้ทางหู  เป็นโสตายตนะ  
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ส่วนเสียงก็เป็นสทัทายตนะ  เป็นอารมณภ์ายนอก  ไม่ใช่อย่างเดียวกันเลย  ถา้สติไม่

ระลกึรูล้กัษณะของเห็นกับสีทางตา  ก็ไม่สามารถแยกอายตนะภายในกับภายนอกได ้ 

ถา้สติไม่ระลกึรูล้ักษณะของได้ยินว่า  ต่างกับเสียงทีÉปรากฏทางหู  ก็ไม่สามารถแยก

อายตนะภายในกบัภายนอกได ้

 เพราะฉะนัÊน  ก็ติดกนัแน่นหมด  ตลอดทุกขณะเรืÉอยมา  ไม่ว่าจะเห็น  ไม่ว่าจะ

ไดย้ิน  ขณะนัÊนเป็นโคตวัหนึÉง  ซึÉงความจริงแลว้ก็มีส่วนต่าง ๆ  ซึÉงปัญญาตอ้งแยกส่วน

ต่าง ๆ นัÊน  รูช้ัดตัÊงแต่ส่วนทีÉเป็นหนังทีÉปกคลุมไว้ภายนอก  กับส่วนเนื Êอต่าง ๆ ทีÉเป็น

ภายใน  ถา้ปัญญาไม่รูช้ดัอย่างนี Ê  ก็ปรากฏเป็นโค ๑ ตวั   

นีÉพูดถึงโค  แต่ตัวของท่านเองเหมือนกันไหม  มีทัÊงอายตนะภายใน  มีทัÊง

อายตนะภายนอก  แลว้ก็รูส้กึว่านัÉงอยู่  กระจดักระจายออกแลว้ก็เป็นรูปแต่ละรูป  นาม

แต่ละนาม  เมืÉอเป็นรูปแต่ละรูป  เป็นนามแต่ละนาม  คนก็ไม่มี  ในนามรูปปริจเฉท

ญาณ  จะปรากฏลกัษณะของนามทีละนาม  ลกัษณะของรูปทีละรูป  แต่ไม่มีอิริยาบถ

ในนามรูปปริจเฉทญาณ 

 ระลึกลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏบ่อย ๆ เนือง ๆ  แลว้จะรู้ชัดได้  ถ้าท่าน

เขา้ใจถกูตอ้งในสติปัฏฐาน  อยู่ในโลกอืÉนก็สามารถระลกึลกัษณะของนามของรูปทีÉเกิด

ปรากฏในโลกนัÊน  ในภูมินัÊนได ้ จนกว่าจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  แต่ถา้เกิดในอบายภูมิก็

เจริญสติปัฏฐานไม่ได ้ หรือว่า  ในอรูปพรหมภูมิก็ไม่สามารถทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ 

นอกจากเป็นพระโสดาบนับคุคลในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  เสยีก่อน 

 ถา้ในโลกมนุษย ์ พิจารณารูล้กัษณะของนามรูปทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ในภูมิอืÉน  ในโลกอืÉน  ก็สามารถเจริญสติปัฏฐาน

ต่อได ้
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๑๐๙ 

 
 

 อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  ตตยิปัณณาสก์  กุสินารวรรคทีÉ  ๓  หัตถกสูตร 

มีขอ้ความว่า  

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ ณ  พระวิหารเชตวนั  อารามของอนาถ-

บิณฑิกเศรษฐี  ใกลพ้ระนครสาวตัถี  ครัÊงนัÊนเมืÉอปฐมยามลว่งไป  หตัถกเทพบุตรมีรัศมี

งามยิÉงนกั  ทาํพระเชตวนัทัÊงสิÊนใหส้ว่างไสว  เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  

คิดว่าจะยืนตรงพระพกัตร์พระผูม้ีพระภาค  แลว้ทรุดลงนัÉง  ไม่สามารถทีÉจะยืนอยู่ได ้

เปรียบเหมือนเนยใสหรือนํÊานมทีÉเขาเทลงบนทราย  ย่อมจมลง  ตัÊงอยู่ไม่ได ้ แมฉ้นัใด 

หตัถกเทวบตุรก็ฉนันัÊนเหมือนกนั 

 คิดว่าจะยืนอยู่ตรงพระพักตรพ์ระผูม้ีพระภาค  แลว้ทรุดลงนัÉง  ไม่สามารถทีÉจะ

ยืนอยู่ได ้

 ลาํดบันัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสักบัหตัถกเทพบตุรว่า 

 ดูกร  หตัถกะ  ทา่นจงนริมิตอตัภาพอย่างหยาบ ๆ 

 หตัถกเทพบุตรทูลรับพระผูม้ีพระภาคแลว้  นิรมิตอัตภาพอย่างหยาบ  ถวาย

บงัคมพระผูม้ีพระภาคแลว้ไดย้ืนอยู่  ณ  ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้พระผูม้ีพระภาค

ไดต้รสัถามว่า 

 ดูกร  หัตถกะ  ธรรมทีÉเป็นไปแก่ท่านผูเ้ป็นมนุษย์  แต่ครัÊงก่อนนัÊน  บัดนี Êยัง 

เป็นไปแก่ทา่นอยู่บา้งหรือ   

 หตัถกเทพบตุรกราบทูลว่า 

 พระเจา้ขา้  ธรรมทีÉเป็นไปแก่ขา้พระองค์เมืÉอยงัเป็นมนษุย์ครัÊงก่อนนัÊน  บดันี Êก็

ยงัเป็นไปแก่ขา้พระองคอ์ยู่  และธรรมทีÉมิไดเ้ป็นไปแก่ขา้พระองค์เมืÉอยงัเป็นมนษุย์ครัÊง

ก่อนนัÊน  บดันี Êก็เป็นไปอยู่  ขา้แตพ่ระองค์ผูเ้จริญ  บดันี Êพระผูม้ีพระภาคเกลืÉอนกล่นไป

ดว้ยภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  พระราชา  มหาอํามาตย์ของพระราชา  
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เดยีรถีย์  สาวกของเดยีรถีย์อยู่  แมฉ้นัใด  ขา้พระองค์ก็ฉนันัÊนพระเจา้ขา้  เกลืÉอนกล่น

ไปดว้ยพวกเทพบุตรอยู่  พวกเทพบุตรต่างมากนัแมจ้ากทีÉไกล  ก็ดว้ยตัÊงใจว่า  จะฟัง

ธรรมในสาํนักของหัตถกเทพบุตร  ขา้พระองค์ยังไม่ทันอิÉม  ยังไม่ทนัเบืÉอธรรม  ๓  

อย่าง  ก็ไดท้าํกาละเสยีแลว้  ธรรม ๓ อย่างเป็นไฉน  คอื 

 ขา้พระองคย์งัไม่ทนัอิÉม  ยงัไม่ทนัเบืÉอการเฝา้พระผูม้ีพระภาค ๑  ขา้พระองค์ยงั

ไม่ทนัอิÉม  ยงัไม่ทนัเบืÉอการฟังพระสทัธรรม ๑  ขา้พระองค์ยงัไม่ทนัอิÉม  ยงัไม่ทนัเบืÉอ 

การอปัุฏฐากพระสงฆ์ ๑  ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ขา้พระองคย์งัไม่ทนัอิÉม  ยงัไม่ทนัเบืÉอ

ธรรม ๓ ประการนี Êแล  ไดท้าํกาละเสยีแลว้ 

 ครัÊนหตัถกเทพบตุรไดก้ลา่วไวยากรณภาษิตนี Êจบลงแลว้  จึงไดก้ล่าวคาถาประ 

พนัธ์นี Êตอ่ไปอีกว่า 

 แน่ล่ะ  ในกาลไหน ๆ  จึงจักอิÉมต่อการเฝ้าพระผูม้ีพระภาค  การอุปัฏฐาก

พระสงฆ์  และการฟังพระสทัธรรม  หตัถกอุบาสกยงัศึกษาอธิศีลอยู่  ยินดีแลว้ในการ

ฟังพระสทัธรรม  ยงัไม่ทนัอิÉมตอ่ธรรม ๓ อย่าง  ก็ไปพรหมโลกชัÊนอวิหาเสยีแลว้ 

 พรหมโลกชัÊนอวิหาเป็นชัÊนสทุธาวาสภูมิ  ซึÉงเป็นภูมิของผูที้Éบรรลธุรรมเป็นพระ

อนาคามีบุคคล  และได้บรรลุฌานถึงขัÊนปัญจมฌานด้วย  มีอยู่ ๕ ภูมิด้วยกัน  คือ      

อวิหาภมูิ  อตปัปาภมูิ  สทุสัสาภมูิ  สทุสัสภีมูิ  อกนิฏฐาภมูิ 

 นีÉเป็นพรหมโลก  ซึÉงหตัถกเทพบุตรยังไม่ทันเบืÉอการเฝา้พระผูม้ีพระภาค  ยังไม่

ทนัเบืÉอการฟังพระสทัธรรม  ยงัไม่ทนัเบืÉอการอปัุฏฐากพระสงฆ ์ แต่ก็ตอ้งจากโลกนีÊไปสู่

พรหมโลกชัÊนอวิหา  แต่แมก้ระนัÊนก็จะเห็นไดจ้ากชีวิตในพรหมโลกนัÊนว่า  เป็นชีวิตปกติ

ธรรมดา  มีการฟังธรรม  เทพบุตรทัÊงหลายก็ไปสู่สาํนักของหัตถกเทพบุตร  แลว้หัตถก

เทพบตุรก็เจริญธรรม  คือ  ศกึษาอธิศีลต่อในพรหมโลก  การเจริญสติปัฏฐานทีÉถูกตอ้ง 

ตอ้งสาธารณะทัÉวไป  ไม่ว่าจะเป็นภูมิไหนทัÊงสิ Êน  การเจริญสติปัฏฐานก็ตอ้งเป็นการ

เจริญสติระลกึรูล้กัษณะของนามของรูปตามปกติ 

 ท่านผูฟั้งเบืÉอการฟังพระสทัธรรมไหม  เบืÉอการเจริญสติปัฏฐานไหม  การเจริญ

สติปัฏฐานเป็นปกติธรรมดาไม่ตอ้งฝืน  ไม่ตอ้งทาํอะไรใหเ้กิดทกุขเวทนาเลย  แลว้แต่จะ

ระลกึรูล้กัษณะของนามของรูป  เป็นชีวิตจริงของแต่ละคน  แต่ถา้ไปทาํอะไรผิดปกติจน
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ทรมาน  เมืÉอไม่ไดส้ิÉงทีÉตอ้งการก็จะเบืÉอ  เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่แต่ละบุคคลทีÉจะเป็นผูที้É

ไม่อิÉมในการฟังพระสทัธรรม  เป็นผูที้Éไม่เบืÉอในการเจริญสติปัฏฐานแลว้จากโลกนีÊไป  

หรือจะจากโลกนีÊไปโดยทีÉไม่เคยเจริญสติปัฏฐานตามความเป็นจริง  ไม่ระลกึรูล้กัษณะ 

ทีÉกาํลงัเห็น  ไม่ระลกึรูล้กัษณะของไดย้ินกับเสียง  ไม่ระลกึรูล้กัษณะของกลิÉนกับการรู้

กลิÉน  ไม่ระลกึรูล้กัษณะของรสทีÉปรากฏกบัสภาพทีÉรูร้ส  ไม่ระลกึรูค้วามคิดนกึการรูเ้รืÉอง 

รูค้วามหมาย  สขุ  ทกุขต่์าง ๆ  ทีÉเกิดปรากฏเลย  ถา้เป็นอย่างนัÊนก็จะจากโลกนีÊไปโดย

ไม่เจริญสติ   

แต่ถา้เริÉมเจริญสติ  แลว้ไม่ว่าจะอยู่ในภพภูมิไหนก็สามารถจะเจริญต่อไปได้

อย่างในพรหมโลก  ก็มีทางตา  ทางหู  ทางใจ  ผูที้Éไปเกิดเป็นรูปพรหมสามารถระลกึรู ้

ลกัษณะของเห็นกบัส ี ระลกึรูล้กัษณะของเสยีงกบัไดย้ิน  แลว้แต่จะมีรูปใดนามใดทีÉสติ

จะระลกึรูไ้ด ้ เป็นผูที้Éเจริญสติ  ไม่หลงลมืสติ 

ถ. ผมอยากทราบว่า  ในอบายภมูิสามารถจะเจริญสติปัฏฐานไดห้รือเปล่า  

ถา้เจริญไม่ได ้ คนไขที้Éมีเวทนามาก ๆ  ก็คงเจริญไม่ไดเ้หมือนกนั 

สุ. คนไขอ้ยู่มนษุยภ์มูิ  ไม่ใช่อบายภมูิ  ปฏิสนธิจิตต่างกัน  ถา้เจริญสติเป็น

ปกติ  สติย่อมสามารถระลกึรูล้กัษณะของนามหรือรูปทีÉปรากฏในขณะนัÊน  ถา้เจ็บหนัก  

แลว้สติระลกึรูล้กัษณะของนามหรือรูปก็ได ้ ทางหนึÉงทางใดก็ได ้ แต่ปัญญาทีÉเคยอบรม

มามากอาจทาํใหรู้ช้ดั  ละคลายการยดึถือว่าเป็นตวัตนได ้ แมเ้พียงชัÉวขณะทีÉสติระลกึรู ้

ลกัษณะของนามหรือรูปในขณะนัÊนนัÉนเอง  ใครจะรูค้วามแก่กลา้ของอินทรียว์่า  จะเกิด

ในขณะนัÊนก็ได ้

ถ. ทีÉเขากลา่วอา้งกนับอ่ย ๆ ว่า  พระพุทธองคป์ระทานผา้ขาวใหพ้ระภิกษุ

รูปหนึÉง  พระภิกษุรูปนัÊนก็ลบูผา้นัÊนจนนัÊนเกิดมวัหมองขึ Êน  และปัญญาภิกษุนัÊนก็ไดเ้กิด

รูข้ึ Êนมาว่า  สิÉงเหล่านี Êเป็นเพียง  อนิจฺจ ํ ทุกฺข ํ อนตฺตา  เท่านัÊน  เช่นนี Êจะเป็นบาทให้

พระภิกษุรูปนัÊนรูรู้ปรูน้ามอืÉน ๆ เช่นเดียวกนัไดห้รือไม ่

สุ. ขณะนัÊนมีเวทนาไหม  ความรูส้ึกมีไหม  มี  ถา้สติไม่ระลกึรู ้จะละการ

ยึดถือว่าเป็นตัวตนไดไ้หม  ขณะนัÊนมีธรรม  เมืÉอมีสติก็ตอ้งระลกึรู ้ แลว้ปัญญาจะแก่
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กลา้  รู ้ชัด  ละคลายการยึดถือว่าเป็นตัวตน  เมืÉอถึงความแก่กลา้แลว้  ซึÉงผู้อืÉนก็หา้ม

หรือยับยัÊงไม่ได้  แต่ไม่ใช่หมายความว่าไม่รู ้ ไม่ใช่หมายความว่าไม่เจริญสติ  ไม่ใช่

หมายความว่าพน้จากกาย  เวทนา  จิต  ธรรม   

ถ. สาํหรบัคาํว่า  พิจารณาเห็นกายในกายนีÊ  เท่าทีÉผมศกึษามาก็มีอยู่หลาย

แบบ  คือ  แบบหนึÉงในปริจเฉททีÉ ๗  ท่านอธิบายไวว้่า  กายนีÊ  คือ  มีนามกายและรูป

กาย  ให้พิจารณาเพียงรูปกายเท่านัÊน  นีÉก็เป็นอย่างหนึÉง  อีกอย่างหนึÉงท่านบอกว่า  

กายนีÊมีรูปต่าง ๆ มาประชุมรวมกัน ๒๘ รูป  หรือถ้าคิดเป็นอาการก็มีอาการ ๓๒       

แลว้เอาอย่างใดอย่างหนึÉงขึ Êนมาพิจารณา  อย่างนี Êก็เรียกว่าพิจารณาเห็นกายในกาย           

๑  ในอาการ ๓๒  หรือว่าในรูป ๒๘     

 สุ. บางท่านคิดว่า  เรืÉองการพิจารณาธรรมเป็นเรืÉองของปริยัติ  เป็นตน้ว่า  

ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๑๔ บรรพ  เพราะฉะนัÊน  แต่ละบรรพ  คือ  หมวดของ

กายหนึÉงในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน ๑๔ บรรพ  แต่ว่าการเจริญสติเป็นการรูล้กัษณะ

สว่นของกายทีÉปรากฏทีÉกายทัÊงหมด 

 ความหมายของกายานุปัสสี  คือ  การพิจารณาเห็นกายทีÉกายว่า  ไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล   

 คัมภร์ีปปัญจสูทนี  ซึÉงเป็น  อรรถกถามัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  สติปัฏ-

ฐานสูตร  มีความหมายของคาํว่า  กาย 

 ในกายานปัุสสนาสตปัิฏฐาน  คาํว่า  กาย  หมายถึง  รูปกาย  โดยความหมาย

ว่า  เป็นทีÉประชมุแห่งอวยัวะทัÊงหลายดว้ย  แห่งอาการทัÊงหลาย  มีผมเป็นตน้ดว้ย   รูป

กายนัÊนเป็นทีÉมาแห่งสิÉงทีÉน่าเกลียดอย่างยิÉงดว้ย  เป็นทีÉประชุมแห่งสิÉงทีÉน่าเกลียด

ทัÊงหลาย  เป็นทีÉมาแห่งสิÉงทีÉนา่เกลยีดทัÊงหลาย  เพราะฉะนัÊน  จึงเรียกว่า  กาย 

 ทีÉกายนีÊ  ทกุสว่นเป็นทีÉประชุมของปฏิกูลทัÊงนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นตา  ไม่ว่าจะเป็นห ู

ไม่ว่าจะเป็นปาก  ไม่ว่าจะเป็นกาย  ตลอดทัÊงกายก็เป็นทีÉประชมุแห่งสิÉงทีÉน่าเกลยีด   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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 คาํว่า  เป็นทีÉมา  คอื  เป็นทีÉเกิด  ในคาํนี Êมีเนื Êอความว่า 

 สิÉงทีÉน่าเกลียดทัÊงหลายย่อมมาจากสิÉงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  สิÉงนัÊนจึงชืÉอว่า  เป็น

ทีÉมา 

 สิÉงทีÉน่าเกลยีดทัÊงหมดหาไดที้Éกาย  กายของสตัว ์ ของมนุษยเ์ป็นสิÉงทีÉเป็นปฏิกูล 

มากกว่ารูปภายนอก   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 อะไรมา  สิÉงทีÉนา่เกลยีดทัÊงหลาย  มีผมเป็นตน้มา 

 ถา้จะไปพบผมขา้งนอกตกอยู่แถวไหนก็ตาม  ผมมาจากไหน  ก็ตอ้งมาจากกาย 

 โดยเหตทุีÉการมาแห่งสิÉงทีÉนา่เกลยีดทัÊงหลาย  จึงเรียกว่า  กาย 

 คาํว่า  กายานปัุสส ี แปลว่า  ผูม้ีปกตเิลง็เห็นซึÉงกาย  หรือผูเ้ลง็เห็นอยู่ซึÉงกาย 

 ถึงพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  กายอนัมีแลว้  ก็ควรทราบว่า  ทรงพูดถึงกายเป็นคาํ

ทีÉสองอีกว่า  กายานปัุสส ี ดงันี Ê   

ในมหาสติปัฏฐาน  กาเยกายานปัุสส ี

 กาเย  คาํแรก  ไดแ้ก่  สรรพกาย  กายทัÊงหมด 

 สว่นกายา  คาํหลงันัÊน  ไดแ้ก่  กายเฉพาะสว่น  เช่น  ผม  เป็นตน้ 

 เพืÉอทรงแสดงซึÉงการกาํหนด  และการแยกกนัซึÉงความเป็นกอ้นเป็นแท่ง เป็นตน้ 

โดยไม่เจือกนั  คือ  ไม่เล็งเห็นเวทนาในกาย  ไม่เล็งเห็นจิตหรือธรรมในกาย  เป็นอัน

ทรงแสดงซึÉงการกาํหนดในวตัถคุอืกายว่า  ผูเ้ล็งเห็นกายดงันี Ê  ดว้ยการแสดงซึÉงอาการ

แห่งการเลง็เห็นกายโดยไม่เจือกนั 

 อีกอย่างหนึÉง  ไม่ใช่เล็งเห็นธรรมอนัใดอันหนึÉง  นอกจากอวัยวะนอ้ยใหญ่ใน

กาย  ไม่ใช่เลง็เห็นหญิงและบรุุษ  พน้จากผมและขน เป็นตน้ 

 คอืในขอ้นี Ê  กายแมอ้นัใด  อนัไดแ้ก่ประชุมแห่งภูตรูป  และอุปาทายรูป  มีผม

และขน เป็นตน้  ไม่ใช่เลง็เห็นธรรมอย่างเดียว  อนันอกไปจากภูตรูป  และอุปาทายรูป 

แมใ้นกายนัÊน   
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 และมหาภตูรูปก็ไดท้รงแสดงไวแ้ลว้  อปุาทายรูปก็ไดท้รงแสดงไวแ้ลว้   ดังนัÊนผู้

ทีÉมีปัญญาแยกสว่นของรูป  ก็จะมีแต่ลกัษณะของมหาภตูรูป  และอุปาทายรูปตามทีÉได้

ทรงแสดงไว ้ และตามสภาพของความเป็นจริง  แต่ไม่ใช่จะเล็งเห็นธรรมอืÉนอันนอกไป

จากมหาภตูรูป  และอปุาทายรูปทีÉกายนัÊน     

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ตามทีÉถูก  ไดแ้ก่  ผูเ้ลง็เห็นซึÉงการประชมุแห่งอวยัวะ  เหมือนผูเ้ล็งเห็นซึÉงเครืÉอง

รถ  คือ  ผูเ้ล็งเห็นการประชุมแห่งผมและขน เป็นตน้  เหมือนผูเ้ล็งเห็นซึÉงอวยัวะแห่ง

บา้นเมือง  คอื  ผูเ้ลง็เห็นซึÉงความประชมุแห่งภูตรูปและอปุาทายรูป  อนัเป็นเหมือนการ

แยกกนัแห่งตน้กลว้ยและใบกลว้ย  และเป็นเหมือนแบกาํมือเปลา่   

 เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นอนัว่าไดท้รงแสดงซึÉงการแยก  ซึÉงความเป็นกอ้นเป็นแท่ง

ออก  ดว้ยการทรงแสดงวตัถ ุ คอื  กาย  อนัหมายความว่า  ประชมุโดยประการตา่ง ๆ   

คอืในขอ้นี Ê  คาํว่า  กาย  หรือ  สตรี  บุรุษ  หรือสิÉงใดสิÉงหนึÉง  นอกจากประชุม

ตามทีÉกลา่วแลว้ไม่มีเลย  สตัว์ทัÊงหลายย่อมกระทาํซึÉงความถือผิดดว้ยอาการนัÊน ๆ  ใน

วตัถอุนัสกัว่าประชมุแห่งของธรรมดาตามทีÉกลา่วแลว้  เพราะฉะนัÊน  พระโบราณาจารย์

ทัÊงหลายจึงกลา่วว่า 

 บุคคลพบสิÉงใด  ชืÉอว่า  ไม่เห็นสิÉงนัÊน  เห็นสิÉงใด  ชืÉอว่า  ไม่พบสิÉงนัÊน  เมืÉอไม่

พบก็หลงตดิ  เมืÉอตดิก็ไม่พน้  ดงันี Ê 

 ไดก้ลา่วคาํนี Êไว ้ เพืÉอแสดงซึÉงการแยกความเป็นกอ้น  เป็นแทง่ เป็นตน้   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ก็ในขอ้นี Ê  ควรทราบเนื Êอความแมอ้ันนี Ê  ดว้ยคาํว่า  เป็นตน้  คือ  ผูน้ี Êเป็นผู ้

เลง็เห็นกายในกายอนัหนึÉงเทา่นัÊน  ไม่ชืÉอว่าเลง็เห็นสิÉงอืÉน ๆ  อธิบายอย่างไร  อธิบายว่า 

 บุคคลทัÊงหลายย่อมแลเห็นพยับแดด  แมใ้นทีÉไม่มีนํÊาว่าเป็นนํÊา  ฉนัใด  ก็แล

เห็นซึÉงความเทีÉยง  ความสขุ  ความเป็นตวัตน  ความสวยงามในกายนี Ê  อนัไม่เทีÉยง  

อนัเป็นทกุข์  อนัไม่ใช่ตวัตน  อนัไม่สวยงาม  ฉนันัÊน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๑  ตอนที É ๑๐๑ –๑๑๐                       หน้า ๗๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 ตามทีÉถูก  ผูเ้ล็งเห็นซึÉงความประชุมแห่งกาย  คือ  ความไม่เทีÉยง  ความทกุข์ 

ความไม่เป็นตวัตน  ความไม่สวยงามเทา่นัÊนชืÉอว่า  กายานปัุสสี  อนัแปลว่า  ผูเ้ล็งเห็น

ซึÉงกาย   

 อีกนัยหนึÉง  เบื Êองหนา้แต่นี Ê  กายใดทีÉมีลมหายใจออก  ลมหายใจเข้าเป็น

เบื Êองตน้  มีกระดูกอนัเนา่ผเุป็นทีÉสดุ  ทีÉตรสัไวโ้ดยนยัเป็นตน้ว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี Êไปอยู่ในป่าแลว้ ฯลฯ  คาํว่า  ภิกษุนัÊน  

เวลาหายใจออกก็มีสต ิ ดงันี Êก็ด ี

 กายใดทีÉกลา่วไวใ้นปฏิสมัภิทาว่า  บางคนในโลกนี Êย่อมเล็งเห็นปฐวีกาย  อาโป 

กาย  เตโชกาย  วาโยกาย  เกสากาย  โลมกาย  ฉวิกาย  จัมกาย  มงัสกาย  รูหิรกาย  

นหารูกาย  อฏัฐิกาย  อฏัฐิมิญชกาย  ตามความเป็นของไม่เทีÉยง  ผูน้ ั ÊนชืÉอว่า  กาเยกา-

ยานุปัสสี  อันแปลว่า  ผูเ้ล็งเห็นกายในจําพวกกาย  เพราะเล็งเห็นในกายนี Ê  โดย

ประการทัÊงปวง  ดงันี Ê 

 อีกนยัหนึÉง  ควรเห็นเนื Êอความอย่างนี Êว่า  ชืÉอว่าผูเ้ล็งเห็นซึÉงกาย  คือ  ประชุม

แห่งของธรรมดา  มีผมเป็นตน้  อันมีในกายต่าง ๆ  ดว้ยการเล็งเห็นสิÉงใดสิÉงหนึÉง  ทีÉ

ควรถือเอาอย่างนี Êว่า  เรามีอยู่ในกายบา้ง  กายเป็นของเราบา้ง  และเล็งเห็นซึÉงประชุม

แห่งอาการตา่ง ๆ  มีผมเป็นตน้นัÊน 

 อีกอย่างหนึÉง  ควรเห็นเนื Êอความอย่างนี Êว่า  ชืÉอว่าผูเ้ล็งเห็นซึÉงกายในจําพวก

กาย  เพราะเล็งเห็นซึÉ งกาย  อันไดแ้ก่ประชุมแห่งอาการ  มีอนิจจลักษณะเป็นตน้  

ทัÊงสิÊน  อนัมีนยัมาในคมัภีร์ปฏิสมัภิทา  โดยนยัเป็นตน้ว่า  เลง็เห็นตามความไม่เทีÉยงใน

กายนี Ê  ไม่ใช่เลง็เห็นว่าเทีÉยง  ดงันี Ê 

 จริงอย่างนัÊน  ภิกษุผูป้ฏิบัติตามกายานปัุสสนานี Ê  ย่อมเล็งเห็นกายนี Êว่า  เป็น

ของไม่เทีÉยง  ดว้ยอาํนาจแห่งอนปัุสสนา ๗  มีอนิจจานปัุสสนา เป็นตน้  ไม่ใช่เล็งเห็น

ว่าเทีÉยง  เล็งเห็นว่าเป็นทุกข์  ไม่ใช่เล็งเห็นว่าเป็นสขุ  เล็งเห็นว่าไม่เป็นตวัตน  ไม่ใช่

เล็งเห็นว่าเป็นตวัตน  ย่อมเบืÉอหน่าย  ไม่ใช่เพลิดเพลิน  ย่อมปราศจากความยินด ี 

ไม่ใช่ยินด ี ย่อมทาํใหด้บั  ไม่ใช่ทาํใหเ้กิด  ย่อมสละ  ไม่ใช่ถือไว ้ ผูน้ ั ÊนเมืÉอเล็งเห็นสิÉง

นัÊนว่าไม่เทีÉยงก็ละความเขา้ใจว่าเทีÉยงได ้ เมืÉอเล็งเห็นว่าเป็นทุกข์ก็ละความเขา้ใจว่า
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เป็นสขุได ้ เมืÉอเล็งเห็นว่าไม่ใช่ตวัตนก็ละความเขา้ใจว่าเป็นตวัตนได ้ เมืÉอหน่ายก็ละ

ความเพลิดเพลินได ้ เมืÉอคลายก็ละความยินดีได ้ เมืÉอดบัก็ละความเกิดขึÊนได ้ เมืÉอ

สละก็ละความยึดถือได ้ ควรทราบอย่างนี Ê 
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ถ. เมืÉอเราทราบว่า  ทกุสิÉงทกุอย่างเป็นของไม่แน่  เป็นของน่าเกลยีด  ก็สละ

โลภได ้ ผมสละทุกอย่าง  เมืÉอก่อนผมอยากมีรถยนตเ์หลือเกิน  ครัÊนมีเงินจริง ๆ  ก็ไม่

อยากซื Êอรถยนตใ์หม่  ผมเห็นคันเก่ารุ่นทีÉวิÉงอยู่  ครัÊงแรกทีÉซื Êอใหม่ ๆ เจา้ของถึงกับตอ้ง

กางมุง้  ประคับประคองเหลือเกิน  ภายหลงัโทรมลง ๆ  จนกระทัÉงไปทิÊงไวที้Éขา้งสนาม  

ทิ Êงไวผ้พุงั  แลว้ก็เน่าไป   

สุ. นีÉก็เป็นการพิจารณาธรรม  แต่ยงัไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  แต่เป็นการ

ทีÉฟังธรรมแลว้ก็พิจารณากบัชีวิตของท่านเองดว้ย  แต่การเจริญสติปัฏฐาน  การเห็นไม่

เทีÉยง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา 

 ในขณะนีÊไม่มีรถยนตที์Éพอใจ  สิÉงทีÉกาํลังมี  กาํลงัเป็น  กาํลงัปรากฏในขณะนีÊ 

เป็นแต่เพียงลกัษณะของธรรมชาติแต่ละลกัษณะทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยแลว้ก็ดับไป

อย่างรวดเร็ว  แต่ไม่ใช่เพียงโดยขัÊนคิด  แต่เป็นปัญญาทีÉรูช้ัดในลกัษณะสภาพธรรมทีÉ

เคยไม่รู ้ เคยยึดถือว่าเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  กระจัดกระจายสภาพธรรมทีÉ

ประชมุรวมกนัเป็นกลุม่กอ้น  ใหป้ระจกัษใ์นลกัษณะของนามแต่ละชนิด  รูปแต่ละชนิด  

จงึจะประจกัษว์่า  ไม่ควรทีÉจะยดึถือว่าเป็นตวัตน 

ถ. เรืÉองกายกับรูป  บางคนก็ว่ารูปกาย  นามกาย  รูปธรรม  นามธรรม  

อะไรอย่างนี Êเป็นตน้  คาํว่ารูปกบักายทีÉเราเขา้ใจกนัผิดนีÊ  เป็นอนัเดียวกนัใช่ไหม 

สุ. คาํว่า  กาย  แปลว่า  ประชุม  นามกายเป็นการประชุมของนามธรรม

หลาย ๆ อย่างทีÉเกิดร่วมกัน  เพราะจะเกิดลาํพังอย่างเดียวไม่ได้เลย  ลักษณะของ

สงัขารธรรมหมายความถงึสิÉงทีÉเกิดร่วมกนัเป็นปัจจยัซึÉงกนัและกัน  ทีÉว่าไม่มีสิÉงใดเลยทีÉ

จะเกิดขึ Êนตามลาํพังอย่างเดียวได้  จะต้องมีสิÉงอืÉนเกิดร่วมด้วย  ถึงแม้ว่าจะเป็น

นามธรรม  ก็ไม่ใช่เป็นจิตเท่านัÊน  หรือไม่ใช่เป็นแต่เพียงเจตสิกดวงเดียวประเภทเดียว  

ตอ้งมีเจตสกิหลายอย่างเกิดร่วมกนักบัจิต  เป็นปัจจยัซึÉงกนัและกนั  นัÉนชืÉอว่านามกาย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๑  ตอนที É ๑๐๑ –๑๑๐                       หน้า ๗๓ 

 

                www.dhammahome.com 

 รูปก็เหมือนกนั  ไม่มีรูปสกัรูปเดียวซึÉงเกิดขึ Êนตามลาํพงัลกัษณะเดียว  แต่จะตอ้ง

มีรูปเกิดพรอ้มกนัร่วมกันหลาย ๆ รูป  อย่างมหาภูตรูป ๔  ก็ไม่เคยแยกกันเลย  ทัÊงดิน 

นํÊา  ไฟ  ลมก็ต้องเกิดร่วมกัน  การทีÉประชุมกันร่วมกันพร้อมกันอย่างนี Êเป็นกาย      

เพราะฉะนัÊน  รูปก็เป็นรูปกาย   

 ในการเจริญสติปัฏฐานในหมวดของกายชืÉอว่า  กายานุปัสสนา  คือ  การ

พิจารณากาย  แต่ตอ้งมีสติซึÉงเป็นสภาพทีÉระลกึรู ้ แต่สภาพทีÉระลกึรู ้นัÊนรู ้ทีÉกาย  แลว้

กายก็มีทัÊงภายใน  คือ  ทีÉตนเอง  และก็มีกายภายนอกของผู้อืÉนซึÉงเป็นของจริง  สติ

สามารถทีÉจะระลกึรูไ้ดเ้หมือนกนั 

 มหาสติปัฏฐาน  ๔  หมายความถึงทุกอย่างทีÉเป็นของจริง  สติระลกึรูล้กัษณะ

นัÊนได ้ มีลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏใหส้ติระลกึไดจ้ริง ๆ  ในขณะทีÉกาํลงัรูล้กัษณะของแต่

ละสิÉง  ไม่มีการประชมุรวมกนัทีÉจะใหย้ดึถือว่าเป็นตวัตนได ้ เพราะมีแต่เฉพาะลกัษณะ

ของรูปแต่ละชนิด  ลกัษณะของนามแต่ละชนิดทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนเท่านัÊน 

ถ. มีการสอนหลายแห่ง  สาํหรับระดับปัญญาชาวบา้นอย่างผม  เป็นการ

ยากทีÉจะพิจารณาไดว้่า  อาจารยค์นนีÊเป็นผูที้Éจะใหค้วามจริงแก่เราได ้ ผมอยากจะให้

อาจารยช์่วยชี Êแจงว่า  มีวิธีอย่างไรบา้งทีÉพอจะตดัสนิไดว้่า  สิÉงไหนควรจะเป็นหลกัทีÉเรา

จะยดึถือเพืÉอจะนาํไปปฏิบติั  และเป็นทางทีÉถกูตอ้ง    

สุ. ก็คงมีวิธีเดียว  คือ  ฟังธรรมมาก ๆ  และพิจารณาเหตผุลของธรรม  แลว้

พิสจูนด์ว้ยตัวของท่านเอง  ต้องพิสจูนด์้วย  อย่างบางท่านบอกว่า  กาํลงัทาํงานยุ่ง ๆ 

เจริญสติปัฏฐานไม่ได ้ อยู่ทีÉบา้นวุ่นวายมีผูค้นมากมาย  สติไม่เกิดแน่   คิดว่า  ไม่เกิด

แน่ ๆ  อย่างนัÊนแลว้สติจะเกิดไดอ้ย่างไร   

ขอใหท้ราบว่า  ลกัษณะของสติเป็นอนัตตา  ถา้รูล้กัษณะขณะทีÉมีสติกับขณะทีÉ

หลงลืมสติ  ก็จะทราบด้วยตัวของท่านเองว่า  สติเกิดนอ้ย  จึงต้องอบรมให้มีมากขึ Êน

เรืÉอย ๆ โดยทีÉไม่กาํจัดเวลา  หรือสถานทีÉ  หรืออารมณใ์หเ้ป็นเครืÉองกัÊน  แลว้แต่ว่าจะ

ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปอะไรก็ได ้ และจะรูจ้ริง ๆ ว่า  สติระลกึไดเ้พราะสิÉงนัÊน

กาํลงัปรากฏ  เมืÉอเป็นของจริงทีÉกาํลงัปรากฏ  สติก็ระลกึได ้ แต่ทีÉไม่ระลกึ  เพราะเหตวุ่า
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สะสมการหลงลมืสติไวม้าก  ผูที้Éเป็นปถุชุน  กิเลสก็ทาํใหห้ลงลืมสติมากกว่ามีสติ  แต่ผู้

ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานแลว้เป็นกัลยาณปถุุชน  สติย่อมเกิดได ้ และปัญญาก็รูช้ัดขึ Êน  

ทีละเลก็ทีละนอ้ย   

ถา้ท่านผูใ้ดคิดว่า  การเจริญสตินัÊนยาก  เกือบจะมองไม่เห็นผลเลย  ก็ขอใหท่้าน

ลองจับด้ามมีดดูสักวัน  ด้ามมีดจะสึกทันใจไหม  การเจริญสติปัฏฐาน  การระลึกรู้

ลกัษณะของนามของรูป  อุปมาเหมือนกับการจับดา้มมีด  เป็นคาํอุปมาของพระผูม้ี-

พระภาคเอง 

ถ. บางอาจารยก์ลา่วว่า  ความเกิดดบัของรูปนามนีÊ  เราจะตอ้งดูรูปนัÉง  รูป

ยืนใหม้ีสติติดต่อกนั  ถา้สามารถไม่ใหอ้ภิชฌาและโทมนัสเขา้มาไดก้็ยิÉงเป็นผลดี  เพืÉอ

จะไดเ้ห็นรูปนามเกิดดบัเร็วเขา้  ลกัษณะของรูปนามทีÉเกิดดับนีÊท่านบอกชัดว่า  ดูรูปนัÉง

จนสนัตติขาด  สนัตติขาดนีÊหมายความว่า  ตวัสติทีÉไปกาํหนดอารมณรู์ปนัÉง  นัÉงก็ยังนัÉง

อยู่  สติทีÉไปกําหนดก็คุมอยู่  แต่เมืÉอขาดลงต่อหน้า  ดับวูบลงไปต่อหน้า  อุปมา

เหมือนกบัเดินไปทีÉขัÊนกระได  ลงกระไดไป ๒ - ๓ ขัÊน  แต่กา้วพลาดลงไปขัÊนทีÉ ๓  ทาํให้

ตกใจวบูลงไป  ลกัษณะอย่างนีÊคนทีÉเห็นรูปนามดับก็ฉันนัÊน  รูปนามทีÉดับนีÊหมายความ

ว่า  ดบัต่อหนา้  ทัÊงสติทีÉเป็นนามธรรมก็ดับ  รูปทีÉถูกกาํหนด  คือ  อารมณก์็ดับ  นีÉเป็น

การเห็นรูปนามเกิดดบั 

สุ. การรูล้กัษณะของสภาพนามธรรม  และรูปธรรมทีÉเกิดดับ  ถา้ไม่กระจัด

กระจายฆนะ  การรวมเป็นกลุ่มเป็นก้อนจะรู้ได้ไหม  ข้อทีÉควรจะคิด  ถา้จะกล่าวถึง

อทุยพัพยญาณ  หรือญาณทีÉสงูกว่าอทุยพัพยญาณก็ตาม  ทาํไมไม่ระลกึถงึญาณขัÊนตน้ 

คือ  นามรูปปริจเฉทญาณว่า  แม้แต่นามรูปปริจเฉทญาณนัÊนรู ้อะไร  ทีÉกล่าวว่าเป็น

ญาณ  แมใ้นขัÊนตน้  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  รูล้กัษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและ

รูปธรรมทางตา  ถ้ากาํลังเห็น  ก็มีนามธรรมมีรูปธรรม  ทางหูทีÉกาํลังไดย้ินตามปกติ   

แต่ผูน้ัÊนอบรมอินทรียที์Éจะเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  รูล้กัษณะทีÉต่างกันของนามธรรม

กบัรูปธรรม  แต่ผูที้Éกาํลงัจดจอ้งทีÉจะรูรู้ปนัÉงซึÉงไม่ไดก้ระจัดกระจายฆนะ  แตกแยกการ

รวมกนัเป็นกอ้นเป็นแท่งออกเลย  เพียงแค่นามรูปปริจเฉทญาณ  ผูน้ัÊนรูรู้ปอะไร  รูน้าม
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อะไร  รูแ้ต่ทีÉ รูปนัÉง  ไม่มีลักษณะของรูปตามปกติธรรมดาทีÉปรากฏทางตา หู จมูก ลิ Êน 

กาย ใจ  แลว้ก็รูน้ามอะไรในขณะนัÊน   

นามรูปปริจเฉทญาณตอ้งรูล้กัษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ละ

คนไม่เหมือนกัน  แลว้แต่ความสมบูรณข์องญาณในขณะนัÊนจะเกิดขึ Êน  กาํลงัมีสิÉงใด

ปรากฏเป็นรูป  กาํลงัมีสิÉงใดปรากฏเป็นนาม  จะรูช้ัดในลกัษณะของนามและรูปทาง

มโนทวาร 

 กาํลงันัÉง  เห็นไหม  ไดย้ินไหม  คิดนกึไหม  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็งปรากฏไหม  มี

สิÉงทีÉปรากฏในขณะทีÉกาํลงันัÉง  ตอ้งเป็นสิÉงทีÉมีลกัษณะปรากฏใหรู้ ้

 วิสุทธิมรรค  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทส  มีขอ้ความว่า 

 ลกัษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสกิารอะไร  อะไรปิดบงัไว ้

ตอบว่า  อนิจจลกัษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการถึงความเกิดขึÊน  และ

ความดบัไป  และเพราะสนัตตบิงัไว ้

 ทกุขลกัษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการถึงการบีบคัÊนเนือง ๆ  และอิริยาบถ

ปิดบงัไว ้    

 อนตัตลกัษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการถึงการแยกธาตตุ่าง ๆ  และเพราะ 

ฆนะปิดบงัไว ้

 เมืÉอมนสกิารความเกิด  และความดบัแลว้  เพกิสนัตติ  อนิจจลกัษณะก็ปรากฏ  

โดยสภาวะตามความเป็นจริง 

มาจากพยญัชนะทีÉว่า  สนฺตติยา  วิโกปิตาย 

 เมืÉอใฝ่ใจถึงความบีบคัÊนเนือง ๆ  เพิกถอนอิริยาบถเสีย  ทกุขลกัษณะก็ปรากฏ

ตามสภาพทีÉเป็นจริง 

ความนีÊมาจากพยญัชนะทีÉว่า  อิริยาปเถ  อคฺุฆาฏิเต 

 เมืÉอแยกธาตตุา่ง ๆ  แยกฆนะ  คอื  กลุม่กอ้นเสยี  อนตัตลกัษณะก็ปรากฏตาม

สภาพทีÉเป็นจริง 
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ความนีÊมาจากพยญัชนะทีÉว่า  ฆนวินิพฺโพเค  กเต 

 ทีÉว่าเพิกอิริยาบถ  หมายถึงในขณะทีÉไม่เปลีÉยนอิริยาบถ  ไม่จาํเป็นตอ้งเปลีÉยน 

อิริยาบถ  แต่กระจัดกระจายฆนะ  ความเป็นกลุ่มก้อน  ไม่ให้อิริยาบถปิดบัง  ก็จะ

ประจกัษค์วามเกิดขึ ÊนและดบัไปซึÉงเป็นทกุข ์

 ยังควบคุมรวมกลุ่มกันเป็นก้อนเป็นแท่ง  ทีÉจะไม่ให้ยึดถือว่าเป็นตัวตน  สัตว ์

บคุคลนัÊน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย   

สาํหรบัการเจริญสติปัฏฐานก็เป็นปกติชีวิตธรรมดาจริง ๆ  การเห็นทีÉทุกคนเห็น

ในวนันี Ê  ก็มีเหตุปัจจัยในอดีตทีÉจะทาํใหเ้ห็น  ทีÉจะทาํใหไ้ดย้ิน  ทีÉจะทาํใหเ้ป็นสขุ  เป็น

ทกุขต่์าง ๆ  มีเหตปัุจจัยทีÉสะสมมา  เพราะฉะนัÊน  เพียงสติเกิดขึ Êนระลกึรูส้ภาพธรรมทีÉ

กําลังปรากฏตามความเป็นจริงโดยทีÉไม่ต้องไปฝืนเป็นอีกบุคคลหนึÉง  หรือว่าไป

เปลีÉยนแปลงทาํอะไรขึ Êน  สรา้งอะไรขึ Êน  ซึÉงไม่ใช่เป็นการระลกึรูล้กัษณะของนามและรูป

ทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ 

 อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  ปฏิปทาวรรคทีÉ ๒  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปฏิปทา ๔  ประการนี Ê  ๔ ประการเป็นไฉน  คอื 

 ทกุขาปฏิปทาทนัธาภิญญา  ปฏิบตัลิาํบาก  ทัÊงรูไ้ดช้า้ ๑ 

 ทกุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา  ปฏิบตัลิาํบาก  แตรู่ไ้ดเ้ร็ว ๑ 

 สขุาปฏิปทาทนัธาภิญญา  ปฏิบตัสิะดวก  แตรู่ไ้ดช้า้ ๑ 

 สขุาปฏิปทาขิปปาภิญญา  ปฏิบตัสิะดวก  ทัÊงรูไ้ดเ้ร็ว ๑ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปฏิปทา ๔ ประการนี Êแล 

ขอ้ความต่อไปอธิบายแต่ละขอ้ทีÉว่า   

 ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญานัÊน  ได้แก่  บุคคลทีÉโดยปกติเป็นคนทีÉมีราคะกลา้ 

ย่อมไดเ้สวยทกุขโทมนสัอนัเกิดแต่ราคะเนือง ๆ บา้ง  โดยปกติเป็นคนมีโทสะกลา้  ย่อม

ไดเ้สวยทกุขโทมนัสอันเกิดแต่โทสะเนือง ๆ บา้ง  โดยปกติเป็นคนมีโมหะกลา้  ย่อมได้

เสวยทกุขโทมนสัอนัเกิดแต่โมหะเนือง ๆ บา้ง  อินทรีย ์๕ อ่อน  ย่อมบรรลชุา้  นี Êเรียกว่า  

ทกุขาปฏิปทาทนัธาภิญญา 
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 เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่าปฏิบติัลาํบาก  รูไ้ดช้า้  ไม่ไดห้มายความว่าใหไ้ปทรมานตัวให้

ลาํบาก  ใหไ้ปนอนลาํบาก  นัÉงลาํบาก  รบัประทานอาหารลาํบาก  ทุกข ์ๆ ยาก ๆ อด ๆ 

อยาก ๆ  ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย  ผู้ทีÉปฏิบัติลาํบาก  เพราะโดยปกติเป็นคนมีราคะกล้า  

โทสะกลา้  โมหะกลา้  ก็ยากทีÉจะรูช้ดัในลกัษณะของอารมณที์Éกาํลงัประสบทางตา  ทาง

ห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะถา้ประสบกบัอารมณที์Éดี  เป็นคนมีราคะ

กลา้ก็เพลินไปแลว้  ไม่ระลึกรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  ถ้าเป็นผู้ทีÉมีโทสะกลา้  

เวลาทีÉกระทบอารมณก์็เป็นไปกับโทสะ  ไม่ระลกึรูล้กัษณะของอารมณต์ามความเป็น

จริง  ประกอบทัÊงอินทรีย ์๕ อ่อน  ไม่ไดเ้จริญศรทัธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญาพอทีÉว่า  

เมืÉอสติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมใด  ก็สามารถทีÉจะแทงตลอด  ละคลายการยึดถือ

สภาพธรรมนัÊนว่าเป็นตวัตนได ้ เป็นผูที้Éเรียกว่า  ทกุขาปฏิปทาทนัธาภิญญา 

 สาํหรบัผูที้Éเป็นบคุคลประเภท  ทกุขาปฏิปทาขิปปาภิญญานัÊน  โดยปกติเป็นผูม้ี

ราคะกลา้  โทสะกลา้  โมหะกลา้  แต่ว่าเป็นผู้ทีÉมีอินทรียแ์ก่กลา้  ย่อมบรรลุไดเ้ร็ว  นี Ê

เรียกว่า  ทกุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา 

 ไม่ตอ้งไปฝืนหรือไปทาํอะไร  หรือว่าไปทรมาน  แต่ว่าเป็นผูที้Éรูต้ัวดีว่า  ท่านเอง

เป็นผูที้Éมีราคะกลา้ไหม  มีโทสะกลา้ไหม  มีโมหะกลา้ไหม  แต่เป็นผูที้Éมีอินทรียแ์ก่กลา้  

เมืÉอระลกึรูล้ักษณะของนามรูป  ปัญญา  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  ก็สามารถประจักษ์ชัด

รูปธรรม  หรือนามธรรมทีÉสติกาํลงัระลกึรูอ้ยู ่

 สาํหรบัสขุาปฏิปทาทนัธาภิญญานัÊน  โดยปกติไม่เป็นคนมีราคะกลา้  ย่อมไม่ได้

เสวยทกุขโทมนสัอนัเกิดแต่ราคะเนือง ๆ บา้ง  โดยปกติไม่เป็นคนมีโทสะกลา้  โมหะกลา้ 

แต่อินทรีย ์ ๕  อ่อน  ก็บรรลชุา้ 

 สว่นสขุาปฏิปทาขิปปาภิญญานัÊน  โดยปกติไม่ไดเ้ป็นคนมีราคะกลา้  ไม่ไดเ้ป็น

คนมีโทสะกลา้  ไมไ่ดเ้ป็นคนมีโมหะกลา้  และอินทรีย ์ ๕  ก็แก่กลา้  จงึบรรลไุดเ้ร็ว 

 ขอ้ความต่อไปยงัมีอีกนยัหนึÉง  ทีÉว่า 

 ทกุขาปฏิปทาทนัธาภิญญานัÊน  ไดแ้ก่  ผูที้Éพิจารณาเห็นกายว่าไม่งาม  อาหาร

เป็นของปฏิกลู  เห็นสงัขารไม่เทีÉยง  อินทรีย ์๕ อ่อน  ก็บรรลชุา้ 
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 ส่วนพวกทีÉเป็นทุกขาปฏิปทาขิปปาภิญญานัÊน  พิจารณาเห็นกายว่าไม่งาม 

อาหารเป็นของปฏิกลู  เห็นสงัขารไม่เทีÉยง  แต่เป็นผูม้ีอินทรีย ์๕ แก่กลา้  ก็บรรลเุร็ว 

 สว่นผูที้Éเป็นสขุาปฏิปทาทันธาภิญญาอีกนัยหนึÉงนัÊน  ไดแ้ก่  ผูที้ÉบรรลฌุานทีÉ ๑ 

ถงึฌานทีÉ ๔  แต่อินทรีย ์๕ อ่อน  ถึงแมเ้ป็นผูที้Éไดบ้รรลฌุานจนกระทัÉงถึงจตุตถฌานก็

ตาม  แต่เพราะเป็นผูที้Éมีอินทรียย์ังอ่อน  ยังไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐาน  ก็เป็นผูที้Éอินทรีย ์๕ 

อ่อน  จงึบรรลชุา้ 

 สขุาปฏิปทาขิปปาภิญญานัÊนอีกนยัหนึÉง  ไดแ้ก่  ผูที้Éไดบ้รรลฌุานทีÉ ๑   ถึงฌาน

ทีÉ ๔  แต่เป็นผูที้Éมีอินทรีย ์๕  แก่กลา้  ก็สามารถทีÉจะบรรลอุริยสจัธรรมไดเ้ร็ว 

 เป็นชีวิตปกติธรรมดาจริง ๆ  คือ  รวมทัÊงผูไ้ดฌ้านทีÉเคยสะสมมา  และผูที้Éไม่ได้

ฌานดว้ย  โดยนยัต่าง ๆ 

 ขอ้ความต่อไปอีกนยัหนึÉง  มีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปฏิปทา ๔ ประการนี Ê  ๔ ประการเป็นไฉน  คือ  การ

ปฏิบตัไิม่อดทน ๑  การปฏิบตัอิดทน ๑  การปฏิบตัข่ิมใจ ๑  การปฏิบตัริะงบั ๑ 

 นีÉเป็นปกติ  ซึÉงเป็นลกัษณะของบคุคลแต่ละประเภทตามทีÉไดส้ะสมมา   

สาํหรบัการปฏิบติัไม่อดทน  มีขอ้ความอธิบายว่า 

 เขาดา่  ย่อมดา่ตอบ  เขาขึÊงโกรธ  ย่อมขึÊงโกรธตอบ  เขาเถียง  ก็เถียงตอบ  

 สว่นการปฏิบติัอดทนนัÊนโดยนยัตรงกนัขา้ม  คือ 

 เขาดา่  แตไ่ม่ดา่ตอบ  เขาขึÊงโกรธ  แตไ่ม่ขึÊงโกรธตอบ  เขาเถียง  แต่ไม่ทุ่มเถียง

ตอบ 

 นีÉเป็นลักษณะของคนทีÉอดทนซึÉงสะสมอบรมมา  เมืÉอเจริญสติ  ก็เจริญสติ

ตามปกติ  แต่ไม่ใช่หมายความว่า  อดทนโดยตอ้งไปทาํอะไรให้ลาํบากแลว้ก็เรียกว่า  

เป็นผูที้Éตอ้งอดทนทรมานปัญญาถงึจะเกิด  นัÉนเป็นการไปสรา้งทุกขท์ับถมตนเองทีÉไม่มี

ทุกขท์ัÊงทางกาย  หรือทางอาหาร  ความสะดวก  ทีÉอยู่อาศัยต่าง ๆ  เพราะเหตุว่าทุกข์

จริง ๆ นัÊน  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะทีÉมีมาก  และจะตอ้งเจริญสติเพืÉอรูแ้ลว้ละ        

 


