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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๒๒๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๒๖ 

 
 

 สุ. สาํหรบัสติปัฏฐาน ๔  ถา้ท่านผูฟั้งจะพิจารณาจากธรรมทีÉไดศ้ึกษาแลว้  

สติปัฏฐาน ๔  ได้แก่   สติเจตสิก ๑ ดวง  เป็นโสภณเจตสิก  เป็นกุศลเจตสิก                        

เป็นเจตสิกฝ่ายดี  แต่เพราะเหตุใดจึงทรงแสดงสติปัฏฐาน ๔  ซึÉงเมืÉอรวมแลว้เป็น      

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ โดยจาํนวน 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  แมว้่าสติปัฏฐานเป็นสติเจตสิก  แต่เพราะอารมณที์Éสติจะตอ้ง

ระลกึมีมากทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  เพืÉอรู ้

ในลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตนจนกว่าจะคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสตัว ์ 

เป็นบคุคลได ้ จงึทรงแสดงสติปัฏฐาน ๔  โดยกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เป็นการระลกึ     

รู ้ลักษณะของรูปทีÉ เคยยึดถือว่าเป็นกาย  ซึÉงไม่พอ  เพราะการทีÉจะละการยึดถือ                

สภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  ไม่ใช่เพียงสติระลกึลกัษณะของรูปทีÉกายเท่านัÊน  ยังตอ้งระลกึ

ลักษณะของเวทนาทีÉเป็นเวทนาขันธ์  ซึÉงเคยยึดถือเวทนา  ความรู้สึกนัÊนว่าเป็นเรา      

จงึมีเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐานซึÉงสติจะตอ้งระลกึดว้ย   

 และไม่ใช่ระลึกเพียงแต่กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือเวทนานุปัสสนา-               

สติปัฏฐาน  ยังต้องระลึกสภาพของจิตต่าง ๆ ทีÉกาํลังเห็น  กาํลังได้ยิน  กาํลังรูก้ลิÉน  

กาํลงัรูร้ส  กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  กาํลงัคิดนกึต่าง ๆ   

 นอกจากนัÊน  โดยนัยของขันธ์ ๕  รูปทีÉกายเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน                      

เวทนาขนัธเ์ป็นเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  วิญญาณขนัธเ์ป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

จึงยังมีธรรมทีÉ เหลือ  คือ  สังขารขันธ์และสัญญาขันธ์  ซึÉ งเป็นเหตุ ทีÉทรงแสดง                      

ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐาน  แมว้่าเป็นเพียงสติเจตสิกประเภท
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เดียว  แต่ตอ้งเกิดระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏโดยทัÉว  ทัÊงกาย  เวทนา  จิต  

ธรรม  และทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

 ถ้าไม่ศึกษาโดยละเอียด  และไม่ปฏิบัติให้สอดคล้องกับการศึกษา  การ

พิจารณาธรรมย่อมไม่สามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรม  โดยเฉพาะถ้าคิดว่า  เพียงแต่รู ้

ลักษณะของรูปใดรูปหนึÉ ง รูปเดียวย่อมสามารถเป็นพระโสดาบันหรือเป็นถึง                      

พระอรหันตไ์ด ้ ก็พิสูจนไ์ด้ดว้ยตัวเองว่า  ถ้าเป็นโดยลกัษณะนัÊนแลว้  ทางตาทีÉเห็น                   

ไม่สามารถทีÉจะละคลายการทีÉเคยยึดถือว่าสิÉงทีÉเห็นเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดหรือยังเป็นสัตว ์ 

เป็นบคุคลอยู่  จนกว่าสติจะระลกึทางตา  และจึงจะรูว้่า  สภาพของธรรมทีÉเป็นอนัตตา                

ทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนทางตาทีÉกาํลังปรากฏ  ต่างจากการทีÉสติยังไม่

ระลกึนัÊน  อย่างไร 

 ถ. เรืÉองของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ ๙  

หมวด  คือ  โสมนัสเวทนา  โทมนัสเวทนา  อุเบกขาเวทนา  ทีÉอาศัยเรือนก็มี  และไม่

อาศยัเรือนก็มี 

 การอาศยัเรือน  คือ  อาศยัรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ทีÉไม่อาศัยเรือน  คือ 

อาศัยเนกขัมมะ  ความหมายของเนกขัมมะทีÉแปลกันทัÉ ว ๆ ไป  คือ  ออกบวช  ขอให้

อาจารยอ์ธิบายขยายความเวทนาทีÉอาศยัเนกขมัมะ  ในทีÉนี Êหมายถงึอะไร 

 สุ. เวลาทีÉสติเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ขณะนัÊน

เป็นเนกขมัมะดว้ย  เป็นการออกจากกาม  เนกขมัมะ  หมายความถงึออกจากกาม 

 ถ. ไม่ไดห้มายความว่า  เป็นเพศทีÉออกบวชหรือ 

 สุ. ดว้ยการบวชเป็นบรรพชิต  หรือดว้ยขอ้ปฏิบติั  คือ  การระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  มี ๒ อย่าง   

 เพราะฉะนัÊน  แมว้่าผูน้ัÊนจะเป็นคฤหัสถ ์ ไม่ใช่บรรพชิต  แต่เป็นผูที้Éอบรมเจริญ

สติปัฏฐาน  ก็ชืÉอว่าเป็นภิกข ุ แมไ้ม่ใช่โดยเพศของการอปุสมบท  แต่ขอ้ปฏิบติัทาํใหเ้ป็น

ภิกขไุด ้ เพราะว่าเป็นผูที้Éออกจากกามดว้ยการอบรมเจริญปัญญา 
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 ถ. โทมนัสทีÉอาศัยเรือน  คือ  อาศัยรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉเป็น

อนิฏฐารมณ ์ ไม่มีปัญหา  มีปัญหาทีÉโทมนัสทีÉอาศัยเนกขัมมะ  ผมมองไม่เห็นเลยว่า  

ในขณะทีÉออกจากเรือนเจริญสติปัฏฐานก็ดี  หรือว่าอะไรทีÉจะทําให้เกิดโทมนัส  

โดยเฉพาะฌานจิต  ฌานจิตทีÉประกอบดว้ยโทมนสัเวทนามีหรือ 

 สุ. ไม่มี  แต่ฌานจิตเป็นอารมณข์องโทมนสัเวทนาได ้

 ถ. ไม่น่าจะเป็นอย่างนัÊน  ฌานจิตทกุคนตอ้งการอยู ่

 สุ. ตอ้งการแต่ไม่ได ้ เสยีใจไหม 

 ถ. เมืÉอไม่ได ้ ก็ไม่ใช่ฌานจิต 

 สุ. ถกู  แต่ถา้ไดแ้ลว้หมดไป  ทาํไมไม่เกิดอีก  เสยีใจไหม 

 ถ. อ๋อ  นยันี Êหรือ  คิดไม่ออก  ทาํไมเป็นไปได ้

 สุ. แมแ้ต่ผู้ทีÉมีปัญญา  มีความเห็นถูกแลว้  อกุศลเกิดได้ไหม  นีÉคือเรืÉองทีÉ

จะต้องพิจารณาธรรมโดยละเอียดจริง ๆ  เป็นผู้ทีÉตรงต่อธรรม  ผู้ทีÉมีปัญญาเข้าใจ               

สภาพธรรมถกูตอ้งแลว้  อกศุลจิตเกิดไดไ้หม  เกิดได ้ เราเขา้ใจ  คนอืÉนไม่เขา้ใจ  เรารู ้ 

คนอืÉนไม่รูอ้ย่างเรา  นัÉนเป็นอกศุลหรือเปลา่   ก็ยงัเป็นอกศุลอยู ่

 เพราะฉะนัÊน  เพียงฌานจิต  ยังไม่ใช่การรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ยังไม่รูส้ภาพธรรม

ตามความเป็นจริง  ย่อมจะมีโทมนสัเวทนาเมืÉอไม่ไดฌ้านตามความตอ้งการ  อยากจะ

ได้สิÉงใด  เมืÉอไม่ได้ก็เป็นทุกข ์ แม้แต่ต้องการให้ฌานจิตเกิด  ฌานจิตก็ไม่เกิดตาม

ปรารถนา  ก็เป็นทกุข ์

 สาํหรับการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ได้กล่าวถึงแลว้โดยตลอด  เพราะฉะนัÊน                

จะขอกลา่วถงึบางขอ้บางประการซึÉงจะเป็นขอ้เตือนใหป้ระพฤติปฏิบติัตรงตามปริยัติทีÉ

ไดฟั้ง  เช่น  ขอ้ความใน  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สุกสูตร  อวิชชา

วรรคทีÉ ๑  มีว่า 

 บทว่า  มิจฺฉาปณิหิตตฺตา  ภิกฺขเว  ทฏฺิ ฐิยา  ความว่า  เพราะกมัมสัสกตปัญญา

และมรรคภาวนาตัÊงไว้ผิด  คือ  เพราะไม่ประพฤติตามกัมมัสสกตปัญญาและ              

มรรคภาวนา   
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ในพระสูตรนี Ê  พระผูม้ีพระภาคทรงทาํกมัมสัสกตญาณใหอ้าศยัมรรคแลว้  จึง

ตรสัมรรคคลกุเคลา้กนั   

 แสดงให้เห็นว่า  ถ้าเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ย่อมสามารถ

เขา้ใจกมัมสัสกตญาณได ้ เช่น  ขณะทีÉกาํลงัเห็นอยู่เดีÌยวนีÊ  อาจจะมีทุกขเวทนาเกิดขึ Êน

ทางหนึÉงทางใดได ้ เพราะเป็นสภาพธรรมทีÉไม่ไดอ้ยู่ในอาํนาจบงัคับบญัชา  สิÉงใดทีÉเกิด

ปรากฏกระทบกายและเกิดทกุขเวทนาขึ Êน  ย่อมเป็นผลของกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้   

 หรือว่าทางหใูนขณะนีÊ  ถา้สติกาํลงัระลกึทีÉแข็ง  สติก็ดับ  ไดย้ินเสียง  ผูที้Éอบรม

เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติจะรู้ไดว้่า  สภาพธรรมทัÊงหลายย่อมเกิดขึ Êนปรากฏตามเหตุ

ตามปัจจยั  เพราะฉะนัÊน  สติไม่สามารถไปจดจอ้งอยู่ทีÉหนึÉงทีÉใดเพืÉอทีÉจะรู ้ แต่ตอ้งเป็นผู้

ทีÉตามรูส้ภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง 

 เมืÉอเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมมีกมัมสัสกตญาณ  คือ  ปัญญาทีÉ

รูก้รรมและผลของกรรมว่า  สภาพธรรมทกุอย่างทีÉปรากฏ  ไม่ใช่เป็นเพราะตัวตนทีÉจะไป

บงัคบัหรือจะไปพยายามทีÉจะทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏตาม

เหตุตามปัจจัย  และถ้าเป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน              

ทางกาย  ย่อมเป็นไปตามกมัมปัจจยั 

 ถ้ารู ้อย่างนี Ê  ก็ เป็นผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานตามกัมมัสสกตปัญญาและ                

มรรคภาวนา  แต่ทีÉปฏิบติัผิด  เพราะกัมมัสสกตปัญญาและมรรคภาวนาตัÊงไวผิ้ด  คือ  

ไม่ใช่เป็นผู้มีทีÉปกติเจริญสติปัฏฐานรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดดับอย่างรวดเร็ว 

อย่างละเอียดทกุ ๆ ขณะ  ซึÉงนบัไม่ถว้นจริง ๆ 

 เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความมีว่า  ในพระสูตรนี Êพระผูม้ีพระภาคทรงทาํกมัมสัสกต-

ญาณใหอ้าศยัมรรคแลว้  จึงตรสัมรรคคลกุเคลา้กนั  แสดงให้เห็นว่า  ต้องเป็นผู้ทีÉ มี

ปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึÉงการอบรมเจริญปัญญาจะตอ้งนานสกัเท่าไร  ลองคิดด ู 

ขณะนีÊทางห ู สติระลกึศกึษาลกัษณะของเสยีงทีÉกาํลงัปรากฏหรือเปลา่  เสียงหนึÉงดับไป  

ถา้สติเกิดมีเสยีงใหม่ปรากฏแลว้  และยังมีเสียงอืÉนปรากฏต่อไปอีก  และก็ยังมีการคิด
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นกึเกิดคัÉน  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานจะตอ้งระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมซึÉงเกิดดับสืบ

ต่อกนั   

นีÉเป็นประโยชนที์Éพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงพระอภิธรรมและวิถีจิต  เพืÉอใหเ้ห็น

ว่า  สภาพธรรมเกิดดบัสบืต่อปรากฏอย่างรวดเร็วซึÉงสติจะตอ้งระลกึรูต้ามความเป็นจริง 

 กัปหนึÉงพอไหมทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ไม่พอ  ใช่ไหม  ต้องหลายพัน  หลาย     

หมืÉนกปั  ถา้ตอ้งการใน ๗ ปี  ๗ เดือน  ๗ วนั  ในชาตินี Ê  จะเป็นไปไดไ้หม  เพราะฉะนัÊน  

ต้องรู้ว่า  ปัญญาจริง ๆ ทีÉต้องอบรมจนกว่าจะละคลายความไม่ รู ้ลักษณะของ                    

สภาพธรรมทีÉปรากฏ  จะตอ้งอบรมเจริญตามปกติอย่างไร 

 ถ. ขอใหอ้าจารยบ์รรยายคาํว่า  อิริยาบถปิดบงัทกุข ์

 สุ. ก่อนทีÉจะกล่าวถึงขอ้ความใน  คัมภีร์สัจจสังเขป  เรืÉองอิริยาบถปิดบงั

ทุกข์  ขอกล่าวถึงข้อความใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์                

สติปัฏฐานวิภังคนิทเทส  อธิบายคําว่า  กายานุปัสสี  คือ  มีปกติตามเห็นกาย  

ขอ้ความตอนหนึÉงมีว่า   

 ก็กายแม้ใด  กล่าวคือ  ทีÉประชุมแห่งภูตรูปและอุปาทายรูป  มีผม  ขน              

เป็นตน้  มีอยู่ในกายนี Ê  จึงมิไดต้รัสว่า  มีปกติตามเห็นธรรมสกัอย่างหนึÉงนอกจาก              

ภูตรูปและอปุาทายรูปในกายแมน้ัÊน   

 พอไหมทีÉจะพิจารณาขอ้ความตอนนีÊ  ทีÉว่า  ไม่ทรงแสดงกายโดยบรรพใด  เช่น  

โดยการระลึกถึงส่วนทีÉ เ ป็นผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  หรือโดยบรรพอืÉ น  เช่น                        

อานาปานบรรพ  หรือบรรพอืÉน ๆ ก็ตามในหมวดของกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

 ก็กายแม้ใด  กล่าวคือ  ทีÉประชุมแห่งภูตรูปและอุปาทายรูป  มีผม  ขน              

เป็นตน้  มีอยู่ในกายนี Ê  จึงมิไดต้รัสว่า  มีปกติตามเห็นธรรมสกัอย่างหนึÉงนอกจาก              

ภูตรูปและอปุาทายรูปในกายแมน้ัÊน   

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าพิจารณาข้อความสัÊน ๆ อย่างนี Êโดยละเอียดกลับไปกลับมา           

จริง ๆ จะรู้ว่า  ในขณะทีÉสติระลึกทีÉกาย  ลักษณะของมหาภูตรูปย่อมปรากฏ  หรือ

ลกัษณะของอปุาทายรูป  คือ  รูปทีÉไม่ใช่มหาภตูรูปก็ปรากฏได ้ แต่อย่าลืมว่า  ตอ้งเป็น
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ลกัษณะของอปุาทายรูป  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเป็นลกัษณะของอปุาทายรูป  อุปาทายรูปทีÉ

ปรากฏทีÉกายมีลกัษณะอย่างไร  ตอ้งเป็นลกัษณะของอปุาทายรูปจริง ๆ  จงึไม่ใช่ท่าทาง  

ถา้จะเป็นวิการรูป  คือ  ลักษณะทีÉเบาของมหาภูตรูป  ลกัษณะทีÉอ่อนของมหาภูตรูป  

ลกัษณะทีÉควรแก่การงานของมหาภูตรูปย่อมปรากฏทีÉกาย  เพราะฉะนัÊน  อย่าลืมว่า  

เมืÉอใชค้าํว่า  ก็กายแมใ้ด  กล่าวคือ  ทีÉประชุมแห่งภูตรูปและอุปาทายรูป  มีผม  ขน  

เป็นตน้  มีอยู่ในกายนี Ê  จึงมิไดต้รัสว่า  มีปกติตามเห็นธรรมสกัอย่างหนึÉง  นอกจาก             

ภูตรูปและอปุาทายรูป  ซึÉงเมืÉอเป็นอปุาทายรูป  ตอ้งเป็นอปุาทายรูปจริง ๆ  ไม่ใช่ท่าทาง  

แต่ตอ้งเป็นลกัษณะทีÉเบา  หรืออ่อน  หรือควรแก่การงานของมหาภตูรูป 

 ขณะทีÉนัÉง  สามารถพิจารณากายได ้ ใช่ไหม  มีลกัษณะของมหาภูตรูปปรากฏ

จงึรูใ้นลกัษณะของกายได ้ ถา้ลกัษณะของมหาภูตรูปไม่ปรากฏ  จะรูล้กัษณะของกาย              

ได้ไหม  ก็ไม่ได้  หรือมิฉะนัÊนลักษณะของอุปาทายรูปก็ปรากฏจึงรู ้ได้  ถ้าเจริญ          

สติปัฏฐาน  ระลกึรูล้กัษณะของมหาภูตรูปทีÉกาย  ในบางครัÊง  บางขณะ  สามารถจะรู้

ถึงอาการทีÉวิการของมหาภูตรูปแต่ละส่วนซึÉงต่างกันได้  ส่วนซึÉงกําลังเคลืÉอนไหว       

ในขณะนัÊนเป็นลกัษณะทีÉวิการของมหาภูตรูป  ไม่เหมือนส่วนของมหาภูตรูปซึÉงไม่ได้

เคลืÉอนไหว  แต่ตอ้งเป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานและตอ้งระลกึรูล้กัษณะของ

มหาภูตรูปก่อน  จึงจะสังเกตพิจารณาลักษณะของมหาภูตรูปซึÉงวิการต่างจาก              

มหาภตูรูปทีÉเคยปรากฏ  และก็รูว้่าตอ้งมีลกัษณะของสภาพธรรมปรากฏจริง  ๆ 

 ในขณะทีÉกาํลงันัÉง  ถา้หลบัตา  รูปซึÉงกาํลงัทรงอยู่  ตัÊงอยู่  ซึÉงเคยคิดว่าเป็นเรา  

เป็นตัวตนทีÉกาํลงันัÉงอยู่  มีลักษณะของรูปใดปรากฏ  มีแข็งก็ได้  อ่อนก็ได ้ รอ้นก็ได ้ 

หรือเย็นก็ได ้ เท่านัÊนเอง  แต่ความทรงจาํซึÉงเคยจาํไดว้่า  เรามีศีรษะ  เรามีแขน  เรามีขา  

หมดไปหรือยัง  ยังจาํอยู่  ยังไม่หมด  แต่ว่าลักษณะของศีรษะก็ตาม  ลักษณะของ             

แขน  ขา  เท้า  ไม่ปรากฏเลย  นอกจากลักษณะของแข็งหรืออ่อน  ร้อนหรือเย็น                      

ตึงหรือไหว  ซึÉงทุกท่านพิสูจนธ์รรมในขณะนีÊได้  ถ้าไม่นึกถึงศีรษะ  แต่มีแข็งกําลัง

ปรากฏนิดเดียว  เราไม่ม ี ศีรษะของเราก็ไม่มี  อาจจะจาํไดว้่า  เรามี  แต่เมืÉอศีรษะไม่ได้

ปรากฏ  จาํไว้ถูกหรือผิดทีÉว่ายังมีเราซึÉงมีศีรษะ  เพราะขณะนัÊนจริง ๆ มีแต่แข็งและ

สภาพทีÉ รู ้แข็ง  ถ้าไม่ลดลงจนกระทัÉ งเหลือเล็กนิดเดียว  คือ  ส่วนทีÉปรากฏ  ยังมี                   
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อตัตสญัญา  ความทรงจาํว่ามีเรา  มีกายของเรา  มีท่าทางของเราซึÉงกาํลงัทรงอยู่ตัÊงอยู่

ในอิริยาบถหนึÉงอิริยาบถใด  ในขณะนัÊนจะละสักกายทิฐิ  การยึดถือสภาพธรรมว่า                 

เป็นเรา  เป็นร่างกาย  เป็นกายของเราไม่ได ้  

 แต่ถา้สติระลกึเฉพาะสว่นของแข็ง  เลก็นิดเดียวทีÉปรากฏ  ไม่มีสว่นอืÉนปะปนเลย  

ในขณะนัÊนจะรู้ว่า  ไม่มีเรา  ไม่มีตัวตนเลยจริง ๆ  เพราะว่าจิตเกิดขึ ÊนทีละหนึÉงขณะ  

และรูอ้ารมณ์ทีละอย่าง  เพราะฉะนัÊน  ชัÉวขณะของแข็งนิดเดียวนัÉนแหละเห็นแลว้ว่า

ไม่ใช่เรา  แต่เพราะเหตวุ่าความทรงจาํสว่นอืÉนยงัมี  อตัตสญัญายงัมี  ก็เลยจาํยึดโยงไว้

ว่าเป็นท่าทาง 

 เพราะฉะนัÊน  ตราบใดทีÉยังไม่เพิกถอนอิริยาบถ  ยังมีความทรงจาํอิริยาบถอยู่  

ตราบนัÊนย่อมไม่สามารถทีÉจะเห็นว่า  สภาพธรรมทีÉแทจ้ริง  คือ  ชัÉวขณะทีÉจิตเกิดขึ Êนรู ้

แข็งแลว้ดบั จงึไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

 ขอ้ความต่อไปมีว่า   

 อนัทีÉจริง  ทรงแสดงการแยกฆนะ  (คือ  กลุม่กอ้นทีÉรวมกัน)  โดยการแสดงวตัถ ุ 

กล่าวคือกาย  ดว้ยอํานาจแห่งกาย  คือ  ทีÉประชุมนัÉนแหละ  โดยประการต่าง ๆ ว่า  

เป็นผูม้ีปกติตามเห็นการประชุมแห่งอวยัวะนอ้ยใหญ่ทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนบุคคลผู ้

ตรวจดูสว่นประกอบแห่งรถดว้ย  เป็นผูม้ีปกตติามเห็นการประชุมแห่งโกฏฐาสทัÊงหลาย  

มีผม  ขน  เป็นตน้  เปรียบเหมือนบุคคลผูต้รวจดูส่วนประกอบนอ้ยใหญ่ของเมืองดว้ย  

เป็นผูม้ีปกตติามเห็นการประชมุของภูตรูป  อุปาทายรูปทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนบุคคล

แยกใบกลว้ยหยวกกลว้ยออกจากลาํตน้กลว้ย  และเปรียบเหมือนผูแ้บกาํมืออนัเปล่า

ดว้ยฉะนัÊน  

คาํว่า  กาย  มีความหมายว่า  เป็นทีÉประชมุของสภาพธรรมต่าง ๆ  ถา้ไม่ประชุม  

ก็มีแต่แข็งกระจัดกระจายอยู่ในทีÉต่าง ๆ  จะเป็นกายได้ไหม  ก็ไม่ได้  แต่เพราะว่า             

ธาตดิุนมาประชมุรวมกนัเป็นสว่นต่าง ๆ  เช่น  ผม  ขน  เลบ็  ฟัน  หนงั  คิ Êว  ตา  ห ู จมกู  

จงึทาํใหเ้ป็นกายเกิดขึ Êน 
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๒๖ 

 
 

 เวลาทีÉยังไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐาน  ถ้าเห็นมือทีÉกาํไว้  ก็อาจจะคิดว่ามีอะไรอยู่              

ในนัÊน  ใช่ไหม  ตอ้งมีอะไรอยู่ในมือทีÉกาํ  นีÉคือการคิดว่า  มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู่ในภูตรูป                         

และอปุาทายรูปซึÉงรวมกนั  เปรียบเหมือนกบัมีตน้กลว้ย  แต่ถา้แยกส่วนออก  คือ  แยก

ใบกลว้ย  หยวกกลว้ย  ออกจากลาํตน้กลว้ย  ก็ไม่มีต้นกลว้ย  ไม่มีสิÉงทีÉเคยยึดถือว่า         

เป็นต้นกลว้ย  หรือเปรียบเหมือนผู้แบกาํมืออันเปล่า  เมืÉอแบกาํมือทีÉเปล่าออกแลว้               

ก็ไม่มีอะไรอยู่ในกาํมือนัÊน  และทีÉเห็นเป็นกาย  ก็เพราะว่ารูปต่าง ๆ มาประชมุรวมกนั   

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละการยึดถือความเป็นกาย  ก็โดยเห็นการแยกฆนะทีÉ     

รวมกันออกเป็นส่วน ๆ  จนกระทัÉ งไม่มีการสาํคัญยึดถือกายทีÉประชุมรวมกันนัÊนว่า           

เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  แต่ตอ้งแยกสว่นของฆนะ  คือ  กลุ่มกอ้น  ทีÉเคยยึดถือ

ว่าเป็นกาย 

 ขอ้ความอีกตอนหนึÉงมีว่า   

ทีÉพระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัไวใ้นมหาสตปัิฏฐานโดยนยัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในศาสนานี Ê  ไปทีÉป่าก็ตาม … ฯลฯ  เธอย่อมมีสติ

เทียว  หายใจเข้า  เป็นตน้  และกายใดทีÉพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรกล่าวไว้ใน

ปฏิสมัภิทาว่า  ภิกษุบางพวกในพระศาสนานี Ê  ย่อมตามเห็นกายคือปฐวี  โดยความ

เป็นสภาพไม่เทีÉยง  โดยทํานองเดียวกัน  ย่อมตามเห็นกายคืออาโป  กายคือเตโช   

กายคือวาโย  กายคือผม  กายคือขน  กายคือผิว  กายคือหนงั  กายคือเนื Êอ  กายคือ

เลอืด  กายคอืเอ็น  กายคอืกระดูก  กายคอืเยืÉอในกระดูก  โดยความเป็นสภาพไม่เทีÉยง  

เป็นตน้  ก็เพราะการตามเห็นอยู่ในกายนี ÊนัÉนแหละแห่งกายทัÊงปวง  จึงชืÉอว่ามีปกติตาม

เห็นกายในกาย (กาเย  กายานปุสฺส)ี  ดงันี Ê 
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 ไม่มีเรืÉองท่าทาง  หรืออิริยาบถเลย  ใช่ไหม  ทีÉจะกล่าวว่า  ภิกษุบางพวกใน             

พระศาสนานีÊ  ย่อมตามเห็นกาย  คือ  ท่านัÉง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน  ว่าไม่เทีÉยง  ไม่มี

ขอ้ความอย่างนีÊเลย   

 เรืÉองของบรรพต้องเข้าใจว่า  ทาํไมทรงแสดงไว้ ๑๔   ต้องทราบจุดประสงค ์               

ถา้ไม่ทราบจดุประสงค ์ ก็มีความตอ้งการเกิดขึ Êน  แทนทีÉสติจะระลกึลกัษณะสภาพของ

กายทีÉกาํลงัปรากฏ   

 ทีÉทรงแสดงโดย ๑๔ บรรพ  ก็เพืÉอไม่ใหเ้ป็นผูห้ลงลมืสติ  เมืÉอสภาพธรรมใดกาํลงั

ปรากฏย่อมอยู่ในบรรพหนึÉงบรรพใดใน ๑๔ บรรพ  แต่ต้องเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง                   

ซึÉงสามารถรูไ้ดใ้นขณะนัÊน   

 ไม่ต้องขวนขวายทีÉจะให้ครบทัÊง ๑๔ บรรพ  แต่สภาพธรรมใดกาํลังปรากฏ                  

สติระลึก  ก็จะอยู่ในบรรพหนึÉงบรรพใด  โดยเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานพร้อม

ดว้ยกมัมสัสกตปัญญา  คือ  รูว้่าสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ย่อมเกิดขึ Êนเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  คือ  กรรม  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ผู้ทีÉ

ขวนขวายจะทําอย่างอืÉน  เพราะรู้ความจริงว่า  ทุกอย่างทีÉก ําลังปรากฏเกิดขึ Êน

เป็นกมัมสัสกตปัญญา 

 สาํหรับเรืÉองอิริยาบถ  ขอ้ความใน  พระคัมภีร์สัจจสังเขป  ซึÉงรจนาโดยท่าน

พระธัมมปาลาจารย ์ ซึÉงเป็นศิษยข์องท่านพระอานันทาจารย ์ ซึÉงเป็นศิษยข์องท่าน             

พระอนรุุทธาจารย ์ ซึÉงเป็นผูแ้ต่งพระคมัภีรอ์ภิธัมมตัถสงัคหะ 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นขอ้ความทีÉห่างจากอรรถกถาของพระไตรปิฎก  จนมาถึงรุ่น

ของพระธัมมปาลาจารย ์ ซึÉงเป็นศิษยข์องท่านพระอานนัทาจารย ์ ซึÉงเป็นศิษยข์องท่าน

พระอนรุุทธาจารย ์ เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้งจะตอ้งพิจารณาขอ้ความโดยรอบคอบ 

 ขอ้ความเรืÉองอิริยาบถ   

 ข้อ ๓๓๖  มีว่า   

 พระฎีกาจารย์ไดอ้ธิบายเรืÉองนี Êตอ่ไป  โดยตัÊงเป็นคาํถามและคาํตอบดงันี Ê 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๓  ตอนที É ๑๒๒๑ – ๑๒๓๐             หน้า ๑๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 ก็แลลกัษณะเหลา่นี Êย่อมไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการอะไร  เพราะไม่รูป้รุโปร่ง

อะไร  เพราะอะไรปกปิดไว ้  

 หมายถึงว่า  ลักษณะทัÊง ๓  ได้แก่   ทุกขลักษณะ  อนิจจลักษณะ  และ                   

อนัตตลักษณะ  ทีÉไม่ปรากฏเพราะไม่มนสิการอะไร  เพราะไม่รู ้ปรุโปร่งอะไร  และ            

เพราะอะไรปกปิดไว ้

 อนิจจลกัษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการ  เพราะไม่รูป้รุโปร่งซึÉงความเกิด

และความดบั  เพราะถูกสนัตตปิกปิดไว ้

 นีÉเป็นความจริง  ขณะนีÊสภาพธรรมกาํลงัเกิดดับ  แต่ไม่สามารถประจักษ์แจ้ง

ความเกิดดบัไดเ้พราะสนัตติปกปิดไว ้ คือ  การเกิดดบัสบืต่อกนัอยู่เรืÉอย ๆ  และสติไม่ได้

ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงเปลีÉยนอยู่เรืÉอย  ๆ   

 เห็นในขณะเมืÉอกี Êกับเห็นในขณะนีÊคนละขณะแลว้  เสียงทีÉได้ยินในขณะนีÊกับ

ขณะเมืÉอกี Êคนละขณะแลว้  ความรูส้กึขณะนีÊกับขณะเมืÉอกี Êคนละขณะแลว้  อ่อนหรือ

แข็งซึÉงกาํลงัปรากฏในขณะนีÊกบัขณะเมืÉอกี Êคนละขณะแลว้   

 แข็งปรากฏเมืÉอครู่นี Ê  และเสียงปรากฏ  และแข็งก็ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  แข็งทีÉ

ปรากฏหลงัจากทีÉเสยีงเกิดคัÉน  ย่อมไม่ใช่แข็งเมืÉอครู่นี Ê  แต่ถา้จะประจักษ์ความเกิดดับ

จริง ๆ  แม้ไม่มีสิÉ งหนึÉ งสิÉ งใดคัÉ น  สภาพทีÉ แข็งนัÊนเองเกิดขึ Êนแล้วก็ดับไปทันที  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไม่มนสกิาร  ไม่รูป้รุโปร่งซึÉงความเกิดและความดบั  เพราะถูกสนัตต ิ

ปิดบงัไว ้

 ทกุขลกัษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการ  เพราะไม่รูป้รุโปร่งซึÉงความบีบคัÊน

ความสมบูรณ์เนอืง ๆ  เพราะอิริยาบถปิดบงัไว ้

 เท่านี Êก็น่าจะเขา้ใจแลว้ว่า  ทีÉไม่เห็นทุกขลกัษณะ  เพราะอิริยาบถปิดบงั  ไม่ใช่  

เพราะเปลีÉยนอิริยาบถ  ซึÉงในทีÉนี Êกล่าวว่า  เพราะอิริยาบถปิดบงั  เมืÉอยังมีอิริยาบถอยู่  

จะเห็นทกุขลกัษณะไดไ้หม   

 ขอ้ความตอนทา้ยยงัมีต่อไป  ซึÉงจะตอ้งพิจารณาโดยละเอียดดว้ย 
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 อนตัตลกัษณะไม่ปรากฏ  เพราะไม่มนสิการ  เพราะไม่รูป้รุโปร่งซึÉงความแยก

ของธาตตุา่ง ๆ  เพราะถูกความสาํคญัว่า  เป็นกอ้นปกปิดไว ้

 ร่างกายทัÊงแท่งกาํลังทรงอยู่ในอิริยาบถหนึÉงอิริยาบถใด  ถา้ยังยึดถือร่างกาย             

ทัÊงแท่งในอิริยาบถหนึÉงอิริยาบถใด  ก็เป็นฆนสญัญา  เป็นการยดึถือสาํคญัว่า  เป็นกอ้น  

เป็นแท่ง  เป็นส่วน  เป็นกาย  เป็นร่างกาย  เพราะไม่รู ้ปรุโปร่งซึÉ งความแยกของธาต ุ          

ต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะดับความเห็นผิดยึดถือกายว่าเป็นตัวตนหรือเป็นเราได ้      

ก็ต่อเมืÉอ รูป้รุโปร่งซึÉงความแยกของธาตตุา่ง ๆ 

 เพียงแข็งนิดเดียว  ลืมอย่างอืÉนทัÊงหมด  นีÉ คือการทีÉจะคลายอัตตสัญญา                     

ไม่ทรงจาํอะไรไวเ้ลย  นอกจากพิจารณาลกัษณะของแข็งจนอย่างอืÉนไม่ปรากฏในทีÉนัÊน

เมืÉอไร  เมืÉอนัÊนจงึประจกัษค์วามหมายทีÉว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะ

ไม่มีสิÉงอืÉนรวมอยู่ในแข็งเล็กนอ้ยทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ส่วนแข็งเล็กนิดเดียวทีÉ

ปรากฏนัÊนจงึไม่ใช่เป็นเรา  เป็นแต่เพียงลกัษณะของแข็ง  ซึÉงเกิดดบัดว้ยในขณะนัÊน   

 แตเ่มืÉอสนัตต ิ อนัพระโยคาวจรกาํหนดความเกิดและความดบัแลว้  ทาํใหข้าด

ตอนเสียได ้ อนิจจลกัษณะย่อมปรากฏตามกิจของตนตามความจริง  เปรียบเหมือน

รอยปลวก  หรือแถวปลวก  หรือรอยมดแดง  หรือแถวมดแดง  เมืÉอมองดูก็เป็นเหมือน

เนืÉองกันเป็นแนวเดียว  แต่หาไดเ้นืÉองกันเป็นแนวเดียวไม่  ทีÉจริงหัวบา้ง  ทอ้งบา้ง                

เทา้บา้งของปลวกตวัหนึÉงอยู่ชิดหวัของปลวกอีกตวัหนึÉง  หวับา้ง  ทอ้งบา้ง  เทา้บา้งของ

ปลวกตวัหนึÉงอยู่ชิดทอ้งของปลวกอีกตวัหนึÉง  หัวบา้ง  ทอ้งบา้ง  เทา้บา้งของปลวก            

ตวัหนึÉงอยู่ชิดเทา้ของปลวกอีกตวัหนึÉง  ฉันใด  แมบ้รรดารูปอันมีสนัตติ ๔ ก็ฉันนัÊน

เหมือนกนั  ในขณะบงัเกิดของรูปหนึÉง  อีกรูปหนึÉงย่อมบงัเกิดบา้ง  ตัÊงอยู่บา้ง  ดบัไป

บา้ง 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  รูปทีÉกายทยอยกนัเกิดขึ Êนและทยอยกันดับไป  เพราะฉะนัÊน  จึง

ไม่ใช่รูปทัÊงแท่งทัÊงกอ้นดบั  แต่ขณะใดทีÉสติระลกึรูปใด  รูปนัÊนดบั  และเมืÉอรูปใดปรากฏ  

สติระลกึ  รูปนัÊนก็ดบั  แต่ใหท้ราบว่า  รูปทุกกลุ่ม  ทุกกลาปในร่างกายทยอยกันเกิดขึ Êน

และทยอยกนัดบัไป 
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 เมืÉอความจริงทางปริยัติธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงจากการทีÉทรงตรัสรู ้

สภาพของธรรมตามความเป็นจริงเป็นอย่างนี Ê  ผูที้ÉอบรมเจริญปัญญาทีÉจะละการยึดถือ

สภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ก็จะตอ้งประจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไปของแต่ละลกัษณะ

ของรูปทีÉปรากฏอย่างนีÊ 

 เมืÉอพระโยคาวจร (คือ  ผูที้Éสติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม)  กาํหนดความ

เกิดความดบัอนัตา่ง ๆ กนัในรูปนัÊน  แยกสนัตติไดแ้ลว้  อนิจลกัษณะย่อมปรากฏตาม

หนา้ทีÉของตนตามเป็นจริง 

 เมืÉอสนัตตขิองธรรมทัÊงหลายอนัเป็นไปอยู่โดยเชืÉอมกนัเป็นเบื Êองตน้  เบื Êองปลาย  

ถูกพระโยคาวจรผูก้าํหนดอยู่ซึÉงความเกิดความดบัโดยชอบทีเดียวเพิกถอนเสียไดแ้ลว้

โดยลักษณะของตนตามภาวะของกันและกัน  ธรรมทัÊงหลายจะยังปรากฏโดย

ความสมัพนัธ์คือติดกันเป็นสาย  หามิไดเ้ลย  ย่อมปรากฏโดยความไม่สัมพนัธ์กัน   

เป็นดุจซีÉเหล็กฉะนัÊน  โดยแทแ้ล  อนิจลักษณะจึงย่อมปรากฏดว้ยดีเป็นอย่างยิÉ ง              

ดว้ยประการฉะนี Ê 

 ตากบัหใูกลก้นั  หรือห่างกนั  แต่ไม่ใช่ทีÉเดียวกันแน่  ใช่ไหม  เวลาทีÉสภาพธรรม

ปรากฏใหเ้ห็นทางตา  เพราะว่ากระทบกบัรูปทีÉเลก็ทีÉสดุทีÉอยู่กลางตาเท่านัÊน  ทีÉยังไม่ดับ

ดว้ย  เป็นปัจจยัใหส้ภาพธรรมกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ   

 ลองคิดถงึความบอบบาง  ความเลก็นอ้ยเหลือเกินของจักขุปสาทซึÉงอยู่กลางตา  

เลก็ทีÉสดุ  และเกิดดบัอย่างเร็วมาก  แต่ก็เป็นปัจจยัใหส้ภาพธรรมกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  

เมืÉอหลงลืมสติ  และสภาพธรรมเกิดดับสืบต่อ  สนัตติไม่ไดข้าด  จึงปรากฏเสมือนกับ

เห็นคนกาํลงัเดิน  กาํลังนอน  กาํลังวิÉง  กาํลังพูดต่าง ๆ  แต่ทีÉจริงแลว้  สภาพธรรมนีÊ

กระทบกบัจกัขปุสาททีÉยงัไม่ดบัในชัÉวระยะทีÉสัÊนทีÉสดุ  และรูปทีÉปรากฏทางตาก็ตอ้งเป็น

รูปทีÉยงัไม่ดบัดว้ย  เพราะฉะนัÊน  โลกนีÊแตกดบัสลายไปอย่างรวดเร็วอยู่ตลอดเวลา 

 ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  โดยนัยเดียวกัน  ซึÉงสามารถพิสจูนธ์รรมให้

ตรงกับสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่าการปฏิบติัเป็นอย่างหนึÉง  การศึกษา                      
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ปริยติัธรรมนัÊนเป็นอีกอย่างหนึÉง  หรือไม่ใช่ว่าเมืÉอศกึษาก็เป็นอย่างนี Ê  แต่เมืÉอปฏิบติัแลว้

ไม่ไดรู้ต้รงตามอย่างนีÊ  ถา้ไม่รูต้รงตามทีÉศกึษา  การศกึษาย่อมไม่มีประโยชน ์  

 ข้อความใน  สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  ขุททกวัตถุ                            

วิภังคนิทเทส  วรรณนา  เอกนิทเทส  ปาปิจฉตานิทเทส  อธิบายความปรารถนา

ลามก  มีขอ้ความว่า 

 แมผู้ม้ีปัญญาทราม  ก็จะนัÉงในทา่มกลางแห่งอปัุฏฐากทัÊงหลายกลา่วอยู่ว่า  เรา

ย่อมสละปริยตั ิ

 ถา้คิดว่าศกึษาเสยีเวลา  หรือคิดว่าการศึกษาไม่จาํเป็น  เพราะการศึกษาไม่ทาํ

ใหพ้น้ไปจากทกุข ์ ตอ้งปฏิบติัโดยไม่ศกึษา  หรือเห็นว่าการปฏิบติักับปริยัติ  รูแ้จง้ธรรม

ไม่ตรงกนั  คือ  ไม่ไดรู้ส้ภาพธรรมทัÊงหลายตรงตามทีÉไดศ้ึกษา  ถา้คิดแบบนีÊเหมือนกับ

การสละปริยติัไหม  ซึÉงขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

 ก็เมืÉอภิกษุนัÊนกล่าวอยู่อย่างนี Ê  ชืÉอว่าย่อมทาํลายพระศาสนา  ชืÉอว่ามหาโจร  

เช่นกับบุคคลนี Êย่อมไม่มี  เพราะว่าบุคคลผู ้ทรงพระปริยัติย่อมไม่พน้ไปจากทุกข์                 

หามีไม่ 

 ผูที้Éทรงปริยติั  ไม่ว่าจะศกึษานอ้ยหรือมากประการใดก็ตาม  แต่เป็นผูที้Éเขา้ใจใน

อรรถทีÉได้ฟัง  และไม่แปรเปลีÉยนอรรถนัÊน  แต่ว่าพระธรรมเป็นสภาพทีÉลกึซึ Êง  จะตอ้ง

พิจารณาโดยละเอียด  และจะตอ้งใคร่ครวญศกึษา  พรอ้มทัÊงพิสจูนธ์รรมโดยสติระลกึรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามทีÉไดศ้กึษาดว้ย 

 ขอ้ความต่อไป  เรืÉองของอิริยาบถปิดบงัทกุข ์ มีว่า   

 ส่วนเมืÉออิริยาบถอันพระโยคาวจรมนสิการ  ความเบียดเบียนสมบัติเนือง ๆ  

เพกิเสยีแลว้  ทกุขลกัษณะย่อมปรากฏตามหนา้ทีÉของตนตามความเป็นจริง 

 จริงอย่างนัÊน  ทกุขลกัษณะย่อมไม่ปรากฏเพราะถูกอิริยาบถปิดบังเสีย  ก็แล

อิริยาบถเหลา่นัÊน ๔  บงัเกิดเป็นตวัปิดบงัได ้ เพราะไมม่นสิการความเบียดเบียนสมบตัิ

เนอืง ๆ 
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 สมบติัในทีÉนี Ê  คงจะหมายความถงึความสขุทางกาย   

 เพราะอิริยาบถอืÉนเป็นตวับรรเทาความทกุข์อนับงัเกิดในอิริยาบถหนึÉง  ย่อมเป็น

ประดจุเป็นตวัปิดบงัทกุข์นัÊน 

 อย่าลมื  เป็นประดจุเป็นตวัปิดบงั  แต่ตัวปิดบงัจริง ๆ นัÊน  คือ  อิริยาบถ  ไม่ใช่

การเปลีÉยนอิริยาบถปิดบังทุกข์  แต่ เพราะอิริยาบถอืÉนเป็นตัวบรรเทาความทุกข์                   

อนับงัเกิดในอิริยาบถหนึÉง  ย่อมเป็นประดจุเป็นตวัปิดบงัทกุข์ 

 ถ. สมมติุว่าเรานัÉงอยูแ่ละเมืÉอย  เราก็ลกุขึ Êนยืน  จะเป็นอิริยาบถปิดบงัทุกข์

ไดไ้หม 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความนีÊมีว่า  เพราะอิริยาบถอืÉนเป็นตวับรรเทาความ

ทุกข์อันบังเกิดในอิริยาบถหนึÉง  ย่อมเป็นประดุจเป็นตวัปิดบังทุกข์  คือ  เสมือนว่า 

ปิดบงัทกุข ์ เสมือนว่าอิริยาบถใหม่ทีÉแกท้กุข ์ เปลีÉยนทกุข ์ เป็นตัวปิดบงัทุกข ์ แต่ความ

จริงไม่ใช่  ตวัอิริยาบถต่างหากปิดบงัทุกข ์ ไม่ใช่อิริยาบถใหม่ซึÉงเปลีÉยนปิดบงัทุกข ์ แต่

เสมือนหรือประดจุเป็นตวัปิดบงัทกุข ์

 ถ. ไม่ค่อยเขา้ใจ 

 สุ. อิริยาบถอืÉน  คือ  เมืÉอเปลีÉยนแลว้  เป็นตวับรรเทาความทกุข์อนับงัเกิดใน

อิริยาบถหนึÉง  ถกูไหม  ย่อมเป็นประดจุเป็นตวัปิดบงัทกุข์  เป็นประดจุเป็นตัวปิดบงัทุกข ์ 

แต่ความจริงไม่ใช่  เพราะตวัทีÉปิดบงัทกุขจ์ริง ๆ  คือ  อิริยาบถ   

 แต่ เมืÉอภาวะทีÉกลับเ ป็นทุก ข์ของอิ ริ ยาบถ  เพราะอิ ริยาบถนัÊน  ๆ อัน              

พระโยคาวจรทราบแลว้ตามกิจของตนตามความเป็นจริง  ภาวะทีÉอิริยาบถเหล่านัÊน       

เป็นตวัปิดบงัทกุข์  ย่อมเป็นสภาพไดช้ืÉอว่าถูกเพกิเสยีไดแ้ลว้   

 ทีÉจะรูภ้าวะทีÉเป็นทกุขจ์ริง  ๆ  ก็ต่อเมืÉอเพิกอิริยาบถแลว้   

 ขอ้ความต่อไปมีว่า   

 เพราะความทีÉสงัขารทัÊงหลาย   

 ไม่เวน้เลย  สภาพธรรมทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êนเป็นสงัขาร   
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 เป็นสภาพปรากฏโดยภาวะทีÉถูกทกุข์ทิÉมแทง  ไม่มีระหว่างเลย   

 คือ  เกิดขึ Êนและดับไป  เพราะว่าลักษณะทีÉเป็นทุกขสัจนัÊนไม่ใช่สภาพทีÉปวด   

เจ็บ  หรือเมืÉอย  แต่ตอ้งเป็นลกัษณะทีÉเกิดขึ ÊนและดบัไปของสภาพธรรมทัÊงหลาย  ซึÉงการ

เกิดดบัของสภาพธรรมนัÊน ๆ จะปรากฏใหรู้ไ้ดก้็ต่อเมืÉอแยกฆนะ  การรวมเป็นกลุ่มกอ้น

ออก  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉ เกิดขึ Êนปรากฏและดับไป  จึงจะเป็นการ รู ้                   

ทกุขลกัษณะทีÉเป็นไตรลกัษณ ์ คือ  อนิจฺจ ํ ทกฺุข ํ อนตฺตา  เพราะว่าตอ้งเป็นสภาพธรรม

ทีÉไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดับไป  นัÉนแหละเป็นทุกข ์ และสภาพธรรมทีÉเกิดดับไม่เทีÉยง             

เป็นทกุขน์ัÉนแหละเป็นอนตัตา  ซึÉ งสภาพธรรมทัÊงหลายทีÉมีจริ งทีÉพระผู้มีพระภาค             

ทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงนัÊน  เป็นสภาพธรรมทีÉคงทนต่อการพิสจูน ์

 เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้งสามารถพิสจูนธ์รรมทีÉไดฟั้งในขณะทีÉไดฟั้งนัÊนเอง  เช่น

ในขณะนีÊทีÉท่านผูฟั้งกาํลงันัÉง  มีท่าทางรูปนัÉงเกิดขึ Êนและดับไปหรือเปล่าทีÉเมืÉอพิจารณา

แลว้จะเห็นว่าการเกิดดบันัÊนเป็นทกุข ์  

 แต่ในขณะทีÉกาํลงันัÉงเดีÌยวนีÊ  มีสภาพธรรมใดปรากฏ  ไม่จาํกัด  ไม่เจาะจงเลย  

เพราะว่าสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉจะเกิดขึ ÊนปรากฏนัÊน  ต้องมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งให้

เกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊทีÉกาํลังนัÉ ง  มีสภาพธรรมใดกาํลังปรากฏ  มีไหม  มี  

หมายความว่าสภาพธรรมนัÊนเกิดขึ Êนจงึปรากฏ  ถกูไหม  และสภาพธรรมนัÊน ๆ ทีÉเกิดขึ Êน

ปรากฏนัÊนเอง  หมดแลว้  ดบัแลว้   

 การทีÉจะรูทุ้กขลักษณะได ้ ตอ้งพิจารณาสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  ทีÉเกิดขึ Êนจริง ๆ  

แยกฆนะ  การรวมกนัเป็นกลุม่กอ้น  เพราะตราบใดทีÉยังไม่ไดแ้ยกฆนะออก  ยังรวมกัน

เป็นกลุม่กอ้น  เป็นแท่ง  จงึเป็นท่าทาง 

 แต่การทีÉจะรู้ไตรลักษณะ  คือ  สภาพทีÉเป็น  อนิจฺจ ํ ทุกฺข ํ อนตฺตา  จะต้องรู้

สภาพลักษณะของธรรมทีÉสามารถประจักษ์ลักษณะทัÊง ๓  โดยสภาพทีÉไม่เทีÉยงนัÊน     

ตอ้งสามารถแยกฆนะ  ความเป็นกลุ่มกอ้นออก  ใหป้รากฏเกิดขึ Êนทีละอย่าง  ใหเ้ห็น

ความเกิดดบั  สภาพนัÊนจงึควรแกพ่ิจารณาว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
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๑๒๒๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๑๕ ตอ่วันอาทติยท์ี É ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. ทีÉว่าอิริยาบถปิดบงัทกุข ์ ปิดบงัอย่างไร  ในขณะไหน    

 สุ. ในขณะทีÉกาํลงันัÉ ง  หรือนอน  หรือยืน  หรือเดิน  ขณะทีÉสติปัฏฐานยัง            

ไม่เกิด  จะมีความรูส้กึว่า  เป็นตัวตน  ทุกอย่าง  ไม่ว่าเห็นก็เป็นเรา  ไม่ว่าคิดก็เป็นเรา  

ไม่ว่านัÉงหรือนอน  หรือยืน  หรือเดิน  ก็เป็นเราอยู่  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าอิริยาบถก็

ปิดบงัทกุขด์ว้ย   

 ทีÉมีอิริยาบถนัÊน  ก็เพราะว่ามีการประชุม(กา-ยะ)ของรูปธรรมหลาย ๆ กลุ่ม   

หรือว่าหลาย ๆ กลาป  ซึÉงแต่ละลกัษณะเกิดขึ Êนปรากฏและดับไป  และถ้ายังไม่แยก   

ฆนะออก  คือ  ยงัไม่พิจารณาลกัษณะของรูปแต่ละอย่างซึÉงเกิดขึ Êนและดับไป  ไม่มีทาง

ทีÉจะรูว้่า  สิÉงทีÉเกิดขึ Êนแลว้ดบัไปนัÊนเองเป็นทกุข ์ เพราะไม่เทีÉยงและไม่ใช่ตวัตน   

 เพราะฉะนัÊน  ขณะใดก็ตามทีÉกาํลงันัÉง  และไม่พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรม

แต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ  ชืÉอว่าอิริยาบถปิดบงัทุกข ์ เพราะไม่ไดพ้ิจารณาลกัษณะ

ของสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดซึÉงเกิดและดับไป  เช่น  ในขณะทีÉกาํลังนัÉ งนี Êเอง  

ท่าทางรูปนัÉงไม่ไดเ้กิดดบั  แน่นอนทีÉสดุ  แต่มีอะไรเกิด  เสียงเกิดแลว้ดับ  เพราะว่าไม่มี

และจงึมีเสยีง  เมืÉอมีแลว้  ก็หามีไม่  คือ  เสยีงทีÉมีนัÊนดบัหมดสิ Êนไป 

 ถา้พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êน  และดับไป  จะเห็นว่า  

สภาพธรรมนัÊนเป็นทุกข์และเป็นอนัตตา  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเห็นไตรลักษณะ             

ตอ้งเป็นการสอดคลอ้งกนัของไตรลกัษณะทีÉว่า  เพราะไม่พิจารณาแยกฆนสญัญาออก  

จึงไม่สามารถทีÉจะประจักษ์ความเกิดขึ ÊนและดับไปซึÉงไม่เ ทีÉยงและเป็นทุกข์ได ้                 

ตราบใดทีÉยังรวมกันอยู่  ขณะทีÉกาํลังนัÉง  เห็นก็อย่างหนึÉง  ไดย้ินก็อย่างหนึÉง  คิดนึกก็

อย่างหนึÉง  ปวดเมืÉอยก็อย่างหนึÉง  แต่ไม่พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมเหล่านี Êเลย  

ซึÉงไดย้ินก็เกิดดบั  ปวด  หรือเมืÉอย  หรือเจ็บก็เกิดดับ  คิดนึกก็เกิดดับ  เมืÉอไม่พิจารณา
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ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดดับ  แยกฆนะออกจากการควบคุมประชุมรวมกันเป็น  

กลุ่มก้อน  ก็จะไม่เห็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนตามความเป็นจริง  เพราะย่อมไม่มี  

สภาพซึÉงเป็นทุกขโ์ดยไม่แยกฆนะออก  ถ้ายังรวมกันเป็นกลุ่มกอ้นจะไม่มีการปรากฏ

การเกิดดบั  ทัÊง ๆ ทีÉในขณะทีÉกาํลงันัÉง  ไดย้ินก็เกิดดบั  เสยีงก็เกิดดบั  แต่ไม่พิจารณา 

 ขณะทีÉกาํลงันัÉง  ความคิดก็เกิดขึ Êน  และดบัไป  แต่ไม่พิจารณา  เมืÉอไม่พิจารณา

สภาพธรรมทีÉเกิดดับในขณะทีÉกําลังนัÉ ง  กาํลังนอน  กาํลังยืน  กําลังเดิน  จึงชืÉอว่า

อิริยาบถปิดบังทุกข์  แต่ทีÉจะไม่ปิดบังได้ก็ ต่อเมืÉอแยกฆนะ  เพราะลักษณะของ                 

สภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดปรากฏและก็ดับ  เมืÉอพิจารณาแลว้จึงเพิกอิริยาบถ  คือรูว้่า  

เพราะไม่พิจารณาสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงเกิดดบั  จงึทาํใหอ้ิริยาบถปิดบงัทกุข ์  

 และทีÉจะเป็นอนตัตาปรากฏโดยฆนสญัญาไมปิ่ดบงั  ก็ต่อเมืÉอพิจารณาแยกฆนะ  

จนมีลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดขึ Êน  เมืÉอพิจารณาสภาพลกัษณะทีÉเกิดขึ Êน  

ก็เห็นความดบัไปซึÉงเป็นอนิจจงั  จงึเห็นว่า  ลกัษณะทีÉดบัไปนัÊนเป็นทกุข ์                          

 จะแยกกันไม่ได้  ไตรลักษณ์  เพราะเป็นลักษณะทัÊง ๓ ของสภาพธรรม                  

แต่ละอย่าง  จึงชืÉอว่าไตรลักษณะ  ซึÉงจะไม่มีการประจักษ์การเกิดดับ  ถ้าไม่แยก         

ฆนสญัญา   

 สภาพธรรมกาํลงัปรากฏ  เช่น  ไดย้ิน  แต่ไม่พิจารณา  เมืÉอไรจึงจะประจักษ์ว่า  

สภาพธรรมทีÉไดย้ินนัÊนไม่ใช่ตวัตน  เสยีงไม่ใช่ตวัตน  และอิริยาบถไม่สามารถปิดบงัไวไ้ด ้ 

ถา้สติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงเกิดขึ Êนปรากฏจริง ๆ  และดบัจริง ๆ 

 ถ. มีขอ้แตกต่างอะไรกบัสนัตติ  ทีÉปิดบงัอนิจจงัไหม 

 สุ. อย่าลืม  เป็นไตรลกัษณะ  ซึÉงหมายความถึงลักษณะทัÊง ๓  จะต่างกัน

ไหม  ลกัษณะทีÉไม่เทีÉยง  ทีÉเกิดดบันัÊน  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา   

      ลกัษณะทีÉเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน  คือ  เมืÉอเกิดแลว้ไม่เทีÉยงจึงเป็นทุกข ์ 

อาการเกิดดบันัÉนเองเป็นทกุข ์ และเป็นอนตัตา 

 เพราะฉะนัÊน  จะรูล้กัษณะทีÉไม่เทีÉยง  ต่อเมืÉอแยกฆนสญัญา  ความรวมกันเป็น

กลุ่มก้อนออก  ต้องรูล้ักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  ต้องมี
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ลักษณะจริง ๆ ปรากฏ  เช่น  ในขณะทีÉกําลังนัÉ ง  ท่านผู้ฟังพิสูจนธ์รรมได้ทันที  มี             

สภาพธรรมใดปรากฏ  หมายความว่าสภาพธรรมนัÊนเกิดแล้วจึงปรากฏ  และ                  

สภาพธรรมทีÉเกิดแลว้ปรากฏนัÊนดบัไป  จงึไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 การทีÉจะประจักษ์ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นทุกขลกัษณะได ้ ตอ้งสามารถ

แยกฆนสญัญา  และพิจารณาลกัษณะทีÉไม่เทีÉยง  คือ  ลกัษณะทีÉเกิดดบัของสภาพธรรม

นัÊน  จงึจะปรากฏสภาพทีÉเป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน 

 ถ. คาํว่า  เพิกอิริยาบถ  ยงัไม่เขา้ใจ 

 สุ. เพิกอิริยาบถ  หมายความว่า  แยกฆนะออก  และปรากฏลกัษณะของ

สภาพธรรมแต่ละอย่าง  จงึไม่มีอิริยาบถปิดบงัในขณะนัÊน 

 ก่อนทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  มีความเป็นตวัตน  ไม่ว่าในขณะเห็น  ไม่ว่าในขณะนัÉง  

ไม่ว่าในขณะทีÉปวด  เจ็บ  เมืÉอย  ไม่ว่าในขณะนอน  ยืน  เดิน  มีร่างกายทีÉเคยยึดถือว่า

เป็นเราตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  เมืÉอการประชุมรวมกันของรูป  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  

เหลา่นี Êแต่ละสว่น  ไม่ไดแ้ยกกระจดักระจายออกไป  ไม่ไดม้ีการพิจารณาแต่ละลกัษณะ  

เมืÉอยังควบคุมประชุมรวมกันอยู่ก็มีการยึดถือว่า  เรานัÉ ง  นีÉคือ  อิริยาบถปิดบังทุกข ์                     

ถกูไหม   

 จะเห็นทกุขไ์ดอ้ย่างไร  ในเมืÉอเป็นกอ้น  เป็นแท่ง  ทีÉจะเห็นทกุขไ์ดห้มายความว่า  

ตอ้งแยกฆนสญัญา  การทีÉเคยทรงจาํ  การรวมกันเป็นกลุ่มก้อน  เป็นแท่ง  ออกเป็น

สภาพธรรมแต่ละลักษณะทีÉ เกิดขึ Êนปรากฏจริง ๆ  เมืÉอเกิดขึ Êนปรากฏและดับไป                 

สภาพธรรมนัÊนเป็นอนิจจงั  ลกัษณะทีÉเกิดดบัเป็นอนิจจงันัÊนต่างหากทีÉเป็นทุกขลกัษณะ

ทีÉจะตอ้งรู ้  

 เมืÉอประจกัษว์่า  สภาพธรรมทีÉเกิดและดับไปไม่เทีÉยง  เป็นทุกข ์ สภาพธรรมนัÊน

จงึไม่ใช่ตวัตนอีกต่อไป  จงึชืÉอว่าเพิกอิริยาบถ  เพราะว่าระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม

แต่ละอย่างซึÉงมีลักษณะจริง ๆ  เกิดขึ Êนปรากฏ  ทาํให้คลายการยึดถือทีÉกาํลังนัÉ งว่า             

เป็นเรานัÉง 
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 ก่อนทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  เราแน่ ๆ ทีÉนัÉง  ทีÉยืน  ทีÉนอน  ทีÉเดิน  แต่ทีÉจะไม่เป็นเรา  

เพราะมีสภาพธรรมแต่ละอย่างปรากฏ  และสติระลึกรู ้ ศึกษาพิจารณาลกัษณะของ

สภาพธรรมนัÊน ๆ แต่ละอย่าง  จึงไม่มีอิริยาบถ  จึงไม่มีความสาํคัญว่า  เรานัÉง  หรือ            

เรานอน  เรายืน  เราเดิน  มิฉะนัÊนแลว้ก็เป็นท่าทางทีÉควบคุมประชุมรวมกันโดยทีÉ              

ยังยึดถือว่าเป็นเราแน่นอน  เพราะว่ายังไม่ได้แยกฆนสัญญา  ยังไม่ได้พิจารณา   

ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะทีÉเกิดจริง ๆ  และดบัไป 

 เช่น  ในขณะทีÉกําลังนัÉ งอยู่ นี Ê  พิสูจน์ธรรมเลยว่าอะไรเกิด  เสียงปรากฏ  

หมายความว่า  เสยีงเกิด  ทีÉเสยีงเกิดปรากฏเพราะมีสภาพทีÉรูเ้สยีงเป็นนามธรรม  แต่ถา้

สติไม่ระลกึ  เมืÉอไรจะรูว้่าเป็นนามธรรม  ไม่ใช่เรา  เมืÉอไรจะรูว้่าเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่เรา 

 อ่อนหรือแข็งเกิดขึ Êนปรากฏ  ถา้ไม่พิจารณาเมืÉอไรจะรูว้่า  ลกัษณะทีÉอ่อนหรือ

แข็งนัÊนเป็นรูป  สภาพทีÉกาํลงัรูอ้่อนหรือแข็งนัÊนเป็นนาม  ไม่ใช่เรา  และอ่อนและแข็งก็

เกิดดบั  สภาพทีÉรูอ้่อนรูแ้ข็งก็เกิดดบั 

 เพราะฉะนัÊน  การรู้ไตรลักษณะ  หมายความว่ารู ้ลักษณะทีÉไม่เทีÉยงนัÊนเอง               

เป็นทุกข์  และเป็นอนัตตา  ด้วยการแยกฆนสัญญาออก  ถ้าตราบใดยังไม่แยก                        

ฆนสัญญา  จะไม่ได้พิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดดับ  ทาํให้ไม่สามารถ

ประจกัษท์กุขลกัษณะได ้

 ถ. ผมฟังอาจารยม์าหลายปีแลว้  ปฏิบติัไดเ้ป็นบางขณะ  ผมไดบ้นัทึกเทป

คาํบรรยายของท่านอาจารยไ์ปใหเ้พืÉอนฟัง  รูส้กึว่า  ธรรมทีÉอาจารยบ์รรยายนีÊแจ่มแจง้       

ดีนัก  แต่ผมยังข้องใจอยู่ว่า  สมัยนี Êโลกของวัตถุเจริญมาก  จึงทาํใหป้ฏิบติัยากหรือ

อย่างไรไม่ทราบ  ในสมัยพุทธกาลเรืÉองวัตถุไม่เจริญเท่าไร  จึงบรรลคุุณธรรมกันง่าย     

ผมอยากทราบว่า  หลงัจากทีÉพระพุทธองคเ์สด็จดับขันธปรินิพพานแลว้  ยังมีผูที้Éบรรลุ

คณุธรรมเป็นพระอรหนัตอ์ีกไหม  นอกจากท่านพระอานนท ์

 สุ. ถา้ท่านผูฟั้งสนใจว่า  มีใครบรรลมุรรคผลนิพพาน  หรือเป็นพระอริยเจา้

บา้งหรือเปลา่  ประโยชนคื์ออะไร  จะหายสงสยัในขอ้ปฏิบติัไหมถา้มีคนบอกว่า  เวลานีÊ

มีพระอรหนัต ์ หรือมีพระอนาคามีบคุคล 
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 ถ. ประโยชน ์ คือ  เพืÉอเทียบเคียงสมยัพทุธกาลกบัสมยัปัจจบุนันี Ê 

 สุ. จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  คนอืÉนบรรลมุรรคผลนิพพาน 

 ถ. ในครัÊงพทุธกาลก็ยงัมีกลา่วไว ้ และหลงัพระผูม้ีพระภาคปรินิพพานแลว้  

มีท่านพระอานนทที์ÉบรรลคุณุธรรมขัÊนพระอรหนัต ์ แต่ไม่ทราบว่ามีใครอีกหลงัจากนัÊน 

 สุ. คนอืÉนจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  ใครบรรลมุรรคผลนิพพาน  คนอืÉนจะรูไ้ดอ้ย่างไร

ว่า  สติปัฏฐานของใครกาํลงัเกิด   

 ถ. … (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ท่านทีÉ เป็นพระอรหันต์ย่อมทราบว่าใครเป็นพระอรหันต์  ท่านทีÉเป็น   

พระอนาคามีย่อมทราบว่าใครเป็นพระอนาคามี  ท่านทีÉเป็นพระสกทาคามีย่อมทราบว่า  

ใครเป็นพระสกทาคามี  ท่านทีÉ เป็นพระโสดาบันย่อมทราบว่าใครเป็นพระโสดาบัน   

ท่านทีÉบรรลญุาณแต่ละขัÊนย่อมรูว้่าใครบรรลญุาณแต่ละขัÊน  แต่ผูที้Éไม่บรรล ุ ไม่มีทางจะ

ทราบเลย 

 ถ. … (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. นัÉนเป็นเรืÉองเก่าแก่มากตัÊง ๒๕๐๐ กว่าปีแลว้  เพราะฉะนัÊน  ในยุคนีÊ 

สมัยนี Ê  ถ้ามีใครบอกว่าผู้นัÊนเป็นพระอรหันต์  ผู้นี Êเ ป็นพระอนาคามี  ผู้นัÊนเป็น              

พระสกทาคามี  ผูน้ัÊนเป็นพระโสดาบนั  ท่านผูฟั้งจะเชืÉอไหม  บอกไดแ้ต่จะเชืÉอหรือเปล่า  

อยากใหบ้อก  แต่จะเชืÉอไหม  ก็ยาก  เพราะฉะนัÊน  หนทางทีÉจะรู้แน่  คือ  ข้อปฏิบัติ

อย่างไรทีÉจะทําให้ปัญญาเกิดขึ Êนจนสามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  พิจารณาจาก                  

ขอ้ปฏิบติั  และเป็นผูป้ฏิบติัขอ้ปฏิบติันัÊนเองดว้ย 

 การรู้แจ้งอริยสัจธรรมไม่ใช่จะรู้ได้โดยง่ายและโดยรวดเร็ว  เพราะเป็นเรืÉอง

ละเอียด  เช่น  ในขณะนีÊ  ไดย้ินแน่นอน  ท่านผูฟั้งลองพิจารณาว่า  ไดย้ินไหม  ทุกเสียง

ทีÉปรากฏ  ปรากฏเพราะนามธรรมเกิดขึ Êนได้ยินเสียงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ควรรู้ไหมว่า  

ขณะนัÊนไม่ใช่ตวัตน  ไม่ว่าเสยีงอะไรทัÊงสิ ÊนทีÉปรากฏ   

 มีเสียงอีกแล้ว  เป็นนามธรรมทีÉกําลังรู ้  เสียงนัÊนจึงปรากฏ  สติควรระลึก  

ปัญญาควรพิจารณาเพืÉอจะละความเป็นตวัตนไหม  แมแ้ต่เพียงโลกเดียว  คือ  โลกของ
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เสยีง  ก็ยงัตอ้งเป็นผูที้Éไม่หลงลมืสติทีÉสามารถจะพิจารณารูจ้ริง ๆ ว่า  แต่ละขณะทีÉผ่าน

ไป  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนเลยสักขณะเดียว  เป็นแต่เพียงนามธรรมและ

รูปธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  แต่ถ้าสติไม่ระลึกตราบใด  มุ่งทีÉจะไปรู้บางรูปบางนาม            

จะเป็นผู้ทีÉหลงลืมสติ  และไม่สามารถละการยึดถือสภาพทีÉกาํลังได้ยินในขณะนีÊว่า    

เป็นตวัตน  เพราะสติไม่เคยระลกึ  ไม่เคยศึกษา  ไม่เคยพิจารณาสภาพของไดย้ินและ

เสยีง   

 และทางตาก็เห็นอีก  ก็ไม่ใช่ตวัตนอีก  สาํหรับผูที้Éท่านตรัสรูแ้ลว้  เป็นนามธรรม

ทีÉกาํลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ถา้สติไม่เกิด  ไม่ระลกึ  ไม่พิจารณา  ไม่ศกึษา  เมืÉอไรจะ

รูว้่าเป็นแต่เพียงนามธรรม  ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ในขณะทีÉกาํลงัเห็น 

 เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดและปรากฏ

จริง ๆ  เป็นการแยกฆนสัญญา  การรวมเป็นกลุ่มก้อน  ซึÉงเคยยึดถือว่าเป็นเรา                

เป็นตัวตน  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  

หรือทางใจ  อิริยาบถจงึจะปิดบงัทกุขไ์ม่ได ้ มิฉะนัÊนแลว้ก็ยงัคงเป็นเรานัÉง  และเห็นบา้ง  

ไดย้ินบา้ง  คิดนกึบา้ง  เป็นสขุ  เป็นทกุขบ์า้ง 

 เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะเขา้ใจเหตุทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงอิริยาบถบรรพว่า

เช่นเดียวกับบรรพอืÉน ๆ เช่น  อานาปานบรรพ  เพืÉอไม่ให้หลงลืมสติ  แต่ใหรู้ล้ักษณะ 

ของรูปซึÉงเป็นมหาภูตรูปทีÉกระทบสมัผัสช่องจมูกหรือเบื Êองบนริมฝีปาก  ไม่ใหติ้ดอยู่ทีÉ  

เราหายใจเข้า  เราหายใจออก  เพราะว่าก่อนทีÉสติจะระลึกลักษณะของมหาภูตรูป                

ทีÉช่องจมกู  หรือทีÉเบื Êองบนริมฝีปาก  ย่อมมีความสาํคัญว่า  เราหายใจเขา้  เราหายใจ

ออก  เหมือนกบัทีÉเรานัÉง  เรานอน  เรากิน  เราดืÉม  เราเคี Êยว     

 แต่เมืÉอสติปัฏฐานเกิดขึ Êน  ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีลักษณะจริง ๆ               

ทีÉปรากฏทีÉช่องจมกู  หรือทีÉเบื Êองบนริมฝีปาก  ไม่มีเรา  มีแต่เย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  

ตงึหรือไหวซึÉงเกิดดบั  เป็นการแยกฆนสญัญา  อิริยาบถก็ไม่ปิดบงัทกุข ์ และในขณะนัÊน

ไม่มีความสาํคัญว่า  เราหายใจเข้า  เราหายใจออก  เพราะว่าลักษณะของธาตุลมทีÉ

ปรากฏทีÉช่องจมกู  หรือเบื Êองบนริมฝีปากก็ดี  หรือว่าลกัษณะของธาตไุฟซึÉงเย็นหรือรอ้น  
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ซึÉงปรากฏทีÉช่องจมูก  หรือเบื Êองบนริมฝีปากก็ดี  ซึÉงเคยยึดถือว่าเป็นเราหายใจ  ถูก        

เพิกออก  เพราะขณะนัÊนเป็นแต่เพียงความเย็นหรือความรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ซึÉงเกิดดบั 

 เพราะฉะนัÊน  ต้องเพิกความเป็นเราออก  แม้แต่ในอานาปานบรรพและ           

อิริยาบถบรรพ  และบรรพอืÉน ๆ ดว้ย  เช่น  ปฏิกลูมนสกิารบรรพ  ซึÉงเคยเป็นผม  เป็นขน  

เป็นเลบ็  เป็นฟัน  เป็นหนัง  แต่เมืÉอสภาพธรรมใดมีลกัษณะปรากฏทางตา  หรือทางห ู 

หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  สติปัฏฐานจะตอ้งเกิดขึ Êนระลกึรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน  จึงไม่มีขน  ไม่มีผม  ไม่มีเล็บ  ไม่มีฟัน  ไม่มีหนัง  เป็นแต่

เพียงปรมัตถธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนในขณะนัÊน  

ไม่ใหติ้ดอยู่ทีÉรูปร่างสณัฐาน  หรือไม่ใหติ้ดอยู่ทีÉเรานัÉง  หรือไม่ใหติ้ดอยู่ทีÉเราหายใจเขา้  

เราหายใจออก 

 ถ. ในหมวดของอานาปานบรรพว่า  โยมอาจารย์ให้กาํหนดรู้ลมหายใจ          

เข้าออก  โดยลักษณะของความเป็นธาตุ  คือ   เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  แต่ใน                     

สติปัฏฐานสตูรและอรรถกถาทีÉอธิบายสติปัฏฐานสตูร  ทาํไมท่านอธิบายไปในลกัษณะ

ทีÉให้ทําสมถะจนกระทัÉ งเข้าถึงฌาน  และนําองค์ฌานมาพิจารณาในความเป็น            

ไตรลกัษณอ์ีกครัÊงหนึÉง  ซึÉงอ่านแลว้รูส้กึว่าขัดแยง้กันกับทีÉโยมอาจารยใ์หก้าํหนดเพียง

ลกัษณะเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็งทีÉริมฝีปากบน  หรือช่องจมกู  นีÉประเด็นหนึÉง   

 อีกประเด็นหนึÉง  ในหมวดของโกฏฐาส ๓๒  คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  ก็ดี      

ในสติปัฏฐานสตูรและอรรถกถา  ท่านอธิบายทาํนองใหพ้ิจารณาจนเกิดสมาธิ  จึงจะละ

ความยดึมัÉนในลกัษณะทีÉเป็นของสวยงาม  คือ  ใหแ้ยกความเป็นโกฏฐาสต่าง ๆ ออกมา  

ขอ้นี Êโยมอาจารยก์็ใหม้ีสติกาํหนดรูใ้นลกัษณะของโกฏฐาสต่าง ๆ เหล่านัÊน  จึงอยากให้

โยมอาจารยอ์ธิบายใหช้ดัเจนดว้ย 

 และประเด็นทีÉ ๓  คือ  เรืÉองของอิริยาบถปิดบงัทกุข ์ มีปัญหาว่า  ทกุขที์Éปิดบงัอยู่

นัÊนเป็นทุกข์อะไร  เพราะว่าในอภิธรรมแสดงทุกข์ไว้ถึง ๙ ลักษณะ  เพราะฉะนัÊน                

เพืÉอความกระจ่างว่าอิริยาบถปิดบังทุกขน์ัÊน  ทุกขอ์ะไร  ขอให้อาจารยช์่วยอธิบาย                

ขยายความใหช้ดัเจน  เพืÉอความเขา้ใจของผูเ้จริญสติทัÊงหลายดว้ย 
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๑๒๒๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๒๖ 

 
 

 สุ. มหาสติปัฏฐานสตูร  เป็นสตูรทีÉกวา้งขวางมาก  โดยชืÉอ  ชืÉอมหา – สติ –  

ปัฏ – ฐาน  ทีÉตัÊงทีÉระลึกของสติ  มีมากมาย  แยกเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน              

บรรพหนึÉง  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐานบรรพหนึÉง  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานบรรพหนึÉง  

และธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐานบรรพหนึÉง 

 แสดงให้เห็นถึงความกว้างขวางของสภาพธรรมทีÉสติระลกึเพืÉอทีÉจะรู้สภาพทีÉ

แทจ้ริงของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แมแ้ต่

บรรพหนึÉงในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ  อานาปานบรรพ  ซึÉงเป็นการระลึกรู้

ลกัษณะสภาพของลมหายใจ  บคุคลทีÉจะระลกึรูล้กัษณะสภาพของลมหายใจ  ไม่จาํกัด  

ไม่ใช่มีแต่ผูที้Éไดป้ฐมฌาน  หรือผูที้Éไดทุ้ติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ปัญจมฌาน  

ถา้ศึกษาโดยละเอียด  แม้ในขณะทีÉยังไม่ได้บรรลฌุาน  สติทีÉระลึกลกัษณะของลมทีÉ

ปรากฏในขณะนัÊน  จะกล่าวว่าไม่ใช่ลมหายใจไดไ้หม  ตามความเป็นจริง  ในเมืÉอเป็น

ลมหายใจนัÉนเอง 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ลมหายใจปรากฏ  ซึÉงมีโอกาสจะปรากฏ  และสิÉงนัÊนตอ้งเป็น

ลมหายใจ  จะเป็นอืÉนไปไม่ได ้ สติควรระลกึ  หรือไม่ควรระลกึ  ขณะนัÊนเป็นนามธรรม

เป็นรูปธรรมหรือเปล่า  ทีÉลมหายใจกาํลังปรากฏ  ลักษณะของลมเป็นรูปหรือเปล่า  

สภาพทีÉกาํลังรู ้ลมเป็นนามธรรมหรือเปล่า  เมืÉอเป็นนามธรรมและรูปธรรมแต่ไม่รู ้ ก็          

ไม่สามารถทีÉจะละความยดึถือว่า  เป็นเราหายใจเขา้  หรือเราหายใจออกได ้

 แม้แต่อานาปานบรรพ  ก็แสดงให้เห็นความกว้างขวางของบุคคลผู้เจริญ               

สติปัฏฐานว่า  มีทัÊงผู้ทีÉบรรลุฌาน  และผู้ทีÉ ไม่บรรลุฌาน  ซึÉงย่อมหมายความถึง               

บรรพอืÉน  เช่น  ปฏิกูลมนสิการบรรพด้วย  ผมมี  ระลกึได้ไหม  เป็นรูปหรือเป็นนาม    

ทางตา  หรือทางจมกู  หรือทางกายทีÉกระทบสมัผสั 
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 เมืÉอมีสภาพธรรมซึÉงไม่ใช่ตัวตนเลย  แมผ้มก็เป็นส่วนของกายทีÉประชุมรวมกัน

กบัตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  ขน  เลบ็  ฟัน  หนงั  จึงปรากฏเป็นเราขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  การทีÉสติ

สามารถจะเกิดขึ Êนระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมซึÉงทุกคนมีจริง ๆ  แต่ว่าสภาพธรรมทีÉ

ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ตอ้งมีลกัษณะทีÉปรากฏ  คือ  เกิดขึ Êนและดับไป    

แม้แต่ปฏิกูลมนสิการสําหรับผู้ทีÉถ้าไม่เคยอบรมมา  ก็ยากเหลือเกินทีÉจะเห็นว่า            

เป็นปฏิกูล  เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่สติของใครจะระลึกทีÉลกัษณะของนามใดทีÉกาย         

ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางใจ  ก็แลว้แต่  ในเมืÉอเป็น  

สภาพธรรมทีÉมีจริง  ก็สามารถทีÉจะประจักษ์แจ้งความจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ ได ้             

ไม่ตอ้งติดอยู่ทีÉพยญัชนะ  เพราะว่าแต่ละบรรพกวา้งขวางจริง ๆ 

 สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  ญาณวิภังคนิทเทส  อธิบาย  

ญาณอนัเป็นกาํลงั (พลญาณ) ขอ้ทีÉ ๓  ของพระผูม้ีพระภาค  มีขอ้ความว่า   

 อนึÉง  เมืÉอบคุคลเหลา่นัÊนเริÉมตัÊงวิปัสสนาอยู่นัÉนแหละ  และมีวิปัสสนาอนัปรารภ

แลว้โดยกิริยาอาการอนัใด  พระผูม้ีพระภาคย่อมทรงทราบว่า  ผูน้ี Êจักบรรลพุระอรหตั  

ผูน้ี Êจักไม่อาจเพืÉอบรรลุพระอรหัต  ผู ้นี Êจักเป็นพระอนาคามีเท่านัÊน  ผู ้นี Êจักเป็น                    

พระสกทาคามีเทา่นัÊน  ผูน้ี Êจกัเป็นพระโสดาบนัเทา่นัÊน  แตบ่คุคลนี Êจกัไม่อาจเพืÉอกระทาํ

ให้แจ้งซึÉ งมรรคผล  ผูน้ี ÊจักตัÊงอยู่ในวิปัสสนาอันมีเพียงลักษณะ(คือ ไตรลักษณะ)               

เป็นอารมณ์  ผูน้ี ÊจักตัÊงอยู่ในปัจจยปริคคหญาณ  ผูน้ี ÊจักตัÊงอยู่ในนามรูปปริคคหญาณ

เทา่นัÊน  ผูน้ี ÊจะตัÊงอยู่ในอรูปปริคคหญาณเทา่นัÊน  ผูน้ี ÊจกัตัÊงอยู่ในรูปปริคคหญาณเท่านัÊน  

ผูน้ี Êจกักาํหนดไดเ้พยีงมหาภูตะเทา่นัÊน  ผูน้ี Êไม่อาจเพืÉอกาํหนดอะไร ๆ ไดเ้ลย  ดงันี Ê   

 แสดงให้เห็นว่า  แต่ละบุคคลต่างกัน  ไม่ใช่ว่าทุกคนเมืÉอได้ฟังพระธรรม                 

เรืÉองอานาปานบรรพแลว้  จะระลึกรู้ทีÉลมหายใจ  จะพิจารณาจิตทีÉประกอบดว้ยปีติ  

หรือสภาพธรรมอืÉนในขณะนัÊน  รูแ้จง้เป็นพระอรหันตไ์ดโ้ดยรวดเร็วเหมือนกันไปหมด                  

ก็ไม่ใช่  แต่ว่ามีใครบา้งทีÉฌานจิตจะเกิด  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอฌานจิตไม่อาจจะเกิดได ้ 

แต่สติปัฏฐานสามารถเกิดระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏได ้ และถา้ลมหายใจ

ปรากฏและสติระลกึ  ก็ยบัยัÊงไม่ไดที้Éจะไม่ใหส้ติระลกึ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสติระลกึศึกษา  
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ไม่ยดึถือว่า  เราหายใจเขา้  หรือเราหายใจออก  ก็จะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า

เป็นตวัตน  จนกว่าแยกฆนสญัญาออก  และอิริยาบถไม่ปิดบงัทกุขอ์ีกต่อไป 

 ถ. อาตมาตัÊงขอ้สงัเกตเกีÉยวกบัอานาปานบรรพนีÊโดยเฉพาะ  ซึÉงมีปฏิบติัทัÉว

ประเทศไทยตามสาํนักต่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิÉงพระธุดงคก์ัมมัฏฐานแทบทุกแห่ง         

จะเริÉมต้นและจะยืนอยู่บนหมวดของอานาปานะ  ในลกัษณะทีÉกาํหนดลมหายใจเข้า

ออก  จนกระทัÉ งลมหายใจเบาลง ๆ  หรืออาจจะเบาจนไม่รู ้สึก  เมืÉอถึงขัÊนนี Êแลว้จะ

กาํหนดพิจารณาจิต  หรือสภาพธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊนอีกขัÊนหนึÉง  ซึÉงทาํใหเ้ห็นว่า  

แนวทางทีÉโยมอาจารยบ์รรยายอยู่นี Ê  เป็นแนวทางทีÉอาจจะกล่าวได้ว่า  เป็นเอกเทศ  

ต่างหากจากบรรดาพระธุดงคก์ัมมัฏฐานทัÊงหลายทีÉท่านปฏิบัติอยู่  ซึÉงอาตมาเห็นว่า  

เป็นสภาพทีÉเหมาะสมอย่างยิÉงสาํหรับฆราวาสทัÊงหลายทีÉจะกาํหนดในลักษณะทีÉโยม

อาจารยบ์รรยาย  คือ  กาํหนดโดยลกัษณะของลมกระทบเท่านัÊน  ซึÉงอยากจะกล่าวว่า  

เป็นนยัของวิปัสสนาโดยตรง  ไมต่อ้งผ่านสมถะ  นีÉอาตมากลา่วเพืÉอตัÊงขอ้สงัเกตเท่านัÊน   

 สุ. แต่ขอ้ทีÉสาํคญัทีÉสดุ  คือ  ควรพิจารณาอรรถทีÉไดฟั้ง  เช่น  ขอ้ความทีÉว่า

อนึÉง  เมืÉอบคุคลเหลา่นัÊนเริÉมตัÊงวิปัสสนาอยู่นัÉนแหละ 

 ไม่มีความรู้  ไม่มีความเขา้ใจ  สติปัฏฐานไม่เกิด  มีใครจะตัÊงวิปัสสนาได้ไหม  

หรือว่าเมืÉอไดย้ินขอ้ความนีÊจาก  สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  ก็คิด

ว่า  ตัÊงกนัไดแ้น่ ๆ  ก็จะตัÊงวิปัสสนาโดยทีÉไม่รูว้่า  วิปัสสนาคืออะไร 

 เพราะสว่นมากจะมีคนถามว่า  วิปัสสนาทาํอย่างไร  เป็นเรืÉองทีÉจะทาํ  ไม่ใช่เรืÉอง

ศกึษา  ไม่ใช่เรืÉองอบรมเจริญปัญญา  เพราะฉะนัÊน  จงึไม่ใช่วิปัสสนา   

 ถา้เป็นผูที้Éเขา้ใจการเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมทราบอรรถทีÉว่า  เมืÉอบุคคลเหล่านัÊน

เริÉมตัÊงวิปัสสนา  คือ  เป็นผูที้ÉเริÉมอบรมเจริญสติปัฏฐาน  อบรมเจริญปัญญาด้วยสติ          

ทีÉเกิดขึ Êนระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และขอ้ความต่อไปทีÉว่า  และมี

วิปัสสนาอนัปรารภแลว้  ก็ตอ้งเกิดจากการทีÉสติเริÉมระลกึ  และนอ้มศึกษาลกัษณะของ

สภาพธรรมนัÊน ๆ 
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โดยกิริยาอาการใด  พระผูม้ีพระภาคย่อมทรงทราบว่า  ผูน้ี Êจักบรรลพุระอรหตั  

ผูน้ี Êจักไม่อาจเพืÉอบรรลุพระอรหัต  ผู ้นี Êจักเป็นพระอนาคามีเท่านัÊน  ผู ้นี Êจักเป็น             

พระสกทาคามีเทา่นัÊน  ผูน้ ั Êนจกัเป็นพระโสดาบนัเทา่นัÊน   

ท่านผู้ฟังคงพอใจมาก  ถ้าจะไดร้ับคาํพยากรณ์อย่างว่า  จักเป็นพระโสดาบัน  

แต่ถา้ใครจะใหท่้านผูฟั้งเป็น  ยอมเป็นไหม  โดยทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

ในขณะนีÊ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นความจริง  เพราะแมพ้ระผูม้ีพระภาคเองก็ย่อมทรง

ทราบว่า  ผูน้ี ÊจักตัÊงอยู่ในวิปัสสนาอนัมีเพียงลกัษณะ  คือ  ไตรลกัษณะเป็นอารมณ์               

นีÉคือ  อุทยัพพยญาณ  จะต้องเป็นผู้ทีÉมีปกติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏจริง ๆ  เสยีงปรากฏ  นามธรรมหรือรูปธรรม  ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  นามธรรมหรือ

รูปธรรม   

ถา้สติปัฏฐานยังไม่เกิดจนชาํนาญทัÊง ๖ ทางทีÉจะระลกึรูว้่า  ไม่ว่าจะเป็นเสียง

อะไร  ไม่ว่าจะคิดอะไร  ไม่ว่าจะเห็นอะไร  เกิดสลบัคัÉนกนัอย่างไรก็ตาม  ก็เป็นแต่เพียง

ลกัษณะของนามธรรมแต่ละลกัษณะ  ซึÉงนามธรรมหนึÉงเกิดแลว้ดับไป  นามธรรมอืÉนจึง

เกิดต่อได ้ หรือรูปธรรมหนึÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  รูปธรรมอืÉนย่อมไม่ร่วมปรากฏอยู่ในรูปธรรม

นัÊนเลย  เป็นรูปธรรมแต่ละรูปซึÉงปรากฏแต่ละทาง  เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความต่อไปจึงมีว่า  

พระผู ้มีพระภาคย่อมทรงทราบว่า  ผู ้นี ÊจักตัÊงอยู่ในปัจจยปริคคหญาณ  ซึÉงนีÉ คือ                 

วิปัสสนาญาณ  ผูน้ี ÊจักตัÊงอยู่ในนามรูปปริคคหญาณเท่านัÊน  คือ  วิปัสสนาญาณทีÉ ๑  

หรือ ผูน้ี ÊจะตัÊงอยู่ในอรูปปริคคหญาณ  คือ  การกาํหนดพิจารณานามธรรมเท่านัÊน  หรือ  

ผูน้ี ÊจักตัÊงอยู่ในรูปปริคคหญาณเท่านัÊน  หรือ ผูน้ี Êจักกําหนดไดเ้พียงมหาภูตะเท่านัÊน  

หรือ ผูน้ี Êไม่อาจเพืÉอกาํหนดอะไร ๆ ไดเ้ลย   

แต่ละท่านต้องเป็นบุคคลหนึÉงบุคคลใดในบุคคลเหล่านี Ê  แต่ว่าต้องตามความ

เป็นจริง 

ยากทีÉอิริยาบถจะไม่ปิดบงัทกุข ์ เพราะว่าตามความเป็นจริง  แมว้่าทกุท่านกาํลงั

นัÉ ง  หรือนอน  หรือยืน  หรือเดิน  จะมีอัตตสัญญา  ความทรงจาํว่าเป็นเรายังมีอยู่             

มีความรู้สึกว่าเราแน่นอน  ยังมีศีรษะตลอดเท้าอยู่   และกําลังนัÉ งอยู่ในอิริยาบถ            
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อย่างนัÊน ๆ  นอนอยู่ในอิริยาบถอย่างนัÊน ๆ  ทีÉอิริยาบถจะเพิกไดห้มด  ก็ต่อเมืÉอลกัษณะ

ของสภาพธรรมปรากฏเพียงลกัษณะเดียวจริง ๆ  ทีละอย่าง  จึงจะไม่มีอิริยาบถ  หรือ

การสาํคญัว่ายงัมีเรา  ซึÉงกาํลงัอยู่ในอิริยาบถนัÊน ๆ 

ถ. ขณะทีÉเจริญสติปัฏฐาน ๔  บางขณะความคิดในเรืÉองอดีตจะผ่านมา  

บางทีติดต่อกนัเป็นเวลานาน  ซึÉงกว่าสติจะระลกึไดก้็คิดไปตัÊงนาน  จะมีวิธีแกอ้ย่างไร 

สุ. จะแกไ้ม่ใหคิ้ด  หรือจะใหรู้ ้

ถ. คิดนกึตอ้งมี  ปัญหามีว่า  นึกคิดนาน  จะมีทางใหส้ัÊนลงไดไ้หม  เพืÉอจะ

ไดม้ีสติระลกึรูว้่า  ความคิดนกึมีมากมาย 

สุ. สรุปแลว้  ท่านผูฟั้งไม่ชอบคิด  ไม่อยากคิด  อยากอะไร 

ถ. ความคิดในอดีตทีÉผ่านมาแลว้ 

สุ. ไม่เป็นไร  จะคิดเรืÉองอะไรก็แลว้แต่  แต่ไม่ชอบใช่ไหม  ไม่ชอบคิด  หรือ

ชอบเหมือนกนั  แต่ชอบเรืÉองปัจจบุนั  ไม่ชอบคิดเรืÉองอดีต 

ถ. คิดเรืÉองอดีต  มีแต่ความทกุขแ์ละความเศรา้  ทาํใหจ้ิตใจไม่ผ่องใส 

สุ. ของจริงทัÊงนัÊน  ไมว่าจะคิดเรืÉองเศรา้  จะคิดเรืÉองสุข  จะคิดเรืÉองทุกข ์             

จะคิดเรืÉองอะไรก็ตามแต่  ของจริงทัÊงนัÊน  ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. ไม่ชอบของจริง  ไม่อยากจะรูค้วามจริงทีÉกาํลงัคิดในขณะนัÊน  ใช่ไหม 

ถ. โดยธรรมชาติตอ้งมี  แต่ปัญหามีว่า  คิดเรืÉองอดีตมากเกินไป 

สุ. ท่านผูฟั้งชอบอะไร  ถา้ไม่ชอบคิดเรืÉองอดีต 

ถ. ทาํใหเ้ราเจริญสติปัฏฐานต่อไปไม่สะดวก 

สุ. ถา้ไม่คิดอดีต  คิดหรือว่า  สติจะระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏ  ลองพิจารณาดวู่า  ท่านผูฟั้งไม่ชอบคิดเรืÉองอดีต  เพราะคิดว่า  ถา้คิดเรืÉองอดีต

แล้วสติปัฏฐานจะไม่ เกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังคิดในขณะนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้งชอบคิดเรืÉองอะไร  ถา้ไม่ชอบคิดเรืÉองอดีต  ชอบคิดเรืÉองปัจจบุนันี Ê
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ไหม  ท่านผูฟั้งบอกว่า  ชอบคิดเรืÉองปัจจุบนั  แต่แน่ใจหรือว่า  กาํลงัคิดเรืÉองปัจจุบนั  

สติจะเกิดระลกึรูล้กัษณะของสภาพทีÉกาํลงัคิดเรืÉองปัจจบุนั 

ถ. ก็ไม่แน่  บางทีÉก็เพลนิไปในอดีต 

สุ. เมืÉอไม่แน่  มีค่าเท่ากนั  เหมือนกนัไหม  จะคิดเรืÉองอดีต  หรือจะคิดเรืÉอง

ปัจจบุนั  จะคิดเรืÉองเมืÉอวานนีÊ  คิดเรืÉองปีก่อน  หรือจะคิดเรืÉองวันนี Ê  พรุ่งนี Ê  เดือนหนา้    

ปีหนา้  ก็คือคิดเท่านัÊนเอง  เหมือนกนั  หรือต่างกนั 

ถ. เหมือนกนั 

สุ. ก็เหมือนกนั  เพราะฉะนัÊน  บางท่านไม่ชอบอกศุลอย่างนี Ê  แต่ชอบอกุศล

อย่างนัÊน  แต่ความจริงก็คืออกศุลนัÉนแหละ  ถา้ไม่ชอบดูหนัง  แต่ชอบอ่านหนังสือพิมพ ์ 

เป็นโลภะเหมือนกนัไหม  ก็คืออกศุลนัÉนแหละ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไรอกศุลทัÊงหลายจึงจะ

ไม่ใช่ตวัตน  ซึÉงอกศุลแต่ละอย่างย่อมเกิดขึ Êนเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยทัÊงสิ Êน  เมืÉอรูถ้ึง

สภาพความเป็นปัจจัยทีÉทาํใหอ้กุศลประเภทนัÊน ๆ เกิดขึ Êน  สติก็จะระลกึรูล้กัษณะของ

สภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  เพราะไม่สามารถจะบงัคบับญัชาได ้ แต่สติสามารถจะตามรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริงได ้

เพราะฉะนัÊน  มีหนทางเดียว  อย่าลืม  หนทางเอก  คือ  หนทางเดียว  คือ           

สติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทันที  ไม่ว่าจะคิดเรืÉองอดีต  ไม่ว่าจะ

คิดเรืÉองวันนี Ê  หรือไม่ว่าจะคิดเรืÉองอนาคต  ขณะนีÊเห็น  คิดเรืÉองทีÉกาํลังเห็น  ใช่ไหม          

สติระลกึรูไ้ดว้่า  เป็นแต่เพียงสภาพคิด  ไม่ใช่สภาพเห็น  อย่าเลือก  เลือกอะไรก็ไม่ได ้ 

เพราะถา้เลอืกไปเลอืกมา  สติไม่เกิดเลย  เพราะมวัแต่เลอืก 

ยาก  เพราะไม่ใช่ใหท้าํอย่างหนึÉงอย่างใด  ถา้มีใครสอนใหท้าํอย่างหนึÉงอย่างใด  

ก็คือเพิÉมความเป็นตัวตนทีÉสามารถจะทาํไดโ้ดยไม่รูค้วามจริงว่า  สภาพธรรมทุกอย่าง

เป็นอนัตตา  แต่ถ้าสติซึÉงเป็นอนัตตาเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ระลึกรู ้ลักษณะของ            

สภาพธรรมใด ๆ ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  จะทาํให้คลายการยึดถือสภาพธรรมว่า 

เป็นตวัตนได ้
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สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  สติปัฏฐานวิภังค์  อธิบายคาํ

ว่า  วิหรต ิ มีขอ้ความว่า   

คาํว่า  วิหรต ิ นัÊน  เป็นคาํแสดงประกอบการอยู่ดว้ยอิริยาบถอย่างใดอย่างหนึÉง  

ในบรรดาการอยู่ดว้ยอิริยาบถ ๔  อธิบายว่า  ตดัขาดการเบียดเบียนอิริยาบถหนึÉงดว้ย

อิริยาบถอืÉน  แลว้จึงนาํอตัภาพอนัยงัไม่ตกไปใหเ้ป็นไปอยู ่

หมายความว่า  ชีวิตในวันหนึÉ ง ๆ ซึÉงดํารงอยู่และเป็นไป  ก็เพราะการ

ผลัดเปลีÉยนอิริยาบถ  เหมือนกับการทีÉตอ้งกิน  ดืÉม  เคี Êยว  พูด  ประกอบกิจการงาน       

ต่าง ๆ  ไม่มีใครสามารถทีÉจะอยู่เฉย ๆ ได ้ เพราะฉะนัÊน  ชีวิตย่อมดาํรงอยู่ดว้ยอิริยาบถ

อย่างใดอย่างหนึÉง  ในบรรดาการอยู่ดว้ยอิริยาบถ ๔ 

ในตอนท้ายของ อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  สติปัฏฐานวิภังค์  ได้สรุป           

ขอ้สาํคญัทีÉควรพิจารณา  ดงันี Ê 

อีกนยัหนึÉง  พึงทราบในคาํว่า  กาเย  กายานุปัสสี  นี Ê  พระผูม้ีพระภาคตรัส

กมัมฏัฐานไวด้ว้ยอนปัุสสนา  (คือ  การตามเห็นตามรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั) 

ในคาํว่า  วิหรติ  นี Ê  ตรัสการบริหารกายของผูป้ฏิบัติกัมมัฏฐาน  ดว้ยการอยู่

ตามทีÉกลา่วแลว้   

ในคาํว่า  อาตาปี  เป็นตน้  ตรสัสมัมปัปธานไวด้ว้ยอาตาปะ   

เพราะเป็นเครืÉองเผาผลาญกิเลสทัÊงหลายในภพทัÊง ๓ ในสมัยนัÊน  คือ  ในขณะทีÉ

สติปัฏฐานเกิด 

ตรสักมัมฏัฐานอนัมีประโยชนท์ัÊงปวง  หรืออบุายเป็นเครืÉองบริหารกมัมฏัฐานไว้

ดว้ยสตสิมัปชญัญะ 

สมัปชญัญะ  คือ  ปัญญาในขณะทีÉพิจารณากายเมืÉอกายปรากฏ  หรือพิจารณา

เวทนาเมืÉอเวทนาปรากฏ  หรือพิจารณาจิตเมืÉอจิตปรากฏ  หรือพิจารณาธรรมเมืÉอธรรม

ปรากฏ 
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ตรสัการไดส้มถะ (คือ  ความสงบ) ดว้ยสต ิ หรือว่าดว้ยอาํนาจกายานปัุสสนา   

ตรสัวิปัสสนาไวด้ว้ยสมัปชญัญะ   

และตรสัผลแห่งภาวนาไว ้ ดว้ยการนาํอภิชฌาโทมนสัออก  ดงันี Ê 

พรรณนาเนื Êอความอทุเทสแห่งกายานปัุสสนาสตปัิฏฐาน จบ 
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     ๑๒๒๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๒๖ 

 
 

 ในคราวก่อนมีท่านผู้ฟังถามเรืÉองเนกขัมมะ  คือ  การออกจากกาม  ซึÉง

หมายความถึงการออกดว้ยการปฏิบติัมรรคพรหมจรรยอ์ย่างหนึÉง  และการออกดว้ย

การบวชอปุสมบทเป็นเพศบรรพชิตอีกอย่างหนึÉง 

 ข้ อ ค ว า ม ใ น   สั ม โ ม ห วิ โ น ท นี   อ ร ร ถ ก ถ า   พ ร ะ วิ ภั ง ค ป ก ร ณ์                               

สติปัฏฐานวิภังคนิทเทส  กายานุปัสสนานิทเทส  อุทเทสวารกถา  อธิบายคาํว่า  

อิธ  ภิกฺข ุ ( ภิกขใุนพระศาสนานี Ê)  มีขอ้ความว่า                

 ในคาํว่า  อิธ  ภิกฺข ุนี Ê  พระผูม้ีพระภาคเจา้ประทบันัÉงในเทวโลกตรัสสติปัฏฐาน-

วิภังค์นี Ê  แม้ภิกษุรูปหนึÉ งชืÉอว่านัÉงอยู่ในสํานักของพระผูม้ีพระภาคในเทวโลกนัÊน              

ไม่มีก็จริง  เมืÉอความเป็นอย่างนัÊน  (เพราะเหตไุร  พระองค์จึงตรัสคาํว่า  อิธ  ภิกฺขุ นี Ê) 

ก็เพราะสติปัฏฐานเหล่านัÊนเป็นอารมณ์ของภิกษุ  ทัÊงภิกษุทัÊงหลายก็เจริญสติปัฏฐาน  

๔ เหลา่นี Ê  ฉะนัÊน  พระองคจึ์งตรสัคาํว่า  อิธ  ภิกฺข ุ ดงันี Ê 

 ถามว่า  ก็พวกภิกษุเท่านัÊนหรือย่อมเจริญสติปัฏฐานเหล่านี Ê  ภิกษุณีเป็นตน้              

ไม่เจริญหรือ 

 ตอบว่า  ชนเหลา่อืÉนแมม้ีภิกษุณีเป็นตน้ก็เจริญ  แต่ภิกษุทัÊงหลายเป็นบริษัทชัÊน

เลิศ  พระผู ้มีพระภาคจึงตรัสว่า  อิธ   ภิ กฺขุ  เพราะความเป็นบริ ษัทชัÊนเลิศ                  

ดว้ยประการฉะนี Ê   

 อีกอย่างหนึÉง  พระองค์ตรัสอย่างนัÊนก็เพราะจะแสดงความเป็นภิกษุดว้ยการ

ปฏิบตั ิ จริงอยู่  บคุคลใดดาํเนินไปสู่การปฏิบตัินี Ê  บุคคลนัÊนชืÉอว่าภิกษุ  ดว้ยว่าบุคคล

ผู ้ปฏิบัติจะเป็นเทวดาหรือเป็นมนุษย์ก็ตาม  ย่อมถึงการนับว่าเป็นภิกษุทัÊงนัÊน               

เหมือนอย่างทีÉตรสัพระคาถาว่า 
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 แม้ถ้าว่า  ผู ้ใดมีธรรมอันประดับแล้ว  ผู ้สงบแล้ว  ผู ้ฝึกตนแล้ว  ผู ้เทีÉยง                   

ผูป้ระพฤติพรหมจรรย์  สละอาชญาในสตัว์ทัÊงปวง  ประพฤติธรรมอนัสงบ  ผูน้ ั Êนเป็น

พราหมณ์  เป็นสมณะ  เป็นภิกษุ 

 เพราะฉะนัÊน  คงไม่มีปัญหา  การเจริญสติปัฏฐานไม่จาํกัดสถานทีÉ  ในสวรรคก์็

เจริญสติปัฏฐานได้  และพระผู้มีพระภาคเองก็ทรงแสดงพระอภิธรรมสลับกับ                      

มรรคพรหมจรรย ์ คือ  การอบรมเจริญสติปัฏฐานในสวรรคช์ัÊนดาวดงึส ์

 ขอกล่าวถึงโพธิปักขิยธรรมหมวดทีÉ ๒  สมัมัปปธาน ๔  ไดแ้ก่  สมัมาวายามะ  

คือ  ความเพียรชอบทีÉเกิดร่วมกับสติปัฏฐาน  ซึÉงความเพียรชอบทีÉเกิดพร้อมกับ                 

สติปัฏฐานจะตอ้งทาํกิจ ๔ อย่างใหส้าํเร็จ  จงึชืÉอว่าสมัมปัปธาน            

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สัมมัปปธานสังยุต  มีขอ้ความว่า   

สาวตัถีนทิาน   

ณ ทีÉนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลายแลว้ตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สมัมปัปธาน ๔ เหลา่นี Ê  สมัมปัปธาน ๔  เป็นไฉน 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  ย่อมยงัฉนัทะใหเ้กิด  พยายามปรารภ

ความเพียร  ประคองจิตไว ้ ตัÊงจิตไวเ้พืÉอไม่ใหบ้าปอกุศลธรรมทีÉยงัไม่เกิด  เกิดขึÊน ๑  

เพืÉอละบาปอกุศลธรรมทีÉเกิดขึÊนแลว้ ๑  เพืÉอใหกุ้ศลธรรมทีÉยงัไม่เกิด  เกิดขึÊน ๑  เพืÉอ

ความตัÊงอยู่  เพืÉอความไม่เลือนหาย  เพืÉอความมียิÉง ๆ ขึÊนไป  เพืÉอความไพบูลย์              

เพืÉอความเจริญ  เพืÉอความบริบูรณ์แห่งกุศลธรรมทีÉเกิดขึÊนแลว้ ๑  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  

สมัมปัปธาน ๔  เหลา่นี Êแล 

ในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  ไม่ใช่มีแต่สติทีÉระลกึลกัษณะของสภาพธรรม  เพราะ

ในขณะนัÊนปัญญายงัไม่รูช้ดัว่า  ลกัษณะใดเป็นลกัษณะของนามธรรม  ลกัษณะใดเป็น

ลักษณะของรูปธรรม  ซึÉงโดยการศึกษาทราบว่า  นามธรรมเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู ้             

เป็นอาการรู ้ รูปธรรมเป็นสภาพทีÉไม่รูอ้ะไรเลย  แต่ในขณะนีÊ  สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  สภาพใดเป็นนามธรรม  สภาพใดเป็นรูปธรรม  แยกไม่ออก  ถา้สติ

ไม่ระลึกและสัมมาวายามะไม่เกิดขึ ÊนกระทาํกิจทัÊง ๔  ย่อมไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ว่า  
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ลกัษณะทีÉกาํลงัปรากฏทางตาในขณะนีÊลกัษณะใดเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ เป็นอาการรู ้ 

และลกัษณะใดเป็นรูปธรรม   

เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความทีÉว่า  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  ย่อมยงัฉนัทะใหเ้กิด  พยายาม

ปรารภความเพียร  ประคองจิตไว ้ ตัÊงจิตไว ้ เพืÉอไม่ใหบ้าปอกุศลธรรมทีÉยังไม่เกิด  

เกิดขึÊน  หมายถึงว่า  ทีÉเจริญสติปัฏฐานก็เพืÉอดับกิเลส  เพราะไม่มีหนทางอืÉนทีÉกิเลส   

ซึÉงสะสมมามากมายจะดับได้  ถา้สติไม่ระลึกรู ้ลกัษณะของสภาพธรรมและปัญญา

ศึกษาจนกระทัÉ งรู ้ชัด  และในขณะทีÉสติระลึก  สัมมาวายามะทํากิจประคองจิตไว ้ 

ปรารภความเพียร  เพืÉอไม่ใหบ้าปอกศุลธรรมทีÉยังไม่เกิด  เกิดขึ Êน  เพราะรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

เพืÉอละบาปอกศุลธรรมทีÉเกิดขึÊนแลว้  เพืÉอใหก้ศุลธรรมทีÉยงัไม่เกิด  เกิดขึÊน  เพืÉอ

ความตัÊงอยู่  เพืÉอความไม่เลือนหาย  เพืÉอความมียิÉง ๆ ขึÊนไป  เพืÉอความไพบูลย์  เพืÉอ

ความเจริญ  เพืÉอความบริบูรณ์แห่งกศุลธรรมทีÉเกิดขึÊนแลว้   

สติปัฏฐานเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉง  ไม่พอ  เล็กนอ้ยเหลือเกิน  แต่สมัมาวายามะทาํกิจ

ของสัมมัปปธาน  คือ  เพืÉอความไม่เลือนหาย  เพืÉอความมียิÉง ๆ ขึÊนไป  เพืÉอความ

ไพบูลย์  เพืÉอความเจริญ  เพืÉอความบริบูรณ์แห่งกศุลธรรมทีÉเกิดขึÊนแลว้   

วิปัสสนาญาณยงัไม่เกิด  ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมยังไม่ปรากฏตาม

ความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  เพืÉอใหก้ศุลธรรมทีÉยงัไม่เกิด  เกิดขึÊน 

การทีÉสติแต่ละขณะจะเกิดขึ Êน  และสมัมาวายามะ  ความเพียรชอบ  จะเกิดขึ Êน

กระทาํกิจของสัมมัปปธาน  ในขณะทีÉพิจารณาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม     

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แม่นํÊาคงคาไหลไปสู่ทิศปราจีน  หลัÉงไปสู่ทิศปราจีน              

บ่าไปสูท่ศิปราจีน  แมฉ้นัใด  ภิกษุเจริญสมัมปัปธาน ๔  กระทาํใหม้ากซึÉงสมัมปัปธาน 

๔  ย่อมเป็นผูน้อ้มไปสูน่พิพาน  โนม้ไปสูน่พิพาน  โอนไปสูน่พิพาน  ฉนันัÊนเหมือนกนั 

 ขณะหนึÉงทีÉสติปัฏฐานเกิด  มีความเพียรเกิดทีÉจะศึกษาลกัษณะของนามธรรม 

ซึÉงเป็นสภาพรู้  ธาตุรู ้ทีÉกาํลังรู ้แข็ง  หรือเสียง  หรือสี  หรือกลิÉน  หรือรสทีÉปรากฏ  
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ในขณะนัÊนให้ทราบว่า  เป็นการโน้มไปสู่นิพพาน  โอนไปสู่นิพพาน  จนกว่าจะถึง                  

แต่ไม่ใช่ว่าจะถงึไดโ้ดยเร็ว 

 ขอ้ความต่อไป   

 ข้อ ๑๐๙๕ -  ข้อ ๑๐๙๖ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า    

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  การแสวงหา ๓ อย่างนี Ê  ๓ อย่างเป็นไฉน  คือ  การ

แสวงหากาม ๑  การแสวงหาภพ ๑  การแสวงหาพรหมจรรย์ ๑  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  

การแสวงหา ๓ อย่างนี Êแล 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สมัมปัปธาน ๔  อนัภิกษุพงึเจริญ  เพืÉอรูย้ิÉง  เพืÉอกาํหนดรู ้ 

เพืÉอความสิÊนไป  เพืÉอความละซึÉงการแสวงหา ๓ อย่างนี Ê 

ท่านผู้ฟังแสวงหา ๓ อย่างนี Ê  ใช่ไหม  คือ  บางขณะก็แสวงหากาม  คือ  รูป  

เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ในวันหนึÉง ๆ  แสวงหากามมากกว่าแสวงหาอย่างอืÉน        

หรือเปลา่  บางขณะท่านผูฟั้งก็แสวงหาภพ  อยากจะเกิดในสวรรค ์ อยากจะไม่เกิดใน

อบายภูมิ  กลัวการเกิดในนรกมาก  เพราะฉะนัÊน  ก็แสวงหาภพด้วยการกระทาํกุศล 

ต่าง ๆ  เช่น  ทานกุศล  หรือศีลกุศล  เป็นตน้  และในบางขณะก็แสวงหาพรหมจรรย์

เพืÉอทีÉจะดบัภพทัÊงหมด 

เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ  ใหท้ราบว่า  ขณะใดทีÉมีการแสวงหา  ขณะนัÊนเป็น

ลักษณะของความพากเพียร  ความอุตสาหะ   เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  โดย                  

ปรมตัถธรรม  ไดแ้ก่  วิริยเจตสกิ  ซึÉงเป็นปกิณณกเจตสกิ  เป็นอญัญสมานาเจตสกิ   

อัญญสมานาเจตสิก  เป็นเจตสิกทีÉ เกิดกับจิตได้ทุกประเภท  ทุกชาติ  คือ                      

เกิดกบัจิตทีÉเป็นกศุลก็ได ้ อกศุลก็ได ้ วิบากก็ได ้ กิริยาก็ได ้  

เจตสกิทีÉเป็นปกิณณกเจตสกิ  ต่างกบัเจตสกิทีÉเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสกิ  คือ  

สพัพจิตตสาธารณเจตสกิเกิดกับจิตทุกดวง  ไม่เวน้  แต่สาํหรับปกิณณกเจตสิก  แมว้่า

จะเป็นอัญญสมานาเจตสิกเช่นเดียวกับสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  ก็เว้นไม่เกิดกับ           

จิตบางดวง 
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สาํหรับอัญญสมานาเจตสิก  คือ  เจตสิกทีÉเกิดกับจิตทุกประเภท  ทุกชาติได ้            

ไม่ว่าจะเป็นกุศลจิต  อกุศลจิต  วิบากจิต  กิริยาจิต  ซึÉงทัÊงหมดมี ๑๓ ดวง  หรือ                     

๑๓ ประเภท  แยกออกเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสกิ ๗ ดวง  ปกิณณกเจตสกิ ๖ ดวง 

ขณะนีÊมีเจตสกิทัÊงหลายทีÉไดก้ล่าวถึง  แต่ไม่เลยรูส้กัขณะเดียว  ใช่ไหม  เพราะ

ไม่มีลกัษณะของเจตสกิใดปรากฏ 

สาํหรับอัญญสมานาเจตสิก ๑๓  ทีÉเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง  คือ  

ผสัสเจตสกิ ๑  เวทนาเจตสิก ๑  สญัญาเจตสิก ๑  เจตนาเจตสิก ๑  เอกัคคตาเจตสิก  

๑  ชีวิตินทริยเจตสกิ ๑  และมนสกิารเจตสกิ ๑ 

จะรู้หรือไม่รู ้  จะเคยได้ยินชืÉอหรือไม่เคยได้ยิน  จะสนใจหรือไม่สนใจ  แต่              

สภาพธรรม  คือ  สพัพจิตตสาธารณเจตสกิ ๗ ประเภทนีÊ  ก็เกิดกบัจิตทกุดวง  ไม่เวน้ 

ถ. สติเจตสกิเป็นเจตสกิประเภทไหน 

สุ. เป็นโสภณเจตสกิ 

ถ. หมายความว่า  ไม่เกิดร่วมกบัอกศุลจิต 

สุ. แน่นอน 

ถ. แต่ทาํไมหนงัสอืนกัธรรมโท  มีมิจฉาสติดว้ย 

สุ. โดยองคธ์รรม  ไม่มีสติเจตสกิทีÉเป็นมิจฉา  หรือเป็นอกศุล  แต่ในพระสตูร

ทีÉทรงแสดงว่า  มีสมัมามรรค ๘  และมีมิจฉามรรค ๘  เพืÉอเทียบเคียงใหเ้ห็นขอ้ปฏิบติัทีÉ

ผิดว่า  สิÉงใดทีÉเขา้ใจว่าเป็นสติแต่ไม่ใช่สตินัÊนเป็นมิจฉาสติ  ซึÉงโดยสภาพปรมัตถธรรม  

คือ  โลภมลูจิตทีÉเกิดร่วมกบัทิฐิ  เป็นทิฏฐิคตสมัปยตุต ์

ถ. หมายความว่า  ขณะทีÉทาํอกศุล  ไม่มีสติเกิดเลย 

สุ. ใช่   

สาํหรับปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง  คือ  วิตกเจตสิก ๑  วิจารเจตสิก ๑  อธิโมกข-

เจตสกิ ๑  วิริยเจตสกิ ๑  ปีติเจตสกิ ๑  ฉนัทเจตสกิ ๑ 

ทีÉกล่าวถึงก็เพืÉอให้ท่านผู้ฟังได้ทราบถึงลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริงให้

ละเอียดขึ Êน  เช่น  ความเพียร  เป็นวิริยเจตสกิ  เกิดกบัอกศุลก็ได ้ ไม่จาํเป็นว่าเพียรแลว้
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ตอ้งเป็นกศุล  อย่างบางท่านบอกว่า  ควรเป็นคนขยนั  ไม่ควรเป็นคนเกียจครา้น  ก็เป็น

ลกัษณะทีÉควรจะมีความเพียรสบืเนืÉองติดต่อกนัจนกว่าความประสงคห์รือความตอ้งการ

นัÊนจะสาํเร็จ  แต่จะเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ตอ้งพิจารณา  เพราะวิริยเจตสิกสามารถ

เกิดกบัอกศุลก็ได ้ เกิดกบักศุลก็ได ้ เกิดกบัวิบากก็ได ้ เกิดกบักิริยาก็ได ้

อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  ธรรมสังคณีปกรณ์  จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบาย                     

วิริยินทรีย ์ มีขอ้ความว่า   

วิริยะ  มีอตุสาหะเป็นลกัษณะ  มีการประคองอปุถมัภ์คํÊาจุนสหชาตธรรมเป็นกิจ  

มีความไม่ย่อทอ้เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  อาการปรากฏ  มีความสลดเป็นปทฏัฐาน  คือ  

เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด เพราะพระบาลวี่า  สวํิคฺโค  โยนิโส  ปทหติ ( ผูม้ีความสลดย่อมเริÉม

ตัÊงความเพียรโดยปัญญา)  หรือมีธรรมอันเป็นทีÉตัÊงแห่งการปรารภความเพียร                 

เป็นปทฏัฐาน  พงึทราบว่า  วิริยะทีÉริเริÉมโดยชอบ  ย่อมเป็นเคา้มูลแห่งสมบตัทิัÊงปวง 

ท่านผู้ฟังจะเห็นปทัฏฐาน  คือ  เหตุใกลใ้ห้เกิดวิริยะว่า  มี ๒ อย่าง  คือ  ถ้า      

เป็นกุศล  มีความสลดเป็นปทฏัฐาน  แต่ถ้าเป็นอกุศล  มีธรรมอันเป็นทีÉตัÊงแห่งการ

ปรารภความเพยีร  เป็นปทฏัฐาน   

ถา้มีแต่เพียงโลภะ  ความติด  ความพอใจ  ความเพลิดเพลิน  โดยทีÉไม่มีวิริยะ  

จะไดส้ิÉงทีÉตอ้งการไหม  มีความชอบ  มีความติด  มีความพอใจสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่ไม่มี

วิริยะ  จะไดส้ิÉงนัÊนไดไ้หม  ก็ไม่ได ้  

   เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  ลักษณะของวิริยะนัÊน  มี  อุตสาหะ  ความเพียร  

เป็นลกัษณะ  มีการประคองอุปถมัภ์คํÊาจุนสหชาตธรรมทีÉเกิดร่วมดว้ยเป็นกิจ  มีความ

ไม่ย่อทอ้เป็นอาการทีÉปรากฏ  แต่ถา้เป็นฝ่ายกศุล  มีความสลดเป็นปทฏัฐาน 

 ทีÉท่านผูฟั้งมีอุตสาหะ  และมีการประคองคํÊาจุนสหชาตธรรม  หรือมีความไม่              

ย่อท้อในการฟังธรรม  ฟังแล้วฟังอีก  อ่านแลว้อ่านอีก  พิจารณาแลว้พิจารณาอีก              

หรือสติระลกึแลว้ระลกึอีก  มีความสลดเป็นปทฏัฐาน  ดว้ยปัญญาทีÉเห็นว่า  สภาพธรรม

ทัÊงหลายไม่เทีÉยง  ไม่มีสิÉงใดทีÉจะคงอยู่  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและ    
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ดับไปทัÊงหมด  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นปัจจัยใหส้ติระลกึรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏได ้

 ถ. สมัมปัปธาน  ๔  องคธ์รรมไดแ้ก่  วิริยเจตสกิดวงเดียว  ไม่น่าจะดบักิเลส

ได ้ เพราะพทุธพจนบ์ทหนึÉงตรสัว่า  วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ  เป็นการรับรองว่า  ผูที้Éจะล่วง

ทกุขไ์ดเ้พราะอาศยัความเพียร  และสมัมปัปธาน ๔ ทีÉอาจารยย์กมาว่า  ทาํกิจ ๔ อย่าง  

จะละกิเลสได้  ล่วงทุกขไ์ด ้ ซึÉงตามปกติผูที้Éจะละกิเลสได ้ พระองคก์็ได้ทรงแสดงไว้

หลายแห่งว่า  ตอ้งอาศยัปัญญา  ฉะนัÊน  วิริยเจตสกิดวงเดียวจะละไดอ้ย่างไร 

 สุ. สภาพธรรมอย่างเดียวละกิเลสไม่ได ้ ดว้ยเหตุนี Êจึงมีโพธิปักขิยธรรม ๓๗  

ซึÉงเป็นสว่นประกอบของการทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม 

 ถ. แต่บางครัÊง  พระองคต์รสัว่า  วิริเยน  ทกฺุขมจฺเจติ  อาศยัความเพียรอย่าง

เดียวก็ลว่งทกุขไ์ดแ้ลว้   

 สุ. อย่างเดียวเกิดไม่ไดแ้น่  ไม่มีสงัขารธรรมใด ๆ จะเกิดขึ Êนไดต้ามลาํพงั 

 ถ. จงึน่าคิดว่า  ทาํไมทรงแสดงไวอ้ย่างนัÊน 

 สุ. การศึกษาธรรม  ตอ้งสอดคลอ้งกันทัÊงในเรืÉองของมหาสติปัฏฐานและ         

ในส่วนอืÉน ๆ ด้วย  ถา้ยกวิริยะขึ ÊนเพืÉอให้เห็นความสาํคัญของวิริยะ  ถ้าเพียงสติเกิด   

ดบัแลว้ยงัไม่รูเ้ลยว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏนัÊนเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  สติเกิดอีกก็

ยังไม่รู ้อีกว่า  สภาพธรรมใดเป็นนามธรรม  สภาพธรรมใดเป็นรูปธรรม  ถา้ไม่มีวิริยะ  

คือ  อาตาปี  เกิดร่วมดว้ย 

   

       



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๓  ตอนที É ๑๒๒๑ – ๑๒๓๐             หน้า ๓๘ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๒๒๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๒๖ 

 
 

 สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  สัมมัปปธานวิภังคนิทเทส  

วิริยนิทเทส  มีข้อความทีÉแสดงถึงขัÊนต่าง ๆ ของวิริยะ  ซึÉงแสดงให้เห็นว่า  ถ้าจะ

กล่าวถึงวิริยะ  ความเพียรนิดหน่อย  ชัÉวขณะเล็กนอ้ย  นิดเดียว  และจะใหส้าํเร็จผล

มากมาย  คือ  การรูแ้จง้อริยสจัธรรมนัÊน  ย่อมเป็นไปไม่ได ้ แต่ตอ้งอาศัยการเจริญขึ Êน  

การอบรม  การกระทาํใหม้ากขึ Êน   

 ซึÉงขอ้ความใน  วิริยนิทเทส  มีว่า 

 ในนิทเทสแห่งวิ ริยะ  พระโยคาวจรผู ้ทําความเพียรอยู่นัÉนแหละ  ชืÉอว่า       

ปรารภความเพยีร   

แมแ้ต่คาํว่า  ปรารภความเพียร  คือ  เมืÉอสติเกิดระลกึ  เพืÉอทีÉจะรูล้กัษณะของ

นามหรือรูปทีÉกาํลงัปรากฏ  ในขณะทีÉความเพียรกาํลงัทาํกิจของความเพียรดว้ยวิริยะ  

ดว้ยอตุสาหะนัÊนเอง  ชืÉอว่าปรารภความเพยีร 

ท่านผู้ฟังพิจารณาได้จากตัวของท่านผู้ฟังเองว่า  กาํลังปรารภความเพียรอยู่    

หรือเปลา่  อยากจะใหส้ติเกิดวันละมาก ๆ  ครํÉาครวญ  เมืÉอไรสติจะเกิดมาก ๆ บ่อย ๆ  

สติเกิดน้อยเหลือเกิน  แต่ว่าทีÉสติจะเกิดมาก ๆ ได้  ต้องเพราะปรารภความเพียร                

เพียรฟัง  เพียรพิจารณาในเหตุผล  เพืÉอเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งให้สติปัฏฐานเกิด             

และความเพียรนัÊนก็จะได้เพียรศึกษา  เป็นอธิปัญญาสิกขา  ทีÉจะรู้ลักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจริงว่า  สภาพใดเป็นนามธรรม  สภาพใดเป็น

รูปธรรม  จงึไม่ใช่ตวัตน 

ขณะทีÉกาํลงัฟังนี Ê  ก็คือ  ปรารภความเพียร 

ขอ้ความต่อไปใน  วิริยนิทเทส  มีว่า 
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บททีÉ  ๒  ท่านทาํใหเ้จริญดว้ยอุปสรรค  (คือ  ตามหลักไวยากรณ์)  เมืÉอทาํ

ความเพยีรอยู่นัÉนแหละ  ชืÉอว่าย่อมเสพ  ย่อมเจริญ 

ความเพียรเพิÉมขึ Êนแลว้  ใช่ไหม  ทีละนอ้ย  ไม่ใช่เพียงขณะเดียวสองขณะ  แต่

ขณะใดก็ตามทีÉกาํลังเพียรอยู่  ปรารภแลว้  ปรารภอีก  ในขณะนัÊน  ชืÉอว่าย่อมเสพ   

ย่อมเจริญ  เห็นได้จริงๆ ว่า  ไม่มีวิธีอืÉนเลย  จึงเพียร  ทีÉสติจะระลึกรู้ลักษณะของ               

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

เมืÉอทาํความเพยีรบ่อย ๆ  ชืÉอว่ามาก 

ใครทาํใหก้็ไม่ได ้ นอกจากความเพียรนัÊนเองเกิดขึ Êนบอ่ย ๆ  จงึจะชืÉอว่ามาก 

เมืÉอทาํตัÊงแตต่น้เทยีว  ชืÉอว่าปรารภ 

ขา้มขัÊนได้ไหม  สติเกิดนิดเดียว  เมืÉอไรจะประจักษ์การเกิดดับ  เมืÉอไรจะเป็น

อทุยพัพยญาณ  ขา้มขัÊนไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  จงึมีขอ้ความว่า  เมืÉอทาํตัÊงแต่ตน้เทียว  

ชืÉอว่าปรารภ  ตอ้งเป็นไปตามลาํดับขัÊนจริง  ๆ  ถา้สติไม่ระลกึรูล้กัษณะของนามธรรม

และรูปธรรมทีÉกาํลังปรากฏให้ได้ทัÊง ๖ ทาง  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ย่อมไม่

ประจกัษค์วามเกิดดบั 

เมืÉอทาํบ่อย ๆ  ชืÉอว่าปรารภดว้ยดี 

หมายความว่า  เป็นขอ้ปฏิบติัทีÉถกู  เพราะไม่มีขอ้ปฏิบติัอืÉนเลย  ขณะนีÊ  ทางตา

ถ้าสติระลึก  ชืÉอว่าถูก  ชืÉอว่าปรารภด้วยดี  ระลึกแล้ว  ระลึกอีกบ่อย ๆ  ชืÉอว่า          

ปรารภดว้ยดี 

เมืÉอซ่องเสพดว้ยความสามารถแห่งภาวนา  ชืÉอว่าย่อมเสพ  เมืÉอใหเ้จริญอยู่   

ชืÉอว่าย่อมเจริญ  เมืÉอทาํสิÉงนัÊนนัÉนแหละในกิจทัÊงปวงใหม้าก  พึงทราบว่า  ย่อมกระทาํ

ใหม้าก  ดงันี Ê   

จนกว่าจะถงึการรูแ้จง้อริยสจัธรรม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๓  ตอนที É ๑๒๒๑ – ๑๒๓๐             หน้า ๔๐ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. ในพระไตร ปิฎกเรืÉ องของพุทธวังสะ  ทีÉ กล่าวถึงพระพุทธเจ้าว่ า                    

มี ๓ ประเภท  คือ  ปัญญาธิกบารมี  ศรัทธาธิกบารมี  และวิริยาธิกบารมี  ซึÉง                 

วิริยาธิกบารมีนัÊน  จะเกีÉยวขอ้งกบัสมัมัปปธานอย่างไร  คือ  จะมีความเด่นในเรืÉองของ            

วิริยเจตสกินี Êมากหรืออย่างไร  ขอกราบเรียนถาม 

สุ. แลว้แต่องคข์องการทีÉจะใหต้รสัรู ้ ซึÉงแต่ละบคุคลทีÉจะบรรลคุุณธรรมเป็น

พระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจา้ก็ต่างกันโดยองคที์Éจะให้บรรลวุ่า  ด้วยปัญญา  หรือว่า

ดว้ยศรทัธา  หรือว่าดว้ยวิริยะ 

นีÉคือความต่างกัน  เป็นความวิจิตรของแต่ละขณะจิตจริง ๆ  ถ้าสติปัฏฐาน               

ไม่เกิดจะไม่ทราบเลยว่า  จิตของท่านเองแต่ละขณะวิจิตรต่าง ๆ กันตามการสะสม  

เดีÌยวคิดอย่างนี Ê  เรียบร้อยเสร็จแลว้  ต่อไป  เดีÌยวก็คิดอย่างอืÉน  อาจจะเปลีÉยนก็ได ้        

เป็นไปไดท้ัÊงนัÊน  เป็นความวิจิตรของจิตแต่ละขณะ  ซึÉงเกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจยัจริง ๆ 

นีÉสาํหรบัคนเดียว  ในเรืÉองเดียว  แต่ชีวิตไม่ไดม้ีเรืÉองเดียว  และแต่ละเรืÉองจะตอ้ง

มีการปรุงแต่งของความคิดแต่ละขณะ  ถา้เป็นแต่ละบุคคลในโลกทีÉกวา้งใหญ่  จะเห็น

ความวิจิตรของจิตไดว้่า  วิจิตรตามการสะสมของแต่ละคนจริง ๆ  และแต่ละขณะก็เป็น

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนตามเหตุตามปัจจัยทัÊงสิ Êน  ถา้พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงแสดงไวโ้ดย

ละเอียด  ก็ไม่มีบคุคลใดทีÉสามารถจะระลกึรูล้กัษณะทีÉแทจ้ริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ ได ้  

ท่านผู้ฟังอาจจะสงสยัว่า  เมืÉอไรจะถึงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สงสัยไหม                

ไม่สงสัย  ถูกต้อง  เพราะในขณะทีÉฟังธรรมนีÊเอง  เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานได ้               

ถา้พิจารณาลกัษณะทีÉเพียรเป็นสังขารขันธ ์ เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะ    

พูดถึงเรืÉองเจตสิกธรรม  หรือว่าจิตประเภทต่าง ๆ  หรือว่าลักษณะของสมัมัปปธาน   

ของโพธิปักขิยธรรม  ก็เป็นเรืÉองของธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐานทัÊงนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีการแยกออกไปต่างหาก  แต่ว่าขณะใดทีÉฟังพระธรรมและ

เข้าใจในลักษณะของสภาพธรรม  สติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

ขณะนัÊนก็เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เช่น  ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  พูดบ่อย  เพราะว่า

เป็นของจริง  จริง ๆ  ซึÉงบ่อย ๆ  ไม่มีการทีÉใครจะไม่เห็นมาก ๆ เลยในวันนีÊ  ใช่ไหม          
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เป็นธรรม  เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  จึงไม่มีความจาํเป็นอะไรทีÉ

จะต้องกล่าวถึงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานอีกหมวดหนึÉงต่างหาก  เมืÉอกล่าวถึง              

สภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรมทัÊงหลาย  ย่อมเป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานทัÊงสิ Êน               

เมืÉอสติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน   

คงจะไม่สงสัยในเรืÉ องชืÉ อ   เมืÉ อ เข้าใจลักษณะของสภาพธรรม   ก็ เ ป็น               

ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

ถ. อาจารยม์กัจะกลา่วว่า  เพียรระลกึสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่ยังมีอีกหลายท่านทีÉไม่เขา้ใจว่า  ขณะเห็นเดีÌยวนีÊ  รูท้ันที

ว่าอะไร  เช่น  เห็นเกา้อี Ê  ก็รูท้นัทีว่าเป็นเกา้อี Ê  เพียรระลกึอย่างไรจงึจะเป็นสภาพธรรมทีÉ

รูไ้ดท้างตา                                                                                                 

สุ. เพียรพิจารณาสิÉงทีÉได้ฟังให้เข้าใจจริง ๆ ว่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล                  

ในสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  นีÉคือการทีÉจะตอ้งพิจารณาในสิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้ง 

ถ. ลกัษณะนีÊรูด้ว้ยจากการฟัง  ไม่ใช่รูด้ว้ยจากการปฏิบติั 

สุ. ความเพียรต้องเริÉมตามลาํดับจากการฟังก่อน  เมืÉอฟังแล้วพิจารณา  

เห็นดว้ยไหมทีÉว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาในขณะนีÊ  ไม่ปรากฏทางอืÉน  เป็นแต่

เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ถา่ยถอนความยดึถือสิÉงทีÉปรากฏทางตาออก  ใหรู้ค้วามจริงว่า  

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ซึÉงปรากฏไดท้างตาเท่านัÊนเอง 

ถ. โดยการฟังแลว้เห็นดว้ย 

สุ. เมืÉอเห็นด้วยแล้ว  ต้องไม่ลืมทีÉสติจะเห็นด้วยโดยระลึกและศึกษา      

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  จนกว่าจะเพิกถอนความเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน

ออกจากสิÉงทีÉเคยปรากฏว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 

ถ. เห็นทีไรก็เป็นเกา้อี Ê 

สุ. จนกว่าจะไม่เป็น 

ถ. ผูป้ฏิบติัหลายท่านคงจะอยากทราบว่า  จะเพียรระลกึ  จะเพียรพิจารณา

อย่างไร  จงึจะไม่เป็นสตัว ์ บคุคล  ตวัตน 
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สุ. ดูเหมือนว่า  เป็นสิÉงทีÉจะทําให้ดูได้  แต่ว่าเรืÉองของความเพียร  เป็น              

วิริยเจตสิก  เป็นอาตาปี  สัมปชาโน  สติมา  เป็นเรืÉองของนามธรรม  แม้ขณะนีÊ                

สติปัฏฐานของใครจะเกิด  บุคคลอืÉนก็ไม่สามารถรู้ได้  แต่สามารถฟังเรืÉองของ                  

สติปัฏฐานให้เข้าใจ  เมืÉอเข้าใจแลว้  สังขารขันธ์ปรุงแต่ง  อาศัยความเข้าใจนัÊนเอง

เพิÉมพนูขึ ÊนจนกระทัÉงเป็นสญัญาความจาํทีÉมัÉนคง  ทาํใหส้ติระลกึไดใ้นขณะทีÉกาํลงัเห็น  

แมจ้ะยงัไม่รูว้่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏ

ทางตา  ยงัไม่รูอ้ย่างนี Êไดจ้ริง ๆ  แต่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  จริง  กาํลงัปรากฏ 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ทาํอย่างอืÉน  นอกจากเมืÉอสิÉงทีÉปรากฏทางตาจริง  กาํลัง

ปรากฏอยู่  ก็พิจารณาจนกว่าจะรูว้่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่

เสยีงทีÉปรากฏทางห ู ไม่ใช่แข็งทีÉกระทบสมัผสัทางกาย   

นีÉคือการแยกฆนะซึÉงรวมกนั  ถา้ท่านผูฟั้งถามว่า  ทาํอย่างไรจะฝนทัÉงใหเ้ป็นเข็ม  

คาํตอบจะว่าอย่างไร  ก็ฝนไปเรืÉอย ๆ  เท่านัÊนเอง 

ถ. ทีÉโยมอาจารย์กล่าวว่า  เพียรระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ นี Ê  ในขณะทีÉมีสติ

ระลึกอยู่นี Ê  อะไรเป็นใหญ่กว่ากันระหว่างความเพียรกับสติ  เพราะยํÊาว่าเพียรระลึก       

บอ่ย ๆ เนือง ๆ 

สุ. ไม่ควรคาํนึงถึงว่า  อะไรเป็นใหญ่  ซึÉงในขณะทีÉสติเกิดจะตอ้งมีความ

เพียร  และจะต้องมีการนอ้มไปเพืÉอทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมดว้ย  คือ  พรอ้มทัÊง            

อาตาปี  สมัปชาโน  สติมา  เพราะไม่ใช่เพียรฟังเท่านัÊน  หรือไม่ใช่เพียรพิจารณาเท่านัÊน  

แต่เพียรในขณะทีÉสติระลกึ  เมืÉอสติระลกึแลว้  ผู้ทีÉมีความเพียรเกิดขึ Êน  ย่อมจะสงัเกต

สภาพลกัษณะทีÉเพียรไดว้่า  ขณะนัÊนมีความเพียรเกิดขึ ÊนทีÉจะศึกษาพิจารณาลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

ถ. ยงัจาํคาํทีÉโยมอาจารยย์ํÊาบอ่ย ๆ ไดว้่า  ใหส้าํเหนียก  สงัเกต  ลกัษณะทีÉ

ปรากฏ  การสาํเหนียก  สงัเกต  บางครัÊงรูส้กึว่า  มีทัÊงความเป็นอัตตาและตัณหาเขา้มา

แทรก  ถา้เป็นตณัหาเขา้มาแทรก  คือ  อยากรู ้ อยากเห็น  อยากระลกึอย่างนี Ê  อาตมา

ยงัพอจะระลกึหรือสงัเกตลกัษณะออก  แต่ถา้ลกัษณะทีÉเป็นอัตตาเขา้มาแทรก  ทาํให้
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เกิดความลังเลไม่แน่ใจว่า  ขณะทีÉสติรูใ้นลักษณะสิÉงทีÉปรากฏนาน ๆ  เช่น  มีลมโกรก

กระทบตัวเองอยู่นาน ๆ  หรือเสียงโยมอาจารย ์ หรือเสียงใครก็ดี  กาํลังสนทนากัน   

เกิดอยู่นาน ๆ  การรูส้กึนาน ๆ เช่นนัÊน  จะชืÉอว่ามีความเป็นอัตตาตัวตนเขา้ไปแทรกอยู่

ในนัÊนหรือเปลา่   

สุ. ในขัÊนตน้  ยงัไม่สามารถดับความเป็นอัตตาตัวตนได ้ เพราะฉะนัÊน  ผูที้É

จะปรารภความเพียรย่อมทราบว่า  ยงัมีอตัตาตวัตนอยู่  เพราะฉะนัÊน  จึงระลกึลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏโดยไม่กงัวล  และโดยไม่เลอืก   

ถา้สติมีปัจจยัทีÉจะเกิดระลกึทีÉลกัษณะของสภาพธรรมใดบอ่ย  ก็เป็นเรืÉองของสติ  

โดยทีÉบุคคลนัÊนต้องไม่หวัÉนไหว  เพราะความคิดจะเกิดแทรกสงสยัขึ Êนว่า  สติควรจะ

ระลึกลักษณะของสภาพนัÊนต่อไปหรือว่าไม่ควร  แม้ทีÉ คิดอย่างนัÊนก็เป็นนามธรรม  

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองละเอียด  และเป็นเรืÉองทีÉ

จะตอ้งระลกึลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติจริง ๆ  ถา้เกิดคิด  เกิดสงสยัขึ Êน  เมืÉอยัง

เป็นตวัตนอยู ่ สติปัฏฐานก็จะตอ้งรูว้่า  ขณะนัÊนก็เป็นเพียงสภาพคิด   

ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั)   

สุ. ความลังเลยังมีอยู่  ตราบใดทีÉยังไม่ถึงโสตาปัตติมรรค  เพราะฉะนัÊน  

สภาพธรรมจะปรากฏชดัขึ ÊนเมืÉอสติและปัญญาคมกลา้ขึ Êน  สามารถจะแทงตลอดไดว้่า  

ลกัษณะนัÊน ๆ ไม่ใช่ตัวตน  และระลกึลักษณะของสภาพธรรมอืÉนต่อไปได ้ แต่เวลาทีÉ

ระลกึและภายหลงัเกิดความไม่แน่ใจ  ขณะนัÊนหมายความว่า  สติไม่ไดร้ะลกึลกัษณะทีÉ

กาํลงัคิดสงสยั 

เรืÉองของความเพียรเพืÉอเป็นสัมมัปปธาน  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องเพียรหลายอย่าง  

ทัÊงขัÊนฟัง  อ่าน  พิจารณาพระธรรม  และสนทนาพระธรรม 

ขอตดัขอ้ความจากสนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสงัเวชนียสถานและ

พทุธสถานทีÉประเทศอินเดียและประเทศเนปาล  ใหท่้านผูฟั้งไดร้บัฟังและพิจารณาธรรม

ดว้ย 
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สนทนาธรรมวันที É ๑๔ เมษายน  ๒๕๒๖ 

ที Éหอ้งอาหารสนามบินเดลลี  ซึ Éงครั ÊงหนึÉงในอดตีเป็นแคว้นกุรุ 

สุ. ควรจะระลึกรู้ลักษณะของเจตนา  ซึÉงกาํลังมีสภาพปรากฏเป็นความ            

จงใจ  ถา้ไม่รูว้่าลกัษณะสภาพของความจงใจเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  ความมี

ตวัตนก็ยงัอยู่ทีÉความจงใจ  และตัวตนก็จงใจเขา้ไปอีก  จึงไม่ใช่หนทาง  ตอ้งทิ Êง  ตอ้งรู ้ 

ระลกึไดว้่าลกัษณะทีÉจงใจ … 

(มีผูพ้ดูแทรกขึ Êน) 

ผู้ฟัง เหมือนไม่ไดต้ัÊงใจ  บางครัÊงก็ลอย ๆ เฉย ๆ 

สุ. ลอยเพราะเราเป็นผูม้ีอวิชชามาก  จะไม่ใหล้อยมีทางเดียว  คือ  อาศัย

การฟัง  มิฉะนัÊนจะไม่ชืÉอว่าสาวก  ฟัง  ฟัง  ฟังแลว้เป็นสญัญาความจาํทีÉมัÉนคง  อย่าง

เราไดย้ินไดฟั้งเรืÉองอะไร  เราก็คิดเรืÉองนัÊน  เราจะไม่คิดเรืÉองทีÉเราไม่ไดฟั้ง  ถา้เราไดฟั้ง

เรืÉองไหนบอ่ย  ใจเราก็หมกมุ่นคิดแต่เรืÉองนัÊน  หรือถา้เราไดฟั้งอะไรใหม่ ๆ  ใจเราอาจจะ

คิดเรืÉองทีÉเราเพิÉงไดฟั้ง  ฉันใด  เช้าเราฟังอีก  เย็นฟังอีก  คํÉาฟังอีก  เราก็คิดเรืÉองทีÉเรา   

เพิÉงไดฟั้ง  ก็เป็นความจาํทีÉมัÉนคง  จนกระทัÉงสงัขารขันธป์รุงแต่งใหส้ติสมัปชัญญะเกิด  

ไม่ใช่ความจงใจ  แต่ในขณะนัÊนทีÉตัÊงใจจงใจ  ก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉสติควรระลกึ

ว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรม  มีลกัษณะอย่างนัÊน  เพืÉอทีÉจะไดร้ะลกึลกัษณะอืÉน

ต่อไป 

ก่อนดโูทรทศัน ์ มีกิเลสไหม  ทาํไมจะตอ้งมีกิเลสตอนกาํลงัดโูทรทัศน ์ เวลาไม่ดู

โทรทัศน์มีกิเลสไหม  กิเลสมีหรือเปล่าถึงไม่กล้าดูโทรทัศน์  อย่างกับว่าก่อนจะดู

โทรทศันไ์ม่มีกิเลส 

นีÉเป็นเพราะยงัไม่รูล้กัษณะของสภาพรูแ้ละสิÉงทีÉปรากฏทางตาจริง ๆ  จึงไดแ้ยก

ออกเป็นโทรทัศนแ์ละไม่ใช่โทรทัศน ์ ซึÉงทีÉจริงแลว้ทัÊงหมดทางตา  จะเห็นอะไรก็ตาม

เหมือนกนัทัÊงหมด  ถา้รูค้วามจริงแลว้  จะไม่ต่างกนัเลย 

ถ. คณุหมอบอกว่า  เห็นการเกิดดบัง่ายทางโทรทศัน ์
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สุ. ไม่ตอ้งเป็นห่วงเลยว่า  ทางตาจะเห็นอะไร  และใหท้ราบว่า  ถึงอย่างไร

กิเลสก็มีแลว้โดยยังไม่ทันได้ดู  อ่านหนังสือ  ตัวหนังสือขาว ๆ ดาํ ๆ เท่านัÊน  ทาํไม

กลายเป็นประธานาธิบดี  เป็นไตฝุ้่ น  เป็นอะไร ๆ  ทัÊงทีÉเป็นเพียงเสน้ขีดไปขีดมาเท่านัÊน 

ถ. ถา้รูอ้ย่างนี Ê  ไม่ใช่ปรมัตถสจัจะ  ทีÉเรารูว้่าเป็นประธานาธิบดีหรือคนนัÊน

คนนีÊ  เป็นสมมติสจัจะ 

สุ. ถูกต้อง  ดีมากเลย  เรืÉองความเข้าใจปรมัตถสัจจะและสมมติสัจจะ  

ไม่อย่างนัÊนจะไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะเขาคิดว่า  เวลาทีÉ รู ้สมมติสัจจะแล้วเจริญ                

สติปัฏฐานไม่ได ้ แต่พระผูม้ีพระภาคทรงรูแ้จง้ทัÊง ๒ อย่าง  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะรูต้าม          

ก็คือรูท้ัÊง ๒ อย่าง  รูแ้มแ้ต่ว่าทวารไหนเป็นทวารของสมมติสจัจะ    

และทีÉมีสมมติสจัจะได ้ ก็เพราะมีปรมตัถสจัจะ  เมืÉอวานนีÊก็คยุกบัคุณซินอีÉซึÉงได้

ฟังธรรมจากคุณไพน่า  คุณไพน่าเป็นอาจารยส์อนสถาปัตยที์Éมหาวิทยาลยัในสิงคโปร ์ 

ตัÊงแต่เป็นนักเรียน  ตอนนีÊจบแลว้  กลบัไปทาํงานทีÉกัวลาลัมเปอร ์ คุณไพน่าบอกคุณ 

ซินอีÉว่า  ถ้าไม่มีปรมัตถสจัจะ  จะมีสมมติสจัจะได้อย่างไร  อย่างเขาเรียนสถาปัตย ์         

เขาก็ตอ้งเห็นเป็นเสน้เป็นรูป  เป็นอาคารบา้นเรือนต่าง ๆ  แต่ถา้ไม่มีการเห็นเลย  วิชานีÊ

จะเกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร 

ถ. มีผูถ้ามกนัมากว่า  การเจริญสติปัฏฐานตอ้งมีปรมัตถเ์ป็นอารมณ ์ เมืÉอ 

มีปรมัตถ์เป็นอารมณ์แล้ว  สิÉงใดทีÉปรากฏ  ไม่ทันต่อการพิจารณา  คล้าย ๆ ว่า              

เกิดขึ Êนมาเร็วเกินไป  ไม่ทนั  เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานของเขา  เขาไม่แน่ใจว่า  

จะถกูตอ้งตรงตามทีÉเขา้ใจหรือเปลา่  ขอใหอ้าจารยช์่วยอธิบายเกีÉยวกับปรมัตถอารมณ ์ 

ทีÉเป็นสภาพตามความเป็นจริงว่า  คืออย่างไร 

สุ. กาํลังปรากฏอยู่ทุกขณะ  ถ้าไม่มีปรมัตถ์จะเห็นอะไร  การเห็นจะมี           

ไดไ้หม  ไม่มีเสียง  ปรมัตถใ์นการไดย้ิน  คือ  จิต  จะได้ยินไดไ้หม  ถ้าไม่มีจิตซึÉงเป็น

ปรมตัถ ์ จะมีการรูอ้ะไรอย่างนี Êไดไ้หม  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจก่อนว่า  ปรมัตถธรรม

คืออะไร  และมีกีÉอย่าง 

ถ. ปรมตัถห์มายความถงึสิÉงทีÉมีจริง 
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สุ. โดยยงัไม่ตอ้งเรียกชืÉออะไรทัÊงสิ Êน  แต่ก่อน  ไมโครโฟนมีจริง  เทปมีจริง   

สิÉงต่าง ๆ มีจริง  ถ้าอย่างนัÊนพวกนีÊต้องเป็นปรมัตถห์มด  แต่ปรมัตถ ์ คือ  สิÉงทีÉมีจริง  

โดยยงัไม่ไดเ้รียกชืÉออะไรทัÊงนัÊน 

ถ. ตามความเข้าใจ  สภาพทีÉปรากฏจริง ๆ ส่วนมาก  สัญญา  ความจาํ            

มาตลอด  ไม่ว่าจะเห็นจะไดย้ินอะไรก็ตาม 

สุ. เพราะฉะนัÊน  จงึไดม้ีนิจจสญัญา  ซึÉงต่างกบัอนิจจสญัญา 

ถ. อย่างนีÊไดไ้หม  เราพยายามมีสติ  พยายามจะเกิดสติระลกึรู ้ สมมติว่า  

เดินไปกระทบแข็ง  เราก็รูว้่าแข็ง  มีอะไรผ่านมาไหว  ก็รูว้่าไหว  อะไรทาํใหเ้ราเจ็บ  เรา 

ก็รูว้่าเจ็บ 

สุ. ทีÉจริง  เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏ  และเป็นลกัษณะทีÉควรเป็นสติปัฏฐาน  

แต่ตวัตนบงัอยู่นิดเดียวว่า  เรา  เราทาํ  เราระลกึ  เรารู ้ เราจะรูต้รงแข็ง   

ถ. เอาเราออกเสยี  เป็นสติรู ้

สุ. นัÉนชืÉอ  เปลีÉยนชืÉอ  เปลีÉยนปา้ย  แต่ก็คือ  ตวัเราเองกาํลงัเปลีÉยนปา้ย 
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     ๑๒๒๗ 

สนทนาธรรมที Éอินเดยี 

วันที É ๑๔ เมษายน ตอ่วันที É ๒๗ เมษายน ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. ผมรบัประทานอะไร  ผมรูร้ส  สติก็รูว้่า  รูร้ส 

 สุ. สัมมาสติเกิดเพราะสังขารขันธ์ปรุงแต่ง  เราไม่คิดเลยว่า  สติจะเกิด           

แต่สติก็ระลกึแลว้  นัÉนจงึเป็นสมัมาสติ  เราจะเห็นความเป็นอนตัตา  ตอ้งโดยไม่คาดฝัน  

และสติระลกึในขณะนัÊน  ตามปกติอย่างนี Êเลย  ไม่มีการล่วงหนา้  เราอาจจะมีการคิด

ลว่งหนา้  แต่ตอ้งรูว้่า  ขณะทีÉคิด  ไม่ใช่ขณะทีÉสติกาํลงัระลกึ 

 ถ. ถา้เราพยายามบ่อย ๆ  รูส้กึว่า  สติจะเกิดบ่อย ๆ  เมืÉอก่อนเราทานขา้ว  

เราก็ทานไป  รูร้สก็รูร้ส  เราเดินไปไม่ระลกึรูอ้ะไรเลย  เดีÌยวนีÊกระทบอะไรแข็ง  ก็รูว้่าแข็ง 

 สุ. โดยมากช่วงระยะเวลาทีÉพยายามนีÉมี  และเราก็รู ้ว่าช่วงนัÊนเป็นความ

พยายาม  แต่สติก็เกิดตามเหตตุามปัจจยั 

 ถ. ถา้เราไม่พยายาม  ความเพียรทีÉเรียกว่าอาตาปี  จะเป็นอย่างไร 

 สุ. ท่านพระสารีบุตรฟังธรรมจากท่านพระอัสสชิ  ท่านคงไม่มีเวลาคิดว่า  

ท่านจะพยายามรู้  แต่เพราะการสะสมในอดีตและสติเป็นอนัตตา  ใครก็กัÊนขณะทีÉฟัง

แลว้เขา้ใจ  สติระลกึ  และปัญญาแทงตลอดไม่ได ้ ไม่มีใครกัÊนได ้

 เพราะฉะนัÊน  ปัญหาทีÉว่า  ถา้เราไม่พยายามจะรูไ้ดอ้ย่างไร  จะหมดไป  เมืÉอเรา

ฟังแลว้เขา้ใจ  และสติเริÉมเกิด  เราจะเห็นว่า  สติเกิดเพราะความเขา้ใจ  ยิÉงเขา้ใจมาก  

ยิÉงฟังมาก  สติเกิด  เราก็ไม่ติดในสติ  แต่นีÉฟังแลว้สติยังไม่เกิด  เราก็อยากมีสติ  ก็เป็น

อปุสรรคหนึÉง  และเราก็มานัÉงคิดว่า  สติเรานอ้ย  เป็นทกุขอ์ีก  ใช่ไหม 

 ถ. ยาก  เราก็ไม่จาํเป็น ... 

 สุ. เราทาํวิริยะ  หรือว่าวิริยะเกิดตามปัจจัย  วิริยะเกิดกับจิตเกือบทุกดวง  

เว้นอเหตุกจิต ๑๖ ดวง  ทีÉวิริยะไม่เกิดร่วมดว้ย  เราต้องเข้าใจว่า  วิริยะก็เหมือนกับ

ความรูส้ึก  ใครทาํใหค้วามรูส้กึเกิดได้ไหม  ความรูส้ึกเป็นอนัตตา  อาศัยผัสสะก็เกิด    
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มิฉะนัÊน  ๔๕ พรรษา ไม่ทรงแสดงสําหรับพวกเราทีÉ จะมากุ รุ   ๒๕๐๐ กว่าปี                 

จึงไดท้รงแสดงโดยละเอียดเพืÉอไม่ให้เข้าใจผิด  แสดงจนกระทัÉ งว่าอะไรเป็นเหตุใกล ้                 

ของเวทนา  คือ  ความรูส้กึ  ไม่ใช่เราจะทาํความรูส้กึอย่างนัÊน  แต่ผัสสะ  การกระทบ  

เป็นปัจจยั 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่มีใครทาํวิริยะ  ไม่มีใครสร้างวิริยะ  เหมือนกับไม่มีใครสร้าง

เวทนาเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  เราจะไปใช้วิริยะ  ผิด  เราทาํไม่ได้  เราใช้วิริยะไม่ได ้   

วิริยะตอ้งเกิดเพราะปัจจัยของเขา  เหมือนความรูส้กึทีÉตอ้งเกิดเพราะปัจจัย  แต่ความ

เป็นตวัตนของเรา  เอาทกุอย่างมาเป็นเราทัÊงหมดเลย  ตัÊงแต่ความรูส้กึก็เป็นเรา  วิริยะก็

เป็นเรา  และยงัคิดว่า  ตอ้งมีเราทาํดว้ย    

 ถ.     ผมเคยไดย้ินการบรรยายธรรมว่า  ผูป้ฏิบติัธรรมตอ้งมีตัวตน  จึงจะละ

ความไม่มีตวัตน 

 สุ.   คุณหมอไม่ได้หมายความอย่างนัÊน  แต่คุณหมอหมายความว่า                   

คุณหมอมีความพยายามทีÉจะรู้  ใช่ไหม  มีความพยายามทีÉจะรู้  ในขณะทีÉกําลัง

พยายามอยู่  ยังต้องมีความเป็นตัวตน  นีÉแน่นอน  ตราบใดทีÉสติปัฏฐานยังไม่ได ้              

เจริญจนกระทัÉงความมีตวัตนคลาย  ถกูไหม  ถา้เราบอกว่า  ไม่ใช่ตวัตน  หมายความว่า

เราฟังมา  เราเขา้ใจว่าไม่ใช่ตัวตน  ขัÊนหนึÉง  ขัÊนเขา้ใจ  แต่เวลาทีÉเราพยายาม  เป็นเรา

แน่ ๆ  จนกว่าสติจะระลกึ  แมค้วามคิด  แมค้วามจงใจ  แมล้กัษณะของความพยายาม  

ก็เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  คือ  ปัญญาจะต้องรู้ลักษณะของนามธรรมมากขึ Êน  

เพิÉมขึ Êน  จนชิน  จงึจะรูว้่า  แมล้กัษณะของความพยายามก็ไม่ใช่เรา 

 ถ. ขณะทีÉเราพยายาม  เราก็รูว้่า  เราพยายาม 

 สุ. ความเป็นตวัตนยังมีอยู่  ซึÉงความเป็นตัวตนยังมีอยู่นี Êเป็นธรรมดา  ตอ้ง

เป็นไปตามขัÊนจริง ๆ  ทีÉจะไม่ยึดถือความพยายามว่าไม่ใช่ตัวตน  ยังเป็นไปไม่ได ้              

ข้ามขัÊนไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  เราต้องยอมรับตามความเป็นจริงว่า  นามธรรมมีมาก  

หลายอย่าง  ซึÉงสติจะตอ้งระลกึลกัษณะของนามธรรมไปเรืÉอย ๆ  ทีละอย่างสองอย่าง  

จนกว่าจะชิน  และก็ต้องรู้ว่า  ถ้าทางตาทีÉกาํลงัเห็นนีÊ  ยังไม่รู ้ลักษณะทีÉเป็นสภาพรู ้          
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จริง ๆ ก็แปลว่า  จะต้องอบรมอีกมาก  เพราะเท่ากับว่าทางอืÉนก็ยังไม่รู ้เหมือนกัน              

และทางไหนทีÉสติเริÉ มระลึก  ก็ค่อย ๆ น้อมไประลึกสิÉงทีÉสติกําลังระลึกทีละนิด  

เหมือนกบักาํลงัเปิดทางใหเ้ห็นว่า  นีÉเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  แต่ยังไม่ชัดว่า  นีÉนาม

หรือรูปอีก  จนกว่าสติจะเกิดบอ่ย ๆ  ระลกึบอ่ย ๆ 

 ถ. อาจารยเ์คยพดูทีÉวัดดงเทวี  อาํเภอเชียงดาวว่า  ไม่ควรเป็นห่วงเรืÉองสติ

จะเกิดหรือไม่เกิด  แต่ควรเป็นห่วงเรืÉองความเขา้ใจถูก  เป็นสิÉงทีÉสาํคัญมาก  เพราะถา้

ไม่เขา้ใจเรืÉองสติ  การเริÉมตน้ไม่ถกู  ผลจะถกูไม่ได ้  

 สุ. ปัญญาตอ้งรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ถา้เรามัÉนคงในขอ้นี Ê  เราก็ไม่ไปทางอืÉน  

คือ  ไม่หลกีหนีสิÉงทีÉปรากฏ  เพราะกาํลงัปรากฏอยู่  และรูด้ว้ยว่า  เวลาทีÉสติเกิดกับเวลา

ทีÉหลงลืมสติต่างกันอย่างไร  ซึÉงคนอืÉนไม่สามารถจะรู้ได้  และศึกษา  คือ  ค่อย ๆ                 

น้อมไปโดยอาศัยธรรมทีÉได้ฟัง  อย่างสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาเวลานีÊ  เป็นของจริง                   

ก็ตอ้งแน่ใจว่าจริง  คือ  ไม่ใช่ใคร  ไม่มีอะไรอยู่ในทีÉนี Ê  มีอ่อน  มีแข็ง  เมืÉอกระทบเท่านัÊน  

นีÉคือของจริง  และลองคิดดู  สิÉงทีÉก ําลังปรากฏ  ปรากฏแล้ว  ซึÉงกว่าจะไม่ใช่สัตว ์             

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เราก็เลียนคาํเก่งว่า  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาเป็นของจริง    

ชนิดหนึÉง  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  นีÉพูดคล่อง  แต่เมืÉอไรจะจริงอย่างทีÉพูด  

ถา้ไม่จริงอย่างนี Ê  ไม่เป็นไปอย่างนี Ê  ละกิเลสไม่ได ้ ไม่มีทาง   

 เพราะฉะนัÊน  กุศลมีหลายขัÊนมาก  ทัÊง ๆ ทีÉมหากุศลมี ๘ ดวง  แต่ว่าแจงไป

จนกว่าจะถงึขัÊนทีÉกาํลงัจะเป็นพระอริยบคุคล 

สนทนาธรรมวันที É ๑๗ เมษายน ๒๕๒๖ 

ที Éโรงแรมอโศก  เดลฮี  ซึ Éงครั ÊงหนึÉงในอดตีเป็นเขตแคว้นกุรุ 

 ถ. ปกติถา้เราไม่ไดพ้ิจารณา  หรือว่าเราไม่มีสติระลกึ  การมอง  การเห็น  

หรือการไดย้ินต่าง ๆ  ก็เป็นสมมติ  คือ  ไม่ใช่เห็นตามความเป็นจริง  ใช่ไหม 

 สุ. ถา้เห็นตามความเป็นจริงแลว้  เราจะตอ้งอบรมเจริญสติไหม 

 ถ. เท่าทีÉผมสงัเกต  ปกติชีวิตประจาํวนั  การเห็นก็ดี  การไดย้ินก็ดี  เป็นการ

เห็นทีÉว่าติดต่อกันตลอด  เห็นต้นไม ้ เห็นสิÉงของ  เห็นเกา้อี Ê  เห็นคน  ทัÊงหมดเลย  แต่
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เมืÉอฟังเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  การระลึกรู้สิÉงทีÉก ําลังปรากฏตามความเป็นจริง                  

ถา้เป็นทางตาก็เป็นเพียงส ี หรือวณัโณ  วณัณะ  ทางหกู็เป็นเพียง ... 

 สุ. ไม่ตอ้งใช่ชืÉออะไรก็ได ้ เป็นสภาพทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  จริงหรือเปลา่ 

 ถ. ตามความเป็นจริง  เห็นเป็นสมมติตลอดทัÊงวันทัÊงคืนเลย  แสดงว่า

ตลอดเวลาทีÉเรามีชีวิตอยู่  เราไม่ไดเ้ห็นตามสภาพทีÉเราไดศ้กึษาและเขา้ใจ 

 สุ. ไม่อย่างนัÊนก็ไม่ตอ้งเจริญสติ  ถา้เห็นแลว้  ตามความเป็นจริง 

 ถ. เห็นแล้ว  ยังต้องรู้ว่าเป็นนาม  เป็นรูป  และต้องแยกทางตา  ทางห ู           

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

 สุ. จึงเป็นกัป ๆ  ไม่อย่างนัÊนจะเข้าใจความหมายของคาํว่ากัป  แสนกัป         

ได้อย่างไร  นีÉแสดงให้ว่า  ทาํไมจึงตอ้งใชเ้วลานานอย่างนัÊน  และจะมาเร่งรัดชาตินี Ê        

ชาติเดียว  ทาํกนัอย่างไรไหว 

 ถ. อย่างเห็นสแีดง  เห็นขณะหนึÉง  และสแีดงอีกขณะหนึÉงหรือเปลา่ 

 สุ. ไม่มีคาํว่าสแีดง  ไม่มีคาํอะไรทัÊงนัÊน 

 ถ. เราเห็น  เราทราบว่า  สแีดง  สแีดงนีÊเป็นสญัญาความจาํหรือเปลา่   

 สุ. มีเห็น  แลว้มีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  จะเป็นสอีะไรก็ตามแต่  ไม่ตอ้งคาํนึงถึง

เลย  แต่ว่าสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏไม่เปลีÉยนลกัษณะ  สิÉงทีÉปรากฏทางตาจะเปลีÉยนลกัษณะ

เป็นอย่างอืÉนไม่ได ้

 ถ. สแีดง  สดีาํอะไร  ก็เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 สุ. ทกุอย่างทีÉกาํลงัปรากฏ  ก็ปรากฏ  จะไปเปลีÉยนเขาไดอ้ย่างไร 

 ถ. วนันัÊนมีคนกลา่วว่า  พอเห็นแลว้ก็เป็นสเีลย 

 สุ. ทุกอย่างเป็นปกติ  ไม่ผิดปกติเลย  ใช้คําว่า  เป็นสี  หมายความว่า                 

ทีแรกไม่เป็นสอีย่างนัÊนหรือ 

 ถ. ไม่ใช่  พอเห็นก็สีแดงเลย  สีแดงมีอยู่แลว้  ไม่ใช่ว่าเห็นขณะหนึÉง  และ

ทราบว่าเป็นสแีดงอีกขณะหนึÉง 

 สุ. เห็น  เห็นอะไร 
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 ถ. เห็นสแีดง 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เห็นแลว้สแีดงจะมาปรากฏทีหลงั 

 ถ. พรอ้มกนั 

 สุ. ทกุอย่างเป็นปกติ  เวลานีÊการเห็น  ก็คือการเห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ใช่

มายอ้มสกีนัทีหลงัทีละส ีๆ อย่างนัÊน   

 ถ. ไม่ใช่อย่างนัÊน  อย่างเราเห็นเกา้อี Ê  แต่ว่าสกีบัเกา้อี Êคนละอย่าง 

 สุ. สิÉงทีÉปรากฏทางตา  อย่าใชค้าํว่า  ส ี ใชค้าํว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 ถ. ตกลง  ถา้เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เขา้ใจ 

 สุ. สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา 

 ถ. พอเห็นปัËบ  สดีาํ  สแีดง  มีอยู่แลว้ 

 สุ. เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จะใชค้าํอะไรก็ได ้ ก็เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 ผู้ฟัง วันนัÊนคุณนิภัทรพูดว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ปรากฏตามความเป็นจริง  

คือ  มีอะไรก็ปรากฏอย่างนัÊน  เขา้ใจแค่นี Êก่อน   

 สุ. ไม่น่าจะมีอะไรทีÉจะไปสงสยั 

 ถ. ทีแรกก็ไม่สงสยั  พอไดย้ินใครพดู  จงึไดส้งสยั 

 สุ. ความสงสยันี Êช่างมาก  ไปเทีÉยวสงสยั  ซึÉงความจริงอวิชชากบัความสงสยั  

ทาํใหเ้กิดขึ ÊนในสิÉงทีÉธรรมดาจริง ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ  เพียงแต่ไม่รูว้่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  ทีÉจะตอ้งเอาความเป็นตัวตนออก  เพราะไม่เคยระลกึไดว้่า  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ

ทางตาในขณะนีÊ  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เอาตัวตน  เอาสัตว์  เอาบุคคล             

เอาทกุสิÉงทกุอย่างทีÉเป็นความทรงจาํในอตัตสญัญาออกไป  เพราะก่อนนีÊมีอัตตสญัญา

เต็มว่า  นีÉโต๊ะ  นีÉเกา้อี Ê  นีÉคน  นีÉเสา  ซึÉงนัÉนคืออตัตสญัญา 

 การทีÉจะถ่ายถอนอตัตสญัญาและรูใ้นสภาพทีÉเป็นอนัตตสญัญา  อนัตตสญัญา

เราบอกว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ถูกไหม  เพราะฉะนัÊน  ทางตาตอ้งเอาตัวตนออกไปจากสิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏ  ให้เหลือแต่เพียงสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเท่านัÊนทางตา  ไม่อย่างนัÊนตัวตนจะ
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ติดตามไปจนกระทัÉงไม่มีทางทีÉจะเอาออก  และไปทาํวิธีอืÉนอย่างไรก็เอาตวัตนออกไม่ได ้ 

ตราบใดทีÉไม่ระลกึว่า  ทางตา  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏเท่านัÊน  ซึÉงคนตาบอดไม่เห็น 

 ถ. อตัตสญัญานีÉ ...   

 สุ. อาศยัสติระลกึ  และพิจารณา  สงัเกต  จนกว่าจะเป็นความรูใ้นลกัษณะ

สภาพของรูปกับสภาพของนาม  อย่างรูปทางตา  พูดกันได้ชัดมากว่า  วัณโณ              

รูปารมณ์  อะไรก็ท่องกันไป  แต่เวลานีÊ  ไหนล่ะวัณโณ  รูปารมณ์  ก็เป็นคุณสุรีย ์           

เป็นใคร ๆ  ไม่ใช่วัณโณ  ไม่ใช่รูปารมณ ์ เพราะฉะนัÊน  ต้องถ่ายถอนคุณสรุียอ์อกไป  

คุณศุกลออกไป  ทุกสิÉงทุกอย่างออกไป  เหลือเพียงรูปารมณ ์ หรือสิÉงทีÉเพียงปรากฏ            

ทางตาเท่านัÊนจริง ๆ  นีÉคือ  อนตัตสญัญา  ไม่ใช่ตวัตน 

 ถ. ทีÉอาจารยบ์รรยายนีÊ  มีความจาํเป็นอย่างมากทีÉเราจะตอ้งทาํความเขา้ใจ

ก่อน  และนาํเอาความเขา้ใจทีÉเราจาํไดน้ัÊน  มาพิจารณาต่อไป 

 สุ. ไม่มีการนํา  แต่สังขารขันธ์ปรุงแต่ง  อย่าลืม  พอมีตัวตนก็จะใช ้            

จะนาํ  ให้นึกถึงสังขารขันธ์  ไม่อย่างนัÊนไม่ทรงแสดงเรืÉองขันธ์ ๕  ทรงแสดงทําไม              

ใหเ้หนืÉอยยากว่าไม่ใช่ตวัตน  และขนัธแ์ต่ละขนัธก์็มีหนา้ทีÉแต่ละอย่าง  อย่างสงัขารขันธ ์ 

สติก็เป็นสงัขารขนัธ ์ ขณะทีÉฟังเขา้ใจ  เป็นสติและปัญญาทีÉเกิดและก็ดับ  เขา้ใจในสิÉงทีÉ

ได้ยินได้ฟังสลับกับเสียงทีÉกาํลังปรากฏอยู่เรืÉอย ๆ  นีÉคือการปรุงแต่งทีÉสติจะเกิดขึ Êน

ตามทีÉเขา้ใจแลว้  เพราะฉะนัÊน  ถา้ยงัไม่เขา้ใจจริง ๆ  จะไม่มีการเจริญสติปัฏฐานใด ๆ  

ทัÊงสิ Êน  คนทีÉไม่เขา้ใจและจะไปเจริญปัญญา  ทาํไดอ้ย่างไร 

 ถ. แมค้วามเขา้ใจ  ถา้ไม่เกิดในขณะนัÊน  

 สุ. ก็ไม่มีอะไรเป็นปัจจยัปรุงแต่งใหส้ติเกิด  จะไปนัÉงทาํอะไรกนัไม่ไหวหรอก

ในเมืÉอไม่มีปัจจัย  ไม่มีอุปกรณอ์ะไรสักอย่าง  จะทาํงานแสนใหญ่  แต่ไม่มีเครืÉองไม้

เครืÉองมือ  ไม่มีวตัถอุะไรเลย  จะไปนัÉงใชล้ม  ใชอ้ากาศ  อะไรกนัละ่ 

 ถ. การเจริญสติปัฏฐาน  กบัการเจริญมรรคมีองค ์๘  เหมือนกนัหรือเปลา่ 
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 สุ. แน่นอน  หนทางเดียว  แสดงไว้เลย  จะใช้คําว่า  มัชฌิมาปฏิปทา                

ทางสายกลางก็ได ้ จะใชค้าํว่า  มรรค ๘ ก็ได ้ จะใชค้าํว่า  อริยมรรคก็ได ้ จะใชค้าํว่า                 

สติปัฏฐานก็ได ้

 ถ. คืออนัเดียวกนั 

 สุ. แน่นอน 

 ถ. เคยไดย้ินว่า  สญัญาเป็นเครืÉองเนิÉนชา้  หมายความว่าอย่างไร 

 สุ. อัตตสัญญา  มีไหม  สัญญา  เราจาํไว้เท่าไร  จนกระทัÉ งว่า  คิดอะไร         

ก็เป็นคน  เป็นเรืÉอง  เป็นอะไรไปหมด  ทางตาทีÉเห็นก็เป็นสิÉงต่าง ๆ ไปหมด  สญัญาก็

เป็นอตัตสญัญาทัÊงหมด  ยงัไม่ไดร้ะลกึว่า  สญัญาเป็นแต่เพียงสภาพจาํ  ไม่มีคน  ไม่มี

ตวัตนเลย  เวลานกึเรืÉองอะไรขึ Êนมา  ก็คือตวัสญัญาทีÉจาํเรืÉองนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  เราขณะนีÊ  จิต  เจตสิก  รูป  เกิดดับ  แต่ไม่รูอ้ะไรเลย  สญัญาก็

กาํลังเกิดดับ  แต่ไม่รู ้ลกัษณะว่า  นีÉคือสภาพจาํซึÉงไม่ใช่เรา  เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ            

ทกุอย่าง  ทัÊงรูปขันธ ์ ทัÊงเวทนาขันธ ์ ทัÊงสญัญาขันธ ์ ทัÊงสงัขารขันธ ์ ทัÊงวิญญาณขันธ ์ 

ไม่รูเ้ลย  รูแ้ต่ชืÉอ  แต่กาํลงัเกิดดับ  แมแ้ต่สญัญาทีÉกาํลงัจาํอยู่ทุกขณะนีÊก็ไม่ใช่ตัวตน  

และอย่างนี Êจะไม่เนิÉนชา้หรือ 

 ถ. การปฏิบติัทีÉอาจหาญ  ร่าเริง  หมายความว่า  เราไม่ทอ้ถอยเลย  ใช่ไหม  

คือ  สู ้ ดิฉนัซาบซึ Êงจริง ๆ  แต่ยงัไม่ค่อยเขา้ใจ 

 สุ. การทีÉจะหมดความเห็นผิดว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนได้นี Ê  

ปัญญาตอ้งรูท้ัÉวในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  ใจเรานีÊเวลาทีÉอกุศลเกิด  ก็หวัÉนไหวแล้ว  ใช่ไหม                

อาจหาญร่าเริงทีÉจะระลกึรูไ้หมว่า  นัÉนเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ไม่ใช่เรา  สงัขารขันธ์

ปรุงแต่งอกุศลระดับใด  อกุศลระดับนัÊนก็เกิด  เมืÉอเกิดก็ปรากฏ  เมืÉอปรากฏแล้ว               

ไม่อาจหาญทีÉจะระลกึรู ้ ก็หวัÉนไหวไป 

 ถ. แต่ถา้สติยงัไม่เกิด  จะเป็นหวัÉนไหวหรือเปลา่  คือ  แมไ้ม่ทอ้ถอย  ก็ยังไม่

อาจหาญหรือ 
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 สุ. ก็ไม่ไดร้ะลกึอะไรเลย  จะไปอาจหาญไดอ้ย่างไร 

 ถ. ก็ระลกึ  แต่ยงัไม่แจ่มแจง้ 

 สุ. ยังไม่ใช่ความอาจหาญทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรม  หมายความว่า  

ตอ้งเป็นผูที้Éเขา้ใจจงึจะอาจหาญได ้ คนไม่รูอ้ะไรเลยว่า  นีÉปืน  จะบอกว่า  ฉันอาจหาญ

มีปืนอยู่ในมือ  แต่ใชก้็ไม่เป็น  ทาํอะไรก็ไม่ได ้  

 ถ. รายการสนทนาในวิทยุ  มีผูห้ญิงคนหนึÉงถามอาจารยว์่า  จะถอนความ

เป็นตัวตน  จะทาํอย่างไร  อาจารยก์็บอกว่า  ยกตัวอย่างเรืÉองเสียง  มีเสียง  มีไดย้ิน               

มีเสยีงกบัสภาพรูที้Éไดย้ิน  ผูห้ญิงคนนัÊนก็ถามว่า  และอาจารยอ์ยู่ทีÉไหน  หมายความว่า  

ความไมใ่ช่ตวัตน  คือ  ชัÉวขณะทีÉเสยีงนัÊนปรากฏ 

 สุ. ทีÉสติระลกึ  และรูว้่าขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง   

 ถ. และต่อจากนัÊน  ก็อาจจะเป็นบญัญัติต่อไป 

 สุ. ตามปกติในชีวิตประจาํวัน  ไม่ได้ทาํอะไรให้ผิดปกติไปสักอย่างเดียว  

แลว้แต่สติจะระลกึขณะไหน  เพราะต่อกันแลว้  ทางตาก็ต่อทางใจ  ทางหูก็ต่อทางใจ  

ทางจมูกก็ต่อทางใจ  ทางลิ Êนก็ต่อทางใจ  ทางกายก็ต่อทางใจ  แมไ้ม่มีการเห็น  การ           

ไดย้ิน  ใจก็คิดนึก  ซึÉงสติจะตอ้งระลกึจนทัÉว  ถา้ไม่ทัÉว  ก็ไม่ละ  จะละความเป็นตัวตน  

ไดอ้ย่างไร  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เลอืก  ตอนนีÊจะเป็นคนนีÊ  คนนัÊน  ทีÉจะเป็นคนนีÊ  คนนัÊน  

นัÉนคือ  จิตทีÉกาํลงันกึ  กาํลงัคิด  กาํลงัจาํ   

 ถ. สติมีหนา้ทีÉระลกึ  หรือใชค้าํว่า  รูส้กึตวั  สว่นปัญญานัÊน ... 

 สุ. สติระลกึรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ปัญญามีหนา้ทีÉสงัเกต  พิจารณาจนกว่าจะ 

รูช้ดั  สติระลกึ  สติรูไ้ม่ได ้

 ถ. ในแต่ละลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  เป็นของธรรมดา  ธรรมคือธรรมดา  เดีÌยวนีÊเองทีÉกาํลัง

ปรากฏ  แต่อวิชชาไม่รู ้ ไม่รูอ้ะไรเลยสกัอย่าง  แต่ปัญญาค่อย ๆ เริÉมรู ้ โดยสติค่อย ๆ  

ระลกึ  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉสติระลกึเท่านัÊน  เป็นขณะทีÉจะอบรมเจริญปัญญา  ถา้สติ 

ไม่เกิด  ก็ไม่มีทาง  ก็ไดปั้ญญาขัÊนฟัง  ขัÊนพิจารณา  ขัÊนเขา้ใจ  ซึÉงเมืÉอสะสมไวม้าก ๆ  
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เป็นพหสุตู  ก็จะทาํใหส้ติปัฏฐานค่อย ๆ เกิด  แต่ไม่ใช่จะรูแ้จง้รูช้ัดทันทีว่า  ลกัษณะนีÊ

เป็นรูปธรรม  ลักษณะนัÊนเป็นนามธรรม  ถ้าโดยปากล่ะก็ชัด  คล่องแคล่ว  รู ้ชัด               

รูช้ัดแลว้  ขณะนีÊทาํไมจะไม่ชัด  แต่โดยลักษณะจริง ๆ  นามธรรมไม่มีรูปธรรมใด ๆ          

เจือปนทัÊงสิ Êน  และตอ้งตรงตามทีÉบอกว่า  ทางตาเห็น  ตอ้งไม่มีเสียงร่วมดว้ยในขณะทีÉ

สิÉงทีÉปรากฏทางตากาํลงัปรากฏ  ในขณะทีÉเสียงปรากฏ  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาจะ

รวมอยู่ในเสียงไม่ได้  เมืÉอไรทีÉปรากฏอย่างนัÊน  จึงจะเป็นการรู้ลกัษณะของรูปธรรม

นามธรรมชดั 
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๑๒๒๘ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมอโศก  นครเดลฮี  –  ป้อมอัครา  นครอัครา 

วันที É  ๑๗  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
       

         ถ. เป็นสิÉงทีÉยากมาก  และทีÉอาจารยบ์รรยายหมายความว่า  ในแต่ละทาง

ไม่ปะปนกนั  โดยปกติเราจะเขา้ใจว่า  เห็นก็มี  เสยีงก็ไดย้ิน  เหมือนพรอ้ม ๆ กัน  แต่ถา้

ท่านอาจารยก์ลา่วอย่างนี Ê  หมายความว่า  แต่ทาง  แต่ละทวาร  ไม่ปะปนกนั  จงึจะเป็น

การมีสติระลกึรู ้

 สุ. ซึÉงตอนทีÉเริÉมใหม่ ๆ  ตอนทีÉไม่ใช่เป็นวิปัสสนาญาณ  หรือไม่ใช่ความรูช้ัด  

คือ  ไม่อยากจะใช้คาํว่าวิปัสสนาญาณ  เพราะพอใช้คนก็มักแสวงหา  ครํÉาครวญ         

อยากได ้ เมืÉอไรจะถงึ  แต่ถา้ไม่ใช่ความรูจ้ะเป็นวิปัสสนาไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ลืมเรืÉอง

วิปัสสนาญาณ  เอาแต่ความรูใ้นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏว่า  เริÉมจะแยก

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบา้งหรือเปล่า  ถา้ไม่แยก  เรืÉองความรูช้ัดก็ไม่ตอ้ง

พดูกนัในตอนนีÊ   

 บางคนไปนัÉ งเฉย ๆ  พอเสียงดังก็ชัดเหลือเกิน  และจากความรู้ซึÉงเคยรู้ว่า  

สภาพรู ้ นีÉเป็นอาการรู ้ เมืÉอมีเสยีงปรากฏจงึไดรู้ ้ เพราะฉะนัÊน  ก็คิดว่า  นามธรรมก็ชัด  

รูปธรรมก็ชดั  ก็อยากจะชดั  ใช่ไหม  แต่การทีÉจะชดัจริง ๆ  ตอ้งมาจากการระลกึถูกตอ้ง  

และในขณะทีÉกาํลังระลึก  ทีÉว่าเร็วเหลือเกิน  สภาพธรรมอืÉนก็ปรากฏแลว้  ให้รู ้ว่า     

ในช่วงนัÊนปัญญาสามารถทีÉจะเกิดสังเกตขณะทีÉสติกําลังระลึก  จนกว่าจะชัดและ

ประจกัษแ์จง้  ก่อนทีÉสิÉงอืÉนจะปรากฏ   

 ซึÉงในช่วงนัÊน  ถ้าขยายออกไปโดยวิถีจิต  จะเห็นไดเ้ลยว่า  มีจิตเกิดดับกีÉขณะ   

มีภวงัคค์ัÉนเท่าไร  เพราะฉะนัÊน  ความรูช้ดัยงัไม่ไดช้ดั  แต่เมืÉอเขา้ใจเองว่าชัด  ก็ตอ้งฟัง    

และเป็นผูต้รงจริง ๆ ว่า  การทีÉจะชดัได ้ มาจากการสงัเกตหรือยงั  ถา้สงัเกตแลว้  แน่ใจ

หรือว่าขณะทีÉกาํลงัสังเกตนีÊรู ้จริง ๆ ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  หรือกาํลัง
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น้อมไป  กําลังขวนขวาย  กาํลังเป็นอาตาปี  กาํลังเป็นความเพียร  ความพยายาม       

ทีÉจะเผาความไม่รูใ้นลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ   

 ก็เป็นตวัเองทีÉค่อย ๆ  อบรมไปเรืÉอย ๆ  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ไม่ผิดปกติ  

ธรรมตอ้งไม่ผิดปกติ  ทกุอย่างในชีวิตประจาํวนั 

 อย่างบางคนทีÉกลัว  ไม่กลา้ดูโทรทัศน ์ เพราะคิดว่า  ดูโทรทัศนแ์ลว้เดีÌยวสติ          

จะไม่เกิด  แต่ก่อนดมูีกิเลสหรือเปลา่  อย่างกับว่าตัวเองไม่มีกิเลส  แต่ดูโทรทัศนก์็จะมี  

ก่อนดูหลงหรือเปล่า  มีโมหะหรือเปล่า  ทีÉกาํลงัเป็นตัวคน  ทุกอย่าง  ต่างอะไรกันกับ

โทรทศัน ์ โทรทศันก์็มีตวัเหมือนกนั  ขณะทีÉคิดถงึตวั  คิดถงึชืÉอต่าง ๆ  อารมณข์องคนใน

โทรทศันต่์าง ๆ  จะต่างอะไรกับทีÉกาํลงันึกถึงคนจริง ๆ ทีÉกาํลงันัÉงอยู่เดีÌยวนีÊ  ถา้ทางตา

ไม่มีวนัทีÉจะต่างกนั  ทางใจทีÉเกิดต่อก็ไม่มีวันทีÉจะต่างกัน  แต่ความไม่รูเ้ท่านัÊนทีÉจัดแจง  

แบง่หมดว่า  นีÉเป็นเรืÉองของโทรทศันเ์จริญสติปัฏฐานไม่ได ้ หรืออะไร ๆ อย่างนัÊน   

 แต่ถ้ารู ้จริง ๆ  หนังสือพิมพก์็มีแต่เสน้สีดาํ ๆ ขาว ๆ และออกมาเป็นเรืÉองได้

อย่างไร  เต็มไปหมด  บอมเบยฝ์นตกโดยไม่ได้คาดฝัน  หรืออะไร ๆ ต่าง ๆ เหล่านี Ê  

เพียงแต่เสน้อย่างนัÊน  แต่ในใจมีทุกอย่างทีÉ เกีÉยวกับบอมเบย์  เกีÉยวกับฝน  ใช่ไหม  

เพราะฉะนัÊน  โทรทัศนก์็มีเสน้ขีด ๆ  จะต่างอะไรกับการอ่านหนังสือพิมพ ์ และจะต่าง

อะไรกบัขณะนีÊ  ทกุคนมีเสน้ทัÊงนัÊนทีÉตัวนีÉ  ถา้ไม่มีเสน้ขีดไปขีดมา  จะมีผม  มีคิ Êว  มีตา  

มีจมูก  มีปาก  ก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่มีความต่างกัน  ระหว่างทีÉตาเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  

และมีการนกึถงึรูปร่างสณัฐาน  และมีความทรงจาํซึÉงปรุงแต่ง 

 ตราบใดทีÉยังไม่รู ้ลักษณะของแต่ละขันธ์ของขันธ์ ๕  ไม่มีทางทีÉจะถ่ายถอน            

อตัตสญัญาไปได ้ เพราะฉะนัÊน  คนทีÉไม่กลา้ดโูทรทศัน ์ หมายความว่าไม่รูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทางตาว่า  เหมือนกนัหมด  ไม่ว่าจะเห็นอะไร  โลกไหน 

 ถ. อาจารยช์่วยอธิบายคาํว่า  อามิสสญัญา 

 สุ. อามิส  แปลว่า  รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ซึÉงในวันหนึÉง ๆ เราไม่

พน้เลย  พอใจทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ต่อใหเ้ราจะมีจีวร  หรือของทีÉ

จะถวายพระ  หรืออะไรก็ตาม  ทางตาเห็น  มาแลว้ความพอใจในอามิสทีÉจะตอ้งเกิด
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แทรก  ไม่ไดห้มายความว่าจะมีกศุลอยู่ไดต้ลอดมาก ๆ  เพราะฉะนัÊน  อามิสสญัญา  คือ  

ขณะใดทีÉเป็นไปกับสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  นัÉนคือ

อามิสทัÊงหมด   

 ผูที้Éยังยินดีในอามิส  คือ  ยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

ทีÉว่ายินดีในลาภ  ลาภก็เป็นอามิส  เพราะว่าลาภปรากฏทางตา  ไดอ้ะไรสวย ๆ มีของ

ฝากสวย ๆ  นัÉนคืออามิสเหมือนกัน  ใหอ้ามิส  หรือว่าติดในอามิส  หรือว่าความจาํใน

อามิส   

 แต่ความจาํเวลาทีÉสติระลกึรู ้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่เป็นไป         

ในกาม  คือ  ความพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  สญัญานัÊน   

เป็นสัญญาทีÉจะละความยินดีพอใจในอามิส  แต่กว่าจะละได ้ ก็ไม่รูว้่าจะทาํอย่างไร     

ลงไปย่างไฟเสียยังจะง่ายกว่าทีÉจะเห็นว่าทุกขท์รมาน   เพราะว่าความรอ้นแท้ ๆ ของ

กิเลสไม่เคยปรากฏ  โดยเฉพาะโลภะ  เป็นความร้อนแบบเย็น  ไฟเย็น  เพราะฉะนัÊน       

ถา้ไม่เห็นโทษเห็นภยัของกิเลสก็ไม่มีทาง  ตอ้งเห็นก่อน  และรูว้่าทางทีÉสามารถจะละได ้          

จริง ๆ  เป็นทางทีÉละเอียด  เป็นทางทีÉตอ้งสะสมอบรมไปเรืÉอย ๆ โดยเขา้ใจ  ซึÉงประโยชน์

ของการฟังต้องทราบว่า  ไม่ใช่เพืÉออย่างอืÉน  จะฟังมากหรือฟังน้อยก็เพืÉอเข้าใจ  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉเขา้ใจ  นัÉนคือผลของการฟัง  และความเขา้ใจก็เป็นขัÊนเริÉมต้น

ของปัญญาทีÉจะค่อย ๆ เจริญขึ Êน  เพราะจะเป็นปัญญาโดยไม่เขา้ใจ  เป็นไปไม่ได ้

 และความเข้าใจนีÉเอง  คือ  เมล็ดพืชของปัญญาทีÉจะเจริญเติบโต  ทุกอย่าง         

ตอ้งเขา้ใจ  ไม่ว่าจะฟังอะไร  อ่านเรืÉองอะไร  ตอ้งพิจารณาว่า  มีความเขา้ใจในสิÉงนัÊน

ถูกตอ้งลกึซึ ÊงละเอียดพอหรือยังทีÉจะไม่คัดคา้นกับส่วนอืÉนในคาํสอนตอนอืÉน  อย่างใน

เรืÉองสติปัฏฐานทีÉคุณธงชัยถามเมืÉอคืน  ยกมาทัÊงสูตรจากพระไตรปิฎก  ซึÉงถ้าไม่

พิจารณาจริง ๆ  จะไม่สอดคลอ้งกับพระอภิธรรม  แต่ถา้เป็นความเขา้ใจทีÉถูกตอ้งแลว้  

ต้อ งทุ ก ส่ ว น ขอ งพ ร ะ ไ ต ร ปิ ฎ ก   ไ ม่ มี ก า ร ขัด กัน   เพ ร า ะ ว่ า ก า ร ตรั ส รู ้ ขอ ง                        

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  สติสามารถทีÉจะระลกึลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงเกิดดับ
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เร็วทีÉสุดทุกลักษณะ  แทงตลอด  คือ  ประจักษ์ความต่างกันของจิตแต่ละประเภท  

เจตสกิแต่ละชนิด   

 อย่างวิตกเจตสกิ  กบัวิจารเจตสิก  ใครแยกออก  เกิดก็เกิดพรอ้มกัน  นอกจาก

ในขณะทีÉเป็นฌานจิต  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสติของพระองคจ์รด

และประจักษ์แจง้ในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ธรรมทีÉพระองคท์รงแสดงจึง 

ไม่เป็นสอง  เพราะไม่ใช่เกิดจากการคิดนกึ  พระวินยัตอนนีÊว่าอย่างนี Ê  พระสตูรตอนนัÊน

ว่าอย่างนัÊน  พระอภิธรรมตอนนีÊค้านกัน  ก็ไม่ใช่  เป็นของจริงซึÉงได้แทงตลอดแล้ว  

เพราะฉะนัÊน  จะทรงแสดงในส่วนไหน  ตอนไหน  ขึ Êนอยู่กับความเขา้ใจและการศึกษา

โดยละเอียดของผูอ้่าน  ถา้เป็นเพียงผูอ้่าน  ปนกนัหมด  อตัตากบัอนตัตา 

 เมืÉอนัÉ งก็รู ้ชัดว่าเรานัÉง  มาแลว้  เรา  มาแลว้  นัÉง  เพราะคาํว่า  รูช้ัด  บอกว่า             

เรานัÉง  เราอยู่ทีÉไหน  ในเมืÉอพระธรรมทัÊงหมดทรงแสดงว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  

เพราะฉะนัÊน  เราทีÉกาํลงันัÉงคืออะไรถา้รูช้ัด  และนัÉงคืออะไรถา้รูช้ัด  ตอ้งสอดคลอ้งกับ

พระอภิธรรมดว้ย  ทุกอย่างทีÉทรงแสดง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอทรงแสดงพระอภิธรรมแลว้  

พอถึงมหาสติปัฏฐาน  ไม่ต้องยกพระอภิธรรมทัÊงหมดมาอีก  เพียงทรงแสดงสัÊน ๆ              

อย่างนี Ê  คนทีÉฟังก็รู ้ชัดว่า  หมายความว่าอะไรทีÉว่าเรา  หมายความว่าอะไรทีÉว่านัÉ ง  

หมายความว่าอะไรทีÉว่ารูช้ดั   

 แต่เราไม่ไดศ้ึกษาโดยตลอด  ใช่ไหม  เราก็นัÉง  ก็รูช้ัด  คือ  เป็นรูปนัÉงหรืออะไร

อย่างนี Ê  ซึÉงในพระอภิธรรมไม่ได้มีเลย  รูปทัÊงหมดจะพน้จากมหาภูตรูป  ดิน  นํÊา  ไฟ  

ลม  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  ไม่ได ้ พิสจูนไ์ดท้ันทีว่าเป็นความจริงทุกขณะทีÉ

กระทบ  มหาภูตรูปทัÊงนัÊนทีÉปรากฏในขณะทีÉกระทบ  ทางตามหาภูตรูปไม่ปรากฏเลย      

ก็พิสจูนไ์ดอ้ีก  แข็งทางตาไม่มีเลย  เห็นอะไรทีÉแข็งบา้ง  เวลาเห็น  ตอ้งรูต้ามความเป็น

จริง   

 ถ. อนพุยญัชนะ  กบั  นิมิต 

 สุ. นิมิต  หมายความถึงรูปร่างสัณฐานส่วนใหญ่  หยาบ ๆ  อย่างเช่น            

เห็นเป็นคน  คือ  นิมิต  เห็นคนเดินมา  แต่ไม่รูว้่าเขาสงู  ตํÉา  ดาํ  ขาว  คิ Êว  ตา  จมูก  
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ปาก  เป็นอย่างไร  ตา  หนา้ผาก  จมูก  ทุกคนจะมีส่วนอนุพยัญชนะทีÉทาํให้จาํไดว้่า  

ใครเป็นใคร  ไม่ใช่มีแต่เพียงรูปร่างสณัฐาน  ถา้รูปร่างสณัฐาน  ก็คือคนเหมือนกนัทัÊงนัÊน  

สว่นอนพุยญัชนะ  คือ  สว่นละเอียดปลกีย่อยต่าง ๆ  อย่างแกว้ใบนัÊน  ถา้ดลูะเอียดแลว้  

จะเห็นทุกว่า  สูงแค่ไหน  มีอะไร ๆ ตรงไหน  แต่ถ้าเห็นเฉย ๆ  ก็ทีÉเขีÉยบุหรีÉ   รูปร่าง

สณัฐานเป็นทีÉเขีÉยบหุรีÉ 

 ถ. เป็นอามิสสญัญาดว้ยไหม   

 สุ. ทกุอย่างทีÉเกีÉยวกบัรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่แยกโดยละเอียด

ว่า  อามิสหมายความถึงความติดความข้องในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แมไ้ปถึงใจแลว้   ถา้ยังคงเป็น

ความติดขอ้งอยู่ก็คืออามิส  เป็นทีÉทาํใหเ้พลิดเพลินพอใจ  ทีÉเราใชค้าํว่า  ไดล้าภอามิส

ทัÊงหลาย  ก็เป็นเครืÉองทําให้จิตใจชุ่มชืÉนเบิกบาน  เพราะเราทุกคนปฏิเสธไม่ได้ว่า             

ใจเราจะชุ่มชืÉนเบิกบานเมืÉอเราได้อามิส  ประเดีÌยวเราก็จะได้อามิสทางลิ Êน  ก็ชุ่มชืÉน           

เบิกบานไปกับอามิส  นีÉ คืออามิส  ทุกอย่างทีÉเป็นรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ               

อามิสทัÊงนัÊน  

 ถ. อรรถกถาอ่านง่ายกว่าพระไตรปิฎกไหม 

 สุ. ตอ้งเขา้ใจพระไตรปิฎกดว้ย  และอาศยัอรรถกถาทาํใหเ้ขา้ใจละเอียดขึ Êน  

ถา้เราไม่เขา้ใจพระไตรปิฎกเลย  ไม่เขา้ใจพระอภิธรรมเลย  อ่านอรรถกถาก็ไม่เขา้ใจ

เหมือนกนั   

 ถ. อรรถกถาอธิบายพระไตรปิฎกตอนไหนบา้ง 

 สุ. ทกุตอนเท่าทีÉเห็นว่าเป็นประโยชน ์ บางตอนทีÉอธิบายไปแลว้  ก็บอกว่า

อธิบายไปแลว้  หรือมีในทีÉอืÉน  บางตอนทีÉคิดว่าไม่น่าสงสยัก็บอกว่า  คาํทีÉเหลอืตื ÊนทัÊงนัÊน   

 อรรถกถาทัÊงหมด  เริÉมในสมัยพระมหินทเถระไปแสดงธรรมทีÉศรีลังกา               

พระมหินทเถระเป็นโอรสของพระเจ้าอโศกและเป็นพระอรหันต ์ เพราะฉะนัÊน  ต้อง

ประกอบดว้ยปฏิสมัภิทาในเรืÉองภาษา  ในเรืÉองอะไรต่าง ๆ  และพระมหินทเถระแสดง

อรรถกถาของพระไตรปิฎกในภาษาสิงหล  เพราะว่าท่านไปแสดงธรรมทีÉนัÉน  หลงัจาก
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นัÊนต่อมาพระพทุธโฆษาจารย ์ อาจารยข์องท่าน ใหไ้ปแปลอรรถกถาทีÉเป็นภาษาสิงหล  

กลบัมาเป็นภาษามคธ 

สนทนาธรรมที Éป้อมอัครา  ประเทศอินเดยี 

วันที É ๑๗  เมษายน ๒๕๒๖ 

 ถ. ปัญญาขัÊนตรุณวิปัสสนา  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ ใชไ่หม 

 สุ. ๓  ญาณทีÉเป็นตรุณะ  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  ปัจจยปริคคหญาณ  

สมัมสนญาณ  ๓ ญาณนีÊเป็นตรุณวิปัสสนา 

 ถ. สติจะตอ้งมีถงึระดบัไหน  จะตอ้งสมํÉาเสมอ ... 

 สุ. ไม่ต้องคิดถึงความสมํÉาเสมอ  คิดถึงความรู้ว่า  เวลาสติระลกึรู ้แค่ไหน  

ถงึขัÊนประจกัษล์กัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม  โดยลกัษณะของนามธรรมปรากฏ  

รูปธรรมปรากฏทางมโนทวารทวารเดียวหรือยงั 

 ถ. ทางมโนทวาร  หมายความว่าอะไร  ไม่ใช่คิดถงึใช่ไหม 

 สุ. ไม่ใช่  เวลานีÊทางตา  เห็นแลว้ต่อทางใจ  เป็นปรมตัถอารมณก์่อนทีÉจะถึง

การคิดนกึถงึคาํ  ถงึเรืÉอง 

 ถ. ทางตานีÊเรียกว่า  จกัขทุวารวิถี  ใช่ไหม 

 สุ. จกัขุทวารวิถี  หมายความถึงวิถีจิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างตา  เริÉมตัÊงแต่

ปัญจทวาราวชัชนจิตเป็นวิถีทีÉ ๑  จกัขวุิญญาณเป็นวิถีทีÉ ๒  สมัปฏิจฉันนจิตเป็นวิถีทีÉ ๓  

สันตีรณจิตเป็นวิถีทีÉ ๔  โวฏฐัพพนจิตเป็นวิถีทีÉ  ๕  ชวนจิตเป็นวิถีทีÉ  ๖  มี ๗ ขณะ  

ตทาลมัพนจิตเป็นวิถีทีÉ ๗ 

 จิตใด ๆ ก็ตามทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างทวารไหน  ก็เรียกจิตเหล่านัÊนตามทวารนัÊน  

เช่น  ถา้เป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างตา  เรียกว่าจกัขทุวาริกจิต  ถา้จิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์

ทางห ู อาศยัโสตปสาททีÉยงัไม่ดบั  ก็ชืÉอว่าโสตทวาริกจิต  เป็นวิถีจิตทีÉอาศัยโสตปสาททีÉ

ยังไม่ดับ  และเมืÉ อดับแล้ว   โสตปสาทดับแล้ว  เสียงดับแล้ว   ภวังค์เกิดขึ Êน                   

มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ Êนรู ้เสียงนัÊนต่อจากโสตทวารวิถีจิตทีÉดับไปแลว้  นีÉเป็นสิÉงทีÉใครไม่

สามารถเปลีÉยนแปลงจิตนิยามนีÊได ้
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 ถ. ถา้เราจะรูแ้จง้  คือ  รูท้างมโนทวารวิถี  หมายความว่า  ช่วงนี Êใช่ไหม 

 สุ. สภาพธรรมทีÉจะปรากฏใหปั้ญญารูช้ดั  ตอ้งรูท้างมโนทวาร 

 ถ. รูอ้ย่างไร  ในเมืÉอจกัขทุวารก็รูป้รมตัถอารมณ ์ รูค้วามหมายหรือยงั 

 สุ. ยัง  มโนทวารวิถีแรกทีÉ ต่อจากปัญจทวารวิถีจะไม่ รู ้อารมณ์อืÉนเลย

นอกจากปรมตัถอารมณ ์ เช่นเดียวกบัอารมณข์องทางปัญจทวาร 

 ถ. ก่อนจะรูค้วามหมาย  ใช่ไหม 

 สุ. ต่อกันเร็วมาก  แยกไม่ออกเลย  เวลานีÊไม่รูเ้ลยว่า  มโนทวารคัÉนอยู่แค่

ไหน  ตอนไหน 

 ถ. เลยขัÊนนี Êไป  ก็ถงึขัÊนทีÉเรารูเ้รืÉอง  รูค้วามหมาย  ใช่ไหม 

 สุ. หมายความว่า  ดับไปแลว้  ภวังคจิตคัÉน  มโนทวารวิถีชุดใหม่เกิดขึ Êน     

ชุดทีÉ ๑  ก็ต้องมีมโนทวาราวัชชนจิต  ชวนจิต  ตทาลัมพนจิตถ้าเกิด  ถ้าไม่เกิดก็แค่                  

มโนทวาราวชัชนจิต  กบัชวนจิต 

 ถ. และชดุทีÉ ๒ เกิดขึ Êน  เกิดทางจกัขทุวารหรือเปลา่  หรือทวารใหม ่

 สุ. ถา้รูเ้รืÉอง  ตอ้งรูท้างมโนทวาร  ทางจกัขทุวารก็แค่เห็น 

 ถ. และของเก่าทีÉเราสะสมไว ้ ความจาํไดห้มายรูต่้าง ๆ 

 สุ. ก็เกิดขึ Êนกบัจิตทกุขณะ  สญัญาเกิดกบัจิตทกุดวง 

 ถ. ทีÉจะรูค้วามหมายนัÊน  รูส้กึว่าวิถีนี Êน่าจะแตกต่างกบัวิถีแรก 

 สุ. แน่นอน  วิถีแรกเป็นปรมตัถ ์ ยงัไม่รู ้

 ถ. แลว้วิถีทีÉ ๒   

 สุ. ก็เ ป็นปรมัตถอารมณ์  เหมือนกับทวารหนึÉงทวารใดใน ๕ ทวาร            

ไม่ต่างกนัเลย 

 ถ. คือ  รบัอารมณต่์อจากปัญจทวาร 

 สุ. เหมือนกันทุกประการ  เป็นปรมัตถอารมณ ์ จะเป็นอารมณอ์ืÉนยังไม่ได้

ทัÊงสิ Êน 

 ถ. รูเ้รืÉองแลว้เป็นมโนทวารชดุหลงั  
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 สุ. รูเ้รืÉองแลว้เป็นมโนทวารชดุหลงั ๆ  หลงัจากภวงัคค์ัÉนไปอีก 

 ถ. จะไม่เป็นมโนทวารไม่ไดใ้ช่ไหม 

 สุ. ไม่ไดเ้ลย  เมืÉอทวารหนึÉงทวารใดในปัญจทวารดับไปแลว้  ภวังคจิตเกิด

ต่อแล้ว  ทีÉจะไม่ให้มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ Êนรู ้อารมณ์เดียวกับทวารหนึÉงทวารใดใน                 

ปัญจทวาร  ไม่ได ้ ตอ้งเกิดทกุครัÊง  ไม่มีใครยบัยัÊงได ้

 ถ. เมืÉอเกิดแลว้  เราจะรูไ้ม่รูน้ัÊนอีกเรืÉองหนึÉง 

 สุ. เวลานีÊก็กาํลงัเกิดอยู่แลว้   

 ถ. เมืÉอเกิดแลว้  ทาํไมไม่รู ้

 สุ. อะไรไม่รู ้ เราไม่รูว้่า  เป็นมโนทวารหรือปัญจทวาร  แต่มีการรูอ้ารมณไ์ป

เรืÉอย ๆ  โดยทีÉไม่รูว้่า  อนันี Êดบัไปแลว้  อนันัÊนจงึไดเ้กิดขึ Êน 

 ถ. ความจริงมโนทวารจะตอ้งเกิดทกุครัÊง 

 สุ. ต่อจากปัญจทวารวิถีจิตวิถีหนึÉงวิถีใด  ทวารหนึÉงทวารใด 

 ถ. คือ  เราจะรูว้่านามรูปแตกต่างกนั  ก็รูต้รงนี Ê  ใช่ไหม 

 สุ. ตอ้งรูท้างมโนทวารวิถีจิต  เพราะปัญจทวารรูแ้ต่รูปอย่างเดียว  อย่างเห็น   

จะใหเ้ขาไปรูอ้ย่างอืÉนไม่ได ้ เขามีปรมตัถอารมณ ์

 ถ. รูแ้ต่รูปอย่างเดียว 

 สุ. ปัญจทวารทัÊงหมด  จะรูเ้ฉพาะทางตาเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  ทางหูไดย้ินเสียง  

ทางจมกูรูก้ลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  ทางกายรูโ้ผฏฐัพพะ  จะไปรูอ้ย่างอืÉนไม่ได ้

 ถ. และรูป้รมตัถ ์ ใช่ไหม 

 สุ. ปรมตัถที์Éยงัไม่ดบั  จงึไดเ้ป็นปัญจทวาร 

 ถ. คือ  รูเ้พียงแต่เป็นสเีท่านัÊน  เช่น  ทางตา 

 สุ. รูส้ทีีÉยงัไม่ดบั  เสยีงทีÉยงัไม่ดบั  กลิÉนทีÉยงัไม่ดบั  รสทีÉยงัไม่ดบั  โผฏฐัพพะ

ทีÉยงัไม่ดบั  ดบัแลว้ทางปัญจทวารรูไ้ม่ไดเ้ลย 

 ถ. เมืÉอยงัไม่ดบั  มโนทวารช่วงทีÉ ๒ นี Ê  รบัอารมณเ์ดียวกบั .. 

 สุ. กบัปัญจทวารวิถี  ซึÉง ๑๗ ขณะนัÊน  ดบัไปหมดแลว้ 
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 ถ. อ๋อ  ดบัไปหมดแลว้ 

 สุ. แน่นอน  ๑๗ ขณะนัÊนดบัไปหมดแลว้  และภวงัคจิตคัÉน  มโนทวารวิถีจิต

ก็ไหวตามทางปัญจทวารทีÉเพิÉงเห็น  เพิÉงไดย้ิน  เป็นปรมัตถอารมณอ์ันเดียวกัน  ต่อกัน

ไปสนิทเลย   

 ถ. เมืÉอจกัขทุวารรูรู้ป  และมโนทวารเกิดต่อ ... 

 สุ. มโนทวารยังไม่เกิด  ในขณะทีÉจิตดวงหนึÉงเกิด  จิตอีกดวงหนึÉงเกิดไม่ได ้ 

เมืÉอภวังค์คัÉนแล้ว  มโนทวารทีÉ เกิดต่อจะรู้อย่างอืÉนไม่ได้  นอกจากปรมัตถอารมณ์

เหมือนกบัอารมณข์องปัญจทวาร  ทวารหนึÉงทวารใดซึÉงเพิÉงดบัไป 

 ถ. แต่มีรูปเป็นอารมณ ์ ใช่ไหม 

 สุ. ถูกแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ทางมโนทวารรู้อารมณ์ได้ทุกอย่าง  ไม่ใช่ว่า             

ทางจกัขทุวารเห็น  แต่ทางมโนทวารไม่รูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  มโนทวารรูทุ้กอย่างไดห้มด  

ต่อทนัที 
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๑๒๒๙ 

สนทนาธรรมที Éป้อมอัครา นครอัครา และที Éสังกัสสะ 

วันที É ๑๗ - ๑๘ เมษายน ๒๕๒๖ 

 
 

        ถ. ทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  ปัญญารู้ความแตกต่างของนามรูป  หลังจาก

ภวงัคจิตเกิดแลว้  ใช่ไหม  

         สุ   เวลานีÊมโนทวารก็ เกิด  แต่ไม่ รู ้เลย  เพราะว่าทางปัญจทวารต่อ            

เป็นปัญจทวารไปเรืÉอย ๆ  ไม่ใหช้่องทีÉปัญญาจะรูว้่าขณะไหนเป็นการรูท้างปัญจทวาร  

ขณะไหนเป็นการรูท้างมโนทวาร  ถกูไหม 

 ถ. หมายความว่า  ทางปัญจทวารเกิดขึ ÊนเรืÉอย ๆ  ใช่ไหม 

   สุ ทางตานีÉก็ เห็น  ไม่รู ้ว่าทางมโนทวารเข้ามาแทรกเมืÉอไหร่   ถูกไหม  

เพราะฉะนัÊน  จึงไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  วิปัสสนาญาณตอ้งตรงกันขา้ม  คือ  มโนทวาร

ปรากฏให้รู ้ว่า  นีÉคือลักษณะของนาม  นีÉคือลักษณะของรูป  เป็นการประจักษ์แจ้ง    

ชนิดทีÉไม่ไปพยายามทาํใหรู้้  แต่ลกัษณะของสภาพธรรมปรากฏแก่ปัญญาทีÉไดอ้บรม

แลว้ตามความเป็นจริง  ถา้ปัญญายงัไม่ไดอ้บรม  จะรูอ้ย่างนี Êไม่ได ้

 ถ. ถา้ไม่ไดอ้บรมมา  ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะเกิดเลย  ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน 

 ถ. ก็ไปเกิดทางปัญจทวารอีก  ใช่ไหม 

 สุ. ตลอดเวลา  เป็นอย่างนี Ê  เหมือนอย่างนี Ê 

 ถ. ถา้มีความรูแ้ลว้  จะเกิดใหม่เป็นครัÊงทีÉ ๒ อีก  ก็ได ้ ใช่ไหม 

 สุ. แปลว่าอะไร  ครัÊงทีÉ ๒  ไม่เขา้ใจ 

 ถ. คือ  อาจารยบ์อกว่า  เมืÉอปัญจทวารเกิดแลว้ … 

 สุ. มโนทวารวิถชีดุแรกทีÉเกิดต่อทางปัญจทวารวิถีทวารหนึÉงทวารใด  มีอะไร

เป็นอารมณ ์ เช่น  ทางห ู ปัญจทวาราวัชชนจิตดับ  โสตวิญญาณดับ  สมัปฏิจฉันนจิต

ดับ  สันตีรณจิตดับ  โวฏฐัพพนจิตดับ  ชวนจิตดับ  ตทาลัมพนจิตดับ  ภวังคจิตดับ                         



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๓  ตอนที É ๑๒๒๑ – ๑๒๓๐             หน้า ๖๖ 

 

                www.dhammahome.com 

มโนทวาราวชัชนจิตแรก  ขณะแรกของทางมโนทวารวิถีมีอะไรเป็นอารมณ ์ ก็ตอ้งมีเสยีง

เหมือนอย่างทีÉโสตทวารวิถีจิตเพิÉงไดย้ินนัÉนแหละเป็นอารมณ ์

 ถ. สาํหรบัผมยงัไม่เคยเกิดเลย  ใช่ไหม   

 สุ. ทกุคนเหมือนกนัหมด  ไม่มีใครไปยบัยัÊงได ้ ไม่อย่างนัÊนเราจะรูไ้ดอ้ย่างไร

ว่าเสียงอะไร  เพียงแค่โสตวิญญาณเกิดได้ยินเสียงแลว้ดับไป  เราจะรูไ้ด้อย่างไรว่า  

เสยีงนัÊนมีความหมายว่าอย่างไร  ถา้มโนทวารวิถีจิตไม่เกิดขึ Êนรบัรูเ้สยีงนัÊนต่อ 

 ถ. ขณะทีÉเราพิจารณานัÊนสัÊนมาก  จะบอกว่าพิจารณาไดอ้ย่างไร 

 สุ. ก็อย่างทีÉคณุหมอสญัชยัถาม  สติระลกึแลว้ก็หมดไป  ยังไม่ทันพิจารณา  

แต่ให้รู ้ว่า  ทีÉว่าสติระลึกแลว้หมดไปโดยทีÉยังไม่ทันได้พิจารณานัÊน  เมืÉออบรมเจริญ

ปัญญาโดยการพิจารณา  จะค่อย ๆ สงัเกตทีละเล็กทีละนอ้ย  ในขณะทีÉระลกึแลว้ก็มี

การสงัเกตนิดหนึÉง  จนกว่าการสงัเกตนัÊนจะเป็นปัญญาทีÉรูช้ดั 

 ถ. สาํหรับผมเวลาทีÉสติเกิด  รูส้ึกว่า  ถ้าเป็นเสียงก็ตอ้งเป็นเสียงทีÉนาน ๆ   

เช่น  เสยีงนกรอ้ง  กต็อ้งรอ้งอยู่นาน ๆ  ผมไม่เคยระลกึรูพ้ิจารณาเวลาทีÉมีอะไรมารอ้ง

นิดหนึÉง  ผมไม่เคยเกิดสติเลย 

 สุ. ก็เป็นเรืÉองของสติว่า  เขาจะเกิดเมืÉอไร  ไม่เห็นจะต้องเดือดร้อนว่า              

เขาจะระลกึตอนสัÊน  ตอนยาว  ก็ตอ้งอบรมไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะทัÉว 

 ถ. จะเป็นเสยีงก็ดี  กลิÉนก็ดี  จะว่าเกิดง่ายก็ไม่เชิง 

 สุ. อย่างไรก็ตามเป็นเรืÉองอบรมจนกว่าปัญญาจะรูช้ดั  ถา้ปัญญายังไม่รูช้ัด  

ก็อบรมไปเรืÉอย ๆ   

 ถ. จะว่าไม่คอย  ก็ไม่เชิง 

 สุ ไม่สนใจว่าค่อย ๆ รูเ้ป็นอย่างไร  เริÉมรูเ้ป็นอย่างไร  คิดถึงแต่ตอนทีÉจะ      

รูแ้จง้  รูช้ดั   

 แต่ถ้าสนใจตอนทีÉกําลังเริÉม  กําลังค่อย ๆ รู ้นี Êว่าเป็นอย่างไร  จะเป็นการ           

ก้าวไปตามลาํดับของการอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  เพราะถ้าไม่รู ้ว่า  ค่อย ๆ เกิด            

ค่อย ๆ เริÉมเป็นอย่างไร  ไม่มีทางทีÉจะถงึความรูช้ดั  รูแ้จง้ 
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 ถ. สมมติว่า  เขาพดูกนั  แต่ก่อนนีÊสติเกิดขึ Êนก็ยังไปถึงว่าเขาพูดอะไร  ตอน

หลงัผมรูส้กึไมส่นใจเลยว่าเขาพดูอะไร  เวลาสติเกิดมีแต่เสยีงงมึงมั 

 สุ. เราอย่าไปเอาอย่างนัÊน  ไม่ต้องอะไรเลย  ให้รู ้จริง ๆ ในลักษณะของ

นามธรรม  ไปศึกษาลกัษณะทีÉเป็นนามธรรม  หรือศึกษาโดยสงัเกต  ค่อย ๆ นอ้มไปรู ้         

ในลกัษณะของนามธรรมไม่จะเป็นนามธรรมอะไร  หรือรูปธรรม  ไดห้มด   

 ถ. … (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. คุณธงชัยลองจับหญ้าสักเส้นหนึÉง  แข็งไหม  มโนภาพอะไรปรากฏ            

ไม่เห็นม ี

 ถ. อดทีÉจะคิดว่าเป็นเสน้ ๆ ไม่ได ้

 สุ. ไม่มีแต่แข็งลว้น ๆ หรือ  ลองจับอะไรก็ได ้ กระทบนิดเดียว  ยังไม่ทันถึง

มโนภาพ  ยังไม่ทันรูเ้ลยว่าสิÉงทีÉแข็งนัÊนคืออะไร  ถา้มีคนเขาไม่ให้เรามอง  ชัÉวขณะทีÉ

กระทบนีÊแทบจะไม่รูว้่าเป็นอะไร  ถ้าเราจะใส่ใจศึกษา  คาํว่า  ศึกษา  คือ  สังเกต              

ในลกัษณะทีÉเป็นรูปกบัสภาพรู ้ นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งรู ้ ไม่ใช่มโนภาพ  

 ถ. เราก็ตอ้งนอ้มไปทีÉจะรู ้

 สุ. แน่นอน  ขณะนัÊนคือวิริยะ  ขณะนัÊนเป็นปัญญา  ขณะนัÊนเป็นทุกอย่างทีÉ

กาํลงัจะเผาความไม่รูใ้นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ   

 ถ. ผมมกัจะลองเวลาทีÉสติเกิดว่า  นีÉเป็นรูปหรือเป็นนาม 

 สุ. ก็แปลว่า  ขณะนัÊนมีสภาพคิดนกึ  ซึÉงสติยงัไดร้ะลกึว่ากาํลงัคิด  ขณะนัÊน

เป็นนามธรรม  คือ  คิด  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะทัÉว  ก็ตอ้งค่อย ๆ ระลกึไปเรืÉอย ๆ 

 ถ. อย่างเราสมัผสัตวัเราเอง  มือกับแขน  ถา้รอ้นเป็นอารมณ ์ ความรอ้นนีÊ

ไม่เท่ากนัระหว่างมือกบัแขน  ถา้ฝ่ายใดรอ้นมาก  อีกฝ่ายหนึÉงจะเป็นเย็นไป  ฝ่ายใดเย็น

อีกฝ่ายหนึÉงจะเป็นรอ้นไป  อย่างนี Êจะคิดนกึมากไปไหม 

 สุ. มาก  เพราะทีÉจริงขณะนัÊนคุณธงชัยต้องรู้ลักษณะทีÉรอ้น  เพืÉอทีÉจะละ

ความเป็นแขนหรือมือทีÉจะเอามาเทียบกัน  ตราบใดทีÉยังเทียบ  ก็เป็นแขนของเรา           

มือของเรา   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๓  ตอนที É ๑๒๒๑ – ๑๒๓๐             หน้า ๖๘ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ. เป็นการพิสจูนว์่า  จิตเกิดขึ Êนทีละขณะ  ทีละแห่ง 

 สุ. พิสจูนโ์ดยการคิด  แต่ไม่ใช่พิสจูนโ์ดยความไม่มีตวัตน   

 ถ. ไม่ใช่พิสจูนโ์ดยการคิด  แต่พิสจูนจ์ริง ๆ ว่า ...   

 สุ. ก็พิสจูนว์่า  อันนี Êเป็นมือ  อันนัÊนเป็นแขน  นัÉนคิด  อันนี Êเย็นกว่า  อันนัÊน

รอ้นกว่า  นัÉนก็คิด  ไม่ไดพ้ิสจูนค์วามเป็นอนัตตา  แต่พิสจูนค์วามรอ้นของแขนกับมือ  

ความเป็นตวัตนกาํลงัพิสจูนใ์นขณะนัÊน 

 ถ. แต่เป็นความรูอ้ย่างหนึÉง 

 สุ. แต่ความรูน้ัÊนไม่ไดล้ะ  เพราะฉะนัÊน  จตธุาตุววัฏฐานจึงเป็นสมถภาวนา  

เพราะไม่ไดล้ะตวัตน 

 ถ. อาจเป็นปัญญาอย่างหนึÉง 

 สุ. เป็นปัญญาอย่างหนึÉ ง  พอใจปัญญาขัÊนนี Ê  ก็อยู่ตรงปัญญาขัÊนนี Ê  

ไม่อย่างนัÊนพวกสมถะเขาจะอยู่ตรงสมถะทาํไม  ก็เพราะเขาพอใจความสงบของสมถะ  

ปัญญาของสมถะ  ถ้าไม่มีปัญญาความสงบขัÊนสมถะก็เกิดไม่ ได้  เจริญไม่ได ้             

แต่ทาํไมเขาจงึหยดุแค่นัÊน  เพราะเขาพอใจปัญญาขัÊนนัÊน  ความสงบขัÊนนัÊน 

สนทนาธรรมวันที É ๑๘ เมษายน ๒๕๒๖  ที Éสังกัสสะ   

 สถานทีÉทีÉพระผูม้ีพระภาคเสด็จลงจากสวรรคช์ัÊนดาวดึงสห์ลงัจากทีÉทรงแสดง

ธรรมโปรดพระพทุธมารดา   

 สุ. เป็นการระลกึถึงพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสงัฆคุณ  เราถึงมา   

ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเราเห็น  ก็น้อมระลกึถึง  ไม่ว่าจะทีÉตรงไหนในบริเวณนีÊ              

ซึÉงไม่มีใครสามารถบอกจุดทีÉแท้จริงได้ว่า  ตรงไหนทีÉเสด็จลง  แต่ก็ ณ ทีÉ นี Ê  ถึงแม ้          

นักโบราณคดีเองก็ไม่มีหลักฐานอะไรพอทีÉจะบอกได้  เพราะในสมัยโน้นไม่ได้สร้าง

หลกัฐานไว ้ แต่เมืÉอแน่ใจว่าตรงนีÊเป็นทีÉทีÉเสด็จลง  ก็นอ้มระลกึถึง  หลงัจากทีÉเสด็จกลบั

จากทรงแสดงธรรมโปรดพระพทุธมารดาบนสวรรคช์ัÊนดาวดงึส ์

 ถ. ทรงแสดงพระอภิธรรมกบัพระพทุธมารดา  ใช่ไหม 
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 สุ. และในระหว่างทรงแสดงพระอภิธรรม  สลับด้วยมหาสติปัฏฐาน                    

ถา้แสดงพระอภิธรรม  ไม่แสดงการเจสติปัฏฐาน  ก็ไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย  ถูกไหม  

เป็นการแสดงเรืÉอง  แต่เมืÉอแสดงอภิธรรมและแสดงสติปัฏฐานดว้ย  ก็เป็นการพิสจูน์

พระธรรมทีÉทรงแสดงทนัที  เพราะฉะนัÊน  ผูฟั้งทีÉเขา้ใจ  ในขณะทีÉกาํลงัฟังนัÊนเองก็อบรม

เจริญสติ  หรือสติก็เจริญดว้ย   

 ทรงแสดงเรืÉองการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั  การคิดนกึ  คือ  ปกติในขณะนีÊเอง  ไม่ว่าจะเป็น ๒๕๐๐ กว่าปี  หรือจะต่อไปอีก

สกัเท่าไร  พระธรรมทีÉทรงแสดงก็เป็นสิÉงทีÉพิสจูนไ์ด ้ คือ  เรืÉองของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  

ใจ  ซึÉงผูฟั้งในครัÊงโนน้ก็ไม่ต่างกบัในครัÊงนี Êเลย  เพราะผูที้Éจะฟังก็มีตา  มีหู  มีจมูก  มีลิ Êน  

มีกาย  มีใจ  ไม่ว่าจะเป็นท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ท่านมหาอุบาสิกาวิสาขา  หรือใคร        

ก็ตาม  ไม่มีความต่างกนัในเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉ

ทรงแสดงก็ทรงแสดงแมก้บับคุคลในครัÊงนัÊน  และในครัÊงนี Ê  และต่อ ๆ ไป 

 ถ. ก่อนจะไปทีÉปฐมเทศนา  ขอให้อาจารยอ์ธิบายพระธรรมย่อ ๆ เพืÉอให้

เขา้ใจ 

 สุ. สติปัฏฐานนัÉนเอง  ไม่พ้นเลย  พระธรรมทัÊงหมดเมืÉอย่อลงแลว้  ได้แก่   

สิÉงทีÉมีจริง  คือ  กายในขณะนีÊ  เป็นทีÉตัÊงของสติ  ใหส้ติระลกึได ้ คือ  เตือนในขณะทีÉ

กาํลงัฟังนัÉนเอง   

 มหาสติปัฏฐานทุกขอ้  ทุกพยัญชนะ  เตือนผูฟั้งในขณะทีÉกาํลงัฟัง  เวลาทีÉทรง

เทศนาเรืÉองของกาย  ขณะนีÊมีกายทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ระลกึได ้ พิสจูนไ์ดว้่า  

กายนีÊประกอบดว้ยมหาภูตรูป  เจริญเติบโตขึ Êนเพราะขนมกุมมาส  ขนมสดทีÉเราเพิÉง

รับประทานมาเมืÉอกี Êเป็นส่วนทีÉทาํใหก้าย  คือ  มหาภูตรูปนีÊ  เจริญขึ Êน  เพราะฉะนัÊน              

ใหเ้ห็นความจริงว่า  ทีÉเคยเห็น  หรือทีÉเคยถือว่าเป็นกาย  ถา้สติระลึกส่วนหนึÉงส่วนใด  

มหาภตูรูปก็ปรากฏ  อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  ตงึหรือไหว  ชัÉวขณะ  แต่เพราะปัญญา

ยงัอ่อน  ก็ไม่สามารถละการยึดถือว่าเป็นตัวตนได ้ ซึÉงการทีÉจะละการยึดถือความเป็น

ตวัตน  ไม่ใช่จะไปนกึละขึ Êนมาเองโดยไม่รูล้กัษณะของกายทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  
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ในขณะนีÊ  ส่วนใดของกายทีÉปรากฏ  ส่วนนัÊนเป็นสิÉงทีÉควรระลึก  และเมืÉอระลึกแลว้              

ก็ควรสงัเกตทีÉจะรูล้กัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม 

 นีÉเป็นชีวิตปกติธรรมดาจริง ๆ  ทกุสมยั  ไม่ว่าจะทรงแสดงบนสวรรคช์ัÊนดาวดึงส ์ 

หรือว่าในมนษุย ์ หรือว่าในพรหมโลก 

 นอกจากกาย  ก็มี เวทนา  ความรู้สึก  ขณะนีÊก็มีเวทนาขันธ์  ถ้าไม่ระลึก                    

ก็ผ่านไปทัÊงหมดทกุขณะดว้ยความไมรูเ้หมือนเดิมในสงัสารวฏัฏ ์

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉสติและปัญญาจะเจริญ  ก็เพราะไม่ละเลยการสงัเกต  ศึกษา

ลกัษณะของความรูส้กึดว้ย  เพราะว่าเวลาทีÉความรูส้กึประเภทหนึÉงประเภทใดเกิดแลว้

และผ่านไป  ตอ้งเป็นเราเสมอทกุครัÊง  ซึÉงความรูส้กึนัÊนก็ไม่เทีÉยง  หมดไปแลว้  ไม่ว่าจะ

เป็นความรูส้กึอะไรทัÊงสิ Êน   

 ทัÊงกาย  ทัÊงเวทนา  ทัÊงจิต  ทัÊงธรรมทุกประเภท  เกิดขึ Êนแล้วดับไปทันที                    

เร็วมาก  แต่ความยดึถือไม่ไดพ้ิจารณาเลยว่า  ขณะเมืÉอกี Ê  ก่อนทีÉเราจะขึ ÊนมานีÊก็หมดไป

แลว้  และทกุ ๆ ขณะ  ในขณะทีÉกาํลงัไดย้ินทีละคาํก็กาํลงัหมดไป  ความรูส้กึแต่ละชนิด  

ก็กาํลงัปรากฏและหมดไป  เสยีงทีÉปรากฏก็หมดไป  นีÉคือทกุ ๆ ขณะทีÉเป็นอนิจจังจริง ๆ  

และเมืÉอหมดไปแลว้จะกลบัคืนมาไม่ไดเ้ลย  จะไปแสวงหาทีÉไหน ๆ ก็ไม่ได ้ หมดจริง ๆ 

 เมืÉอสภาพธรรมอืÉนเกิดต่อ  ก็ลืมไปว่า  เมืÉอกี Êหมดแล้ว  อนิจจังก็ไม่เป็นไร                

เพราะว่าของใหม่กาํลงัม ี และขณะนีÊทีÉกาํลงัมีหมดไปก็ไม่เป็นไร  เพราะมีขณะอืÉนเกิด

สบืต่อทนัที  ดไูม่น่าตกใจ  เพราะไม่เห็นความขาดสญูของขณะเมืÉอครู่นี Êจริง ๆ  ตราบใด

ทีÉยงัมีสิÉงทีÉเกิดขึ Êนสบืต่ออยู่เรืÉอย ๆ 

 ถ. เวทนา  ทาํไมตอ้งไประลกึถงึ  ทาํไมตอ้งรูจ้กั 

 สุ. ตอ้งรูจ้กั  เพราะทกุคนอยากจะมีแต่สขุเวทนา 

 ถ. ลมืเสยี  ใหผ่้านไป 

 สุ. ลมืเสยี  จะใหม้ีแต่สขุเวทนาอย่างเดียวก็ไม่ได ้ อยากมีแต่สขุเวทนา  แต่

ทกุขเวทนาก็มี  อเุบกขาเวทนาก็ม ี

 ถ. เวลาทกุขเวทนาเกิด  เราก็หลบัหหูลบัตา 
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 สุ. ทางกาย  เราจะหลับหูหลับตาได้ไหม  กําลังเจ็บปวดเหลือเกิน                     

หลบัหหูลบัตาไม่ตอ้งไปโรงพยาบาล  ไม่ตอ้งกินยา  ไม่ตอ้งแกไ้ขไดไ้หม  ทางกาย 

 ถ. ก็ไม่ได ้ คิดว่าไม่ตอ้งระลกึถงึ  ลมื ๆ ไปเสยี 

 สุ. ลมื  แต่สภาพธรรมก็มีปรากฏใหรู้ ้ ถา้จะใหล้มืจริง ๆ  จะสูใ้หห้มดไม่เกิด 

ใหรู้เ้ลยไม่ดีกว่าหรือ  เพราะว่าลมืนีÉชัÉวขณะ  ชัÉวคราวทีÉลืม  และหวนระลกึไดอ้ีก  จาํได้

อีก  ไม่มีวันจบ  แต่ถ้าไม่มีจิต  เจตสิก  รูป  ไม่มีสภาพธรรมเกิดขึ ÊนเลยทีÉจะให้ลืม            

คือ  ลมืสนิททีÉสดุ  ไม่ตอ้งมีการจดจาํใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ย่อมตอ้งดีกว่าทาํเป็นลมื  ใช่ไหม   

 ทาํเป็นลืมนีÉ  ลืมไม่จริง  เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะทาํเป็นลืม  หรือลืมไม่จริง  ก็        

ดบัเวทนาทัÊงหมด  นีÉจงึจะเป็นความสงบ  หรือความสขุทีÉแทจ้ริง  เพราะไม่มีความรูส้กึ

ใด ๆ  ทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นทีÉพอใจอีกต่อไป 

 เพราะฉะนัÊน  ทุกคนอาจจะหาวิ ธี ต่าง ๆ  ทีÉ จะมีความสุขในวันหนึÉ ง  ๆ             

ตามความพอใจ  แต่วิธีทัÊงหมดไม่ใช่วิธีทีÉแน่นอน  ทีÉจะใหม้ีความสขุตามความพอใจได ้ 

เพราะไม่ใช่วิธีของผู้ทีÉทรงตรัสรู ้  ซึÉงทรงรู้แจ้งสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามความ        

เป็นจริงทกุอย่าง 

 ถ. ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คําว่า  กายทีÉปรากฏ  หมายความว่า  

ปรากฏเฉพาะทีÉ  หมายความว่า  กายปรากฏทางกาย  ใช่ไหม 

 สุ. ทีÉชืÉอว่ากาย  ก็คือส่วนทีÉเคยยึดถือว่าเป็นร่างกาย  เพราะฉะนัÊน  ส่วนทีÉ

ยดึถือว่าเป็นร่างกายจะปรากฏทางไหน 

 ถ. ก็ปรากฏทางทวารต่าง ๆ  ใช่ไหม  เช่น  ทางกาย  ทางสมัผสั 

 สุ. ทางกาย  สว่นทีÉเราเคยยดึถือว่าเป็นร่างกาย  ปรากฏเมืÉอกระทบ  ตรงทีÉ

กระทบเท่านัÊนทีÉปรากฏ  ตรงอืÉนอย่าหลอกตัวเองว่ามีในเมืÉอไม่ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน   

ถา้ทุกคนกาํลังกระทบส่วนหนึÉงส่วนใดทีÉแข็ง  ไม่ใช่ตลอดทัÊงตัวแข็ง  ใช่ไหม  ขณะนีÊ

พิสจูนธ์รรมได ้ ตลอดทัÊงตวัแข็ง  หรือแข็งเฉพาะสว่นหนึÉงสว่นใดทีÉปรากฏ 

 เพราะฉะนัÊน  ส่วนทีÉกาํลงัปรากฏ  คือ  ส่วนทีÉมีจริง  ทีÉยังไม่ดับ  จึงได้ปรากฏ  

แต่ส่วนอืÉน  เกิดแลว้ดับแลว้ทัÊงหมด  ไม่ตอ้งไปจาํไว ้ ไม่ตอ้งคิดถึง  เพราะถา้ยังจาํว่า  
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เรายังมีส่วนอืÉนอยู่ทัÊง ๆ ทีÉไม่ปรากฏ  แสดงว่าความเป็นตัวตนของเรายังเต็มทีÉ  คือ         

ยงัจาํไวท้ัÊงหมดทัÊงตวั    

 สิÉงทีÉจะมีจริง ๆ  ตอ้งเมืÉอกาํลงัปรากฏจริง ๆ  ส่วนทีÉไม่ปรากฏทัÊงหมด  เกิดแลว้             

ดบัแลว้ทนัทีอย่างรวดเร็ว   

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอย่อส่วนของกายซึÉงเคยเป็นศีรษะ  เคยเป็นมือ  เคยเป็นเท้า  

ตลอดทัÊงตัว  มาเหลืออยู่ตรงเฉพาะส่วนแข็งทีÉกาํลังปรากฏลักษณะจริง ๆ ส่วนหนึÉง      

สว่นใด  ความเป็นอตัตสญัญาจงึจะค่อย ๆ หมดไปได ้ เพราะว่าสว่นอืÉนไม่มีใหท้รงจาํไว ้ 

และแข็งตรงนัÊนเท่านัÊนทีÉกาํลงัปรากฏชัÉวขณะนัÊน  จงึจะไม่เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย 

 นีÉคือการทีÉจะคลายอัตตสัญญา  และค่อย ๆ เพิÉมอนัตตสัญญาขึ Êน  เพราะว่า

ชัÉวขณะจิตเดียว  ถา้ยงัจาํสว่นอืÉนไวอ้ยู่  ไม่มีทางทีÉจะละความเป็นตวัตนได ้

 ถ. ทางกายทวาร  พอจะพิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน  ถึงแมว้่าจะคิดบา้ง  

แต่ทางจกัขทุวารยงัมองเห็นเป็นรูปเป็นร่าง 

 สุ. นีÉก็คืออตัตสญัญาอีก  ทางจักขุทวาร  คือ  ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  ดิฉันเคย

เรียนใหท้ราบหลายครัÊงว่า  เวลาทีÉเราอ่านหนังสือพิมพ ์ มีแต่เสน้  เสน้เล็ก  เสน้ใหญ่                 

สดีาํ  สขีาวเท่านัÊน  แต่ออกมาเป็นเรืÉองประเทศอเมริกา  เป็นประธานาธิบดี  เป็นบุคคล

มากมายจากเสน้ดาํ ๆ  ทีÉปรากฏบนกระดาษขาว  ใช่ไหม  ฉันใด  นีÉก็กาํลงัเป็นเสน้ทีÉ

กาํลงัปรากฏทางตา  แต่แทนทีÉเราจะเห็นกระดาษหนงัสอืพิมพ ์ เวลานีÊก็กาํลงัเป็นอย่าง

นัÊน  กาํลงัมีเสน้ปรากฏใหเ้ราถือว่าเป็นคนนัÊนคนนีÊ  กาํลงันัÉงอยู่ทีÉนัÉนทีÉนีÉ  ไม่ผิดกันเลย  

ถา้ทางตาแลว้ต้องเห็น  และนึกถึงรูปร่างสณัฐาน  คือ  เสน้ต่าง ๆ  ถา้ไม่มีเสน้ต่าง ๆ                  

ทีÉตัดกันให้นึกถึงในหนังสือพิมพ์  ขณะนีÊก็ไม่ต้องมีเส้นมาตัดกันให้นึกถึงว่า  เป็น                    

คุณกุลิน  คุณโสภา  หรือคุณธงชัย  ใช่ไหม  แต่เพราะทุกอย่างทีÉปรากฏทางตา                     

มีขอบเขต  มีเส้นต่าง ๆ ซึÉงทําให้เป็นรูปร่างต่าง ๆ  สัณฐานต่าง ๆ  เหมือนใน

หนังสือพิมพ ์ ซึÉงทาํให้ปรากฏออกมาเป็นเรืÉอง  เป็นคนต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ขณะนีÊ

แทจ้ริงแลว้  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  เป็นสิÉงทีÉคนตาบอดไม่เห็น  เท่านัÊนเอง  เพราะว่า

คนตาบอดกระทบสมัผัสมีอ่อนแข็ง  คนตาดีเวลากระทบสมัผัสก็มีอ่อนแข็งเหมือนคน 
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ตาบอดสมัผสั  แต่คนตาดีติดในสณัฐาน  เพราะว่ามีการเห็น  ซึÉงเสมือนกับว่าไม่ดับเลย

ในขณะนีÊ  เพราะฉะนัÊน  ทางตาจึงบอกว่า  ยากทีÉจะรู ้ เพราะว่าทางหูปรากฏนิดเดียว

ดบั  ทางจมกูปรากฏนิดเดียวดบั  แต่ทางตาทัÊง ๆ ทีÉเกิดดบัอยู่  ก็ไม่ปรากฏความเกิดดับ  

จงึยิÉงทาํใหท้รงจาํสว่นสดัต่าง ๆ  ยดึถือว่ากาํลงัเห็นคนนัÊนคนนีÊ 

 ถ. เราทรงจาํไว ้ ก็เหมือนกับเรามองหนังสือจีน  สมมติว่าผมมองคุณศุกล  

รูปร่างอย่างนี Ê  ผมอ่านออกมาว่าเป็นคณุศกุล 

 สุ. หนังสืออะไรไดห้มด  หนังสือไทย  หนังสืออังกฤษไดท้ัÊงนัÊน  ทุกอย่างทีÉ

ทาํใหเ้กิดความคิดขึ Êนทางตา 
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๑๒๓๐ 

สนทนาธรรมที Éสังกัสสะ (ตอ่) 

วันที É  ๑๘  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. กายภายนอกเป็นตัวเป็นตนมากกว่ากายภายใน  เพราะกายภายนอก 

ผมเห็นละเอียดมากกว่า  จะเป็นอย่างนัÊนหรือเปลา่ 

 สุ. ทางตาติด  ในขณะทีÉไม่รูค้วามจริงว่า  เห็นต่างกบัสิÉงทีÉปรากฏ  ทางหูติด

ในขณะทีÉไม่รู ้ว่า  เสียงต่างกับไดย้ิน  ถา้ยังไม่สามารถแยกสภาพรู้ออกจากรูปธรรมทีÉ

ปรากฏ  ก็ยงัคงมีเรา  มีตวัตนอยู่  แลว้แต่ว่าใครจะติดทางไหนมากนอ้ย   

 แต่ละคนสะสมความพอใจการติดในแต่ละทางมามากนอ้ยต่างกัน  แต่ในฐานะ

ของปถุชุน  ติดทกุทาง  แลว้แต่ใครจะหนกัในทางไหน  

 ถ. … (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. มีหนทางเดียว  หนทางนีÊทรงแสดงอยู่ตลอดเวลาทีÉยังไม่ทรงดับ               

ขนัธปรินิพพาน  คือ  การเจริญสติปัฏฐาน  เป็นหนทางเดียว 

 ถ. ทางตาสติปัฏฐานไม่ค่อยเกิด  จะมีวิธีใดบา้ง 

 สุ. ถา้สามารถจะมีวิธี  และทาํไดอ้ย่างทีÉอยาก  คุณหมอจะเป็นพระอรหันต์

ในชาตินี Ê  เพราะสติเกิดไดต้ามทีÉอยาก  แต่ไม่มีทางอืÉนเลย 

 ถ. ก็ตอ้งปลอ่ยไปเรืÉอย ๆ 

 สุ. ไม่ใช่ปล่อย  คนทีÉไม่ได้เคยฟังพระธรรมจะไม่ไดย้ินคาํว่า  สติปัฏฐาน  

ถูกไหม  และจะใชค้าํว่า  สติ  ผิด ๆ ดว้ย  เช่น  เดินไม่หกลม้ก็บอกว่ามีสติ  นัÉนคือผู้ทีÉ

ไม่ได้ฟังพระธรรม  แต่เข้าใจเอาเอง  ไม่ได้รู ้จริง ๆ ว่า  คาํทีÉใช้อยู่ทุกวันนี Êเป็นคาํทีÉ                        

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงหรือเปลา่  ต่างกนัหรือเหมือนกนัอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่

ศกึษาโดยละเอียดจริง ๆ ดว้ยความรอบคอบ  ไม่มีทางเขา้ถงึพระธรรมไดแ้น่นอน 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอทราบหนทางแลว้  ก็มีหนทางเดียว  คือ  ศึกษาพระธรรม

แลว้แต่ว่าจะโดยการอ่าน  โดยการฟัง  หรือโดยการสนทนา  หรือโดยการพิจารณาธรรม
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ทีÉก ําลังปรากฏ  ไม่ใช่ปล่อยไปเฉย ๆ  ถ้าไม่เข้าใจเรืÉองสติปัฏฐาน  แต่อยากให ้              

สติเกิด  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้  

 แต่เมืÉอเข้าใจสติปัฏฐานอย่างดี  และเป็นผู้ทีÉศึกษาอยู่เสมอ  เป็นผู้ทีÉระลึกถึง

เรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้งบ่อย ๆ  สติจึงเกิดได ้ เพราะมีปัจจัยทีÉจะ

เกิด  จะเกิดทวารไหนไม่สาํคญั  ขอ้สาํคญั  คือ  พิจารณา  สงัเกต  คือ  ศึกษาในขณะทีÉ

สติกาํลงัระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทวารหนึÉงทวารใด   

 ทวารหนึÉงทวารใดก่อนก็ได ้ ทกุทวารทีเดียวไม่ไดแ้น่   

 ทุกทวารนีÊต้องนับว่าคล่องมาก  ทีÉจะระลึกได้ไม่ว่าจะทางตาและทางใจ                    

ทางหแูละทางใจ  ทางจมกูและทางใจ  ทีÉจะแยกโลกของปรมตัถก์บัโลกของสมมติสจัจะ  

เพราะก่อนทีÉจะได้ฟังพระธรรมก็อยู่ในโลกของสมมติสัจจะทัÊงนัÊน  ไม่ รู ้เลยว่า                

ปรมตัถสจัจะทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่าง

ทีÉเกิดดบันัÊนเป็นอย่างไร   

 แมแ้ต่จดุประสงคข์องการฟังในขณะนีÊ  ก็ไม่ใช่หวังทีÉจะใหส้ติเกิดระลกึสลบักัน

ไปพรอ้มกบัการฟัง  แต่จดุประสงค ์ คือ  เพืÉอเขา้ใจ  และเมืÉอเขา้ใจแลว้  ไม่ตอ้งเป็นห่วง  

เมืÉอความเข้าใจเจริญเติบโตขึ Êน  จะต้องเป็นปัญญาแต่ละขัÊนทีÉพร้อมสติแต่ละขัÊน             

ขา้มขัÊนไม่ไดเ้ลย  และในขณะทีÉเขา้ใจ  ใครจะไปบงัคบัใหส้ติไม่เกิดก็ไม่ได ้ ถา้มีปัจจัยทีÉ

สติจะเกิด  จึงไดเ้ห็นความเป็นอนัตตาแมข้องสติ  ตอ้งเริÉมตัÊงแต่ความเป็นอนัตตาของ

สติ  จงึจะเห็นจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทัÊงหมดเป็นอนตัตา 

 ถ. การเจริญสติปัฏฐานในชาตินี Êจะเป็นเหตุเป็นปัจจัยไปสู่ภพหนา้  แต่ใน

ชาตินี Ê  เราทาํบญุก็ดี  หรือทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดไปแลว้  บางครัÊงหลงลืม  ในเมืÉอชาตินี Êเรายัง

หลงลืมได ้ ทาํไมการเจริญสติปัฏฐานทีÉเจริญแลว้จึงสะสมไปถึงชาติหน้าภพหน้าได ้ 

ความต่างกนัอยู่ตรงไหน 

 สุ. ถา้โลภะสะสมได ้ สติก็ตอ้งสะสมได ้

 ถ. แต่ความหลงลมื  บางทีทาํไปแลว้อาจจะลมื  จาํไม่ได ้
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 สุ. เวลานีÊทกุคนอาจจะเขา้ใจสติทีÉเกิดบา้งคนละเล็กคนละนอ้ยว่า  มีกาํลงั

เหลอืเกิน  พอทีÉว่าจะติดตามไปใหเ้ป็นผูที้Éมีสติมากมายอย่างใหญ่โต  ทาํไมไม่คิดถึงว่า  

แมใ้นชาตินี Êอวิชชาหรือความหลงลมืสติยงัมีมากกว่าสติ  เพราะฉะนัÊน  ชาติหนา้จะเป็น

อย่างไร  สติอาจไม่เกิดเลยตลอดชาติก็ได ้ แลว้แต่เหตุปัจจัย  ถา้เกิดเป็นสตัวดิ์รัจฉาน  

สติปัฏฐานจะไม่เกิดเลย  หรือถ้าเกิดเป็นคนแต่ไม่มีโอกาสได้ยินได้ฟัง  สติปัฏฐาน           

ก็ไม่เกิด 

 แต่สติปัฏฐานทีÉฟังแลว้  ไม่หายไปไหน  เมืÉอใดมีโอกาสไดฟั้งอีก  ก็มีความเขา้ใจ

เร็วขึ Êน  เพราะว่าเคยไดฟั้งมาแลว้ 

 ถ. เราจะระลกึไดเ้องโดยไม่ไดฟั้ง  เจริญสติเองไดห้รือเปลา่ 

 สุ. ผูที้Éเป็นสาวกทัÊงหมด  ตอ้งอาศัยการฟังพระธรรม  ถา้จะระลกึ  ก็ระลึก

แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน  เช่น  ระลกึว่า  โลกไม่เทีÉยง  ถว้ยแกว้ทีÉแตกนีÊไม่เทีÉยง  ไม่มีอะไรเลย

ทีÉเทีÉยง  อาจจะระลึกอย่างนัÊนได้  ทัÊง ๆ ทีÉสะสมสติปัฏฐานมามากแลว้  แต่ในฐานะทีÉ

เป็นสาวก  ทีÉสติจะเกิดอีกหรือทีÉจะสามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ ตอ้งไดฟั้ง  จะโดยสัÊน  

โดยย่อ  โดยทางหนึÉงทางใดก็ตาม 

 ถ. รวมถงึพระอริยบคุคลดว้ยใช่ไหม 

 สุ. พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตอ้งฟังจากใคร  เฉพาะในชาติทีÉจะเป็น

พระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า  พระปัจเจกพุทธเจา้ไม่ตอ้งฟังจากใครในชาติทีÉจะเป็น

พระปัจเจกพุทธเจา้  แต่ในชาติก่อน ๆ ทีÉเป็นพระโพธิสัตว ์ ซึÉงกาํลงัสัÉงสมบารมีทีÉจะรู้

แจ้งอริยสัจธรรม  ต้องฟัง  มิฉะนัÊนจะไม่มีความต่างกันระหว่างพระอรหันตสัมมา-

สมัพทุธเจา้  พระปัจเจกพทุธเจา้  และพระสาวก 

 ถ. ในพระชาติทีÉพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้จะทรงตรัสรู ้ ในขณะทีÉเป็น

เจา้ชายอยู่นัÊน  ไปศกึษาหาความรูก้บัอาจารย ์๒ ท่านนัÊน  ไม่ไดเ้กีÉยวขอ้งกับความรูใ้น

การเจริญสติปัฏฐานเลยหรือ 

 สุ. ถ้าผู้ใดสามารถให้ความรู้เรืÉองการเจริญสติปัฏฐานได้  ผู้นัÊนต้องเป็น           

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 
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 ถา้อาฬารดาบสสามารถใหค้วามรู้เรืÉองสติปัฏฐานได ้  อาฬารดาบสตอ้งเป็น

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  และพระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้าพระองคนี์Êตอ้งเป็น

สาวก  ถา้ไดร้บัฟังเรืÉองสติปัฏฐานจากอาฬารดาบส 

สนทนาธรรมที Éหอ้งอาหารโรงแรมมายา  เขตนครสาวัตถี 

วันที É ๑๙ เมษายน ๒๕๒๖ 

 ถ. ขณะทีÉผมเดินออกจากพรมไปทีÉพื Êน  พื Êนเย็น  คือ  สภาพทีÉปรากฏใน

ขณะนัÊนเป็นเพียงเย็นอย่างเดียว  แต่ผมไม่เคยพิจารณาว่า  นัÉนเป็นรูปหรือเป็นนาม 

 สุ. ผลตอ้งมาจากเหต ุ ปัญญาทกุ ๆ ขัÊน  ตอ้งมาจากเหต ุ เราจะเอาปัญญา

ขัÊนไหนเกิด  ปัญญาขัÊนนัÊนก็ตอ้งมาจากเหต ุ ตอ้งมีเหตขุองปัญญาทกุขัÊน 

 ถ. ทางฆานทวาร  รูส้กึถึงความเป็นนามมากกว่ารูป  ถา้กลิÉนอะไรปรากฏ

แรง ๆ  เป็นนามมากกว่ารูป  ซึÉงทางตา  รูส้กึว่ารูปมากกว่านาม   

สุ. มีตัÊงมากมายทีÉจะต้องรู ้ เมืÉอเพิÉงรูนิ้ดหนึÉง  ก็ยังอีกมากมายทีÉจะตอ้งรู ้ 

คือ  ตลอดชีวิต  กีÉชีวิต  กีÉชาติก็ตามแต่  ทุกอย่างทีÉมีปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ Êน  สติจะตอ้ง

ระลกึ  จนกว่าจะไม่ใช่ตวัตน 

ถ. ในเวทนานปัุสสนา  ไม่มีเรืÉองรูปเลย  ใช่ไหม   ทัÊงในจิตตานุปัสสนาดว้ย  

ใช่ไหม 

สุ. ถกูตอ้ง  ทาํไมเราถงึพดูเรืÉองนี Ê  แต่ก็ดีอย่างหนึÉง  คือ  ใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งว่า  

การเจริญสติปัฏฐานนัÊน  ยาก  ใช่ไหม  แต่จะอย่างไรก็ตาม  ตอ้งรูต้ามความเป็นจริงว่า  

สติคือขณะไหน  ระลกึแลว้รูอ้ะไร 

ถ. สติ  ผมคิดว่าคงมี  เพราะต่างกับหลงลืมสติมาก  นึกถึงเวลาทีÉหลงลืม

สติแลว้เห็นชดัว่า  หลงลมืสติมานาน  เมืÉอมีสติก็รูว้่ามีสติ  แต่ผมยังไม่เกิดปัญญาอะไร

ขึ Êนมากมาย 

สุ. นีÉถกูตอ้งตามความเป็นจริง 

ถ. ผมสงสัยเรืÉอง คิริมานนทสูตร  ซึÉงพระสูตรนีÊถ้าเอาไปใช้  คงจะได้

ประโยชน์ส ําหรับทุกคน  เท่าทีÉผมจําได้  แต่อาจจะผิดบ้างก็ได้  คือ  ครัÊงหนึÉ ง                 
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ท่านพระคิริมานนทอ์าพาธหนัก  มีทุกขเวทนามาก  ได้เรียกให้ท่านพระอานนทไ์ป          

ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า  ท่านอาพาธหนัก  มีทุกขเวทนามาก  ควรจะทาํอย่างไร

ทกุขเวทนานัÊนจงึจะหายไป  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคไดต้รัสตอบว่า  ใหท่้านพระคิริมานนท์

เจริญสติปัฏฐาน  แยกกายกบัใจใหไ้ด ้ ทกุขเวทนานัÊนจะหายไป 

ขอเรียนถามว่า  การเจริญสติปัฏฐานเพืÉอแยกกายกับใจใหเ้ป็นคนละส่วน  และ

ทกุขเวทนาจะหายไป  จะทาํไดแ้ค่ไหน  อย่างไร 

สุ. จุดประสงค์ของการเจริญสติปัฏฐาน  อาจจะมีหลายอย่างสาํหรับ          

แต่ละบุคคล  บางคนอาจต้องการผลพลอยได้ของสติปัฏฐาน  เช่น  ให้ทุกขเวทนา

นอ้ยลง  แต่จดุประสงคจ์ริง ๆ  ไม่ว่าจะฟังพระธรรมหรือเจริญสติปัฏฐานก็ตาม  ควรจะ

เป็นว่า  เพืÉอเข้าใจสภาพธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้และทรงแสดงไว้  เพืÉอ

ประพฤติปฏิบติัตาม  โดยไม่หวงัผลพลอยไดอ้ืÉน ๆ   

ผลพลอยได ้ มี  แต่ไม่ควรจะเป็นทีÉหวงั  ทีÉหวงันัÊนควรจะเป็นปัญญาทีÉรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมด้วยการฟัง  ด้วยการอบรมเจริญ  และปฏิบติัตามทีละเล็กทีละน้อย  

อย่างท่านพระคิริมานนท ์ หรือว่าท่านพระสาวกองคอ์ืÉน ๆ  แมพ้ระผูม้ีพระภาคเองเวลา

ทีÉทรงพระประชวร  ท่านพระมหากสัสปะก็แสดงโพชฌงค ์ แสดงธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาค

ไดท้รงแสดงใหก้บัท่านนัÉนเอง 

ซึÉงในขณะทีÉกาํลังฟัง  ย่อมเป็นธรรมดาทีÉว่า  เมืÉอมีปัจจัยทีÉจะให้จิตน้อมไปสู่       

สิÉงใด  จิตก็น้อมไปสู่สิÉงนัÊน  ทุกขเวทนาจึงไม่มีโอกาสเกิดขึ Êนปรากฏตามกาํลังของ         

เหตุปัจจัย  แต่ไม่ควรจะคิดว่า  ทาํอย่างนี ÊเพืÉอหวังอย่างนัÊน  หรือเพืÉอให้ทุกขเวทนา

นอ้ยลง  มิฉะนัÊนแลว้จะไม่เป็นผูที้ÉมัÉนคงในพระธรรมจริง ๆ  เพราะว่ายังหวังอย่างอืÉนอยู่  

แมเ้พียงหวงัทีÉจะใหท้กุขเวทนาเบาบางลง  ก็ไม่ควรทีÉจะเป็นจุดประสงค ์ แต่ทุกขเวทนา

จะเบาบางไดจ้ริง  เพราะขณะนัÊนมีสิÉงอืÉนซึÉงจิตนอ้มไปสู่  เช่น  พระธรรมทีÉไดท้รงแสดง

แลว้   
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เวลาทีÉสนใจธรรม  ไม่มีอะไรทีÉจะน่าฟัง  และน่าพิจารณาเท่ากับพระธรรม  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉมีพระธรรมทีÉน่าพิจารณา  น่าฟัง  น่าน้อมไปสู่  ก็ย่อมทาํให้จิต

ผกูพนัไปกบัสิÉงนัÊน  ทกุขเวทนาจงึขาดปัจจยัทีÉจะเกิดขึ Êน  แต่ไม่ควรจะเป็นทีÉหวงั 

ขอประทานโทษ  อยากจะใหพ้ีÉหงวนนอ้มระลกึถึงพระคุณของพระผูม้ีพระภาค

มากกว่าบุคคลอืÉนใดทัÊงสิ Êน  ต้องขอ  เพราะบุคคลอืÉนนัÊนเป็นเพียงกัลยาณมิตร  คือ        

ผูที้Éช่วยใหไ้ดเ้ขา้ถงึพระธรรม  แต่ถา้พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงแสดงพระธรรม  ก็ไม่มีใคร

สามารถทีÉ จะเอาถ้อยคําหรือธรรมต่าง ๆ เหล่านัÊนมาแสดงให้บุคคลอืÉ นฟังได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนควรจะตดัการคิดถงึบคุคลอืÉน  และนอ้มระลกึถึงพระผูม้ีพระภาค  

สูงทีÉสุด  มากทีÉสุด  บ่อยทีÉสุด  ซึÉงคนอืÉนเป็นแต่เพียงผู้ทีÉแสดงธรรมตามทีÉพระผู้มี-      

พระภาคไดท้รงแสดงแลว้  โดยเฉพาะทีÉนีÉ  คือ  เขตพระนครสาวตัถีในอดีต  เพราะฉะนัÊน  

ตอ้งระลกึถงึพระรตันตรยัทัÊง ๓  เป็นอนสุสติ   

คณุหมอยงัมีอะไรสงสยัไหมในเรืÉองของคิริมานนทสตูร 

ถ. สาํหรับตัวผมเองเวลาป่วยไข ้ และสาํหรับทุก ๆ คนด้วย  ถ้าได้เข้าใจ  

เราอาจจะนาํไปปฏิบติัเวลาเจ็บไขไ้ดป่้วย  หรือแนะนาํคนไข ้ เป็นสิÉงทีÉไดป้ระโยชน ์

สุ. ถา้จะแนะนาํคนไข ้ คนไขอ้าจจะไม่เขา้ใจ  อาจจะมีศรัทธาเกิดขึ Êนบา้ง

เล็กน้อย  แต่เรืÉองของกรรม  เรืÉองของวิบาก  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องเป็นไปตามเหต ุ                 

ตามปัจจยั  เพราะฉะนัÊน  ทางทีÉดีทีÉสดุ  คือ  มีพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงตรัสรูแ้ละ            

ทรงแสดงไว้โดยละเอียดเป็นทีÉพึÉง  ซึÉงจะต้องรักษาโดยการเข้าใจให้ถูกต้องและ          

ประพฤติปฏิบติัตาม  มิฉะนัÊนแลว้บางคนอาจจะบ่นว่า  เสียดายเหลือเกินทีÉศาสนาจะ

ค่อย ๆ สญูไปทีละเล็กทีละน้อย  เพียงแต่เสียดาย  แต่ไม่ช่วยกันรักษา  ถา้เสียดาย        

จริง ๆ  ทกุครัÊงทีÉฟังพระธรรม  ไม่ว่าจากบคุคลใดทัÊงสิ Êน  ขอใหท้ราบว่า  ประโยชนจ์ริง ๆ  

ทีÉไดร้บัจากการเสยีเวลาฟัง  คือ  ตอ้งเขา้ใจถูก  เขา้ใจขึ Êน  มิฉะนัÊนจะเป็นการเสียเวลา

เปลา่ทัÊงหมดทีÉฟัง 

ถ. ในพระสูตรนีÊ  ผมเข้าใจว่า  ท่านพระคิริมานนท์ได้เป็นพระอรหันต ์          

ใช่ไหม 
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สุ. นัÉนเป็นไปตามการสะสมของท่านเป็นปัจจัย  คือ  ใครสะสมเหตุปัจจัยทีÉ

จะได้เป็นพระอรหันต์  ก็มีอุปกรณ์พร้อมทีÉจะบรรลุ  แต่ไม่ใช่ว่าใครก็ตามซึÉงไม่มี

เครืÉองมือ  ไม่มีอปุกรณเ์ลย  ฟังคิริมานนทสตูรแลว้  จะบรรลอุย่างท่านพระคิริมานนท ์  

ไม่ใช่ว่าเมืÉอบุคคลนีÊได้ฟังพระสูตรนีÊแล้วบรรลุ  บุคคลอืÉนก็ น่าจะเอาไปใช้บ้าง          

ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งอบรมเจริญปัญญา  พิจารณาพระธรรม  และเขา้ใจ

โดยละเอียดจริง ๆ  โดยรอบคอบจริง ๆ  และอดทนทีÉจะประพฤติปฏิบติัตาม   

การศึกษาธรรม  บางทีไม่ต้องมาก  แมเ้พียงข้อเดียว  หรือว่าธรรมขันธเ์ดียว            

ถา้พิจารณาใหต้รง  ก็สามารถทีÉจะนอ้มประพฤติปฏิบติัตามจนกระทัÉงประจกัษแ์จง้ 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


