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ณ กาลคร้ังหนึ่ง 
ท่ี โรงแรมแลนดมารค ถ.สุขุมวิท กรุงเทพมหานคร 

๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ โรงแรมแลนดมารค ถ.สุขุมวิท กรงุเทพมหานคร  

๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 

 

 
 

เมื่อวันศุกร ที่ ๑๒ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๖๑ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดรับเชิญจาก คุณจักรกฤษณ       
คุณชฎาพร เจนเจษฎา และครอบครัว เพ่ือไปสนทนาธรรม ท่ีหองสุขุมวิท ๑-๒ ชั้น ๓ โรงแรม
แลนดมารค ถนนสุขุมวิท กรุงเทพมหานคร ระหวางเวลา ๑๐.๐๐ น. - ๑๖.๐๐ น. 
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ที่ผานมา คุณจักรกฤษณและคุณชฎาพรมีกุศลศรัทธา กราบเรียนเชิญทานอาจารยสุจินต 
บริหารวนเขตต ไปสนทนาธรรมท่ีบานพักยานถนนประดิพัทธ สะพานควาย แตเนื่องจากกำลังอยู
ในระหวางการปรับปรุงบานพัก จึงเปล่ียนมาสนทนาธรรมที่โรงแรมแลนดมารคแทน 

 

 

 

 อนึ่ง ขออนุญาตบันทึกไวเพื่อทุกทานจะรวม
อนุโมทนา ณ ที่นี้ วา ทานเจาของโรงแรมแลนดมารค 

ซ่ึงเปนเพื่อนกับคุณพอของคุณจักรกฤษณ ไดมี
โอกาสมากราบทานอาจารย ณ หองอาหารของ
โรงแรม และขอโอกาสจากทานเจาภาพ ในการเปน
เจาภาพเล้ียงอาหารกลางวันทุกทาน ที่ เขารวม
สนทนาธรรม แทนความต้ังใจของทานเจาภาพที่มี
อยูเดิม กราบอนุโมทนาทานมา ณ ที่นี้ดวยครับ 
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คุณจักรกฤษณ : กระผมขอกราบขอบพระคุณทานอาจารย ที่เมตตามาใหความรู 
และใหไดมีการสนทนาธรรมกันในวันนี้ ซ่ึงวันนี้ก็มีสมาชิกใหม
หลายทานอยูเหมือนกันครับ อาจจะมีบางทานเคยฟงมาบางแลว 
บางทานอาจจะยังไมเคยไดฟงสนทนามากอน ชวงแรกผมขอ
อนุญาตเกริ่นในเรื่องพระพุทธศาสนาในประเทศไทยกอน ปจจุบัน
นี้ พระพุทธศาสนาในประเทศไทย มีการใหความรูในหลายระดับ 
เริ่มต้ังแตความรู นาจะเปนในชั้นมัธยม ที่จัดหลักสูตรเปนเรื่องเปนราว 
จากนั้นก็มีระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก และยังมี
สถาบันที่ใหความรูทางดานพระพุทธศาสนาอีกหลายแหง มีทั้งทาง
การศึกษาบาลี การศึกษาเปนนักธรรม มีนักธรรมตรี นักธรรมโท 
นักธรรมเอก เปนตน 

 

แลวก็มีอีกสวนหนึ่ง ที่เปนการศึกษาตามอัธยาศัย หมายความวา ผู
ที่มีความสนใจในการศึกษา ก็หาความรูเองจากส่ือตาง ๆ ที่ปรากฏ
อยู และจากผูบรรยายธรรมตาง ๆ หลากหลายมาก ขอยกตัวอยาง
การใหความรูระดับนักเรียน หลักสูตรจะมีการสอนเกี่ยวกับประวัติ
พระพุทธศาสนา มีสอนเรื่องหลักธรรม มีสอนเรื่องประวัติของสาวก 
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และพูดไปถึงเรื่องของการปฏิบัติตาง ๆ ปจจุบันมีการปรับปรุง
หลักสูตรเพ่ิมเติม คือจะแกไข แลวก็เขาใจกันวา ในการเรียนการ
สอน นาจะเนนการปฏิบัติมากข้ึนกวาเดิม ซ่ึงตรงนี้ก็ยังไมออกมา
วาจะเปนแบบไหน 

 

   
 

  
 

ที่ผมไดกลาวมากวาง ๆ เราในฐานะที่เปนชาวพุทธ ควรจะเขาใจ
เรื่องที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาที่สำคัญ มีความสำคัญอยางไร 
ตรงนี้เปนเรื่องที่ควรจะเขาใจกอนเบ้ืองตนหรือไม และการศึกษา
อยางไร ถึงจะถูกตองที่สุด และมั่นใจไดวา เราสามารถที่จะเดินได
ตามทางที่ถูกตองของพระพุทธองค กราบเรียนทานอาจารยครับ 

ทานอาจารย : คะ ก็ตองขออนุโมทนาคุณจักรกฤษณ ที่หวงใย แลวก็เห็นการที่จะ
ใหคนอื่นไดเขาใจความจริงดวย เพราะเหตุวา เทาที่คุณจักรกฤษณ
พูดถึงพระพุทธศาสนาในประเทศไทย เปนจริงอยางนี้ใชไหม? แตวา   
วันนี้ก็คงจะพูดถึง "พระพุทธศาสนาที่ชาวพุทธไมรูจัก" 
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...นาคิดไหม? "พุทธศาสนาที่ชาวพุทธไมรูจัก" เพราะเหตุวา ชาว
พุทธไปวัด แลวก็ทำพิธีกรรมตาง ๆ มีการสวดมนต มีการปฏิบัติ 
มากมาย ไมใชแตเฉพาะที่ประเทศไทย ทั่วโลกทั้งหมดเลย 

 

เพราะฉะนั้น คุณจักรกฤษณไดชวยใหคนอ่ืนไดเริ่มสนใจที่จะเขาใจ 
"พุทธศาสนาที่ชาวพุทธไมรูจัก" เลย ใชคำวาเลย ก็ได เพราะถาถาม
วา พุทธศาสนาคืออะไร? ทุกคนก็ งาย ศาสนาคือคำสอน ไมวาจะ
เปนของใคร เราก็บอกถึงศาสดาคือผูสอน ใชไหม แตวา สำหรับ 
พุทธศาสนา แมแตคำวา "พุทธะ" ชาวพุทธไมไดเขาใจ ถึงความเปน
จริงวา "พุทธะ" ไมใชชาวบานอยางธรรมดา หรือไมใชมิตรสหายที่
เราพูดกัน หรือวา ไมใชตำรับตำราที่ใครเขาเขียนข้ึนมาได แลวก็คิด
วา ไดเขาใจแลว 

 

แต "พุทธะ" เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา คำนี้ รูสึกวาคนจะ
ไมคอยสนใจ แตสนใจครูบาอาจารย หรือวา สนใจใครก็ตามแต ที่
คิดวาเปนผูที่รู แตวา คำวา "พุทธศาสนา" และ "พระสัมมาสัมพุทธเจา" 
นานเทาไหร กวาใครจะไดยินคำนี้? สมัยกอนการตรัสรู โลกมืด 
เพราะเหตุวา สมัยของพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคกอน 
อันตรธานกอน ไมเหลือเลย… 

 

เพราะฉะนั้น โลกที่คนอยูมา หลังจากที่พระกัสสปะสัมมาสัมพุทธ
เจาปรินิพพานแลว เปนโลกที่ไมไดเขาใจอะไรเลย เหมือนอยางคน
ที่เรียกตัวเองวา ชาวพุทธหรือชาวอะไรก็ตามแต ทุกคนอยูในโลก 
ดวยความไมรู แต "พุทธะ" พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงบำเพ็ญพระ
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บารมี เพ่ือที่จะรูความจริง ซ่ึงมีอยูทุกขณะ แตถูกปกปดไว ดวย
ความไมรู เพราะ (ถา) ไมมีการตรัสรูความจริงเมื่อไหร "คำ" ที่จะ
กลาวถึง "ส่ิงที่มีจริง" จะมีไมไดเลย 

 

  
 

 
 

...ดวยเหตุน้ี เมื่อพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ทรงบำเพ็ญพระ
บารมี  นานมาก ส่ีอสงไขยแสนกัป ที่จะรูความจริง ซ่ึงมีอยู
ตลอดเวลา เด๋ียวนี้ก็มี แตถูกปกปดไว เมื่อพระองคทรงบำเพ็ญพระ
บารมี ถึงกาลโอกาสที่จะไดตรัสรู เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อ
ตรัสรูแลว ไมนอมพระทัยที่จะทรงแสดง ขอความนี้มีในพระไตรปฎก 

ดวยความลึกซ้ึงอยางยิ่ง ของ "คำ" ที่พวกเราจะไดศึกษา ไดเขาใจ
ถูกตองวา แตละคำ มาจากพระปญญาของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ซ่ึงไมมีใครที่จะเทียบไดเลย "เจา" ยิ่งใหญที่สุด ในสากลจักรวาล 
เทวดา พรหม ก็ยังตองมากราบไหว ทูลถามปญหา ไมมีใครเปรียบ
ไดเลย… 
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...พุทธะ พระสัมมาสัมพุทธเจา "สัมมา" คือ ตรัสรูถูกตองตามความ
เปนจริงของส่ิงที่มี แลวก็เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ทรง
มหากรุณา รูวาชาวโลก ถาไมฟงคำของพระองค ไมมีทางที่จะรู
อะไรเลยทั้งส้ิน!! ต้ังแตเกิดจนตาย ชาวพุทธเขาใจอยางนี้หรือเปลา?  
วา คำของพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละคำ เปนคำที่ฟงแลว ไมใช
เขาใจไดทันที ฟงแลวไตรตรอง จนกระทั่งมีความเขาใจวา ทุกคำ
ถูกตอง ตามความเปนจริง และกำลังมี ในขณะนี ้
 

เพราะฉะนั้น ส่ิงที่พระสัมมาสัมพุทธเจา มอบใหผูที่ไดยินไดฟงคำ
ของพระองค ซ่ึงจะเรียกวา ชาวพุทธ ก็ได ก็คือ "ปญญา" คิดดู 
ปญญาคำน้ีไมใชปญญาท่ีจะมาจากมหาวิทยาลัยตาง ๆ แลวก็
ประดิษฐคิดคนส่ิงมหัศจรรยตาง ๆ แตปญญานี้ มาจากพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา เพราะฉะนั้น ปญญานี้ตอง ใครก็คิดไมได ใครก็
คิดเองไมไดเลย แมไดยินไดฟงแลว ประมาทไมไดเลย ถาประมาท
คือเขาใจผิด อานงาย ๆ เปดพระไตรปฎก คิดวาเขาใจได เหมือน
คำธรรมดา ๆ ที่เคยไดยินไดฟง แตความจริง นั่นลบหลูพระปญญา
คุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาวา เทานั้นเอง หรืองาย ๆ… 
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...แตวา แตละคำ ลึกซ้ึงอยางยิ่ง เชน เราไดยินคำวา พระสัมมาสัม
พุทธเจา ไดยินคำวา พระธรรม คือคำสอนของพระองค แลวก็ผูที่
ฟง เปนสาวก ที่เขาใจจนกระทั่งสามารถรูตามพระพุทธเจาได จึง
เปนรัตนะ คือส่ิงที่มีคายิ่ง ๓ อยาง ที่เราเรียกวาพระรัตนตรัย พระ
พุทธรัตนะ เหนือบุคคลใด เพราะฉะนั้น คำของพระองค ที่จะ
นำไปสูความเขาใจ ก็เปนรัตนะดวย และผูที่ไดรูแจงแลว ก็เปนสังฆ
รัตนะ เปนสาวก 

 

เพราะฉะน้ัน จากความไมรูเลย มาสูคำที่ไดฟง แลวเขาใจจนกระทั่ง    
รูตามได ยากสักแคไหน? ที่จะถึงการที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดรู 
และทรงแสดงความจริงใหคนอื่นไดเขาใจ และรูตามดวย… 
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...เพราะฉะนั้น ธรรมะคืออะไร? แคนี้ ใครก็ตามที่เผินมาก ก็คิดวารู
แลว ทุกคำที่ไดยิน แตความจริง ไมใชเลย ลองถามดู ธรรมะที่ชาว
พุทธไมรูจัก ก็คือ เด๋ียวนี้ ส่ิงที่มีจริง ทั้งหมด พระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัสรู ถาส่ิงนั้นไมมีจริง พระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูอะไร? 

เพราะฉะนั้น จึงตรัสรูส่ิงที่มีจริงทั้งหมด ไมเหลือเลย โดยประการ
ทั้งปวง ถึงที่สุด ที่ไมมีใครสามารถที่จะสงสัยในคำของพระองค 
และในสภาพธรรมที่พระองคตรัส แสดง ถึงที่สุดได 
 

ดวยเหตุนี้ ขณะน้ี ถูกปกปดไว ดวยความไมรู วา ธรรมะอยูไหน มี
ธรรมะแน ๆ แต ธรรมะอยูไหน? เด๋ียวนี้เอง ไมไดไปไกลเลย แตถูก
ปกปดไว (ดวยความไมรู)… 
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...เพราะฉะนั้น ธรรมะคือ ส่ิงที่มีจริง แคนี้ แตละคนตองคอย ๆ คิด
เพื่อจะไดรูจัก "พระพุทธศาสนาที่ชาวพุทธไมรูจัก" รูจักแตเพียง
พิธีกรรมตาง ๆ เชน การสวดมนต หรือการบวช โดยที่ไมไดเขาใจ
เลยวา บวชคืออะไร? และ สวดมนตคืออะไร?... 
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...เพราะฉะนั้น ทุกคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนคำที่ลึกซ้ึง
อยางยิ่ง ธรรมะคือส่ิงที่มีจริง เด๋ียวนี้ เพราะฉะนั้น เด๋ียวนี้ อะไรมี
จริง? ถามใคร ๆ เขาก็ตองบอกวา ในหองนี้ มีแสงสวาง มีดอกไม มี
โตะ มีเกาอ้ี คำเหลานี้ไมลึกซ้ึงเลย ถาบอกวา เด๋ียวนี้อะไรมีจริง 
โตะเกาอี้มีจริง ไมลึกซ้ึง เด๋ียวนี้มีคนในหองนี้ มากมาย ก็ไมลึกซ้ึง 
ใชไหม? จะลึกซ้ึงไดอยางไร ธรรมดาที่สุด 

 

แตถามีคำพูดที่วา ขณะนี้มี "เห็น" ทำไมตองพูดเรื่อง "เห็น" เพราะ
เราไมรูจัก "เห็น" เพราะฉะนั้น ขณะนี้ถาถามวา เห็นอะไร? เราก็
ตอบธรรมดา วาเห็นโตะ เห็นเกาอ้ี เห็นคน แตพระสัมมาสัมพุทธ
เจาตรัสวา "เห็น...ส่ิงที่เพียงปรากฏใหเห็นได" คำไหนจริง? เห็น ส่ิง
ที่เพียงปรากฏใหเห็นได หลับตา คนหายไปไหนหมด? หองก็ไมมี 
อะไรก็ไมมี พอลืมตา "มี" เพราะ "เห็นส่ิงที่สามารถที่จะปรากฏให
เห็นได" เมื่อมีเห็น ซ่ึงส่ิงนั้นตองกระทบตา เปนเพียงส่ิงที่กระทบตา 
แลวอยูที่ไหนจะมากระทบตาได ก็อยูที่ดอกไมบาง โตะบาง คนบาง 
แตจริง ๆ แลว ส่ิงนั้นตองแข็ง จับตรงไหน กระทบที่ไหน ต้ังแต
ศีรษะจรดเทา ตองแข็ง และส่ิงที่แข็งตรงนั้นแหละ มี "ส่ิงที่สามารถ
กระทบตาได" และเราก็เรียกวาสีสันวรรณะตาง ๆ ดอกกลวยไมสี
ขาว จับดู...แข็ง แข็งไมใชขาว แตแข็งเปน "แข็ง"… 
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...กลีบดอกไม ใบไม เปนสีเขียว แข็งไมไดเขียว เลย แตพอจับ...
แข็ง เปนแข็ง แข็งไมเขียว แตที่แข็ง มีส่ิงที่กระทบตา ปรากฏเปน
สีสันวรรณะตาง ๆ หลากหลายมาก นี่เปนส่ิงซ่ึง ใครจะมาคิดถึง
นักวิทยาศาสตรเขาก็คิดเรื่องอ่ืนไป แตนี่ไมตองไปไหน อยูตรงนี้ 
และมีความจริงที่กำลังเผชิญหนา ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงส่ิง
ที่มีจริงทุกอยาง วาไมมีใครสามารถจะบังคับบัญชาได ถาส่ิงนี้ไม
เกิดข้ึน จะมีไหม? ถาแข็งไมเกิด อะไร ๆ ไมเกิดเลย จะมีส่ิงที่เกิด
แลวรวมกัน เปนส่ิงหนึ่งส่ิงใดใหเขาใจวาเปนส่ิงหนึ่ง คือ อัตตา 
ภาษาบาลีจะใชคำวา "อัตตา" หมายความวา "ส่ิงหนึ่งส่ิงใด" 

 

เพราะฉะนั้น ในพระไตรปฎกกลาววา ทุกคนสามารถจะรูความจริง
ได ในภาษาของตน ของตน ทั้ง ๆ ที่เราไมรูภาษาที่พระพุทธเจา
ตรัส คือ ภาษามคธี ซ่ึงดำรงพระศาสนา เราใชคำวา บาลี แตวา 
สามารถที่จะเขาใจในคำของเรา คำเดียวกัน ที่คนชาตินี้พูดอยางนี้ 
คนชาตินั้นพูดอยางนั้น แตหมายความถึงส่ิงเดียวกัน 

 

เพราะฉะนั้น เม่ือกลาวถึงวา ขณะนี้เห็นเพียงส่ิงที่ปรากฏใหเห็นได 
และส่ิงนั้นตองเกิดดวย ชาวพุทธเคยไดฟงเคยคิดอยางนี้มากอนไหม?   
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ถาไปสวดมนต จะเขาใจอยางนี้ไหม? ถาไปสำนักปฏิบัติ จะเขาใจ
อยางนี้ไหม? ไมมีทางที่จะเขาใจไดเลย เพราะเหตุวา นั่นไมใชคำ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา แตคำของพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละ
คำ "เด๋ียวนี้เลย" เขาใจไดเลย พิสูจนไดเลยวา ถูกตองและจริงไหม… 

 

  
 

...จริงหรือเปลา? ถาไมจริง พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอะไร? ลอง
หาคำที่พระองคตรัสรูมา วาพระองคจะตรัสรูอะไร ก็เหมือน
ชาวบานธรรมดา ที่พูดธรรมดา แตนี่ตรัสรู ตองมีส่ิงที่ตรัสรู คือคำที่
เรากำลังไดฟงนี่แหละ แคคำเดียว แตทรงแสดงพระธรรม ๔๕ 
พรรษา เมื่อตรัสรู ไมนอมพระทัยที่จะทรงแสดง เพราะส่ิงนี้
เหลือวิสัยที่ใครจะคิด ที่จะรูวา ความจริงแท ๆ เปนอยางนี้ แตถูก
ปดบังไว (ดวยความไมรู)… 
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...แตเพราะเหตุวา มีผูที่ไดฟง ไดเขาใจ ไดสะสมบุญไวแตปางกอน 

ในสัมมาสัมพุทธเจาพระองคกอน ๆ เคยไดยินไดฟงมา ดวยเหตุนี้ 
จึงมีผูท่ีไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา คิดดู เพียงไดยินวา มีผูท่ีตรัสรู
ธรรมะ บางคนอยูใกลมาก พวกเดียรถีย ไมไปเฝาเลย ฟงครูบาอาจารย 
ไมเขาใจในความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา แตก็มีผูที่ไดฟงแลว 
เชน ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี แคไดยินคำวา พุทโธ นอนไม
หลับ เพราะอยากที่จะไดฟงคำท่ีพระองคตรัส วาคำนั้นท่ีตรัสรู คือ
อะไร เปนความจริงอยางไร ทานประสงคที่จะไปเฝาพระสัมมาสัม
พุทธเจา ต่ืนถึงสามครั้ง ยังไมสวาง พอสวางก็ไดไปเฝา… 

 

  
 

...เห็นไหมวา ถาสะสมมา ถาไดยินคำวาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เคารพที่จะไดฟง คำจริง ๆ ไมใช "คำที่คนอ่ืนพูด" แลวก็กลาว แลว
ก็ไมไดใหเหตุผล ไมไดกลาวคำจริงถึงที่สุด ก็เขาใจวานั่นเปนคำของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา แตความจริงไมใช "คำของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา" ตอง "เริ่มตนทีละคำ" แลวก็เขาใจ ไตรตรอง ทีละคำ เพราะ
จะสามารถรูแจงตามความเปนจริง ตรงตามที่ไดฟง ต้ังแตคำแรก... 
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