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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๕๘๑ 

 
 

 สุ. เป็นเรื� องความเข้าใจผิดของผู้ ฟัง  คือ  พอได้ยินอะไรแล้วก็แปล
ความหมายตามความคิดและความเข้าใจของตนเอง  เช่น  เวลาที�ได้ยินใครบอกว่า     
สขุหนอ  สขุหนอ  ผู้นั )นไม่เคยได้รับรสความสขุของการหมดกิเลส  ก็คิดว่า  ที�ว่าสขุหนอ  
สุขหนอ  ต้องเป็นเรื�องสุขเหมือนอย่างชาวโลก  คือ  สุขเพราะรูป  เสียง กลิ�น  รส  
โผฏฐัพพะที�พอใจ  เพราะฉะนั )น  ถ้าไม่ได้เป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญา  ย่อมไม่สามารถที�
จะเข้าใจสภาพจิตใจของผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาได้  และคงจะเข้าใจผิดด้วย  เพราะเพียง
คําว่า  สุขหนอ  สุขหนอ  ก็เข้าใจว่า  คงจะหมายความถึงสุขเวทนาซึ�งเป็นไปในรูป  
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะอย่างที�ตนเองเป็น  

 ข้ อ ค ว า ม ต่ อ ไ ป   ใ น พ ร ะ วิ นั ย ปิ ฎ ก   จุ ล ว ร ร ค   สั ง ฆ เ ภ ท ขั น ธ ก ะ                  

เรื�องพระภัททยิะ มีว่า  

ท่านพระภัททิยะรับคําของภิกษุนั�น  แล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค  ถวาย
บงัคมแล้วนั$ง ณ ที$ควรส่วนข้างหนึ$ง  เมื$อท่านพระภทัทิยะนั$งเรียบร้อยแล้ว  พระผู้มี-
พระภาคไดต้รัสว่า  

ดูกร  ภทัทิยะ  ข่าวว่า  เธอไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  ได้
เปล่งอทุานเนือง ๆ ว่า  สขุหนอ  สขุหนอ  จริงหรือ  
 ท่านพระภทัทิยะกราบทูลว่า  

จริงอย่างนั�น  พระพทุธเจ้าขา้    
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  ภทัทิยะ  ก็เธอพิจารณาเห็นอํานาจประโยชน์อะไร  ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคน
ไมก็้ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  จึงไดเ้ปล่งอทุานเนือง ๆ ว่า  สขุหนอ  สขุหนอ  ดงันี�  
 ท่านพระภทัทิยะกราบทูลว่า  
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พระพุทธเจ้าข้า  เมื$อก่อนข้าพระพุทธเจ้าเป็นพระเจ้าแผ่นดิน  แม้ภายใน
พระราชวงัก็ได้จดัการรักษาไวอ้ย่างเรียบร้อย  แม้ภายนอกพระราชวงัก็ได้จดัการรักษา
ไวอ้ย่างเขม้แข็ง  แมภ้ายในพระนครก็ไดจ้ดัการรักษาไวเ้รียบร้อย  แม้ภายนอกพระนคร
ก็ได้จดัการรักษาไว้อย่างแข็งแรง  แม้ภายในชนบทก็ได้จัดการรักษาไว้เรียบร้อย  แม้
ภายนอกชนบทก็ได้จัดการรักษาไว้อย่างมั$นคง  พระพทุธเจ้าข้า  ข้าพระพทุธเจ้านั�น  
แม้เป็นผู้อนัเขาทั�งหลายรักษาคุ้มครองแล้วอย่างนี�  ก็ยงักลวั  ยงัหวั$น  ยงัหวาด  ยงั
สะดุง้อยู่  

แต่บดันี�  ข้าพระพทุธเจ้าไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  ลําพงัผู้
เดียวก็ไม่กลวั  ไม่หวั$น  ไม่หวาด  ไม่สะดุ้ง  ขวนขวายนอ้ย  มีขนอนัราบเรียบ  เป็นอยู่
ดว้ยปัจจยั ๔ ที$ผูอื้$นให ้ มีใจดจุมฤคอยู่  ข้าพระพทุธเจ้าพิจารณาเห็นอํานาจประโยชน์
นี�แล  ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  จึงเปล่งอทุานเนือง ๆ ว่า  สขุหนอ 
สขุหนอ    
 ลําดบันั�น  พระผู้มีพระภาคทรงทราบเรื$องนั�นแล้ว  ทรงเปล่งอุทานในเวลานั�น   
ว่าดงันี�  

อทุานคาถา 
 บคุคลใดไม่มีความโกรธภายในจิต  และก้าวล่วงภพนอ้ยภพใหญ่มีประการเป็น
อนัมากเสียได้  เทวดาทั�งหลายไม่อาจเล็งเห็นวาระจิตของบุคคลนั�นผู้ปลอดภยั  มีสขุ 
ไม่มีโศก ฯ  

 ท่านผู้ ฟังยงักลวัหรือว่าสุขแล้ว  ไม่ต้องกลัวอีกต่อไปแล้ว  ยังกลัวอยู่มากมาย
เหลือเกินใช่ไหม  กลัวสารพัดอย่าง  ทุกข์ยาก  เจ็บไข้  อันตราย  ภัยพิบัติต่าง ๆ        
กลัวบาดเจ็บ  กลัวป่วยไข้  กลัวอันตรายซึ�งจะเกิดจากบุคคลภายนอก  หรือว่า
เหตกุารณ์ต่าง ๆ  นี�ไม่ใช่สขุในขณะนั )น  เพราะเหตวุ่ายงัมีกิเลสอยู่  ถ้ายงัมีกิเลสอยู่และ
จะไม่ให้กลวั  เป็นไปได้ไหม   

ตามความเป็นจริงแล้ว  สภาพธรรมทั )งหลายต้องมีเหตปัุจจยัเกิดขึ )น  สําหรับผู้ ที�
ดบักิเลสถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล  ละโทสมูลจิตเป็นสมุจเฉท  ไม่มีความกลัว  
ไม่มีความโกรธ  ไม่มีความไม่แช่มชื�นของจิตจงึเป็นสขุ  
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เพราะฉะนั )น  ผู้ ที�ดบักิเลสถึงความเป็นพระอนาคามี  ถึงความเป็นพระอรหนัต์ 
ท่านย่อมเป็นสขุหนอได้จริง ๆ  ซึ�งต่างกบัขณะที�ยงัมีกิเลส  แม้ว่าจะมีผู้ปกป้องคุ้มครอง
พิทกัษ์รักษา  คุ้มครองอย่างเข้มแข็ง  อย่างเรียบร้อย  ก็ยงัหวาดหวั�น  กลวัภยัอนัตราย
ต่าง ๆ ได้  เพราะเหตวุ่ายงัมีกิเลสอยู่ 
 ถ.  คําอทุานของพระพทุธเจ้าที�ว่า  เทวดาทั )งหลายไม่สามารถที�จะรู้จิตของผู้
ที�หมดกิเลสแล้ว  เทวดารู้ไม่ได้หรือ  

สุ.  ถ้าเทวดายังมีกิเลสอยู่  ก็รู้ไม่ได้  เทวดาไม่ได้หมดกิเลสเพราะเกิดเป็น
เทวดา  มนษุย์ไม่ได้หมดกิเลสเพราะว่าเกิดเป็นมนษุย์  เทวดามีความเห็นผิดเพราะว่า
ไม่ได้ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  สิ )นชีวิตจากมนุษยโลกไปเกิดเป็นเทวดา  ก็ยังคงมี
มิจฉาทิฏฐิ  มีความเห็นผิดอยู่  เพราะฉะนั )น  ผู้ ที�ยงัไม่เป็นพระอริยบคุคล  ไม่สามารถรู้
จิตของผู้ ที�เป็นพระอริยบคุคลได้  
 ถ.  ก่อนนี )เทวดามกัจะรู้ว่า  คนนี )บรรลเุป็นพระโสดาบนับคุคลแล้ว  เป็นพระ
สกทาคามีแล้ว  เป็นพระอนาคามีแล้ว 
 สุ.  หมายความถึงเทวดาที� เป็นพระอริยะ  ถ้าเทวดาเป็นพระอริยะขั )น       
พระโสดาบนัก็จะรู้จิตของพระโสดาบนัด้วยกนัเท่านั )น  ไม่สามารถรู้สกทาคามิมรรคจิต  
สกทาคามิผลจิต  อนาคามิมรรคจิต  อนาคามิผลจิต  อรหัตตมรรคจิต  อรหตัตผลจิต 
ไม่ว่าจะเป็นของเทวดาหรือของมนษุย์ 
 ถ.  ใน อังคุตตรนิกาย  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมกบัภิกษุทั )งหลายว่า 
ดูกร  ภิกษุทั )งหลาย  ธรรมข้อหนึ�งอันบุคคลทําให้มากแล้ว  เจริญให้มากแล้ว  จะยัง
โสดาปัตติผลจิตให้เกิด  จะยังสกทาคามิผลจิตให้เกิด  จะยังอนาคามิผลจิตให้เกิด 
จนกระทั�งจะอรหตัผลจิตให้เกิด  ธรรมข้อหนึ�ง  คือ  กายคตาสติ  กายคตาสติคืออย่างไร 
 สุ. กายคตาสติซึ�งจะมีผลใหญ่  มีอานิสงส์มาก  จะต้องเป็นสติปัฏฐาน  ถ้า
ไม่ใช่สติปัฏฐานแล้ว  จะมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  จนกระทั�งจะให้บรรลุคุณธรรมถึง
ความเป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  พระอรหนัต์ไม่ได้  จะต้องไม่มี
อะไรพ้นจากสติปัฏฐานเลย  
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 ถ. สติปัฏฐาน  มีกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เป็นต้น  สําหรับกายคตาสตินี )   
มีกายานปัุสสนาสติปัฏฐานบรรพเดียว  หรือว่าทั )ง ๔ บรรพ 
 สุ. โดยมากท่านผู้ ฟังจะคิดถึงกายคตาสติซึ�งเป็นสมถภาวนาก่อน  เพราะ
เหตวุ่ามกัจะเคยได้ยินได้ฟังกายคตาสติซึ�งเป็นสมถภาวนา  ซึ�งแยกกายออกเป็นส่วน ๆ 
ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  แม้แต่ขณะที�บวช  ก็จะมีการให้ระลึกถึงผม  ขน  เล็บ  ฟัน  
หนงั  แต่ว่าจะไม่พ้นจากสติปัฏฐาน  เพราะว่าตามความเป็นจริง  การอบรมเจริญสติ
หรือสมาธิ  ระลกึรู้ลกัษณะของกาย  ต่างกนัที�จดุประสงค์  ถ้าเป็นการเจริญสมถภาวนา  
ระลึกถึงลกัษณะของผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เพื�อให้จิตสงบ  เพื�อให้เกิดนิมิตซึ�งแสดง
ความมั�นคงของจิตเป็นลําดบั  จนกระทั�งถึงขั )นฌานจิต  แต่สําหรับกายคตาสติในการ
เจริญสติปัฏฐานนั )น  เป็นกายานุปัสสนา  เมื�อระลึกถึง  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เห็น
ความเป็นปฏิกลู  จึงละคลายการยึดถือสภาพธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นของเรา  หรือเป็น
เรา  หรือเป็นตวัตนของเราได้  โดยจะต้องมีลกัษณะของสภาพธรรมที�ยึดถือว่าเป็นผม 
เป็นขน  เป็นเล็บ  เป็นฟัน  เป็นหนังปรากฏให้รู้ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั )น  
ซึ�งไม่พ้นจากลกัษณะของธาต ุ๔  

ถ้าตรวจสอบดใูนอรรถกถาทั )งหมด  เรื�องของกายจะไม่พ้นจากลกัษณะของธาต ุ
๔ เลย  ไม่ว่าจะโดยนัยของอานาปานบรรพ  การระลึกรู้ลักษณะของลมหายใจ  ลม
หายใจปรากฏเป็นลกัษณะของธาตุดิน  นํ )า  ไฟ  ลม  ระลึกรู้ลกัษณะของผม  ขน  เล็บ 
ฟัน  หนงั  เกิดความเป็นปฏิกลู  เห็นว่าไม่ใช่สิ�งที�ควรจะเพลิดเพลินยินดียึดถือ  ขณะนั )น
จะต้องมีลกัษณะของธาตุ ๔  ปรากฏให้รู้ตามความเป็นจริงว่า  ผมเป็นธาตุ ๔  ขนเป็น
ธาต ุ๔  เล็บเป็นธาต ุ๔  ฟันเป็นธาต ุ๔  หนงัเป็นธาต ุ๔  เรื�องของกายทั )งหมดจะไม่พ้น
จากมหาภูตรูปซึ�งเป็นธาตุ ๔ เลย  เพราะฉะนั )น  ถ้าได้ยินคําว่ากายคตาสติ  บางครั )ง
รวมหมายความถึงกายานปัุสสนาสติปัฏฐานทั )งหมดทกุบรรพ  
 ถ. ในสูตรนี )  หมายความว่า  พิจารณากายอย่างเดียวก็สามารถเป็น        
พระอรหนัต์ได้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๙  ตอนที� ๕๘๑ – ๕๙๐                  หน้า ๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ.  โดยมากท่านผู้ ฟังเข้าใจว่า  พอได้ยินว่าบรรพเดียว  ก็คือรู้อย่างเดียว  
ซึ�งเป็นไปไม่ได้ที�บรรพเดียวรู้หมดทุกอย่าง  เช่น  ระลึกรู้ลักษณะของผมทางไหน        
ทางตาหรือทางจมูก  หรือกาย  หรือใจ  ที�ผมนี�  สติจะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมซึ�งเป็นปรมตัถธรรมจึงจะเห็นความไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่สิ�งที�
เคยยึดถือว่าเป็นผม  แต่เป็นลกัษณะของแข็งซึ�งปรากฏขณะกระทบ  เป็นลกัษณะของ
สีสนัที�ปรากฏทางตา  เป็นลกัษณะของกลิ�นซึ�งเคยยึดถือว่าเป็นกลิ�นผม  แต่ตามความ
เป็นจริงแล้ว  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏทางจมกู  เพราะฉะนั )น  ไม่มีความเป็น
ผมอีกต่อไป  ในเมื�อสภาพธรรมปรากฏเป็นปรมัตถธรรมตามความเป็นจริง  ผู้ อบรม
เจริญปัญญาแล้ว  ปัญญาจะศึกษา  สังเกต  สําเหนียก  รู้สภาพความจริงของสิ�งที�
ปรากฏจนประจักษ์ชัดในลักษณะนั )น  เพราะฉะนั )น  จะรู้อย่างเดียวเป็นไปไม่ได้เลย  
ไม่ใช่ระลึกถึงแต่ผม  ความรู้สึกต่าง ๆ ก็มี  สญัญาความทรงจําก็มี  เรื�องราวต่าง ๆ ก็มี
ปรากฏสืบต่อจากทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ )น  ทางกายอยู่เรื�อย ๆ  

วนัหนึ�ง ๆ  ถ้าสติไม่เกิดจะไม่ทราบเลยว่า  ต่อเรื�องไว้ยาวแค่ไหน  เพียงเห็นทาง
ตาขณะหนึ�ง  ต่อเป็นเรื�องแล้วใช่ไหม  ไม่ได้หยดุแค่ทางตาเลย  ต่อเป็นคนชื�อนั )นกําลงั
ทําอะไร  ชอบหรือไม่ชอบ  เป็นเรื�องยาวติดตามสิ�งที�ปรากฏทางตา  ซึ�งถ้าสติเกิดระลึกรู้
ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏทางตาจริง ๆ จะไม่ต่อเรื�อง  แต่จะตัดเรื�อง  เพราะว่าสิ�งที�
ปรากฏทางตาไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั )น  หลงยึดถือว่า       
เป็นสิ�งนั )นสิ�งนี )  คนนั )นคนนี )  มีความพอใจ  มีความไม่พอใจในสิ�งที�เห็นไว้มากมาย
เหลือเกิน  นั�นเป็นการต่อเรื�อง  สร้างเรื�องจากสิ�งที�ปรากฏทางตา  

แต่ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ จะประจกัษ์ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาหาความเป็นตวัตน 
เป็นสตัว์  เป็นบคุคลไม่ได้เลย  เป็นอะไรก็ไม่ได้ทั )งนั )น  เพราะว่าโดยสภาพความเป็นจริง
แล้ว  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั )นเอง  เหมือนสีมีมากมาย  ก็นํามาเขียน     
มาวาดเป็นรูปต่าง ๆ  เป็นรูปคน  เป็นรูปสตัว์  เป็นรูปสิ�งของ  เป็นแต่เพียงสี  หาความ
เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคลในสีต่าง ๆ ไม่ได้  แต่เมื�อนําสีมาวาด  มาเขียนเป็นรูป  
สิ�งนั )นสิ�งนี )  ก็เกิดการยดึถือในสีซึ�งวาดแล้วว่า  เป็นสิ�งของ  เป็นคนต่าง ๆ  ฉันใด  สภาพ
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ธรรมตามความเป็นจริงที�ปรากฏทางตาก็ฉันนั )น  ไม่ต่างกนัเลย  อาศยัความยึดถือซึ�งมี
มากในจิตใจทําให้ยึดถือสีสันวัณณะที�ปรากฏว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นวัตถุสิ�ง     
ต่าง ๆ  และยงัต่อเรื�อง  สร้างเรื�อง  คือ  นึกถึงสิ�งนั )นที�ไม่มีจริง  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏ
ทางตาเท่านั )น  แต่เพราะความเห็นผิด  ความหลงผิด  ความเข้าใจผิดที�เคยยึดถือว่า   
เป็นวตัถุ  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  ก็สร้างเรื�อง  ต่อเรื�อง  จากสิ�งที�เพียงปรากฏทางตาให้
เป็นเรื�องที�ยืดยาวต่อไปด้วยอํานาจของโลภะ  โทสะ  โมหะ  นี�คือ  ชีวิตตามความเป็น
จริงในวนัหนึ�ง ๆ ของผู้ ที�ไม่ได้อบรมสติปัฏฐาน  จึงไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะเป็นอะไรทั )งนั )น  เห็น  ก็ต่อเรื�องที�เห็น  ได้ยิน  ก็ต่อ
เรื�องที�ได้ยินไปอีกไกล  ได้กลิ�น  กลิ�นดบัไปแล้ว  ไม่หมด  ยงัต่อเรื�องอีก  ถ้าเป็นนํ )าหอม 
ก็กลิ�นอะไร  ขายที�ไหน  ราคาเท่าไร  เมื�อไรจะไปซื )อ                                                                                                            
 นี�เรื�องยาวไหม  ต่อจากกลิ�นที�ปรากฏและดับไป  ยาวมาก  เต็มไปด้วยเรื�อง    
ต่าง ๆ ซึ�งทางใจรับต่อจากทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ )น  ทางกาย  ด้วยการไม่รู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั )น  เรื�องต่าง ๆ ก็ยงัคง
ดําเนินไปเรื�อย ๆ ไม่มีวันจบ  จนกว่าปัญญาจะเริ�มระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏตามความเป็นจริง  
 ถ.  ก็เป็นจริงอย่างอาจารย์ว่า  เห็นครั )งหนึ�ง  ก็ต่อเรื�องไป  ได้ยินครั )งหนึ�ง
แล้วก็ต่อเรื�องไป  แต่พระพุทธองค์ทําไมทรงแสดงไว้แค่นั )น  เจริญกายคตาสติเท่านั )น
อย่างเดียว  โดยบรรพเดียว  ก็สามารถบรรลเุป็นพระอรหนัต์ได้  หมายความว่า  พระผู้ -
มีพระภาคแสดงธรรมกบับคุคลขั )นต่าง ๆ คนละอย่าง  หรือว่าปฏิบตัิเจริญพิจารณากาย
เท่านั )น  ตามที�อาจารย์กล่าวมาเมื�อครู่นี )  พิจารณาโดยความเป็นธาตุ  หรือพิจารณา
ความเป็นปฏิกูล  เท่านี )ก็สามารถบรรลุความเป็นพระอรหันต์ได้  โดยทางบรรพอื�น ๆ 
ทางเวทนา  ทางจิต  ทางธรรม  ไม่ต้องพจิารณา 
 สุ.  เป็นการแสดงธรรมโดยย่อสําหรับผู้ ที�ไม่สงสัยว่าการเจริญธรรมนั )น
จะต้องรู้อะไรบ้าง  ผู้ ที�เข้าใจแล้วจะรู้ว่า  การเจริญธรรมนั )น  จะรู้สภาพธรรมทั )งหลาย
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ตามความเป็นจริงที�ปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ )น  กาย  ใจ  จึงจะดบักิเลสได้  นี�คือ  ผู้ ที�
เข้าใจเรื�องการเจริญธรรม 
 ผู้ฟัง พระผู้ มีพระภาคท่านไม่พูดมาก  ท่านพูดนิด ๆ หน่อย ๆ และก็มี
ความหมาย  อย่างท่านจูฬปันถก  เรียนอะไร ๆ ก็ท่องไม่ได้  แม้แต่คาถาสกับาทหนึ�งก็
ท่องไม่ได้  พี�ชายไล่ให้ไปสกึ  ท่านก็ร้องไห้  พระผู้ มีพระภาคพบเข้าตรัสเรียกให้มานี�  ให้
ผ้าเช็ดหน้าผืนหนึ�งและตรัสว่า  เธอภาวนาเท่านี )แหละ  รโชหรณํ  รโชหรนณํ  เดี>ยวนี )
อาจารย์ต่าง ๆ  ก็นํามาเสกผ้าเช็ดหน้าแล้วบอกว่า  จะมีปัญญา  
 รโชหรณํ  ศัพท์เดิมมีว่าอย่างนี )  ผ้านี )มีธุลี ๆ  ท่านสอนให้พระจูฬปันถกเท่านั )น 
เมื�อท่านนําเอาผ้าขาว ๆ เอามือลบู ๆ  ผ้าก็มีสีเศร้าหมอง  ท่านก็เลยคิดถึงไปถึงสงัขาร
ตั )งแต่เกิดมา  เพราะฉะนั )น  พระผู้ มีพระภาคท่านไม่ได้ตรัสมาก  เราจะเห็นบาลี  คําว่า 
บญุ  บางทีท่านก็เรียกว่า  ธรรมขาว  หรือเรียกว่า กุศลก็มี   คําว่า  บาป  เรียกว่าบาป   
ก็มี  เรียกว่า  ธรรมดําก็มี  บางทีเรียกลามกก็มี  แต่มีความหมายอย่างเดียวกัน  ท่าน
ตรัสไม่มาก  แต่ความหมายของท่านอาจจะเป็นประเด็นสําคญัที�สุด  จุดแพ้  จุดชนะ
ทีเดียว  เมื�อเราทําได้แล้ว  อย่างอื�นก็ตามมา   
 ท่านตรัสว่า  กายคตาสติ  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ความหมายก็เหมือนกัน  
ตวัหนงัสือเท่านั )นที�ต่างกนั  

สุ.  เพราะฉะนั )น  ผู้ ที�ไม่เข้าใจเรื�องการปฏิบตัิ  ก็จะเข้าใจว่าให้ไประลึกถึงผม 
หรือขน  หรือเล็บ  หรือฟัน  หรือหนงัเท่านั )น  แต่ระลึกอย่างไร  มหาสติปัฏฐานสูตรจะ
เอาไปทิ )งไว้ที�ไหน  ทกุคนเห็นเส้นผมเวลานี )  สติจะต้องระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏทาง
ตาตามความเป็นจริงอย่างหนึ�งว่า  ไม่ใช่ความจําว่าเป็นผม  เห็น  ไม่ใช่ความจําว่าเป็น
ผม  เห็นเพียงเห็น  และเวลาที�รู้ว่าเป็นผม  ก็ไม่ใช่เราที�รู้  เป็นความจํา  เป็นสภาพธรรม
ที�จําในลกัษณะที�ปรากฏแล้วรู้ว่าสิ�งนั )นเป็นอะไร  
 ถ.  เราติดกาแฟ  หรือติดยานตัถุ์  จะเจริญสติก็ให้เลิกสิ�งเหล่านี )  สิ�งเหล่านี )
เป็นกิเลสหรือเปล่า  
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 สุ. ผลคือต้องการให้เลิกกาแฟ  เลิกยานตัถุ์  หรือว่าผลคือการรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริงที�สะสมมา  และความรู้นั )นจะละกิเลสตามกําลังของ
ความรู้  ซึ�งคนที�เลิกสิ�งที�เคยติดโดยไม่เจริญสติปัฏฐานก็มี  หรือผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานแล้ว
เลิกสิ�งที�เคยติดก็มี  แต่ต้องเกิดปัญญาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง
ด้วย  
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๕๘๒ 

                                                  
 

ผู้ฟัง เรื�องติดบหุรี�   ตอนนี )ผมอายุ ๘๒ ปี  ติดมา ๖๐ ปี  ระยะหลงั ๆ หมอพดู
ว่า  ติดบุหรี�แล้วจะเป็นมะเร็ง  ก็เคยอดหลายหนแล้ว  อดทนอยู่ได้ตั )ง ๕ วนั ๖ วนั  ก็มี     
ผู้ ซื )อมาให้ห่อสองห่อ  เลยสบูอีก  รวมความว่า  จิตใจอ่อน  ไม่เข้มแข็ง  ละไม่ได้  เพราะ
ความไม่เข้มแข็ง  ก็รู้อยู่  สบูบุหรี�เสียเงินไปเปล่า ๆ วนัละ ๖ บาท  ไม่ได้อะไรเลย  หมอ
เขาก็บอกว่า  เป็นเหตใุห้เกิดมะเร็ง  ก็อย่างอาจารย์ว่า  ไม่รู้จริงและไม่รู้ทั�ว  เขาบอกว่า
จะเป็นมะเร็ง  เราก็คิดว่าอาจจะไม่เป็น  ทั )งนี )ทั )งนั )นไม่ใช่อะไร  เพราะใจไม่เข้มแข็ง  

สุ. เป็นเรื�องของอะไร  โทษบุหรี�   ละโทษไม่ได้แน่  บุหรี�ไม่มีเจตนาที�จะให้
ใครติด  เพราะฉะนั )น  ลองหาสาเหตทีุ�แท้จริงว่าเกิดขึ )นเพราะอะไร 

ถ. เราเอง 
สุ. กิเลส  แน่นอนที�สดุ  
ถ. กิเลสใช่แน่  เพราะครอบจกัรวาลทั )งสิ )น  อะไร ๆ ก็กิเลส 
สุ. เพราะฉะนั )น  จะเห็นกําลงัของกิเลสได้  บหุรี�ไม่มีอิทธิพล  ในตวัของบหุรี� 

ไม่มีเจตนาที�จะชกัชวนให้ใครมายินดีในรส  ในกลิ�นของบหุรี�แน่นอนที�สดุ  แต่กิเลสซึ�งมี
อยู่  พอใจในกลิ�น  ในรสอย่างแรง  ซึ�งจะเห็นได้จริง ๆ ว่า  ต้องอาศยัความรู้เท่านั )นที�จะ
ดบั  ที�จะละกิเลสทั )งหลายได้  ทกุคนอยากละกิเลสเหลือเกิน  เวลานี )ถ้าถามด ู อยากจะ
หมดโลภ  หมดโกรธ  หมดหลง  เพราะอะไร  ทําไมถึงอยากหมดโลภ  หมดโกรธ  หมด
หลง  ก็เพราะเห็นว่าโลภ  โกรธ  หลงมีโทษ   

เห็นทกุคนเห็น  ทกุคนบอกได้ว่า  โลภะ  โทสะ  โมหะมีโทษอย่างนั )น ๆ  อยากละ
ให้หมดอย่างนั )น ๆ  แล้วจะละได้ไหม  ถ้าไม่รู้จริง ๆ  เพราะฉะนั )น  ขึ )นอยู่กบัความรู้จริง 

ความรู้จริง  หมายถึงการประจกัษ์แจ้งในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จึงจะ
ชื�อว่ารู้จริง  แต่ถ้าเพียงรู้หรือเพียงเข้าใจ  หรือเพียงคิดว่ามีโทษอย่างนั )นอย่างนี )  ก็ไม่
สามารถที�จะละกิเลสได้ 
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ถ. กําลงัใจในการที�จะให้เลิกสบูบหุรี�หรือเลิกกาแฟ  บางคนใจอ่อน  บางคน
ใจแข็ง  ผมคิดว่า  ความรู้อย่างเดียวคงไม่พอแน่  นี�เกี�ยวกับพลงัใจ  สามญัชนทั�ว ๆ ไป 
แพ้เรื�องใจ  เรื�องพลงัใจนี )  ผมขอทราบจากอาจารย์ด้วยว่ามีจริงหรือไม่  คนใจอ่อน  กบั
คนใจแข็ง  มีอยู่จริง ๆ หรือไม่  เพราะว่าทุกคนก็พยายามจะเรียนรู้ถึงสภาพจิต  แต่
นกัจิตวิทยาทั )งหลายเชื�อว่า  พลงัใจมีแน่ ๆ  เราแพ้กนัที�กําลงัใจใช่ไหม 

สุ. กําลังใจ  หมายความถึง  สภาพของจิตที�ต่างกันตามการสะสม              
ที�เรียกว่า  คนใจอ่อน  หรือใจเข้มแข็ง  ใจเด็ดเดี�ยว  ก็เป็นลักษณะสภาพของจิตซึ�ง    
ต่าง ๆ กนัไปตามการสะสม  

ถ้าพดูถึงการเลิกสูบบุหรี�เพราะกําลงัใจ  เพราะว่ามีการสะสมมาที�จะเป็นผู้ ที�มี
จิตใจที�มั�นคง  จึงเข้าใจว่าสามารถที�จะใช้กําลงัใจ  หรือความมั�นคงของจิตเลิกการสูบ
บหุรี�ได้  แต่ถึงจะเลิกสบูบหุรี�   เลิกอย่างอื�นได้ไหม  ที�ติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส 
ในโผฏฐัพพะ  ถ้าไม่ใช่ปัญญาที�ได้อบรมเจริญจนคมกล้า  ถึงเลิกสบูบหุรี�  ก็ไม่เลิกอย่าง
อื�น  จะเอากําลงัใจที�ไหนมาที�จะให้เลิกกิเลสไปทั )งหมด  เป็นไปไม่ได้  นอกจากจะอบรม
เจริญปัญญาให้คมกล้าเท่านั )น  จงึจะดบักิเลสได้  

ถ. ถ้ามีคนนําเอาของมาให้เรา  ซึ�งมีมาหลายอย่าง  ดีบ้าง  ไม่ดีบ้าง  และ
เขาบอกให้เลือก  ที�ว่าเจริญสติให้มกัน้อย  จะทําอย่างไร  

สุ. เจริญสติ  ก็คือว่า  ไม่สามารถที�จะบังคับบัญชาการตัดสินใจหรือการ
เลือกในขณะนั )นได้  อาจจะคิดไว้ว่าจะมกัน้อย  จะเลือกของน้อย ๆ  ราคาถูก ๆ แทนที�
จะเลือกของมีราคามาก  แต่พอถึงเวลาจริง ๆ  อย่าได้คิดเลยว่าจะบงัคบับญัชาอะไรได้ 
แล้วแต่สภาพธรรมขณะนั )นเป็นอย่างไรก็เกิดขึ )นเป็นไปอย่างนั )น  อาจจะเลือกของมี
ราคาน้อย ๆ สัก ๑๐ ครั )ง  แต่พอครั )งที�  ๑๑  อาจจะเลือกของที� มีราคามากก็ได้  
เพราะฉะนั )น  จิตใจของคนเราเปลี�ยนแปลงไปแต่ละขณะตามเหตตุามปัจจยัที�ได้สะสม
มา  บางวนัเป็นคนดีมาก  วนัไหนเกิดไม่ดีขึ )นมา  ก็เป็นเพราะอกศุลมากตามการสะสม  
ก็มีพร้อมทั )งฝ่ายกศุลธรรมและอกศุลธรรม   
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การเป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  คือ  เป็นผู้ ที�มีปกติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ซึ�งเกิดขึ )นปรากฏตามเหตปัุจจยัที�สะสมมา  ตามความเป็นจริง  

เคยสงัเกตตวัเองไหม  คิดว่าจะให้ทาน  พอผ่านคนที�ควรจะให้จริง ๆ กลบัไม่ให้ 
บางวนัก็ให้จริง  บางวนัก็ไม่ได้ให้ทั )ง ๆ ที�ตั )งใจไว้แล้ว  เพราะว่าสภาพธรรมเป็นอนตัตา 
ถ้าขณะนั )นไม่มีปัจจยัที�จะให้เกิดการให้  แม้ว่าตั )งใจไว้หลายวนั  ความตั )งใจนั )นก็ดบัไป
แล้วหลายวนั  ถ้าจะให้อีก  ก็มีปัจจยัสืบเนื�องมา  แต่ถ้าเกิดการไม่ให้ขึ )น  ก็มีปัจจยัที�จะ
ไม่ให้ในขณะนั )น  หรือไม่มีปัจจยัที�จะให้เกิดการให้ในขณะนั )น  

ถ. การยดึถือจะเอาอะไรมาทําลาย  
สุ. ต้องเป็นปัญญาอย่างเดียว  ปัญญา  คือ  ความรู้ลักษณะของสภาพ

ธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั )น  ต้องต่อไปอีกเพื�อที�จะให้เข้าใจขึ )นว่า  ขณะนี )อะไร
กําลงัปรากฏ  ถ้ายงัไม่ทราบว่าขณะนี )อะไรกําลงัปรากฏ  ปัญญาก็รู้ไม่ได้  ต้องรู้ก่อนว่า 
ขณะนี )อะไรกําลงัปรากฏ  เพื�อที�จะให้ปัญญารู้ในสิ�งที�ปรากฏตามความเป็นจริง  โดย
ความเป็นจริงมีแต่สภาพธรรม  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่างจริง ๆ  แต่เมื�อสติไม่
ระลึกจึงไม่รู้เลยว่า  แท้ที�จริงแล้ว  ไม่มีเรา  ไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบุคคลใด ๆ  เป็น
แต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่างซึ�งปรากฏแต่ละทาง  เพราะฉะนั )น  ปัญญาก็รู้สภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏทางหนึ�งทางใดทีละทาง  ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั )น ๆ  

ถ. ...... 
สุ. เผลอ  ก็ เผลอ  บังคับไม่ได้แน่นอน  คนที� ไ ม่หลงลืมสติ เลย คือ            

พระอรหนัต์  เรื�องหลงลืมสติเป็นเรื�องธรรมดา  เพราะว่ากี�ภพกี�ชาติก็สะสมปัจจยัที�จะให้
หลงลืมสติ  เพราะฉะนั )น  การเจริญสติต้องสะสมไป  เช่นเดียวกบัปัจจยัที�จะให้หลงลืม
สติเหมือนกนั  เมื�อมีปัจจยัจะที�จะให้หลงลืมสติก็หลงลืมสติ  แต่ก็สะสมปัจจยัใหม่ที�จะ
ให้เกิดสติ  สติก็จะเกิดขึ )นบ่อย ๆ เนือง ๆ ได้  แต่ไม่ต้องคิดว่าจะมาก  แค่ไหนแค่นั )น 
ขณะหนึ�งก็ยงัดีกว่าที�สติจะไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเลย  
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ถ. ที�พระผู้ มีพระภาคตรัสไว้ว่า  ผู้ ที�จะเจริญมรรคมีองค์ ๘  หรือจะเจริญสติ-
ปัฏฐาน  ก่อนที�จะเจริญนั )น  ต้องอาศยัโยนิโสมนสิการ  ลกัษณะของโยนิโสมนสิการเป็น
อย่างไร  

สุ.  แปลโดยศัพท์  หรือลักษณะโดยทั�วไป  หมายถึงการพิจารณาโดย      
แยบคาย  แยบคายหมายความว่า  ถกูต้อง  

ถ.  ขณะที�พจิารณาโดยแยบคายนั )น  พจิารณาอย่างไร  
สุ.  ในขั )นของการฟัง  รู้ว่ากิเลสมีจริง  แยบคาย  คือ  พิจารณารู้จริง ๆ ว่า 

กิเลสมีจริง  ปัญญาเท่านั )นที�จะดับกิเลสได้  หรือละกิเลสได้จริง  ไม่ใช่กําลังใจ  หรือ
ไม่ใช่สมาธิ  หรือไม่ใช่ความสงบ  

โยนิโสมนสิการ  คือ  พิจารณาโดยแยบคายว่าเป็นจริง  หรือว่าถูกต้องอย่างนี )
หรือเปล่า  ถ้ากล่าวว่า  กิเลสที�มีจริงในขณะนี )ดบัไม่ได้  จริงหรือไม่จริง  ถ้าใครคิดว่าจริง 
หมายความว่า  ขณะนั )นอโยนิโสมนสิการ  เพราะพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ถ้ากิเลสเป็น
สิ�งที�ละไม่ได้  พระองค์จะไม่ทรงแสดงหนทางที�จะละและดบักิเลส  

โยนิโสมนสิการ  คือ  พจิารณาในสิ�งที�ได้ยินได้ฟังให้ถกูต้องตามความเป็นจริงว่า 
ที�ถกูต้องนั )นเป็นอย่างไร  ปัญญาหรือกศุลเป็นสิ�งที�เจริญอบรมได้   

โยนิโสมนสิการ  คือ  พจิารณาว่าข้อความนี )จริงหรือไม่จริง  
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ถ้ากศุลเป็นสิ�งที�อบรมเจริญไม่ได้  พระผู้ มีพระภาคก็จะ

ไม่ทรงแสดงธรรมให้อบรมเจริญกศุล 
ถ. ขณะที�เห็นแล้วสงัเกต  และก็คิดว่า  นี�คือสี  ขณะที�คิดว่าเป็นสี  ขณะนั )น

ชื�อว่า  โยนิโสมนสิการหรือยงั 
สุ. ถกูไหมที�คิดว่าเป็นสี  
ถ. ถกูต้อง 
สุ. ถกู  ก็เป็นโยนิโสมนสิการ 
ถ. มีอีกสูตรหนึ�ง  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ก่อนที�จะเจริญมรรคมีองค์ ๘  

คือ  การเจริญสติปัฏฐานนั )น  จะต้องอาศัยกัลยาณมิตร  กัลยาณมิตรนั )นหมายถึง
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อย่างไร  ถ้าเราตกทกุข์ได้ยาก  มีเพื�อนฝงูเอาเงินทองมาช่วยเหลือ  ลกัษณะอย่างนี )เป็น
กลัยาณมิตรหรือไม่ 

สุ.  กลัยาณมิตรในทางโลก  หรือว่ากลัยาณมิตรในทางธรรม  ต้องแยก  ถ้า
จะเจริญธรรม  ก็หากลัยาณมิตรในทางธรรม  คือ  ผู้ ที�มีความเห็นถกู  ปฏิบตัิถกู  ชี )แจง
ถกู  ทําให้เกิดปัญญาได้จริง ๆ  

ถ. อกศุลจิตที�เป็นธรรมที�ควรละ  มีอะไรบ้าง 
สุ. ทั )งหมด  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อิสสา  มัจฉริยะ  ความตระหนี�  มานะ 

ความถือตน  ความเห็นผิด  วิจิกิจฉาความสงสยั 
ถ. คงจะพบในพระไตรปิฎกบ่อย ๆ  คําว่า  การละความเพง่เล็งใด ๆ  ในโลก  

มีความหมายลกึซึ )ง  หมายความว่า  เป็นการละโลภะ  หรือละความเป็นตวัตน  
สุ. ความจริงพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงในเรื�องของอกศุล  ก็ทรง

แสดงไว้ครบถ้วน  คือ  ถ้าเป็นเรื�องของโลภะ  ก็โลภะประการต่าง ๆ ทีเดียว  ตั )งแต่ความ
ยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ความยึดมั�นในความเห็นผิด  ใน
ความเป็นตวัตนต่าง ๆ  ทกุอย่าง  

เพราะฉะนั )น  ที�ว่าละความเพง่เล็ง  ก็คือ  ทั )งหมด  ไม่ว่าจะเพง่เล็งต้องการอยาก
ได้ในวตัถขุองบคุคลอื�นที�เจ้าของไม่ได้ให้  นั�นก็เป็นอกศุลกรรมบถ  หรือว่าความเพ่งเล็ง
ต้องการปรารถนาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดดบัโดยไม่เจริญหนทางที�ถกูต้อง 
นั�นก็เป็นความเพ่งเล็ง  หรือเป็นความต้องการซึ�งปิดบงัไม่ให้ประจกัษ์แจ้งในความเกิด
ดบัของสภาพธรรมที�กําลงัเกิดดบัอยู่ในขณะนี )  ไม่ว่าจะเพ่งเล็งอะไร  ทั )งหมดเป็นสิ�งที�
ควรละทั )งนั )น  

ควรจะคิดถึงกิเลสที�มีมาก  ซึ�งจะละได้ด้วยการอบรมเจริญปัญญาในขณะที�สติ
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจริง ๆ  เช่นในขณะนี )  สภาพธรรมเท่านั )นที�
เกิดขึ )นปรากฏแล้วหมดไป  สภาพธรรมเกิดดบัสืบต่อกนัรวดเร็วมาก  แต่เมื�อเป็นความ
จริง  เป็นของจริง  สติสามารถที�จะระลึกรู้ในสิ�งที�มีลกัษณะจริง ๆ ที�กําลงัปรากฏ  โดย
การเริ�มต้นรู้ลกัษณะต่าง ๆ ที�ปรากฏแต่ละชนิด   
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เสียงจะไม่ปรากฏทางตา  สีจะไม่ปรากฏทางหู  เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิด 
ปรากฏแต่ละทาง  สภาพที�รู้ก็รู้แต่ละอย่าง  รู้พร้อมกันไม่ได้  สภาพธรรมที�กําลงัรู้สิ�งที�
ปรากฏทางตา  คือ  เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาในขณะนี )  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  ซึ�ง
สภาพธรรมนี )ไม่สามารถจะรู้เสียงเลย  ขณะที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  จะรู้แต่เพียงสิ�ง
ที�ปรากฏทางตาในขณะนั )นเท่านั )น  หาความเป็นตวัตนบุคคลในสภาพธรรมที�เห็นสิ�งที�
ปรากฏทางตาไม่ได้  ขณะที�เสียงปรากฏ  เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึ�งแล้วซึ�งปรากฏ
ทางห ู ไม่ปรากฏทางกาย  ไม่ปรากฏทางจมกู  และสภาพที�รู้เสียง  คือ  ได้ยินเท่านั )นเอง 
หาความเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลในสภาพธรรมที�เกิดขึ )นรู้เสียงนิดเดียวแล้วดบั
ไปไม่ได้เลย  หมดไปแล้ว  นามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัเร็วมากตลอดเวลา  สติระลึกรู้
ตามความจริงไปเรื�อย ๆ  ทีละเล็กทีละน้อย  ถ้าขณะใดสติไม่เกิด  หลงลืมสติ  เป็นไป
แล้วที�จะหลงลืมสติ  ไม่ใช่เราที�จะไปบงัคบัให้สติเกิด  ขณะใดสติไม่เกิดก็ไม่ระลึก  ไม่รู้
ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ขณะใดที�กําลงัระลึกรู้ก็ไม่ใช่เรา  แต่เป็นเพราะสติเกิด 
จงึทํากิจระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ 

เพราะฉะนั )น  การอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  เจตสิกซึ�งเป็นมรรคเกิดขึ )นบ่อย ๆ   
ก็เป็นการอบรมเจริญมรรค  ไม่ใช่มีตวัตน  มีสตัว์  มีบคุคลใด ๆ ไปตั )งใจหรือไปใช้สติได้  

ถ. การปฏิบัติของอาจารย์สุจินต์  ผมได้ฟังมานานแล้ว  และผมปฏิบัติ 
บางครั )งก็ประหม่า  บางครั )งก็ไม่ประหม่า  รู้สกึประหม่า  จิตเป็นอย่างไร  

สุ. ทกุคนประหม่า  มีใครบ้างไหมที�ไม่ประหม่า 
ถ. คราวนั )นผมมาฟัง  และพดู  รู้สึกไม่ประหม่า  จะไม่ให้ประหม่าก็บงัคับ

ไม่ได้  
สุ. เฉพาะกาล ๆ  แล้วแต่ว่าขณะนั )นมีสภาพธรรมที�ประหม่าเกิดขึ )น  ก็

ประหม่าไป  ในขณะนั )นมีสภาพธรรมที�ไม่ใช่ลกัษณะประหม่า  ก็ไม่ใช่ลกัษณะประหม่า 
ต่างขณะกนั  แต่ทกุคนมี  เหมือนโลภะที�ทกุคนมี  โทสะทกุคนมี  ขณะนี )โลภะของคนนั )น
เกิด  ขณะนี )โทสะของคนนั )นเกิด  ก็เฉพาะคน  เฉพาะกาล  ต่างขณะกนัไป  ไม่มีตวัตน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๙  ตอนที� ๕๘๑ – ๕๙๐                  หน้า ๑๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคลใด ๆ เลย  เคยเห็นใคร  เป็นคนนั )นคนนี )  เป็นคน  เป็นสัตว์  เป็น
สิ�งของ  เป็นวตัถตุ่าง ๆ  ก็ให้ทราบว่า  โดยความเป็นจริงแล้วเป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  

ถ. แต่ความวิจิตรต่าง ๆ  แปลก ๆ คนสมยัก่อนฉลาด  ปัญญาดี  รู้สกึปีติขึ )น 
สุ. ถกูต้อง  คือ  คนในครั )งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ท่านสามารถ

ที�จะประจกัษ์แจ้งการเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมซึ�งกําลงัเกิดดบั  บรรลคุณุธรรม
เป็นพระอริยเจ้า  เป็นพระโสดาบัน  เป็นพระสกทาคามี  เป็นพระอนาคามี  เป็น        
พระอรหนัต์  มากมายทีเดียว  

ถ. แต่ก่อน  อย่างภาพยนตร์ในกรุงเทพ  โรงใหญ่  อยากจะดู  แต่เดี>ยวนี )
รู้สกึเฉื�อยชา  เบื�อจริง ๆ 

สุ. เบื�อแล้วรู้อะไร  คือ  เบื�อ  แต่ไม่รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  
ต่างกับหน่ายเพราะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  สภาพของจิตนี )ใกล้เคียงกัน
มาก  คนที�ไม่ศกึษาโดยสติระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏจะปนกนั  บางคนเข้าใจ
ว่า  เป็นทกุข์มาก ๆ นั )นดี  ใกล้อริยสจั  แต่ความจริงไม่ใช่  เห็นทกุข์โดยไม่ต้องเป็นทกุข์
เลย  เพราะว่าเป็นปัญญาที�เห็นสภาพธรรมว่า ไม่ใช่ตวัตน  

ที�ว่าทกุข์  คือ  เห็นสภาพธรรมซึ�งไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  ต้องเกิดเพราะมี
เหตุปัจจัย  เกิดขึ )นแล้วก็หมดไป  เปลี�ยนแปลงไป  การรู้ความจริงนี )ทําให้ไม่เป็นทุกข์ 
เพราะฉะนั )น  ถ้าใครอยากจะเป็นทุกข์มาก ๆ จะได้ใกล้อริยสัจ  นั�นผิด  เพราะว่า
ขณะนั )นเป็นโทสมลูจิต  เป็นอกศุล  ไม่ใช่กศุล  

เพราะฉะนั )น  ถ้าไม่ศึกษาจริง ๆ  สติไม่เกิดจริง ๆ  จะไม่รู้เลยว่า  สภาพธรรมใด
เป็นอกศุล  สภาพธรรมใดเป็นกศุล  แม้แต่ความเบื�อ  บางคนเบื�อเก่ง  พอชิน ๆ เข้าก็เบื�อ  
ชอบอะไรมาก ๆ เข้า  ได้รับบ่อย ๆ เข้าก็เบื�อ  เบื�อนั )นหรือเป็นปัญญา  ไม่ใช่เลย  นั�นเป็น
อกศุล 

ถ. บางครั )งกินแกงไก่บ่อย ๆ  รู้สกึเบื�อ 
สุ. เบื�ออาหาร  เป็นกศุลหรืออกศุล  
ถ. เป็นกศุลได้  อกศุลก็ได้ 
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สุ. เบื�อต้องเป็นอกุศล  รู้ลักษณะที�เบื�อเป็นกุศล  อย่าเอาความรู้กับความ
เบื�อมาปนกัน  เพราะฉะนั )น  ถ้าขณะใดที�ไม่รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ขณะนั )นไม่ใช่กศุล  ถ้าเบื�อเป็นอกศุล  เป็นโทสมลูจิต  
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๕๘๓ 

 
 

 เพราะฉะนั )น  บางท่านอยากจะรีบเบื�อ  ยงัไม่รู้อะไรเลย  หลงลืมสติเป็นอย่างไร 
ต่างกับขณะที�มีสติอย่างไรก็ไม่ทราบ  เพราะว่าสติไม่เคยเกิด  ถ้าสติไม่เกิดขึ )นระลึกรู้
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมจะไม่รู้ว่าหลงลืมสติต่างกับขณะที�มีสติอย่างไร  
เพราะว่าเต็มไปด้วยความหลงลืมสติอยู่เสมอ  ต่อเมื�อใดสติเกิดขึ )นระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  จึงเกิดความรู้ว่า  ขณะที�มีสตินั )นเป็นอย่างนี )  ต่างกบัขณะที�
หลงลืมสติมากทีเดียว  

ความรู้  เป็นการรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน  ความเบื�อ  เป็น
สภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั )น  ถ้าเกิดเบื�อ  ยงัเป็นตวัเราที�เบื�อ  แต่ถ้าสติเกิด
ระลกึรู้ว่า  ลกัษณะเบื�อเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เบื�อเท่านั )นเอง  นั�นจึงจะเป็นปัญญาที�
เริ�มเห็นความไม่ใช่ตวัตนในสภาพธรรม  ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึก  ไม่ว่าจะเป็นความเบื�อ 
ความดีใจ  ความเสียใจ  ความริษยา  ความถือตวั  ความตระหนี�  สภาพธรรมทั )งหมดใน
วนัหนึ�ง ๆ จะปรากฏตามความเป็นจริง  เมื�อสติระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละ
ลกัษณะจริง ๆ  

เพราะฉะนั )น  ถ้าไม่เข้าใจว่าจะต้องอบรมเจริญปัญญา  ก็รีบเบื�อ  วนันี )เบื�อหมด  
คล้าย ๆ กับจะเป็นพระอรหนัต์เสียในวนัสองวนันี )  เพราะเบื�อแล้ว  แต่ไม่ได้รู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมเลย   

เบื�อทําไม  เบื�อในอะไร  เบื�ออย่างไร  เบื�อไม่จริง  เพราะฉะนั )น  ลกัษณะที�เบื�อ
ไม่ใช่กุศลธรรม  แต่การที�ระลึกรู้ในลักษณะที�เบื�อ  รู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บุคคล  ขณะนั )นเป็นกุศลที�รู้ความจริงว่า  ลกัษณะที�เบื�อเป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิด
หนึ�ง  ไม่ใช่ปัญญาที�หน่าย  คลายความติด  ความเห็นผิด  ความไม่รู้ในลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม  ลกัษณะของปัญญาเป็นสภาพธรรมที�ละ  ไม่ใช่สภาพธรรมที�ติด 
การละ  คือ  การหน่าย  แต่ไม่ใช่อกศุลจิตที�เบื�อ 
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 ถ. ในสักกายทิฏฐิ ๒๐  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  พระองค์ตรัสว่า 
บุคคลผู้ ที�ไม่ได้สดบั  ไม่ได้รับคําแนะนํา  ไม่ได้พบสัตบุรุษ  ไม่ได้ฟังปุริสัทธรรม  ย่อม
เห็นรูปโดยความเป็นตน ๑  ย่อมเห็นตนมีรูป ๑  ย่อมเห็นรูปในตน ๑  ย่อมเห็นตนในรูป
๑  ย่อมเห็นเวทนา  ย่อมเห็นสญัญา  ย่อมเห็นสงัขาร  ย่อมเห็นวิญญาณโดยความเป็น
ตน  ย่อมเห็นตนมีวิญญาณ  ย่อมเห็นวิญญาณในตน  ย่อมเห็นตนในวิญญาณ
 เรื�องนี )อาจารย์ได้บรรยายไปแล้ว  และยงัค้นหาข้อความว่า  อปุมาเหมือนต้นไม้
มีเงา  หรืออุปมาเหมือนแสงสว่างในไฟ  อุปมาเหมือนแก้วมณีในขวด  อุปมาเหมือน
กลิ�นดอกไม้ในดอกไม้  เรื�องนี )ศกึษาแล้วก็เข้าใจ  โดยเฉพาะท่านพระสารีบตุรท่านอปุมา
กบัท่านยมกอีกเรื�องหนึ�ง  คือ  ท่านอปุมาว่า  ท่านคหบดีเศรษฐีกบัลกูของคหบดีเศรษฐี
ผู้มั�งคั�ง  มีคนที�จะปองร้ายเศรษฐีผู้ นั )น  เห็นว่าเศรษฐีผู้ นี )มีการคุ้ มครองรักษาต่าง ๆ 
อย่างแน่นหนา  การที�จะเข้าไปปองร้ายไม่ใช่ของง่าย  เลยคิดอุบายว่า  จะเข้าไปรับใช้
ท่านเศรษฐี  เมื�อสมคัรเข้าไปรับใช้ท่านเศรษฐีก็รับ  และปฏิบตัิงานอย่างดีทกุอย่าง  คือ 
ตื�นก่อน  นอนทีหลงั  เงี�ยโสตลงฟังเมื�อรับคําสั�ง  เวลาที�เศรษฐีอยู่ในที�เปลี�ยว  คนร้ายนี )ก็
ฆ่าเสีย  
 อปุมาเหมือนว่า  สกักายทิฏฐิ ๒๐ นี )  เป็นการฆ่าเราอยู่ตลอดเวลา  คือ  คนร้าย
ตั )งแต่เข้าไปสมคัรทํางาน  ขณะนั )นก็ชื�อว่าฆ่า  ขณะที�ตื�นก่อนนอนทีหลงั  ขณะนั )นก็ชื�อ
ว่าฆ่า  ขณะที�เงิ�ยโสตลงฟังเมื�อรับคําสั�ง  ขณะนั )นก็ชื�อว่าฆ่า  จนขณะไปที�เปลี�ยวแล้วลง
มือฆ่า  ก็ชื�อว่าฆ่า  
 ท่านอุปมาเหมือนสกักายทิฏฐิ ๒๐ นี )  ก็ฆ่าเราอยู่ตลอดเวลา  ด้วยการศึกษาก็
เข้าใจทุกอย่าง  แต่เวลาสกักายทิฏฐิ ๒๐ เกิดขึ )น  เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว        
ผู้ ที�ยังไม่ได้เป็นพระโสดาบัน  สักกายทิฏฐิก็มีอยู่ตลอดเวลา  และขณะที�หลงลืมสติ 
ขณะนั )นเราก็รู้อยู่แล้วว่า  สกักายหนึ�งสกักายใดในสกักายทิฏฐิ ๒๐  จะต้องเกิดขึ )นแก่
เรา  ผมเมื�อสติเกิดขึ )น  สังเกตเท่าไร ๆ ก็ไม่รู้ว่า  ตอนนี )สกักายทิฏฐิอะไรเกิดขึ )น  ยงัมี
ความเห็นผิดอย่างไร  สงัเกตเท่าไร ๆ ก็ไม่รู้  ขอความกรุณาอาจารย์ช่วยยกตวัอย่างสกั 
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๔ อย่าง  คือ  การกระทําด้วยกาย  ด้วยวาจา  ด้วยใจ  อย่างไหนชื�อว่า  มีความเห็นผิด
ว่ารูปโดยความเป็นตน  เห็นผิดว่าตนมีรูป  เห็นผิดว่ามีรูปในตน  เห็นผิดว่ามีตนในรูป  
 สุ. พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  แจ่มแจ้งกับพระผู้ มีพระภาคและ
พระสาวกผู้ ที�ได้รู้แจ้งธรรมเหล่านั )นตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั )น  การที�จะรู้แจ้ง 
ไม่ใช่เพียงโดยการฟัง  และก็จะเข้าใจจนกระทั�งประจกัษ์แจ้ง  แต่หมายความว่า  ผู้นั )น
จะต้องอบรมเจริญสติที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทั )งหลายตรงตามความเป็นจริง 
มิฉะนั )นแล้ว  ย่อมจะเกิดความสงสยั  

เช่น  สกักายทิฏฐิมีแน่ ๆ  ยงัไม่หมดสําหรับผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระโสดาบนับุคคล  แต่
กลบัไม่เห็นเสียแล้ว  ซึ�งก่อนที�จะได้ฟังธรรม  ความคิดเห็นเป็นอย่างไร  เคยย้อนกลบัไป
คิดไหมว่า  ก่อนที�จะได้รู้เรื�องของปรมตัถธรรม  คือ  ก่อนที�จะได้รู้เรื�องจิต  เรื�องเจตสิก 
เรื�องรูป  เรื�องนามธรรม  เรื�องรูปธรรม  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก่อนที�จะ
รู้อย่างนี )  ก่อนที�จะเข้าใจอย่างนี )  เคยมีความคิดอย่างไร  เคยมีความเห็นอย่างไร  นั�น
คือ  สกักายทิฏฐิ  

ต่อมาภายหลัง  ถึงแม้ว่าจะได้ฟังเรื�องของปรมัตถธรรม  คือ  เรื�องจิตก็ตาม 
เจตสิกก็ตาม  รูปก็ตาม  นามธรรมและรูปธรรมทั )งหลาย  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่
ตวัตนโดยขั )นของการฟัง  แต่ว่าประจกัษ์แจ้งในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตนของนามธรรมและ
รูปธรรมเหล่านั )นตามความเป็นจริงหรือยงั  เมื�อยงั  ขณะใดที�ยงัไม่ประจกัษ์แจ้งก็ยงัเห็น
เป็นวัตถุสิ�งหนึ�งสิ�งใด  ยังคงเห็นเป็นสตัว์  บุคคลนั )น  บุคคลนี )อยู่  ซึ�งจะดับหมดไปได้
ต่อเมื�อปัญญาได้เจริญอบรมถึงขั )นรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล  แต่ก่อนที�
จะได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคลนั )น  ปัญญาจะต้องเกิดรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏพร้อมสติ  ไม่ใช่คนละขณะ  แต่หมายความว่าในขณะที�สติกําลังระลึก
ลักษณะของสภาพธรรมใด  ปัญญารู้ในลักษณะของสภาพธรรมนั )นโดยความไม่ใช่
ตัวตน  ทีละเล็กทีละน้อยจนกว่าจะเป็นปัญญาที�คมกล้าซึ�งสามารถจะแทงตลอดใน
สภาพความเป็นจริงของธรรมนั )น  คือ  ความเกิดขึ )นและดบัไป  ความไม่เที�ยง  ซึ�งเป็น
ทกุข์  เป็นอนตัตาของสภาพธรรมนั )น  
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เพราะฉะนั )น  ขณะใดที�ปัญญาไม่ได้รู้ลักษณะสภาพธรรมตามความเป็นจริง
พร้อมสติ  เพียงขั )นที�ได้ยินได้ฟังว่า  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  มีแต่สภาพธรรมที�
เป็นนามธรรมบ้าง  รูปธรรมบ้าง  แต่ยงัไม่ประจกัษ์ชดั  ขณะเหล่านั )น  ความคิดอย่าง
นั )นที�ยงัเห็นเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนอยู่  นั�นคือ  ลกัษณะของ
สกักายทิฏฐิ  

มีหลายท่านซึ�งได้ฟังแล้ว  และก็เริ�มเจริญสติปัฏฐาน  แต่ยังไม่รู้ลักษณะของ
นามธรรม  รูปธรรมก็พอจะรู้บ้างโดยการฟังแล้วเทียบเคียงว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาใน
ขณะนี )ไม่ใช่สภาพรู้  เป็นของจริงแน่ ๆ  เพราะว่ากําลงัปรากฏทางตา  สิ�งที�มีลกัษณะ
จริง ๆ ปรากฏเป็นของจริงชนิดหนึ�ง  สีสนัวณัณะต่าง ๆ  ที�กําลงัปรากฏทางตาทั )งหมด
เป็นของจริงทั )งหมดที�ปรากฏเฉพาะทางตาเท่านั )น  ไม่ปรากฏทางห ู ไม่ปรากฏทางจมกู 
ไม่ปรากฏทางลิ )น  ไม่ปรากฏทางกาย  เพราะฉะนั )น  ลกัษณะสภาพธรรมที�เป็นรูปธรรม
ที�มีจริงที�ปรากฏแต่ละลกัษณะ  ก็พอที�จะระลึกรู้ว่าเป็นรูปธรรม  แต่ถ้าสติไม่ได้ระลึกรู้ 
ลกัษณะสภาพรู้ซึ�งกําลงัรู้ในสิ�งที�ปรากฏ  ผู้นั )นจะไม่เข้าใจในลกัษณะของนามธรรมซึ�ง
เป็นสภาพรู้ว่าต่างกบัรูปธรรม  และก็เป็นสภาพธรรมที�เป็นแต่เพียงอาการลกัษณะของ
ธาตรูุ้  เป็นธาตรูุ้จริง ๆ  แต่ว่ามีลกัษณะที�รู้แต่ละทาง  ตามทวารต่าง ๆ  

เพราะฉะนั )น  ถ้าขณะใดปัญญาไม่รู้อย่างนี )  ยงัเห็นรวมกันเป็นตวัตน  เป็นสตัว์ 
เป็นบคุคล  นั�นก็เป็นลกัษณะของสกักายทิฏฐิ  เพราะฉะนั )น  ถ้าจะลืมไปถึงเมื�อครั )งก่อน 
ก็ย้อนกลบัไปถึงครั )งที�ยงัไม่ได้ศึกษา  และสติยงัไม่ได้เกิด  ยงัไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรม  ก็มีความมั�นใจในสิ�งที�ปรากฏว่า  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เป็น
วตัถทีุ�เที�ยง  ไม่เกิดขึ )น  ไม่ดบัไป  นั�นเป็นลกัษณะของสกักายทิฏฐิ 
 หรือแม้บางท่านจะระลึกแล้ว  แต่ก็ยังอดสงสัยไม่ได้ว่า  รูปแข็งที�ปรากฏนี )ละ
หรือดบัไป  แข็งก็ตาม  อ่อนก็ตามที�กําลงัปรากฏ  ยงัอดสงสยัไม่ได้ว่า  รูปนี )หรือที�จะดบั 
นั�นก็เป็นลักษณะของสักกายทิฏฐิ  เป็นลักษณะของความสงสัย  ความไม่รู้ชัดใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดดบั 
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 ถ. ใน เขมกสูตร ที�อาจารย์เคยบรรยายไปแล้ว  ภิกษุรูปหนึ�งชื�อเขมกะ  
ท่านป่วยเป็นไข้หนกั  อาพาธ  พระเถระสั�งให้ท่านพระทาสกะไปเยี�ยม  ผมยงัไม่เข้าใจ  
ขอให้อาจารย์ช่วยอธิบายอีกครั )งหนึ�งที�ว่า  เรามีขนัธ์ ๕  กบัไม่ได้เห็นขนัธ์ ๕ โดยความ
เป็นตน  ต่างกนัอย่างไร 
 สุ. ที�ว่า  การที�ไม่เห็นขนัธ์ ๕ เป็นตนนั )น  หมายความถึง  มีความเห็นถูกใน
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  สามารถที�จะดับกิเลสเป็นพระอริยเจ้าได้ถึงความเป็น        
พระอนาคามีบคุคล  แต่ว่าเรามีในขนัธ์ ๕  ความเป็นเรา  หรือความสําคญัว่าเรา  ไม่ใช่
ความเห็นผิด  แต่เป็นมานะเจตสิกซึ�งยึดถือสภาพธรรมที�ปรากฏนั )นโดยความสําคญัใน
เรา  ไม่ใช่คนอื�น  ไม่ใช่สภาพธรรมอื�น  แต่ไม่ได้เห็นผิด  คือ  ไม่มีสกักายทิฏฐิที�จะยึดถือ
สภาพธรรมที�ปรากฏว่าเป็นตวัตน  รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดขึ )นดบัไป  ไม่เที�ยง 
เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  แต่กิเลสนั )นมีมาก  ทั )ง ๆ ที� เห็นอย่างนี )  สามารถที�จะดับ
ความเห็นผิดที�ไม่เคยประจกัษ์ความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  แต่กิเลสก็ยงัมี
ปัจจัยเกิดขึ )นเป็นไปในประการอื�น  ตามปัจจัยที�ยังไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท  เช่น            
โลภเจตสิกก็ยงัเกิดได้  ความยินดีพอใจ  แม้ในสภาพธรรมที�ปรากฏและได้ประจกัษ์แล้ว
ว่าไม่เที�ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา   

แต่ลักษณะของโลภะ  ความพอใจ  เป็นอีกอย่างหนึ�ง  ไม่ใช่ความเห็นผิด 
ความเห็นผิดก็เป็นความเห็นผิด  มีลักษณะเห็นผิดเกิดขึ )นกระทํากิจเห็นผิดไปต่าง ๆ 
ส่วนลกัษณะของโลภะ  ความพอใจ  ก็เป็นความยินดี  ความติดข้อง  การไม่สละในสิ�งที�
ปรากฏ  พิจารณาสภาพจิตใจของท่านเองในขณะนี )  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทาง
จมูก  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ  ความพอใจมากบ้าง  น้อยบ้าง  ตามอัธยาศัยที�ได้
สะสมมา   

โลภะหรือความพอใจจะไม่มีในลกัษณะของพระนิพพาน  ซึ�งเป็นธรรมชาติที�ไม่
เกิดขึ )น  จงึไม่ดบัไป  สภาพธรรมใดก็ตามซึ�งไม่เกิด  จะเป็นที�ตั )งของโลภะหรือความยินดี
พอใจไม่ได้  แต่ว่าสภาพธรรมใดก็ตามมีลกัษณะปรากฏเกิดขึ )น  ย่อมสามารถจะเป็น
ที�ตั )งของโลภะ  ความยินดีพอใจได้  แม้ว่าสภาพธรรมนั )นจะเพียงปรากฏแล้วหมดไปก็
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ตาม  ถึงแม้ว่ายงัไม่ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดดบัโดยการแทงตลอด  แต่
ท่านผู้ ฟังก็พอที�จะได้ทราบใช่ไหมว่า  สภาพธรรมทั )งหลายไม่เที�ยง  เสียงเมื�อสกัครู่ก็ดบั
ไปแล้ว  ความรู้สึกแช่มชื�น  ไม่แช่มชื�น  พอใจ  ไม่พอใจ  อะไรต่าง ๆ  ก็เกิดดับสืบต่อ 
วนเวียนเปลี�ยนแปลงไปในวนัหนึ�ง ๆ มาก  แต่ก็ยงัพอใจใช่ไหม  
 เพราะฉะนั )น  จะเห็นได้ว่า  สภาพธรรมมีลกัษณะต่าง ๆ กนัจริง ๆ  ไม่ใช่ประเภท
เดียวกนั  ความเห็นผิดก็เป็นความเห็นผิด  มีลกัษณะเห็นผิดเกิดขึ )นกระทํากิจเห็นผิดไป
ต่าง ๆ  ส่วนลกัษณะสภาพของโลภะ  ความพอใจ  ก็เป็นความยินดี  ความติดข้อง  การ
ไม่สละในสิ�งที�ปรากฏ  มานะ  ความสําคญัในสภาพธรรมว่าเป็นเรา  ไม่ใช่ลกัษณะของ
ความเห็นผิด  เพราะฉะนั )น  ถึงแม้ว่าจะเกิดความเห็นถูกในลักษณะของสภาพธรรม
ตามความเป็นจริงแล้ว  ความยินดี  โลภะ  ยังเกิดได้  มานะ  ความสําคัญในเรา  ใน
สภาพธรรมที�ปรากฏนั )น  ก็ยงัเกิดได้  จนกว่าจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  เมื�อนั )น
จงึจะดบัมานะได้  และดบัอกศุลธรรมทั )งหมดเป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย  

เพราะฉะนั )น  กว่าจะได้บรรลุคุณธรรมถึงขั )นความเป็นพระอรหนัต์ซึ�งดบักิเลส
หมดจริง ๆ  ท่านผู้ ฟังก็ไม่ควรจะเป็นผู้ประมาทในอกุศลธรรม  และก็ควรจะได้รู้ชดัใน
ลกัษณะของอกุศลธรรมทั )งหลายที�ท่านสะสมมา  ซึ�งเกิดขึ )นเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั
ให้ถกูต้องตรงตามสภาพธรรมนั )น ๆ ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่า  ขั )นแรกก็จะดบัโลภะ
หมด  ไม่มีเหลือเลย  หรือว่าดับมานะหมด  ไม่มีเหลือเลย  ไม่ใช่อย่างนั )น  กิเลสก็
จะต้องดบัไปเป็นส่วน ๆ  ตามลําดบัขั )น 
 ถ. พระอรหนัต์ไม่มีโทสะ  อกศุลจิตของท่านหมดแล้ว  แต่ท่านยงัฆ่าตวัตาย 
เช่น  ท่านพระวกักลิ  เป็นต้น  ด้วยเหตใุด 
 สุ. ผู้ ที�บรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์  ไม่ได้ฆ่าตวัตาย  การฆ่าเกิด
ก่อนการบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์ 
 ถ. ก็ยงัสงสยั  ในพระไตรปิฎกท่านพดูไว้เป็นนยั ๆ  ไม่แจ่มแจ้งเลย  
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๕๘๔ 

 
 

 ถ.(ต่อ)  คือ  ท่านแสดงไว้อย่างนี )  ท่านพระวักกลิอาพาธเป็นไข้หนัก  ก็ให้
อปัุฏฐากของท่านไปกราบทลูพระพทุธเจ้า  ขอให้พระพทุธเจ้าโดยความอนเุคราะห์เสด็จ
มาหาท่าน  พระพุทธเจ้าโดยความอนุเคราะห์ก็ เสด็จมาเยี�ยมท่านพระวักกลิ  
พระพทุธเจ้าเสด็จมาถึงก็ตรัสถามท่านพระวกักลิแบบธรรมดา ๆ ทั�วไปว่า  อาการดีขึ )น
ไหม  เจ็บไหม  สบายขึ )นไหม  ท่านพระวักกลิก็ทูลว่า  โอ  ยังมีชีวิตต่อไปไม่ได้แล้ว  
ทกุขเวทนามีแต่จะกําเริบขึ )นทกุวนั ๆ  ความเจ็บปวดเกิดขึ )นทกุที ๆ  ลําบากอยู่มาก  

พระพทุธเจ้าตรัสถามต่อไปว่า  ท่านมีความลําบากไหม  ท่านมีความเดือดร้อน
ไหม  ท่านพระวกักลิก็บอกว่า  มี  พระพทุธเจ้าตรัสถามว่า  ท่านจะมีการตําหนิตวัเอง
โดยศีลไหม  พระวกักลิก็ทลูว่า  ตําหนิตวัเองโดยศีลนั )นไม่มี  พระพทุธเจ้าตรัสว่า  ในเมื�อ
ตําหนิตวัเองโดยศีลไม่มีแล้ว  ยงัจะมีความเดือดร้อนอะไรอีกเล่า  ท่านพระวกักลิทลูว่า 
ที�เดือดร้อนนั )น  เพราะว่าไปเฝ้าพระพทุธเจ้าไม่ได้  
 พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมต่อไป  ถามว่า  รูปนี )เที�ยงหรือไม่เที�ยง  

ท่านพระวกักลิทลูตอบว่า  ไม่เที�ยง  พระพทุธเจ้าข้า  
พระพทุธเจ้าตรัสว่า  สิ�งใดไม่เที�ยงนั )น  เป็นทกุข์หรือเป็นสขุเล่า  
ท่านพระวกักลิทลูตอบว่า  เป็นทกุข์  พระพทุธเจ้าข้า  
พระพุทธเจ้าตรัสว่า  สิ�งใดไม่เที�ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรปรวนไปเป็นของ

ธรรมดา  ควรหรือที�จะยดึถือว่า  เป็นตวัเรา  เป็นของเรา  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ต่าง ๆ  
ท่านพระวกักลิทลูตอบว่า  ไม่ควร  พระพทุธเจ้าข้า  
พระพทุธเจ้าแสดงธรรมแล้วก็เสด็จกลบั 

 เมื�อพระพุทธเจ้าเสด็จกลับไปแล้ว  พระวักกลิไปหยิบศาสตรามา  ใน
พระไตรปิฎกแสดงไว้แค่นี )  และก็เปลี�ยนเรื� องไปแสดงถึงเทวดา ๒ องค์มาเฝ้า
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พระพทุธเจ้า  องค์หนึ�งทลูว่า  ท่านพระวกักลิกําลงัคิดว่า  จะบรรลธุรรม  แต่อีกองค์หนึ�ง
ทลูว่า  ท่านพระวกักลิบรรลธุรรมแล้ว  
 รุ่งเช้า  พระพทุธเจ้าพร้อมทั )งพระภิกษุสงฆ์ไปถึงแต่ไกลก็เห็นพระวกักลินอนบน
เตียง  มีศีรษะพลิก  แสดงว่าท่านพระวกักลิตายแล้ว  ก็ตรัสถามภิกษุว่า  เห็นหมอกหรือ
ควันขาว ๆ ไหม  หมอกหรือควันขาว ๆ นั )นลอยไปทางทิศตะวันออก  ตะวันตก  ทิศ
เหนือ  ทิศใต้  ทิศเบื )องบน  ทิศเบื )องล่าง  ทิศใหญ่  ทิศน้อย  ทิศเบื )องขวา  ภิกษุทูลว่า 
เห็น  พระพทุธเจ้าตรัสว่า  นั�นคือมารผู้ มีบาป  กําลงัค้นหาวิญญาณของพระวกักลิ  แต่ก็
ไม่พบวิญญาณของพระวกักลิว่าอยู่ที�ไหน  มารไม่พบ  แสดงไว้เท่านี )  
 ผมเข้าใจเองว่า  ที�ท่านพระวกักลิไปหยิบศาสตรามา  พอพระพทุธเจ้าเสด็จไป
อีกครั )ง  พระวกักลิตายแล้ว  มีศีรษะพลิก  ก็คงคอขาด  คอขาดของท่านถ้าไม่เป็นการ
ฆ่าตวัตายแล้วจะเป็นอะไร 
 สุ. ฆ่าตวัตายนั )นแน่นอน  แต่ท่านไม่ได้ฆ่าหลงัจากเป็นพระอรหนัต์แล้ว  ผู้ ที�
เป็นพระอรหันต์แล้วจะไม่ฆ่าตัวตาย  เพราะฉะนั )น  เวลาศึกษาก็ลําดับเทียบเคียง
เหตกุารณ์ให้ถกูต้อง  ก็จะเข้าใจว่า  การฆ่าตวัตายนั )นต้องเป็นไปก่อนการบรรลอุรหนัต์  
 ถ. การปฏิบตัิธรรม  ผมได้ฟังอาจารย์บรรยายหลายครั )ง  และฟังจากหลาย
อาจารย์  บางท่านกล่าวว่า  ถ้าจะปฏิบัติวิปัสสนา  ต้องปัญญาดี  ร่างกายแข็งแรง       
จึงจะปฏิบตัิได้  และให้กําหนดอยู่ที�รูป  ผมมาฟังอาจารย์สุจินต์บอกว่า  ให้เจริญสติ-    
ปัฏฐานเป็นปกติ  ผมก็เจริญเป็นปกติอย่างอาจารย์สจิุนต์ว่า  เมื�อเห็นรูป  รู้เป็นนาม  ที�
คิดนั )นเป็นนาม  ให้มีสติอยู่ทุกเมื�อ  เมื�อสติขาด  ก็ขอให้รู้ไป  เมื�อสติเกิดก็ขอให้รู้ตาม
สภาพความเป็นจริง  บางครั )งสติก็รู้ชดั  บางครั )งก็รู้ไม่ชดั  เป็นเรื�องของปัญญาที�อบรม
มา  อย่างนี )ถกูไหม 
 สุ. ไม่เข้าใจว่า  ทําไมบางครั )งรู้  บางครั )งไม่รู้  ใช่ไหม 
 ถ้าท่านผู้ ฟังจะศึกษาประวตัิของพระอริยเจ้าทั )งหลายที�ท่านตรัสรู้คุณธรรมถึง
ความเป็นพระอรหันต์บ้าง  หรือพระอนาคามี  พระสกทาคามี  พระโสดาบันก็ตาม       
ในสมัยของพระผู้ มีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี )  จะเห็นได้ว่า  ท่านเหล่านั )นได้
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สะสมอบรมบารมีมาเนิ�นนานเหลือเกิน  เป็นกัป ๆ ทีเดียว  เพราะฉะนั )น  ก่อนที�จะได้รู้
แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระโสดาบนั  ในระหว่างที�กําลังอบรมเจริญสติปัฏฐานก็จะต้อง
เป็นความรู้บ้าง  ไม่รู้บ้าง  จะเป็นความรู้ชดัทีเดียวจนกระทั�งแทงตลอดธรรมถึงความ
เป็นพระโสดาบนัยงัไม่ได้ใช่ไหม  แม้แต่ท่านพระสารีบตุรเอง  ในชาติสดุท้าย  ท่านรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนั  และถึงความเป็นพระอรหนัต์ในภายหลงั  แต่กว่าจะได้รู้
แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนั  ท่านอบรมมาเป็นกปั ๆ ทีเดียว  และในระหว่างกปั ๆ
นี )  ก็จะต้องเป็นความรู้บ้าง  ไม่รู้บ้าง  เดี>ยวรู้  เดี>ยวไม่รู้  จะเป็นความชดัเจนทีเดียวยงั
ไม่ได้  
 ถ. การปฏิบตัิวิปัสสนาจะต้องให้ร่างกายแข็งแรง  ปัญญาดี  จึงจะปฏิบตัิได้
ใช่ไหม 
 สุ. ปัญญายงัไม่เกิด  ต้องอบรมให้เกิดขึ )น  ไม่ใช่ว่าปัญญาเกิดแล้ว  มีแล้ว 
เพราะฉะนั )น  ปัญญารู้อะไร  นี� สําคัญที�สุด  ในขณะนี )กําลังเห็น  มีปัญญาหรือยัง 
ปัญญาเกิดขึ )นรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏหรือยงั  ถ้ายงั  ก็ระลึกไปอีกเรื�อย ๆ จนกว่า
ปัญญาจะเกิดขึ )นรู้สภาพธรรม 
 ถ. รู้แล้ว 
 สุ. รู้หมดหรือยงั 
 ถ. ก็ยงัไม่หมดทีเดียว 
 สุ. ยงัไม่หมด  ก็ต้องรู้อีกต่อไปเรื�อย ๆ  จนกว่าจะเป็นอริยสจัธรรม 
 ถ. เรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั )น  อาจารย์ก็ยํ )าว่า  ไม่ควรจะ       
จดจ้องในรูปใดรูปหนึ�ง  หรือนามใดนามหนึ�ง  และอาจารย์แนะนําให้สังเกต  ให้
พจิารณา  แต่ขณะที�สงัเกต  กบัขณะที�จดจ้อง  มีลกัษณะต่างกนัอย่างไร  คือว่า  ขณะที�
เห็น  ขณะนั )นก็สงัเกตที�นามเห็นนั )นนาน ๆ อยู่  สงัเกตว่า  เห็นกับสิ�งที�ถูกเห็นนั )นไม่ใช่
ลกัษณะเดียวกนั  และขณะที�จดจ้อง  ก็จดจ้องกนัอย่างนั )น  ขณะที�พิจารณากบัขณะที�
จดจ้อง  มีลกัษณะต่างกนัอย่างไร   
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 สุ. เรื�องของพยญัชนะเป็นเรื�องที�ลําบาก  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะสงัเกตได้ในขณะที�
สติเกิด  หรือหลงลืมสติ  เป็นขณะที�ต่างกนั  ประการแรก     

ขณะใดที�มีสติ  และสงัเกต  สําเหนียกตามปกติ  ตามธรรมดา  ตามธรรมชาติ  
ไม่ใช่เกร็ง  หรือจ้อง  หรือผิดปกติ  ไม่ใช่อย่างนั )น  ถ้าจดจ้องจะเป็นอาการที�ผิดปกติ  ซึ�ง
จะสังเกตได้อีกเหมือนกันว่าขณะนั )นเป็นการจ้อง  และเวลาที�เกิดการจดจ้องแล้ว   
ภายหลงัก็จะระลกึได้ว่า  ขณะนั )นเป็นการจดจ้อง  ก็จะเกิดการระลกึตามปกติขึ )น  

เพราะฉะนั )น  จะต้องสงัเกตมากทีเดียว  เรื�องของการที�ปัญญาจะเจริญขึ )น  จะ
ขาดการสงัเกต  จะขาดการพิจารณาไม่ได้เลย  ต้องเป็นผู้ ที�สงัเกตละเอียดขึ )น  เพื�อละ
ความผิดปกติ  ละความจดจ้อง  ละความต้องการ  ละความยดึถือว่าเป็นตวัตนในสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏ 
 ถ. หมายความว่า  ขณะที�จดจ้อง  กับขณะที�สงัเกต  ขณะนั )นลกัษณะก็อนั
เดียวกนั  แต่ต่างกนัตรงมีสติกบัหลงลืมสติเท่านั )น 
 สุ. และก็เป็นปกติ  ตามธรรมชาติ  หรือว่าเป็นการจ้อง  จดจ้องเป็นการ
ผิดปกติ  การผิดปกติจะรู้สึกได้  แต่ว่าสัมปชัญญะคือตามปกติ  ไม่ผิดปกติ  จึงเป็น
สมัปชญัญะ  เคยรู้สึกเกร็ง ๆ บ้างไหม  จด ๆ จ้อง ๆ นั )นเอง  เป็นการจดจ้อง  ไม่ใช่เป็น
ธรรมชาติ  ไม่ใช่เป็นปกติธรรมดา  

ถ้ารู้สึกว่า  ชักจะเกร็ง  หรือชักจะจดจ้อง  เวลาที�รู้สึกตัว  ก็คลายความเกร็ง  
ความจดจ้อง  มีความรู้ว่า  ถึงจะไม่เกร็งอย่างนั )น  ถึงจะไม่จดจ้องอย่างนั )น  สภาพธรรม
ก็ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  แต่พอไปจดจ้องหรือพอไปเกร็ง  สภาพธรรมไม่
เป็นไปตามปกติ  เพราะว่าความเกร็งหรือความจดจ้องไปทําให้ผิดปกติ  และควรที�จะได้
ทราบว่า  ปัญญาจริง ๆ ที�จะละคลายกิเลส  ต้องรู้สภาพธรรมที�เกิดแล้วตามปกติ       
ตามเหตปัุจจยัในขณะนี )  อย่าคิดที�จะตั )งสติขึ )นมา  นั )นเริ�มที�จะจดจ้องแล้ว  

เพราะฉะนั )น  ลกัษณะของสมัมาสติ  คือ  ปกติธรรมดาอย่างนี )  ระลึกเมื�อไร  นั�น
คือ  สติเกิด  สงัเกต  สําเหนียก  พิจารณาตามปกติตามธรรมชาติ  รู้ลกัษณะของสิ�งที�
กําลงัปรากฏตามปกติจริง ๆ  อย่าเกร็ง  อย่าผิดปกติ   
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ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เรื�องของการดบักิเลส  แม้ว่าจะเป็นสิ�งที�จะกระทําได้จริง
ในวนัหนึ�ง  กิเลสจะดบัได้เป็นสมจุเฉทไม่เกิด  ไม่ว่ากิเลสใด ๆ ทั )งสิ )น  ปัญญาสามารถที�
จะรู้ชดัและดบักิเลสเหล่านั )นได้หมดสิ )นเป็นสมจุเฉทจริง ๆ  แต่ว่าเป็นเรื�องที�ยาก  และ
เป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  เพราะฉะนั )น  ไม่ใช่วนัเดียว  ๒ วนั  ๗ วนั  ๗ เดือน  ถ้าเหตยุงั
ไม่สมควรแก่ผล  คือ  ถ้าสติไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ปัญญาไม่เจริญขึ )นที�จะรู้
สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่าไม่ใช่ตวัตน  ก็จะไม่มีการที�จะเป็นวนันี )  พรุ่งนี )  ๗ วนั   
๗ เดือน  ๗ ปี  ที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  

ยิ�งอบรมเจริญสติปัฏฐานมากเท่าไร  ยิ�งเห็นกิเลสมากเท่านั )น  จริงหรือเปล่า 
หรือว่าไม่จริง  ถ้าไม่จริง  หมายความว่า  ตวัท่านไม่มีกิเลส  แต่เพราะเหตุว่าทุกท่าน
ทราบว่า  ท่านมีกิเลสมากเหลือเกิน  กิเลสแรง ๆ ก็มาก  กิเลสหยาบ ๆ ก็มาก  กิเลส
กลาง ๆ ก็มาก  กิเลสละเอียดก็ยงัเต็มที�  สําหรับผู้ ที�ยงัไม่ได้ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ถ้าสติ
เกิดขึ )นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  ย่อมเห็นกิเลสชัด
ตามความเป็นจริงว่า  กิเลสนั )น ๆ  ในขณะนั )นไม่ใช่ตวัตน  

กิเลสทั )งหลายที�ยังไม่ได้ดับไป  มีปัจจัยจึงได้เกิดขึ )นเรื� อย ๆ เป็นปกติใน
ชีวิตประจําวนั  ปัญญาที�จะเห็นกิเลสเหล่านั )นตามความเป็นจริงว่า  กิเลสเหล่านั )นไม่ใช่
ตวัตน  ก็ในขณะที�สติระลกึรู้ลกัษณะของกิเลสที�กําลงัปรากฏในขณะนั )น  

โลภะเป็นสิ�งที�ทุกคนมี  และก็ยังดับไม่ได้   จนกว่าจะบรรลุคุณธรรมขั )น
อรหัตตมรรคจิตเกิดขึ )นเมื�อไร  โลภมูลจิตหรือโลภเจตสิกจึงจะดับสนิทไม่เกิดอีกเลย 
เพราะฉะนั )น  ไม่ใช่เรื� องไปดับโลภะก่อนที�อรหัตตมรรคจิตจะเกิด  หรือแม้มานะ 
ความสําคัญตน  ความถือตน  ทุกคนยังมี  ผู้ ที�ไม่มีคือพระอรหันต์  มานะจะดับเป็น
สมุจเฉทได้ในขณะที�อรหัตตมรรคจิตเกิด  แต่ว่าผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหันต์  ผู้ ที�ยังไม่ใช่       
พระอริยเจ้า  จะต้องระลึกรู้ลกัษณะของมานะซึ�งเกิดปรากฏ  รู้ชดัตามความเป็นจริงว่า 
สภาพของมานะนั )นไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  

วนัหนึ�ง ๆ เคยทราบไหมว่า  ตวัท่านนั )นมีมานะมากหรือน้อยแค่ไหน  สภาพของ
ความถือตน  สําคัญตน  ยกตน  มีความรู้สึกเป็นเขา  เป็นเรา  เป็นใคร  นี�คือลกัษณะ
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ของมานะ  เพราะฉะนั )น  ถ้าสติเกิด  จะเห็นตามความเป็นจริงว่า  กิเลสอย่างนี )ก็ยงัมี 
และก็มีบ่อย ๆ  แล้วแต่ว่าท่านจะมีมากหรือจะมีน้อย  แต่ว่าต้องมีแน่นอนที�สุด  ถ้าสติ
ไม่เกิด  ก็คิดว่าไม่มี  ไม่เห็นแม้แต่มานะ  มานะเป็นอย่างไรก็ไม่ทราบถ้าสติไม่เกิด  แต่
ถ้าสติเกิด  รู้ชดัตามความเป็นจริงในสภาพที�สําคญัตน  ถือตน  หรือว่ายกตนข่มบคุคล
อื�นด้วยกาย  ด้วยวาจา  ด้วยใจ  
 สําหรับการที�จะดับกิเลสเป็นสมจุเฉท  ไม่ใช่ว่าจะข้าม  ไม่ระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมนั )นสภาพธรรมนี )ซึ�งท่านสะสมมาแล้วเกิดขึ )น  และก็จะไปรู้แจ้งอริยสจัธรรม
เป็นพระอริยเจ้าได้  ซึ�งตามความเป็นจริงนั )น  ไม่ว่าตวัท่านจะสะสมกิเลสใดมามากน้อย
เพียงไร  อย่างท่านที�สะสมมานะมามาก ๆ  มานะก็มีปัจจยัที�จะเกิดบ่อย ๆ  สติก็จะต้อง
ระลึกรู้มานะนั )นตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่ท่าน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียง
สภาพธรรมที�เกิดขึ )นเพราะเหตปัุจจยั   

เรื�องของมานะเป็นเรื�องปกติในชีวิตประจําวัน  ซึ�งควรจะขัดเกลาให้เบาบาง  
พร้อมกับการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานด้วย  และขณะไหนที�ท่านมีมานะ  ก็คือ  
ขณะที�ไม่มีความอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อม  สงัเกตดูได้ในวนัหนึ�ง ๆ เป็นความจริง
ไหม  ควรจะแสดงความนอบน้อมต่อบุคคลที�ควรอ่อนน้อม  แต่ว่าขณะนั )นจิตกระด้าง
หรือว่าสําคญัตนเกิดขึ )น  จงึไม่นอบน้อมต่อผู้ ที�ควรนอบน้อม  

ถ้าเจริญสติจะระลกึได้  จะรู้ได้จริง ๆ ว่า  ขณะนั )นจิตมีลกัษณะอย่างนั )น  ซึ�งเป็น
กิเลส  เป็นอกุศลธรรม  เป็นสิ�งที�ควรละให้เบาบาง  ถ้าขณะนั )นรู้สภาพธรรมตามความ
เป็นจริงว่า  ไม่มีเรา  ไม่มีเขา  ไม่มีใคร  เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมและรูปธรรมที�
ปรากฏ  ขณะนั )นท่านก็จะละคลายความสําคญัตน  จิตใจที�กระด้างก็จะอ่อนโยน  ซึ�ง
ขณะนั )นเป็นกศุล  เป็นจิตที�ปราศจากราคะและปราศจากมานะ  เป็นจิตตานปัุสสนาสติ-
ปัฏฐาน  ในบรรพที�เป็นวีตราคจิต  

 สําหรับเรื�องของการอ่อนน้อม  ใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  วันทนาสูตร    
ข้อ ๕๙๔  มีข้อความว่า  
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 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  การไหว ้๓ อย่างนี�  ๓ อย่างเป็นไฉน  คือ  ไหวท้างกาย ๑  
ไหวท้างวาจา ๑  ไหวท้างใจ ๑  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  การไหว ้๓ อย่างนี�แล ฯ 

ขณะนั )นเป็นความอ่อนน้อมที�เกิดขึ )น  บางท่านแสดงทางกาย  บางท่านแสดง
ทางวาจา  วาจาที�อ่อนน้อม  ที�อ่อนโยน  ในขณะนั )นเกิดจากจิตที�ปราศจากมานะ  และ
บางครั )ง  บางท่านอาจจะไม่ได้แสดงทางกาย  ไม่ได้แสดงทางวาจา  แต่ใจที�เห็นความ
เสมอกันของนามธรรมและรูปธรรม ไม่มีช่องว่างระหว่างคนนั )นกบัคนนี )หรือคนโน้นเลย 
เพราะว่าได้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะนั )นก็เป็นความอ่อน
น้อมทางใจในทกุคนที�ท่านพบ  เพราะฉะนั )น  ก็เป็นการอบรมเจริญกศุล  ขดัเกลามานะ 
ความสําคญัตนให้เบาบางลง  

คงจะมีหลายท่านที�มีความนอบน้อมทางใจ  โดยที�ไม่ได้แสดงออกทางกาย  ทาง
วาจา  แต่ใครจะทราบว่าขณะนั )นเป็นจิตที�อ่อนน้อม  ถ้าสติเกิดระลึกรู้  ก็รู้ในสภาพของ
จิตที�อ่อนน้อมในขณะนั )นว่า  เป็นสภาพของจิตที�เป็นกุศล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่ว่าไม่นาน 
พอถึงขณะอื�น  ความยกตน  สําคัญตนก็เกิดอีก  ตราบใดที�ยังไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท         
ก็จะมีกุศลธรรมบ้าง  อกุศลธรรมบ้าง  สลบักันไปเรื�อย ๆ  ซึ�งถ้าสติเกิดก็สามารถที�จะ
ระลึกรู้ลกัษณะสภาพของจิตที�อ่อนน้อมทางใจได้  แม้ว่าขณะนั )นไม่ได้แสดงออกทาง
กาย  ทางวาจา   

มีบ้างไหม  ท่านที�มีความอ่อนน้อมทางใจ  แม้ว่าไม่แสดงออกทางกาย  ทาง
วาจา  และขณะใดที�วาจาอ่อนโยน  ไม่มีความสําคญัตนที�แสดงออกทางวาจาที�เป็นการ
ยกตนหรือข่มบคุคลอื�น  ในขณะนั )นก็เป็นการไหว้  หรือว่าการอ่อนน้อมทางวาจา  
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๕๘๕ 

 
 

 สุ.  เพราะฉะนั )น  กายวาจาเป็นสิ�งที�สําคญัมาก  ที�จะให้สติเกิดขึ )นระลึกรู้ได้
ว่า  ขณะนั )นเป็นจิตประเภทใด  ไม่ว่าจะกําลังไหว้หรือไม่ไหว้  สติเกิดระลึกรู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมได้ตามความเป็นจริงว่า  ขณะนั )นเป็นจิตที�เป็นกุศลหรือเป็นจิตที�เป็น
อกศุล  ก็ไม่ใช่ตวัตน  
 เรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรื�องปกติในชีวิตประจําวนัที�ละเอียดขึ )น 
ขณะใดที�ไหว้หรืออ่อนน้อมและไม่เคยระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิต  สภาพของ
นามธรรม  สภาพของรูปธรรมในขณะนั )น  ท่านก็ทราบว่า  ยังหลงลืมสติมากทีเดียว 
เพราะถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  สติเกิดขึ )นระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมตามปกติ  แม้ในขณะที�ไหว้  แม้ในขณะที�แสดงความอ่อนน้อม
ทางกาย  ทางวาจา  หรือแม้ในขณะที�จิตอ่อนโยน  เป็นกศุล  ปราศจากความสําคญัตน
ที�เป็นมานะ  ซึ�งถ้าสติเกิดบ่อย ๆ ก็จะรู้ได้ว่า  มานะยังมีอยู่มากหรือน้อยประการใด  
อย่าหลงลืมสติ  แม้ในขณะที�แสดงความอ่อนน้อมทางกาย  หรือทางวาจา  หรือแม้ใน
ขณะนั )นเป็นจิตที�อ่อนโยนทางใจ  

 ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎก  ซึ�งความเห็นผิดมีมากเหลือเกิน  โดยมาก
จะมีผู้ ที�ไม่เข้าใจจิตใจของผู้ ที�ได้บรรลุคุณธรรมขั )นสูง  และเข้าใจผิดในกาย  วาจาของ
ท่านเหล่านั )นได้  

อังคุตตรนิกาย  ทกุนิบาต  ข้อ ๒๘๓  มีข้อความว่า  

สมยัหนึ$ง  ท่านพระมหากจัจานะอยู่ที$ป่าคุนทาวนั  ใกล้เมืองมธุรา  ครั�งนั�นแล
พราหมณ์กัณฑรายนะเข้าไปหาท่านพระมหากัจจานะถึงที$อยู่  ได้ปราศรัยกับท่าน     
พระมหากจัจานะ  ครั�นผ่านการปราศรัยพอใหร้ะลึกถึงกนัไปแล้ว  จึงนั$ง ณ ที$ควรส่วน
ขา้งหนึ$ง  ครั�นแลว้ไดถ้ามว่า 
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ดูกร  ท่านกจัจานะ  ข้าพเจ้าได้ฟังมาดงันี�ว่า  ท่านสมณะกจัจานะหาอภิวาท  
ลกุขึ�นต้อนรับพวกพราหมณ์ที$ชราแก่เฒ่าล่วงกาลผ่านวยั  หรือเชื�อเชิญด้วยอาสนะไม่ 
ดูกร  ท่านกจัจานะ  ข่าวที$ได้ฟังมานั�นจริงแท้  เพราะท่านกจัจานะหาอภิวาทลุกขึ�น
ตอ้นรับพวกพราหมณ์ที$ชราแก่เฒ่าล่วงกาลผ่านวยั  หรือเชื�อเชิญดว้ยอาสนะไม่   

ดูกร  ท่านกจัจานะ  การกระทําเช่นนี�นั�นเป็นการไม่สมควรแท ้ฯ 
 ท่านมหากจัจานะตอบว่า    

ดูกร  พราหมณ์  ภูมิคนแก่และภูมิเด็กที$พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าผู้ทรงรู้  ทรงเห็น  พระองค์นั�นตรัสไว้มีอยู่  ดูกร  พราหมณ์  ถึงแม้จะเป็นคนแก่มี
อาย ุ๘๐ ปี  ๙๐ ปี  หรือ ๑๐๐ ปีแต่กําเนิดก็ดี  แต่เขายงับริโภคกาม  อยู่ในท่ามกลาง
กาม  ถูกความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผา  ถูกกามวิตกเคี�ยวกินอยู่  ยงัเป็นผูข้วนขวาย
เพื$อแสวงหากาม  เขาก็ย่อมถึงการนบัว่าเป็นพาล  ไม่ใช่เถระโดยแท ้ 

ดูกร  พราหมณ์  ถึงแมว่้าจะเป็นเด็ก  ยงัเป็นหนุ่ม  มีผมดําสนิท  ประกอบด้วย
ความเป็นหนุ่มอนัเจริญ  ยงัตั�งอยู่ในปฐมวยั  แต่เขาไม่บริโภคกาม  ไม่อยู่ในท่ามกลาง
กาม  ไม่ถูกความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผา  ไม่ถูกกามวิตกเคี�ยวกิน  ไม่ขวนขวายเพื$อ
แสวงหากาม  เขาก็ย่อมถึงการนบัว่าเป็นบณัฑิต  เป็นเถระแน่แทที้เดียวแล 
 ทราบว่า  เมื$อท่านพระมหากจัจานะกล่าวอย่างนี�แลว้  พราหมณ์กณัฑรายนะได้
ลุกจากที$นั$ง  แล้วห่มผ้าเฉวียงบ่าข้างหนึ$ง  ไหว้เท้าของภิกษุที$หนุ่มด้วยเศียรเกล้า  
กล่าวว่า  

พระผู้เป็นเจ้าแก่  ตั�งอยู่แล้วในภูมิคนแก่  เรายงัเด็ก  ตั�งอยู่ในภูมิเด็ก  ข้าแต่
ท่านกจัจานะ  ภาษิตของท่านแจ่มแจ้งนกั  ข้าแต่ท่านกจัจานะ  ภาษิตของท่านแจ่ม
แจ้งนกั  ท่านพระกจัจานะประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย  เปรียบเหมือนบุคคลหงาย
ของที$ควํ$า  เปิดของที$ปิด  บอกทางแก่ผูห้ลงทาง  หรือส่องประทีปในที$มืดด้วยตั�งใจว่า 
คนมีจกัษุจกัเห็นรูป  ฉะนั�น  

ข้าแต่ท่านกจัจานะ  ข้าพเจ้านี�ขอถึงพระโคดมผู้เจริญพระองค์นั�น  กบัทั�งพระ
ธรรมและพระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ  ขอท่านพระกจัจานะจงจําข้าพเจ้าว่า  เป็นอบุาสกผู้
ถึงสรณะตลอดชีวิต  ตั�งแต่วนันี�เป็นตน้ไป  
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ถ. เรื�องนี )คนส่วนใหญ่ยงัไม่เข้าใจกนั  คือ  ทกุวนันี )ที�ลกูชายบวช  พ่อแม่ก็ยงั
ต้องกราบไหว้  ผมเข้าใจว่า  ตั )งแต่วันที�บวช  พ่อแม่กราบไหว้  เพราะท่านเห็นว่า        
เป็นพระแล้วต้องมีศีล ๒๒๗ ข้อ  แต่ท่านพระมหากจัจานะบอกว่า  เพราะพระผู้ มีพระ-
ภาคเห็นว่า  ที�จะกราบไหว้พระเถระนั )น  เพราะท่านละกาม  แต่ผู้ ที�บวชใหม่ ๆ ก็ยงัติด
ในกามคณุ ๕  ท่านยงัไม่ได้ละ  เพราะฉะนั )น  ที�เรากราบพระเวลาเวลานี )  เพราะท่านละ
กาม  หรือว่าเพราะว่ามีศีล ๒๒๗ 

สุ. ท่านมีศีล ๒๒๗  เพื�ออะไร 
ถ. ก็แล้วแต่  จะเพื�ออริยมรรคมีองค์ ๘ ก็ได้ 
สุ. จดุประสงค์ในการรักษาศีล ๒๒๗ ในเพศของบรรพชิต  ก็เพื�อที�จะอบรม

เจริญปัญญารู้แจ้งอริยสัจธรรมในเพศของบรรพชิต  จุดประสงค์มีอยู่  เพื�อการรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมในเพศของบรรพชิต  ก็ควรที�จะกราบไหว้  

ถ. ผมก็ยงัไม่รู้ว่า  ที�เรากราบนั )น  ท่านมีศีล  หรือท่านละกามแล้ว 
สุ. จะรู้ได้อย่างไรว่าละกามแล้วหรือยงั  แต่จดุประสงค์ของการอปุสมบทก็มี

อยู่แจ้งชัดว่า  เพื�อรู้แจ้งอริยสัจธรรม  เพื�อที�จะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ก็ควรที�จะ
อนโุมทนากราบไหว้ได้ใช่ไหม  

ขณะที�กราบไหว้นี )  เจริญสติ  ระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิตซึ�งปราศจากมานะ 
ความสําคญัตน  ความถือตน  จงึแสดงความนอบน้อมต่อผู้ ที�ควรนอบน้อมได้  เพราะว่า
วันหนึ�ง ๆ  ก็คงจะมีการกราบการไหว้หลายครั )ง  ซึ�งไม่ได้รู้ลักษณะของสภาพธรรม 
ในขณะนั )น  เป็นผู้หลงลืมสติ  เพราะฉะนั )น  การขดัเกลากิเลสเป็นเรื�องของการรู้ในสิ�งที�
เคยไม่รู้และเคยยึดถือว่าเป็นเรา  เป็นตัวตน   ขณะใดที�สติเกิด  ศึกษา  สังเกตที�จะรู้
สภาพที�ไม่ใช่ตัวตนในขณะนั )นตามความเป็นจริง  เช่น  สภาพของจิตซึ�งปราศจาก
ความสําคัญตนในขณะที�กราบไหว้ผู้ ที�ควรกราบไหว้  สติเกิดได้  ระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�ไม่ใช่เราเลย  เป็นลกัษณะของสภาพธรรมนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏ
ในขณะนั )นเท่านั )นเอง  
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การเจ ริญสติ ปัฏฐานที� ไ ด้กล่าวถึง เ รื� อง เบ็ด เตล็ดต่าง  ๆ   ที�ปรากฏใน
ชีวิตประจําวนั  ก็เพื�อที�จะให้ไม่หลงลืมสติ  แม้ในขณะที�จิตปราศจากมานะ  แม้ในขณะ
ที�แสดงความนอบน้อมต่อผู้ ที�ควรนอบน้อม  และก็เคยหลงลืมสติ  คือ  ไม่รู้ลกัษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมในขณะนั )น  ก็ควรที�จะได้เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ ที�
สติจะเกิดขึ )นเมื�อไรก็ได้  ขณะใดที�สติเกิด  ก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมที�
กําลงัปรากฏในขณะนั )น  

บางท่านอาจจะสังเกตตัวของท่านเองว่า  ขณะที�กราบพระสติเกิดเป็นประจํา 
เพราะฉะนั )น  แต่ละคนมีการสะสมมาที�ไม่เหมือนกัน  ปัญญาระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมในขณะนั )นได้บ่อย  เกือบจะเรียกได้ว่าเป็นปกติทีเดียว  แต่ละคน
จะรู้จกัตนเองตามความเป็นจริง  เมื�อแต่ละคนเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน   

และท่านก็จะสงัเกต  สําเหนียก  เห็นความเป็นอนตัตาของสติ  ซึ�งท่านสะสมมา
ที�จะระลกึรู้ลกัษณะของนามนั )น  รูปนั )นทางไหน  ทางกาย  หรือทางวาจา  ทางตา  หรือ
ทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ )น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  เป็นสภาพธรรมทั )งนั )นที�
กําลงัปรากฏ  นอกจากธรรมแล้วไม่มีอะไร  เป็นแต่เพียงธรรมเท่านั )นทกุขณะ 

สําหรับผู้ ที�สังเกตตัวเองแล้ว  ก็ทราบว่าท่านมีมานะมาก  สะสมมาในอดีต  
อนนัตชาติ  แต่ละภพ  แต่ละชาติ  และการสะสมต่อไปทุกขณะ  ก็ยิ�งเพิ�มความวิจิตร
ของการสะสมที�จะเป็นปัจจยัให้สภาพธรรมเกิดขึ )นเป็นไปต่าง ๆ  ในขณะหนึ�ง ๆ  

เพราะฉะนั )น  เมื�อท่านทราบว่าท่านมีมานะมาก  ก็ไม่มีหนทางอื�นเลยที�จะดับ
มานะนั )น  นอกจากสติจะเกิดขึ )นระลึกรู้ลกัษณะของมานะที�กําลงัปรากฏ  และรู้ว่าเป็น
สภาพธรรมที�เกิดขึ )นเพราะมีเหตุปัจจัยที�สะสมมา  จึงเกิดสภาพของมานะในขณะนั )น 
อย่างนั )นตามความเป็นจริง  และไม่ว่าจะเป็นกิเลสใด ๆ ทั )งนั )น  ไม่ว่าจะเป็นริษยา  
ตระหนี�  หรืออกุศลธรรมอื�น ๆ  ก็เกิดขึ )นเพราะเหตุปัจจัยที�สติสามารถระลึกรู้ได้ตาม
ความเป็นจริง   

สําหรับเรื�องของมานะซึ�งเป็นความสําคญัตน  ถือตน  ยกตนข่มผู้ อื�น  ท่านผู้ ฟัง
จะเห็นได้ว่า  จะเป็นได้ไม่ว่าจะในทรัพย์สมบตัิ  ในรูปสมบตัิ  ในวิชาความรู้  ในทุกสิ�ง
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ทุกอย่าง  ในกําเนิด  ในตระกูล  ในลาภ  ในยศ  ในสุข  ไม่ว่าจะมีอะไรก็ย่อมจะทําให้
เกิดความสําคญัตนว่าเหนือผู้ อื�น  หรือมีการเทียบเคียงกบับคุคลอื�นเสมอกว่า  เราอย่าง
นี )  เขาอย่างนั )น  เป็นต้น  เพราะฉะนั )น  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานก็จะรู้ว่า  
มานะจะลดลงไปได้เมื�อรู้ความจริงว่า  ไม่มีตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ )น
เพราะเหตปัุจจยั 

อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  สุขุมาลสูตร  ข้อ ๔๗๘  มีข้อความว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เราเป็นผู้ไม่มีทุกข์  ไม่มีทกุข์อย่างยิ$ง  ไม่มีทกุข์โดยส่วน
เดียว  ไดยิ้นว่า  พระชนกรับสั$งใหข้ดุสระโบกขรณีไวเ้พื$อเราภายในนิเวศน์  ใหป้ลูกอบุล
ไวส้ระหนึ$ง  ปทมุไวส้ระหนึ$ง  ปณุฑริกไวส้ระหนึ$ง  เพื$อประโยชน์แก่เรา  แต่เราไม่ได้ใช้
ไม้จนัทน์เมืองกาสีเท่านั�น  ผ้าโพก  เสื�อ  ผ้านุ่ง  ผ้าห่มของเรา  ล้วนเกิดในเมืองกาสี    
มีคนคอยกั�นเศวตฉตัรให้เราตลอดคืนตลอดวนั  ด้วยหวงัว่า  หนาว  ร้อน  ธุลี  หญ้า 
หรือนํ�าคา้ง  อย่าเบียดเบียนพระองค์ท่านได ้ 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เรามีปราสาท ๓ หลงั  ปราสาทหนึ$งเป็นที$อยู่ในฤดูหนาว
ปราสาทหนึ$งเป็นที$อยู่ในฤดูร้อน  ปราสาทหนึ$งเป็นที$อยู่ในฤดูฝน  เรานั�นแลถูกบําเรอ
ด้วยดนตรีซึ$งไม่มีบุรุษปนตลอด ๔ เดือนในฤดูฝน  บนปราสาทอนัเป็นที$อยู่ในฤดูฝน 
มิได้ลงมาข้างล่างปราสาทเลย  ในนิเวศน์แห่งพระชนกของเรา  เขาให้ข้าวสาลีระคน
ด้วยมงัสะแก่ทาสกรรมกรบุรุษ  ทํานองเดียวกบัที$ในนิเวศน์ของเขาอื$น  เขาให้ข้าวป่น
อนัมีนํ�าสม้เป็นที$สอง  ฉะนั�น  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เรานั�นซึ$งประกอบด้วยความสําเร็จ
เห็นปานดงันี�  เป็นสขุมุาลชาติอย่างยิ$ง  ก็ยงัคิดเห็นดงันี�ว่า  

ปถุชุนผูย้งัไม่ได้สดบั  เมื$อตนเป็นผูมี้ความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความแก่
ไปได้  เห็นคนอื$นแก่  ก็ล่วงตนเองเสีย  แล้วอึดอดั  ระอา  รังเกียจ  ไม่คิดว่า  แม้เราก็
เป็นผูมี้ความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได ้ 

เป็นปกติประจําวนัหรือเปล่า  เห็นคนแก่นี�เป็นปกติไหม  สติเคยเกิดระลึกรู้ไหม 
ในขณะที�เห็นคนแก่ว่า  นามธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นท่านในขณะนั )น  เป็นสภาพธรรม
อย่างไร  สําหรับท่านที�เป็นปุถุชนผู้ยงัไม่ได้สดับ  เมื$อตนเป็นผู้มีความแก่เป็นธรรมดา 
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ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได้  เห็นคนอื$นแก่  ก็ล่วงตนเองเสีย  แล้วอึดอดั  ระอา  รังเกียจ
ไม่คิดว่า  แมเ้ราก็เป็นผูมี้ความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได ้ 

บางคนไม่ชอบเลยเวลาที�เห็นคนแก่  ถึงกับรําคาญความแก่ของคนอื�นก็ได้  
ทําไมช้า  ทําไมไม่ทนัใจ  ทําไมไม่เรียบร้อย  ทําไมเลอะเทอะ  อาจจะคิดอย่างนี )  ลืมเสีย
แล้วว่า  ทุกท่านเป็นผู้ ที�มีความแก่เป็นธรรมดา  ท่านเองก็ต้องเป็นอย่างนี )แน่นอนใน    
วนัหนึ�ง  แต่ก็อดึอดั  รังเกียจ  ระอาในความแก่ของคนอื�น  โดยที�ไม่คํานึงถึงว่า  เป็นของ
สาธารณะทั�วไปแก่คนทั )งหลายที�เกิดมาแล้ว  ก็จะต้องแก่เป็นธรรมดา  

เพราะฉะนั )น  ถ้าสติไม่เกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั )น  อาจจะมี
ความรังเกียจ  ความอึดอดั  ความระอาในความแก่ของคนแก่  เมื�อสติไม่เกิด  หลงลืม
สติ  ก็เป็นเราที�ไม่แก่ถ้าท่านยงัไม่แก่  และรังเกียจในคนอื�นซึ�งเป็นเขาที�แก่  มีความเป็น
เรา  มีความเป็นเขา  เพราะว่าไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

แต่จิตนี )จะอ่อนโยนได้  ถ้าสติเกิด  เห็นความเป็นธรรมดาว่า  ท่านเองก็ต้องเป็น
อย่างนั )น  ไม่ต่างกันเลย  จะช้าหรือเร็วเท่านั )น  ก็จะเป็นอย่างนั )น  เหมือนอย่างนั )น
ทีเดียว  เพราะฉะนั )น  ถ้ามีการระลึกรู้ความจริงที�ว่า ทุกคนเหมือนกัน  เป็นนามธรรม
และรูปธรรมซึ�งเกิดมาแล้วก็ต้องแก่  ก็จะทําให้จิตใจอ่อนโยนและเป็นกศุล  ไม่มีความ
ระอา  ไม่มีความรังเกียจในขณะนั )นได้  

เพราะฉะนั )น  เรื� องของการเป็นผู้ มีสติ  ท่านอาจะระลึกถึงความแก่ซึ�งเป็น
ธรรมดาสําหรับทุกคน  และจิตก็อ่อนโยน  สติระลึกรู้ลกัษณะสภาพของจิตที�อ่อนโยนรู้
ว่าไม่ใช่ตวัตน  หรือในขณะที�ท่านกําลงัรังเกียจ  อดัอดั  ระอา  สติเกิดขึ )นรู้ว่า  ขณะนั )น
เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ )นเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริง  เป็นอกศุลธรรมซึ�งยงัไม่ได้
ดบัเป็นสมจุเฉทก็ได้  เพราะฉะนั )น  ควรที�จะมีสติระลึกได้  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลังปรากฏในขณะนั )นซึ�งสาธารณะทั�วไปกับทุกคนตามความเป็นจริง  เพื�อที�จะละ
คลายอกศุล   

ข้อความต่อไปมีว่า 
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ก็และการที$เราซึ$งเป็นคนมีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได้  ได้
เห็นคนแก่เขา้แลว้  พึงอึดอดั  ระอา  รังเกียจ  ขอ้นั�นเป็นการไม่สมควรแก่เราเลย 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เมื$อเรานั�นสําเหนียกอยู่ดงักล่าวมา  ย่อมละความเมาใน
ความเป็นหนุ่มเสียไดโ้ดยประการทั�งปวง  

นี�คือวิธีละความเมา  ซึ�งเมาเสมอ  เมาด้วยกิเลสนี�เมาตลอดเวลา  เพราะฉะนั )น 
เวลาที�เห็นคนแก่แล้วอึดอดั  ระอา  รังเกียจ  ผู้ ที�มีสติ  เช่น  พระผู้ มีพระภาคก่อนจะได้
ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระองค์ก็ทรงระลึกได้ว่า  ข้อนั )นเป็นการไม่
สมควรเลย  และเมื�อสําเหนียกอยู่ดงักล่าวมา  ย่อมละความเมาในความเป็นหนุ่มเสียได้
โดยประการทั )งปวง  และความเมานี )ไม่ได้หายไปหมดสิ )น  ตราบใดที�ยังมีกิเลสอยู่ 
อาจจะระลกึได้นิดเดียว  เดี>ยวเดียว  ประเดี>ยวก็เมาต่ออีกแล้ว   

ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  จะเห็นกิเลสว่ามากเหลือเกิน  มีมาก
จริง ๆ  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมจนทั�วจริง ๆ จะดับกิเลสได้
อย่างไร  และถ้ายิ�งเห็นกิเลสมาก ๆ อย่างนี )  ก็ลองคิดดูว่า  วันไหนจะดับได้หมดสิ )น      
ไม่ว่าจะกําลังเห็นคนแก่  สติเกิดไหม  ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมไหม 
ปัญญาเจริญขึ )นที�จะรู้ชดัว่า  ไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคลไหม  เพื�อที�จะดบักิเลสได้
เป็นสมจุเฉทตามลําดบัขั )น  

ข้อความต่อไปมีว่า  

ปถุชุนผูมิ้ไดส้ดบั  เมื$อตนเป็นผูมี้ความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความเจ็บ
ไขไ้ปได ้ เห็นคนอื$นเจ็บไข ้ ก็ล่วงตนเองเสีย  แลว้อึดอดั  ระอา  รังเกียจ  ไม่คิดว่า  แม้
เราก็เป็นผู้มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความเจ็บไข้ไปได้  ก็และการที$เราซึ$ง
เป็นคนมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความเจ็บไข้ไปได้  ได้เห็นคนเจ็บไข้เข้า
แลว้  พึงอึดอดั  ระอา  รังเกียจ  ขอ้นั�นเป็นการไม่สมควรแก่เราเลย  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เมื$อเรานั�นสําเหนียกอยู่ดงักล่าวมา  ย่อมละความเมาใน
ความไม่มีโรคเสียไดโ้ดยประการทั�งปวง 
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๕๘๖ 

 
 

 เป็นชีวิตปกติประจําวนัใช่ไหม  เรื�องของความเจ็บไข้  เวลาเห็นแล้วรู้สึกอย่างไร  
เวลาที�เห็นคนเจ็บไข้  เบื�อ  อดึอดั  ระอา  รังเกียจ  ช่วยตวัเองไม่ได้  น่ารังเกียจเหลือเกิน  
ถ้าเป็นอย่างนั )น  ก็เมามากทีเดียวที�ลืมว่า  คนที�กําลงัเจ็บไข้นี )ก็คือตวัท่าน  ไม่วนัใดก็วนั
หนึ�งในสงัสารวฏั  ซึ�งก่อนที�คนนั )นจะเจ็บไข้  ก็เหมือนตวัท่านที�ไม่มีความเจ็บไข้  แต่วนั
หนึ�งก็จะต้องประสบกบัความเจ็บไข้  เพราะฉะนั )น  ผู้ ที�ยงัมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  จะ
รังเกียจ  อดึอดั  ระอาผู้ซึ�งกําลงัเจ็บไข้  เป็นสิ�งที�ไม่สมควรเลย  

และสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั )นบ้างไหม  
ถ้ายงัไม่ระลึกรู้  ก็ทราบความจริงได้ว่า  หลงลืมสติมาก  แล้ววนัไหนจะดบักิเลสได้เป็น
สมจุเฉท  

นี�เป็นชีวิตจริง ๆ  ซึ�งจะต้องรู้สภาพธรรมทกุสถานการณ์  ทกุเหตกุารณ์  ไม่ว่าจะ
ประสบกบัคนแก่  คนเจ็บประการใดก็ตาม  สติควรที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�กําลงัปรากฏในขณะนั )นตามความเป็นจริง  ถ้าคิดว่าไม่ต้องรู้  วนัหนึ�ง ๆ ผ่านไป  เห็น
คนแก่จิตใจจะเป็นอย่างไรก็ช่าง  เห็นคนเจ็บจิตใจจะเป็นอย่างไรก็ช่าง  วันไหนจะรู้
ความจริงว่า  ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  เมื�อไรกิเลสจึงจะดับได้เป็นสมุจเฉท 
เพราะฉะนั )น  ถ้ายงัหลงลืมสติมาก  ก็รู้ว่าจะต้องเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติยิ�งขึ )น 

 ข้อความต่อไปมีว่า  

 ปถุุชนผู้มิได้สดบั  เมื$อตนเป็นผู้มีความตายเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความตาย
ไปได้  เห็นคนอื$นที$ตายแล้ว  ก็ล่วงตนเองเสีย  แล้วอึดอดั  ระอา  รังเกียจ  ไม่คิดว่า 
แม้เราก็เป็นผู้มีความตายเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความตายไปได้  ก็และการที$เราซึ$ง
เป็นคนมีความตายเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความตายไปได้  ได้เห็นคนอื$นที$ตายไปแล้ว  
พึงอึดอดั  ระอา  รังเกียจ  ขอ้นั�นไม่เป็นการสมควรแก่เราเลย  
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 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เมื$อเรานั�นสําเหนียกอยู่ดงักล่าวมา  ย่อมละความเมาใน
ชีวิตเสียไดโ้ดยประการทั�งปวง  

 เรื�องของการที�จะเห็นคนตาย  ก็เป็นชีวิตประจําวันอีกเหมือนกัน  สติระลึกรู้
ลักษณะสภาพของจิตในขณะที�เห็นคนตายบ้างหรือไม่  เป็นเรื�องที�จะต้องเจริญสติ-    
ปัฏฐานจริง ๆ  จึงจะรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมลักษณะต่าง ๆ ซึ�งเกิดขึ )น
เพราะเหตปัุจจยั  ที�เห็นคนแก่บ้าง  เห็นคนเจ็บบ้าง  เห็นคนตายบ้าง  และก็จะได้รู้ความ
จริงว่า  สภาพธรรมที�เกิดขึ )นนั )น  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
 มีใครบ้างไหมที�ไม่รังเกียจคนตาย  อยู่ด้วย ๓ – ๔ วนัได้ไหม  ขึ )นพอง  มีหนอน 
มีนํ )าหนอง  มีเลือด  บวม  พอง  แตก  เขียวคลํ )า  สีต่าง ๆ  มีใครไม่รังเกียจบ้าง  

ถ้ารังเกียจ  ก็เป็นสภาพนามธรรมที�เกิดขึ )นเพราะเหตปัุจจยั  สติเกิดขึ )นรู้ลกัษณะ
ของจิตในขณะนั )น  รู้ว่าเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  แต่ว่าท่านที�เคยรังเกียจคนตาย  อย่า
ลืมว่า  คือตัวท่านเองแน่นอนที�สุด  ตัวของท่านจะเป็นอย่างนั )นในวันหนึ�ง  ไม่มีใคร
พเิศษจากบคุคลอื�น  เหมือนกนัทั )งหมด  นี�คือความจริง  

เพราะฉะนั )น  การที�จะได้รู้ความจริง  ระลึกถึงความจริงบ่อย ๆ  และเห็นความ
จริง  เปรียบเทียบอสภุะต่าง ๆ  รู้ว่าท่านเองก็คืออสภุะ  ไม่ผิดกนัเลยในวนัหนึ�ง  ในขณะ
นั )นจะทําให้ละความเมาได้ชั�วคราว  เพราะถ้ากิเลสยงัไม่ดบัหมด  สร่างเมาได้นิดหนึ�งก็
เมาต่อไปอีก  จนกว่าจะดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  เพราะฉะนั )น  จะเห็นได้ว่า  เมานี�     
เมามากด้วยกิเลส  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ย่อมเป็น
ปัจจยัให้อกศุลเกิดขึ )น  

 ข้อความต่อไป  

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ความเมา ๓ ประการนี�  ๓ ประการเป็นไฉน  คือ  ความ
เมาในความเป็นหนุ่มสาว ๑  ความเมาในความไม่มีโรค ๑  ความเมาในชีวิต ๑  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ปถุุชนผู้มิได้สดบั  ผู้เมาด้วยความเมาในความเป็นหนุ่ม
สาว  ย่อมประพฤติทจุริตทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ครั�นแล้ว  เมื$อกายแตกตายไป  
ย่อมเข้าถึงอบาย  ทคุติ  วินิบาต  นรก  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ปถุุชนผูมิ้ได้สดบั  ผู้เมา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๙  ตอนที� ๕๘๑ – ๕๙๐                  หน้า ๓๙ 

 

                www.dhammahome.com 

แล้วด้วยความเมาในความไม่มีโรค ฯลฯ  หรือปถุุชนผู้มิได้สดบั  ผู้เมาแล้วด้วยความ
เมาในชีวิต  ย่อมประพฤติทจุริตทางกาย ทางวาจา  ทางใจ  ครั�นแล้ว  เมื$อกายแตก
ตายไป  ย่อมเขา้ถึงอบาย  ทคุติ  วินิบาต  นรก ฯ   

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุผู้เมาแล้วด้วยความเมาในความเป็นหนุ่มสาว  ย่อม
ลาสิกขาสึกไป  ภิกษุผูเ้มาแลว้ดว้ยความเมาในความไม่มีโรค ฯลฯ  หรือภิกษุผูเ้มาแล้ว
ดว้ยความเมาในชีวิต  ย่อมลาสิกขาสึกไป ฯ 
 ปถุุชนเป็นผู้มีความป่วยไข้  ความแก่  และความตายเป็นธรรมดา  มีอยู่ตาม
ธรรมดา  แต่พากนัรังเกียจ  ก็การที$เราพึงรังเกียจความป่วยไข้  ความแก่  และความ
ตายนี�  ในหมู่สตัว์ซึ$งมีธรรมดาอย่างนี�  ข้อนั�นไม่สมควรแก่เราผูมี้ปกติอยู่เช่นนี�  เรานั�น
เป็นอยู่เช่นนี�  รู้จักธรรมที$หมดอุปธิ  เห็นเนกขัมมะโดยความเป็นธรรมเกษม  ย่อม
ครอบงําความเมาในความไม่มีโรค  ในความเป็นหนุ่มสาว  และในชีวิตเสียได้ทั�งหมด 
ความอตุสาหะได้เกิดแล้วแก่เราผูเ้ห็นนิพพานด้วยปัญญาอนัยิ$ง  บดันี�  เราไม่ควรที$จะ
กลบัไปเสพกาม  เราจกัเป็นผูไ้ม่ถอยหลงั  จกัเป็นผูมี้พรหมจรรย์เป็นที$ไปในเบื�องหนา้  

 เมาหรือเปล่า  ถ้ากําลงัไม่มีโรค  ลืมคิดว่าจะต้องมีโรค  ก็เมา  ยงัไม่แก่  ลืมคิด
ว่าจะต้องแก่  ก็เมา  ยงัไม่ตาย  ลืมคิดไปว่าจะต้องตาย  ก็เมา  
 ถ. ตอนเป็นหนุ่มสาว  ทําอย่างไรจะหายเมาได้  ทําให้จิตใจเราไม่เมา
จนเกินไป 
 สุ. เจริญสติ  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  เป็นหนทาง
เดียว  ถ้ารู้ตัวว่าเมา  ก็ยงัดีกว่าไม่รู้ใช่ไหม  ขณะใดที�หลงลืมสติก็เมาแล้ว  เมาจริง ๆ 
เมาในความเป็นหนุ่มสาว  เมาในความไม่มีโรค  เมาในความมีชีวิตซึ�งยังไม่ตาย  แต่
ต้องตายแน่  

เพราะฉะนั )น  วนันี )เมาแล้วแค่ไหน  คิดเป็นวนั ๆ ก็ได้  ตั )งแต่เช้ามาจนถึงเดี>ยวนี ) 
ก็เมานบัไม่ถ้วนแล้ว  ต่อไปบ่ายถึงเย็น  ยงัเมาอยู่อีก  พรุ่งนี )ก็เหมือนอย่างนี )  ทุกวนัไป 
ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่มีหนทางที�จะสร่างเมา
หรือละความเมาได้หมดสิ )นเป็นสมจุเฉท  
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ข้อสําคญัอย่าลืมว่า  ความรู้หรือปัญญาต้องเกิดขึ )นจงึจะดบักิเลสได้  หลายท่าน
พยายามที�จะละคลาย  ดับกิเลส  โดยไม่อบรมเจริญความรู้ในลักษณะของนามธรรม
และรูปธรรม  ถ้าเป็นในลกัษณะนี )  ไม่มีทางที�จะดับกิเลสได้ด้วยความที�ยังเป็นตวัตน    
ยงัเป็นเราซึ�งสามารถจะละคลายกิเลส   

กิเลสนี )ละเอียดมาก  ลึกมาก  ถ้ายังมีความเห็นผิดในสภาพธรรม  แม้ในสติที�
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ก็ยดึถือว่าเป็นเราต่างหากที�รู้  เราเป็นผู้ ที�
ใช้สติ  เราเป็นผู้ ที�มีสติ  โดยนยันี )ไม่สามารถที�จะดบัความยึดถือสภาพธรรมทั )งหลายว่า
เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลได้  และเมื�อเมาแล้ว  ก็ย่อมเป็นผู้ ที�มีมานะแน่นอน 
เพราะว่าบคุคลอื�นเป็นอย่างนั )น  แต่ตวัท่านไม่ได้เป็นอย่างนั )น  ในความคิดขณะนั )น  
 ข้อความในพระสูตร  จะเป็นเครื�องเตือนให้ท่านผู้ ฟังได้ระลึกรู้สภาพธรรมตาม
ความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั  ซึ�งควรอย่างยิ�งที�จะได้ระลึกถึงความจริงที�เกิดขึ )นกบัตวั
ท่านและบุคคลทั )งหลาย  เพื�อที�จะได้ไม่หลงลืมสติ  และเพียรด้วยการระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏบ่อย ๆ เนือง ๆ 

 ขอกล่าวถึงเรื�องภยั  ซึ�งทกุท่านก็คงจะกลวั  ไม่มีใครต้องการที�จะประสบภยัใด ๆ
ทั )งสิ )น  และบางท่านก็ถือว่า  ภัยนั )นเป็นภัยใหญ่  ภัยนี )ใหญ่กว่าภัยนั )น  หรือภัยนั )น
ร้ายแรงกว่าภยัโน้น  เป็นต้น  แต่ภยัที�แท้จริงนั )น  คืออย่างไร  

อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  ภยสูตร  ข้อ ๕๐๒  มีข้อความว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ปถุุชนผู้ไม่ได้สดับ  ย่อมกล่าวภัย ๓ อย่างนี�ว่า  เป็น    
อมาตาปตุติกภยั  ภยั ๓ อย่างเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  สมยัที$มีการเกิดไฟไหม้
ใหญ่  เมื$อเกิดไฟไหม้ใหญ่แล้ว  แม้บ้านก็ถูกไฟเผา  แม้นิคมก็ถูกไฟเผา  แม้นครก็ถูก
ไฟเผา  เมื$อบ้านก็ดี  นิคมก็ดี  นครก็ดี  ถูกไฟเผาอยู่ในที$นั�น ๆ  แม้มารดาก็ไม่พบบตุร 
บตุรก็ไม่พบมารดา  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ปถุชุนผูไ้ม่ไดส้ดบั  ย่อมกล่าวภยัข้อที$ ๑ นี�ว่า 
เป็นอมาตาปตุติกภยั 

 การพลัดพรากกันของมารดากับบุตร  มีประการหนึ�งที�คนทั�วไปมองเห็น  คือ  
เมื�อเกิดไฟไหม้ใหญ่  มารดาก็พลัดพรากจากบุตร  บุตรก็พลดัพรากจากมารดา  ผู้ ซึ�ง
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เคยเป็นที�รัก  ที�เคยเกี�ยวข้องกัน  ก็พลัดพรากจากกันด้วยภัยใหญ่  ซึ�งปุถุชนเห็นว่า     
ภัยนั )นคือไฟไหม้  เมื�อมีไฟไหม้ใหญ่ก็จะมีการพลัดพราก  จริงหรือเปล่า  กลัวไหม       
ไฟไหม้  อนัตรายมาก  ย่อมทําให้เกิดการพรากจากกันระหว่างมารดากับบุตร  นี�เป็น
ความเห็นของปถุชุนผู้ ไม่ได้สดบั 

 ข้อความต่อไป 

 อีกประการหนึ$ง  สมยัที$มหาเมฆตั�งขึ�นมีอยู่  ก็เมื$อมหาเมฆตั�งขึ�นแล้ว  ย่อมเกิด
ห้วงนํ�าใหญ่  เมื$อเกิดห้วงนํ�าใหญ่แล้ว  แม้บ้านก็ถูกนํ�าพดัไป  แม้นิคมก็ถูกนํ�าพดัไป 
แม้นครก็ถูกนํ�าพดัไป  เมื$อบ้านก็ดี  นิคมก็ดี  นครก็ดี  ถูกนํ�าพดัไปอยู่  ในที$นั�น ๆ แม้
มารดาก็ไม่พบบุตร  แม้บุตรก็ไม่พบมารดา  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ปถุุชนผู้ไม่ได้สดบั 
ย่อมกล่าวภยัขอ้ที$ ๒ นี�ว่า  เป็นอมาตาปตุติกภยั 

 วันนี )ทุกคนที� เป็นบุตร  ยังอยู่กับมารดาบิดา  ยังไม่มีการพลัดพราก  ใน
ความรู้สึกของท่าน  ยังไม่พราก  ยงัไม่แยกขาดจากกัน  จะแยกจากกันก็เมื�อมีไฟไหม้
บ้าง  นํ )าท่วมบ้าง 

 ข้อความต่อไป 

 อีกประการหนึ$ง  สมยัที$มีภยั  คือ  โจรป่ากําเริบ  พวกชาวชนบทต่างพากนัขึ�น
ยานหนีไป  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็เมื$อสมยัที$มีภยั  คือ  โจรป่ากําเริบ  เมื$อชาวชนบท
ต่างพากันขึ�นยานหนีไป  ในที$นั�น ๆ  แม้มารดาก็ไม่พบบุตร  แม้บุตรก็ไม่พบมารดา 
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ปถุชุนผูไ้ม่ไดส้ดบั  ย่อมกล่าวภยัขอ้ที$ ๓ นี�ว่า  เป็นอมาตาปตุติก-
ภยั  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ  ย่อมกล่าวภัย ๓ อย่างนี�แลว่า 
เป็นอมาตาปตุติกภยั  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  แต่ปถุชุนผูไ้ม่ได้สดบั  ย่อมกล่าวสมาตาปตุติกภยัแท ้ๆ ๓ 
อย่างนี�นั�นแลว่า  เป็นอมาตาปตุติกภยั  ภยั ๓ อย่างนั�น  เป็นไฉน 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  สมยัที$มีการเกิดไฟไหมใ้หญ่  เมื$อเกิดไฟไหม้ใหญ่แล้ว  แม้
บา้นก็ถูกไฟเผา  แมนิ้คมก็ถูกไฟเผา  แมน้ครก็ถูกไฟเผา  แมบ้า้นก็ดี  นิคมก็ดี  นครก็ดี 
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ถูกไฟเผาอยู่  สมยัที$มารดาก็พบบุตร  แม้บุตรก็พบมารดา  เป็นบางครั�งบางแห่งมีอยู่
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ปถุชุนผูไ้ม่ได้สดบั  ย่อมกล่าวสมาตาปตุติกภยัแท ้ๆ ข้อที$ ๑ นี�ว่า 
เป็นอมาตาปตุติกภยั 

 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงความจริงว่า  ถึงแม้ว่าจะมีไฟไหม้ใหญ่  มารดาก็ยัง
พบบุตรได้อีก  บุตรก็ยังพบมารดาได้อีก  เพราะฉะนั )น  ไม่ใช่ภัยใหญ่ที�แท้จริง  แต่ว่า
ปถุชุนไม่เห็นภยัอื�นที�ยิ�งใหญ่กว่านี )  ปถุชุนก็เลยกล่าวแต่เพียงว่า  ไฟไหม้ใหญ่นี )เป็นภยั
ที�พราก  ที�แยกมารดาจากบตุร  และแยกบตุรจากมารดา 

 ข้อความต่อไป  

 อีกประการหนึ$ง  สมยัที$มหาเมฆตั�งขึ�นมีอยู่  ก็เมื$อมหาเมฆตั�งขึ�นแล้ว  ย่อมเกิด
ห้วงนํ�าใหญ่  เมื$อเกิดห้วงนํ�าใหญ่แล้ว  แม้บ้านก็ถูกนํ�าพดัไป  แม้นิคมก็ถูกนํ�าพดัไป 
แมน้ครก็ถูกนํ�าพดัไป  เมื$อบ้านก็ดี  นิคมก็ดี  นครก็ดี  ถูกนํ�าพดัไปอยู่  สมยัที$มารดาก็
พบบตุร  แมบ้ตุรก็พบมารดา  เป็นบางครั�งบางแห่งมีอยู่  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ปถุชุนผู้
ไม่ไดส้ดบั  ย่อมกล่าวสมาตาปตุติกภยัแท ้ๆ ขอ้ที$ ๒ นี�ว่า  เป็นอมาตาปตุติกภยั 

 นํ )าท่วม  แยกย้ายพลดัพรากจากกนั  ก็ยงักลบัมาพบกนัได้  ไม่ใช่แยกขาดจาก
กันจริง ๆ  เพราะฉะนั )น  ผู้ ที�ยังไม่ได้สดับ  ยังไม่ได้เห็นว่าภัยจริง ๆ ที�ยิ�งกว่านั )นมีอยู่       
ก็กล่าวว่า  นํ )าท่วมเป็นภยัใหญ่  ซึ�งความจริงแล้ว  เป็นสมาตาปตุติกภยั  ไม่ใช่อมาตา-
ปตุติกภยั 

 ข้อความต่อไป 

 อีกประการหนึ$ง  สมยัที$มีภยั  คือ  โจรป่ากําเริบ  พวกชาวชนบทต่างพากนัขึ�น
ยานหนีไป  ก็เมื$อภยั  คือ  โจรป่ากําเริบ  เมื$อพวกชาวชนบทต่างพากนัขึ�นยานหนีไป 
สมยัที$มารดาก็พบบุตร  แม้บุตรก็พบมารดา  เป็นบางครั�งบางแห่งมีอยู่  ดูกร  ภิกษุ
ทั�งหลาย  ปถุุชนผู้ไม่ได้สดับ  ย่อมกล่าวสมาตาปตุติกภัยแท้ ๆ ข้อที$ ๓ นี�ว่า  เป็น 
อมาตาปตุติกภยั  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๙  ตอนที� ๕๘๑ – ๕๙๐                  หน้า ๔๓ 

 

                www.dhammahome.com 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ปถุุชนผู้ไม่ได้สดบั  ย่อมกล่าวภยั ๓ อย่างนี�แล  ซึ$งเป็น
สมาตาปตุติกภยัแท ้ๆ ว่า  เป็นอมาตาปตุติกภยั 

 สมยัที�บ้านเมืองแตก  บ้านแตกสาแหรกขาด  ต้องพลดัพรากจากกนั  มารดาไม่
พบบุตร  บุตรไม่พบมารดา  ปุถุชนผู้ ไม่ได้สดบัก็คิดว่า  นั�นเป็นภยัใหญ่ยิ�งในชีวิต  แต่
ความจริงแล้ว  แม้ว่าบ้านแตกสาแหรกขาด  หรือบ้านเมืองแตกอย่างไรก็ตาม  โอกาสที�
มารดาจะพบกับบตุร  หรือบตุรจะพบกบัมารดา  ก็ยงัมีได้  เพราะฉะนั )น  ภยัที�ยิ�งใหญ่
กว่านั )น  ที�แยกขาดจากกนัจริง ๆ  พรากมารดาและบตุร  บตุรและมารดาจริง ๆ นั )น  คือ
ภยัอะไร  สิ�งนั )นคืออะไร   

 ข้อความต่อไป  

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภยั ๓ อย่างนี�  เป็นอมาตาปตุติกภยั  ๓ อย่างนั�นเป็นไฉน 
คือ  ภยัคือความแก่ ๑  ภยัคือความเจ็บ ๑  ภยัคือความตาย ๑ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เมื$อบตุรแก่  มารดาย่อมไม่ไดต้ามใจหวงัดงันี�ว่า  เราจงแก่ 
บตุรของเราอย่าได้แก่  ก็หรือว่า  เมื$อมารดาแก่  บตุรย่อมไม่ได้ตามใจหวงัดงันี�ว่า  เรา
จงแก่  มารดาของเราอย่าไดแ้ก่  

 จริงไหม  แยกขาดจากกัน  บุตรเป็นส่วนบุตร  มารดาส่วนมารดา  ถึงคราวที�
มารดาจะแก่  บตุรไม่อยากจะให้มารดาบิดาท่านแก่เฒ่าเลย  ท่านจะลําบาก  ท่านจะมี
ความเบื�อหน่ายในชีวิตต่าง ๆ  เพราะฉะนั )น  บุตรอาจจะขอแก่แทนมารดาบิดา  ซึ�งก็
เป็นไปไม่ได้  แยกขาดจากกันจริง ๆ  บุตรส่วนบตุร  มารดาส่วนมารดา  บิดาส่วนบิดา 
พรากจากกนั  ไม่สามารถที�จะทดแทนช่วยเหลือกนัได้  ทกุคนต้องเป็นไปตามเหตปัุจจยั   

หรือแม้บุตร  ถึงคราวที�บุตรแก่  มารดาบิดาก็ไม่อยากจะให้บุตรแก่เลย  
เพราะว่าบตุรเคยไม่แก่  เคยเป็นหนุ่มเป็นสาว  เคยสวยงาม  เวลานี )บตุรก็จะแก่เสียแล้ว 
เพราะฉะนั )น  มารดาก็ขอแก่แทน  ขอบุตรของเราจงอย่าแก่เลย  ก็เป็นสิ�งที�เป็นไม่ได้      
นี�คือภยัจริง ๆ  ซึ�งพราก  แยกมารดาบิดาจากบตุรธิดาด้วยประการทั )งปวง  
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๕๘๗ 

 
 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 เมื$อบตุรเจ็บไข้  มารดาย่อมไม่ได้ตามใจหวงัดงันี�ว่า  เราจงเจ็บไข้  บตุรของเรา
อย่าเจ็บไข้  ก็หรือว่า  เมื$อมารดาเจ็บไข้  บตุรย่อมไม่ได้ตามใจหวงัดงันี�ว่า  เราจงเจ็บ
ไข้  มารดาของเราอย่าเจ็บไข้  เมื$อบตุรกําลงัจะตาย  มารดาย่อมไม่ได้ตามใจหวงัดงันี�
ว่า  เราจงตาย  บุตรของเราอย่าได้ตาย  ก็หรือว่า  เมื$อมารดากําลงัจะตาย  บตุรย่อม
ไม่ไดต้ามใจหวงัดงันี�ว่า  เราจงตาย  มารดาของเราอย่าไดต้าย  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภยั ๓ อย่างนี�แล  เป็นอมาตาปตุติกภยั ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  มรรคาปฏิปทาซึ$งเป็นไปเพื$อละ  เพื$อก้าวล่วงสมาตา-
ปตุติกภยั ๓ อย่างนี�  และอมาตาปตุติกภยั ๓ อย่างนี�  มีอยู่  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็
มรรคาปฏิปทาซึ$งเป็นไปเพื$อละ  เพื$อก้าวล่วงสมาตาปตุติกภยั ๓ อย่างนี�  และอมาตา
ปตุติกภยั ๓ อย่างนี�เป็นไฉน  คือ  อริยมรรคมีองค์ ๘ นี�แล  กล่าวคือ  สมัมาทิฏฐิ ...
สมัมาสมาธิ  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  มรรคาปฏิปทาซึ$งเป็นไปเพื$อละ  เพื$อก้าวล่วงสมาตา-
ปตุติกภยั ๓ อย่าง  และอมาตาปตุติกภยั ๓ อย่างนี�แล 

 มีหนทางที�จะละภัยทั )งหลายโดยเด็ดขาดได้  หนทางนั )น  คือ  มรรคมีองค์ ๘     
คือ  การเจริญสติปัฏฐาน  หนทางเดียว   

เป็นเรื�องจริงในชีวิตประจําวนั  ซึ�งจะต้องอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะรู้ทั�ว  และ
จะเห็นจริง ๆ ว่า  ภยัแท้ ๆ นั )นคืออะไร  ไม่ใช่เพียงไฟไหม้  นํ )าท่วม  หรือว่าบ้านเมืองมี
โจรผู้ ร้ายกําเริบ  บ้านแตกสาแหรกขาด  แต่ภัยจริง ๆ นั )นมีอยู่ทุกขณะ  พรากตัวท่าน
จากบคุคลอื�นให้เป็นแต่ละบคุคลตามเหตตุามปัจจยั  น่ากลวักว่าไหม  ไม่เป็นไปตามใจ
หวงั  ไม่ว่าพระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงธรรมซึ�งเป็นความจริงในชีวิตประจําวนัอย่างไร 
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ก็ทรงจบพระธรรมเทศนาลงด้วยการอบรมเจริญปัญญา  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรม  ซึ�งเป็นมรรคมีองค์ ๘  

 ชีวิตประจําวนัอีกเรื�องหนึ�ง  เป็นเรื�องที�จะเกื )อกลูท่านผู้ ฟังให้เป็นผู้ ที�อบรมเจริญ
ปัญญายิ�งขึ )น ข้อความใน  อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  เสวิสูตร  ข้อ ๔๖๕  มีว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บุคคล ๓ จําพวกนี�  มีปรากฏอยู่ในโลก  ๓ จําพวกเป็น
ไฉน  คือ  ๑. บคุคลที$ไม่ควรเสพ  ไม่ควรคบ  ไม่ควรเข้าไปนั$งใกล้  มีอยู่  ๒. บุคคลที$
ควรเสพ  ควรคบ  ควรเข้าไปนั$งใกล้  มีอยู่  ๓. บคุคลที$จะต้องสกัการะเคารพ  แล้วจึง
เสพ  คบหา  เขา้ไปนั$งใกล ้ มีอยู่  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็บุคคลที$ไม่ควรเสพ ไม่ควรคบ  ไม่ควรเข้าไปนั$งใกล้เป็น
ไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี�  เป็นคนเลวโดยศีล  สมาธิ  ปัญญา (ไม่ใช่เฉพาะโดยศีล  
แต่เป็นคนเลวโดยศีล  สมาธิ  ปัญญา ) บุคคลเห็นปานนี�  ไม่ควรเสพ  ไม่ควรคบ        
ไม่ควรเขา้ไปนั$งใกล ้ นอกจากจะเอ็นดูอนเุคราะห์กนั  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็บุคคลที$ควรเสพ  ควรคบ  ควรเข้าไปนั$งใกล้เป็นไฉน 
บคุคลบางคนในโลกนี�  เป็นคนเช่นเดียวกบัตนโดยศีล  สมาธิ  ปัญญา  บคุคลเห็นปาน
นี�  ควรเสพ  ควรคบ  ควรเข้าไปนั$งใกล้  ข้อนั�นเพราะเหตไุร  เพราะการสนทนาปรารภ
ศีล  จักมีแก่พวกเราซึ$งเป็นคนเสมอกันโดยศีลด้วย  การสนทนาของเรานั�น  จักเป็น
ถ้อยคําเป็นไปด้วย  และจักเป็นความสําราญของเราด้วย  การสนทนาปรารภสมาธิ  
จักมีแก่พวกเราซึ$งเป็นคนเสมอกันโดยสมาธิด้วย  การสนทนาของเรานั�น  จักเป็น
ถ้อยคําเป็นไปด้วย  และจกัเป็นความสําราญของเราด้วย  การสนทนาปรารภปัญญา
จกัมีแก่เราซึ$งเป็นคนเสมอกนัโดยปัญญาด้วย  การสนทนาของเรานั�น  จกัเป็นถ้อยคํา
เป็นไปด้วย  และจักเป็นความสําราญของเราด้วย  ฉะนั�น  บุคคลเห็นปานนี�  จึงควร
เสพ  ควรคบ  ควรเขา้ไปนั$งใกล ้
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็บคุคลที$จะต้องสกัการะเคารพ  แล้วจึงเสพ  คบหา  เข้า
ไปนั$งใกล้เป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี�  เป็นผู้ยิ$งโดยศีล  สมาธิ  ปัญญา  บุคคล
เห็นปานนี�  จกัต้องสกัการะเคารพ  แล้วจึงเสพ  คบหา  เข้าไปนั$งใกล้  ข้อนั�นเพราะ
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เหตุไร  เพราะอาการเช่นนี�  จักบําเพ็ญศีลขันธ์ที$ยังไม่บริบูรณ์ให้บริบูรณ์  หรือจัก
อนุเคราะห์ศีลขันธ์ที$บริบูรณ์ด้วยปัญญาในที$นั�น ๆ  จักบําเพ็ญสมาธิขันธ์ที$ยังไม่
บริบูรณ์ให้บริบูรณ์  หรือจกัอนเุคราะห์สมาธิขนัธ์ที$บริบูรณ์ด้วยปัญญาในที$นั�น ๆ  จกั
บําเพ็ญปัญญาขนัธ์ที$ยงัไม่บริบูรณ์ใหบ้ริบูรณ์  หรือจกัอนเุคราะห์ปัญญาขนัธ์ที$บริบูรณ์
ด้วยปัญญาในที$นั�น ๆ  ฉะนั�น  บุคคลเห็นปานนี�  จึงควรสกัการะเคารพ  แล้วเสพ       
คบหา  เขา้ไปนั$งใกล ้
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บคุคล ๓ จําพวกนี�แล  มีปรากฏอยู่ในโลก 
 ครั�นแล้ว  พระผู้มีพระภาคผู้สคุตพระศาสดาตรัสไวยากรณภาษิตนี�จบลงแล้ว 
จึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
 บุรุษคบคนเลว  ย่อมเลวลง  คบคนที$เสมอกัน  ย่อมไม่เสื$อมในกาลไหน ๆ      
คบคนที$สูงกว่า  ย่อมพลนัเด่นขึ�น  ฉะนั�น  จึงควรคบคนที$สูงกว่าตน  ดงันี� ฯ 

จบสูตรที$ ๖ 

 นี�เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานหรือเปล่า  ศีลที�ยงัไม่บริบรูณ์  ก็จะได้บริบรูณ์ขึ )น 
สมาธิที�ยังไม่บริบูรณ์  ก็จะได้บริบูรณ์ขึ )น  ปัญญาที�ยังไม่บริบูรณ์  ก็จะได้บริบูรณ์ขึ )น 
จดุประสงค์เพื�อที�จะให้บริบรูณ์ทั )งศีล  สมาธิ  ปัญญา  ซึ�งในการอบรมเจริญมรรคมีองค์ 
๘  ครบบริบรูณ์ทั )งศีล  สมาธิ  ปัญญา  

 สําหรับเรื�องของบุคคลซึ�งเป็นผู้ ที�เลว  เสมอกัน  หรือว่าสูงกว่า  ข้อความใน 
สัทธัมมปัชโชติกา  ภาค ๒  อรรถกถาขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  ขัคควิสาณสุตต-
นิทเทส  ข้อ ๗๔๘  อธิบายความหมายของข้อความที�ว่า  
 พึงละสหายชั$ว  ผูไ้ม่เห็นประโยชน์  ผูต้ ั�งอยู่ในธรรมอนัไม่เสมอ  ไม่ควรเสพคนผู้
ขวนขวายและคนประมาทดว้ยตนเอง  พึงเที$ยวไปผูเ้ดียวเหมือนนอแรด  ฉะนั�น 

 ข้อความใน  สัทธัมมปัชโชตกิา  ภาค ๒  มีว่า  
 บุคคลที$ชื$อว่า  คนบาป  เพราะเป็นผู้ประกอบด้วยทิฏฐิอนัชั$ว  คือ  เป็นผู้ที$มี
ความเห็นผิด  บคุคลที$ชื$อว่า  ไม่เห็นประโยชน์ของคนอื$น  ก็เพราะอรรถว่า  แสดงสิ$งที$
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ไม่ใช่ประโยชน์ให้แก่บุคคลแม้เหล่าอื$น  และได้ชื$อว่า  ตั�งอยู่แล้วในธรรมอันไม่
สมํ$าเสมอ  มีกายทจุริต  เป็นตน้  

 สําหรับการไม่คบนั )น  มีข้อความอธิบายว่า   
การไม่คบนั�น  ไดแ้ก่  ไม่พึงเขา้ไปหาดว้ยตนเอง  สยํ  น  เสเวยฺย   
ไดแ้ก่  ไม่พึงเขา้ไปหาแมด้ว้ยจิต  สามํ  น  เสเวยฺย  

 การที�จะไม่คบ  หมายถึง  ไม่พงึเข้าไปหาด้วยตนเอง  และไม่พงึเข้าไปหาแม้ด้วย
จิต  บางคนยงัไม่ไป  แต่อยากจะไปใช่ไหม  ได้ยินข่าวเล่าลือก็อยากจะไปด ู อยากจะไป
หา  อยากจะไปเข้าใกล้  อยากจะไปคบด้วย  แต่ถ้าพูดถึงบุคคลซึ�งไม่เป็นประโยชน์ 
เพราะว่าประกอบด้วยทิฏฐิอนัชั�ว  มีความเห็นผิด  แสดงสิ$งที$ไม่ใช่ประโยชน์ใหแ้ก่บคุคล
แม้เหล่าอื$น  และได้ชื$อว่า  ตั�งอยู่แล้วในธรรมอนัไม่สมํ$าเสมอ  มีกายทุจริต  เป็นต้น   
ซึ�งการไม่คบนั )น  ได้แก่  ไม่พึงเขา้ไปหาด้วยตนเอง  สยํ  น  เสเวยฺย  ไม่พึงเข้าไปหาแม้
ด้วยจิต  สามํ  น  เสเวยฺย  ไม่ควรแม้แต่คิดที�จะอยากคบกับคนที�มีความเห็นผิด  ใจ 
จริง ๆ อยากคบไหม  หรือก็สนใจเหมือนกนั  อยากจะได้ยินได้ฟังบ้าง  

ข้อความต่อไปมีว่า  

 บทว่า  น  เสเวยฺย  ไดแ้ก่  ไม่พึงคบ 
 บทว่า  น  นิเสเวยฺย  ไดแ้ก่  ไม่พึงเขา้ไปแมสู้่ที$ใกล ้
 บทว่า  น  สํเสเวยฺย  ไดแ้ก่  พึงอยู่เสียใหไ้กล 
 บทว่า  น  ปฏิเสเวยฺย  ไดแ้ก่  พึงกา้วกลบัเสีย 

 ข้อความละเอียดมากที�แสดงให้เห็นว่า  การไม่ควรคบนี )  ควรจะเป็นอย่างไร      
ในบทว่า  น  เสเวยฺย  ได้แก่  ไม่พึงคบ   น  นิเสเวยฺย  ได้แก่  ไม่พึงเข้าไปแม้สู่ที�ใกล้   
เข้าไปใกล้ ๆ ก็น่ากลวั  ถูกเรียกร้องชกัชวนแน่นอนที�สุด  ถ้าท่านเข้าไปใกล้สถานที�ที�มี
ความเห็นผิด  ผลก็คือ  ท่านจะถกูชกัชวนชกัจงูไปในทางที�ผิด  ไปสู่ความเห็นที�ผิด  ไปสู่
ข้อปฏิบัติที�ผิด  เพราะฉะนั )น  การไม่คบ  คือ  น  สํเสเวยฺย  ได้แก่  พึงอยู่เสียให้ไกล         
น  ปฏิเสเวยฺย  ได้แก่  พงึก้าวกลบัเสีย  ถ้าเข้าไปใกล้เมื�อไร  ก็ก้าวกลบัเสีย  ให้ระลึกได้
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ที�จะก้าวกลบัเสีย  ถอยออกมาห่าง ๆ  อย่าเข้าไปใกล้  เพราะถ้าเข้าไปใกล้จะทําให้ได้รับ
การชกัชวน  ชกัจงูไปสู่ความเห็นผิด  และข้อปฏิบตัิผิดต่าง ๆ 
 ถ. ในพระสตูรที�พระพทุธองค์ทรงแสดงนั )น  ผมเห็นว่าถกูต้อง  แต่ปัญหาอยู่
ที�ว่า  ผู้ ที�มีศีลดี  สมาธิดี  ปัญญาดีนั )น  ควรจะคบ  ก็เห็นด้วย  แต่ผู้ ที�ศีลไม่ดี  สมาธิไม่ดี 
ปัญญาไม่ดี  แต่ว่าปริยตัิท่านดี  อย่างนี )ควรคบ  หรือไม่ควรคบ 
 สุ. ถ้าทราบว่าปริยตัิดี  ก็คบเรื�องปริยตัิ  เรื�องใดไม่ดี  ก็อย่าคบในเรื�องที�ไม่ดี 
 ถ. คนเราเมื�อคบกันแล้ว  ที�ว่าจะคบเฉพาะปริยัติ  ไม่พูดถึงศีล  สมาธิ  
ปัญญานั )น  รู้สกึว่าจะยากหน่อย  
 สุ. เพราะฉะนั )น  ถ้ารู้ตวัว่ายากอย่างนี )  ก็เลือกเอาประโยชน์ว่า  อย่างไหน
จะได้ประโยชน์  เพราะเห็นโทษเห็นภัยในการที�จะเข้าใกล้  เป็นของที�แน่นอน  
โดยเฉพาะถ้าการปฏิบัติผิด  แต่ปริยัติถูก  ผู้ ที�มีปริยัติดีแล้วยังปฏิบัติผิดได้  จะมี
ความเห็นผิดแรงกล้าสกัแค่ไหนที�จะยึดมั�นในข้อปฏิบตัิผิดของตนว่าเป็นข้อปฏิบตัิที�ถูก 
ซึ�งเป็นอนัตรายมาก  เพราะเป็นผู้ ที�ทั )งรู้ปริยตัิ  แต่ก็ยงัปฏิบตัิผิด  เพราะฉะนั )น  ก็เลือก
เอาที�เป็นประโยชน์ 
 คามิกะ ที�คุณพดูเมื�อสกัครู่นี )ว่า  รู้ปริยตัิดี  แต่ปฏิบตัิผิด  ตามความเห็น
ของผม  ถ้ารู้ปริยตัิดี  รู้อรรถธรรมของปริยตัิ  ในเนื )อหาปริยตัิดีแล้ว  ต้องปฏิบตัิถกู  คนรู้
ไม่จริง  หรือแปลไม่ดี  จงึปฏิบตัิผิด  ถ้ารู้ปริยตัิดี  แปลดี  เข้าใจซึ )งดีตามไวยากรณ์  หรือ
ตามตวัหนงัสือแล้ว  ปฏิบตัิไม่ผิด  ถ้ารู้ปริยตัิจริง ๆ แล้ว  ปฏิบตัิไม่ผิด 
 สุ. หมายความว่า  ท่านผู้นั )นเป็นผู้ ที�ศกึษาปริยตัิ  แต่ไม่รู้ปริยตัิจริง ๆ หรือ 
 คามิกะ เรียนปริยตัิ  ต้องรู้ปริยัติ  ปริยัติ  หมายความว่าอะไร  ก็เป็นคํา
สอนของพระพทุธเจ้าที�ทรงบญัญัติไว้  ถ้าได้รู้ถึงหลกัเกณฑ์ของปริยตัิดีแล้ว  ไม่ผิดที�จะ
นํามาปฏิบตัิ  ผู้ ที�รู้ไม่จริง  หรือรู้ง ูๆ ปลา ๆ จะผิด  ถ้ารู้จริงย่อมไม่ผิด   
 ถ. ปริยัติและปฏิบัติเป็นคนละเรื�อง  คนละอัน  คือ  การปฏิบัตินั )นรู้ความ
จริง  แต่ปริยตัินั )นรู้ชื�อ  เวลานี )ผมคยุกับใครต่อใครมามาก  คําว่า  สติ  ทกุวนันี )  เข้าใจ
กนัว่า  สติในชีวิตประจําวนันี )  มีสติตั )งแต่เช้า  ตั )งแต่ตื�นจนกระทั�งหลบั  เขาว่ากนัอย่างนี )  
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คนที�ตื�นอยู่จะต้องมีสติ  ในปริยตัิ  ในพระอภิธัมมตัถสงัคหะกล่าวไว้ว่า  สติเป็นโสภณ-
ธรรม  เกิดกบักศุลจิตเท่านั )น  และวนัหนึ�ง ๆ ลองคิดด ู เราจะไม่มีอกศุลจิตหรือ  ในเมื�อ
เรายงัเป็นปถุชุนอยู่  เพราะฉะนั )น  คําว่า  สติ  เป็นปริยตัิ  เป็นชื�อ  ใคร ๆ ก็รู้จกั  ใคร ๆ ก็
พดูได้  ปริยตัิที�ว่าเรียน ๆ มาแล้ว  แต่ที�จะรู้จริงนั )น  เป็นไปไม่ได้ 
 คามิกะ ด้วยความรู้ของผมที�มีมา  ก็พอจะพดูได้  บางคนสอบได้ถึง ม. ๕ 
บางทีรู้ไม่จริง  ไปลอกเขามาบ้าง  ไปจําเขามาบ้าง  เหมือนกนักบัคนที�เรียน ๙ ประโยค 
เพราะฉะนั )น  ปริยตัิซึ�งเป็นคําสอนของพระพทุธเจ้า  ต้องรู้จริง  ถ้าเราเข้าใจดี  ก็ไม่ผิด  
เข้าใจดี  แปลออกมาถกูต้อง  แต่ที�รู้ไม่จริง  อรรถกาอธิบายก็ไม่เข้าใจ  อย่างคําว่า  สติ 
หมายความว่าอะไร  สติ  คนไทยนํามาใช้  อย่างว่าสลบไป  พอฟื)นขึ )นมาก็ว่า  ได้สติ 
ความจริงก็สติเหมือนกนั  แต่ไม่ใช่สติที�มาจากศพัท์ว่า  สรณะ  ที�เป็นสติปัฏฐาน  ไม่ใช่
อย่างนั )น  
 อย่างคําว่า  มานะ  ที�อาจารย์พดูเมื�อสกัครู่  ภาษาไทย  เท่าที�ฟังมา  เช่น  หนู
อตุส่าห์มานะเล่าเรียน  นั�นหมายถึงความพยายาม  แต่มานะที�เป็นศพัท์ในบาลี  มานะ
แปลว่า  ความถือตวั  ทะนงตวั  หรือความอวดดี  เราเอามาใช้ไม่ถกู  อย่างที�ว่า  มีสติ 
เป็นสติที�ใช้ในภาษาไทย  แต่ไม่ใช่ในปริยตัิ   

สติ  ในปริยัติเป็นโสภณเจตสิก  เพราะฉะนั )น  ที�ว่าสักครู่ผมก็ยังยืนยัน  ถ้ารู้
ปริยตัิดีแล้ว  ปฏิบตัิไม่ผิด  เพราะการปฏิบตัิต้องมาจากปริยตัิ  พระพทุธเจ้าท่านสอน
เป็นปริยตัิ  ถกูนํามาแปล  อธิบาย  และปฏิบตัิ  ถ้าเรารู้ปริยตัิได้ดี  ก็ปฏิบตัิไม่ผิด  ไม่มี
ปัญหา  ขอยืนยนั 
 ถ. ที�ว่ารู้จริง ๆ  รู้จริงจากปริยัติอย่างเดียว  หรือรู้จริงจากการปฏิบัติด้วย  
ถ้ารู้จริงทั )งปริยตัิและปฏิบตัิ  อย่างนั )นจึงจะแน่นอนที�สดุ  ไม่ผิดแน่  อีกเรื�องหนึ�ง  ที�ว่า
คนที�ฟื)นขึ )นมานั )นมีสติ  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ผมขอเรียนถามว่า  ถ้าไม่ใช่สติปัฏฐานแล้ว  
เป็นสติอะไร  
 คามิกะ สติ  คือ  ความรู้สึกตัวขึ )นมา  แปลว่า  รู้สึกสํานึกตัวขึ )นมา        
ฟื)นขึ )นมาได้สติ  เขาพดูกนัเป็นภาษาชาวบ้าน  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน  สติปัฏฐานต้องมี ๔ 
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อย่าง  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็อย่างที�ยกตวัอย่างเมื�อสักครู่  นํามาใช้กันเป็น
ภาษาไทย   แต่ไม่เข้าใจรูปศพัท์  ก็เรียกกนัผิด ๆ ถกู ๆ  แต่เมื�อเรียกแล้ว  ก็แล้วไป  
 เพราะฉะนั )น  ที�เรียกว่ารู้ปริยัติดี  ก็หมายความว่า  รู้อรรถรสอรรถธรรมของ
ปริยตัิดี  เมื�อรู้ดีแล้ว  แปลออกมาจากปริยตัิ  นํามาปฏิบตัิ  ก็ต้องถกูต้อง  ถ้ารู้ปริยตัิไม่ดี  
ก็แปลผิด ๆ ถูก ๆ  และนํามาใช้กัน  อย่างที�ว่า  สุญญาคารคโต วา  อรัญญคโต วา         
รู้ปริยตัิไม่จริง  ท่านหมายความว่า  ตวัปัจจยัตวันั )นเป็น past tense  หรืออดีตกาล   

พระพทุธเจ้าท่านสอนว่า  อยู่ในป่าแล้วก็ดี  หรืออยู่เรือนว่างแล้วก็ดี  อยู่ใต้โคน
ไม้แล้วก็ดี  ทําได้  สติปัฏฐานนี )  แต่บางคนมาแปลเสียอย่างนี )ว่า  เมื�อพระพทุธเจ้าสอน
ให้เรียนกัมมฏัฐานแล้ว  ก็ให้ไปสู่ป่า  ให้ไปสู่เรือนว่าง  ให้ไปสู่โคนไม้  อย่างนี )เรียกว่า       
รู้ปริยตัิไม่ดี  ไปแปลศพัท์ผิด  จงึเข้าใจผิด  เพราะฉะนั )น  การปฏิบตัิก็ผิด  

ความจริงศพัท์เขาเป็นอดีตกาล  หรือ past tense  พระที�อยู่ในป่าแล้วก็ดี  อยู่
เรือนว่างแล้วก็ดี  อยู่โคนไม้แล้วก็ดี  ก็ปฏิบตัิได้  สติปัฏฐาน  แต่ท่านที�ใหญ่ ๆ โต ๆ  มา
แปลว่า  เมื�อเรียนสติปัฏฐานแล้ว  ต้องไปสู่ป่า  ท่านไม่ได้นกึถึงตวัปัจจยัซึ�งเป็นอดีตกาล 
ท่านแปลเพราะไม่รู้หลกัไวยากรณ์  หรือไม่รู้ปริยตัิดี  
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๕๘๘ 

 
 

 สุ. หมายความว่า  ท่านที�ศึกษาปริยัติธรรม  รู้คํา  รู้ชื�อ  รู้เรื�องของสภาพ
ธรรม  แต่เพราะข้อปฏิบตัิผิด  และไม่ได้ศึกษาการปฏิบตัิหนทางปฏิบตัิให้ถูกต้อง  เมื�อ
ปฏิบตัิผิด  จงึไม่ประจกัษ์ในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมื�อไม่ประจกัษ์สภาพธรรม
ตามความเป็นจริง  ก็ย่อมเข้าใจผิดในปริยตัิธรรมที�ได้ศกึษาด้วย  

เพราะฉะนั )น  ถ้าศกึษาและเข้าใจไม่ผิดในข้อปฏิบตัิ  จะทําให้ประจกัษ์ธรรมที�ได้
ศกึษาชดัเจนถกูต้องตามความเป็นจริง   

แต่ถ้าศึกษาชื�อ  คํา  เรื�องของสภาพธรรม  โดยไม่เข้าใจในข้อปฏิบัติที�ถูกต้อง  
ทําให้ไม่ประจกัษ์สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็ย่อมเข้าใจผิดในข้อปฏิบตัิและปฏิบตัิ
ผิดได้  
 เพราะฉะนั )น  ถ้ารู้จกัปริยตัิ  ก็เพียงรู้คํา  รู้ชื�อ  รู้เรื�อง  แต่ตราบใดที�ข้อปฏิบตัิไม่
ถกู  จะไม่ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ตามที�ได้ศกึษามา  

 ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  
                                                            วนัที�  ๑๙  กมุภาพนัธ์  พ.ศ. ๒๕๑๙ 
เรียน ท่านอาจารย์ที�เคารพยิ�ง 
 จดหมายฉบับนี )  กระผมเรียนมาเพื�อขอความเข้าใจในการเจริญสติปัฏฐาน
เพิ�มขึ )นอีก  เนื�องด้วยท่านอาจารย์กล่าวเสมอว่า  สติปัฏฐานเป็นเรื�องละเอียดมาก  
กระผมจึงขอทําความเข้าใจในการเจริญสติ  การปฏิบตัิ  และความรู้ที�เกิดขึ )น  อนัเป็น
ผลมาจากการเจริญสติของผมเรียนให้ท่านอาจารย์ทราบ  เพื�อขอแนวทางและ
คําแนะนําต่อไป 
  การเห็นเป็นแต่เพียงนามธรรม  และสีที�ปรากฏเป็นปัจจัยให้มีการเห็นเกิดขึ )น     
ก็เป็นแต่เพียงรูปธรรมเท่านั )น  เสียงกับการได้ยิน  และทางทวารอื�น ๆ ก็เช่นเดียวกัน 
สภาพธรรมทั )งหลายที�ปรากฏเป็นเราเห็น  ได้ยิน  รู้กลิ�น  รู้รส  รู้เย็น  รู้ร้อน  อ่อน  แข็ง 
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คิดนึก  เป็นสุข  เป็นทุกข์ต่าง ๆ  หาใช่เรา  หรือสัตว์  บุคคล  ตัวตนไม่  เป็นแต่เพียง
นามธรรมและรูปธรรมเท่านั )น  ตามความเข้าใจของผมขณะนี )รู้ว่า  คําว่า  นามธรรมและ
รูปธรรมมีลกัษณะปรากฏให้รู้ได้  ไม่ใช่เป็นคําที�นําไปใช้ท่องจํา  คิดนึกถึงชื�อ  หรือจิตใจ 
หรือพอเข้าใจความหมายบ้างก็จดจ้องอยู่ในลักษณะของนามนั )น  หรือรูปนั )น  แต่สติ
ไม่ได้เกิดขึ )นระลกึรู้ถึงสภาพของจิตที�จดจ้องต้องการและสภาพธรรมอื�น ๆ ที�ปรากฏ  

การปฏิบตัิ  ก็คือ  การสงัเกต  สําเหนียก  ศึกษาสภาพธรรมต่าง ๆ ที�ปรากฏให้รู้
ได้  โดยไม่มีการเจาะจงในนามหนึ�งนามใด  หรือรูปหนึ�งรูปใด  เป็นไปอย่างปกติที�สุด 
ตามความรู้ที�ได้  นามและรูปไม่อยู่ใต้อํานาจบงัคบับญัชาของใครเลย  ไม่สามารถจะให้
เป็นไปตามปรารถนาได้  
 ขอยกตัวอย่างเช่น  ขณะที�มีการเห็นเกิดขึ )น  ก็มีการรู้ในสิ�งที�ปรากฏว่าเป็น
อย่างไร  และมีความรู้สกึชอบ  ไม่ชอบ  หรือเฉย ๆ อย่างหนึ�งอย่างใดเกิดร่วมด้วย  โดย
ที�ยังไม่ทันคิดนึก  ตรึกนึกถึงเลย  แม้ความคิดนึกก็หาบังคับได้ไม่  ทางทวารอื�นก็
เช่นเดียวกัน  จากปรากฏการณ์ของธรรมชาติที�เป็นเช่นนี )  แสดงให้เห็นว่า  ที�ว่าเป็นเรา 
เราเห็น  เรารู้เรื�อง  เราต่าง ๆ  ที�แท้ก็คือนามและรูป  แต่นามและรูปหาใช่ของเราไม่  
เป็นธรรมชาติที�เกิดขึ )นเพราะเหตุปัจจัยที�สลับซับซ้อนมากเท่านั )น  เมื�อศึกษาสังเกต  
บ่อย ๆ พร้อมด้วยความรู้ความเข้าใจในการเจริญสติปัฏฐานเพิ�มมากขึ )น  ลกัษณะของ
นามและรูปก็ค่อย ๆ ปรากฏขึ )น  ต่อจากนี )ไปก็เป็นเรื�องของปัญญาและบารมีของแต่ละ
ท่านที�อบรมสะสมมา 
 ที�ผมเรียนให้ท่านอาจารย์ทราบถึงความเข้าใจการปฏิบตัิ  และความรู้ที�ได้จาก
การปฏิบตัิ  ก็เพื�อขอคําแนะนําแก้ไขในส่วนที�หากมีการบกพร่องหรือผิดพลาดไป  ด้วย
ตระหนักอยู่เสมอว่า  ความเข้าใจในธรรมที�ถูกต้องเป็นของที�ยากยิ�ง  มีหนทางเดียว      
มีพระนิพพานเป็นผลอนัสูงสุด  หากยงัไม่ได้ประจกัษ์ในลกัษณะของพระนิพพานแล้ว 
ความลังเลสงสัยก็ยังมีอยู่  ผลทั )งหลายที�เกิดขึ )นแล้ว  กําลังเกิดขึ )น  และที�จะเกิดขึ )น
ต่อไป  ย่อมเป็นไปตามเหตทุั )งสิ )น  
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ขอท่านอาจารย์จงเป็นสื�อแห่งแสงสว่าง  บรรยายธรรมอนัละเอียดลึกซึ )งต่อไป
นาน ๆ  เพื�อผู้ ที�ใคร่ในธรรมทั )งหลายจะได้พิจารณาเข้าใจในธรรมตามที�ท่านอาจารย์รู้ 
เพื�อเป็นเหตอุนัจะนําไปสู่ผลอนัสงูสดุด้วย   

ผมมีความเข้าใจในการเจริญสติปัฏฐาน  และเพื�อเจริญสติ  แผ่ประโยชน์ที�ได้รับ
ในขณะนี )  คือ  

๑.  พอรู้ความต่างกนัของนามและรูปบ้างแล้ว 
๒.  ได้รู้ถึงสภาพของจิตที�เกิดขึ )นในชีวิตประจําวนั  อกศุลจิตเกิดมากกว่ากศุลจิต 

เทียบกนัไม่ได้เลย 
๓.  แม้อกุศลจิตจะเกิดขึ )นตามเหตุปัจจยัที�สะสมมาก็จริง  แต่ก็มีกําลงัน้อยลง

กว่าตอนที�ยงัไม่เข้าใจเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน 
๔.  ความฟุ้ งซา่นสบัสนของจิตลดน้อยลง 
สดุท้ายนี )  ด้วยเห็นว่าพระธรรมนี )มีคณุประโยชน์ต่อชีวิตอย่างยิ�ง  ถ้าจดหมายนี )

มีสาระและจะถูกนําออกอากาศทางวิทยุสู่ท่านผู้ ฟังเป็นจํานวนมาก  ผมก็ถือโอกาสนี ) 
ขอวิงวอนต่อท่านที�รู้ในธรรมทั )งหลาย  ที�เคยกรุณาส่งความคิดเห็นของท่านมาทกัท้วง
ขดัแย้งธรรมที�ท่านอาจารย์สจิุนต์บรรยาย  หรือท่านผู้ ใดก็ตามที�จะส่งมาทกัท้วงขดัแย้ง
อีก  ผมใคร่ขอความเมตตาจากท่านทั )งหลาย  โปรดบอกข้อปฏิบตัิและความรู้ในธรรม
ของท่านบ้างเถิด  เพื�อเป็นธรรมทานแก่ผม  และผู้ ฟังธรรมทั )งหลายด้วย  

ผมขอกราบขอบพระคุณแด่ท่านผู้ รู้ในธรรมทั )งหลาย  ด้วยหวังความเมตตา 
กรุณาอนเุคราะห์เกื )อกลูในธรรมจากทกุท่าน 

ป.ล.  เพราะกระผมมีพื )นฐานของจิตแย่มาก  จิตไม่อ่อนโยนเท่าที�ควร  มิฉะนั )น
แล้ว  ผลจากการฟังธรรมบรรยายของท่านอาจารย์มานานถึง ๒ ปีกว่า  ควรจะเกิดขึ )น
ให้ปัญญาเจริญมากกว่านี )  และบรรลุคุณธรรมตามขั )นที�ควรจะเป็นไป  ทั )ง ๆ ที�สติก็
เกิดขึ )นระลึกรู้ถึงสภาพธรรมที�ปรากฏบ้างแล้ว  และก็เข้าใจรูปธรรมไม่ใช่ธาตุรู้  รูปไม่
สามารถรู้อะไรได้เลย  ธาตุรู้ก็เป็นเพียงธาตุรู้เท่านั )น  แต่ความเห็นผิดก็ยังมีอยู่เสมอ 
หลงลืมสติเสมอ  ยงัยดึถือรูปว่าเป็นตวัตนเสมอ  ผมจะเพียรเจริญสติให้มากเพื�อเกื )อกลู
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ให้ปัญญาเกิด  ให้เป็นเหตุที�สมควรแก่ผลอันสูงส่งให้ได้  ขอท่านอาจารย์ได้กรุณา
บรรยายธรรมต่อไปอีกนาน ๆ  เพื�อเกื )อกูลผมและท่านผู้ ฟังอีกเป็นจํานวนมากทางวิทย ุ
เพื�อความเห็นถกู  เพื�อความเจริญในธรรมแก่ผู้ใคร่ในธรรมทั )งหลายต่อไป  

ผมขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูแด่ท่านอาจารย์ไว้ในที�นี )ด้วย 
                                                                  ด้วยความเคารพอย่างยิ�ง 
                                                                      
สุ. ที�อ่านข้อความตอนท้ายที�เป็น ป.ล.ให้ท่านผู้ ฟังได้รับฟังด้วย  ก็เพื�อให้

เห็นผลที�เกิดจากการปฏิบตัิ  ซึ�งท่านผู้ ฟังท่านนี )ได้ทราบว่าตวัของท่านเองมีพื )นฐานของ
จิตแย่มาก  คือ  ท่านกล่าวว่า  จิตไม่อ่อนโยนเท่าที�ควร  มิฉะนั )นแล้วผลจากการฟังธรรม
บรรยายมานานถึง ๒ ปีกว่า  ควรจะเกิดขึ )นให้ปัญญาเจริญมากกว่านี )  และบรรลุ
คณุธรรมตามขั )นที�ควรจะเป็นไป  

๒ ปีกว่าเท่านั )น  กบัผู้ ที�จะเป็นพระอริยบคุคลซึ�งได้อบรมปัญญาบารมีเป็นกปั ๆ 
ได้รับฟังพระธรรมจากพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าหลาย ๆ พระองค์  กับ
การที�ท่านผู้ ฟังท่านนี )ได้รับฟังธรรมมา ๒ ปีกว่า  และปรารถนาที�จะบรรลผุลหลาย ๆ ขั )น 
นี�เป็นการเปรียบเทียบให้เห็นความจริงว่า  การขดัเกลากิเลส  การละคลายกิเลส  จนถึง
การดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ตามความเป็นจริงแล้วไม่ใช่ง่าย  หรือว่าไม่ใช่จะเป็นไปได้
อย่างรวดเร็ว   

ที�ถูกแล้ว  ไม่ควรจะคิดถึงผลเลย  ทําไมจะต้องคอยคิดคํานวณเวลากับผล  
ขณะใดที�สติเกิด  ก็ศึกษา  คือ  สงัเกต  สําเหนียกที�จะรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏ  ซึ�งสภาพธรรมเกิดขึ )นปรากฏแล้วก็หมดไป  แต่ว่าลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิด
สืบต่อทําให้ไม่ประจกัษ์ชดัในการดบัไปของสภาพธรรมซึ�งได้ดบัไปแล้ว  เพราะเหตวุ่ายงั
ไม่ได้สงัเกต  สําเหนียก  รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  แต่ละทาง  เช่น
ทางห ู สภาพธรรมดบัไปอีกแล้ว  อะไรดบั  สภาพของนามธรรมหรือสภาพของรูปธรรม 
เป็นเรื�องที�ปัญญาจะต้องรู้ชดัจริง ๆ  และไม่ต้องคํานงึถึงกาลเวลาว่ากี�ปีแล้ว   

เมื�อสติเกิด  ก็ศึกษาเพื�อที�จะให้เกิดปัญญา  ความรู้ชัดในลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  ถ้าปัญญาคือความรู้เกิดขึ )นแล้ว  ไม่ต้องเป็น
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ห่วง  เพราะว่าความรู้ซึ�งเกิดขึ )นจะค่อย ๆ เพิ�มขึ )นเรื�อย ๆ  อาจจะเป็นทีละเล็กทีละน้อย 
ทีละนิดทีละหน่อย  ทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ )นบ้าง  ทางกายบ้าง 
ทางใจบ้าง  แต่ก็เป็นความรู้แล้ว  คือ  เป็นความรู้จริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั )น  ถ้าไม่ใช่ความรู้จริง  ก็ไม่ควรที�จะยินดี  หรือว่าพอใจ  หรือ
คิดว่าเป็นผลของการปฏิบตัิแล้ว   

ผลของการปฏิบัติ  อยู่ที�ทุกขณะที�สติเกิด  และเริ�มสําเหนียก  สังเกตที�จะรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  จนกว่าจะเป็นความรู้ชดั  นี�คือผล  เพราะฉะนั )น 
วิปัสสนาญาณต่าง ๆ ไม่ใช่อื�นไกล  นอกจากความรู้ชัด  พร้อมสติที�กําลังระลึกรู้ใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏนั�นเอง  ไม่ใช่ขณะอื�นเลย  เป็นขณะเดียวกับที�
สติกําลังระลึก  และปัญญาก็จะรู้ชัดขึ )น ๆ  แต่ช่วงระหว่างชัดขึ )น  อาจจะต้องกิน
เวลานานมาก  เพราะว่าสภาพธรรมทั )งหลายนั )นเป็นอนัตตา  ไม่อยู่ในอํานาจบังคับ
บญัชา  และปัจจยัที�จะให้เกิดอกศุลก็มีมากกว่าปัจจยัที�จะให้เกิดกศุล  เพราะฉะนั )น  ก็
เป็นเรื�องการรู้สภาพธรรมตามปกติในชีวิตประจําวัน  จึงจะละคลายการยึดถือสภาพ
ธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลได้  ไม่มีการที�จะข้ามไปรู้อย่างอื�น  สภาพ
ธรรมที�ปรากฏตามปกติในชีวิตประจําวันเป็นสิ�งที�ปัญญาจะต้องรู้ชดั  จึงจะละคลาย
ความยดึถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  

เพราะฉะนั )น  การเจริญเหตทีุ�จะให้เกิดผล  จะต้องอบรมเจริญเหต ุ คือ  ความรู้
พร้อมสติที�ระลึกในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ไม่ใช่หวงัอื�น  แต่ว่าเจริญ
ความรู้ขึ )น  และผู้ ที�สติเกิด  ปัญญาสังเกต  สําเหนียก  จนเป็นความรู้ในลักษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏ  ก็จะรู้ด้วยตวัเองว่า  ความรู้เกิดขึ )นมากหรือน้อย  ประจกัษ์ชดัใน
ลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลแล้วหรือยงั  ถ้ายงั  ก็เป็นเรื�องของปัญญา
ที�ยังไม่เจริญถึงขั )นที�จะประจักษ์สภาพที�แท้จริงของนามธรรมและรูปธรรม  ซึ�งไม่มี
หนทางอื�น  นอกจากเจริญเหตตุ่อไป  คือ  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
เท่านั )น 

ถ. คําว่า  สําเหนียก  แปลว่าอะไร  ผมยงัไม่เข้าใจดี 
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สุ. สงัเกต  พจิารณาเพื�อจะให้รู้ 
ถ. สําเหนียก  กบัสงัเกตเหมือนกนัหรือ 
สุ. จะใช้คําอะไรก็ได้  ขอให้เป็นการศึกษา  ที�ภาษาบาลีใช้คําว่า  สิกขา 

การศึกษา  ศึกษาในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ให้เกิดเป็นความรู้ใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 

ถ. คําว่า  รู้ชัด  ผู้ เจริญสติเองมีโอกาสที�จะรู้ไหมว่า  เขาเริ�มจะรู้ชัดขึ )น
มาแล้ว  รู้ชดัเป็นอย่างไร 

สุ. ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานต้องพร้อมสัมปชัญญะ  คือ  รู้สึกตัว  ไม่ใช่
หลงลืม  หรือเลอะเลือน  ที�ไม่รู้  คือ  เลอะเลือน  หรือว่าหลงไป  แต่ว่าผู้ ที�อบรมเจริญ 
สติปัฏฐานพร้อมสมัปชญัญะตามปกติ  เพราะฉะนั )น  เวลาใดที�สติเกิดก็รู้  เวลาที�สติไม่
เกิดก็รู้  ขณะที�มีสติต่างกับขณะที�หลงลืมสติ  ถ้าไม่รู้ความต่างกันของขณะที�มีสติกับ
ขณะที�หลงลืมสติ  จะเจริญสติปัฏฐานไม่ได้เลย  

เพราะฉะนั )น  เวลาที�สติเกิดแล้ว  ก็จะทราบว่า  ขณะนั )นมีการสงัเกต  สําเหนียก 
พิจารณาในลกัษณะสภาพธรรมที�ปรากฏหรือเปล่า  หรือว่ากําลงัพยายามอยู่ที�จะรู้ใน
ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  หรือเมื�อได้พยายามแล้ว  ความรู้ก็ค่อย ๆ รู้ขึ )น  แม้ว่าไม่มาก 
แต่ก็ยงัรู้ในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏเพิ�มขึ )น  และเมื�อใดที�มีการรู้ชดั  ก็ไม่ใช่ตวัตน  แต่
เป็นปัญญาที�ได้อบรมแล้วจึงเกิดขึ )น  รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏใน
ขณะนั )น  เมื�อเป็นความรู้ชัด  จะไม่รู้ตัวได้อย่างไรว่ารู้ชัด  เพราะว่าเป็นความรู้  และ   
ชัดด้วย  ในลักษณะของสิ�งที�ปรากฏ  ไม่ใช่การหลง  เลอะเลือน  หรือลืม  แต่ว่าเป็น
ความรู้ชดั  

ถ้ายงัไม่รู้ชดั  ก็ยงัไม่รู้ชดั  ก็ต้องอบรมความรู้ชดัให้เกิดขึ )น  จะเอาความไม่รู้ชดั
มาเป็นความรู้ชดัไม่ได้  ทกุอย่างต้องตรงตามความเป็นจริง  

บางท่านถามว่า  รู้สกึว่าเรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐานที�ได้รับฟัง  เป็นเรื�อง
ที�ซํ )า  เมื�อไรจะต่อไปถึงขั )นต่อ ๆ ไปอีก  
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ขั )นไหนก็ไม่สําคญั  ถ้าระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏถกูต้อง  คือ 
ระลกึรู้ลกัษณะของรูป  รู้ในสภาพที�เป็นรูปซึ�งไม่ใช่ตวัตน  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพรู้ซึ�ง
เป็นนามธรรมไม่ใช่ตัวตนถูกต้องแล้ว  ความรู้ก็ต้องเพิ�มขึ )น  แต่ถ้าฟังแล้ว  สติไม่เกิด  
หรือว่าสติเกิดน้อย  หรือว่าปัญญายงัไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  จะ
มีประโยชน์อะไรกบัการที�จะกล่าวถึงปัญญาขั )นสงู ๆ ต่อไปซึ�งเป็นปัญญาของบคุคลอื�น  
เ ช่น  ปัญญาของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ปัญญาของพระสาวก  เ ช่น              
พระอรหนัต์  พระอนาคามี  พระสกทาคามี  พระโสดาบนั  เพราะนั�นเป็นการกล่าวถึง
ปัญญาของบุคคลอื�น  ซึ�งบุคคลที�เริ�มเจริญสติยังไม่มีโอกาสที�จะรู้ชัดในลักษณะของ
ปัญญาขั )นต่าง ๆ นั )นเลย  

เพราะฉะนั )น  ขั )นที�สําคญัที�สุด  คือ  ฟังอย่างไรเพื�อที�จะปฏิบัติให้สติเกิด  และ
เป็นความรู้จริงในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเพิ�มขึ )น  เจริญขึ )น  จนกว่าจะ
ประจักษ์แจ้งด้วยความไม่สงสัยเลยว่า  การที�จะประจักษ์แจ้ง  หรือความรู้ชัดใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏนั )น  จะปราศจากสติ  คือ การระลึกรู้ในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏไม่ได้เลย  

ขณะที�รู้ชัด กับขณะที�ไม่รู้ชัด  ต่างกันที�ปัญญาซึ�งแทงตลอดในลักษณะของ
อารมณ์ของสติปัฏฐานที�สติกําลังระลึกรู้  แต่ว่าลักษณะของสติก็คงเหมือนเดิม  คือ  
เป็นสภาพที�ระลกึรู้ในสิ�งที�กําลงัปรากฏ  เมื�อปัญญายงัไม่รู้ชดั  ก็จะต้องอบรมจนกระทั�ง
ถึงปัญญาขั )นที�รู้ชัด  เช่น  ปัญญาของท่านทั )งหลายที�ได้รู้แจ้งอริยสัจธรรมแล้ว  รู้ชัด
พร้อมสติในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติในขณะนี )นั�นเอง  

เพราะฉะนั )น  จะเห็นได้ว่า  อวิชชานี )มากมายจริง ๆ  สภาพธรรมไม่ใช่ตัวตน  
สภาพธรรมแต่ละลักษณะก็เป็นสภาพธรรมแต่ละลักษณะ  สภาพธรรมทุกอย่างที�
เกิดขึ )นมีปัจจัยทําให้เกิดขึ )นแล้วก็ดบัไป  สภาพธรรมกําลงัเกิดดบัตามเหตุตามปัจจัย  
แต่อวิชชาที�มีมากมายเหลือเกิน  ทําให้ไม่ประจักษ์ในความเกิดดับของสภาพธรรมที�
กําลงัเกิดดบัอยู่  และอวิชชาที�มีมากยิ�งกว่านั )น  ก็ทําให้ไม่สามารถที�จะรู้ได้ว่า  ลกัษณะ
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นั )นไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงลกัษณะของนามธรรมบ้าง  รูปธรรมบ้าง  ทางตาบ้าง  ทาง
หบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ )นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง   

อวิชชามีมากมาย  และมีกําลังมาก  จนเกิดขึ )นบ่อย  ทําให้สติมีโอกาสที�จะ
เกิดขึ )นน้อย  เพราะสะสมมาน้อยกว่าการสะสมของอวิชชา  เพราะฉะนั )น  การละกิเลส 
การขดัเกลากิเลส  ไม่ใช่เรื�องเร็ว  แต่เป็นเรื�องที�ต้องเข้าใจจริง ๆ ในข้อปฏิบตัิ  และต้องรู้
จริง ๆ ว่า  ปัญญาที�เกิดขึ )นเท่านั )นที�จะละคลายและดับกิเลสได้  ถ้าปัญญายังไม่เกิด    
ก็ต้องอบรมไป  จนกว่าปัญญาจะเกิด  
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๕๘๙ 

 
 

 ถ. ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  ขณะที�หลงลืมสติก็รู้  ขณะที�มีสติก็รู้  ผมไม่สงสัย  
ขณะที�มีสติรู้  แต่สงสยัแต่ว่า  ขณะใดที�หลงลืมสติ  ขณะนั )นรู้ได้อย่างไร   
 สุ. ถ้ารู้ขณะที�มีสติ  ต้องรู้ความต่างกันว่า  ขณะที�มีสติไม่ใช่ขณะที�หลงลืม
สติแน่  
 ถ. หมายความว่า  ขณะหลงลืมสติ  ก็ไม่รู้ว่าหลงลืมสติ  ต่อเมื�อสติเกิดขึ )น   
ก็รู้ว่า  เมื�อสกัครู่นี )หลงลืมสติ  อย่างนี )ใช่ไหม 
 สุ. แน่นอน  เพราะฉะนั )น  ผู้ ที�สติยังไม่เกิดเลย  ไม่มีโอกาสเลยที�จะรู้ว่า  
ท่านหลงลืมสติตลอดเวลา  จนกว่าเมื�อไรที�สติเกิดขึ )น  ท่านจึงจะรู้ความต่างกัน          
สติเกิดขึ )นน้อยจริง ๆ  ขณะที�หลงลืมสติมีมากกว่ามากทีเดียว  เพราะฉะนั )น  ถ้าสติยงัไม่
เกิด  จะไม่มีโอกาสรู้ได้เลยว่า  ท่านหลงลืมสติมาตลอดเวลา  แต่พอเริ�มมีสติ  จะทราบ
ว่า  ต่างกบัขณะที�หลงลืมสติ  

การอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื�องปกติในชีวิตประจําวนั  ขอให้ทราบความจริงว่า 
ปัญญาสามารถที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ที�เกิดขึ )นเพราะมีเหตุ
ปัจจัย  จึงได้รู้ชดัว่า  สภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตนนั )น  เพราะเกิดขึ )นตามเหตุตามปัจจยัที�
สะสมมา  บังคับบัญชาไม่ได้  เมื�อระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมใดก็ตามที�กําลัง
ปรากฏ  ก็จะรู้ว่า  สภาพธรรมนั )นเป็นอนตัตาจริง ๆ  เกิดปรากฏเพราะเหตปัุจจยั  บงัคบั
บญัชาไม่ได้จริง ๆ  เช่น  ขณะที�กําลงัเห็นในขณะนี )  ใครบงัคบัการเห็นได้  การเห็นเกิด
แล้วเพราะเหตุปัจจัย  เพราะฉะนั )น  ไม่ใช่ไปบังคับจะไม่ให้เห็น  แต่ว่าสติระลึกรู้ใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดแล้วปรากฏ  ถ้ายงัไม่เกิด  อย่าไปพยายามให้เกิด  หรือที�
เกิดแล้วก็อย่าไปคิดบังคบัที�จะไม่ให้เกิด  สภาพธรรมมีปัจจยัเกิดอยู่ตลอดเวลา  และ
สภาพธรรมที�เกิดก็ดบัแล้วด้วย  เกิดขึ )น  ดบัไป  เกิดขึ )นแล้วก็ดบัไปอยู่เรื�อย ๆ  
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 เพราะฉะนั )น  การอบรมเจริญปัญญา  คือ  ระลึกได้ที�จะรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏ  ทางตาในขณะนี )  ถ้ายงัไม่รู้  ก็เป็นความจริงที�ยงัไม่รู้  และวิธีที�จะรู้
จะทําอย่างไร  จะข้ามไปให้ไม่รู้ทางตา  และจะไปเป็นพระอริยเจ้า  จะให้หมดความ
สงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ย่อมเป็นไปไม่ได้เลย  

กําลังเห็นนี )  ไม่รู้สกัทีว่า  ไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  กําลังเห็นเป็นนามธรรมอย่างไร 
เป็นรูปธรรมอย่างไร  วิธีเดียวที�จะรู้ได้  คือ  ระลึก  ไม่ลืม  ระลึกรู้  คือ  ไม่ลืมที�จะสงัเกต  
รู้ว่า  ขณะเห็นนี )เป็นสภาพรู้  เป็นอาการรู้  เป็นธาตุรู้  เป็นสภาพรู้เฉพาะสี  คือ  สิ�งที�
ปรากฏทางตาเท่านั )น  รู้อื�นไม่ได้  ในขณะที�กําลงัเห็นนี )   เป็นสภาพที�รู้สิ�งที�ปรากฏทาง
ตาเท่านั )น  รู้อื�นไม่ได้เลย  สภาพที�รู้สิ�งที�ปรากฏทางตาไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บคุคล  เป็นแต่เพียงสภาพรู้  อาการรู้ชนิดหนึ�งเท่านั )น  ค่อย ๆ ระลกึไปเรื�อย ๆ  

ทางห ูรู้หรือยงั  ทางจมกู รู้หรือยงั  ทางลิ )น รู้หรือยงั  ทางกาย รู้หรือยงั  ทางใจ    
รู้หรือยงั  จะตอบว่าอย่างไร  รู้แล้ว  หรือยงัไม่รู้  

สําหรับผู้ ที�ปัญญายงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ก็ต้องยอมรับ
ตามความเป็นจริงด้วย  ถ้ายงัไม่รู้  ถามว่า  ระลึกหรือเปล่า  ก็ต้องตรงตามความเป็น
จริงอีกว่า  ระลกึหรือเปล่า  ถ้าไม่ระลึก  ก็หลงลืม  เพราะฉะนั )น  ก็ระลึกในลกัษณะของ
สิ�งที�กําลงัปรากฏ  ตามปกติ  
 ความยากของการเจริญอบรมสติปัฏฐาน  คือ  การระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมตามปกติ  ยาก  คือ  รู้สภาพธรรมที�เกิดปรากฏตามปกติ ตามเหตปัุจจยั  

ถ้าจะให้ไปสู่สถานที�หนึ�งสถานที�ใดด้วยความตั )งใจ  ด้วยความพากเพียรที�จะ
กระทําอย่างหนึ�งอย่างใดขึ )นให้รู้  นั�นไม่ยาก  เพราะว่ามีความต้องการ  มีความ
พยายามที�จะกระทํา  แต่ที�จะให้ระลึกรู้ในสภาพธรรมที�เป็นปกติ  ที�เกิดขึ )นตามเหตตุาม
ปัจจยัทกุ ๆ ขณะตามความเป็นจริง  อนันี )แสนยาก  เพราะเหตวุ่าปัญญาจะต้องค่อย ๆ 
อบรมจนกว่าจะมีกําลงัที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นกศุล
ธรรม  หรืออกศุลธรรม  หรืออพัยากตธรรม  คือ  ธรรมซึ�งไม่ใช่กศุลและไม่ใช่อกศุล  
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หมายความว่า  สภาพธรรมทั )งหลายที�เคยยึดถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็น
บุคคล  วิธีที�จะอบรมให้ปัญญาคมกล้าเป็นพละ  คือ  เริ�มระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ  ให้เป็นอุปนิสยัที�สติสามารถเกิดขึ )นระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติได้  

ถ้าไม่อบรม  ก็ไม่สามารถที�จะระลึกได้สกัที  ก็ยงัคงเป็นสิ�งที�ยากอยู่นั�นเอง  แต่
สิ�งที�ยากนี )จะง่ายขึ )น  ถ้ามีการอบรมโดยไม่เลือกอารมณ์  ไม่เลือกสถานที�  ไม่เลือกเวลา
ด้วย  เพราะสติสามารถที�จะเกิดเมื�อไรก็ได้เช่นเดียวกบัโลภะ  โทสะ  โมหะ  และอกศุล
ทั )งหลาย  สามารถที�จะเกิดขึ )นในสถานที�ไหนก็ได้  เมื�อสภาพธรรมทั )งหลายเป็นอนตัตา  
สติก็ย่อมจะเกิดขึ )นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในสถานที�ไหนก็ได้  ใน
เวลาไหนก็ได้  และก็ค่อย ๆ อบรมไปจนกว่าความรู้จะเพิ�มขึ )น  แต่ต้องเป็นการอบรม
เจริญสติปัฏฐาน  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  

 ถ. ที�ผมพบหลายแห่ง  หลายสูตร  พระพทุธเจ้าตรัสสอนให้ละคลายฉันท-  
ราคะ  หรือความเพลิดเพลินในอตัภาพ  ในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ในขนัธ์ ๕ 
อะไรเหล่านี )  แต่ท่านไม่ได้เน้นโทสะเลย  อาจารย์กรุณาอธิบายว่า  ในขณะที�ละคลาย
ราคะ  โทสะและโมหะจะถกูละไปด้วยหรืออย่างไร 
 สุ. ต้องอ่านให้ทั�ว  ไม่ใช่ว่าพระพทุธเจ้าท่านให้ละโลภะอย่างเดียว  อกุศล
ธรรมทั )งหมดเป็นสิ�งที�จะต้องละ  หรือดบัให้หมดเป็นสมจุเฉท  
 ถ. ใช่  แต่ท่านตรัสสั )น ๆ แค่นั )น  เหมือนกบักินความหมดเลย 
 สุ. แม้แต่ในสติปัฏฐาน  ละอภิชฌา  โทมนสั  โลภะ  โทสะ  และในขณะที�
สติเกิดก็ละโมหะ  การหลงลืม  ทั )ง ๓ อย่าง  
 ถ. แต่มีหลายสตูร  ที�พดูแต่ละคลายฉนัทราคะ  ละคลายความเพลิดเพลิน  
 สุ. เพราะว่ามีมากเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ทุกคนมีความพอใจ  มีฉันท-
ราคะอยู่เป็นประจําทีเดียว  เพราะฉะนั )น  ก็ควรจะรู้ลกัษณะของโลภะ  หรือฉันทราคะ  
หรือกามราคะ  ซึ�งเป็นโลภะ  อีกอย่างหนึ�ง  โลภะเป็นสมทุยั  
 ถ. แล้วโทสะ 
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 สุ. โทสะไม่ได้เป็นสมทุยั  โทสะเป็นทกุขอริยสจัจะ 
 ถ. คือตดัราคะแล้ว  ทกุอย่างก็... 
 สุ. ดบัสงัสารวฏัได้  เพราะว่าดบัสมทุยั  

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรื�องปกติในชีวิตประจําวนัทั )งเพศบรรพชิตและ
คฤหสัถ์  เป็นการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง    

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เป็นการระลึกรู้ลักษณะของจิตซึ�งเป็นสภาพ
นามธรรมที�เกิดปรากฏเพราะเหตปัุจจยั  เวลานี )ทกุท่านกําลงัมีจิต  มีจิตตานปัุสสนาสติ-
ปัฏฐานหรือเปล่า  

เพราะฉะนั )น  การที�ทรงแสดง มหาสติปัฏฐานสูตร  ก็เพื�อที�จะไม่ให้หลงลืมสติ 
มีสภาพธรรมที�เกิดปรากฏ  ที�เป็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  พร้อมที�จะให้ระลึกรู้ความจริง 
ซึ�งเคยยึดถือว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นจิตของเรา  และจิตของทุกท่านในขณะนี )ไม่
เหมือนกันเลย  สะสมมาต่าง ๆ กัน  เพราะฉะนั )น  เวลานี )จิตของใครจะมีลักษณะ
อย่างไร  คนอื�นไม่สามารถที�จะรู้ได้  นอกจากสติของบุคคลนั )นเกิดขึ )นระลึกรู้ลกัษณะ
ของจิตที�กําลังปรากฏในขณะนั )น  ซึ�งเป็นเรื�องปกติในชีวิตประจําวัน  ถ้าอยากรู้จัก
ตวัเอง  อยากเข้าใจจิตใจของตนเองว่า  จิตใจของตวัเองดีมากไหม  ร้ายมากไหม  ก็จะ
ระลกึรู้ได้ตามความเป็นจริง  ด้วยสติที�ระลกึรู้ในลกัษณะของจิตที�กําลงัปรากฏ 
 เรื�องของจิตเป็นเรื�องที�แต่ละท่านจะรู้จักจิตใจของท่านเองได้  โดยการระลึกรู้
ลกัษณะสภาพของจิตที�กําลงัปรากฏ  จะรู้จริง ๆ ตดัสินตวัของท่านได้  โดยที�คนอื�นไม่
สามารถจะตดัสินความดีความชั�วของท่านได้ตรงเท่ากบัสติที�ระลึกรู้ลกัษณะของจิตใน
ขณะนั )น  

 สําหรับการอบรมเจริญสติปัฏฐานในชีวิตประจําวัน  แม้ในเพศของบรรพชิต        
ที�เป็นไปในเรื�องของการอ่อนน้อม  การที�จะขัดเกลากิเลสที�เป็นมานะ  ความถือตัว  
ความสําคญัตน  ด้วยการเป็นผู้ ที�เจริญความอ่อนน้อม  ใน ทุติยสมันตปาสาทกิาแปล 

อรรถกถาพระวินัย  ขุททกกัณฑวรรณนา  โอวาทสิกขาบทที� ๑  มีข้อความว่า  
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 บรรดาบทเหล่านั�น  บทว่า  สามีจิกมฺมํ  ได้แก่  วตัรอนัสมควร  มีการหลีกทาง
ให ้ พดัวี  และถามโดยเอื�อเฟื�อดว้ยนํ�าดื$มเป็นตน้  

 นี�เป็นชีวิตประจําวัน  ถ้าท่านผู้ ใดคิดว่า  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏในชีวิตประจําวัน  ย่อมผิด  เพราะนี� เป็นวัตร             
ข้อปฏิบตัิของภิกษุณีที�ควรประพฤติต่อพระภิกษุ  

 ข้อความต่อไปมีว่า  

 ก็บรรดาวตัร  มีการอภิวาทเป็นต้นนี�  ชื$อว่าการกราบไหว้ภิกษุ  อนัภิกษุณีพึง
กระทําแท้  ภายในบ้านก็ดี  นอกบ้านก็ดี  ภายในวิหารก็ดี  ภายนอกวิหารก็ดี  ใน
ละแวกบ้านก็ดี  ในตรอกก็ดี  โดยที$สุดแม้เมื$อการขบัไล่เพราะเหตุพระราชาเสด็จมา
เป็นไปอยู่ก็ดี  เมื$อฝนกําลงัตกก็ดี  ในพื�นดินมีโคลนตมเป็นตน้ก็ดี  มีร่มและบาตรอยู่ใน
มือก็ดี  ถูกชา้งและมา้เป็นตน้ไล่ติดตามก็ดี  

 แสดงให้เห็นว่า  การขัดเกลากิเลสไม่เว้น  ฝนจะตก  หรือว่าภายในวิหาร 
ภายนอกวิหาร  ภายในตรอก  ภายในบ้าน  ภายนอกบ้าน  ก็มีกิจที�ควรกระทําเพื�อขัด
เกลากิเลส  คือ  การละคลายมานะ  ด้วยการแสดงวตัร  คือ  อภิวาท  กราบไหว้ภิกษุ 

 ข้อความต่อไปมีว่า  

 ภิกษุณีเห็นพวกภิกษุเข้าสู่ที$ภิกขาจาร  เดินเป็นแถวเนื$องกันเป็นแถวเดียว     
จะไหว้ในที$แห่งเดียว  ด้วยกล่าวว่า  ดิฉันไหว้พระคุณเจ้า  ดังนี�  ก็ควร  ถ้าภิกษุ
ทั�งหลายเดินเวน้ระยะในระหว่างห่างกนั ๑๒ ศอก  พึงแยกไหว ้ 

 มีประโยชน์ไหมสําหรับท่านผู้ ฟังที�จะรู้ว่า  จิตของท่านในขณะนั )นเป็นกุศลหรือ
อกศุล  ถ้าไม่ไหว้  เดินผ่านกนัไปมาบ่อย ๆ กุศลจิตเกิดหรืออกศุลจิตเกิด  เพราะฉะนั )น 
ถ้าไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ยากที�จะเห็นว่า  ตัวของท่าน
เต็มไปด้วยอกุศลมากมายเหลือเกิน  แม้แต่จะแสดงความอ่อนน้อม  นอบน้อมต่อผู้ ที�
ควรจะอ่อนน้อมก็ไม่มี  หรือไม่เกิด  เพราะฉะนั )น  ถ้าสติเกิดในขณะนั )น  จะรู้ลักษณะ
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ของจิตที�หยาบกระด้าง  ที�ไม่อ่อนโยน  ที�ไม่อ่อนน้อม  ที�ไม่แสดงการอ่อนน้อมที�ควรแก่
การที�จะแสดง 
 แต่สําหรับพระภิกษุณีแล้ว  จะต้องกระทําตามพระวินยั  เพราะว่าผู้ ที�มีศรัทธาที�
จะละคลายกิเลสในเพศของบรรพชิตนั )น  ย่อมจะต้องประพฤติปฏิบัติตามพระวินัย
บญัญตัิ 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 จะไหวภิ้กษุทั�งหลาย  ผูน้ ั$งอยู่ในที$ประชุมใหญ่ในที$แห่งเดียวเท่านั�นก็ได้  แม้ใน
อญัชลีกรรม  ก็มีนยัอย่างนี�เหมือนกนั  
 ก็ภิกษุณีนั$งแล้วในที$ใดที$หนึ$ง  พึงกระทําการลกุรับ  พึงกระทํากรรมนั�น ๆ  ในที$
และเวลาอนัสมควรแก่สามีจิกรรมนั�น ๆ 

 นี�เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ซึ�งถ้าเจริญสติแล้วจะรู้จิตใจของท่านชดัเจนขึ )น  

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 บทว่า  สกฺกตฺวา  คือ  กระทําโดยประการที$ธรรมซึ$งตนทําแล้ว  จะเป็นอนัทํา
แลว้ดว้ยดี  
 บทว่า  ครุกตฺวา  คือ  กระทําความรักดว้ยใจจริง (ความรักที�นี�หมายความถึง 
ความเคารพ)  
 บทว่า  ปเูชตฺวา  คือ  บูชาดว้ยการทํากิจ ๓ อย่างเหล่านี�แหละ  
 บทว่า  นาติกฺกมนีโย  คือ  อนัภิกษุณีไม่พึงล่วงละเมิด 
 บทว่า  อโนวโฏ  ไดแ้ก่  ไม่ปิด  คือ  ไม่กั�น  ไม่หา้ม 
 เพราะเหตนุั�น  ภิกษุณีตั�งอยู่ในฐานะแห่งความเป็นผู้ใหญ่  คือ  ในฐานะแห่งผู้
เป็นหวัหนา้  อย่าพึงว่ากล่าว  อย่าพึงสั$งสอนภิกษุโดยปริยายใด ๆ ว่า  ท่านจงเดินหนา้
อย่างนี�  จงถอยกลบัอย่างนี�  จงนุ่งอย่างนี�  จงห่มอย่างนี�  แต่เห็นโทษ  จะแสดงโทษที$
ปรากฏอยู่โดยนยัเป็นตน้ว่า  พระมหาเถระทั�งหลายในปางก่อน  ย่อมไม่เดินไปข้างหนา้ 
ไม่ถอยหลงั  ไม่นุ่ง  ไม่ห่มอย่างนี�  ย่อมไม่ทรงแม้ผ้ากาสาวะเช่นนี�  ไม่หยอดนยัน์ตา
อย่างนี�  ดงันี�ควรอยู่  
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 เคยมีความรู้สึกที�อยากจะสั�งสอนภิกษุบ้างหรือเปล่า  คฤหัสถ์ทั )งหลาย  เวลา
เห็นสิ�งใดไม่เหมาะ  ไม่สมควร  ถ้าสติไม่เกิด  จะไม่ทราบเลยว่า  จิตใจในขณะนั )นเป็น
กุศลหรืออกุศล  ถ้านึกอยากจะสั�งสอนเป็นอกุศลแน่  แต่ถ้าคิดที�จะอนุเคราะห์เกื )อกูล
ด้วยความเคารพ  นั�นเป็นกศุล 
 ลกัษณะของจิตใจนั )น  ต้องระวงัมาก  ถ้าสติไม่เกิดจะไม่รู้ชดัจริง ๆ ว่า ในขณะ
นั )นเป็นกศุลหรืออกศุล  เพราะบางท่านเข้าใจว่า  อกศุลเป็นกศุล  โดยคิดว่า  ใครทําไม่ดี
ก็จะต้องว่ากล่าวสั�งสอนตกัเตือนกนับ้าง  คิดว่าท่านหวงัดีในขณะนั )น  แต่ถ้าสติไม่เกิด  
จะไม่ทราบสภาพของจิตในขณะนั )นว่า  เป็นสภาพจิตที�หยาบกระด้าง  มีปฏิฆะ  ความ
ขุ่นใจ  ความไม่พอใจในขณะนั )น  หรือว่าเป็นจิตซึ�งไม่มีปฏิฆะ  ไม่หยาบกระด้าง  เป็น
จิตที�อ่อนโยนใคร่ที�จะเกื )อกูล  มีความเมตตา  มีความหวังดีที�จะอนุเคราะห์  และก็
กระทําการอนเุคราะห์ด้วยความเคารพ  นั�นเป็นการกระทําที�เกิดจากกศุลจิต  

เพราะฉะนั )น  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ระลึกรู้สภาพของจิตของตนเอง  เพื�อ
การขัดเกลากิเลสซึ�งมีมากมายจริง ๆ  แต่ละเรื�องซึ�งปรากฏในพระธรรมวินัย  ทั )ง       
พระวินยัปิฎก  พระสุตตนัตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  จะเห็นได้ว่า  เกื )อกูลให้ท่าน
ระลกึรู้สภาพจิตของท่านเอง  แม้แต่ในเรื�องของการแสดงความนอบน้อมต่อผู้ ที�ควรนอบ
น้อม  ก็ต้องเป็นไปได้ในขณะที�จิตเป็นกศุล  
 ถ. เรื�องสั�งสอน  ถ้าผู้ น้อยไปสั�งสอนผู้ใหญ่  เป็นอกศุลแน่นอน  แต่ถ้าผู้ ใหญ่
สั�งสอนผู้ น้อย  หรือว่าบิดามารดาสั�งสอนลูก  โดยใช้วิธีการด่าว่าบ้าง  เฆี�ยนตีบ้าง       
จะเป็นกศุลหรืออกศุล  
 สุ. แล้วแต่จิต 
 ถ. ถ้าแล้วแต่จิต  ขณะที�เฆี�ยนตีนั )นจิตต้องเป็นโทสะทุกครั )ง  ถ้าไม่มีโทสะ  
เฆี�ยนไม่ลงจริง ๆ 
 สุ. ขณะนั )นต้องยอมรับสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  โทสะเป็นโทสะ 
อกุศลต้องเป็นอกุศล  และก็เกิดสลับกันอย่างรวดเร็วกับกุศลก็ได้  แต่ว่าผู้ ที�จะรู้แจ้ง
สภาพธรรมดบักิเลสได้  ต้องเป็นผู้ ที�ตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เมื�อเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๙  ตอนที� ๕๘๑ – ๕๙๐                  หน้า ๖๖ 

 

                www.dhammahome.com 

อกศุล  สติระลึกรู้ในสภาพที�เป็นอกศุลก็รู้ในลกัษณะที�เป็นอกุศล  และก็รู้ว่า  อกุศลนั )น
ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมซึ�งมีลกัษณะอย่างนั )น  เกิดขึ )นเพราะเหตุ
ปัจจยั  
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๕๙๐ 

 
 

 เพราะฉะนั )น  มีหลายท่านที�อาจจะยึดถือประโยชน์ของการอบรมเจริญสติ-     
ปัฏฐานที�ไม่ตรงตามความเป็นจริง  เช่น  บางท่านบอกว่า  พอสติเกิดก็ทําอะไรได้ดี ๆ   
ซึ�งอาจจะหมายความถึงทําอะไรไม่ผิดพลาด  หรือว่าทําอะไรได้สวยงาม  เหมาะสม      

ไม่ทราบว่า  ท่านหมายความว่าอะไรที�ท่านบอกว่า  ทําอะไรได้ดี  ดีคือสวยงาม  
หรือดีคือถกูต้อง  หรือดีคือสมควร  แต่นั�นก็ยงัไม่ใช่ประโยชน์  ไม่ใช่ความหมายของดีที�
เป็นผลของสติปัฏฐาน 

ดีที�เป็นผลของสติปัฏฐาน  คือ  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏถูกต้องตาม
ความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่ตวัตน  นี )คือดีของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ดีอื�น  

ส่วนการที�สภาพธรรมจะเกิดขึ )นเป็นอกศุลเพราะเหตปัุจจยั  ก็เป็นเรื�องของธรรม
ตามความเป็นจริง  ซึ�งเมื�อยงัไม่ได้ดบักิเลสหมดเป็นสมจุเฉท  ก็ยงัมีปัจจยัที�จะเกิดขึ )น 
แต่สติเกิดระลึกรู้ลักษณะสภาพที�เป็นอกุศลธรรม  และรู้ในสภาพที�เป็นอกุศลธรรมว่า 
ไม่ใช่ตวัตน  นั�นจงึจะเป็นผลที�แท้จริงของการเจริญสติปัฏฐาน  

ส่วนดีอื�น  จะเกิดขึ )นเพราะมีปัจจยัที�จะเกิดขึ )น  นั�นก็เป็นเรื�องของสภาพธรรมซึ�ง
เป็นไปตามเหตปัุจจยั  แต่ก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  มิฉะนั )นแล้ว  ท่านก็จะ
ไปติดในความดี  ในลกัษณะดี  ในสภาพธรรมดี  ซึ�งเกิดขึ )นเพราะเหตปัุจจยั  โดยเข้าใจ
ว่า  นั�นเป็นผลของการเจริญสติปัฏฐาน  และท่านก็ย่อมพอใจในความดีซึ�งเป็นกุศล
ธรรมที�เกิดขึ )น  แต่ไม่รู้ว่า  แม้ในขณะนั )น  ลักษณะของกุศลก็ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บคุคล  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ )นเพราะเหตปัุจจยัเท่านั )น  

เพราะฉะนั )น  ถ้าจะอบรมสั�งสอนบตุรหลาน  และยงัเป็นผู้ ที�มีกิเลสอยู่  โทสมลู-
จิตก็ต้องเกิด  ซึ�งถ้าขณะนั )นสติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของโทสะที�ปรากฏ  ก็จะรู้ชดัว่า  เป็น
แต่เพียงลกัษณะของสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ต้องไปห่วงว่า  ไม่อยากจะให้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๙  ตอนที� ๕๘๑ – ๕๙๐                  หน้า ๖๘ 

 

                www.dhammahome.com 

โทสะเกิด  จะทําอย่างไรได้ในเมื�อโทสะยงัไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท  ก็ย่อมมีเหตปัุจจยัที�จะ
เกิดขึ )น  แต่เมื�อเกิดขึ )นแล้ว  สติระลกึรู้ในลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตน 
 ถ. ถ้าเป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานแล้ว  การเฆี�ยนตีบุตรหลานก็อาจจะลด
น้อยลง  เพราะว่าผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานแล้วถือว่าการเฆี�ยนตีบุตรหลานนั )น  ไม่ใช่วิธีที�
ประเสริฐ  วิธีที�ประเสริฐที�จะอบรมสั�งสอนนั )น  พระพทุธเจ้าก็ได้ทรงแสดงแล้ว  ไม่มีใคร
เหนือกว่าพระพุทธองค์  พระผู้ มีพระภาคไม่เคยทรงเฆี�ยนตีใครเลย  การเฆี�ยนตีบุตร
หลานนั )น  ผมคิดว่า  ถ้าขณะนั )นสติเกิด  เฆี�ยนไม่ลง  

ผมสงสัยคําโบราณคําหนึ�ง  ซึ�งคนทั�ว ๆ ไปเขาถือว่าเป็นคําสุภาษิต  คือ            
รักววัต้องผกู  รักลกูต้องตี  แต่ความเป็นจริงนั )น  เป็นสภุาษิต  หรือทภุาษิต 
 สุ. กําลงัจะเป็นปัญหาว่า  ควรจะตีเด็ก  หรือไม่ตีเด็ก  ในการอบรมสั�งสอน 
อันนี )แล้วแต่เหตุการณ์  แล้วแต่แต่ละบุคคลด้วย  ไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว  จะต้อง
พจิารณาสภาพธรรมเฉพาะกาล ๆ  และที�ว่า  ถ้าสติเกิดจะไม่ตีเลยนั )น  พอสติเกิดก็หยดุ
เลย  มือค้างเลยหรืออย่างไร    

ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  อาจจะไม่ตี  หรือตีค่อย ๆ  หรือว่าอาจจะตีเบาลง  นี�เป็นเรื�อง
คาดคะเน  แต่ขอให้เหตกุารณ์เกิดขึ )นจริง ๆ  ไม่มีใครเดาได้ว่าอะไรจะเกิดขึ )นในขณะนั )น 
คิดไว้ว่าจะไม่ตี  ขอให้เกิดขึ )น  และก็ดูเอาเองว่า  จะตีหรือไม่ตี  คิดว่าจะตีเบา ๆ  ก็
ขอให้เหตกุารณ์นั )นเกิดขึ )นจริง ๆ ก่อน  ซึ�งก็ไม่มีใครรู้เลยว่า  ขณะนั )นอะไรจะเกิดขึ )น  

ทกุขณะนี )  สภาพธรรมใดจะเกิดขึ )น  สดุวิสยัที�ใครจะรู้ได้  ทกุท่านกําลงันั�งอยู่ที�นี� 
ทราบไหมว่า  ขณะต่อไปจะได้ยินเสียงอะไร  จะมีความรู้สึกเป็นสขุ  หรือเป็นทกุข์  ดีใจ 
หรือเสียใจ  จะมีความยินดีหรือมีความยินร้าย  ไม่มีใครสามารถที�จะรู้เหตุการณ์แม้
ชั�วขณะที�จะเกิดต่อจากขณะนี )ได้ว่าอะไรจะเกิดขึ )น  เพราะฉะนั )น  ที�ว่า  ผู้ ที�มีสติจะตี
น้อยลง  ก็คงจะเป็นเพราะว่าขณะนั )นไม่ได้ตีด้วยความโกรธ  ความเบาที�เบาลง  ก็
อาจจะเป็นเพราะว่าไม่ได้ตีเพราะความโกรธ  เพราะขณะนั )นสติเกิด  แต่ที�จะตีหรือไม่ตี
ต่อไปนั )น  เป็นเรื�องที�คาดคะเนไม่ได้  
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 ถ. ผมไม่เชื�อว่า  ตีลกูไม่มีโทสะ  ก็อนสุยักิเลส  พระอนาคามีบคุคลจึงจะละ
ได้  ตีลูกโดยไม่โกรธและสั�งสอนนั )น  ไม่จริง  สุภาษิตที�ว่า  รักวัวให้ผูก  รักลูกให้ตี        
ไม่เข้าท่าเลย  รักววัให้ผกู  ทําลายอิสรภาพเขาแล้ว  รักลกูให้ตี  ก็ตรงกนัข้าม  คล้ายกบั
ว่า  ฉนัไม่เคืองแก  แต่ขอเตะแกหน่อย  วิธีอื�นมีมากมาย  พระพทุธเจ้าท่านตรัสโอวาทไว้ 
โอวาทแปลว่าคําสอน  อนุสาสนี  ท่านพรํ�าสอนหลาย ๆ หน  ท่านตรัสสอนด้วยวาจา
ศิลป์ 

 สุ. ขอประทานโทษ  ท่านรักลกูแน่นอนใช่ไหม 
 ถ. โมโหถึงได้ตี 
 สุ. ขอประทานโทษ  ถ้าไม่รักลกูจะตีไหม 
 ถ. ไม่รักก็ตี  บางทีซนมาก ๆ ก็ตี  รักก็ตีน้อยหน่อย  เกลียดก็ตีแรงหน่อย 
ปถุชุนจะพ้นโทสะไปได้อย่างไร  อนสุยักิเลสมี  ต้องพระอนาคามีบคุคลจงึจะละได้  
 สุ. เวลาตี  เพราะโกรธทกุที  หรือรู้ว่าต้องตี 
 ถ. โกรธทกุที 
 สุ. ถกู  แต่ในขณะที�จะตีมีเหตผุลไหม  มีเหตผุล  คือ  ใคร่ที�จะอบรมสั�งสอน 
 ถ. วิธีการที�ไม่ต้องตี  ก็มี 
 สุ. แต่ในขณะเดียวกัน  ท่านผู้ ฟังก็รักลูก  และท่านผู้ ฟังก็ตีลูก  และก็มี
เหตผุลในการตี  ข้อสําคญัที�สดุ  คือ  เป็นผู้ ที�มีเหตผุลในการตี 
 ถ. ขอประทานโทษ  ผมจะเล่านอกเรื�องสกัหน่อย  สมเด็จพระพฒุาจารย์วดั
ระฆงั  มีลูกศิษย์ของท่านเอาก้อนอิฐไปขว้างหวัเด็กชาวบ้าน  ลูกชาวบ้านก็มาฟ้องว่า 
ลูกศิษย์หลวงพ่อเอาอิฐมาขว้างหัวผม  ท่านก็ว่า  ก็เอ็งไปขว้างเขาก่อนนี�  อ้ายนั�นก็
ยืนยนัว่าไม่ได้ขว้างก่อน  ท่านก็บอกว่า  ชาติก่อนขว้าง  
 สุ. เพราะฉะนั )น  การกระทําใด ๆ  ขึ )นอยู่กบัเจตนา  แม้แต่ในการที�จะอบรม
สั�งสอนบตุรธิดา  แต่ละท่านก็จะต้องมีวิธีเฉพาะบคุคล  และเฉพาะเหตกุารณ์ด้วย  แต่ที�
จะวางกฎไปเลยว่า  ไม่ตีถึงจะดี  หรือต้องตีจึงจะดี  นั�นก็เป็นเรื�องซึ�งยากแก่การที�จะใช้ 
ถ้าไม่พจิารณาในเหตผุลเฉพาะบคุคลและเฉพาะเหตกุารณ์   
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เข้าใจว่า  ทกุท่านมีความหวงัดีต่อบุตรธิดาแน่นอน  และทุกท่านก็ตีด้วย  น้อย
หรือมากนั�นเป็นอีกเรื�องหนึ�ง  บางท่านอาจจะตีน้อย  หรือว่าตอนเป็นเด็กท่านอาจจะ
เคยถกูตีน้อยมาก  
 ถ. ผมขอยืนยนั  ถ้าตี  ต้องประกอบด้วยโทสะ  จะมากหรือน้อยอีกเรื�องหนึ�ง   
 สุ. จิตเกิดดบัหรือเปล่า  จิตเกิดดบั  เพราะฉะนั )น  สติเกิดได้ไหม  ที�จะระลึก
รู้ลกัษณะของนามธรรม  คือ  จิตที�ประกอบด้วยโทสะในขณะนั )น 
 ถ. ผมรับฟัง  แต่จะตีเด็กต้องมีโทสะ  
 สุ. โทสะเกิด  แต่กุศลจิตก็เกิดต่อ  สลับกันได้  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏ    

ถ. ผมยงัไม่เห็นด้วยเรื�องตีเด็ก  พระพทุธเจ้าท่านก็ติพระสาวกเรื�อย  แต่ท่าน
ไม่เคยตีเลย 
 สุ. อย่าลืมว่า  เฉพาะแต่ละบคุคล  เฉพาะแต่ละเหตกุารณ์ 
 ถ. ปถุชุนนั )นหนีไม่พ้น  ต้องพระอริยะจงึจะไม่ตีคน 
 สุ. พระอริยะขั )นไหน  ต้องเป็นไปตามลําดบัขั )นด้วย 
 ถ. พระโสดาก็ไม่ได้ตีใคร 
 สุ. พระโสดาก็ยงัตี  ยงัมีโทสะ  พระอนาคามีและพระอรหนัต์เท่านั )นจึงไม่มี
โทสมูลจิต  อย่าด่วนวินิจฉัยอะไร  เพราะว่าธรรมเป็นเรื�องละเอียดมาก  โดยเฉพาะ
สําหรับแต่ละบคุคล  และแต่ละเหตกุารณ์ด้วย 
 ถ. การตีลกู  ตามหลกักรรมของพระผู้พทุธเจ้า  มีกรรมไหม    
 สุ. กรรมอยู่ที�เจตนา  
 ถ. เจตนาก็มี  ให้เขาเจ็บ  ให้หลาบจํา 
 สุ. ถึงขั )นไหน 
 ถ. ก็ขั )นให้เจ็บ 
 สุ. เจ็บ  ก็ยงัมีขั )นอีก 
 ถ. ผมอยากจะทราบว่า  จะมีกรรมไหม 
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 สุ. เป็นอกุศลจิตแน่นอน  และถ้าเบียดเบียนบุคคลอื�นให้เดือดร้อน  ก็เป็น
อกศุลกรรม  แต่ว่าการตีลกูนี )  จะถือว่าเบียดเบียนให้เดือดร้อน  หรือว่าเป็นการอบรมสั�ง
สอน  แต่อกศุลจิตนั )นเป็นแน่นอน  
 ถ. ไม่ว่าเราจะหวงัดีหรือหวงัร้ายก็ตาม  แต่เมื�อเราทําให้ผู้ อื�น  ไม่ว่าจะเป็น
ลูก  หรือบุคคลอื�น  หรือสัตว์อื�น  อย่างใดอย่างหนึ�งก็ตาม  ทําให้เขามีความทุกข์แล้ว     
ก็เกิดมีกรรม  ซึ�งเป็นกรรมไม่ดี  
 สุ. อย่างนั )นก็ลําบาก  ถ้าพทุธบริษัทจะไม่ตีลกูเพราะกลวัอกุศลกรรม  และ
เด็กจะเป็นอย่างไร  ต้องคิดให้ละเอียด  อกศุลกรรม  คือ  เจตนาที�จะเบียดเบียนบคุคล
อื�นให้เดือดร้อนอย่างเดียว  ไม่มีคุณประโยชน์อะไรเลย  แต่เวลาที�สาธุชนจะตีบตุรธิดา
เป็นการอบรมสั�งสอน  ก็คงจะไม่ได้ตีด้วยจิตประทุษร้ายเบียดเบียนให้เดือดร้อนอย่าง
เดียวด้วยความพยาบาท  หรือด้วยความโกรธ  ความเกลียดชัง  แต่ว่าต้องเป็นผู้ ที�มี
เหตผุล  เจตนาที�หวงัดีก็เป็นกศุล   

เพราะฉะนั )น  เมื�อเทียบกับอกุศลจิต  ซึ�งเกิดเป็นโทสมูลจิตขึ )นในขณะนั )น         
จึงกระทําให้เกิดการตี  ก็ต้องเปรียบเทียบว่า  ผลดีจะมีมากกว่าผลเสียหรือเปล่า  ถ้ามี
ผลดีมากกว่าผลเสีย  ก็เป็นเรื�องซึ�งแต่ละท่านจะพิจารณา  และกระทําตามความเหมาะ
ควร  ซึ�งไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดไปบงัคบัได้  แต่ถ้าเป็นอกศุลกรรมจริง ๆ  หมายความว่า  กระทํา
ไปด้วยความพยาบาท  ด้วยจิตที�ประทุษร้าย  ต้องการเบียดเบียนให้ผู้ อื�นเดือดร้อน  
ไม่ใช่ด้วยความหวงัดี  เพราะฉะนั )น  อย่ากลวัจนกระทั�งไม่ตีบตุรธิดา 
 ถ. การที�บคุคลอื�นไปตี  หรือไปทําอะไรนั )น  จะทําให้เด็กดีขึ )นไหม 
 สุ. โดยมากที�ตี  ก็ตีตอนเป็นเด็กใช่ไหม  หรือจะต้องตามตีกันไปจนตาย 
การกระทําก็ต้องเหมาะสม  วยัที�ควรจะตีก็ตี  ถ้าพ้นวยัที�ควรจะตี  การตีก็ไม่มีประโยชน์ 
ก็ควรใช้วิธีอื�นตามความเหมาะสม  ตามเจตนา  ตามความหวังดี  ตามการที�จะต้อง
ดํารงชีวิตเกื )อกลูกนัไป  บางครั )งก็เป็นกศุล  บางครั )งก็เป็นอกศุล  เพราะเหตวุ่าความรัก
บตุรธิดาเป็นอกศุลก็ได้  ส่วนความเมตตา  ความหวงัดีเท่านั )นที�เป็นกศุล 
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 เพราะฉะนั )น  ต้องแยกกนัให้ละเอียดมาก  ถ้ารักเป็นโลภะ  เป็นอกศุล  แต่พอถึง
โทสะที�เป็นอกุศล  ทําไมจะกลวัจนกระทั�งทําให้ไม่สามารถที�จะอบรมสั�งสอนด้วยวิธีที�
คิดว่าเหมาะควรตามวยั 
 ถ. การสั�งสอนของพระผู้ มีพระภาคที�ทรงสั�งสอนเณร  หรือสั�งสอนพระ     
ผมอยากจะทราบว่า  ท่านมีการตีไหม  
 สุ. โตแล้วจะตีทําไม 
 ถ. ผู้ ที�เป็นเณร  ที�ท่านอบรมสั�งสอนให้เป็นคนดี  ในสมัยพุทธกาล  ผม
อยากจะทราบว่า  มีการตีหรือไม่ 
 สุ. ผู้ ที�เป็นเณร  แม้ว่าจะเป็นเด็ก  แต่ก็มีสติปัญญาพอที�จะคิดว่า  ชีวิตของ
ตนนั )นควรจะดําเนินไปในทางที�ขดัเกลากิเลส  เพราะฉะนั )น  ก็ไม่ต้องอาศยัการลงโทษ
ด้วยการตี  สําหรับผู้ ที�มีสติปัญญาพอที�จะรู้ว่าควรที�จะขดัเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต 
 ถ. เรื�องนี )ผมมีความเห็นว่า  ผู้ ที�จะทําได้หรือทําไม่ได้นั )นอีกเรื�องหนึ�ง  แต่วิธี
ที�ดี  เราก็ควรเลือกไว้  ถ้าเรารู้ว่าการตีนั )นเป็นอกุศล  ก็ไม่ควรทํา  ส่วนที�จะทําได้หรือ
ไม่ได้นั )นเป็นอีกเรื�องหนึ�ง  เราเห็นว่าการพรํ�าสอนของพระพทุธเจ้า  ไม่ได้ตีสาวกที�ไหน
เลย  เพราะฉะนั )น  ตวัอย่างที�ดี  ก็ควรปฏิบตัิตามพระพทุธเจ้า 
 สุ. หมายความว่า  พทุธบริษัททั )งหมดเป็นบรรพชิต 
 ถ. จะเป็นบรรพชิตหรือฆราวาสก็ดี  ในเมื�อเรารู้วิธีที�ดีที�สดุ  คือ  การอบรม
และสั�งสอน  คือ  เด็กที�จะประพฤติดีทําดีนั )น  ไม่ใช่ว่าจะต้องมีการตีเท่านั )นที�จะทําให้
เด็กประพฤติดีทําดี  แต่วิธีที�จะให้เด็กประพฤติดีนั )น  คือ  การอบรมสั�งสอนตาม
แบบอย่างของพระผู้ มีพระภาค 
 สุ. สําหรับความเห็นของท่านผู้ ฟัง  ก็คงจะถกูในส่วนตวัของท่านผู้ ฟังซึ�งรู้จกั
บุตรธิดาของท่าน  แต่ตามที�ทุกท่านก็ทราบว่า  แต่ละบุคคลสะสมอธัยาศยัมาต่างกัน
มากมาย  การสะสมความวิจิตรของจิตนี )ละเอียดมาก  เกินกว่าที�จะใช้ทฤษฎีเดียว
สําหรับทุกคน  เพราะฉะนั )น  ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�รู้จกับุคคลที�ท่านคิดว่าใช้วิธีอื�นดีกว่า
การตี  อาจจะถกูในความเห็นของท่าน  เพราะท่านรู้จกับคุคลที�ท่านไม่จําเป็นจะต้องตี  
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บางคนอาจจะเหมาะควรและเป็นประโยชน์  ถ้าได้รับการอบรมสั�งสอนด้วยการ
ตี  ด้วยการอบรมสั�งสอน  นั�นก็เป็นอีกวิธีหนึ�ง  
 เพราะฉะนั )น  วิธีการที�จะเกื )อกลูแต่ละบคุคล  เฉพาะแต่ละบคุคล  และเฉพาะแต่
ละเหตุการณ์  แม้แต่บุคคลเดียวกันนี )  แต่ละเหตุการณ์ก็ไม่เหมือนกัน  ก็ไม่ใช่ว่าคนนี )
จะต้องตีทุกที  ดิฉันเองก็เคยคิดว่า  ไม่ควรจะตีเลย  แต่เมื�อได้รู้จกัเด็ก  รู้อธัยาศยัของ
แต่ละบคุคลมากขึ )น  ซึ�งถ้ามีเจตนาจริง ๆ ที�จะเกื )อกลูบคุคลใด  ก็ควรจะเข้าใจบคุคลนั )น 
พร้อมทั )งวิธีที�จะเกื )อกูลบุคคลนั )นด้วยว่า  วิธีใดเหมาะควรแก่การที�จะเกื )อกูลบุคคลใด
อย่างใด  เพราะฉะนั )น  จะยดึถือวิธีเดียว  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้ 

 สําหรับเรื�องของการแสดงความเคารพนี )  ก็มีมากมายพอที�ท่านจะได้รับฟังและ
พิจารณาศึกษา  ระลึกรู้ลกัษณะสภาพของจิตของท่านว่า  ยงัมีกิเลสอกุศลในเรื�องของ
การแสดงความนอบน้อมต่อผู้ ที�ควรนอบน้อมหรือไม่   
 ข้อความใน ทุติยสมันตปาสาทิกาแปล  อรรถกถาพระวินัย  ขุททกกัณฑ-

วรรณนา  โอวาทสิกขาบทที� ๑  วรรคที� ๗  เรื�องมารยาทในการแสดงธรรม  ซึ�งเป็น
การแสดงความเคารพในธรรม  ซึ�งท่านจะเปรียบเทียบ  ระลึกรู้สภาพจิตของท่านได้ว่า  
มีมากหรือมีน้อยประการใด 

 ข้อความมีว่า  

 ในคําว่า  ยานคตสฺส นี�   ถ้าแม้นว่า  คนที$ ถูกชน ๒ คนหามไปด้วยมือ
ประสานกนัก็ดี  คนที$เขาวางไวบ้นผา้แลว้ใช้บ่าแบกไปก็ดี  คนผูน้ ั$งบนยานที$ไม่ได้เทียม
มีคานหามเป็นต้นก็ดี  ผูน้ ั$งบนยานที$เขารื�อออกวางไวแ้ม้มีแต่เพียงล้อก็ดี  ย่อมถึงการ
นบัว่า  ผูไ้ปในยานทั�งนั�น   

แต่ถ้าคนแม้ทั�ง ๒ ฝ่าย  นั$งไปบนยานเดียวกนั  จะแสดงธรรมกบัอีกฝ่ายหนึ$ง
ควรอยู่  แมใ้น ๒ คนผูน้ั$งแยกกนั  ฝ่ายผูน้ ั$งอยู่บนยานสูง  จะแสดงธรรมแก่ฝ่ายผูน้ ั$งอยู่
บนยานตํ$า ควร  จะแสดงแก่ผู้นั$งแม้บนยานที$เสมอกนั  ก็ควร  ภิกษุผู้นั$งอยู่บนยาน
ข้างหน้า  จะแสดงธรรมแก่ผู้นั$งบนยานข้างหลงั  ควร  แต่ภิกษุผู้นั$งบนยานข้างหลัง  
แมสู้งกว่า  จะแสดงธรรมแก่ผูน้ ั$งบนยานขา้งหนา้ (ซึ$งไม่เจ็บไข)้  ไม่ควร 
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 นี�เป็นสิ�งที�ควรจะประพฤติปฏิบตัิ  เพื�อเป็นการแสดงความเคารพในธรรม  ตาม
มารยาทที�ควรตามพระวินยั 
 เพราะฉะนั )น  ถ้าท่านผู้ ฟังเห็นพระภิกษุท่านไม่แสดงธรรม  ก็ขอให้ระลึกดสูภาพ
เหตกุารณ์และสิ�งแวดล้อมในขณะนั )นว่า  เหมาะควรแก่การที�ท่านจะแสดงธรรมหรือไม่ 
ไม่ใช่เป็นความผิดของท่าน  แต่อาจจะเป็นเพราะขณะนั )นไม่ใช่กาล  หรือว่าไม่ใช่
สถานที�ที�ควรแก่การที�จะแสดงธรรม 
 

 

 


