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   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  
ชีวิตของพระอริยสาวกนั �นเป็นที�น่าสนใจว่า มีการให้วตัถเุพื�อประโยชน์แก่ผู้ อื�นมากน้อยอย่างไร ความเป็นพระโสดาบนับุคคล บ้าง  ไม่ทราบว่าท่านจะโสดาบันบุคคล  มีชีวิตเปลี�ยนแปลงไปอย่างไร จะต้องละบ้านเรือน  ไม่ยินดีในโภคะ จากที�เคยเป็น  บางท่านคิดอย่างนั �น นี �  เป็นพระโสดาบัน  เป็นพระสกทาคามี ไม่ได้เจริญสติที�จะรู้ว่า  การที�จะบรรลคุณุธรรมอย่างนั �นได้จะต้องอาศยัปัญญาที�เกิดขึ �นเพราะการอบรม   ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ดูกร  คฤหบดี  อริยสาวกนี�แลย่อมเป็นผู้กระทํากรรมอนัสมควร ด้วยโภคทรัพย์ที%ตนหามาได้ เหงื%อโทรมตวั  ประกอบในธรรม  อริยสาวกทํางานได้ไหม มีพระภาคตรัสกบัท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีว่า 
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แนวทางเจริญวิปัสสนา ๒๑๑   ชีวิตของพระอริยสาวกนั �นเป็นที�น่าสนใจว่า  ท่านจะดําเนินชีวิตอย่างไร  ท่านจะมีการให้วตัถเุพื�อประโยชน์แก่ผู้ อื�นมากน้อยอย่างไร  เพราะเหตุว่าท่านผู้ ฟังอยากจะถึงความเป็นพระโสดาบนับุคคล  และอยากจะทราบว่า  ผู้ ใดเป็นพระโสดาบนับคุคลแล้วท่านจะมีอะไรเป็นเครื�องวัด  เครื�องพิสูจน์ว่า  บุคคลใดมีชีวิตเปลี�ยนแปลงไปอย่างไร  บางท่านคิดว่า  ผู้ ที�เจริญวิปัสสนาไม่ยินดีในโภคะ  ในสิ�งต่าง ๆ  และมีชีวิตที�เปลี�ยนแปลงบางท่านคิดอย่างนั �น  คาดคะเนเอง  และเข้าใจเองว่า  บคุคลนั �นเป็นพระสกทาคามี  เป็นพระอนาคามี  เป็นพระอรหันต์ การที�จะบรรลคุณุธรรมอย่างนั �นได้จะต้องอาศยัปัญญาที�เกิดขึ �นพระผูมี้พระภาคตรัสว่า  อริยสาวกนี�แลย่อมเป็นผู้กระทํากรรมอนัสมควร ด้วยโภคทรัพย์ที%ตนหามาได้  ด้วยความขยนัหมั%นเพียร  สั%งสมขึ�นด้วยกําลงัแขน ประกอบในธรรม  ไดม้าแลว้โดยธรรม  กรรม ๔ ประการ อริยสาวกทํางานได้ไหม  หรือคนที�จะเป็นพระอริยสาวกต้องอยู่ในป่า มีพระภาคตรัสกบัท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีว่า  
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ท่านจะดําเนินชีวิตอย่างไร  ท่านจะเพราะเหตุว่าท่านผู้ ฟังอยากจะถึงผู้ ใดเป็นพระโสดาบนับคุคลแล้วบุคคลใดเป็นพระผู้ ที�เจริญวิปัสสนาเปลี�ยนแปลง ผิดปกติไปบคุคลนั �น บคุคลเป็นพระอรหันต์  โดยที�การที�จะบรรลคุณุธรรมอย่างนั �นได้จะต้องอาศยัปัญญาที�เกิดขึ �น
อริยสาวกนี�แลย่อมเป็นผู้กระทํากรรมอนัสมควร ๔ ประการ  สั%งสมขึ�นด้วยกําลงัแขน  มีประการ  เป็นไฉน นป่า  แต่พระผู้ -



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  คฤหบดี  อริยสาวกนี�แลดว้ยโภคทรัพย์ที%ตนหามาได้ด้วยความขยนัหมั%นเพียร โทรมตวั  ประกอบในธรรม  อริยสาวกในธรรมวินยันี� ชอบ  เลี�ยงมารดาบิดาให้เป็นสุข ภรรยา  คนใช้  คนงาน  และบริวารให้เป็นสุข เลี�ยงมิตรและอํามาตย์ใหเ้ป็นสขุ ที%ตนหามาได้ด้วยความขยนัหมั%นเพียร คือ  ถึงโดยควรแก่เหต ุ ไดบ้ริโภคแลว้โดยควร ท่านผู้ ฟังที�มีโภคทรัพย์บําเพญ็บญุกศุลมาแล้ว  ก็ได้รับผลของบญุกศุลด้วยการที�ได้โภคสมบตัิต่าง  ๆ  แต่ไม่ใช้ให้เป็นประโยชน์  บุญที�ท่านได้บําเพ็ญมาแล้วก็เป็นหมัน อะไรให้เลย  มีเงินทองมากมายเป็นเศรษฐี แล้ว  แต่ไม่บริโภค  ไม่ใช้ทรัพย์นั �นให้เป็นประโยชน์  เงินทองนั �นจะมีประโยชน์อะไรถ้าไม่ใช้  แต่ว่าผู้ ที�เป็น พระอริยสาวกได้โดยชอบ  เลี�ยงมารดาบิดาให้เป็นสุข บตุร  ภรรยา  คนใช้  คนงาน ชอบ  เลี�ยงมิตรและอํามาตย์ใหเ้ป็นสขุ ทรัพย์ที%ตนหามาได้ด้วยด้วยความขยนัหมั%นเพียร ไดถึ้งแลว้  คือ  ถึงโดยควรแก่เหตุ คนอื�นติเตียนท่านได้ไหม ย่อมจะเลี �ยงตนให้เป็นสุข คนงาน  บริวารให้เป็นสขุ  เลี �ยงมิตรและอํามาตย์ให้เป็นสขุไหม  ท่านที�มีทรัพย์ก็จะได้รู้ว่า  พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า 
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อริยสาวกนี�แล  ย่อมเป็นผู้กระทํากรรมอนัสมควร ดว้ยโภคทรัพย์ที%ตนหามาได้ด้วยความขยนัหมั%นเพียร  สั%งสมขึ�นด้วยกําลงัแขน ประกอบในธรรม  ไดม้าแลว้โดยธรรม  กรรม ๔ ประการ  เป็นไฉนอริยสาวกในธรรมวินยันี�  ย่อมเลี�ยงตนใหเ้ป็นสขุ  เอิบอิ%ม  บริหารใหเ้ป็นสขุโดยเลี�ยงมารดาบิดาให้เป็นสุข  เอิบอิ%ม  บริหารให้เป็นสุขได้โดยชอบ คนใช้  คนงาน  และบริวารให้เป็นสุข  เอิบอิ%ม  บริหารให้เป็นสขุได้โดยชอบเลี�ยงมิตรและอํามาตย์ใหเ้ป็นสขุ  เอิบอิ%ม  บริหารใหเ้ป็นสขุได้โดยชอบ ที%ตนหามาได้ด้วยความขยนัหมั%นเพียร  นี�เป็นฐานะข้อที% ๑  ที%อริยสาวกนั�นได้ถึงแล้ว ไดบ้ริโภคแลว้โดยควร ท่านผู้ ฟังที�มีโภคทรัพย์แต่ไม่ใช้  ไม่บริโภคให้เป็นประโยชน์แก่ตน ก็ได้รับผลของบญุกศุลด้วยการที�ได้โภคสมบตัิต่าง  ๆ  แต่ไม่ใช้บุญที�ท่านได้บําเพ็ญมาแล้วก็เป็นหมัน  ไม่ได้อํานวยประโยชน์สุขอะไรให้เลย  มีเงินทองมากมายเป็นเศรษฐี  มหาเศรษฐี  เป็นผลของบญุกศุลที�ได้กระทําไม่ใช้ทรัพย์นั �นให้เป็นประโยชน์  เงินทองนั �นจะมีประโยชน์อะไรถ้าพระอริยสาวก  ย่อมเลี�ยงตนใหเ้ป็นสขุ  เอิบอิ%ม  บริหารใหเ้ป็นสขุเลี�ยงมารดาบิดาให้เป็นสุข  เอิบอิ%ม  บริหารให้เป็นสุขได้โดยชอบ คนงาน  และบริวารใหเ้ป็นสขุ  เอิบอิ%ม  บริหารใหเ้ป็นสขุได้โดยเลี�ยงมิตรและอํามาตย์ใหเ้ป็นสขุ  เอิบอิ%ม  บริหารใหเ้ป็นสขุได้โดยชอบ ทรัพย์ที%ตนหามาได้ด้วยด้วยความขยนัหมั%นเพียร  นี�เป็นฐานะข้อที% ๑  ถึงโดยควรแก่เหต ุ ไดบ้ริโภคแลว้โดยควร คนอื�นติเตียนท่านได้ไหม  ในเมื�อเป็นโภคทรัพย์ที�ท่านหามาได้โดยธรรม ย่อมจะเลี �ยงตนให้เป็นสุข  เลี �ยงมารดาบิดาให้เป็นสุข  เลี �ยงบุตร  เลี �ยงมิตรและอํามาตย์ให้เป็นสขุ  ถ้าไม่ใช้อย่างนี �ท่านที�มีทรัพย์ก็จะได้รู้ว่า  ควรใช้ทรัพย์อย่างไรจงึจะถกูต้องและเป็นประโยชน์พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า  
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ย่อมเป็นผู้กระทํากรรมอนัสมควร ๔ ประการ สั%งสมขึ�นด้วยกําลงัแขน  มีเหงื%อเป็นไฉน บริหารใหเ้ป็นสขุโดยบริหารให้เป็นสุขได้โดยชอบ  เลี�ยงบุตร  ารให้เป็นสขุได้โดยชอบ  บริหารใหเ้ป็นสขุได้โดยชอบ  ด้วยโภคทรัพย์ที%อริยสาวกนั�นได้ถึงแล้ว ไม่บริโภคให้เป็นประโยชน์แก่ตน  การที�ท่านก็ได้รับผลของบญุกศุลด้วยการที�ได้โภคสมบตัิต่าง  ๆ  แต่ไม่ใช้ไม่ได้อํานวยประโยชน์สุขเป็นผลของบญุกศุลที�ได้กระทําไม่ใช้ทรัพย์นั �นให้เป็นประโยชน์  เงินทองนั �นจะมีประโยชน์อะไรถ้าบริหารใหเ้ป็นสขุบริหารให้เป็นสุขได้โดยชอบ  เลี�ยงบริหารใหเ้ป็นสขุได้โดยบริหารใหเ้ป็นสขุได้โดยชอบ  ด้วยโภค ที%อริยสาวกนั�นในเมื�อเป็นโภคทรัพย์ที�ท่านหามาได้โดยธรรม  ท่าน ภรรยา  คนใช้  ถ้าไม่ใช้อย่างนี �  น่าติเตียนควรใช้ทรัพย์อย่างไรจงึจะถกูต้องและเป็นประโยชน์ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   อีกประการหนึ%ง  อริยสาวกแต่พระราชา  แต่โจร  หรือแต่ทายาทผู้ไม่เป็นที%รักเห็นปานนั�น มาได้ด้วยความขยนัหมั%นเพียร ธรรม  ได้มาแล้วโดยธรรม ถึงแลว้  คือ  ถึงโดยควรแก่เหต ุ นอกจากจะบริโภคแล้ว ไม่ว่าจะจากไฟ  จากนํ �า  จากโจร ต้องเป็นการใช้โภคทรัพย์ในการป้องกนัอนัตรายทั �งหลายที�จะเกิดขึ �นกบัตน ใช้ทรัพย์ในทางที�ควรแก่เหตุ พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่าอีกประการหนึ%ง  อริยสาวกเป็นผู้ทําพลี ปพุพเปตพลี  ราชพลี  เทวตาพลี สั%งสมขึ�นดว้ยกําลงัแขน  มีเหงื%อโทรมตวัประกอบในธรรม ขอ้ที% ๓  ที%อริยสาวกนั�นไดถึ้งแลว้ญาติพลี  สละเพื�อสงเคราะห์ญาติ  อติถิพลี อทิุศแก่ผู้ตายไปแล้ว  ราชพลีเป็นชีวิตปกติธรรมดา ตายไปแล้ว  เป็นชีวิตตามปกติที�ท่านดําเนินไปโดยควรแก่เหตุ ทรัพย์แล้วโดยควร พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่าอีกประการหนึ%ง  อริยสาวกเลิศ  มีสขุเป็นวิบาก  เป็นไปเพื%อเกิดในสวรรค์ เว้นจากความประมาทมวัเมา เดียวให้สงบ  ยงัตนผู้เดียวให้ดบักิเลสเห็นปานนั�น  ด้วยโภคทรัพย์ที%ตนหามาได้ด้วยความขยนัหมั%นเพียร  สั%งสมด้วยกําลงัแขน 
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อริยสาวก  ย่อมป้องกนัอนัตรายทั�งหลายที%เกิดแต่ไฟ หรือแต่ทายาทผู้ไม่เป็นที%รักเห็นปานนั�น  ด้วยโภคทรัพย์ที%ตนหามาได้ด้วยความขยนัหมั%นเพียร  สั%งสมขึ�นด้วยกําลงัแขน  มีเหงื%อโทรมตวั ได้มาแล้วโดยธรรม  กระทําตนใหส้วสัดี  นี�เป็นฐานะข้อที% ๒  ที%อริยสาวกนั�นได้ถึงโดยควรแก่เหต ุ ไดบ้ริโภคแลว้โดยควร  นอกจากจะบริโภคแล้ว  ยงัต้องเตรียมคิดป้องกันอนัตรายทั �งหลายที�จะเกิดขึ �น จากโจร  จากพระราชา  หรือว่าจากทายาทผู้ ไม่เป็นที�รัก ต้องเป็นการใช้โภคทรัพย์ในการป้องกนัอนัตรายทั �งหลายที�จะเกิดขึ �นกบัตน ใช้ทรัพย์ในทางที�ควรแก่เหต ุพระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า อริยสาวกเป็นผู้ทําพลี ๕ ประการ  คือ  ญาติพลี  อติถิพลี  ปพุพเปตพลี  ราชพลี  เทวตาพลี  ดว้ยโภคทรัพย์ที%ตนหามาไดด้ว้ยความขยนัหมั%นเพียร สั%งสมขึ�นดว้ยกําลงัแขน  มีเหงื%อโทรมตวัประกอบในธรรม  ได้มาโดยธรรม ที%อริยสาวกนั�นไดถึ้งแลว้  คือ  ถึงแลว้โดยควรแก่เหต ุ ไดบ้ริโภคแลว้โดยควรสละเพื�อสงเคราะห์ญาติ  อติถิพลี  เป็นการต้อนรับแขก อทิุศแก่ผู้ตายไปแล้ว  ราชพลี  แก่ประเทศ (คือ เสียภาษี)  เทวตาพลี  อทิุศแก่เทวดา เป็นชีวิตปกติธรรมดา  มีญาติ  มีแขก  มีเรื�องที�จะต้องกระทําบญุอทิุศแก่บคุคลที�เป็นชีวิตตามปกติที�ท่านดําเนินไปโดยควรแก่เหตุ  และเป็นผู้พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า อริยสาวก ย่อมยงัทกัษิณาอนัมีผลในเบื�องบนเป็นไปเพื%อเกิดในสวรรค์  ให้ตั�งไว้เฉพาะในสมณพราหมณ์ผู้งดเว้นจากความประมาทมวัเมา  ผู้ตั�งอยู่ในขนัติและโสรัจจะ  ฝึกฝนตนผู้เดียว ยงัตนผู้เดียวให้ดบักิเลสเห็นปานนั�น  ด้วยโภคทรัพย์ที%ตนหามาได้ด้วยสั%งสมด้วยกําลงัแขน  มีเหงื%อโทรมตวั  ประกอบในธรรม 
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ย่อมป้องกนัอนัตรายทั�งหลายที%เกิดแต่ไฟ  แต่นํ�า ด้วยโภคทรัพย์ที%ตนหามีเหงื%อโทรมตวั  ประกอบในที%อริยสาวกนั�นได้ยงัต้องเตรียมคิดป้องกันอนัตรายทั �งหลายที�จะเกิดขึ �น หรือว่าจากทายาทผู้ ไม่เป็นที�รัก  ซึ�งต้องเป็นการใช้โภคทรัพย์ในการป้องกนัอนัตรายทั �งหลายที�จะเกิดขึ �นกบัตน  นี�ก็เป็นการญาติพลี  อติถิพลี  ที%ตนหามาไดด้ว้ยความขยนัหมั%นเพียร ได้มาโดยธรรม  นี�เป็นฐานะไดบ้ริโภคแลว้โดยควร เป็นการต้อนรับแขก  ปพุพเปตพลี  อทิุศแก่เทวดา  มีเรื�องที�จะต้องกระทําบญุอทิุศแก่บคุคลที�เป็นผู้ ที�ได้บริโภคย่อมยงัทกัษิณาอนัมีผลในเบื�องบน  ให้อารมณ์อนัให้ตั�งไว้เฉพาะในสมณพราหมณ์ผู้งดผู้ตั�งอยู่ในขนัติและโสรัจจะ  ฝึกฝนตนผู้เดียว  ยงัตนผู้ยงัตนผู้เดียวให้ดบักิเลสเห็นปานนั�น  ด้วยโภคทรัพย์ที%ตนหามาได้ด้วยประกอบในธรรม  ได้มา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  โดยธรรม  นี�เป็นฐานะข้อที% บริโภคแลว้โดยควร  ดูกร  คฤหบดี  อริยสาวกนั�นชื%อว่าเป็นผู้กระทํากรรมอนัสมควร ดว้ยโภคทรัพย์ที%ตนหามาได้ด้วยความขยนัหมั%นเพียร โทรมตวั  ประกอบในธรรม  ไดม้าโดยธรรม ดูกร  คฤหบดี  โภคทรัพย์ของใคร ๆ ถึงความสิ�นไป ๔ ประการนี�  เราเรียกว่าสิ�นเปลืองไปโดยใช่เหต ุ ส่วนโภคทรัพย์ของใคร ๆ ถึงความสิ�นไปด้วยกรรมอันสมควร สิ�นเปลืองไปโดยสถานที%ควร เป็นชีวิตประจําวันที�ท่านผู้ ฟังจะพิจารณา เป็นประโยชน์ พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่าโภคทรัพย์ทั�งหลาย  เราได้บริโภคแล้ว ขา้มพน้อนัตรายทั�งหลายไปแลว้ อนึ%ง พลีกรรม ๕ ประพฤติพรหมจรรย์  เราได้บํารุงแล้ว  บณัฑิตอยู่ครอบครองเรือน ทรัพย์เพื%อประโยชน์ใด  ประโยชน์นั�นเราไดบ้รรลแุลว้ โดยลําดบั ภายหลงัเราได้กระทําแล้ว ตั�งอยู่แล้วในธรรมของพระอริยะ ครั�นเขาละไปแลว้  ย่อมบนัเทิงในโลกสวรรค์ ฯพระมหากรุณาของพระผู้ มีพระภาคที�ได้ทรงแสดงพระสูตรนี � ธรรมของจิตใจตามความเป็นจริงว่า ได้สมความปรารถนานั �นคืออะไรนั �นอย่างไร  จงึจะเป็นทางที�สมควร
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นี�เป็นฐานะข้อที% ๔ ที%อริยสาวกนั�นได้ถึงแล้ว  คือ  ถึงโดยควรแก่เหตุ อริยสาวกนั�นชื%อว่าเป็นผู้กระทํากรรมอนัสมควร ดว้ยโภคทรัพย์ที%ตนหามาได้ด้วยความขยนัหมั%นเพียร  สั%งสมขึ�นด้วยกําลงัแขน โทรมตวั  ประกอบในธรรม  ไดม้าโดยธรรม  โภคทรัพย์ของใคร ๆ ถึงความสิ�นไป  นอกจากกรรมอนัสมควร เราเรียกว่าสิ�นเปลืองไปโดยใช่เหต ุ ส่วนโภคทรัพย์ของใคร ๆ ถึงความสิ�นไปด้วยกรรมอันสมควร ๔ ประการนี�  เราเรียกว่าสิ� นเปลืองไปโดยเหตุอันควร สิ�นเปลืองไปโดยสถานที%ควร  ใชส้อยโดยสมควรแก่เหต ุชีวิตประจําวันที�ท่านผู้ ฟังจะพิจารณา  และจะได้ใช้โภคทรัพย์ของท่านให้พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า โภคทรัพย์ทั�งหลาย  เราได้บริโภคแล้ว  คนที%ควรเลี�ยง  เราได้เลี�ยงแล้ว ขา้มพน้อนัตรายทั�งหลายไปแลว้  ทกัษิณามีผลอนัเลิศ  เราไดใ้หแ้ลว้   ๕ ประการ  เราได้กระทําแล้ว  ท่านผู้มีศีล  ประพฤติพรหมจรรย์  เราได้บํารุงแล้ว  บณัฑิตอยู่ครอบครองเรือน  พึงปรารถนาโภคประโยชน์นั�นเราไดบ้รรลแุลว้ โดยลําดบั  กรรมที%ไม่เดือดร้อนในภายหลงัเราได้กระทําแล้ว  นรชนผู้มีอนัจะตายเป็นสภาพ  เมื%อคํานึงถึงเหตุนี� ตั�งอยู่แล้วในธรรมของพระอริยะ  บณัฑิตทั�งหลายย่อมสรรเสริญเขาในโลกนี�ทีเดียว ย่อมบนัเทิงในโลกสวรรค์ ฯ พระมหากรุณาของพระผู้ มีพระภาคที�ได้ทรงแสดงพระสูตรนี �  เพื�อให้เห็นสภาพธรรมของจิตใจตามความเป็นจริงว่า  ทกุท่านที�เป็นสตัว์โลกนั �นปรารถนาอะไร คืออะไร  และเมื�อได้สมความปรารถนาแล้ว  ควรใช้โภคทรัพย์จงึจะเป็นทางที�สมควร 
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ถึงโดยควรแก่เหตุ  ได้อริยสาวกนั�นชื%อว่าเป็นผู้กระทํากรรมอนัสมควร ๔ ประการนี� สั%งสมขึ�นด้วยกําลงัแขน  มีเหงื%อนอกจากกรรมอนัสมควร เราเรียกว่าสิ�นเปลืองไปโดยใช่เหต ุ ส่วนโภคทรัพย์ของใคร ๆ ถึงความสิ�นเราเรียกว่าสิ� นเปลืองไปโดยเหตุอันควร  จะได้ใช้โภคทรัพย์ของท่านให้เราได้เลี�ยงแล้ว  เราได้ สํารวมอินทรีย์  พึงปรารถนาโภคกรรมที%ไม่เดือดร้อนในเมื%อคํานึงถึงเหตุนี�  เป็นผู้บณัฑิตทั�งหลายย่อมสรรเสริญเขาในโลกนี�ทีเดียว  เพื�อให้เห็นสภาพปรารถนาอะไร  เหตทีุ�ให้ควรใช้โภคทรัพย์



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ได้บําเพ็ญเหตุมาแล้ว กรรมในอดีตสมความปรารถนาในปัจจบุนัชาตินี �แล้ว ให้เป็นประโยชน์ที�สมควรตามที�ได้ทรงแสดงไว้แล้วด้วยขณะที�ใช้ทรัพย์  เจริญสติปัฏฐานได้ไหม ทรัพย์ที�กล่าวมาแล้วนั �น  เป็นการกระทําของพระอริยสาวกทั �งนั �น สําหรับการเจริญกศุลแม้ในขั �นของทานที�ท่านไม่ควรจะละเลย  บางท่านคิดน่าจะเป็นกุศล  แต่ว่าความจริงเป็นกุศล  เพราะว่าในขณะนั �นได้รับประโยชน์สขุ ขอกล่าวถึง สังยุตตนิกาย แต่รวมกศุลทกุขั �น  มีข้อความว่า เทวดาทูลถามว่า กลางคืน  ชนพวกไหนตั�งอยู่ในธรรม  พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่าชนเหล่าใดสร้างอาราม เหล่าใดใหโ้รงนํ�าเป็นทาน  ในกาลทกุเมื%อ ทั�งกลางวนัและกลางคืน เป็นผูไ้ปสวรรค์  ครบทั �งทาน  ทั �งศีล คําว่า  อารามโรปา คําว่า  อาราม  หมายความถึงวนโรปา  ได้แก่  ทําการล้อมเขตแดนในป่าธรรมชาติที%เกิดขึ�นเองปลูกต้นโพธิA   ทําที%จงกรม กลางคืน   
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เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ได้บําเพ็ญเหตุมาแล้ว  เป็นผู้ ที�ได้รับผลของกุศลกรรมในอดีตสมความปรารถนาในปัจจบุนัชาตินี �แล้ว  ท่านก็ควรที�จะได้ใช้โภคทรัพย์นั �นให้เป็นประโยชน์ที�สมควรตามที�ได้ทรงแสดงไว้แล้วด้วย เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ได้ทุกประการ  เพราะเหตุว่าการใช้เป็นการกระทําของพระอริยสาวกทั �งนั �น  สําหรับการเจริญกศุลแม้ในขั �นของทาน  แม้เป็นกิจเล็ก ๆ น้อย ๆ  แต่บางท่านคิดว่า  เพียงการสละทรัพย์สมบตัิหรือวตัถุแต่ว่าความจริงเป็นกุศล  เพราะว่าในขณะนั �น ท่านมีเสังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  วนโรปสูตรที� ๗  ซึ�งเป็นสูตรสั �น ๆ  มีข้อความว่า  เทวดาทูลถามว่า  ชนพวกไหนมีบุญ  เจริญในกาลทุกเมื%อ ทั�งกลางวันและชนพวกไหนตั�งอยู่ในธรรม  สมบูรณ์ดว้ยศีลเป็นผูไ้ปสวรรค์ ฯ พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า ชนเหล่าใดสร้างอาราม  ปลูกหมู่ไม้  ( ที�ใช้ร่มเงาได้ )  สร้างสะพาน   และบ่อนํ�า ทั�งบา้นที%พกัอาศยั  ชนเหล่านั�นย่อมมีบญุในกาลทกุเมื%อ ทั�งกลางวนัและกลางคืน   ชนเหล่านั�นตั�งอยู่ในธรรม  สมบูรณ์ด้วยศีล ทั �งศีล  ทั �งปัญญา  ใน สารัตถปกาสินี  อรรถกถา อารามโรปา  หมายถึงผูป้ลูกสร้างสวนไมด้อก  และสวนผลหมายความถึง  สวนไม้ดอกและสวนผลไม้ ทําการล้อมเขตแดนในป่าธรรมชาติที%เกิดขึ�นเองทําที%จงกรม  ทํามณฑป  กุฏิ  ที%หลีกเร้น  และที%พกัในเวลากลางวนัและ
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เป็นผู้ ที�ได้รับผลของกุศลท่านก็ควรที�จะได้ใช้โภคทรัพย์นั �นเพราะเหตุว่าการใช้แม้เป็นกิจเล็ก ๆ น้อย ๆ  แต่ก็เป็นกศุลเพียงการสละทรัพย์สมบตัิหรือวตัถทีุ�เล็กน้อยไม่ท่านมีเจตนาให้ผู้ อื�นซึ�งเป็นสูตรสั �น ๆ  เจริญในกาลทุกเมื%อ ทั�งกลางวันและ สร้างสะพาน  และชนชนเหล่านั�นย่อมมีบญุ  เจริญสมบูรณ์ด้วยศีล    มีคําอธิบายว่า  และสวนผลไม ้ทําการล้อมเขตแดนในป่าธรรมชาติที%เกิดขึ�นเอง  แล้วทําเจดีย์ และที%พกัในเวลากลางวนัและ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  วนะ  คือ  ป่าธรรมชาติที�เป็นเองโดยไม่ต้องปลกูสร้าง ผูป้ลูกตน้ไมใ้หร่้มเงา ถ้ามีเจตนาที�จะปลกูเพื�อให้บคุคลอื�นได้รับประโยชน์ คําว่า  เสตุการกาสมํ%าเสมอกนั  และหมายถึงผูใ้หเ้รือสําหรับขา้มนํ�าดว้ยถ้าพื �นที�ดินไม่เรียบ เสมอ  มีกศุลศรัทธาที�จะให้ความสะดวกแก่บคุคลอื�นก็เป็นกศุล คําว่า  ปปํ  ไดแ้ก่  คําว่า  อปสฺสยํ  ที%อาศยั คําว่า  บ่อนํ�า  มีสระโบกขรณี ข้อว่า  บุญย่อมเจริญทกุเมื%อ ตาม  หรือหลบัอยู่ก็ตาม  บญุไม่เจริญก็เป็นอนุสติ  เตือนให้ท่านผู้ ฟังระลึกกลางคืนหรือไม่  ซึ�งขณะใดที�ตรึกหรือคิดด้วยอกศุลวิตก เจริญ  เป็นเครื�องเตือนให้ท่านได้ระลึกว่า มาก  หรือในเรื�องของอกศุลมาก ข้อความในอรรถกถาท่านกล่าวว่า  บุญย่อมเจริญทกุเมื%อ นั�นบญุย่อมเจริญ  ระลกึได้  คือ  สติ  ระลกึเป็นไปในทาน  ระลกึเป็นไปในศีล สงบของจิต  ระลึกเป็นไปในกาย สภาพนั �นถกูต้องตามความเป็นจริงที�ท่านกล่าวว่า  บุญย่อมเจริญทุกเมื�อ ขณะนี �ไม่ได้  ขณะนั �นไม่ได้ 
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ป่าธรรมชาติที�เป็นเองโดยไม่ต้องปลกูสร้าง  ผูป้ลูกตน้ไมใ้หร่้มเงา  ชื%อว่า  ผูป้ลูกสร้างป่าเหมือนกนั  ถ้ามีเจตนาที�จะปลกูเพื�อให้บคุคลอื�นได้รับประโยชน์  ในขณะนั �นเป็นกศุลจิตเสตุการกา  ผู้สร้างสะพาน  หมายถึง  ผู้สร้างสะพานขึ�นในที%ไม่และหมายถึงผูใ้หเ้รือสําหรับขา้มนํ�าดว้ย ถ้าพื �นที�ดินไม่เรียบ  ไม่สะดวก  ท่านก็มีกุศลศรัทธาที�จะทําที�ไม่สมํ�าเสมอนั �นให้มีกศุลศรัทธาที�จะให้ความสะดวกแก่บคุคลอื�นก็เป็นกศุล   ศาลาสําหรับใหนํ้�าดื%ม  ที%อาศยั  ไดแ้ก่  เรือนสําหรับอยู่   มีสระโบกขรณี  เป็นตน้ บุญย่อมเจริญทกุเมื%อ  ความว่า  เมื%อตรึก  คือ  คิดอยู่ด้วยอกุศลวิตกก็บญุไม่เจริญ เตือนให้ท่านผู้ ฟังระลึกได้ว่า  ท่านเจริญบุญกุศลทั �งกลางวนัและขณะใดที�ตรึกหรือคิดด้วยอกศุลวิตก  หรือในขณะที�หลบัอยู่ เป็นเครื�องเตือนให้ท่านได้ระลึกว่า  ใจของท่านตรึกหรือคิดไปในเรื�องของกุศลหรือในเรื�องของอกศุลมาก   ข้อความในอรรถกถาต่อไปมีว่า  บุญย่อมเจริญทกุเมื%อ  หมายความว่า  เมื%อใดเขาระลึกได้ ระลกึเป็นไปในทาน  ระลกึเป็นไปในศีล  ระลกึเป็นไปในความระลึกเป็นไปในกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  คือ  สติปัฏฐาน  สภาพนั �นถกูต้องตามความเป็นจริง บุญย่อมเจริญทุกเมื�อ  จํากัดเวลาให้บุญเจริญนไม่ได้  
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ในขณะนั �นเป็นกศุลจิต ผู้สร้างสะพานขึ�นในที%ไม่ท่านก็มีกุศลศรัทธาที�จะทําที�ไม่สมํ�าเสมอนั �นให้
คิดอยู่ด้วยอกุศลวิตกก็ท่านเจริญบุญกุศลทั �งกลางวนัและหรือในขณะที�หลบัอยู่  บญุไม่ใจของท่านตรึกหรือคิดไปในเรื�องของกุศลเมื%อใดเขาระลึกได้  เมื%อระลกึเป็นไปในความเพื�อให้ปัญญารู้จํากัดเวลาให้บุญเจริญไหม  จํากัดว่า



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  การเจริญสติปัฏฐานความสงบของจิต  คือ  ขณะใดที�ระลึกได้ ธรรม  เมื�อนั �นบญุย่อมเจริญ นั �น  สมบูรณ์ด้วยศีลนั �น  ผู้ ทําบุญทั �งหลายดงัที�กล่าวมานี � ย่อมบริบรูณ์ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ อย่างเดียวเท่านั �น  บญุกิริยามี 
๑.  ทาน  การให้วตัถเุพื�อประโยชน์สขุแก่ผู้ รับ 
๒.  ศีล  ความประพฤติทางกาย อื�นให้เดือดร้อน ๓.  ภาวนา  การอบรมจิตให้สงบ ปัญญา  คือ  วิปัสสนาภาวนา ๔.  อปจายนะ  การอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อมเป็นบุญ ขณะนั �นไม่หยาบกระด้างด้วยมานะ อ่อนน้อม  ๕.  เวยยาวัจจะ  ผู้ ใดอยู่ในสภาพที�ควรสงเคราะห์ช่วยเหลือให้สงเคราะห์แก่ผู้นั �น  แม้เพียงเล็กน้อยในขณะนั �นก็เป็นกศุลจิต  ๖.  ปัตติทาน  การอทิุศส่วนกศุลให้บคุคลอื�นได้ร่วมอนโุมทนา กศุลจิตของบคุคลอื�นเกิดได้  ๗.  ปัตตานโุมทนา สามารถจะอนุโมทนาได้เลย  เพราะฉะนั �น  ขณะใดที�ได้ทราบการกระทําบุญกุศลของบคุคลอื�น  ท่านควรเป็นผู้ ที�มีจิตยินดี ไม่ใช่เป็นผู้ ที�ตระหนี�  แม้แต่
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การเจริญสติปัฏฐาน  ก็เช่นเดียวกับการที�สติจะระลึกเป็นไปในทาน ขณะใดที�ระลึกได้  ถ้าระลึกเป็นไปในกาย  ในเวทนา เมื�อนั �นบญุย่อมเจริญ  ตั �งอยู่ในธรรม  สมบรูณ์ด้วยศีล  และเพราะตั �งอยู่ในธรรมผู้ ทําบุญทั �งหลายดงัที�กล่าวมานี �  กุศลธรรมทั �ง ๑๐  กิริยาของบุญ  การกระทําของบุญ  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะทานอย่างเดียวเท่านั �น  บญุกิริยามี ๑๐ ประการ  คือ  การให้วตัถเุพื�อประโยชน์สขุแก่ผู้ รับ  ความประพฤติทางกาย  ทางวาจาที�เป็นกศุล  คือ  ไม่เบียดเบียนบคุคลการอบรมจิตให้สงบ  คือ  สมถภาวนา ๑  และการอบรมจิตให้เกิด          วิปัสสนาภาวนา ๑                       การอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อมเป็นบุญ  เพราะว่าจิตใจในขณะนั �นไม่หยาบกระด้างด้วยมานะ  ความถือตน  แต่เป็นบุคคลที�อ่อนน้อมแก่ผู้ ที�ควร การสงเคราะห์แก่ผู้ ที�ควรสงเคราะห์  ไม่เลือกสัตว์ ผู้ ใดอยู่ในสภาพที�ควรสงเคราะห์ช่วยเหลือให้ความสะดวก ให้ความสบาย แม้เพียงเล็กน้อยในขณะนั �นก็เป็นกศุลจิต  เป็นบญุกิริยาวตัถุการอทิุศส่วนกศุลให้บคุคลอื�นได้ร่วมอนโุมทนา  ซึ�งจะเป็นเหตใุห้กศุลจิตของบคุคลอื�นเกิดได้  ปัตตานโุมทนา  การอนโุมทนาแก่ผู้ อื�นที�ได้กระทํากศุล  ซึ�งถ้าเป็นคนพาลไม่สามารถจะอนุโมทนาได้เลย  เพราะฉะนั �น  ขณะใดที�ได้ทราบการกระทําบุญกุศลของท่านควรเป็นผู้ ที�มีจิตยินดี  ชื�นชม  อนุโมทนาในกศุลกรรมที�ท่านได้ทราบนั �น แม้แต่ความชื�นชมยินดีในบญุกศุลของบคุคลอื�นก็เกิด
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จะระลึกเป็นไปในทาน  ในศีล  ในในเวทนา  ในจิต  ในเพราะตั �งอยู่ในธรรมกุศลธรรมทั �ง ๑๐ ประการ ไม่ใช่มีแต่เฉพาะทานไม่เบียดเบียนบคุคลและการอบรมจิตให้เกิด          เพราะว่าจิตใจในแต่เป็นบุคคลที�อ่อนน้อมแก่ผู้ ที�ควรการสงเคราะห์แก่ผู้ ที�ควรสงเคราะห์  ไม่เลือกสัตว์  บุคคล  ความสะดวก ให้ความสบาย  ท่านก็ควรจะเป็นบญุกิริยาวตัถ ุซึ�งจะเป็นเหตใุห้ถ้าเป็นคนพาลไม่สามารถจะอนุโมทนาได้เลย  เพราะฉะนั �น  ขณะใดที�ได้ทราบการกระทําบุญกุศลของอนุโมทนาในกศุลกรรมที�ท่านได้ทราบนั �น เกิดไม่ได้   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ๘.  ธรรมเทศนา  หรือบุคคลใดก็ตาม ซึ�งท่านสามารถจะอนุเคราะห์ให้เขาได้เข้าใจเหตุผลในพระธรรมวินยั  ท่านก็ควรจะแสดงธรรมแก่บคุคลนั �น  ๙.  ธรรมสวนะ  การฟังธรรมเพื�อความเข้าใจเป็นบุญ ไม่ใช่  เพราะฉะนั �น  ท่านควรทราบจิตใจของท่านโดยละเอียดว่า  ๑๐.  ทิฏIุชกุรรม สภาพธรรมนั �น ๆ  ธรรมใดที�เป็นกศุลธรรมใดที�เป็นอกุศล  ก็ให้พิจารณากระทําความเห็นให้ตรงตามสภาพธรรมจริง ๆ ว่า สภาพธรรมนั �นเป็นอกศุล  ไม่ปะปนกศุลธรรมกบัอกศุลธรรม  เพราะฉะนั �น  เรื�องของการเจริญกุศลเป็นสิ�งที�ควรจะสะสมเท่าที�สามารถจะกระทําได้  ไม่ควรเป็นผู้ประมาทสําหรับเรื�องของทานอีกเรื�องหนึ�งท่านเจริญทกุโอกาสที�จะเป็นสังยุตตนิกาย  สคาถวรรคเสรีเทพบตุรไดม้าเฝ้าพระผูมี้พระภาค กล่าวคาถาทูลถวายพระผูมี้พระภาคว่าเทวดาและมนษุย์ทั�งสองพวก พอใจอาหาร  ชื%อว่า  ยกัษ์  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสตอบเสรีเทพบตุร ดว้ยพระคาถาว่าชนเหล่าใดมีใจผ่องใส ใหข้้าวและนํ�าด้วยศรัทธา ข้าวและนํ�านั�นแลเขาทั�งในโลกนี�และโลกหนา้ มลทินของใจเสีย พึงใหท้าน บญุเท่านั�นย่อมเป็นที%พึ%งของเหล่าสตัว์ในโลกหนา้ ฯข้อความเหมือนกับจะซํ �ากับที�ทรงแสดงไว้ ประโยชน์เกื �อกลูแก่ท่านผู้ ฟัง                                
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 การแสดงธรรมแก่ผู้ ต้องการฟัง  ไม่ว่าเป็นญาติซึ�งท่านสามารถจะอนุเคราะห์ให้เขาได้เข้าใจเหตุผลในพระธรรมท่านก็ควรจะแสดงธรรมแก่บคุคลนั �น  การฟังธรรมเพื�อความเข้าใจเป็นบุญ  แต่ถ้าเพื�ออกุศลจิตไม่ใช่  เพราะฉะนั �น  ท่านควรทราบจิตใจของท่านโดยละเอียดว่า  จิตใจเป็นอย่างไร ทิฏIุชกุรรม  การกระทําความเห็นให้ตรงตามสภาพธรรมและเหตผุลของสภาพธรรมนั �น ๆ  ธรรมใดที�เป็นกศุล  ก็เข้าใจให้ถกูต้องตามความเป็นจริงว่าเป็นกุศล  ก็ให้พิจารณากระทําความเห็นให้ตรงตามสภาพธรรมจริง ๆ ว่า ไม่ปะปนกศุลธรรมกบัอกศุลธรรม  เพราะฉะนั �น  เรื�องของการเจริญกุศลเป็นสิ�งที�ควรจะสะสมเท่าที�สามารถจะไม่ควรเป็นผู้ประมาท สําหรับเรื�องของทานอีกเรื�องหนึ�ง  เป็นข้อคิดสําหรับท่านผู้ ฟัง  เพื�อให้กุศลของท่านเจริญทกุโอกาสที�จะเป็นไปได้  สคาถวรรค  เสรีสูตรที� ๓  มีข้อความว่า  เสรีเทพบตุรไดม้าเฝ้าพระผูมี้พระภาค  ครั�นยืนอยู่ ณ ที%ควรส่วนข้างหนึ%งแล้วได้กล่าวคาถาทูลถวายพระผูมี้พระภาคว่า เทวดาและมนษุย์ทั�งสองพวก  ต่างก็พอใจอาหารด้วยกนัทั�งนั�น ยกัษ์  โดยแท ้ พระผูมี้พระภาคไดต้รัสตอบเสรีเทพบตุร ดว้ยพระคาถาว่า ชนเหล่าใดมีใจผ่องใส ใหข้้าวและนํ�าด้วยศรัทธา ข้าวและนํ�านั�นแลเขาทั�งในโลกนี�และโลกหนา้ เพราะเหตนุั�นสมควรเปลื�องความเหนียวแน่นเสีย ครอบงํามลทินของใจเสีย พึงใหท้าน บญุเท่านั�นย่อมเป็นที%พึ%งของเหล่าสตัว์ในโลกหนา้ ฯข้อความเหมือนกับจะซํ �ากับที�ทรงแสดงไว้  แต่ว่าทุกเรื�องในพระไตรปิฎกมีประโยชน์เกื �อกลูแก่ท่านผู้ ฟัง                                                  
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ไม่ว่าเป็นญาติ มิตรสหาย ซึ�งท่านสามารถจะอนุเคราะห์ให้เขาได้เข้าใจเหตุผลในพระธรรมแต่ถ้าเพื�ออกุศลจิตก็จิตใจเป็นอย่างไร  การกระทําความเห็นให้ตรงตามสภาพธรรมและเหตผุลของถกูต้องตามความเป็นจริงว่าเป็นกุศล  ก็ให้พิจารณากระทําความเห็นให้ตรงตามสภาพธรรมจริง ๆ ว่า เพราะฉะนั �น  เรื�องของการเจริญกุศลเป็นสิ�งที�ควรจะสะสมเท่าที�สามารถจะเพื�อให้กุศลของครั�นยืนอยู่ ณ ที%ควรส่วนข้างหนึ%งแล้วได้ต่างก็พอใจอาหารด้วยกนัทั�งนั�น  เออ  ก็ผู้ที%ไม่ชนเหล่าใดมีใจผ่องใส ใหข้้าวและนํ�าด้วยศรัทธา ข้าวและนํ�านั�นแล ย่อมพะนอเพราะเหตนุั�นสมควรเปลื�องความเหนียวแน่นเสีย ครอบงํามลทินของใจเสีย พึงใหท้าน บญุเท่านั�นย่อมเป็นที%พึ%งของเหล่าสตัว์ในโลกหนา้ ฯ แต่ว่าทุกเรื�องในพระไตรปิฎกมี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เสรีเทพบตุรไดก้ราบทูลว่า น่าอศัจรรย์พระเจ้าข้า ตรัสแจ่มแจ้งแลว้  ทําไมแจ่มแจ้งกับเสรีเทพบุตร ผลของบุญ  ได้รับผลของบุญที�ได้กระทําไว้แล้วในอดีต พระผู้ มีพระภาค  เพราะฉะนั �น  ธรรมจึงแจ่มแจ้งแก่เสรีเทพบุตร กราบทลูอดีตชาติของท่านแด่พระผู้ มีพระภาค ในอดีตชาติ  เสรีเทพบุตรเป็นทานบดี  เป็นผู้กล่าวชมการให้ทาน สมณพราหมณ์  คนกําพร้า ครั�นต่อมา  พวกฝ่ายในพากนัเข้าไปหาพระองค์ได้ทูลปรารภขึ�นว่า ทรงบําเพ็ญทาน  แต่พวกฝ่ายในไม่ได้ให้ทาน พระองค์ให้ทานกระทําบุญบ้าง เป็นทานบดี  เป็นผู้กล่าวชมการให้ทาน ทรงมอบการใหท้านที%ประตูด้านแรกแก่พวกฝ่ายนั�น  ทานของพระองค์ก็ลดไป ครั�นต่อมา  พวกกษัตริย์พระราชวงศ์ก็พากนัไปเฝ้าทูลปรารภว่าพวกกษัตริย์พระราชวงศ์จะไดอ้าศยัพระองค์ใหท้านกระทําบญุบา้ง  ซึ%งพระองค์ก็ได้ทรงมอบประตูดา้นที%สองใหแ้ก่พวกกษัตริย์พระราชวงศ์ไปใหท้านในที%นั�น  ทานของพระองค์ก็ลดไป   เคยบําเพ็ญทานมาก เพื�อให้บคุคลอื�นได้กระทําทาน 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๒  ตอนที� ๒๑๑ – ๒๒๐                  

                www.dhammahome

๒๑๒  เสรีเทพบตุรไดก้ราบทูลว่า น่าอศัจรรย์พระเจ้าข้า  ไม่เคยมีมา  พระเจ้าข้า  พระดํารัสนี�  พระผูมี้พระภาคทําไมแจ่มแจ้งกับเสรีเทพบุตร  ก็เพราะเหตุว่าท่านได้เกิดเป็นเทพบตุร ได้รับผลของบุญที�ได้กระทําไว้แล้วในอดีต  เป็นการพิสูจน์พระดํารัสของพระผู้ มีพระภาค  เพราะฉะนั �น  ธรรมจึงแจ่มแจ้งแก่เสรีเทพบุตร  ซึ�งเสรีเทพบุตรก็ได้กราบทลูอดีตชาติของท่านแด่พระผู้ มีพระภาค  มีข้อความโดยย่อว่า  เสรีเทพบุตรได้เป็นพระเจ้าแผ่นดินมีพระนามว่าเสรี เป็นผู้กล่าวชมการให้ทาน  ที%ประตูทั�ง ๔ ด้าน  พระองค์ได้ให้ทานแก่คนกําพร้า  คนเดินทางไกล  วณิพก  และยาจกทั�งหลาย พวกฝ่ายในพากนัเข้าไปหาพระองค์ได้ทูลปรารภขึ�นว่า แต่พวกฝ่ายในไม่ได้ให้ทาน  เป็นการชอบที%พวกฝ่ายในจะได้อาศยัพระองค์ให้ทานกระทําบุญบ้าง  ซึ%งพระองค์ก็ทรงดําริว่า  พระองค์เองก็ทรงเป็นทายก เป็นผู้กล่าวชมการให้ทาน  เมื%อมีผู้มาทูลว่าจะใหท้านเช่นนี� ทรงมอบการใหท้านที%ประตูด้านแรกแก่พวกฝ่ายในไป  พวกฝ่ายในก็พากนัใหท้านในที%ทานของพระองค์ก็ลดไป  พวกกษัตริย์พระราชวงศ์ก็พากนัไปเฝ้าทูลปรารภว่า  พวกกษัตริย์พระราชวงศ์จะไดอ้าศยัพระองค์ใหท้านกระทําบญุบา้ง  ซึ%งพระองค์ก็ได้ทรงมอบประตูดา้นที%สองใหแ้ก่พวกกษัตริย์พระราชวงศ์ไป  พวกกษัตริย์พระราชวงศ์ก็พากนัทานของพระองค์ก็ลดไป   เคยบําเพ็ญทานมาก  และมีผู้ปรารภว่าจะให้ทานบ้าง  ก็ได้มอบทานที�เคยให้ เพื�อให้บคุคลอื�นได้กระทําทาน  เจริญบญุกศุลเช่นพระองค์บ้าง  
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พระผูมี้พระภาคเพราะเหตุว่าท่านได้เกิดเป็นเทพบตุร  ได้เสวยเป็นการพิสูจน์พระดํารัสของซึ�งเสรีเทพบุตรก็ได้ามว่าเสรี  เป็นทายก พระองค์ได้ให้ทานแก่วณิพก  และยาจกทั�งหลาย  พวกฝ่ายในพากนัเข้าไปหาพระองค์ได้ทูลปรารภขึ�นว่า  พระองค์เป็นการชอบที%พวกฝ่ายในจะได้อาศยัพระองค์เองก็ทรงเป็นทายก เมื%อมีผู้มาทูลว่าจะใหท้านเช่นนี�  พระองค์จึงพวกฝ่ายในก็พากนัใหท้านในที%  เป็นการชอบที%พวกกษัตริย์พระราชวงศ์จะไดอ้าศยัพระองค์ใหท้านกระทําบญุบา้ง  ซึ%งพระองค์ก็ได้ทรงพวกกษัตริย์พระราชวงศ์ก็พากนัมีผู้ปรารภว่าจะให้ทานบ้าง  ก็ได้มอบทานที�เคยให้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ครั�นต่อมา  พวกพลกาย เป็นการชอบที%พวกพลกายจะได้อาศยัพระองค์ใหท้านกระทําบุญบ้าง  ซึ%งพระองค์ก็ได้ทรงมอบประตูด้านที%สามใหพ้วกพลกายไป ของพระองค์ก็ลดไป  ครั�นต่อมา  พวกพราหมณ์คฤหบดี  คือ ปรารภว่า  พระองค์ก็ทรงบําเพ็ญพระราชกุศล พวกข้าราชการฝ่ายทหารก็ให้ทาน  เป็นการชอบที%พวกพราหมณ์คฤหบดีจะได้อาศยัพระองค์ให้ทานกระทําบุญบ้าง พราหมณ์คฤหบดีไป  พวกพราหมณ์คเจ้าเสรีก็ลดไป   จะเจริญทานต่อไปหรือว่าจะทําอย่างไร เคยบําเพ็ญอยู่  ประตูแรกคือพวกฝ่ายใน ข้าราชการฝ่ายทหาร  ประตทีู�  มอบให้ไปแล้วทั �ง ๔ อดีตชาติของท่านต่อไป   ข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ ทูลสนองขึ�นว่า  บดันี�พระองค์จะไม่ เมื%อเขาทูลอย่างนี� ทอ้งถิ%นชนบทนอก ๆ ออกไป เมือง คือ  ส่งเข้าท้องพระคลังเสียกึ%งหนึ%ง  พราหมณ์  คนกําพร้า  คนเดินทางไกล  วณิพกซึ%งก็เป็นเช่นดงักราบบงัคมทูลถวายนี�แหละพระเจ้าข้า บญุที%ไดบํ้าเพ็ญไว ้ แห่งกศุลที%ไดก่้อสร้างไวต้ลอดกาลนานอย่างนี� 
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พวกพลกาย  คือ  ข้าราชการฝ่ายทหารก็ได้ไปเฝ้าทูลปรารภว่า   เป็นการชอบที%พวกพลกายจะได้อาศยัพระองค์ใหท้านกระทําบุญบ้าง  ซึ%งพระองค์ก็ได้ทรงมอบประตูด้านที%สามใหพ้วกพลกายไป  พวกพลกายก็พากนัให้ทานในที%นั�น พวกพราหมณ์คฤหบดี  คือ  ข้าราชการฝ่ายพลเรือนก็ไปเฝ้าทูล พระองค์ก็ทรงบําเพ็ญพระราชกุศล  พวกฝ่ายในก็ทรงบําเพ็ญพระกุศล  พวกข้าราชการฝ่ายทหารก็ให้ทาน  เป็นการชอบที%พวกพราหมณ์คฤหบดีจะได้อาศยัพระองค์ให้ทานกระทําบุญบ้าง  ซึ% งพระเจ้าเสรีก็ได้ทรงมอบประตูด้านที%สี%ให้พวกพวกพราหมณ์คฤหบดีต่างก็พากนัใหท้านในที%นั�น จะเจริญทานต่อไปหรือว่าจะทําอย่างไร  ในเมื�อมีผู้ มีขอไปหมดทั �ง ประตูแรกคือพวกฝ่ายใน  ประตูที� ๒ กษัตริย์พระราชวงศ์ ประตทีู� ๔ ข้าราชการฝ่ายพลเรือน ๔ ประต ู ซึ�งเสรีเทพบตุรได้กราบทลูพระผู้ มีพระภาคถึงเรื�องในข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  พวกเจ้าหนา้ที%ทั�งหลายต่างพากนัเข้าไปหาหม่อมฉนั บดันี�พระองค์จะไม่ทรงบําเพ็ญทานในที%ไหน ๆ อีกหรือ เมื%อเขาทูลอย่างนี�  หม่อมฉนัจึงกล่าวตอบไปว่า  ท่านทั�งหลาย ทอ้งถิ%นชนบทนอก ๆ ออกไป  มีรายได้ใด ๆ เกิดขึ�น  พวกท่านจงรวบรวมส่งเข้าไปในส่งเข้าท้องพระคลังเสียกึ%งหนึ%ง  อีกกึ%งหนึ%งพวกท่านจงให้ทานแก่สมณพราหมณ์  คนกําพร้า  คนเดินทางไกล  วณิพก  และยาจกทั�งหลายในชนบทนั�นเถิด ซึ%งก็เป็นเช่นดงักราบบงัคมทูลถวายนี�แหละพระเจ้าข้า  หม่อมฉนัจึงยงัไม่ถึงที%สดุแห่งแห่งกศุลที%ไดก่้อสร้างไวต้ลอดกาลนานอย่างนี�  โดยที%
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ข้าราชการฝ่ายทหารก็ได้ไปเฝ้าทูลปรารภว่า   เป็นการชอบที%พวกพลกายจะได้อาศยัพระองค์ใหท้านกระทําบุญบ้าง  ซึ%งพระองค์ก็ได้พวกพลกายก็พากนัให้ทานในที%นั�น  ทานรือนก็ไปเฝ้าทูล พวกฝ่ายในก็ทรงบําเพ็ญพระกุศล  พวกข้าราชการฝ่ายทหารก็ให้ทาน  เป็นการชอบที%พวกพราหมณ์คฤหบดีจะได้อาศยัซึ% งพระเจ้าเสรีก็ได้ทรงมอบประตูด้านที%สี%ให้พวกฤหบดีต่างก็พากนัใหท้านในที%นั�น  ทานของพระในเมื�อมีผู้ มีขอไปหมดทั �ง ๔ ประตูซึ�งกษัตริย์พระราชวงศ์  ประตูที� ๓ ซึ�งเสรีเทพบตุรได้กราบทลูพระผู้ มีพระภาคถึงเรื�องในพวกเจ้าหนา้ที%ทั�งหลายต่างพากนัเข้าไปหาหม่อมฉนั  ได้ ท่านทั�งหลาย  ถ้าอย่างนั�นในพวกท่านจงรวบรวมส่งเข้าไปในอีกกึ%งหนึ%งพวกท่านจงให้ทานแก่สมณและยาจกทั�งหลายในชนบทนั�นเถิด  หม่อมฉนัจึงยงัไม่ถึงที%สดุแห่งโดยที%จะมาคํานึงถึง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ว่า  เท่านี�เป็นบุญพอแล้ว  เท่านี�เป็นผลของบญุพอแล้วสามคัคีธรรม  คือ  พร้อมเพรียงร่วมทําบญุกบัเขาพอแลว้ ฯเสรีเทพบตุรกราบทูลพระผูมี้พระภาคต่อไปว่า น่าอศัจรรย์  พระเจ้าข้า ตรัสแจ่มแจ้งแลว้  ชนเหล่าใดมีใจผ่องใส ย่อมพะนอเขาทั�งในโลกนี�และโลกหน้า เสีย  ครอบงํามลทินของใจเสีย โลกหนา้  ที�กล่าวถึงพระสูตรนี � ทานแก่สมณพราหมณ์  แก่วณิพก เป็นวตัถ ุ เป็นข้าว นํ �า อาหาร ว่า  ถึงแม้ว่าพระองค์จะมีผู้ ที�ทูลขอปรารภที�จะให้ทาน ทรงเคยบําเพ็ญกุศลให้กับบุคคลอื�นไปแล้วก็จริง  แต่ก็ไม่หมดหนทางที�จะเจริญกุศลต่อไป  ยงัมีเรื�องที�จะเจริญกุศลยงัไม่เจริญ  ควรที�จะต้องพฒันาให้มีความสะดวกสบาย บุคคลอื�นได้รับความสะดวกความสบาย เท่านั �น  เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าจะเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�จะเกื �อกลูอนเุคราะห์บคุคลอื�นให้ได้รับความสะดวกความสบาย  ก็เป็นเรื�องของพระเจ้าแผ่นดินในชนบทนั �น ๆ ที�ควรจะแบ่งออกครึ�งหนึ�งส่งเข้าท้องพระคลัง ทานแก่สมณพราหมณ์  คนกําพร้า ชนบทนั �น  แต่สําหรับท่านอื�นเกี�ยวข้องทางด้านกฎหมายที�บุคคลอื�นจะต้องให้ทรัพย์สมบัติแก่ท่าน อาจจะเป็นผู้ ที�ขดัสน  มีความทกุข์ยากลําบาก  มีภาระที�จะต้องรับผิดชอบ
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เท่านี�เป็นบุญพอแล้ว  เท่านี�เป็นผลของบญุพอแล้ว  หรือเท่านี�ที%เราจะพึงตั�งอยู่ในพร้อมเพรียงร่วมทําบญุกบัเขาพอแลว้ ฯ เสรีเทพบตุรกราบทูลพระผูมี้พระภาคต่อไปว่า พระเจ้าข้า  ไม่เคยมีมา  พระเจ้าข้า  พระดํารัสที%พระผูมี้พระภาคชนเหล่าใดมีใจผ่องใส  ใหข้า้วและนํ�าด้วยศรัทธา  ข้าวและนํ�านั�นแลย่อมพะนอเขาทั�งในโลกนี�และโลกหน้า  เพราะเหตุนั�นสมควรเปลื�องความเหนียวแน่นมลทินของใจเสีย  พึงใหท้าน  บุญเท่านั�นย่อมเป็นที%พึ%งของเหล่าสตัว์ที�กล่าวถึงพระสูตรนี �  เพราะโดยมากเวลาที�ท่านผู้ ฟังพดูถึงทาน แก่วณิพก  ยาจก  ท่านก็คิดถึงเฉพาะสิ�งที�ท่านจะหยิบยื�นให้อาหาร  แต่ตวัอย่างของพระเจ้าแผ่นดินพระนามว่าเสรี ถึงแม้ว่าพระองค์จะมีผู้ ที�ทูลขอปรารภที�จะให้ทาน  และได้ทรงมอบประตูทั �ง ทรงเคยบําเพ็ญกุศลให้กับบุคคลอื�นไปแล้วก็จริง  แต่ก็ไม่หมดหนทางที�จะเจริญกุศลยงัมีเรื�องที�จะเจริญกุศลอีกมาก  อย่างเช่น  ในท้องถิ�นชนบทนอก ๆ ออกไปซึ�ง งพฒันาให้มีความสะดวกสบาย  มีความเจริญ บุคคลอื�นได้รับความสะดวกความสบาย  อย่าจํากัดแคบ ๆ เพียงการที�จะสละวตัถุให้ไม่ว่าจะเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�จะเกื �อกลูอนเุคราะห์บคุคลอื�นให้ได้รับ ก็ควรที�จะคิดถึง   เป็นเรื�องของพระเจ้าแผ่นดิน  ที�พระองค์ทรงคิดถึงเรื�องของรายได้ที�จะเกิดขึ �นในชนบทนั �น ๆ ที�ควรจะแบ่งออกครึ�งหนึ�งส่งเข้าท้องพระคลัง  ส่วนอีกครึ�งหนึ�งนั �นให้คนกําพร้า  คนเดินทางไกล วณิพก  และยาจกทั �งหลายในท่านอื�นทุกท่าน  บางครั �งอาจจะมีความผูกพันเกี�ยวข้องทางด้านกฎหมายที�บุคคลอื�นจะต้องให้ทรัพย์สมบัติแก่ท่าน มีความทกุข์ยากลําบาก  มีภาระที�จะต้องรับผิดชอบ
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หรือเท่านี�ที%เราจะพึงตั�งอยู่ในพระดํารัสที%พระผูมี้พระภาคข้าวและนํ�านั�นแลเพราะเหตุนั�นสมควรเปลื�องความเหนียวแน่นบุญเท่านั�นย่อมเป็นที%พึ%งของเหล่าสตัว์ในท่านผู้ ฟังพดูถึงทาน  หรือการถวายท่านก็คิดถึงเฉพาะสิ�งที�ท่านจะหยิบยื�นให้แต่ตวัอย่างของพระเจ้าแผ่นดินพระนามว่าเสรี  จะเห็นได้ได้ทรงมอบประตูทั �ง ๔ ที�ทรงเคยบําเพ็ญกุศลให้กับบุคคลอื�นไปแล้วก็จริง  แต่ก็ไม่หมดหนทางที�จะเจริญกุศลในท้องถิ�นชนบทนอก ๆ ออกไปซึ�ง มีความเจริญ  เรื�องที�จะให้อย่าจํากัดแคบ ๆ เพียงการที�จะสละวตัถุให้ไม่ว่าจะเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�จะเกื �อกลูอนเุคราะห์บคุคลอื�นให้ได้รับคิดถึงเรื�องของรายได้ที�จะเกิดขึ �นส่วนอีกครึ�งหนึ�งนั �นให้และยาจกทั �งหลายในบางครั �งอาจจะมีความผูกพัน  หรือว่าความเกี�ยวข้องทางด้านกฎหมายที�บุคคลอื�นจะต้องให้ทรัพย์สมบัติแก่ท่าน  ซึ�งบุคคลนั �นมีความทกุข์ยากลําบาก  มีภาระที�จะต้องรับผิดชอบต่อครอบครัว  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ้าท่านยอมสละที�จะไม่รับทรัพย์สินเงินทองที�จะมาชดเชความลําบากเดือดร้อน ท่านก็ให้ทานเรื�องของการที�จะให้บคุคลอื�นได้รับประโยชน์สขุ การสละวตัถใุห้เท่านั �น  แต่มีเหตกุารณ์ใด ๆ ก็ตาม  ท่านย่อมสามารถที�จะกระทําได้ อาจจะมีหลายครอบครัวที�ต้องอาศยัพกัพิงท่าน เขาต้องนําทรัพย์สินที�เป็นรายได้ประจําเดือนมาส่งมามอบให้ท่าน แต่ว่าอยู่ในฐานะที�ลําบากเดือดร้อน ว่าสละเพื�อให้เขาได้พ้นจากความทกุข์ยาก เป็นการให้ทานเช่นเดียวกนั เพราะฉะนั �น  หนทางที�จะเจริญกศุลมีมากมายหลายประการ อยู่เฉพาะในวงแคบ ๆ ว่า  หรือว่าแก่สมณพราหมณ์ที�เป็นการถวายบิณฑบาต ได้สงเคราะห์บคุคลอื�น  โดยวิธีใดก็ตามสารัตถปกาสินี  อรรถกถาเสรีสูตรที�  ในอดีตชาติ  เสรีเทพบตุรเป็นพระเจ้าแผ่นดินพระนามว่าเสรี คือ  ใหท้านใดก็เป็นใหญ่ในการให ้ ข้อความในอรรถกถามีว่าจริงอยู่  ผู้ใดตนเองบริโภคของดี  แต่ให้ของไม่ดี  ผู้นั�นเป็นทาสแห่งไทยธรรม   ผูใ้ดตนบริโภคของเช่นใด ของพอดีพอร้าย  แต่ใหข้องประณีต การให้ทานของพระเจ้าแผ่นดินพระนามว่าเสรีนั �น คือ ปัญญาที�รู้ในกรรมและผลของกรรม 
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ถ้าท่านยอมสละที�จะไม่รับทรัพย์สินเงินทองที�จะมาชดเชยให้ท่าน  ที�จะทําให้เขาได้รับความลําบากเดือดร้อน ท่านก็ให้ทาน  โดยที�ไม่รับสิ�งที�ท่านควรจะได้รับ เรื�องของการที�จะให้บคุคลอื�นได้รับประโยชน์สขุ  อย่าจํากดัแคบ ๆ เพียงเฉพาะแต่มีโอกาสใดที�จะเกื �อกลูคนที�กําลงัเดือดร้อนโดยวิธีใเหตกุารณ์ใด ๆ ก็ตาม  ท่านย่อมสามารถที�จะกระทําได้  อาจจะมีหลายครอบครัวที�ต้องอาศยัพกัพิงท่าน  ซึ�งอาจจะได้รับความเดือดร้อน เป็นรายได้ประจําเดือนมาส่งมามอบให้ท่าน  หรืออย่างไรก็ตาม แต่ว่าอยู่ในฐานะที�ลําบากเดือดร้อน  ถ้าท่านมีจิตที�เป็นกศุลที�จะผ่อนปรนแบ่งเบา หรือว่าสละเพื�อให้เขาได้พ้นจากความทกุข์ยาก  ในขณะนั �นก็เป็นการสงเคราะห์อนเุคราะห์ เป็นการให้ทานเช่นเดียวกนั เพราะฉะนั �น  หนทางที�จะเจริญกศุลมีมากมายหลายประการ  ไม่ควรคิดจํากัดถ้าเป็นการให้ทานแล้วก็คือ  นําข้าวนํ �าไปให้แก่บคุคลที�ขดัสน หรือว่าแก่สมณพราหมณ์ที�เป็นการถวายบิณฑบาต  หรือภตัตาหารเท่านั �น  แต่ควรที�จะโดยวิธีใดก็ตามเท่าที�ท่านสามารถจะอนเุคราะห์ได้ อรรถกถาเสรีสูตรที� ๓  มีข้อความว่า  เสรีเทพบตุรเป็นพระเจ้าแผ่นดินพระนามว่าเสรี  ผูท้รงเป็นทานบดี ใหท้านใดก็เป็นใหญ่ในการให ้ ข้อความในอรรถกถามีว่า จริงอยู่  ผู้ใดตนเองบริโภคของดี  แต่ให้ของไม่ดี  ผู้นั�นเป็นทาสแห่งไทยธรรม   เช่นใด  ก็ให้เช่นนั�น  ชื%อว่าเป็นสหายแห่งไทยธรรม แต่ใหข้องประณีต  ชื%อว่าเป็นเชษฐสามีทานแห่งไทยธรรม การให้ทานของพระเจ้าแผ่นดินพระนามว่าเสรีนั �น  เกิดจากกัมมสัสกตาญาณ  คือ ปัญญาที�รู้ในกรรมและผลของกรรม  เมื�อพระองค์ทรงพิจารณาเห็นเงินทองที�มี
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จะทําให้เขาได้รับ อย่าจํากดัแคบ ๆ เพียงเฉพาะโอกาสใดที�จะเกื �อกลูคนที�กําลงัเดือดร้อนโดยวิธีใด ๆ โดยอาจจะได้รับความเดือดร้อน    หรืออย่างไรก็ตาม  กศุลที�จะผ่อนปรนแบ่งเบา หรือในขณะนั �นก็เป็นการสงเคราะห์อนเุคราะห์ ไม่ควรคิดจํากัดนําข้าวนํ �าไปให้แก่บคุคลที�ขดัสน นั �น  แต่ควรที�จะเท่าที�ท่านสามารถจะอนเุคราะห์ได้  ผูท้รงเป็นทานบดี จริงอยู่  ผู้ใดตนเองบริโภคของดี  แต่ให้ของไม่ดี  ผู้นั�นเป็นทาสแห่งไทยธรรม   รรม  ผูใ้ดตนใช้สอยธรรม  กัมมสัสกตาญาณ  เมื�อพระองค์ทรงพิจารณาเห็นเงินทองที�มี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  มากมาย ก็เกิดกมัมสัสกตาญาณ  ทานที�ประตนูั �น  ๆ   เวลานี �ถ้าท่านผู้ ใดเป็นผู้กระทําไว้แล้วในอดีต  ก็ชื�อว่าท่านไม่รู้ได้รับผลของกศุลอยู่ในขณะนี �เป็นผลของกรรม   ผู้นั �นก็พอแล้ว  แม้พระเจ้าแผ่นดินพระนามว่าเสรีเท่านี �เป็นผลของบญุพอแล้ว ของบุญที�ได้เท่านี �พอแล้ว โอกาสของอกุศลกรรม  ผลที�ได้รับนั �นก็คํานงึถึงว่า  เท่านี �เป็นบญุพอแล้ว การเจริญสติปัฏฐานก็เหมือนกัน รูปธรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ  คิดว่าเท่านี �พอแล้วได้ไหม ของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง สมบูรณ์เป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขั �โสดาบนับคุคลแล้ว  ก็ยงัต้องเจริญสติปัฏฐานต่อไปเรื�องอานิสงส์ของทาน ของอสปัปริุสทาน  บางครั �งเป็นลกัษณะของสปัปริุสทาน  ท่านก็ที�ได้รับด้วยว่า  ขณะนี �เป็นผลของอสปัปริุสทานในอดีต ในอดีตที�ได้กระทําแล้ว  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย อสตับรุุษย่อมใหโ้ดยไม่เคารพ ใหข้องที%เป็นเดน ๑  ไม่เห็นผลที%จะพึง๕ ประการนี�แล  
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กมัมสัสกตาญาณ  ให้สร้างโรงทาน  และมอบหมายให้อํามาตย์เป็นผู้ ให้เวลานี �ถ้าท่านผู้ ใดเป็นผู้ ที�มีโภคะมาก  ไม่รู้ว่าเป็นเพราะผลของบุญกุศลที�ได้ก็ชื�อว่าท่านไม่รู้กมัมสัสกตาญาณ  ไม่รู้เรื�องเหตแุละผลว่าที�กําลงัได้รับผลของกศุลอยู่ในขณะนี �  เป็นเพราะได้กระทํากศุลไว้แล้วในอดีต  แต่ถ้าผู้ใดเห็นผู้นั �นก็รู้ว่าควรจะต้องเจริญกุศลต่อไป  ไม่พึงคิดว่า พระเจ้าแผ่นดินพระนามว่าเสรีก็ไม่ได้ทรงคํานึงว่า  เท่านี �เป็นบุญพอแล้ว เท่านี �เป็นผลของบญุพอแล้ว  แต่ก่อนนี �ท่านผู้ ฟังอาจจะเคยคิด  ทําบญุเท่านี �พอแล้วของบุญที�ได้เท่านี �พอแล้ว  ซึ�งความจริงไม่พอ  เพราะว่าถ้าหมดผลของบุญ  ผลที�ได้รับนั �นก็ย่อมตรงกันข้าม  เพราะฉะนั �น  จึงไม่ควรเท่านี �เป็นบญุพอแล้ว  เท่านี �เป็นผลของบญุพอแล้ว   การเจริญสติปัฏฐานก็เหมือนกัน  เพียงระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ  คิดว่าเท่านี �พอแล้วได้ไหม  ไม่ได้  เพราะว่ายังไม่รู้ชัดในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  ต้องเจริญไปเรื�อย ๆ จนกว่าปัญญาจะสมบูรณ์เป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขั �น  และถึงแม้ว่าจะเป็นพระอริยบุคคล ก็ยงัต้องเจริญสติปัฏฐานต่อไป  จนกว่าจะถึงความเป็นพระอรหนัต์เรื�องอานิสงส์ของทาน  ถ้าในปัจจบุนัชาตินี �  ทานของท่านบางครั �งเป็นลกัษณะบางครั �งเป็นลกัษณะของสปัปริุสทาน  ท่านก็ควรที�จะได้ทราบถึงผลขณะนี �เป็นผลของอสปัปริุสทานในอดีต  หรือว่าเป็นผลของสปัปริุสทานปัญจกนิบาต  อสัปปุริสทานสูตร  มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  อสปัปริุสทาน ๕ ประการนี�  ๕ ประการเป็นไฉน อสตับรุุษย่อมใหโ้ดยไม่เคารพ ๑  ใหโ้ดยไม่อ่อนนอ้ม ๑  ไม่ใหด้้วยมือตนเอง ไม่เห็นผลที%จะพึงมาถึงให ้๑  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
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มอบหมายให้อํามาตย์เป็นผู้ ให้มีโภคะมาก  ไม่รู้ว่าเป็นเพราะผลของบุญกุศลที�ได้ไม่รู้เรื�องเหตแุละผลว่าที�กําลงัแต่ถ้าผู้ใดเห็นว่า  ไม่พึงคิดว่า  บําเพ็ญกุศลเท่านี �เป็นบุญพอแล้ว  ทําบญุเท่านี �พอแล้ว  ผลเพราะว่าถ้าหมดผลของบุญ  ก็เป็นตรงกันข้าม  เพราะฉะนั �น  จึงไม่ควรเพียงระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและเพราะว่ายังไม่รู้ชัดในสภาพต้องเจริญไปเรื�อย ๆ จนกว่าปัญญาจะและถึงแม้ว่าจะเป็นพระอริยบุคคล  เป็นพระจนกว่าจะถึงความเป็นพระอรหนัต์ ทานของท่านบางครั �งเป็นลกัษณะจะได้ทราบถึงผลหรือว่าเป็นผลของสปัปริุสทานมีข้อความว่า  ประการเป็นไฉน  คือ ไม่ใหด้้วยมือตนเอง ๑    ภิกษุทั�งหลาย  อสปัปริุสทาน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย สตับุรุษย่อมให้โดยเคารพ เดน ๑  เห็นผลที%จะมาถึงให ้ทราบไหมว่า  การให้ของท่านแต่ละครั �งเป็นไปในลักษณะของอสัปปุริสทานหรือว่าสัปปุริสทาน  ซึ�งข้อความอธิบายพระสูตรนี � ในอสัปปุริสทาน  มีข้อความว่า คําว่า  ย่อมใหท้านโดยไม่เคารพ เวลาที�ให้สิ�งหนึ�งสิ�งใด แม้ว่าวตัถนุั �นจะเป็นวตัถุที�ไม่สะอาดทานโดยไม่เคารพ  คําว่า  ทําความไม่ยําเกรงให ้เป็นสภาพลกัษณะของกิริยาอาการที�ให้ว่า คําว่า  ใหข้องที%เป็นเอาจจะไม่มีเจตนาคิดที�จะให้ก่อน ให้ของที�เหลือแล้ว  หรือว่าเพราะเหลือแล้วจงึให้ อีกอย่างหนึ%ง  ย่อมใหด้จุตอ้งการจะทิ�งเสีย ในเมื�อสิ�งนั �นเป็นของที�เหลือ ลกัษณะเหมือนกับว่า  ต้องการจะทิ �ง ด้วยความอ่อนน้อม คําว่า  เป็นผู้ไม่เห็นผลที%จะมาถึงให้ อย่างนี�ว่า  ผลแห่งทานที%เราทําแลว้จกัมาถึง
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ภิกษุทั�งหลาย  สัปปุริสทาน ๕ ประการนี�  ๕ ประการเป็นไฉน สตับุรุษย่อมให้โดยเคารพ ๑  ใหโ้ดยอ่อนน้อม ๑  ใหด้้วยมือตนเอง ๑  เห็นผลที%จะมาถึงให ้๑  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  สปัปริุสทาน ๕ ประการนี�แล ฯการให้ของท่านแต่ละครั �งเป็นไปในลักษณะของอสัปปุริสทานซึ�งข้อความอธิบายพระสูตรนี � ใน มโนรถปุรณีมีข้อความว่า  ย่อมใหท้านโดยไม่เคารพ  คือ  ไม่สกัการะทําใหส้ะอาดให ้เวลาที�ให้สิ�งหนึ�งสิ�งใด  ถ้าให้ไปโดยที�ไม่สักการะ ไม่เคารพในทาน แม้ว่าวตัถนุั �นจะเป็นวตัถุที�ไม่สะอาด  ก็ไม่ทําให้สะอาดเสียก่อน  ให้ไป ทําความไม่ยําเกรงให ้ คือ  ใหโ้ดยการไม่ยําเกรง  ดว้ยความไม่อ่อนนอ้ม เป็นสภาพลกัษณะของกิริยาอาการที�ให้ว่า  ให้ด้วยความไม่ยําเกรง ใหข้องที%เป็นเดน  คือ  ไม่ใหติ้ดต่อกนั  หมายความถึง  เหลือแลว้จึงให ้อาจจะไม่มีเจตนาคิดที�จะให้ก่อน  เพราะไม่ให้ของที�สมบรูณ์  ประณีตดี หรือว่าเพราะเหลือแล้วจงึให้  ย่อมใหด้จุตอ้งการจะทิ�งเสีย  ในเมื�อสิ�งนั �นเป็นของที�เหลือ  ไม่ต้องการแล้ว  อาการที�ให้ก็เป็นการให้โดยต้องการจะทิ �ง  แทนที�จะเป็นการมอบให้ด้วยความเคารพ เป็นผู้ไม่เห็นผลที%จะมาถึงให้  คือ  ไม่ยังความเห็นผลที%จะเกิดขึ�น ให ้ผลแห่งทานที%เราทําแลว้จกัมาถึง 
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ประการเป็นไฉน  คือ ๑  ใหข้องไม่เป็นประการนี�แล ฯ การให้ของท่านแต่ละครั �งเป็นไปในลักษณะของอสัปปุริสทาน  มโนรถปุรณี  อรรถกถา       ไม่สกัการะทําใหส้ะอาดให ้ ไม่เคารพในทาน  ในการให้  ให้ไป  นั�นเป็นการให้ดว้ยความไม่อ่อนนอ้ม  ให้ด้วยความไม่ยําเกรง  เหลือแลว้จึงให ้ ประณีตดี  แต่ว่าอาการที�ให้ก็เป็นการให้โดยเป็นการมอบให้ด้วยความเคารพ  หรือไม่ยังความเห็นผลที%จะเกิดขึ�น ให ้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  คือ  ไม่เห็นว่าการให้แต่ละครั �ง ๆ นั �นอย่างนี �  ก็อาจจะให้ไปด้วยการไม่ทราบว่า  ผลของการให้นั �นมี การให้เป็นไปในลกัษณะของอสปัปรุุษ ข้อความต่อไปมีว่า  คําว่า  ทําความยําเกรงให้ ทกัขิไณยบคุคลแลว้ให ้ ใน ใหมี้รสอร่อย  เป็นวตัถุที%น่ายินดี ความยําเกรงในไทยธรรม ทกัขิไณยบุคคล คือ ในคุณความดีของผู้รับ ผูรั้บ    คําว่า  ผูเ้ห็นผลที%จะมาถึงให ้ของกรรม  เมื%อให้ก็รู้ว่า  การใหน้ั�นจะเป็นปัจจยัแก่ภพในอนาคตที%จะใหไ้ด้รับความสขุ ความสะดวก  ความสบายต่าง ๆ   สําหรับผลของทานอังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย สตับุรุษย่อมให้ทานด้วยศรัทธา ควร ๑  เป็นผูมี้จิตอนเุคราะห์ใหท้าน ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ทรัพย์มาก  มีโภคะมาก  ผิวพรรณงามยิ%งนกั  ในที%ที%ทานนั�นเผล็ดนี�เป็นผลของการให้ด้วยศรัทธา ใส  ไม่มีความเสียดาย  แต่เป็นผู้ ที�มีความชื�นชมยินดีในทานที�ให้  เพราะฉะนั �น  ผลของผู้ ที�ให้ทานด้วยศรัทธานั �น  

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๒  ตอนที� ๒๑๑ – ๒๒๐                  

                www.dhammahome

ไม่เห็นว่าการให้แต่ละครั �ง ๆ นั �น  จะทําให้ได้รับผลของทาน ก็อาจจะให้ไปด้วยการไม่ทราบว่า  ผลของการให้นั �นมี  ซึ�งแล้วแต่การให้ว่าการให้เป็นไปในลกัษณะของอสปัปรุุษ  หรือว่าสปัปรุุษ ข้อความต่อไปมีว่า  ทําความยําเกรงให้  คือ  เข้าไปตั�งการยําเกรงทั�งในไทยธรรม ใน ๒ อย่างนั�น  บคุคลทําไทยธรรมใหป้ระณีต เป็นวตัถุที%น่ายินดี  ที%ควรจะรับ  ถ้าทําอย่างนั�นแล้วให ้ ความยําเกรงในไทยธรรม  ส่วนผู้เลือกบุคคลให้  ชื%อว่า เข้าไปตั�งความยําเกรงในในคุณความดีของผู้รับ  ก็เป็นการที%ให้ด้วยความเคารพในบุคคลผูเ้ห็นผลที%จะมาถึงให ้ คือ  เป็นผูที้%เชื%อกรรม  และก็เชื%อวิบากซึ%งเป็นผลการใหน้ั�นจะเป็นปัจจยัแก่ภพในอนาคตที%จะใหไ้ด้รับความสขุ ความสบายต่าง ๆ   สําหรับผลของทานที�เนื�องมาจากเหตุนั �น  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ในปัญจกนิบาต  สัปปุริสทานสูตร  มีข้อความว่า  ภิกษุทั�งหลาย  สัปปุริสทาน ๕ ประการนี�  ๕ ประการเป็นไฉน สตับุรุษย่อมให้ทานด้วยศรัทธา ๑  ย่อมให้ทานโดยเคารพ ๑  ย่อมให้ทานโดยกาลอนัเป็นผูมี้จิตอนเุคราะห์ใหท้าน ๑  ย่อมใหท้านไม่กระทบตนและผูอื้%น ภิกษุทั�งหลาย  สตับุรุษครั�นให้ทานด้วยศรัทธาแล้ว  ย่อมเป็นผู้มั%งคั%ง  และเป็นผู้มีรูปสวยงาม  น่าดู  น่าเลื%อมใส ในที%ที%ทานนั�นเผล็ดผล  คือ ในที�ที�ทานให้ผลเกิดขึ �น นี�เป็นผลของการให้ด้วยศรัทธา  เพราะเหตวุ่าในขณะที�ให้นั �น  เป็นผู้ ที�มีจิตผ่องแต่เป็นผู้ ที�มีความชื�นชมยินดีในทานที�ให้  เพราะฉะนั �น  ผลของ ย่อมทําใหเ้ป็นผูที้%มั%งคั%ง  มีทรัพย์มาก  มีโภคะมาก 
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จะทําให้ได้รับผลของทาน  เมื�อไม่เข้าใจแล้วแต่การให้ว่า  เข้าไปตั�งการยําเกรงทั�งในไทยธรรม  ทั�งในบคุคลทําไทยธรรมใหป้ระณีต  ใหมี้โอชะ  คือ   ชื%อว่า เข้าไปตั�งว่า เข้าไปตั�งความยําเกรงในก็เป็นการที%ให้ด้วยความเคารพในบุคคลและก็เชื%อวิบากซึ%งเป็นผลการใหน้ั�นจะเป็นปัจจยัแก่ภพในอนาคตที%จะใหไ้ด้รับความสขุ พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ใน    ประการเป็นไฉน  คือ  ย่อมให้ทานโดยกาลอนัย่อมใหท้านไม่กระทบตนและผูอื้%น ๑  ย่อมเป็นผู้มั%งคั%ง  มีน่าเลื%อมใส  ประกอบด้วย  เป็นผู้ ที�มีจิตผ่องแต่เป็นผู้ ที�มีความชื�นชมยินดีในทานที�ให้  เพราะฉะนั �น  ผลของมีโภคะมาก  และเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ผู้มีรูปสวยงาม  น่าดู  น่าเลื%อมใส เผล็ดผล  คือ ในที�ที�ทานนั �นทําให้เกิดขึ �นประการต่อไป  มีข้อความว่าครั�นให้ทานโดยเคารพแล้ว เป็นผูมี้บตุรภรรยา  ทาส  ใคร่รู้  ในที%ที%ทานนั�นเผล็ดผล ได้รับผลของทานข้อนี �หรือเปล่า มีทรัพย์มาก  มีโภคะมาก  เหล่านั �นก็ไม่เชื�อฟัง  ไม่เงี�ยโสตลงสดบัคําสั�งนี�เป็นผลของการให้โดยไม่เคารพ แม้จะให้ทานจริง  เป็นเหตุให้มีทรัพย์มาก ขณะที�ให้นั �น  ไม่ได้ให้ด้วยความเคารพ  เพราะฉะนั �น  ผลก็คือ ภรรยา  มีทาส  มีคนใช้  ก็ไม่เชื�อฟัง ให้ทานโดยเคารพ  ผลก็คือ คนใชห้รือคนงาน  ก็เป็นผูที้%เชื%อฟัง เพราะฉะนั �น  ทานก็จําแนกไปโดยละเอียดตามควรแก่เหตุ         
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น่าเลื%อมใส  ประกอบด้วยผิวพรรณงามยิ%งนกั  คือ ในที�ที�ทานนั �นทําให้เกิดขึ �น มีข้อความว่า ครั�นให้ทานโดยเคารพแล้ว  ย่อมเป็นผู้มั%งคั%ง  มีทรัพย์มาก  มีโภคะมาก  คนใช้หรือคนงาน  เป็นผูเ้ชื%อฟัง  เงี%ยโสตลงสดบัคําสั%ง ตั�งใจในที%ที%ทานนั�นเผล็ดผล  ได้รับผลของทานข้อนี �หรือเปล่า  พิสจูน์ได้จากชีวิตประจําวนั  ท่านที�เป็นผู้มั�งคั�ง  มีข้าทาสบริวารมาก  มีบตุร  มีภรรยา  มีคนใช้ ไม่เงี�ยโสตลงสดบัคําสั�ง นี�เป็นผลของการให้โดยไม่เคารพ  นามและรูปที�เกิดขึ �น  เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  เป็นเหตุให้มีทรัพย์มาก  มั�งคั�ง  มีโภคะมาก  แต่เพราะเหตุว่าในไม่ได้ให้ด้วยความเคารพ  เพราะฉะนั �น  ผลก็คือ  ถึงแม้ว่าจะมีบุตร ก็ไม่เชื�อฟัง  ไม่เงี�ยโสตลงสดบั  ตรงกนัข้าม  ถ้าท่านผู้ ใดเป็นผู้ ที�ผลก็คือ  เป็นผูม้ั%งคั%ง  มีทรัพย์มาก  มีโภคะมาก  มีบตุรภรรยา ก็เป็นผูที้%เชื%อฟัง  เงี%ยโสตลงสดบัคําสั%ง  ตั�งใจใคร่รู้   เพราะฉะนั �น  ทานก็จําแนกไปโดยละเอียดตามควรแก่เหต ุ 

                  หน้า ๑๖ 

dhammahome.com 

  ในที%ที%ทานนั�นมีโภคะมาก  และเงี%ยโสตลงสดบัคําสั%ง ตั�งใจท่านที�เป็นผู้มั�งคั�ง มีคนใช้  บางทีบคุคลเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  แต่เพราะเหตุว่าในถึงแม้ว่าจะมีบุตร  มีถ้าท่านผู้ ใดเป็นผู้ ที�มีบตุรภรรยา  ทาส 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ประการต่อไป  มีข้อความว่า ครั�นให้ทานโดยกาลอนัควรแล้ว ย่อมเป็นผูมี้ความตอ้งการที%เกิดขึ�นตามกาลบริบูรณ์ในที%ที%ทานนั�นเผล็ดผล หมายความว่า  เวลาที�ท่านมีความปรารถนา หนึ�งสิ�งใด  ท่านย่อมได้รับสิ�งนั �นที�เป็นประโยชน์สนองความต้องการ หรือความจําเป็นนั �นทนัที  หนึ�งบคุคลใดกําลงัต้องการการสงเคราะห์ มาก่อน  ท่านไม่ได้ให้ทานโดยกาลอนัควร  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ท่านมีความปรารถนา มีความต้องการ  มีความจําเป็นที�จะต้องใช้วตัถุ แต่ว่าช้า ข้อความต่อไปมีว่าครั�นเป็นผู้มีจิตอนเุคราะห์ให้ทานแล้ว มาก  และเป็นผูมี้จิตนอ้มไปเพื%อบริโภคกามคณุ  เพราะฉะนั �น  ผลขอทานที�ให้ด้วยจิตอนเุคราะห์เช่นนี �  ย่อมทําให้ท่านเป็นผู้ ที�มั�งคั�ง  มีทรัพย์มาก  มีโภคะมาก เพราะว่าบางท่านมีวตัถ ุ มีของใช้สวย ๆ งาม ๆ ประณีตจิตอนเุคราะห์ให้บคุคลอื�นได้ใช้ด้วยความสะดวก เพื�อจะใช้วตัถทีุ�อํานวยความสขุสบายที�ประณีตยิ�งขึ �นข้อต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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๒๑๓  มีข้อความว่า  ครั�นให้ทานโดยกาลอนัควรแล้ว  ย่อมเป็นผู้มั%งคั%ง  มีทรัพย์มาก ย่อมเป็นผูมี้ความตอ้งการที%เกิดขึ�นตามกาลบริบูรณ์ในที%ที%ทานนั�นเผล็ดผล เวลาที�ท่านมีความปรารถนา  มีความจําเป็น  มีความต้องการสิ�งท่านย่อมได้รับสิ�งนั �นที�เป็นประโยชน์สนองความต้องการ  ความปรารถนา   เป็นผลของการให้ทานโดยกาลอนัควร  ถ้าขณะใดที�บคุคลหนึ�งบคุคลใดกําลงัต้องการการสงเคราะห์  การช่วยเหลือทนัที  แต่ท่านยงัรีรอ ท่านไม่ได้ให้ทานโดยกาลอนัควร  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ท่านมีความปรารถนา มีความจําเป็นที�จะต้องใช้วตัถุ  โภคทรัพย์  สิ�งหนึ�งสิ�งใด  ครั�นเป็นผู้มีจิตอนเุคราะห์ให้ทานแล้ว  ย่อมเป็นผู้มั%งคั%ง  มีทรัพย์มาก และเป็นผูมี้จิตนอ้มไปเพื%อบริโภคกามคณุ ๕  สูงยิ%งขึ�นในที%ที%ทานนั�นเผล็ดผล เพราะฉะนั �น  ผลขอทานที�ให้ด้วยจิตอนเุคราะห์เช่นนี �  ย่อมทําให้ท่านเป็นผู้ ที�มั�งมีโภคะมาก  และเป็นผูมี้จิตน้อมไปเพื%อบริโภคกามคณุ มีของใช้สวย ๆ งาม ๆ ประณีต  แต่ไม่ยอมใช้  แต่เวลาที�ท่านมีจิตอนเุคราะห์ให้บคุคลอื�นได้ใช้ด้วยความสะดวก  สขุสบาย  จิตของท่านก็ย่อมน้อมไปเพื�อจะใช้วตัถทีุ�อํานวยความสขุสบายที�ประณีตยิ�งขึ �น พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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มีทรัพย์มาก  มีโภคะมาก ย่อมเป็นผูมี้ความตอ้งการที%เกิดขึ�นตามกาลบริบูรณ์ในที%ที%ทานนั�นเผล็ดผล  มีความต้องการสิ�งความปรารถนา ถ้าขณะใดที�บคุคลแต่ท่านยงัรีรอ  คิดไปคิดท่านไม่ได้ให้ทานโดยกาลอนัควร  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ท่านมีความปรารถนา  สิ�งหนึ�งสิ�งใด  ก็อาจจะได้ มีทรัพย์มาก  มีโภคะสูงยิ%งขึ�นในที%ที%ทานนั�นเผล็ดผล  เพราะฉะนั �น  ผลขอทานที�ให้ด้วยจิตอนเุคราะห์เช่นนี �  ย่อมทําให้ท่านเป็นผู้ ที�มั�งและเป็นผูมี้จิตน้อมไปเพื%อบริโภคกามคณุ ๕ สูงยิ%งขึ�น แต่ไม่ยอมใช้  แต่เวลาที�ท่านมีจิตของท่านก็ย่อมน้อมไป



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ครั�นใหท้านไม่กระทบตนและผูอื้%นแล้ว  ย่อมเป็นผูม้ั%งคั%ง มาก  และย่อมเป็นผู้มีโภคทรัพย์ไม่มีภยนัตรายมาแต่ที%ไหน ๆ จากพระราชา  จากโจร  และจากคนไม่เป็นที%รัก ผล  เป็นผู้ ที�ให้ทานไม่กรทั �งปวง  ไม่ว่าจะเป็นอนัตรายจากไฟ รัก  หรือจากทายาทซึ�งไม่เป็นที�รัก ทําความเดือดร้อนให้ได้ไหม อาจจะทจุริตเอาไปในทางที�ไม่ควร พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เป็นผลที�เกิดจากเหตุอรรถกถา  มโนรถปุรณีคําว่า  ศรัทธา  คือ เวลาที�มีความเชื�อในกรรมและผลของกรรม ให้ของท่านแต่ละครั �งก็ย่อมจะเป็นการให้ด้วยจิตคําว่า  กาเลนะ  คือ คําว่า  เป็นผูมี้จิตอนเุคราะห์ คําว่า  ไม่กระทบกระทั%ง บคุคลอื%นในการใหท้าน  คําว่า  ประโยชน์ทั�งหลายของผู้นั�นอนัมาแล้วตามกาลย่อมบริบูรณ์ ประโยชน์ทั�งหลายเมื%อมาถึงเหมาะที%ควร  คือ  ในปฐมวยันั%นเอง นี�เป็นผลของการให้ทานโดยกาลอนัควร 
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ครั�นใหท้านไม่กระทบตนและผูอื้%นแล้ว  ย่อมเป็นผูม้ั%งคั%ง  มีทรัพย์มาก และย่อมเป็นผู้มีโภคทรัพย์ไม่มีภยนัตรายมาแต่ที%ไหน ๆ  คือ  จากไฟ และจากคนไม่เป็นที%รัก  หรือจากทายาท  ในที%ที%ทานนั�นเผล็ดเป็นผู้ ที�ให้ทานไม่กระทบตนและผู้ อื�น  เพราะฉะนั �น  ผลคือ  จะพ้นจากอนัตรายไม่ว่าจะเป็นอนัตรายจากไฟ  จากนํ �า  จากพระราชา  จากโจร  จากคนไม่เป็นที�หรือจากทายาทซึ�งไม่เป็นที�รัก  เพราะว่าคนที�ไม่เป็นที�รัก  หรือทายาทที�ไม่เป็นที�รักทําความเดือดร้อนให้ได้ไหม  ทรัพย์ที�มีอยู่ก็เอาไปใช้ในทางที�ไม่เป็นประโยชน์ อาจจะทจุริตเอาไปในทางที�ไม่ควร  นั�นก็เป็นการที�ทําให้ทรัพย์นั �นมีอนัตรายพระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ภิกษุทั�งหลาย  สปัปริุสทาน ๕ ประการนี�แล  เกิดจากเหตทีุ�ละเอียดขึ �น  ซึ�งท่านพสิจูน์ได้จากชีวิตของท่านเอง  อรรถกถา  มโนรถปุรณี  มีข้อความว่า  คือ  เชื%อในทานและผลแห่งทาน เวลาที�มีความเชื�อในกรรมและผลของกรรม  ในการให้  และผลของการให้ ให้ของท่านแต่ละครั �งก็ย่อมจะเป็นการให้ด้วยจิตที�ศรัทธา  ด้วยจิตที�ผ่องใส คือ  ใหโ้ดยกาลอนัเหมาะอนัควร เป็นผูมี้จิตอนเุคราะห์  คือ  เป็นผูมี้จาคะอนัความตระหนี%ไม่ยึดจบัแลว้ ไม่กระทบกระทั%ง  คือ  ไม่เข้าไปฆ่า  ได้แก่  ไม่ลบหลู่คุณ ประโยชน์ทั�งหลายของผู้นั�นอนัมาแล้วตามกาลย่อมบริบูรณ์ ประโยชน์ทั�งหลายเมื%อมาถึง  ย่อมไม่มาโดยกาลที%เป็นผู้มีวัยแก่  ย่อมมาในกาลที%ในปฐมวยันั%นเอง  ทั�งมีมาก   นี�เป็นผลของการให้ทานโดยกาลอนัควร   
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มีทรัพย์มาก  มีโภคะจากไฟ  จากนํ�า ในที%ที%ทานนั�นเผล็ดจะพ้นจากอนัตรายจากคนไม่เป็นที�หรือทายาทที�ไม่เป็นที�รักทรัพย์ที�มีอยู่ก็เอาไปใช้ในทางที�ไม่เป็นประโยชน์  หรือว่าเป็นการที�ทําให้ทรัพย์นั �นมีอนัตราย ซึ�งท่านพสิจูน์ได้จากชีวิตของท่านเอง   และผลของการให้  การด้วยจิตที�ผ่องใส  เป็นผูมี้จาคะอนัความตระหนี%ไม่ยึดจบัแลว้  ไม่ลบหลู่คุณ  คือ  ไม่ยํ%ายีประโยชน์ทั�งหลายของผู้นั�นอนัมาแล้วตามกาลย่อมบริบูรณ์  ความว่า ย่อมมาในกาลที%



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จะเห็นได้ว่า  บางครั �งวยัที�ท่านต้องการ  แต่พอล่วงเลยทกุอย่างด้วยวตัถ ุ ด้วยโภคสมบตัิ เพราะเหตุว่าล่วงเลยปฐมวัย สมควรแล้ว  ประโยชน์ทั �งหลายเมื�อมาถึง วยัที�พอเหมาะ  พอดี  พอควรที�ท่านจะ เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านผู้ ใดต้องการที�จะได้รับสมความปรารถนา เป็นผู้อนเุคราะห์ตามกาลโดยควรด้วย สําหรับเรื�องของกาลทาน ปัญจกนิบาต  กาลทานสูตรดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ย่อมใหท้านแก่ผู้มาสู่ถิ%นของตน ใหท้านในสมยัข้าวแพง ๑  แก่ผูมี้ศีล ๑  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ผูมี้ปัญญา  รู้ความประสงค์ ให ้ เพราะผูใ้หท้านตามกาลในพระอริยเจ้าทั�งหลาย มีใจผ่องใส  ทกัษิณาทานจึงจะมีผลไพบูลย์  ชนเหล่าใดย่อมอนโุมทนาหรือช่วยเหลือในทกัษิณาทานนั�น  ทกัษิณาทานนั�นย่อมไม่มีผลบกพร่อง การช่วยเหลือนั�น  แมพ้วกที%อนโุมทนา เพราะฉะนั�น  ผูมี้จิตไม่ทอ้ถอย ย่อมเป็นที%พึ%งของสตัว์ทั�งหลายในปรโลก นี�เป็นข้อความโดยตรงจากพระไตรปิฎกอรรถกถามโนรถปุรณี  อรรถกถากาลทานสูตร คําว่า  กาลทาน  คือ ทานที%สมควรชื%อว่ากาลทาน 
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ครั �งท่านไม่ได้รับสิ�งที�ท่านปรารถนา ในเวลาที�ท่านต้องการ ในแต่พอล่วงเลยเวลานั �น  หรือวยันั �น  ท่านก็เป็นผู้ ที�สมบูรณ์พรั�งพร้อมด้วยโภคสมบตัิ  ซึ�งท่านอาจไม่สามารถใช้วตัถโุภคสมบตัิเหล่านั �นได้ เพราะเหตุว่าล่วงเลยปฐมวัย  คือ  วัยที�ควรจะได้รับ  แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ให้โดยกาลประโยชน์ทั �งหลายเมื�อมาถึง  ย่อมไม่มาโดยกาลที�เป็นผู้ มีวยัแก่  พอควรที�ท่านจะได้ใช้บริโภคโภคสมบตัินั �น ๆ   เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านผู้ ใดต้องการที�จะได้รับสมความปรารถนา เป็นผู้อนเุคราะห์ตามกาลโดยควรด้วย  สําหรับเรื�องของกาลทาน  หรือว่าการให้โดยควรแก่กาล  ใน  อังคุตตรนิกาย กาลทานสูตร  มีข้อความว่า  ภิกษุทั�งหลาย  กาลทาน ๕ ประการนี�  ๕ ประการเป็นไฉน ย่อมใหท้านแก่ผู้มาสู่ถิ%นของตน ๑  ทายกย่อมให้ทานแก่ผูเ้ตรียมจะไป ๑  ทายกย่อมใหข้้าวใหม่แก่ผูมี้ศีล ๑  ทายกย่อมใหผ้ลไม้ใหม่ภิกษุทั�งหลาย  กาลทาน ๕ ประการนี�แล  รู้ความประสงค์  ปราศจากความตระหนี%  ย่อมใหท้านในกาลที%ควรเพราะผูใ้หท้านตามกาลในพระอริยเจ้าทั�งหลาย  ผูป้ฏิบติัซื%อตรง  ผูมี้ใจคงที%มีใจผ่องใส  ทกัษิณาทานจึงจะมีผลไพบูลย์  ชนเหล่าใดย่อมอนโุมทนาหรือช่วยเหลือทกัษิณาทานนั�นย่อมไม่มีผลบกพร่อง  เพราะการอนโุมทแมพ้วกที%อนโุมทนา หรือช่วยเหลือนั�น  ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งบญุ เพราะฉะนั�น  ผูมี้จิตไม่ทอ้ถอย  จึงควรใหท้านในเขตที%มีผลมาก ย่อมเป็นที%พึ%งของสตัว์ทั�งหลายในปรโลก  นี�เป็นข้อความโดยตรงจากพระไตรปิฎก อรรถกถามโนรถปุรณี  อรรถกถากาลทานสูตร  มีข้อความว่า คือ  ทานที%เหมาะ  ทานที%ถึงเข้า  ชื%อว่า  กาลทาน ทานที%สมควรชื%อว่ากาลทาน ๕ ประการ  ก็ไดแ้ก่  ทานที%เหมาะ  ทานที%ถึงเขา้
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ที�ท่านต้องการ ในท่านก็เป็นผู้ ที�สมบูรณ์พรั�งพร้อมโภคสมบตัิเหล่านั �นได้  ถ้าท่านเป็นผู้ ให้โดยกาลอันย่อมไม่มาโดยกาลที�เป็นผู้ มีวยัแก่  คือ  มาในเพราะฉะนั �น  ถ้าท่านผู้ ใดต้องการที�จะได้รับสมความปรารถนา  ท่านก็ควรจะอังคุตตรนิกาย ประการเป็นไฉน  คือ  ทายกทายกย่อมให้ทานแก่ผูเ้ตรียมจะไป ๑  ทายกย่อมทายกย่อมใหผ้ลไม้ใหม่ะหนี%  ย่อมใหท้านในกาลที%ควรผูป้ฏิบติัซื%อตรง  ผูมี้ใจคงที%  เป็นผู้มีใจผ่องใส  ทกัษิณาทานจึงจะมีผลไพบูลย์  ชนเหล่าใดย่อมอนโุมทนาหรือช่วยเหลือเพราะการอนโุมทนาหรือย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งบญุ  จึงควรใหท้านในเขตที%มีผลมาก  บญุทั�งหลายมีข้อความว่า  กาลทาน  อธิบายว่า ทานที%ถึงเขา้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ไม่ว่าขณะใดที�ท่านมีโอกาสเหมาะที�จะให้ทาน เหตวุ่าเป็นทานที�สมควร  ซึ�งกาลทานนั �นทายกย่อมใหท้านแก่ผูม้าสู่ถิ%นของตน คนที�ไปถิ�นอื�นที�ไม่คุ้ นเคยท่านก็เกื �อกูลสงเคราะห์ด้วยการให้ทานแก่ผู้ ที�มาสู่ถิ�นของตน เหตวุ่าเป็นกาลที�เหมาะที�ควรที�จะให้ทายกย่อมใหท้านแก่ผูเ้ตรียมจะไป  ผู้ ที�เตรียมจะไปก็ควรจะสงเคราะห์ ที�จะอํานวยความสะดวกแก่การไปนั �นให้ราบรื�น ทายกย่อมใหท้านในสมยัขา้วแพง ที�ใดก็ตามที�กําลงัอตัคดัขดัสน ถ้าท่านให้ทาน  ก็เป็นกาลทาน คําว่า  ทายกย่อมใหข้า้วใหม่แก่ผูมี้ศีล แกเ้ป็น  ขา้วอนัดี  หรืออนัเลิศ ทายกย่อมใหผ้ลไมใ้หม่แก่ผูมี้ศีล คําว่า  ผลไมใ้หม่  คําว่า  ผลไม้ใหม่นั �น เกิดขึ �นจากสวน แต่ว่ารสไม่อร่อย คําว่า  ให้เข้าไปตั�งไว้ในท่านผู้มีศีลก่อน จึงบริโภคดว้ยตนเอง  เป็นการแสดงความเคารพในทาน คําว่า  วทญัFู  คือคําว่า  ใหโ้ดยกาล 
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ไม่ว่าขณะใดที�ท่านมีโอกาสเหมาะที�จะให้ทาน  ขณะนั �นชื�อว่า  กาลทาน ซึ�งกาลทานนั �น  ก็คือ  ทายกย่อมใหท้านแก่ผูม้าสู่ถิ%นของตน   คนที�ไปถิ�นอื�นที�ไม่คุ้ นเคย  ก็ย่อมจะมีความลําบากเดือดร้อนหลายประการ ท่านก็เกื �อกูลสงเคราะห์ด้วยการให้ทานแก่ผู้ ที�มาสู่ถิ�นของตน  ชื�อว่า  กาลทาน ว่าเป็นกาลที�เหมาะที�ควรที�จะให้ ทายกย่อมใหท้านแก่ผูเ้ตรียมจะไป   ผู้ ที�เตรียมจะไปก็ควรจะสงเคราะห์  เป็นกาลที�ควรที�จะให้หลายสิ�งหลายประการ ที�จะอํานวยความสะดวกแก่การไปนั �นให้ราบรื�น  ไม่ให้มีอปุสรรคขดัข้อง ทายกย่อมใหท้านในสมยัขา้วแพง  ที�ใดก็ตามที�กําลงัอตัคดัขดัสน  เดือดร้อน  อาหารแพง  ข้าวแพง  เพราะฉะนั �น  ก็เป็นกาลทาน  ทายกย่อมใหข้า้วใหม่แก่ผูมี้ศีล  ในอรรถกถาอธิบายว่า  คําว่า หรืออนัเลิศ  หมายความถึงวตัถทีุ�ดี  เป็นข้าวที�ดี  ทายกย่อมใหผ้ลไมใ้หม่แก่ผูมี้ศีล   แกเ้ป็น  ผลไมอ้นัดี  อนัเลิศ  ที%เกิดขึ�นก่อนจากสวนผลไม้ใหม่นั �น  ต้องหมายถึง  ผลไม้อันดี  อันเลิศด้วย  แต่ว่ารสไม่อร่อย  ก็ยงัไม่ใช่ข้อที�ว่า  เป็นผลไม้ใหม่ที�ควรให้แให้เข้าไปตั�งไว้ในท่านผู้มีศีลก่อน  คือ  ให้แก่ท่านผู้มีศีลก่อน เป็นการแสดงความเคารพในทาน  ในบคุคลผู้ รับ  ในผู้ มีศีล  คือ  ผูรู้้ถอ้ยคําที%ยาจกกล่าวแลว้   ใหโ้ดยกาล  คือ  ใหต้ามกาลที%เหมาะ  ที%ถึงเขา้   
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กาลทาน  เพราะก็ย่อมจะมีความลําบากเดือดร้อนหลายประการ  กาลทาน  เพราะเป็นกาลที�ควรที�จะให้หลายสิ�งหลายประการ  ข้าวแพง  เพราะฉะนั �น  คําว่า  ข้าวใหม่ ที%เกิดขึ�นก่อนจากสวน  ถ้าผลไม้ใหม่ที�เป็นผลไม้ใหม่ที�ควรให้แก่ผู้ ที�มีศีล  ให้แก่ท่านผู้มีศีลก่อน  ภายหลงั



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  คําว่า  ย่อมอนโุมทนา เพียงแต่ท่านอนโุมทนา ส่วนแห่งกศุลนั �นด้วย  คําว่า ไวยาวจัจงั  คือ โดยพยญัชนะเป็นอย่างนั �น นั �น  คําว่า  เป็นผูมี้จิตไม่หวนกลบั เกิดความเสียดายขึ�น  คําว่า  ทานที%ใหแ้ลว้ในที%ใดมีผลมาก ในที%นั�น นี�เป็นผลที�จะเกิดขึ �นตามควรแก่เหตุ ควร  ท่านย่อมได้รับโภคสมบตัิในกาลที�เหมาะที�ควรด้วยสําหรับผลของการให้โภชนะหรืออาหารโภชนทานสูตร  มีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ปฏิคาหก  ๕ อย่างเป็นไฉน ปฏิภาณ ๑  ครั�นใหอ้ายุแล้ว  ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งอายทุั�งที%เป็นทิพย์ให้วรรณะแล้ว  ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งวรรณะทั�งที%เป็นทิพย์แล้ว  ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งสุขทั�งที%เป็นทิพย์เป็นผูมี้ส่วนแห่งกําลงัทั�งที%เป็นทิพย์ส่วนแห่งปฏิภาณทั�งที%เป็นทิพย์ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
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ย่อมอนโุมทนา  ความว่า  ยืนอยู่แลว้ ณ ส่วนขา้งหนึ%ง อนโุมทนาเพียงแต่ท่านอนโุมทนา  หรือช่วยเหลือในทกัษิณาทานนั �น  ท่านก็ย่อมเป็นผู้ ที�มีคือ  ทํากรรมของผูข้วนขวายดว้ยกาย  โดยพยญัชนะเป็นอย่างนั �น  แต่ความหมายคือ  ช่วยเหลือในกิจของการให้ทานเป็นผูมี้จิตไม่หวนกลบั  คือ  ไม่ทอ้ถอย  เป็นผู้ที%มีจิตไม่กําเริบ ทานที%ใหแ้ลว้ในที%ใดมีผลมาก  ความว่า  ทานที%ใหใ้นที%ใดมีผลมาก นี�เป็นผลที�จะเกิดขึ �นตามควรแก่เหตุ  คือ  ถ้าเป็นกาลทาน  เป็นกาลที�เหมาะที�ท่านย่อมได้รับโภคสมบตัิในกาลที�เหมาะที�ควรด้วย สําหรับผลของการให้โภชนะหรืออาหาร  อังคุตตรนิกาย  มีข้อความว่า  ภิกษุทั�งหลาย  ทายกผู้ให้โภชนะเป็นทาน  ชื%อว่า  ให้ฐานะ อย่างเป็นไฉน  คือ  ให้อายุ ๑  ให้วรรณะ ๑  ให้สขุ ๑  ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งอายทุั�งที%เป็นทิพย์ ทั�งที%เป็นมนษุย์ ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งวรรณะทั�งที%เป็นทิพย์ ทั�งที%เป็นมนษุย์ แล้ว  ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งสุขทั�งที%เป็นทิพย์ ทั�งที%เป็นมนุษย์  ครั�นให้กําลงัแล้ว เป็นผูมี้ส่วนแห่งกําลงัทั�งที%เป็นทิพย์ ทั�งที%เป็นมนษุย์  ครั�นใหป้ฏิภาณแล้ว นแห่งปฏิภาณทั�งที%เป็นทิพย์ ทั�งที%เป็นมนษุย์ ภิกษุทั�งหลาย  ทายกผูใ้หโ้ภชนะเป็นทาน  ชื%อว่าใหฐ้านะ ๕ 
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ยืนอยู่แลว้ ณ ส่วนขา้งหนึ%ง อนโุมทนา ท่านก็ย่อมเป็นผู้ ที�มีช่วยเหลือในกิจของการให้ทานเป็นผู้ที%มีจิตไม่กําเริบ  คือ  ไม่ทานที%ใหใ้นที%ใดมีผลมาก พึงให้เป็นกาลที�เหมาะที� ปัญจกนิบาต    ให้ฐานะ ๕ อย่างแก่๑  ให้กําลงั ๑  ให้ทั�งที%เป็นมนษุย์  ครั�นทั�งที%เป็นมนษุย์  ครั�นให้สขุทั�งที%เป็นมนุษย์  ครั�นให้กําลงัแล้ว  ย่อมครั�นใหป้ฏิภาณแล้ว  ย่อมเป็นผู้มี๕ อย่างนี�แล  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  โดยมากท่านผู้ ฟังคิดว่าอาจจะคิดถึงโภคสมบตัิอย่างเดียว ครั�นใหอ้ายแุลว้  ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งอายทุั�งที%เป็นทิพย์ การให้โภชนะ  คือ เจ็บ  อาจจะถึงแก่สิ �นชีวิตลงได้  แต่ว่าถ้าท่านให้โภชนะ จะแก้ความหิว  ก็ยงัจะแก้โรคอื�น ๆ อายยืุนยาวต่อไป  เพราะฉะนั �น  เมื�อท่านเป็นผู้ ที�ให้อายแุล้ว มีส่วนแห่งอายทุั�งที%เป็นทิพย์ ที�มาเกิดเป็นมนษุย์ต้องเป็นผลของกศุล ผลของกศุล  การให้ทาน  การให้โภชนะนั �นก็เป็นกศุลประการหนึ�งมนุษยโลกก็ได้  หรือว่าในสวรรค์ก็ได้ เท่านั �น  ถ้าเป็นผลของกศุลกรรมที�ประณีต นั �นจะทําให้ท่านเกิดบนสวรรค์ ประการต่อไปที�ว่า ครั�นใหว้รรณะแลว้ มโนรถปุรณี  อรรถกถาโภชนทานสูตรคําว่า  ให้อายุ  คือ สรีระวรรณะ  ผิวพรรณที%ผ่องใส แลว้  ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งวรรณะทั�งที%เป็นทิพย์แล้วแต่ว่า  จิตในขณะที�ให้นั �นจะประณีตมากน้อยเท่าไรเป็นผู้ ที�มีวรรณะของมนษุย์ ผลของการให้วรรณะ  คําว่า  สขุ  หมายถึง 
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โดยมากท่านผู้ ฟังคิดว่า  ท่านจะได้รับอะไรบ้างจากการให้โภชนะ อาจจะคิดถึงโภคสมบตัิอย่างเดียว  แต่ว่าความจริงแล้ว ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งอายทุั�งที%เป็นทิพย์  ทั�งที%เป็นมนษุย์คือ  การให้อาย ุ ให้คนที�กําลงัหิว  ซึ�งถ้าหิว  ก็อาจจะมีโรคภยัไข้อาจจะถึงแก่สิ �นชีวิตลงได้  แต่ว่าถ้าท่านให้โภชนะ  ให้อาหาร  ในขณะนั �นนอกจากงจะแก้โรคอื�น ๆ  ซึ�งอาจจะเกิดเพราะความหิว  หรือว่าอาจจะทําให้มีอายยืุนยาวต่อไป  เพราะฉะนั �น  เมื�อท่านเป็นผู้ ที�ให้อายแุล้ว  ผลคือว่า มีส่วนแห่งอายทุั�งที%เป็นทิพย์  ทั�งที%เป็นมนษุย์ ที�มาเกิดเป็นมนษุย์ต้องเป็นผลของกศุล  ที�เกิดบนสวรรค์มีอายุทิพย์ การให้โภชนะนั �นก็เป็นกศุลประการหนึ�ง  ซึ�งทําให้ท่านเกิดในหรือว่าในสวรรค์ก็ได้  ไม่ใช่ว่า  จะทําให้ท่านเกิดได้เฉพาะในมนุษย์ถ้าเป็นผลของกศุลกรรมที�ประณีต  ที�มีกําลงั   เวลาที�ท่านสิ �นชีวิต นั �นจะทําให้ท่านเกิดบนสวรรค์  เป็นผู้ ที�มีส่วนแห่งอายทิุพย์ได้  ประการต่อไปที�ว่า  ครั�นใหว้รรณะแลว้  ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งวรรณะ อรรถกถาโภชนทานสูตร  มีข้อความว่า คือ  ย่อมให้อายุทาน  คําว่า  ให้วรรณะ  วรรณะ ผิวพรรณที%ผ่องใส  รูปร่างที%น่าดู  น่าเลื%อมใส  เมื%อท่านเป็นผูที้%ใหว้รรณะย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งวรรณะทั�งที%เป็นทิพย์  ทั�งที%เป็นมนษุย์  จิตในขณะที�ให้นั �นจะประณีตมากน้อยเท่าไร  เวลาที�เป็นมนุษย์เป็นผู้ ที�มีวรรณะของมนษุย์  เวลาที�เป็นเทพในสวรรค์  ก็เป็นผู้ ที�มีวรรณะทิพย์ หมายถึง  สขุทางกายและสขุทางใจ  
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ท่านจะได้รับอะไรบ้างจากการให้โภชนะ  ให้อาหาร ทั�งที%เป็นมนษุย์ ก็อาจจะมีโรคภยัไข้ในขณะนั �นนอกจากหรือว่าอาจจะทําให้มีผลคือว่า  ท่านย่อมเป็นผู้ที�เกิดบนสวรรค์มีอายุทิพย์  ก็ต้องเป็นซึ�งทําให้ท่านเกิดในจะทําให้ท่านเกิดได้เฉพาะในมนุษย์ท่านสิ �นชีวิต  ผลของทาน
วรรณะ  หมายถึงเมื%อท่านเป็นผูที้%ใหว้รรณะเวลาที�เป็นมนุษย์  ก็ก็เป็นผู้ ที�มีวรรณะทิพย์  นั�นก็เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  กายก็เป็นสิ�งสําคญัที�จะให้เกิดสุขหรือทุกข์  เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ให้สุขทางกายแก่ผู้ ที�กําลงัหิวกระหาย ย่อมเป็นผู้ มีส่วนแห่งสุขทั �งที�เป็นทิพย์ ทั �งที�เป็นมนษุย์ ทางกายและสขุทางใจ คําว่า  พละ  หมายถึงเรี%ยวแรงทางกาย เพราะฉะนั �น  พละก็เป็นสิ�งที�สําคัญ ท่านเป็นผู้ ที�ให้กําลงัแล้ว  ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งกําลงัทั�งที%เป็นทิพย์ใหป้ฏิภาณแลว้  ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งปฏิภาณคําว่า  ปฏิภาณ  หมายถึง ถ้าร่างกายอ่อนแอ ย่อมจะเป็นขณะที�ติดขดั  หรือว่าขาดปฏิภาณ  เพราะฉะนั �น  การที�ให้โภชนาทานนั �น ปฏิภาณด้วย   เมื�อท่านเป็นผู้ให้ปฏิภาณแล้ว ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งปฏิภาณทั�งที%เป็นทิพย์เรื�องผลของกุศลที�ท่านได้ยินบ่อย ๆ ว่า ๔ ประการนั �น  ใน อังคุตตรนิกาย สมยัหนึ%ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ในนิคมของโกลิยราชสกุลแควน้โกลิยะ  ครั�งนั�นแล  เสด็จเขา้ไปยงันิเวศน์ของโกลิยธิดา ลาดไว ้ ครั�งนั�นแล  โกลิยธิดาของฉนัอนัประณีตด้วยมือของตนเสวยเสร็จ  นําพระหตัถ์ออกจากบาตรแลว้ ครั�นแลว้  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า 
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กายก็เป็นสิ�งสําคญัที�จะให้เกิดสุขหรือทุกข์  เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ให้สุขทางกายแก่ผู้ ที�กําลงัหิวกระหาย  เป็นผู้ ที�กําลงัต้องการโภชนะแล้ว  เพราะฉะนั �น  ท่านย่อมเป็นผู้ มีส่วนแห่งสุขทั �งที�เป็นทิพย์ ทั �งที�เป็นมนษุย์  และคําว่าสุขนั �น หมายถึงเรี%ยวแรงทางกาย  เพราะฉะนั �น  พละก็เป็นสิ�งที�สําคัญ  ความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย  เมื�อย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งกําลงัทั�งที%เป็นทิพย์ ทั�งที%เป็นมนษุย์ ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งปฏิภาณทั�งที%เป็นทิพย์ ทั�งที%เป็นมนษุย์หมายถึง  ปฏิภาณที%เหมาะ  ปฏิภาณที%ไม่ติดขดั ถ้าร่างกายอ่อนแอ  และกําลงัหิวกระหาย  มีโรคภยัเบียดเบียนรบกวนมาก หรือว่าขาดปฏิภาณ  ไม่ใช่ขณะที�กําลงั  มีปฏิภาณที�เหมาะ เพราะฉะนั �น  การที�ให้โภชนาทานนั �น  ย่อมให้ทั �งอาย ุ วรรณะ เมื�อท่านเป็นผู้ให้ปฏิภาณแล้ว  ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งปฏิภาณทั�งที%เป็นทิพย์  ทั�งที%เป็นมนษุย์ เรื�องผลของกุศลที�ท่านได้ยินบ่อย ๆ ว่า  ย่อมนํามาซึ�งอายุ  วรรณะ อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  สุปปวาสาสูตร มีข้อความว่า พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ในนิคมของโกลิยราชสกุล   เวลาเช้า  พระผูมี้พระภาคทรงนุ่งแล้ว  ทรงถือบาตรและจีวรเสด็จเขา้ไปยงันิเวศน์ของโกลิยธิดา  ชื%อ  สปุปวาสา  ครั�นแล้วประทบันั%งบนอาสนะที%ปูโกลิยธิดา  ชื%อ  สปุปวาสาได้องัคาสพระผูมี้พระภาคด้วยของเคี�ยวของฉนัอนัประณีตด้วยมือของตน  ให้อิ%มหนําเพียงพอแล้ว  ได้เห็นพระผู้มีพระภาคนําพระหตัถ์ออกจากบาตรแลว้  จึงนั%ง ณ ที%ควรส่วนขา้งหนึ%ง พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า  
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กายก็เป็นสิ�งสําคญัที�จะให้เกิดสุขหรือทุกข์  เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ให้สุขเป็นผู้ ที�กําลงัต้องการโภชนะแล้ว  เพราะฉะนั �น  ท่านและคําว่าสุขนั �น  ก็หมายถึงสุขความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย  เมื�อทั�งที%เป็นมนษุย์  ครั�นทั�งที%เป็นมนษุย์ ปฏิภาณที%ไม่ติดขดั  มีโรคภยัเบียดเบียนรบกวนมาก  ก็มีปฏิภาณที�เหมาะ  วรรณะ  สขุ  พละ  และ
วรรณะ  สุข  พละ    มีข้อความว่า    ชื%อ  ปัชชเนละทรงถือบาตรและจีวรครั�นแล้วประทบันั%งบนอาสนะที%ปูสปุปวาสาได้องัคาสพระผูมี้พระภาคด้วยของเคี�ยวได้เห็นพระผู้มีพระภาคจึงนั%ง ณ ที%ควรส่วนขา้งหนึ%ง  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ดูกร  สปุปวาสา  อริยสาวิกาผูใ้หโ้ภชนะ ฐานะ ๔ เป็นไฉน  คือ  ใหอ้าย ุแห่งอายุอนัเป็นทิพย์หรือเป็นของมนุษย์  ครั�นให้วรรณะแล้ว วรรณะอนัเป็นทิพย์หรือเป็นของมนษุย์  ครั�นใหส้ขุแล้ว ทิพย์หรือเป็นของมนษุย์  ครั�นให้พละแล้ว ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งพละอนัเป็นทิพย์เป็นของมนษุย์  ดูกร  สปุปวาสา ประการนี�แก่ปฏิคาหก ฯ  อริยสาวิกา  ย่อมให้โภชนะที%ปรุงแล้วทกัษิณานั�นอนับคุคลใหแ้ล้วในท่านผูดํ้าเนินไปตรง เป็นใหญ่  สืบต่อบุญกับบุญ  เป็สรรเสริญแลว้  ชนเหล่าใดเมื%อระลึกถึงยญัเช่นนั�นโลก  กําจัดมลทิน  คือ  ความตระหนี%พร้อมทั�งรากเหง้าออกแล้ว นินทา  ย่อมเขา้ถึงฐานะ  คือ  สําหรับอุบาสิกาสุปปวาสา อบุาสิกาสาวิกาผู้ถวายรสอนัประณีต เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ นี�เป็นคําอนุโมทนา ฐานะที�จะพงึได้เมื�อได้ถวายโภชนะแก่ปฏิคาหก หรือว่าในมนุษย์ก็ได้  ถ้าเกิดในสวรรค์ก็เป็นผู้ ที�มีอายุ แต่ถ้าเกิดในมนุษย์  ผลของทานนั �นก็ให้เป็นผู้ ที�มีอายุ มนษุย์ 
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อริยสาวิกาผูใ้หโ้ภชนะ  ชื%อว่า  ย่อมใหฐ้านะ ใหอ้าย ุ วรรณะ  สขุ  พละ  ครั�นใหอ้ายแุล้ว  ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งอายุอนัเป็นทิพย์หรือเป็นของมนุษย์  ครั�นให้วรรณะแล้ว  ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งวรรณะอนัเป็นทิพย์หรือเป็นของมนษุย์  ครั�นใหส้ขุแล้ว  ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งสขุอนัเป็นทิพย์หรือเป็นของมนษุย์  ครั�นให้พละแล้ว ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งพละอนัเป็นทิพย์สปุปวาสา  อริยสาวิกา  เมื%อให้โภชนะ  ชื%อว่า  ย่อมใหฐ้านะ ย่อมให้โภชนะที%ปรุงแล้ว  สะอาด  ประณีต  สมบูรณ์ด้วยรส ทกัษิณานั�นอนับคุคลใหแ้ล้วในท่านผูดํ้าเนินไปตรง  ผูป้ระกอบด้วยวรรณะ สืบต่อบุญกับบุญ  เป็นทักษิณามีผลมาก  อันพระพุทธเจ้าผู้รู้แจ้งโลกชนเหล่าใดเมื%อระลึกถึงยญัเช่นนั�น  ย่อมเป็นผูมี้ความโสมนสัเที%ยวไปในความตระหนี%พร้อมทั�งรากเหง้าออกแล้ว  ชนเหล่านั�นไม่ถูกคือ  สวรรค์  สําหรับอุบาสิกาสุปปวาสา  โกลิยธิดานั �นเป็นเอตทคัคะ  คือ  เป็นเลิศกว่าพวกอบุาสิกาสาวิกาผู้ถวายรสอนัประณีต  ทางฝ่ายอุบาสกผู้ถวายรสอนัประณีตนั �น เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ นี�เป็นคําอนุโมทนา  และพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสกับสุปปวาสา  ฐานะที�จะพงึได้เมื�อได้ถวายโภชนะแก่ปฏิคาหก  ผลของทานนั �นให้เกิดในสวรรค์ก็ได้ ถ้าเกิดในสวรรค์ก็เป็นผู้ ที�มีอายุ  วรรณะ  สุข  พละอนัเป็นทิพย์ ผลของทานนั �นก็ให้เป็นผู้ ที�มีอายุ  วรรณะ  สุข       
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ย่อมใหฐ้านะ ๔ แก่ปฏิคาหก ย่อมเป็นผูมี้ส่วนย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งสขุอนัเป็นทิพย์หรือเป็นของมนษุย์  ครั�นให้พละแล้ว ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งพละอนัเป็นทิพย์หรือย่อมใหฐ้านะ ๔ สมบูรณ์ด้วยรส ผูป้ระกอบด้วยวรรณะ  ผูถึ้งความอันพระพุทธเจ้าผู้รู้แจ้งโลกย่อมเป็นผูมี้ความโสมนสัเที%ยวไปในชนเหล่านั�นไม่ถูกเป็นเลิศกว่าพวกทางฝ่ายอุบาสกผู้ถวายรสอนัประณีตนั �น  ก็คือ  อริยสาวิกา  ถึงผลของทานนั �นให้เกิดในสวรรค์ก็ได้ พละอนัเป็นทิพย์   พละที�เป็นของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ว่าการให้ทานจะนํามาเพียงแค่โภคสมบัติอย่างเดียว เป็นผลของทานที�เกิดบนสวรรค์ ของทานได้  หรือแม้แต่การที�เกิดเป็นมนุษย์ได้  ไม่ใช่จํากัดว่า  เรื�องของทานให้ผลเพียงแค่โภคสมบตัิเท่านั �น ตอนในพระไตรปิฎก  อาจจะทําให้ท่านผู้ ฟังเกิดความเข้าใจเช่นนั �น ว่า  ทานให้ผลเพียงโภคสมบตัิเท่านั �นก็เป็นได้   เช่น  ข้อความใน อังคุตตรนิกาย สมัยหนึ%ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวตัถี เฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที%ประทบั ครั�นแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ มีผิวพรรณทราม  รูปชั%ว  ไม่น่าดูขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญมีผิวพรรณทราม  รูปชั%ว  และสูงศกัดิA  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ มีรูปงาม  น่าดู น่าชม  ประกอบด้วยความเป็นผู้มีผิวพรรณอนังามยิ%งนกั ยากจน  ขดัสนทรัพย์สมบติั ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ มีรูปงาม  น่าดูน่าเลื%อมใส คั%ง  มีทรัพย์มาก  มีโภคสมบติัมากและสูงศกัดิA 
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๒๑๔  เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ว่าการให้ทานจะนํามาเพียงแค่โภคสมบัติอย่างเดียว เป็นผลของทานที�เกิดบนสวรรค์  ก็มีรูปร่างที�งดงามมากกว่าในเมืองมนุษย์ อแม้แต่การที�เกิดเป็นมนุษย์  มีรูปร่างน่าเลื�อมใส  นั�นก็เป็นผลของทานเรื�องของทานให้ผลเพียงแค่โภคสมบตัิเท่านั �น  แต่ว่าข้อความบางอาจจะทําให้ท่านผู้ ฟังเกิดความเข้าใจเช่นนั �น  และว่า  ทานให้ผลเพียงโภคสมบตัิเท่านั �นก็เป็นได้    อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  มหาวรรค  มีว่พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่านใกล้พระนครสาวตัถี  ครั�งนั�นแล  พระนางมลัลิกาเทวีเสด็จเข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที%ประทบั  ทรงถวายอภิวาทแลว้ประทบันั%ง ณ ที%ควรส่วนขา้งหนึ%ง ครั�นแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  อะไรหนอเป็นเหต ุเป็นปัจจยัใหม้าตคุามบางคนในโลกนี�ไม่น่าดู  ยากจน  ขดัสนทรัพย์สมบติั  และตํ%าศกัดิA ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  อะไรหนอเป็นเหต ุเป็นปัจจยัใหม้าตคุามบางคนในโลกนี�  ไม่น่าดู  แต่เป็นคนมั%งคั%ง  มีทรัพย์มาก  มีโภคสมบติัมากขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  อะไรหนอเป็นเหต ุเป็นปัจจยัใหม้าตคุามบางคนในโลกนี� ประกอบด้วยความเป็นผู้มีผิวพรรณอนังามยิ%งนกั ขดัสนทรัพย์สมบติั  และตํ%าศกัดิA  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  อะไรหนอเป็นเหต ุเป็นปัจจยัใหม้าตคุามบางคนในโลกนี� น่าดูน่าเลื%อมใส  ประกอบด้วยความเป็นผูมี้ผิวพรรณงามยิ%งนกั มีโภคสมบติัมากและสูงศกัดิA  
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เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ว่าการให้ทานจะนํามาเพียงแค่โภคสมบัติอย่างเดียว  ถ้าก็มีรูปร่างที�งดงามมากกว่าในเมืองมนุษย์  นั�นเป็นผลนั�นก็เป็นผลของทานแต่ว่าข้อความบางะเกิดความสงสยัมีว่า  อารามของท่านพระนางมลัลิกาเทวีเสด็จเข้าไปทรงถวายอภิวาทแลว้ประทบันั%ง ณ ที%ควรส่วนขา้งหนึ%ง เป็นปัจจยัใหม้าตคุามบางคนในโลกนี�และตํ%าศกัดิA  เป็นปัจจยัใหม้าตคุามบางคนในโลกนี� มีโภคสมบติัมาก  เป็นปัจจยัใหม้าตคุามบางคนในโลกนี� ประกอบด้วยความเป็นผู้มีผิวพรรณอนังามยิ%งนกั  แต่เป็นคนเป็นปัจจยัใหม้าตคุามบางคนในโลกนี� ประกอบด้วยความเป็นผูมี้ผิวพรรณงามยิ%งนกั  ทั�งเป็นผูม้ั%ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ในครั �งนั �นที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน ใดในสภาพของธรรม  ในเหตแุละในผล เพราะเหตุว่าถ้าเป็นเรื�องของปัจจัยในอดีตที�เนิ�นนานมาแต่เพราะพระผู้ มีพระภาคทรงเป็นพระสพัพญัNู  จึงทรงสามารถชี �เหตุกับผลให้เข้าใจชดัเจนได้ว่า  ผลเช่นนี �เป็นเพราะเหตอุะไร ครั �งนี �ก็มี  และในครั �งต่อ ๆ ไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  พระนางมลัลิกา ความแค้นใจ  ถูกว่าแม้เล็กน้อยก็ขัดเคือง กระเดื%องแสดงความโกรธ ทาน  คือ  ข้าว  นํ�า  ยวดยาอาศัย  และประทีปโคมไฟแก่สมณะหรือพราหมณ์ สกัการะ  ความเคารพ  ความนบัถือ ผูกความริษยา  ถา้มาตคุามนั�นจติุจากอตัภาพนั�นมาสู่ความเป็นอย่างนี�  กลบัมาเกิดในชาติใด ๆ  ย่อมเป็นผูมี้ผิวพรรณทราม สมบติั  และตํ%าศกัดิA  การมีรูปชั�ว  ขัดสน เป็นผู้ มักโกรธ  ถูกว่าแม้เล็กน้อยก็ขัดเคือง กระเดื�อง  นี�เป็นอกศุลจิตทั �งนั �น  เพราะฉะนั �น  ผลที�ได้รับที�เป็นผู้ มีผิวพรรณทราม ไม่น่าด ู ทั �งเป็นคนยากจน ข้อความต่อไป   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  พระนางมลัลิกา ความแค้นใจ  ถูกว่าแม้เล็กน้อยก็ขัดเคือง กระเดื%อง  แสดงความโกรธ 
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ในครั �งนั �นที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  เวลาที�ท่านผู้ ใดมีข้อสงสยัประการในเหตแุละในผล  ก็ยงัมีโอกาสที�จะได้ไปเฝ้าและก็กราบทูลถาม เพราะเหตุว่าถ้าเป็นเรื�องของปัจจัยในอดีตที�เนิ�นนานมา  ก็ไม่มีผู้ ใดสามารถทราบได้ แต่เพราะพระผู้ มีพระภาคทรงเป็นพระสพัพญัNู  จึงทรงสามารถชี �เหตุกับผลให้เข้าใจชดัเจนได้ว่า  ผลเช่นนี �เป็นเพราะเหตอุะไร  ซึ�งผลเช่นนี �ก็ไม่ได้มีแต่เฉพาะในครั �งนั �น และในครั �งต่อ ๆ ไป  ก็คงจะเป็นเช่นนี �ด้วย  พระภาคตรัสว่า  พระนางมลัลิกา  มาตุคามบางคนในโลกนี�เป็นผู้มกัโกรธ ถูกว่าแม้เล็กน้อยก็ขัดเคือง  ฉุนเฉียว  กระฟัดกระเฟียด กระเดื%องแสดงความโกรธ  ความขดัเคือง  และความไม่พอใจให้ปรากฏ ยวดยาน  ระเบียบดอกไม้  ของหอม  เครื%องลูบไล้ และประทีปโคมไฟแก่สมณะหรือพราหมณ์  และเป็นผู้มีใจริษยาในลาภ ความนบัถือ  การไหวแ้ละการบูชาของผูอื้%น  เกียดกนั ถา้มาตคุามนั�นจติุจากอตัภาพนั�นมาสู่ความเป็นอย่างนี�  กลบัมาเกิดในชาติใด ๆ  ย่อมเป็นผูมี้ผิวพรรณทราม  รูปชั%ว  ไม่น่าดู  ทั�งเป็นคนยากจน ขัดสน  และตํ�าศกัดิO  เป็นผลของอกุศล  มากไปด้วยความแค้นใจ ถูกว่าแม้เล็กน้อยก็ขัดเคือง  ฉุนเฉียว  กระฟัดกระเฟียด นี�เป็นอกศุลจิตทั �งนั �น  เพราะฉะนั �น  ผลที�ได้รับที�เป็นผู้ มีผิวพรรณทราม ทั �งเป็นคนยากจน  ขดัสนทรัพย์สมบตัิ  และตํ�าศกัดิO  นี�ไม่ใช่ผลของกศุล พระผูมี้พระภาคตรัสว่า พระนางมลัลิกา  มาตุคามบางคนในโลกนี�เป็นผู้มกัโกรธ ถูกว่าแม้เล็กน้อยก็ขัดเคือง  ฉุนเฉียว  กระฟัดกระเฟียด แสดงความโกรธ  ความขดัเคือง  และความไม่พอใจใหป้รากฏ 
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เวลาที�ท่านผู้ ใดมีข้อสงสยัประการก็ยงัมีโอกาสที�จะได้ไปเฝ้าและก็กราบทูลถาม ก็ไม่มีผู้ ใดสามารถทราบได้  แต่เพราะพระผู้ มีพระภาคทรงเป็นพระสพัพญัNู  จึงทรงสามารถชี �เหตุกับผลให้เข้าใจซึ�งผลเช่นนี �ก็ไม่ได้มีแต่เฉพาะในครั �งนั �น  ในมาตุคามบางคนในโลกนี�เป็นผู้มกัโกรธ  มากไปด้วยกระฟัดกระเฟียด  กระด้างและความไม่พอใจให้ปรากฏ  ไม่เป็นผู้ให้น  ระเบียบดอกไม้  ของหอม  เครื%องลูบไล้  ที%นอน  ที%อยู่และเป็นผู้มีใจริษยาในลาภ เกียดกนั  ตดัรอน ถา้มาตคุามนั�นจติุจากอตัภาพนั�นมาสู่ความเป็นอย่างนี�  กลบัมาเกิดในทั�งเป็นคนยากจน  ขดัสนทรัพย์มากไปด้วยความแค้นใจ กระฟัดกระเฟียด  กระด้างนี�เป็นอกศุลจิตทั �งนั �น  เพราะฉะนั �น  ผลที�ได้รับที�เป็นผู้ มีผิวพรรณทราม  รูปชั�ว นี�ไม่ใช่ผลของกศุล  มาตุคามบางคนในโลกนี�เป็นผู้มกัโกรธ  มากไปด้วยกระฟัดกระเฟียด  กระด้างและความไม่พอใจใหป้รากฏ  แต่เขาเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ผู้ให้ทาน  คือ  ข้าว  นํ�า  นอน  ที%อยู่อาศยั  และประทีปโคมไฟแก่สมณะหรือพราหมณ์ ในลาภ  สกัการะ  ความเคารพ กนั ไม่ตดัรอน  ไม่ผูกความริษยา อย่างนี�  กลบัมาเกิดในชาติใด ๆ  ย่อมเป็นผูมี้ผิวพรรณทราม คนมั%งคั%ง มีทรัพย์มาก  มีโภคสมบติัมาก การที�เป็นผู้ ที�มีทรัพย์มาก เป็นผลของกศุล  แต่ที�มีผิวพรรณทราม ที�มกัโกรธ  มากไปด้วยความแค้นใจ ไม่ว่าจะเป็นในโภคสมบตัิ  กรรมในอดีตที�ได้กระทําไว้  ถ้าเป็นผลของทานอย่างใหญ่ มาก  แต่ว่าอกศุลจิตก็ยงัมีอยู่  เพราะฉะนั �น  การที�จะเกิดเป็นบคุคลใด เดียวที�เป็นชนกกรรม  หมายความถึงเป็นกรรมที�ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �นในภพนั �น ชาตินั �น  แต่ว่ากรรมอื�น ๆ ก็ยงัสามารถตามมาอปุถมัภ์ ตดัรอน  เพราะว่าจิตที�เกิดแต่ละครั �ง ๆ จะเก็บสะสมปรุงแต่งให้มีรูปร่างผิวพรรณต่าง ๆ  กันไป  ตามผลของกุศลกรรมและอกุศลกรรม ให้ผลที�ดี   พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  พระนางมลัลิกา ด้วยความคบัแค้นใจ  ถูกว่าแม้มากก็ไม่ขดัเคือง กระด้างกระเดื%อง  ไม่แสดงความโกรธ แต่เป็นผูไ้ม่ใหท้าน  คือ  ขา้ว ไล้  ที%นอน  ที%อยู่อาศัย  และประทีปโคมไฟแก่สมณะหรือพราหมณ์ ริษยาในลาภ  สกัการะ  
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 ผ้า  ยวดยาน  ระเบียบดอกไม้  ของหอม  เครื%องลูบไล้ และประทีปโคมไฟแก่สมณะหรือพราหมณ์  และไม่เป็นผู้ความเคารพ  ความนบัถือ  การไหวแ้ละการบูชาของผูอื้%นไม่ผูกความริษยา  ถ้ามาตุคามนั�นจุติจากอตัภาพนั�นมาสู่ความเป็นกลบัมาเกิดในชาติใด ๆ  ย่อมเป็นผูมี้ผิวพรรณทราม  รูปชั%ว  ไม่น่าดู มีโภคสมบติัมาก  และสูงศกัดิA  การที�เป็นผู้ ที�มีทรัพย์มาก  มีโภคสมบัติมาก  และสูงศกัดิO  นั�นเป็นผลของทาน มีผิวพรรณทราม  รูปชั�ว  ไม่น่าด ู นั�นเป็นผลของอกศุล มากไปด้วยความแค้นใจ  ซึ�งปัจจบุนันี �ท่านก็เห็นผลของกรรมที�ได้กระทําแล้ว  ในรูปสมบตัิก็ตาม  ก็แสดงให้เห็นถึงจิตใจในอดีต กรรมในอดีตที�ได้กระทําไว้  ถ้าเป็นผลของทานอย่างใหญ่  ก็ทําให้เป็นผู้ ที�มีโภคสมบตัิแต่ว่าอกศุลจิตก็ยงัมีอยู่   เพราะฉะนั �น  การที�จะเกิดเป็นบคุคลใด  ในตระกลูใด ล้วนเป็นผลมาจากกรรมหมายความถึงเป็นกรรมที�ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �นในภพนั �น แต่ว่ากรรมอื�น ๆ ก็ยงัสามารถตามมาอปุถมัภ์  หรือตามมาเบียดเบียน เพราะว่าจิตที�เกิดแต่ละครั �ง ๆ จะเก็บสะสมปรุงแต่งให้มีรูปร่างผิวพรรณต่าง ๆ  ตามผลของกุศลกรรมและอกุศลกรรม  ถ้าเป็นเหตุที�ดี  คือ  กุศลกรรม พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า พระนางมลัลิกา  มาตุคามบางคนในโลกนี�ไม่เป็นผู้มกัโกรธ ถูกว่าแม้มากก็ไม่ขดัเคือง  ไม่ฉนุเฉียว  ไม่กระฟัดกระเฟียด ไม่แสดงความโกรธ  ความขดัเคือง  และความไม่พอใจให้ปรากฏ ขา้ว  นํ�า  ผา้  ยวดยาน  ระเบียบดอกไม ้ ของหอม  เครื%องลูบและประทีปโคมไฟแก่สมณะหรือพราหมณ์  ความเคารพความนบัถือ  การไหว้  และการบูชาของผู้อื%น 

                  หน้า ๒๗ 

dhammahome.com 

เครื%องลูบไล้  ที%และไม่เป็นผูที้%มีใจริษยาบูชาของผูอื้%น  ไม่เกียดตุคามนั�นจุติจากอตัภาพนั�นมาสู่ความเป็นไม่น่าดู  แต่เป็นนั�นเป็นผลของทาน นเป็นผลของอกศุล  คือ  เป็นผู้ปัจจบุนันี �ท่านก็เห็นผลของกรรมที�ได้กระทําแล้ว  ก็แสดงให้เห็นถึงจิตใจในอดีต  ให้เห็นถึงก็ทําให้เป็นผู้ ที�มีโภคสมบตัิในตระกลูใด ล้วนเป็นผลมาจากกรรมหมายความถึงเป็นกรรมที�ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �นในภพนั �น  ในหรือตามมาเบียดเบียน  ตามมาเพราะว่าจิตที�เกิดแต่ละครั �ง ๆ จะเก็บสะสมปรุงแต่งให้มีรูปร่างผิวพรรณต่าง ๆ  กุศลกรรม  ก็ต้องมาตุคามบางคนในโลกนี�ไม่เป็นผู้มกัโกรธ  ไม่มากไปไม่กระฟัดกระเฟียด  ไม่และความไม่พอใจให้ปรากฏ ระเบียบดอกไม ้ ของหอม  เครื%องลูบและประทีปโคมไฟแก่สมณะหรือพราหมณ์  และเป็นผู้มีใจและการบูชาของผู้อื%น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เกียดกนั  ตดัรอน  ผูกความริษยา  ถ้ามาตุคามนั�นจุติจากอตัภาพนั�นแล้วมาสู่ความเป็นอย่างนี�  กลบัมาเกิดในชาติใด ๆความเป็นผูมี้ผิวพรรณงามยิ%งนกั  เป็นเรื�องที�ท่านจะเปรียบเทียบกับปัจจุบันชาติของท่านได้ว่า โกรธไหม  ไม่มากด้วยความคบัแค้นใจไหม ที�ไม่ฉนุเฉียว  ไม่กระฟัดกระเฟียด  แต่ละคน  ก็แต่ละอธัยาศยั  ถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ที�ไม่มกัโกรธ ทาน  นอกจากนั �น  บางคนเป็นผู้ ที�แม้ว่าจะไม่มกัโกรธ ในลาภ  ในสกัการะ  ในความเคารพ และบางครั �งก็ยงัเกียดกนั  จุติจากอตัภาพนั�นแล้วมาสู่ความเป็นอย่างนี� งาม  น่าดู น่าชม  ซึ�งเป็นผลของความไม่โกรธ ประกอบกบัความเป็นผูมี้ผิวพรรณงามยิ%งนกัตํ%าศกัดิA   ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  พระนางมลัลิกา มาตุคามบางคนในโลกนี� ด้วยความคบัแค้นใจ  ถูกว่าแม้มากก็ไม่ขดัเคือง กระด้างกระเดื%อง  ไม่แสดงความโกรธเป็นผูใ้หท้าน  คือ  ขา้ว  นํ�า นอน  ที%อยู่อาศยั  และประทีปโคมไฟแก่สมณะหรือพราหมณ์ จากอตัภาพนั�นแลว้มาสู่ความเป็นอย่างนี� น่าดู น่าชม  ประกอบด้วยความเป็นผู้มีผิวพรรณงามยิ%งนกั มาก  มีโภคสมบติัมาก  และสูงศกัดิA  ข้อความต่อไป  
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ผูกความริษยา  ถ้ามาตุคามนั�นจุติจากอตัภาพนั�นแล้วมาสู่ความเกิดในชาติใด ๆ  ย่อมเป็นผู้มีรูปงาม  น่าดู น่าชม ความเป็นผูมี้ผิวพรรณงามยิ%งนกั  แต่เป็นคนเข็ญใจ  ยากจน  ขดัสน  และตํ%าศกัเป็นเรื�องที�ท่านจะเปรียบเทียบกับปัจจุบันชาติของท่านได้ว่า  ไม่มากด้วยความคบัแค้นใจไหม  หรือถกูว่าแม้มากก็ไม่ขดัเคืองใช่ไหม ไม่กระฟัดกระเฟียด  ไม่กระด้างกระเดื�อง  ก็จริง  แต่ว่าเป็นผู้ ไม่ให้ทานก็แต่ละอธัยาศยั  ถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ที�ไม่มกัโกรธ  ไม่ฉนุเฉียว บางคนเป็นผู้ ที�แม้ว่าจะไม่มกัโกรธ  แต่ไม่ให้ทาน  แลในความเคารพ  ความนับถือ  การไหว้  และการบูชาของคนอื�น  ตดัรอน  ผกูความริษยา  เพราะฉะนั �น  ผลก็คือ จุติจากอตัภาพนั�นแล้วมาสู่ความเป็นอย่างนี�  กลบัมาเกิดในชาติใด ๆ ย่อมเป็นผู้มีรูปซึ�งเป็นผลของความไม่โกรธ  เป็นกุศล  กุศลส่วนนั �นให้ผลอย่างนี � ประกอบกบัความเป็นผูมี้ผิวพรรณงามยิ%งนกั  แต่เป็นคนเข็ญใจ  ยากจน พระผูมี้พระภาคตรัสว่า พระนางมลัลิกา มาตุคามบางคนในโลกนี�  ไม่เป็นผู้มกัโกรธ ถูกว่าแม้มากก็ไม่ขดัเคือง  ไม่ฉนุเฉียว  ไม่กระฟัดกระเฟียด ไม่แสดงความโกรธ  ความขดัเคือง  และความไม่พอใจให้ปรากฏ นํ�า  ผา้  ยวดยาน  ระเบียบดอกไม ้ ของหอม  เครื%องลูบไล้  ที%และประทีปโคมไฟแก่สมณะหรือพราหมณ์  และถ้ามาตคุามนั�นจุติอตัภาพนั�นแลว้มาสู่ความเป็นอย่างนี�  กลบัมาเกิดในชาติใด ๆ  ย่อมเป็นผูมี้รูปงาม ประกอบด้วยความเป็นผู้มีผิวพรรณงามยิ%งนกั  ทั�งเป็นผู้มั%งคั%ง และสูงศกัดิA  
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ผูกความริษยา  ถ้ามาตุคามนั�นจุติจากอตัภาพนั�นแล้วมาสู่ความน่าดู น่าชม  ประกอบด้วยและตํ%าศกัดิA   ท่านเป็นผู้ ที�มักหรือถกูว่าแม้มากก็ไม่ขดัเคืองใช่ไหม  เป็นผู้แต่ว่าเป็นผู้ ไม่ให้ทาน ไม่ฉนุเฉียว  แต่ไม่ให้และยงัมีใจริษยาและการบูชาของคนอื�น เพราะฉะนั �น  ผลก็คือ  ถ้าบคุคลนั�นกลบัมาเกิดในชาติใด ๆ ย่อมเป็นผู้มีรูปกุศลส่วนนั �นให้ผลอย่างนี �  ยากจน  ขดัสน  และ
ไม่เป็นผู้มกัโกรธ  ไม่มากไปไม่กระฟัดกระเฟียด  ไม่และความไม่พอใจให้ปรากฏ ระเบียบดอกไม ้ ของหอม  เครื%องลูบไล้  ที%และถ้ามาตคุามนั�นจุติกลบัมาเกิดในชาติใด ๆ  ย่อมเป็นผูมี้รูปงาม ทั�งเป็นผู้มั%งคั%ง  มีทรัพย์



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  พระนางมลัลิกา ผิวพรรณทราม  รูปชั%ว  ไม่น่าดู อนึ%ง  นี�เป็นเหตุ เป็นปัจจยัให้มาตคุามบางคนในโลกนี�มีผิวพรรณทราม ไม่น่าดู  แต่เป็นผูม้ั%งคั%ง  มีทรัพย์มาก นี�แลเป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้มาตุคามบางคนในโลกนี�มีรูปงาม ประกอบดว้ยความเป็นผูมี้ผิวพรรณงามยิ%งนกั ตํ%าศกัดิA  อนึ%ง  นี�เป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้มาตุคามบางคนในโลกนี�มีรูปงาม ประกอบด้วยความเป็นผู้มีผิวพรรณงามยิ%งนกั สมบติัมาก  และสูงศกัดิA  เป็นชีวิตจริง ๆ ของทุกท่าน ธรรมที�ได้ทรงแสดงไว้ทั �งหมดตรงตามสภาพธรรมที�เป็นจริง ปรากฏเป็นอย่างนี �  ก็ย่อมมีเหตุเป็นอย่างนี �เรื�อย ๆ  ตามควรแก่เหตปัุจจยั อาจจะมีจิตริษยาในลาภสกัการะของคนอื�น ข้อความต่อไปมีว่า  เมื%อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี�แล้ว พระภาคว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ด้วยความแค้นใจ  ถูกว่าแม้เล็กน้อยก็ขดัเคือง ฉุนเฉียว กระเดื%อง  แสดงความโกรธ หม่อมฉนัจึงมีผิวพรรณทราม 
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พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า พระนางมลัลิกา  นี�แลเป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้มาตุคามบางคนในโลกนี�มีไม่น่าดู  ทั�งเป็นคนเข็ญใจ  ยากจนขดัสน  และตํ%าศกัดิA เป็นปัจจยัให้มาตคุามบางคนในโลกนี�มีผิวพรรณทราม มีทรัพย์มาก  มีโภคสมบติัมาก  และสูงศกัดิA  เป็นปัจจัยให้มาตุคามบางคนในโลกนี�มีรูปงาม ประกอบดว้ยความเป็นผูมี้ผิวพรรณงามยิ%งนกั  แต่เป็นคนเข็ญใจ  ยากจน เป็นปัจจัยให้มาตุคามบางคนในโลกนี�มีรูปงาม ประกอบด้วยความเป็นผู้มีผิวพรรณงามยิ%งนกั  ทั�งเป็นผู้มั%งคั%ง  มีทรัพย์มาก  เป็นชีวิตจริง ๆ ของทุกท่าน  ซึ�งมีเหตุที�ได้กระทําไว้แล้วในอดีตเป็นปัจจยั ธรรมที�ได้ทรงแสดงไว้ทั �งหมดตรงตามสภาพธรรมที�เป็นจริง  เมื�อสภาพธรรมที�เป็นจริงก็ย่อมมีเหตุ มีปัจจยัในอดีตที�ทําให้ผลปรากฏอย่างนี �ด้วย เป็นอย่างนี �เรื�อย ๆ  ตามควรแก่เหตปัุจจยั  เมื�อยงัมีกิเลสอยู่  แม้ว่าให้ทาน อาจจะมีจิตริษยาในลาภสกัการะของคนอื�น  หรือว่าบางครั �งก็มกัโกรธด้วยวามต่อไปมีว่า  เมื%อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี�แล้ว  พระนางมลัลิกาเทวีได้กราบทูลพระผู้มีข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ในชาติอื%นชะรอยหม่อมฉนัจะเป็นผู้มกัโกรธ ถูกว่าแม้เล็กน้อยก็ขดัเคือง ฉุนเฉียว  กระฟัดกระเฟียด แสดงความโกรธ  ความขัดเคือง  และความไม่พอใจให้ปรากฏ หม่อมฉนัจึงมีผิวพรรณทราม  รูปชั%ว  ไม่น่าดู  
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เป็นปัจจัยให้มาตุคามบางคนในโลกนี�มีและตํ%าศกัดิA  เป็นปัจจยัให้มาตคุามบางคนในโลกนี�มีผิวพรรณทราม  รูปชั%ว เป็นปัจจัยให้มาตุคามบางคนในโลกนี�มีรูปงาม  น่าดู น่าชม ยากจน  ขดัสน  และเป็นปัจจัยให้มาตุคามบางคนในโลกนี�มีรูปงาม  น่าดู น่าชมมีทรัพย์มาก  มีโภคซึ�งมีเหตุที�ได้กระทําไว้แล้วในอดีตเป็นปัจจยั  พระพธรรมที�เป็นจริงมีปัจจยัในอดีตที�ทําให้ผลปรากฏอย่างนี �ด้วย  และจะแม้ว่าให้ทาน  แต่บางครั �งหรือว่าบางครั �งก็มกัโกรธด้วย พระนางมลัลิกาเทวีได้กราบทูลพระผู้มีในชาติอื%นชะรอยหม่อมฉนัจะเป็นผู้มกัโกรธ  มากไปกระฟัดกระเฟียด  กระด้างและความไม่พอใจให้ปรากฏ  ในบดันี� 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แต่ในชาติอื%นหม่อมฉนัคงได้ให้ทาน ดอกไม้  ของหอม  เครื%องลูบไล้ ฉนัจึงเป็นคนมั%งคั%ง  มีทรัพย์มาก ในชาติอื%น  หม่อมฉนัคงจะไม่มีใจริษยาในลาภนบัถือ  การไหว ้ และการบูชาของผูอื้%น ไม่เกียดกนั บดันี�  หม่อมฉนัจึงมีศกัดิAสูงข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ มีอยู่ในราชสกลุนี�  หม่อมฉนัไดดํ้ารงความเป็นใหญ่ยิ%งกว่าหญิงเหล่านั�น ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ความแค้นใจ  ถึงถูกว่ากล่าวมาก ไม่กระดา้งกระเดื%อง  ไม่แสดงความโกรธ จกัให้ทาน  คือ  ข้าว  นํ�า นอน  ที%อยู่อาศัย  และประทีปโคมไฟแก่สมณพราหมณ์ สกัการะ  ความเคารพ  ความนบัถือ ไม่ตดัรอน  ไม่ผูกความริษยา ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ โปรดทรงจําหม่อมฉนัว่า  เป็นอบุาสิกาผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต ต้องการผลอย่างไหน อย่างที�ดีด้วย  คือ  เป็นผู้ ที�ไม่ตระหนี� จิตใจที�ดีงาม  ไม่ผกูโกรธ  ถือของบคุคลอื�นด้วย  ถ้าเป็นผลของทานใน ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรคทั �งหลายในครั �งที�พระองค์เคยเป็นมนุษย์ในชาติก่อน เพราะเหตใุดพระองค์จงึได้ทรงประกอของรูปสมบตัิ  ซึ�งไม่มีใครเกินพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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แต่ในชาติอื%นหม่อมฉนัคงได้ให้ทาน  คือ  ข้าว  นํ�า  ผ้า  ยวดยาน เครื%องลูบไล้  ที%นอน  ที%อยู่อาศยั  และประทีปโคมไฟ มีทรัพย์มาก  มีโภคสมบติัมาก หม่อมฉนัคงจะไม่มีใจริษยาในลาภ  สกัการะ  ความเคารพ และการบูชาของผูอื้%น ไม่เกียดกนั  ไม่ตดัรอน  ไม่ผูกความริษยา หม่อมฉนัจึงมีศกัดิAสูง เจริญ  ก็นางกษัตริย์บ้าง  นางพราหมณีบ้าง  นางคฤหบดีบ้าง หม่อมฉนัไดดํ้ารงความเป็นใหญ่ยิ%งกว่าหญิงเหล่านั�น ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ตั�งแต่วันนี�ไป  หม่อมฉันจักไม่โกรธ  ถึงถูกว่ากล่าวมาก  ก็จกัไม่ขดัเคือง  ไม่ฉุนเฉียว  ไม่กระฟัดกระเฟียด ไม่แสดงความโกรธ  ความขดัเคือง  และความไม่พอใจใหป้รากฏ นํ�า  ผา้  ยวดยาน  ระเบียบดอกไม้  ของหอม  และประทีปโคมไฟแก่สมณพราหมณ์  จักไม่มีใจริษยาในลาภ ความนบัถือ  การไหว้  และการบูชาของผูอื้%น ไม่ผูกความริษยา  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั ฯลฯ  ขอพระผูมี้พระภาคเป็นอบุาสิกาผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต  ตั�งแต่วนันี�เป็นตน้ไป ลอย่างไหน  ทุกอย่างที�ดีใช่ไหม  เพราะฉะนั �น  ต้องมาจากเหตุทุกเป็นผู้ ที�ไม่ตระหนี�  มีการให้  และในขณะเดียวกันก็ต้องเป็นผู้ ที�มี ไม่ริษยา  ไม่เกียดกนั  ในลาภสกัการะ  หรือว่าการเคารพนบัถ้าเป็นผลของทาน  หรือเป็นผลของกศุลทกุประการ  ย่อมนํามาซึ�งผลที�ดีทั �งนั �น  ปาฏิกวรรค  ลักขณสูตร  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสกับท่านพระภิกษุทั �งหลายในครั �งที�พระองค์เคยเป็นมนุษย์ในชาติก่อน  ในภพก่อน  ในกําเนิดก่อนว่าเพราะเหตใุดพระองค์จงึได้ทรงประกอบด้วยมหาปริุสลกัษณะ  เป็นความสมบรูณ์พร้อมซึ�งไม่มีใครเกินพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  และได้ทรงแสดงไว้ว่า 
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ยวดยาน  ระเบียบและประทีปโคมไฟ  บดันี�หม่อมความเคารพ  ความไม่ผูกความริษยา  ในนางคฤหบดีบ้าง หม่อมฉนัไดดํ้ารงความเป็นใหญ่ยิ%งกว่าหญิงเหล่านั�น   ไม่มากไปด้วยไม่กระฟัดกระเฟียด  และความไม่พอใจใหป้รากฏ  เครื%องลูบไล้  ที%จักไม่มีใจริษยาในลาภ บูชาของผูอื้%น  จกัไม่เกียดกนั ขอพระผูมี้พระภาคตั�งแต่วนันี�เป็นตน้ไป  ทุกอย่างที�ดีใช่ไหม  เพราะฉะนั �น  ต้องมาจากเหตุทุกและในขณะเดียวกันก็ต้องเป็นผู้ ที�มีหรือว่าการเคารพนบัหรือเป็นผลของกศุลทกุประการ  ย่อมนํามาซึ�งผลที�ดีทั �งนั �น  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสกับท่านพระภิกษุในกําเนิดก่อนว่าเป็นความสมบรูณ์พร้อมและได้ทรงแสดงไว้ว่า  การ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ที�ผล  คือ  รูปสมบตัิที�ไม่มีบคุคลใดเปรียบได้นั �น ภาคตรัสกบัพระภิกษุทั �งหลายถึงครั �งที�พระองค์ทรงเคยเป็นมนษุย์ในชาติก่อน กําเนิดก่อนว่า  พระองค์เป็นผู้ ที�มีสมาทานมั�นในกศุลธรรม การบําเพ็ญคณุความดี  มีสมาทานไม่ถอยหลงัในกายสจุริต มีความตั �งมั�นที�จะบําเพ็ญสุจริตทั �งกาย สมาทานศีล  ในการรักษาอโุบสถ การปฏิบตัิดีในสมณะ  ในการปฏิบตัิดีในพราหมณ์ สกลุ  และในธรรมเป็นอธิกศุลอื�น  ๆไม่เว้นเลย  ไม่ว่าจะเป็นกุศลขั �นกายสุจริต ทาน  การสมาทานศีล  การรักษาอุโบสถ  การปฏิบตัิดีในมารดา การปฏิบตัิดีในสมณะ  การปฏิบตัิดีในพราหมณ์ และในธรรมเป็นอธิกศุลอื�น ๆพระองค์ตรัสว่า  พระองค์ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ กายแตก  เพราะกรรมนั �นอันตนทํา เทวดาทั �งหลายอื�นในโลกสวรรค์โดยสถาน ทิพย์   ยศทิพย์  ความเป็นอธิบดีทิพย์ โผฏฐัพพะทิพย์  ครั �นจตุิจากโลกสวรรค์นั �นแล้ว จะบรรลุความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั �น ปุริสลักษณะทั �ง ๓๒ ประการ ประเภท  ตามที�พระองค์ได้ทรงแสดงไว้ว่า ธรรม   สําหรับมหาปริุสลกัษณะซึ�งเป็นผลของการให้ของควรเคี �ยว บริโภคอนัประณีตและมีรสอร่อย พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ว่าของควรเคี �ยวและของที�ควรบริโภคอันประณีต พระมงัสะเต็มในที� ๗ สถานในมหาปุริสลักษณะ 
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รูปสมบตัิที�ไม่มีบคุคลใดเปรียบได้นั �น  เป็นผลของกศุลต่าง ๆ  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัสกบัพระภิกษุทั �งหลายถึงครั �งที�พระองค์ทรงเคยเป็นมนษุย์ในชาติก่อน พระองค์เป็นผู้ ที�มีสมาทานมั�นในกศุลธรรม  ตั �งมั�นในการเจริญกศุล มีสมาทานไม่ถอยหลงัในกายสจุริต  ในวจีสจุริต จะบําเพ็ญสุจริตทั �งกาย  ทั �งวาจา  ทั �งใจ  ในการบําเพ็ญทาน ในการรักษาอโุบสถ  ในการปฏิบตัิดีในมารดา  ในการปฏิบตัิดีในบิดา  ในในการปฏิบตัิดีในพราหมณ์  ในความเป็นผู้ เคารพต่อผู้ ใหญ่ในและในธรรมเป็นอธิกศุลอื�น  ๆ  ไม่ว่าจะเป็นกุศลขั �นกายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต การสมาทานศีล  การรักษาอุโบสถ  การปฏิบตัิดีในมารดา  การปฏิบตัิดีในบิดา  การปฏิบตัิดีในพราหมณ์  ในความเป็นผู้ เคารพต่อผู้ ใหญ่ในสกลุ และในธรรมเป็นอธิกศุลอื�น ๆ  พระองค์ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  เบื �องหน้าเพราะกรรมนั �นอันตนทํา  สั�งสม  พอกพูน  ไพบูลย์  พระองค์ทรงครอบงําเทวดาทั �งหลายอื�นในโลกสวรรค์โดยสถาน ๑๐  คือ  อายุทิพย์  วรรณะทิพย์ ความเป็นอธิบดีทิพย์  รูปทิพย์  เสียงทิพย์  กลิ�นทิพย์ ครั �นจตุิจากโลกสวรรค์นั �นแล้ว  มาถึงความเป็นอย่างนี � จะบรรลุความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั �น  พระองค์ย่อมได้ซึ�งเฉพาะมหาประการ  ซึ�งมหาปุริสลักษณะทั �งหมดเป็นผลของกุศลธรรมทุกตามที�พระองค์ได้ทรงแสดงไว้ว่า  พระองค์ทรงเป็นผู้ ที�สมาทานมั�นในกุศลสําหรับมหาปริุสลกัษณะซึ�งเป็นผลของการให้ของควรเคี �ยว  และการให้ของควรบริโภคอนัประณีตและมีรสอร่อย พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ว่า  ผลขอของควรเคี �ยวและของที�ควรบริโภคอันประณีต  มีรสอร่อยนั �น  เป็นเหตุทําให้ทรงมีสถานในมหาปุริสลักษณะ  คือ  พระองค์เคยเป็นมนุษย์ในชาติ
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เป็นผลของกศุลต่าง ๆ  ซึ�งพระผู้ มีพระ-ภาคตรัสกบัพระภิกษุทั �งหลายถึงครั �งที�พระองค์ทรงเคยเป็นมนษุย์ในชาติก่อน  ภพก่อน  ตั �งมั�นในการเจริญกศุล  ในในวจีสจุริต  ในมโนสจุริต  ในการบําเพ็ญทาน  ในการในการปฏิบตัิดีในบิดา  ในในความเป็นผู้ เคารพต่อผู้ ใหญ่ในมโนสุจริต  การบําเพ็ญการปฏิบตัิดีในบิดา  ในความเป็นผู้ เคารพต่อผู้ ใหญ่ในสกลุ เบื �องหน้าแต่ตายเพราะพระองค์ทรงครอบงําวรรณะทิพย์  ความสุขกลิ�นทิพย์  รสทิพย์  และมาถึงความเป็นอย่างนี �  ชาติสดุท้ายที�พระองค์ย่อมได้ซึ�งเฉพาะมหา       ซึ�งมหาปุริสลักษณะทั �งหมดเป็นผลของกุศลธรรมทุกพระองค์ทรงเป็นผู้ ที�สมาทานมั�นในกุศลและการให้ของควรผลของการที�ทรงให้เป็นเหตุทําให้ทรงมี     พระองค์เคยเป็นมนุษย์ในชาติ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ก่อน  ภพก่อน  กําเนิดก่อน และมีรสอร่อย  และให้นํ �าที�ควรซด ตายเพราะกายแตก  เพราะกรรมนั �นอนัตนทํา โลกสวรรค์นั �นแล้วมาสู่ความเป็นอย่างนี � อมูในที� ๗ สถาน  คือ  ที�หลงัพระหตัถ์ทั �ง ที�บนพระอังสาทั �ง ๒ มีมงัสะอูม สมัพุทธเจ้าแล้ว  ได้รับผลข้อนี � ประณีตและมีรสอร่อย  และทรงได้นี�เป็นผลของกศุลที�ได้ทรงบําเพญ็   
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กําเนิดก่อน  เป็นผู้ ให้ของที�ควรเคี �ยว  และของที�ควรบริโภคอนัประณีตและให้นํ �าที�ควรซด  ควรดื�ม  พระองค์เข้าถึงสคุติโลกสวรรค์เบื �องหน้าแต่เพราะกรรมนั �นอนัตนทํา  สั�งสม  พอกพนู  ไพบูลย์ โลกสวรรค์นั �นแล้วมาสู่ความเป็นอย่างนี �  ย่อมได้เฉพาะมหาปริุสลกัษณะนี � ที�หลงัพระหตัถ์ทั �ง ๒ มีมงัสะอมู  ที�หลงัพระบาททั �ง มีมงัสะอูม  ที�ลําพระศอ มีมังสะอูม  เมื�อเป็นพระอรหันตสัมมาได้รับผลข้อนี �  คือ  ทรงได้ของที�ควรเคี �ยว  และของที�ควรบริโภคอันและทรงได้นํ �าที�ควรซด  ควรดื�ม  นี�เป็นผลของกศุลที�ได้ทรงบําเพญ็   
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และของที�ควรบริโภคอนัประณีตพระองค์เข้าถึงสคุติโลกสวรรค์เบื �องหน้าแต่ไพบูลย์  ครั �นจุติจากย่อมได้เฉพาะมหาปริุสลกัษณะนี �  คือ  มีมงัสะที�หลงัพระบาททั �ง ๒ มีมงัสะอมู  เมื�อเป็นพระอรหันตสัมมา-และของที�ควรบริโภคอัน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  มหาปุริสลักษณะที�ทานพร้อมด้วยวตัถอุนัเป็นบริวาร ผลของการสงเคราะห์ประชาชนด้วยสงัคหวตัถุ เป็นที�รัก ๑  การประพฤติเป็นประโยชน์ เป็นผลของการเป็นผู้กล่าววาจาประกอบด้วยอรรถ ประชาชนเป็นอนัมาก   เป็นผลของการเป็นผู้ นําประโยชน์และความสขุมาให้แก่สตัว์ทั �งหลาย เป็นผู้บชูาธรรมเป็นปกติ เป็นผู้ ตั �งใจสอนศิลปะ มนสิการว่า  ทําไฉนชนทั �งหลายนี �พงึรู้เร็ว เป็นผลของการเป็นผู้ เข้าหาสมณะหรือพราหมณ์ และอกศุล   เป็นผลของการเป็นผู้ เข้าหาบรรพชิต ไตร่ตรองคําพดู   เป็นผลของการเป็นผู้ ไม่มีความโกรธ ผลาญ  ไม่ทําความโกรธ  ความเป็นผลของการเป็นผู้ ให้เครื�องลาดมีเนื �อละเอียดอ่อน คือ  ผ้าโขมพสัตร์มีเนื �อละเอียด มีเนื �อละเอียด   เป็นผลของการเป็นผู้ นําพวกญาติมิตรสหายผู้ มีใจดี นานให้กลบัพบกนั  ครั �นทําเขาให้พร้อมเพรียงกนัแล้วก็ชื�นชม 
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๒๑๕   มหาปุริสลักษณะที�ได้ทรงแสดงไว้  เป็นผลของกุศลกรรมบถของการบําเพ็ญทานพร้อมด้วยวตัถอุนัเป็นบริวาร   ผลของการสงเคราะห์ประชาชนด้วยสงัคหวตัถุ ๔  คือ  การให้ ๑  การประพฤติเป็นประโยชน์ ๑  ความเป็นผู้ มีตนเสมอ ๑   เป็นผลของการเป็นผู้กล่าววาจาประกอบด้วยอรรถ  ประกอบด้วยธรรมเป็นผลของการเป็นผู้ นําประโยชน์และความสขุมาให้แก่สตัว์ทั �งหลาย เป็นผู้บชูาธรรมเป็นปกติ   เป็นผู้ ตั �งใจสอนศิลปะ  วิชา  จรณะ  คือ ข้อที�ควรประพฤติหรือกรรม ทําไฉนชนทั �งหลายนี �พงึรู้เร็ว  พงึสําเร็จเร็ว  ไม่พงึลําบากตนเป็นผลของการเป็นผู้ เข้าหาสมณะหรือพราหมณ์  และซกัถามธรรมที�เป็นกุศลเป็นผลของการเป็นผู้ เข้าหาบรรพชิต  สอบถาม  ตั �งใจฟังด้วยดี เป็นผลของการเป็นผู้ ไม่มีความโกรธ  ไม่มีความแค้นใจ  ไม่ปองร้าย ความเคือง  และความเสียใจให้ปรากฏ   เป็นผลของการเป็นผู้ ให้เครื�องลาดมีเนื �อละเอียดอ่อน  และให้ผ้าสําหรับนุ่งห่ม ผ้าโขมพสัตร์มีเนื �อละเอียด  ผ้าฝ้ายมีเนื �อละเอียด  ผ้าไหมมีเนื �อละเอียด เป็นผลของการเป็นผู้ นําพวกญาติมิตรสหายผู้ มีใจดี  ที�สูญหายนานให้กลบัพบกนั  ครั �นทําเขาให้พร้อมเพรียงกนัแล้วก็ชื�นชม   
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เป็นผลของกุศลกรรมบถของการบําเพ็ญ๑  การกล่าวคําประกอบด้วยธรรม  แนะนําเป็นผลของการเป็นผู้ นําประโยชน์และความสขุมาให้แก่สตัว์ทั �งหลาย   คือ ข้อที�ควรประพฤติหรือกรรม  ด้วยไม่พงึลําบากตน ซกัถามธรรมที�เป็นกุศลตั �งใจฟังด้วยดี  มุ่งความเจริญ  ไม่ปองร้าย  ไม่จองและให้ผ้าสําหรับนุ่งห่ม  ผ้าไหมมีเนื �อละเอียด  ผ้ากมัพลที�สูญหาย  พลดัพรากไป



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นผลของการเป็นผู้ เมื�อตรวจดมูหาชนที�ควรสงเคราะห์ หยั�งทราบว่า  บคุคลนี �ควรกบัสกัการะนี � ประโยชน์อนัพเิศษในบคุคลนั �น ๆ  เป็นผลของการเป็นผู้หวังประโยชน์ ความเกษมจากโยคะแก่ชนเป็นอันมาก ด้วยศรัทธา  ศีล  สุตตะ  ญาติมิตร  พวกพ้อง  เป็นต้น เป็นผลของการเป็นหวัหน้าของเป็นผลของการละกหลกัฐานควรเชื�อได้  ไม่พดูลวงโลก เป็นผลของการละคําส่อเสียด เป็นผลของการเว้นจากคําหยาบ จบัใจ  เป็นของชาวเมือง  คนส่วนมากรักใคร่พอใจ เป็นผลของการเป็นผู้ละคําเพ้อเจ้อที�เป็นจริง   เป็นผลของการละมิจฉาอาชีวะ ด้วยเครื�องตวงวดั  ด้วยการรับสินบน เป็นผลของการเว้นขาดจากการตัด และกรรโชก  นี�เป็นผลที�ทําให้ทรงได้มหาปุริสลักษณะ  พราหมณ์  หรือบรรพชิต  ซกัถาม ไตร่ตรองคําพดู  และก็มีความเข้าใจจากการซกัถามนั �นว่า เป็นอกศุล  ก็เป็นเหตทีุ�ให้ได้มหาปริุสลกัษณะ เพราะฉะนั �น  ไม่จํากัดแต่เฉพาะเรื�องของศีล ได้รับผลที�น่าพอใจ  ทั �งในโภคสมบัติ 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๒  ตอนที� ๒๑๑ – ๒๒๐                  

                www.dhammahome

เป็นผลของการเป็นผู้ เมื�อตรวจดมูหาชนที�ควรสงเคราะห์  ย่อมรู้จกัชนที�เสมอกนั บคุคลนี �ควรกบัสกัการะนี �  บคุคลนี �ควรกบัสกัการะนี �  ดงันี � ประโยชน์อนัพเิศษในบคุคลนั �น ๆ   เป็นผลของการเป็นผู้หวังประโยชน์  หวังความเกื �อกูล  หวังความผาสุความเกษมจากโยคะแก่ชนเป็นอันมาก  ด้วยมนสิการว่า  ทําไฉนชนเหล่านี �พึงเจริญ พุทธิ  จาคะ  ทมะ  ปัญญา  ทรัพย์  ข้าวเปลือก เป็นต้น  เป็นผลของการเป็นหวัหน้าของพหชุนในธรรมทั �งหลายฝ่ายกศุล  เป็นผลของการละการพูดเท็จ  พูดแต่คําจริง  ดํารงคําสัตย์ ไม่พดูลวงโลก   เป็นผลของการละคําส่อเสียด  ยินดีในคนผู้พร้อมเพรียงกนั   เป็นผลของการเว้นจากคําหยาบ  กล่าวแต่คําที�ไม่มีโทษ  เพราะหู คนส่วนมากรักใคร่พอใจ  เป็นผลของการเป็นผู้ละคําเพ้อเจ้อ  คําที�ไม่เป็นประโยชน์  พดูถกูกาล เป็นผลของการละมิจฉาอาชีวะ  เว้นขาดจากการโกงด้วยตาชั�ง  ด้วยการรับสินบน  ด้วยการหลอกลวง  และการตลบตะแลง เป็นผลของการเว้นขาดจากการตัด  การฆ่า  การจองจํา  การตีชิง นี�เป็นผลที�ทําให้ทรงได้มหาปุริสลักษณะ  ซึ�งแม้แต่การเข้าไปหาสมณะซกัถาม  หรือสอบถาม  หรือตั �งใจฟังด้วยดี  เพื�อมุ่งความเจริญ และก็มีความเข้าใจจากการซกัถามนั �นว่า  ธรรมใดเป็นกุศล ก็เป็นเหตทีุ�ให้ได้มหาปริุสลกัษณะ เพราะฉะนั �น  ไม่จํากัดแต่เฉพาะเรื�องของศีล  ไม่ว่าจะเป็นกุศลขั �นใด ทั �งในโภคสมบัติ  รูปสมบัติด้วย  เป็นสิ�งที� น่าพิจารณาและ
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ย่อมรู้จกัชนที�เสมอกนั ดงันี �  แล้วทํากิจเป็นหวังความผาสุก  หวังทําไฉนชนเหล่านี �พึงเจริญข้าวเปลือก  นา  สวน  ในธรรมทั �งหลายฝ่ายกศุล   ดํารงคําสัตย์  มีถ้อยคําเป็นเพราะหู  ชวนให้รัก  พดูถกูกาล  พดูแต่คํา ด้วยของปลอม และการตลบตะแลง  การตีชิง  การปล้น  แม้แต่การเข้าไปหาสมณะ  หรือเพื�อมุ่งความเจริญ ธรรมใดเป็นกุศล  ธรรมใดไม่ว่าจะเป็นกุศลขั �นใด  ก็ทําให้เป็นสิ�งที� น่าพิจารณาและ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ตรวจสอบกับชีวิตจริง ๆ ของท่าน ว่า  แต่ละอย่างที�เกิดขึ �นปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจําวนันั �น ขณะใดเป็นผลของอกศุล  มาก  ก็ได้รับผลของกศุลมาก ของอกศุลกรรมมาก  มีหลายท่านที�สนใจผลของทานในปัจจุบนัว่า อย่างไรบ้าง  ซึ�งจะขอกล่าวถึงข้อความโดยตรงในพระไตรปิฎก ทราบถึงการสนทนาระหว่างพระผู้ มีพระภาคกบัท่านสีหเสนาบดี ผลของทานในปัจจบุนั  ข้อความใน  อังคุตตรนิกาย สมยัหนึ%ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ กูฏาคารศาลา นครเวสาลี  ครั�งนั�นแล  สีหเสนาบดีเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที%ประทบั แลว้นั%ง ณ ที%ควรส่วนขา้งหนึ%ง ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ปัจจบุนัไดห้รือไม่   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  สีหะ  ถา้อย่างนั�น ปัญหาขอ้นั�นตามชอบใจท่าน ดูกร  สีหะ  ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน คน  คนหนึ%งไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ  ดูกร  สีหะ  ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็อนุเคราะห์พึงอนุเคราะห์คนไหนก่อน เสียดสี  หรือคนที%มีศรัทธา ท่านสีหเสนาบดีกราบทูลว่า
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ตรวจสอบกับชีวิตจริง ๆ ของท่าน  เมื�อดูผลในปัจจบุนัก็พอที�จะทราบถึงเหตุในอดีตได้แต่ละอย่างที�เกิดขึ �นปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจําวนันั �น  ขณะใดเป็นผลของกศุล   แล้วแต่ว่าประเภทใดจะมาก  ถ้าเป็นผู้ ที�อบรมบําเพญ็กศุลมาก็ได้รับผลของกศุลมาก  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ได้สร้างอกศุลกรรมไว้มาก มีหลายท่านที�สนใจผลของทานในปัจจุบนัว่า  พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงไว้ซึ�งจะขอกล่าวถึงข้อความโดยตรงในพระไตรปิฎก  เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้ทราบถึงการสนทนาระหว่างพระผู้ มีพระภาคกบัท่านสีหเสนาบดี  ผู้ ใคร่ที�จะได้ทราบถึงอังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  สีหสูตร  มีว่า  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ กูฏาคารศาลา  ป่ามหาวนั สีหเสนาบดีเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที%ประทบั แลว้นั%ง ณ ที%ควรส่วนขา้งหนึ%ง  ครั�นแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พระองค์อาจทรงบัญญัติผลแห่งทานที%ประจักษ์ในพระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ถา้อย่างนั�น  จกัยอ้นถามท่านในปัญหาข้อนี�ก่อน  ท่านพึงพยากรณ์ปัญหาขอ้นั�นตามชอบใจท่าน  ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  ในเมืองเวสาลีนี� ตระหนี%ถี%เหนียว  พูดเสียดสี  คนหนึ%งมีศรัทธา ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อจะอนุเคราะห์พึงอนุเคราะห์คนไหนก่อน  จะเป็นคนไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว หรือคนที%มีศรัทธา  เป็นทานบดี  ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ  ท่านสีหเสนาบดีกราบทูลว่า 
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ผลในปัจจบุนัก็พอที�จะทราบถึงเหตุในอดีตได้ขณะใดเป็นผลของกศุล  ถ้าเป็นผู้ ที�อบรมบําเพญ็กศุลมาไว้มาก  ก็ย่อมได้รับผลพระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงไว้เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้ผู้ ใคร่ที�จะได้ทราบถึงป่ามหาวนั  ใกล้พระสีหเสนาบดีเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที%ประทบั  ถวายบงัคมพระองค์อาจทรงบัญญัติผลแห่งทานที%ประจักษ์ในท่านพึงพยากรณ์ในเมืองเวสาลีนี�  มีบุรุษอยู่ ๒ คนหนึ%งมีศรัทธา  เป็นทานบดี พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อจะตระหนี%ถี%เหนียว  พูด



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อรหันต์ทั�งหลายเมื%ออนุเคราะห์ ศรัทธา  เป็นทานบดี  ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ อนเุคราะห์คนนั�นก่อนเทียว  เป็นผลของการให้อยู่ในตวัว่า สนบัสนนุ  พระอรหนัต์ทั �งหลายเมื�ออนเุคราะห์ การให้  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  สีหะ  ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน พึงเขา้ไปหาใครก่อน  จะเป็นคนที%ไม่มีศรัทธา ศรัทธา  เป็นทานบดี  ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ ท่านสีหเสนาบดีกราบทูลว่าข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ พระอรหันต์ทั�งหลายเมื%อเข้าไปหา ศรัทธา  เป็นทานบดี  ยินดีให้ความสนบัสนนุ เขา้ไปหาคนนั�นก่อนเทียว   พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่าดูกร  สีหะ  ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน พึงรับของใครก่อน  จะเป็นคนที%ไม่มีศรัทธา ศรัทธา  เป็นทานบดี  ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ ซึ%งท่านสีหเสนาบดีก็ไดก้ราบทูลว่าข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อรับ ทานบดี  ยินดีให้ความสนบัสนุน เทียว  
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  คนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว  พูอรหันต์ทั�งหลายเมื%ออนุเคราะห์  จักอนุเคราะห์คนนั�นก่อนอย่างไรได้ ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ  พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%ออนเุคราะห์ อนเุคราะห์คนนั�นก่อนเทียว  เป็นผลของการให้อยู่ในตวัว่า  เมื�อเป็นผู้ ที�มีศรัทธา  เป็นทานบดี พระอรหนัต์ทั �งหลายเมื�ออนเุคราะห์  พึงอนุเคราะห์คนนั �นก่อน พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อเข้าไป จะเป็นคนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว  พูดเสียดสี ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ  ท่านสีหเสนาบดีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  คนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี% ถี% เหนียว พระอรหันต์ทั�งหลายเมื%อเข้าไปหา  จักเข้าไปหาคนนั�นก่อนอย่างไรได้ ยินดีให้ความสนบัสนนุ  พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อเข้าไปหา  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  พระอรหนัต์ทั�งหลาย จะเป็นคนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว  พูดเสียดสี ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ  ซึ%งท่านสีหเสนาบดีก็ไดก้ราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  คนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี% ถี% เหนียว พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อรับ  จกัรับของคนนั�นก่อนอย่างไรได้  ส่วนคนที%มีศรัทธา เป็นยินดีให้ความสนบัสนุน  พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อรับ  พึงรับของคนนั�นก่อน
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พูดเสียดสี  พระจักอนุเคราะห์คนนั�นก่อนอย่างไรได้  ส่วนคนที%มีพระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%ออนเุคราะห์  พึงเป็นทานบดี  ยินดีให้ความพึงอนุเคราะห์คนนั �นก่อน  เป็นผลของพระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อเข้าไป พูดเสียดสี  หรือคนที%มีตระหนี% ถี% เหนียว  พูดเสียดสี           จักเข้าไปหาคนนั�นก่อนอย่างไรได้  ส่วนคนที%มีพระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อเข้าไปหา  พึงพระอรหนัต์ทั�งหลาย  เมื%อรับ พูดเสียดสี  หรือคนที%มีตระหนี% ถี% เหนียว  พูดเสียดสี          ส่วนคนที%มีศรัทธา เป็นพึงรับของคนนั�นก่อน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นผลของการเป็นผู้ มีศรัทธา สนบัสนนุในธรรม  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  สีหะ  ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน ธรรม  พึงแสดงแก่คนไหนก่อน หรือคนที%มีศรัทธา  เป็นทานบดี ท่านสีหเสนาบดีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อรหนัต์ทั�งหลายเมื%อแสดงธรรม  จกัแสดงแก่คนนั�นก่อนอย่างไรได้  ส่วนคนที%มีศรัทธา เป็นทานบดี  ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ  พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อแสดงธรรม คนนั�นก่อนเทียว   ท่านผู้ ฟังคงจะมีญาติมิตรสหายที�ต้องการฟังธรรม จะรับฟัง  หรือผู้ ที�ท่านต้องการจะแสดงธรรมด้วยว่า บคุคลนั �นไม่มีศรัทธา  และพดูเสียดสี เสียเวลาเปล่า  กับอีกคนหนึ�งเป็นผู้ ที�มีศรัทธา ท่านย่อมแสดงธรรมกบัผู้ ที�มีศรัทธา มีโอกาส  เป็นกาลที�สมควร เหนียว  หรือพดูเสียดสี  เมื�อข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  สีหะ  ท่านจะสําคญัความขอ้นั�นเป็นไฉน ขจรไป  จะเป็นคนที%ไม่มีศรัทธา ทานบดี  ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ ท่านสีหเสนาบดีกราบทูลว่า
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เป็นผลของการเป็นผู้ มีศรัทธา  และการเป็นทานบดี  การเป็นผู้ ที�ยินดีให้ความพระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า  ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อแสดงพึงแสดงแก่คนไหนก่อน  จะเป็นคนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว พูดเสียดสี เป็นทานบดี  ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ  ท่านสีหเสนาบดีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  คนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว  พูดเสียดสี อรหนัต์ทั�งหลายเมื%อแสดงธรรม  จกัแสดงแก่คนนั�นก่อนอย่างไรได้  ส่วนคนที%มีศรัทธา ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ  พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อแสดงธรรม ท่านผู้ ฟังคงจะมีญาติมิตรสหายที�ต้องการฟังธรรม  สงัเกตดจูากอธัยาศยัของผู้ ที�หรือผู้ ที�ท่านต้องการจะแสดงธรรมด้วยว่า  เป็นผู้ ที�มีอัธยาศัยอย่างไร และพดูเสียดสี  จะแสดงธรรม  มีประโยชน์แก่เขาไหม กับอีกคนหนึ�งเป็นผู้ ที�มีศรัทธา  เป็นทานบดี  ยินดีให้ความสนับสนุน ท่านย่อมแสดงธรรมกบัผู้ ที�มีศรัทธา  เป็นทานบดี  ยินดีให้ความสนบัสนนุก่อน เป็นกาลที�สมควร  ท่านก็แสดงธรรมกบับคุคลอื�นที�ถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ที�ตระหนี�ถี�เมื�อเขาได้ฟังธรรม  ก็อาจจะได้รับประโยชน์บ้าง พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ท่านจะสําคญัความขอ้นั�นเป็นไฉน  กิตติศพัท์อนังามของคนไหนพึงจะเป็นคนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว  พูดเสียดสี  หรือคนที%มีศรัทธา ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ  ท่านสีหเสนาบดีกราบทูลว่า 

                  หน้า ๓๗ 

dhammahome.com 

การเป็นผู้ ที�ยินดีให้ความพระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อแสดงจะเป็นคนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว พูดเสียดสี พูดเสียดสี  พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อแสดงธรรม  จกัแสดงแก่คนนั�นก่อนอย่างไรได้  ส่วนคนที%มีศรัทธา ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ  พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อแสดงธรรม  พึงแสดงแก่สงัเกตดจูากอธัยาศยัของผู้ ที�เป็นผู้ ที�มีอัธยาศัยอย่างไร  ถ้ามีประโยชน์แก่เขาไหม  หรือว่าจะความสนับสนุน ยินดีให้ความสนบัสนนุก่อน  และถ้าท่านก็แสดงธรรมกบับคุคลอื�นที�ถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ที�ตระหนี�ถี�ก็อาจจะได้รับประโยชน์บ้าง  ไม่มากก็น้อย  กิตติศพัท์อนังามของคนไหนพึงหรือคนที%มีศรัทธา  เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ อนังามของคนนั�นจกัขจรไปได้อย่างไร สนบัสนนุ  กิตติศพัท์อนังามของคนนั�นเทียวพึงขจรไป กิตติศพัท์  คือ  คุณความดี ไม่มีคณุความดีที�จะขจรไป ตระหนี�ถี�เหนียว  ในการพดูเสียดสี  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่าดูกร  สีหะ  ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน ใด ๆ ก็ตาม  เช่น  กษัตริย์บริษัท เป็นผู้แกล้วกล้า  ไม่เก้อเขิน เสียดสี  หรือคนที%มีศรัทธา ท่านสีหเสนาบดีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ไปสู่บริษัทใด ๆ ก็ตาม  เช่น บริษัท  จักเป็นผู้แกล้วกล้า ทานบดี  ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ บริษัท  พราหมณ์บริษัท  คฤหบดีบริษัท เขา้ไป   มีหลายท่านที�เจริญสติปัฏฐานแล้วกล่าวว่า ท่านจะอยู่ในสถานที�ใดก็ตาม ความเป็นจริง  ไม่ต้องคิดเรื�องอื�นที�จะต้องเก้อเขินว่า ท่าน  เพราะเหตุว่าขณะนั �นสติกําลังระลึกรู้สภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏขึ �นเพราะเหตุปัจจยั เป็นทานบดี  เป็นผู้ให้  เมื�อท่านเป็นผู้ให้ 
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ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  คนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว  พดูเสียดสี อนังามของคนนั�นจกัขจรไปได้อย่างไร  ส่วนคนที%มีศรัทธา  เป็นทานบดี กิตติศพัท์อนังามของคนนั�นเทียวพึงขจรไป  คุณความดี  ผู้ ที�ไม่มีศรัทธา  ตระหนี�ถี�เหนียว  พดูเสียดสี ไม่มีคณุความดีที�จะขจรไป  อาจจะมีผู้กล่าวขวญัถึง  แต่ในความไม่มีศรัทธา ในการพดูเสียดสี  ซึ�งไม่ใช่กิตติศพัท์  ไม่ใช่คณุความดี  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  คนไหนที%จะพึงเข้าไปสู่บริษัทกษัตริย์บริษัท  พราหมณ์บริษัท  คฤหบดีบริษัท  สมณบริษัท ไม่เก้อเขิน  เข้าไป  จะเป็นคนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว หรือคนที%มีศรัทธา  เป็นทานบดี  ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ  ท่านสีหเสนาบดีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  คนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว  พูดเสียดสี เช่น  กษัตริย์บริษัท  พราหมณ์บริษัท  คฤหบดีบริษัท จักเป็นผู้แกล้วกล้า  ไม่เก้อเขิน  เข้าไปอย่างไรได้  ส่วนคนที%มีศรัทธา ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ  เขาผู้นั�นพึงเข้าไปสู่บริษัทใด ๆ ก็ตาม คฤหบดีบริษัท  สมณบริษัท  พึงเป็นผู้แกล้วกล้า มีหลายท่านที�เจริญสติปัฏฐานแล้วกล่าวว่า  ทําให้ท่านเป็นผู้แกล้วกล้า ท่านจะอยู่ในสถานที�ใดก็ตาม  เพราะขณะนั �นสติระลึกรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามไม่ต้องคิดเรื�องอื�นที�จะต้องเก้อเขินว่า  บคุคลนั �นบคุคลนี �จะคิดอย่างไรในะนั �นสติกําลังระลึกรู้สภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏขึ �นเพราะเหตุปัจจยั  แต่สําหรับผู้ ที�แม้เป็นผู้ให้  เมื�อท่านเป็นผู้ให้  ท่านเป็นผู้อนเุคราะห์  ท่านเป็นผู้ เอื �อเฟื�อ 
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พดูเสียดสี  กิตติศพัท์เป็นทานบดี  ยินดีใหค้วามพดูเสียดสี  ย่อมแต่ในความไม่มีศรัทธา  ในความ คนไหนที%จะพึงเข้าไปสู่บริษัท  สมณบริษัท  พึงตระหนี%ถี%เหนียว  พูดพูดเสียดสี  จกัเข้าคฤหบดีบริษัท  สมณ-เข้าไปอย่างไรได้  ส่วนคนที%มีศรัทธา  เป็น   เขาผู้นั�นพึงเข้าไปสู่บริษัทใด ๆ ก็ตาม  เช่น  กษัตริย์พึงเป็นผู้แกล้วกล้า  ไม่เก้อเขิน ทําให้ท่านเป็นผู้แกล้วกล้า  ไม่ว่าเพราะขณะนั �นสติระลึกรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามบคุคลนั �นบคุคลนี �จะคิดอย่างไรในะนั �นสติกําลังระลึกรู้สภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงแต่สําหรับผู้ ที�แม้ท่านเป็นผู้ เอื �อเฟื�อ  ท่าน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นผู้ ที�มีศรัทธา  ท่านไม่ใช่ผู้พดูเสียดสี  เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าท่านจะเข้าไปสู่บริษัทใดก็ตาม  ท่านย่อมเป็นผู้ ที�ไม่เก้อเขิน  นี�เป็นผลของการให้  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  สีหะ  ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน สุคติโลกสวรรค์  จะเป็นคนที%ไม่มีศรัทธาศรัทธา  เป็นทานบดี  ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ ซึ%งท่านสีหเสนาบดีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ ไป  จกัเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์อย่างไรได ้สนบัสนนุ  เมื%อตายไป  พึงเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อนัพระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว ภาค  แม้ข้าพระองค์เองก็รู้ผลแห่งทานเหล่านี� พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%ออนุเคราะห์ ย่อมเข้าไปหาข้าพระองค์ก่อนย่อมแสดงแก่ข้าพระองค์ก่อน สีหเสนาบดีเป็นทายก  เป็นการกบุคคลทายก  เป็นทานบดี  เข้าไปสู่บริษัทใด ๆ ก็ตาม คฤหบดีบริษัท  สมณบริษัท ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว แม้ข้าพระองค์เองก็รู้ผลแห่งทานเหล่านี� ข้าพระองค์อย่างนี�ว่า  ดูกรสวรรค์  ข้าพระองค์ยังไม่รู้ผลแห่งทานนั�น ดําเนินไปดว้ยความเชื%อต่อพระผูมี้พระภาค 
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ใช่ผู้พดูเสียดสี  เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าท่านจะเข้าไปสู่บริษัทใดก็ท่านย่อมเป็นผู้ ที�ไม่เก้อเขิน  เข้าไป นี�เป็นผลของการให้  ที�เป็นผลในปัจจบุนั พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  คนไหนเมื%อตายไปจะพึงเข้าถึงจะเป็นคนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว  พูดเสียดสี หรือคนที%มียินดีใหค้วามสนบัสนนุ  ซึ%งท่านสีหเสนาบดีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  คนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว  พูดเสียดสี จกัเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์อย่างไรได ้ ส่วนคนที%มีศรัทธา  เป็นทานบดี พึงเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ในผลแห่งทาน ๖ ประการ  ที%เห็นประจกัษ์ในปัจจุบนั อนัพระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว  ข้าพระองค์มิได้ดําเนินไปด้วยความเชื%อต่อพระผู้มีพระแม้ข้าพระองค์เองก็รู้ผลแห่งทานเหล่านี�  ข้าพระองค์เป็นทายก พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%ออนุเคราะห์  ย่อมอนุเคราะห์ข้าพระองค์ก่อน ย่อมเข้าไปหาข้าพระองค์ก่อน  เมื%อรับ ย่อมรับของข้าพระองค์ก่อน  ย่อมแสดงแก่ข้าพระองค์ก่อน  กิตติศัพท์อันงามของข้าพระองค์ขจรไปแล้วว่า เป็นการกบุคคล  เป็นผู้อุปัฏฐากพระสงฆ์  ข้าพระองค์ผู้เป็นเข้าไปสู่บริษัทใด ๆ ก็ตาม  เช่น  กษัตริย์บริษัท  พราหมณ์บริษัท สมณบริษัท  ย่อมเป็นผูแ้กลว้กลา้ ไม่เกอ้เขิน เขา้ไป  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ในผลแห่งทาน ๖ ประการที%เห็นประจกัษ์ในปัจจุบนั พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว  ข้าพระองค์มิได้ดําเนินไปด้วยความเชื%อต่อพระผู้มีพระภาค แม้ข้าพระองค์เองก็รู้ผลแห่งทานเหล่านี�  แต่พระผู้มีพระภาคตรัสผลแห่งทานใดกะดูกร  สีหะ  ทายก  ทานบดี  เมื%อตายไป  ย่อมเข้าถึงสคุติโลกข้าพระองค์ยังไม่รู้ผลแห่งทานนั�น  และในผลแห่งทานข้อนี�  ดําเนินไปดว้ยความเชื%อต่อพระผูมี้พระภาค  
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ใช่ผู้พดูเสียดสี  เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าท่านจะเข้าไปสู่บริษัทใดก็
คนไหนเมื%อตายไปจะพึงเข้าถึงพูดเสียดสี หรือคนที%มีพูดเสียดสี  เมื%อตายเป็นทานบดี  ยินดีใหค้วามที%เห็นประจกัษ์ในปัจจุบนั วยความเชื%อต่อพระผู้มีพระ-ข้าพระองค์เป็นทายก  เป็นทานบดี   ย่อมอนุเคราะห์ข้าพระองค์ก่อน  เมื%อเข้าไปหา  เมื%อแสดงธรรม กิตติศัพท์อันงามของข้าพระองค์ขจรไปแล้วว่า             ข้าพระองค์ผู้เป็นพราหมณ์บริษัท  ประการที%เห็นประจกัษ์ในปัจจุบนั  อนัข้าพระองค์มิได้ดําเนินไปด้วยความเชื%อต่อพระผู้มีพระภาค แต่พระผู้มีพระภาคตรัสผลแห่งทานใดกะ     ย่อมเข้าถึงสคุติโลก ข้าพระองค์ขอ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พระผูมี้พระภาคตรัสว่ อย่างนั�น  สีหะ  อย่างนั�น เขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์  นี�เป็นคําสนทนาระหว่างพระผู้ มีพระภาคกับมหาอํามาตย์ของพระนครเวสาลี คือ  ท่านสีหเสนาบดี  ที�ท่านกราบทูลว่าประการที%เห็นประจกัษ์ในปัจจบุนั ไปดว้ยความเชื%อต่อพระผูมี้พระภาค ท่านได้ประจกัษ์ผลแห่งทานที�เป็นปัจจบุนัด้วยตวัของท่านเองสีหเสนาบดีกราบทลูว่า  ข้าพระองค์เป็นทายก อนเุคราะห์  ย่อมอนเุคราะห์ขา้พระองค์ก่อนการที�พระอรหนัต์ทั �งหลายอนเุคราะห์ท่านสีหเสนาบดีก่อน เสนาบดีของพระนครเวสาลี ตําแหน่งหน้าที�  หรือว่าเป็นผู้ ที�มียศ เลื�อมใส  ไม่ใช่ทานบดี  ไม่ใช่ทายก ทั �งหลายไปอนุเคราะห์ไหม อนุเคราะห์ผู้ ใด  ก็เป็นเพราะว่าเห็นศรัทธาอนเุคราะห์  และศรัทธาของผู้นั �นที�เห็นได้ ผู้ ให้  เป็นผู้ อุปัฏฐาก  เป็นผู้ สนับสนุน  ซึ�งเป็นการแสดงให้เห็นความศรัทธาจริง ๆ    เพราะฉะนั �น  ก็เป็นผู้ ที�ควรแก่การอนเุคราะห์และในผลของทานทั �ง ประจกัษ์ด้วยตวัของท่านเองว่า ท่านก่อน  เมื�อเข้าไปหา ย่อมเข้าไปหาท่านก่อน  เมื�อรับแสดงธรรม  ย่อมแสดงแก่ท่านก่อน สีหเสนาบดีเป็นทายก  เป็นการกบุคคล  เป็นผู้ อุปัฏฐากพระสงฆ์
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า อย่างนั�น  สีหะ  ดูกร  สีหะ  ทายก  ทานบดี  เมื%อตายไป นี�เป็นคําสนทนาระหว่างพระผู้ มีพระภาคกับมหาอํามาตย์ของพระนครเวสาลี ที�ท่านกราบทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ในผลแห่งทาน ประการที%เห็นประจกัษ์ในปัจจบุนั  อนัพระผูมี้พระภาคตรัสแล้ว  ข้าพระองค์มิได้ดําเนินไปดว้ยความเชื%อต่อพระผูมี้พระภาค  แมข้า้พระองค์เองก็รู้ผลแห่งทานเหล่านี�ท่านได้ประจกัษ์ผลแห่งทานที�เป็นปัจจบุนัด้วยตวัของท่านเอง  เพราะเหตวุ่าข้าพระองค์เป็นทายก  เป็นทานบดี  พระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อย่อมอนเุคราะห์ขา้พระองค์ก่อน การที�พระอรหนัต์ทั �งหลายอนเุคราะห์ท่านสีหเสนาบดีก่อน  เป็นเพราะตําแหน่งเสนาบดีของพระนครเวสาลี  หรือเป็นเพราะท่านเป็นทายก  เป็นทานบดี หรือว่าเป็นผู้ ที�มียศ  มีตระกูลสูง  แต่ถ้าเป็นผู้ ไม่มีศรัทธา ไม่ใช่ทานบดี  ไม่ใช่ทายก  จะมีสมณะ  หรือพราหมณ์  หรือพระอรหันต์ทั �งหลายไปอนุเคราะห์ไหม  ในเมื�อทราบว่าไม่สนใจที�จะให้อนุเคราะห์ ก็เป็นเพราะว่าเห็นศรัทธาของผู้ นั �น  จึงสมควรที�จะได้รับความและศรัทธาของผู้นั �นที�เห็นได้  ก็โดยที�ผู้นั �นเป็นทายก  เป็นทานบดีด้วย เป็นผู้ สนับสนุน  ซึ�งเป็นการแสดงให้เห็นความศรัทธาจริง ๆ    เพราะฉะนั �น  ก็เป็นผู้ ที�ควรแก่การอนเุคราะห์ ในผลของทานทั �ง ๖ ประการที�เป็นผลในปัจจุบัน  ท่านสีหเสนาบดีก็ได้ประจกัษ์ด้วยตวัของท่านเองว่า  พระอรหนัต์ทั �งหลาย  เมื�ออนุเคราะห์ ย่อมอนเุคราะห์ย่อมเข้าไปหาท่านก่อน  เมื�อรับ ย่อมรับของแก่ท่านก่อน  และกิตติศัพท์อันงามของท่านก็ขจรไปแล้วว่า สีหเสนาบดีเป็นทายก  เป็นการกบุคคล  เป็นผู้ อุปัฏฐากพระสงฆ์  และท่านเองผู้ เป็น
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เมื%อตายไป  ย่อมนี�เป็นคําสนทนาระหว่างพระผู้ มีพระภาคกับมหาอํามาตย์ของพระนครเวสาลี ในผลแห่งทาน ๖ ข้าพระองค์มิได้ดําเนินแมข้า้พระองค์เองก็รู้ผลแห่งทานเหล่านี� เพราะเหตวุ่าท่านพระอรหนัต์ทั�งหลายเมื%อเป็นเพราะตําแหน่งเป็นทานบดี  ถึงจะเป็นผู้ ที�มีแต่ถ้าเป็นผู้ ไม่มีศรัทธา  ไม่มีความหรือพระอรหันต์ในเมื�อทราบว่าไม่สนใจที�จะให้อนุเคราะห์  ซึ�งการที�จะสมควรที�จะได้รับความเป็นทานบดีด้วย  เป็นเป็นผู้ สนับสนุน  ซึ�งเป็นการแสดงให้เห็นความศรัทธาจริง ๆ    ท่านสีหเสนาบดีก็ได้ย่อมอนเุคราะห์ย่อมรับของท่านก่อน  เมื�อและกิตติศัพท์อันงามของท่านก็ขจรไปแล้วว่า        และท่านเองผู้ เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทายก  เป็นทานบดี  เมื�อเข้าไปสู่บริษัทใด ๆ ก็ตาม บริษัท  คฤหบดีบริษัท  สมณบริษัท ส่วนประการสุดท้าย กราบทลูว่า  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว แม้ข้าพระองค์เองก็รู้ผลแห่งทานเหล่านี� ข้าพระองค์อย่างนี�ว่า  ดูกร สวรรค์ ข้าพระองค์ยังไม่รู้ผลแห่งทานนั�น ดําเนินไปดว้ยความเชื%อต่อพระผูมี้พระภาค ประจกัษ์หรือยงัว่า ในมนุษย์  และมีการกระทําทานกุศลอยู่ ชาติทั �ง ๖ ประการ  แต่ว่าประการที� สามารถที�จะให้ผล  ทําให้ปฏิสนธิในโลกสวรรค์ได้  แต่ยงัไม่ประจกัษ์ คงจะทราบว่า  เป็นเพราะผลของกศุลกรรม   
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เมื�อเข้าไปสู่บริษัทใด ๆ ก็ตาม  เช่น  กษัตริย์บริษัท สมณบริษัท  ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า  ไม่เก้อเขิน  เข้าไป ส่วนประการสุดท้าย  ก็จะได้ทราบถึงความจริงใจของท่านสีหเสนาบดีที�ท่านขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ในผลแห่งทาน ๖ ประการที%เห็นประจกัษ์ในปัจจุบนั พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว  ข้าพระองค์มิได้ดําเนินไปด้วยความเชื%อต่อพระผู้มีพระภาค แม้ข้าพระองค์เองก็รู้ผลแห่งทานเหล่านี�  แต่พระผู้มีพระภาคตรัสผลแห่งทานใดกะดูกร  สีหะ ทายก  ทานบดี  เมื%อตายไป  ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ข้าพระองค์ยังไม่รู้ผลแห่งทานนั�น  และในผลแห่งทานข้อนี�  ดําเนินไปดว้ยความเชื%อต่อพระผูมี้พระภาค  ประจกัษ์หรือยงัว่า  ทานนี �จะให้เกิดในสวรรค์  ในเมื�อยงัไม่ได้ไปมีการกระทําทานกุศลอยู่  แต่ก็ได้ประจักษ์ผลของทานกุศลในปัจจุบันแต่ว่าประการที� ๗  คือ  เมื�อสิ �นชีวิตจากโลกนี �แล้ว ทําให้ปฏิสนธิในโลกสวรรค์ได้  แต่ยงัไม่ประจกัษ์  เมื�อใดไปแล้ว เป็นเพราะผลของกศุลกรรม    
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กษัตริย์บริษัท  พราหมณ์เข้าไป  ก็จะได้ทราบถึงความจริงใจของท่านสีหเสนาบดีที�ท่านประการที%เห็นประจกัษ์ในปัจจุบนั  อนัข้าพระองค์มิได้ดําเนินไปด้วยความเชื%อต่อพระผู้มีพระภาค แต่พระผู้มีพระภาคตรัสผลแห่งทานใดกะ     ย่อมเข้าถึงสุคติโลก ข้าพระองค์ขอในเมื�อยงัไม่ได้ไป  กําลงัอยู่ที�นี� ได้ประจักษ์ผลของทานกุศลในปัจจุบันคือ  เมื�อสิ �นชีวิตจากโลกนี �แล้ว  ทานกุศลนั �นก็เมื�อใดไปแล้ว  ก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  สีหะ  ท่านจะสําคัญความข้อนั�นเป็นไฉน เขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์  จะเป็นคนที%ไม่มีศรัทธา มีศรัทธา  เป็นทานบดี  ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ  พระผู้ มีพระภาคตรัสถามถึงคน มีศรัทธา  หรือคนที�ไม่มีศรัทธา เสียดสี  หรือว่าคนที�ยินดีให้ความสนบัสนนุ ผลของทานด้วยการไปเกิดบนสวรรค์ก็จริง ท่านสีหเสนาบดีกราบทูลว่าข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ คนที%ไม่มีศรัทธา ตระหนี%ถี%เหนียว พูดเสียดสี เมื%อตายไป จักเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์อย่างไรได้ สนบัสนนุ  เมื%อตายไป  พึงเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์ นี�ก็ตามเหตุตามผล เท่านั �น  คนที�ไม่ใช่พทุธบริษัทมีการให้ไหม ผลอย่างนี �  ทั �งที�เป็นปัจจุบนั เป็นไปตามควรแก่เหต ุ สําหรับผลของทานที�จะกล่าวถึง อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต ครั�งนั�นแล  สุมนาราชกุมารี  แวดล้อมด้วยรถ ๕๐๐ คนั ประทบั  ถวายบงัคมแลว้นั%ง ณ ที%ควรส่วนขา้งหนึ%ง ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ คนมีศรัทธา  มีศีล  มีปัญญาเท่า ๆ กนั 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๒  ตอนที� ๒๑๑ – ๒๒๐                  

                www.dhammahome

๒๑๖  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ท่านจะสําคัญความข้อนั�นเป็นไฉน  คนไหนเมื%อตายไป จะเป็นคนที%ไม่มีศรัทธา  ตระหนี%ถี%เหนียว  พูดเสียดสี ยินดีใหค้วามสนบัสนนุ  พระผู้ มีพระภาคตรัสถามถึงคน ๒ คนว่า  คนใดจะเป็นผู้ ไปสคุติโลกสวรรค์ หรือคนที�ไม่มีศรัทธา  คนที�ตระหนี�ถี�เหนียว  หรือว่าคนที�เป็นทานบดี หรือว่าคนที�ยินดีให้ความสนบัสนนุ  เหตตุ้องตรงกบัผล  ทั �ง ๆ ที�ท่านยงัไม่ได้รับผลของทานด้วยการไปเกิดบนสวรรค์ก็จริง  แต่โดยเหตโุดยผล   ท่านสีหเสนาบดีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ คนที%ไม่มีศรัทธา ตระหนี%ถี%เหนียว พูดเสียดสี เมื%อตายไป จักเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์อย่างไรได้  ส่วนคนที%มีศรัทธา  เป็นทานบดี พึงเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์  นี�ก็ตามเหตุตามผล  เรื�องของทานไม่ใช่จํากัดอยู่เฉพาะในพระพุทธศาสนาคนที�ไม่ใช่พทุธบริษัทมีการให้ไหม  มี  และถ้าเป็นผลของการให้นั �น ทั �งที�เป็นปัจจุบนั  และหลงัจากที�สิ �นชีวิตจากโลกนี �แล้ว  ผลที�เกิดขึ �นก็ย่อมเป็นไปตามควรแก่เหต ุ สําหรับผลของทานที�จะกล่าวถึง  คือ  ปัญจกนิบาต  สุมนวรรคที� ๔  สุมนสูตร  มีข้อความว่าสุมนาราชกุมารี  ซึ�งเป็นพระราชธิดาของพระเจ้าปเสนทิโกศล คนั  และราชกุมารี ๕๐๐ คน  เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที%ถวายบงัคมแลว้นั%ง ณ ที%ควรส่วนขา้งหนึ%ง  ครั�นแลว้ไดทู้ลถามว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอประทานพระวโรกาส  สาวกของพระผู้มีพระภาค มีปัญญาเท่า ๆ กนั  คนหนึ%งเป็นผูใ้ห ้ คนหนึ%งไม่ให ้
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คนไหนเมื%อตายไป  จะพึงพูดเสียดสี  หรือคนที%คนใดจะเป็นผู้ ไปสคุติโลกสวรรค์  คนที�หรือว่าคนที�เป็นทานบดี  คนที�พดูทั �ง ๆ ที�ท่านยงัไม่ได้รับข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ คนที%ไม่มีศรัทธา ตระหนี%ถี%เหนียว พูดเสียดสี เมื%อตายไป เป็นทานบดี  ยินดีให้ความในพระพุทธศาสนาและถ้าเป็นผลของการให้นั �น  ย่อมได้รับผลที�เกิดขึ �นก็ย่อมมีข้อความว่า ซึ�งเป็นพระราชธิดาของพระเจ้าปเสนทิโกศล เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที%ครั�นแลว้ไดทู้ลถามว่า  สาวกของพระผู้มีพระภาค ๒ คนหนึ%งไม่ให ้ คนทั�งสองนั�น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เมื%อตายไปแลว้  พึงเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์ พึงมีความพิเศษแตกต่างกนัหรือ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  สมุนา  คนทั�งสองนั�นพึงมีความพิเศษแตกต่างกนั ย่อมข่มเทวดาผู้ไม่ให้ด้วยเหตุ อธิปไตยที%เป็นทิพย์  ดูกร  ประการนี� ฯ นี�เป็นความวิจิตรของจิตของการสะสมของแต่ละคน บางท่านเป็นผู้ ที�มีศีล  มีปัญญา โลกสวรรค์ทั �ง ๒ ท่าน  แต่เพราะความวิจิตรของจิต ก็ทําให้ทั �ง ๒ ท่านนี �ต่างกัน แต่คนหนึ�งเป็นผู้ ให้  อีกคนหนึ�งเป็นผู้ ไม่ให้ ท่านทั �ง ๒ นั �น ต่างกนัด้วย สมุนาราชกมุารีไดก้ราบทูลถามต่ ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ เป็นมนษุย์  แต่คนทั�งสองนั�น หรือ  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ดูกร  สุมนา  คนทั�งสองนั�นมีความพิเศษแตกต่างกัน ย่อมข่มคนไม่ใหไ้ดด้ว้ยเหต ุที%เป็นของมนษุย์  ดูกร  สมุนา สมุนาราชกมุารีกราบทูลถามต่อไปว่า ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ บรรพชิตเหมือนกนั  พึงมีความพิเศษแตกต่างกนัหรือพระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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พึงเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์  แต่คนทั�งสองนั�น  ทั�งที%เป็นเทวดาเหมือพึงมีความพิเศษแตกต่างกนัหรือ  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  คนทั�งสองนั�นพึงมีความพิเศษแตกต่างกนั  คือ  ผูใ้ห ้ย่อมข่มเทวดาผู้ไม่ให้ด้วยเหตุ ๕ ประการ  คือ  ด้วยอายุ  วรรณะ  สมุนา  ผูที้%ให ้ เป็นเทวดา  ย่อมข่มเทวดาผูไ้ม่ใหด้้วยเหต ุนี�เป็นความวิจิตรของจิตของการสะสมของแต่ละคน  ซึ�งบางท่านเป็นผู้ ให้มาก มีปัญญา  มีศรัทธา  เพราะฉะนั �น  ผลของกุศลทําให้เกิดในสคุติแต่เพราะความวิจิตรของจิต  และเพราะความวิจิตรของกรรม ท่านนี �ต่างกัน  ถ้าเป็นผู้ ที�มีศรัทธาเท่ากัน  มีศีลเท่ากัน  มีปัญญาเท่ากัน อีกคนหนึ�งเป็นผู้ ไม่ให้  ความวิจิตรของจิตก็ย่อมทําให้สภาพของนั �น ต่างกนัด้วย  สมุนาราชกมุารีไดก้ราบทูลถามต่อไปว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ก็ถ้าเทวดาทั�งสองนั�นจุติจากเทวโลกนั�นแล้ว  มาสู่ความแต่คนทั�งสองนั�น  ทั�งที%เป็นมนษุย์เหมือนกนั  พึงมีความพิเศษแตกต่างกนัพระผูมี้พระภาคตรัสว่า  คนทั�งสองนั�นมีความพิเศษแตกต่างกัน  คือ  ผู้ให้ เป็นมนุษย์ ย่อมข่มคนไม่ใหไ้ดด้ว้ยเหต ุ๕ ประการ  คือ  ดว้ยอาย ุ วรรณะ  สขุ  ยศ สมุนา  ผูใ้ห ้เป็นมนษุย์ย่อมข่มคนผูไ้ม่ใหด้ว้ยเหต ุสมุนาราชกมุารีกราบทูลถามต่อไปว่า ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ก็ถ้าคนทั�งสองนั�นออกบวช  แต่คนทั�งสองนั�นพึงมีความพิเศษแตกต่างกนัหรือ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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ทั�งที%เป็นเทวดาเหมือนกนั ผูใ้ห ้ เป็นเทวดาวรรณะ  สุข  ยศ  และย่อมข่มเทวดาผูไ้ม่ใหด้้วยเหต ุ๕ ซึ�งบางท่านเป็นผู้ ให้มาก มีศรัทธา  เพราะฉะนั �น  ผลของกุศลทําให้เกิดในสคุติะเพราะความวิจิตรของกรรม     มีปัญญาเท่ากัน ความวิจิตรของจิตก็ย่อมทําให้สภาพของก็ถ้าเทวดาทั�งสองนั�นจุติจากเทวโลกนั�นแล้ว  มาสู่ความพึงมีความพิเศษแตกต่างกนัผู้ให้ เป็นมนุษย์ ยศ  และอธิปไตยเป็นมนษุย์ย่อมข่มคนผูไ้ม่ใหด้ว้ยเหต ุ๕ ประการนี�  แต่คนทั�งสองนั�น ทั�งที%เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  สมุนา  คนทั�งสองนั�นมีความพิเศษแตกต่างกนั ย่อมข่มคนที%ไม่ใหด้้วยเหต ุออกปากขอย่อมได้น้อย  เมื%อออกปากขอ ย่อมไดน้อ้ย  เมื%อออกปากขอ เมื%อออกปากขอ  ย่อมได้บริขาร คือ ยาที%เป็นเครื%องบําบดัไข้มาก ย่อมได้น้อย  และจะอยู่ร่วมกบัเพื%อนพรหมจรรย์เหล่าใด ประพฤติต่อเธอด้วยกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม เป็นที%พอใจเป็นอนัมาก พอใจเป็นส่วนนอ้ย  ย่อมนําสิ%งเป็นที%พอใจมาเป็นส่วนมาก เป็นส่วนนอ้ย  ดูกร  สมุนา จนกระทั�งทั �ง ๒ ท่านจะบวชเป็นบรรพชิต สมุนาราชกมุารีกราบทูลถามต่อไปว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ บรรลอุรหตัเหมือนกนั  พึงมีความพิเศษแตกต่างกนัหรือพระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ดูกร  สมุนา  เราไม่กล่าวว่า สําหรับความต่างกนัในความเป็นพระอรหนัต์นั �นไม่มีสมุนาราชกมุารีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระองค์ผูเ้จริญ  ข้อนี�กําหนดได้ว่า แมแ้ก่เทวดา  แมแ้ก่มนษุย์ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  อย่างนั�นสุมนา  อย่างนั�นสุมนา อปุการะแมแ้ก่เทวดา  แมแ้ก่มนษุย์  พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา คาถาประพนัธ์ต่อไปว่า 
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คนทั�งสองนั�นมีความพิเศษแตกต่างกนั  คือ  คนที%ให ้เป็นบรรพชิตย่อมข่มคนที%ไม่ใหด้้วยเหต ุ๕ ประการ  คือ  เมื%อออกปากขอ  ย่อมได้จีวรมาก เมื%อออกปากขอ  ย่อมได้บิณฑบาตมาก  เมื%อไม่ออกปากขอ เมื%อออกปากขอ  ย่อมได้เสนาสนะมาก  เมื%อไม่ออกปากขอ ย่อมได้บริขาร คือ ยาที%เป็นเครื%องบําบดัไข้มาก  เมื%อไม่ออกปากขอ และจะอยู่ร่วมกบัเพื%อนพรหมจรรย์เหล่าใด  เพื%อนพรหมจรรย์เหล่านั�นก็ประพฤติต่อเธอด้วยกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม เป็นที%พอใจเป็นอนัมาก ย่อมนําสิ%งเป็นที%พอใจมาเป็นส่วนมาก  ย่อมนําสิ%งไม่เป็นที%พอใจมาสมุนา  ผูใ้หเ้ป็นบรรพชิตย่อมข่มผูไ้ม่ใหด้ว้ยเหต ุ๕ ท่านจะบวชเป็นบรรพชิต  ก็ยงัมีความต่างกนั  ตามควรแก่เหตุสมุนาราชกมุารีกราบทูลถามต่อไปว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ก็ถา้คนทั�งสองนั�นบรรลอุรหตั  แต่คนทั�งสองนั�นทั�งที%ได้พึงมีความพิเศษแตกต่างกนัหรือ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  เราไม่กล่าวว่า  มีเหตแุตกต่างกนัใด ๆ ในวิมตุติกบัวิมตุติ ขอ้นี� สําหรับความต่างกนัในความเป็นพระอรหนัต์นั �นไม่มี สมุนาราชกมุารีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  น่าอศัจรรย์  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ไม่เคยมี  ข้าแต่ข้อนี�กําหนดได้ว่า  ควรให้ทาน  ควรทําบุญ  เพราะบุญเป็นอปุการะแมแ้ก่มนษุย์  แมแ้ก่บรรพชิต  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  อย่างนั�นสุมนา  ควรให้ทาน  ควรทําบุญ  แมแ้ก่มนษุย์  แมแ้ก่บรรพชิต  พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา  ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�จบลงแล้ว
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คนที%ให ้เป็นบรรพชิตย่อมได้จีวรมาก  เมื%อไม่เมื%อไม่ออกปากขอ เมื%อไม่ออกปากขอ  ย่อมได้นอ้ย เมื%อไม่ออกปากขอ เพื%อนพรหมจรรย์เหล่านั�นก็ประพฤติต่อเธอด้วยกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม เป็นที%พอใจเป็นอนัมาก  ไม่เป็นที%ย่อมนําสิ%งไม่เป็นที%พอใจมา๕ ประการนี�  ตามควรแก่เหต ุแต่คนทั�งสองนั�นทั�งที%ได ้มีเหตแุตกต่างกนัใด ๆ ในวิมตุติกบัวิมตุติ ขอ้นี�  ไม่เคยมี  ข้าแต่เพราะบุญเป็นอปุการะ เพราะบุญเป็นครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�จบลงแล้ว  จึงได้ตรัส



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดวงจนัทร์ปราศจากมลทินโลกด้วยรัศมี  ฉนัใด  บคุคลผู้สมบูตระหนี%ทั�งปวงในโลกดว้ยจาคะ ฯ เมฆที%ลอยไปตามอากาศ เต็มที%ดอนและที%ลุ่ม  ฉนัใด บณัฑิต ก็ฉนันั�น  ย่อมข่มผู้ตระหนี%ได้ด้วยฐานะ ยศ  และเปี%ยมดว้ยโภคะ  ย่อมบนัเทิงใจในสวรรค์ สุมนาราชกุมารี  กราบทูลพระผู้ มีพระภาคตอนท้าย พระองค์ผูเ้จริญ  น่าอศัจรรย์ ข้อนี�กําหนดได้ว่า  ควรให้ทาน แก่มนษุย์  แมแ้ก่บรรพชิต ฯสมัยนี �บางท่านอาจจะคิดว่า ปรารถนาทกุอย่าง  แต่ข้อความในพระไตรปิฎก ดี  ที%เป็นสขุทั�งนั�น  ซึ%งเป็นผลของบญุ เพราะฉะนั �น  ไม่ควรที�จะถือภาษิตที�ว่า ถ้ามีบญุเสียอย่างหนึ�ง  หรือ ท่านย่อมจะได้รับทั �งอายุ มนุษย์  เพราะเหตุว่าผู้ ที�ไม่ได้กระทําบุญไว้ปรารถนา  แต่ผู้ ที�กระทําบุญไว้แล้ว สะดวกสบาย  และความสขุสําราญทั �งปวงอรรถกถามโนรถปุรณีสมุนาราชกมุารีไดต้ั�งความปรารถนาไวใ้นกาลสมยัแห่งพระวิปัสสีสมัมาสมัพทุธเจ้า  ในสมัยนั�นท่านได้เกิดเป็นธิดาเศรษฐี เพราะฉะนั�น  ท่านก็ถวายข้าวปายาสโดยวิธีที%เอาดอกมะลิปิดคลุมข้างบนไว้ สมยัพระผูมี้พระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี� 
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ดวงจนัทร์ปราศจากมลทิน  เดินไปในอากาศ  ย่อมสว่างกว่าหมู่ดาวทั�งปวงในบคุคลผู้สมบูรณ์ด้วยศีล  มีศรัทธา ก็ฉนันั�น  ย่อมไพโรจน์กว่าผู้ตระหนี%ทั�งปวงในโลกดว้ยจาคะ ฯ   เมฆที%ลอยไปตามอากาศ  มีสายฟ้าปลาบแปลบ  มีช่อตั�งร้อยตกรดแผ่นดินฉนัใด  สาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูส้มบูรณ์ด้วยทศันะ ย่อมข่มผู้ตระหนี%ได้ด้วยฐานะ ๕ ประการ  คือ  อายุ ย่อมบนัเทิงใจในสวรรค์  ในปรโลก ดงันี� กราบทูลพระผู้ มีพระภาคตอนท้าย  มีข้อความว่าน่าอศัจรรย์  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ไม่เคยมี  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ควรให้ทาน  ควรทําบุญ  เพราะบญุเป็นอปุการะแม้แก่เทวดา แมแ้ก่บรรพชิต ฯ สมัยนี �บางท่านอาจจะคิดว่า  ถ้ามีเงินเสียอย่างหนึ�ง  คงจะสําเร็จสมความแต่ข้อความในพระไตรปิฎก  ถ้ามีบญุเสียอย่างหนึ%ง ซึ%งเป็นผลของบญุ เพราะฉะนั �น  ไม่ควรที�จะถือภาษิตที�ว่า  ถ้ามีเงินเสียอย่างหนึ�งหรือ  ถ้าได้กระทําบญุเสียอย่างหนึ�ง  ก็ย่อมเป็นที�แน่นอนได้ว่า ท่านย่อมจะได้รับทั �งอายุ  วรรณะ  สุข  พละ  ทั �งที�เป็นของสวรรค์และทั �งที�เป็นของเพราะเหตุว่าผู้ ที�ไม่ได้กระทําบุญไว้  ปรารถนาเท่าไร  ย่อมจะไม่ได้สมความแต่ผู้ ที�กระทําบุญไว้แล้ว  กุศลกรรมที�ได้ทํานั �นเองจะเป็นเหตนํุามาซึ�งความสขุสําราญทั �งปวง อรรถกถามโนรถปุรณี  ซึ�งเป็น  อรรถกถาสุมนสูตร  มีข้อความว่าสมุนาราชกมุารีไดต้ั�งความปรารถนาไวใ้นกาลสมยัแห่งพระวิปัสสีสมัมาสมัพทุธในสมัยนั�นท่านได้เกิดเป็นธิดาเศรษฐี  แต่ว่าท่านถูกห้ามไม่ให้ถวายทาน  เพราะฉะนั�น  ท่านก็ถวายข้าวปายาสโดยวิธีที%เอาดอกมะลิปิดคลุมข้างบนไว้ สมยัพระผูมี้พระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี�  ท่านเกิดเป็นพระธิดาของพระมเหสีของ
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ย่อมสว่างกว่าหมู่ดาวทั�งปวงในย่อมไพโรจน์กว่าผู้มีช่อตั�งร้อยตกรดแผ่นดินสาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูส้มบูรณ์ด้วยทศันะ  เป็นอายุ  วรรณะ  สุข  มีข้อความว่า ข้าแต่ไม่เคยมี  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะบญุเป็นอปุการะแม้แก่เทวดา  แม้คงจะสําเร็จสมความย่างหนึ%ง  ย่อมมีแต่ผลที%ถ้ามีเงินเสียอย่างหนึ�ง  แต่ควรจะเป็น  ก็ย่อมเป็นที�แน่นอนได้ว่า  ทั �งที�เป็นของสวรรค์และทั �งที�เป็นของย่อมจะไม่ได้สมความกุศลกรรมที�ได้ทํานั �นเองจะเป็นเหตนํุามาซึ�งความมีข้อความว่า สมุนาราชกมุารีไดต้ั�งความปรารถนาไวใ้นกาลสมยัแห่งพระวิปัสสีสมัมาสมัพทุธแต่ว่าท่านถูกห้ามไม่ให้ถวายทาน  เพราะฉะนั�น  ท่านก็ถวายข้าวปายาสโดยวิธีที%เอาดอกมะลิปิดคลุมข้างบนไว้  และในท่านเกิดเป็นพระธิดาของพระมเหสีของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พระเจ้าปเสนทิโกศล  มีสหชาติ กุมาริกาเพียง ๓ คนเท่านั�นที%ได้รถ พระธิดาของพระเจ้าพิมพิสาร โกศล ๑  และวิสาขามหาอบุาสิกา พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงธรรมแก่สุมนาราชกุมารีเมื�อครั �งที�ท่านได้ไปเฝ้า ระหว่างทางที�พระผู้ มีพระภาคเสด็จสู่พระนครสาวตัถีเป็นครั �งแรก ก็บรรลเุป็นพระโสดาบนับคุคลพร้อมบริวาร กราบทลูถามเรื�องผลของทานดงัข้อความในสมุนสตูรนี � พระภาคพระนามว่ากัสสปะเกื �อกลูกนั  เป็นเหตใุห้ระลกึถึงกนั  ส่วนอีกรูปหนึ�งนั �น ผู้ ที�ไม่แบ่งลาภให้บุคคลอื�น เป็นภตัตคัควตัร   เพราะฉะนั �น  พระภิกษุ ธรรมที�เกื �อกลูกนั  เป็นธรรมที�เป็นเหตใุห้ระลึกถึงในโรงภตัร  เป็นผู้ ที�บริโภคเอง คือ  เป็นผู้แบ่งลาภที�ตนได้ให้แก่ผู้ อื�น ในสมยัพระผู้ มีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี � สาวัตถี  ภิกษุรูปผู้ เคยบําเพ็ญสาราณียธรรม ส่วนอีกรูปหนึ�ง  คือ  ผู้ ที�ทํากิจในโรงภตัร เกิดเป็นลกูของอปัุฏฐากของพระเจ้าปเสนทิโกศล เดียวกนั  และได้สนทนาธรรมกนัด้วยข้อความที�น่าสนใจมาก ผู้ ที�ได้เคยสะสมบญุบารมีมาแล้วในอดีตซึ�งข้อความธรรมที�ท่านสนทนากนั นั �น ๆ  เมื�อท่านทั �ง ๒ นี �สนทนากนั ที�ได้สะสมอบรมมา ๒ ท่านนี � 
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มีสหชาติ  ผูที้%เกิดร่วมวนัเดียวกนั ๕๐๐  และในชมพูทวีปนั�คนเท่านั�นที%ได้รถ ๕๐๐ คนัจากบิดา  คือ  จุนทีราชกญัญาพระธิดาของพระเจ้าพิมพิสาร ๑  สุมนาราชกญัญาพระราชธิดาของพระเจ้าปเสนทิและวิสาขามหาอบุาสิกา  เป็นธิดาของธนญัชยัเศรษฐี ๑ พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงธรรมแก่สุมนาราชกุมารีเมื�อครั �งที�ท่านได้ไปเฝ้า ระหว่างทางที�พระผู้ มีพระภาคเสด็จสู่พระนครสาวตัถีเป็นครั �งแรก  เมื�อฟังธรรมจบ บคุคลพร้อมบริวาร ๕๐๐  และที�ท่านได้มาเฝ้าพระผู้ มีพระภาคกราบทลูถามเรื�องผลของทานดงัข้อความในสมุนสตูรนี �  ก็เป็นเพราะว่าในพระภาคพระนามว่ากัสสปะ  มีภิกษุ ๒ รูป  รูปหนึ�งประพฤติสาราณียะ เป็นเหตใุห้ระลกึถึงกนั  ส่วนอีกรูปหนึ�งนั �น  เป็นผู้ ที�ทํากิจในโรงภตัร คือ ผู้ ที�ไม่แบ่งลาภให้บุคคลอื�น  แต่เป็นผู้ ที�บริโภคเอง  ชื�อว่า  ผู้ บําเพ็ญวตัรในโรงภตัร เพราะฉะนั �น  พระภิกษุ ๒ รูปนี �  รูปหนึ�งเป็นผู้ประพฤติสาราณียธรรม เป็นธรรมที�เป็นเหตใุห้ระลึกถึงกนั  ส่วนอีกรูปหนึ�งนั �น เป็นผู้ ที�บริโภคเอง  พระภิกษุผู้ประพฤติสาราณียธรรมนั �น  เป็นผู้แบ่งลาภที�ตนได้ให้แก่ผู้ อื�น  แล้วจงึบริโภค ในสมยัพระผู้ มีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี �  ภิกษุ ๒ รูปนั �นได้เกิดในกรุงภิกษุรูปผู้ เคยบําเพ็ญสาราณียธรรม  เกิดเป็นโอรสของพระเจ้าปเสนทิโกศล ผู้ ที�ทํากิจในโรงภตัร  ผู้ ที�ไม่แบ่งลาภ  แต่บริโภคเองในโรงภตัรนั �น เกิดเป็นลกูของอปัุฏฐากของพระเจ้าปเสนทิโกศล  ทั �ง ๒ ท่านนี �เป็นสหชาติ าธรรมกนัด้วยข้อความที�น่าสนใจมาก  เพราะว่าท่านทั �ง ผู้ ที�ได้เคยสะสมบญุบารมีมาแล้วในอดีต  ตั �งแต่ครั �งพระผู้ มีพระภาคพระนามว่ากสัสปะข้อความธรรมที�ท่านสนทนากนั  ก็เป็นเรื�องที�ท่านได้สะสมปัญญา  ความรู้ในข้อธรรมนี �สนทนากนั  สมุนราชกมุารีได้ฟัง  ก็เกิดความสงสยัว่า ท่านนี �  จะมีความแตกต่างกันอย่างไรบ้าง  จึงได้ไปเฝ้า 
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และในชมพูทวีปนั�น มี จุนทีราชกญัญา ซึ%งเป็นสุมนาราชกญัญาพระราชธิดาของพระเจ้าปเสนทิ-พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงธรรมแก่สุมนาราชกุมารีเมื�อครั �งที�ท่านได้ไปเฝ้า เมื�อฟังธรรมจบ  ท่านและที�ท่านได้มาเฝ้าพระผู้ มีพระภาคก็เป็นเพราะว่าในสมยัพระผู้ มี-รูปหนึ�งประพฤติสาราณียะ  เป็นธรรมที�จในโรงภตัร คือ  เป็นผู้ บําเพ็ญวตัรในโรงภตัร  คือ  รูปหนึ�งเป็นผู้ประพฤติสาราณียธรรม  ซึ�งเป็นส่วนอีกรูปหนึ�งนั �น  เป็นผู้ ที�ทํากิจ ท่านเป็นทายก รูปนั �นได้เกิดในกรุงเกิดเป็นโอรสของพระเจ้าปเสนทิโกศล แต่บริโภคเองในโรงภตัรนั �น ท่านนี �เป็นสหชาติ  คือ  เกิดวนัเพราะว่าท่านทั �ง ๒  เป็นตั �งแต่ครั �งพระผู้ มีพระภาคพระนามว่ากสัสปะ  ความรู้ในข้อธรรมก็เกิดความสงสยัว่า  ผู้ ที�มีธรรมจึงได้ไปเฝ้า  และ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  กราบทูลให้พระผู้ มีพระภาคทรงพยากรณ์ ปัญญาเท่ากนั  แต่ว่าผู้หนึ�งให้ ได้สนทนากบัท่านผู้ ฟัง ผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ท่านเล่าให้ฟังว่า สติคงจะมั�นคงดีด้วยการทําช้า ๆ  แต่เวลาท่านจะทําวิปัสสนาแบบนี � ไม่ให้ใครเห็น  เพราะว่าไม่เป็นปกติ พดูคยุตามธรรมดา  เดินตามธรรมดา ช้าลง  เพื�อให้สติมั�นคงขึ �น อาหารช้า ๆ  ซึ�งดิฉันก็ได้เรียนชี �แจงให้ท่านทําผิดปกติอย่างนั �น  ทําไมเกิดการกระทําที�ผิดปกติขึ �นแต่ไปทําสิ�งที�ผิดปกติขึ �น  เพราะอะไร เพราะความต้องการสติ สติมากทีเดียว  แต่ขณะนั �นรู้เหตุปัจจยัเหมือนในขณะนี �ไหม เป็นตัวตนที�กําลังประคับประคองหรือเปล่า ลกัษณะที�กําลงัปรากฏ  เพราะเพราะฉะนั �น  สติก็ระลกึตรงลกัษณะสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ ก็แล้วไป  ไม่มีเยื�อใย  ไม่มีสร้างแบบอะไรขึ �นมาที�คิดว่า แท้จริงนั �น  คือ ปัญญาที�เกิดพร้อมสติ ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น ในขณะนี �ไม่ต้องพลิกแพลง ขณะนี �เป็นของจริงที�สติจะต้องระลึก เป็นผู้ ที�ไม่มั�นคงว่าปัญญาจะต้องรู้อะไรปฏิบตัิที�จะไม่ทําให้รู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงอย่างถกูต้อง
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กราบทูลให้พระผู้ มีพระภาคทรงพยากรณ์  เรื�องของการเป็นผู้ ที�มีศรัทธา แต่ว่าผู้หนึ�งให้  อีกผู้หนึ�งไม่ให้ ได้สนทนากบัท่านผู้ ฟัง  แต่ละท่านก็มีข้อสงสยัคล้ายกนับ้าง  ต่างกนับ้าง ท่านเล่าให้ฟังว่า  ท่านทดลองทําวิปัสสนาโดยการทําช้า ๆ  เพราะคิดว่า สติคงจะมั�นคงดีด้วยการทําช้า ๆ  แต่เวลาท่านจะทําวิปัสสนาแบบนี �  ท่านต้องปิดประต ูเพราะว่าไม่เป็นปกติ  ซึ�งปกติท่านก็รับประทานอาหารตามธรรมดา เดินตามธรรมดา  แต่พอท่านคิดจะประคบัประคองกิริยาอาการให้เพื�อให้สติมั�นคงขึ �น  ท่านก็ปิดประตูไม่ให้ใครเห็น  และเริ�มลงมือรับประทานอาหารช้า ๆ  ซึ�งดิฉันก็ได้เรียนชี �แจงให้ท่านทราบว่า  ทราบไหมว่า  ขณะนั �นอะไรทําให้ทําไมเกิดการกระทําที�ผิดปกติขึ �น  เพราะอะไร  ปกติเป็นอย่างหนึ�ง เพราะอะไร  เพราะความต้องการสติ  เพราะความเป็นตวัตน ซึ�งขณะนั �นท่านก็คิดว่า ณะนั �นรู้อะไร  รู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงที�เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจยัเหมือนในขณะนี �ไหม  มวัแต่ไปประคบัประคอง ในขณะที�ประคบัประคองเป็นตัวตนที�กําลังประคับประคองหรือเปล่า  หรือว่าเป็นสัมมาสติที�ระลึกทันทีตรงเพราะว่าอาศยัการได้ยิน  การได้ฟัง การเข้าใจลกัษณะของสติ  เพราะฉะนั �น  สติก็ระลกึตรงลกัษณะสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เมื�อระลึกแล้วไม่มีความเดือดร้อน  ไม่มีตวัตนที�จะไปพลิกแพลง สร้างแบบอะไรขึ �นมาที�คิดว่า  ถ้าทําอย่างนั �น  ทําอย่างนี � ก็จะได้ผลเร็วขึ �น ปัญญาที�เกิดพร้อมสติ  ที�ระลึกตรงลกัษณะที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ตามความเป็นจริง  คือ ในขณะนี �ในขณะนี �ไม่ต้องพลิกแพลง  ไม่ต้องเปลี�ยนแปลง  ไม่ต้องเสแสร้งอะไรเลย ะนี �เป็นของจริงที�สติจะต้องระลึก  และปัญญาก็รู้ชดั  จึงจะละกิเลสได้ เป็นผู้ ที�ไม่มั�นคงว่าปัญญาจะต้องรู้อะไร  ความต้องการจะพาท่านไปสู่การลูบคลําข้อปฏิบตัิที�จะไม่ทําให้รู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงอย่างถกูต้อง
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เรื�องของการเป็นผู้ ที�มีศรัทธา  มีศีล  มีต่างกนับ้าง  มีท่านท่านทดลองทําวิปัสสนาโดยการทําช้า ๆ  เพราะคิดว่า ท่านต้องปิดประต ูปกติท่านก็รับประทานอาหารตามธรรมดา แต่พอท่านคิดจะประคบัประคองกิริยาอาการให้เริ�มลงมือรับประทานขณะนั �นอะไรทําให้ปกติเป็นอย่างหนึ�ง ขณะนั �นท่านก็คิดว่า  ท่านมีรู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงที�เกิดขึ �นเพราะมวัแต่ไปประคบัประคอง ในขณะที�ประคบัประคองก็หรือว่าเป็นสัมมาสติที�ระลึกทันทีตรงการได้ฟัง การเข้าใจลกัษณะของสติ  เมื�อระลึกแล้ว  หมดไป  ตวัตนที�จะไปพลิกแพลง  หรือว่าจะไปผลเร็วขึ �น  ซึ�งผลที�ไม่ใช่บคุคล  ทั �งคือ ในขณะนี � ไม่ต้องเสแสร้งอะไรเลย จึงจะละกิเลสได้  แต่ถ้าท่านความต้องการจะพาท่านไปสู่การลูบคลําข้อปฏิบตัิที�จะไม่ทําให้รู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงอย่างถกูต้อง  คือ  ในขณะนี �  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ท่านคิดว่า  ท่านรู้ ประคบัประคอง  ไปทําอะไร ไม่ได้รู้สภาพธรรมตามปกติ ผู้ ที�จะไม่หลงลืมสติเช่นนั �นได้ต้องเป็นพระอรหนัต์ ด้วย  ไม่ใช่ผิดปกติ อีกท่านหนึ�ง  ขอเหลือความเป็นตวัตนไว้บ้างเล็ก ๆ น้อย ๆ  ไม่ทราบทําไมถึงจะยงัเก็บความเป็นตวัตนไว้  ท่านกล่าวว่า  เวลาท่านจะทําวิปัสสนา ตวัตนตอนที�คิดว่าจะทําวิปัสสนากบัตอนที�จะไปเดินได้ไหม ก็จะเป็นสมัมาสติ  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏตามปกติ ด้วยการที�จะทําวิปัสสนาขึ �นมาเสียก่อน หน่อยหนึ�ง  แล้วตอนนั �นจะละได้อย่างไร ตอนนั �นเป็นตัวตน  จะละตรงนั �นให้หมดสิ �นได้อย่างไร วิปัสสนาทีไร  ก็ขอมีตวัตนไว้ตอนที� เพราะฉะนั �น  ไม่มีทางที�จะเอาตวัตนออก ปฏิบตัินั �นก็ไม่ใช่มรรคมีองค์ เป็นสภาพธรรมที�ไม่สามารถจะบงัคบับญัชาได้  เกิด  ก็หลงลืมสติ ท่านผู้ ฟังที�ศึกษาปริยตัิธรรม บางท่านคงจะระลกึถึงตวัของท่านเองว่า ยงัตามระลกึในขณะที�จะนอนว่า เมื�อท่านศึกษาปริยตัิธรรม ไหน  เป็นอกุศลกรรม  หรือว่าเป็นกุศลกรรมอย่างไรเหตุการณ์ในวนันั �นที�ท่านได้กระทําไปแล้ว 
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ท่านรู้  แต่ความจริงไม่ได้ รู้ตามปกติ  จะชื�อว่า รู้ได้ไหม ไปทําอะไร  และเข้าใจว่า  ในขณะนั �นสติเกิดมากทีเดียว ไม่ได้รู้สภาพธรรมตามปกติ  ท่านคิดว่าเป็นสติ  ประคบัประคองไว้  แต่ว่าความจริงแล้ว ผู้ ที�จะไม่หลงลืมสติเช่นนั �นได้ต้องเป็นพระอรหนัต์  และการกระทําของท่านก็เป็นปกติขอเหลือความเป็นตวัตนไว้บ้างเล็ก ๆ น้อย ๆ  ไม่ทราบทําไมถึงจะ ซึ�งความเป็นตวัตนทั �งหมดจะต้องละให้หมดสิ �เวลาท่านจะทําวิปัสสนา  ท่านจะเดินจงกรม  และท่านขออนุญาตให้มีตวัตนตอนที�คิดว่าจะทําวิปัสสนากบัตอนที�จะไปเดินได้ไหม  ต่อจากนั �นเวลาที�เดินแล้ว ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏตามปกติ ทําวิปัสสนาขึ �นมาเสียก่อน  ด้วยการเดินจงกรม  ขอไว้หน่อยหนึ�ง ตอนนั �นจะละได้อย่างไร  ตอนที�คิดว่าจะทําวิปัสสนาด้วยการจงกรม จะละตรงนั �นให้หมดสิ �นได้อย่างไร  มีวิธีไหนที�จะละ ตวัตนไว้ตอนที�จะทําวิปัสสนา  แล้วก็เดินจงกรม  เพราะฉะนั �น  ไม่มีทางที�จะเอาตวัตนออก  ยงัคงสะสมติดอยู่ไปเรื�อย ๆ  และข้อปฏิบตัินั �นก็ไม่ใช่มรรคมีองค์ ๘  เพราะไม่ประจกัษ์ว่า สติเป็นอนตัตา  ไม่ประจกัษ์ว่า สติเป็นสภาพธรรมที�ไม่สามารถจะบงัคบับญัชาได้   กําลงัฟังอย่างนี �  สติเกิดท่านผู้ ฟังที�ศึกษาปริยตัิธรรม  เรื�องของจิตปรมัตถ์  เจตสิกปรมตัถ์บางท่านคงจะระลกึถึงตวัของท่านเองว่า  จิต  เจตสิก  รูป  วนันั �นทําอะไรบ้าง ยงัตามระลกึในขณะที�จะนอนว่า  วนันี �ได้ทําอะไรไป  ทบทวนดสูิ�งที�ทําไปนั �นเมื�อท่านศึกษาปริยตัิธรรม  ท่านก็ทราบว่า  เป็นจิตประเภทไหน  เป็นเจตสิกประเภทหรือว่าเป็นกุศลกรรมอย่างไร  ซึ�งนั�นเป็นขณะที�ท่านทบทวนถึงเหตุการณ์ในวนันั �นที�ท่านได้กระทําไปแล้ว  แต่ปัญญาขั �นนั �น  ไม่ใช่ขั �นที�จะ
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จะชื�อว่า รู้ได้ไหม  ไปในขณะนั �นสติเกิดมากทีเดียว  แต่ความจริงแต่ว่าความจริงแล้ว และการกระทําของท่านก็เป็นปกติขอเหลือความเป็นตวัตนไว้บ้างเล็ก ๆ น้อย ๆ  ไม่ทราบทําไมถึงจะซึ�งความเป็นตวัตนทั �งหมดจะต้องละให้หมดสิ �นเป็นสมจุเฉท และท่านขออนุญาตให้มีต่อจากนั �นเวลาที�เดินแล้ว ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏตามปกติ  แต่ขอตั �งต้นขอไว้หน่อยหนึ�ง  เก็บไว้ตอนที�คิดว่าจะทําวิปัสสนาด้วยการจงกรม มีวิธีไหนที�จะละ  ตั �งต้นจะทํายงัคงสะสมติดอยู่ไปเรื�อย ๆ  และข้อไม่ประจกัษ์ว่า สติสติเกิด  ก็มีสติ  สติไม่เจตสิกปรมตัถ์  รูปปรมัตถ์ วนันั �นทําอะไรบ้าง  บางท่านสิ�งที�ทําไปนั �น ดีหรือไม่ดี เป็นเจตสิกประเภทนั�นเป็นขณะที�ท่านทบทวนถึงไม่ใช่ขั �นที�จะทําให้รู้แจ้ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จริง ๆ ในสภาพธรรม  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน สามารถที�จะรู้สภาพธรรม  การเจริญปัญญาจะต้องเจริญจนรู้ทั�วจริง ๆ  และรู้ชดัจริง ๆ  นามรูปว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุเรื� องของการดับกิเลสไม่ใช่เรื� องเล็กน้อย เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่าท่านจะไม่เจริญกศุลขั �นอื�นด้วย สําหรับอานิสงส์ของทาน อานิสงส์  แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะเกิดได้มาก ควรเจริญ  เพราะว่าสภาพธรรมทั �งหลายเป็นอนัตตา การที�จะมีทานกุศลเกิดขึ �นก็เป็นเพราะเหตปัุจจยั ให้  ก็ให้  ถึงเวลาที�จะไม่ให้ ประโยชน์ของกศุลต่าง ๆ เพื�อให้พทุธบริษัทได้เจริญกศุล     
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จริง ๆ ในสภาพธรรม  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  แม้ขณะที�ระลึกอย่างนั �น  คือ  นามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �นได้ การเจริญปัญญาจะต้องเจริญจนรู้ทั�วจริง ๆ  และรู้ชดัจริง ๆ  จึงจะละการยึดถือเป็นบคุคล  จนถึงความสมบรูณ์ของปัญญาที�เป็นวิปัสสนาญาณได้เรื� องของการดับกิเลสไม่ใช่เรื� องเล็กน้อย  เพราะว่ากิเลสมีมากเหลือเกิน  เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่าท่านจะไม่เจริญกศุลขั �นอื�นด้วย สําหรับอานิสงส์ของทาน  แม้แต่กุศลขั �นทาน  ท่านทราบว่ามีประโยชน์ แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะเกิดได้มาก  หรือว่าจะเกิดได้บ่อยครั �ง ทั �ง ๆ ที�ทราบว่าเป็นสิ�งที�เพราะว่าสภาพธรรมทั �งหลายเป็นอนัตตา  ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา การที�จะมีทานกุศลเกิดขึ �นก็เป็นเพราะเหตปัุจจยั  จะฝืนจะบงัคบัก็ไม่ได้ ถึงเวลาที�จะไม่ให้  ก็ไม่ให้  แต่แม้กระนั �นพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงถึงประโยชน์ของกศุลต่าง ๆ เพื�อให้พทุธบริษัทได้เจริญกศุล   
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แม้ขณะที�ระลึกอย่างนั �น  สติก็งจะละการยึดถือความสมบรูณ์ของปัญญาที�เป็นวิปัสสนาญาณได้ เพราะว่ากิเลสมีมากเหลือเกิน  เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่าท่านจะไม่เจริญกศุลขั �นอื�นด้วย  ท่านทราบว่ามีประโยชน์  มีผลมีทั �ง ๆ ที�ทราบว่าเป็นสิ�งที�ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา      จะฝืนจะบงัคบัก็ไม่ได้  ถึงคราวที�จะแต่แม้กระนั �นพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงถึง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ใน ขุททกนิกาย  อิตวุิตตกะ จริงอยู่  พระสูตรนี�พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว พระอรหนัต์ตรัสแลว้  เพราะเหตนุั�นขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้ว่าดูกร  ภิกษุทั�งหลาย อย่างเรารู้ไซร้  สตัว์ทั�งหลายยงัไม่ใหแ้ลว้ มลทินจะไม่พึงครอบงําจิตของสตัว์เหล่านั�น จากคําขา้วนั�นแลว้  ก็จะไม่พึงบริโภค ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย อย่างเรารู้  ฉะนั�น สตัว์ทั�งหลายไม่ใหแ้ลว้จึงบริโภค ยงัครอบงําจิตของสตัว์เหล่านั�น  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื�อความนี�แล้วคาถาประพนัธ์ดงันี�ว่า  ถ้าว่าสตัว์ทั�งหลายพึงรู้ผลแห่งการจําแนกทานเหมือนอย่างที%พระผู้มีผูแ้สวงหาคณุอนัใหญ่ตรัสแล้ว ความตระหนี%อนัเป็นมลทินเสียแล้ว อริยบคุคลทั�งหลายตามกาลอนัควร  อนึ%ง ทายกเป็นอนัมาก ทั�งหลายแล้ว  จุติจากความเป็นมนษุย์นี�แล้วย่อมไปสู่สวรรค์ กาม  ไม่มีความตระหนี%  ไปสู่สวรรค์แลว้บนัเทิงอยู่ในสวรรค์นั�น จําแนกทาน  เนื�อความแม้นี�พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว ฉะนี�แล  
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๒๑๗  อิตวุิตตกะ  ทานสูตร มีข้อความว่า  พระสูตรนี�พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว  พระสูตรนี�พระผู้มีพระภาคผู้เป็นเพราะเหตนุั�นขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้ว่า ภิกษุทั�งหลาย  ถ้าว่าสตัว์ทั�งหลายพึงรู้ผลแห่งการจําแนกทานเหมือนสตัว์ทั�งหลายยงัไม่ใหแ้ลว้  ก็จะไม่พึงบริโภค  อนึ%ง  ความตระหนี%อนัเป็นพึงครอบงําจิตของสตัว์เหล่านั�น  สตัว์เหล่านั�นไม่พึงแบ่งคําข้าวก็จะไม่พึงบริโภค  ถา้ปฏิคาหกของสตัว์เหล่านั�นพึงมีภิกษุทั�งหลาย  แต่เพราะสตัว์ทั�งหลายไม่รู้ผลแห่งการจําแนกทานเหมือนสตัว์ทั�งหลายไม่ใหแ้ลว้จึงบริโภค  อนึ%ง ความตระหนี%อนัเป็นมลทินจึงยงัครอบงําจิตของสตัว์เหล่านั�น  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื�อความนี�แล้ว ในพระสูตรนั�น  พระผู้มีพระภาคตรัสถ้าว่าสตัว์ทั�งหลายพึงรู้ผลแห่งการจําแนกทานเหมือนอย่างที%พระผู้มีผูแ้สวงหาคณุอนัใหญ่ตรัสแล้ว  โดยวิธีที%ผลนั�นเป็นผลใหญ่ไซร้  สตัว์ทั�งหลายพึงกําจดัความตระหนี%อนัเป็นมลทินเสียแล้ว  มีใจผ่องใส  พึงให้ทานที%ให้แล้วมีผลมากในพระอริยบคุคลทั�งหลายตามกาลอนัควร  ทายกเป็นอนัมาก  ครั�นใหท้กัษิณาทาน  คือ  ข้าวในพระทกัขิเณยยบคุคลจุติจากความเป็นมนษุย์นี�แล้วย่อมไปสู่สวรรค์  และทายกเหล่านั�นผูใ้คร่ไปสู่สวรรค์แลว้บนัเทิงอยู่ในสวรรค์นั�น  เสวยอยู่ซึ%งผลแห่งการเนื�อความแม้นี�พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว  เพราะเหตุนั�นข้าพเจ้าได้สดั
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พระสูตรนี�พระผู้มีพระภาคผู้เป็นถ้าว่าสตัว์ทั�งหลายพึงรู้ผลแห่งการจําแนกทานเหมือนความตระหนี%อนัเป็นสตัว์เหล่านั�นไม่พึงแบ่งคําข้าว คําหลัง  ถา้ปฏิคาหกของสตัว์เหล่านั�นพึงมี แต่เพราะสตัว์ทั�งหลายไม่รู้ผลแห่งการจําแนกทานเหมือนอนึ%ง ความตระหนี%อนัเป็นมลทินจึงพระผู้มีพระภาคตรัสถ้าว่าสตัว์ทั�งหลายพึงรู้ผลแห่งการจําแนกทานเหมือนอย่างที%พระผู้มีพระภาค     สตัว์ทั�งหลายพึงกําจดัพึงให้ทานที%ให้แล้วมีผลมากในพระะทกัขิเณยยบคุคลและทายกเหล่านั�นผูใ้คร่เสวยอยู่ซึ%งผลแห่งการเพราะเหตุนั�นข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้ว



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  มีท่านผู้ ใดที�รู้แน่ชัดจริง ๆ บ้างไหมว่า ได้รับอยู่นี �เป็นผลของทาน ถ้าว่าสตัว์ทั�งหลายพึงรู้ผลแห่งการจําแนกทานเหมือนอย่างเราพระภาค ) รู้ไซร้  สตัว์ทั�งหลายยงัไม่ใหแ้ลว้ ท่านผู้ ฟังทราบจริง ๆ หรือสบายทั �งหลายที�ท่านได้รับในปัจจบุนัชาตินี �เป็นผลของอดีตกศุล แล้ว และ พระผูมี้พระภาคตรัสคาถาประพนัธ์ดงันี�ว่า ถ้าว่าสตัว์ทั�งหลายพึงรู้ผลแห่งการจําแนกทานเหมือนอย่างที%พระผู้มีพระภาคผูแ้สวงหาคณุอนัใหญ่ตรัสแล้ว ความตระหนี%อนัเป็นมลทินเสียแล้ว อริยบคุคลทั�งหลายตามกาลอนัควร ทรงแสดงให้เห็นถึงแต่สภาพธรรมทั �งหลายก็เป็นอนัตตา ปัจจยัของอกศุลจิตมีมากเหลือเกิน อกศุลอื�น ๆ  ก็ยงัมีเชื �อ  มีปัจจยัที�จะให้เกิดขึ �นปัจจยัที�จะเจริญกศุลทกุขั �น ในเรื�องของทาน  ถึงแม้ว่าจะได้ทราบผล ก็ยงัน้อย  เพราะฉะนั �น  พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงธรรมประการอื�นด้วยการขดัเกลากิเลสในชีวิตประจําวนัสําหรับการเจริญสติปัฏฐานตามความเป็นจริง  ถ้าชีวิตจริง ๆ กําลังถวายทาน ตวัตนในขณะที�ถวายทาน มีการอทิุศส่วนกศุลให้ผู้ ที�ล่วงลบัไปแล้ว 
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มีท่านผู้ ใดที�รู้แน่ชัดจริง ๆ บ้างไหมว่า  ทานให้ผลอย่างไร  หรือว่าที�ท่านกําลังได้รับอยู่นี �เป็นผลของทาน  เพราะข้อความในพระสตูรนี �มีว่า  ถ้าว่าสตัว์ทั�งหลายพึงรู้ผลแห่งการจําแนกทานเหมือนอย่างเราสตัว์ทั�งหลายยงัไม่ใหแ้ลว้  ก็จะไม่พึงบริโภค   ท่านผู้ ฟังทราบจริง ๆ หรือไม่ว่า  โภคสมบตัิ  ทรัพย์สมบตัิ  ความสะดวกความสบายทั �งหลายที�ท่านได้รับในปัจจบุนัชาตินี �เป็นผลของอดีตกศุล  หรือทานที�ได้บําเพ็ญพระผูมี้พระภาคตรัสคาถาประพนัธ์ดงันี�ว่า  ถ้าว่าสตัว์ทั�งหลายพึงรู้ผลแห่งการจําแนกทานเหมือนอย่างที%พระผู้มีพระภาคผูแ้สวงหาคณุอนัใหญ่ตรัสแล้ว  โดยวิธีที%ผลนั�นเป็นผลใหญ่ไซร้  สตัว์ทั�งหลายพึงกําจดัความตระหนี%อนัเป็นมลทินเสียแล้ว  มีใจผ่องใส  พึงให้ทานที%ให้แล้วมีผลมากในพระอริยบคุคลทั�งหลายตามกาลอนัควร  ถึงการเจริญกศุลเท่าที�สามารถจะมีปัจจยัทําให้เกิดและเจริญได้ เป็นอนัตตา  ถึงแม้ว่าจะทรงแสดงเรื�องของกุศลทุกขั �น ปัจจยัของอกศุลจิตมีมากเหลือเกิน  ทําให้อกศุลจิตเกิดมาก  ความตระหนี�มีปัจจยัที�จะให้เกิดขึ �น   เพราะฉะนั �น  การฟังธรรมปัจจยัที�จะเจริญกศุลทกุขั �น   ถึงแม้ว่าจะได้ทราบผล  ได้ทราบอานิสงส์  แต่ว่าบางท่านทานพระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงธรรมประการอื�นด้วยการขดัเกลากิเลสในชีวิตประจําวนั สําหรับการเจริญสติปัฏฐานนั �น  เป็นปกติในชีวิตประจําวันที�สติจะต้องระลึกรู้ถ้าชีวิตจริง ๆ กําลังถวายทาน  สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะที�ไม่ใช่ เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม  ครั �นถวายทานเสร็จแล้วมีการอทิุศส่วนกศุลให้ผู้ ที�ล่วงลบัไปแล้ว  ในขณะนั �นก็เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  
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หรือว่าที�ท่านกําลังถ้าว่าสตัว์ทั�งหลายพึงรู้ผลแห่งการจําแนกทานเหมือนอย่างเรา ( คือ พระผู้ มี-ความสะดวกความหรือทานที�ได้บําเพ็ญถ้าว่าสตัว์ทั�งหลายพึงรู้ผลแห่งการจําแนกทานเหมือนอย่างที%พระผู้มีพระภาค    สตัว์ทั�งหลายพึงกําจดัพึงให้ทานที%ให้แล้วมีผลมากในพระการเจริญกศุลเท่าที�สามารถจะมีปัจจยัทําให้เกิดและเจริญได้ ทรงแสดงเรื�องของกุศลทุกขั �น  แต่ความตระหนี�ก็ยงัมี  และเพราะฉะนั �น  การฟังธรรมจึงช่วยให้เกิดแต่ว่าบางท่านทานพระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงธรรมประการอื�นด้วย  เพื�อเป็นเป็นปกติในชีวิตประจําวันที�สติจะต้องระลึกรู้สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะที�ไม่ใช่ครั �นถวายทานเสร็จแล้วในขณะนั �นก็เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั �น  ชีวิตปกติของท่านเป็นอย่างไร อทิุศส่วนกศุล  ก็เจริญสติปัฏฐานสําหรับการอทิุศส่วนกศุลกุศล  ขณะนั �นจิตไม่เป็นอกุศล  เปรียบเทียบกับอกุศลจิต  เพราะฉะนั �น  เมื�อถวายทานแล้ว คือ  อทิุศส่วนกศุลให้บคุคลที�ล่วงลบัไปแล้วขณะใดที�จิตไม่เป็นกุศล อกศุลจิตก็มีปัจจยัที�จะเกิดบ่อยมาก  เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านได้ทราบเรื�องการเจริญกศุลขั �นต่าง ๆ  ก็ย่อมเป็นปัจจยัให้ท่านเจริญกศุลได้เพิ�มขึ �น ยงัเจริญกศุล  อุทิศส่วนกุศลนั �นให้กบัผู้ ที�ล่วงลบัไปแล้ว ทาน  ไม่มีเหตุที�จะทําให้ให้ทาน ล่วงลับไปแล้ว  และท่านก็ทราบว่า เพื�อให้ท่านเหล่านั �นได้รับผล ตามปกติธรรมดาท่านอาจจะเป็นผู้ ที�สั�งสมทานกุศลไม่มาก เหตุการณ์  มีเหตุ มีปัจจัยที�จะให้กระทํากุศลปัจจยัให้ท่านกระทําทานได้ ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  บุคคลผู้ไม่ตระหนี% เทวดาผู้สิงอยู่ในเรือน  หรือทา้วมหาราชทั�ง ท้าววิรุฬหก ๑  ท้าววิรูปักษ์ เหล่านั�นเป็นผูอ้นับคุคลไดบู้ชาแลว้ หรือความรํ% าไห้อย่างอื%น  ประโยชน์แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว 
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เพราะฉะนั �น  ชีวิตปกติของท่านเป็นอย่างไร  ขณะให้ทาน  ก็เจริญสติปัฏฐาน ก็เจริญสติปัฏฐาน รอทิุศส่วนกศุล  เป็นกศุลที�ควรเจริญ  เพราะเหตวุ่าขณะใดที�เป็นทานขณะนั �นจิตไม่เป็นอกุศล  และในวันหนึ�ง  ๆ การให้ทานก็ไม่มากนักเมื�อเปรียบเทียบกับอกุศลจิต  เพราะฉะนั �น  เมื�อถวายทานแล้ว  ก็ควรจะได้เจริญกุศลอื�น อทิุศส่วนกศุลให้บคุคลที�ล่วงลบัไปแล้ว  ขณะใดที�จิตไม่เป็นกุศล  ไม่เป็นวิบาก  ไม่เป็นกิริยา  ต้องเป็นอกุศลจิต จะเกิดบ่อยมาก  เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านได้ทราบเรื�องการเจริญกศุลขั �นต่าง ๆ  ก็ย่อมเป็นปัจจยัให้ท่านเจริญกศุลได้เพิ�มขึ �น  คือ  เมื�อถวายทานแล้ว อุทิศส่วนกุศลนั �นให้กบัผู้ ที�ล่วงลบัไปแล้ว  หรือบางท่านก็อาจจะไม่ได้ให้ไม่มีเหตุที�จะทําให้ให้ทาน  แต่ถ้าท่านปรารภถึงญาติ  มิตรสหายล่วงลับไปแล้ว  และท่านก็ทราบว่า  ท่านสามารถที�จะอุทิศส่วนกุศลที�ท่านได้กระทํา ท่านเหล่านั �นได้รับผล  ก็จะเป็นปัจจยัที�ทําให้มีการถวายทาน   ตามปกติธรรมดาท่านอาจจะเป็นผู้ ที�สั�งสมทานกุศลไม่มาก มีปัจจัยที�จะให้กระทํากุศลเพื�อที�จะอุทิศให้กับบุคคลอื�น  ก็จะเป็นปัจจยัให้ท่านกระทําทานได้  เปตวัตถุ  ปิฏฐธีตลิกเปตวัตถุ  มีข้อความว่า  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า        บุคคลผู้ไม่ตระหนี%  ควรทําเหตุอย่างใดอย่างหนึ%ง  คือ  ปรารภถึงบุรพเปตชนหรือทา้วมหาราชทั�ง ๔  ผูรั้กษาโลก  ผู้มียศ  คือ ท้าววิรูปักษ์ ๑  ท้าวกุเวร ๑  ให้เป็นอารมณ์  แล้วพึงให้ทาน เหล่านั�นเป็นผูอ้นับคุคลไดบู้ชาแลว้  และทายกก็ไม่ไร้ผล  ความร้องไห ้ ไม่ควรทําเลย  เพราะความร้องไห้เป็นต้นนั�น ล่วงลับไปแล้ว  ญาติทั�งหลายคงตั�งอยู่ตามธรรมดาของตน ๆ 
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ก็เจริญสติปัฏฐาน  ขณะที�เพราะเหตวุ่าขณะใดที�เป็นทานในวันหนึ�ง  ๆ การให้ทานก็ไม่มากนักเมื�อก็ควรจะได้เจริญกุศลอื�น ต้องเป็นอกุศลจิต  และจะเกิดบ่อยมาก  เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านได้ทราบเรื�องการเจริญกศุลเมื�อถวายทานแล้ว  ท่านก็หรือบางท่านก็อาจจะไม่ได้ให้มิตรสหาย  ผู้ มีคุณที�ได้ท่านสามารถที�จะอุทิศส่วนกุศลที�ท่านได้กระทํา ตามปกติธรรมดาท่านอาจจะเป็นผู้ ที�สั�งสมทานกุศลไม่มาก  แต่ว่าเมื�อมีที�จะอุทิศให้กับบุคคลอื�น  ก็จะเป็น
ปรารภถึงบุรพเปตชน คือ  ทา้วธตรัฐ ๑  แล้วพึงให้ทาน  ท่าน ความเศร้าโศก เพราะความร้องไห้เป็นต้นนั�น  ย่อมไม่เป็นญาติทั�งหลายคงตั�งอยู่ตามธรรมดาของตน ๆ  อัน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทกัษิณาทานนี�แล  ที%ท่านเข้าไปตั�งไว้ดีแล้วในสงฆ์  ให้แล้ว  ย่อมสําเร็จประโยชน์แก่บรุพเปตชน โดยทนัที  สิ�นกาลนาน การกระทําบญุกุศลการร้องไห้  เศร้าโศก  ครํ�าครวญ ครํ�าครวญ  บุคคลที�สิ �นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถกลับฟื�นคืนมาได้  เพราะฉะนั �น  การร้องไห้เศร้าโศกก็ไม่มีประโยชน์กศุล  ถวายทาน  และอทิุศส่วนกศุลให้ ผู้ ที�ล่วงลับไปแล้วที�เป็นญาติ ธรรมดาของโลก  เมื�อมีการเกิดขึ �นก็ต้องมีการสิ �นชีวิตลง ญาติตาย  มิตรสหายตาย ว่าท่านได้ประสบกับการพลัดพรากจากท่านเหล่านั �นโศกเศร้า  ร้องไห้  เป็นของธรรมดาอีกเหมือนกนั ก็ระลกึได้  สงัสารวฏั  คือ  การเกิดสืบต่อของขนัธ์ เมื�อมีการจตุิแล้วปฏิสนธิทนัที  ทนัทีที�จตุิจิต ปัจจยั  คือ  กรรมที�ได้กระทําแล้วกรรมหนึ�งจะเป็นชนกกรรมทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อทนัที  เป็นสงัสารวฏั  เพราะฉะนั �น  ท่านคิดถึงความตายที�ทําให้ท่านเศร้าโศก ดีใจไหม  เวลามีญาติมิตรสหายผู้ เป็นที�รัก ปกติธรรมดา  ดีใจ   เพราะฉะนั �น  ทนัทีที�จตุิก็ปฏิสนธิ โศกเสียใจ  คือ  ตอนจุติ  ตอนตาย แต่เพราะเหตุว่าไม่ได้ระลึกถึงความจริงอย่างนี � พรากจากบุคคลซึ�งเป็นที�รัก ตายแล้วก็เกิด  ตายแล้วก็เกิด แล้วไม่มีปฏิสนธิเกิดอีกเลย 
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ที%ท่านเข้าไปตั�งไว้ดีแล้วในสงฆ์  ให้แล้ว  ย่อมสําเร็จประโยชน์แก่สิ�นกาลนาน. การกระทําบญุกุศล  และอุทิศให้ผู้ ที�ล่วงลบัไปแล้ว  เป็นสิ�งที�ควรกระทําครํ�าครวญ  เพราะถึงแม้ว่าทุกท่านจะร่วมกันร้องไห้ บุคคลที�สิ �นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถกลับฟื�นคืนมาได้  เพราะฉะนั �น  การร้องไห้เศร้าโศกก็ไม่มีประโยชน์  แต่ควรจะกระทํากิจที�เป็นประโยชน์  คือ อทิุศส่วนกศุลให้ ผู้ ที�ล่วงลับไปแล้วที�เป็นญาติ  ที�เป็นมิตรสหาย  ที�เป็นผู้ มีคุณ  เมื�อมีการเกิดขึ �นก็ต้องมีการสิ �นชีวิตลง  คงไม่มีท่านผู้ ใดที�ไม่เคยมีมิตรสหายตาย  หรือว่าผู้ มีคณุตาย  เป็นของธรรมดา  และเมื�อเกิดขึ �นว่าท่านได้ประสบกับการพลัดพรากจากท่านเหล่านั �น  โดยที�ท่านเหล่านั �นสิ �นชีวิตไป เป็นของธรรมดาอีกเหมือนกนั  แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ศึกษาพระธรรมแล้วการเกิดสืบต่อของขนัธ์  ของธาตุ  ของอายตนะ เมื�อมีการจตุิแล้วปฏิสนธิทนัที  ทนัทีที�จตุิจิต  คือ  จิตดวงสดุท้ายของภพนี �ดบัลงไป กรรมที�ได้กระทําแล้วกรรมหนึ�งจะเป็นชนกกรรมทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อเพราะฉะนั �น  ท่านคิดถึงความตายที�ทําให้ท่านเศร้าโศก  เวลาที�เวลามีญาติมิตรสหายผู้ เป็นที�รัก  วงศาคณาญาติ  มีการเกิดขึ �น เพราะฉะนั �น  ทนัทีที�จตุิก็ปฏิสนธิ  ทําไมจะคิดแต่ตอนที�ทําให้เศร้าตอนตาย  เพราะทนัทีที�จุติก็ปฏิสนธิ  เกิดแล้วแต่เพราะเหตุว่าไม่ได้ระลึกถึงความจริงอย่างนี �  ท่านก็เศร้าโศก  ร้องไห้พรากจากบุคคลซึ�งเป็นที�รัก  ที�เคารพ  ที�นบัถือ  ผู้ มีคุณ  แต่ว่าถ้าคิดจริง ๆ แล้ว ตายแล้วก็เกิด  เป็นของธรรมดา  ไม่หมดสิ �นสักที  ควรที�จะถึงการจุติแล้วไม่มีปฏิสนธิเกิดอีกเลย  นั�นจงึควรจะดีใจจริง ๆ   
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ที%ท่านเข้าไปตั�งไว้ดีแล้วในสงฆ์  ให้แล้ว  ย่อมสําเร็จประโยชน์แก่    เป็นสิ�งที�ควรกระทํา  ไม่ใช่เพราะถึงแม้ว่าทุกท่านจะร่วมกันร้องไห้  เศร้าโศก บุคคลที�สิ �นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถกลับฟื�นคืนมาได้  เพราะฉะนั �น  การคือ  การกระทํา  ย่อมมีอยู่  เป็นคงไม่มีท่านผู้ ใดที�ไม่เคยมีและเมื�อเกิดขึ �น  หรือโดยที�ท่านเหล่านั �นสิ �นชีวิตไป แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ศึกษาพระธรรมแล้วของอายตนะ  โดยไม่สิ �นสุด จิตดวงสดุท้ายของภพนี �ดบัลงไป  เหตุกรรมที�ได้กระทําแล้วกรรมหนึ�งจะเป็นชนกกรรมทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อที�มีใครเกิด  ท่านมีการเกิดขึ �น  ท่านดีใจไหม  ตอนที�ทําให้เศร้าเกิดแล้ว  ควรดีใจไหม  ร้องไห้ ในการพลัดแต่ว่าถ้าคิดจริง ๆ แล้ว  เมื�อควรที�จะถึงการจุติ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทุกอย่างเป็นธรรมเพราะเหตวุ่าการร้องไห้ก็ดี จิตใจไม่ผ่องใส  อะไรทําให้จิมีการร้องไห้  มีความเสียดาย เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมทั �งหมดที�ได้ทรงแสดงไว้ จริง  เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้พจิารณา ทั �ง ๆ ที�ท่านทราบว่า  การร้องไห้ ยับยั �งได้ไหม  ไม่ได้  มาถึงความจริงอีกข้อหนึ�ง ทั �งหลายที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล การที�จะต้องพลัดพรากจากวงศาคณาญาติเคารพ  หรือผู้ มีคุณ  ที�ทําให้เกิดความเศร้าโศกขึ �นนั �น ธรรม  จะละอกศุลจิตได้มาก ซึ�งการร้องไห้เศร้าโศกนั �น  ข้อความใน  ขุททกนิกาย พราหมณ์ผูบิ้ดาไดก้ล่าวถึงบตุรที%สิ�นชีวิตลง บตุรของข้าพเจ้า  ละทิ�งร่างกายของตนไป ร่างกายแห่งบุตรของข้าพเจ้าใช้อะไรไม่ได้  เมื%อบุตรของข้าพเจ้ากระทํากาละไปแล้วอย่างนี�   บุตรของข้าพเจ้าถูกเผาอยู่ เพราะฉะนั�น  ขา้พเจ้าจึงไม่เศร้าโศกถึงเขา ตนอย่างนั�น แสดงให้เห็นว่า  ทํากรรมแทนกนัไม่ได้ ย่อมแล้วแต่คติ  หรือกรรมของเขามีอย่างไร  เขาก็ย่อมไปสู่คติของตนอย่างนั �น นางพราหมณีผูม้ารดากล่าวว่า  บตุรของดิฉนันี�  ดิฉนัมิได้เชื�อเชิญใหเ้ขามาจากปรโลก ไปจากมนุษยโลกนี�  ดิฉนัก็มิได้อนุญาตให้เขาไป 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๒  ตอนที� ๒๑๑ – ๒๒๐                  

                www.dhammahome

เป็นธรรม  ถ้าท่านพิจารณาละเอียดขึ �น  ท่านจะไม่เกิดอกุศลจิตมาก เพราะเหตวุ่าการร้องไห้ก็ดี  การเศร้าโศกก็ดี  เป็นอกศุลจิต  กําลงัเศร้าโศก อะไรทําให้จิตไม่ผ่องใส  ก็เพราะยงัมีกิเลสอยู่  จงึทําให้มีความโศกเศร้า มีความเสียดายเกิดขึ �น  เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมทั �งหมดที�ได้ทรงแสดงไว้  ทรงแสดงไว้ตามความเป็นเพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้พจิารณา  และเป็นปัจจยัให้เกิดกศุลจิต  ไม่ใช่เกิดอกศุลจิต การร้องไห้  การเศร้าโศก  ไม่มีประโยชน์เลย  เป็นอกุศลจิต มาถึงความจริงอีกข้อหนึ�ง  คือ  ความเป็นอนัตตาของธรรมไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   การที�จะต้องพลัดพรากจากวงศาคณาญาติ  มิตรสหายผู้ เป็นที�รัก ทําให้เกิดความเศร้าโศกขึ �นนั �น  ถ้าท่านฟังธรรมและพิจารณาจะละอกศุลจิตได้มาก  ถ้าจะมีปัจจยัเกิดขึ �น  ก็ไม่มากเท่ากบัผู้ ที�ไม่รู้สภาพธรรม  ไม่เกิดประโยชน์ใด ๆ แก่ผู้ ที�ล่วงลบัไปเลย  ขุททกนิกาย  ปัญจกนิบาตชาดก  อุรคชาดก  มีว่า พราหมณ์ผูบิ้ดาไดก้ล่าวถึงบตุรที%สิ�นชีวิตลง  มีขอ้ความว่า ละทิ�งร่างกายของตนไป  ดุจงูละทิ�งคราบเก่าไป ฉะนั�น ร่างกายแห่งบุตรของข้าพเจ้าใช้อะไรไม่ได้  เมื%อบุตรของข้าพเจ้ากระทํากาละไปแล้วข้าพเจ้าถูกเผาอยู่  ย่อมไม่ รู้ สึกถึงความรํ% าไห้ของพวกญาติ  เพราะฉะนั�น  ขา้พเจ้าจึงไม่เศร้าโศกถึงเขา  คติของตนมีอย่างใด  เขาก็ย่อมไปสู่คติของทํากรรมแทนกนัไม่ได้  ปรารถนาจะให้ผู้ ที�สิ �นชีวิตไปสู่สคุติ หรือกรรมของเขามีอย่างไร  เขาก็ย่อมไปสู่คติของตนอย่างนั �น นางพราหมณีผูม้ารดากล่าวว่า  ดิฉนัมิได้เชื�อเชิญใหเ้ขามาจากปรโลก  เขาก็มาเอง ดิฉนัก็มิได้อนุญาตให้เขาไป  เขามาอย่างใด  เขาก็ไปอย่างนั�น 
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ท่านจะไม่เกิดอกุศลจิตมาก  กําลงัเศร้าโศก  กําลงัร้องไห้  จงึทําให้มีความโศกเศร้า  ทรงแสดงไว้ตามความเป็นไม่ใช่เกิดอกศุลจิต เป็นอกุศลจิต  แต่ความเป็นอนัตตาของธรรมมิตรสหายผู้ เป็นที�รัก  ผู้ เป็นที�ถ้าท่านฟังธรรมและพิจารณาก็ไม่มากเท่ากบัผู้ ที�ไม่รู้สภาพธรรม มีว่า  ดุจงูละทิ�งคราบเก่าไป ฉะนั�น  เมื%อร่างกายแห่งบุตรของข้าพเจ้าใช้อะไรไม่ได้  เมื%อบุตรของข้าพเจ้ากระทํากาละไปแล้วย่อมไม่ รู้ สึกถึงความรํ% าไห้ของพวกญาติ  เขาก็ย่อมไปสู่คติของปรารถนาจะให้ผู้ ที�สิ �นชีวิตไปสู่สคุติ  แต่ก็หรือกรรมของเขามีอย่างไร  เขาก็ย่อมไปสู่คติของตนอย่างนั �น  เขาก็มาเอง  แม้เมื%อจะเขาก็ไปอย่างนั�น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  การปริเทวนาถึงในการที%บุตรของดิฉันไปจากมนุษยโลกนั�น บตุรของดิฉนัถูกเผาอยู่  ก็ไม่รู้สึกถึงความรํ%าไหข้องพวกญาติ  เพราะฉะนั�น  ดิฉนัจึงไม่เศร้าโศกถึงเขา  คติของตนมีอย่างใด  เชื �อเชิญใครให้มาเกิดหรือเปล่า เป็นไปตามกรรม  นอ้งสาวไดก้ล่าวถึงพี%ชาย  เมื%อพี%ชายตายแล้ว ร้องไหอ้ยู่  จะมีผลอะไร  ความไม่ยินดีจะพึงมีแก่ญาติพี%ชายของดิฉนัถูกเผาอยู่  ไม่เศร้าโศกถึงพี%ชายนั�น  คติของตนมีอย่างใด  บางท่านเศร้าโศกเหลือเกินเวลาที�ผู้ ที�เป็นที�รัก สิ �นชีวิตลง  ลืมคิดว่า  ได้ประโยชน์อะไรกบัการเศร้าโศกนั �น นอนไม่หลบั  นอกจากตวัท่านเองจะเป็นทกุข์ ด้วย  บางท่านก็สงสารเหลือเกินว่า เศร้าโศกของบุคคลนั �นได้ อีกคนหนึ�ง  ทําให้คนอื�นเดือดร้อนไปอีกหลายคน ภรรยาของผูที้%สิ�นชีวิตกล่าวว่า  เด็กร้องไห้ขอพระจนัทร์ถึงผู้ที%ละไปสู่ปรโลกแล้วนี� ความรํ%าไห้ของพวกญาติ  เพราะฉะนั�น  ดิฉนัจึงไม่เศร้าโศกถึงสามีนั�น อย่างใด  เขาก็ไปสู่คติของตนอย่างนั�น ภรรยาก็ยงัคิดได้อย่างนี �คนใชข้องผูที้%สิ�นชีวิตกล่าวว่า 
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การปริเทวนาถึงในการที%บุตรของดิฉันไปจากมนุษยโลกนั�น  จะเกิดประโยชน์อะไร ก็ไม่รู้สึกถึงความรํ%าไหข้องพวกญาติ  เพราะฉะนั�น  ดิฉนัจึงไม่ของตนมีอย่างใด  เขาก็ไปสู่คติของตนอย่างนั�น เชื �อเชิญใครให้มาเกิดหรือเปล่า  อนญุาตให้ใครไปหรือเปล่า  แต่ว่าทกุคนก็ต้องนอ้งสาวไดก้ล่าวถึงพี%ชาย  มีขอ้ความว่า  เมื%อพี%ชายตายแล้ว  หากว่าดิฉันจะพึงร้องไห้  ดิฉันก็จะผ่ายผอม ความไม่ยินดีจะพึงมีแก่ญาติ  มิตร  และสหายของดิฉนัยิ%งขึ�น  ก็ไม่รู้สึกถึงความรํ%าไหข้องพวกญาติ  เพราะฉะนั�น  ดิฉนัจึงคติของตนมีอย่างใด  เขาก็ไปสู่คติของตนอย่างนั�นนเศร้าโศกเหลือเกินเวลาที�ผู้ ที�เป็นที�รัก  หรือว่าญาติมิตรสหายของท่านได้ประโยชน์อะไรกบัการเศร้าโศกนั �น  ผ่ายผอม  รับประทานไม่ได้ นอกจากตวัท่านเองจะเป็นทกุข์  คนที�ใกล้ชิดก็พลอยเป็นทุกข์ไปกบัท่านบางท่านก็สงสารเหลือเกินว่า  คนนี �เศร้าโศกยิ�งนกั  มีวิธีอะไรที�จะผ่อนเบาความเศร้าโศกของบุคคลนั �นได้  เศร้าโศกมาก ๆ  ก็จะไม่สบาย  หรือว่าจะต้องสิ �นชีวิตลงไปทําให้คนอื�นเดือดร้อนไปอีกหลายคน ภรรยาของผูที้%สิ�นชีวิตกล่าวว่า  เด็กร้องไห้ขอพระจนัทร์อนัโคจรอยู่ในอากาศ  ฉนัใด  การที%บุคคลมาเศร้าโศกถึงผู้ที%ละไปสู่ปรโลกแล้วนี�  ก็มีอปุไมยฉนันั�น  สามีของดิฉนัถูกเผาอยู่ ความรํ%าไห้ของพวกญาติ  เพราะฉะนั�น  ดิฉนัจึงไม่เศร้าโศกถึงสามีนั�น เขาก็ไปสู่คติของตนอย่างนั�น ภรรยาก็ยงัคิดได้อย่างนี � คนใชข้องผูที้%สิ�นชีวิตกล่าวว่า  
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จะเกิดประโยชน์อะไร  ก็ไม่รู้สึกถึงความรํ%าไหข้องพวกญาติ  เพราะฉะนั�น  ดิฉนัจึงไม่แต่ว่าทกุคนก็ต้องดิฉันก็จะผ่ายผอม  เมื%อดิฉันและสหายของดิฉนัยิ%งขึ�น ก็ไม่รู้สึกถึงความรํ%าไหข้องพวกญาติ  เพราะฉะนั�น  ดิฉนัจึงเขาก็ไปสู่คติของตนอย่างนั�น หรือว่าญาติมิตรสหายของท่านรับประทานไม่ได้ พลอยเป็นทุกข์ไปกบัท่านมีวิธีอะไรที�จะผ่อนเบาความหรือว่าจะต้องสิ �นชีวิตลงไปการที%บุคคลมาเศร้าโศกสามีของดิฉนัถูกเผาอยู่  ย่อมไม่รู้สึกถึงความรํ%าไห้ของพวกญาติ  เพราะฉะนั�น  ดิฉนัจึงไม่เศร้าโศกถึงสามีนั�น  คติของตนมี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   หมอ้นํ�าที%แตกแลว้ ละไปสู่ปรโลกแลว้นี�  ก็มีอปุไมยฉนันั�น ไห้ของพวกญาติ  เพราะฉะนั�น  ดิฉนัจึงไม่เศร้าโศกถึงนายนั�น นายของดิฉนัก็ไปสู่คติของตนอย่างนั�น เป็นการพจิารณาธรรมของผู้ ที�ไม่เศร้าโศก บญัชาไม่ได้  เวลาที�มีผู้ ที�คุ้นเคยสนิทสนตราบใดท่านยังไม่ดบักิเลสจนถึงขั �นพระอนาคามีบุคคลแล้ว ธรรมที�ได้ฟัง  แต่เวลาที�มีเหตปัุจจยัที�จะให้เศร้าโศก ว่าไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล พระอนาคามีบคุคล  ไม่ใช่พระอรหนัต์ สติปัฏฐานได้  แม้พระอริยะเวลาที�มีความเศร้าโศกเกิดขึ �น ตามความเป็นจริง ขุททกนิกาย  อุทาน  ครั�งนั�นพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ มิคารมารดา  ใกลพ้ระนครสาวตัถี  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ผู้ใดมีสิ%งที%รัก ๑๐๐  เรื%อยไปจนกระทั%ง  ผูใ้ดมีสิ%งที%รัก เรากล่าวว่า  ผูน้ ั�นไม่มีความโศก  ปราศจากกิเลสดจุธุลี  ไม่มีอปุายาส  ลําดบันั�นแล  พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื�อความนี�แล้ว เวลานั�นว่า  ความโศกก็ดี  ความรํ%าไรก็ดี เพราะอาศยัสตัว์หรือสงัขารอนัเป็นที%รัก ความรํ%าไร  และความทกุข์เหล่านี�
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หมอ้นํ�าที%แตกแลว้  เชื%อมใหส้นิทอีกไม่ได ้ ฉนัใด  การที%บคุคลมาเศร้าโศกถึงผูที้%ก็มีอปุไมยฉนันั�น  นายของดิฉนัถูกเผาอยู่  ย่อมไม่รู้สึกถึงความรํ%าไห้ของพวกญาติ  เพราะฉะนั�น  ดิฉนัจึงไม่เศร้าโศกถึงนายนั�น  คติของตนมีอย่างใด นายของดิฉนัก็ไปสู่คติของตนอย่างนั�น เป็นการพจิารณาธรรมของผู้ ที�ไม่เศร้าโศก  แต่การที�จะโศกเศร้าก็เป็นสิ�งที�บงัคบัเวลาที�มีผู้ ที�คุ้นเคยสนิทสนม  วงศาคณาญาติ  มิตรสหายสิ �นชีวิตลง ตราบใดท่านยังไม่ดบักิเลสจนถึงขั �นพระอนาคามีบุคคลแล้ว  ถึงแม้ว่าจะรู้ แต่เวลาที�มีเหตปัุจจยัที�จะให้เศร้าโศก  ความเศร้าโศกก็เกิดขึ �น ว่าไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ปุถุชนก็เป็นอย่างนี �  พระอริยบุคคลที�ไม่ใช่ไม่ใช่พระอรหนัต์  ก็ยงัคงมีความเศร้าโศกอยู่  แต่ว่าปถุชุนก็เจริญแม้พระอริยะเวลาที�มีความเศร้าโศกเกิดขึ �น  สติก็ระลึกรู้สภาพธรรมนั �นอุทาน  วิสาขาสูตร  มีข้อความว่า ครั�งนั�นพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่  ณ  บุพพาราม  ปราสาทของนางวิสาขาใกลพ้ระนครสาวตัถี  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ๑๐๐  ผู้นั�นก็มีทกุข์ ๑๐๐  ผู้ใดมีสิ%งที%รัก ๙๐  ผู้นั�นก็มีทุกข์ เรื%อยไปจนกระทั%ง  ผูใ้ดมีสิ%งที%รัก ๑  ผู้นั�นก็มีทกุข์ ๑  ผูใ้ดไม่มีสิ%งที%รัก  เรากล่าวว่า  ผูน้ ั�นไม่มีความโศก  ปราศจากกิเลสดจุธุลี  ไม่มีอปุายาส  พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื�อความนี�แล้ว  ได้ทรงเปล่งอทุานนี�ในความรํ%าไรก็ดี  ความทกุข์ก็ดี  มากมายหลายอย่างนี�มีอยู่ในโลก เพราะอาศยัสตัว์หรือสงัขารอนัเป็นที%รัก  เมื%อไม่มีสตัว์หรือสงัขารอนัเป็นที%รัก และความทกุข์เหล่านี�  ย่อมไม่มี  
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การที%บคุคลมาเศร้าโศกถึงผูที้%ย่อมไม่รู้สึกถึงความรํ%าคติของตนมีอย่างใด จะโศกเศร้าก็เป็นสิ�งที�บงัคบัมิตรสหายสิ �นชีวิตลง  ถ้าถึงแม้ว่าจะรู้  พิจารณาความเศร้าโศกก็เกิดขึ �น  เพราะเหตุพระอริยบุคคลที�ไม่ใช่       แต่ว่าปถุชุนก็เจริญสติก็ระลึกรู้สภาพธรรมนั �นปราสาทของนางวิสาขา     ผู้นั�นก็มีทุกข์ ๙๐  ผู้นั�นก็ไม่มีทกุข์ ได้ทรงเปล่งอทุานนี�ในมากมายหลายอย่างนี�มีอยู่ในโลก เมื%อไม่มีสตัว์หรือสงัขารอนัเป็นที%รัก  ความโศก 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะเหตนุั�นแล  ผูใ้ดไม่มีสตัว์หรือสงัขารอนัเป็นที%รักในโลกไหน ๆ  ผูน้ ั�นเป็นผู้มีความสขุ  ปราศจากความโศก กิเลสดจุธุลี  ไม่พึงทําสตัว์หรือสงัขารใหเ้ป็นที%รักในโลกไหน ๆ   อยากมีความทกุข์ไหม เป็นที�รัก  ถ้าไม่มีสังขารที�เป็นที�รัก สบาย  ยงัต้องการสงัขารซึ�งเป็นที�รัก โศก   การที�จะต้องประสบกบัความเสื�อมญาติเพราะญาติเป็นที�รัก  มิตรสหายเป็นที�รัก จะต้องพลดัพรากจากไป  ก็เอกนิบาต  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ชั%วร้ายที%สดุกว่าความเสื%อมทั�งหลาย เวลานี �ท่านผู้ ฟังคิดว่าความเสื�อมปัญญา  ท่านคิดว่าข้อความในพระไตรปิฎก  ญาติมีประมาณนอ้ย  ความเสื%อมปัญญาชั%วร้ายที%สดุกว่าความเสื%อมทั�งหลายกลวัไหม  เสื�อมปัญญา  เห็นผิด ของการเสื�อมปัญญาทั �งนั �น  แต่บางท่านไม่เห็นภัย เป็นความรู้ผิด  ก็ทําให้ไม่สามารถเสื�อมปัญญา   การเสื�อมญาติ  ก็เป็นสําหรับภพนี � ท่านเกิดในที�อื�น ในอบายภูมิ สามารถรู้แจ้งสภาพธรรมได้ ในสภาพธรรม  เพราะฉะนั �น  ความเสื�อมปัญญาชั�วร้ายกว่าความเสื�อมทั �งหลาย

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๒  ตอนที� ๒๑๑ – ๒๒๐                  

                www.dhammahome

ผูใ้ดไม่มีสตัว์หรือสงัขารอนัเป็นที%รักในโลกไหน ๆ  ผูน้ ั�นเป็นผู้ปราศจากความโศก  เพราะเหตนุั�นผู้ปรารถนาความไม่โศก ไม่พึงทําสตัว์หรือสงัขารใหเ้ป็นที%รักในโลกไหน ๆ   ยากมีความทกุข์ไหม  ไม่อยาก  ต้องทําอย่างไร  ก็ต้องไม่มีสตัว์หรือสงัขารอนัถ้าไม่มีสังขารที�เป็นที�รัก  ไม่มีสตัว์เป็นที�รักเลย  รู้สึกอย่างไร ยงัต้องการสงัขารซึ�งเป็นที�รัก  สตัว์ซึ�งเป็นที�รัก  แต่ไม่ต้องการทุกข์ การที�จะต้องประสบกบัความเสื�อมญาติ  ซึ�งท่านผู้ ฟังคงจะรู้สึกว่าเป็นเรื�องใหญ่ มิตรสหายเป็นที�รัก  ผู้ มีคณุเป็นที�เคารพนบัถือ  เพราะฉะนั �น  เมื�อก็เป็นทกุข์ใหญ่  แต่ข้อความในพระไตรปิฎก  อังคุตตรนิกายพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ภิกษุทั�งหลาย  ความเสื%อมญาติมีประมาณน้อย  ความเสื%อมปัญญาชั%วร้ายที%สดุกว่าความเสื%อมทั�งหลาย เวลานี �ท่านผู้ ฟังคิดว่า  ความเสื�อมอะไรร้ายกว่ากัน  ความเสื�อมญาติท่านคิดว่า  ความเสื�อมญาติเป็นเรื�องใหญ่  เป็นเรื�องร้ายแรง แต่ พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ความเสื%อมปัญญาชั%วร้ายที%สดุกว่าความเสื%อมทั�งหลายเสื�อมปัญญา  เห็นผิด  เข้าใจผิด  ปฏิบตัิผิด  รู้ผิด  พ้นผิด ของการเสื�อมปัญญาทั �งนั �น  แต่บางท่านไม่เห็นภัย  ไม่เห็นโทษ  ไม่เห็นอันตราย ไม่สามารถละกิเลสได้อย่างแท้จริง  เป็นความพ้นผิด ก็เป็นสําหรับภพนี �  ชาตินี �เท่านั �น  แต่การเสื�อมปัญญาท่านเกิดในที�อื�น ในอบายภูมิ  ในทุคติ  ซึ�งเป็นการตัดรอนไม่ให้ปัญญาเจริญสามารถรู้แจ้งสภาพธรรมได้  เพราะท่านมีความเสื�อมปัญญา  มีความเห็นผิดไปเสียแล้วในสภาพธรรม  เพราะฉะนั �น  ความเสื�อมปัญญาชั�วร้ายกว่าความเสื�อมทั �งหลาย
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ผูใ้ดไม่มีสตัว์หรือสงัขารอนัเป็นที%รักในโลกไหน ๆ  ผูน้ ั�นเป็นผู้เพราะเหตนุั�นผู้ปรารถนาความไม่โศก  อนัปราศจากไม่มีสตัว์หรือสงัขารอนัรู้สึกอย่างไร  ว้าเหว่หรือว่าแต่ไม่ต้องการทุกข์  ไม่ต้องการซึ�งท่านผู้ ฟังคงจะรู้สึกว่าเป็นเรื�องใหญ่ ผู้ มีคณุเป็นที�เคารพนบัถือ  เพราะฉะนั �น  เมื�ออังคุตตรนิกาย ความเสื%อมปัญญา     ความเสื�อมญาติ  หรือว่าเป็นเรื�องร้ายแรง แต่ภิกษุทั�งหลาย  ความเสื%อมความเสื%อมปัญญาชั%วร้ายที%สดุกว่าความเสื%อมทั�งหลาย พ้นผิด  เป็นเรื�องไม่เห็นอันตราย  ถ้าความพ้นผิด  เป็นการแต่การเสื�อมปัญญา  จะทําให้เป็นการตัดรอนไม่ให้ปัญญาเจริญที�จะมีความเห็นผิดไปเสียแล้วในสภาพธรรม  เพราะฉะนั �น  ความเสื�อมปัญญาชั�วร้ายกว่าความเสื�อมทั �งหลาย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ข้อความต่อไปมีว่าดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ปัญญาเลิศกว่าความเจริญทั�งหลาย เพราะฉะนั�นแหละ โดยความเจริญดว้ยปัญญาพระผู้ มีพระภาคทรงชี �ให้เห็นว่า แต่ว่าผู้ ที�ยงัไม่ได้ศกึษาธรรมโดยละเอียด ความเจริญด้วยญาติ  มีญาติมากมีผู้ เกื �อกูลซึ�งกันและกนัในคราวจําเป็น ญาติมาก  แต่ถ้าท่านไม่เจริญด้วยปัญญาแล้ว ข้อความนี �พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ประมาณน้อย  ความเจริญด้วยปัญญาเลิศกว่าความเจริญทั�งหลายแหละ  เธอทั�งหลายพึงสําเหนียกอย่างนี�ว่า ปัญญา  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เธอทั�งหลายพึงสําเหนียกอย่างนี�แลเป็นการเจริญสติปัฏฐานการเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ฐานเลย  แม้แต่ข้อความที�ว่าเพื�อให้ท่านผู้ ฟังเจริญสติปัฏฐาน เป็นเรื�องเดียวกนัที�จะเตือนให้ท่านผู้ ฟังเห็นประโยชน์  แลข้อความต่อไปมีว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ปัญญาชั%วร้ายที%สดุกว่าความเสื%อมทั�งหลาย 
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๒๑๘   ภิกษุทั�งหลาย  ความเจริญด้วยญาติมีประมาณน้อย  ความเจริญด้วยปัญญาเลิศกว่าความเจริญทั�งหลาย เพราะฉะนั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงสําเหนียกอย่างนี�ว่า  เราทั�งหลายจกัเจริญโดยความเจริญดว้ยปัญญา  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงสําเหนียกอย่พระผู้ มีพระภาคทรงชี �ให้เห็นว่า  ความเจริญจริง ๆ  คือ  ความเจริญด้วยปัญญา ศกึษาธรรมโดยละเอียด  ไม่ได้พจิารณาไตร่ตรอง  ก็ย่อมมีความเห็นว่า มีญาติมาก  เป็นประโยชน์เกื �อกลูมาก  ท่านคิดว่า มีผู้ เกื �อกูลซึ�งกันและกนัในคราวจําเป็น  แต่ว่าความเจริญจริง ๆ นั �น  ถึงแม้ว่าท่านจะมีแต่ถ้าท่านไม่เจริญด้วยปัญญาแล้ว  ไม่ชื�อว่า  เป็นความเจริญที�เลิศ    ข้อความนี �พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ความเจริญด้วยญาติมีความเจริญด้วยปัญญาเลิศกว่าความเจริญทั�งหลายเธอทั�งหลายพึงสําเหนียกอย่างนี�ว่า  เราทั�งหลายจกัเจริญโดยความเจริญด้วยภิกษุทั�งหลาย เธอทั�งหลายพึงสําเหนียกอย่างนี�แล เป็นการเจริญสติปัฏฐานไหม  หรือจะแยกไว้ต่างหากอีก  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�เข้าใจการเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  จะเห็นได้ว่า  ไม่มีพระธรรมข้อใดที�พ้นจากการเจริญสติปัฏแม้แต่ข้อความที�ว่า ความเจริญด้วยปัญญาเลิศกว่าความเจริญทั�งหลายเพื�อให้ท่านผู้ ฟังเจริญสติปัฏฐาน  เพื�อให้ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริงนให้ท่านผู้ ฟังเห็นประโยชน์  และไม่เป็นผู้ ที�หลงลืมสติข้อความต่อไปมีว่า  ภิกษุทั�งหลาย  ความเสื%อมแห่งโภคะมีประมาณน้อย  ความเสื%อมแห่งปัญญาชั%วร้ายที%สดุกว่าความเสื%อมทั�งหลาย  
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ความเจริญด้วยเธอทั�งหลายพึงสําเหนียกอย่างนี�ว่า  เราทั�งหลายจกัเจริญเธอทั�งหลายพึงสําเหนียกอย่างนี�แล ความเจริญด้วยปัญญา ก็ย่อมมีความเห็นว่า  ท่านคิดว่า  ถ้ามีญาติจะถึงแม้ว่าท่านจะมีเป็นความเจริญที�เลิศ    ความเจริญด้วยญาติมีความเจริญด้วยปัญญาเลิศกว่าความเจริญทั�งหลาย  เพราะฉะนั�นเราทั�งหลายจกัเจริญโดยความเจริญด้วยถ้าท่านเป็นผู้ ที�เข้าใจไม่มีพระธรรมข้อใดที�พ้นจากการเจริญสติปัฏ-ความเจริญด้วยปัญญาเลิศกว่าความเจริญทั�งหลาย  เพื�อให้ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่เป็นผู้ ที�หลงลืมสติ ความเสื%อมแห่ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ้าท่านมีสมบตัิ  แลแล้ว  แต่ตราบใดที�ท่านเป็นผู้สมบตัิมาก  แต่ว่าเป็นผู้ ที�ไร้ปัญญา ผู้ ฟังจะพจิารณาว่า  การเสื�อมอย่างไหนเป็นการที�จะได้ลาภ  ได้ยศ ผลที�มาจากเหตทีุ�ได้กระทําแล้ว  การที�จะเสื�อมจากลาภ ทรัพย์สมบตัิ  ก็ต้องเป็นผลที�มาจากเหตทีุ�ได้กระทําแล้วเลย  เมื�อมีเหตทีุ�ได้กระทําแล้ว ยศ  ทั �งได้สรรเสริญ  ทั �งได้นินทา ข้อความต่อไปมีว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ปัญญาเลิศกว่าความเจริญทั�งหลาย  เพราะฉะนั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงสําเหนียกอย่างนี�ว่า โดยความเจริญดว้ยปัญญา  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ที%สดุกว่าความเสื%อมทั�งหลาย ทรงแสดงว่า  สิ�งใดที�ควรระลกึถึงว่าเป็นความสําคญัท่านให้เจริญยิ�งขึ �น  ซึ�งไม่พ้นจากการเจริญสติปัฏฐานถ. ที�เรามีลูกมีหลานเป็นสิ�งที�รัก ลกูมีหลาน  เกิดยินดี  จิตยินดีสุ. โสมนสัเวทนาเป็นสภาพของอกุศลและจิตที�เป็นกุศล  ถ้าขณะใดที�ความยินดีนั �นเป็นไปด้วยความติดข้อง ยึดถือ  ขณะนั �นเป็นโลภมูขณะนั �นเป็นกศุล 
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และสมบตัินั �นหมดไป  รู้สึกเดือดร้อนมาก  เป็นผู้ ที�ไร้สมบตัิเสียแต่ตราบใดที�ท่านเป็นผู้ ที�เจริญด้วยปัญญา  ย่อมดีกว่าการที�ท่านจะยงัคงมีทรัพย์แต่ว่าเป็นผู้ ที�ไร้ปัญญา  หรือว่าเป็นผู้ ที�เสื�อมจากปัญญา  ก็เป็นเรื�องที�ท่านการเสื�อมอย่างไหนเป็นการเสื�อมที�ชั�วร้ายที�สดุ   ได้ยศ  ได้สรรเสริญ  สุข  ได้โภคสมบตัิ  ทรัพย์สมบตัินั �น ผลที�มาจากเหตทีุ�ได้กระทําแล้ว  การที�จะเสื�อมจากลาภ  ยศ  สรรเสริญ  ก็ต้องเป็นผลที�มาจากเหตทีุ�ได้กระทําแล้วเช่นกนั  เป็นสิ�งที�หลีกเลี�ยงไม่ได้เมื�อมีเหตทีุ�ได้กระทําแล้ว  ผลก็ย่อมมี  ทั �งได้ลาภ  ทั �งเสื�อมลาภ  ทั �งได้ยศ ทั �งได้นินทา  ทั �งได้สขุ  ได้ทกุข์ ข้อความต่อไปมีว่า  ภิกษุทั�งหลาย  ความเจริญด้วยโภคะมีประมาณน้อย  ความเจริญด้วยปัญญาเลิศกว่าความเจริญทั�งหลาย   เพราะฉะนั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงสําเหนียกอย่างนี�ว่า  เราทั�งหลายจกัเจริญโดยความเจริญดว้ยปัญญา  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงสําเหนียกอย่างนี�แล ภิกษุทั�งหลาย  ความเสื%อมยศมีประมาณนอ้ย  ความเสื%อมปัญญาที%สดุกว่าความเสื%อมทั�งหลาย  สิ�งใดที�ควรระลกึถึงว่าเป็นความสําคญั  เพื�อเกื �อกลูแก่ปัญญาของไม่พ้นจากการเจริญสติปัฏฐาน ที�เรามีลูกมีหลานเป็นสิ�งที�รัก  เป็นสิ�งที�ยึด  เป็นสงัขาร  ลกูมีหลาน  เกิดยินดี  จิตยินดีเป็นจิตที�ผ่องใสไหม  หรือว่าเป็นโลภะ  เป็นอกศุล โสมนสัเวทนาเป็นสภาพของความรู้สกึชื�นชมยินดี  เกิดได้กบัทั �งจิตที�เป็นถ้าขณะใดที�ความยินดีนั �นเป็นไปด้วยความติดข้อง ขณะนั �นเป็นโลภมูลจิต  แต่ถ้าขณะใดเป็นไปกับกุศล  เช่น  ทาน 
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เป็นผู้ ที�ไร้สมบตัิเสียดีกว่าการที�ท่านจะยงัคงมีทรัพย์ก็เป็นเรื�องที�ท่านทรัพย์สมบตัินั �น  เป็น สขุ  โภคสมบตัิ เป็นสิ�งที�หลีกเลี�ยงไม่ได้ทั �งได้ยศ  ทั �งเสื�อมความเจริญด้วยเราทั�งหลายจกัเจริญภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงสําเหนียกอย่างนี�แล  ความเสื%อมปัญญาชั%วร้ายเพื�อเกื �อกลูแก่ปัญญาของ เป็นทุกข์  ผมมีเป็นอกศุล  เกิดได้กบัทั �งจิตที�เป็นถ้าขณะใดที�ความยินดีนั �นเป็นไปด้วยความติดข้อง  ด้วยการทาน  ศีล  ภาวนา 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  วนัหนึ�ง ๆ  อกุศลเกิดมาก เห็นวัตถุสังขารอันเป็นที�พอใจ อย่างไร  เจริญสติได้  ระลึกได้ ไม่ใช่ตวัตน  จะต้องระลึกรู้สภาพที�ไม่ใช่ตัวตน รูปธรรมแต่ละชนิด  จนกระทั�งรู้ชดัจริง ๆ ว่าไม่มีตวัตน รูปธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู อีกประการหนึ�งที�จะรู้ว่าเป็นกศุลหรืออกศุล ให้เกิดความเศร้าโศกขึ �น  นั�นเป็นอกศุล  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะไม่เศร้าโศก ความยินดีติดข้องในรูป  เสียง อนาคามีบุคคล  แต่พระอริยบุคคลความยินดีในรูป  เสียง  กลิ�น อนาคามีบคุคล สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  อุปตสิสสูตรครั�งนั�นพระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั เศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี ดูกร  ท่านผูมี้อายทุั�งหลาย ภิกษุทั�งหลายไดรั้บคําท่านพระสารีบตุรแลว้ ดูกร  ท่านผูมี้อายทุั�งหลาย ลบัอย่างนี�ว่า  โสกปริเทวทุกขโทมนสัและอุปายาสพึงบงัเกิดขึ�นแก่เรา แปรปรวนเป็นอย่างอื%นแห่งสตัว์หรือสงัขารใด โลกหรือ  เราได้มีความดําเรา  เพราะความแปรปรวนเป็นอย่างอื%นแห่งสัตว์หรือสังขารใด บางอย่างนั�น  ไม่มีอยู่ในโลกเลย  สําหรับท่านพระสารีบตุร ให้จิตของท่านแปรปรวนเป็น
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ง ๆ  อกุศลเกิดมาก  เห็นผู้ซึ�งเป็นที�พอใจ  ความยินดีก็เกิดขึ �น เห็นวัตถุสังขารอันเป็นที�พอใจ  ความยินดีก็เกิดขึ �น  เป็นอกุศล  ถ้าอกุศลเกิดแล้วทําระลึกได้  รู้ว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่ใช่สัตว์ จะต้องระลึกรู้สภาพที�ไม่ใช่ตัวตน  ซึ�งเป็นนามธรรมแต่ละลักษณะ จนกระทั�งรู้ชดัจริง ๆ ว่าไม่มีตวัตน  มีแต่ลกัษณะของนามธรรมและทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจเท่านั �น  อีกประการหนึ�งที�จะรู้ว่าเป็นกศุลหรืออกศุล  คือ  ถ้าสิ�งนั �นพลดัพรากจากไป นั�นเป็นอกศุล  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะไม่เศร้าโศก เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะโดยสิ �นเชิงเป็นสมจุเฉท พระอริยบุคคลขั �นพระโสดาบนั  และพระสกทาคามีบุคคล กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะเหตวุ่าท่านยงัไม่ถึงความเป็นพระสังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  อุปตสิสสูตร  มีข้อความว่า ครั�งนั�นพระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเขตพระนครสาวตัถี  ณ ที%นั�นแล ท่านพระสารีบตุรเรียกภิกษุทั�งหลายว่า ท่านผูมี้อายทุั�งหลาย  ภิกษุทั�งหลายไดรั้บคําท่านพระสารีบตุรแลว้  ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า ท่านผูมี้อายทุั�งหลาย  ความปริวิตกแห่งใจได้บงัเกิดขึ�นแก่เราผูเ้ร้นอยู่ในที%โสกปริเทวทุกขโทมนสัและอุปายาสพึงบงัเกิดขึ�นแก่เรา แปรปรวนเป็นอย่างอื%นแห่งสตัว์หรือสงัขารใด  สตัว์หรือสงัขารบางอย่างนั�นยงัมีอยู่ในเราได้มีความดําริว่า  โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอปุายาสไม่พึงบงัเกิดขึ�นแก่เรา  เพราะความแปรปรวนเป็นอย่างอื%นแห่งสัตว์หรือสังขารใด  สัตว์หรือสังขารไม่มีอยู่ในโลกเลย  สําหรับท่านพระสารีบตุร  ไม่มีสิ�งหนึ�งสิ�งใด  เหตกุารณ์อย่างหนึ�งอย่างใดที�จะทําให้จิตของท่านแปรปรวนเป็นโสกะ  ปริเทวะ  ทกุขะ  โทมนสัสะ  และอปุายาสะได้เลย 
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ความยินดีก็เกิดขึ �น  เป็นอกศุล ถ้าอกุศลเกิดแล้วทําไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล ซึ�งเป็นนามธรรมแต่ละลักษณะ  เป็นมีแต่ลกัษณะของนามธรรมและถ้าสิ�งนั �นพลดัพรากจากไป  ทํานั�นเป็นอกศุล  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะไม่เศร้าโศก  คือ  ผู้ ที�หมดสมจุเฉท  เป็นพระและพระสกทาคามีบุคคล  ก็ยงัมีเพราะเหตวุ่าท่านยงัไม่ถึงความเป็นพระอารามของท่านอนาถบิณฑิกณ ที%นั�นแล ท่านพระสารีบตุรเรียกภิกษุทั�งหลายว่า  ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า  ความปริวิตกแห่งใจได้บงัเกิดขึ�นแก่เราผูเ้ร้นอยู่ในที%โสกปริเทวทุกขโทมนสัและอุปายาสพึงบงัเกิดขึ�นแก่เรา  เพราะความสตัว์หรือสงัขารบางอย่างนั�นยงัมีอยู่ในโสกปริเทวทกุขโทมนสัและอปุายาสไม่พึงบงัเกิดขึ�นแก่สัตว์หรือสังขารเหตกุารณ์อย่างหนึ�งอย่างใดที�จะทําและอปุายาสะได้เลย  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ข้อความในพระสตูรต่อไปมีว่าเมื%อท่านพระสารีบุตรกล่าวอย่างนี�แล้ว พระสารีบตุรดงันี�ว่า  ดูกร  ท่านสารีบตุรผูมี้อายุแก่ท่าน  เพราะความแปรปรวนเป็นอย่างอื%นแมแ้ห่งพระศาสดาแลหรือ พระสารีบตุรกล่าวว่า ดูกร  ท่านผู้มีอายุ เพราะความแปรปรวนเป็นอย่างอื%นแมแ้ห่งพระศาสดาแล อนึ%ง  ผมดําริว่า  อานุภาพมาก  อนัตรธานไปแล้ว เป็นไปเพื%อประโยชน์เกื�อกูลแก่ชนเป็นอันมาก อนเุคราะห์โลก  เพื%อประโยชน์ ก็ความจริง  ท่านพระสารีบุตรถอนอหงัการ แลว้  เพราะฉะนั�น  โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอปุายาสทั�งหลายจึงไม่บงัเกิดขึ�นแก่ท่านพระสารีบุตร  เพราะความแปรปรวนเป็นอย่างอื%นแม้แห่งพระฉะนี�  ไม่มีเหตทีุ�จะต้องโศกเศร้า ซึ�งท่านพระอานนท์ยังเป็นพระโสดาบันบุคคล อรหนัต์ สําหรับกุศลที�เป็นปัตติทาน ประโยชน์สําหรับผู้ ที�ล่วงลบัไปแล้ว ด้วยการอนโุมทนา ข้อความโดยตรงจากพระสตูรที�แสดงว่า ล่วงลบัไปแล้วได้รับผล  ในว่า  
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ข้อความในพระสตูรต่อไปมีว่า เมื%อท่านพระสารีบุตรกล่าวอย่างนี�แล้ว  ท่านพระอานนท์ได้กล่าวกะท่านท่านสารีบตุรผูมี้อาย ุ โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอปุายาสไม่พึงบงัเกิดขึ�นเพราะความแปรปรวนเป็นอย่างอื%นแมแ้ห่งพระศาสดาแลหรือ  พระสารีบตุรกล่าวว่า  ท่านผู้มีอายุ  โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอุปายาสไม่พึงบงัเกิดขึ�นแก่ผมเพราะความแปรปรวนเป็นอย่างอื%นแมแ้ห่งพระศาสดาแล   พระผู้มีพระภาคเป็นสัตว์ผู้มีศักดาใหญ่  มีฤทธิA มาก อนัตรธานไปแล้ว  ถ้าพระองค์พึงดํารงอยู่ตลอดกาลนาน เป็นไปเพื%อประโยชน์เกื�อกูลแก่ชนเป็นอันมาก  เพื%อสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพื%อประโยชน์  เพื%อเกื�อกูล  เพื%อสขุแก่เทพยดา  และมนษุย์ทั�งหลาย ท่านพระสารีบุตรถอนอหงัการ  มมงัการ  และมานานุสยัได้นานแลว้  เพราะฉะนั�น  โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอปุายาสทั�งหลายจึงไม่บงัเกิดขึ�นแก่ท่านเพราะความแปรปรวนเป็นอย่างอื%นแม้แห่งพระศาสดาแล ไม่มีเหตทีุ�จะต้องโศกเศร้า  หรือว่าเป็นทกุข์โทมนสัเหมือนอย่างท่านพระอานนท์ ซึ�งท่านพระอานนท์ยังเป็นพระโสดาบันบุคคล  ยังไม่ใช่พระอนาคามี สําหรับกุศลที�เป็นปัตติทาน  การอุทิศส่วนกุศลให้บุคคลอื�นได้อนุโมทนา ประโยชน์สําหรับผู้ ที�ล่วงลบัไปแล้ว  เพราะเหตวุ่าสามารถที�จะได้รับผลของปัตติทานนั �น ข้อความโดยตรงจากพระสตูรที�แสดงว่า  การอทิุศส่วนกศุลนั �นสามารถทําให้ผู้ ที�ใน อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ชาณุสโสณีสูตร
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ท่านพระอานนท์ได้กล่าวกะท่าน      และอปุายาสไม่พึงบงัเกิดขึ�น โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอุปายาสไม่พึงบงัเกิดขึ�นแก่ผม  พระผู้มีพระภาคเป็นสัตว์ผู้มีศักดาใหญ่  มีฤทธิA มาก  มีถ้าพระองค์พึงดํารงอยู่ตลอดกาลนาน  ข้อนั�นจักเพื%อสุขแก่ชนเป็นอันมาก  เพื%อและมนษุย์ทั�งหลาย  และมานานุสยัได้นานแลว้  เพราะฉะนั�น  โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอปุายาสทั�งหลายจึงไม่บงัเกิดขึ�นแก่ท่านศาสดาแล  ด้วยประการหรือว่าเป็นทกุข์โทมนสัเหมือนอย่างท่านพระอานนท์ ยังไม่ใช่พระอนาคามี  ยังไม่ใช่พระการอุทิศส่วนกุศลให้บุคคลอื�นได้อนุโมทนา  เป็นเพราะเหตวุ่าสามารถที�จะได้รับผลของปัตติทานนั �น การอทิุศส่วนกศุลนั �นสามารถทําให้ผู้ ที�อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ชาณุสโสณีสูตร  มีข้อความ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ครั�งนั�นแล  ชาณุสโสณีพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที%ประทบั ปราศรัยกบัพระผู้มีพระภาค ที%ควรส่วนขา้งหนึ%ง  ครั�นแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า ท่านโคดมผูเ้จริญ  ความเชื%อว่า  ทานนี�ต้องสําเร็จแก่ญาติสาโลหิตผู้ล่วงลับไปแล้ว ล่วงลบัไปแลว้  จงบริโภคทานนี� ท่านโคดมผู้เจริญ ญาติสาโลหิตผูล่้วงลบัไปแลว้เหล่านั�นพระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  พราหมณ์  ทานนั�นย่อมสําเร็จในฐานะคือ  ไม่ใช่ว่าจะสําเร็จไปหมด  ต้องแล้วแต่กรณี ชาณสุโสณีพราหมณ์กราบทูลว่า  ท่านโคดมผูเ้จริญ   ฐานะอย่างไรจงึจะเป็นอฐานะ  ไม่สามารถได้รับผลของทาน พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ดูกร  พราหมณ์  บคุคลบางคนในโลกนี�เป็นผูฆ่้าสตัว์ กาม  พดูเท็จ  พูดส่อเสียด ปองร้าย  มีความเห็นผิด  อยู่ในนรกนั�น  ย่อมตั�งอยู่ในนรกนั�นดูกร  พราหมณ์  ฐานะอนัเป็นที%ไม่เข้าไปสําเร็จแห่งทานแก่สตัว์ผู้ตั�งอยู่นี�แล เป็นอฐานะ  ท่านผู้ ฟังคิดถึงใคร ฆ่าสตัว์  เป็นอกุศลกรรม เรื�องอาหาร  เป็นอาหารของสตัว์
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ชาณุสโสณีพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที%ประทบั ปราศรัยกบัพระผู้มีพระภาค  ครั�นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกนัไปแล้ว ครั�นแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า   พวกข้าพเจ้าได้นามว่าเป็นพราหมณ์  ย่อมให้ทาน ทานนี�ต้องสําเร็จแก่ญาติสาโลหิตผู้ล่วงลับไปแล้ว  ขอญาติสาโลหิตผู้จงบริโภคทานนี�  ท่านโคดมผู้เจริญ  ทานนั�นย่อมสําเร็จแก่ญาติสาโลหิตผู้ล่วงลับไปแล้วหรือ ญาติสาโลหิตผูล่้วงลบัไปแลว้เหล่านั�น  ย่อมไดบ้ริโภคทานนั�นหรือ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ทานนั�นย่อมสําเร็จในฐานะ  และย่อมไม่สําเร็จในอฐานะ ไม่ใช่ว่าจะสําเร็จไปหมด  ต้องแล้วแต่กรณี  แล้วแต่บคุคล ชาณสุโสณีพราหมณ์กราบทูลว่า   ฐานะเป็นไฉน  อฐานะเป็นไฉน  จะสามารถได้รับผลของทาน  และฐานะอย่างไรไม่ใช่ฐานะ ไม่สามารถได้รับผลของทาน พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  บคุคลบางคนในโลกนี�เป็นผูฆ่้าสตัว์  ลกัทรัพย์ พูดส่อเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเพอ้เจ้อ  มีความอยากได้ของผูอื้% บุคคลนั�นเมื%อตายไปย่อมเข้าถึงนรก  เขาย่อมเลี�ยงอตัภาพย่อมตั�งอยู่ในนรกนั�น  ดว้ยอาหารของสตัว์นรก  ฐานะอนัเป็นที%ไม่เข้าไปสําเร็จแห่งทานแก่สตัว์ผู้ตั�งอยู่นี�แล ท่านผู้ ฟังคิดถึงใคร  หรือตวัของท่านเองบ้างไหม  บคุคลบางคนในโลกนี�เป็นผู้เป็นอกุศลกรรม  ทําให้ปฏิสนธิในนรกได้  เมื�อเกิดที�นั�นแล้ว  เป็นอาหารของสตัว์นรก   โดยกรรมที�ทําให้เกิดที�นั�น  อยู่ที�นั�น 
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ชาณุสโสณีพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที%ประทบั  ได้ครั�นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกนัไปแล้ว  จึงนั%ง ณ ย่อมให้ทาน  ย่อมทําขอญาติสาโลหิตผู้ทานนั�นย่อมสําเร็จแก่ญาติสาโลหิตผู้ล่วงลับไปแล้วหรือ และย่อมไม่สําเร็จในอฐานะ  
และฐานะอย่างไรไม่ใช่ฐานะ  คือ ลกัทรัพย์  ประพฤติผิดในมีความอยากได้ของผูอื้%น  มีจิตเขาย่อมเลี�ยงอตัภาพฐานะอนัเป็นที%ไม่เข้าไปสําเร็จแห่งทานแก่สตัว์ผู้ตั�งอยู่นี�แล บคุคลบางคนในโลกนี�เป็นผู้ ไม่ต้องเป็นห่วงอยู่ที�นั�น  ได้รับความ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทกุข์ทรมานตามควรแก่กรรมนั �น ๆ  ผู้ ใดจะอุทิศส่วนกุศลไปให้สกัเท่าไร ได้รับ  เพราะเหตวุ่าต้องได้รับทกุข์โทษในนรกตามควรแก่กรรม เพราะฉะนั �น  ถ้าญาติพี�น้อง ปฏิสนธิในนรก  ท่านมีกศุลจิตที�จะถวายทาน อยู่ในฐานะที�จะได้รับผล พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  พราหมณ์  บคุคลนั�นเมื%อตายไป  ย่อมเข้าถึงกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน สตัว์ดิรัจฉานนั�น  ย่อมตั�งอยู่ในกําเนิดสตัว์เดรัจฉานนั�น กําเนิดสตัว์เดรัจฉาน  ดูกร  พราหมณ์  แม้ฐานะอนัเป็นที%ไม่เข้าไปสําเร็จแห่งทานแก่สตัว์ผูต้ ั�งอยู่นี�แล ก็เป็นอฐานะ  เป็นไปได้ไหม  ญาติมิตรสหายหลงัจาเดรัจฉาน  เพราะอกศุลกรรม พดูเท็จ  พดูส่อเสียด  เป็นต้น แต่ว่าผู้นั �นเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉานสตัว์นั �น ๆ  ถ้าเกิดเป็นช้าง เป็นมด  มีอาหารอย่างไร อนุโมทนา  ที�จะได้รับผลของกุศลที�ท่านอุทิศไปให้ ผล พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  พราหมณ์  บุคคลบางคนในโลกนี�การลกัทรัพย์  จากการประพฤติผิดในกาม การพดูคําหยาบ  จากการพดูเพอ้เจ้อ 
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ทกุข์ทรมานตามควรแก่กรรมนั �น ๆ  ผู้ ใดจะอุทิศส่วนกุศลไปให้สกัเท่าไร เพราะเหตวุ่าต้องได้รับทกุข์โทษในนรกตามควรแก่กรรม เพราะฉะนั �น  ถ้าญาติพี�น้อง  มิตรสหาย  ผู้ มีคุณ  หลงัจากที�จุติจากโลกนี �แล้วท่านมีกศุลจิตที�จะถวายทาน  อทิุศส่วนกศุลให้  แต่ว่าผู้ ที�เกิดในนรกไม่พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า บุคคลบางคนในโลกนี�เป็นผู้ฆ่าสตัว์ ฯลฯ  ย่อมเข้าถึงกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน  เขาย่อมเลี�ยงอตัภาพในกําเนิดย่อมตั�งอยู่ในกําเนิดสตัว์เดรัจฉานนั�น  ด้วยอาหารของสตัว์ผู้เกิดในแม้ฐานะอนัเป็นที%ไม่เข้าไปสําเร็จแห่งทานแก่สตัว์ผูต้ ั�งอยู่นี�แล เป็นไปได้ไหม  ญาติมิตรสหายหลงัจากที�จุติจากโลกนี �แล้ว  เกิดในกําเนิดสตัว์เพราะอกศุลกรรม  คือ  การฆ่าสตัว์  การลกัทรัพย์  การประพฤติผิดในกาม เป็นต้น  ถึงแม้ว่าท่านจะมีกศุลจิตถวายทาน  อทิุศส่วนกศุลไปให้ แต่ว่าผู้นั �นเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน  ก็ย่อมมีอาหารของสตัว์เดรัจฉาน  ตามประเภทของสตัว์นั �น ๆ  ถ้าเกิดเป็นช้าง  มีอาหารอย่างไร  ผู้นั �นก็ต้องบริโภคอย่างนั �น  ผู้นั �นก็ต้องบริโภคอย่างนั �น  เพราะฉะนั �น  ก็ไม่มีโอกาสที�จะที�จะได้รับผลของกุศลที�ท่านอุทิศไปให้  เพราะเหตุว่าไม่ใช่ฐานะที�จะได้รับพระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า บุคคลบางคนในโลกนี�  เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสตัว์ จากการประพฤติผิดในกาม  จากการพูดเท็จ  จากการพูดส่อเสียดจากจากการพดูเพอ้เจ้อ  ไม่มีความอยากได้ของผูอื้%น  มีจิตไม่ปองร้าย 
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ทกุข์ทรมานตามควรแก่กรรมนั �น ๆ  ผู้ ใดจะอุทิศส่วนกุศลไปให้สกัเท่าไร  ก็ไม่มีโอกาสหลงัจากที�จุติจากโลกนี �แล้วแต่ว่าผู้ ที�เกิดในนรกไม่ มีความเห็นผิด เขาย่อมเลี�ยงอตัภาพในกําเนิดด้วยอาหารของสตัว์ผู้เกิดในแม้ฐานะอนัเป็นที%ไม่เข้าไปสําเร็จแห่งทานแก่สตัว์ผูต้ ั�งอยู่นี�แล กที�จุติจากโลกนี �แล้ว  เกิดในกําเนิดสตัว์การประพฤติผิดในกาม อทิุศส่วนกศุลไปให้ ตามประเภทของผู้นั �นก็ต้องบริโภคอย่างนั �น  เกิดเป็นปลวก ผู้นั �นก็ต้องบริโภคอย่างนั �น  เพราะฉะนั �น  ก็ไม่มีโอกาสที�จะเพราะเหตุว่าไม่ใช่ฐานะที�จะได้รับเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสตัว์  จากจากการพูดส่อเสียดจากมีจิตไม่ปองร้าย  มี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ความเห็นชอบ  บคุคลนั�นเมื%อตายไป ย่อมเลี�ยงอตัภาพในมนษุยโลกนั�น ดูกร  พราหมณ์  แม้ฐานะอนัเป็นที%ไม่เข้าไปสําเร็จแห่งทานแก่สตัว์ผูต้ ั�งอยู่นี�แล ก็เป็นอฐานะ  ถ้าญาติมิตร สหายมนษุยโลก  ท่านอทิุศส่วนกศุลไปให้ ได้รับผลของทานกศุลนั �น ขอ้ความต่อไป พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  พราหมณ์  บคุคลบางคนในโลกนี� ความเห็นชอบ  บคุคลนั�นเมื%อตายไป เลี�ยงอตัภาพอยู่ในเทวโลกนั�นดูกร  พราหมณ์  แม้ฐานะอนัเป็นที%ไม่เข้าไปสําเร็จแห่งทานแก่สตัว์ผูต้ ั�งอยู่นี�แลก็เป็นอฐานะ  เทวดามีอาหารทิพย์ บริโภคอาหารด้วยการอทิุศให้ของบคุคลอื�น เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะได้รับผลของทานที�อุทิศให้มีบุคคลเดียว เปรต  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  พราหมณ์  บุคคลบางคนในโลกนี� บุคคลนั�นเมื%อตายไป  ย่อมเข้าถึงเปรตวิสยั  เขาย่อมเลี�ยงอตัภาพอยู่ในเปรตวิสยันั�น  ย่อมตั�งอยู่ในเปรตวิสัยนั�น  ด้วยอาหารของสัตว์ผู้เกิดในเปรตวิสัย อํามาตย์  หรือญาติสาโลหิตของเขา เลี�ยงอตัภาพอยู่ในเปรตวิสยันั�น ดูกร  พราหมณ์  เป็นฐานะ  
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บคุคลนั�นเมื%อตายไป  ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของพวกมนษุย์ ย่อมเลี�ยงอตัภาพในมนษุยโลกนั�น  ย่อมตั�งอยู่ในมนษุย์นั�นดว้ยอาหารของมนษุย์ แม้ฐานะอนัเป็นที%ไม่เข้าไปสําเร็จแห่งทานแก่สตัว์ผูต้ ั�งอยู่นี�แล สหาย ผู้ มีคุณ  เป็นผู้ ที�เว้นทุจริต  ทําให้ปฏิสนธิเป็นมนุษย์อีกในท่านอทิุศส่วนกศุลไปให้  แต่ผู้นั �นก็ไม่สามารถที�จะล่วงรู้อนุโมทนา  ขอ้ความต่อไป พระผูมี้พระภาคตรัสว่า บคุคลบางคนในโลกนี�  เป็นผูเ้วน้ขาดจากการฆ่าสตัว์ ฯลฯ บคุคลนั�นเมื%อตายไป  ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดา เลี�ยงอตัภาพอยู่ในเทวโลกนั�น  ย่อมตั�งอยู่ในเทวโลกนั�น  ดว้ยอาหารของเทวแม้ฐานะอนัเป็นที%ไม่เข้าไปสําเร็จแห่งทานแก่สตัว์ผูต้ ั�งอยู่นี�แลเทวดามีอาหารทิพย์  ซึ�งสําเร็จด้วยบญุกศุลที�ท่านได้กระทําแล้ว บริโภคอาหารด้วยการอทิุศให้ของบคุคลอื�น   ผู้ ที�จะได้รับผลของทานที�อุทิศให้มีบุคคลเดียว  คือ พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า บุคคลบางคนในโลกนี�  เป็นผู้ฆ่าสตัว์ ฯลฯ  ย่อมเข้าถึงเปรตวิสยั  เขาย่อมเลี�ยงอตัภาพอยู่ในเปรตวิสยันั�น  ย่อมตั�งอยู่ในเปรตวิสัยนั�น  ด้วยอาหารของสัตว์ผู้เกิดในเปรตวิสัย หรือญาติสาโลหิตของเขา  ย่อมเพิ%มใหซึ้%งปัตติทานมยัจากมนษุยโลกนี� เลี�ยงอตัภาพอยู่ในเปรตวิสยันั�น  ย่อมตั�งอยู่ในเปรตวิสยันั�น  ดว้ยปัตติทานมยันั�น   ฐานะอันเป็นที%เข้าไปสําเร็จแห่งทานแก่สัตว์ผู้ตั�งอยู่นี�แล 
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ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของพวกมนษุย์  เขาย่อมตั�งอยู่ในมนษุย์นั�นดว้ยอาหารของมนษุย์  แม้ฐานะอนัเป็นที%ไม่เข้าไปสําเร็จแห่งทานแก่สตัว์ผูต้ ั�งอยู่นี�แล ทําให้ปฏิสนธิเป็นมนุษย์อีกในแต่ผู้นั �นก็ไม่สามารถที�จะล่วงรู้อนุโมทนา  หรือว่าเป็นผูเ้วน้ขาดจากการฆ่าสตัว์ ฯลฯ  มีย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดา  เขาย่อมดว้ยอาหารของเทวดา  แม้ฐานะอนัเป็นที%ไม่เข้าไปสําเร็จแห่งทานแก่สตัว์ผูต้ ั�งอยู่นี�แล   ได้กระทําแล้ว  ไม่จําเป็นต้องคือ  ผู้ ที�เกิดเป็น มีความเห็นผิด ย่อมเข้าถึงเปรตวิสยั  เขาย่อมเลี�ยงอตัภาพอยู่ในเปรตวิสยันั�น  ย่อมตั�งอยู่ในเปรตวิสัยนั�น  ด้วยอาหารของสัตว์ผู้เกิดในเปรตวิสัย  หรือว่ามิตร ย่อมเพิ%มใหซึ้%งปัตติทานมยัจากมนษุยโลกนี�  เขาดว้ยปัตติทานมยันั�น  ฐานะอันเป็นที%เข้าไปสําเร็จแห่งทานแก่สัตว์ผู้ตั�งอยู่นี�แล      



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  หิวกระหายได้รับความทุกข์ทรมาน นรก  เป็นผู้ ที�ทรมานด้วยความหิวกระหาย นํ �าหนอง  แต่ว่าเวลาใดที�ญาติย่อมได้เพิ�มจากกศุล  คือ  การอนโุมทนานั �น ให้บรรเทาความหิว  ความกระหายได้ท่านผู้ ฟังทกุท่านมีอาหารบริโภคกนัอยู่เป็นประจํา เคารพนบัถือ  เกื �อกูลท่าน ตาม  นั�นก็เป็นส่วนที�ท่านได้รับเพิ�ม  เพราะฉะนั �น  พวกเปรตก็เลี �ยงชีวิตด้วยอาหาร เสลด  นํ �าหนอง  เป็นต้น  แต่เวลาที�มีบคุคลอื�นอทิุศส่วนกศุลให้ ของผู้นั �น  ก็ย่อมได้บริโภคอาหารเพิ�มขึ �น ถ. (ไม่ได้ยิน) สุ. ข้อความต่อไปจะมีความทกุข์ทรมานในอาหาร ถ. ฟังคําบรรยายเรื�องการเจริญสติปัฏฐานเหลือเกิน  รู้สึกว่า  ถ้าเราเป็นบรรพชิตหรือเป็นพระจะทําได้สะดวกความห่วงในหลาย ๆ เรื�องถ้าไปในที�ชมุนมุวุ่นวาย  อย่างถ้าเจริญสติปัฏฐานไปตามหลาย ๆ อย่าง  ไม่ค่อยจะสะดวกเพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานในที�ชุมชนซึ�งมีเหตุการณ์มาก ๆ หลาย ๆ อย่างเกิดขึ �นนั �น  กบัการเจริญสติปัฏฐานในที�สงบเงียบ 
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หิวกระหายได้รับความทุกข์ทรมาน  แต่ว่าไม่ใช่อย่างนรก  ไม่เหมือนกบัสตัว์ในเป็นผู้ ที�ทรมานด้วยความหิวกระหาย  และมีอาหารของตน  คือ  พวกเสลด แต่ว่าเวลาใดที�ญาติ  หรือผู้ มีคุณ  มิตรสหายอุทิศส่วนกุศลให้อนุโมทนา การอนโุมทนานั �น  หมายความว่า  ได้รับอาหารเพิ�มขึ �น ความกระหายได้ ท่านผู้ ฟังทกุท่านมีอาหารบริโภคกนัอยู่เป็นประจํา  แต่ยงัมีญาติ เกื �อกูลท่าน  โดยการส่งอาหารเพิ�มให้  จะเป็นผลไม้  หรือจะเป็นอะไรก็นั�นก็เป็นส่วนที�ท่านได้รับเพิ�ม  เพราะฉะนั �น  พวกเปรตก็เลี �ยงชีวิตด้วยอาหาร แต่เวลาที�มีบคุคลอื�นอทิุศส่วนกศุลให้  และอนโุมทนาในกศุลก็ย่อมได้บริโภคอาหารเพิ�มขึ �น  ที�จะทําให้บรรเทาความหิวกระหายได้  ข้อความต่อไปจะมีว่า  แม้กุศลอื�นก็ได้  แต่ว่าสําหรับผู้ ที�หิวกระหาย ความทกุข์ทรมานในอาหาร  ย่อมจะชื�นชมอนโุมทนาในอาหาร คําบรรยายเรื�องการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  รู้สึกว่า  ปฏิบตัิยากลําบากถ้าเราเป็นบรรพชิตหรือเป็นพระจะทําได้สะดวกกว่ามากเรื�องไม่มี  และที�ว่าจะไปที�ไหนก็ให้เจริญสติตลอดเวลา อย่างในพระนคร  จะเดินไปทางไหน  ถนนหนทางรถรายุ่งตามที�ท่านบรรยายมา  ยุ่งสมองเหลือเกิน  มีอะไรไม่ค่อยจะสะดวก  แต่ถ้าได้อยู่ต่างจงัหวดันาน ๆ  รู้สึกมีความสบายใจ  ญสติปัฏฐานในที�ชุมชนซึ�งมีเหตุการณ์มาก ๆ หลาย ๆ อย่างกบัการเจริญสติปัฏฐานในที�สงบเงียบ  อย่างไหนจะได้ประโยชน์กว่ากนั      
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ไม่เหมือนกบัสตัว์ในพวกเสลด  พวกมิตรสหายอุทิศส่วนกุศลให้อนุโมทนา  ก็ได้รับอาหารเพิ�มขึ �น  ซึ�งทําแต่ยงัมีญาติ  มีมิตรสหายที�หรือจะเป็นอะไรก็นั�นก็เป็นส่วนที�ท่านได้รับเพิ�ม  เพราะฉะนั �น  พวกเปรตก็เลี �ยงชีวิตด้วยอาหาร  คือ และอนโุมทนาในกศุลที�จะทําให้บรรเทาความหิวกระหายได้  แต่ว่าสําหรับผู้ ที�หิวกระหาย  มีปฏิบตัิยากลําบากกว่ามาก  เพราะให้เจริญสติตลอดเวลา  รู้สึกว่า   ถนนหนทางรถรายุ่งมาก  มีอะไรห่วงอยู่ในใจรู้สึกมีความสบายใจ  ญสติปัฏฐานในที�ชุมชนซึ�งมีเหตุการณ์มาก ๆ หลาย ๆ อย่างอย่างไหนจะได้ประโยชน์กว่ากนั  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สุ. คําถามของท่านผู้ ฟังทําให้คิดถึงการสนทนากบัท่านผู้ ฟังอีกท่านหนึ�ง ท่านกล่าวว่า  เวลาทําวิปัสสนาเหนื�อยเหลือเกิน รถก็มีมาก  คนก็มีมาก  ถ้ากล่าวว่าอย่างนี � ปัญญา  ปัญญาทําให้เบา  ไม่ใช่ทําให้เหนื�อย ฐาน  ไม่ใช่มรรคมีองค์ ๘ แต่ไม่ใช่เรื�องจะทํา  ฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน กบัขณะที�หลงลืมสติ  ก่อนฟังการเจริญสติปัฏฐาน แต่ว่าเมื�อฟังแล้ว  มีความเข้าใจลักษณะของสติ ปัจจยั  ทําให้ระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏธรรมชนิดหนึ�ง ๆ  เบาไหม ขออ่านจดหมายของท่านผู้ ฟัง ปฏิบัติและเรื�องอื�น ๆ ที�ท่านเห็นว่าไม่สมควร พอใจที�จะได้รับฟังธรรมอื�น ๆ  แต่ว่าไม่ปรารถนาที�จะให้พดูถึงเรื�องสํานกัปฏิบตัิ  ท่านเขียนที�มมุซองว่า “ปัญหาวิปัสสนาข้อความในจดหมายฉบับนี �จดหมายได้พจิารณา  เพื�อประโยชน์แก่ตวัท่านเอง ท่านอื�นด้วย  แต่ถ้าบางท่านรู้สึกว่าเป็นเรื�องที�ซํ �าและน่าเบื�อ เพราะเหตุว่าเห็นประโยชน์แก่ท่านที�สนใจในการปฏิบัติธรรม ซึ�งจะเป็นอปุสรรคที�จะทําให้ไม่เข้าใจการปฏิบตัิอย่างถกูต้อง สติเป็นปกติในชีวิตประจําวนัด้วย สําหรับท่านที� มีความเข้าใจถูกต้องในกาชีวิตประจําวนั  ย่อมไม่มีอะไรที�จะเป็นสิ�งที�กั �นสติของท่านไม่ให้เกิดขึ �น 
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๒๑๙   คําถามของท่านผู้ ฟังทําให้คิดถึงการสนทนากบัท่านผู้ ฟังอีกท่านหนึ�ง ท่านกล่าวว่า  เวลาทําวิปัสสนาเหนื�อยเหลือเกิน  ชุลมนุวุ่นวาย  จะให้สติเกิดอย่างไร ถ้ากล่าวว่าอย่างนี �  เป็นการเจริญปัญญาหรือว่าไม่ใช่การเจริญไม่ใช่ทําให้เหนื�อย  ถ้าเกิดเหนื�อย  ไม่ใช่เป็นการเจริญสติปัฏ๘  เป็นการทํา  เป็นการบังคบั  เป็นตวัตนที�จะทําจึงได้เหนื�อย ฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  มีความเข้าใจในเรื�องลกัษณะของสติก่อนฟังการเจริญสติปัฏฐาน  เป็นผู้ ที�หลงลืมสติ  มีความเข้าใจลักษณะของสติ  สติเกิดขึ �นเพราะอาศัยการฟังเป็นทําให้ระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏว่า  เป็นแต่เพียงลกัษณะของสภาพธรรมชนิดหนึ�ง ๆ  เบาไหม  ไม่ได้เดือดร้อน  ถ้าหลงลืมสติ  ก็เป็นเรื�องธรรมดาขออ่านจดหมายของท่านผู้ ฟัง  ซึ�งท่านไม่เข้าใจว่า  ทําไมดิฉันพูดเรื�องสํานักปฏิบัติและเรื�องอื�น ๆ ที�ท่านเห็นว่าไม่สมควร  และไม่จําเป็นที�จะต้องกล่าวถึง พอใจที�จะได้รับฟังธรรมอื�น ๆ  แต่ว่าไม่ปรารถนาที�จะให้พดูถึงเรื�องสํานกัปฏิบตัิ  ท่านปัญหาวิปัสสนา”  ซึ�งท่านคงต้องการความแจ่มแจ้งในเหตผุล     ข้อความในจดหมายฉบับนี �  มีหลายประการที�ควรเรียนชี �แจงให้ท่านเจ้าของเพื�อประโยชน์แก่ตวัท่านเอง  และคงจะเป็นประโยชน์แก่ท่านผู้ ฟังแต่ถ้าบางท่านรู้สึกว่าเป็นเรื�องที�ซํ �าและน่าเบื�อ  ดิฉันก็เรียนขออภยัไว้ด้วย เพราะเหตุว่าเห็นประโยชน์แก่ท่านที�สนใจในการปฏิบัติธรรม  แต่ว่ายังมีความข้องใจ ซึ�งจะเป็นอปุสรรคที�จะทําให้ไม่เข้าใจการปฏิบตัิอย่างถกูต้อง  และจะทําให้ท่านไม่เจริญสติเป็นปกติในชีวิตประจําวนัด้วย   สําหรับท่านที� มีความเข้าใจถูกต้องในการเจริญสติ ปัฏฐานเป็นปกติในย่อมไม่มีอะไรที�จะเป็นสิ�งที�กั �นสติของท่านไม่ให้เกิดขึ �น 
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คําถามของท่านผู้ ฟังทําให้คิดถึงการสนทนากบัท่านผู้ ฟังอีกท่านหนึ�ง  ซึ�งจะให้สติเกิดอย่างไร  เป็นการเจริญปัญญาหรือว่าไม่ใช่การเจริญไม่ใช่เป็นการเจริญสติปัฏ-เป็นตวัตนที�จะทําจึงได้เหนื�อย มีความเข้าใจในเรื�องลกัษณะของสติ ไม่ใช่ผู้ เจริญสติ สติเกิดขึ �นเพราะอาศัยการฟังเป็นเป็นแต่เพียงลกัษณะของสภาพก็เป็นเรื�องธรรมดา ทําไมดิฉันพูดเรื�องสํานักและไม่จําเป็นที�จะต้องกล่าวถึง  ท่านพอใจที�จะได้รับฟังธรรมอื�น ๆ  แต่ว่าไม่ปรารถนาที�จะให้พดูถึงเรื�องสํานกัปฏิบตัิ  ท่านซึ�งท่านคงต้องการความแจ่มแจ้งในเหตผุล      มีหลายประการที�ควรเรียนชี �แจงให้ท่านเจ้าของและคงจะเป็นประโยชน์แก่ท่านผู้ ฟังฉันก็เรียนขออภยัไว้ด้วย  แต่ว่ายังมีความข้องใจ  และจะทําให้ท่านไม่เจริญรเจริญสติ ปัฏฐานเป็นปกติในย่อมไม่มีอะไรที�จะเป็นสิ�งที�กั �นสติของท่านไม่ให้เกิดขึ �น  ไม่ว่าสิ�งที�ท่าน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  กําลงัเห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  ทางกาย  ทางใจ  จะเป็นอิฏฐารมณ์ อารมณ์ที�ไม่น่าพอใจก็ตามเป็นธรรมที�สติจะระลึก  และรู้สภาพที�กําลังปรากฏว่านามธรรมและเป็นรูปธรรมแต่ละชนิด มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งซึ�งในตอนแรกท่านก็สนใจแต่จะฟังเฉพาะเรื�องของมรรคมีองค์  ๘ ว่า  ในขณะที� เจ ริญวิปัสสนานั �นจะมีสภาพธรรมอะไรเกิดร่วมกันบ้าง สัมมาสมาธิเป็นอย่างไร  เรื�องของโพธิปักขิยธรรม  เรื�องของอิทธิบลกัษณะของสมัมาสติ  หรือว่าสมัมาสมาธิ ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ ในชีวิตประจําวนั  เมื�อท่านผู้นั �นเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏทีละเล็กทีละน้อย ท่านก็รู้ลักษณะของการเจริญมรรคมีองค์ อย่างไร  และท่านก็สามารถมีความรู้ในนามธรรมและรูปธรรมถกูต้องขึ �นเรื�อย ๆ   เพราะฉะนั �น  การที�เพียงแต่จะรู้มรรคมีองค์ รู้ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หรือกายานุปัสสนาสติปัฏฐานโดยละเอียด และรูปธรรม  จะไม่ช่วยทําให้ท่านสามารถรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม กาย เวทนา  จิต  ธรรม  ตามที�ได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียด ชีวิตประจําวัน  ท่านจะเข้าใจลกัษณะของกาย ลักษณะของธรรมตามความเป็นจริง ละเอียดทกุประการ  หากท่านไม่เจริญสติ 
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 รู้รส  กระทบสมัผสัถกูต้อง  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู จะเป็นอิฏฐารมณ์  อารมณ์ที�น่าพอใจ  หรือว่าจะเป็นอนิฏฐารมณ์ อารมณ์ที�ไม่น่าพอใจก็ตาม  ถ้าท่านมีความเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานถกูต้อง และรู้สภาพที�กําลังปรากฏว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรมแต่ละชนิด  แต่ละลกัษณะ มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งซึ�งในตอนแรกท่านก็สนใจแต่จะฟังเฉพาะเรื�องของมรรคมีในขณะที� เจ ริญวิปัสสนานั �นจะมีสภาพธรรมอะไรเกิดร่วมกันบ้าง  ขณะไหน  ต่าง ๆ  ซึ�งล้วนแต่เป็นเรื�องราวของสภาพธรรม เรื�องของอิทธิบาท  เรื�องของพละ  แต่ว่าท่านไม่สามารถที�จะรู้หรือว่าสมัมาสมาธิ  หรือว่าโพธิปักขิยธรรมอื�น ๆ ได้เลยไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  โดยเริ�มจากการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติเมื�อท่านผู้นั �นเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏทีละเล็กทีละน้อย  ทีละนามทีละรูป ท่านก็รู้ลักษณะของการเจริญมรรคมีองค์ ๘  รู้ว่าขณะนั �นผิดกับขณะที�หลงลืมสติท่านก็สามารถมีความรู้ในนามธรรมและรูปธรรมถกูต้องขึ �นเรื�อย ๆ  เพราะฉะนั �น  การที�เพียงแต่จะรู้มรรคมีองค์ ๘   หรือรู้โพธิปักขิยธรรม รู้ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน กายานุปัสสนาสติปัฏฐานโดยละเอียด  โดยที�สติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมจะไม่ช่วยทําให้ท่านสามารถรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม กาย ที�ได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  แต่ถ้าท่านเจริญสติเป็นปกติในท่านจะเข้าใจลกัษณะของกาย  ลักษณะของเวทนา  ลักษณะของจิต องธรรมตามความเป็นจริง  ตรงกับพระธรรมเทศนาที�ได้ทรงแสดงไว้โดยท่านไม่เจริญสติ  เพียงแต่อยากจะรู้ความละเอียดเท่านั �น ท่าน
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ทางจมกู  ทางลิ �น อว่าจะเป็นอนิฏฐารมณ์ ถ้าท่านมีความเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานถกูต้อง  ทกุอย่างไม่ใช่บุคคล เป็นมีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งซึ�งในตอนแรกท่านก็สนใจแต่จะฟังเฉพาะเรื�องของมรรคมีในขณะที� เจ ริญวิปัสสนานั �นจะมีสภาพธรรมอะไรเกิดร่วมกันบ้าง ล้วนแต่เป็นเรื�องราวของสภาพธรรม  แต่ว่าท่านไม่สามารถที�จะรู้หรือว่าโพธิปักขิยธรรมอื�น ๆ ได้เลย  ถ้าท่านเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  และสติเริ�มทีละนามทีละรูป รู้ว่าขณะนั �นผิดกับขณะที�หลงลืมสติท่านก็สามารถมีความรู้ในนามธรรมและรูปธรรมถกูต้องขึ �นเรื�อย ๆ   หรือรู้โพธิปักขิยธรรม  อยากจะเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมจะไม่ช่วยทําให้ท่านสามารถรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม กาย  แต่ถ้าท่านเจริญสติเป็นปกติในลักษณะของจิต ตรงกับพระธรรมเทศนาที�ได้ทรงแสดงไว้โดยเพียงแต่อยากจะรู้ความละเอียดเท่านั �น ท่าน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ก็ไม่สามารถที�จะเข้าใจได้โดยละเอียดจริง ๆ  เพราะเหตวุ่าสติไม่ได้เริ�มระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเรียน ท่านอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ผมผู้หนึ�งที�ฟังอาจารย์แทบทกุเช้าคํ�าจริง ๆ  เป็นที�น่าอนโุมทนายิ�งนกั ได้  อาจารย์มักจะบรรยายยํ �าแต่เรื�องสถานที�ปฏิบัติว่า หมดเวลาอยู่เรื�อยมา  อ้างแต่ว่าไม่ใช่เป็นการปฏิบตัิเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  การเข้าไปปฏิบตัิในห้องเล็ก ๆ แคบ ๆ  น่าทุเรศแบบนั �น  ไม่มีอ้างไว้ในพระไตรปิฎกเลย เสียเวลาอนัมีค่าไปเปล่า ๆ  พอที�จะได้ฟังธรรมอนัมีค่ายิ�ง ๆ ขึ �นไป เข้าห้องกัมมัฏฐาน  ไม่จําเป็น ซาก ๆ อยู่เช่นนี �  รู้สึกว่าหอาจารย์จะพูดยํ �าเรื�องสถานที�ปฏิบัติอยู่เช่นนี �เลย และวิธีปฏิบตัิเป็นที�ถกูต้องตรงตามพระไตรปิฎกแล้ว ส่วนผู้ ที�ฟังเข้าใจไปแล้ว  เขาจะไปปฏิบัวิจารณ์ให้มากเรื�องไป  เพราะเขาเหล่านั �นก็ได้รับฟังการบรรยายที�ถกูต้องไปแล้ว ไปใยให้เสียเวลา  จนกลายเป็นการโต้แย้งกันไม่รู้จักจบ อาจารย์และผู้ ฟังอื�น ๆ ก็ได้ สถาบนัเหล่านั �น  ผู้บรรยายก็รู้จกันบัถืออยู่แทบทกุท่าน ทรงพระไตรปิฎก  ทรงพระอภิธรรมกนัดีทั �งสิ �น ปฏิบตัิกันทั �งนั �น  และมีผู้ เข้าปฏิรู้จกัหมดจกัสิ �นสกัที  เพื�ออะไร เคยห้ามไว้ที�ไหนว่า  อย่าไปสร้างห้องแคบ ๆ น่าทเุรศไว้ปฏิบตัินะ 
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ไม่สามารถที�จะเข้าใจได้โดยละเอียดจริง ๆ  เพราะเหตวุ่าสติไม่ได้เริ�มระลึกรู้ลกัษณะ  ตามความเป็นจริง ๘๖๓   ตรอกสารภี  คลองสาน  ธนบรีุ๑๔  ธนัวาคม  ๒๕๑๔ เรียน ท่านอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ ผมผู้หนึ�งที�ฟังอาจารย์แทบทกุเช้าคํ�า  มีความเข้าใจดีและได้สารจริง ๆ  เป็นที�น่าอนโุมทนายิ�งนกั  แต่ในระยะหลาย ๆ เดือน หรือเกือบจะเป็นแรมปีก็ว่าอาจารย์มักจะบรรยายยํ �าแต่เรื�องสถานที�ปฏิบัติว่า  ไม่จําเป็น  ไม่สําคัญแทบจะอ้างแต่ว่า  การปฏิบตัิเช่นนั �นไม่ใช่การเจริญสติเป็นปกติประจําวนั ไม่ใช่เป็นการปฏิบตัิเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  การเข้าไปปฏิบตัิในห้องเล็ก ๆ แคบ ๆ  ไม่มีอ้างไว้ในพระไตรปิฎกเลย  และพูดแบบนี �อยู่ทุกครั �ง เสียเวลาอนัมีค่าไปเปล่า ๆ  พอที�จะได้ฟังธรรมอนัมีค่ายิ�ง ๆ ขึ �นไป  ก็ได้ฟังแต่เรื�องการไม่จําเป็น  ไม่สําคัญ  พระพุทธองค์ไม่เคยอ้างไว้ที�ไหนเลย ซํ �า ๆ รู้สึกว่าหมดความไพเราะไป  ขอประทานโทษ  ผมเห็นว่าไม่จําเป็นที�อาจารย์จะพูดยํ �าเรื�องสถานที�ปฏิบัติอยู่เช่นนี �เลย  เมื�ออาจารย์ได้บรรยายการปฏิบัติ และวิธีปฏิบตัิเป็นที�ถกูต้องตรงตามพระไตรปิฎกแล้ว  ก็เป็นที�น่าอนโุมทนาดียิ�งอยู่แล้ว เขาจะไปปฏิบัติที�ไหน  อย่างไร  ก็ไม่น่าจะไปคํานึงถึง เพราะเขาเหล่านั �นก็ได้รับฟังการบรรยายที�ถกูต้องไปแล้ว จนกลายเป็นการโต้แย้งกันไม่รู้จักจบ  อาจจะก่อให้เกิดอกุศลแก่อาจารย์และผู้ ฟังอื�น ๆ ก็ได้  ซํ �ายงักระทบกระเทือนสถาบันต่าง ๆ ซึ�งท่านอาจารย์ในผู้บรรยายก็รู้จกันบัถืออยู่แทบทกุท่าน  ทั �งท่านอาจารย์เหล่านั �นก็เป็นผู้ทรงพระอภิธรรมกนัดีทั �งสิ �น  ผู้บรรยายก็รู้อยู่เต็มอกว่า และมีผู้ เข้าปฏิบตัิก็มากมาย  อาจารย์กล่าวไปทําไม  เพื�ออะไร  ผมไม่เข้าใจ  ทั �ง ๆ ที�ในพระไตรปิฎก  พระพทุธองค์ก็ไม่อย่าไปสร้างห้องแคบ ๆ น่าทเุรศไว้ปฏิบตัินะ  อย่าไปเลือกหาที�สงบ
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ไม่สามารถที�จะเข้าใจได้โดยละเอียดจริง ๆ  เพราะเหตวุ่าสติไม่ได้เริ�มระลึกรู้ลกัษณะตรอกสารภี  คลองสาน  ธนบรีุ ได้สาระประโยชน์มากแต่ในระยะหลาย ๆ เดือน หรือเกือบจะเป็นแรมปีก็ว่าไม่สําคัญแทบจะการปฏิบตัิเช่นนั �นไม่ใช่การเจริญสติเป็นปกติประจําวนั ไม่ใช่เป็นการปฏิบตัิเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  การเข้าไปปฏิบตัิในห้องเล็ก ๆ แคบ ๆ  และพูดแบบนี �อยู่ทุกครั �ง  ทําให้ก็ได้ฟังแต่เรื�องการพระพุทธองค์ไม่เคยอ้างไว้ที�ไหนเลย ซํ �า ๆ ผมเห็นว่าไม่จําเป็นที�เมื�ออาจารย์ได้บรรยายการปฏิบัติ ก็เป็นที�น่าอนโุมทนาดียิ�งอยู่แล้ว ก็ไม่น่าจะไปคํานึงถึง  หรือเพราะเขาเหล่านั �นก็ได้รับฟังการบรรยายที�ถกูต้องไปแล้ว  จะยํ �าอาจจะก่อให้เกิดอกุศลแก่ซํ �ายงักระทบกระเทือนสถาบันต่าง ๆ ซึ�งท่านอาจารย์ในทั �งท่านอาจารย์เหล่านั �นก็เป็นผู้ผู้บรรยายก็รู้อยู่เต็มอกว่า  ก็ล้วนมีห้อง ยํ �าไปทําไม  ไม่พระพทุธองค์ก็ไม่อย่าไปเลือกหาที�สงบ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพื�อเข้าปฏิบตัิกมัมฏัฐานนะ สติเป็นปกติประจําวนั  อย่าไปสร้างสํานกัสําหรับปฏิบตัินะ ทรงตรัสห้ามไว้ที�ไหนว่า  ไม่ให้ไปปฏิบตัิในสถานที�เช่นนั �น ที�ผมกล่าวมานี �  ในพระไตรปิฎกจะมีหรือไม่มี แต่ที�พูดนี �  ถือกฎธรรมชาติว่า อะไร  ก็ต้องการสถานที�ที�สงบ กําลงับรรยายอยู่นี �  ก็ต้องการความสงบเงียบ ประจําวนั  บรรยายให้ผู้ ฟังไม่ได้แน่นอนเมื�อเร็ว ๆ นี �  ในรายการ อาจารย์สจิุนต์มากมาย  ผมก็เห็นด้วยในการชมเชยนั �น เกี�ยวกับสถานที�ปฏิบตัิว่า ออกปากเป็นทกุข์ว่า  เวลานี �เมืองไทยมีคน เข้ากมัมฏัฐานกนัทั �ง ๓๒ ล้านคนพร้อมกนั ตามที�ท่านผู้ชมเชยเป็นทุกข์ จะรู้เรื�องกรรมน้อยไปหน่อยหนึ�ง ว่า  ผู้นบัถือพทุธในเมืองไทยมีวิบากกรรมเสมอกันคราวกรรมส่งผลให้มาเข้าห้องกัมมฏัฐานพร้อมกนัทั �ง เป็นร้อนไปกับผู้ชมด้วยจริง ๆ  เพราะจะต้องลําบากกันทั �งประเทศ ทั �ง ๓๒ ล้านคน  เห็นสํานกัปฏิบตัิสําคญักว่าอื�นใดไปเสียแล้ว  ในความรู้สึก  โดยสตัย์จริงแท้ ๆ ของผมแล้ว  การบรรยายธรรมของอาจารย์ละเอียดลออ ทําให้เกิดศรัทธาแก่ผู้ ได้ฟังทั�ว ๆ ไปจริงบรรยายก็ไพเราะชวนฟัง  คืนนั �น  ตลอดจนวิธีปฏิบตัิก็ถี�ถ้วนพิสดาร ติ  ที�คัดค้านไม่ได้  เพราะมาจากพระไตรปิฎกทั �งสิ �น อาจารย์ว่า  ที�ไหน ๆ  ก็ปฏิบตัิได้ทกุหนทกุแห่ง 
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เพื�อเข้าปฏิบตัิกมัมฏัฐานนะ  นั�นมนัไม่ใช่ชีวิตปกติประจําวนั  นั�นมนัไม่ใช่วิธีการเจริญอย่าไปสร้างสํานกัสําหรับปฏิบตัินะ  เหล่านี �ไม่เห็นพระพทุธองค์ไม่ให้ไปปฏิบตัิในสถานที�เช่นนั �น  ในพระไตรปิฎกจะมีหรือไม่มี  ผมก็ไม่ทราบ  เพราะไม่เคยถือกฎธรรมชาติว่า  ทุกคนจะทําอะไร  จะอ่าน  จะเขียน  หรือจะเล่าเรียนก็ต้องการสถานที�ที�สงบ  ที�เงียบ  ไม่พลุกพล่านจอแจกันทั �งนั �น ก็ต้องการความสงบเงียบ  หาไม่แล้วอาจารย์จะกําหนดสติเป็นปกติบรรยายให้ผู้ ฟังไม่ได้แน่นอน ในรายการ “คนวดั”  คนวดัได้อ่านจดหมายของท่านผู้หนึ�ง ผมก็เห็นด้วยในการชมเชยนั �น  และผู้ชมเชยได้กล่าวสนบัสนนุเกี�ยวกับสถานที�ปฏิบตัิว่า  ไม่จําเป็น  ไม่สําคญั  จะปฏิบตัิที�ไหนก็ได้  ท่านผู้เวลานี �เมืองไทยมีคน ๓๒ ล้านคนแล้ว  ท่านวิตกว่า ล้านคนพร้อมกนั  จะหาห้องที�ไหนให้ผู้ปฏิบตัิได้ ตามที�ท่านผู้ชมเชยเป็นทุกข์  แต่ผมกลบัเป็นทุกข์และสงสารท่านผู้ชมว่า จะรู้เรื�องกรรมน้อยไปหน่อยหนึ�ง  หรือท่านจะลืมเรื�องกรรมไปก็ไม่ทราบ  ท่านจึงเข้าใจผู้นบัถือพทุธในเมืองไทยมีวิบากกรรมเสมอกัน  เหมือนกันทั �ง ๓๒ ล้านคน คราวกรรมส่งผลให้มาเข้าห้องกัมมฏัฐานพร้อมกนัทั �ง ๓๒ ล้านคนอีก  ก็น่าจะเป็นทกุข์ชมด้วยจริง ๆ  เพราะจะต้องลําบากกันทั �งประเทศ  เนื�องจากชาวพทุธล้านคน  เห็นสํานกัปฏิบตัิสําคญักว่าอื�นใดไปเสียแล้ว  ในความรู้สึก  โดยสตัย์การบรรยายธรรมของอาจารย์ละเอียดลออ  เป็นประโยชน์ ทําให้เกิดศรัทธาแก่ผู้ ได้ฟังทั�ว ๆ ไปจริง  คือ  มีพร้อมทั �งความเรียง  และสําเนียงการ สมจริงตามจดหมายของผู้ชมที�คนวดัได้อ่านออกอากาศในตลอดจนวิธีปฏิบตัิก็ถี�ถ้วนพิสดาร  พร้อมทั �งหลกัฐานครบถ้วนบริบรูณ์ เพราะมาจากพระไตรปิฎกทั �งสิ �น  ส่วนเรื�องสถานที� ๆ ปฏิบัติที�ที�ไหน ๆ  ก็ปฏิบตัิได้ทกุหนทกุแห่ง  และทกุขณะ  แม้ขณะทํากิจในห้องสขุา
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นั�นมนัไม่ใช่วิธีการเจริญเหล่านี �ไม่เห็นพระพทุธองค์เพราะไม่เคยอ่าน หรือจะเล่าเรียนไม่พลุกพล่านจอแจกันทั �งนั �น  แม้อาจารย์ที�หาไม่แล้วอาจารย์จะกําหนดสติเป็นปกติคนวดัได้อ่านจดหมายของท่านผู้หนึ�ง  ชมเชยและผู้ชมเชยได้กล่าวสนบัสนนุจะปฏิบตัิที�ไหนก็ได้  ท่านผู้ ชมถึงกับท่านวิตกว่า  ถ้ามีผู้ปฏิบตัิจะหาห้องที�ไหนให้ผู้ปฏิบตัิได้  ผมก็เห็นจริงแต่ผมกลบัเป็นทุกข์และสงสารท่านผู้ชมว่า  น่ากลวัท่านหรือท่านจะลืมเรื�องกรรมไปก็ไม่ทราบ  ท่านจึงเข้าใจล้านคน  แล้วถึงก็น่าจะเป็นทกุข์เนื�องจากชาวพทุธล้านคน  เห็นสํานกัปฏิบตัิสําคญักว่าอื�นใดไปเสียแล้ว  ในความรู้สึก  โดยสตัย์เป็นประโยชน์  และและสําเนียงการสมจริงตามจดหมายของผู้ชมที�คนวดัได้อ่านออกอากาศในพร้อมทั �งหลกัฐานครบถ้วนบริบรูณ์  จะหาที�ส่วนเรื�องสถานที� ๆ ปฏิบัติที�แม้ขณะทํากิจในห้องสขุา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ก็ปฏิบัติได้  รวมความว่าต้องปฏิบัติตลอด ถกูต้อง  เพราะเป็นการเจริญสติเป็นปกติประจําวนั หนักเรื�องผู้ ที�ไปเข้ากัมมัฏฐานว่าไม่จําเป็น ถกูต้องตามพระธรรมวินยั ผมขอเรียนถามอาจารย์อย่างซื�อ ๆ ว่า ปฏิบตัิ ปฏิบตัิในห้องที�จดัไว้ หรือเปล่า  อีกประการหนึ�ง  บ้านเมืองและผู้คนในสมยัปัจจุบนักับสมยัพทุธกาลผิดกนัราวฟ้ากบัดิน  วตัถ ุ บคุคล  เครื�องล่อตาล่อใจธรรมของคนสมยันี �กับสมยัพระพทุธองค์ก็ผิดกันอย่างพดูไม่ถูก พระพทุธองค์ทรงสอนเสร็จ เป็นแรมปี  อ่านพระไตรปิฎกกันจบแล้วจบอีก รู้จกัจบ  เป็นอนัว่าคําสอนของพระพทุธองค์ไม่สําคญัเท่าสถานที�เสียแล้ว คนก็รู้ว่า  สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราทรงบําเพ็ญเพียรมานานถึง ตรัสรู้เมื�อตอนพระเบญจวคัคีย์ทั �ง พระองค์จึงทรงเลือกที�ที�ทรงเห็นว่าเป็นที�สงบ จนตรัสรู้ได้  เพราะสถานที�อนัสงบเงียบนั �นใช่ไหม อนัคําว่า  จิตสั�ง  โยคีผู้ปฏิบตัิ  การเข้ากมัมฏัฐาน ที�ใช้กนั  รู้กนั  เข้าใจกนัในระหว่างศิษย์อาจารย์ มาแต่ไหนแต่ไรแล้ว  อาจารย์ก็เอามายึดถือเป็นข้อโต้เถียงในการปฏิบัปฏิเสธว่าไม่มีใช้ในการเจริญสติเป็นปกติประจําวนั อาจารย์พยายามจะปฏิวตัิคําเหล่านี �ให้หมดไป กระมงั  ดปูระหนึ�งว่า  คําเหล่านี �เป็นคําประหลาด มาเลยฉะนั �น  
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ก็ปฏิบัติได้  รวมความว่าต้องปฏิบัติตลอด ๒๔ ชั�วโมงจนกว่าจะตายนั �น เพราะเป็นการเจริญสติเป็นปกติประจําวนั  แต่เหตใุดอาจารย์จงึคดัค้หนักเรื�องผู้ ที�ไปเข้ากัมมัฏฐานว่าไม่จําเป็น  ไม่สําคัญ  เพราะเป็นอัตตาตัวตน ถกูต้องตามพระธรรมวินยั  ผมขอเรียนถามอาจารย์อย่างซื�อ ๆ ว่า  ในพระธรรมวินัยท่านทรงห้ามไม่ให้ผู้ปฏิบตัิในห้องที�จดัไว้  หรือที� ๆ ผู้ปฏิบตัิเห็นสมควรนั �น  มีห้ามไว้ในพระธรรมวินยับ้านเมืองและผู้คนในสมยัปัจจุบนักับสมยัพทุธกาลผิดกนัราวเครื�องล่อตาล่อใจ  ก็ผิดกนัราวฟ้ากบันํ �า  สติปัญญาในการทรงธรรมของคนสมยันี �กับสมยัพระพทุธองค์ก็ผิดกันอย่างพดูไม่ถูก  ในสมัยพระพุทธองค์ ระพทุธองค์ทรงสอนเสร็จ  ก็มีผู้ สําเร็จมรรคผลเป็นจํานวนนบัไม่ถ้วน  สมยันี �สอนกันอ่านพระไตรปิฎกกันจบแล้วจบอีก  ก็ยงัถกเถียงกันเรื�องสถานที�ที�ปฏิบตัิไม่เป็นอนัว่าคําสอนของพระพทุธองค์ไม่สําคญัเท่าสถานที�เสียแล้ว สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราทรงบําเพ็ญเพียรมานานถึง ตอนพระเบญจวคัคีย์ทั �ง ๕ ตีจากไปเสียจากพระองค์  เมื�อไม่มีใครรบกวนแล้ว พระองค์จึงทรงเลือกที�ที�ทรงเห็นว่าเป็นที�สงบ  ไม่มีสิ�งใด ๆ รบกวนแล้ว  อนัสงบเงียบนั �นใช่ไหม  โยคีผู้ปฏิบตัิ  การเข้ากมัมฏัฐาน  ออกกมัมฏัฐาน เข้าใจกนัในระหว่างศิษย์อาจารย์  หรือในหมู่ผู้ศึกษาธรรม อาจารย์ก็เอามายึดถือเป็นข้อโต้เถียงในการปฏิบัปฏิเสธว่าไม่มีใช้ในการเจริญสติเป็นปกติประจําวนั  ทําเป็นไม่รู้ไม่เข้าใจ อาจารย์พยายามจะปฏิวตัิคําเหล่านี �ให้หมดไป  เพราะมนัขดักบัความรู้สึกของอาจารย์คําเหล่านี �เป็นคําประหลาด  แปร่ง ๆ ชอบกล  ไม่เคยได้ยินได้ฟัง
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ชั�วโมงจนกว่าจะตายนั �น  ก็เป็นการแต่เหตใุดอาจารย์จงึคดัค้านและยํ �าเพราะเป็นอัตตาตัวตน  ไม่ในพระธรรมวินัยท่านทรงห้ามไม่ให้ผู้ว้ในพระธรรมวินยับ้านเมืองและผู้คนในสมยัปัจจุบนักับสมยัพทุธกาลผิดกนัราวสติปัญญาในการทรงในสมัยพระพุทธองค์ ก็มีผู้ สําเร็จมรรคผลเป็นจํานวนนบัไม่ถ้วน  สมยันี �สอนกันก็ยงัถกเถียงกันเรื�องสถานที�ที�ปฏิบตัิไม่เป็นอนัว่าคําสอนของพระพทุธองค์ไม่สําคญัเท่าสถานที�เสียแล้ว  ชาวพทุธทุกสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราทรงบําเพ็ญเพียรมานานถึง ๖ ปี เพิ�งมาเมื�อไม่มีใครรบกวนแล้ว   จึงทรงบําเพ็ญออกกมัมฏัฐาน  หรือคําอื�น ๆ หรือในหมู่ผู้ศึกษาธรรม  ผู้ปฏิบตัิธรรมอาจารย์ก็เอามายึดถือเป็นข้อโต้เถียงในการปฏิบัติวิปัสสนา ทําเป็นไม่รู้ไม่เข้าใจ  คล้าย ๆ ว่า เพราะมนัขดักบัความรู้สึกของอาจารย์แปร่ง ๆ ชอบกล  ไม่เคยได้ยินได้ฟัง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  และอีกเรื�องหนึ�ง  นอนแล้วรู้สกึว่า  อาจารย์จะยิ �ม ๆ และมีความอิดหนาระอาใจมาก ผู้กล่าวเสียจนตอบไม่ถกู  เหมือนกบัว่าเบื�อคําเหล่านี �เหลือเกิน ยืน  เดิน  นั�ง  นอนนี �  ผมเคยปฏิบตัิมาเช่นเดียวกบัผู้กล่าวทั �งหลายที�ถกูอาจารย์ไล่เบี �ยเสียจนตอบไม่ถูกมาเหมือนกัน อาจารย์ต้อนเข้าไปสู่ที�มมุห้องอย่างผู้ อื�นที�โดนมาแล้ว เนื�องจากที�ผมได้รู้ได้ยินได้ฟังว่า ทุกหนทุกแห่งที�สอนการปฏิบัติ รายการวิทยทีุ�สอนวิปัสสนาตั �งหลายอาจารย์ก็สอนกนัแบบนี � เท่านั �น  ผมก็เลยตื �อ  บ้องตนัเต็มที ผู้ สอนการปฏิบัติให้อาจารย์และท่านผู้ ฟังทั �ความฉลาด  ผมเองก็ไม่รู้เหมือนกนั คือ  เมื�อท่านอาจารย์สอนให้กําหนดดอูาการของรูปยืน ไปที�มาเหมือนกัน  ไม่ได้สอนเป็นต้น  ท่านบอกว่า  เพียงรูปเดินนี �ก็มีรูปตั �งหลาย ๆ รูปมาประชุมกันขึ �นเป็นรูปเท้าที�เห็นด้วยตาอยู่ขณะนี �  คือ วาโยธาตุอันเกิดจากจิต ที�เคลื�อนไหวได้ด้วยอํานาจแสดงไว้ว่า  วาโยธาตุอันเกิดจากจิตนั �นซาบซ่านไปทั�วร่างกาย เรียกว่า เดิน  ไม่ใช่เราเดิน จิตตชวาโยธาต ุ ที�เรียกว่าให้ดอูาการของรูปเดินนั �น ธาตุที�ทําให้เท้าเคร่งตึงไหว เมื�อเด็กเล่นว่าว  อยากจะรู้ว่ามีลมมาหรือยงั ไปมา เขาก็รู้ว่ามีลม  แต่ความจริงเขาไม่ได้ตั �งใจดใูบไม้โดยเฉพาะ เพื�อดูลมเท่านั �น  โดยทํานองเดียวกัน วาโยธาตอุนัเป็นรูป ๆ หนึ�งของมหาภตูรูป 
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 คือ  ผู้ ฟังกล่าวถึงการกําหนดดูอาการของรูปยืนอาจารย์จะยิ �ม ๆ และมีความอิดหนาระอาใจมาก  มกัจะซกัไซ้ไล่เลียงเหมือนกบัว่าเบื�อคําเหล่านี �เหลือเกิน  การกําหนดดอูาการรูปผมเคยปฏิบตัิมาเช่นเดียวกบัผู้กล่าวทั �งหลายที�ถกูอาจารย์ไล่เบี �ยเสียจนตอบไม่ถูกมาเหมือนกัน  แต่ผมไม่กล้ามากล่าวในที�นี �  เพราะกลัวว่าจะถูกอาจารย์ต้อนเข้าไปสู่ที�มมุห้องอย่างผู้ อื�นที�โดนมาแล้ว เนื�องจากที�ผมได้รู้ได้ยินได้ฟังว่า สอนการปฏิบัติ  โดยให้กําหนดอาการของอิริยาบถ ๔ รายการวิทยทีุ�สอนวิปัสสนาตั �งหลายอาจารย์ก็สอนกนัแบบนี �  เว้นรายการของอาจารย์บ้องตนัเต็มที  จงึอยากระบายความเข้าใจของผมที�ได้จากอาจารย์ผู้ สอนการปฏิบัติให้อาจารย์และท่านผู้ ฟังทั �งหลายได้ฟังไว้  เพื�อประดับความโง่หรือผมเองก็ไม่รู้เหมือนกนั  เพราะไม่ได้ตรวจสอบเทียบเคียงกบัพระธรรมวินยั เมื�อท่านอาจารย์สอนให้กําหนดดอูาการของรูปยืน  เดิน  นั�ง  นอนนั �น ไม่ได้สอนให้ทําส่ง ๆ ไปเลย  เช่น  การกําหนดดูอาการของรูปเดิน เพียงรูปเดินนี �ก็มีรูปตั �งหลาย ๆ รูปมาประชุมกันขึ �นเป็นรูปเท้าที�คือ  กัมมชรูปส่วนหนึ�งที�อาจเคลื�อนไหวไปได้ด้วยอํานาจของวาโยธาตุอันเกิดจากจิต  และสอนให้รู้อีกว่า  การเคลื�อนไหวกาย อํานาจแห่งวาโยธาตุอันเกิดจากจิตนั �น  ในสติปัฏฐานอรรถกถาวาโยธาตุอันเกิดจากจิตนั �นซาบซ่านไปทั�วร่างกาย  ทําให้เคลื�อนไหวไป ไม่ใช่เราเดิน  เขาเดิน  แต่รูปนามเป็นผู้ เดิน  ในอาการเดินด้วยอํานาจของที�เรียกว่าให้ดอูาการของรูปเดินนั �น  หมายความว่า  ให้กําหนดดูวาโยธาตุที�ทําให้เท้าเคร่งตึงไหว  เป็นรูปก้าวออกไปนั �น  ให้ดูด้วยใจ  ไม่ใช่ดูด้วยตา อยากจะรู้ว่ามีลมมาหรือยงั  เขาก็ดใูบไม้ที�ไหวไปมา  ถ้าเห็นใบไม้ไหวแต่ความจริงเขาไม่ได้ตั �งใจดใูบไม้โดยเฉพาะ  แต่เขาอาศยัดใูบไม้โดยทํานองเดียวกัน  เราก็อาศยักําหนดดูอาการของรูปเดิน วาโยธาตอุนัเป็นรูป ๆ หนึ�งของมหาภตูรูป  ที�ทําให้เท้าเคลื�อนไหวไปด้วยอํานาจของจิ
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ผู้ ฟังกล่าวถึงการกําหนดดูอาการของรูปยืน  เดิน  นั�ง มกัจะซกัไซ้ไล่เลียงการกําหนดดอูาการรูปผมเคยปฏิบตัิมาเช่นเดียวกบัผู้กล่าวทั �งหลายที�ถกูอาจารย์ไล่เบี �ยเพราะกลัวว่าจะถูกอาจารย์ต้อนเข้าไปสู่ที�มมุห้องอย่างผู้ อื�นที�โดนมาแล้ว เนื�องจากที�ผมได้รู้ได้ยินได้ฟังว่า ๔  ทุกแห่งแม้ในเว้นรายการของอาจารย์จงึอยากระบายความเข้าใจของผมที�ได้จากอาจารย์เพื�อประดับความโง่หรือเพราะไม่ได้ตรวจสอบเทียบเคียงกบัพระธรรมวินยั นอนนั �น  ท่านก็อ้างที�กําหนดดูอาการของรูปเดิน เพียงรูปเดินนี �ก็มีรูปตั �งหลาย ๆ รูปมาประชุมกันขึ �นเป็นรูปเท้าที�กัมมชรูปส่วนหนึ�งที�อาจเคลื�อนไหวไปได้ด้วยอํานาจของ  เช่น  การเดิน            ในสติปัฏฐานอรรถกถาทําให้เคลื�อนไหวไป  ในอาการเดินด้วยอํานาจของให้กําหนดดูวาโยไม่ใช่ดูด้วยตา  ดุจดงัถ้าเห็นใบไม้ไหวแต่เขาอาศยัดใูบไม้เราก็อาศยักําหนดดูอาการของรูปเดิน  ก็เพื�อดูที�ทําให้เท้าเคลื�อนไหวไปด้วยอํานาจของจิต  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  และทํานองเดียวกันนี �  การอาศัยกําหนดดูรูปยืน เช่นกนั  ก็ควรต้องเป็นรูปใน ผมเข้าใจเช่นนี �จะถกูผิดอย่างไร เทียบเคียงก็หาพระไตรปิฎกไม่ได้ ในพระไตรปิฎกก็เหมือนอ่านตวับทกฎหมายนั�นเอง เทียบเคียงอยู่อย่างว่า  คงตายไปเสียก่อนได้ปฏิบตัิแน่ สมคัรนบัถือเป็นลกูศิษย์อาจปฏิบตัิที�ท่านสอนก็คงจะพอเหมาะ ในที�สุด  ผมต้องขออภยัมาพร้อมในที�นี �ด้วยว่า อย่างไร  หรือข้อความที�อาจจะหนกัไป ว่า  คงจะได้ฟังธรรมทาน  คําสั�งสอนของพระพทุธองค์ ก่อให้เกิดศรัทธาจากการบรรยายของท่านอาจารย์เช่นเคยต่อไปสุ. ไม่ทราบว่า ความเห็น  มีความคิดว่าอย่ผู้ เขียนจดหมายเป็นผู้ ที�สนใจในการปฏิบัติ ทั �งหลายนั �นละเอียดมาก ปฏิบตัิของท่านถกูต้อง  ไม่คลาดเคลื�อน กาย  ใจ  ท่านก็สามารถที�จะรู้ได้อย่างถกูต้อง ถ้าท่านผู้ ฟังคิดว่า  เพียงแค่ฟังเผิน ๆ  และรู้สึกว่าไพเราะ เพราะไม่ได้เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั จากธรรมที�ท่านฟังน้อยเกินไป ธรรมวินยัทั �ง ๓ ปิฎกตลอด 
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การอาศัยกําหนดดูรูปยืน  เดิน  นั�ง นอน  ก็เพื�อดูวาโยธาตุก็ควรต้องเป็นรูปใน ๒๘ รูปด้วย  เพราะแต่ละรูปก็มีมหาภตูรูปอยู่ทกุรูปด้วย ผมเข้าใจเช่นนี �จะถกูผิดอย่างไร  ผมไม่ได้ตรวจสอบเทียบเคียงกับพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกไม่ได้  หรือหาได้ก็จะต้องค้นคว้ากนัเป็นวนั ๆ  ซํ �าข้อความในพระไตรปิฎกก็เหมือนอ่านตวับทกฎหมายนั�นเอง  ก็ต้องอาศยัอาจารย์ผู้ รู้อีกคงตายไปเสียก่อนได้ปฏิบตัิแน่  ด้วยเหตุนี �ผมจึงถือว่า สมคัรนบัถือเป็นลกูศิษย์อาจารย์กนัแล้ว  ก็ควรเชื�อถือและพิจารณาใคร่ครวญจากการปฏิบตัิที�ท่านสอนก็คงจะพอเหมาะ  เราไม่ใช่ชาวกาลามะในสมยัโน้น  ผมต้องขออภยัมาพร้อมในที�นี �ด้วยว่า  ถ้ามีสิ�งใดไม่สมควร หรือข้อความที�อาจจะหนกัไป  ขอท่านอาจารย์อดโทษให้ผมด้วย คําสั�งสอนของพระพทุธองค์  อนัมีแต่เนื �อความยิ�งก่อให้เกิดศรัทธาจากการบรรยายของท่านอาจารย์เช่นเคยต่อไป ด้วยความนบัถือ ไม่ทราบว่า  ท่านเจ้าของจดหมายท่านฟังอยู่ด้วยหรือเปล่า มีความคิดว่าอย่างไรบ้าง  จากข้อความในจดหมายฉบบันี �  ดิฉันคิดว่า ผู้ เขียนจดหมายเป็นผู้ ที�สนใจในการปฏิบัติ  แต่ว่าถ้าท่านจะเข้าใจว่า ทั �งหลายนั �นละเอียดมาก  เป็นเรื�องที�ควรจะศึกษาโดยรอบคอบจริง ๆ  จะทําให้การไม่คลาดเคลื�อน  การรู้สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา ท่านก็สามารถที�จะรู้ได้อย่างถกูต้อง    ธรรมไม่ใช่สิ�งที�ละเอียด  ที�จะต้องศึกษาอย่างรอบคอรู้สึกว่าไพเราะ  แต่ว่าไม่ได้รับประโยชน์อย่างแท้จริงจากธรรม เพราะไม่ได้เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ท่านก็จะได้รับสาระประโยชน์จากธรรมที�ท่านฟังน้อยเกินไป  เพราะเหตุว่าจุดประสงค์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงปิฎกตลอด ๔๕ พรรษา  เพื�อการขดัเกลากิเลส  และดบักิเลสจนหมดสิ �น
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ก็เพื�อดูวาโยธาตุเพราะแต่ละรูปก็มีมหาภตูรูปอยู่ทกุรูปด้วย  ที�ผมไม่ได้ตรวจสอบเทียบเคียงกับพระไตรปิฎก  ถึงจะหรือหาได้ก็จะต้องค้นคว้ากนัเป็นวนั ๆ  ซํ �าข้อความก็ต้องอาศยัอาจารย์ผู้ รู้อีก  ถ้าผมด้วยเหตุนี �ผมจึงถือว่า  เมื�อรับก็ควรเชื�อถือและพิจารณาใคร่ครวญจากการถ้ามีสิ�งใดไม่สมควร  ไม่ถูกต้อง ขอท่านอาจารย์อดโทษให้ผมด้วย  และผมหวงัอนัมีแต่เนื �อความยิ�ง  อนัไพเราะ ท่านเจ้าของจดหมายท่านฟังอยู่ด้วยหรือเปล่า  ท่านผู้ ฟังมีดิฉันคิดว่า  ท่านแต่ว่าถ้าท่านจะเข้าใจว่า  สภาพธรรมเป็นเรื�องที�ควรจะศึกษาโดยรอบคอบจริง ๆ  จะทําให้การรมที�ปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ �น  ที�จะต้องศึกษาอย่างรอบคอบจริง ๆ  แต่ว่าไม่ได้รับประโยชน์อย่างแท้จริงจากธรรม  ท่านก็จะได้รับสาระประโยชน์เพราะเหตุว่าจุดประสงค์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงและดบักิเลสจนหมดสิ �น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นสมจุเฉท  ซึ�งจะต้องเป็นกกําลงัปรากฏตามปกติในชีวิตประจําวนัถ. การเดินทางไปสู่ห้องปฏิบัติธรรมดา  หรือที�ทั�ว ๆ ไปอย่างไรครับสุ. ถ้าอยากทราบ นั �นว่า  เมื�อไปที�นั�นแล้ว  ทําอะไรกนับ้าง ถ. สําหรับผมเห็นว่า เป็นการเจริญสติปัฏฐานเหมือนกนั สุ. เหมือนอย่างไรถ. เหมือนที�ว่า นามธรรมที�เกิดขึ �น  เหมือนกับที�เรานั�งฟังธรรมอยู่ที�นี� รูปธรรมนามธรรมที�เกิดขึ �น สุ. ท่านผู้ ฟังจะอธิบายเรื�องข้อปฏิบตัิของห้องปฏิบตัิได้ไหม ถ.  ข้อปฏิบตัิกบัห้องปฏิบตัินี�ต่างกนั ยงัไม่รู้จริงเข้าไปเพื�อจะได้เป็นที�สํารวมมาก ๆ  แต่ข้อปฏิบตัิ โดยที�เราจะนั�งที�ไหน  ใต้ต้นไม้ จะปฏิบตัิ  นี�คือข้อปฏิบตัิ  สุ. เวลาอยู่ในห้องแล้วถ. คือ  ทําจิตให้นิ�ง แต่ทางกศุล สุ. ทําอย่างไร ถ. ทําจิตให้นิ�ง ชั�ว  เพื�อให้บรรลถึุงมรรค  ถึงผล สุ. พอจะทราบความต่างกนัหรือยงั
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ซึ�งจะต้องเป็นการเจริญสติอย่างมากทีเดียว  และจะต้องรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติในชีวิตประจําวนั การเดินทางไปสู่ห้องปฏิบัติ  ต่างกับการที�เราเจริญสติปัฏฐานที�บ้านหรือที�ทั�ว ๆ ไปอย่างไรครับ ถ้าอยากทราบ  ก็ไปที�สํานกัหนึ�งสํานกัใด  และศกึษาข้อปฏิบตัิของสํานกัทําอะไรกนับ้าง  สําหรับผมเห็นว่า  การที�จะเข้าห้องปฏิบตัิ  หรือว่าจะปฏิบตัิเดีSยวนี �เป็นการเจริญสติปัฏฐานเหมือนกนั  อย่างนี �ถกูไหมครับ เหมือนอย่างไร เหมือนที�ว่า  เราเข้าห้องปฏิบัติ  ก็ระลึกรู้สภาพที�แท้จริงของรูปธรรมเหมือนกับที�เรานั�งฟังธรรมอยู่ที�นี�  ถ้ามีสติระลึกรู้สภาพแท้จริงของรูปธรรมนามธรรมที�เกิดขึ �น  ก็เป็นสภาพที�รู้เหมือนกนั  ในห้องปฏิบตัิกบัที�นี�ท่านผู้ ฟังจะอธิบายเรื�องข้อปฏิบตัิของห้องปฏิบตัิได้ไหม  ข้อปฏิบตัิกบัห้องปฏิบตัินี�ต่างกนั  เพราะว่าห้องปฏิบตัิเป็นที�จงูใจให้คนที�ยงัไม่รู้จริงเข้าไปเพื�อจะได้เป็นที�สํารวมมาก ๆ  แต่ข้อปฏิบตัิ  เราจะปฏิบตัิที�ไหน ๆ ก็ได้ ใต้ต้นไม้  หรือในบ้าน  หรือในวดั  หรือที�ไหนก็ได้   แต่ห้องปฏิบตัิ  คือ  อาศยัสิ�งแวดล้อมที�จงูใจเข้าไปปฏิบตัิ เวลาอยู่ในห้องแล้ว  ทําอะไรบ้าง ทําจิตให้นิ�ง  วางใจให้พ้นจากความยุ่งยากทั �งหลาย ทําอย่างไร  สอนหน่อย ทําจิตให้นิ�ง  คือ  ทําจิตให้เป็นกศุล  ไม่คิดถึงว่าจะไปทําอะไรที�เป็นความถึงผล  เพื�อจะไปสู่จดุถึงนิพพาน พอจะทราบความต่างกนัหรือยงั 
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และจะต้องรู้สภาพธรรมที�ต่างกับการที�เราเจริญสติปัฏฐานที�บ้านศกึษาข้อปฏิบตัิของสํานกัหรือว่าจะปฏิบตัิเดีSยวนี �  ที�นี�  แท้จริงของรูปธรรมถ้ามีสติระลึกรู้สภาพแท้จริงของในห้องปฏิบตัิกบัที�นี�  สกัหนึ�งท่าน เพราะว่าห้องปฏิบตัิเป็นที�จงูใจให้คนที�เราจะปฏิบตัิที�ไหน ๆ ก็ได้    ที�เราสะดวกใจอาศยัสิ�งแวดล้อมที�จงูใจเข้าไปปฏิบตัิ  วางใจให้พ้นจากความยุ่งยากทั �งหลาย  ทําจิตให้นึกถึงว่าจะไปทําอะไรที�เป็นความ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. นั�นเป็นการปฏิบัติที�มีวิธีการ ประจําวนันี �  ก็เป็นการเจริญทกุ ๆ วนั ครับ   
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นเป็นการปฏิบัติที�มีวิธีการ  แต่การที�เราเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติก็เป็นการเจริญทกุ ๆ วนั  แต่ไม่เป็นวิธีการที�คนสมมติกนัขึ �น    
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แต่การที�เราเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติแต่ไม่เป็นวิธีการที�คนสมมติกนัขึ �น  ผมคิดอย่างนี �



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ. ผมเป็นคนหนึ�งเคยไปนั�งอบรมตลอด คิดว่าท่านก็ถกู  คือ  ท่านใช้อานาปานสติ เพื�อจะก้าวไปสู่วิปัสสนา  ท่านไม่เรียกว่าเป็นวิปัสสนาแท้ ในวิปัสสนา  ผมมีความรู้เพียงแค่นี �ในการห้องปฏิบตัิ ก็คงดําเนินการแบบเดียวกนั สุ. มีท่านอื�นอีกไหมที�จะให้ความรู้เรื�องข้อปฎิบตัิของห้องปฏิบตัิแก่ท่านผู้ ฟังที�อยากรู้เรื�องห้องปฏิบตัิ  สติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน และรูปธรรมใด ๆ โดยควาเฉพาะรูปนั �น  หรือนามนี �  ขณะนี �สภาพธรรมใดกําลงัปรากฏ ไม่ปรากฏ  สติของใครจะระลึกที�ลมหายใจ ไม่ใช่เป็นเรื�องตัวตนที�จะไปดู ระลึกรู้ลักษณะของนามและรูป ทานเทียบเคียงได้ ท่านผู้ ฟังเขียนมาว่า “ อาจารย์กล่าวไปทําไม เข้าใจ  ทั �ง ๆ ที�ในพระไตรปิฎก แคบ ๆ น่าทเุรศไว้ปฏิบตัินะ ไม่ใช่ชีวิตปกติประจําวนั  นั�นมนัไม่ใช่วิธีการเจริญสติเป็นปกติประจําวนั สํานักสําหรับปฏิบตัินะ  เหล่านี �ไม่เห็นพระพทุธองค์ทรงตรัสห้ามไว้ที�ไหนว่า ปฏิบตัิในสถานที�เช่นนั �น  
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๒๒๐  ผมเป็นคนหนึ�งเคยไปนั�งอบรมตลอด ๓ เดือน ในพรรษาที�แล้วท่านใช้อานาปานสติ  กําหนดลมหายใจ  ดรููปและนาม ท่านไม่เรียกว่าเป็นวิปัสสนาแท้  แต่เป็นพื �นฐานของการรู้แจ้งผมมีความรู้เพียงแค่นี �ในการห้องปฏิบตัิ  และเข้าใจว่า  ห้องปฏิบตัิทกุแห่งแบบเดียวกนั  โดยถืออานาปานสติเป็นหลกั   มีท่านอื�นอีกไหมที�จะให้ความรู้เรื�องข้อปฎิบตัิของห้องปฏิบตัิแก่ท่านผู้ ฟัง ซึ�งท่านเองเมื�อได้ฟังแล้ว  ก็บอกว่า  ไม่เหมือนกับการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  เพราะเหตุว่าสติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมใด ๆ โดยความเป็นอนัตตา แล้วแต่สติ  ไม่ใช่ว่าต้องไปเลือกที�จะระลึกรู้ ขณะนี �สภาพธรรมใดกําลงัปรากฏ  ลมหายใจของใครปรากฏ  ลมหายใจของใครสติของใครจะระลึกที�ลมหายใจ  หรือไม่ระลึกที�ลมหายใจ  เป็นเรื�องของสติ ไม่ใช่เป็นเรื�องตัวตนที�จะไปดู  การเจริญสติปัฏฐานนั �นเป็นการอบรมปัญญา ระลึกรู้ลักษณะของนามและรูป  นี�เป็นสิ�งที�ท่านสามารถพิจารณาและท่านผู้ ฟังเขียนมาว่า  อาจารย์กล่าวไปทําไม  ยํ �าไปทําไม  ไม่รู้จกัหมดจกัสิ �นสกัที  เพื�ออะไร ทั �ง ๆ ที�ในพระไตรปิฎก  พระพทุธองค์ก็ไม่เคยห้ามไว้ที�ไหนว่า  อย่าไปสร้างห้องแคบ ๆ น่าทเุรศไว้ปฏิบตัินะ  อย่าไปเลือกหาที�สงบเพื�อเข้าปฏิบตัิกมัมฏัฐานนะ นั�นมนัไม่ใช่วิธีการเจริญสติเป็นปกติประจําวนั เหล่านี �ไม่เห็นพระพทุธองค์ทรงตรัสห้ามไว้ที�ไหนว่า 
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เดือน ในพรรษาที�แล้ว  วิธีการก็ดรููปและนาม  เป็นขั �นต้น แต่เป็นพื �นฐานของการรู้แจ้งห้องปฏิบตัิทกุแห่งมีท่านอื�นอีกไหมที�จะให้ความรู้เรื�องข้อปฎิบตัิของห้องปฏิบตัิแก่ท่านผู้ ฟังไม่เหมือนกับการเจริญ เพราะเหตุว่าสติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมไม่ใช่ว่าต้องไปเลือกที�จะระลึกรู้ลมหายใจของใครเป็นเรื�องของสติ ารเจริญสติปัฏฐานนั �นเป็นการอบรมปัญญา  โดยสติะไตร่ตรองสอบเพื�ออะไร  ผมไม่อย่าไปสร้างห้องอย่าไปเลือกหาที�สงบเพื�อเข้าปฏิบตัิกมัมฏัฐานนะ  นั�นมนันั�นมนัไม่ใช่วิธีการเจริญสติเป็นปกติประจําวนั  อย่าไปสร้างเหล่านี �ไม่เห็นพระพทุธองค์ทรงตรัสห้ามไว้ที�ไหนว่า  ไม่ให้ไป



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ที�ผมกล่าวมานี �  ในพระไตรปิฎกจะมีหรือไม่มี แต่ที�พูดนี �  ถือกฎธรรมชาติว่า อะไร  ก็ต้องการสถานที�ที�สงบ กําลงับรรยายอยู่นี �  ก็ต้องการความสงบเงียบ ประจําวนั  บรรยายให้ผู้ ฟังไม่ได้แน่นอนนี�เป็นข้อความที�ท่านผู้ ฟังเขียนมา จดุประสงค์ของการบรรยายเรื�องแนวทางเจริญวิปัสสนา สติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั ฝ่ายดี  ไม่ให้โทษใด ๆ ทั �งสิ �น  ยิ�งเจริญมากเท่าไร ที�ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า“ ทั �ง ๆ ที�ในพระไตรปิฎกพระพทุธองค์ก็ไม่เคยห้ามไว้ที�ไหนว่า แคบ ๆ น่าทเุรศไว้ปฏิบตัินะ ขอเรียนให้ทราบว่า  ฝ่ายอบุาสก  วิสาขามหาอบุาสิกา อบุาสิกา  ก็ไม่เคยที�จะสร้างสํานกัปฏิบตัิสําหรับฆราวาส สักตอนเดียวที�จะกล่าวถึงสํานักปฏิบัติของฆราวาส  ในครั �งโน้นไม่มีใครเพิ�มเติมข้อปฏิบตัิที�คลาดเคลื�อน  ทกุท่านเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติ และที�ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า“ แต่ที�พดูนี �  ก็ถือกฎธรรมชาติว่า เล่าเรียนอะไร  ก็ต้องการสถานที�ที�สงบ อาจารย์ที�กําลงับรรยายอยู่นี �สติเป็นปกติประจําวนั  บรรยายให้ผู้ ฟังมิได้แน่นอน ท่านกล่าวว่า  ท่านถือกฎธรรมชาติว่า จะเล่าเรียนอะไร  ก็ต้องการสถานที�สงบเงียบ ของทกุคน ทกุวนั  เป็นอย่างไร 
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ในพระไตรปิฎกจะมีหรือไม่มี  ผมก็ไม่ทราบ  เพราะไม่เคยอ่าน ถือกฎธรรมชาติว่า  ทุกคนจะทําอะไร  จะอ่าน  จะเขียน  หรือจะเล่าเรียนการสถานที�ที�สงบ  ที�เงียบ  ไม่พลุกพล่านจอแจกันทั �งนั �น ก็ต้องการความสงบเงียบ  หาไม่แล้วอาจารย์จะกําหนดสติเป็นปกติบรรยายให้ผู้ ฟังไม่ได้แน่นอน “ นี�เป็นข้อความที�ท่านผู้ ฟังเขียนมา  ซึ�งดิฉันขอเรียนให้ทราบอีกครั �งหนึ�งว่า จดุประสงค์ของการบรรยายเรื�องแนวทางเจริญวิปัสสนา  ก็เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  เพราะสติมีแต่คณุ  เป็นโสภณเจตสิก ไม่ให้โทษใด ๆ ทั �งสิ �น  ยิ�งเจริญมากเท่าไร  ก็ยิ�งเป็นประโยชน์เท่านั �น ที�ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า   ทั �ง ๆ ที�ในพระไตรปิฎกพระพทุธองค์ก็ไม่เคยห้ามไว้ที�ไหนว่า  อย่าไปสร้างห้องแคบ ๆ น่าทเุรศไว้ปฏิบตัินะ  อย่าไปเลือกหาที�สงบเพื�อเข้าปฏิบตัิกมัมฏัฐานนะขอเรียนให้ทราบว่า  แม้ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีผู้ บํารุงอุปัฏฐวิสาขามหาอบุาสิกา  ผู้อปัุฏฐากบํารุงพระศาสนาเป็นเลิศก็ไม่เคยที�จะสร้างสํานกัปฏิบตัิสําหรับฆราวาส  ข้อความในพระไตรปิฎกไม่มีสักตอนเดียวที�จะกล่าวถึงสํานักปฏิบัติของฆราวาส  ในครั �งโน้นไม่มีใครเพิ�มเติมข้อทกุท่านเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติ  และที�ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า ก็ถือกฎธรรมชาติว่า  ทกุคนจะทําอะไร  จะอ่าน  จะเขียน ก็ต้องการสถานที�ที�สงบ  ที�เงียบ  ไม่พลุกพล่านจอแจกันทั �งนั �น อาจารย์ที�กําลงับรรยายอยู่นี �  ก็ต้องการความสงบเงียบ  หาไม่แล้วอาจารย์จะกําหนดบรรยายให้ผู้ ฟังมิได้แน่นอน ” ท่านถือกฎธรรมชาติว่า  ทกุคนจะทําอะไร  จะอ่านก็ต้องการสถานที�สงบเงียบ  และชีวิตจริง ๆ  ชีวิตตามความเป็นจริงทกุวนั  เป็นอย่างไร  ดิฉนัเองขอเรียนให้ทราบว่า  เคยไปที�ห้องปฏิบตัิหลายปี 
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เพราะไม่เคยอ่าน หรือจะเล่าเรียนไม่พลุกพล่านจอแจกันทั �งนั �น  แม้อาจารย์ที�หาไม่แล้วอาจารย์จะกําหนดสติเป็นปกติซึ�งดิฉันขอเรียนให้ทราบอีกครั �งหนึ�งว่า ก็เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้เจริญเป็นโสภณเจตสิก  เป็นธรรมเป็นประโยชน์เท่านั �น   อย่าไปสร้างห้องอย่าไปเลือกหาที�สงบเพื�อเข้าปฏิบตัิกมัมฏัฐานนะ “ แม้ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีผู้ บํารุงอุปัฏฐากพระศาสนาผู้อปัุฏฐากบํารุงพระศาสนาเป็นเลิศ  เป็นเยี�ยมฝ่ายข้อความในพระไตรปิฎกไม่มีสักตอนเดียวที�จะกล่าวถึงสํานักปฏิบัติของฆราวาส  ในครั �งโน้นไม่มีใครเพิ�มเติมข้อจะเขียน  หรือจะไม่พลุกพล่านจอแจกันทั �งนั �น  แม้หาไม่แล้วอาจารย์จะกําหนดจะอ่าน  จะเขียน  หรือชีวิตจริง ๆ  ชีวิตตามความเป็นจริงเคยไปที�ห้องปฏิบตัิหลายปี 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สิ�งใดที�ไม่สามารถจะทําให้ปัญญาเจริญขึ �นอีกที�จะรู้สภาพธรรมต้องทิ �งไป  และจะต้องพิจารณารู้ว่า จะชื�อว่าเจริญปัญญา   เพราะฉะนั �น  ข้อปฏิบตัิสําคญัมากในการที�จะให้ปัญญารู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  ก็คือ  ชีวิตจริง ๆ ของแต่ละท่านเป็นอย่างไร ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งจะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมชินขึ �น การพดูธรรม  สนทนาธรรม จะเกิดที�นี�ก็ได้  ที�อื�นก็ได้  ในเมื�อทกุขณะเป็นสงัสารวฏั ของอายตนะ  ของธาต ุ วนเวียนอยู่ทางตา ๖ ทาง   พทุธบริษัทมี ๔  คือ  ภิกษุก็สะสมเหตุปัจจยัมาต่าง วิบาก  ซึ�งแต่ละท่านนั �นก็เป็นผู้ ที� มีปกติเจริญสติปัฏฐาน อุบาสก  อุบาสิกา  ก็เช่นเดียวกัน เจริญสติเป็นปกติ  และท่านก็รู้แจ้งอริยสัจธรรมเมื�อเหตุท่านไปสู่เฉพาะสถานที�หนึ�งสถานที�ใด การที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมสามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ทุกแห่ง ท่านผู้ ฟังที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกความต้องการมีแล้วที�จะเกิดแทรก ขณะนั �น  รู้ลกัษณะของนามของรูปมากทีเดียว รู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมรูปธรรมเท่านั �น สภาพธรรมจริง  หรือว่ายงัจะต้องเจริญอบรมอีกมาก  ท่านผู้ ฟังเขียนมาว่า 
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สิ�งใดที�ไม่สามารถจะทําให้ปัญญาเจริญขึ �นอีกที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ จะต้องพิจารณารู้ว่า  ที�ปัญญาจะเจริญขึ �นได้นั �น  ต้องเจริญอย่างไร เพราะฉะนั �น  ข้อปฏิบตัิสําคญัมากในการที�จะให้ปัญญารู้สภาพธรรมตามความชีวิตจริง ๆ ของแต่ละท่านเป็นอย่างไร  สะสมมาอย่างไร ซึ�งการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  จะทําให้สติของท่านสามารถที�จะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมชินขึ �น  บ่อยขึ �น  มากขึ �น   สนทนาธรรม  ไม่จําเป็นต้องเป็นที�นี�  ที�ไหนก็ได้ที�มีผู้ ที�สนใจ ในเมื�อทกุขณะเป็นสงัสารวฏั  เป็นการเกิดสืบต่อกนัของขนัธ์ วนเวียนอยู่ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อบุาสิกา   ภิกษุก็สะสมเหตุปัจจยัมาต่าง ๆ กัน  ด้วยความวิจิตรของจิต  ซึ�งแต่ละท่านนั �นก็เป็นผู้ ที� มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ภิกษุณี  ก็เช่นเดียวกัน  แล้วแต่ว่าท่านสะสมเหตุปัจจัยมาอย่างไร และท่านก็รู้แจ้งอริยสัจธรรมเมื�อเหตุสมควรแก่ผล  ท่านไปสู่เฉพาะสถานที�หนึ�งสถานที�ใด   รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้นั �น  ก็ต่อเมื�อเหตสุมควรแก่ผล  เพราะฉะนั �น  สามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ทุกแห่ง  เพราะเหตุว่าเหตุได้บําเพ็ญสมควรแก่ผลแล้ว ท่านผู้ ฟังที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ยามดึก  สติอาจเกิดสืบต่อกันเป็นระยะที�นาน ความต้องการมีแล้วที�จะเกิดแทรก  จ้องด้วยความยินดี  ด้วยความพอใจ รู้ลกัษณะของนามของรูปมากทีเดียว  แต่ไม่ใช่การละ  เวลานี �ถ้าสติท่านเกิด รู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมรูปธรรมเท่านั �น  ก็ละ  เป็นเครื�องพิสจูน์ว่า  ปัญญาของท่านรู้หรือว่ายงัจะต้องเจริญอบรมอีกมาก  ไม่ใช่เฉพาะเวลาที�ท่านอยู่ลําพงั ท่านผู้ ฟังเขียนมาว่า  
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ตามความเป็นจริงได้  ก็ต้องเจริญอย่างไร  จึงเพราะฉะนั �น  ข้อปฏิบตัิสําคญัมากในการที�จะให้ปัญญารู้สภาพธรรมตามความมมาอย่างไร  ท่านก็เป็นผู้จะทําให้สติของท่านสามารถที�ที�ไหนก็ได้ที�มีผู้ ที�สนใจ  สติเป็นการเกิดสืบต่อกนัของขนัธ์ ทางกาย  ทางใจ  ของกรรม  ของ  ก็เช่นเดียวกัน  แล้วแต่ว่าท่านสะสมเหตุปัจจัยมาอย่างไร  ท่านก็ แต่ไม่ใช่ว่าเมื�อเพราะฉะนั �น  ท่านเพราะเหตุว่าเหตุได้บําเพ็ญสมควรแก่ผลแล้ว  เกิดสืบต่อกันเป็นระยะที�นาน  ด้วยความพอใจ  คิดว่าในเวลานี �ถ้าสติท่านเกิด   ปัญญาของท่านรู้ไม่ใช่เฉพาะเวลาที�ท่านอยู่ลําพงั  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  “ แต่เหตใุดอาจารย์จึงคดัค้านและยํ �าหนกัเรื�องผู้ ที�ไปเข้ากมัมฏัฐานว่าไม่จําเป็น  ไม่สําคัญ  เพราะเป็นอัตตาตัวตน  ไม่ถูอาจารย์อย่างซื�อ ๆ ว่า  ในพระธรรมวินยัท่านทรงห้ามไม่ให้ผู้ปฏิบตัิ ปฏิบตัิในห้องที�จดัไว้  หรือที� ๆ ผู้ปฏิบตัิเห็นสมควรนั �น  มีห้ามไว้ในพระธรรมวินยัหรือเปล่า อีกประการหนึ�ง  บ้านเมืองและผู้คนในสมยัปัจจุบนักับสมยัพทุธกาลผิฟ้ากบัดิน  วตัถ ุ บคุคล  เครื�องล่อตาล่อใจธรรมของคนสมยันี �กับสมยัพระพทุธองค์ก็ผิดกันอย่างพดูไม่ถูก พระพทุธองค์ทรงสอนเสร็จ เป็นแรมปี  อ่านพระไตรปิฎกกันจบแล้วจบอีก รู้จกัจบ  เป็นอนัว่าคําสอนของพระพทุธองค์ไม่สําคญัเท่าสถานที�เสียแล้ว คนก็รู้ว่า  สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราทรงบําเพ็ญเพียรมานานถึง ตรัสรู้เมื�อตอนพระปัญจวคัคีพระองค์จึงทรงเลือกที�ที�ทรงเห็นว่าเป็นที�สงบ จนตรัสรู้ได้  เพราะสถานที�อนัสงบเงียบนั �นใช่ไหม  ท่านอ้างสถานที�อนัสงบเงียบ พระผู้ มีพระภาคเสด็จออกเพื�อบรรพชิต  หรือว่าในเพศของฆราวาสที�ว่าเมื�อบรรลุแล้วจะกลับมา เจริญสติปัฏฐานของท่านไม่สามารถที�จะเจริญได้ในเพศของฆราวาส สะสมมาที�จะบรรพชาอปุสมบท ไม่ใช่ด้วยความเข้าใจผิด  โดยฐานะที�ท่านไม่ได้สะสมมาที�จะเป็นเพศบรรพชิต จะไปเพื�อว่าบรรลแุล้วจะกลบัมา  อีกประการหนึ�ง  ขอให้ท่านผู้ ฟังระลึกถึงคืนที�พระผู้ มีพระภาคพระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ เจริญสมถภาวนา  เรื�องของสถานที� บารมีพร้อมด้วยการเป็นผู้ ที� สั�งสมบุญกุศล 
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แต่เหตใุดอาจารย์จึงคดัค้านและยํ �าหนกัเรื�องผู้ ที�ไปเข้ากมัมฏัฐานว่าไม่จําเป็น  ไม่สําคัญ  เพราะเป็นอัตตาตัวตน  ไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย  ผมขอเรียนถามอาจารย์อย่างซื�อ ๆ ว่า  ในพระธรรมวินยัท่านทรงห้ามไม่ให้ผู้ปฏิบตัิ ปฏิบตัิในห้องที�จดัไว้  หรือที� ๆ ผู้ปฏิบตัิเห็นสมควรนั �น  มีห้ามไว้ในพระธรรมวินยัหรือเปล่า บ้านเมืองและผู้คนในสมยัปัจจุบนักับสมยัพทุธกาลผิเครื�องล่อตาล่อใจ  ก็ผิดกนัราวฟ้ากบันํ �า  สติปัญญาในการทรงธรรมของคนสมยันี �กับสมยัพระพทุธองค์ก็ผิดกันอย่างพดูไม่ถูก  ในสมัยพระพุทธองค์ พระพทุธองค์ทรงสอนเสร็จ  ก็มีผู้ สําเร็จมรรคผลเป็นจํานวนนบัไม่ถ้วน  สมยันี �สอนกันอ่านพระไตรปิฎกกันจบแล้วจบอีก  ก็ยงัถกเถียงกันเรื�องสถานที�ที�ปฏิบตัิไม่เป็นอนัว่าคําสอนของพระพทุธองค์ไม่สําคญัเท่าสถานที�เสียแล้ว สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราทรงบําเพ็ญเพียรมานานถึง ปัญจวคัคีย์ทั �ง ๕ ตีจากไปเสียจากพระองค์  เมื�อไม่มีใครรบกวนแล้ว พระองค์จึงทรงเลือกที�ที�ทรงเห็นว่าเป็นที�สงบ  ไม่มีสิ�งใด ๆ รบกวนแล้ว  เพราะสถานที�อนัสงบเงียบนั �นใช่ไหม “ ท่านอ้างสถานที�อนัสงบเงียบ  ท่านผู้ ฟังเป็นเพศบรรพชิต  หรือว่าเป็นฆราวาส ออกเพื�อการตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณหรือว่าในเพศของฆราวาสที�ว่าเมื�อบรรลุแล้วจะกลับมา  ถ้าท่านเห็นว่าการของท่านไม่สามารถที�จะเจริญได้ในเพศของฆราวาส  ท่านมีเหตปัุจจยัอปุสมบท  เจริญสติปัฏฐานในเพศของบรรพชิต โดยฐานะที�ท่านไม่ได้สะสมมาที�จะเป็นเพศบรรพชิต จะไปเพื�อว่าบรรลแุล้วจะกลบัมา  นั�นเป็นความเข้าใจที�ไม่ถกูต้อง ขอให้ท่านผู้ ฟังระลึกถึงคืนที�พระผู้ มีพระภาครสมัมาสมัโพธิญาณ  ในยามต้น  ทรงระลึกชาติเป็นอนัมาก  เรื�องของสถานที�  เรื�องของความสงบ  เรื�องของพระบารมี บารมีพร้อมด้วยการเป็นผู้ ที� สั�งสมบุญกุศล  เพียบพร้อมด้วยวิชาและจรณะ  
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แต่เหตใุดอาจารย์จึงคดัค้านและยํ �าหนกัเรื�องผู้ ที�ไปเข้ากมัมฏัฐานว่าไม่จําเป็น  กต้องตามพระธรรมวินัย  ผมขอเรียนถามอาจารย์อย่างซื�อ ๆ ว่า  ในพระธรรมวินยัท่านทรงห้ามไม่ให้ผู้ปฏิบตัิ ปฏิบตัิในห้องที�จดัไว้  หรือที� ๆ ผู้ปฏิบตัิเห็นสมควรนั �น  มีห้ามไว้ในพระธรรมวินยัหรือเปล่า  บ้านเมืองและผู้คนในสมยัปัจจุบนักับสมยัพทุธกาลผิดกนัราวสติปัญญาในการทรงในสมัยพระพุทธองค์ ก็มีผู้ สําเร็จมรรคผลเป็นจํานวนนบัไม่ถ้วน  สมยันี �สอนกันก็ยงัถกเถียงกันเรื�องสถานที�ที�ปฏิบตัิไม่เป็นอนัว่าคําสอนของพระพทุธองค์ไม่สําคญัเท่าสถานที�เสียแล้ว  ชาวพทุธทุกสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราทรงบําเพ็ญเพียรมานานถึง ๖ ปี เพิ�งมาเมื�อไม่มีใครรบกวนแล้ว   จึงทรงบําเพ็ญหรือว่าเป็นฆราวาส พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในเพศของถ้าท่านเห็นว่าการท่านมีเหตปัุจจยัเจริญสติปัฏฐานในเพศของบรรพชิต  ท่านทําได้  แต่โดยฐานะที�ท่านไม่ได้สะสมมาที�จะเป็นเพศบรรพชิต  แต่ท่านขอให้ท่านผู้ ฟังระลึกถึงคืนที�พระผู้ มีพระภาคจะทรงตรัสรู้            เป็นผลของการเรื�องของพระบารมี  เนกขมัมเพียบพร้อมด้วยวิชาและจรณะ   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ทรงมีแต่การตรัสรู้อริยสัจธรรมเท่านั �น  แต่ยงัมีวิชาและจรณะ เป็นผลของการเจริญสมถภาวนาด้วยระลกึชาติ  ซึ�งเป็นผลของการเจริญสมถภาวนาในยามที� ๒  ทรงรู้จุติและปฏิสนธิของสัตว์ แต่ทั �งสองยามนั �นไม่ทําให้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า บําเพ็ญมาในเพศของบรรพชิต นั �น   ในยามที� ๓  ทรงระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ถ้าท่านศึกษาในพระไตรปิฎก ถึงการระลึกชาติได้  ถึงการรู้จตุิและปฏิสนธิของสตัว์ ธรรม  รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้า  ยงัมีอีกหลายประการที�คิดว่า  ท่านกล่าวว่า “ จิตสั�ง  โยคีผู้ปฏิบตัิ  การเข้ากมัมฏัฐาน รู้กัน  เข้าใจกันในระหว่างศิษย์อาจารย์ ไหนแต่ไรแล้ว  อาจารย์ก็เอามายดึถือเป็นข้อโต้เถียงในการปฏิบตัิวิปัสสนา ปฏิเสธว่าไม่มีใช้ในการเจริญสติเป็นปกติประจําวัน พยายามจะปฏิวตัิคําเหล่านี �ให้หมดไป ประหนึ�งว่า  คําเหล่านี �เป็นคําประหลาด ฉะนั �น “ นี�เป็นความคิดของท่านเจ้าของจดหมาย ของธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียด คลาดเคลื�อนไป  การปฏิบตัิของผู้นั �นก็ผิดและคลาดเคลื�อนไปด้วย 
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เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ทรงมีแต่การตรัสรู้อริยสัจธรรมเท่านั �น  แต่ยงัมีวิชาและจรณะ เป็นผลของการเจริญสมถภาวนาด้วย  เพราะฉะนั �น  ในยามต้น  พระผู้ มีพระภาคทรงซึ�งเป็นผลของการเจริญสมถภาวนา   ทรงรู้จุติและปฏิสนธิของสัตว์  เป็นผลของการเจริญแต่ทั �งสองยามนั �นไม่ทําให้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่บําเพ็ญมาในเพศของบรรพชิต  และทรงเพียบพร้อมด้วยวิชาและจรณะที�จะเป็นอย่างทรงระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏ  จนกระทั�งละอาสวะหมดสิ �นเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน  เป็นวิปัสสนาภาวนาถ้าท่านศึกษาในพระไตรปิฎก  ชีวิตของบรรพชิต  แม้ในการเจริญสมถภาวนาถึงการรู้จตุิและปฏิสนธิของสตัว์  และสามารถแทงตลอดในสภาพสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้า  ทั �งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนายงัมีอีกหลายประการที�คิดว่า  ควรจะเรียนชี �แจงท่านเจ้าของจดหมายฉบบันี � โยคีผู้ปฏิบตัิ  การเข้ากมัมฏัฐาน  ออกกมัมฏัฐาน  หรือคําอื�น ๆ ที�ใช้กนั เข้าใจกันในระหว่างศิษย์อาจารย์  หรือในหมู่ผู้ ศึกษาธรรม  ผู้ปฏิบัติธรรมมาแต่อาจารย์ก็เอามายดึถือเป็นข้อโต้เถียงในการปฏิบตัิวิปัสสนา ปฏิเสธว่าไม่มีใช้ในการเจริญสติเป็นปกติประจําวัน  ทําเป็นไม่รู้ไม่เข้าใจ  คล้าย ๆ ว่า อาจารย์านี �ให้หมดไป  เพราะมนัขดักบัความรู้สกึของอาจารย์กระมงั คําเหล่านี �เป็นคําประหลาด  แปร่ง ๆ ชอบกล  ไม่เคยได้ยินได้ฟังมาเลยนี�เป็นความคิดของท่านเจ้าของจดหมาย  ซึ�งดิฉันก็ได้เรียนให้ทราบแล้วว่า ของธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียด  ทั �งพยญัชนะ  ทั �งอรรถ  ถ้าท่านใช้คําที�ทําให้ผู้ ฟังเข้าใจผิดคลาดเคลื�อนไป  การปฏิบตัิของผู้นั �นก็ผิดและคลาดเคลื�อนไปด้วย  
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เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ทรงมีแต่การตรัสรู้อริยสัจธรรมเท่านั �น  แต่ยงัมีวิชาและจรณะ  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงเป็นผลของการเจริญสมถภาวนา  แต่เป็นเรื�องที�ทรงทรงเพียบพร้อมด้วยวิชาและจรณะที�จะเป็นอย่างจนกระทั�งละอาสวะหมดสิ �นเป็นเป็นวิปัสสนาภาวนา แม้ในการเจริญสมถภาวนา    สามารถแทงตลอดในสภาพทั �งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ควรจะเรียนชี �แจงท่านเจ้าของจดหมายฉบบันี �  หรือคําอื�น ๆ ที�ใช้กนั  ผู้ปฏิบัติธรรมมาแต่อาจารย์ก็เอามายดึถือเป็นข้อโต้เถียงในการปฏิบตัิวิปัสสนา ปฏิเสธว่าไม่คล้าย ๆ ว่า อาจารย์เพราะมนัขดักบัความรู้สกึของอาจารย์กระมงั  ดูแปร่ง ๆ ชอบกล  ไม่เคยได้ยินได้ฟังมาเลยซึ�งดิฉันก็ได้เรียนให้ทราบแล้วว่า  เรื�องถ้าท่านใช้คําที�ทําให้ผู้ ฟังเข้าใจผิด



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อย่างเช่น  “จิต”  เป็นสภาพนามธรรม ปรากฏเพราะรู้  ธรรมชาติที� รู้นั �นเป็นลักษณะของนามธรรมชนิดหนึ�ง เพราะรู้  เสียงก็ยงัคงเป็นเสียง กําลงัรู้ในเสียงนั �นเป็นลกัษณะของนามธรรมชนิดหนึ�ง การรู้กลิ�น  กลิ�นจะปรากฏได้ไหม ชนิดหนึ�ง  ไม่ใช่เสียง  ไม่ได้ปรากฏทางหู กลิ�นก็รู้ตรงจมูก  เป็นแต่เพียงสภาพรู้กลิ�น ปรากฏเพราะรู้  เป็นสภาพรู้รส หรือแข็ง  ตึงหรือไหวปรากฏเพราะรู้ ปรากฏ  รู้ร้อนที�ปรากฏ  รู้อ่อนที�ปรากฏ รู้ว่า  เป็นสภาพนามธรรม รู้โผฏฐัพพะ  หรือแม้แต่ขณะที�คิดนกึ  เพราะฉะนั �น  ตรงกบัสภาพธรรม เป็นแต่เพียงสภาพรู้อารมณ์ อารมณ์  ไม่มีเลย  เพราะฉะนั �น สําเหนียก  รู้ลกัษณะที�ลกึซึ �งของนามธรรมและรูปธรรมได้ถกูต้อง เป็นความจําเป็นที�ว่า กบัพยญัชนะใด  ท่านอาจจะเข้าใจผิด แปลว่าด ู   ในพระไตรปิฎกทรงแสดงสภาพลกัษณะของนามธรรมที�เป็นสติว่า ระลึกได้  แต่เวลาที�ท่านคิดว่าสติเป็นสภาพที�ระลึกจึงรู้ในสิ�งที�กําลังปรากฏลกัษณะของสติที�ไม่หลงลืมของนามหรือรูป  เป็นสติที�ระลึก 
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เป็นสภาพนามธรรม  เป็นสภาพรู้  กําลังเห็น ธรรมชาติที� รู้นั �นเป็นลักษณะของนามธรรมชนิดหนึ�ง เสียงก็ยงัคงเป็นเสียง  เป็นสภาพที�ปรากฏทางหู  เป็นลกัษณะหนึ�ง กําลงัรู้ในเสียงนั �นเป็นลกัษณะของนามธรรมชนิดหนึ�ง  กลิ�นปรากฏเพราะรู้อีก กลิ�นจะปรากฏได้ไหม  ไม่ได้  ที�กลิ�นปรากฏเพราะรู้  กลิ�นก็เป็นสภาพธรรไม่ได้ปรากฏทางหู  แต่ว่าเป็นสภาพธรรมที�ปรากฏตรงจมูก เป็นแต่เพียงสภาพรู้กลิ�น  เป็นลักษณะของนามธรรมชนิดหนึ�ง เป็นสภาพรู้รส  เป็นลกัษณะของนามธรรมชนิดหนึ�ง  เย็นหรือร้อน หวปรากฏเพราะรู้  เป็นแต่เพียงสภาพรู้ชนิดหนึ�ง  เมื�อเกิดขึ �นก็รู้เย็นที�รู้อ่อนที�ปรากฏ  รู้แข็งที�ปรากฏ  รู้ตึงไหวที�ปรากฏ เป็นสภาพนามธรรม  เป็นสภาพรู้  รู้ลักษณะของจิตที�รู้สี  รู้เสียง หรือแม้แต่ขณะที�คิดนกึ  จิตกําลงัรู้คําที�นกึ  รู้คําที�คิด เพราะฉะนั �น  ตรงกบัสภาพธรรม  ตรงกบัพยญัชนะที�ทรงใช้ว่า  ลกัษณะของจิตเป็นแต่เพียงสภาพรู้อารมณ์  มีพยัญชนะใดหรือเปล่าที�ใช้ว่า  ลักษณะของจิต ไม่มีเลย  เพราะฉะนั �น  การใช้พยัญชนะที�ถูกต้อง  ย่อมทําให้ท่านพิจารณารู้ลกัษณะที�ลกึซึ �งของนามธรรมและรูปธรรมได้ถกูต้อง  ไม่คลาดเคลื�อนเป็นความจําเป็นที�ว่า  ถ้าท่านผู้ ฟังไม่สําเหนียก  ไม่สงัเกต  ไม่รู้ว่า ท่านอาจจะเข้าใจผิด  คลาดเคลื�อนไปได้  อย่างคําว่า “ในพระไตรปิฎกทรงแสดงสภาพลกัษณะของนามธรรมที�เป็นสติว่า แต่เวลาที�ท่านคิดว่า  ดู  จะมีตัวตนที�กําลังดู  ซึ�งละไม่ได้  เพราะท่านไม่รู้ว่า  สติเป็นสภาพที�ระลึกจึงรู้ในสิ�งที�กําลังปรากฏ  ทันทีที�รู้ลักษณะปรมัตถธรรมลกัษณะของสติที�ไม่หลงลืมและระลึกตรงลกัษณะ  ขณะที�กําลงัระลึกรู้สภาวะลกัษณะเป็นสติที�ระลึก  ไม่หลงลืม  และสตินั �นก็ดบัไป  แล้วแต่ว่าจะระลึกได้
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กําลังเห็น  มีสีสันวัณณะธรรมชาติที� รู้นั �นเป็นลักษณะของนามธรรมชนิดหนึ�ง  เสียงปรากฏ เป็นลกัษณะหนึ�ง  แต่ว่าที�กลิ�นปรากฏเพราะรู้อีก  ถ้าไม่มีกลิ�นก็เป็นสภาพธรรมแต่ว่าเป็นสภาพธรรมที�ปรากฏตรงจมูก  รู้เป็นลักษณะของนามธรรมชนิดหนึ�ง  รสเย็นหรือร้อน  อ่อนเมื�อเกิดขึ �นก็รู้เย็นที�รู้ตึงไหวที�ปรากฏ  สติระลึกได้   รู้เสียง  รู้กลิ�น  รู้รส            ลกัษณะของจิตลักษณะของจิต  สั�งย่อมทําให้ท่านพิจารณาไม่คลาดเคลื�อน ไม่รู้ว่า  ถ้าท่านชิน“ด”ู  แต่สติไม่ได้ในพระไตรปิฎกทรงแสดงสภาพลกัษณะของนามธรรมที�เป็นสติว่า  เป็นสภาพที�เพราะท่านไม่รู้ว่า  กษณะปรมัตถธรรม นั�นเป็นขณะที�กําลงัระลึกรู้สภาวะลกัษณะแล้วแต่ว่าจะระลึกได้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  บ่อยหรือไม่บ่อย  แต่เวลาที�ท่านคิดว่าด ู รู้ว่า  สติเป็นสภาพที�ระลกึจงึรู้ในสิ�งที�กําลงัปรากฏนี�เป็นความละเอียดของธรรม สามารถตรวจสอบได้กบัพระไตรปิฎกระลกึในลกัษณะของจิต  จิตจะเป็นสภาพที�รู้มีคําว่า “จิตตชรูป” สมฏุฐานที�ตั �งที�ก่อให้เกิดรูปนั �นมี  ที�ตั �งที�ก่อให้เกิดรูปขึ �น  อุตุเป็นที�ตั �งที�ก่อให้เกิดรูปขึ �น  จิตตชรูปทุกรูปเกิดพร้อมอุอุปปาทขณะ ขณะที�เกิดขึ �น ใน ๓ ขณะนี �  กมัมชรูปเกิดทั �งในอุปเกิดพร้อมกบัอปุปาทขณะของจิตนั �นขึ �นได้  แล้วแต่ว่าจะเป็นสภาพของจิตชนิดใด ที�เป็นกศุลเป็นสมฏุฐาน  ต่างกบัรูปที�เกิดขึ �นเพราะมีจิตที�เป็นอกศุลเป็นสมฏุฐาน สั�ง  แต่เป็นสมฏุฐาน  เป็นปัจจยัที�จะให้รูปนั �นเป็นไปอย่างนั �น ถ้าท่านระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง คลาดเคลื�อนไปจากพระธรรมวินัยที�ได้ทรงแสดงไว้โดยละเอีเพราะว่าเป็นสจัธรรม                                                                                                   
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แต่เวลาที�ท่านคิดว่าด ู จะมีตวัตนที�กําลงัด ู ซึ�งละไม่ได้ สติเป็นสภาพที�ระลกึจงึรู้ในสิ�งที�กําลงัปรากฏ นี�เป็นความละเอียดของธรรม  เพื�อความเข้าใจชดัเจนของท่านผู้ ฟัง ตรวจสอบได้กบัพระไตรปิฎก  กบัสภาพธรรมตามความเป็นจริงจิตจะเป็นสภาพที�รู้  จริง   มีคําว่า “กมัมชรูป”   มีคําว่า “อตุชุรูป”   สมฏุฐานที�ตั �งที�ก่อให้เกิดรูปนั �นมี  ๔  กรรมก็เป็นที�ตั �งที�ก่อให้เกิดรูปขึ �น อุตุ  ความเย็นความร้อนก็เป็นที�ตั �งที�ก่อให้เกิดรูปขึ �น  แต่ไม่มีกรรมสั�ง  จิตสั�ง  อตุสุั�ง  อาหารสั�ง  จิตตชรูปทุกรูปเกิดพร้อมอุปปาทขณะของจิต  จิตทุกดวงมี ๓ ปาทขณะ ขณะที�เกิดขึ �น   ฐิติขณะ ขณะที�ยังไม่ดับไป   ภังคขณะ ขณะที�ดับ กมัมชรูปเกิดทั �งในอุปปาทขณะ  ฐิติขณะ  และภงัคขณะ ของจิต  จะสั�งได้อย่างไร  แต่เป็นสมฏุฐาน  เป็นที�ก่อให้เกิดรูปเป็นสภาพของจิตชนิดใด  กศุลจิตเกิดขึ �น  รูปที�เกิดขึ �นเพราะมีจิตต่างกบัรูปที�เกิดขึ �นเพราะมีจิตที�เป็นอกศุลเป็นสมฏุฐาน เป็นปัจจยัที�จะให้รูปนั �นเป็นไปอย่างนั �น  ถ้าท่านระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  สภาพธรรมก็ปรากฏโดยคลาดเคลื�อนไปจากพระธรรมวินัยที�ได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  ที�ท่านจะพิสูจน์ได้                                                                                                     
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ซึ�งละไม่ได้  เพราะท่านไม่เพื�อความเข้าใจชดัเจนของท่านผู้ ฟัง  และท่านกบัสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ทกุขณะที�สติ   “อาหารชรูป”   กรรมก็เป็นที�ตั �งที�ก่อให้เกิดรูปขึ �น  จิตก็เป็นความเย็นความร้อนก็เป็นที�ตั �งที�ก่อให้เกิดรูปขึ �น  อาหารก็๓ ขณะ  คือ  มี        ภังคขณะ ขณะที�ดับ          ภงัคขณะ  แต่ว่าจิตตชรูปเป็นที�ก่อให้เกิดรูปรูปที�เกิดขึ �นเพราะมีจิตต่างกบัรูปที�เกิดขึ �นเพราะมีจิตที�เป็นอกศุลเป็นสมฏุฐาน  ไม่ได้ก็ปรากฏโดยไม่ที�ท่านจะพิสูจน์ได้  


