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อุปธิ ๔ 
 
อดศัิกดิ$ อปุธิสมบตัิเป็นเรื�องของฝ่ายดีนี� ผมเคยอ่านเจอว่า อปุธิคือกิเลส

นี�ครับ 
สุ. ความหมายของอปุธิ คือ สภาพธรรมที�ทรงไว้ซึ�งทกุข์ ในอรรถกถาสงัยตุต

นิกาย สคาถวรรค นนัทิสตูร กล่าวถึงอปุธิ  ๔ มีข้อความว่า  
บทว่า อปุธิ ในบทว่า อปุธีหิ นรัสส นนัทนา ไดแ้ก่ อปุธิ ๔ อย่าง คือ กามูปธิ 

อปุธิคือ กาม ๑ ขนัธูปธิ อปุธิคือขนัธ์ ๑ กิเลสูปธิ อปุธิคือกิเลส ๑ อภิสงัขารูปธิ อปุธิคือ
อภิสงัขาร ๑  

สําหรับกามปูธิ อปุธิ คือ กาม ได้แก่ รูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ ซึ�งชาวโลกถือ
ว่ากามเป็นที�อาศยัของความสขุ หรือว่ากามเป็นที�อาศยัแห่งสขุ  

นี�เป็นชีวิตประจําวนัที�ทกุท่านแสวงหา เพราะคิดว่าความสขุของท่านอาศยักาม 
ถ้าปราศจากกามแล้ว คือ ปราศจากรูป ปราศจากเสียง ปราศจากกลิ�น ปราศจากรส 
ปราศจากโผฏฐัพพะที�ดีๆ ชีวิตย่อมไม่มีความสขุ  

นี�คือความรู้สกึของชาวโลก คือ เห็นว่ากามเป็นที�อาศยัแห่งสขุ แต่ตามความจริง
แล้ว กามเป็นที�อาศยัแห่งทกุข์ เพราะเหตวุ่ากามไม่เที�ยง เกิดขึ 6นแล้วก็ดบัไป ไม่ยั�งยืน  

เพราะฉะนั 6นบางครั 6งทรงแสดงว่า กามมสุา คือ แสดงสภาพเหมือนเป็นสขุ โดยที�
แท้แล้วเป็นสภาพที�เป็นทกุข์ ถึงจะกล่าวว่าอย่างนี 6 ทกุท่านก็ยงัคงต้องการหรือแสวงหา
กามปูธิ อปุธิ คือ กาม อยู่นั�นเอง เพราะเหตวุ่ายงัไม่ประจกัษ์แจ้งลกัษณะที�เป็นทกุข์ของ
กาม คือ สภาพที�เกิดขึ 6นแล้วก็ดบัไป 

เพราะฉะนั 6นก็ให้ทราบด้วยว่า อปุธิ คือ สภาพซึ�งทรงไว้ซึ�งทกุข์ สามารถจะ
จําแนกออกได้หลายนยั เช่น โดยนยั ๔ สภาพธรรมใดๆก็ตามซึ�งเป็นทกุข์ ทรงไว้ซึ�ง
สภาพแห่งทกุข์ ย่อมนํามาซึ�งทกุข์ สภาพนั 6นเป็นอปุธิ เช่น กาม เป็นกามปูธิ 

สําหรับขนัธ์ก็เช่นเดียวกนั ขนัธ์ก็เป็นที�อาศยัแห่งทกุข์ เป็นสภาพที�ทรงไว้ซึ�งทกุข์ 
เป็นสภาพซึ�งนํามาซึ�งทกุข์ เป็น ขนัธูปธิ ซึ�งทกุท่านก็ยงัคงต้องการขนัธ์อีก คือ ต้องการที�
จะเห็น ต้องการที�จะได้ยิน ต้องการรูป ต้องการเวทนา ต้องการสญัญา ต้องการสงัขาร 
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ต้องการวิญญาณ เพราะเหตวุ่ายงัไม่ประจกัษ์ลกัษณะที�เป็นทกุข์ของขนัธ์ เพราะเหตวุ่า
ขนัธ์ทั 6งหมดเป็นที�อาศยัแห่งทกุข์ 

นอกจากนั 6นแล้ว กิเลสก็เป็นอปุธิ คือ เป็นกิเลสปูธิ เพราะเหตวุ่ากิเลสเป็นที�
อาศยัแห่งทกุข์ในอบาย ถ้าใครยงัมีโลภะ ยงัมีโทสะ ยงัมีโมหะ อนัเป็นเหตใุห้กระทํา
อกศุลกรรม ย่อมไม่พ้นจากอบาย เพราะเหตวุ่าไม่มีใครสามารถที�จะนําไปสู่อบาย 
นอกจากกิเลส ทกุคนมีโลภะ มีโทสะ มีโมหะ เพราะฉะนั 6นทกุคนก็ยงัมีกิเลสซึ�งเป็นที�
อาศยัแห่งทกุข์ในอบาย ถ้าได้กระทําอกศุลกรรมเพราะโลภะ หรือเพราะโทสะ หรือ
เพราะโมหะก็ตาม เมื�อเป็นกรรมย่อมสามารถที�จะทําให้ปฏิสนธิในอบายภมิูได้ 
เพราะฉะนั 6นกิเลสก็เป็นกิเลสปูธิ 

นอกจากนั 6นแล้วก็ยงัมี อภิสงัขารูปธิ อปุธิ คือ อภิสงัขาร ได้แก่ เจตนาซึ�งเป็น
กรรม เป็นที�อาศยัของทกุข์ในภพ เพราะเหตวุ่าเจตนาซึ�งเป็นกศุลกรรมก็มี เจตนาซึ�งเป็น
อกศุลกรรมก็มี เพราะฉะนั 6นไม่ว่าจะเป็นเจตนาซึ�งเป็นกศุลหรือเจตนาที�เป็นอกศุลก็เป็น
อภิสงัขาร คือ เป็นอปุธิที�เป็นที�อาศยัแห่งทกุข์ในภพ  

ตราบใดที�ยงัมีกศุลย่อมให้ผลเป็นกศุลวิบาก ทําให้เกิดในสคุติ ก็ยงัไม่พ้นไปจาก
สงัสารวฏั ยงัไม่พ้นไปจากทกุข์ได้ การเกิดเป็นมนษุย์ เป็นสคุติภมิู มีความสขุมากไหม 
เกิดเป็นมนษุย์ หรือว่าบางท่านจะพอเห็นทกุข์บ้างแล้วของการเกิดเป็นมนษุย์ แต่
ถึงแม้ว่าจะเห็นทกุข์บ้าง ก็ยงัไม่ใช่ทกุข์แท้จริง เพราะฉะนั 6นถึงแม้ว่าจะเกิดในมนษุย์ซึ�ง
เป็นสคุติภมิู ก็ยงัไม่พ้นจากทกุข์ในภพ ยงัจะต้องมีการเกิดอีก ยงัจะต้องมีการตายอีก 
อยู่เรื�อยๆ แม้ในสคุติภมิูก็ตาม หรือถึงแม้ว่าจะเกิดในสวรรค์ ก็จะต้องถึงกาลที�สิ 6นสดุ
ของการเป็นเทพในสวรรค์ เพราะเหตวุ่ายงัไม่พ้นจากอภิสงัขารูปธิ เจตนานั 6นก็ยงัเป็น
กศุลบ้าง เป็นอกศุลบ้าง ตราบใดที�ยงัมีกิเลสอยู่  

นี�คืออปุธิ ๔  
อุปธิ ๑๐ 

 
ข้อความในขทุทกนิกาย จฬูนิทเทส เมตตคมูาณวกปัญหานิทเทส ข้อ ๑๕๔ 

แสดงถึงอปุธิ ๑๐  
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เพราะฉะนั 6นธรรมจะแสดงโดยนยั ๑ ก็ได้ ๔ ก็ได้ ๑๐ ก็ได้ ถ้าเข้าใจความหมาย
ของอปุธิว่า หมายความถึง สภาพธรรมที�ทรงไว้ซึ�งทกุข์ จะจดัประเภทหมวดหมู่ของอปุธิ
ได้หลายอย่าง ไม่จําเป็นว่าจะต้องเป็น ๔ เสมอไป เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมใดๆ ซึ�งทรง
ไว้ซึ�งทกุข์ จะแสดงโดยอปุธิ ๑๐ ก็ได้ เช่นในขทุทกนิกาย จฬูนิทเทส เมตตคมูาณวก
ปัญหานิทเทส ข้อ ๑๕๔ มีข้อความว่า  

คําว่า อปุธิ ในอเุทศว่า "อปุธินิทานา ปภวนฺติ ทกฺุขา" ดงันี*  ไดแ้ก่ อปุธิ ๑๐ 
ประการ คือ 

เมื�อกี 6นี 6ก็ดวู่ามากแล้ว  ทั�วไปในชีวิตประจําวนั หนีไม่พ้นอปุธิ ๔ คือ กามปูธิ ทกุ
วนัๆ ขนัธูปธิ ก็ทกุขณะที�ได้เห็น ที�ได้ยิน เป็นต้น กิเลสปูธิ เมื�อเห็นแล้ว ได้ยินแล้ว ก็เกิด
โลภะบ้าง โทสะบ้าง อภิสงัขารูปธิ ไม่ใช่มีแต่เฉพาะโลภะ โทสะ ยงัเกิดเจตนาที�เป็นกศุล
บ้าง อกศุลบ้าง ที�จะกระทํากรรมที�เป็นกศุลบ้าง อกศุลบ้าง ทกุวนั ทกุๆวนั ใน
ชีวิตประจําวนั แล้วแต่ว่าภพหนึ�งชาติหนึ�งของแต่ละท่านจะมีกี�วนั ถ้าแตกย่อยออกไปก็
เป็นกี�ชั�วโมง แตกย่อยออกไปอีกก็เป็นกี�นาที จนถึงกี�ขณะจิต 

นี�ก็แสดงให้เห็นว่า ไม่พ้นจากอปุธิเลย แต่แม้กระนั 6นก็ยงัมีอปุธิ ๑๐ ที�แสดง
ละเอียดออกไปอีก คือ 

๑. ตณัหูปธิ อปุธิ คือ ตณัหาหรือโลภะนั�นเอง 
๒. ทิฏ1ูปธิ อปุธิ คือ ทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด 
๓. กิเลสูปธิ อปุธิ คือ กิเลส 
๔. กมัมูปธิ อปุธิ คือ กรรม 
๕. ทจุจริตูปธิ อปุธิ คือ ทจุริต 
๖. อาหารูปธิ อปุธิ คือ อาหาร 
๗. ปฏิฆูปธิ อปุธิ คือ ปฏิฆะ คือ โทสะ 
๘. อปุธิ คือ อปุาทินนธาต ุ๔  
๙. อปุธิ คือ อายตนะภายใน ๖  
๑๐. อปุธิ คือ หมวดวิญญาณ ๖  

ทกุข์แม้ทั*งหมดก็เป็นอปุธิ เพราะอรรถว่ายากที>จะทนได ้เหล่านี*เรียกว่าอปุธิ ๑๐ 
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      คําว่า ทกฺุขา คือ ชาติทกุข์ ชราทกุข์ พยาธิทกุข์ มรณทกุข์ และ ทกุข์ย่อย ไม่มี
อะไรเป็นสรณะ ไม่มีอะไรเป็นที�พึ�ง เหล่านี 6เรียกว่าทกุข์ ทกุข์เหล่านี 6มีอปุธิเป็นนิทาน หรือ
นิทานะ คือ แดนเกิด  มีอปุธิเป็นเหต ุ มีอปุธิเป็นปัจจยั มีอปุธิเป็นการณะ ย่อมมี ย่อม
เป็น เกิดขึ*น เกิดพร้อม บงัเกิด ปรากฏ เพราะฉะนั*นจึงชื>อว่า ทกุข์ ทกุข์ทั*งหลายมีอปุธิ
เป็นเหตยุ่อมเกิดขึ*น 
 เต็มไปหมดเลย อปุธิทั 6งนั 6น เพราะฉะนั 6นก็ทกุข์ทั 6งนั 6น ขึ 6นอยู่กบัว่า สามารถจะ
พจิารณาธรรมละเอียดขึ 6น เข้าใจชดัขึ 6น เห็นสภาพที�แท้จริงของธรรมนั 6นๆมากขึ 6น แต่ไม่
เพียงขั 6นเข้าใจ แต่ต้องประกอบกบัสติ ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมจนประจกัษ์แจ้ง
ในสภาพที�เป็นอปุธินั 6นๆด้วย  

ถ้าท่านผู้ ฟังค้นคว้าต่อไปในพระไตรปิฎก ก็จะมีอปุธิในนยัอื�นอีก แล้วแต่จะทรง
แสดงไว้โดยหมวดเท่าไร 

อดศัิกดิ$ เท่าที�ฟังอาจารย์มา อปุธิก็เป็นกิเลสทั 6งหมดเลย เพราะฉะนั 6นไม่ใช่ ๑๐  
สุ. เป็นกรรมก็มีค่ะ แล้วเป็นวิบากก็มี 
ผู้ถาม ทกุอย่างก็จะเป็นอปุธิไปหมด 
สุ. ทกุอย่างที�เป็นสภาพซึ�งทรงไว้ซึ�งทกุข์ เพราะเหตวุ่าท่านผู้ ฟังอาจจะ

พจิารณาถึงทกุข์บางอย่างซึ�งพอจะเห็นได้ เช่น คําว่า ทกฺุขา คือ ชาติทกุข์ ความเกิดเป็น
ทกุข์ เริ�มเห็น หรือเริ�มพจิารณาหรือยงั ความเกิดเป็นทกุข์ ถ้ากําลงัมีความทกุข์อยู่อย่าง
หนึ�งอย่างใด ให้ทราบว่า ถ้าไม่เกิด ทกุข์นั 6นไม่มี ไม่ว่าจะเป็นทกุข์กาย หรือทกุข์ใจ เวลา
ที�ทกุข์กายยงัไม่เกิด ก็ไม่เห็นว่าเป็นทกุข์ แต่เวลาที�ทกุข์กายเกิดขึ 6นแล้ว จะปวดหวั ตวั
ร้อน หรือว่าอะไรก็ตามแต่ ให้ทราบว่า ถ้าไม่เกิดขึ 6น คือ ไม่มีชาติ คือความเกิด ปวดหวั 
ตวัร้อน ก็มีไม่ได้ ทกุข์ซึ�งเกิดเพราะชาติ ความเกิด ก็ย่อมมีไม่ได้ แต่ที�ทกุข์ทั 6งหลายมี ก็
เพราะมีการเกิด   

เพราะฉะนั 6นการเกิดเป็นทกุข์จริงๆ เพราะเหตวุ่านํามาซึ�งทกุข์อื�นๆด้วย เช่น ชรา
ทกุข์ บางท่านที�อายยืุนมากๆ ไม่มีโรคภยัไข้เจ็บเลย แต่ก็เป็นผู้ ไม่มีกําลงัเลย พยายามที�
จะออกกําลงัให้มากขึ 6น เพื�อที�จะให้มีกําลงัขึ 6น แต่แม้อย่างนั 6นเมื�อชราขึ 6น เรี�ยวแรงก็หมด
ไป นี�ก็เป็นทกุข์เพราะชรา ซึ�งถ้าไม่มีการเกิด ชราทกุข์ก็มีไม่ได้  หรือแม้แต่พยาธิทกุข์ 
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มรณทกุข์ ทั 6งหมดนั 6น ข้อความในเมตตคมูาณวกปัญหานิทเทส แสดงว่าทกุข์ทั 6งหมดนั 6น
ไม่ใช่สรณะ และไม่ใช่ที�พึ�งทั 6ง ๑๐ ประการ  

เพราะฉะนั 6นก็ต้องพจิารณาจริงๆ จนกว่าที�จะเห็นว่า สภาพธรรม คือ ตณัหาเป็น
อปุธิ ทิฏฐิเป็นอปุธิ กิเลสเป็นอปุธิ กรรมเป็นอปุธิ ทจุริตเป็นอปุธิ อาหารเป็นอปุธิ ปฏิฆะ
เป็นอปุธิ อปุาทินนธาตเุป็นอปุธิ อายตนะภายในเป็นอปุธิ วิญญาณเป็นอปุธิ 

 
กรรมที	ไม่ประกอบด้วยปุพพเจตนา  

 
ผู้ถาม ในเรื�องของกรรมที�ผมเคยอ่านเคยเรียนมาเล็กน้อย เป็นคนละภาคกบัที�

อาจารย์บรรยายในมโนรถปรุณี เกี�ยวกบักรรม ๑๒ ประการ เรียกว่า กรรม ๑๒ และผม
เคยอ่านพบว่า พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัภิกษุว่า ภิกษุทั 6งหลาย เราถือว่า เจตนานั 6นเป็น
กรรม แต่อ่านไปพบกรรมอีกจํานวนหนึ�งใน ๑๒ ประการนั 6น ปรากฏว่ามีกรรมชนิดหนึ�งที�
ผู้ ทําปราศจากเจตนา ที�เรียกว่า กฏตัตากรรม หรือกฏตัตาวาปนกรรม ผมเคยนําเรื�องนี 6
เรียนถามผู้ รู้บางท่าน ท่านกล่าวว่า กรรมชนิดนี 6ถึงแม้จะขาดเจตนา แต่ก็ให้ผล 
เพราะฉะนั 6นพระพทุธพจน์ที�พระองค์ทรงกล่าวว่า ภิกษุทั 6งหลาย เราถือว่า เจตนานั 6นเป็น
กรรม ท่านยกเว้นเอากรรมตวันี 6 เพราะกรรมตวันี 6ย่อมให้ผล แม้ว่าจะขาดเจตนาก็ตาม 
และผู้กล่าวในธมัมสากจัฉากนั ท่านก็อธิบายยกตวัอย่างเช่น เราโยนของแข็ง จะเป็น
ขวดเหล้าก็ตาม ขวดเบียร์ก็ตาม โยนออกไปนอกหน้าต่าง โดยปราศจากเจตนา คนเดิน
ผ่านมาก็ถกูสิ�งเหล่านั 6นเข้า เป็นเหตใุห้เขาบาดเจ็บหรืออาจจะถึงตาย สิ�งเหล่านั 6นมีผล
คือความเจ็บปวดหรือความตายเกิดขึ 6น การตายนี 6จะต้องสนองแก่ผู้กระทํา แม้ว่าผู้นั 6น
ขาดเจตนาก็ตาม กระผมอยากจะทราบคําอธิบายโดยละเอียดในทศันะนี 6จากอาจารย์
ครับ ขอบคณุครับ 

สุ. ไม่มีจิตสกัขณะหนึ�งที�เกิดขึ 6นได้โดยปราศจากเจตนาเจตสิก เจตนาเป็น
เจตสิกดวงหนึ�งซึ�งเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก หมายความถึงเป็นเจตสิกซึ�งต้องเกิด
กบัจิตทกุดวง ไม่ว่าจะเป็นกศุลจิตขณะใด ขณะนั 6นต้องมีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย ไม่
ว่าจะเป็นอกศุลจิตขณะใด ขณะนั 6นต้องมีเจตนาเจตสิกเกิดร่วม ไม่ว่าจะเป็นวิบากจิต 
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ซึ�งไม่ใช่กศุลจิตและอกศุลจิต ก็ต้องมีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย แม้ว่าจะเป็นจิตของ
พระอรหนัต์ คือ กิริยาจิต ซึ�งไม่ใช่กศุลจิต และไม่ใช่อกศุลจิต ก็ต้องมีเจตนาเจตสิกเกิด
ร่วมด้วย เพราะฉะนั 6นเจตนาจงึมีทั 6งที�เป็นกศุล ที�เป็นอกศุล ที�เป็นวิบาก ที�เป็นกิริยา  

เพราะฉะนั 6นที�กล่าวว่าเป็นกรรมที�ปราศจากเจตนา น่าจะหมายความถึง กรรมที�
ปราศจากปพุพเจตนา หมายความถึงเจตนาก่อนที�จะทํากรรมนั 6น เช่น ความตั 6งใจที�จะ
ทํากศุลหรืออกศุล โดยปกติที�จะกระทํากศุลกรรมหรืออกศุลกรรมย่อมมีปพุพเจตนา 
ความตั 6งใจที�จะทําก่อนที�การกระทํานั 6นจะสําเร็จลง เช่น คิดที�จะให้สิ�งหนึ�งสิ�งใดแก่ใคร 
เป็นกศุลนะคะ แต่ยงัไม่ได้ให้ แต่ปพุพเจตนามีแล้ว แล้วก็มีการตระเตรียม เช่น การ
ถวายภตัตาหาร ก็จะต้องมีการซื 6อหา มีการจดัเตรียมปรุงที�จะถวาย เหล่านี 6ก็เป็นปพุพ
เจตนา แต่ถ้ายงัไม่ได้ถวายแม้ว่าอาหารเสร็จแล้ว จดัว่าเป็นทาน การให้ หรือยงั กศุลยงั
ไม่สําเร็จ  

ต่อเมื�อใดได้มีการให้ คือ การถวายแล้ว ขณะนั 6นก็เป็นมญุจนเจตนา คือ เจตนา
ในขณะที�กําลงัทํากศุล หลงัจากนั 6นถ้าเป็นกศุลที�มีกําลงั ก็ไม่ลืม ยงัมีอปรเจตนา คือ 
กศุลจิตระลกึถึงกศุลกรรมที�ได้กระทําแล้วบ่อยๆ แล้วแต่กําลงัของกรรมนั 6น ถ้าเป็นกรรม
ซึ�งมีกําลงัมาก ก็ระลกึถึงบ่อยๆ แต่ถ้าเป็นกรรมเล็กๆน้อยๆ ไม่ได้เกิดความปีติโสมนสั
มากเท่าไร ทําแล้วก็ลืมไป เยอะแยะ เช่น ถ้าจะถามท่านผู้ ฟังว่า ทํากศุลกรรมอะไรบ้าง 
อาจจะนกึไม่ออก  แต่ว่าบางกศุลกรรมก็อาจจะนึกออก  

เพราะฉะนั 6นที�กล่าวว่าเป็นกรรมที�ไม่มีเจตนา ถ้าเป็นกศุลหรืออกศุลจิต ในขณะ
นั 6นหมายถึงกรรมที�ไม่ประกอบด้วยปพุพเจตนา คือ ไม่มีความตั 6งใจที�จะกระทํากรรมนั 6น
ก่อนที�จะกระทํากรรมนั 6น แต่ไม่ได้หมายความว่า ในขณะที�เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิตนั 6น
ไม่มีเจตนาเลย ต้องมีเจตนาเจตสิกเกิดกบักศุลจิตและอกศุลจิตทกุครั 6ง 

ก่อนที�จะมาฟังธรรม มีเจตนาที�จะมาหรือเปล่า มี เป็นปพุพเจตนา เมื�อมาแล้ว
กําลงัฟัง ก็เป็นมญุจนเจตนา เป็นกศุลจิต นี�ก็แสดงให้เห็นว่า กรรมแต่ละกรรม บาง
กรรมมีปพุพเจตนา มีมญุจนเจตนา มีอปรเจตนา แต่ว่าบางกรรมมีมญุจนเจตนา ไม่มี
ปพุพเจตนา ไม่มีอปรเจตนา แต่ที�จะกล่าวว่า ไม่มีเจตนาเลย เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้หรือ
เป็นไปได้ ลองคิดด ู เจตนาเจตสิกต้องเกิดกบัจิตทกุดวง ไม่มีจิตสกัดวงเดียวซึ�ง
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ปราศจากเจตนาเจตสิก แล้วแต่ว่าเจตนานั 6นจะเป็นกศุลเจตนาหรืออกศุลเจตนา หรือ
วิบากเจตนา หรือกิริยาเจตนา 

 
สภาพของจติกับกรรม 

 
ผู้ถาม ที�อาจารย์อธิบายมา เป็นเรื�องที�ผมยงัไม่เคยรู้ เช่น เรื�องเจตสิก เรื�องปพุพ

เจตนา คือ กฏตัตากรรม กรรมที�ขาดเจตนา ท่านอาจารย์กล่าวว่า เจตนานั 6นต้อง
ปราศจากปพุพเจตนาก่อนใช่ไหม  

สุ. ขาดเจตนาไม่ได้ แต่ขาดปพุพเจตนาได้ 
ผู้ถาม แต่เจตนาหลงัๆ เช่น มญุจนเจตนา อปรเจตนา ในกรณีตวัอย่างที�ผมถาม

นี 6 อาจจะมีปพุพเจตนา คือ โยนของแข็งลงไป โดยปราศจากความรู้ว่ามีคนข้างล่าง และ
เขาไม่ได้ติดตามผลต่อไป มญุจนเจตนาก็ย่อมไม่เกิดกบัตวัเขา แต่ปรากฏว่าผลเกิดแล้ว 
คือ คนนั 6นหวัแตก อปรเจตนาเขาก็ไม่มีอีกต่อไป เขาก็ไม่ทราบว่าเขาทําความผิด อนันี 6
แหละครับที� กรรมที�ทําแล้วนั 6นจะสนองผลเป็นวิบากกบัเขาในชาติหน้าหรือเปล่า  

สุ. ไม่มีค่ะ  แต่อย่าโยนบ่อย ๆ นะคะ เพราะคิดว่าไม่มี ต้องระมดัระวงัค่ะ  
ขอประทานโทษค่ะ ที� ว่าไม่มี หมายความว่าไม่มีเจตนาที�จะเบียดเบียน

ประทุษร้ายใครในขณะนั 6นแน่นอน ใช่ไหมคะ เพราะฉะนั 6นต้องพิจารณาถึงเจตนา 
ขณะนั 6นจิตเป็นกศุลหรืออกศุล ขณะที�กําลงัโยนของทิ 6งไป เป็นกศุลหรืออกศุล 

ผู้ถาม เป็นอพัยากฤตก็แล้วกนัครับ 
สุ. ไม่ได้ค่ะ ไม่ใช่พระอรหนัต์ แล้วจะเป็นกิริยาจิตไม่ได้ สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระ

อรหนัต์ นอกจากวิบากจิต คือ จกัขวิุญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา
วิญญาณ กายวิญญาณ สมัปฏิจฉนันะ สนัตีรณะ หลงัจากนั 6นแล้วก็เป็นกศุลหรืออกศุล
ต่อจากโวฏฐัพพนะซึ�งสําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์แล้ว มีกิริยาจิตเพียง ๒ ดวง  

นี�เป็นเรื�องละเอียด แต่ให้ทราบว่าสําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ จะกล่าวว่าเป็น
กิริยาจิตในขณะที�กระทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดไม่ได้ ต้องเป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            เข้าใจเรื	องกรรม เล่ม ๒                                                                          ๘ 

           

                www.dhammahome.com 

ผู้ถาม สรุปแล้ว ปพุพเจตนาย่อมจะเกิดเสมอ จะไม่เกิดไม่ได้ ยกเว้นพระ
อรหนัต์ อย่างนั 6นใช่ไหมครับ 

สุ. ไม่ใช่ค่ะ ตรงกนัข้ามนะคะ ทกุท่านย่อมมีกศุลจิตและอกศุลจิตสลบักนั 
ถ้าไม่กล่าวถึงวิบากจิตและกิริยาจิต ซึ�งสําหรับปถุชุนแล้วมีกิริยาจิตเพียง ๒ ดวงเท่านั 6น 
แต่สําหรับพระอรหนัต์แล้ว มีกิริยาจิตแทนกศุลจิต และอกศุลจิต เพราะเหตวุ่าพระ
อรหนัต์ไม่มีกศุลจิต ไม่มีอกศุลจิต เพราะฉะนั 6นมีกิริยาจิต 

เพราะฉะนั 6นผู้ ที�ยงัเป็นปถุชุนจะนั�ง จะนอน จะยืน จะเดิน จะพดู จะคิด จะ
รับประทานอาหาร จะมีชีวิตอยู่เป็นปกติประจําวนั ย่อมไม่พ้นจากกศุลจิตและอกศุลจิต 
ในขณะที�พระอรหนัต์ ท่านก็นั�ง นอน ยืน เดิน พดู คิด บริโภคอาหารเป็นประจํา ทํากิจ
บริหารร่างกายเป็นประจํา แต่ด้วยกิริยาจิต เพราะฉะนั 6นสําหรับปถุชุนจะไปเป็นกิริยาจิต
อย่างพระอรหนัต์ ในขณะที�นั�ง นอน ยืน เดิน พดู นิ�ง คิด ไม่ได้  

เพราะฉะนั 6นในขณะที�กําลงัโยนของ เป็นกศุลจิตหรือเป็นอกศุลจิต  
นี�เป็นเรื�องละเอียดที�จะเข้าใจเรื�องของกรรมเพิ�มขึ 6นจากสภาพของจิต ซึ�งจะต้อง

เข้าใจก่อนว่า ในขณะนั 6นเป็นกศุลจิตหรือเป็นอกศุลจิต ถ้าไม่ได้โยนของในขณะนี 6 กําลงั
ยืนอยู่เดีDยวนี 6เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต กําลงัพดูอยู่เดีDยวนี 6เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต 
กําลงัคิดอยู่เดีDยวนี 6เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต 

ผู้ถาม ถ้าอย่างนั 6นผมขอแยกสกันิด ขณะที�กําลงัฟังบรรยายของท่านอาจารย์ 
ผมยงัไม่กระจ่าง ยงัมีความสงสยัอยู่ เป็นกศุลจิตหรือเป็นอกศุลจิต 

สุ. ขณะสงสยัเป็นกศุลไม่ได้ แต่ขณะที�เข้าใจเป็นกศุล ขณะที�สงสยัไม่ใช่
กศุล 

นี�เป็นเรื�องที�ต้องพจิารณา ขณะที�ไม่ฟัง เป็นกศุลจิตหรือเป็นอกศุลจิตคะ  
ผู้ถาม เป็นอพัยากฤต 
สุ. อพัยากฤต เป็นไม่ได้ไงคะ อพัยากฤต หมายถึง วิบากหรือกิริยา แต่หลงั

เห็นแล้วจะพ้นจากอกศุลหรือกศุลไม่ได้ สําหรับผู้ ที�เป็นปถุชุน หลงัได้ยินแล้วจะพ้นจาก
อกศุลหรือกศุลไม่ได้ สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์มีกิริยาจิตเพียง ๒ ดวง หรือ ๒ ประเภท  

ผู้ถาม กิริยาจิตคืออะไรครับ 
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สุ. กิริยาจิต คือ จิตซึ�งไม่ใช่เหตทีุ�จะให้เกิดผล คือ ไม่ใช่กศุลและอกศุล 
กิริยาจิต คือ จิตที�ไม่ใช่วิบากคือไม่ได้เป็นผลของกศุลและอกศุล สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระ
อรหนัต์ก็มีกศุลจิตและอกศุลจิต เป็นเหตใุห้เกิดกศุลวิบากและอกศุลวิบาก แต่สําหรับผู้
ที�เป็นพระอรหนัต์แล้ว ดบักิเลสหมดสิ 6นแล้ว ไม่มีทั 6งกศุลและอกศุล เพราะฉะนั 6นจงึไม่มี
การเกิดอีกหลงัจากปรินิพพานแล้ว และเมื�อเป็นพระอรหนัต์แล้ว ก็มีเพียงวิบากจิตกบั
กิริยาจิตแทนกศุลและอกศุล กิริยาจิตของพระอรหนัต์แทนกศุลและอกศุลของผู้ ที�เป็น
ปถุชุน หรือผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ 

 
รู้ว่าเป็นอกุศลจติเมื	อสตเิกดิ 

 
ประวิทย์ ขณะที�ผมเดินมานี� คิดว่าอาจจะเป็นอกศุลจิต โดยที�ไม่ครบองค์ 

ผลของมนัก็ต้องมี ใช่ไหมครับ ขณะที�ถือไมค์อยู่นี� อาจจะเป็นกศุลหรืออกศุลก็ได้ 
สุ.          อาจจะ แล้วทําอย่างไรถึงจะรู้ได้แน่ล่ะคะ ว่าเป็นหรือไม่เป็น 
ประวิทย์ สติต้องเกิด  
สุ.          อาจจะนะคะ มีบางคนคิดว่าตนเองมีกศุลเยอะมากเลย ในขณะ

ที�ไม่ทําอกศุล คิดว่าเป็นกศุลโดยตลอด แต่ว่าต้องเป็นเรื�องของสติสมัปชญัญะ ที�จะ
ระลกึรู้จริงๆ  ลองคิดอีกทีว่า  เป็นกศุลหรืออกศุล 

ประวิทย์ เป็นอกศุลครับ 
สุ.           ค่ะ เพราะว่าในขณะนั 6นเป็นไปในทานหรือเปล่า เป็นไปในศีล

หรือเปล่า เป็นไปในภาวนา คือ ความสงบของจิต หรือว่าสติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏ แล้วรู้ในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตนหรือเปล่า  

เพราะฉะนั 6นอกศุลนี�ชินและชํานาญมาก ชํานาญจนนั�งด้วยอกศุล นอนด้วย
อกศุล ยืนด้วยอกศุล เดนิด้วยอกศุล คิดด้วยอกศุล พดูด้วยอกศุล เพียงแต่ว่าจะเป็น
อกศุลประเภทใด จะถึงขั 6นเป็นกรรมบถหรือไม่เป็นกรรมบถ 

ประวิทย์ อกศุลหรือกศุลเหล่านั 6น ชื�อว่า มีวิบาก ใช่ไหมครับ 
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สุ.             เฉพาะกรรมเท่านั 6น เจตนาเป็นกรรมที�ทําให้จิตและเจตสิกที�เป็น
วิบากเกิด กมัมปัจจยัเป็นปัจจยัให้วิปากธรรมเกิดขึ 6น แต่ต้องเป็นกรรม เป็นเจตนาซึ�ง
เป็นกศุลและอกศุล แต่ถ้าเป็นอกศุลจิต ซึ�งยงัไม่เป็นกรรมบถหนึ�งกรรมบถใดใน
อกศุลกรรมบถ ๑๐ ไม่ใช่ธรรมที�จะทําให้เกิดวิบาก 

ถ้าเห็นดอกไม้สวยๆ แล้วชอบ จะทําให้เกิดวิบากอะไร ถ้าชอบรสหวาน แล้วก็
เอานํ 6าตาลใส่ในอาหาร แล้วก็รับประทาน จะทําให้เกิดวิบากอะไร อกศุลจิตธรรมดา
ไม่ได้เป็นเหตใุห้เกิดอกศุลวิบาก แต่อกศุลกรรม คือ เจตนาที�เป็นอกศุลในอกศุลกรรมบถ 
๑๐ จะทําให้วิบากธรรมเกิดขึ 6น  

ถ้าเพียงแต่พอใจเฉยๆ ไม่ได้ทํากรรมหนึ�งกรรมใดในอกศุลกรรมบถ ๑๐ ไม่ทําให้
เกิดวิบาก แต่สะสมเป็นอปุนิสยปัจจยั ทําให้มีอธัยาศยัต่างๆ กนั บางคนชอบดนตรี เล่น
ดนตรี เป็นอกศุลกรรมอะไรหรือเปล่า จะทําให้เกิดอกศุลวิบากอะไรหรือเปล่า ก็ไม่เป็น 
แต่ก็สะสมอปุนิสยัรักดนตรี ชอบดนตรี หรือฟังดนตรี หรือถ้าเป็นนกัดนตรีที�สะสมมา
มาก ก็เป็นผู้ ที�เล่นดนตรีอย่างชํานาญแม้ในวยัเด็กได้ โดยการสะสมที�เป็นอปุนิสยปัจจยั 

 
รูปซึ	งเกดิเพราะกรรม – รูปซึ	งเกดิเพราะจติ 

 
ประวิทย์ ที�ผมเรียนถามเมื�อกี 6นี 6 วิบากไม่มี แต่กมัมชรูปจะมีไหมครับ กรรม

ที�ไม่ครบองค์ ไม่ถึงกรรมบถ ไม่มีวิบาก ใช่ไหมครับ และผลของมนัก็จะไม่มีด้วย ใช่ไหม
ครับ หมายถึงรูปหรือว่าอื�นๆ 

สุ.              ท่านผู้ ฟังต้องแยกนะคะ รูปซึ�งเกิดเพราะกรรม และรูปซึ�งเกิด
เพราะจิต รูปซึ�งเกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐานกบัรูปซึ�งเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน รูปที�
เกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน เมื�อกรรมทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดในอปุปาทขณะนั�นเอง 
กรรมก็ทําให้กมัมชรูปเกิดพร้อมกบัอปุปาทขณะของปฏิสนธิจิต ในขณะนั 6นรูปที�เกิด
พร้อมกบัอปุปาทขณะของปฏิสนธิจิตไม่ใช่จิตตชรูป แต่เป็นกมัมชรูป  

เพราะฉะนั 6นก็ต้องเป็นรูปที�เกิดเพราะกรรม ไม่ใช่รูปซึ�งเกิดเพราะจิต แต่ในเวลาที�
กศุลจิตเกิดกระทํากรรมหนึ�งกรรมใด รูปในขณะนั 6นเป็นจิตตชรูป ไม่ใช่เป็นกมัมชรูป 
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ประวิทย์ คือผมไม่ได้หมายถึงจิตตชรูป แต่หมายถึงรูปภายหลงั 
สุ.            ก็ต้องเกิดเพราะกรรม 
ประวิทย์ แต่ไม่ใช่กรรมที�ว่านี 6 ใช่ไหมครับ กรรมเล็กๆอย่างถือไมโครโฟนนี� 

ไม่ครบองค์ ไม่อยู่ในกรรมบถ กศุลกรรมบถหรืออกศุลกรรมบถ ใช่ไหมครับ 
สุ.             ไม่ใช่กรรมบถ แต่เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต ท่านผู้ ฟังถือ

ไมโครโฟนอย่างนี 6 ในขณะที�ท่านผู้ ฟังท่านอื�นอาจจะถืออีกอย่างหนึ�งตามการสะสม ตาม
การคุ้นเคยของการถือสิ�งหนึ�งสิ�งใด ซึ�งแต่ละคนสะสมมา การนั�ง การนอน การยืน การ
เดิน การพดู ไม่ใช่เป็นกรรมทั 6งหมดค่ะ แต่ว่าสะสมเป็นอปุนิสยัทําให้กิริยาอาการที�นั�ง ที�
นอน ที�ยืน ที�เดินก็ต่างๆกนัไป การพดูก็มีลกัษณะของรูปต่างๆกนัไป ตามการสะสม ซึ�ง
ไม่ใช่กรรม  

ประวิทย์ ผลก็ไม่มีเลย เว้นจิตตชรูป 
สุ.             ก็เป็นอปุนิสยปัจจยัไงคะ ที�ทําให้แต่ละคนมีการเดินลกัษณะ

ต่างๆ การพดูลกัษณะต่างๆ แต่ไม่ใช่เป็นผลของกรรมหนึ�งกรรมใด เป็นผลของการ
สะสมของกศุลจิตและอกศุลจิต ซึ�งทําให้เกิดจิตตชรูปนั 6นๆขึ 6น 

ขณะนั 6นไม่มีเจตนาที�จะประทษุร้าย เพราะเหตวุ่าเจตนาเป็นกรรม แต่อย่าลืมว่า 
ในขณะนั 6นจิตเป็นกศุลหรือจิตเป็นอกศุล ถึงแม้ไม่ใช่อกศุลกรรม เป็นอกศุลจิตหรือเปล่า 
นี�เป็นสิ�งที�จะต้องพจิารณา แยกอกศุลกรรมออกจากอกศุลจิต ถึงแม้ว่าไม่ใช่อกศุลกรรม 
ขณะนั 6นเป็นอกศุลจิตหรือเปล่า ขณะนั 6นไม่ใช่กรรม เพราะเหตวุ่าไม่มีเจตนาที�จะ
ประทษุร้าย แต่อย่าลืม อกศุลจิตมี ถึงไม่เป็นปัจจยัให้เกิดกรรม แต่อกศุลจิตสะสมแล้วที�
จะเป็นผู้ประมาท ผู้ เลินเล่อ 

 
วิบากจติ กับอกุศลจติต่างกัน 

 
ผู้ถาม สําหรับในเรื�องอกศุลจิตตามที�ผมศกึษามา แม้กระทั�งว่าเราอยู่คนเดียว

โดยปราศจากเหตปัุจจยัอื�นๆภายนอก เกิดจากเหตปัุจจยัภายใน คือ ความคิด คือ
สงัขารธรรม เกิดขึ 6นจากความคิดเห็นในเรื�องต่างๆ แล้วก็ตั 6งประเด็นออกมา แล้วก็ได้ผล 
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ด้วยตวัเองว่า สิ�งเหล่านี 6ที�เราคิดนี�มนัถกูในความรู้สกึของเรา แต่นั�นเป็นมิจฉาทิฏฐิ คิด
อยู่ คือ มีคนกล่าวว่า บางคนอยู่เฉยๆ ทั 6งวนั ไม่ได้ทําอะไรเลย ก็คิดว่าตวัเองไม่ได้
ประกอบกรรมชั�ว เพียงแค่นี 6 ไม่ทําให้คนอื�นเดือดร้อน ก็พอแล้ว แต่ปรากฏว่าการเฉยๆ 
แต่ความคิดเบียดเบียนตวัเองให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ สิ�งเหล่านั 6นเป็นความผิด ไม่ทําให้ยก
ตวัเองไปสู่ความเจริญได้  

ปัญหาที�ผมจะเรียนถามนะครับ เมื�อกี 6กล่าวถึง อกศุลจิตที�เรียกว่า อปุนิสยปัจจยั 
ถ้าทําบ่อยๆแล้วไม่มีวิบากกรรมเป็นผล แต่ว่ามนัจะสะสมเป็นนิสยัไปในภพหน้า ชาติ
หน้าต่อไป ผมยกตวัอย่างเช่น คนที�พดูจาโดยปราศจากความระมดัระวงั อาจจะเป็นผม
เอง มนัเป็นวาสนา พดูไปๆ โดยปราศจากเจตนาแล้ว ผลกรรมที�ท่านอาจารย์กล่าวว่าไม่
มี แต่ปรากฏว่าสงัคมเขาไม่ยอมรับ เขาบอกว่า คนพดูนี�ปากไม่ค่อยดีนกั อนันั 6นน่าจะ
เรียกว่าเป็นวิบากอย่างหนึ�ง คือ พดูจาแม้ว่าเจตนาจะดี แต่สงัคมเขาไม่ยอมรับภาษาที�
พดูอย่างนี 6ๆ  ซึ�งมนัเรื�องของวาสนา เราจะไม่เรียกอย่างนั 6นว่าเป็นผลของวิบากหรือครับ 

สุ. วิบากเป็นในขณะที�กําลงัเห็น กําลงัได้ยิน กําลงัได้กลิ�น กําลงัลิ 6มรส 
กําลงัรู้สิ�งที�กระทบสมัผสักาย นั�นเป็นขณะที�เป็นวิบาก ส่วนความรู้สกึพอใจไม่พอใจ 
หรือคนอื�นจะกล่าวอย่างไร นํามาซึ�งสขุทกุข์อย่างไร นั�นไม่ใช่เรื�องของวิบาก วิบากเพียง
ชั�วขณะที�หกูระทบเสียง โสตวิญญาณเกิดขึ 6นได้ยินเสียงนั 6น  

 
ปุพพเจตนา กับ อนันตริยกรรม 

 
         อดศัิกดิ$  อย่างในทางโลก ทางสงัคมทางกฎหมาย ถ้านาย ก. ยกปืนขึ 6นมาจะยิง 
เจตนาจะยิงนาย ข. ปพุพเจตนาของเขาก็คือยิงนาย ข. และเมื�อลั�นปืนไปแล้วพลาดไป
ถกูบิดาของนาย ก. เอง ตามกฎหมายไม่ถือว่าผิดฐานฆ่าบิดา ทีนี 6ทางธรรมเท่าที�ฟัง
อาจารย์ก็คงจะเหมือนกนั 
 สุ.    เดีDยวค่ะ ฆ่าใครคะ ลกูปืนนั 6นฆ่าใคร 
 อดศัิกดิ$  ก็เป็นบิดา แต่ทางกฎหมายไม่ถือว่าฆ่าบิดา ไม่เป็นอนนัตริยกรรม 
 สุ.     แล้วความจริงคือฆ่าใคร 
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 อดศัิกดิ$   ความจริงจะฆ่านาย ข. ปพุพเจตนาจะฆ่านาย ข. 
         สุ. แต่ใครตาย 
         อดศัิกดิ$   ก็บิดาตาย 
 สุ.    เพราะฉะนั 6นฆ่าใคร 
 อดศัิกดิ$  ก็พลาดไปฆ่าบดิาเข้า แต่ปพุพเจตนาไม่มี เขาจะยิงนาย ข.  
 สุ.          ปพุพเจตนา คือ เจตนาฆ่า 
 อดศัิกดิ$  แล้วอย่างนี 6ถือว่า อนนัตริยกรรม 
         สุ.           แน่นอนค่ะ 
         ผู้ถาม     การกระทําปิตุฆาตบิดา ผู้ ถามถามในลักษณะที�ผู้ ทําร้ายเขามี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ แต่เป็นมิจฉาทิฏฐิ แต่ในกรณีที�ผมจะถามท่านอาจารย์ ผู้ ฆ่า
กระทําปิตุฆาตหรือมาตุฆาต โดยที�เขาขาดสติสัมปชัญญะ เรียกภาษาธรรมดา คือ 
วิกลจริต ผลก็คือครุกรรมในฝ่ายชั�วเหมือนกัน คือ ฆ่าบิดามารดา จะต้องรับผลของ
กรรม ผลของวิบากในชาติปัจจบุนัหรือเปล่า 
 สุ. ในชาติปัจจบุนันี 6ให้ผลน้อยมาก ไม่เหมือนในชาติต่อไป เหมือนดอกไม้
ย่อมให้ผลเพียงเป็นดอกไม้ ไม่ใช่เป็นผลไม้ซึ�งจะสืบต่อพนัธ์ไม้นั 6นต่อไปอีก  
 เพราะฉะนั 6นบาปหรือบญุที�ให้ผลในปัจจบุนัย่อมน้อยกว่า มีกําลงัที�จะ
ให้ผลและให้ผลน้อยกว่าบาปหรือบญุที�จะให้ผลในชาติต่อไป ซึ�งอาจทําให้เกิดในสคุติ
ภมิูหรือทคุติภมิูได้ และผลของกรรมก็ย่อมติดตามให้ผลมากกว่า  ถ้าให้ผลในปัจจบุนั
ชาติ ก็เพียงเล็กน้อย 
 ผู้ถาม คนบ้าฆ่าบิดามารดา ถือว่าให้ผลน้อยในชาตินี 6หรือครับ 
 สุ. กรรมมีโอกาสให้ผลทั 6งในชาตินี 6 หรือในชาติต่อไป คือ ชาติหน้า หรือใน
ชาติต่อจากนั 6นไปอีก 
 ผู้ถาม ในกรณีของครุกรรมที�กล่าวกนัว่า ฆ่าบิดามารดาหนึ�ง ฆ่าพระอรหนัต์
หนึ�ง และอะไรต่ออะไร กระผมจําได้ไม่หมด ปรากฏว่า กรรมประเภทนี 6ถ้าเผื�อใคร
ประพฤติปฏิบตัิแล้ว ต้องได้รับวิบากในชาตินั 6น ในปัจจบุนัชาติเสมอ 
 สุ. ไม่จําเป็นค่ะ  
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 ผู้ถาม ยกเว้นว่า ผู้กระทํานั 6นวิกลจริต 
 สุ. ที�ว่าเป็นอนนัตริยกรรม คือ ให้ผลในชาติต่อไป โดยกรรมอื�นไม่สามารถ
จะขดัขวางได้ เช่น ถ้าฆ่าบิดา เมื�อจตุิ เคลื�อนจากความเป็นบคุคลนี 6แล้ว ทําให้ปฏิสนธิ
ในนรก ในอบายภมิู โดยไม่มีกรรมอื�นมาขดัขวาง จงึเป็นอนนัตริยกรรม คือ กรรมที�
ให้ผล โดยที�กรรมอื�นไม่สามารถจะขดัขวางได้ แม้ว่าจะทําบญุสกัเท่าไรก็ตาม ก็ไม่
สามารถที�จะขดัขวางอนนัตริยกรรมที�จะให้ผล 
 

ประโยชน์ของการศึกษาเรื	องกรรม 
  

สําหรับประโยชน์ในการรู้เรื�องกรรม มีอะไรบ้าง  เพราะเหตวุ่าการฟังพระธรรม
ทั 6งหมด ไม่ว่าจะเป็นเรื�องจิต เรื�องเจตสิก เรื�องกรรม เรื�องสติปัฏฐาน ก็ย่อมจะต้องได้
ประโยชน์  เพราะฉะนั 6น ถ้าจะพจิารณาถึงประโยชน์ของการที�จะเข้าใจเรื�องกรรม ซึ�ง
เป็นชีวิตประจําวนั ก็จะเห็นได้ว่า เมื�อรู้ว่าขณะใดเป็นอกศุลกรรม  สิ�งใดเป็นอกศุลกรรม 
ก็จะได้เว้นสิ�งนั 6น และถ้ารู้ว่าสิ�งใดเป็นกศุล ก็จะได้เจริญกศุลกรรมยิ�งขึ 6น อย่างเจตนาฆ่า 
เจตนาเบียดเบียน ทั 6งหมดเป็นอกศุล  ไม่ว่าผู้นั 6นจะเป็นบิดามารดา หรือไม่ใช่บิดา
มารดา ผู้ ที�ใกล้ชิด หรือผู้ ที�ไม่คุ้นเคยเลยก็ตาม ก็จะทําให้ละเว้นอกศุลกรรมกบัทกุบคุคล 
แม้ว่าจะเป็นสตัว์ และเป็นอาหารที�ไม่บริโภค เหลือแล้ว ทิ 6งแล้ว แต่ถ้ามีเจตนาที�เป็น
กศุล รู้ว่าขณะใดเป็นกศุลจิต ขณะใดเป็นกศุลกรรม ก็ย่อมสามารถที�จะกระทํากศุล
กรรมเพิ�มขึ 6น   

เพราะฉะนั 6นประโยชน์ของการรู้เรื�องกรรมและเข้าใจจริงๆ ก็จะทําให้อกศุลกรรม
ลดน้อยลง และกศุลกรรมเจริญขึ 6น   

นอกจากนั 6นยงัเป็นประโยชน์ในการเจริญสติปัฏฐานที�จะรู้ว่า ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่
บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ขณะใดเป็นกรรม ซึ�งเป็นเหต ุ และขณะใดเป็นวิบากซึ�งเป็นผล  จงึ
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล เช่นในขณะที�กําลงัเห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด ก็รู้ได้ว่า ขณะนั 6น
เป็นผลของกรรม เป็นวิบาก ขณะใดที�จิตเศร้าหมองไม่ผ่องใส ขณะนั 6นก็รู้ว่าเป็นอกศุล
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จิต เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�งซึ�งเกิดขึ 6นเพราะเหตปัุจจยั ไม่ใช่เรา เกิดขึ 6นแล้วก็ดบัไป แม้
สภาพธรรมที�เป็นกศุล ก็ไม่ติดว่าเป็นกศุลของเรา เพราะเหตวุ่ากศุลธรรมก็เป็นแต่เพียง
นามธรรมซึ�งเกิดขึ 6นเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไป การอบรมเจริญปัญญา ที�สามารถรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมทั 6งหมดตามความเป็นจริง จะทําให้ละคลายการยดึถือสภาพ
ธรรมทั 6งหลายว่าเป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบคุคล  

นี�คือประโยชน์ในการที�จะเข้าใจเรื�องของกรรมละเอียดขึ 6น มิฉะนั 6นแล้ว ก็ยงัเป็น
ตวัตนอยู่ว่า เป็นกรรมของเรา หรือเราทํากรรม หรือว่าเป็นวิบากของเรา แต่ว่าตามความ
จริงแล้ว ไม่มีสภาพธรรมใดเลยทั 6งสิ 6นซึ�งจะพงึยดึถือว่า เป็นของเราได้  บางคนคิดว่า จะ
ทําสิ�งนั 6นสิ�งนี 6 ขณะนั 6นเป็นเราจริงๆที�กําลงัคิด และเมื�อได้รับผลจากความคิดที�จะกระทํา
สิ�งนั 6น ก็คิดว่าเป็นเราที�ได้รับผลของสิ�งที�เราคิด แต่เมื�อมีเราคิด ก็ต้องมีผลของการ
กระทําของเราด้วย   

เพราะฉะนั 6นถ้ารู้ว่าไม่ใช่เราที�คิด คิดเป็นชั�วขณะหนึ�ง เห็นเป็นอีกขณะหนึ�ง 
เพราะฉะนั 6น ในขณะที�เห็นจะเป็นผลของขณะที�คิดได้ไหม  ถ้าสติปัฏฐานเกิดจริงๆ จะรู้
ได้ทีเดียวว่า ไม่ใช่ เพราะเหตวุ่าขณะที�เห็น ขณะที�ได้ยิน ต้องเป็นวิบาก  

 

อุทศิส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร 

 

 ศุกล มีผู้กล่าวว่า การทําบญุแล้ว ควรจะอทิุศส่วนกศุลให้กบัเจ้ากรรมนายเวร 
ไม่ทราบคําว่า “เจ้ากรรมนายเวร” หมายถึงอะไร อย่างเวลาทําสมาธิ จะอทิุศส่วนกศุล
ให้แก่เจ้ากรรมนายเวรด้วย ได้หรือเปล่า อย่างไรครับ 

 สุ. ที�จริงแล้วดิฉนัอยากจะถามท่านที�อทิุศส่วนกศุลให้เจ้ากรรมนายเวรว่า 
ท่านมีความเข้าใจเรื�องเจ้ากรรมนายเวรว่าอย่างไร เพราะรู้สกึว่า ใช้กนัมากทีเดียวเรื�อง
เจ้ากรรมนายเวร และกลวัเหลือเกินว่า ถ้าไม่อทิุศส่วนกศุลให้เจ้ากรรมนายเวรแล้ว จะ
ไม่พ้นจากเคราะห์กรรมต่างๆ 
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 มีท่านผู้ใดเคยทํา หรือเคยคิดอย่างนี 6บ้างไหมคะ หรือเข้าใจว่าเจ้ากรรมนายเวร
คืออย่างไร เมื�อทําบญุแล้ว ควรที�จะอทิุศส่วนกศุลให้ผู้ ที�สามารถรู้และอนโุมทนาได้ แต่
ว่าเจ้ากรรมและนายเวรดจูะเป็นคําคล้องของ “กรรมเวร” กบั “เจ้านาย”  ที�ว่ามีเจ้ากรรม
นายเวร แต่ตามความเป็นจริงแล้ว ใครทําให้ท่านปฏิสนธิในชาตินี 6 เริ�มตั 6งแต่ปฏิสนธิ
ทีเดียว อะไรพาให้หรืออะไรทําให้ แต่ละบคุคลเกิดในภพนี 6ในภมิูนี 6 เป็นบคุคลนี 6 เจ้า
กรรมนายเวรหรือเปล่า หรือกรรมของท่านเอง แต่ละท่าน ที�ได้กระทําแล้วกรรมหนึ�ง เป็น
ปัจจยัทําให้ปฏิสนธิเกิดขึ 6นในภมิูนี 6 

 เพราะฉะนั 6นไม่มีที�จะว่า บคุคลหนึ�งบคุคลใด ที�จะเป็นเจ้ากรรมของท่าน เพราะ
เหตวุ่าแต่ละท่าน มีกรรมเป็นของตน แม้แต่ปฏิสนธิจิตซึ�งเกิดในภมิูนี 6 ก็เป็นผลของกรรม
หนึ�ง ที�ได้กระทําแล้ว ในอดีตของท่านเอง  ไม่ใช่ว่ามีเจ้ากรรมที�ทําให้ท่านปฏิสนธิ  

 ข้อความในองัคตุตรนิกาย ทสกนิบาต ธมัมปริยายสตูร ข้อ ๑๙๓ พระผู้ มีพระ
ภาคตรัสว่า  

 ดูกรภิกษุทั*งหลาย เราจกัแสดงธรรมปริยายอนัเป็นเหตแุห่งความกระเสือก
กระสนแก่เธอทั*งหลาย เธอทั*งหลายจงฟัง จงใส่ใจใหดี้  เราจะกล่าว 

 ภิกษุเหล่านั*นทูลรับพระผูมี้พระภาคแลว้ พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า 

 ดูกรภิกษุทั*งหลาย ธรรมปริยายอนัเป็นเหตแุห่งความกระเสือกกระสนเป็นไฉน  

 ดูกรภิกษุทั*งหลาย สตัว์ทั*งหลายเป็นผูมี้กรรมเป็นของของตน เป็นผูรั้บผลของ
กรรม เป็นผูมี้กรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็นพวกพอ้ง มีกรรมเป็นที>พึ>งอาศยั กระทํากรรม
ใดไว ้เป็นกรรมดีหรือกรรมชั>วก็ตาม ย่อมเป็นผูรั้บผลของกรรมนั*น  

 เพราะฉะนั 6นก็ไม่มีใครจะเป็นเจ้ากรรมนายเวร  
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อุทศิส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรทาํไม 

 

สุ.         มีใครเคยอทิุศส่วนกศุลให้เจ้ากรรมนายเวรบ้างไหมคะ 

ชินวุธ  ผมเพียงแต่ยกมือว่า  เคยกระทําเท่านั 6นนะครับ แต่ผมไม่มีความรู้เรื�อง
เจ้ากรรมนายเวร 

สุ.   เพราะฉะนั 6นที�อทิุศส่วนกศุลให้เจ้ากรรมนายเวร โดยไม่รู้ว่า เจ้ากรรม
นายเวรมีหรือเปล่า หรือว่าเป็นใครหรืออย่างไรคะ 

ชินวุธ  เป็นคติความเชื�อ เชื�อว่า เราทําอะไรให้เขาไม่พอใจ เขาเดือดร้อนอย่างไร
ก็แล้วแต่ เราก็ขอให้ต่างฝ่ายต่างก็มีอโหสิกรรมต่อกนั อนันั 6นเป็นความเชื�อว่า ถ้าเป็น
อย่างนั 6น เราแผ่ส่วนกศุลไป แผ่ความเมตตาไป เชื�อว่า ย่อมเป็นการกระทําที�ดี อย่าง
น้อยที�สดุก็ทําให้ใจเราสบาย ก็เชื�ออย่างนี 6 แล้วก็ทําอย่างนี 6 แล้วก็ไปเชื�อต่อไปโดยไม่ได้
ศกึษาว่า พระพทุธเจ้าตรัสไว้ที�ไหน อาจจะมีก็ได้  ก็นกึว่าเป็นคติทางพระพทุธศาสนา  

สุ.  แต่ไม่เคยเห็นเจ้ากรรมนายเวรนะคะ 

ชินวุธ อนันี 6ที�เป็นตวัเป็นตนก็มีครับ พอ่แม่ผม ผมก็ถือว่าเป็นเจ้ากรรมนายเวร 
ท่านมีบญุคณุกบัผม ผมก็อทิุศให้ พอ่แม่ครูบาอาจารย์นี�อทิุศให้ทกุทีไป 

สุ. ถ้าอย่างนั 6นตามความหมายนี 6 คงหมายความถึงผู้ ที�มีกรรมต่อกนั ไม่ว่า
จะเป็นกศุลกรรมหรืออกศุลกรรม ชื�อว่า “เจ้ากรรมนายเวร” หรือคะ 

ชินวุธ  ผมไม่ทราบความจริงหรือความเชื�อของคนอื�นจะเป็นอย่างไร สําหรับผม 
ผมถือว่า ใครก็ตามที�กระทํากรรมต่อกนั เราก็อยากอทิุศความดีที�ทําให้ 

สุ. อนันั 6นเป็นเรื�องของอทิุศ เรื�องแผ่เมตตา อนันี 6เป็นเรื�องของความเข้าใจ
เรื�อง “เจ้ากรรมนายเวร” ไม่ทราบแต่ละท่านมีความคิด มีความเข้าใจเรื�องเจ้ากรรมนาย
เวรอย่างไร  เพราะรู้สกึว่า จะเป็นธรรมเนียมในการแผ่ส่วนกศุลให้กบัเจ้ากรรมนายเวร 
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ชินวุธ  ผมก็เป็นคนธรรมดาๆ ไม่ได้ศกึษา ผมก็มีความเชื�อว่า ถ้าเราทําความไม่
ดีกบัใครไว้ ก่อให้เกิดความไม่พอใจกบัใครไว้ ก็คิดว่า กรรมนั 6นอาจจะสนองกบัเราได้
เหมือนกนั เพราะฉะนั 6นก็เลยคิดว่า ถ้าเราอโหสิต่อกนัเสีย ก็คงจะดี อนันี 6เป็นความเชื�อ 
และมีคนบอกว่า เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย พระพทุธเจ้าบอกว่ามีสาเหตหุลายอย่าง มีกรรม มี
พยาธิ มีอตุ ุและมีข้อหนึ�งว่าเป็นเรื�องของกรรมที�เราทําอะไรไปในชาติก่อน อาจจะทําให้
ท่านผู้นั 6นมาทวงบญุทวงคณุ หรือมาทวงกรรมที�เราไปทําไว้ สําหรับผมเองเชื�ออย่างนั 6น 
ด้วยเหตนุั 6นเวลาทําบญุทํากศุลก็แผ่ส่วนกศุลไป หรือเวลาเจ็บไข้ได้ป่วย ก็ไม่ลืมที�จะใส่
บาตรกรวดนํ 6าถึงท่านที�อาจจะเป็นเจ้ากรรมนายเวร ถ้ามีอะไรต่อกนัก็ขออโหสิต่อกนั 
กระผมทําอย่างนั 6นด้วยความเชื�อ ไม่ทราบว่าถกูต้องตามคติหรือธรรมของพระพทุธเจ้า
หรือเปล่า 

สุ. ขอให้พจิารณาโดยละเอียดถึงเรื�องการอทิุศส่วนกศุลและการแผ่เมตตา 

สําหรับการอทิุศส่วนกศุล เมื�อได้กระทํากศุลแล้ว สามารถอทิุศให้บคุคลใดก็ได้ที�
สามารถจะล่วงรู้ เพื�อเขาจะได้เกิดกศุลจิตที�จะอนโุมทนา ไม่ว่าจะเป็นผู้ มีชีวิตอยู่ หรือ
เป็นผู้ล่วงลบัไปแล้ว 

 

ไม่มีเจ้ากรรมนายเวร 

 
 แต่สําหรับความเข้าใจเรื�องเจ้ากรรมนายเวร ขอให้พจิารณาจริงๆว่า แต่ละท่านมี
กรรมเป็นของตน เพราะฉะนั 6นเจ้ากรรมนายเวรไม่มี ไม่มีในฐานะที�ว่าเป็นบคุคลหนึ�ง
บคุคลใดที�จะดลบนัดาลสขุทกุข์ให้กบัท่าน เพราะเหตวุ่าสขุทกุข์ของแต่ละท่านนั 6นย่อม
เป็นผลของการกระทํา คือ กรรมของท่านเอง  
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ผู้อุทศิต้องมีเมตตาจติ 
 

 เรื�องของการอทิุศส่วนกศุล หมายความว่า ในขณะนั 6นผู้อทิุศต้องมีเมตตาจิต จงึ
สามารถอทิุศส่วนกศุลให้แต่ละบคุคลนั 6นได้ ถ้าท่านขาดเมตตาจิตในบคุคลใด ท่านจะ
ไม่อทิุศส่วนกศุลให้บคุคลนั 6น  
 เพราะฉะนั 6นเรื�องของการอทิุศส่วนกศุล ก็เหมือนกบัเรื�องการเจริญเมตตา คือ
ต้องเป็นผู้ มีเมตตา จงึสามารถอทิุศส่วนกศุลในขณะนั 6นได้ 
 ถ้าคิดถึงเจ้ากรรมนายเวรที�มองไม่เห็น กบัคิดถึงบคุคลหนึ�งบคุคลใดซึ�งท่าน
กําลงัไม่พอใจ แทนที�จะคอยโอกาสแผ่เมตตาด้วยการอทิุศส่วนกศุลให้กบัเจ้ากรรมนาย
เวรที�ท่านไม่เห็นหน้า และไม่รู้ว่าเป็นใคร แต่กบัคนที�ท่านกําลงัเห็น และอาจจะไม่พอใจ 
บคุคลนั 6นจะเคยเป็นเจ้ากรรมนายเวรได้ไหม ลองคิดด ู
          ซึ�งความจริงเจ้ากรรมนายเวรไม่มี ทกุท่านมีกรรมเป็นของตน แต่ถ้าคิดถึงกรรมที�
ได้เคยกระทําต่อบคุคลอื�น และเรียกบคุคลที�ท่านเคยกระทําว่า เป็นเจ้ากรรมของท่าน 
และใคร่จะให้เขามีความสขุ ให้พ้นจากการผกูโกรธ ในขณะนั 6น ทําไมไม่ละเว้น โดย
เจริญเมตตากบัคนที�ท่านเห็น แทนที�จะไปอทิุศส่วนกศุลให้เจ้ากรรมนายเวรที�ท่านมอง
ไม่เห็น  นี�ก็เป็นสิ�งที�ควรพิจารณา 

 
แผ่เมตตาได้เฉพาะผู้ยังมีชีวิตอยู่ 

 
 สําหรับการแผ่เมตตา แผ่ได้สําหรับบคุคลที�ยงัมีชีวิตอยู่เท่านั 6น แต่สําหรับผู้ ที�
ล่วงลบัไปแล้ว การแผ่หรือเจริญเมตตาไม่มีประโยชน์ ไม่เกิดผล เพราะเหตวุ่าลอง
พจิารณาตามความเป็นจริง บคุคลนั 6นสญูสิ 6นสภาพของการเป็นบคุคลที�เคยเกี�ยวข้อง 
เคยมีความสมัพนัธ์ เคยมีเรื�องราวที�เป็นที�ชอบพอ หรือเป็นที�ชงัต่อกนั 
 เพราะฉะนั 6นการที�สามารถมีเมตตาต่อแม้บคุคลซึ�งเป็นที�ไม่รักได้ ในขณะที�ยงัมี
ชีวิตอยู่ ก็เรียกว่า ท่านเป็นผู้ ที�อบรมเจริญเมตตา มีกําลงัของเมตตาที�สามารถจะแผ่ให้
แม้บคุคลซึ�งไม่เป็นที�รักก็แผ่ได้ แต่ถ้าบคุคลนั 6นสญูสิ 6นความเป็นบคุคลนั 6นแล้ว แล้วท่าน
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ก็ไปแผ่เมตตาให้บคุคลนั 6น ซึ�งท่านเองรู้ว่า ไม่มีบคุคลนั 6นอีกต่อไป เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้ 
ในเมื�อท่านเองย่อมรู้อยู่แก่ใจว่า ไม่มีบคุคลนั 6นอีกต่อไปแล้ว ฉนัใด เรื�องของเจ้ากรรม
นายเวรก็ฉนันั 6น ในเมื�อกรรมก็ได้กระทําไปแล้ว และกรรมนั 6นก็เป็นของท่านเอง และ
บคุคลที�ท่านกระทํากรรมด้วยในชาติไหนๆก็ตาม ในปัจจบุนัชาตินี 6จะเป็นใคร  
            ถ้ากล่าวลอยๆว่า เจ้ากรรมนายเวร โดยที�ไม่รู้ว่าเป็นใครเลย ก็เหมือนกบัโมฆะ 
เพราะเหตวุ่าไม่รู้ว่า ใครที�ไหน แต่ถ้าระลกึถึงว่า ควรจะมีเมตตา และควรจะอทิุศส่วน
กศุลให้บคุคลทั 6งหลายที�สามารถจะล่วงรู้ได้ ไม่ว่าบคุคลนั 6นเป็นใคร ท่านก็สามารถจะ
แผ่เมตตาหรืออทิุศส่วนกศุลให้ แม้คนที�ไม่เป็นที�รัก จะดีกว่าการที�จะไปอทิุศส่วนกศุลให้
เจ้ากรรมนายเวร โดยที�ก็ไม่ทราบว่า ในชาติไหนท่านได้ทํากรรมอะไรกบับคุคลใด 
จนกระทั�งท่านเรียกบคุคลนั 6นว่า เป็นเจ้ากรรมนายเวรของท่าน  
             เพราะเหตวุ่าแม้แต่กรรมในชาติก่อนๆ ก็ยงันกึไม่ออก ไม่สามารถล่วงรู้ได้ว่า ใน
ชาติก่อนๆได้ทํากรรมอะไร จงึจะได้มีเจ้ากรรมนายเวร และเจ้ากรรมนายเวรที�ว่า เป็น
เจ้ากรรมนายเวรในชาติไหนก็ไม่รู้ และถ้าเป็นในชาตินี 6 ใครเป็นเจ้ากรรมนายเวรของ
ท่านบ้าง และเจ้ากรรมนายเวรที�ท่านได้กระทํากรรมต่อบคุคลนั 6น ยงัมีชีวิตอยู่หรือว่า
ล่วงลบัไปแล้ว ถ้าล่วงลบัไปแล้ว อทิุศส่วนกศุลให้บคุคลนั 6นได้ แต่ไม่ใช่หมายความว่า 
โดยฐานะเป็นเจ้ากรรมนายเวรลอย ๆ โดยไม่รู้ว่าเป็นใคร และเป็นเจ้ากรรมนายเวรใน
ชาติไหน  
 เพราะฉะนั 6นเรื�องของธรรมเป็นเรื�องที�ต้องพิจารณาเหตผุลจริงๆ  เพราะว่าถ้าไม่
พิจารณาเหตุผล  ก็อาจจะกระทําไปโดยที�ไม่เข้าใจว่า  จะเป็นกุศลได้จริง ๆ ขั 6นไหน 
เพราะว่าเพียงแต่การกล่าวว่า  อุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร  แต่ไม่รู้ว่า เจ้ากรรม
นายเวรเป็นใคร 
 ยงัมีข้อสงสยัในเรื�องของเจ้ากรรมนายเวรไหมคะ 
 โดยมากมกัจะกลวัเจ้ากรรมนายเวรว่า เจ้ากรรมนายเวรจะทําให้ชีวิตของท่าน
ลําบากเดือดร้อน แทนที�จะระลกึว่า กรรมที�ท่านกระทําเกิดเพราะกิเลส เพราะอกศุลของ
ท่าน เมื�อท่านยงัมีอกศุลกรรม ยงัมีกิเลสซึ�งเป็นเหตใุห้กระทําอกศุลกรรม อกศุลกรรมก็
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เกิดขึ 6น เพราะฉะนั 6นจงึควรระวงัเรื�องของกิเลสและเรื�องของอกศุลกรรม มากกว่ากลวัที�
จะไม่อทิุศส่วนกศุลให้กบัเจ้ากรรมนายเวร 
 

ถ้าผูกเวรแล้วจะหมดเวรอย่างไร 
 

ผู้ถาม อย่างผู้ ที�ผกูพยาบาทกนั ไม่ถือว่าเป็นเจ้ากรรมนายเวรกนัหรือครับ 
สุ. โดยสถานไหนคะ 
ผู้ถาม ก็มีในธรรมบท เรื�องนางยกัษิณี เป็นการผกูเวรกนัมาหลายชาติ 
สุ. เมื�อผกูเวรกนัแล้ว ทางที�จะหมดเวรนั 6นคือทําอย่างไรคะ 
ผู้ถาม ที�จะหมดเวรนั 6น เรื�องก็มีว่า ตอนสดุท้ายนางยกัษิณีจะไปจบัลกูของ

ผู้หญิงคนที�ผกูเวรเป็นอาหาร ผู้หญิงคนนั 6นก็วิ�งไปที�วดั เอาลกูไปวางที�พระบาทของ
พระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าก็เรียกไปแล้วพดูจนกระทั�ง ๒ คนนี 6เลิกผกูเวรกนั 

สุ. เพราะฉะนั 6นที�จะหมดเวรกนั คือกระทําอย่างไร 
ผู้ถาม คงจะเป็นเพราะกศุลจิตที�เกิดขึ 6น 
สุ. ค่ะ ก็คือไม่จองเวร ไม่โกรธกนัต่อไปขณะใด ขณะนั 6นก็หมดเวรต่อกนั  ก็

คือกศุลจิตเกิดทั 6ง ๒ ฝ่าย 
ผู้ถาม ทีนี 6ถ้าอีกฝ่ายหนึ�งทําบญุแล้วก็มีเจตนาดีที�จะให้อีกฝ่ายหนึ�งได้รับผลบญุ

ที�ตวักระทําไปด้วย อีกฝ่ายอาจจะเลิกคิดพยาบาทได้ เป็นไปได้ไหมครับ 
สุ. โดยมากสําหรับคนที�ยงัมีชีวิตอยู่ เมื�อได้ทํากศุลแล้ว อยากจะให้เขาเกิด

กศุล เราก็บอกให้เขาล่วงรู้ในกศุลนั 6น เพื�อเขาจะได้อนโุมทนา ถกูไหมคะ 
ผู้ถาม ใช่ครับ 
สุ. ทีนี 6ถ้าพดูถึงเรื�องเจ้ากรรมนายเวร จะทําอย่างไรเวลาที�เราทํากศุลแล้ว 
ผู้ถาม อย่างคนที�โกรธกนั ถ้าเราอทิุศส่วนกศุลให้เขาบอกว่า เราได้ทําบญุให้ 

ขอให้เขาได้รับส่วนบญุ 
สุ. อทิุศอย่างไร  ตอนไหน เขายงัมีชีวิตอยู่ หรือว่าล่วงลบัไปแล้ว 
ผู้ถาม ยงัมีชีวิตอยู่ 
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สุ. ยงัมีชีวิตอยู่ เขาจะรู้ได้อย่างไร วิธีจะรู้ 
ผู้ถาม ต้องบอก ต้องฝากคนไปบอก หรือส่งจดหมาย 
สุ. เพราะฉะนั 6นก็ต้องบอกให้เขารู้ เพื�อเขาจะได้อนโุมทนา แต่ไม่ใช่แบบที�

เป็นเจ้ากรรมนายเวรแต่ครั 6งไหนก็ไม่รู้ กรรมอะไรก็ไม่รู้ แล้วก็ยงัไปกลวัอีกว่า ที�อทิุศส่วน
กศุลให้ เพื�อที�เขาจะได้ไม่มาทําให้เราเดือดร้อน ดเูหมือนกบัว่า เขาสามารถจะดล
บนัดาลได้ ทั 6งๆที�เราเป็นผู้กระทํากรรม เพราะฉะนั 6นเรามีกรรมเป็นของเราเอง ไม่ใช่คน
อื�นจะสามารถกระทํากรรมให้ได้  

ผู้ถาม ครับ ก็คิดว่าเป็นอย่างนั 6น 
สุ. เพราะฉะนั 6นในระหว่างที�ยงัมีชีวิตอยู่ก็อย่าผกูโกรธ แต่ไม่ต้องไปคิดถึง

กรรมในอดีตที�ผ่านมา แล้วก็ไม่รู้ว่า กรรมอะไร เจ้ากรรมนายเวรอยู่ที�ไหนก็ไม่รู้ แต่ถ้าไม่
ชอบใคร ก็คิดเสียว่า คนนั 6นเป็นเจ้ากรรมนายเวรอย่างที�เราเคยคิดก็แล้วกนั แล้วจะได้ไม่
โกรธเขา แทนที�จะต้องไปนั�งอทิุศส่วนกศุลให้ ก็เกิดเมตตาทนัทีในบคุคลนั 6น 

ผู้ถาม เรื�องการแผ่เมตตา มีคนเป็นจํานวนมากเลย ไม่แผ่ไปเฉพาะพวกเพื�อนฝงู
ญาติมิตรเท่านั 6น แต่แผ่ให้โอปปาติกะทั 6งหลายด้วย  

สุ. ที�สามารถล่วงรู้ แต่ไม่ต้องคิดว่า โอปปาติกะนั 6นเป็นเจ้ากรรมนายเวร  คือ
อยากให้เข้าใจคําว่า “เจ้ากรรมนายเวร” ให้ถกูต้อง ทกุคนมีกรรมเป็นของตนเอง แต่ถ้า
ได้กระทํากรรมกบัใครไว้ แล้วอยากจะให้หมดกรรมนั 6น ก็คือ เกิดกศุลจิตแทนการผกู
โกรธ 

ฆ่าใครตาย เขาเป็นเจ้ากรรมนายเวรเราไหม 
 
ทรงเกียรติ ผมอยากทราบว่า ข้อความที�เมื�อกี 6ยกมาในธรรมบท คือกลุสตรี

ในอดีตชาติที�เคยเป็นเมียหลวง เมียน้อยนั 6น เมียหลวงได้ทําเมียน้อยแท้งถึง ๒ ครั 6ง ครั 6ง
ที� ๓ ตายเลย เมื�อเมียน้อยตายไป จะเป็นเจ้ากรรมนายเวรของเมียหลวงหรือไม่ 
 สุ.        ที�ใช้คําว่า “เจ้ากรรมนายเวร” หมายความว่าอย่างไร  
 ทรงเกียรติ ในเมื�อเมียน้อยตายไปแล้ว ผกูอาฆาตว่า เกิดมาในชาติใดๆ จะ
กินลกูของเมียหลวง 
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 สุ.        ค่ะ แล้วเป็นเจ้ากรรมนายเวรอย่างไร  
 ทรงเกียรติ ก็ถึงถามอาจารย์ว่า เป็นหรือไม่ 
 สุ.        เป็นความผกูโกรธ ทกุท่านในขณะนี 6อาจจะมีภยั หรืออาจจะมี
ศตัรูจากบคุคลหนึ�งบคุคลใดในชาติปัจจบุนันี 6 จะถือว่าเคยเป็นเจ้ากรรมนายเวรกนัมาใน
อดีต หรือจะเกิดมามีความผกูโกรธกนัในปัจจบุนัชาติ ก็แล้วแต่ แต่บคุคลนั 6นไม่สามารถ
จะทําอนัตรายกบับคุคลใดได้ ถ้าไม่เป็นเพราะกรรมของบคุคลนั 6นเอง 

 ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีบญุกศุลที�สั�งสมมาดี พร้อมทั 6งคติสมบตัิ กาลสมบตัิ อปุธิ
สมบตัิ ปโยคสมบตัิ บคุคลอื�นแม้ว่าจะโกรธ หรือจะผกูโกรธอย่างไรก็ตาม ย่อมไม่
สามารถทําอนัตรายได้ เพราะเหตวุ่าแต่ละท่านมีกรรมเป็นของตน เมื�อกศุลกรรมเป็น
เหต ุ ก็กระทําให้กศุลวิบากเกิดขึ 6น เพราะฉะนั 6นไม่ใช่เรื�องที�บคุคลอื�นจะกระทําภยัใดๆให้
ทั 6งสิ 6น  

แต่บคุคลที�โกรธท่าน ก็อาจจะยงัโกรธ จากวนั เป็นเดือน เป็นปี จากชาตินี 6ไปถึง
ชาติหน้าก็ได้ ก็เป็นเรื�องของบคุคลซึ�งผกูโกรธเอง แต่ไม่ใช่บคุคลที�ผกูโกรธจะเป็นเจ้า
กรรมที�จะสามารถดลบนัดาลอะไรให้ เพียงแต่ว่า ถ้าเป็นอกศุลกรรมของท่านเมื�อไร 
พร้อมที�จะได้รับอกศุลวิบาก ย่อมมีโอกาสที�อกศุลวิบากจะเกิดขึ 6น เป็นผลของ
อกศุลกรรมของท่าน 
 ทรงเกียรติ ถ้าพดูถึงเรื�องกรรมก็จริงอยู่ครับ แต่รายนี 6เมื�อผกูโกรธแล้ว ผกู
อาฆาตแล้ว เกิดมาในชาติต่อไปได้เกิดเป็นแมวในบ้านนั 6น หลงัจากเมียหลวงตายไป
แล้ว ก็ไปเกิดเป็นไก่ในบ้านนั 6น เมื�อไก่ออกไข่ แมวมากินทกุที เพราะฉะนั 6นจะว่าเป็น
กรรมของไก่ หรือเป็นการกระทําของแมว 
 สุ. ถ้าไม่มีกรรมเป็นของตน บคุคลอื�นจะกระทําอนัตรายได้ไหม ถ้าท่านไม่มี
กรรมของท่านเอง  
 ทรงเกียรติ แต่มาดใูนที�นี 6 เป็นการกระทําของแมว ไม่ใช่การกระทําของไก่ 
 สุ. ถ้าบคุคลนั 6นไม่มีกรรมเป็นของตวั แมวนั 6นจะกระทําได้ไหม 
 ทรงเกียรติ เป็นการกระทําในอดีตชาติที�เป็นเมียหลวงให้ยาเขากินจนแท้ง 
กรรมนั 6นหรือเปล่าครับ 
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 สุ. เรื�องของกรรม นอกจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว บคุคลอื�นไม่
สามารถจะพยากรณ์ได้เลย ถ้าใครกล้าจะพยากรณ์เรื�องกรรมว่า ขณะนี 6ที�ท่านผู้ใดผู้
หนึ�งกําลงัได้รับผลของกรรมหนึ�งกรรมใด เป็นเพราะในชาตินั 6นๆได้กระทํากรรมนี 6เป็น
บคุคลนั 6น ก็ต้องเป็นที�น่าประหลาดอศัจรรย์ว่า บคุคลนั 6นสามารถจะล่วงรู้ได้อย่างไร ใน
เมื�อไม่ใช่ทศพลญาณอย่างพระญาณของพระผู้ มีพระภาค  

เพราะฉะนั 6นไม่ใช่เรื�องของบคุคลอื�นสามารถที�จะรู้ได้  แต่ข้อสําคญัที�พระผู้ มีพระ
ภาคตรัสว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย ธรรมปริยายอนัเป็นเหตแุห่งความกระเสือกกระสนเป็นไฉน 

 ดูกร ภิกษุทั*งหลาย สตัว์ทั*งหลายเป็นผูมี้กรรมเป็นของของตน เป็นผูรั้บผลของ
กรรม เป็นผูมี้กรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็นพวกพอ้ง มีกรรมเป็นที>พึ>งอาศยั กระทํากรรม
ใดไว ้เป็นกรรมดีหรือกรรมชั>วก็ตาม ย่อมเป็นผูรั้บผลของกรรมนั*น   

 นี�คือ กรรมของตวัเอง เพราะฉะนั 6นเจ้ากรรมนายเวร ก็เป็นเรื�องซึ�งอย่าเข้าใจผิด 
คิดว่าบคุคลอื�น เป็นเจ้ากรรมนายเวรจริงๆ ซึ�งสามารถทําให้ท่านได้รับความทกุข์ต่างๆ  
แต่เป็นเพราะกรรมของท่านซึ�งเป็นเหต ุ

 

เจ้ากรรมนายเวรเป็นเพียงความคิด 

 

 สุ.  ทกุท่านเป็นผู้ ที�มีกรรมของตนเอง  ในปัจจบุนัชาติจําได้ไหมว่า ทํากรรม
อะไรไว้บ้าง เป็นเจ้ากรรมนายเวรของใครบ้าง จําได้ไหม   

ชินวุธ   บางทีก็จําได้ ไปทําอะไรใครไว้ให้เขาเจ็บชํ 6านํ 6าใจ ก็ขออโหสิเขาไป 

 สุ.  ถ้าคนนั 6นสิ 6นชีวิตไปแล้ว ไปเกิดเป็นอีกบคุคลหนึ�ง ยงัจะถือว่าเป็นเจ้า
กรรมนายเวรของคนเก่าอยู่หรือเปล่า   

 ชินวุธ    อนันี 6รู้ไม่ได้หรอกครับ 
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 สุ.  คือแต่ละคนไม่ได้มีกรรมเดียว  ได้กระทํากรรมกนัมาก มีการฆ่าสตัว์ นี�
คือกระทํากรรม และท่านคิดว่าสตัว์นั 6นเป็นเจ้ากรรมนายเวรของท่านหรือเปล่า และสตัว์
นั 6นจะจําได้ไหมว่า เคยถกูท่านฆ่า เวลาที�สตัว์เช่นไก่ตวัหนึ�งตาย แล้วไปเกิดใหม่เป็น
มนษุย์  สตัว์ตวันั 6นยงัจะสามารถจําได้ไหมว่า เขาเคยเป็นเจ้ากรรมนายเวรของท่าน  

 ชินวุธ   คงจําไม่ได้แน่นอน 

 สุ.  ก็จํากนัไม่ได้ทั 6งนั 6น คือ คนที�กระทํากรรมก็จําไม่ได้ว่าได้เคยกระทํากรรม
กบับคุคลนี 6  เพราะตวัเองก็ไปเกิดใหม่  เพราะฉะนั 6นก็ลืมไปแล้วว่าชาติก่อนได้กระทํา
กรรมอะไรไว้กบัใคร และเป็นเจ้ากรรมนายเวรของใคร ก็จําไม่ได้อีก เพราะจําเรื�องของ
ชาติก่อนไม่ได้เลย เพราะฉะนั 6นเรื�องเจ้ากรรมนายเวรก็เป็นเรื�องความคิด ต่างคนต่างก็
เป็นเจ้ากรรมนายเวรกนัทั 6งนั 6น ถ้าโดยลกัษณะนั 6นในสงัสารวฏั ใช่ไหม 

 ชินวุธ  ใช่ครับ  เราไม่สามารถจะรู้ได้เพราะไม่มีญาณหยั�งถึง  แต่สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าท่านทรงทราบ 

 สุ.    แล้วอย่างไรกบัเจ้ากรรมนายเวร เช่น ไก่ที�ถกูฆ่าไป ๑ ตวั ไก่ตวันั 6นซึ�ง
ไปเกิดใหม่ ก็ไม่รู้ตวัเองไปเป็นเจ้ากรรมนายเวรของใครในชาติก่อน  แม้เราเองในชาตินี 6ก็
ไม่รู้ว่า เราเคยเป็นเจ้ากรรมนายเวรของใครในชาติก่อน  

เพราะฉะนั 6นใครที�กําลงัอทิุศส่วนกศุลให้เรา ซึ�งอาจจะเป็นเจ้ากรรมนายเวรของ
เขาในชาติก่อน เราก็ไม่รู้อีก เพราะเหตวุ่าชาตินี 6เราจําชาติก่อนไม่ได้เลย   

ชาติก่อนก็เหมือนกบัชาตินี 6 คือ เราก็ได้ทํากรรมเวรไว้  เราเป็นเจ้ากรรมนายเวร
ของเขา เราก็ยงัจําไม่ได้ เขาเป็นเจ้ากรรมนายเวรของเรา พอเขาเกิดใหม่ เขาก็จําไม่ได้
อีก ต่างคนต่างก็จํากรรมกนัไม่ได้ทั 6งนั 6น แล้วจะเป็นเจ้ากรรมนายเวรกนัอย่างไร  

ชินวุธ    อย่างที�ผมกราบเรียนแล้วว่า เป็นเรื�องของภาษา ตามความเข้าใจของ
กระผม ผมคิดว่า เราจําไม่ได้หรอกว่า เราไปทําอะไรใครไว้ แต่เราเชื�อว่า เราคงเคยไป
กระทําใครไว้ เดีDยวนี 6เรามีจิตที�คิดว่าบริสทุธิJ ก็คิดว่าจะแผ่ส่วนกศุล เป็นภาษาเราก็ตั 6งว่า 
อนันั 6นเราเรียกว่า เจ้ากรรมนายเวร 
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สุ. ขอประทานโทษนะคะ ท่านที�นั�งอยู่ในห้องนี 6 เคยเป็นเจ้ากรรมนายเวร
ของท่านผู้ถามบ้างหรือเปล่า 

 ชินวุธ    อนันี 6ตอบแทนได้ว่า ไม่มีใครรู้ใครทั 6งสิ 6น   

 สุ.   แต่อทิุศส่วนกศุลให้ทกุวนั  และเขาจะทราบไหมว่า ท่านอทิุศส่วนกศุล
ให้  เพราะเขาไม่รู้  

ขณะที�อยู่ในชาตินี 6พบใคร  ก็ไม่รู้ว่าเคยเป็นเจ้ากรรมนายเวรต่อกันหรือเปล่า 
เพราะฉะนั 6นแทนที�จะนึกถึงว่าเคยเป็นเจ้ากรรมนายเวรหรือไม่ก็ตามแต่ แทนที�จะมีเวร 
โดยการผูกโกรธ ก็เป็นผู้ มีเมตตาต่อกันทนัที จึงหมดเวรได้  ไม่ใช่ว่าต้องไปทําบุญอุทิศ
ส่วนกศุลให้เจ้ากรรมนายเวร  โดยที�ไม่รู้ว่าท่านที�กําลงันั�งอยู่ในที�นี 6 จะเป็นกี�ท่านก็ตาม 
อาจจะเป็นเจ้ากรรมนายเวรก็ได้ ทั 6งๆที�อุทิศส่วนกศุลให้ก็ยงัไม่รู้ว่า มีใครอุทิศส่วนกศุล
ให้บ้าง   

อย่าลืม ถ้าจะคิดเรื�องเจ้ากรรมนายเวร ก็อย่างที�เห็น ๆ กนันี�แหละ ก็ไม่ทราบว่า 
เคยเป็นเจ้ากรรมนายเวรกนัในชาติไหน  

ถ้าคิดว่าในสงัสารวฏัอาจจะเคยเป็นในชาติหนึ�งชาติใด ก็มีเมตตาต่อผู้ ที�กําลงั
พบกําลงัเห็น ทนัที แทนที�รอโอกาสว่า ไปทําบญุแล้วก็อทิุศส่วนกศุลให้เจ้ากรรมนายเวร  
ซึ�งไม่รู้ว่าเป็นใคร อยู่ที�ไหน และมองไม่เห็น 

 

องค์ของอกุศลกรรมบถ 

 

 สุ. ในคราวก่อนมีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง ท่านถามเรื�องของอกศุลกรรมบถ และ
ท่านก็กลวัว่ากรรมที�ท่านได้ทําไปแล้ว จะครบองค์ของกรรมบถ เพราะเหตวุ่าถ้าเป็น
อกศุลกรรมที�ครบองค์ ก็ย่อมสามารถที�จะทําให้ปฏิสนธิในอบายภมิูได้  แต่ความจริง ถ้า
ท่านผู้นั 6นจะพจิารณาจิตใจของท่านเอง ก็ควรที�จะได้ทราบว่า ท่านกลวัว่าจะเป็น
อกศุลกรรมที�ครบองค์ หรือว่า ท่านกลวัการที�จะได้รับผลของกรรมที�ครบองค์   
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ข้อความที�มีปรากฏในอรรถกถาหรือในพระไตรปิฎก  ก็จะไม่ขอกล่าวถึงโดย
ละเอียด โดยเฉพาะในคมัภีร์อฏัฐสาลินี ซึ�งเป็นอรรถกถาของธมัมสงัคนีปกรณ์ ได้แสดง
เรื�องของอกศุลกรรมบถ และองค์ของอกศุลกรรมบถไว้โดยละเอียด เพราะฉะนั 6นท่านที�
สนใจ จะศกึษาได้จากทั 6งพระไตรปิฎกและอรรถกถา แต่จะขอกล่าวถึงเฉพาะข้อความ
บางตอนซึ�งเป็นชีวิตประจําวนั ซึ�งท่านผู้ ฟังอาจจะลืมพจิารณา เช่น มีท่านที�ถามเรื�อง
อกศุลกรรมบถ ที�ท่านกลวัว่ากรรมที�ท่านกระทําเป็นกรรมที�จะครบองค์หรือเปล่า  

ดทู่านเป็นห่วงเรื�ององค์ของกรรมว่าครบหรือไม่ครบ เพราะเหตวุ่าท่านกลวัการ
รับผลของกรรมมากกว่าที�จะกลวัว่าเป็นกรรม เป็นอย่างนี 6หรือเปล่า 

 ถ้าเป็นอกศุลกรรม รู้สกึว่า ถ้าไม่ให้ผลเป็นอกศุลวิบาก จะไม่กลวัเลย จะทํากนั
ได้ทกุอย่าง ไม่ว่าจะเป็นอกศุลกรรมบถทางกาย หรือทางวาจาก็ตาม  

แต่ที�กลวัจริงๆ กลวัว่าเมื�ออกศุลกรรมบถนั 6นครบองค์ สามารถที�จะให้ผลทําให้
ปฏิสนธิ แต่ถ้าไม่ครบองค์ก็สามารถให้ผลในปวตัติกาล หมายความว่าเมื�อเกิดแล้วใน
คติใดคติหนึ�ง กศุลกรรมหรืออกศุลกรรมที�ไม่ครบองค์ สามารถเป็นเหตปัุจจยัทําให้
วิบากจิตเกิดขึ 6น รับผลของกรรม รู้อารมณ์ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ 6น ทางกาย ที�น่า
พอใจหรือไม่น่าพอใจ 

 ถ้าเป็นทางฝ่ายกุศล  ไม่มีใครกลัวผลของกุศลกรรม  แต่ถ้าเป็นทางฝ่าย
อกศุลกรรม  กลวัผลมากกว่ากลวัอกุศลกรรม   แต่ที�จริงแล้ว  ควรที�จะได้กลวั แม้กิเลส 
หรืออกุศลจิต  ที�ยังไม่ถึงความเป็นอกุศลกรรม  เพราะเหตุว่า ถ้าอกุศลจิตเกิดบ่อย ๆ 
และมีกําลังเพิ�มขึ 6น  ก็ย่อมเป็นปัจจัยที�จะทําอกุศลกรรม อย่างหนึ�งอย่างใด ทางกาย 
หรือทางวาจา หรือทางใจ  

เพราะฉะนั 6นก็ควรจะได้พิจารณาจริง ๆ โดยละเอียดทีเดียวในชีวิตประจําวนั ว่า 
อกศุลจิตเกิดมากไหม แล้วก็เป็นอกศุลกรรมบ้างหรือเปล่า  

เริ�มตั 6งแต่อกุศลกรรมที�มีกําลังอ่อน  อย่างกฏัตตาวาปนกรรม  เพราะว่าในวัน
หนึ�ง ๆ คงจะไม่มีใครจะกระทําอกศุลกรรมขั 6นครุกรรม แต่คงจะหลีกเลี�ยงกฏตัตาวาปน
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กรรมที�เป็นอกุศลกรรมยาก สําหรับผู้ ที�มีอกุศลจิตมาก และก็ไม่เห็นภัยของอกุศลจิต 
ที�ว่า ถ้ามีมากและสะสมไป ย่อมเป็นปัจจยัทําให้เกิดอกศุลกรรม 

 

ความวิจติรของจติ กับปโยคสมบัต ิ

  

 สําหรับเรื�องของจิต ที�สําคญัที�สดุ คือ กิเลสและกรรมต่างๆที�ได้กระทําแล้ว ย่อม
สะสมสืบต่ออยู่ในจิต เป็นพื 6นฐานของจิต ซึ�งก็ย่อมต้องแล้วแต่ภพหนึ�งชาติหนึ�งจะเกิด
ในคติใด จะเป็นคติสมบตัิ หรือคติวิบตัิ อปุธิสมบตัิ หรืออปุธิวิบตัิ กาลสมบตัิ หรือกาล
วิบตัิ ปโยคสมบตัิ หรือปโยควิบตัิ เป็นปัจจยัทําให้กิเลส หรืออกศุลซึ�งได้สะสมมาในจิต 
มีโอกาสจะเกิดมากและน้อยตามพื 6นฐานของกรรมและวิบากนั 6นๆที�จะให้ผล  

อย่างปโยคสมบตัิ ความสามารถในกิจการงานต่างๆ ทกุท่านก็คงจะอยากเก่ง 
ไม่ว่าจะกระทําสิ�งใด คงจะไม่มีคนที�อยากทําไม่เป็น หรือทําไม่เก่ง แต่ไม่ว่าจะเป็นใน
เรื�องของการฝีมือ หรือกิจการใดๆก็ตาม ย่อมอยากที�จะกระทําได้อย่างดี แต่ก็น่า
อศัจรรย์ในการสะสมของจิต ทกุคนก็มีมือ ๒ ข้าง มีนิ 6ว ข้างละ ๕ นิ 6ว มีปากกา มีดินสอ 
มีพูก่นั แต่ความสามารถในการเขียนรูป ในการวาดรูป ทั 6งๆที�มี ๕ นิ 6ว และก็มีปากกา มี
ดินสอ แต่ปโยคสมบตัิตา่งกนั คือ ความสามารถที�จะทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดย่อมเป็นไปตาม
การสะสมของจิตซึ�งละเอียดมาก เนิ�นนานมาในแสนโกฏิกปั และก็ยงัมีต่อไปอีก 

 เพราะฉะนั 6นการสะสมของจิตทําให้ปโยคสมบตัิวิจิตรต่างๆกนั ซึ�งก็จะเป็นเหตุ
ให้กระทํากรรมที�วิจิตรต่างๆกนัด้วย แม้แต่กิริยาอาการ ท่าทาง ทกุคนคงอยากเป็นผู้ ที�
น่ารัก มีเสน่ห์ อ่อนหวาน แต่บางคนก็แข็ง ทั 6งๆที�รู้ดีว่า ถ้าเป็นบคุคลที�อ่อนหวาน น่ารัก 
มีเสน่ห์ เป็นสมบตัิอนัหนึ�งที�จะทําให้เกิดวิบากกรรมต่างๆที�เป็นฝ่ายดีได้ เพราะเหตวุ่า
คติก็ดี อปุธิก็ดี กาลก็ดี ปโยคก็ดี เป็นฐานของวิบากข้างหน้าที�จะเกิด แต่ก็ไม่มีใคร
สามารถที�จะเปลี�ยนแปลงแก้ไขได้  
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ไม่มีใครชอบการแยบยลของอกศุลกรรม ความคิดวิจิตรต่างๆ แต่บางคนก็มี
ความชาญฉลาดแยบยลที�จะกระทําสิ�งต่างๆเหล่านั 6นได้  

นี�ก็เป็นเรื�องของการสะสมของกิเลส ซึ�งถ้าไม่เห็นว่าอกศุลเป็นอกศุล แล้วแก้ไข
โดยการเจริญกศุลขึ 6น ความวิจิตรทางฝ่ายอกศุลย่อมต้องมีมากทีเดียว  

 

กฏัตตาวาปนกรรม 

 

เพราะฉะนั 6นก็จะพจิารณาได้จากชีวิตประจําวนั ในเรื�องของกฏตัตาวาปนกรรม 
ซึ�งเป็นกรรมอย่างอ่อน ๆ ก่อน   

ขณะที�ละเมอแล้วทําสิ�งหนึ�งสิ�งใด บางคนละเมอทําการงาน อาจจะตกันํ 6า เก็บ
มะม่วง หรือทําอะไรหลายอย่าง ในขณะนั 6น เป็นกรรมหรือเปล่า หรือว่าเป็นอกศุลจิต  

 ในเรื�องความวิจิตรของจิต ที�จะพจิารณาเรื�องความหนกัเบาของกรรม เพราะ
เหตวุ่าในขณะที�นอนหลบัและละเมอ ไม่เหมือนกบัขณะที�สมบรูณ์ด้วยสติสมัปชญัญะ 
แต่ว่ายงัมีการทําสิ�งต่างๆได้ เห็น แล้วก็ได้ยิน แล้วก็มีการเคลื�อนไหวต่างๆ มีการกระทํา
ต่างๆ ถ้าละเมอเดินลงไปรับประทานนํ 6า แล้วก็กลบัขึ 6นมานอน ขณะนั 6นก็ไม่เป็น
อกศุลกรรม แต่ก็เป็นอกศุลจิต ซึ�งประกอบด้วยอทุธจัจโมหมลูจิตอย่างมาก ทําให้เป็นผู้
ที�ขาดความรู้สกึตวั การละเมอคงจะไม่เกิดกบัทกุท่าน แต่ทําไมบางท่านเป็นได้  

นี�คือการสะสมอย่างวิจิตรทีเดียวในสังสารวัฏ บางคนอาจจะละเมอทําทุจริต
กรรม ได้ไหม ขณะนั 6นเป็นกรรมไหม  เป็นอกศุลกรรมบถไหม  เป็น  

ถ้าวิกลจริตแล้วกระทําปาณาติบาตเป็นอกศุลกรรมบถไหม  

นี�ก็เป็นสิ�งที�จะต้องพิจารณาแต่ละเรื�องโดยละเอียดว่า  อกุศลจิตเป็นอย่างไร 
อกศุลกรรมบถเป็นอย่างไร และอกศุลจิต อกศุลกรรมซึ�งขาดสติสมัปชญัญะ เช่น ขณะที�
ละเมอ หรือในขณะที�วิกลจริต กบัขณะที�ประกอบด้วยความรู้สึกตวัเต็มที� ก็เป็นภาวะที�
ต่างกนั  
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เพราะฉะนั 6นข้อความในอฏัฐสาลินี จิตตปุปาทกณัฑ์ ว่าด้วยมโนกรรมทวาร มี
ข้อความว่า  

 จริงอยู่ กรรมที>ถึงความหวั>นไหวในกายทวารและวจีทวาร แต่ไม่ถึงกบัเป็น
กรรมบถก็มี ถึงความฟุ้ งในมโนทวาร แต่ไม่ถึงกบัเป็นกรรมบถก็มี                       

 ข้อความในอฏัฐสาลินี ยกตวัอย่างของคนที>คิดว่าจะไปล่าสตัว์ และเตรียมธนู 
ฟั>นเชือก ลบัหอก บริโภคอาหาร นุ่งห่มเสื*อผา้  เพียงเท่านี*ย่อมเป็นอนัหวั>นไหวใน
กายทวาร ผูน้ ั*นเที>ยวไปในป่าตลอดวนั ไม่ไดอ้ะไรเลย แมเ้พียงกระต่ายและตุ่น อกศุลนี*
จดัเป็นกายกรรมหรือไม่  

แกว่้า คือตอบว่า ไม่เป็น  

ถามว่า เพราะอะไร  

แกว่้า เพราะไม่ถึงความเป็นกรรมบถ แต่พึงทราบว่าเป็นกายทจุริตอย่างเดียว 

 สําหรับกายกรรมทางวจีทวารก็โดยอีกนยัหนึ�ง คือ สั�งให้คนอื�นจดัเตรียมเป็นต้น 
ด้วยวาจา แต่ถ้ายงัไม่ได้สตัว์สกัตวัหนึ�ง แม้กระต่ายหรือตุ่น ก็ยงัไม่ชื�อว่าเป็นกายกรรม 
เพราะเหตวุ่าปาณาติบาตนั 6นยงัไม่สําเร็จ ยงัไม่ครบองค์ แต่ว่าการกระทําทั 6งหมดใน
ขณะนั 6น ชื�อว่า เป็นกายทจุริต ไม่ใช่กายสจุริต เพราะเหตวุ่าเป็นการกระทําของอกศุลจิต 

เพราะฉะนั 6น อกศุลจิตที�ไม่ใช่อกศุลกรรมบถ ก็มี  ที�ทําไปด้วยความรู้สกึตวัเต็มที� 
ก็มี และที�ทําไปด้วยความไม่รู้สกึตวั ก็มี เช่น ในขณะที�ละเมอ บางท่านเป็นผู้ ที�ขาด
ความรู้สกึตวัชั�วระยะหนึ�ง อาจจะออกจากบ้านไปโดยที�ไม่รู้ตวัเลยว่าเป็นใคร อาจจะ
ต้องมีการรักษาพยาบาลอยู่ชั�วระยะเวลาหนึ�ง และ ก็แล้วแต่ว่าจะรู้สกึตวัได้มากน้อยแค่
ไหน บางท่านก็รู้สกึตวัเร็ว และแปลกใจจริง ๆ ในขณะที�ไม่สามารถที�จะจําอะไรได้เลย 
และได้ทําอะไรบ้าง ในขณะที�จําอะไรไม่ได้  

อันนี 6ก็แสดงไว้ว่าเป็นผลของการดื�มสุรา  ซึ�งทําให้เป็นผู้ ที�ขาดสติสัมปชัญญะ 
เพราะฉะนั 6นถ้าสะสมการขาดสติสัมปชญัญะมาก ๆ ก็ย่อมจะทําให้เป็นผู้ ที�ขาดความ
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รู้สึกตวั เพราะว่าแต่ละคนนี�ก็มีกรรมที�ได้กระทําไว้แล้วมากทีเดียว จนไม่สามารถที�จะ
ทราบได้ว่า วิบากหรือสิ�งที�จะเกิดขึ 6นในวนัหนึ�งๆ จะเป็นวิบากประเภทใด ทางไหน 

ข้อสําคญัก็ต้องเข้าใจด้วยว่า กรรม ได้แก่ เจตนา 

ในคราวก่อนที�ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า เอาขยะไปทิ 6ง แล้วท่านผู้ใดได้รับประโยชน์จาก
อาหารที�เหลือ ก็เข้าใจว่า วนัหนึ�งท่านหิว ก็คงจะโซซดัโซเซไปพบอาหาร คงเป็นผลของ
การนําขยะไปทิ 6งแล้วก็มีบคุคลได้รับประโยชน์จากอาหารที�ท่านทิ 6งไปโดยไม่มีเจตนา แต่
ต้องเข้าใจว่า เจตนาเท่านั 6นที�เป็นกรรม ถ้าทิ 6งเฉยๆ อย่าคิดว่าเป็นกศุลกรรม แต่ถ้า ให้ 
แม้ว่าในลกัษณะอาหารเหลือ แต่มีเจตนาที�จะให้เป็นประโยชน์ ในขณะนั 6น จงึจะเป็น
กรรม 

เพราะฉะนั 6น สําหรับกฏตัตาวาปนกรรม กรรมเล็กๆน้อยๆ ในชีวิตประจําวนัทาง
ฝ่ายอกศุลก็มี ทางฝ่ายกศุลก็มี  ซึ�งถ้ากรรมใหญ่ๆหรือกรรมหนกัๆไม่มี ที�จะให้ผลก่อน
จะจตุิ กฏตัตาวาปนกรรม คือ กรรมเล็กๆน้อยๆ ก็สามารถที�จะทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดได้ 

 

คตสิมบัต ิ– อุปธิสมบัต ิ–กาลสมบัต ิ–ปโยคสมบัต ิ

 

 ผู้ถาม คติสมบตัิ อปุธิสมบตัิ กาลสมบตัิ ปโยคสมบตัิ ทั 6ง ๔ อย่างนี 6ต้องเกิด
พร้อมกนั หรือว่าแยกกนัได้ 

 สุ. แล้วแต่เหตกุารณ์ แต่ละขณะ เช่น คติสมบตัิเกิดแล้ว ก็แล้วไปแล้ว และ
กาลสมบตัิ ก็แล้วแต่ ไฟไหม้ ฝนตก นํ 6าท่วม เมื�อไร ข้าวปลาอาหารอดุมสมบรูณ์เมื�อไร  
ประชาชนมีใจเมตตาประกอบด้วยกศุลเมื�อไร มากไปด้วยอกศุลเมื�อไร ก็เป็นเรื�องของแต่
ละกาละ  

 ผู้ถาม ก็ไม่จําเป็นต้องเกิดพร้อมกนั เกิดทีละอย่างก็ได้ 

 สุ. แล้วแต่เหตกุารณ์ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            เข้าใจเรื	องกรรม เล่ม ๒                                                                          ๓๒ 

           

                www.dhammahome.com 

กเิลส – กรรม – ปฏสินธิกจิ 

 
ที�ได้กล่าวเรื�องของกรรม ก็เพราะเหตวุ่า ท่านผู้ ฟังขอให้กล่าวถึงกิจของจิตทั 6ง 

๑๔ กิจ ซึ�งเริ�มด้วยปฏิสนธิกิจ 

 ปฏิสนธิกิจ เกิดต่อจากจิตดวงสดุท้ายของชาติก่อน และ ถ้าปราศจากกรรม 
ปฏิสนธิจิตก็ไม่มี  และ ถ้าปราศจากกิเลส กรรมทั 6งหลายก็ไม่มี 

เพราะฉะนั 6น โดยนยัของปฏิจจสมปุบาท ก็คือ กิเลสวฏั เป็นปัจจยัให้เกิด 
กรรมวฏั กรรมวฏั เป็นปัจจยัให้เกิด วิปากวฏั  

 

ปัจจัยโดยแท้ของแต่ละกรรม คือ โลภะ 

 

ข้อความใน มโนรถปรุณี อรรถกถา องัคตุตรนิกาย ติกนิบาต ปฐมปัณณาสก์ 
วรรคที� ๔ นิทานสตูร ที�ได้กล่าวถึงเรื�องของกรรมต่างๆ คือ กรรม ๑๑ กรรม ๑๒ กรรม 
๑๖ ได้แสดงถึงนิทาน หรือนิทานะ ไม่ใช่นิทานที�เล่าให้เด็กฟัง แต่หมายถึงเหต ุ ปัจจยั 
ที�มา ที�เกิดขึ 6นของกรรมต่างๆ มีข้อความว่า  

 ขอ้ว่า โลโภ นิทานํ กมฺมานํ สมทุยาย ความว่า สภาวะคือความโลภ ความ
อยากได ้ ชื>อว่า โลภะ เป็นนิทาน คือ เป็นเหต ุ เป็นปัจจยั ย่อมมีเพื>อทําใหก้ลุ่มแก่การ
เกิดขึ*นของกรรมทั*งหลายอนัเป็นเหตใุหส้ตัว์ไปในวฏัฏะ 

 นี�ก็แสดงให้เห็นว่า กรรมทกุอย่าง ทกุประเภท มีโลภะเป็นเหต ุเป็นปัจจยั  

ลองพจิารณาดแูต่ละกรรมๆ ปัจจยัที�ลกึ ปัจจยัดั 6งเดิม ปัจจยัแท้ๆของแต่ละกรรม
นั 6นก็คือโลภะ ความอยากได้ ย่อมมีเพื�อทําให้เป็นกลุ่มแก่การเกิดขึ 6นของกรรมทั 6งหลาย 
ไม่ใช่เฉพาะกรรมเดียว กรรมทกุกรรมที�ได้เกิดแล้ว ที�กําลงัเกิดอยู่ และที�จะเกิดต่อไป 
ย่อมมีโลภะเป็นเหต ุที�ทําให้สตัว์เป็นไปในวฏัฏะ  

 บทว่า โลภปกตํ ความว่า อนัความโลภกระทําทั>วแลว้ 
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 พจิารณาจริงๆ ก็เห็นจริงๆว่า ไม่มีขณะใดเลยที�ปราศจากโลภะ รับประทาน
อาหาร แสวงหาเครื�องใช้ไม้สอยต่างๆ ทํางานทกุอย่าง เลี 6ยงชีพทกุอย่าง กระทํากิจใน
บ้านทกุอย่าง ก็เพราะเหตวุ่าอนัความโลภกระทําทั�วแล้ว ตั 6งแต่ลืมตาจนกระทั�งหลบัตา 

 อธิบายว่า กรรมอนับคุคลผูอ้นัความโลภครอบงําแลว้ คือ อนัคนโลภกระทําแลว้ 
เกิดแลว้จากความโลภ เหตนุั*นกรรมนั*นชื>อว่า เกิดจากความโลภ  

 ถ้าพจิารณาจริงๆ ถึงเหตแุท้ๆของกรรมทั 6งหลาย ก็คือ อนัคนโลภกระทําแล้ว เกิด
แล้วจากความโลภ เหตนุั 6น กรรมนั 6นชื�อว่า เกิดจากความโลภ  

 ความโลภเป็นเหตเุกิดขึ*นของกรรมนั*น เหตนุั*น กรรมนั*นชื>อว่า มีโลภะเป็นเหตุ
เกิดขึ*น ปัจจยัชื>อว่า สมทุยั อธิบายว่า กรรมมีความโลภเป็นปัจจยั ดงันี*  

ขอ้ว่า ยตฺถสฺส อตฺตภาโว นิพพฺตฺตติ  ความว่า อตัภาพของบคุคลผูมี้กรรมเกิด
แต่ความโลภนั*น ย่อมเกิดในที>ใด ขนัธ์ทั*งหลายย่อมปรากฏในที>นั*น กรรมนั*นย่อมใหผ้ล
ในขนัธ์ทั*งหลายเหล่านั*น 

 ไม่มีสตัว์ ไม่มีบคุคล ไม่มีตวัตนเลย  

และข้อความที�ว่า  

อตัภาพของบคุคลผูมี้กรรมเกิดแต่ความโลภนั*น ย่อมเกิดในที>ใด ฯ 

 นี�คือตวัท่าน  ขอให้คิดถึงข้อความที�ว่า อตัภาพของบคุคลผู้ มีกรรมเกิดแตค่วาม
โลภนั 6น ย่อมเกิดในที�ใด  เกิดแล้วในชาตินี 6 เป็นบคุคลนี 6 ขนัธ์ทั 6งหลายย่อมปรากฏในที�
นั 6น 

 เมื�อปฏิสนธิจิตเกิดแล้ว ขนัธ์ทั 6งหลายย่อมปรากฏในที�นั 6น มีรูปขนัธ์เกิดสืบตอ่มา
จากปฏิสนธิ แล้วก็มีเวทนาขนัธ์ ความรู้สกึต่างๆเป็นประจํา มีสญัญาขนัธ์ สภาพที�จําสิ�ง
ต่างๆที�ปรากฏ มีสงัขารขนัธ์ ที�ปรุงแต่งความรัก ความชงั ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ในสิ�งที�ต่างๆที�ปรากฏ  
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เพราะฉะนั 6นเมื�อขนัธ์ทั 6งหลายย่อมปรากฏในที�นั 6น กรรมนั 6นย่อมให้ผลในขนัธ์
ทั 6งหลายเหล่านั 6น  

ถ้าไม่มีขนัธ์ทั 6งหลาย กรรมทั 6งหลายก็ให้ผลไม่ได้ แต่เพราะเหตวุ่าเมื�อมีขนัธ์
ทั 6งหลาย กรรมนั 6นย่อมให้ผลในขนัธ์ทั 6งหลายเหล่านั 6น 

 และข้อความใน มโนรถปรุณี อรรถกถา จตกุนิบาต จตตุถปัณณาสก์ วรรคที� ๓ 
เจตนาสตูร ข้อ ๑๗๑ มีข้อความว่า 

 ก็กรรมท่านกล่าวว่า เขต เพราะอรรถว่า เป็นแดนงอกขึ*นแห่งวิบาก  

 ถ้าไม่มีกรรมเป็นเขตแดน วิบากก็เกิดขึ 6นไม่ได้ เพราะฉะนั 6นกรรมท่านกล่าวว่า
เขต เพราะอรรถว่า เป็นแดนงอกขึ 6นแห่งวิบาก  

ใครจะได้รับผลของกศุลกรรมมากน้อยเท่าไร ก็แล้วแต่กรรมซึ�งเป็นเขต ซึ�งจะเป็น
แดนงอกขึ 6นของวิบากของกรรมนั 6นๆ  

ถ้าเป็นกศุลกรรมอย่างประณีต อย่างดี อย่างมาก เขตของกศุลวิบากก็มาก แต่
ถ้าเป็นกศุลกรรมอย่างอ่อนๆ เขตของกศุลวิบากก็น้อย เพราะฉะนั 6นบางคน ก็เกิดมามี
สขุน้อยกว่าทกุข์ เพราะเหตวุ่าย่อมแล้วแต่กรรมซึ�งเป็นเขต คือ เป็นแดนงอกขึ 6นของ
วิบาก  

จะเกดิเป็นอะไรกไ็ม่น่าเป็นห่วง 
 

 ผู้ถาม ตามที�อาจารย์พดูถึงเรื�องจตุิจิต ผมก็ไม่สงสยัว่า วนัใดวนัหนึ�ง เวลาใด
เวลาหนึ�งก็ต้องจตุิแน่ทกุคน ที�นี 6หวั�นแต่เรื�องปฏิสนธิ เพราะว่าตามปกติ ผู้ ที�จตุิไปแล้วจะ
ปฏิสนธิต้องประกอบด้วยมารดาต้องมีระด ู และบิดาต้องสมสู่ร่วมกนั แต่ประชาชน
เดีDยวนี 6ก็จะปิดกนัเสียหมด มาคิดถึงสตัว์เดรัจฉาน ทั 6งสตัว์นํ 6าสตัว์บกมากมายเหลือเกิน 
หวั�นว่าจะไปปฏิสนธิก็ลําบาก ยิ�งไปอยู่ในพวกสมัมาทิฏฐิยิ�งยาก กลวัจะไปอยู่กบัพวก
เดรัจฉาน เพราะฉะนั 6นสิ�งนี 6เราจะทําอย่างไรดี  ถึงจะไปจตุิพร้อมกบับิดามารดาร่วมกนั 
แล้วจิตของเราก็ปฏิสนธิพร้อมกบัมารดาพอดี กรรมใดที�จะพาไปครับ 
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 สุ. เป็นเรื�องของกรรม ซึ�งไม่น่าเป็นห่วงเลย เพราะเหตวุ่าโลกนี 6กว้างใหญ่
ไพศาล และก็ไม่ใช่มีแต่เฉพาะโลกมนษุย์ในชมพทูวีป ในทวีปอื�นก็มีด้วย ในจกัรวาลอื�น
ก็มีด้วย เพราะฉะนั 6น ก็ไม่น่าเป็นเรื�องที�จะต้องวิตกห่วงใยเลย และสําหรับเรื�องของการ
เกิด ถ้าเกิดในสวรรค์ก็ไม่ต้องอาศยัมารดาบิดา แล้วแต่กรรม แต่ถ้าเกิดในอบายภมิู ก็
อาจจะเกิดในไข่ เป็นอณัฑชะ หรือเกิดในครรภ์ เป็นชลาพชุะ โดยที�ไม่ต้องอาศยัไข่ หรือ
เกิดเป็นสงัเสทชะกําเนิด คือ อาศยัเถ้าไคลสิ�งสกปรกทั 6งหลาย หรือว่าถ้าเกิดในนรก ก็
เป็นอปุปาติกะกําเนิด 
  เรื�องของกรรมเป็นเรื�องซึ�งได้มีแล้ว และก็ได้เกิดมาแล้ว โดยที�ไม่ต้องเป็นห่วง ถ้า
ไม่มีกรรมเป็นปัจจยั จะไม่มีการเกิด และก็แล้วแต่กรรมใดเป็นปัจจยั เลือกไม่ได้อีก
เหมือนกนั สําหรับผู้ ที�เกิดเป็นมนษุย์ในขณะนี 6 ทกุคนรู้ว่าต้องตายแน่ แต่ว่ากรรมที�ได้
กระทําไว้ มีทั 6งกศุลกรรมและอกศุลกรรม  

เพราะฉะนั 6นยงัไม่ทราบแน่ว่า ถ้าไม่ใช่ครุกรรม ว่าจะเกิดที�ไหน ถ้าใครเป็นผู้ ที�
อบรมเจริญความสงบถึงขั 6นฌาน ไม่เสื�อม ฌานจิตคล่องแคล่วมาก สามารถจะเกิด
เมื�อไรก็ได้โดยรวดเร็ว เป็นวสี เป็นความชํานาญ จนกระทั�งก่อนจตุิจิตจะเกิด ฌานจิตยงั
เกิดก่อนจตุิ ผู้นั 6นก็ปฏิสนธิในรูปพรหมภมิู เป็นพรหมบคุคลชั 6นหนึ�งชั 6นใดในรูปพรหม 
๑๖ ภมิู ตามระดบัขั 6นของฌาน ว่าเป็นผลของปฐมฌาน หรือทตุิยฌาน หรือตติยฌาน 
หรือจตตุถฌาน หรือปัญจมฌาน แต่ว่าใครทําบ้าง  ความสงบของจิตจนกระทั�งถึงขั 6น
ฌาน เพราะเหตวุ่า การที�จิตจะบรรลถึุงความสงบขั 6นอปัปนาสมาธิที�เป็นฌานจิต ยาก
แสนยาก ไม่แน่เลยว่าในชาตินี 6จะสามารถให้ฌานจิตเกิดได้ และเมื�อเกิดแล้ว ถ้าไม่
ชํานาญ ฌานจิตก็เสื�อม  

เพราะฉะนั 6นฌานจิตทั 6งหลายไม่ชื�อว่า อนนัตริยกรรม แต่ชื�อว่า ครุกรรม เพราะ
เหตวุ่าเป็นกรรมที�มีกําลงัที�จะทําให้ปฏิสนธิในชาติต่อไป ถ้าไม่เสื�อม เพราะเหตวุ่าไม่ใช่
อนนัตริยกรรม  

แต่ถ้าเป็นทางฝ่ายอกศุล อนนัตริยกรรมที�ได้กระทําแล้วนั 6น แม้ว่าภายหลงั
บคุคลนั 6นจะอบรมเจริญกศุลทกุขั 6น แต่แม้อย่างนั 6น อกศุลที�เป็นอนนัตริยกรรม เป็น
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กรรมที�ให้ผลโดยไม่มีกรรมอื�นขดัขวาง คือ หลงัจากจตุิจิตดบัแล้ว อกศุลวิบากทํากิจ
ปฏิสนธิในอบายภมิูสืบตอ่ทนัที โดยกศุลอื�นไม่สามารถจะให้ผลคั�นได้ 

นี�คือความต่างกนัของครุกรรม คือ ครุกรรมฝ่ายกศุล ได้แก่ มหคัคตกศุล ได้แก่ 
ฌานจิต แต่ไม่เป็นอนนัตริยกรรม แต่ทางฝ่ายอกศุลแล้ว ครุกรรมเป็นอนนัตริยกรรม ซึ�ง
เมื�อจตุิจิตดบัแล้ว ทําให้ปฏิสนธิที�เป็นอกศุลวิบากเกิดสืบต่อทนัทีในอบายภมิู 

เพราะฉะนั 6นลองพิจารณาถึงชีวิตว่า ผู้ ที�ไม่ได้ทําฌานจิต ไม่สามารถจะรู้ได้ว่า 
เมื�อจตุิจิตเกิดแล้วดบัไป จะปฏิสนธิที�ไหน    

 
เป็นมนุษย์ชาตนีิ Bกับปฏิสนธิชาตหิน้า 

 
สําหรับผู้ ที�เป็นมนษุย์ในชาตินี 6 อาจจะเป็นคนที�พกิาร บ้า ใบ้ บอด หนวกตั 6งแต่

เกิด เป็นสคุติปฏิสนธิด้วยสนัตีรณกศุลวิบาก ไม่ประกอบด้วยอโลภเหต ุอโทสเหต ุอโมห
เหตเุลย แต่เมื�อจตุิจิตดบัแล้ว อาจจะเกิดในสวรรค์ก็ได้ ในมนษุย์ก็ได้  

พ้นสภาพของการเป็นสคุติ ปฏิสนธิด้วยสนัตีรณกศุลวิบาก แต่ก็จะปฏิสนธิด้วย
ติเหตกุะ คือ ประกอบด้วยอโลภเจตสิก อโทสเจตสิก อโมหเจตสิกก็ได้ 

เพราะฉะนั 6น เพียงภพหนึ�งชาติหนึ�ง ซึ�งปฏิสนธิกําหนดว่า จะเป็นบคุคลประเภท
ใด เมื�อสิ 6นสดุสภาพของความเป็นบคุคลนี 6 กรรมหนึ�ง ย่อมให้ผล ทําให้ปฏิสนธิได้ แม้ใน
สคุติภมิู หรือในอบายภมิู  ซึ�งเป็นกามาวจรภมิูสําหรับผู้ ที�ไม่ได้เจริญฌาน  

 ถ้าบคุคลในชาตินี 6เป็นผู้ ที�เป็นติเหตกุปฏิสนธิ เป็นผู้ ที�ปฏิสนธิเกิดพร้อมด้วย 
อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก อโมหเจตสิก  แต่ทําอกศุลกรรม หรืออนนัตริยกรรม  เวลาที�
จตุิจิตเกิดแล้วดบัไป ถ้าอกศุลกรรมให้ผล ก็พ้นสภาพจากการเป็นบคุคลซึ�งประกอบด้วย 
อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก  อโมหะคือปัญญาเจตสิก ในขณะที�เป็นภวงัค์ แล้วก็เกิด ด้วย
อกศุลวิบาก ในอบายภมิู 
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ฌานไม่เสื	อมก่อนจุตจิติกับอนันตริยกรรม 
 

ผู้ถาม ผู้ ที�ได้ฌาน แล้วจตุิจิตเกิดขึ 6นแล้ว ฌานจิตจะเกิดก่อนจตุิจิต แต่ว่าท่าน
พระเทวทตัก็เคยได้ฌาน หลงัจากนั 6นแล้วเวลานี 6พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า ท่านพระ
เทวทตัอยู่ในอเวจีมหานรก ก็หมายความว่าฌานจิตไม่ได้เกิดก่อนจตุิจิต เพราะเสื�อมไป 
ใช่ไหมครับ ก็เลยอยากถามว่า ถ้าผู้ ที�กระทําอนนัตริยกรรมแล้ว เช่น ทําปิตฆุาต มาตุ
ฆาต อย่างนี 6เป็นต้น อนนัตริยกรรมนั 6นเสื�อมได้ไหมครับ 

สุ. ไม่มีทางที�อนนัตริยกรรมจะเสื�อม จงึชื�อว่า อนนัตริยกรรม หมายความว่า 
ให้ผลในชาติต่อไปโดยไม่มีกรรมอื�นคั�น และทําให้ปฏิสนธิเกิดด้วย เพราะว่าสําหรับ
อกศุลกรรมบางกรรมให้ผล ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดเป็นชนกกรรม แต่บางกรรมให้ผล
อปุถมัภ์ แต่ไม่ทําให้เกิด  แต่เมื�อกรรมอื�นทําให้เกิดแล้ว กรรมนั 6นก็อปุถมัภ์ให้กรรมนั 6น
ให้ผลยืดยาวต่อไปอีก แต่สําหรับอนนัตริยกรรมแล้วทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดต่อจากจตุิจิต 
โดยไม่มีกรรมอื�นมาคั�นได้  

 
ทาํมรณาสันนวิถีให้เป็นกุศลไม่ได้ 

 
ผู้ถาม สําหรับบคุคลที�ไม่มีครุกรรมและอนนัตริยกรรม ก่อนจตุิจิตจะเกิดขึ 6น ก็มี

มรณาสนันวิถี เพราะฉะนั 6นจะทําอย่างไรจงึจะทําให้มรณาสนันวิถีเป็นกศุล 
สุ. มรณาสนันวิถีจะเกิดเมื�อไรถึงจะทําได้ รู้ได้อย่างไรว่ามรณาสนันวิถีจะ

เกิดเมื�อไร ในที�นี 6ไม่มีใครรู้เลย เมื�อไม่มีใครรู้จะทําเมื�อไร ข้อสําคญั คือ เมื�อไม่รู้ว่ามรณา
สนันวิถีจะเกิดเมื�อไร เพราะฉะนั 6นจะทําเมื�อไร ถ้ารู้ ซึ�งไม่มีทางจะรู้ ถ้ารู้จะทําได้ไหมคะ 
ก็ยงัทําไม่ได้อยู่นั�นเอง เพราะเหตใุด เพราะถ้ารู้ว่ามรณาสนันวิถีจะเกิดเดีDยวนี 6เอง ทําซิ
คะ จะทําอย่างไร ทําได้ไหมคะ 

ผู้ถาม สติเกิด 
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สุ. งั 6นสติเกิดเลย เพราะเหตวุ่ามรณาสนันวิถีจะเกิดขณะไหนได้ทั 6งสิ 6น เมื�อรู้
ว่ามรณาสนันวิถีจะเกิดขณะไหนได้ทั 6งสิ 6น แล้วสติจะเกิด สติก็ควรจะเกิดไปเรื�อยๆ 
เพราะเหตวุ่ามรณาสนันวิถีอาจจะเกิดขณะหนึ�งขณะใดก็ได้ 

ผู้ถาม พอจะมีเวลา มีวิธีที�จะเตรียมตวัไหมครับ 
สุ. เดีDยวนี 6ค่ะ 
ผู้ถาม ทําอย่างไรครับ 
สุ. สติเกิดเดีDยวนี 6ซคิะ ถ้าไม่เกิด ก็ต้องฟังพระธรรม เป็นปัจจยั เป็น

เครื�องปรุงแต่ง เป็นสงัขารขนัธ์ เพราะเหตวุ่าสติอยู่ดีๆ ก็จะเกิดตามใจชอบไม่ได้เลย  
ผู้ถาม ถ้าเจริญมรณสติ จะช่วยได้ไหมครับ 
สุ. มรณสติคืออย่างไรคะ 
ผู้ถาม คือพจิารณาถึงความตายบ่อยๆครับ 
สุ. หรือว่าขณะที�สติเกิดเดีDยวนี 6 แสดงแล้วว่าเป็นมรณสติ เพราะเหตวุ่าไม่

ประมาทในความตาย สตปัิฏฐานจงึระลกึลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทนัที  
นี�แสดงแล้วว่าเป็นมรณสติอย่างยิ�ง โดยที�ไม่ต้องอ้อมค้อมไปนกึถึงความตาย

เสียก่อน นกึตั 6งยาวนาน สติปัฏฐานก็ไม่เกิด แต่ว่าถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน 
แล้ว ก็รู้โดยที�ไม่ต้องครํ�าครวญว่า มรณสติเป็นสิ�งที�จะเกิดเมื�อไร วนัไหน ที�ไหน โดย
อาการอย่างไร ก็ไม่รู้ ถ้ามวัแต่คิดอย่างนี 6 กบัการที�สติระลกึลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏทนัที อนันั 6นก็ต้องเป็นมรณสติอย่างยิ�ง เพราะเหตวุ่าไม่ประมาทในการที�จะ
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 

ท่านผู้ ฟังเป็นห่วงว่าเมื�อใกล้จะจตุิ เวทนาจะมีกําลงั แต่ว่าสภาพธรรมทั 6งหลาย
เป็นอนตัตาจริงๆ สิ�งที�ห่วง เหลือที�จะห่วง ก็อาจจะไม่เกิดขึ 6นเป็นไปอย่างนั 6นก็ได้ พอถึง
เวลาจริงๆ บางท่านก็เหมือนหลบัแล้วตื�น ความตายเร็วยิ�งกว่ากระพริบตา เพราะว่าเป็น
จิตขณะเดียวเท่านั 6นเอง แต่การที�จะกระพริบตา จิตต้องเกิดซํ 6ากนัหลายขณะ รูปจงึจะ
กระทําการไหว เป็นการกระพริบตาได้ เพราะฉะนั 6นจตุิจิตจริงๆ ไม่น่ากลวัเลย 
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 เลือกชนกกรรมก่อนตายไม่ได้ 
 
ผู้ถาม ชนกกรรมหรืออาสนันกรรมที�ว่าจะให้ไปสู่ที�ดี ที�เป็นกศุล จิตต้องมีสมาธิ

เพียงพอ ใช่ไหมครับ 
สุ.  เจริญกุศลเพื�อที�จะให้กุศลหนึ�งเป็นปัจจยั  แต่ว่ากุศลนั 6นจะเป็นปัจจัย

หรือไม่เป็นปัจจยั  ไม่สามารถจะบงัคบับญัชาได้  ตราบใดที�ยงัไม่ใช่พระโสดาบนับคุคล  
ถ้ามีหนทางอย่างว่า  พระผู้ มีพระภาคต้องทรงมีพระมหากรุณาช่วยทกุคนว่า ก่อนจะจตุิ
ให้ทําอย่างนี 6นะ  เพื�อที�จะได้ไม่ไปสู่อบายภมิู 

ผู้ถาม  ที�เราถือสืบต่อกนัมาให้ถืออรหงับ้างก่อนตาย ไม่ใช่วิธีที�ถกูหรือครับ 
สุ.  เป็นแต่เพียงหนทาง ที�อาจจะทําให้ผู้ใกล้จะตาย มีกรรมนิมิตอารมณ์

เกิดขึ 6น เพราะเสียงนั 6น เตือนให้ระลกึถึงพระอรหนัต์ เตือนให้ระลกึถึงสิ�งที�จะทําให้กศุล
จิตเกิด 

ผู้ถาม  ก็คือสตินั�นเอง 
สุ.  แล้วแต่สติของบคุคลนั 6นจะเกิดหรือไม่เกิด ก็ย่อมแล้วแต่กรรม 
ผู้ถาม   สมมติว่าสติเกิดเพราะคําว่า “อรหงั” ผมก็นกึว่าเป็นผลดีด้วย มีแพทย์

บางคนก็คิดว่า จรรยาแพทย์ในขณะนี 6ควรจะเปลี�ยนหรือยงั เพราะว่าทกุคนห่วงคนใกล้
จะสิ 6นลมปราณให้แพทย์เยียวยาทกุครั 6งที�มีอาการหนกั แพทย์ก็จะเอาเข็มทิ�มตามเส้น
โลหิตต่างๆ ผู้ใกล้ตายก็พยายามสงบสติอารมณ์เพราะเรียนพระพทุธศาสนามาบ้าง แต่
ทกุครั 6งที�ถกูเข็มแทง ก็มีการกระเพื�อมของกาย ซึ�งหมายความว่าจิตก็ต้องกระเพื�อมด้วย 

สุ. อนันี 6คงเป็นเรื�องของเหตกุารณ์ที�จะเกิดขึ 6น เพราะว่าพอถึงเวลานั 6นจริง 
ความสบัสนความวุ่นวายทกุอย่างอาจจะเกิดขึ 6นเป็นอย่างนั 6น หรือไม่เป็นอย่างนั 6นก็ได้
ตามกรรมจริงๆ แต่ข้อสําคญัให้ทราบว่า มรณาสนันวิถีซึ�งเป็นชวนจิตสดุท้ายก่อนจตุิจิต
จะเกิด เร็วมาก ไม่มีใครสามารถรู้ได้ว่า ขณะนั 6น จะเป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต เพราะ
แม้แต่ผู้หนึ�งผู้ ใดจะกล่าวคําว่า “อรหงั” หรือจะมีพระพทุธรูปตั 6งอยู่ หรือจะมีกลิ�นธูป 
กลิ�นดอกไม้หอมๆเพื�อให้กศุลจิตเกิด แต่ ย่อมแล้วแต่กรรมที�จะเป็นชนกกรรมของบคุคล
นั 6นว่า จะเป็นกรรมใด ถ้าเป็นอกศุลกรรม ก็จะมีอารมณ์ที�ทําให้จิตเศร้าหมองเกิดขึ 6น  
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จิตเศร้าหมองในที�นี 6 หมายความว่าเป็นอกศุลจิตเกิดขึ 6น แล้วแต่ว่า เป็นโลภมลู
จิต หรือโทสมลูจิต โมหมลูจิตก็ตามแต่ ทําให้ปฏิสนธิในอบายภมิู  

แต่ถ้ากศุลกรรมเป็นชนกกรรม แม้ว่ากําลงัจะถกูเข็มแทงเจ็บปวด แต่กรรมนั 6น ก็
ทําให้ชวนจิตที�เป็นชวนะสดุท้ายก่อนจตุิจิต ผ่องใสเป็นกศุล เพราะเหตวุ่า ก่อนที�จะตาย
จริงๆไม่อยู่ในอํานาจของใครทั 6งสิ 6น นอกจากอํานาจของชนกกรรม ซึ�งเป็นกรรมเดียว
เท่านั 6น ที�จะทําให้อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดเกิดปรากฏ และจิตที�กําลงัมีอารมณ์นั 6น จะเป็น
กศุลจิตหรืออกศุลจิต เพราะเป็นผลของชนกกรรม 

ไม่ใช่เตรียมตวัไว้ พอใกล้จะตาย ทกุอย่างเป็นกศุลหมด พยายามให้จิตเป็นกศุล
หมดเมื�อใกล้ที�จะตาย เป็นไปไม่ได้ เพราะเหตวุ่า นิมิตต่างๆหรืออารมณ์ ที�ใช้คําว่า 
“กรรมอารมณ์” “กรรมนิมิตอารมณ์” หรือ “คตินิมิตอารมณ์” หมายถึงอารมณ์ที�ปรากฏ
จะเป็นทางตา หรือทางห ูทางจมกู ทางลิ 6น ทางกาย ทางใจ ทางหนึ�งทางใดก็ได้ แล้วแต่
ประเภทของอารมณ์นั 6น เช่น ถ้าเป็นกรรมอารมณ์ ใครจะพดูว่า “อรหงั” หรือใครจะเอา
เข็มแทง แต่จิตของบคุคลนั 6นมีกรรมที�ได้กระทําแล้ว ซึ�งเป็นชนกกรรมที�ทําให้ปฏิสนธิจิต
เกิดต่อจากจตุิจิต ชนกกรรมนั�นเอง จะทําให้จิตของบคุคลนั 6นนกึถึงกรรมที�เป็นกศุลที�ได้
กระทําแล้ว แม้กําลงัถกูเข็มแทงหรือกําลงัได้ยินคําว่า“อรหงั”ก็ตาม ถ้าเป็นกศุลกรรม ก็
จะทําให้บคุคลนั 6นระลกึถึงกรรมที�ได้กระทําแล้วที�เป็นกศุล แล้วกศุลจิตก็เกิด นี�ก็เป็น
ประเภทของอารมณ์ที�แสดงว่า  จะเป็นอารมณ์ของปฏิสนธิจิต ต่อจากจตุิจิต 

 ปกติก่อนจตุิจิตจะเกิดก็มีสีขณะนี 6เป็นอารมณ์ มีเสียงทางหเูป็นอารมณ์ มีกลิ�น
เป็นอารมณ์ได้ มีรสเป็นอารมณ์ได้ มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ได้ กําลงัคิดนกึรู้เรื�องต่างๆ
ทางใจได้ แต่ไม่ใช้คําว่า “กรรมอารมณ์” หรือ “กรรมนิมิตอารมณ์” หรือ “คตินิมิต
อารมณ์” เพราะเหตใุด เพราะสําหรับ ๓ อารมณ์นี 6เป็นอารมณ์ของจิตใกล้จะจตุิ ซึ�งจะ
เป็นอารมณ์ของปฏิสนธิจิต สืบต่อจากจตุิจิตเท่านั 6นเอง แต่ก็คือสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา
อย่างนี 6 ถ้าจตุิจิตจะเกิดต่อจากจกัขทุวารวิถี ก็คือกําลงัเห็นเดีDยวนี 6สบายๆ แล้วจตุิจิตก็
เกิด กระทํากิจเคลื�อนจากความเป็นบคุคลนี 6 เพราะฉะนั 6นสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา
ขณะนี 6 ก็เป็นกรรมนิมิตอารมณ์  
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หรืออาจจะเป็นเสียงทางหทีู�กําลงัได้ยินเรื�องของธรรมก็ได้ แล้วก็มีจตุิจิตเกิด 
เพราะฉะนั 6นขณะนั 6นบคุคลนั 6น กําลงัมีเสียงเป็นอารมณ์ เป็นกรรมนิมิตอารมณ์ ที�จะทํา
ให้ปฏิสนธิจิตมีเสียงนี 6เป็นอารมณ์ แล้วก็ทําให้ปฏิสนธิในสคุติภมิู ถ้ากศุลจิตเกิด 

เพราะฉะนั 6นกรรมนิมิตอารมณ์ ก็คือชีวิตประจําวนัธรรมดาทางตา ห ู จมกู ลิ 6น 
กาย ใจ นั�นเอง หรือสําหรับผู้ ที�ได้ฌานก็มีกสิณนิมิตเป็นอารมณ์ ซึ�งก็คือกรรมนิมิต
นั�นเอง เพราะเหตวุ่าเป็นนิมิตที�จะทําให้เขาเกิดในพรหมภมิูชั 6นต่างๆ 

 

สมบัตจิริงๆ คือ กรรม 

 

สุ. เรื�องของภพภมิูต่างๆ ตราบใดที�ยงัมีทั 6งกศุลกรรมและอกศุลกรรม ก็ย่อม
แล้วแต่ว่า กรรมใดจะเป็นชนกกรรม ถ้าเกิดในสวรรค์ เมื�อจตุิจิตทํากิจเคลื�อนจาก
เทพบตุรในสวรรค์แล้ว เกิดในอบายภมิูได้ไหมคะ ได้  

เพราะฉะนั 6นแสดงให้เห็นว่า สําหรับกามภมิูทั 6ง ๑๑ ภมิู เกิดเป็นมนษุย์ เมื�อจตุิ
แล้วก็อาจจะเกิดในกามสคุติภมิู ภมิูหนึ�งภมิูใด ซึ�งอาจจะเป็นมนษุย์อีก หรือว่าในสวรรค์
ชั 6นหนึ�งชั 6นใดใน ๖ ชั 6นก็ได้ ถ้าเป็นผลของกศุลกรรม แต่ถ้าเป็นผลของอกศุลกรรมแล้ว 
ทําให้เกิดในอบายภมิูหนึ�งอบายภมิูใด คือ เกิดในนรก หรือว่าเป็นสตัว์เดรัจฉาน เป็น
เปรต  เป็นอสรุกาย ไม่เหมือนอย่างรูปพรหมบคุคล ถ้าผู้ใดอบรมเจริญฌานสมาบตัิ มี
วสีแคล่วคล่องชํานาญ จนกระทั�งฌานจิตเกิดก่อนจตุิ ทําให้ปฏิสนธิเป็นพรหมบคุคลใน
รูปพรหมภมิู เมื�อจตุิจากรูปพรหมภมิูบคุคลแล้ว จะไม่เกิดในอบายภมิูทนัที แต่จะเกิดใน
กามสคุติภมิู แล้วแต่ว่าจะเป็นทวิเหต ุ หรือว่าติเหต ุ หมายความว่าปฏิสนธิจิตนั 6น
ประกอบด้วยอโลภเจตสิก อโทสเจตสิก หรือว่าประกอบด้วย ๓ เหต ุ คือ ประกอบทั 6ง 
อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก อโมหะ คือ ปัญญาเจตสิกด้วย 

มีความสําคญัไหม ในการที�ปฏิสนธิจิตจะประกอบด้วย อโลภเจตสิก อโทสเจต
สิก และ ปฏิสนธิจิตประกอบ ด้วยอโลภเจตสิก อโทสเจตสิก อโมหะ คือ ปัญญาเจตสิก 
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สําหรับในชาติที�ประกอบด้วยอโลภะและอโทสะ แต่จะไม่ประกอบด้วยปัญญา
เจตสิก เพราะฉะนั 6นพื 6นฐานของจิต ก็ย่อมไม่สามารถที�จะอบรมเจริญปัญญา ถึงขั 6นที�จะ
รู้แจ้งอริยสจัธรรม ถ้าในชาตินั 6นปฏิสนธิจิตไม่ประกอบด้วยปัญญาเจตสิก  

เพราะฉะนั 6น ถึงแม้ว่าจะเป็นรูปพรหมบคุคลแล้ว จตุิจากรูปพรหมเกิดในกาม
สคุติภมิู เพราะเหตวุ่าจะไม่เกิดในอบายภมิูทนัที แต่ว่าเมื�อเกิดในกามสคุติภมิูแล้ว 
อาจจะเป็นทวิเหตกุบคุคล คือ  ประกอบด้วยอโลภเจตสิก อโทสเจตสิกเท่านั 6น แต่ไม่มี
ปัญญาเจตสิกเกิดร่วมก็ได้  หรือเป็นติเหตกุบคุคล  คือ  ประกอบด้วยอโลภเจตสิก    
อโทสเจตสิก และปัญญาด้วย 

 แต่ถ้าเป็นผู้ ที�เกิดในอรูปพรหมภมิู ปัญญามั�นคง กว่าจะได้ถึงขั 6นอรูปฌาน 
เป็นอเนญชาภิสงัขาร ไม่หวั�นไหว เพราะฉะนั 6นเมื�อจตุิจากอรูปพรหม ก็จะเกิดในกาม
สคุติภมิูได้ และจะเป็นบคุคลที�เป็นติเหตกุะ คือ ประกอบด้วยอโลภะ อโทสะ และ
ปัญญา 

เพราะฉะนั 6นท่านที�นั�งอยู่ในที�นี 6 ท่านจะมาจากภพภมิูไหนก็ไม่ทราบ อาจจะมา
จากภพภมิูอื�น และถ้าปฏิสนธิของท่านเป็นติเหตกุะ คือ ประกอบด้วยอโลภะ อโทสะ 
อโมหะ อาจจะมาจากอรูปพรหมภมิูก็ได้ เคยไปมาแล้ว แต่ว่าการอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
ย่อมดีกว่าที�จะเป็นอรูปพรหมบคุคลโดยที�จะไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรม เพราะเหตวุ่าถ้าไม่ได้
เป็นพระโสดาบนับคุคลในภมิูที�มีขนัธ์๕ แล้วเกิดในอรูปพรหมภมิู ไม่มีโอกาสที�จะรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคล 

การรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้าจะต้องในภมิูที�มีขนัธ์ ๕ และในภมิูที�เป็น
กามสคุติภมิู  

เพราะฉะนั 6นก็จะเห็นได้ว่า ถ้าเกิดเป็นมนษุย์ เป็นกามสคุติภมิู มีโอกาสที�จะฟัง
พระธรรมให้เข้าใจขึ 6น เพื�อจะอบรมเจริญปัญญาให้มากขึ 6น หรือว่าเกิดในสวรรค์ชั 6นหนึ�ง
ชั 6นใดใน ๖ ชั 6น ก็มีศาลาสธุรรมาทกุชั 6นที�จะได้ฟังพระธรรม ที�จะอบรมเจริญปัญญาให้
มากขึ 6น ถ้าไม่เพลิดเพลินในสมบตัิ เพราะเหตวุ่า อย่าลืมว่าแท้ที�จริงแล้ว สมบตัิจริงๆคือ
กรรม ไม่ใช่วตัถสุมบตัิอื�นๆ  
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สัตว์ทั Bงหลายเป็นผู้รับผลของกรรม 
 

สําหรับผู้ ที�อาจจะไม่เชื�อเรื�องนรกสวรรค์ว่า มีหรือไม่ ก็ขอกล่าวถึงข้อความใน   
องัคตุตรนิกาย ทสกนิบาต ธรรมปริยายสตูร ข้อ ๑๙๓ ซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย เราจักแสดงธรรมปริยายอนัเป็นเหตุแห่งความกระเสือก
กระสนแก่เธอทั*งหลาย เธอทั*งหลายจงฟัง จงใส่ใจใหดี้ เราจกักล่าว   

ภิกษุเหล่านั*นทูลรับพระผูมี้พระภาคแลว้ พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย ธรรมปริยายอนัเป็นเหตแุห่งความกระเสือกกระสนเป็นไฉน 
ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย สตัว์ทั*งหลายเป็นผูมี้กรรมเป็นของ ๆ ตน เป็นผูรั้บผลของ

กรรม เป็นผูมี้กรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็นพวกพอ้ง มีกรรมเป็นที>พึ>งอาศยั กระทํากรรม
ใดไว ้เป็นกรรมดีหรือกรรมชั>วก็ตาม ย่อมเป็นผูรั้บผลของกรรมนั*น ฯ 

นกึถึงคราวที�จะรับผลของกรรม เพื�อที�จะระลกึได้ว่า กรรมใดเป็นอกศุล ก็จงรีบ
ละเว้นเสีย เพราะเหตวุ่าอกศุลในอดีตก็ได้กระทํามามากมายแล้ว และถ้ายงักระทํา
ต่อไป ก็ย่อมจะเป็นปัจจยัที�จะทําให้เป็นผู้ ได้รับผลของกรรมนั 6น  

ข้อความต่อไป พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย บคุคลบางคนในโลกนี* เป็นผูฆ่้าสตัว์ หยาบชา้ มีมือชุ่มดว้ย
โลหิต ตั*งอยู่ในการฆ่าและการทบุตี ไม่มีความเอ็นดูในสตัว์ที>มีชีวิตทั*งปวง บคุคลนั*น
ย่อมกระเสือกกระสนดว้ยกาย ดว้ยวาจา ดว้ยใจ กายกรรมของเขาคด วจีกรรมของเขา
ก็คด มโนกรรมของเขาก็คด คติของเขาก็คด อบุติัของเขาก็คด  

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย เรากล่าวคติ ๒ อย่าง อย่างใดอย่างหนึ>ง คือ นรกอนัมีทกุข์
โดยส่วนเดียว หรือกําเนิดเดรัจฉานอนัมีปรกติกระเสือกกระสนของบคุคลผูมี้คติคด ผูมี้
อบุติัคด ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย  ก็กําเนิดดิรัจฉานอนัมีปรกติกระเสือกกระสนนั*นเป็นไฉน 
คือ งู แมลงป่อง ตะขาบ พงัพอน แมว หนู นกเคา้แมว หรือสตัว์ทั*งหลายผูเ้ข้าถึงกําเนิด
สตัว์เดรัจฉานเหล่าใดเหล่าหนึ>ง แมอื้>นๆ ที>เห็นมนษุย์แลว้ย่อมกระเสือกกระสน  
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ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย การอบุติัของสตัว์ย่อมมีเพราะกรรม อนัมีแลว้ดว้ยประการ
ดงันี*แล คือ เขาย่อมอบุติัดว้ยกรรมที>เขาทํา ผสัสะอนัเป็นวิบากย่อมถูกตอ้งเขาผูอ้บุติั
แลว้  

ดูกร ภิกษุทั*งหลาย เราย่อมกล่าวว่าสตัว์ทั*งหลายเป็นผูรั้บผลของกรรม ดว้ย
ประการฉะนี* ฯ 

เวลาจะทําอกศุล กระเสือกกระสนไหมคะ ยงัไม่เป็นอกศุลกรรม เพียงอกศุลจิตก็
กระเสือกกระสนกนัวุ่นวายหมด ในการทํามาหาเลี 6ยงชีพ ในการทําทกุสิ�งทกุอย่าง เป็น
ปกติในชีวิตประจําวนัซึ�งจําเป็น แต่สําหรับอกศุลกรรม ไม่น่าจะจําเป็นที�จะกระทําทาง
กาย ทางวาจา ทางใจ แต่ถ้าทําแล้ว พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

เรากล่าวคติ ๒ อย่าง อย่างใดอย่างหนึ>ง คือ นรกอนัมีทกุข์โดยส่วนเดียว หรือ
กําเนิดเดรัจฉานอนัมีปรกติกระเสือกกระสน  

ผู้ถาม ขอความกรุณาอาจารย์อ่านข้อความตอนท้ายซํ 6า ตอนที�ผสัสะอนัเป็น
วิบากย่อมถกูต้องเขา  

ผู้ถาม ไม่เข้าใจข้อความที�ว่า ผสัสะอนัเป็นวิบากย่อมถูกตอ้งเขา  
สุ. ผู้อบุตัิแล้ว ถ้าเกิดมาแล้ว มีใครบ้างที�จะไม่ได้รับผลของกรรม ทางตา 

ทางห ูทางจมกู ทางลิ 6น ทางกาย นี�คือการรับผลของกรรม เพราะผสัสะต้องกระทบ ไม่มี
สตัว์บคุคลเลย แต่ว่าผสัสะเป็นสภาพธรรมที�กระทบอารมณ์ และจิตที�เกิดพร้อมผสัสะ
นั 6นก็รู้แจ้งในอารมณ์ที�ผสัสะกระทบ และเวทนาก็รู้สกึในอารมณ์ที�ผสัสะกระทบที�จิต
กําลงัรู้แจ้ง นี�คือการรับผลของกรรม 

ผู้ถาม ผสัสะอนัเป็นวิบาก หมายความถึงผสัสะในจกัขวิุญญาณ เป็นต้น ใช่
ไหมคะ 

สุ. วิบากจิตทั 6งหลายที�จะรับผลของกรรมทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ 6น 
ทางกาย  เกิดเป็นสตัว์กระเสือกกระสนไหมคะ หนีมนษุย์ ตามข้อความที�ว่า  

ก็กําเนิดเดรัจฉานอนัมีปรกติกระเสือกกระสนนั*นเป็นไฉน คือ งู แมลงป่อง 
ตะขาบ พงัพอน แมว หนู นกเคา้แมว หรือสตัว์ทั*งหลายผูเ้ขา้ถึงกําเนิดสตัว์เดรัจฉาน
เหล่าใดเหล่าหนึ>ง แมอื้>นๆ ที>เห็นมนษุย์แลว้ย่อมกระเสือกกระสน 
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หนีภยั เพราะเหตวุ่ากลวัภยัที�จะเกิดทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ 6น ทางกาย  
แม้สตัว์เดรัจฉานก็เหมือนกนั 

 
ผลของกรรมมี นรกสวรรค์มี 

 
ขอกล่าวถึงกรรมสตูรที� ๑ ในองัคตุตรนิกาย ทสกนิบาต ซึ�งแสดงให้เห็นว่า ผล

ของกรรม มี และนรกสวรรค์ มี  
ข้อความในองัคตุตรนิกาย ทสกนิบาต กรรมสตูรที� ๑ ข้อ ๑๙๔  พระผู้ มีพระภาค

ตรัสว่า  
ดูกร ภิกษุทั*งหลาย เราไม่รู้แลว้ ย่อมไม่กล่าวความสิ*นสดุแห่งกรรมที>สตัว์ตั*งใจ

กระทําสั>งสมขึ*น  
นี�ก็แสดงให้เห็นแล้วว่า พระผู้ มีพระภาคเองตรัสว่า เราไม่รู้แลว้ ย่อมไม่กล่าว แต่

เพราะเหตวุ่าทรงรู้ว่า  ความสิ*นสดุแห่งกรรมที>สตัว์ตั*งใจกระทําสั>งสมขึ*น มี 
ทกุคนอาจจะคิดว่า  ในชีวิตของแต่ละท่านวนัหนึ�ง ๆ ก็ไม่ได้ทํากรรมอะไร แล้ว

ทําไมสงัสารวฏัถึงจะมียืดยาวต่อไปไม่สิ 6นสดุ    ก็ดวูนันี 6ก็เหมือนไม่ได้ทํากรรมอะไร  ทกุ
วัน ๆ  แล้วจะมีเหตุปัจจัยอะไรที�จะทําให้ต้องเกิดอีก ตายอีก เกิดอีก ตายอีก เกิดอีก 
ตายอีก ไม่สิ 6นสดุ กรรมทั 6งหลายที�ได้กระทําแล้ว ที�สตัว์ทั 6งหลายตั 6งใจกระทําสั�งสม 

นี�ก็แสดงให้เห็นว่า ในชีวิตประจําวนั ถ้าคิดว่าไม่ได้กระทํากรรม ความจริง
กระทําแล้ว บางอย่างเป็นกายกรรม บางอย่างเป็นวจีกรรม บางอย่างเป็นมโนกรรมที�
ตั 6งใจกระทํา แล้วก็ไม่สญูหาย กรรมทกุกรรมที�ได้กระทําแล้ว เกิดดบัสะสมสืบต่ออยู่ใน
จิต เป็นเหตทีุ�จะให้วิบากเกิดขึ 6น ด้วยเหตนีุ 6พระผู้ มีพระภาคจงึตรัสว่า 

เราไม่รู้แลว้ ย่อมไม่กล่าวความสิ*นสดุแห่งกรรมที>สตัว์ตั*งใจกระทําสั>งสมขึ*น  
ถ้าวิบากยงัไม่เกิด กรรมจะสิ 6นสดุได้ไหม เหตมีุแล้ว ทางกายบ้าง ทางวาจาบ้าง 

สั�งสมไปอยู่เรื�อยๆ และถ้าผลคือวิบากของกรรมนั 6นยงัไม่เกิด จะถือว่ากรรม คือ ความ
ตั 6งใจกระทํากายกรรมบ้าง วจีกรรมบ้างเหล่านั 6นที�สั�งสมอยู่ในจิต จะหมดสิ 6นไปได้ไหม 
ในเมื�อผลยงัไม่เกิดขึ 6น ไม่ได้ เมื�อเหต ุ คือ กรรมได้กระทําและสั�งสมแล้ว ทกุคนก็จะต้อง
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คอยรับวิบาก คือ ผลของกรรมนั 6นๆ โดยไม่รู้ตวัเลย ถ้าสติไม่เกิดขึ 6น ไม่ระลกึ ไม่
พจิารณาว่า ได้กระทําอกศุลกรรมอะไรแล้วบ้าง หรือว่าได้กระทํากศุลกรรมอะไรแล้ว
บ้าง  

นี�เป็นเหตทีุ�ทกุท่านจะต้องพจิารณากาย วาจา ใจของตนเองอย่างละเอียดจริงๆ 
เพราะเหตวุ่า เป็นความตั 6งใจที�กระทํากรรมที�สั�งสม เพื�อที�จะให้วิบากเกิดขึ 6น จงึเป็นเหตุ
ให้สงัสารวฏัไม่หมดสิ 6น  

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
ก็วิบากนั*นแล อนัสตัว์ผูทํ้า พึงไดเ้สวยในปัจจบุนั (ทิฏฐธรรมเวทนียะ) ใน

อตัภาพถดัไป (อปุปัชชเวทนียะ) หรือในอตัภาพต่อๆไป (อปราปรเวทนียะ)  
เพราะฉะนั 6นบางท่านอาจจะกระทําอกศุลกรรมแล้ว ก็คิดว่ายงัไม่ได้รับผลของ

อกศุลกรรม สบายดี พ้นเคราะห์พ้นกรรม แต่ความจริงไม่พ้น เพราะเหตวุ่าก็วิบากนั 6นแล 
อนัสตัว์ผู้ ทํา พงึได้เสวย คือทําให้เกิดผล ได้รับวิบากในปัจจบุนั หรือในอตัภาพถดัไป คือ 
ในชาติหน้า หรือในอตัภาพต่อๆไป เหมือนอย่างในชาตินี 6 จะได้รับผลของอกศุลกรรม
หรือ กศุลกรรมก็ตามแต่ เป็นผลของกรรมที�ได้สั�งสมมาแล้วในสงัสารวฏั อาจจะเป็น
กรรมในชาตินี 6 หรือกรรมในชาติก่อน หรือกรรมในชาติก่อนๆๆโน้นก็ได้ 

 
อกุศลกรรมมีความตั Bงใจเป็นอกุศล 

 
ข้อความต่อไป พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
ดูกร ภิกษุทั*งหลาย เราไม่รู้แลว้ ย่อมไม่กล่าวการทําที>สดุทกุข์แห่งกรรมที>สตัว์

ตั*งใจกระทําสั>งสมขึ*น ในขอ้นั*นความวิบติัอนัเป็นโทษแห่งการงานทางกาย ๓ อย่าง มี
ความตั*งใจเป็นอกศุล  

นี�ก็แสดงให้เห็นแล้วว่า อกศุลกรรมทั 6งหลายย่อมมีความตั 6งใจเป็นอกศุล สิ�งที�
เกิดขึ 6นเป็นความพลาดพลั 6งทางกาย อาจจะมีได้ แต่ไม่ใช่อกศุลกรรม ถ้าไม่มีความตั 6งใจ 
แต่ถ้ามีความตั 6งใจที�จะกระทํา  
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ความวิบติัอนัเป็นโทษแห่งการงานทางกาย ๓ อย่าง มีความตั*งใจเป็นอกศุล 
ย่อมมีทกุข์เป็นกําไร มีทกุข์เป็นวิบาก ความวิบติัอนัเป็นโทษแห่งการงานทางวาจา ๔ 
อย่าง มีความตั*งใจเป็นอกศุล ย่อมมีทกุข์เป็นกําไร มีทกุข์เป็นวิบาก ความวิบติัอนัเป็น
โทษแห่งการงานทางใจ ๓ อย่าง มีความตั*งใจเป็นอกศุล ย่อมมีทกุข์เป็นกําไร มีทกุข์
เป็นวิบาก ฯ 

นี�คือ ผลของอกศุลกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ มีทกุข์เป็นกําไร นี�แสดงว่าไม่
น้อยเลย เป็นกําไร ก็แสดงว่ามากกว่าต้นทนุ 

 
กายกรรม ๓ 

 
ข้อความต่อไป พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม มี

ข้อความว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย ความวิบติัอนัเป็นโทษแห่งการงานทางกาย ๓ อย่าง มี
ความตั*งใจเป็นอกศุล ย่อมมีทกุข์เป็นกําไร มีทกุข์เป็นวิบาก อย่างไร 
 ซึ�งทกุท่านคงเข้าใจดีแล้วถึงกายกรรม ๓   

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย บคุคลบางคนในโลกนี*เป็นผูฆ่้าสตัว์ ผูห้ยาบชา้ มีมือชุ่ม
ดว้ยโลหิต ตั*งอยู่ในการฆ่าและการทบุตี ไม่มีความเอ็นดูในสตัว์มีชีวิตทั*งปวง ๑ เป็นผู้
ลกัทรัพย์ คือ ถือเอาวตัถอุนัเป็นอปุกรณ์เครื>องปลื*มใจแห่งผูอื้>นของบคุคลอื>น ซึ>งอยู่ใน
บา้นหรืออยู่ในป่าที>เจ้าของมิไดใ้ห ้ ดว้ยจิตเป็นขโมย ๑ เป็นผูป้ระพฤติผิดในกาม คือ 
เป็นผูป้ระพฤติล่วงในสตรีที>มารดารักษา บิดารักษา พี>ชายนอ้งชายรักษา พี>สาว
นอ้งสาวรักษา ญาติรักษา ธรรมรักษา ผูมี้สามี ผูมี้อาชญาโดยรอบ โดยที>สดุแมส้ตรีผูมี้
บรุุษคลอ้งแลว้ดว้ยพวงมาลยั ๑  

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย ความวิบติัอนัเป็นโทษแห่งการงานทางกาย ๓ อย่าง มี
ความตั*งใจเป็นอกศุล ย่อมมีทกุข์เป็นกําไร มีทกุข์เป็นวิบาก อย่างนี*แล ฯ 

เรื�องของกายกรรม ๓ 
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วจีกรรม ๔ 
 

วจีกรรม ๔ ซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย ความวิบติัอนัเป็นโทษแห่งการงานทางวาจา ๔ อย่าง มี
ความตั*งใจเป็นอกศุล ย่อมมีทกุข์เป็นกําไร มีทกุข์เป็นวิบาก อย่างไร  

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย บคุคลบางคนในโลกนี*เป็นผูพ้ดูเท็จ คือ เขาอยู่ในสภา ใน
บริษัท ในท่ามกลางญาติ ในท่ามกลางเสนา หรือในท่ามกลางแห่งราชสกลุ ถูกผูอื้>น
นําไปเป็นพยานซกัถามว่า มาเถิดบรุุษผูเ้จริญ ท่านรู้สิ>งใด จงพดูสิ>งนั*น บคุคลนั*นเมื>อไม่
รู้ กล่าวว่ารู้ หรือเมื>อรู้ก็กล่าวว่าไม่รู้ เมื>อไม่เห็นก็กล่าวว่าเห็น หรือเมื>อเห็นก็กล่าวว่าไม่
เห็น เป็นผูก้ล่าวเท็จทั*งรู้ เพราะเหตแุห่งตนบา้ง เพราะเหตแุห่งผูอื้>นบา้ง  เพราะเหตเุห็น
แก่อามิสเล็กนอ้ยบา้ง ดว้ยประการดงันี* ๑ 

ข้อต่อไปคือ 
 เป็นผูพ้ดูส่อเสียด คือ ฟังขา้งนี*แลว้ไปบอกขา้งโนน้ เพื>อทําลายคนหมู่นี* หรือฟัง

ขา้งโนน้แลว้มาบอกขา้งนี* เพื>อทําลายคนหมู่โนน้ ยยุงคนทั*งหลายผูส้ามคัคีกนัใหแ้ตก
กนั หรือส่งเสริมคนทั*งหลายผูแ้ตกกนัแลว้ ชอบความแยกกนั ยินดีความแยกกนั 
เพลิดเพลินในความแยกกนั กล่าวแต่คําที>ทําใหแ้ยกกนั ๑ 

นี�คือ เรื�องของวาจา ซึ�งแสดงให้เห็นว่า มีความวิจิตรมาก ในเรื�องของวาจาที�ไม่
จริง เป็นคําพดูเท็จก็อย่างหนึ�ง คือเรื�องไม่จริงเลยก็กล่าวได้ นั�นเป็นเพราะอกศุลจิต ซึ�ง
ไม่เห็นโทษของวจีกรรม แต่ทางวาจา ไม่ได้มีแต่เพียงการพดูเท็จ ยงัมีการพดูส่อเสียด
เพื�อทําลายคนหมู่นี 6 หรือเพื�อทําลายคนหมู่โน้น หรือส่งเสริมคนทั 6งหลายผู้แตกกนัแล้ว 
ชอบความแยกกนั ยินดีความแยกกนั เพลิดเพลินในความแยกกนั  

ไม่น่าสนกุเลยที�จะเห็นใครแตกแยกความสามคัคี แต่ผู้ ที�มีอกศุลจิต ก็ยงัพอใจที�
จะเห็นความแตกแยก จนกระทั�งยยุงคนทั 6งหลายผู้สามคัคีกนัให้แตกกนั แล้วก็
เพลิดเพลินในความแยกกนั 

นี�ก็แสดงให้เห็นการสะสมของอกศุลซึ�งสามารถจะกระทําอกศุลกรรมได้ทั 6งทาง
กาย และทางวาจา  
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นอกจากนั 6นสําหรับวจีกรรมที�ควรจะพจิารณา คือ 
เป็นผูพ้ดูคําหยาบ คือ กล่าววาจาที>หยาบคาย กลา้แข็ง เดือดร้อนผูอื้>น เสียดสี

ผูอื้>น ใกลต่้อความโกรธ ไม่เป็นไปเพื>อสมาธิหรือความสงบของจิต ๑  
นี�คือวจีกรรมที� ๓  ไม่เป็นวาจาที�ดีเลยสกัอย่างเดียว เรื�องเท็จ เรื�องส่อเสียด หรือ

เรื�องคําหยาบ คือ  วาจาที�หยาบคาย กล้าแข็ง เดือดร้อนผู้ อื�น เสียดสีผู้ อื�น ใกล้ต่อความ
โกรธ ไม่เป็นไปเพื�อสมาธิคือความสงบของจิต  

ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด อาจจะไม่สงัเกตวาจาในขณะนั 6นว่า หยาบคายหรือว่ากล้า
แข็ง หรือว่าเดือดร้อนต่อผู้ อื�น เสียดสีผู้ อื�น หรือใกล้ต่อความโกรธ เมื�อได้ยินได้ฟังแล้วก็
ทําให้คนอื�นไม่สบายใจ   

วจีกรรมประการที� ๔ คือ 
เป็นผูพ้ดูเพอ้เจ้อ คือ กล่าวไม่ถูกกาล กล่าวไม่จริง กล่าวไม่อิงอรรถ ไม่อิงธรรม 

ไม่อิงวินยั กล่าววาจาที>ไม่มีหลกัฐาน ไม่มีที>อา้งอิง ไม่มีที>สิ*นสดุ ไม่ประกอบดว้ย
ประโยชน์ โดยกาลอนัไม่ควร ๑  

ดูกร ภิกษุทั*งหลาย ความวิบติัอนัเป็นโทษแห่งการงานทางวาจา ๔ อย่าง มี
ความตั*งใจเป็นอกศุล ย่อมมีทกุข์เป็นกําไร มีทกุข์เป็นวิบาก อย่างนี*แล ฯ 

 
เรื	องจริงควรกล่าวโดยเป็นประโยชน์  

 
ประการสําคญัที�สดุ ไม่ว่าจะพดูเรื�องจริง ก็จะต้องพิจารณาว่า ในขณะที�พดูนี�จิต

เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล กําลงัมีโทสะหรือไม่ประกอบด้วยโทสะ ไตร่ตรองรอบคอบแล้ว
ว่า เป็นประโยชน์หรือเป็นโทษในการที�จะกล่าวแม้เรื�องจริง 

ถึงแม้ว่าเป็นเรื�องจริง แต่ถ้าไม่มีประโยชน์ ไม่ควรจะกล่าวเลย แต่ถ้าเป็นเรื�อง
จริง เห็นแล้วว่าควรจะกล่าวเพื�อประโยชน์ ก็ควรที�จะกล่าว เพราะว่าเรื�องอกศุลทั 6งหลาย
ที�เกิดขึ 6น สําหรับอกศุลทางวาจา จะไม่ทําให้บคุคลเดียวเป็นอกศุล แต่จะทําให้อีกหลาย
บคุคลเป็นอกศุล  
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ถ้าได้ยินเรื�องที�ไม่จริง ใครจะทราบว่าเป็นเรื�องที�ไม่จริง  เพราะคนที�บอกหรือคนที�
เล่าก็จะต้องบอกว่า นี�เป็นเรื�องจริง เพราะฉะนั 6น ไม่มีทางที�จะรู้เลยว่า สิ�งที�ได้รับฟังนั 6น
จริงหรือเท็จ แล้วถ้าเป็นเรื�องที�ทําให้มีความรู้สกึขุ่นเคืองต่อบคุคลอื�นในขณะนั 6น โดยที�
เป็นเรื�องไม่จริง ขณะนั 6นเป็นอกศุลแล้วที�ไม่ควรจะเกิด และอกศุลนั 6นก็จะไม่หยดุอยู่
เพียงแค่นั 6น อาจจะต่อไปอีกหลายวนัหลายเดือนก็ได้ เพราะฉะนั 6นมีทางใดที�จะป้องกนั
ไม่ให้อกศุลนั 6นเกิดเจริญงอกงามไพบลูย์ขึ 6น เมื�อพิจารณาโดยเหตผุล เห็นสมควรที�จะ
พดูก็ควรพดู เพื�อที�จะให้บคุคลอื�นเข้าใจเรื�องจริงๆที�ถกูต้อง เพื�ออกศุลจิตของเขาจะได้
ไม่เกิด และอกศุลจิตของคนอื�นๆอีกหลายคนก็จะได้ไม่พลอยเกิดตามไปด้วย เพราะว่า
อกศุลของคนหนึ�งจะต่อไปถึงอกศุลของคนอื�นๆอีกหลายคนทางวาจาด้วย  

เพราะฉะนั 6นก็ต้องคิดถึงประโยชน์ เรื�องของวาจาทั 6งหมด ถึงแม้จะเป็นเรื�องจริง 
ก็จะต้องคิดด้วยว่า เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ ถ้าเป็นประโยชน์ คือ เพื�อให้กศุล
จิตเกิด ให้มีความเข้าใจถกู ให้พ้นจากอกศุลซึ�งจะติดตามมาอีกมากมาย ก็ควรที�จะพดู 
แต่ว่าไม่ใช่จงใจเจตนาที�จะพดูเพื�อที�จะให้เกิดอกศุล 

 
มโนกรรม ๓ 

 
ข้อความต่อไป พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

 ดูกร   ภิกษุทั*งหลาย ความวิบติัอนัเป็นโทษแห่งการงานทางใจ ๓ อย่าง มีความ
ตั*งใจเป็นอกศุล ย่อมมีทกุข์เป็นกําไร มีทกุข์เป็นวิบากอย่างไร  

ดูกร   ภิกษุทั*งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี*เป็นผู้อยากได้ของของผู้อื>น คือ 
อยากไดว้ตัถอุนัเป็นเครื>องอปุกรณ์แก่ทรัพย์เครื>องปลื*มใจแห่งผูอื้>นของบคุคลอื>นว่า  

ไฉนหนอวตัถอุนัเป็นเครื>องอปุกรณ์แก่ทรัพย์เครื>องปลื*มใจแห่งผูอื้>นของบคุคลอื>น  
พึงเป็นของเรา ดงันี*หนึ>ง 

 เป็นผู้มีจิตคิดปองร้าย คือ มีความดําริในใจอนัชั>วร้ายว่า ขอสตัว์เหล่านี*จงถูก
ฆ่า จงถูกทําลาย จงขาดสูญ จงพินาศ หรืออย่าไดเ้ป็นแลว้ ดงันี*หนึ>ง 
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 เป็นผูมี้ความเห็นผิด คือ มีความเห็นอนัวิปริตว่า ทานที>ใหแ้ลว้ไม่มีผล การเซ่น
สรวงไม่มีผล การบูชาไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรมที>บคุคลทําดีทําชั>วไม่มี โลกนี*ไม่มี โลก
หนา้ไม่มี มารดาไม่มี บิดาไม่มี สตัว์ผูเ้ป็นอปุปาติกะไม่มี สมณพราหมณ์ผูดํ้าเนินไป
โดยชอบ ผูป้ฏิบติัชอบ ผูทํ้าโลกนี*และปรโลกใหแ้จ้งชดัดว้ยปัญญาอนัยิ>งดว้ยตนเองแลว้ 
สอนผูอื้>นใหรู้้ตาม ไม่มีในโลก ดงันี*หนึ>ง  

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย ความวิบติัอนัเป็นโทษแห่งการงานทางใจ ๓ อย่าง มีความ
ตั*งใจเป็นอกศุล ย่อมมีทกุข์เป็นกําไร มีทกุข์เป็นวิบาก อย่างนี*แล ฯ 

นี�คือ มโนกรรม ๓ คือ อภิชฌา เพง่เล็งอยากได้ของบคุคลอื�นหนึ�ง พยาปาท มีจิต
คิดปองร้ายบคุคลอื�นหนึ�ง  และมีความเห็นผิด มีความตั 6งใจที�เป็นอกศุลหนึ�ง  รวมเป็น
มโนกรรม ๓  

ขอเริ�มตั 6งแต่เรื�องของอภิชฌา เพราะว่ามีท่านผู้หนึ�งถามว่า เขาเห็นของๆคนอื�น
สวย คือ ไปบ้านเพื�อน และเห็นของๆคนอื�นสวยและก็อยากจะได้บ้าง อย่างนี 6จะเป็น
อภิชฌาหรือเปล่า  

นี�เป็นแต่เพียงโลภมลูจิตธรรมดา เห็นสวย อยากได้ แต่ไม่มีความตั 6งใจเป็นอกศุล 
อาจจะถามว่าซื 6อที�ไหน แล้วก็ไปซื 6อหามาบ้าง ขณะนั 6นก็ไม่เป็นอกศุลกรรมบถ เพียงแต่
มีความต้องการ หรือความอยากได้สิ�งที�คนอื�นมี แต่ไม่ได้หมายความว่า คิดที�จะเอา
ของๆคนนั 6นมาเป็นของตนในทางทจุริต ถ้าอยากได้แล้วถาม ซื 6อ ก็ไม่เป็นทจุริต 
เพราะฉะนั 6นก็แสดงให้เห็นว่า ปกติธรรมดาของโลภมลูจิต เมื�อไม่มีความตั 6งใจที�จะทํา
อกศุลกรรม ย่อมไม่เป็นอกศุลกรรมบถ 

 
มโนกรรม – ทฏิFุปาทาน 

 
ขอกล่าวถึงคําอธิบายในอรรถสาลินี นิกเขปกณัฑ์ อธิบายนิทเทศของทิฏPุ

ปาทาน ซึ�งมีข้อความเรื�องของมโนกรรม ๓ ในข้อของทิฏฐิ ซึ�งแสดงว่า 
เป็นผูมี้ความเห็นผิด คือ มีความเห็นอนัวิปริตว่า ทานที>ใหแ้ลว้ไม่มีผล  
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แสดงว่าการให้หรือทานนี 6 มี เมื�อโลกนี 6มี การให้ซึ�งกนัและกนั ย่อมมี การให้ที�
เป็นทาน ย่อมมี แต่สําหรับผู้ ที�เห็นผิด ไม่ใช่เห็นว่า ทานไม่มี แต่เห็นว่าทานที�ให้แล้วไม่มี
ผล คือ ทาน การให้ มี แต่ผลของทาน ไม่มี บางคนก็ถึงกบัพดูว่า ยิ�งให้ก็ยิ�งหมด ยิ�งให้ก็
ยิ�งยากจน  

นี�ก็แสดงให้เห็นว่า คิดว่าทานที�ให้ไปแล้วนั 6นไม่มีผล นี�ก็เป็นความเห็นผิด
ประการหนึ�ง  

การเซ่นสรวงไม่มีผล 
สําหรับการเซน่สรวง หมายถึงมงคลกิริยา ได้แก่ การคํานบั การต้อนรับ การ

แสดงมารยาทที�สมควร บางคนก็คิดว่าไม่มีผล แสดงว่าการคํานบั การต้อนรับ มี แต่ผล
ของการคํานบั หรือการต้อนรับซึ�งเป็นมงคลกิริยานั 6น ไม่มี แต่ความจริงทกุอย่างที�ทําให้
เกิดการกระทําทางกาย ทางวาจา ถ้าพจิารณาดแูล้วจะเห็นได้ว่า ที�เป็นอกศุลนั 6นอย่าง
หนึ�ง และที�เป็นกศุลนั 6นอย่างหนึ�ง ต่างกนัจริงๆ  

ถ้าเห็นใครต้อนรับใครด้วยใจจริง เป็นกศุลจิตหรือเปล่า ของบคุคลซึ�งต้อนรับ 
แสดงกิริยาที�เป็นมงคลในการต้อนรับ ขณะนั 6นเป็นกศุลจิตหรือเปล่า ถ้าเป็นด้วยใจจริง 
ขณะนั 6นก็ต้องเป็นกศุล แต่ถ้าเป็นอกศุล ก็ตรงกนัข้าม ไม่มีมงคลกิริยา ไม่แสดงอาการ
ต้อนรับใดๆ ในขณะนั 6นก็ส่องไปถึงสภาพของจิตขณะนั 6นว่า จิตในขณะนั 6นหยาบ
กระด้าง หรือว่าเป็นอกศุล ขาดความเมตตา  

เพราะฉะนั 6นผู้ ที�เห็นมงคลกิริยา คือ การคํานบั การต้อนรับของบคุคลทั 6งหลายใน
โลกซึ�งมีต่อกนั รู้ว่ามงคลกิริยาเหล่านั 6น มี แต่ผลของมงคลกิริยาเหล่านั 6น ไม่มี ซึ�งความ
จริงแล้วเรื�องของกศุลจิตและอกศุลจิตย่อมเป็นเหตทีุ�จะให้เกิดผล โดยเฉพาะขึ 6นอยู่ที�
ความตั 6งใจที�เป็นกศุลหรือที�เป็นอกศุล ถ้าเป็นความตั 6งใจที�เป็นอกศุล ก็เป็นกรรมที�จะทํา
ให้เกิดวิบาก ถ้าเป็นความตั 6งใจที�เป็นกศุล ก็โดยนยัเดียวกนั ทั 6งอกศุลกรรมและกศุล
กรรมย่อมทําให้เกิดผล 
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มโนกรรมไม่ใช่เพียงแค่คิดในใจ 
 

 เรื�องของมโนกรรม ไม่ใช่เพียงอยู่เพียงใจ คิดไปเถอะ ทั 6งวนัทั 6งคืน แต่ไม่ได้
กระทํากรรมตามที�คิดก็ไม่สําเร็จ เช่นอยากจะได้ของคนอื�น แล้วก็นกึไปอยากจะได้ของๆ
เขา จะเป็นการได้ของบคุคลอื�นมาได้อย่างไร นั�งคิดไปๆ ไม่มีวนัที�ของคนอื�นจะมาเป็น
ของท่านได้ สําหรับผู้ ที�คิดอย่างนั 6น  

เพราะฉะนั 6นก็ต้องมีการล่วงออกไปทางกาย หรือทางวาจา แต่ว่าสําหรับการ
กระทําทางกายที�ไม่เป็นมโนกรรม มี เป็นแต่เพียงกายกรรม เช่น เวลาที�เห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด
อาจจะเป็นของที�ไม่ทราบว่าเจ้าของอยู่ที�ไหน และก็เห็นว่าเป็นสิ�งที�เล็กน้อย และไม่ได้
คิดมาก่อนด้วยว่า ต้องการของสิ�งนี 6 แต่เมื�อผ่านไปเห็นเข้า เช่น ดอกไม้ในสวนหรืออะไร
ก็ตามแต่ ของในป่าหรืออะไรอย่างนั 6น ก็คิดว่าต้องการของสิ�งนั 6น แล้วก็เด็ดไป ถือไป จะ
เป็นผลไม้ หรือดอกไม้ก็ตาม ถ้ามีผลไม้ที�หล่นอยู่ใต้ต้น เมื�อมีความอยากได้ ก็เก็บเอาไป 
ขณะนั 6นก็เป็นกายกรรม แต่ไม่เป็นมโนกรรม  

เพราะฉะนั 6นกายกรรมไม่เป็นมโนกรรม วจีกรรมไม่เป็นมโนกรรม ที�แสดงเรื�อง
ของกรรม ๓ ก็เพื�อที�จะแยกให้เห็นว่า กายกรรมไม่ใช่มโนกรรม วจีกรรมไม่ใช่มโนกรรม 
แต่สําหรับมโนกรรมที�จะเป็นมโนกรรมโดยคิดอยู่ในใจเฉยๆ ไม่ได้ล่วงไปทางกายทาง
วาจานั 6นไม่สามารถจะสําเร็จลงไปได้ แต่ว่าต่างกบักายกรรมและวจีกรรม โดยที�ว่า
มโนกรรมมีความตั 6งใจเกิดขึ 6นทางใจก่อน จงึจดัเป็นมโนกรรม  

ถ้าโกรธคนหนึ�งแล้วก็คิดที�จะฆ่าคนนั 6น แล้วก็จ้างคนอื�นไปฆ่าคนนั 6น ขณะนั 6น
การฆ่าที�สําเร็จลงไปเป็นมโนกรรม แม้ว่าเป็นปาณาติบาตซึ�งเป็นข้อของกายกรรมก็จริง 
แต่กรรมนั 6นสําเร็จลงเพราะมโนกรรม ไม่ใช่เพียงกายกรรม แต่ถ้าโกรธระงบัไม่อยู่เลย 
เกิดประทษุร้ายคนนั 6น แล้วคนนั 6นตาย ขณะนั 6นก็เป็นกายกรรม ซึ�งไม่มีความผกู
พยาบาทคิดมาก่อนเลยว่าต้องการที�จะฆ่าคนนั 6น แต่เกิดบนัดาลโทสะ หรือป้องกนัตวั 
หรืออะไรก็ตามแต่ ซึ�งทําให้บคุคลนั 6นตายไป ขณะนั 6นก็เป็นกายกรรม ซึ�งไม่ใช่มโนกรรม 
 เพราะฉะนั 6นองค์ของมโนกรรมก็ดี หรือองค์ของกายกรรม วจีกรรมก็ดี เป็นการ
แสดงให้เห็นว่า ผลที�เกิดขึ 6นจากกาย จากวาจานั 6นๆ เป็นกายกรรม หรือว่าเป็นมโนกรรม  
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วจีกรรมย่อมขึ Bนอยู่กับการทาํลายประโยชน์ผู้ฟัง 
 

ผู้ถาม   การสอนธรรมที�ผิดๆเป็นการทําทจุริตหรือเปล่าครับ 
สุ.         เป็นโทษค่ะ อย่าลืมนะคะ เป็นโทษ 
ผู้ถาม  คือ ผู้ ที�สอนเข้าใจว่าคําสอนนั 6นเป็นคําสอนที�ถกู และมีความปรารถนาดี 

มีความเมตตาต่อผู้ อื�น ถึงสอน 
สุ.          อนันี 6ต้องขอให้แยกกัน ขณะที�ปรารถนาดีหวงัดีนั 6น เป็นส่วนหนึ�ง แต่

ขณะที�เข้าใจธรรมผิด เป็นอีกส่วนหนึ�ง ซึ�งเป็นมโนกรรมถ้าเข้าใจธรรมผิด เพราะฉะนั 6น
ไม่ได้อยู่เพียงแค่ความเข้าใจผิดของตนเองผู้ เดียว ยงัขยายออกไปถึงบคุคลอื�น ที�จะทํา
ให้บคุคลอื�นเข้าใจผิดด้วย 

ผู้ถาม   ขณะที�พดูที�สอนกนันั 6นก็เป็นวจีทจุริต ใช่ไหมครับ 
สุ.          ค่ะ  เป็นมโนกรรมทางวจีทวาร เป็นอกศุลกรรม  
ผู้ถาม  ถ้าหากว่าบางขณะที� จิตมีความปรารถนาดี ขณะจิตนั 6น ก็ไม่เป็น

อกศุลกรรม ก็สลบักนัไป   
สุ.          เพราะฉะนั 6นก็ต้องแล้วแต่ผู้ ฟังด้วยที�จะช่วยผู้พดูธรรมไม่ให้ได้รับโทษ

มาก คือ พิจารณาสิ�งที�ได้ฟังแล้วเลือกเชื�อสิ�งที�ถูกต้อง อนันี 6ก็จะเป็นทางที�จะช่วยผู้พูด
ธรรมที�คลาดเคลื�อนหรือที�เข้าใจผิด  
            เพราะเหตุว่าเรื�องของวจีกรรมเมื�อได้กล่าวไปแล้ว  โทษมากหรือโทษน้อย
ย่อมขึ 6นอยู่กบัการทําลายประโยชน์ เมื�อผู้ ที�ได้ฟังเชื�อมากเสียประโยชน์มาก  ก็เป็นโทษ
มาก แต่ถ้าได้ยินได้ฟังแล้วพจิารณาในเหตใุนผล แล้วเลือกเชื�อในสิ�งที�มีเหตมีุผล สิ�งที�ไม่
เป็นเหตเุป็นผลก็ไม่เชื�อ  นั�นก็ผู้ ที�มีความเห็นผิดที�กล่าวผิดผู้ เดียวก็ย่อมเป็นผู้ ที�จะได้รับ
โทษจากความเห็นผิดของตนเอง  แต่ว่าผู้ ที�พิจารณาแล้ว  และก็เลือกเชื�อในสิ�งที�มีเหตมีุ
ผล  ก็ช่วยบรรเทาผลหรือโทษซึ�งจะเกิดเพราะวาจาผิดของบคุคลนั 6นได้  
                เช่นเดียวกบัเรื�องของมสุาวาท ถ้าใครพดูสิ�งที�ไม่จริงทําให้คนอื�นเชื�อ เกิด
ความเข้าใจผิด เสียหายมาก ก็เป็นโทษมาก แต่ถึงเขาจะพดูสิ�งที�ไม่จริงแต่คนที�ฟังไม่เชื�อ 
โทษก็น้อยกว่าการที�ทําให้คนอื�นเชื�อผิด  
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ความเหน็ผิดในเรื	องของกรรม 
 

  สําหรับเรื�องของความเห็นผิดที�ว่า ทานที�ให้แล้วไม่มีผล การเซน่สรวงไม่มีผล 
การบชูาไม่มีผล  ผลวิบากแห่งกรรมที�บคุคลทําดีทําชั�ว ไม่มี  โลกนี 6 ไม่มี โลกหน้า ไม่มี 
มารดา ไม่มี บิดา ไม่มี เป็นไปได้ไหม ที�จะเห็นผิดอย่างนี 6  

ทกุคนรู้ว่า ทกุคนมีมารดาบิดา แต่เข้าใจว่า สิ�งใดๆที�กระทําต่อท่านไม่ว่าจะเป็น
ทางกาย ทางวาจานั 6น ไม่มีผล  แต่ไม่ใช่ว่าคนนั 6นจะไม่รู้ว่าคนนี 6เป็นบิดามารดา หรือไม่
ยอมเชื�อว่านี�เป็นบิดามารดา  เพราะว่าทกุคนต้องมีมารดาบิดา  

เพราะฉะนั 6นทกุคนย่อมรู้ว่ามีมารดาบิดา แต่บางคนอาจจะคิดว่า การกระทําสิ�ง
ใดๆต่อท่านทั 6งทางกาย ทางวาจานั 6น ไม่มีผล แต่ความจริงแล้ว ย่อมมีผล  

ผู้ ที�เห็นผิดก็เชื�อว่า สตัว์ผู้ เป็นอปุปาติกะ ไม่มี หรือว่าสมณพราหมณ์ผู้ ดําเนินไป
โดยชอบ ผู้ปฏิบตัิชอบ ผู้ ทําโลกนี 6และปรโลกให้แจ้งชดัด้วยปัญญาอนัยิ�งด้วยตนเอง 
แล้วสอนผู้ อื�นให้รู้ตาม ไม่มีในโลก  คือ ไม่เชื�อในพระปัญญาคณุของพระผู้ มีพระภาค
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  
 ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย ความวิบติัอนัเป็นโทษแห่งการงานทางใจ ๓ อย่าง มีความ
ตั*งใจเป็นอกศุล ย่อมมีทกุข์เป็นกําไร มีทกุข์เป็นวิบาก อย่างนี*แล   
 ใครจะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม การกระทําทางกายทางวาจาก็มีเป็นประจําทกุวนั แล้วแต่
ว่าจะเป็นกศุลหรืออกศุลขั 6นไหน ข้อความต่อไปพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  
 ดูกร ภิกษุทั*งหลาย สตัว์ทั*งหลายเมื>อตายไป ย่อมเขา้ถึงอบาย ทคุติ วินิบาต 
นรก เพราะเหตแุห่งความวิบติัอนัเป็นโทษแห่งการงานทางกาย ๓ อย่าง อนัมีความ
ตั*งใจเป็นอกศุล  เพราะเหตแุห่งความวิบติัอนัเป็นโทษแห่งการงานทางวาจา ๔ อย่าง 
อนัมีความตั*งใจเป็นอกศุล หรือเพราะเหตแุห่งความวิบติัอนัเป็นโทษแห่งการงานทางใจ 
๓ อย่าง อนัมีความตั*งใจเป็นอกศุล  
 นี�ก็แสดงให้เห็นว่าโลกหน้ามี โลกอื�นมี และผลของอกศุลกรรมก็ต้องมีด้วย 
เพราะเหตวุ่าสตัว์ทั 6งหลายเมื�อตายไปย่อมเข้าถึงอบาย ทคุติ วินิบาต นรก เพราะเหตุ
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แห่งความวิบตัิอนัเป็นโทษแห่งการงานทางกาย ๓ อย่าง ทางวาจา ๔ อย่าง และทางใจ 
๓ อย่าง แต่อย่าลืมว่าพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า สตัว์ทั 6งหลายเมื�อตายไป  

เพราะฉะนั 6นที�จะให้เห็นนรก เห็นสวรรค์เดีDยวนี 6 ยงัเห็นไม่ได้ จนกว่าจะเมื�อตาย
ไป จะรอให้ถึงเวลานั 6นแล้วก็พสิจูน์ได้ ไปพสิจูน์กนัที�โน้น แต่ว่าไม่ใช่พสิจูน์กนัที�นี� 

 
มารดาบดิาเป็นพรหมของบุตร 

  
            เมื�อทราบว่า มารดาบิดาเป็นพรหมของบตุร คือเป็นผู้ให้กําเนิด ถ้าไม่มีมารดา
บิดา คนนั 6นเกิดมาในโลกนี 6ไม่ได้ ที�คนนั 6นจะเกิดมาในโลกจนกระทั�งมีเงินมีทอง ไม่ว่าจะ
เป็นวยักลางของชีวิตก็ตามแต่ อย่าลืมว่าเพราะบิดามารดาเป็นพรหม คือ เป็นผู้ให้
กําเนิด  

เรื�องของบิดามารดาเป็นเรื�องของตวัท่าน แต่เรื�องของบตุร เป็นเรื�องที�จะต้องรู้จกั
พระคณุว่า มารดาบิดาเป็นผู้ ที�มีคณุโดยสถานหนึ�งสถานใด ไม่ว่าจะเป็นโดยเป็นพรหม 
คือ ผู้ให้กําเนิด หรือเป็นบรุพาจารย์ คือ เป็นครูคนแรกในชีวิตที�จะสั�งสอนลกูแม้แต่ให้
เดิน ให้รับประทานอาหาร ให้แต่งตวั ให้ทําทกุสิ�งทกุอย่าง หรือว่าเป็นบรุพเทพ หรือว่า
เป็นอาหเุนยยบคุคลของบตุร คือ ผู้ ที�ควรแก่การที�จะได้รับของที�บตุรจะนํามาให้เป็นการ
บชูา 

เพราะฉะนั 6นเรื�องของบตุรต้องเป็นเรื�องของบตุร ไม่จําเป็นต้องไประลกึถึงมารดา
บิดาในทางส่วนตวัของท่าน ว่าท่านไม่ทําหน้าที�นั 6น อาจจะเป็นด้วยเคราะห์กรรมของ
บตุรนั 6นเอง ใช่ไหม หรือว่าจะต้องไปคิดว่า เป็นการกระทําของมารดาบิดา ซึ�งไม่สมควร         

เรื�องของใครก็ต้องเป็นเรื�องของคนนั 6น ในเมื�อเป็นบตุรก็ควรจะทําหน้าที�ของบตุร 
ส่วนมารดาบิดาจะมีเคราะห์กรรมที�ทําให้ต้องพลดัพรากจากกนัอย่างไร ก็ต้องเป็นเรื�อง
ของบตุรด้วย ถ้าบตุรทํากรรมมาดี ก็จะไม่มีการพลดัพรากจากมารดาบิดา ก็ย่อมจะ
ได้รับการอปุถมัภ์อปุการะจากมารดาบิดา ก็ควรจะคํานงึถึงกรรมของตน และไม่ควร
สร้างกรรมต่อไป โดยการที�ไม่เห็นคณุของมารดาบิดา 
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กุศลกรรมกับกุศลวิบาก 
  
           สําหรับทางฝ่ายกศุลกรรม พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย เราไม่รู้แลว้ ย่อมไม่กล่าวความสิ*นสดุแห่งกรรมที>สตัว์ตั*งใจ
กระทําสั>งสมขึ*น ก็วิบากนั>นแลย่อมเกิดในปัจจบุนั ในอตัภาพถดัไป หรือในอตัภาพ
ต่อๆไป  

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย เราไม่รู้แลว้ ย่อมไม่กล่าวการทําที>สดุทกุข์แห่งกรรมที>สตัว์
ตั*งใจกระทําสั>งสมขึ*น  

ดูกร   ภิกษุทั*งหลาย ในข้อนั*นสมบัติแห่งการงานทางกาย ๓ อย่าง มีความ
ตั*งใจเป็นกุศล มีสขุเป็นกําไร มีสขุเป็นวิบาก สมบติัแห่งการงานทางวาจา ๔ อย่าง มี
ความตั*งใจเป็นกุศล ย่อมมีสุขเป็นกําไร มีสุขเป็นวิบาก สมบติัแห่งการงานทางใจ ๓ 
อย่าง มีความตั*งใจเป็นกศุล ย่อมมีสขุเป็นกําไร มีสขุเป็นวิบาก  
 ทางฝ่ายกศุลก็ให้ผลตามกาละ คืออาจจะเป็นในปัจจบุนัชาติ หรือในชาติหน้า 
หรือในชาติต่อๆไปได้ 

 สําหรับการรับผลของกศุลกรรมและอกศุลกรรมในกามภมิู ๑๑ ภมิู คือ ใน
อบายภมิู ๔ ภมิู ได้แก่ นรก ๑ เดรัจฉาน ๑ เปรต ๑ อสรุกาย ๑  และในสคุติภมิู ๗  คือ
ในมนษุย์ ๑ ในสวรรค์ ๖  

ผลของกรรมที�จะได้รับ บางครั 6งอาจจะแม้นเหมือนกบักรรมที�ได้กระทําแล้ว แต่
ว่าบางครั 6งก็ไม่แม้นเหมือนกบักรรมที�ได้กระทําแล้ว เพราะเหตวุ่าโลกย่อมเปลี�ยนแปลง
ไปเรื�อย ๆ สมยัก่อนไม่มีรถยนต์ ไม่มีการขบัรถชนคนตาย แต่ก็มีเจตนาที�จะเบียดเบียน 
ที�จะประทษุร้าย แต่วตัถเุครื�องใช้ในแต่ละสมยัย่อมต่างกนั  

เพราะฉะนั 6นผลของกรรมที�จะได้รับในแต่ละยุคในแต่ละสมัย  ย่อมแม้น
เหมือนกบักรรมที�ได้กระทําแล้วบ้าง  และไม่แม้นเหมือนกบักรรมที�ได้กระทําแล้วบ้าง 

อย่างผลของกุศลวิบากในแต่ละประเทศก็ย่อมจะต่างกัน  รสผลไม้อร่อย ๆ ใน
เมืองร้อนกับในเมืองหนาวก็ต่างกัน แต่เมื�อเป็นผลของกุศลวิบาก  ก็ย่อมจะได้รับผลที�
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น่าพอใจ แต่ว่าผลที�น่าพอใจจะเป็นรสผลไม้ชนิดใด ในกาลไหน ก็ย่อมแล้วแต่ทวารและ
อารมณ์ที�จะเกิดขึ 6น  ซึ�งเหมาะควรแก่กรรมนั 6น ๆ  

หรือแม้แต่ในสวรรค์ อารมณ์ทั 6งหลายประณีตกว่าในมนษุย์ แต่ก็เป็นผลของกศุล
กรรม ในสวรรค์ก็มีอารมณ์ที�ประณีตมากกว่าในมนุษย์ แต่ในมนุษย์ก็มีอารมณ์ที�
ประณีตเมื�อเป็นผลของกศุลด้วย แต่ก็จะเห็นได้ว่า ผลของกศุลในมนษุย์กบัผลของกศุล
ในสวรรค์ ก็ย่อมต่างกันไปตามควรแก่ทวารและอารมณ์ที�จะเกิดขึ 6นนั 6น ๆ เพราะกรรม
นั 6น ๆ  

กุศลวิบากไม่เที	ยง 
 
ให้ทราบว่า ถ้าเป็นผลของกศุลกรรม ย่อมทําให้ได้รับกระทบกบัอารมณ์ที�น่า

พอใจ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ 6น ทางกาย แต่ไม่เที�ยง 
 เพราะฉะนั 6น ชั�วขณะเล็กน้อยที�รับผลของกศุลกรรม แล้วก็หมดไป และก็ย่อม

ได้รับผลของอกศุลกรรมเมื�อถึงโอกาสที�จะอกศุลกรรมจะให้ผล  
ซึ�งขอกล่าวถึงข้อความในสารัตถปกาสินี    อรรถกถาสงัยตุตนิกาย    สคาถวรรค 

สพุรหมสตูร ซึ�งมีข้อความว่า 
 ไดยิ้นว่าเทพบตุรนั*น อนัเหล่าเทพอปัสรหอ้มลอ้มแลว้ ไปยงัสนามกีฬานนัทวนั 
 นี�ก็เป็นที�เพลิดเพลินมาก ในสวรรค์ชั 6นดาวดงึส์  ใครๆก็ย่อมจะไปเที�ยว ไม่ว่าจะ
ในมนษุย์หรือในสวรรค์ เพราะฉะนั 6นที�เที�ยวของมนษุยโลกก็อย่างหนึ�ง ที�เข้าใจว่าในโลก
มนษุย์มีที�ๆน่าเพลิดเพลิน มีอิฏฐารมณ์ทางตา ทางห ู ก็อย่างหนึ�ง แต่ว่าบนสวรรค์ที�
เที�ยว ที�เพลิดเพลิน ก็เป็นสวนนนัทวนั 
 เทพบตุรนั*นนั>ง ณ อาสนะที>จดัไว ้ ใตโ้คนตน้ปาริฉตัร เหล่าเทพธิดา ๕๐๐ ก็นั>ง
ลอ้มเทพบตุรนั*น เหล่าเทพธิดา ๕๐๐ ก็ปีนขึ*นตน้ไม ้ถามว่า ก็ตน้ไมแ้มสู้ง ๑๐๐ โยชน์ 
 ท่านผู้ ฟังที�อยากจะคิดคํานวณว่า บนสวรรค์จะกว้างใหญ่สกัเท่าไร ต้นไม้สงู 
๑๐๐ โยชน์ ก็พสิจูน์เวลาที�ถึงที�นั�น ไม่ใช่ที�นี�  
 ถามว่า ก็ตน้ไมแ้มสู้ง ๑๐๐ โยชน์ ก็นอ้มลงมาถึงมือดว้ยอํานาจจิตของเหล่า
เทวดา มิใช่หรือ  
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นี>คือ ความสขุในสวรรค์ ไม่ตอ้งลําบากเลย แมแ้ต่ว่าจะตอ้งการดอกไม ้ตน้ไมก็้
นอ้มกิ>งลงมา เพราะฉะนั*นจึงมีคําถามว่า เหตใุดเทพธิดาเหล่านั*นจึงตอ้งปีนขึ*นเล่า น่า
สงสยัใช่ไหม  อยู่บนสวรรค์แลว้ก็ตอ้งมีเรื>องสนกุ ตามที>เคยสนกุในสงัสารวฏั  
 ตอบว่า เพราะเทพธิดาเหล่านั*นสนใจแต่จะเล่น  
 อยู่เฉย ๆ ไม่เป็น ในโลกมนษุย์นี 6ก็เช่นเดียวกนั ไม่มีใครนั�งเฉย ๆ อยู่เฉย ๆ ทกุคน
ก็แสวงหาที�เที�ยว ที�จะสนกุ แม้ว่าจะขึ 6นไปอยู่บนสวรรค์แล้ว ก็สนใจแต่จะเล่น  
 แต่ครั*นปีนขึ*นไปแลว้ ก็ขบัเพลงดว้ยเสียงอนัไพเราะ ทําดอกไมท้ั*งหลายใหห้ล่น
ลง 
 ในขณะนี 6บนสวรรค์ชั 6นดาวดงึส์ย่อมมีเทพธิดาซึ�งกําลงัทําอย่างนี 6อยู่ คนละโลก  
 เหล่าเทพธิดานอกนี* คือ ที>ไม่ไดปี้นขึ*นเก็บดอกไมเ้หล่านั*น ก็เก็บดอกไมเ้หล่านั*น
มาทําเป็นพวงมาลยัขั*วเดียวกนั เป็นตน้ ครั*นนั*น เหล่าเทพธิดาที>ปีนขึ*นตน้ไมก็้ทํากาละ 
คือ จติุดว้ยอํานาจอปัุจเฉทกกรรมประหารครั*งเดียวเท่านั*น ไปบงัเกิดในอเวจีนรก เสวย
ทกุข์ใหญ่ 
 สําหรับอปัุจเฉทกกรรมหรืออปุฆาตกกรรม ย่อมมีในมนษุย์และในสวรรค์บาง
เหล่า กบัเทพธิดาหรือเทพบตุรบางพวก เพราะฉะนั 6นสําหรับเทพธิดาที�กําลงัปีนต้นไม้
เล่นและขบัเพลงด้วยเสียงอนัไพเราะ ทําดอกไม้ทั 6งหลายให้หล่นลง มีอปัุจเฉทกกรรม
เกิดขึ 6น ตดัรอนความสขุที�กําลงัสขุอย่างยิ�งในสวนนนัทวนั ไปเกิดในอเวจีนรก เสวยทกุข์
ใหญ่  

ไม่มีใครทําได้ นอกจากกรรม ซึ�งขณะไหน เมื�อไร ย่อมได้ทั 6งสิ 6น ทกุคนควรเห็นว่า 
สิ�งซึ�งไม่คาดฝันว่าจะเกิด กรรมก็ยงักระทําให้เกิดขึ 6นได้ โดยเฉพาะเมื�อคิดถึงเหตกุารณ์
ประจําวนั อบุตัิเหตตุ่างๆที�เกิดขึ 6น ก็ย่อมเป็นไปตามกรรมทั 6งสิ 6น 
 เมื>อเวลาล่วงไป เทพบตุรก็นึกรําพึงว่า ไม่ไดยิ้นเสียงเทพธิดาเหล่านั*น ดอกไมก็้
ไม่หล่น เขาไปไหนกนัหนอ ก็เห็นว่าไปเกิดในนรก เกิดรันทดใจเพราะความโศกในของ
รัก จึงดําริว่า ดว้ยเหตเุพียงเท่านี* เหล่าเทพธิดาก็ไปตามกรรม  
 คือ ยงัเห็นกนัหลดั ๆ ยงัสนกุสนาน ยงัเพลิดเพลิน ยงัขบัเพลง แต่ว่าเพียงอปัุจ-
เฉทกกรรม ด้วยเหตเุพียงเท่านี 6 เหล่าเทพธิดาก็ไปตามกรรม  
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 ตวัเราจะมีอายสุงัขารเท่าไรกนัเล่า เทพบตุรนั*นดําริว่าในวนัที> ๗ เราก็จะพึงทํา
กาละ พร้อมกบัเหล่าเทพธิดา ๕๐๐ ส่วนที>เหลือ พากนัไปเกิดในนรกนั*นเหมือนกนั 
รันทดระทมเพราะความโศกที>รุนแรง เทพบตุรนั*นก็ดําริว่าในมนษุยโลกพร้อมทั*งเทวโลก 
นอกจากพระตถาคตแลว้ ก็ไม่มีใครสามารถดบัความโศกของเรานี*ได ้ จึงไปเฝ้าพระผูมี้
พระภาค กล่าวคาถา  
 ตามข้อความในสพุรหมสตูร ซึ�งมีข้อความว่า 
 สพุรหมเทวบตุรยืนอยู่ ณ ที>ควรส่วนขา้งหนึ>งแล้ว ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาค
ดว้ยคาถาว่า  
 จิตนี*สะดุง้อยู่เป็นนิตย์  

ทกุคนลองพจิารณาด ูถ้าเห็นอย่างนี 6จะสะดุ้งสกัแค่ไหน  
จิตนี*สะดุง้อยู่เป็นนิตย์ ใจนี*หวาดเสียวอยู่เป็นนิตย์ 
ถ้าเห็นนรกจริง ๆ จะรู้ว่าอกุศลกรรมทั 6งหลายไม่ควรกระทําเลย เพราะเหตุว่า

จะต้องได้รับผลที�เป็นทกุข์มาก เทพบตุรกราบทลูพระผู้ มีพระภาคด้วยคาถาว่า 
 จิตนี*สะดุง้อยู่เป็นนิตย์ ใจนี*หวาดเสียวอยู่เป็นนิตย์ ทั*งเมื>อกิจไม่เกิดขึ*น ทั*ง
เกิดขึ*นแลว้ก็ตาม ถา้ความไม่สะดุง้กลวัมีอยู่ ขา้พระองค์ทูลถามแลว้ โปรดตรัสบอก
ความไม่สะดุง้นั*นแก่ขา้พระองค์เถิด  
 ข้อความที�ว่า จิตนี 6สะดุ้งอยู่เป็นนิตย์ ใจนี 6หวาดเสียวอยู่เป็นนิตย์ ทั 6งเมื�อกิจไม่
เกิดขึ 6น ทั 6งเกิดขึ 6นแล้วก็ตาม กิจที�ไม่เกิดขึ 6น คือ จตุิกิจที�ยงัไม่เกิดขึ 6น  

สําหรับทกุท่านในขณะนี 6 คือ กิจที�ยงัไม่เกิดขึ 6น เห็น กําลงัเห็น เป็นกิจหนึ�งของ
จิตที�กําลงัเกิดอยู่ ได้ยิน ขณะที�กําลงัได้ยิน ก็เป็นกิจที�เกิดขึ 6น แต่ว่ากิจหนึ�งซึ�งยงัไม่เกิด
ในภพนี 6ในชาตินี 6 คือ จตุิกิจ กิจสดุท้ายที�จะทําให้เคลื�อนพ้นจากสภาพความเป็นบคุคลนี 6 

เพราะฉะนั 6นที�กล่าวว่า ใจนี 6หวาดเสียวอยู่เป็นนิตย์ ทั 6งเมื�อกิจไม่เกิดขึ 6น คือ จุติ
กิจของตนเองยงัไม่เกิด ทั 6งเกิดขึ 6นแล้วก็ตาม คือ จตุิกิจของคนอื�นที�เกิดแล้ว ซึ�งมองเห็น
อยู่ชดั ๆ ว่าหนีไม่พ้น จะต้องเกิดขึ 6นแน่นอน แต่ว่าเมื�อเห็นจุติจิตของคนอื�นก็คือจุติจิต
ของคนอื�นเกิดขึ 6นแล้ว กิจนั 6นของบคุคลนั 6นเกิดขึ 6นแล้ว แต่สําหรับตวัผู้ ที�มีชีวิตอยู่ เป็นกิจ
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ที�ยงัไม่เกิดขึ 6น เพราะฉะนั 6นเมื�อมีความหวาดเสียว มีความสะดุ้งอยู่เป็นนิตย์ ก็กราบทลู
ว่า โปรดตรัสบอกความไม่สะดุ้งนั 6นแก่ข้าพระองค์เถิด 

 มีหนทางไหมที�จะพ้นจากความสะดุ้ง ความหวาดเสียว ซึ�งก็มีหนทางเดียว ซึ�ง
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
 เรายังไม่เห็นความสวัสดีแห่งสตัว์ทั*งหลาย นอกจากปัญญาและความเพียร 
นอกจากความสํารวมอินทรีย์ นอกจากความสละวางทกุสิ>งทกุอย่าง 
 ข้อความในพระไตรปิฎก สพุรหมสตูรมีว่า 
 สพุรหมเทวบตุรไดก้ล่าวดงันี*แลว้ ก็อนัตรธานไปในที>นั*นเอง  
 ข้อความในอรรถกถามีว่า  
 เมื>อจบธรรมเทศนา เทพบตุรนั*นก็ตั*งอยู่ในโสดาปัตติผล  
 แสดงให้เห็นว่า หลงลืมสตินานมากไหม ระหว่างที�อยู่ที�สวนนนัทวนั กําลงั
เพลิดเพลิน ฟังเพลงขบั และดดูอกไม้ที�กําลงัร่วงหล่นลงมา แต่ว่าเมื�อได้ฟังพระธรรมก็
ระลกึได้  

นี�คือ ผลของสะสมสั�งสมกศุล ที�จะทําให้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏ  ถ้าได้ฟังบ่อย ๆ และระลึกบ่อย ๆ จนกระทั�งชิน จนกระทั�งชํานาญ ถึงแม้ว่าจะ
เกิดบนสวรรค์ชั 6นดาวดึงส์  มีเวลาที�จะเพลิดเพลินมากมายทีเดียว  แต่เพียงได้ฟังพระ
ธรรมเทศนาให้สํารวมอินทรีย์ คือ ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา 
ทางหู ทางจมูก ทางลิ 6น ทางกาย ทางใจ ในขณะนั 6นนั�นเอง ย่อมระลึกได้  ถ้าเป็นผู้ ที�
เข้าใจถูก  และได้สะสมอบรมอุปนิสัยมาเป็นอันมาก ก็ทําให้สภาพธรรมปรากฏใน
ขณะนั 6นตามความเป็นจริงได้  

เพราะฉะนั 6นก็ต้องปัญญาและความเพียร ไม่ใช่เพียงแต่เข้าใจ แต่จะต้องมีการ
สะสม อบรม ระลกึรู้ ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ จนกระทั�งรู้แจ้งชดัจริง ๆ 
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