
www.dhammahome.com 

 
 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É บา้นคุณโป๊ด  

๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
 
 
 

โดย 
 
 

วันชัย  ภูง่าม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุโป๊ด ๑๒ ธนัวาคม ๒๕๕๗  ๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É บ้านคุณโป๊ด  

๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันศกุรที์É ๑๒ ธนัวาคม ๒๕๕๗ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ประธาน
กรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา และอาจารยค์าํปัÉ น อักษรวิลัย 
วิทยากรของมูลนิธิฯ ไดร้บัเชิญจากคุณโป๊ด นกัออกแบบทรงผมชืÉอดัง เพืÉอไปสนทนา
ธรรมทีÉบา้นพกั ในซอยแบริÉง ๕๘ (สขุมุวิท ๑๐๗) ระหว่างเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุโป๊ด ๑๒ ธนัวาคม ๒๕๕๗  ๒ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

  

 
 

 

นอกจากคุณโป๊ดจะมีความสามารถ
ในดา้นการออกแบบทรงผมทีÉมีชืÉอเสียงแล้ว 
คณุโป๊ดยงัมีความสามารถในการทาํอาหาร
อร่อย ๆ หลายชนิด และยังได้เคยทาํอาหาร
ไปใหท้่านอาจารยไ์ด้รบัประทานบ่อย ๆ อีก
ดว้ย นอกจากนีÊบา้นคุณโป๊ดเองก็มีแม่ครวัทีÉ
ท ําอาหา รได้อ ร่อยมาก  ๆ  อีกหลา ยค น
ประกอบกับพื ÊนทีÉในบ้านทีÉมีกว้างขวางถึง 
ราวไร่ครึÉง แวดลอ้มไปด้วยตน้ไม้ใหญ่ร่มรืÉน 
คณุโป๊ดจึงไดใ้ชพื้ ÊนทีÉทีÉเคยเป็นรา้นทาํผมเดิม 
เปิดเป็นร้านอาหารด้วย โดยใช้ชืÉอรา้นว่า 
"Pode Restaurant" และได้สรา้งรา้นทาํผม
ขึ Êนใหม่บริเวณด้านหน้า ซึÉงก็อยู่ติด ๆ กัน
นัÉนเอง 

ข้า พ เจ้า มี โอ กา ส ม า ร่ว ม ฟั งกา ร
ส น ท น า ธ ร ร ม ทีÉ นีÉ แ ล้ว ค รัÊง ห นึÉ ง  เ มืÉ อ ปี
พทุธศกัราช ๒๕๕๔   
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ใชป้ระโยชนน์ัÊน เพืÉอการเจรญิกศุลในวาระต่าง ๆ เช่นในวนันี Ê 

ความเป็นผู้มีศิลปะของคุณโป๊ด 
แสดงออกมาใหท้กุ ๆ  ท่านเหน็ ดว้ยการจดั
ดอกไมเ้พืÉอตกแต่งประดับประดาสถานทีÉ
โดยรอบทัÊงภายในและภายนอก เห็นถึง
ความใส่ใจในความงามอันเป็นอุปนิสัยทีÉ
สะสมมาของบคุคลทีÉมีต่าง ๆ กนั และได ้
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ในตอนเช้าคณุโป๊ดไดเ้ตรียมกาแฟและของว่างไวบ้ริการ  นอกจากนัÊนยังมีของ
ไม่ว่าง เช่น ขา้วเหนียวหมูปิÊง ไวเ้ผืÉอท่านทีÉยงัไม่ได้รบัประทานอาหารเชา้ (มีขา้พเจ้า 
เป็นตน้) ซึÉงก็ไดใ้ชบ้รกิารดว้ยความขอบพระคุณยิÉงครบั 

  

 
 

  

  
 

 ตอนกลางวันคุณโป๊ดเตรียมอาหาร
ไวม้ากมายหลายอย่าง นอกจากปัÊนขลิบสด
ใส้ปลา ไก่คัÉว เค็ม ลาบหมู ไข่เจียวหมูสับ 
(อัน นี Êดูน่า รับป ระทา นมาก แต่ ว่า หมด
เสียก่อนถึงคิวขา้พเจา้) ผดัผกัรวมมิตร ปลา
สลิดทอด ยงัมีขนมจีนแกงเขียวหวานไก่หมอ้
ใหญ่ แกงสม้กุง้สดหมอ้ใหญ่ และแกงเหลือง
ปลากระพงชิ Êนโตใส่สับปะรด รสแซ่บถึงใจ 

 ขอบพระคุณ และขออนุโมทนา   
คณุโป๊ดและเพืÉอน ๆ พีÉ ๆ นอ้ง ๆ ญาติ ๆ ทุก
ทา่นนะครบั ทีÉใหก้ารตอ้นรบัสหายธรรมดว้ย  
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ต่าง ๆ ทีÉนอกจากจะมีไวใ้หท้กุทา่นบริการตนเองแลว้ ยงัคอยนาํมาเสิรฟ์ใหส้หายธรรม 
ในหอ้งสนทนาธรรมอีกดว้ย ประทบัใจมาก ๆ ครบั ขออนโุมทนาในกศุลจิตของคุณโป๊ด 
พีÉแอ๊ว (ฟองจนัทร)์ พีÉปุ๋ ย และทกุ ๆ ท่านอีกครัÊงนะครบั 
 

  
 

อนึÉง ควรทีÉจะได้บันทึกไว้ถึงคาํปรารภของท่านอาจารย ์หลังจบการสนทนา
ธรรม เป็นช่วงของการแสดงดนตรีและขับรอ้งโดยนักรอ้งทีÉมีความสามารถในการรอ้ง
เพลงหลาย ๆ ภาษา ซึÉงคุณโป๊ดไดน้าํมาแสดงใหท้่านอาจารยแ์ละทกุ ๆ ท่าน ไดช้ม 
ก่อนทีÉการแสดงจะเริÉมขึ Êน ทา่นอาจารยไ์ดก้ล่าวถึงการเป็นผูมี้ปรกติ ในการอบรมเจริญ
ปัญญา ในเพศของคฤหสัถไ์วอ้ยา่งไพเราะลึกซึ Êงอย่างยิÉง ควรแก่การทีÉจะพิจารณาเพืÉอ
ประโยชน ์คือ ความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง ซึÉงจะขออนญุาตบนัทกึไวท้ัÊงหมด ดงันี Ê 

 

  

ความเป็นกันเองอย่างดี คอยดูแลทุก ๆ 
อย่าง ทัÊงเรืÉองการอํานวยความสะดวกใน
การจอดรถ ทีÉไดร้บัความดแูลจากเจา้หนา้ทีÉ
ตาํรวจจราจร การใหก้ารตอ้นรบั และคอย
อํานวยความสะดวกทุกเรืÉองตลอดการ
สนทนา  และเรืÉองน ํÊาดืÉม กาแฟ นํÊาอัดลม 
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...ต่อไปนี Ê ก็คงถึงภาคบนัเทิง (ทกุคนหัวเราะสนกุ) ซึÉงทกุ
คนรอคอย เมืÉอเป็นความจริง ปฏิเสธไม่ได้ เพราะเป็น
ธรรมะ ตอ้งอาจหาญ รา่เรงิ ทีÉจะรูว้่า ยงัมีกิเลส ทัÊงทางตา 
ห ูจมูก ลิ Êน กาย ใจ จะหมดกิเลสได ้เมืÉอรูค้วามจรงิ เมืÉอ 
"สิÉงนัÊน" เกิดขึ Êน ขณะทีÉกาํลงัรอคอย ตอ้งการ ก็เป็นความ
จริง แต่ "ไม่ใช่เรา" เห็นไหม? กว่าจะหมดความเป็นเรา 
ไม่ใช่เรา ไปเปลีÉยนอะไร ๆ บีบบังคับ ทรมาน แลว้ก็เก็บ
ความไม่รู ้กิเลส ลึก ซอ่นไว ้พยายามปกปิด ปิดบัง ไม่ให้
เกิดขึ Êน แต่ไม่มีทางทีÉจะรูค้วามจรงิเลย... 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ก็คือว่า อะไรจะเกิด ก็เกิด  ฟังเพลง ได้
ไหม? ดูหนัง ได้ไหม? ไปเทีÉยว ได้ไหม? เพราะอะไร? 
เพราะเป็นตวัจรงิ ๆ ใหรู้ต้วัจรงิ ๆ  ไม่มีการฝืน การยบัยัÊง 
เพราะว่า การสะสม ต่างกัน "ถ้าเป็นเพศบรรพชิต จะไม่
อยู่ทีÉนีÉ "  แต่คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน ก็จะต้องอบรมเจริญ
ปัญญา ในเพศของคฤหสัถ ์ตามความเป็นจรงิ แลว้ก็ไม่รู ้
ว่าอะไรจะเกิดขึ Êน โลภะ โทสะ หรืออะไร ก็เกิดได้ทัÊงนัÊน 
เมืÉอมีเหตปัุจจยั เมืÉอรูค้วามจริงขณะนัÊน  จึงสามารถทีÉจะ 
"ละ" ความเป็นเรา ได.้.. 
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อ.คาํปัÉ น :    กราบทา่นอาจารยแ์ละสวัสดีทกุท่านครบั ก็เป็นโอกาสดี 
ทีÉคุณโป๊ดได้เชิญท่านอาจารย์มาสนทนาธรรมะ และ 
สหายธรรมะก็เดินทางมาหลายท่าน ทีÉจะไดม้าร่วมกัน
สนทนา เป็นการสะสม ความเขา้ใจธรรมะ เขา้ใจสิÉงทีÉมี
จริง ๆ ซึÉงคุณโป๊ดก็ได้ปรารภในเบืÊองต้นว่า  การจัด
สนทนาธรรมะครัÊงนี Ê ก็เพืÉอประโยชนส์าํหรบัเพืÉอน ๆ แลว้
ก็สหายธรรมะ ทีÉจะมีโอกาสได้ยิน ไดฟั้ง ก็เหมือนกับว่า 

และอนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความ
การสนทนาในช่วงแรกของวันนัÊน ซึÉงท่าน
อาจารยไ์ด้เมตตาแสดงว่า ขณะใดทีÉไม่เข ้า
ใจความจริง ก็เหมือนอยู่ในความมืด ถา้ยงัไม่
สว่าง ก็ไม่รูว้่า อยู่ในความมืด คือ ความไม่
รู้ เหมือนขณะทีÉ ฝันแล้วยังไม่ตืÉน ก็ไม่รู ้ว่ า
กาํลังฝันอยู่ ขอเชิญทุกท่านพิจารณาความ
ดังกล่าว เพืÉอประโยชน์ คือ ความเห็นถูก 
ความเข้าใจถูก ในสิÉงทีÉมีจริง ๆ ดังความ
ต่อไปนี Êครบั 
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เป็นการเริÉมตน้จรงิ ๆ ครบั ท่านอาจารยค์รบั สาํหรบัการ
ทีÉจะไดส้ะสมความเข้าใจความจริงว่า การศึกษาธรรมะ 
เบื Êองต้นจริง ๆ  ทีÉจะเป็นการปูพื Êนฐาน สําหรับความ
เข้าใจในความเป็นจริงของธรรมะ ทีÉจะเพิÉมพูน และ 
มัÉนคงยิÉงขึ Êน 

 

   

 
 

ท่านอาจารย ์:    ก่อนอืÉน ก็ตอ้งทราบว่า ธรรมะ คือ อะไร? ถา้เรา "ติดคาํ"
เราก็อาจจะคิดว่า เราศึกษาธรรมะ เราฟังธรรมะ แต่...ไม่
รูว้่า ธรรมะ คือ อะไร? เพราะฉะนัÊน "ทุกคาํ" ก็ควรทีÉจะ
เขา้ใจจรงิ ๆ  เพราะเหตวุ่า เป็นคาํของพระอรหนัตสัมมา 
สมัพทุธเจา้ ยาก...ทีÉจะเขา้ถึง ความลึกซึ Êง ของแต่ละคาํ 
เช่น "ธรรมะ" หมายความถึง สิÉงทีÉมีจรงิ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุโป๊ด ๑๒ ธนัวาคม ๒๕๕๗  ๙ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

...ถ้าคนทีÉไม่เคยฟังมาก่อนเลย แล้วก็สนทนากัน ด้วย
คาํถามเพียงว่า ขณะนี Ê อะไรมีจรงิ? ก็ตอบไม่ได ้ไม่มีทาง
จะตอบไดเ้ลย ไม่ว่า จะเป็นภาษาไทยธรรมดา ๆ อย่างนี Ê 
ขณะนี Ê อะไรมีจริง?... 

 

   
 

...แต่ พอฟังธรรมะแล้ว เริÉมเข้าใจทีละเล็กทีละนอ้ยว่า 
จริง ก็คือ สิÉงทีÉมีปรกติ ในชีวิตประจําวัน ตามธรรมดา 
นัÉนเอง เพราะแมแ้ต่คาํว่า "ธรรมดา" ก็มาจากคาํภาษา
บาลีว่า "ธรรมตา (ทาํ-มะ-ตา)" หมายถึง ความเป็นไปของ
ธรรมะ เป็นปรกต ิคือ เป็นอยา่งนี Ê จะไม่เป็นอยา่งอืÉน เป็น
ธรรมดา ขณะนีÊ เป็นธรรมดา หมายความว่า สิÉงทีÉมีจริง
เดีÌยวนี Ê เป็นไปตามสภาพธรรมะนัÊน ๆ 
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...เช่น ขณะนี Êมี "เหน็" แลว้ใครจะคิดบา้ง ว่า พระอรหนัต
สัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสรู้ "เห็น" ทัÊง ๆ ทีÉ "เห็น" ทุกคนก็ 
"เห็น" แล้วก็ไม่มีความสงสัย ไม่มีความคิดใด ๆ เลย 
เพราะไม่ใช่พระโพธิสัตว ์ซึÉงก่อนทีÉจะมีการตรสัรู ้ความ
จรงิของเหน็ ทา่นก็เห็นมาตัÊงนานมาก แต่ก็ไม่สามารถทีÉ
จะรูค้วามจริงของ "เห็น" ได้ จนกว่า บารมีทีÉได้บาํเพ็ญ
มาแล้ว นานแสนนาน ด้วยคุณความดีประการต่าง ๆ 
เพราะเหตุว่า อกุศล หรือ ความไม่ดี ไม่สามารถจะเข้า
ใจความจรงิ... 
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...ฟังอย่างนี Ê ก็ตอ้งขึ Êนอยูก่บัว่า เราเคยไดย้ินไดฟั้งมาแลว้ 
ในชาติไหนในอดีต จนกระทัÉงเห็นประโยชน ์ เพราะฉะนัÊน
ชาตินี Ê เหมือนฝัน  ว่าเรากาํลงัเป็นคนนี Ê ชาตินี Ê อยา่งนี Ê แต่
พอตืÉนขึ Êน ก็ไม่มีเรา สกัขณะเดียว ทีÉฝันไปแลว้ แลว้ก็ "ฝัน
ทกุวัน"  ว่า "เรา" ยงั "เป็น" อยู ่ในขณะนัÊน... 
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...เพราะฉะนัÊน "การฟังธรรมะ" "ฟัง" เพืÉอทีÉจะ "เข้าใจ" 
พระปัญญาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึÉงทาํใหเ้รา
สามารถเขา้ใจถกู เห็นถูก ตามทีÉพระองคไ์ดท้รงบาํเพ็ญ
บารมี ตรสัรู ้และมีพระมหากรุณา ใหเ้ราไดเ้ข้าใจดว้ย นีÉ
เป็นสิÉงทีÉสาํคญัมาก เพราะว่าจะตอ้งอยูไ่ปอีกนานเทา่ไหร่ 
ไม่มีใครรู ้และทีÉอยูม่าแลว้ นานเทา่ไหร ่ ก็ไม่ตอ้งไปคิดถึง 
เพราะผ่านมาแล้ว  แต่ทีÉจะอยู่ต่อไปข้างหน้า  จะอยู่
อย่างไหน? อย่างทกุข?์ อย่างสุข? อย่างลาํบาก? อย่าง
สบาย? หรือว่า อะไรก็ตามแต่ ซึÉงไม่สามารถจะเลือกได ้
แต่มาจากไหน? มาจาก ขณะนี Ê!!! เดีÌยวนี Ê!!!... 
 

  
 

...ถ้าขณะนีÊ มีปัญญา มีความเขา้ใจถูก สะสมไป ต่อ ๆ 
ไป ก็มีปัญญา เหมือนทีÉได้มีมาแล้ว ในชาตินี Ê เพราะได้
ทาํบญุไวแ้ต่ปางก่อน มิฉะนัÊน ทกุคนจะฟังทาํไม? คนอืÉน 
เขาไม่เหน็ฟังเลย แลว้ เราฟังทาํไม?... 
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...บางคน เขาก็สงสยั เราฟังทาํไม? จะฟังแลว้มีประโยชน์
อะไร? ประโยชนข์องเขา ต่างกบัประโยชนข์องพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า ประโยชน์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ รู้
ความจริง ซึÉงปรากฏ เมืÉอเกิดแลว้ ตอ้งมีสิÉงทีÉปรากฏทุก
วนั ตัÊงแต่เกิดจนตาย แต่ประโยชนข์องคนอืÉน ไม่ใช่อย่าง
นัÊนเลย ไม่รู ้ความจริง แล้วก็มี ความติดข้อง มีความ
ตอ้งการ ในสิÉงต่าง ๆ  ซึÉงไม่ใช่ของใคร เพียงแค่เห็น เป็น
ของใครได้?... 
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...คิดว่า เรามีสมบัติมากมาย  ถา้ขณะนัÊนไม่เห็น มีหรือ
เปล่า? ก็มีแค่ สิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ เพราะฉะนัÊน คิดดู พระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ ก่อนทีÉจะตรสัรู ้ เป็นเจ้าชายสิทธัตถะ 
เพียบพรอ้มด้วยสมบัตินานับประการ ถึงแก่การทีÉจะได้
เป็นพระจกัรพรรดิ สละทัÊงหมด เพืÉอรูค้วามจริง!!... 
 

    
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน "ความจริง" มีประโยชน์กว่าสิÉงอืÉนใด 
เพราะถึงเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ก็จากโลกนี Êไป เป็นใคร
ต่อไปไม่ได้นาน เพียงแค่ "ชัÉวคราว" แต่การทีÉจะเข้าใจ  
ความจริง สามารถทีÉจะสืบต่อไป จนกระทัÉงรูค้วามจริง
ได!้!... 
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...เพราะฉะนัÊน ขณะนี Ê สิÉงทีÉมีจรงิ ถกูปกปิดไว้ เป็นดอก
กหุลาบ เป็นโต๊ะ เป็นอะไรต่าง ๆ  แต่ "ลกัษณะ" ของสิÉงทีÉ
มีจรงิ ตอ้งอาศยัการ "ฟัง" เพืÉอละ "ความติดขอ้ง"  เพืÉอละ 
"ความไม่รู"้ เพราะเหตุว่า "ติดขอ้ง" เพราะ "ไม่รู"้  ถ้า "รู้
จริง ๆ" จะติดข้องได้อย่างไร? เพียงแค่ปรากฏสัÊนมาก 
แลว้ดบัไป แลว้ไม่กลบัมาอีก ก็ติดข้องด้วยความเห็นผิด 
ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเทีÉยง... 
 

  
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน การทีÉจะรูค้วามจริง ก็จะทาํใหเ้บาบาง
จากความทุกข์ ซึÉงเกิดจาก "ความไม่รู ้" ซึÉงก็คือ กิเลส 
นัÉนเอง โดยไม่รูเ้ลยว่า ความทกุขข์องเรา มาจากไหน? มา
จาก "ความไม่รู"้  มาจาก "ความติดขอ้ง"  มาจาก "ความ
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ไม่ดี"  คือ "อกุศลธรรม" ทัÊงหลาย เมืÉอ " รูแ้ล้ว" อกุศล
เหล่านัÊน ก็ค่อย ๆ คลายลง จางลง นอ้ยลง จนกระทัÉง 
สามารถทีÉจะ ไม่มีอกศุลอีกต่อไปได ้ต่างกนัไหม? กบัการ
ทีÉ "ไม่รู"้ แลว้มีอกศุล แลว้ "เป็นทกุข"์ กบัการทีÉ "รู"้ แลว้ไม่
มีอกศุล แลว้ "เป็นสขุ"... 

 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ก็ฟังสิÉงทีÉมีจริง ๆ เดีÌยวนี Ê ทีละเล็กทีละ
นอ้ย เป็นปรกติ เพราะ "ยาก" ทีÉจะละการยึดถือสภาพ
ธรรมะ ว่าเป็นตัวตน เพราะ "ตัวตน" ทาํให ้"ผิดปรกติ"
เพราะฉะนัÊน ความละเอียดของธรรมะ เหมือนทวน
กระแสของความไม่รู ้ และกระแสของกิเลสทัÊงหลาย 
แมแ้ต่ พอฟังแลว้ ก็มีกิเลส ทีÉจะไปทาํใหผ้ิดปรกติ ก็ไม่ได้
ทวนกระแสเลย ว่าแทที้Éจริงแลว้ ตวักิเลสต่างหาก ทีÉทาํให้
ปิดบังไม่ทาํใหรู้ค้วามจรงิ ตามปรกติ ซึÉงความจริงตาม
ปรกติ เกิดแลว้ดับ เห็นไหม? เปลีÉยนแปลงไม่ได้  ไปทาํ
อะไรไม่ได้ ถ้าคิดทีÉจะทํา ก็เพราะไม่รู ้และทาํให้หลง
ทาง คือ ไม่มีวนัทีÉจะรู ้ความเป็นปรกต.ิ.. 
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...วนันี Ê ทกุอยา่ง เป็นปรกติ ไม่ว่าจะเป็นอาหาร ไม่ว่าจะ
เป็นดอกไม้ ไม่ว่าการทีÉเรามานัÉงฟังทีÉ นีÉ  ทุกอย่างเป็น
ปรกติ "ชัÉวคราว" เปลีÉยนแปลงอะไรไม่ไดเ้ลย ทัÊงหมด แต่
ละหนึÉง เกิดขึ Êน ตามเหตตุามปัจจัย ของแต่ละคน และใน
แต่ละคน ก็ในแต่ละหนึÉงขณะ ซึÉงมีปัจจัยทีÉทาํใหเ้กิดขึ Êน 
เป็นอย่างนัÊน แลว้ก็ดบัไป ไม่กลบัมาอีก "ทกุขณะ" กาํลัง
เป็นอย่างนี Ê!!!... 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของคณุโป๊ด และเพืÉอน ๆ ทกุทา่น 

ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


