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   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    การปฏิบัติธรรมต้องตรงกับปริยัติด้วย แสดงว่า  ธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตา ธรรมทั �งหลาย  ทั �งหมดทีเดียว กําลงัเห็นเป็นธรรมหรือเปล่า กําลังปรากฏทางตาเป็นของจริง บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   เพราะฉะนั �น  การปฏิบตัิธรรม เห็นมีจริงใช่ไหม  ถ้าสติระลึกที,สภาพเห็นพจิารณา  เริ,มระลกึที,จะรู้ว่า ของจริง  คือ  ที,กําลังเห็นนี �เป็นแต่เพียงสภาพรู้ทางหนึ,ง ในขณะที,กําลงัเห็นแล้วระลกึได้ แม้แต่ว่าธรรมทั �งหลายเป็นอนัตตาทั �งหลายเป็นอนัตตา  หมายความถึงสภาพธรรมที,เป็นของจริงปรากฏอยู่แล้วเป็นปกติประจําวนั เพราะฉะนั �น  ผู้ ที,ได้ยินได้ฟังเรื,องของการเห็นว่าตวัตน  เรื,องของสิ,งที,กําลงัปรากฏทางตาว่ฟังแล้ว  การเป็นผู้ปฏิบัติอบรมปัญญาเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึ,ง ได้  รู้ว่า  ที,คิดนึกเป็นสภาพธรรมคนละอย่าง สภาพธรรมที,กําลงัดีใจบ้าง หรือว่าเป็นคิดนกึต่าง ๆ บ้าง ถ. เวลาที,เราเห็น
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แนวทางเจริญวิปัสสนา ๓๒๑  การปฏิบัติธรรมต้องตรงกับปริยัติด้วย  พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้ธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน ทั �งหมดทีเดียว  ไม่เว้น   กําลงัเห็นเป็นธรรมหรือเปล่า  ถ้าเป็น  ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนกําลังปรากฏทางตาเป็นของจริง  ปรากฏในขณะที,เห็น  เป็นธรรม  ไม่ใช่สัตว์ การปฏิบตัิธรรม  คือ  การระลึกได้ในขณะที,กําลงัเห็นเดี5ยวนี � ถ้าสติระลึกที,สภาพเห็น  ก็หมายความว่า  เริ,มรู้ เริ,มระลกึที,จะรู้ว่า  ที,กําลงัเห็นนี �เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึ,งเท่านั �น ที,กําลังเห็นนี �เป็นแต่เพียงสภาพรู้ทางหนึ,ง  อย่างหนึ,งเท่านั �น ในขณะที,กําลงัเห็นแล้วระลกึได้  ซึ,งก่อนที,จะฟังเรื,องของสติปัฏฐาน  ไม่เคยระลึกได้เลย แม้แต่ว่าธรรมทั �งหลายเป็นอนัตตา  ก็อยู่ในตํารา  อยู่ในพระไตรปิฎก หมายความถึงสภาพธรรมที,เป็นของจริง  ที,กําลังปรากฏ ปรากฏอยู่แล้วเป็นปกติประจําวนั  ผู้ ที,ได้ยินได้ฟังเรื,องของการเห็นว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล เรื,องของสิ,งที,กําลงัปรากฏทางตาว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน การเป็นผู้ปฏิบัติอบรมปัญญา  คือ  ระลึกในขณะที,กําลงัเห็นว่า เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึ,ง  หรือว่าถ้ากําลงัคิดนึก  สติสงัเกต  สําเหนียก ที,คิดนึกเป็นสภาพธรรมคนละอย่าง  เพราะฉะนั �น  สติก็เริ,มจะระลึกรู้ลกัษณะสภาพธรรมที,กําลงัดีใจบ้าง  เป็นสุขบ้าง  เป็นทุกข์บ้าง  เป็นเสียงบ้าง หรือว่าเป็นคิดนกึต่าง ๆ บ้าง  เป็นของจริงที,มีเป็นปกติ เวลาที,เราเห็น  ให้พจิารณาว่า  ที,เห็นนั �นเป็นสี  เหมือนกบัคิดเอาใช่ไหม
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ตรัสรู้  และทรงไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั �น ไม่ใช่ตวัตน  สิ,งที,ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่การระลึกได้ในขณะที,กําลงัเห็นเดี5ยวนี �  การ เริ,มใส่ใจ  เริ,มห็นนี �เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึ,งเท่านั �น   อย่างหนึ,งเท่านั �น  ไม่เคยระลึกได้เลย อยู่ในพระไตรปิฎก  แต่ว่าธรรมที,กําลังปรากฏ และไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ไม่ใช่ตวัตน  เมื,อระลึกในขณะที,กําลงัเห็นว่า  ที,กําลงัเห็นสําเหนียก  ระลึกสติก็เริ,มจะระลึกรู้ลกัษณะเป็นเสียงบ้าง  เป็นได้ยินบ้าง เหมือนกบัคิดเอาใช่ไหม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สุ. ไม่ใช่คิด  แต่ถ. คิดนี,  หมายถึงว่า สุ. ความชํานาญที,จะต้องค่อย ๆ อบรมสะสมเป็นความรู้แจ้ง  เหมือนกับความชํานาญของอวิชชา สัตว์  รู้ว่าเป็นวัตถุสิ,งของบ่อย ๆ  สงัเกต  สําเหนียก  เป็นของจริง  ๒  อย่างที,ต่างกนั  ปัญญาจะต้องค่อย ๆ สําเหนียก ความชํานาญขึ �น  จนกระทั,งทันทีที,เห็น อย่างหนึ,งเท่านั �น  โดยที,ไม่ต้องพดูยืดยาวอย่างนี � ขึ �น  ถ. เช่น  ผมติดเงินเขา ได้ไหม  หรือว่าเจ็บ  บางทีรู้ตวัว่าเจ็บ สุ. ต้องอาศยัการฟังให้เข้าใจว่า จมกูบ้าง  ลิ �นบ้าง  กายบ้าง อย่างเช่น  กําลงัคิดนกึว่า  ปรากฏทางห ู เดินสวนกนักบัเจ้าหนี � เจ้าหนี �  เป็นสภาพธรรมคนละอย่าง ที,เห็นเป็นใคร  เป็นเจ้าหนี � อีกว่าจะใช้เงินเขา  นั,นก็เป็นสภาพธรรมอีกชนิดหนึ,งเพราะฉะนั �น  วนัหนึ,ง ๆ แน่น  ไม่เคยแยก  ไม่เคยรู้ว่าเป็นสภาพธรรม ลกัษณะ  ถ้ากําลงันึก  สติเกิดแนามธรรมชนิดหนึ,ง  ค่อย ๆ เจริญไป ซึ,งจะช่วยให้ปัญญาสามารถที,จะรู้ชดัถ. เวลาทํางาน 
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แต่รู้  เห็นเก้าอี �ต้องคิดไหมว่า เก้า และก็ อี �  หรือรู้ว่าหมายถึงว่า  คิดว่า  ที,เห็นนี,ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนความชํานาญที,จะต้องค่อย ๆ อบรมสะสม  จนกระทั,งเป็นความรู้ชัด เหมือนกับความชํานาญของอวิชชา  พอเห็น  ก็รู้ว่าเป็นคน รู้ว่าเป็นวัตถุสิ,งของ  อย่างรวดเร็วฉันใด  การที,สติจะค่อย ๆ ระลึกได้   จนกระทั,งแยกได้ว่า  ที,คิด  กบัการที,กําลงัเห็นโดยไม่ต้องคิด งที,ต่างกนั  ปัญญาจะต้องค่อย ๆ สําเหนียก  สงัเกต จนกระทั,งเป็นจนกระทั,งทันทีที,เห็น  เมื,อสติระลึกก็รู้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมโดยที,ไม่ต้องพดูยืดยาวอย่างนี �  แต่เป็นความรู้ที,ค่อย ๆ อบรมเจริญผมติดเงินเขา  พอเจอหน้าก็นกึได้ว่า  ผมติดเงินเขา บางทีรู้ตวัว่าเจ็บ  สติรู้ว่าเจ็บ  ตวันี �ใช่ไหม  ตั �งอยู่  เดี5ยวก็ดบัไปต้องอาศยัการฟังให้เข้าใจว่า  สภาพธรรมทั �งหลาย  คือ กายบ้าง  ใจบ้าง  แยกลกัษณะของสภาพธรรม ๖ ทางนี �ออกจากกนั  ติดเงินเขา  เป็นหนี �เขา  นั,นไม่ใช่การเห็นทางตา เดินสวนกนักบัเจ้าหนี �  นึกขึ �นได้ว่า  ติดเงินเขา  ขณะที,เห็น เป็นสภาพธรรมคนละอย่าง  ขณะที,เห็นเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ,ง เป็นเจ้าหนี �  นั,นเป็นนามธรรมที,รู้ในความหมายของสิ,งที,เห็น นั,นก็เป็นสภาพธรรมอีกชนิดหนึ,ง  ซึ,งคิดนกึ                                                          วนัหนึ,ง ๆ  ไม่พ้นจากตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  แต่เพราะติดกันไม่เคยรู้ว่าเป็นสภาพธรรม  เวลาที,สติเกิดขึ �น  ระลึกรู้ทีละทาง สติเกิดแทรกขึ �นมา  ก็รู้ว่าที,นึกนั �น  เป็นแต่เพียงสภาพคิด ค่อย ๆ เจริญไป  อบรมไป  ฟังไป  จนกว่าสติจะเกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ จะช่วยให้ปัญญาสามารถที,จะรู้ชดั  ถกูต้องตามความเป็นจริงได้ เวลาทํางาน  บางทีก็นกึได้  เดี5ยวก็หายไป  ต้องเจริญเรื,อย ๆ ใช่ไหม
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หรือรู้ว่า  เป็นเก้าอี �  ไม่ใช่ตวัตน จนกระทั,งเป็นความรู้ชัด  ก็รู้ว่าเป็นคน  รู้ว่าเป็นการที,สติจะค่อย ๆ ระลึกได้  เนือง ๆ  กบัการที,กําลงัเห็นโดยไม่ต้องคิด สงัเกต จนกระทั,งเป็นเป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่เป็นความรู้ที,ค่อย ๆ อบรมเจริญผมติดเงินเขา  อย่างนี �เป็นสติเดี5ยวก็ดบัไป คือ  ตาบ้าง  หบู้าง ทางนี �ออกจากกนั นั,นไม่ใช่การเห็นทางตา  ไม่ใช่เสียงที,ขณะที,เห็น  และรู้ว่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ,ง  และที,รู้ว่าสิ,งนั,นเป็นนามธรรมที,รู้ในความหมายของสิ,งที,เห็น  และยงัคิด                                                                                                                         แต่เพราะติดกันระลึกรู้ทีละทาง  ทีละเป็นแต่เพียงสภาพคิด  เป็นจนกว่าสติจะเกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ ต้องเจริญเรื,อย ๆ ใช่ไหม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สุ. ให้รู้ว่า  เป็นสภาพธรรมที,ไม่ใช่เห็น ก็ไม่ใช่ได้ยิน  ได้กลิ,นก็ไม่ใช่อ่อนแข็ง ถ. เดี5ยวก็หายไป สุ. ก็หมดแล้ว ถ. เดี5ยวก็มาใหม่สุ. ก็แล้วแต่จะปรากฏจะระลกึบ่อย  หรือไม่บ่อย เวลาที,หลงลืมไป  คือ  ขณะนั �นสติไม่เกิดรูปธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู ถ. ที,อาจารย์อธิบายว่า ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ผมก็ปฏิบตัิอยู่ สุ. ทีแรกจะรู้ชดัว่า เหตุว่าการที,จะเป็นความรู้ชัดขึ �น ปรากฏได้ว่า  ความรู้กําลงัเพิ,มขึ �นทีละเล็กทีละน้อย เพราะฉะนั �น  ในครั �งแรกทีเดียว ซึ,งก็มีหลายท่านอยากจะทําวิปัสสนาเดี5ยวนี �ถ. ที,ว่า  สิ,งที,เราเห็นนั �น สุ. ขณะที,สติเกิดเพราะเหตุว่าปัญญายังไม่สามารถที,จะแยกชัดได้ว่า รูปธรรม  แต่เพราะอาศัยการฟังว่า เพราะฉะนั �น  ขณะที,เห็น  ระลกึถ. หมายถึงว่า  สุ. พอเกิดระลึกได้ขึ �น สภาพรู้ทางตา  ไม่ใช่รู้ทางหู 
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เป็นสภาพธรรมที,ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ได้ยิน  ได้ยินก็ไม่ใช่เห็น ได้กลิ,นก็ไม่ใช่อ่อนแข็ง  คือ  รู้ตรงลกัษณะที,กําลงัปรากฏแต่ละลกัษณะเดี5ยวก็หายไป  ก็หมดแล้ว  เดี5ยวก็มาใหม่ ก็แล้วแต่จะปรากฏ  เป็นเรื,องของสภาพธรรมที,มีอยู่เป็นปกติ หรือไม่บ่อย  เป็นเรื,องของสติ  แต่เวลาที,สติเกิด  ก็รู้ว่าขณะนั �นเป็นสติที,รู้ ขณะนั �นสติไม่เกิด  จึงไม่รู้ในลักษณะที,เป็นนามธรรมและางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ ที,อาจารย์อธิบายว่า  เวลาเห็นก็พิจารณาว่า  ที,เห็น  คือผมก็ปฏิบตัิอยู่  แต่นาน ๆ ไป  รู้สกึว่าไม่บงัเกิดผลอะไร ทีแรกจะรู้ชดัว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั �นไม่ได้ เหตุว่าการที,จะเป็นความรู้ชัดขึ �น  สติจะต้องระลึกรู้  อบรมจนกระทั,งสามารถที,จะความรู้กําลงัเพิ,มขึ �นทีละเล็กทีละน้อย  ที,จะละคลายความไม่รู้ในครั �งแรกทีเดียว  ไม่ใช่จะให้หมดความไม่รู้ไปทนัทีที,กําลงัเห็น ทําวิปัสสนาเดี5ยวนี �ท้นที  นั,นไม่ใช่การเจริญปัญญาสิ,งที,เราเห็นนั �น  เราต้องพจิารณาลกัษณะด้วย  ผมยงัขณะที,สติเกิด  คือ  ระลึกขณะที,กําลังเห็น  ขั �นต้น  คือเพราะเหตุว่าปัญญายังไม่สามารถที,จะแยกชัดได้ว่า  ลักษณะใดเป็นนามธรรม แต่เพราะอาศัยการฟังว่า  ทางตาที,ไม่รู้อยู่นี �  จะเกิดรู้ได้เพราะระลึกได้ ระลกึ หมายถึงว่า  เวลาเห็น  ให้ระลกึว่าเป็นอะไร  ที,ระลกึนี, ลึกได้ขึ �น  ก็สําเหนียก  สงัเกต  เพื,อการรู้ว่า  ที,กําลงัเห็นนี �เป็นไม่ใช่รู้ทางหู  ถ้าเป็นทางหู  รู้เสียง  คนละอย่าง  แต่นี,ลืมตา 
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ได้ยินก็ไม่ใช่เห็น  คิดนึกรู้ตรงลกัษณะที,กําลงัปรากฏแต่ละลกัษณะ เป็นเรื,องของสภาพธรรมที,มีอยู่เป็นปกติ  แต่ว่าสติก็รู้ว่าขณะนั �นเป็นสติที,รู้ จึงไม่รู้ในลักษณะที,เป็นนามธรรมและคือ  ที,สีมากระทบ รู้สกึว่าไม่บงัเกิดผลอะไร  ก็เบื,อ เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั �นไม่ได้  เพราะอบรมจนกระทั,งสามารถที,จะที,จะละคลายความไม่รู้ ไปทนัทีที,กําลงัเห็น  นั,นไม่ใช่การเจริญปัญญา ยงัไม่เข้าใจ คือ  ระลึกก่อน  ลักษณะใดเป็นนามธรรม  เป็นจะเกิดรู้ได้เพราะระลึกได้ ที,กําลงัเห็นนี �เป็นแต่นี,ลืมตา  รู้สีสัน-



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  วณัณะ  คือ  สิ,งที,กําลงัปรากฏทางตา รู้ว่า  ที,กําลงัปรากฏ  ที,กําลงัเห็นนี, ถ. หมายถึงว่า สุ. ตอนแรกทีเดียว ปัญญาที,สมบรูณ์  เพราะฉะนั �น ลกัษณะของนามอื,น  เช่น เหตวุ่าไม่ใช่นามธรรมที,ได้ยินเสียง บ่อย ๆ  จะสําเหนียก  สงัเกตได้เองว่า ถ. ตอนนี �ผมเข้าใจ สุ. สําหรับลักษณะของสิ,งที,กําลังปรากฏ ภาษาบาลีว่า  วัณโณ  หรือรูปารมณ์ ปรมัตถธรรมไม่จําเป็นต้องใช้ชื,อ เพราะฉะนั �น  ไม่ติด  ไม่ยึดเพียงสิ,งที,ปรากฏทางตาเท่านั �น สกัเท่าไร  หรือจะไม่น่าพอใจเลย ถ. หมายถึงว่า อย่างหนึ,งใช่ไหม สุ. ค่ะ  อย่างลกัษณะของสิ,งที,ปรากฏทางตา ปรากฏทางตา  หลับตาแล้วก็ไม่มี ซึ,งเป็นของจริงที,ปรากฏทาธรรมดา  แต่ความรู้ที,จะตดัเยื,อใยที,เคยติด การระลึกจนกระทั,งเป็นความรู้รูปที,ปรากฏแต่ละทาง  จนกระทั,งเป็นความรู้ชดัจริง ๆ ถ. หมายความว่า 
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สิ,งที,กําลงัปรากฏทางตา  เพราะฉะนั �น  ตอนแรกทีเดียว  เพียงแต่ระลึกได้ ที,กําลงัเห็นนี,  เป็นเพียงสภาพรู้ทางตาเท่านั �น  หมายถึงว่า  เวลาเห็น  ก็ระลกึรู้  และเปรียบเทียบกบัทางอื,นใช่ไหมตอนแรกทีเดียว  สติจะเกิดขึ �นเพียงนิดเดียว  และยังไม่ประกอบด้วยเพราะฉะนั �น  ความคิดก็จะแทรกขึ �น  หรือว่าสติอาจนึกเปรียบเทียบเช่น  รู้ว่าที,กําลงัเห็นนี �เป็นนามธรรม  เป็นนามธรรมที,เห็น เหตวุ่าไม่ใช่นามธรรมที,ได้ยินเสียง  ในตอนแรกอาจจะเป็นอย่างนี �  แต่ถ้าระลึกเนือง ๆ สงัเกตได้เองว่า  ที,กําลงัเห็นนี �  ไม่ใช่ที,กําลงัคิด  ตอนนี �ผมเข้าใจ  ทีนี �ลกัษณะ  อาจารย์ช่วยอธิบาย สําหรับลักษณะของสิ,งที,กําลังปรากฏ  โดยมากจะใช้พยัญชนะตามหรือรูปารมณ์  หรือที,แปลเป็นไทยว่าสี  แต่ความจริงสภาพปรมัตถธรรมไม่จําเป็นต้องใช้ชื,อ  สิ,งที,ปรากฏทางตาทั �งหมด  เป็นสิ,งที,ปรากฏทางตา ไม่ยึดมั,นในนิมิต อนพุยญัชนะ  เพราะรู้ว่าที,กําลงัปรากฏนี �เป็นแต่เพียงสิ,งที,ปรากฏทางตาเท่านั �น  ซึ,งสิ,งที,กําลงัปรากฏทางตาจริง ๆ จะสวยงามประณีตหรือจะไม่น่าพอใจเลย  ก็เป็นแต่เพียงสิ,งที,ปรากฏทางตาเท่านั �น หมายถึงว่า  ลักษณะนี �  ถ้าหากว่าเราปฏิบัติไปอย่างหนึ,งอย่างลกัษณะของสิ,งที,ปรากฏทางตา  จะรู้ได้อย่างไรว่าหลับตาแล้วก็ไม่มี  ที,หลงติด  ก็เพราะตาทําให้เห็นสีสนัวณัณะต่าง ๆ  ซึ,งเป็นของจริงที,ปรากฏทางตา  เพราะฉะนั �น  การระลึกได้  ระลึกได้ตามปกติแต่ความรู้ที,จะตดัเยื,อใยที,เคยติด  ที,เคยยึดมั,นในสิ,งที,ปรากฏนั �น วามรู้  และก็แยกลกัษณะของรูปที,ปรากฏแต่ละทาง จนกระทั,งเป็นความรู้ชดัจริง ๆ  หมายความว่า  เราไม่ต้องพจิารณา  คือ  ใส่ใจในเรื,องชนิดของสีต่าง ๆ 
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เพียงแต่ระลึกได้ เปรียบเทียบกบัทางอื,นใช่ไหม และยังไม่ประกอบด้วยหรือว่าสติอาจนึกเปรียบเทียบเป็นนามธรรมที,เห็น  เพราะแต่ถ้าระลึกเนือง ๆ โดยมากจะใช้พยัญชนะตามแต่ความจริงสภาพงที,ปรากฏทางตา เพราะรู้ว่าที,กําลงัปรากฏนี �เป็นแต่ที,กําลงัปรากฏทางตาจริง ๆ จะสวยงามประณีตก็เป็นแต่เพียงสิ,งที,ปรากฏทางตาเท่านั �น  ถ้าหากว่าเราปฏิบัติไปอย่างหนึ,ง  ก็ปรากฏจะรู้ได้อย่างไรว่า  เป็นสิ,งที,เพราะตาทําให้เห็นสีสนัวณัณะต่าง ๆ  ระลึกได้ตามปกติ  ตามที,เคยยึดมั,นในสิ,งที,ปรากฏนั �น  ต้องอาศยัก็แยกลกัษณะของรูปที,ปรากฏแต่ละทาง  นามที,รู้ใส่ใจในเรื,องชนิดของสีต่าง ๆ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สุ. สิ,งที,ปรากฏทางตากว่านั �น  ไม่ใช่มีตัวตนที,จะให้ไปทํา เห็นชัดมาก  สว่าง  ใสทีเดียว เป็นสภาพธรรมที,รู้แล้วละ พอใจ  ไม่ใช่เป็นเรื,องรู้ความเป็นปกติแล้วละ ที,ผิดปกติ  ถ้ารู้สิ,งที,ผิดปกติ ความเห็นผิดได้  การรู้แล้วละ  เป็นเรื,องของปัญญาที,รู้ตรงถ. ผมเข้าใจ  ที,ปฏิบตัิมาแล้วเบื,อเท่านั �นเอง สุ. ผลคืออะไร ถ. ผล  คือ  การสุ. การยดึถือในตวัตนยิน  ในขณะที,ได้กลิ,น  ในขณะที,ลิ �มรส ในขณะที,เป็นสขุ เป็นทกุข์  เพราะฉะนั �น  การที,จะละจะคลายโดยปัญญาไม่ที,จะรู้ชดัจริง ๆ ในสภาพที,ไม่ใช่ตวัตน จะให้หมดความเป็นตวัตนได้อย่างไรที,หวงัจะรู้ว่า ไม่ใช่ตวัตน สติไม่เกิดระลกึรู้นามธรรมและรูปธรรมทางตา ใจนั �น  ไม่ได้  เพราะเหตวุ่าเป็นหนทางเดียวจริง ๆ เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังพิสูจน์สอบตัวเองได้ตลอดเวลาว่า รู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมหรือไม่ตรง บ้างแล้วหรือยงั  ถ้าไม่เพิ,มต่อไปอีก  เพราะเหตวุ่าเมื,อเจริญสติแล้ว 
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สิ,งที,ปรากฏทางตา  ก็เป็นเพียงสิ,งที,ปรากฏทางตา  ไม่ใช่ให้ทําอะไรเกินไม่ใช่มีตัวตนที,จะให้ไปทํา  เพราะบางคนบอกว่า  เวลาที,ระลึกรู้ทางตาแล้ว ใสทีเดียว  นี,ผิดปกติใช่ไหม  ไม่ใช่ของจริง  เพราะฉะนั �น  แต่ถ้าปรากฏแล้ว  ชดัมาก  สว่างไสว  นั,นเป็นเรื,องติด ไม่ใช่เป็นเรื,องรู้ความเป็นปกติแล้วละ  เพราะฉะนั �น  ปัญญาที,จะละได้ถ้ารู้สิ,งที,ผิดปกติ  ไม่ใช่ปัญญาที,จะแทงตลอดในความเป็นปกติเป็นเรื,องของปัญญาที,รู้ตรง  ตามปกติ ที,ปฏิบตัิมาแล้ว  คิดว่าคงจะถูก  แต่ยงัไม่เห็นผล  การละตวัตน  การยดึถือตวัตน ยดึถือในตวัตน  เหนียวแน่นเหลือเกิน  ทั �งในขณะที,เห็น ในขณะที,ลิ �มรส  ในขณะที,กระทบถูกต้อง  ในขณะที,คิดนึก   ทั,วไปหมด การที,จะละจะคลายโดยปัญญาไม่รู้  สติไม่ระลกึ  ไม่เพิ,มขึ �นในการที,จะรู้ชดัจริง ๆ ในสภาพที,ไม่ใช่ตวัตน  ถ้าสติไม่ได้อบรมจนกระทั,งเจริญและปัญญารู้ชดัจะให้หมดความเป็นตวัตนได้อย่างไร ไม่ใช่ตวัตน  จะละการยึดถือว่า เป็นตวัตน  โดยที,ไม่รู้อะไร สติไม่เกิดระลกึรู้นามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น เพราะเหตวุ่าเป็นหนทางเดียวจริง ๆ  ท่านผู้ ฟังพิสูจน์สอบตัวเองได้ตลอดเวลาว่า  สติเกิดหรือไม่เกิด รู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมหรือไม่ตรง  และมีความรู้ชดัที,ละคลายความไม่รู้เพิ,มขึ �น  ก็ไม่มีหนทางอื,น  นอกจากเจริญสติ  ระลกึได้เนือง ๆ บ่อย ๆ เพราะเหตวุ่าเมื,อเจริญสติแล้ว  ปัญญาที,รู้จะละความต้องการในผล 

                  หน้า ๕ 
dhammahome.com 

ไม่ใช่ให้ทําอะไรเกินเวลาที,ระลึกรู้ทางตาแล้ว เพราะฉะนั �น  ปัญญานั,นเป็นเรื,องติด  เรื,องปัญญาที,จะละได้  จะไม่รู้สิ,งไม่ใช่ปัญญาที,จะแทงตลอดในความเป็นปกติ  ที,จะละไม่เห็นผล  ทําให้เกิดทั �งในขณะที,เห็น  ในขณะที,ได้ในขณะที,คิดนึก ไม่เพิ,มขึ �นในการถ้าสติไม่ได้อบรมจนกระทั,งเจริญและปัญญารู้ชดั  ไม่รู้อะไร  โดยที,ทางลิ �น  ทางกาย  ทางสติเกิดหรือไม่เกิด      ดที,ละคลายความไม่รู้เพิ,มขึ �นระลกึได้เนือง ๆ บ่อย ๆ ปัญญาที,รู้จะละความต้องการในผล    



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แต่นี,  ความต้องการเต็มเลยใช่ไหม มาก  และเหตก็ุไม่สมควรแก่การที,จะได้ผล ได้ก็ต่อเมื,อสติเกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ เพิ,มขึ �น รูปธรรมมากขึ �นเท่าไร  ก็จะเป็นการละความต้องการในผล จะเกิด  ก็เมื,อสติระลกึตรงลกัษณะที,เป็นนามธรรมหรือรูปธรรมซึ,งลักษณะของรูปธรรมและนามธรรมจะปรากฏแต่ละลักษณะเท่านั �น ขณะ  จงึจะเป็นเหตใุห้ปัญญารู้ชดัว่า นามธรรมเดียวกัน  หรือว่าลักษณะของรูปธรรมแต่ละลักษณะนั �นเดียวกนั  จงึจะละการยดึถือว่าเป็นสตัว์นี,เป็นผลที,ค่อย ๆ เกิด ความสมบูรณ์ของปัญญาที,เป็นวิปัสสนาญาณ สติเกิดนิดหนึ,ง  วนัหนึ,ง ๒ ถ. ผมยอมรับ สุ. สําหรับผู้ ที,ไม่เจริญสติปัฏฐานก็มี ใน ทุติยสมันตปาสาทิกาแปล วรรณนา  มีข้อความว่า ได้ยินว่า  พวกภิกษุเหล่านั�น อาฬวี  และได้บวชเป็นพระภิกษุแล้ววิปัสสนาธุระและคันถธุระ นี,ไม่ถกู  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่แต่การก่อสร้างเท่านั �นที,เป็นธุระสําคญั เป็นกิจของสงฆ์จริง  แต่สงฆ์และภิกษุจะต้องไม่ทอดทิ �งคนัถธุระ และวิปัสสนาธุระ  คือ การอบรมเจริญสติปัฏฐาน งานใด  ท่านก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเป็นปกติ ผิด  แยกธุระต่าง ๆ ออก
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ความต้องการเต็มเลยใช่ไหม  ไม่ได้ผล  นั,นก็แสดงว่า  ความต้องการผลเหตก็ุไม่สมควรแก่การที,จะได้ผล  แต่เป็นเยื,อใยความต้องการในผล ได้ก็ต่อเมื,อสติเกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ เพิ,มขึ �น  ปัญญารู้ในลักษณะของนามธรรมและก็จะเป็นการละความต้องการในผล  เพราะรู้ว่าหนทางเดียวที,ผลมื,อสติระลกึตรงลกัษณะที,เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม ลักษณะของรูปธรรมและนามธรรมจะปรากฏแต่ละลักษณะเท่านั �น จงึจะเป็นเหตใุห้ปัญญารู้ชดัว่า  ลกัษณะของนามธรรมแต่ละนามธรรมนั �น หรือว่าลักษณะของรูปธรรมแต่ละลักษณะนั �น  จงึจะละการยดึถือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้  นี,เป็นผลที,ค่อย ๆ เกิด  ผล คือ ปัญญา  ความรู้ที,ละความไม่รู้ ความสมบูรณ์ของปัญญาที,เป็นวิปัสสนาญาณ  แต่ไม่ใช่ว่าผลนั �นจะมาจากเหตุอื,น ๒ – ๓ ครั �ง  ๒ – ๓ ขณะ  เบื,อเสียแล้ว ผมยอมรับ  สําหรับผู้ ที,ไม่เจริญสติปัฏฐานก็มี  ไม่ใช่ว่าไม่มี  แม้ว่าเป็นบรรพชิต ทุติยสมันตปาสาทิกาแปล  สังฆาทิเสสสิกขาบท ที� ๖  กุฏิพวกภิกษุเหล่านั�น  คือ หมายความถึง  พวกเด็กหนุ่มที,เกิดในแคว้นและได้บวชเป็นพระภิกษุแล้ว  พวกภิกษุเหล่านั�น  ทอดทิ�งธุระทั�ง วิปัสสนาธุระและคันถธุระ  ยกนวกรรมเท่านั�น ขึ�นเป็นธุระสําคัญ เพราะเหตวุ่าไม่ใช่แต่การก่อสร้างเท่านั �นที,เป็นธุระสําคญั แต่สงฆ์และภิกษุจะต้องไม่ทอดทิ �งคนัถธุระ  คือ  การศึกษาธรรม คือ การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะอยู่ ณ สถานที,ใด ท่านก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเป็นปกติ  ไม่ใช่แยกธุระต่าง ๆ ออก  และไม่เป็นผู้ ที, มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  
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ความต้องการผลเป็นเยื,อใยความต้องการในผล  ซึ,งจะละปัญญารู้ในลักษณะของนามธรรมและเพราะรู้ว่าหนทางเดียวที,ผลลักษณะของรูปธรรมและนามธรรมจะปรากฏแต่ละลักษณะเท่านั �น  ทีละลกัษณะของนามธรรมแต่ละนามธรรมนั �น  ไม่ใช่  ไม่ใช่รูปธรรมความรู้ที,ละความไม่รู้  จนกว่าจะถึงแต่ไม่ใช่ว่าผลนั �นจะมาจากเหตุอื,น      แม้ว่าเป็นบรรพชิต      ฏิการสิกขาบทพวกเด็กหนุ่มที,เกิดในแคว้น   ทอดทิ�งธุระทั�ง ๒ คือ เพราะเหตวุ่าไม่ใช่แต่การก่อสร้างเท่านั �นที,เป็นธุระสําคญั  การก่อสร้างการศึกษาธรรม ไม่ว่าจะอยู่ ณ สถานที,ใด  ทํากิจการไม่ใช่เป็นผู้ ที,เข้าใจ อาจจะอ้างว่า        



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ท่านต้องทําการก่อสร้าง  ท่านกําลงัศกึษาธรรม  กระทําคนัถธุระอยู่ ถ้าเป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ ทางใจ  หรือทางตา  หรือทางหู หรือไม่ประณีต  เป็นอิฏฐารมณ์ การที,จะเข้าใจสภาพธรรมให้ถกูต้องนั �ทตุยิสมันตปาสาทกิาแปล ได้ยินว่า  เมื(อพระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าสู่พระคันธกุฎี พักผ่อนในเวลากลางวัน และภัณฑะดินที(เก็บไว้ไม่ดี ภิกษุอาพาธ  ไปถึงเสนาสนะสถานแห่งภิกษุเหล่านั�น นี,เป็นกิจของท่านพระอานนท์เสด็จเข้าสู่พระคันธกุฎี  เพื,อพระประสงค์จะพกัผ่อนในเวลากลางวัน มีปกติเจริญสติ ที,พระผู้ มีพระภาคทรงพรํ,าสอนพระภิกษุ จะต้องเป็นผู้ ที,เจริญสติ  แม้ในขณะที,กระทํากิจเหล่านั �นด้วยถ. บางอาจารย์บอกว่า กศุลเกิด  และจะได้เห็นรูป สุ. ในมหาสติปัฏฐาน ในขณะที,นั,ง  ที,นอน  ที,ยืน ถ. ที,อาจารย์บรรยายจงกรมถึงจะเห็นธรรม  ถึงจะเกิดบญุสุ. ธรรมที,พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ ใดจะกล่าวอย่างไรก็ตาม  ท่านต้องพจิารณาเหตผุลว่า เห็น  ในรูปที,กําลงัปรากฏทางตา 
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 ท่านไม่สามารถที,จะอบรมเจริญสติปัฏฐานได้ กระทําคนัถธุระอยู่  ท่านจงึไม่เจริญสติปัฏฐาน  ถ้าเป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ไม่ว่าท่านจะทํากิจการงานใด ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้  สมัมาสติอาจจะเกิดระลึกแทรกทางกาย หรือทางหู  เมื,อไร  ในขณะไหน  ไม่ว่าอารมณ์นั �นจะประณีตเป็นอิฏฐารมณ์  หรืออนิฏฐารมณ์ก็ตาม   การที,จะเข้าใจสภาพธรรมให้ถกูต้องนั �น  ต้องสอดคล้องกนัทั �ง ๓ ทตุยิสมันตปาสาทกิาแปล  จวิรวรรคที� ๑  สิกขาบทที� ๒  มีความว่าเมื(อพระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าสู่พระคันธกุฎี  เพื(อพระประสงค์จะพักผ่อนในเวลากลางวัน  ท่านพระอานนท์เถระได้โอกาสนั�นแล้ว  และภัณฑะดินที(เก็บไว้ไม่ดี  ปัดกวาดสถานที(ที(ไม่ได้กวาด  กระทําปฏิสันถารกับพวกไปถึงเสนาสนะสถานแห่งภิกษุเหล่านั�น  นี,เป็นกิจของท่านพระอานนท์  ซึ,งท่านก็กระทําเป็นปกติ  เมื,อพระผู้ มีพระภาคเพื,อพระประสงค์จะพกัผ่อนในเวลากลางวัน มีปกติเจริญสติ ที,พระผู้ มีพระภาคทรงพรํ,าสอนพระภิกษุ  ท่านพระอานนท์แม้ในขณะที,กระทํากิจเหล่านั �นด้วย บางอาจารย์บอกว่า  ต้องเดินจงกรมถึงจะสําเร็จกิจ  เพื,อเป็นสมาธิจะได้เห็นรูป  นิพพาน  อะไรต่าง ๆ  ในมหาสติปัฏฐาน  เป็นผู้ ที,ระลึกรู้ลกัษณะของกาย  เวทนา ที,ยืน  ที,เดิน  ที,พดู  ที,นิ,ง  ที,คิด  ที,ประกอบกิจการงานต่าง ๆ ที,อาจารย์บรรยาย  ดิฉันก็เข้าใจ  แต่บางอาจารย์บอกว่า ถึงจะเกิดบญุ  เกิดกศุล  ถ้าอยู่เฉย ๆ ไม่ค่อยเกิดบญุธรรมที,พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  เป็นเครื,องเทียบเคียงท่านต้องพจิารณาเหตผุลว่า  ความไม่รู้  มีอยู่ทางตาในขณะที,ในรูปที,กําลงัปรากฏทางตา  ในขณะที,ได้ยิน  ในเสียงที,กําลงัปรากฏ 
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ท่านไม่สามารถที,จะอบรมเจริญสติปัฏฐานได้  หรืออ้างว่า        กิจการงานใด  สติก็ระลึกรู้สมัมาสติอาจจะเกิดระลึกแทรกทางกาย  หรือไม่ว่าอารมณ์นั �นจะประณีต  ๓ ปิฎกด้วย  มีความว่า เพื(อพระประสงค์จะ  เก็บภัณฑะไม้กระทําปฏิสันถารกับพวกเมื,อพระผู้ มีพระภาคเพื,อพระประสงค์จะพกัผ่อนในเวลากลางวัน  แต่การเป็นผู้ ที,      ท่านพระอานนท์  ท่านก็เพื,อเป็นสมาธิ  เพื,อเวทนา  จิต  ธรรม ที,ประกอบกิจการงานต่าง ๆ  แต่บางอาจารย์บอกว่า  ต้องเดินถ้าอยู่เฉย ๆ ไม่ค่อยเกิดบญุ  เกิดกศุล   เป็นเครื,องเทียบเคียง  ไม่ว่าบุคคลมีอยู่ทางตาในขณะที,ในเสียงที,กําลงัปรากฏ  ในขณะที,รู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  กลิ,น  ในกลิ,นที, กําลังปรากฏ โผฏฐัพพะ  ในขณะที,โผฏฐัพพะปรากฏ เมื,อความไม่รู้มีอยู่ในธรรมเหล่านี � ลักษณะสภาพธรรมนั �นแต่ละลักษณะตามความเป็นจริง ตามลําดบัของการสะสมของปัญญา สอบเทียบเคียงกบัมหาสติปัฏฐานได้ว่า ให้ปัญญาเกิดขึ �น  รู้ชดัในสภาพธรรมได้จริง ๆ หรือเปล่า ถ. ที,อาจารย์บรรยายสอนว่า  ต้องเดิน  บางคนก็ต้องท่องจงกรมวนัละชั,วโมง  สองชั,วโมง สุ. เรื, องของบางอาจารย์นี,มาก เหตุผล  ตรวจสอบเทียบเคียงกับพระธรรมวินัย ส่วนอาจารย์ท่านใด  ท่านจะมีความคิดเห็นประการใด เรื,องส่วนตวัของท่าน  แต่ท่านผู้เฟน้ธรรมให้ถกูต้องตามความเป็นจริงได้ มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๓  ตอนที� ๓๒๑ – ๓๓๐                  
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ในกลิ,นที, กําลังปรากฏ  ในขณะที,ลิ �มรส  ในขณะที,รสปรากฏ ในขณะที,โผฏฐัพพะปรากฏ  ในขณะที,คิดนกึ  เป็นสขุ  เป็นทกุข์ต่าง ๆ ไม่รู้มีอยู่ในธรรมเหล่านี �  ปัญญาก็จะต้องเกิด  เพราะสติระลึกตรงลักษณะสภาพธรรมนั �นแต่ละลักษณะตามความเป็นจริง  และก็เกิดความรู้ชัดขึ �นตามลําดบัของการสะสมของปัญญา  ซึ,งถ้าท่านเป็นผู้ ที,มีปกติเจริญสติสอบเทียบเคียงกบัมหาสติปัฏฐานได้ว่า  ถกูต้องตรงตามที,ทรงแสดงไว้  รู้ชดัในสภาพธรรมได้จริง ๆ หรือเปล่า  ที,อาจารย์บรรยาย  ถูกต้องหมดทุกอย่าง  แต่ก็สงสัยว่า บางคนก็ต้องท่อง  เดินหนอ  ยืนหนอ  นั,งหนอ  ก้าวไปหนอ สองชั,วโมง   เรื, องของบางอาจารย์นี,มาก  แต่ข้อสําคัญที,สุด  คือ ตรวจสอบเทียบเคียงกับพระธรรมวินัย  และสภาพธรรมตามความเป็นจริง ท่านจะมีความคิดเห็นประการใด  มีวิธีการสอนอย่างไร ท่านผู้ ฟังทุกท่านมีอิสระเสรีที,จะพิจารณาสภาพธรรม เฟน้ธรรมให้ถกูต้องตามความเป็นจริงได้ .                    หน้า ๘ 
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ในขณะที,รสปรากฏ  ในขณะที, รู้เป็นทกุข์ต่าง ๆ  เพราะสติระลึกตรงก็เกิดความรู้ชัดขึ �นสติอย่างนี �  ท่านก็ และจะเป็นเหตุแต่ก็สงสัยว่า  บางอาจารย์ก้าวไปหนอ  เดินคือ  ฟัง  พิจารณาและสภาพธรรมตามความเป็นจริง  มีวิธีการสอนอย่างไร  ก็เป็นฟังทุกท่านมีอิสระเสรีที,จะพิจารณาสภาพธรรม  เลือก 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับเรื,องของความรู้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  มรรคมีองค์ อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ความไม่ละอายบาป  ความไม่กลัวบาป ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ความเห็นผิด  ย่อมมีความดําริผิด ย่อมมีการงานผิด  ผู้มีการงานผิด ความพยายามผิด  ผู้มีความพยายามผิด ย่อมมีความตั�งใจผิด  ผู้มีความตั�งใจผิด หลุดพ้นผิด ฯ ผู้ ที,ได้ตรัสรู้แล้ว  ทรงแสดงถึงเหตุปัจจัยเพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังตรวจสอบกายวาจาของท่านได้ว่า ถ้ามีท่านผู้ หนึ,งผู้ ใดถามว่า ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ไหม ปฏิบตัิ  ที,นี,มีคนมากหน้าหลายตา หรือให้มีสติ  วาจาชอบให้มีสติ เห็นผิด  วาจาชอบมาจากดําริชอบ ข้อความต่อไป  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า
มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๓  ตอนที� ๓๒๑ – ๓๓๐                  

                www.dhammahome
๓๒๒  สําหรับเรื,องของความรู้  กับความไม่รู้  ก็เป็นเรื,องที,ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า มรรคมีองค์ ๘ นั �น  เพื,อความรู้ที,จะละความไม่รู้ ทสกนิบาต  อวิชชาวิชชาสูตร  มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  อวิชชาเป็นประธานแห่งการเข้าถึงอกุศลธรรมทั�งหลาย ความไม่กลัวบาป  เป็นของมีมาตามอวิชชานั�น ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลผู้มีอวิชชา ไม่เห็นแจ้ง  ย่อมมีความเห็นผิด ย่อมมีความดําริผิด  ผู้มีความดําริผิด  ย่อมมีวาจาผิด ผู้มีการงานผิด  ย่อมมีการเลี�ยงชีพผิด  ผู้มีการเลี�ยงชีพผิด ผู้มีความพยายามผิด  ย่อมมีความระลึกผิด  ผู้มีความระลึกผิด ผู้มีความตั�งใจผิด  ย่อมมีความรู้ผิด  ผู้มีความรู้ผิด ทรงแสดงถึงเหตุปัจจัยที,มีเนื,องอยู่เป็นปกติในชีวิตประจําวัน ท่านผู้ ฟังตรวจสอบกายวาจาของท่านได้ว่า  ผิดเพราะอะไร ถ้ามีท่านผู้ หนึ,งผู้ ใดถามว่า  ขณะนี �เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ขณะนี �สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ไหม  ถ้ามีบคุคลใดตอบว่า  ไม่ได้ ที,นี,มีคนมากหน้าหลายตา  คําตอบนั �น  เป็นวาจาชอบหรือเปล่า วาจาชอบให้มีสติ  วาจาผิดให้หลงลืมสติ  วาจาผิดมาจากดําริผิด วาจาชอบมาจากดําริชอบ  มาจากเห็นชอบ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
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dhammahome.com 

ก็เป็นเรื,องที,ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  การ มีข้อความว่า  อวิชชาเป็นประธานแห่งการเข้าถึงอกุศลธรรมทั�งหลาย ย่อมมีความเห็นผิด  ผู้มีย่อมมีวาจาผิด  ผู้มีวาจาผิด  ผู้มีการเลี�ยงชีพผิด  ย่อมมีผู้มีความระลึกผิด ผู้มีความรู้ผิด  ย่อมมีความเป็นปกติในชีวิตประจําวัน าะอะไร   ขณะนี �สติระลึกรู้ไม่ได้  ที,นี,ไม่ใช่สํานกัวาจาชอบหรือเปล่า  ให้หลงลืมสติ  วาจาผิดมาจากดําริผิด  มาจาก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย และโอตตัปปะ  เป็นของมีมาตาดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เห็นชอบ  ย่อมมีความดําริชอบ ย่อมมีการงานชอบ  ผู้มีการงานชอบ ย่อมมีความพยายามชอบ ระลึกชอบ  ย่อมมีความตั�งใจชอบ ชอบ  ย่อมมีความหลุดพ้นชอบเป็นปกติในชีวิตประจําวนั จะได้เห็นว่า  สภาพธรรมทั �งหลายที,เป็นอนตัตานั �น อกศุลธรรมนั �นก็เกิด  และเป็นปัจจยัให้กระทําอกศุลกรรมได้ จะดบักิเลส  แต่ถ้ายงัมีปัจจยัที,จะให้ทําทจุริตกรรมอยู่ ท่านผู้ ฟังบางท่านกล่าวว่า มาก  เป็นรายการที,ทะเลาะกนั ผู้ ฟังมีความเห็นถกู  เป็นประโยชน์ใหญ่ เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านเข้าใจว่า เรื,องทะเลาะ  คือ  ทําให้บุคคลอื,นมีความเข้าใจเพิ,มขึ �น ผลที,เป็นประโยชน์  ควรจะเรื,องของการทะเลาะ  เพราะว่าทุกครั �งเพื,อที,จะให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาเทียบเคียงว่า  ตรงตามกบัพระธรรมวินยัหรือไม่อย่างเรื, องของรูป ส่วนอีก ๑๐ รูป  เป็นแต่เพียงอาการอสมัมสนรูป  รูปใดเป็นรูปที,เป็นโคจร ปกติ  เช่น  สิ,งที,ปรากฏทางตา 
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ภิกษุทั�งหลาย  วิชชาเป็นประธานแห่งการเข้าถึงกุศลธรรมทั�งหลาย เป็นของมีมาตามวิชชานั�น  ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลผู้มีวิชชา เห็นแจ้ง  ย่อมมีความเห็นชอบ ย่อมมีความดําริชอบ  ผู้มีความดําริชอบ  ย่อมมีวาจาชอบ ผู้มีการงานชอบ  ย่อมมีการเลี�ยงชีพชอบ  ผู้มีการเลี�ยงชีพชอบ ย่อมมีความพยายามชอบ  ผู้มีความพยายามชอบ  ย่อมมีความระลึกชอบ ย่อมมีความตั�งใจชอบ  ผู้มีความตั�งใจชอบ  ย่อมมีความรู้ชอบ ย่อมมีความหลุดพ้นชอบ เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  เพราะฉะนั �น  เป็นเรื,องที,ท่านผู้ ฟังจะพิจารณา สภาพธรรมทั �งหลายที,เป็นอนตัตานั �น  ถ้ายงัมีเหตปัุจจยัของอกศุลธรรมอยู่ และเป็นปัจจยัให้กระทําอกศุลกรรมได้  ถึงแม้ว่า ท่านเป็นผู้ ที,ใคร่แต่ถ้ายงัมีปัจจยัที,จะให้ทําทจุริตกรรมอยู่  ทจุริตกรรมก็ย่อมเกิดได้ ท่านผู้ ฟังบางท่านกล่าวว่า  รายการแนวทางเจริญวิปัสสนา  รู้สึกว่าเป็นรายการที,ทะเลาะกนั  แต่การชี �แจงสิ,งที,เป็นธรรม  สิ,งที,ไม่ใช่ธรรม เป็นประโยชน์ใหญ่  เป็นสิ,งที,ควรกระทํา ถ้าท่านเข้าใจว่า  เป็นเรื,องทะเลาะ  แต่ผลของการที,ท่านคิดว่าเป็นทําให้บุคคลอื,นมีความเข้าใจเพิ,มขึ �น  มีความเห็นถูกต้องขึ �น จะคิดว่า  เป็นเรื,องชี �แจงเหตุผลในพระธรรมวินยัมากกว่าเป็นราะว่าทุกครั �งที,ได้กล่าวถึง  ก็ได้ยกพระธรรมวินัยขึ �นเพื,อที,จะให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณา  ตรวจสอบความถูกต้อง  ความคิดเห็นของท่านตรงตามกบัพระธรรมวินยัหรือไม่ อย่างเรื, องของรูป ๒๘  ที, เป็นนิปผันรูป  เป็นรูปที, มีสภาวะจริง ๆ เป็นแต่เพียงอาการ  หรือวิการของนิปผันรูป ๑๘ รูปใดเป็นรูปที,เป็นโคจร  เป็นวิสยะ  คือ  จิตสามารถที,จะรู้ในรูปนั �นเป็นสิ,งที,ปรากฏทางตา  ก็รู้ได้  เสียงที,ปรากฏทางหู  ก็รู้ได้  กลิ,นที,ปรากฏทาง
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วิชชาเป็นประธานแห่งการเข้าถึงกุศลธรรมทั�งหลาย  หิริย่อมมีความเห็นชอบ  ผู้มีความย่อมมีวาจาชอบ  ผู้มีวาจาชอบ ผู้มีการเลี�ยงชีพชอบ ย่อมมีความระลึกชอบ  ผู้มีความย่อมมีความรู้ชอบ  ผู้มีความรู้ฟังจะพิจารณา  และถ้ายงัมีเหตปัุจจยัของอกศุลธรรมอยู่ ท่านเป็นผู้ ที,ใคร่ทจุริตกรรมก็ย่อมเกิดได้   รู้สึกว่า  จะเถียงกนัสิ,งที,ไม่ใช่ธรรม  เพื,อให้ท่านผลของการที,ท่านคิดว่าเป็นมีความเห็นถูกต้องขึ �น  ก็เป็นเป็นเรื,องชี �แจงเหตุผลในพระธรรมวินยัมากกว่าเป็นก็ได้ยกพระธรรมวินัยขึ �นแสดงความคิดเห็นของท่านเป็นรูปที, มีสภาวะจริง ๆ ๑๘ รูป         ๑๘ รูปนั �น  เป็น      จิตสามารถที,จะรู้ในรูปนั �นเป็นกลิ,นที,ปรากฏทาง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จมูก  ก็เป็นรูปที,รู้ได้  รสต่าง ๆ ที,ปรากฏทางลิ �น อ่อนแข็ง  ตึงไหว  ก็เป็นรูปที,รู้ได้ ปัญญารู้ชดั  แทงตลอดในสภาพธรรมได้ ถ้าท่านผู้ ฟังเพียงศึกษาสอดคล้องกบัพระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคไม่ต้องศกึษาก็ได้  ใช่ไหม  เรียนทําไม  เรื,องของนิปผันรูป หรือเป็นอสมัสนรูป  เรียนทําไม ถกูต้องตามสภาพธรรมนั �นตามความเป็นจริง ไม่เป็นประโยชน์  ไม่เกื �อกูลให้ท่านประพฤติปฏิบตัิที,จะรู้สภาพธรรมถูกต้อง ความเป็นจริงของสภาพธรรมนั �น ๆ ขอตอบจดหมายของท่เรื,องของสติปัฏฐาน  แต่เป็นจดหมายที,พมิพ์ พมิพ์ให้  เขียนมาจากบ้านเลขที, กราบเรียน  ท่านอาจารย์สจิุนต์ ผมอยากจะถามท่านว่า ผม คือ เป็นนักเรียน  ผมอยากจะถามว่า ปฏิบตัิอย่างไร  และในเวลาปิดเทอมถ้าปฏิบตัิได้  ต้องปฏิบตัิอย่างไร  น่าอนโุมทนา  และก็ขออนโุมทนาผู้ ฟังที,สนใจในวยัที,ยงัเป็นนกัเรียนอยู่คําถามที,ถามว่า  คนเราจะมีปกติเจริญสติได้จริง ๆ หรือ  เคยมีท่านผู้ ฟังถามดิฉนัว่า 
มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๓  ตอนที� ๓๒๑ – ๓๓๐                  
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รสต่าง ๆ ที,ปรากฏทางลิ �น  ก็เป็นรูปที,รู้ได้  โผฏฐัพพะ ก็เป็นรูปที,รู้ได้  เป็นปรมตัถธรรม  เป็นรูปที,มีจริง  เป็นสิ,งที,จะทําให้แทงตลอดในสภาพธรรมได้  ถ้าท่านผู้ ฟังเพียงศึกษา  แต่ไม่ประพฤติปฏิบัติ  เจริญสติ  รู้สภาพธรรมให้สอดคล้องกบัพระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้  ท่านจะศึกษาทําไม  เรื,องของนิปผันรูป  เรื,องของสภาวรูป ๑๘ รูป  ส่วนที,เพียงวิการ เรียนทําไม  ถ้าไม่เกื �อกูลกับการที,ท่านจะต้องประพฤติปฏิบตัิให้รู้ถกูต้องตามสภาพธรรมนั �นตามความเป็นจริง  การเรียนก็ย่อมจะเสียเวลา ไม่เกื �อกูลให้ท่านประพฤติปฏิบตัิที,จะรู้สภาพธรรมถูกต้อง ความเป็นจริงของสภาพธรรมนั �น ๆ  ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟัง  มีเด็กนักเรียนท่านหนึ,งเขียนจดหมายมาถามแต่เป็นจดหมายที,พมิพ์  ไม่ทราบว่าพมิพ์เอง หรือว่าท่านผู้ปกครองเขียนมาจากบ้านเลขที, ๑๖๓/๑๖๕  ถนนสีลม  อําเภอบางรัก  กรุงเทพวนัที,  ๑๒  มีนาคมท่านอาจารย์สจิุนต์ที,เคารพ ผมอยากจะถามท่านว่า  คนเราจะมีปกติเจริญสติได้จริง ๆ หรือผมอยากจะถามว่า  เวลาเรียนจะเจริญสติได้ไหม และในเวลาปิดเทอม  อย่างในขณะนี �  ผมกําลงัช่วยทางบ้านขายของ ต้องปฏิบตัิอย่างไร  ด้วยความเคารพอย่างสงูและก็ขออนโุมทนาผู้ ฟังที,สนใจในวยัที,ยงัเป็นนกัเรียนอยู่คนเราจะมีปกติเจริญสติได้จริง ๆ หรือ  เคยมีท่านผู้ ฟังถามดิฉนัว่า  นิพพานมีจริงหรือ   
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โผฏฐัพพะ  เย็นร้อน  เป็นสิ,งที,จะทําให้รู้สภาพธรรมให้ท่านจะศึกษาทําไมส่วนที,เพียงวิการ  ถ้าไม่เกื �อกูลกับการที,ท่านจะต้องประพฤติปฏิบตัิให้รู้การเรียนก็ย่อมจะเสียเวลา  เพราะเหตวุ่าไม่เกื �อกูลให้ท่านประพฤติปฏิบตัิที,จะรู้สภาพธรรมถูกต้อง  ตรงตามมีเด็กนักเรียนท่านหนึ,งเขียนจดหมายมาถามหรือว่าท่านผู้ปกครองกรุงเทพ มีนาคม  ๒๕๑๖ คนเราจะมีปกติเจริญสติได้จริง ๆ หรือ  ชีวิตปกติของเวลาเรียนจะเจริญสติได้ไหม  ถ้าได้  ต้องผมกําลงัช่วยทางบ้านขายของ ด้วยความเคารพอย่างสงู และก็ขออนโุมทนาผู้ ฟังที,สนใจในวยัที,ยงัเป็นนกัเรียนอยู่  สําหรับ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ้านิพพานไม่มีจริง มี  แต่เพราะเหตุว่านิพพานมีจริง พระองค์แรก  คือ  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพิสูจน์รู้ลักษณะของนิพพานปฏิบตัิที,จะดบักิเลส  ที,จะประจกัษ์ในสภาพของนิพพานก็มีจริง เพราะฉะนั �น  คําถามที,ว่า พจิารณาว่า  ถ้าสติไม่เกิด กําลงัปรากฏตามปกติได้เลย เมื,อปัญญาไม่สามารถที,จะรู้สภาพธรรมที,กําลงัปรากฏตามปกติ รู้ไม่ได้  จะดบักิเลสทั �งหลายไม่ได้ ระลึกลักษณะของสภาพธรรมที,กําลงัปรากฏ เจริญ  จนกระทั,งเป็นความรู้ชัด พระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั �นเพราะฉะนั �น  ไม่ควรจะสงสยัเลยที,ว่าถ้าเข้าใจลกัษณะของสติ  คือ  ระลึกรู้ลักษณะของสิ,งที, กําลังปรากฏ สามารถที,จะอบรมเจริญได้ เพราะฉะนั �น  ขอให้ทราบว่า จมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ ทั �งสิ �น  หรือใครจะปฏิเสธว่ากบัพระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง ถ้าท่านเป็นผู้ ที,ระลึกเปลี,ยน  ไม่เที,ยง  ไม่ใช่สตัว์ แต่เมื,อไม่รู้ความจริง  ก็ยึดถือสภาพธรรมทั �งหมดที,เกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วว่า 
มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๓  ตอนที� ๓๒๑ – ๓๓๐                  
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ถ้านิพพานไม่มีจริง  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไม่มี  พระอรหนัตสาวกก็ไม่แต่เพราะเหตุว่านิพพานมีจริง  ผู้ ที,ได้ตรัสรู้  และได้พิสูจน์รู้สภาพของนิพพานนั �น พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ส่วนผู้ ที,ได้ฟัง  ได้ปฏิบตัิตามพิสูจน์รู้ลักษณะของนิพพาน  คือ  พระอริยสาวกทั �งหลาย  และหนทางข้อประพฤติที,จะประจกัษ์ในสภาพของนิพพานก็มีจริง  คําถามที,ว่า  คนเราจะมีปกติเจริญสติได้จริง ๆ หรือ ไม่ระลกึรู้เป็นปกติ  ปัญญาย่อมไม่สามารถจะรู้สภาพธรรมที,กําลงัปรากฏตามปกติได้เลย   เมื,อปัญญาไม่สามารถที,จะรู้สภาพธรรมที,กําลงัปรากฏตามปกติ จะดบักิเลสทั �งหลายไม่ได้  แต่เพราะเหตวุ่าปัญญาสามารถที,จะรู้ได้ระลึกลักษณะของสภาพธรรมที,กําลงัปรากฏ  และปัญญาก็สําเหนียก จนกระทั,งเป็นความรู้ชัด  จึงสามารถที,จะรู้แจ้งในอริยสัจธรรม พระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั �น  เป็นความจริง ไม่ควรจะสงสยัเลยที,ว่า  คนเราจะมีปกติเจริญสติได้จริง ๆ หรือถ้าเข้าใจลกัษณะของสติ  และมีสภาพธรรมที,เป็นของจริงที,กําลงัปรากฏ ระลึกรู้ลักษณะของสิ,งที, กําลังปรากฏ  นั,นเป็นสติจริง ๆ  นั,นเป็นของจริงสามารถที,จะอบรมเจริญได้  ขอให้ทราบว่า  ธรรมทั �งหลายที,กําลงัปรากฏทางตา ทางใจ  เป็นของจริง  เมื,อเป็นของจริงแล้ว  ก็เป็นอริยสจัธรรมหรือใครจะปฏิเสธว่า  ขณะนี �ไม่จริง  และไม่ใช่อริยสจัธรรม  ถ้าอย่างนั �นกบัพระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  และก็ค้านกบัสภาพธรรมตามความเป็นจริง ถ้าท่านเป็นผู้ ที,ระลึก  และสําเหนียก  สังเกต  จะเห็นว่า  สภาพธรรมทั �งหมดไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่สามารถที,จะบงัคบับญัชาได้ ก็ยึดถือสภาพธรรมทั �งหมดที,เกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วว่า 
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พระอรหนัตสาวกก็ไม่สภาพของนิพพานนั �น  ได้ปฏิบตัิตาม  และได้หนทางข้อประพฤติคนเราจะมีปกติเจริญสติได้จริง ๆ หรือ  ก็ควรที,จะได้ปัญญาย่อมไม่สามารถจะรู้สภาพธรรมที,เมื,อปัญญาไม่สามารถที,จะรู้สภาพธรรมที,กําลงัปรากฏตามปกติ  จะละความไม่แต่เพราะเหตวุ่าปัญญาสามารถที,จะรู้ได้  ด้วยสติที,ญญาก็สําเหนียก  สังเกต  อบรม  จึงสามารถที,จะรู้แจ้งในอริยสัจธรรม  พิสูจน์ได้ว่า     คนเราจะมีปกติเจริญสติได้จริง ๆ หรือ มีสภาพธรรมที,เป็นของจริงที,กําลงัปรากฏ  ก็เกิดนั,นเป็นของจริงธรรมทั �งหลายที,กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางก็เป็นอริยสจัธรรมถ้าอย่างนั �น  ก็ค้านและก็ค้านกบัสภาพธรรมตามความเป็นจริง  สภาพธรรมทั �งหมดไม่สามารถที,จะบงัคบับญัชาได้ ก็ยึดถือสภาพธรรมทั �งหมดที,เกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วว่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นสิ,งที,ไม่เกิด  ไม่ดับ  แลกระทําให้เป็นอย่างนั �นก็ได้ ในขณะที,กําลังเรียนหนังสือหนงัสือ  ชีวิตจริง  สภาพธรรมจริง ขายของ  จริงหรือเปล่า  กําลังขายเดี5ยวนี � สภาพธรรมที,มีจริง  เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัยธรรมที,กําลงัปรากฏจริง ๆ ในขณะนั �นมีอะไรบ้าง อะไรบ้างหรือเปล่า  เวลาเห็น เข้าใจในวิชาที,เรียนหรือเปล่า ถ้าเข้าใจเรื,องการเป็นผู้ลกัษณะที,เป็นของจริง  ตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะกําลงัเรียนที,โรงเรียน อยู่ที,บ้าน  หรือที,หนึ,งที,ใดก็ตาม ซึ,งท่านผู้ ฟังธรรมทกุท่าน  ปัญญาจนกระทั,งรู้แจ้งสภาพธรรมนั �นตามความเป็นจริงเพราะฉะนั �น  การระลึกรู้ลกัษณะของสิ,งที,กําลงัปรากฏไม่ว่าท่านจะอยู่ ณ สถานที,ใด กิจการงานต่าง ๆ  ซึ,งก็แล้วแต่ว่าท่านอบรมการเจริญสติปัฏฐานมามากน้อยเท่าไร ก็ย่อมจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมแลท่านได้สะสมอบรมมา  ซึ,งการรู้แจ้งอริยสัจธรรมนั �น อาจจะเป็นวยัต้น  อาจจะเป็นวยักลาง สะสม  ถึงแม้ว่าจะเป็นนักเรียน นามธรรมและรูปธรรม  อบรมเนือง ๆ บ่อย ๆ ตามความเป็นจริง  ละคลายการยดึถือสภาพธรรมนั �น
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และก็ยึดถือว่าเป็นตัวตน  สามารถที,จะบังคบับญัชา กระทําให้เป็นอย่างนั �นก็ได้  เป็นอย่างนี �ก็ได้ ในขณะที,กําลังเรียนหนังสือ  จริงหรือเปล่า  ขณะที,เป็นนักเรียนสภาพธรรมจริง  คือ  ในขณะนั �นเอง  ไม่ใช่ในขณะอื,น กําลังขายเดี5ยวนี �  ก็ต้องเป็นของจริง  เมื,อเป็นของจริง เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัย  ปรากฏในขณะนั �น  ก็ระลึกรู้ว่า ธรรมที,กําลงัปรากฏจริง ๆ ในขณะนั �นมีอะไรบ้าง  ขณะที,กําลงัเรียนหนงัสือ เวลาเห็น  เวลาฟัง  มีความยินดี  มีความพอใจ มีความรู้ความเข้าใจในวิชาที,เรียนหรือเปล่า  เป็นของจริงทั �งหมด   ถ้าเข้าใจเรื,องการเป็นผู้ ที,มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว  สติจะเกิดระลึกรู้ตรงตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะกําลงัเรียนที,โรงเรียน หรือที,หนึ,งที,ใดก็ตาม  หรือว่ากําลงัขายของ  ขณะนั �นเป็นธรรม ทกุท่าน  ก็ย่อมได้ยินได้ฟังว่า  เป็นอริยสจัธรรมทั �งสิ �น ปัญญาจนกระทั,งรู้แจ้งสภาพธรรมนั �นตามความเป็นจริง การระลึกรู้ลกัษณะของสิ,งที,กําลงัปรากฏ  ย่อมจะเกิดแทรกขึ �นได้ ไม่ว่าท่านจะอยู่ ณ สถานที,ใด  กําลังฟัง  กําลังเรียน  กําลังขายของ  หรือว่ากําลงัทําซึ,งก็แล้วแต่ว่าท่านอบรมการเจริญสติปัฏฐานมามากน้อยเท่าไร ก็ย่อมจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิ,มขึ �น  มากขึ �นซึ,งการรู้แจ้งอริยสัจธรรมนั �น  ไม่จํากัดวัย  ว่าจะเป็นวัยไหนอาจจะเป็นวยักลาง  อาจจะเป็นวยัปลายของชีวิตก็ได้ ถึงแม้ว่าจะเป็นนักเรียน  กําลังขายของ  แต่ว่าสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของอบรมเนือง ๆ บ่อย ๆ  ปัญญาก็สามารถที,จะรู้สภาพธรรมนั �นละคลายการยดึถือสภาพธรรมนั �น  รู้ว่าไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
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สามารถที,จะบังคบับญัชา  หรือว่าขณะที,เป็นนักเรียน  กําลังเรียนไม่ใช่ในขณะอื,น  ขณะที,กําลงัเมื,อเป็นของจริง  เป็นระลึกรู้ว่า  สภาพขณะที,กําลงัเรียนหนงัสือ  มีความรู้สึกมีความพอใจ มีความรู้ความสติจะเกิดระลึกรู้ตรงตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะกําลงัเรียนที,โรงเรียน  กําลงัฟังวิทยุขณะนั �นเป็นธรรม  เป็นของจริง  เป็นอริยสจัธรรมทั �งสิ �น  ถ้าอบรมเจริญย่อมจะเกิดแทรกขึ �นได้ หรือว่ากําลงัทําซึ,งก็แล้วแต่ว่าท่านอบรมการเจริญสติปัฏฐานมามากน้อยเท่าไร  สติมากขึ �น  ตามกําลังที,ว่าจะเป็นวัยไหน  อาจจะเป็นวยัปลายของชีวิตก็ได้  แล้วแต่การกรู้ลักษณะของสามารถที,จะรู้สภาพธรรมนั �นไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ตวัตน  จะไม่มีอะไรบงัลกัษณะที,แท้จริงของสภาพธรรมนั �น ตลอด  รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่เป็นการปิดกั �นด้วยวัยสติปัฏฐานในวยันี �  นั,นไม่ถกู ทกุวยั  ทกุขณะ   ข้อสําคัญที,สุด  ที,จะขาดไม่ได้ เข้าใจถูกต้องโดยถ่องแท้จริง ๆ ถกูต้องจริง ๆ  จะไม่เป็นปัจจยัให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที,กําลงัปรากฏ  ตามปกติ ตามความอะไร  กําลงัได้ยินอะไร  กําลงัคิดนึก ปัฏฐานที,สติจะระลกึรู้ได้   ถึงแม้ว่าสติจะเกิดน้อย บ้าง  ขาดปัจจยัที,จะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบ่อย ๆ จนกระทั,งมีความเข้าใจในข้อปฏิบตัิ ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมถกูต้อง ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังอีกท่านหนึ,ง มาวนัที, ๙ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๑๕ เรียน  ท่านอาจารย์สจิุนต์ที,เคารพ ผมเป็นผู้ติดตามรายการของท่านมาเป็นเวลาหลายปีแล้วอยู่บางประการ  จงึขอเรียนถามดงัต่อไปนี �  ข้อ ๑.  การปฏิบัติธรรมโดยหวังมรรคเจริญสติปัฏฐานเท่านั �นหรือ ข้อ ๒.  ผู้ ที,มีศรัทธา อาจารย์ท่านให้ภาวนาว่า นิพพานในกาลอนาคตบ้างหรือไม่
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จะไม่มีอะไรบงัลกัษณะที,แท้จริงของสภาพธรรมนั �น  ปัญญาก็สามารถที,จะแทงรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ไม่ว่าจะเป็นนกัเรียน  วยัใด  กําลงัทํากิจการไม่ใช่เป็นการปิดกั �นด้วยวัย  ว่ายังเด็กนัก  ไม่ควรจะอบรมเจริญนั,นไม่ถกู  เพราะเหตวุ่าการเจริญสติปัฏฐานนั �น  ควรอบรมเจริญได้ที,จะขาดไม่ได้  คือ  การฟังเรื,องของการเจริญสติปัฏฐานให้เข้าใจถูกต้องโดยถ่องแท้จริง ๆ  ถ้าไม่มีความเข้าใจในเรื,องการเจริญสติปัฏฐานอย่างจะไม่เป็นปัจจยัให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที,กําลงัตามความเป็นจริงเช่นในขณะนี �ได้  ขณะนี �กําลงัอยู่ที,ไหน กําลงัคิดนึก  กําลงัเป็นสขุเป็นทุกข์อย่างไร  เป็นของจริง  ถึงแม้ว่าสติจะเกิดน้อย  ยังเป็นนักเรียน  การฟังก็อาจจะรับฟังบ้าง ยที,จะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบ่อย ๆ จนกระทั,งมีความเข้าใจในข้อปฏิบตัิ  ก็จะเป็นหนทางเดียวที,จะทําให้สมัมาสติเกิดขึ �น ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมถกูต้อง  ตามปกติ  ตามความเป็นจริงได้ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังอีกท่านหนึ,ง  จากโรงงานสรุา  อยธุยา ๒๕๑๕  ท่านอาจารย์สจิุนต์ที,เคารพ ผมเป็นผู้ติดตามรายการของท่านมาเป็นเวลาหลายปีแล้ว  แต่ยงัมีความสงสยัจงึขอเรียนถามดงัต่อไปนี �  การปฏิบัติธรรมโดยหวังมรรค ผล นิพพานนั �น  มีทางเดียว เจริญสติปัฏฐานเท่านั �นหรือ ผู้ ที,มีศรัทธา  เพียงการบริจาคทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนาอาจารย์ท่านให้ภาวนาว่า  สัมมาอรหัง  หรือพุทโธบ้าง  อย่างนี �จะมีทางได้มรรคนิพพานในกาลอนาคตบ้างหรือไม่ 
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ปัญญาก็สามารถที,จะแทงกําลงัทํากิจการงานใด  ไม่ควรจะอบรมเจริญควรอบรมเจริญได้การฟังเรื,องของการเจริญสติปัฏฐานให้ถ้าไม่มีความเข้าใจในเรื,องการเจริญสติปัฏฐานอย่างจะไม่เป็นปัจจยัให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที,กําลงักําลงัอยู่ที,ไหน  กําลงัเห็นเป็นของจริง  เป็นการฟังก็อาจจะรับฟังบ้าง  ไม่รับฟังยที,จะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบ่อย ๆ  แต่ถ้าฟังก็จะเป็นหนทางเดียวที,จะทําให้สมัมาสติเกิดขึ �น ตามความเป็นจริงได้ อยธุยา  ท่านเขียนแต่ยงัมีความสงสยัมีทางเดียว  คือ  การเจริญภาวนา  โดยบางอย่างนี �จะมีทางได้มรรค ผล



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ข้อ ๓.  ถ้ามีได้  หรือมิได้ หวงัว่าท่านคงให้ความเมตตาตอบทางวิทย ุสุ. ข้อ ๑.  การปฏิบตัิธรรมเพื,อมรรคเจริญสติปัฏฐานเท่านั �นหรือทางอื,นจะทําอย่างไร ทางใจก็กําลงัคิดนึก  เป็นสขุ เป็นทกุข์ต่าง ๆ กําลงัปรากฏ  ข้ามไป  จะหามรรคปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู ลกัษณะของสภาพธรรมที,มีจริง ตามความเป็นจริง  ก็ไม่มีหนทางที,จะบรรลถึุงมรรคเพราะฉะนั �น  หนทางอื,นไม่มี และรูปธรรมที,กําลงัปรากฏตละคลายความไม่รู้  ละคลายความเห็นผิดที,เคยยดึถือนามธรรมและรูปธรรมทั �งหลายว่า เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน ต้องเข้าใจเหตใุห้ตรงกบัผลสงูสุด  เป็นปัญญาขั �นสงูสุด ก่อนที,จะถึงปัญญาขั �นสงูสดุ ขั �นต้น  ตั �งแต่ขั �นของการฟัง เป็นการปฏิบตัิธรรม  โดยระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติปัญญาที,ถกูต้องจงึเกิดขึ �น สําหรับข้อ ๒.  ที,ถามว่า ภาวนา โดยบางอาจารย์ท่านให้ภาวนาว่า ได้มรรค ผล นิพพานในกาลอนาคตบ้างหรือไม่
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หรือมิได้  ผมขอฟังเหตผุลด้วย ขอแสดงความเคารพนบัถือ หวงัว่าท่านคงให้ความเมตตาตอบทางวิทย ุ กระผมจะรอรับฟังด้วยความเคารพการปฏิบตัิธรรมเพื,อมรรค ผล นิพพานนั �น  มีทางเดียว เจริญสติปัฏฐานเท่านั �นหรือ ทําอย่างไร  สิ,งที,กําลงัปรากฏทางตา  กําลงัเห็น  ทางหูก็กําลงัได้ยิน เป็นสขุ เป็นทกุข์ต่าง ๆ  มรรค ผล นิพพานนั �นอยู่ที,ไหน จะหามรรค ผล นิพพาน  โดยไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที,กําลงัทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ถ้าสติไม่เกิดขึ �น ลกัษณะของสภาพธรรมที,มีจริง  เกิดขึ �นแล้วจึงได้ปรากฏเพราะเหตุปัจจัย ก็ไม่มีหนทางที,จะบรรลถึุงมรรค ผล นิพพาน หนทางอื,นไม่มี  นอกจากสติจะเริ,มระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที,กําลงัปรากฏตามปกติก่อน  จนกระทั,งเป็นความรู้ที,สมบรูณ์ขึ �นเป็นขั �น ๆ ละคลายความเห็นผิดที,เคยยดึถือนามธรรมและรูปธรรมทั �งหลายว่า เป็นตวัตน  ก็จะประจกัษ์ในสภาพของนิพพาน ต้องเข้าใจเหตใุห้ตรงกบัผล  และต้องเข้าใจด้วยว่า  มรรค ผล นิพพานเป็นผลขั �นเป็นปัญญาขั �นสงูสุด  จึงสามารถที,จะบรรลุถึงมรรค ผล ที,รู้แจ้งนิพพานได้ ก่อนที,จะถึงปัญญาขั �นสงูสดุ  ซึ,งปัญญาขั �นสงูสดุนั �นจะมีได้ก็ต่อเมื,ออบรมเจริญปัญญาตั �งแต่ขั �นของการฟัง  เพื,อให้มีความรู้ความเข้าใจที,ถูกต้อง  เพื,อให้สติเกิดขึ �นโดยระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติ  ตามความเป็นจริง ที,ถามว่า  ผู้ ที,มีศรัทธา  เพียงการบริจาคทาน  รักษาศีล ภาวนา โดยบางอาจารย์ท่านให้ภาวนาว่า  สมัมาอรหงั  หรือพทุโธบ้าง  อย่างนี �จะมีทางนิพพานในกาลอนาคตบ้างหรือไม่ 
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ขอแสดงความเคารพนบัถือ  กระผมจะรอรับฟังด้วยความเคารพ มีทางเดียว  คือ  การทางหูก็กําลงัได้ยิน นิพพานนั �นอยู่ที,ไหน  มีแต่สิ,งที,โดยไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที,กําลงัถ้าสติไม่เกิดขึ �น  ไม่ระลึกรู้เกิดขึ �นแล้วจึงได้ปรากฏเพราะเหตุปัจจัย  ตามปกติ นอกจากสติจะเริ,มระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมจนกระทั,งเป็นความรู้ที,สมบรูณ์ขึ �นเป็นขั �น ๆ ละคลายความเห็นผิดที,เคยยดึถือนามธรรมและรูปธรรมทั �งหลายว่า นิพพานเป็นผลขั �นที,รู้แจ้งนิพพานได้  แต่ปัญญาขั �นสงูสดุนั �นจะมีได้ก็ต่อเมื,ออบรมเจริญปัญญาเพื,อให้สติเกิดขึ �น  ตามความเป็นจริง  รักษาศีล  เจริญอย่างนี �จะมีทาง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ในขณะที,กําลงัภาวนาว่า รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมหรือเปล่า นามธรรมและรูปธรรมที,เป็นปรมตัถธรรม และรูปธรรมว่าเป็นสตัว์  เป็นบุคคล เพราะเหตวุ่าเหตไุม่ตรงกบัผลเพราะฉะนั �น  จะต้องทราบด้วยว่า ปัญญาสามารถที,จะรู้สภาพธรรมที,เป็นนามธรรมและรูปธรรมที,เป็นปรมตัถธรรมชดัเจน อบรมเจริญสมบรูณ์ขึ �น  จนเป็นปัญญาที,สามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๓  ตอนที� ๓๒๑ – ๓๓๐                  
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ในขณะที,กําลงัภาวนาว่า  สมัมาอรหงัก็ดี  หรือว่าพทุโธก็ดี  ในขณะนั �นสติระลึกรู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมหรือเปล่า  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที,เป็นปรมตัถธรรม  ก็ไม่มีการที,จะละคลายการยึดถือนามธรรมเป็นบุคคล  เป็นตวัตน  ก็ไม่มีการบรรลุมรรคเพราะเหตวุ่าเหตไุม่ตรงกบัผล จะต้องทราบด้วยว่า  การที,จะบรรลมุรรค ผล นิพพานนั �น ปัญญาสามารถที,จะรู้สภาพธรรมที,เป็นนามธรรมและรูปธรรมที,เป็นปรมตัถธรรมชดัเจน จนเป็นปัญญาที,สามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้                   หน้า ๑๖ 
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ในขณะนั �นสติระลึกถ้าสติไม่ระลึกรู้ในลักษณะของลายการยึดถือนามธรรมก็ไม่มีการบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ นิพพานนั �น  เพราะปัญญาสามารถที,จะรู้สภาพธรรมที,เป็นนามธรรมและรูปธรรมที,เป็นปรมตัถธรรมชดัเจน จนเป็นปัญญาที,สามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ขออ่านจดหมายอีกฉบับหนึ,ง ท่านหนึ,ง  ท่านเขียนมาจากบ้านกรุงเทพมหานคร  กราบเรียน  ท่านอาจารย์สจิุนต์ ความจริงดิฉันได้ศึกษาแนวทางปฏิบตัิกบัท่านอาจารย์เป็นประจํา เป็นนกัเรียนใหม่อยู่  เพราะเพิ,งมาเรียนได้ บรรยายมาก่อนหน้านี �ก็ตาม อาจารย์  ทั �งนี �ก็คงเป็นด้วยที,ไม่ได้อบรมสติปัญญาในอดีตมาเพียงพอ ในวยัเด็กจนเติบใหญ่  ดิฉนัห่างไกลกบัวดัและธรรมมาก ประจําของพวกมิชชันนารี การศึกษาทางโลก  ดิฉันเริ,มสนใจและศึกษาพระพุทธศาสนาก็เมื,ออายุ และในขณะนั �นศึกษาอยู่ในประเทศอังกฤษ ตะวนัตกเขียนขึ �น  ซึ,งบางท่านก็นําเอาอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์มาแทรกไว้ ท่านก็เป็นชาวพทุธนิกายเซนของญี,ปุ่ น ก็มีหลายท่านที,ได้จํากดัขอบเขตหวัข้อ อย่างไรก็ตามกว่าดิฉนัจะสามารถวิเคราะห์แยกได้ว่าธรรมใดเป็นเนื �องอก   และธรรมใดที,ไม่ได้ปรากฏอยู่ในพุทธศาสนาเลย หลายปี  และก็ในประเทศไทยนี �เอง ในด้านปฏิบตัิ  อนัเป็นเหตใุห้ผู้ใคร่ในธรรม ดิฉนัเองได้ผ่านการปฏิบตัิวิปัสสนากมัมฏัฐานในสํานกัต่าง ๆ หลายแห่งด้วยกนั สํานักก็มีข้อปฏิบัติแตกต่างกัน 
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๓๒๓  ขออ่านจดหมายอีกฉบับหนึ,ง  ซึ,งเป็นความคิดเห็นและเป็นชีวิตของท่านผู้ ฟังท่านเขียนมาจากบ้านเลขที, ๕๙๐  ซอยตากสิน ๘  ถนนเจริญนคร ๑๓  มีนาคม ท่านอาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์  ที,เคารพ ความจริงดิฉันได้ศึกษาแนวทางปฏิบตัิกบัท่านอาจารย์เป็นประจํา เพราะเพิ,งมาเรียนได้ ๓ – ๔ เดือนเท่านั �น  แม้ว่าจะได้รับฟังการบรรยายมาก่อนหน้านี �ก็ตาม  ดิฉันขอยอมรับว่า  เพิ,งจะเริ,มเข้าใจแนวการสอนของท่านทั �งนี �ก็คงเป็นด้วยที,ไม่ได้อบรมสติปัญญาในอดีตมาเพียงพอ  อีกประการหนึ,ง ดิฉนัห่างไกลกบัวดัและธรรมมาก  ใช้เวลาร่วม ๑๓ ประจําของพวกมิชชันนารี  และเมื,อจบการศึกษาจากโรงเรียน  ก็ให้ความสนใจแต่ดิฉันเริ,มสนใจและศึกษาพระพุทธศาสนาก็เมื,ออายุ และในขณะนั �นศึกษาอยู่ในประเทศอังกฤษ  จึงต้องอาศัยตํารับตําราที,ชาวพุทธงท่านก็นําเอาอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์มาแทรกไว้ ท่านก็เป็นชาวพทุธนิกายเซนของญี,ปุ่ น  และบางท่านก็แทรกเอาทศันะของตนเองไว้ ก็มีหลายท่านที,ได้จํากดัขอบเขตหวัข้อ  ให้ตรงตามพทุธวจนะ อย่างไรก็ตามกว่าดิฉนัจะสามารถวิเคราะห์แยกได้ว่า  ธรรมข้อใดเป็นพทุธวและธรรมใดที,ไม่ได้ปรากฏอยู่ในพุทธศาสนาเลย และก็ในประเทศไทยนี �เอง  ธรรมที,สอนกนัอยู่ก็แตกต่างกนัออกไป อนัเป็นเหตใุห้ผู้ใคร่ในธรรม  แต่ยงัด้อยด้วยปัญญา  พากนัสบัสนวุ่นวาย ารปฏิบตัิวิปัสสนากมัมฏัฐานในสํานกัต่าง ๆ หลายแห่งด้วยกนั สํานักก็มีข้อปฏิบัติแตกต่างกัน  ดิฉันจึงไม่ทราบว่า  การปฏิบัติสํานักใดถูกต้องตาม
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ซึ,งเป็นความคิดเห็นและเป็นชีวิตของท่านผู้ ฟังถนนเจริญนคร  บุคคโล มีนาคม  ๒๕๑๖ ความจริงดิฉันได้ศึกษาแนวทางปฏิบตัิกบัท่านอาจารย์เป็นประจํา  แต่ยงันบัว่าแม้ว่าจะได้รับฟังการเพิ,งจะเริ,มเข้าใจแนวการสอนของท่านอีกประการหนึ,ง ๑๓ ปีในโรงเรียนก็ให้ความสนใจแต่ดิฉันเริ,มสนใจและศึกษาพระพุทธศาสนาก็เมื,ออายุ ๒๕ ปีแล้ว    จึงต้องอาศัยตํารับตําราที,ชาวพุทธงท่านก็นําเอาอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์มาแทรกไว้  บางและบางท่านก็แทรกเอาทศันะของตนเองไว้  แต่ธรรมข้อใดเป็นพทุธวจนะ และธรรมใดที,ไม่ได้ปรากฏอยู่ในพุทธศาสนาเลย  ก็ใช้เวลาอยู่ธรรมที,สอนกนัอยู่ก็แตกต่างกนัออกไป  โดยเฉพาะพากนัสบัสนวุ่นวาย ารปฏิบตัิวิปัสสนากมัมฏัฐานในสํานกัต่าง ๆ หลายแห่งด้วยกนั  แต่ละการปฏิบัติสํานักใดถูกต้องตาม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พทุธวจนะ  แต่ทราบอยู่ข้อหนึ,งว่า เป็นสมาธิ  จนกระทั,งได้มีโอกาสฟัในรายการตอนเช้าวนัหนึ,ง ดิฉนัได้รับหนงัสือ  Buddhist Outlook on Daily Lifeจากคํานําในหนังสือ การที,ผู้ เขียนได้อธิบายถึงวิธีนําธรรมมาใช้ในชีวิตประจําวนันั �น เพื,อนชาวต่างประเทศมาก พระพุทธศาสนามีประโยชน์ต่อเวไนยสัตว์ก็ตรงนี �เอง เน้นหนกัการบรรยายธรรมในข้อนี �ดิฉนัใคร่ขอกราบเรียนเพิ,มเติมว่า ไว้ในการบรรยายธรรมเมื,อ ความรู้สึกหวั,นไหวก็ดี เหตุปัจจัย  จะบงัคับบัญชาให้เกิอนตัตา  ทําไมเราถึงต้องทําจิตให้สงบ เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงว่าทีละน้อย  ก็ขอให้ท่านผู้ ฟังเลือกเองว่า จะรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงเสียก่อน ปล่อยวางความยดึมั,นถือมั,น สงบ  แต่ปัญญาไม่เกิด  ที,จะเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ขอประทานอภยั  ที,ดิฉันไม่สามารถจดจําถ้อยคําของท่านอาจารย์ได้ สํานวนของตนเอง  ซึ,งค่อนข้างจะเยิ,นเย้ออยู่สกัหน่อย เป็นความจริงแท้  ก็เมื,อโลกปรากฏแก่เราในปัจจบุนั เกิดขึ �นตามความเป็นจริง  เหตุที,ดิฉันจดหมายมาครั �งนี � ประการใด  แต่เพื,อกราบเรียนให้ทราบถึงความรู้สึกกตญั^ูเวลามาแสดงธรรมเป็นการเกื �อกูลแก่เพื,อนมนุษย์ 
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แต่ทราบอยู่ข้อหนึ,งว่า  การปฏิบตัิบางแห่งนั �น  แทนที,จะเป็นวิปัสสนา จนกระทั,งได้มีโอกาสฟังการบรรยายทางวิทยุของท่านอาจารย์โดยบงัเอิญ ในรายการตอนเช้าวนัหนึ,ง  เมื,อประมาณ ๖ – ๗ เดือนก่อน  และในเวลาใกล้ ๆ กนันั �น Buddhist Outlook on Daily Life  โดย Nina Van Gorkomจากคํานําในหนังสือ  ดิฉันทราบว่า  ผู้ เขียนได้รับคําแนะนําจากท่านอาจารย์ การที,ผู้ เขียนได้อธิบายถึงวิธีนําธรรมมาใช้ในชีวิตประจําวนันั �น  เป็นที,สนใจแก่ดิฉันและเพื,อนชาวต่างประเทศมาก  พระพุทธศาสนามีประโยชน์ต่อเวไนยสัตว์ก็ตรงนี �เอง  การที, ท่านอาจารย์เน้นหนกัการบรรยายธรรมในข้อนี �  นบัว่าเป็นสิ,งสําคญัและเป็นประโยชน์ที,สดุดิฉนัใคร่ขอกราบเรียนเพิ,มเติมว่า  ดิฉันจบัใจในข้อความที,ท่านอาจารย์ได้กล่าวไว้ในการบรรยายธรรมเมื,อ ๓ – ๔ สปัดาห์ก่อนนี �ว่า  ความรู้สึกหวั,นไหวก็ดี  ความโกรธ  ความกลวั  ความรักก็ดี  ย่อมเกิดขึ �นเมื,อมีจะบงัคับบัญชาให้เกิดหรือไม่ให้เกิดก็ไม่ได้  เพราะสภาวธรรมเหล่านี �เป็นทําไมเราถึงต้องทําจิตให้สงบ  หรือแสวงหาสถานที,ที,ทําให้จิตสงบ เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงว่า  เป็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  จะทําให้จิตสงบขึ �นก็ขอให้ท่านผู้ ฟังเลือกเองว่า จะรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงเสียก่อน ปล่อยวางความยดึมั,นถือมั,น  จิตมีความสงบขึ �นภายหลงั  หรือท่านจะเลือกวิธีทําจิตให้ที,จะเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ที,ดิฉันไม่สามารถจดจําถ้อยคําของท่านอาจารย์ได้ ซึ,งค่อนข้างจะเยิ,นเย้ออยู่สกัหน่อย  อย่างไรก็ตาม  ถ้อยคําดงักล่าวก็เมื,อโลกปรากฏแก่เราในปัจจบุนั  เราก็จะต้องเผชิญกบัสภาวธรรมที, มายมาครั �งนี �  ก็ไม่ได้มีวัตถุประสงค์จะเรียนถามปัญหาแต่แต่เพื,อกราบเรียนให้ทราบถึงความรู้สึกกตญั^ ู ที,ท่านอาจารย์ได้เสียสละเวลามาแสดงธรรมเป็นการเกื �อกูลแก่เพื,อนมนุษย์  ซึ,งดิฉันแน่ใจว่า  ผู้ ฟังประจํา
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แทนที,จะเป็นวิปัสสนา  กลบังการบรรยายทางวิทยุของท่านอาจารย์โดยบงัเอิญ และในเวลาใกล้ ๆ กนันั �น Nina Van Gorkom ผู้ เขียนได้รับคําแนะนําจากท่านอาจารย์ เป็นที,สนใจแก่ดิฉันและการที, ท่านอาจารย์คญัและเป็นประโยชน์ที,สดุ ดิฉันจบัใจในข้อความที,ท่านอาจารย์ได้กล่าวย่อมเกิดขึ �นเมื,อมีเพราะสภาวธรรมเหล่านี �เป็นหรือแสวงหาสถานที,ที,ทําให้จิตสงบ  การรู้  การจะทําให้จิตสงบขึ �น   ก็ขอให้ท่านผู้ ฟังเลือกเองว่า จะรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงเสียก่อน  แล้วหรือท่านจะเลือกวิธีทําจิตให้ที,ดิฉันไม่สามารถจดจําถ้อยคําของท่านอาจารย์ได้  จึงต้องใช้ถ้อยคําดงักล่าวเราก็จะต้องเผชิญกบัสภาวธรรมที,ก็ไม่ได้มีวัตถุประสงค์จะเรียนถามปัญหาแต่ที,ท่านอาจารย์ได้เสียสละผู้ ฟังประจํา หรือ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทางวิทยุก็ดี  ย่อมมีความรู้สึกเช่นเดียวกัน ปีติปราโมทย์อย่างยิ,ง  หากดิฉนัมีโอกาสรับใช้ท่านอาจารย์ในกิจการเผยแพร่ธรรม เพื,อร่วมกิจการอันเป็นบุญกุศล ธรรมอันเป็นมรดกอันลํ �าค่าแก่พวกภาษาอังกฤษ  แปลไทยอังกฤษ คือ  สอนหนงัสือ  สุ. ขอขอบพระคุณด้วย  สําหรับเรื,องของศีลเรื,องของทาน  เพราะว่าเรื,องของทานเป็นเรื,องการสละวัตถุเป็นครั �งคราว สามารถจะสละวตัถุได้หมดเป็นแน่ในเมื,อไม่ใช่เพศบรรพชิตเป็นประจําทีเดียว  ซึ,งถ้าท่านเป็นผู้ ที, ใคร่ในการละกิเลสสําเหนียก  สังเกต  ระลึกรู้ว่า กายอย่างใดควร วาจาอย่างใดไม่ควร  จึงสามารถอบรมขดัเกลารูปธรรมและนามธรรม  และปัญญาสามารถแทงตลอดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั �นได้  สําหรับการฟังธรรม ความขดัเกลา  เพื,อการละกิเลส อดทนในการที,รับฟังไปเรื,อย ๆ จากการฟัง  เกื �อกลูในการปฏิบตัิตามธรรมที,ได้ยินได้ฟังเพิ,มขึ �นด้วย ถ้าท่านผู้ ฟังจะสํารวจศีลของท่าน ความประพฤติทางกาย  ทางวาจาของท่าน พร้อม  แม้ศีล ๕  คงจะไม่มีท่านผู้ ใดรับประกันได้ว่า
มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๓  ตอนที� ๓๒๑ – ๓๓๐                  

                www.dhammahome
ย่อมมีความรู้สึกเช่นเดียวกัน  และใคร่ถือโอกาสนี �กราบเรียนว่า หากดิฉนัมีโอกาสรับใช้ท่านอาจารย์ในกิจการเผยแพร่ธรรม เพื,อร่วมกิจการอันเป็นบุญกุศล  และเป็นการสนองคุณท่านอาจารย์ที,กรุณาเผยแพร่ธรรมอันเป็นมรดกอันลํ �าค่าแก่พวกเรา  ดิฉันพอจะทําหน้าที,พนักงานพิมพ์ดีดแปลไทยอังกฤษ  และตอบรับจดหมายได้  แต่งานประจําวันของดิฉัน ขอแสดงความเคารพอย่างสงูขอขอบพระคุณ  และขออนุโมทนาในกุศลจิตของท่านเจ้าของจดหมายเรื,องของศีล  เป็นเรื,องปกติประจําวนั  แต่ต้องเป็นเรื,องละเอียดขึ �นกว่าเพราะว่าเรื,องของทานเป็นเรื,องการสละวัตถุเป็นครั �งคราว สามารถจะสละวตัถุได้หมดเป็นแน่ในเมื,อไม่ใช่เพศบรรพชิต  แต่เรื,องของกายซึ,งถ้าท่านเป็นผู้ ที, ใคร่ในการละกิเลส  ท่านก็จะต้องเพิ,มการระลึกรู้ว่า กายอย่างใดควร  อย่างใดไม่ควร  วาจาอย่างใดควร จึงสามารถอบรมขดัเกลา  เพื,อให้สติสามารถระลึกรู้ลกัษณะของและปัญญาสามารถแทงตลอดในลักษณะของนามธรรมและารฟังธรรม  ไม่ว่าจะเป็นธรรมเรื,องใดทั �งสิ �น  เป็นไปเพื,อความรู้ เพื,อการละกิเลส  ซึ,งท่านผู้ ฟังจะต้องอาศยัความอดทนอย่างยิ,ง อดทนในการที,รับฟังไปเรื,อย ๆ  เพื,อจะได้เข้าใจในเหตุผลชดัขึ �น  เพื,อให้ปัญญาที,เกิดรปฏิบตัิตามธรรมที,ได้ยินได้ฟังเพิ,มขึ �นด้วย   ถ้าท่านผู้ ฟังจะสํารวจศีลของท่าน  ไม่ใช่เพียงฟัง  แต่ว่าเริ,มที,จะสํารวจศีล ทางวาจาของท่าน  ยงัมีบกพร่องอยู่บ้างไหม  คงจะไม่มีท่านผู้ ใดรับประกันได้ว่า  ศีล ๕ ของท่านสมบูรณ์ไม่
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กาสนี �กราบเรียนว่า  ดิฉันจะหากดิฉนัมีโอกาสรับใช้ท่านอาจารย์ในกิจการเผยแพร่ธรรม  ทั �งนี �และเป็นการสนองคุณท่านอาจารย์ที,กรุณาเผยแพร่ดิฉันพอจะทําหน้าที,พนักงานพิมพ์ดีดแต่งานประจําวันของดิฉัน  ขอแสดงความเคารพอย่างสงู และขออนุโมทนาในกุศลจิตของท่านเจ้าของจดหมายแต่ต้องเป็นเรื,องละเอียดขึ �นกว่าเพราะว่าเรื,องของทานเป็นเรื,องการสละวัตถุเป็นครั �งคราว  ท่านไม่แต่เรื,องของกาย วาจามีท่านก็จะต้องเพิ,มการวาจาอย่างใดควร  เพื,อให้สติสามารถระลึกรู้ลกัษณะของและปัญญาสามารถแทงตลอดในลักษณะของนามธรรมและเป็นไปเพื,อความรู้  เพื,อซึ,งท่านผู้ ฟังจะต้องอาศยัความอดทนอย่างยิ,ง  จะต้องเพื,อให้ปัญญาที,เกิดแต่ว่าเริ,มที,จะสํารวจศีล  คือ  หรือว่าสมบรูณ์ของท่านสมบูรณ์ไม่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  บกพร่องเลย  เพราะว่าผู้ ที,จะถึงความสมบูรณ์ในศีล พระโสดาบนับคุคลเป็นต้นไป เพราะฉะนั �น  การฟังธรรมเรื,องของศีล  สํารวจ  ศกึษาศีลของท่านเอง ในขณะที,ท่านต้องการจะดบักิเลส แล้ววนัไหนจะถึงความสมบรูณ์ สําหรับศีลแต่ละข้อที,ท่านจะศกึษาต่อไป  ขุททกนิกาย  ปฏสัิมภทิามรรค  ปัญญาในการทรงจําธรรมที(ได้ฟังมาแล้ว คือ  ญาณอนัสําเร็จมาแต่การฟัง ปัญญาในการฟังธรรมแล้ว คือ  ญาณอันสําเร็จมาแต่ศีล รักษา  สํารวม  ตามธรรมที,ได้ยินได้ฟัง  ปัญญาในการสํารวมแล้วตั�งไว้ดี คือ  ญาณอนัสําเร็จมาแต่การอบรม ให้เพิ,มขึ �น   นี,เป็นมาติกา  คือ ปัญญาเป็น ๓  คือ  สตุมยญาณ สําหรับขั �นของการฟัง พิจารณาเหตผุลของสิ,งที,ได้ยินได้ฟัง ฟัง  ก็เป็นความรู้ขั �นหนึ,ง  ปฏิบตัิตาม ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค ว่า 
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เพราะว่าผู้ ที,จะถึงความสมบูรณ์ในศีล ๕ ได้  คือ  พระอริยเจ้าเป็นต้นไป การฟังธรรม  แม้ในเรื,องของศีล  ก็ไม่ใช่เพียงฟัง  แต่ว่าเมื,อเริ,มฟังศกึษาศีลของท่านเอง  เพื,อการปฏิบตัิตามพระธรรม ในขณะที,ท่านต้องการจะดบักิเลส  แต่การกระทําทางกาย  ทางวาจา  ยงัเป็นทุจริตอยู่ แล้ววนัไหนจะถึงความสมบรูณ์  ที,จะเป็นพระอริยเจ้าขั �นพระโสดาบนั ศีลแต่ละข้อที,ท่านจะศกึษาต่อไป  เป็นเรื,องจริงในชีวิตประจําวนัของท่านปฏสัิมภทิามรรค  มาตกิา  มีข้อความว่า    ปัญญาในการทรงจําธรรมที(ได้ฟังมาแล้ว  เป็นสุตมยญาณ ๑   ญาณอนัสําเร็จมาแต่การฟัง  หมายความถึงปัญญาที,รู้ขั �นการฟัปัญญาในการฟังธรรมแล้ว  สังวรไว้  เป็นสีลมยญาณ ๑ ญาณอันสําเร็จมาแต่ศีล  หมายความถึงปัญญาที, รู้ขั �นประพฤติปฏิบัติ ตามธรรมที,ได้ยินได้ฟัง   ปัญญาในการสํารวมแล้วตั�งไว้ดี  เป็นภาวนามยญาณ ๑  ญาณอนัสําเร็จมาแต่การอบรม  ได้แก่  ปัญญาที,เกิดจากการอบรมความรู้คือ  เป็นหัวข้อ  ข้อใหญ่ในเรื,องของปัญญา  ซึ,งในทีนี �จําแนกสตุมยญาณ ๑  สีลมยญาณ ๑  ภาวนามยญาณ ๑  สําหรับขั �นของการฟัง  คือ  สุตมยญาณ  ปัญญาที,เกิดจากการได้ฟัง พิจารณาเหตผุลของสิ,งที,ได้ยินได้ฟัง  เป็นความรู้  เป็นปัญญาที,เห็นถกูตามขั �นของการ แต่ยังไม่ใช่ขั �นที,ประจกัษ์  ยังไม่ใช่ขั �นที,น้อมนํามาประพฤติปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา ข้อ ๗๙
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พระอริยเจ้าตั �งแต่ขั �นแต่ว่าเมื,อเริ,มฟังเพื,อการปฏิบตัิตามพระธรรม  เพราะเหตวุ่ายงัเป็นทุจริตอยู่ เป็นเรื,องจริงในชีวิตประจําวนัของท่าน  หมายความถึงปัญญาที,รู้ขั �นการฟัง  ปัญญาที, รู้ขั �นประพฤติปฏิบัติ  ปัญญาที,เกิดจากการอบรมความรู้ซึ,งในทีนี �จําแนก ปัญญาที,เกิดจากการได้ฟัง  และเป็นปัญญาที,เห็นถกูตามขั �นของการยังไม่ใช่ขั �นที,น้อมนํามาประพฤติ๗๙  มีข้อความ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ปัญญาเครื(องทรงจําธรรมที(ได้สดับมาแล้ว มาแล้วนั�นว่า  สังขารทั�งปวงไม่เที(ยง ชื(อว่า  สุตมยญาณอย่างไรปัญญาเครื(องทรงจําธรรมที(ได้สดับมาแล้ว มาแล้วนั�นว่า  รูปไม่เที(ยงเพราะความว่าสิ�นไป อนัตตาเพราะความว่าหาแก่นสารมิได้ ปัญญาเครื(องทรงจําธรรมที(ได้สดับมาแล้ว มาแล้วนั�นว่า  เวทนา  สัญญา เพราะความว่าสิ�นไป  เป็นทุกข์เพราะความว่าน่ากลัว หาแก่นสารมิได้  ชื(อว่าสุตมยญาณ ชื(อว่าญาณด้วยอรรถว่ารู้ธรรมนั�น นั�นท่านจึงกล่าวว่า  ปัญญาเครื(องทรงจําธรรมที(ได้สดับมาแล้ว ได้สดับมาแล้วนั�นว่า  สังขารทั�งปวงไม่เที(ยง อนัตตา  ชื(อว่าสุตมยญาณ ฯข้อ ๘๐  มีข้อความว่าปัญญาเครื(องทรงจําธรรมที(ได้สดับมาแล้ว มาแล้วว่า  นี�ทุกขอริยสัจ  ปฏิปทาอริยสัจ  ชื(อว่าสุตมยญาณอย่างไร ฯ ในอริยสัจ ๔ ประการนั�น มรณะเป็นทุกข์  โสกะ  ปริเทวะ กับสังขารหรือสัตว์อันไม่เป็นที(รักเป็นทุกข์ ที(รักก็เป็นทุกข์  ความไม่ได้สมปรารถนาก็เป็นทุกข์ ฯ  นี,เป็นสตุมยญาณ  
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ปัญญาเครื(องทรงจําธรรมที(ได้สดับมาแล้ว  คือ  เครื(องรู้ชัดธรรมที(ได้สดับสังขารทั�งปวงไม่เที(ยง  สังขารทั�งปวงเป็นทุกข์  ธรรมทั�งปวงเป็นอนัตตาสุตมยญาณอย่างไร ปัญญาเครื(องทรงจําธรรมที(ได้สดับมาแล้ว  คือ  เครื(องรู้ชัดธรรมที(ได้สดับรูปไม่เที(ยงเพราะความว่าสิ�นไป  เป็นทุกข์เพราะความว่าน่ากลัว อนัตตาเพราะความว่าหาแก่นสารมิได้  ชื(อว่าสุตมยญาณ   ปัญญาเครื(องทรงจําธรรมที(ได้สดับมาแล้ว  คือ  เครื(องรู้ชัดธรรมที(ได้สดับสัญญา  สังขาร วิญญาณ  จักษุ ฯลฯ  ชราและมรณะ เป็นทุกข์เพราะความว่าน่ากลัว  เป็นอนัตตาเพราะความว่าชื(อว่าสุตมยญาณ   ชื(อว่าญาณด้วยอรรถว่ารู้ธรรมนั�น  ชื(อว่าปัญญาด้วยอรรถว่ารู้ชัด ปัญญาเครื(องทรงจําธรรมที(ได้สดับมาแล้ว  คือ  เครื(องรู้ชัดธรรมที(สังขารทั�งปวงไม่เที(ยง  สังขารทั�งปวงเป็นทุกข์  ธรรมทั�งปวงเป็นชื(อว่าสุตมยญาณ ฯ  มีข้อความว่า ปัญญาเครื(องทรงจําธรรมที(ได้สดับมาแล้ว  คือ  เครื(องรู้ชัดธรรมที(ได้สดับ นี�ทุกขสมุทัยอริยสัจ  นี�ทุกขนิโรธอริยสัจ  นี�ทุกขนิโรธคามินีชื(อว่าสุตมยญาณอย่างไร ฯ ประการนั�น  ทุกขอริยสัจเป็นไฉน  ชาติเป็นทุกข์ ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และอุปายาสเป็นทุกข์ กับสังขารหรือสัตว์อันไม่เป็นที(รักเป็นทุกข์  ความพลัดพรากจากสังขารหรือสัตว์อันเป็นความไม่ได้สมปรารถนาก็เป็นทุกข์  โดยย่อ  อุปาทานขันธ์  
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เครื(องรู้ชัดธรรมที(ได้สดับธรรมทั�งปวงเป็นอนัตตาเครื(องรู้ชัดธรรมที(ได้สดับเป็นทุกข์เพราะความว่าน่ากลัว  เป็นเครื(องรู้ชัดธรรมที(ได้สดับชราและมรณะ  ไม่เที(ยง  เป็นอนัตตาเพราะความว่า     ชื(อว่าปัญญาด้วยอรรถว่ารู้ชัด  เพราะเหตุเครื(องรู้ชัดธรรมที(ธรรมทั�งปวงเป็นเครื(องรู้ชัดธรรมที(ได้สดับนี�ทุกขนิโรธคามินี-ชาติเป็นทุกข์  ชราเป็นทุกข์ และอุปายาสเป็นทุกข์  ความประจวบความพลัดพรากจากสังขารหรือสัตว์อันเป็นอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ต่อไปเป็นถึงเรื,องของศีล ฟังธรรมแล้วสงัวรไว้  เป็นสีลมยญาณ ไม่สงัวรกาย  วาจา  ก็ไม่สามารถดบักิเลสได้  ใน ขทุทกนิกาย  ปฏิสมัภิทามรรค ในครั �งก่อน ๆ  ก็เคยกล่าวถึงเรื,องของศีล เป็นอกศุลศีลกบักศุลศีล ๒ ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค ว่า อะไรเป็นศีล  ศีลมีเท่าไร อะไร ฯ พระธรรมเป็นเรื,องละเอียด แสดงบ่งถึงอรรถที,ละเอียดว่าข้อความต่อไปมีว่า อะไรเป็นศีล  คือ  ไม่ล่วงเป็นศีล ฯ  ศีลมีเท่าไร  คือ  ศีล  ศีลมีอะไรเป็นสมุฏฐาน มีอกุศลจิตเป็นสมุฏฐาน  อัพยากตศีลมีอัพยากตจิตเป็นสมุฏฐาน ฯ ท่านผู้ ฟังถามว่า  ศีลนั �นเป็นอะไร คือ  เจตนาเป็นศีล  เจตสิกเป็นศีล มี ๔ ประการ   เจตนาที, ต้องการจะให้กาย เพราะฉะนั �น  เจตนาเป็นศีล 
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ต่อไปเป็นถึงเรื,องของศีล  ซึ,งเมื,อปัญญาในขั �นการฟังธรรมมีแล้ว เป็นสีลมยญาณ  เพราะเหตุว่าเพียงฟัง  ไม่ประพฤติปฏิบตัิตาม ก็ไม่สามารถดบักิเลสได้  ปฏิสมัภิทามรรค  มหาวรรค ญาณกถา  มีเรื,องของศีลมาก กล่าวถึงเรื,องของศีล  ที,เป็นความประพฤติทางกาย ๒ อย่าง ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา ข้อ ๘๙ศีลมีเท่าไร  ศีลมีอะไรเป็นสมุฏฐาน  ศีลเป็นที(ประชุมแห่งธรรมพระธรรมเป็นเรื,องละเอียด  ไม่ใช่เรื,องลอย ๆ  แม้แต่ศีล  ก็ต้องมีพยัญชนะที,แสดงบ่งถึงอรรถที,ละเอียดว่า  หมายความถึงอะไร     เจตนาเป็นศีล  เจตสิกเป็นศีล  ความสํารวมเป็นศีล ศีล ๓  คือ  กุศลศีล  อกุศลศีล  อัพยากตศีล ฯศีลมีอะไรเป็นสมุฏฐาน  คือ  กุศลศีล  มีกุศลจิตเป็นสมุฏฐาน อัพยากตศีลมีอัพยากตจิตเป็นสมุฏฐาน ฯ ศีลนั �นเป็นอะไร  ข้อความในพระไตรปิฎกมีว่าเจตสิกเป็นศีล  ความสํารวมเป็นศีล  ความไม่ล่วงเป็นศีลเจตนาที, ต้องการจะให้กาย  วาจา  ประพฤติเป็นไปในสุจริตนั �นเจตนาเป็นศีล  
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ซึ,งเมื,อปัญญาในขั �นการฟังธรรมมีแล้ว  ปัญญาในการไม่ประพฤติปฏิบตัิตาม มีเรื,องของศีลมาก  ซึ,งเป็นความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  ที,๘๙   มีข้อความศีลเป็นที(ประชุมแห่งธรรมก็ต้องมีพยัญชนะที,ความสํารวมเป็นศีล  ความอัพยากตศีล ฯ มีกุศลจิตเป็นสมุฏฐาน  อกุศลศีล         ข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า  อะไรเป็นศีล ความไม่ล่วงเป็นศีล ประพฤติเป็นไปในสุจริตนั �น  เป็นศีล  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เจตสิกเป็นศีล  เจตนาเจตสิกเกิดลําพงัได้ไหม ไม่ได้  เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมอื,น ที,สมาทานที,จะเว้นทจุริตกรรมทางกาย เจตสิกอื,น ๆ ที,เกิดร่วมด้วยในขณะนั �นก็เป็นศีล ทาน  ไม่ใช่กุศลที,เป็นไปในทาน เดียวที,เป็นเจตสิกที,จะเป็นศีล ความสํารวมเป็นศีล นั �นคือประพฤติอย่างไร  ด้วยเหตนีุ �ความสํารวมเป็นศีลปาติโมกข์สงัวร ๑  สติสงัวร เหล่านี �เป็นศีล  ปาติโมกขสงัวร  สํารวมสติสงัวร  หมายความถึงในขณะนั �นจะกล่าวว่า  เป็นกายทจุริต ความสํารวม  เป็นศีล  ญาณสงัวร  ปัญญาที,กําลงัรู้ในขณะนั �นด้วย  ขนัติสงัวร  ความอดทนในสภาพธรรมที,ไม่น่ายินดี ความหนาว  ความร้อน  ความหิว ความทรมาน  ความทกุข์ยากลําบากต่าง ๆ ไม่ได้มีกายทจุริต  วจีทจุริต วิริยะสงัวร  หมายความถึงไหม  วิริยะสงัวร  รู้ว่าเป็นอกศุล ไม่ให้ติดค้างอยู่  ไม่ให้ยืดยาวต่อไปเป็นอกศุล การระงบั  ไม่ให้ล่วงเป็นทุ
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เจตนาเจตสิกเกิดลําพงัได้ไหม  ท่านที,ได้ศึกษาปรมตัถธรรมแล้ว สภาพธรรมอื,น  คือ  เจตสิกอื,นที, เกิดร่วมกับเจตนาเจตสิกที,สมาทานที,จะเว้นทจุริตกรรมทางกาย  ทางวาจา  ก็เจริญอบรมสุจริตทางกาย เจตสิกอื,น ๆ ที,เกิดร่วมด้วยในขณะนั �นก็เป็นศีล  ร่วมกนัในเรื,องของศีล  ไม่ใช่ในเรื,องของไม่ใช่กุศลที,เป็นไปในทาน  เพราะฉะนั �น  ก็ไม่ได้หมายเฉพาะเจตนาเพียงองค์ที,จะเป็นศีล  แม้เจตสิกอื,นที,เกิดร่วมกบัเจตนานั �น  ก็เป็นศีลด้วยความสํารวมเป็นศีล  ถ้าไม่มีการประพฤติปฏิบตัิเป็นเครื,องวดั  ด้วยเหตนีุ �ความสํารวมเป็นศีล  จึงหมายความถึงความสํารวมสติสงัวร ๑  ญาณสงัวร ๑  ขนัติสงัวร ๑  วิริยะสงัวร ๑ ปาติโมกขสงัวร  สํารวม สงัวร ประพฤติตามพระวินยับญัญตัิที,เป็นปาติโมกข์ หมายความถึง  การระลึกรู้อินทรีย์ทางตา  ห ู จมกู  ลิ �น เป็นกายทจุริต  วจีทจุริตได้ไหม  เพราะฉะนั �น  ในขณะนั �นก็เป็นปัญญาที,กําลงัรู้  ในขณะนั �นที,เกิดร่วมกนักบัสติสงัวรความอดทนในสภาพธรรมที,ไม่น่ายินดี  ไม่น่าพอใจ ความหิว  ความกระหาย  ความปวด  ความเมื,อย ความทกุข์ยากลําบากต่าง ๆ  ในขณะที,ผู้หนึ,งผู้ ใดสงัวร  วจีทจุริต  ในขณะนั �นก็เป็นการสํารวมที,เป็นศีลประการหนึ,งหมายความถึง  ไม่ยงักิเลสที,เกิดแล้วให้ติดค้างอยู่  รู้ว่าเป็นอกศุล  เป็นกิเลสที,เกิดแล้ว  มีความเพียรที,จะให้ระงบัหรือว่าไม่ให้ยืดยาวต่อไปเป็นอกศุล  จะด้วยวิธีใดก็แล้วแต่  นั,นเป็นวิริยะสงัวรไม่ให้ล่วงเป็นทจุริตกรรมทางกาย  ทางวาจา  เป็นศีลทั �งสิ �น
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ท่านที,ได้ศึกษาปรมตัถธรรมแล้ว เจตสิกอื,นที, เกิดร่วมกับเจตนาเจตสิก               ก็เจริญอบรมสุจริตทางกาย  วาจา ไม่ใช่ในเรื,องของก็ไม่ได้หมายเฉพาะเจตนาเพียงองค์ก็เป็นศีลด้วย  ก็จะไม่รู้ว่า  ศีลจึงหมายความถึงความสํารวม๑  ความสํารวมประพฤติตามพระวินยับญัญตัิที,เป็นปาติโมกข์ ๑  ลิ �น  กาย  ใจ  ซึ,งในขณะนั �นก็เป็นกบัสติสงัวร  ก็ต้องเป็นศีลไม่น่าพอใจ  เช่น  อดทนต่อความเมื,อย  ความทกุข์  อดทนด้วยขนัติ ในขณะนั �นก็เป็นการสํารวมที,เป็นศีลประการหนึ,ง  เคยเป็นอย่างนี �มีความเพียรที,จะให้ระงบัหรือว่านั,นเป็นวิริยะสงัวร เป็นศีลทั �งสิ �น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั �น  ความสํารวมในปาติโมกขสังวร ขนัติสงัวร ๑  วิริยะสงัวร ๑ อะไรเป็นศีลข้อต่อไป เมื,อประสบกับวัตถุที,ควรจะล่วง สมัมากัมมนัตะ ๑  สมัมาอาชีวะ วาจาได้  ก็เป็นศีล   ความไม่ล่วงวจีทจุริต ต่อไปข้อที,ว่า  ศีลมีเท่าไร  คือ  ศีล สําหรับคําว่า  กุศล วิบากในอนาคต  ธรรมที,เป็นเหต ุ ได้แก่ ปัจจยัให้เกิดกศุลวิบาก  และอกศุลวิบาก  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๓  ตอนที� ๓๒๑ – ๓๓๐                  
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ความสํารวมในปาติโมกขสังวร ๑  สติสังวร ๑ ๑  ความสํารวมเหล่านี �เป็นศีล  อะไรเป็นศีลข้อต่อไป  คือ  ความไม่ล่วงเป็นศีล  ได้แก่  วิรตีเจตสิก เมื,อประสบกับวัตถุที,ควรจะล่วง  แต่ในขณะนั �นวิรตีเจตสิก  คือ  สมัมาอาชีวะ ๑  เกิดขึ �น  ทําให้วิรัติการกระทําทุจริตทางกาย ความไม่ล่วงวจีทจุริต  กายทจุริต  เป็นศีล  ศีล ๓  คือ  กุศลศีล  อกุศลศีล  อัพยากตศีล กุศล  หมายความถึงธรรมที,ดีงาม  ที,เป็นเหตุที,จะให้เกิดผล ได้แก่  กศุลเหต ุ๑  อกศุลเหต ุ๑  เป็นธรรมที,เป็นเหต ุและอกศุลวิบาก                     หน้า ๒๔ 
dhammahome.com 

๑  ญาณสังวร ๑  วิรตีเจตสิก  สมัปัตตวิรัติ  สัมมาวาจา ๑ ทําให้วิรัติการกระทําทุจริตทางกาย  ทางที,เป็นเหตุที,จะให้เกิดผล  คือ เป็นธรรมที,เป็นเหต ุ ซึ,งจะเป็น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ้าเป็นกุศลศีล  ก็เป็นปัจจัยให้กุศลวิบากจิตเกิดขึ �น ปัจจัยให้อกุศลวิบากจิตเกิดขึ �น ไม่ใช่มีแต่ธรรมที,เป็นวิบากคือผล ส่วนที,เป็นวิบากคือผลก็มี  เพราะฉะนั �น  ถ้ากล่าวถึงกศุลและอกศุล จะให้เกิดวิบาก  กศุลเป็นเหตใุห้เกิดกศุลวิบาก จมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  อกศุลเป็นเหตทีุ,ไม่ดีที,ไม่ดีต่าง ๆ ทางตา  ทางห ูสําหรับผู้ ที,ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์ จะเป็นกุศลและอกุศลที,จะเป็นปัจจัยให้เกิดปฏิสนธิหลงัจากจุติแล้ว เกิดขึ �น  เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังก็จะต้องทราบความหมายของคําว่า อกศุลา ธมัมา  อพัยากตา กุศลา ธัมมา  หมายความถึงธรรมทั �งหลายที, เป็นกุศลอกศุลา ธมัมา  คือ  อกศุลธรรมทั �งหลายที,เป็นเหตทีุ,ไม่ดี ดี  สําหรับอพัยากตา ธัมมา  อพัยากตะ   รูป  จะกล่าวว่าเป็นกุศล เพราะฉะนั �น  รูปทั �งหมดเป็นอพัยากตะ เป็นสภาพที,รู้อารมณ์  เป็นธรรมฝ่ายดี อกศุลธรรม  เพราะฉะนั �น  วิบาก เป็นผลที,เกิดจากเหต ุ คือ  
มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๓  ตอนที� ๓๒๑ – ๓๓๐                  

                www.dhammahome
๓๒๔  ก็เป็นปัจจัยให้กุศลวิบากจิตเกิดขึ �น  ถ้าเป็นอกุศลศีลปัจจัยให้อกุศลวิบากจิตเกิดขึ �น  เพราะเหตุว่าในชีวิตไม่ใช่มีแต่ธรรมที,เป็นเหตุ ไม่ใช่มีแต่ธรรมที,เป็นวิบากคือผล  ส่วนที,เป็นเหตุก็มี  ที,จะทําให้เกิดผลในอนาคต  ซึ,งเป็นผลของเหตใุนอดีตที,ได้กระทําไว้ ถ้ากล่าวถึงกศุลและอกศุล  หมายความถึงสภาพธรรมที,เป็นเหตทีุ,กศุลเป็นเหตใุห้เกิดกศุลวิบาก  ผลฝ่ายดีที,จะได้รับทางตา อกศุลเป็นเหตทีุ,ไม่ดี  ที,จะทําให้เกิดอกศุลวิบาก ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  สําหรับผู้ ที,ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์  ยงัไม่หมดกิเลส  ด้วยเหตนีุ �จงึยงัมีเชื �อจะเป็นกุศลและอกุศลที,จะเป็นปัจจัยให้เกิดปฏิสนธิหลงัจากจุติแล้ว  ยงัทําให้มีวิบากท่านผู้ ฟังก็จะต้องทราบความหมายของคําว่า  ธมัมาด้วย  หมายความถึงธรรมทั �งหลายที, เป็นกุศล ที, ดีงามอกศุลธรรมทั �งหลายที,เป็นเหตทีุ,ไม่ดี  ที,จะให้เกิดผล  ธัมมา  หมายความถึงธรรมที,ไม่ใช่กุศลและอกุศล จะกล่าวว่าเป็นกุศล  เป็นไปในทาน  ในศีลไม่ได้  เพราะรูปไม่ใช่สภาพรู้ รูปทั �งหมดเป็นอพัยากตะ  สิ,งที,จะเป็นกุศลหรืออกุศลต้องเป็นนามธรรม เป็นธรรมฝ่ายดี  จงึเป็นกศุลธรรม  หรือเป็นธรรมฝ่ายไม่ดี วิบาก  คือ  นามธรรมที,รู้อารมณ์ทางตา  หู  จมกู  กศุลหรืออกศุลในอดีต  วิบากทั �งหมดเป็นอพัยากตะ 
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ถ้าเป็นอกุศลศีล  ก็เป็นเพราะเหตุว่าในชีวิตไม่ใช่มีแต่ธรรมที,เป็นเหตุ  หรือที,จะทําให้เกิดผลในอนาคต  และหมายความถึงสภาพธรรมที,เป็นเหตทีุ,ผลฝ่ายดีที,จะได้รับทางตา  ทางห ู ทางให้เกิดอกศุลวิบาก  คือ  การรับผล  ยงัมีเชื �อ  มีปัจจยัที,ยงัทําให้มีวิบากท่านผู้ ฟังก็จะต้องทราบความหมายของคําว่า  กุศลา ธัมมา     ที, ดีงาม ที,เป็นเหต ุ          คือ  วิบากที,ไม่หมายความถึงธรรมที,ไม่ใช่กุศลและอกุศล  ธรรมนั �นเป็นเพราะรูปไม่ใช่สภาพรู้ องเป็นนามธรรม เป็นธรรมฝ่ายไม่ดี  จึงเป็นจมกู  ลิ �น  กาย  ซึ,งวิบากทั �งหมดเป็นอพัยากตะ  และจิต



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ของพระอรหันต์ที, เป็นกิริยาจิต อพัยากตะด้วย ขอทบทวนเรื,องชาติของจิตซึ,งมี กิริยา ๑ กศุล  ได้แก่  จิตที,เป็นเหตทีุ,ดีอกศุล  เป็นเหตทีุ,ไม่ดีวิบาก  เป็นผล  ถ้าเป็นผลของอกุศล ก็เป็นกศุลวิบาก  กิริยาจิต  ได้แก่  จิตที,ไม่ใช่กุศลจิต ไม่ใช่จิตที,เป็นเหต ุ และไม่ใช่จิตที,เป็นผล สําหรับคนที,ไม่ใช่พระอรหันต์มีจิตทั �ง วิบากจิต  กิริยาจิต  แต่สําหรับผู้ ที,เป็นพระอรหนัต์วิบากจิต กบักิริยาจิต  ซึ,งเป็นอพัยากเพราะฉะนั �น  ศีลจึงมี ไม่ดี  ไม่งาม  ไม่เป็นประโยชน์ ที,งามทางกาย  ทางวาจา ทางกาย  ทางวาจานั �น  ก็เป็นกศุลศีล สําหรับพระอรหนัต์ได้ไหม  เมื,อยงัมีกาย  ก็ต้องมีความประพฤติทางกาย ในเมื,อยงัมีชีวิตอยู่  ก็จําเป็นที,จะต้องมีวาจา เหตวุ่าจิตของท่านไม่มีกิเลส ขุททกนิกาย  ปฏสัิมภทิามรรค ข้อ ศีลเป็นที(ประชุมแห่งธรรมอะไร แห่งการไม่ก้าวล่วง  เป็นที(ประชุมแห่งเจตนาอันเกิดในความเป็นอย่างนั�น 
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เป็นกิริยาจิต  คือ  ไม่เป็นเหตุที,จะให้เกิดผลในอนาคตเรื,องชาติของจิตซึ,งมี ๔ ชาติ  จิตแบ่งเป็นกศุล ๑  อกศุล จิตที,เป็นเหตทีุ,ดี  ที,จะให้เกิดกศุลวิบาก   เป็นเหตทีุ,ไม่ดี  ซึ,งจะเป็นปัจจยัให้เกิดอกศุลวิบาก  ถ้าเป็นผลของอกุศล  ก็เป็นอกุศลวิบาก  ถ้าเป็นผลของกุศล จิตที,ไม่ใช่กุศลจิต  ไม่ใช่อกุศลจิต  ไม่ใช่วิบากจิต และไม่ใช่จิตที,เป็นผล   สําหรับคนที,ไม่ใช่พระอรหันต์มีจิตทั �ง ๔ ชาติ  คือ  มีทั �งกุศลจิต แต่สําหรับผู้ ที,เป็นพระอรหนัต์  ไม่มีกุศลจิต  ไม่มีอกุศลจิต ซึ,งเป็นอพัยากตะ ศีลจึงมี ๓  ถ้าศีล  ความประพฤติทางกาย  ทางวาจา ไม่เป็นประโยชน์  นํามาซึ,งความเดือดร้อน  ก็เป็นอกุศลศีล  แต่ศีลที,ดีทางวาจา  ซึ,งจะเป็นเหตุให้เกิดสุข  ให้เกิดประโยชน์ ก็เป็นกศุลศีล   สําหรับพระอรหนัต์  ไม่มีอกศุล  และไม่มีกศุล  จะกล่าวว่า  พระอรหนัต์ไม่มีศีลก็ต้องมีความประพฤติทางกาย  เป็นเรื,องของการดํารงชีวิตต่อไป ก็จําเป็นที,จะต้องมีวาจา  มีถ้อยคํา  มีวาจาที,เป็นสจุริต เหตวุ่าจิตของท่านไม่มีกิเลส  ศีลของท่านจงึไม่ใช่กศุลศีล  แต่เป็นอพัยากตศีลปฏสัิมภทิามรรค ข้อ ๘๙  มีว่า  ศีลเป็นที(ประชุมแห่งธรรมอะไร  คือ  ศีลเป็นที(ประชุมแห่งสังวร เป็นที(ประชุมแห่งเจตนาอันเกิดในความเป็นอย่างนั�น 
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ไม่เป็นเหตุที,จะให้เกิดผลในอนาคต  ก็เป็น           อกศุล ๑    วิบาก ๑  ถ้าเป็นผลของกุศล      ไม่ใช่วิบากจิต  กิริยาจิตมีทั �งกุศลจิต  อกุศลจิต     ไม่มีอกุศลจิต  มีแต่ทางวาจา  เป็นสิ,งที,   ก็เป็นอกุศลศีล  แต่ศีลที,ดี      ให้เกิดประโยชน์  ศีลที,ดี  ที,งาม       พระอรหนัต์ไม่มีศีลเป็นเรื,องของการดํารงชีวิตต่อไป  าที,เป็นสจุริต  แต่เพราะแต่เป็นอพัยากตศีล ศีลเป็นที(ประชุมแห่งสังวร  เป็นที(ประชุมเป็นที(ประชุมแห่งเจตนาอันเกิดในความเป็นอย่างนั�น  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ที,ว่า  ศีลเป็นที(ประชุมแห่งสังวรในสิกขาบท  นั,นก็เป็นเพราะศีล นามธรรมและรูปธรรม  นั,นก็เป็นศีล เพราะว่ากําลงัระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเป็นที(ประชุมแห่งการไม่ก้าวล่วง เป็นที(ประชุมแห่งเจตนาอันเกิดในความเป็นอย่างนั�น เข้าใจเรื,องของศีล  เห็นว่าความเห็น  มีความรู้  ความคิด ในความเป็นอย่างนั�น  เวลานั �นเจตนาไม่เป็นอย่างอื,น กาย  ทางวาจา  และก็มีเจตนาที,มาปฏิบตัิตามมากยิ,งขึ �น ข้อความต่อไป ชื(อว่าศีล เพราะอรรถว่าสํารวม กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท พยาปาทะ  มิจฉาทิฐิ  ความประพฤติทุจริตทางกายนอกจากจิต  เพราะฉะนั �น ปาณาติบาต การฆ่าสิ,งที,มีชีวิตกาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดใส่อเสียด  ผรุสวาจา การพูดคําหยาบ เกินประมาณ  เพ้อเจ้อ  นอกจากนั �นก็ยังจะต้องไม่ก้าวล่วงมิจฉาทิฐิ  ซึ,งเป็นเรื,องของอกศุลจิตคือ  ยิ,งสงัวร  ยิ,งสํารวม ข้อความต่อไปก็ละเอียดขึ �น 
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ศีลเป็นที(ประชุมแห่งสังวร  ในขณะที,สังวร  จะเป็นสังวรในปาติโมกข์ นั,นก็เป็นเพราะศีล  หรือว่าในขณะที,กําลังสังวร  ระลึกรู้นั,นก็เป็นศีล  ในขณะนั �นละเว้นทุจริตทางกาย เพราะว่ากําลงัระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม เป็นที(ประชุมแห่งการไม่ก้าวล่วง  คือ  การไม่ประพฤติทจุริตทางกาย ทางวาจา เป็นที(ประชุมแห่งเจตนาอันเกิดในความเป็นอย่างนั�น  ขณะนี �ถ้าเห็นว่า  เป็นสิ,งที,ควรประพฤติ อบรมให้สมบูรณ์ยิ,งขึ �น ในขณะที,มีความคิด  หรือเจตนาอย่างนี �  ศีล เป็นที(ประชุมแห่งเจตนาอันเกิดเวลานั �นเจตนาไม่เป็นอย่างอื,น  แต่ว่ามีเจตนาที,จะละทจุริตทางและก็มีเจตนาที,จะสํารวม  สงัวร  น้อมนําธรรมมาสงัวร ชื(อว่าศีล เพราะอรรถว่าสํารวม  และไม่ก้าวล่วงปาณาติบาต มุสาวาท  ปิสุณาวาจา  ผรุสวาจา  สัมผัปปลาปะ ความประพฤติทุจริตทางกาย ทางวาจานั �น  ไม่ใช่มีสมุฏฐานมาจากอื,นเลย เพราะฉะนั �น  ที,ว่า ชื(อว่าศีล  เพราะอรรถว่าสํารวม  ก็คือ การฆ่าสิ,งที,มีชีวิต  อทินนาทาน ถือเอาสิ,งของวัตถุที,บุคคลอื,นไม่ได้ให้ การประพฤติผิดในกาม  มุสาวาท การพดูเท็จ  ปิสุณาวาจา การพูดคําหยาบ  สัมผัปปลาปะ การพูดสิ,งที,ไม่เป็นประโยชน์นอกจากนั �นก็ยังจะต้องไม่ก้าวล่วง  อภิชฌา ซึ,งเป็นเรื,องของอกศุลจิต ยิ,งสํารวม  ยิ,งระวงั  นั,นยิ,งจะเป็นศีลที,สมบรูณ์ขึ �นเรื,อย ๆข้อความต่อไปก็ละเอียดขึ �น  คือ 
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จะเป็นสังวรในปาติโมกข์        ระลึกรู้ลักษณะของในขณะนั �นละเว้นทุจริตทางกาย  ทางวาจา  การไม่ประพฤติทจุริตทางกาย ทางวาจา  ถ้าท่านผู้หนึ,งผู้ ใดเป็นสิ,งที,ควรประพฤติ อบรมให้สมบูรณ์ยิ,งขึ �น ในขณะที,มีเป็นที(ประชุมแห่งเจตนาอันเกิดแต่ว่ามีเจตนาที,จะละทจุริตทางน้อมนําธรรมมาสงัวร  มาประพฤติ และไม่ก้าวล่วงปาณาติบาต  อทินนาทาน สัมผัปปลาปะ  อภิชฌา         ไม่ใช่มีสมุฏฐานมาจากอื,นเลย ก็คือ  ไม่ก้าวล่วงถือเอาสิ,งของวัตถุที,บุคคลอื,นไม่ได้ให้ ปิสุณาวาจา การพดูการพูดสิ,งที,ไม่เป็นประโยชน์     อภิชฌา  พยาปาทะ  นั,นยิ,งจะเป็นศีลที,สมบรูณ์ขึ �นเรื,อย ๆ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ชื(อว่าศีล  เพราะอรรถว่าสํารวม ความพยาบาทด้วยความไม่พยาบาทความไม่ฟุ้งซ่าน ... วิจิกิจฉาด้วยการกําหนดธรรม ความปราโมทย์ ... นิวรณ์ด้วยปฐมฌาน ฌาน ... สุขและทุกข์ด้วยจตุตถฌาน อากาสานัญจายตนสมาบัติ สมาบัติ . . .  วิญญาณัญจายตนสัญญาด้วยอากิญจัญญายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนสัญญาด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ อนิจจานุปัสนา ... สุขสัญญาด้วยทุกขานุปัสนา นันทิด้วยนิพพิทานุปัสนา อาทานะด้วยปฏินิสสัคคานุปัสนา วิปริณามานุปัสนา ...  นิมิตด้วยอนิมิตตานุปัสนา อภินิเวสด้วยสุญญตานุปัสนา สัมโมหาภินิเวสด้วยยถาภูตญาณทัสนะ อัปปฏิสังขาด้วยปฏิสังขานุปัสนา อยู่ร่วมกันกับทิฐิด้วยโสดาปัตติมรรกิเลสละเอียดด้วยอนาคามิมรรค กิเลสทั�งปวงด้วยอรหัตมรรค ฯ เป็นเรื, องของศีลที,จะสมบูรณ์ขึ �น พระอรหนัต์  ซึ,งมีข้อความว่าปวงด้วยอรหัตมรรค ศีลที,จะอบรมเพื,อความบริสุทธิfยิ,งขึ �นจดุมุ่งหมายในการอบรมศีล รักษาศีลนั �น  เพื,อความบริสุทธิfจากกิเลสกิเลสที,ตั �งอยู่ร่วมกนักับทิฏฐิด้วยโสตาปัตติมรรค 
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เพราะอรรถว่าสํารวม  และไม่ก้าวล่วงกามราคะด้วยเนกขัมมะ ความพยาบาทด้วยความไม่พยาบาท ... ถีนมิทธิด้วยอาโลกสัญญา ... วิจิกิจฉาด้วยการกําหนดธรรม ...  อวิชชาด้วยญาณ นิวรณ์ด้วยปฐมฌาน ... วิตก วิจารด้วยทุติยฌาน ... สุขและทุกข์ด้วยจตุตถฌาน ... รูปสัญญา ปฏิฆสัญญา นานัตตสัญญาด้วยอากาสานัญจายตนสมาบัติ ... อากาสานัญจายตนสัญญาด้วยวิญญาณญัจายตนวิญญาณัญจายตนสัญญาด้วยอากิญจัญญายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนสัญญาด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ... นิจจสัญญาด้วยสุขสัญญาด้วยทุกขานุปัสนา ... อัตตสัญญาด้วยอนัตตานุปัสนา นันทิด้วยนิพพิทานุปัสนา ...ราคะด้วยวิราคานุปัสนา ... สมุทัยด้วยนิโรธานุปัสนา อาทานะด้วยปฏินิสสัคคานุปัสนา ... ฆนสัญญาด้วยวยานุปัสนา ... นิมิตด้วยอนิมิตตานุปัสนา ... ปณิธิด้วยอัปปณิหิตานุปัสนา อภินิเวสด้วยสุญญตานุปัสนา ... สาราทานาภินิเวสด้วยอธิปัญญาธรรมวิปัสสนา สัมโมหาภินิเวสด้วยยถาภูตญาณทัสนะ ... อาลยาภินิเวสด้วยอาทีนวานุปัสนา อัปปฏิสังขาด้วยปฏิสังขานุปัสนา ... สังโยคาภินิเวสด้วยวิวฏัฏนานุปัสนา อยู่ร่วมกันกับทิฐิด้วยโสดาปัตติมรรค ... กิเลสหยาบ  ๆด้วยสกทาคามิมรรคกิเลสละเอียดด้วยอนาคามิมรรค  ชื(อว่าศีล  เพราะอรรถว่าสํารวม  และไม่กิเลสทั�งปวงด้วยอรหัตมรรค ฯ เป็นเรื, องของศีลที,จะสมบูรณ์ขึ �น  บริสุทธิf ยิ,งขึ �น  จนกระทั,งถึงความเป็นซึ,งมีข้อความว่า  ชื(อว่าศีล  เพราะอรรถว่าสํารวม  และไม่ก้าวล่วงกิเลสทั�งศีลที,จะอบรมเพื,อความบริสุทธิfยิ,งขึ �น  จนถึงความเป็นพระอรหันต์ จดุมุ่งหมายในการอบรมศีล  หรือในการเจริญรักษาศีล  แต่ว่าจุดหมายของการอบรมเพื,อความบริสุทธิfจากกิเลส  ตั �งแต่ขั �นปาณาติบาต  จนกระทั,งถึงการละฏฐิด้วยโสตาปัตติมรรค  จนกระทั,ง ไม่ก้าวล่วงกิเลสหยาบ  ๆ
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ด้วยเนกขัมมะ ...... อุทธัจจะด้วยอวิชชาด้วยญาณ ... อรติด้วย... ปีติด้วยตติย-รูปสัญญา ปฏิฆสัญญา นานัตตสัญญาด้วย                จายตนสัญญาด้วยวิญญาณญัจายตน-วิญญาณัญจายตนสัญญาด้วยอากิญจัญญายตนสมาบัติ . . .                    นิจจสัญญาด้วยอัตตสัญญาด้วยอนัตตานุปัสนา ... สมุทัยด้วยนิโรธานุปัสนา ...    ... ธุวสัญญาด้วย       ปณิธิด้วยอัปปณิหิตานุปัสนา ... สาราทานาภินิเวสด้วยอธิปัญญาธรรมวิปัสสนา ...    สด้วยอาทีนวานุปัสนา ... สังโยคาภินิเวสด้วยวิวฏัฏนานุปัสนา ... กิเลสที(ตั�ง ๆด้วยสกทาคามิมรรค ...         และไม่ก้าวล่วงจนกระทั,งถึงความเป็น          และไม่ก้าวล่วงกิเลสทั�งจนถึงความเป็นพระอรหันต์  ไม่ใช่ไม่มีแต่ว่าจุดหมายของการอบรมจนกระทั,งถึงการละไม่ก้าวล่วงกิเลสหยาบ  ๆ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ด้วยสกทาคามิมรรค  ไม่ก้าวล่วงกิเลสละเอียดด้วยอนาคามิมรรค ไม่ก้าวล่วงกิเลสทั�งปวงด้วยอรหัตมรรค นี,คือจดุประสงค์สงูสดุของการอบรมรักษาศีล ข้อความต่อไป ข้อ ศีล ๕ คือ การละปาณาติบาตเป็นศีล  เวรมณี ศีล  สังวรเป็นศีล  การไม่ล่วงเป็นศีล ศีลเห็นปานนี�  ย่อมเป็นไปเพื(อความไม่เดือดร้อนแห่งจิต เพื(อปีติ  เพื(อปัสสัทธิ  เพื(อโสมนัส ให้มาก  เพื(อเป็นเครื(องประดับ ย่อมเป็นไปเพื(อความเบื(อหน่าย ระงบั  เพื(อความรู้ยิ(ง  เพื(อความตรัสรู้ นี,เป็นจดุประสงค์ของการอบรมเจริญศีล หรือว่าจะรักษาศีล ซึ,งถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที,มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้วแต่ว่าผู้ ที,มีปกติเจริญสติปัฏฐาน เพราะฉะนั �น  ผู้ ที,ต้องการจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม ศีลได้ไหม  ถ้าไม่รักษา  ก็เป็นการสะสมกิเลสให้มีกําลงักล้าขึ �น ขออ่านจดหมายจากจงัหวดัเชียงราย ผมขอเรียนถามท่านอาจารย์สกัอย่างหนึ,ง ผมเป็นชาวจงัหวดัเชียงราย ค่อยถนดั  คือ  ผมจะถามในรายการหนงัสือ อิริยาบถทั �ง ๔  หรือ ๖ นั �น พยายามทําอย่างเต็มที,  ผมไม่รู้ว่าจะเป็นสติปัฏฐาน 
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ไม่ก้าวล่วงกิเลสละเอียดด้วยอนาคามิมรรค  และไม่ก้าวล่วงกิเลสทั�งปวงด้วยอรหัตมรรค นี,คือจดุประสงค์สงูสดุของการอบรมรักษาศีล ข้อ ๙๐ มีว่า  คือ การละปาณาติบาตเป็นศีล  เวรมณี  การงดเว้นเป็นศีล การไม่ล่วงเป็นศีล  ย่อมเป็นไปเพื(อความไม่เดือดร้อนแห่งจิต  เพื(อความปราโมทย์ เพื(อโสมนัส  เพื(อการเสพโดยเอื�อเฟื�อ  เพื(อความเจริเพื(อเป็นเครื(องประดับ  เพื(อเป็นบริขาร  เพื(อเป็นบริวาร  เพื(อความบริบูรณ์ ย่อมเป็นไปเพื(อความเบื(อหน่าย  เพื(อความคลายกําหนัด  เพื(อความดับ เพื(อความตรัสรู้  เพื(อนิพพานโดยส่วนเดียว นี,เป็นจดุประสงค์ของการอบรมเจริญศีล   รักษาศีล ๕  ไม่ใช่เพื,อนิพพาน   มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว  รักษาศีล ๕  เพื,อผลของศีล แต่ว่าผู้ ที,มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพื,อการดบักิเลส   ผู้ ที,ต้องการจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  บรรลมุรรคผลนิพพาน ก็เป็นการสะสมกิเลสให้มีกําลงักล้าขึ �น  ยากแก่การที,จะดบัได้ จดหมายจากจงัหวดัเชียงราย  ท่านผู้ ฟังถามว่า ผมขอเรียนถามท่านอาจารย์สกัอย่างหนึ,ง  เพื,อแก้ความข้องใจของผม ผมเป็นชาวจงัหวดัเชียงราย  เวลาผมจะพดูกบัท่านอาจารย์โดยภาษาไทย ผมจะถามในรายการหนงัสือ  ขออภยัโทษนะ  การที,ว่านั �น  คือ  อาการยืน  เดิน  นั,ง  นอน  ตึง  ไหว  ให้ผมไม่รู้ว่าจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ หรือไม่  คือ  
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และจนกระทั,งถึง  การงดเว้นเป็นศีล  เจตนาเป็นเพื(อความปราโมทย์ เพื(อความเจริญ  เพื(อทําเพื(อความบริบูรณ์ เพื(อความดับ  เพื(อความสงบเพื,อผลของศีล ๕  บรรลมุรรคผลนิพพาน  ไม่รักษายากแก่การที,จะดบัได้  เพื,อแก้ความข้องใจของผม  เพราะเวลาผมจะพดูกบัท่านอาจารย์โดยภาษาไทย  ผมก็พดูไม่การที,ว่า  ทกุครั �งให้รู้จกัให้รู้จกันั �น  ผมก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เมื,อผมทํางาน  ผมได้เอาจิตลงอยู่เท้าทั �งเท้าขวายก  ผมก็ว่าขวา  ซ้ายขวา  อยู่เนือง ๆ ทกุวนันะ อีกอย่างหนึ,ง  เวลาตักดิน ชกัจะง่วงหน่อย  ทีนี �ผมจงึเอาตาจ้องมองดใูบโพธิfที,หน้างานของผม ทีนี �แล้วผมจึงนั,งหลับตาให้หายง่วง เวลาอนัเล็กน้อยนั �น  ผมรู้สึกชื,นใจมาก จิตใจของท่านคงจะเหมือนใบโพธิf ยอมกระด้างกระเดื,อง  ยอมรับสายลมเมื,อเวลาลมแผ่วมา สติปัฏฐาน ๔ ได้หรือไม่ ดงันี � สุ. การที,จะเจริญสติปัฏฐานนั �นปรากฏในขั �นของการฟังก่อน ลักษณะใดเป็นสภาพของรูนามธรรมและรูปธรรม  ทางตา หรือทางใจ  ให้เข้าใจชดัเจนว่า ซึ,งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  กําลังนั,ง  กําลังนอน กําลงัเป็นทกุข์  จะมีสภาพธรรมที,เป็นของจริงระลกึรู้ได้  ขณะที,กําลงัยืนเดี5ยวนี � นี,เป็นปัญญาขั �นต้นที,จะต้องลกัษณะนั �นได้  แต่อย่าคิดที,จะทําวิปัสสนาโดยที,ไม่ได้เข้าใจในลกัษณะของสภาพธรรมที,ปรากฏว่า  ลกัษณะใดเป็นนามธรรม สติจงึจะระลกึรู้ได้  อย่าเพิ,งรีบไปทําวิปัสสนาขอต่อเรื,องของศีล  ขุททกนิกาย  ปฏสัิมภทิามรรค ข้อ 
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ผมได้เอาจิตลงอยู่เท้าทั �งสอง  เมื,อเท้าซ้ายยก  ผมก็ว่าซ้าย เวลา และจิตนึกคิดอยู่ตลอดเวลา  เดินอยู่ผมก็นึกๆ ทกุวนันะ  เมื,อผมนกึดงันี �  จะเป็นสติปัฏฐานหรือไม่ เวลาตักดิน  ผมก็นึกและคิดอยู่ทุกอิริยาบถ  เมื,อผมนั,งพกังาน ทีนี �ผมจงึเอาตาจ้องมองดใูบโพธิfที,หน้างานของผม  มองดใูบโพธิfจนชดั ทีนี �แล้วผมจึงนั,งหลับตาให้หายง่วง  แต่ใจผมไม่หลับ  ยงัต้องจ้องมองใบโพธิfอยู่ตามผมรู้สึกชื,นใจมาก  เหมือนผมได้เห็นพระอริยเจ้า  จิตใจของท่านคงจะเหมือนใบโพธิf  และยอมรับธรรมชาติตามดินฟ้าอากาศอยู่เรื,อย ยอมรับสายลมเมื,อเวลาลมแผ่วมา  ผมคิดอย่างนี � ได้หรือไม่ ดงันี �  ขอขอบคณุท่านอาจารย์สจิุนต์  เฉลยให้ผมฟังด้วยการที,จะเจริญสติปัฏฐานนั �น  จะต้องเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมที,ปรากฏในขั �นของการฟังก่อน  ให้เข้าใจว่า  ลักษณะใดเป็นสภาพของนามธรรม ลักษณะใดเป็นสภาพของรูปธรรม  เพื,อสติจะได้เกิดระลึกรู้ตรงลักษณะของสภาพทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ �น ให้เข้าใจชดัเจนว่า  เป็นลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  ไม่ใช่ตวัตน  กําลังนอน  กําลังยืน  กําลงัเดิน  กําลังเห็น  กําลังคิด จะมีสภาพธรรมที,เป็นของจริงที,ปรากฏ  มีลกัษณะแต่ละลกัษณะให้สติขณะที,กําลงัยืนเดี5ยวนี �  มีสภาพธรรมอะไรที,กําลงัปรากฏให้รู้ได้ นี,เป็นปัญญาขั �นต้นที,จะต้องพิจารณา  รู้  และสติจึงสามารถที,จะระลึกตรงแต่อย่าคิดที,จะทําวิปัสสนาโดยที,ไม่ได้เข้าใจในลกัษณะของสภาพธรรมลกัษณะใดเป็นนามธรรม  ลกัษณะใดเป็นรูปธรรม  ต้องให้เข้าใจเสียก่อน อย่าเพิ,งรีบไปทําวิปัสสนา  ซึ,งเป็นเรื,องปกติในชีวิตประจําวนั ปฏสัิมภทิามรรค ข้อ ๙๐  มีข้อความว่า  
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ผมก็ว่าซ้าย เวลาเดินอยู่ผมก็นึก  เท้าซ้ายขวา  จะเป็นสติปัฏฐานหรือไม่  เมื,อผมนั,งพกังาน  มองดใูบโพธิfจนชดั ยงัต้องจ้องมองใบโพธิfอยู่ตาม พระอริยเจ้านั �นและยอมรับธรรมชาติตามดินฟ้าอากาศอยู่เรื,อย  ไม่มคิดอย่างนี �  จะเป็น       เฉลยให้ผมฟังด้วย จะต้องเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมที,ลักษณะใดเป็นสภาพของนามธรรม  เพื,อสติจะได้เกิดระลึกรู้ตรงลักษณะของสภาพหรือทางลิ �น  หรือทางกาย เป็นลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  แต่ละชนิด กําลังคิด  กําลังเป็นสุข มีลกัษณะแต่ละลกัษณะให้สติมีสภาพธรรมอะไรที,กําลงัปรากฏให้รู้ได้  จึงสามารถที,จะระลึกตรงแต่อย่าคิดที,จะทําวิปัสสนาโดยที,ไม่ได้เข้าใจในลกัษณะของสภาพธรรมต้องให้เข้าใจเสียก่อน  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ศีล ๕  คือ  การละปาณาติบาตเป็นศีล กล่าวแล้วข้างต้น ท่านผู้ ฟังพิจารณาความหมายของศีล ยิ,งขึ �น  จนถึงความหมดจดจากกิเลส ทุจริตกรรม  เป็นการงดเว้นการฆ่าสงัวรก็เป็นศีล  การไม่ก้าวล่วงก็เป็นศีลนี,เรื,องของศีลที,ละเอียดขึ �น ความปราโมทย์  เพื(อปีติ ความเจริญ  เพื(อทําให้มาก เพื(อความบริบูรณ์  ย่อมเป็นไปเพื(อความเบื(อหน่าย ดับ  เพื(อความสงบระงบั  เพื(อความรู้ยิ(ง จริงไหมอย่างนี �  เจตนาเป็นศีล เดือดร้อนแห่งจิต  เพื(อความปราโมทย์สงัเกตจิตใจบ้างหรือเปล่า ขณะที,เป็นกศุลจิต  มีเจตนาที,จะวิรัติทจุริตกรรม สําหรับบางท่าน  จะสงัเกตได้ว่า ข้อแรก  คือ  ปาณาติบาต เล็กสตัว์น้อย  ผู้ ที,มีศีลเป็นปกติเป็นการอบรมขดัเกลา  ไม่ให้หนาแน่นไปด้วยอกศุลจิต ฆ่าแม้สตัว์เล็กสตัว์น้อย  รู้สกึว่าเป็นธรรมดา ไหมว่า  เป็นอย่างนั �นหรือเปล่า ไม่มีแม้เจตนาที,จะละเว้นปาณาติบาตเพราะฉะนั �น  ถ้าก่อนนี �บุคคลใดเป็นผู้ ที,ไม่ได้ละเว้นการฆ่าสิ,งที,มีชีวิต ภายหลงัเห็นว่า  การฆ่าสิ,งที,มีชีวิตนั �นเป็นอกศุลกรรม เจตนาที,จะวิรัติทุจริต  ในขณะนั �นเป็นกุศล เพราะฉะนั �น  ท่านก็ลําดบัของท่านไปว่า 
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การละปาณาติบาตเป็นศีล  เป็นต้น  เป็นลําดบัไปทั �ง ท่านผู้ ฟังพิจารณาความหมายของศีล  จะเห็นว่า  เป็นปกติที,จะต้องขดัเกลาให้จนถึงความหมดจดจากกิเลส  ซึ,งโดยมากจะเข้าใจว่า  ศีลเป็นแต่เพียงการวิรัติเป็นการงดเว้นการฆ่า  เป็นต้น  เจตนาก็เป็นศีล  สังวร  คือ การไม่ก้าวล่วงก็เป็นศีล นี,เรื,องของศีลที,ละเอียดขึ �น  ย่อมเป็นไปเพื(อความไม่เดือดร้อนแห่งเพื(อปีติ  เพื(อปัสสัทธิ  เพื(อโสมนัส  เพื(อการเสพโดยเอื�อเฟื�อ เพื(อทําให้มาก  เพื(อเป็นเครื(องประดับ  เพื(อเป็นบริขาร  ย่อมเป็นไปเพื(อความเบื(อหน่าย  เพื(อความคลายกําหนัด เพื(อความรู้ยิ(ง  เพื(อความตรัสรู้  เพื(อนิพพานโดยส่วนเดียวเจตนาเป็นศีล  และศีลเห็นปานนี �  ย่อมเป็นไปเพื(อความไม่เพื(อความปราโมทย์  เพื(อปีติ  เพื(อปัสสัทธิ  เพื(อโสมนัสสงัเกตจิตใจบ้างหรือเปล่า  เวลาที,จิตเป็นอกุศล  ที,เป็นไปกับโลภะ  โทสะ โมหะ มีเจตนาที,จะวิรัติทจุริตกรรม   จะสงัเกตได้ว่า  แม้แต่จะให้เกิดเจตนาที,งดเว้นก็ยาก ปาณาติบาต  ยากหรือง่าย  บางคนฆ่าสตัว์เป็นนิจ  เวลาเห็นใครฆ่าสตัว์ผู้ ที,มีศีลเป็นปกติ    ก็ใคร่ที,จะให้บคุคลนั �นละเสียบ้าง  เว้นเสียบ้าง ไม่ให้หนาแน่นไปด้วยอกศุลจิต  อกศุลกรรม  แต่บคุคลที,มีปกติรู้สกึว่าเป็นธรรมดา  ไม่มีแม้เจตนาที,คิดจะเว้น เป็นอย่างนั �นหรือเปล่า  เห็นมดเดินผ่านก็ฆ่าแล้ว  ยงัไม่ได้กดั  ไม่ได้ทําอะไรเลย ไม่มีแม้เจตนาที,จะละเว้นปาณาติบาต ถ้าก่อนนี �บุคคลใดเป็นผู้ ที,ไม่ได้ละเว้นการฆ่าสิ,งที,มีชีวิต การฆ่าสิ,งที,มีชีวิตนั �นเป็นอกศุลกรรม  เกิดขึ �นเพราะอกุศลจิต ในขณะนั �นเป็นกุศล  ซึ,งจะทําให้เกิดปีติ  ท่านก็ลําดบัของท่านไปว่า  แต่ก่อนนี �  ท่านมีเจตนาที,จะวิรัติทจุริตกรรมใน
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เป็นลําดบัไปทั �ง ๕ ข้อ ตามที,เป็นปกติที,จะต้องขดัเกลาให้ศีลเป็นแต่เพียงการวิรัติคือ  การสํารวม ย่อมเป็นไปเพื(อความไม่เดือดร้อนแห่งจิต  เพื(อเพื(อการเสพโดยเอื�อเฟื�อ  เพื(อ เพื(อเป็นบริวาร เพื(อความคลายกําหนัด  เพื(อความเพื(อนิพพานโดยส่วนเดียว ย่อมเป็นไปเพื(อความไม่เพื(อโสมนัส  ... ลองโทสะ โมหะ  กับแม้แต่จะให้เกิดเจตนาที,งดเว้นก็ยาก  แม้ในศีลเวลาเห็นใครฆ่าสตัว์เว้นเสียบ้าง  เพื,อแต่บคุคลที,มีปกติไม่มีแม้เจตนาที,คิดจะเว้น  เคยสงัเกตบ้างไม่ได้ทําอะไรเลย  ถ้าก่อนนี �บุคคลใดเป็นผู้ ที,ไม่ได้ละเว้นการฆ่าสิ,งที,มีชีวิต  แต่เกิดขึ �นเพราะอกุศลจิต  จึงเกิด เกิดโสมนัสได้ ท่านมีเจตนาที,จะวิรัติทจุริตกรรมใน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ศีล ๕ ข้อหนึ,งข้อใดบ้างแล้วหรือยัง ประพฤติไปได้  แต่ถ้าเห็นว่าเป็นโทษ พฒันา  สะสมเพิ,มพนูให้บริบรูณ์ขึ �นได้ สําหรับประการต่อไปที,กรรม  ต้องระมดัระวงัไหม จะนั,ง  จะลกุ  ก็ไม่ดวู่าจะทําร้าย ต้องการจะเจริญกศุล  ต้องมีคเพราะฉะนั �น  เมื,อมีเจตนาแล้ว อกุศลกรรมนั �น  ก็เป็นเพราะสติเกิดขึ �นในขณะนั �นในขณะนั �นเอง  ปราโมทย์ ในขณะนั �น  ที,จะไม่ให้เป็นทจุริต มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๓  ตอนที� ๓๒๑ – ๓๓๐                  
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ข้อหนึ,งข้อใดบ้างแล้วหรือยัง  หรือว่ายังคงเห็นว่าเป็นสิ,งเล็กน้อยที,ล่วงไปได้ เห็นว่าเป็นโทษ  ก็เกิดเจตนาที,จะวิรัติทุจริต  กุศลก็ค่อย ๆ สะสมเพิ,มพนูให้บริบรูณ์ขึ �นได้  โดยเริ,มตั �งแต่ในขั �นของเจตนา สําหรับประการต่อไปที,ว่า  สังวรก็เป็นศีล  เมื,อท่านเกิดเจตนาที,จะวิรัติทุจริตต้องระมดัระวงัไหม  หรือว่าเมื,อเกิดเจตนาแล้ว  ก็แล้วไป  ยงัคงพลั �งเผลอก็ไม่ดวู่าจะทําร้าย  ทําอนัตรายสตัว์เล็กสตัว์น้อยบ้างหรือเปล่า ต้องมีความเพียรที,จะสงัวร  ระวงั  ไม่ให้ล่วงเป็นทจุริตเมื,อมีเจตนาแล้ว  การสังวร  การระวังที,จะไม่ให้ล่วงเป็นเป็นเพราะสติเกิดขึ �นในขณะนั �น  ระลึกได้  และในขณะที,สงัวรระวัง ปราโมทย์  ปีติ  โสมนสั  ก็ย่อมเกิดได้ในการสงัวร  ในการระวงัของตน ที,จะไม่ให้เป็นทจุริต                   หน้า ๓๒ 
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เห็นว่าเป็นสิ,งเล็กน้อยที,ล่วงไปได้ กุศลก็ค่อย ๆ  เริ,มเมื,อท่านเกิดเจตนาที,จะวิรัติทุจริตยงัคงพลั �งเผลอ  เวลาทําอนัตรายสตัว์เล็กสตัว์น้อยบ้างหรือเปล่า  แต่ว่าผู้ ที,ไม่ให้ล่วงเป็นทจุริต การระวังที,จะไม่ให้ล่วงเป็นและในขณะที,สงัวรระวัง ในการระวงัของตน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั �น  กศุลกรรมก็ย่อมนํามาซึ,งปีติ สําหรับการไม่ล่วง  กรรม  ในขณะที,สามารถวิรัติได้ จะละกิเลส  หรือไม่ล่วงทุจริตกรรมในขณะนั �น ผ่องใส  โสมนสัในกําลงัของกุศลที,ได้สะสมมา ทางกาย  ทางวาจาใดที,ไม่เหมาะไม่ควร แต่ถ้าสติไม่เกิด  ไม่สังวร ท่านระลึกขึ �นมา  ท่านอาจจะเศร้าหมอง สามารถจะวิรัติได้  ท่านก็รู้ว่าสามารถจะเกิดขึ �น  ทําให้ระลกึรู้เพราะฉะนั �น  กุศลทั �งหมดซึ,งเป็นศีลทุจริตนั �นเดือดร้อนเลย  แต่โสมนสั  ไม่หวั,นเกรงว่า  บคุคลอื,นจะคิด ศีลที,เป็นปกติในชีวิตประจําวนันั �นวิสทุธิ  หมดจดจากกิเลส  เป็นศีลที,เกิดขึ �นเป็นไปพร้อมกบัสติและปัญญา ขุททกนิกาย  ปฏสัิมภทิามรรค ข้อ ชื(อว่าศีล  เพราะอรรถว่าสํารวม กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท พยาบาท  มิจฉาทิฐิด้วยการสังวร ข้อความต่อไปมีว่าชื(อว่าศีล  เพราะอรรถว่าสํารวม ก้าวล่วงความพยาบาทด้วยความไม่พยา
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๓๒๕  กศุลกรรมก็ย่อมนํามาซึ,งปีติ  ปราโมทย์  โสมนสัได้ทั �งสิ �น   คือ  การวิรัติ งดเว้นเมื,อเผชิญกับวตัถุที,จะให้กระทําทุจริตในขณะที,สามารถวิรัติได้  เว้นได้  จะสงัเกตได้ว่า  จิตใจของท่านผ่องใสที,สามารถหรือไม่ล่วงทุจริตกรรมในขณะนั �น  เมื,อระลึกถึงครั �งใด  ก็ยังทําให้จิตใจโสมนสัในกําลงัของกุศลที,ได้สะสมมา  ซึ,งก็แล้วแต่ท่านจะเห็นความประพฤติไม่เหมาะไม่ควร และงดเว้นได้t ไม่สังวร  เกิดการล่วงเป็นทุจริต  เป็นอกุศลกรรมไป ท่านอาจจะเศร้าหมอง  ไม่ควรเลยที,จะล่วงเป็นทุจริตไปแล้ว ท่านก็รู้ว่า  เป็นเพราะการสะสมของกุศล  เป็นเพราะสติมีกําลังที,ทําให้ระลกึรู้  และวิรัติในสิ,งที,เป็นอกศุลนั �นได้  กุศลทั �งหมดซึ,งเป็นศีล  ที,วิรัติทจุริต  ไม่ทําให้จิตใจของผู้ ที,ละเว้นแต่กลับจะทําให้เกิดความปราโมทย์  เกิดปีติ บคุคลอื,นจะคิด  จะกล่าว  จะเข้าใจอย่างไร  เป็นปกติในชีวิตประจําวนันั �น  ละเอียดขึ �น  ขดัเกลายิ,งขึ �น จนกระทั,งเป็นศีลเป็นศีลที,เกิดขึ �นเป็นไปพร้อมกบัสติและปัญญา สัมภทิามรรค ข้อ ๘๙  มีข้อความว่า  เพราะอรรถว่าสํารวม  และไม่ก้าวล่วงปาณาติบาต มุสาวาท  ปิสุณาวาจา  ผรุสวาจา  สัมผัปปลาปะด้วยการสังวร  แม้การสังวรนั�นก็เป็นศีล  เพราะอรรถว่าสํารวม  และไม่ก้าวล่วงกามฉันทะด้วยเนกขัมมะ ก้าวล่วงความพยาบาทด้วยความไม่พยาบาท ...ซึ,งก็เป็นไปด้วยกําลังของปฐมฌาน 
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โสมนสัได้ทั �งสิ �น  การวิรัติ งดเว้นเมื,อเผชิญกับวตัถุที,จะให้กระทําทุจริตจิตใจของท่านผ่องใสที,สามารถก็ยังทําให้จิตใจ   แล้วแต่ท่านจะเห็นความประพฤติเป็นอกุศลกรรมไป  เวลาที,ไม่ควรเลยที,จะล่วงเป็นทุจริตไปแล้ว  แต่ถ้าเป็นเพราะสติมีกําลังที,ไม่ทําให้จิตใจของผู้ ที,ละเว้นเกิดปีติ  เกิดปัสสัทธิ  ขดัเกลายิ,งขึ �น จนกระทั,งเป็นศีลเป็นศีลที,เกิดขึ �นเป็นไปพร้อมกบัสติและปัญญา  และไม่ก้าวล่วงปาณาติบาต  อทินนาทานสัมผัปปลาปะ  อภิชฌา และไม่ก้าวล่วงกามฉันทะด้วยเนกขัมมะ .. ไม่ซึ,งก็เป็นไปด้วยกําลังของปฐมฌาน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ตลอดไปจนกระทั,งถึง ไม่ก้าวล่วงกิเลสที(ตั�งอยู่ร่วมกันกับทิฐิด้วยโสดาปัตติมรรค ก้าวล่วงกิเลสหยาบ  ๆด้วยสกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค  ชื(อว่าศีลอรหัตมรรค ฯ  ในขณะที,สติเกิดขึ �นนั �น  ไม่ก้าวล่วงกามฉันทะด้วยเนกขัมมะ พยาบาท  ไม่ก้าวล่วงกิเลสที,ตั �งอยู่ร่วมกันกับทิฐิด้วยโสดาปัตติมรรค เจริญต่อไป  ไม่ก้าวล่วงกิเลสหยาบ ๆ ด้วยสกทาคามิมรรค ด้วยอนาคามิมรรค  และ  ชื,อว่าศีลด้วยอรหตัมรรค  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที,ใคร่ที,จะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท ประการ  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต ย่อว่า  ครั�งนั�น  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน อนาถบิณฑิกคฤหบดียากจนลง พระผู้มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงธรรมแก่ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีว่า  บุคคลให้ทานอันเศร้าหมองและผลของกรรมให้ทาน  อานิสงส์ก็มาก ด้วยความเห็นถูก  ก็ย่อมมีผลมากขึ�นเป็นลําดับพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าบริโภค พุทธเจ้าร้อยรูปบริโภค  ทานที(บุคคลถวายให้ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขบริโภค มีผลมากกว่าทานที(บุคคลถวายให้พระอรหันตสัมมสร้างวิหารถวายสงฆ์ผู้มาจากจตุรทิศ พระพุทธเจ้าเป็นประมุขบริโภค 
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ไม่ก้าวล่วงกิเลสที(ตั�งอยู่ร่วมกันกับทิฐิด้วยโสดาปัตติมรรค ก้าวล่วงกิเลสหยาบ  ๆด้วยสกทาคามิมรรค  ไม่ก้าวล่วงกิเลสละเอียดด้ชื(อว่าศีล  เพราะอรรถว่าสํารวม  และไม่ก้าวล่วงกิเลสทั�งปวงด้วยในขณะที,สติเกิดขึ �น  สงัวร  ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ไม่ก้าวล่วงกามฉันทะด้วยเนกขัมมะ  ไม่ก้าวล่วงความพยาบาทด้วยความไม่ไม่ก้าวล่วงกิเลสที,ตั �งอยู่ร่วมกันกับทิฐิด้วยโสดาปัตติมรรค ไม่ก้าวล่วงกิเลสหยาบ ๆ ด้วยสกทาคามิมรรค  ไม่ก้าวล่วงกิเลสละเอียดชื,อว่าศีล  เพราะอรรถว่าสํารวม  และไม่ก้าวล่วงกิเลสทั �งปวงที,ใคร่ที,จะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  จึงควรอบรมเจริญกุศลทุกนวกนิบาต  สีหนาทวรรคที� ๒  เวลามสูตร พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน อนาถบิณฑิกคฤหบดียากจนลง  ให้ทานอันเศร้าหมอง  เป็นปลายข้าวและนํ�าข้าว พระผู้มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงธรรมแก่ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีว่า บุคคลให้ทานอันเศร้าหมอง  หรือประณีตก็ตาม  แต่ให้โดยเคารพ อานิสงส์ก็มาก  และทานที(ให้แก่ทักขิไณยยบุคคลผู้ถึงพร้อมก็ย่อมมีผลมากขึ�นเป็นลําดับ...  จนกระทั,งถึง ทานที(บุคคลถวายให้พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าบริโภค  มีผลมากกว่าทานที(บุคคลถวายให้พระปัจเจกทานที(บุคคลถวายให้ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขบริโภค มีผลมากกว่าทานที(บุคคลถวายให้พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าบริโภค สร้างวิหารถวายสงฆ์ผู้มาจากจตุรทิศ  มีผลมากกว่าทานที(บุคคลถวายให้ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขบริโภค  การที(บุคคลมีจิตเลื(อมใสถึงพระพุทธเจ้า 
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ไม่ก้าวล่วงกิเลสที(ตั�งอยู่ร่วมกันกับทิฐิด้วยโสดาปัตติมรรค  ไม่ไม่ก้าวล่วงกิเลสละเอียดด้วยและไม่ก้าวล่วงกิเลสทั�งปวงด้วยระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ในขณะไม่ก้าวล่วงความพยาบาทด้วยความไม่ไม่ก้าวล่วงกิเลสที,ตั �งอยู่ร่วมกันกับทิฐิด้วยโสดาปัตติมรรค  และถ้าอบรมไม่ก้าวล่วงกิเลสละเอียดและไม่ก้าวล่วงกิเลสทั �งปวงจึงควรอบรมเจริญกุศลทุก  มีข้อความโดยพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  สมัยนั�นท่าน       เป็นปลายข้าวและนํ�าข้าว  ซึ(งแต่ให้โดยเคารพ  เชื(อกรรมณยยบุคคลผู้ถึงพร้อมทานที(บุคคลถวายให้มีผลมากกว่าทานที(บุคคลถวายให้พระปัจเจกทานที(บุคคลถวายให้ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขบริโภค  าสัมพุทธเจ้าบริโภค  การที(บุคคลมีผลมากกว่าทานที(บุคคลถวายให้ภิกษุสงฆ์มีการที(บุคคลมีจิตเลื(อมใสถึงพระพุทธเจ้า  พระธรรม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  และพระสงฆ์เป็นสรณะ  จตุรทิศ  การที(บุคคลมีจิตเลื(อมใสสมาทานสิกขาบท อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร สุราและเมรัยอันเป็นฐานะแห่งความประมาท ถึงพระพุทธเจ้า  พระธรรมที(สุดแม้เพียงเวลาสูดดมของหอม สิกขาบทคือ  งดเว้นจากปาณาติบาต เพียงเวลาลัดนิ�วมือ  มีผลมากกว่าการที(บุคคลเจริญเมตตาจิตโดยที(สุดมของหอม  นี,เป็นข้อความโดยย่อจากกิเลสนั �นย่อมละเอียดขึ �นตามลําดบั  เพราะเหตวุ่าถ้าเป็นทานที,ให้กบัทกัขิเลื,อมใส  ผ่องใสของผู้ ให้  เป็นต้นนั �น  อานิสงส์ก็ย่อมมาก บุคคลสร้างวิหารถวายสงฆ์ผู้มาจากจตุรทิศ สงฆ์มีพระพทุธเจ้าเป็นประมขุบริโภค นอกจากนั �น  การที,บคุคลมีจิตเลื,อมใสถึงพระพทุธเจ้า เป็นสรณะ  มีผลมากกว่าทานที,บคุคลสร้างวิหารถวายสงฆ์อนัมาจากจตรุทิศ เป็นเรื,องของจิตใจทั �งสิ �น แต่ถ้าปราศจากความเลื,อมใสถึงพระพุทธเจ้า อานิสงส์ก็น้อย  เพราะเหตวุ่าไม่เกิดปัญญาที,จะรู้คณุค่าของพระรัตนตรัย แม้ว่าจะเป็นผู้ ที,มีจิตเลื,อมใสถึงพระพุทธเจ้า การที,มีจิตเลื,อมใสสมาทานสิกขาบท มากกว่าการที,บุคคลมีจิตเลื,อมใสถึงพระพทุธเจ้า 
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 มีผลมากกว่าทานที(บุคคลสร้างวิหารถวายสงฆ์อันมาจากการที(บุคคลมีจิตเลื(อมใสสมาทานสิกขาบท  คือ  งดเว้นจากปาณาติบาต กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท ... .ตลอดไปจนถึง จากการดื(มนํ�าเมาสุราและเมรัยอันเป็นฐานะแห่งความประมาท  มีผลมากกว่าการที(บุคคลมีจิตเลื(อมใสพระธรรม  และพระสงฆ์เป็นสรณะ  การที(บุคคลเจริญเมตตาจิตโดยที(สุดแม้เพียงเวลาสูดดมของหอม  มีผลมากกว่าการที(บุคคลมีจิตเลื(อมใสสมาทานงดเว้นจากปาณาติบาต  เป็นต้น  และการที(บุคคลเจริญอนิจจสัญญาแม้มีผลมากกว่าการที(บุคคลเจริญเมตตาจิตโดยที(สุดแม้เพียงเวลาสูดนี,เป็นข้อความโดยย่อจาก เวลามสูตร  ซึ,งท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้ว่า กิเลสนั �นย่อมละเอียดขึ �น  ตั �งแต่การให้ทาน  ซึ,งมีอานิสงส์ประณีตขึ �น เพราะเหตวุ่าถ้าเป็นทานที,ให้กบัทกัขิไณยยบคุคลผู้ มีความเห็นถูก  ซึ,งเป็นผู้ ที,เชื,อกรรมและผลของกรรมให้ทาน อานิสงส์ก็ย่อมมาก  ตลอดไปจนกระทั,งถึงจิตที,บริสุทธิfยิ,งขึ �น บุคคลสร้างวิหารถวายสงฆ์ผู้มาจากจตุรทิศ  มีผลมากกว่าทานที,บุคคลถวายให้ภิกษุพระพทุธเจ้าเป็นประมขุบริโภค การที,บคุคลมีจิตเลื,อมใสถึงพระพทุธเจ้า  พระธรรมมีผลมากกว่าทานที,บคุคลสร้างวิหารถวายสงฆ์อนัมาจากจตรุทิศเป็นเรื,องของจิตใจทั �งสิ �น  ซึ,งบริสทุธิfขึ �น  ละเอียดขึ �น  เพราะว่าเพียงการให้ทาน ปราศจากความเลื,อมใสถึงพระพุทธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ์เป็นสรณะ เพราะเหตวุ่าไม่เกิดปัญญาที,จะรู้คณุค่าของพระรัตนตรัย มีจิตเลื,อมใสถึงพระพุทธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ์เป็นสรณะแล้ว การที,มีจิตเลื,อมใสสมาทานสิกขาบท  คือ  งดเว้นจากปาณาติบาต  เป็นต้น มากกว่าการที,บุคคลมีจิตเลื,อมใสถึงพระพทุธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ์เป็นสรณะ 
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มีผลมากกว่าทานที(บุคคลสร้างวิหารถวายสงฆ์อันมาจาก    งดเว้นจากปาณาติบาต จากการดื(มนํ�าเมา คือ มีผลมากกว่าการที(บุคคลมีจิตเลื(อมใสการที(บุคคลเจริญเมตตาจิตโดยมีผลมากกว่าการที(บุคคลมีจิตเลื(อมใสสมาทานและการที(บุคคลเจริญอนิจจสัญญาแม้ดแม้เพียงเวลาสูดซึ,งท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้ว่า  การขดัเกลาซึ,งมีอานิสงส์ประณีตขึ �น  ละเอียดขึ �นณยยบคุคลผู้ มีความเห็นถูก  จิตใจที,ซึ,งเป็นผู้ ที,เชื,อกรรมและผลของกรรมให้ทาน  มีความเห็นถูกตลอดไปจนกระทั,งถึงจิตที,บริสุทธิfยิ,งขึ �น  ด้วยการที,มีผลมากกว่าทานที,บุคคลถวายให้ภิกษุพระธรรม  และพระสงฆ์มีผลมากกว่าทานที,บคุคลสร้างวิหารถวายสงฆ์อนัมาจากจตรุทิศ เพราะว่าเพียงการให้ทาน และพระสงฆ์เป็นสรณะ เพราะเหตวุ่าไม่เกิดปัญญาที,จะรู้คณุค่าของพระรัตนตรัย  แต่ถึงกระนั �น และพระสงฆ์เป็นสรณะแล้ว เป็นต้น  ย่อมมีผลและพระสงฆ์เป็นสรณะ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะเหตุว่าไม่ใช่เพียงขั �นเลื,อมใส เพื,อการขดัเกลากิเลสด้วย และถึงแม้ว่าเป็นผู้เมตตาจิตโดยที,สุด  แม้เพียงเวลาสูดดมของหอม เลื,อมใสสมาทานสิกขาบท เว้นจากปาณาติบาต  เป็นต้น แต่เวลาที,ไม่มีวัตถุที,จะล่วงทุจริตที,จะให้เกิดปาณาติบาต เป็นต้น  จิตใจก็ย่อมจะเป็นไปในอกุศลมากในเสียง  ในกลิ,น  ในรส  เมตตาจิต  ในขณะนั �นเป็นกุศล โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั �น  สิกขาบท  คือ  งดเว้นจากปาณาติบาต แต่แม้กระนั �น  ก็จะต้องขัดเกลากิเลสยิ,งขึ �น สมจุเฉท  ด้วยเหตนีุ �การที,บคุคลเจริญอนิจจสญัญา เกิดขึ �นและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมที,กําลังปรากฏ มีผลมากกว่าการที,บคุคลเจริญเมตตาจิต จะเห็นได้ว่า  การละกิเลส จนกระทั,งแม้ศีลที,ละเอียดขึ �นสติและปัญญาที,ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �นบริสุทธิfจากกิเลสที,เคยยึดถือสภาพของนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว์ เป็นตวัตน  ถ. ในสมยัเด็กสอนคู่กันอยู่อย่างนี �  เบญจศีลใคร ๆ ก็รู้ตรงข้ามกับศีล ๕  คือ  มีเมตตา แต่ทําไมเวลาอาราธนา  อาราธนา
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เพราะเหตุว่าไม่ใช่เพียงขั �นเลื,อมใส  แต่ถึงขั �นประพฤติปฏิบัติตาม  เพื,อการละกิเลส เพื,อการขดัเกลากิเลสด้วย   และถึงแม้ว่าเป็นผู้ ที,มีจิตเลื,อมใสสมาทานสิกขาบทแล้ว  การที,บุคคลเจริญแม้เพียงเวลาสูดดมของหอม  มีผลมากกว่าการที,บุคคลมีจิตเลื,อมใสสมาทานสิกขาบท  เพราะเหตุว่าในขณะที,มีจิตเลื,อมใสสมาทานสิกขาบท เป็นต้น  ก็วิรัติในขณะที,มีวตัถุที,จะล่วงทุจริตปรากฏเฉพาะหน้า แต่เวลาที,ไม่มีวัตถุที,จะล่วงทุจริตที,จะให้เกิดปาณาติบาต  หรือที,จะให้เกิดมุสาวาท จิตใจก็ย่อมจะเป็นไปในอกุศลมาก โดยละเอียด  เช่น  มีความต้องการในรูป  ในโผฏฐัพพะอยู่ เป็นประจําทีเดียว  แต่การที,บุคคลเจริญในขณะนั �นเป็นกุศล  ไม่ผูกพนั  ปรารถนา  ติดข้องในรูป  เสียง เพราะฉะนั �น  ในขณะนั �นมีผลมากกว่าการที,บุคคลมีจิตเลื,อมใสสมาทานงดเว้นจากปาณาติบาต  เป็นต้น   ก็จะต้องขัดเกลากิเลสยิ,งขึ �น  เพื,อที,จะดับกิเลสให้หมดเป็นด้วยเหตนีุ �การที,บคุคลเจริญอนิจจสญัญา  คือ  ระลึกถึงความไม่เที,ยง เกิดขึ �นและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมที,กําลังปรากฏ  แม้เพียงเวลาลัดนิ �วมือ จริญเมตตาจิต  โดยที,สดุแม้เพียงเวลาสดูดมของหอมการละกิเลส  การขดัเกลากิเลสนั �น  ละเอียดขึ �น  และประณีตขึ �น จนกระทั,งแม้ศีลที,ละเอียดขึ �น  ก็จะเป็นศีลวิสทุธิ  เพราะเหตวุ่าเป็นศีลที,เกิดขึ �นพร้อมกบัสติและปัญญาที,ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �นบริสุทธิfจากกิเลสที,เคยยึดถือสภาพของนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว์ ในสมยัเด็ก  เรียนหนงัสือชั �นต้น ๆ อยู่  ครูสอนว่า  เบญจศีเบญจศีลใคร ๆ ก็รู้ว่า  คือศีล ๕  แต่เบญจธรรม มีเมตตา  ให้ทาน  สนัโดษ  ไม่พดูเท็จ  ไม่ประมาท อาราธนาศีลทกุที  ทําไมไม่อาราธนาเบญจธรรมบ้าง 
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เพื,อการละกิเลส  การที,บุคคลเจริญมีผลมากกว่าการที,บุคคลมีจิตเพราะเหตุว่าในขณะที,มีจิตเลื,อมใสสมาทานสิกขาบท  งดก็วิรัติในขณะที,มีวตัถุที,จะล่วงทุจริตปรากฏเฉพาะหน้า  หรือที,จะให้เกิดมุสาวาท     มีความต้องการในรูป  การที,บุคคลเจริญเสียง  กลิ,น  รส  ในขณะนั �นมีผลมากกว่าการที,บุคคลมีจิตเลื,อมใสสมาทานเพื,อที,จะดับกิเลสให้หมดเป็นระลึกถึงความไม่เที,ยง  ความแม้เพียงเวลาลัดนิ �วมือ       โดยที,สดุแม้เพียงเวลาสดูดมของหอม และประณีตขึ �น เพราะเหตวุ่าเป็นศีลที,เกิดขึ �นพร้อมกบัสติและปัญญาที,ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �น  จึงวิสุทธิ  บริสุทธิfจากกิเลสที,เคยยึดถือสภาพของนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว์  เป็นบุคคล เบญจศีล  เบญจธรรม แต่เบญจธรรม ๕ ประการ       ไม่ประมาท  อะไรพวกนี � ทําไมไม่อาราธนาเบญจธรรมบ้าง   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สุ. โดยมากอาราธนาศีลก่อนฟังธรรม ธรรม  เพราะเหตุว่าไม่ใช่เพียงอาราธนาศีลเท่านั �น ประพฤติปฏิบตัิตาม   เพราะฉะนั �น  เรื,องของศีลทจุริตกรรม  แสดงว่ากิเลสอกศุลนั �นแรงมาก วาจาน้อย  ก็แสดงว่ากิเลสอกุศลนั �นไม่หนาแน่น มาก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค แสดงให้เห็นความสําคญัของศีล  เทวดากล่าวคาถานี� หมู่สัตว์รกทั�งภายใน เพราะฉะนั�น  ข้าพระองค์ขอถามพระองค์ว่า  พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถาว่านรชนผู้มีปัญญา  ตั�งมั(นในศีลเพียร  มีปัญญารักษาตน บุคคลทั�งหลายใด  กําจัดเสียแล้ว ไกลจากกิเลส  ตัณหาเป็นเครื(องยุ่งดี  ปฏิฆสัญญา  และรูปสัญญาก็ดี ย่อมขาดไปในที(นั�น ทุกท่านเป็นสัตว์โลก รก  อะไรรก  กิเลส  โดยเฉพาะคือ มีมากไหม  รักตัวเองนักหนาหรือเปล่า ทกุสิ,งทกุอย่าง  ทกุประการ ตัวเองเป็นนักหนา  ยังไม่พอ โผฏฐัพพะก็ดี  ที,มาประสบทั �งทางตา 
มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๓  ตอนที� ๓๒๑ – ๓๓๐                  

                www.dhammahome
โดยมากอาราธนาศีลก่อนฟังธรรม  หรือว่าอาราธนาศีลเฉย ๆ แล้วไม่ฟังเพราะเหตุว่าไม่ใช่เพียงอาราธนาศีลเท่านั �น  แต่ว่ายังฟังธรรมเรื,องของศีล  จึงเป็นเรื,องที,แสดงถึงสมฏุฐาน  คือ งว่ากิเลสอกศุลนั �นแรงมาก  มีกําลงัมาก  ถ้าล่วงทจุริตทางกาย ก็แสดงว่ากิเลสอกุศลนั �นไม่หนาแน่น  ไม่รุนแรงพอที,จะให้ล่วงทุจริตกรรมสคาถวรรค  สัตติวรรคที� ๓  ชฎาสูตรที� ๓  ซึ,งเป็นข้อความที,แสดงให้เห็นความสําคญัของศีล  มีข้อความว่า เทวดากล่าวคาถานี�  ในสํานักพระผู้มีพระภาคว่า  หมู่สัตว์รกทั�งภายใน  รกทั�งภายนอก  ถูกรกชัฏหุ้มห่อแล้ว  ข้าแต่พระโคดม ข้าพระองค์ขอถามพระองค์ว่า  ใครพึงถางรกชัฏนี�ได้ พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถาว่า ตั�งมั(นในศีล  อบรมจิตและปัญญาให้เจริญอยู่ มีปัญญารักษาตน  ภิกษุนั�นพึงถางรกชัฏนี�ได้  ราคะก็ดี  โทสะก็ดี กําจัดเสียแล้ว  บุคคลทั�งหลายนั�น  เป็นผู้มีอาสวะสิ�นแล้ว ตัณหาเป็นเครื(องยุ่ง  อันบุคคลทั�งหลายนั�น  สางเสียแล้ว และรูปสัญญาก็ดี  ย่อมดับหมดในที(ใด  ตัณหาเป็นเครื(องยุ่งนั�น ทุกท่านเป็นสัตว์โลก  รกทั �งภายใน  รกทั �งภายนอก  มองเห็นบ้างไหมว่า โดยเฉพาะคือ  ตณัหา  ความยินดีพอใจในภายใน รักตัวเองนักหนาหรือเปล่า  รักรูปตัวเอง  คิ �ว  ตา  จมูก ประการ  เครื,องประดบั  เครื,องตบแต่ง  ทั �งหมดเป็นไปด้วยความรักยังไม่พอ  รกทั �งภายนอก  ไม่ว่ารูปก็ดี  เสียงก็ดี  ที,มาประสบทั �งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย 
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หรือว่าอาราธนาศีลเฉย ๆ แล้วไม่ฟังแต่ว่ายังฟังธรรม  เพื,อที,จะได้คือ  จิต  ถ้ายงัล่วงถ้าล่วงทจุริตทางกาย  ทางไม่รุนแรงพอที,จะให้ล่วงทุจริตกรรมซึ,งเป็นข้อความที,ข้าแต่พระโคดม อบรมจิตและปัญญาให้เจริญอยู่  เป็นผู้มีความโทสะก็ดี  อวิชชาก็ดีเป็นผู้มีอาสวะสิ�นแล้ว  เป็นผู้สางเสียแล้ว  นามก็ดี  รูปก็ตัณหาเป็นเครื(องยุ่งนั�น  มองเห็นบ้างไหมว่า           ความยินดีพอใจในภายใน  คือ  ในตนเอง    จมูก  ปาก  ผม  นิ �ว       ทั �งหมดเป็นไปด้วยความรัก กลิ,นก็ดี  รสก็ดี  ทางกาย  ทางใจ         



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  มีความปรารถนา  มีความต้องการไปหมดทกุสิ,งทกุอย่าง ที,ตนเองก็รก  และก็ยงัรกด้วยทั �งภายนอก กลิ,น  รส  โผฏฐัพพะ  ถกูรกชฏัหุ้มห่อแล้ว ใน ปกรณ์วิเสส  วิสุทธิมรรคคําว่า  ชัฏนั�น  เป็นชื(อแห่งตัณหาเพียงดังข่าย เพราะอรรถว่า  เพียงดังชัฏ กอไผ่นี �รกมาก  เต็มไปด้วยเซงิเรียวหนามเพราะอรรถว่า  เกี(ยวประสานไว้ ลุ่ม  ๆดอน  ๆในอารมณ์ทั�งหลาย ภายใน  ชัฏภายนอก  เพราะตน  อัตภาพของผู้อื(น  และในอายตนะภายใน พ้นไปได้ไหม  จากตณัหาในภายในที,ตนเอง ต่าง ๆ  เช่น  รูป  เสียง  กลิ,น ภายนอก  เป็นประจํา  ที,รกอย่างยิ,ง เพราะฉะนั �น  บคุคลที,มั(นในศีล  อบรมจิตและปัญญาให้เจริญอยู่ถ้าไม่รู้ความจริงของตนเองว่า ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ ถ้าไม่รู้สภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริงอย่างถกูต้อง ไหม  ก็ไม่ได้  ผู้ ที,จะดับหรือจะละกิเลสได้ ความเป็นจริง   เพราะฉะนั �น  เป็นเรื,องของตัวท่านเองทั �งภายนอก  หรือว่าถูกรกชฏัหุ้มห่อแล้ว ปัญญาให้เจริญ  จงึจะสามารถดบักิเลสได้
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มีความต้องการไปหมดทกุสิ,งทกุอย่าง  รกไหม  ทั �งภายนอก และก็ยงัรกด้วยทั �งภายนอก  เกี,ยวโยง  ยึด  ผกูพนัแน่นหนาถกูรกชฏัหุ้มห่อแล้ว   วิสุทธิมรรค  มีข้อความว่า เป็นชื(อแห่งตัณหาเพียงดังข่าย  จริงอยู่  ตัณหานั�นเพียงดังชัฏ  กล่าวคือ  เซิงเรียวหนามของกอไผ่  เป็นต้นเต็มไปด้วยเซงิเรียวหนาม  ซึ,งโยงกนั  พนักนั  หนาแน่นทีเดียวเกี(ยวประสานไว้  เพราะเกิดขึ�นบ่อย  ๆ ด้วยสามารถแห่งความลุ่ม  ๆดอน  ๆในอารมณ์ทั�งหลาย  มีรูปารมณ์  เป็นต้น  ก็ตัณหานี�นั�นเพราะเกิดขึ�นในบริขารของตน  บริขารของผู้อื(น และในอายตนะภายใน  อายตนะภายนอก จากตณัหาในภายในที,ตนเอง  ในภายนอกที,บคุคลอื,น กลิ,น  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นต้น  ในอายตนะภายใน ที,รกอย่างยิ,ง  บคุคลที,จะสางตณัหาหรือรกชฏันี �ได้  ก็เป็น  นรชนผู้มีปัญญา อบรมจิตและปัญญาให้เจริญอยู่  ถ้าไม่รู้ความจริงของตนเองว่า  มีกิเลสมากสกัเท่าไร  ทั �งทางตา  ทางห ูทางใจ  ทั �งภายใน  ทั �งภายนอก  เกิดอยู่บ่อย ๆ เนือง ๆ เป็นประจํา ถ้าไม่รู้สภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริงอย่างถกูต้อง  จะดบัหรือจะละตณัหานี �ได้ผู้ ที,จะดับหรือจะละกิเลสได้  ต้องเป็นผู้ ที, รู้สภาพธรรมถูกต้องตรงตามเรื,องของตัวท่านเอง  คือ  เรื,องของผู้ ที,มีความรกหรือว่าถูกรกชฏัหุ้มห่อแล้ว  ซึ,งจะต้องเป็นผู้ ที,ตั �งมั,นในศีล สามารถดบักิเลสได้  
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ทั �งภายนอก  ภายใน  ผกูพนัแน่นหนา  กบัรูป  เสียง ตัณหานั�น  ชื(อว่าชัฏ เป็นต้น หนาแน่นทีเดียว ด้วยสามารถแห่งความก็ตัณหานี�นั�น  เรียกว่าชัฏบริขารของผู้อื(น  ในอัตภาพของในภายนอกที,บคุคลอื,น  ในอารมณ์ในอายตนะภายใน  ในอายตนะนรชนผู้มีปัญญา  ตั�งทางห ู ทางจมกู เกิดอยู่บ่อย ๆ เนือง ๆ เป็นประจํา จะดบัหรือจะละตณัหานี �ได้ต้องเป็นผู้ ที, รู้สภาพธรรมถูกต้องตรงตามเรื,องของผู้ ที,มีความรก  ทั �งภายใน  ซึ,งจะต้องเป็นผู้ ที,ตั �งมั,นในศีล  อบรมจิตและ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค มีข้อความว่า สาวตัถีนิทาน   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ทําอยู่ทั�งหมดนั�น  อันบุคคลอาศัยแผ่นดิน พึงทําด้วยกําลังเหล่านี�  อันบุคคลย่อมกระทําได้ด้วยอาการอย่างนี� อาศัยศีล  ตั�งมั(นอยู่ในศีลแล้ว มากซึ(งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ประกอบด้วยองค์ ๘  กระทําให้มากซึ(งอริดูกร  ภิกษุทั�งหลาย อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ  ข้อความ ต่อ ไป  สมัมากัมมนัตะ  สมัมาอาชีวะ ซึ,งมีข้อความว่า ย่อมเจริญสัมมาสมาธิ การสละ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ประกอบด้วยองค์ ๘  กระทําให้มากซึ(งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ขาดศีลไม่ได้  แต่ว่าพยญัชนะนี � ผู้ ฟังคิดถึงอาศยัวิเวก  ท่านก็จะคิดถึงแต่เฉพาะสถานที, 
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๓๒๖  มหาวารวรรค  พลกรณียวรรคที� ๑๑  พลกรณียสูตรที� ภิกษุทั�งหลาย  การงานที(จะพึงทําด้วยกําลังอย่างใดอย่างหนึ(ง อันบุคคลอาศัยแผ่นดิน  ดํารงอยู่บนแผ่นดิน  จึงทําได้ อันบุคคลย่อมกระทําได้ด้วยอาการอย่างนี�  แม้ฉันใด ตั�งมั(นอยู่ในศีลแล้ว  จึงเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ มากซึ(งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘  ฉันนั�นเหมือนกัน ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุอาศัยศีล  ตั�งอยู่ในศีลแล้ว  จึงเจริญอริยมรรคอันกระทําให้มากซึ(งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี�  ย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิ  น้อมไปในการสละ  ข้อความ ต่อ ไป   มรรค มีอง ค์ อื, น   คือ   สัมมา สังกัปป ะ  สมัมาอาชีวะ  สมัมาวายามะ  สมัมาสติ  ตลอดไปจนถึงสมัมาสมาธิ ย่อมเจริญสัมมาสมาธิ  อันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุอาศัยศีล  ตั�งอยู่ในศีลแล้ว  จึงเจริญอริยมรรคอันกระทําให้มากซึ(งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ จบสูตรที( ๑ แต่ว่าพยญัชนะนี �  ควรจะได้ทราบโดยละเอียด  มิฉะนั �น ท่านก็จะคิดถึงแต่เฉพาะสถานที,  แต่ความจริงแล้ว ความหมาย
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พลกรณียสูตรที� ๑     การงานที(จะพึงทําด้วยกําลังอย่างใดอย่างหนึ(ง  อันบุคคลจึงทําได้  การงานที(จะแม้ฉันใด  ภิกษุจึงเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘  กระทําให้จึงเจริญอริยมรรคอัน๘  อย่างไรเล่า  ย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิ  อันอาศัยวิเวก สัมมา สังกัปป ะ   สัม มาวาจ า ตลอดไปจนถึงสมัมาสมาธิ อาศัยนิโรธ  น้อมไปในจึงเจริญอริยมรรคอัน๘  อย่างนี�แล มิฉะนั �น  พอท่านแต่ความจริงแล้ว ความหมาย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ของวิเวก  คือ  การสละ  เพราะฉะนั �น คือ  ย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิ สละ   เพราะฉะนั �น  วิเวกนั �น ข้อความในสตูรต่อไป พลกรณียสูตรที� ๒ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ประกอบด้วยองค์ ๘  กระทําให้มากซึ(งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ราคะเป็นที(สุด  มีอันกําจัดโทสะเป็นที(สุด ซึ,งความหมายเดียวกับ สละ  เพราะเหตวุ่าเป็นเรื,องของการสละกิเลสทั �งสิ �น ข้อความใน  พลกรณียสูตรที� อย่างเดียวกนั  คือ   ภิกษุในธรรมวินัยนี� เบื�องหน้า  มีอมตะเป็นที(สุด อมตะ  สภาพที,ไม่ตาย พลกรณียสูตรที� ๔ภิกษุในธรรมวินัยนี� นิพพาน  โอนไปสู่นิพพาน  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อุปมาพืช  ย่อมถึงความเจริญงอกงามใหญ่โต แผ่นดิน  ฉันใด  ภิกษุอาศัยศีล 
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เพราะฉะนั �น  ท่านใช้พยญัชนะที,มีความหมายอย่างเดียวกัน ย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิ  อันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ วิเวกนั �น  คือ  วิราคะ  นิโรธ  น้อมไปในการสละนั,นเองข้อความในสตูรต่อไป   ๒   ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุอาศัยศีล  ตั�งอยู่ในศีลแล้ว  จึงเจริญอริยมรรคอันกระทําให้มากซึ(งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี�  ย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิ มีอันกําจัดโทสะเป็นที(สุด  มีอันกําจัดโมหะเป็นที(สุด ความหมายเดียวกับ  อาศยัวิเวก  อาศยัวิราคะ  อาศยันิโรธ เพราะเหตวุ่าเป็นเรื,องของการสละกิเลสทั �งสิ �น   พลกรณียสูตรที� ๓  ก็ชดัเจนขึ �น  และเป็นข้อความที,มีความหมายภิกษุในธรรมวินัยนี�  ย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิ  อันหยั(งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที(สุด  ฯลฯ สภาพที,ไม่ตาย  คือ  สภาพที,ไม่เกิด  ได้แก่  นิพพานนั,นเอง ๔  ก็มีข้อความที,มีความหมายอย่างเดียวกนั  คือภิกษุในธรรมวินัยนี�  ย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิ  อันน้อมไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน  ฯลฯ  มหาวารวรรค  พีชสูตร  มีข้อความว่า  ย่อมถึงความเจริญงอกงามใหญ่โต  เพราะอาศัยแผ่นดิน ภิกษุอาศัยศีล  ตั�งอยู่ในศีลแล้ว  เจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ 
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านใช้พยญัชนะที,มีความหมายอย่างเดียวกัน  อาศัยนิโรธ  น้อมไปในการน้อมไปในการสละนั,นเอง จึงเจริญอริยมรรคอัน๘  อย่างไรเล่า  ย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิ  มีอันกําจัดอาศยันิโรธ  น้อมไปในการและเป็นข้อความที,มีความหมายอันหยั(งลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นนิพพานนั,นเอง   คือ อันน้อมไปสู่นิพพาน  โน้มไปสู่เพราะอาศัยแผ่นดิน  ตั�งอยู่ในเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ๘  กระทําให้มากซึ(งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ไพบูลย์ในธรรมทั�งหลาย  ฉันนั�นเหมือนกัน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค พวกนาคอาศัยขุนเขาชื(อหิมวนัต์ มีกําลังที(ขุนเขานั�นแล้ว  ครั�นลงสู่บึงใหญ่แล้ว  ย่อมลงสู่แม่นํ�าน้อย ใหญ่  ครั�นลงสู่แม่นํ�าใหญ่แล้ว โตใหญ่ทางกายในมหาสมุทรสาครนั�น เจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘  ย่อมถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย์ในธรรมทั�งหลาย นี,เป็นการที,ศีลมีกําลงัมั,นคถึงแม้ว่าท่านผู้ ฟังจะรักษาศีล แต่ว่าศีลนั �นจะมั,นคงเท่าไร หรือไม่  เพราะถ้าท่านไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม จะรักษาศีลนั �น  ซึ,งต้องอาศยัการอบรมเป็นลําดบัไป ขุนเขาชื(อหิมวนัต์  มีกายเติบโต ย่อมลงสู่บึงน้อย  ครั�นลงสู่บึงน้อยแล้ว ย่อมลงสู่บึงใหญ่ ตั�งอยู่ในศีลแล้ว  เจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ประกอบด้วยองค์ ๘  ย่อมถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย์ในธรรมทั�งหลาย แล อีกสตูรหนึ,ง  เป็นการแสดงถึงการเป็นผู้อบรมอริยมรรคมีองค์ สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ไหลเข้า  แม้ฉันใด  ภิกษุเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ 
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กระทําให้มากซึ(งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘  ย่อมถึงความเจริญงอกงามฉันนั�นเหมือนกัน มหาวารวรรค  นาคสูตร  มีข้อความอปุมาว่า  พวกนาคอาศัยขุนเขาชื(อหิมวนัต์  มีกายเติบโต  มีกําลัง  ครั�นมีกายเติบโต  ย่อมลงสู่บึงน้อย  ครั�นลงสู่บึงน้อยแล้ว  ย่อมลงสู่บึงใหญ่ ย่อมลงสู่แม่นํ�าน้อย  ครั�นลงสู่แม่นํ�าน้อยแล้ว  ครั�นลงสู่แม่นํ�าใหญ่แล้ว  ย่อมลงสู่มหาสมุทรสาคร  นาคพวกนั�นโตใหญ่ทางกายในมหาสมุทรสาครนั�น  แม้ฉันใด  ภิกษุอาศัยศีล  ตั�งอยู่ในศีลแล้ว เจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘  กระทําให้มากซึ(งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ย่อมถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย์ในธรรมทั�งหลาย  ฉันนั�นเหมือนกัน นี,เป็นการที,ศีลมีกําลงัมั,นคงยิ,งขึ �น  ด้วยการอบรมเจริญมรรคมีองค์ ถึงแม้ว่าท่านผู้ ฟังจะรักษาศีล ๕  มีเจตนาสมาทานที,จะวิรัติอกุศลกรรม แต่ว่าศีลนั �นจะมั,นคงเท่าไร  ย่อมแล้วแต่ว่า  ท่านเป็นผู้ ที,อบรมเจริญมรรคมีองค์ เพราะถ้าท่านไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่อบรมเจริญมรรคมีองค์ ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ก็ย่อมไม่สามารถที,จะมีความมั,นคงในการที,ต้องอาศยัการอบรมเป็นลําดบัไป  อุปมาเหมือน พวกนาคที(อาศัยมีกายเติบโต  มีกําลัง  ครั�นมีกายเติบโต  มีกําลังที(ขุนครั�นลงสู่บึงน้อยแล้ว ย่อมลงสู่บึงใหญ่ ... แม้ฉันใด ภิกษุอาศัยศีล เจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘  กระทําให้มากซึ(งอริยมรรคอันย่อมถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย์ในธรรมทั�งหลาย  ฉันนั�นเหมือนกันเป็นการแสดงถึงการเป็นผู้อบรมอริยมรรคมีองค์ ๘  มหาวารวรรค  กุมภสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงอุภิกษุทั�งหลาย  หม้อที(ควํ(าย่อมทําให้นํ�าไหลออกอย่างเดียว ภิกษุเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘  กระทําให้มากซึ(ง
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ย่อมถึงความเจริญงอกงาม ครั�นมีกายเติบโต       ย่อมลงสู่บึงใหญ่    ย่อมลงสู่แม่นํ�าน  ย่อมถึงความตั�งอยู่ในศีลแล้ว กระทําให้มากซึ(งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ด้วยการอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  เพราะมีเจตนาสมาทานที,จะวิรัติอกุศลกรรม  ทุจริตกรรม  ท่านเป็นผู้ ที,อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ ด้วยไม่อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  สติไม่ก็ย่อมไม่สามารถที,จะมีความมั,นคงในการที,พวกนาคที(อาศัยมีกําลังที(ขุนเขานั�นแล้ว แม้ฉันใด ภิกษุอาศัยศีล กระทําให้มากซึ(งอริยมรรคอันฉันนั�นเหมือนกัน พระผู้ มีพระภาคทรงอปุมาว่า   หม้อที(ควํ(าย่อมทําให้นํ�าไหลออกอย่างเดียว  ไม่ทําให้กลับกระทําให้มากซึ(ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ไม่ให้กลับคืนมาได้  ฉันนั�นเหมือนกันเพราะฉะนั �น  ไม่ใช่มีองค์ ๘ ด้วย  จึงจะสามารถระบายอกศุลธรรมอนัลามกออก ล่วงทจุริตกรรมได้  เวลาที,สติเกิดขึ �นระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละครั �ง แต่ละขณะ  น้อมไปสู่การสละเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ระหว่างนั(นเอง  แม้ฉันใด มากซึ(งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ให้หาย  สงบไปในระหว่างได้โดยพลัน ถ้าสะสมเจริญอบรมสติกับปัญญา หมดความสงสยัลงัเลในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ ปัจจยั  สติสามารถที,จะระลกึรู้ลกัษณะของอกศุลธรรมในขณะนั �น สภาพที,ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล อริยสจัธรรมได้   ทกุท่านไม่สามารถที,จะยบัยั �งอกศุลธรรม จะเกิด  อกศุลธรรมอนัลามกนั �นย่อมเกิดขึ �น นาน  แต่แม้กระนั �น  ถ้าสติปัญญาอบรมเจริญมาที,จะละการยึดถือสภาพธรรมนั �น แทงตลอดประจักษ์ในความจริงของสภาพธรรมนั �น ที,ย่อมยงัมหาเมฆที,เกิดขึ �นแล้ว
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อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘  ย่อมระบายอกุศลธรรมอันลามกออกอย่างเดียว ฉันนั�นเหมือนกัน ไม่ใช่มีแต่เจตนาที,จะสมาทานรักษาศีล  แต่ต้องเจริญอริยมรรคมีสามารถระบายอกศุลธรรมอนัลามกออก  ไม่ให้กลบัคืนมาได้ เวลาที,สติเกิดขึ �นระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละครั �ง น้อมไปสู่การสละ  ที,จะไม่ยึดถือสภาพของนามธรรมนั �น เป็นตวัตน  เป็นการระบายอกศุลธรรมออก มหาวารวรรค  เมฆสูตรที� ๒ ก็มีข้อความว่า  ภิกษุทั�งหลาย  ลมแรงย่อมยังมหาเมฆอันเกิดขึ�นแล้วให้หายหมดไปได้ในแม้ฉันใด  ภิกษุเมื(อเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ มากซึ(งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘  ย่อมยังอกุศลธรรมอันลามกที(เกิดขึ�นแล้วสงบไปในระหว่างได้โดยพลัน  ฉันนั�นเหมือนกัน ถ้าสะสมเจริญอบรมสติกับปัญญา  ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม หมดความสงสยัลงัเลในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จนสามารถที,จะแทงตลอดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้  แม้ในขณะที,อกุศลธรรมเกิดขึ �นเพราะเหตุสติสามารถที,จะระลกึรู้ลกัษณะของอกศุลธรรมในขณะนั �น  ปัญญาแทงตลอดในไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนของอกุศลธรรมนั �น  และสามารถจะรู้แจ้งทกุท่านไม่สามารถที,จะยบัยั �งอกศุลธรรม  เพราะเหตวุ่ามีปัจจยัที,อกศุลธรรมใดอกศุลธรรมอนัลามกนั �นย่อมเกิดขึ �น  และอาจจะมีกําลงัแรง  เพราะว่าสะสมมาถ้าสติปัญญาอบรมเจริญมาที,จะละการยึดถือสภาพธรรมนั �น แทงตลอดประจักษ์ในความจริงของสภาพธรรมนั �น  ก็ทรงอุปมาเหมือนกับลมแรงที,ย่อมยงัมหาเมฆที,เกิดขึ �นแล้ว  ให้หายหมดไปได้ในระหว่างนั,นเอง   
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ย่อมระบายอกุศลธรรมอันลามกออกอย่างเดียว ต้องเจริญอริยมรรคมีไม่ให้กลบัคืนมาได้  ไม่ให้เวลาที,สติเกิดขึ �นระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละครั �ง ที,จะไม่ยึดถือสภาพของนามธรรมนั �น  รูปธรรมนั �นว่า ลมแรงย่อมยังมหาเมฆอันเกิดขึ�นแล้วให้หายหมดไปได้ในภิกษุเมื(อเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘  กระทําให้ย่อมยังอกุศลธรรมอันลามกที(เกิดขึ�นแล้ว    ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม จนสามารถที,จะแทงตลอดแม้ในขณะที,อกุศลธรรมเกิดขึ �นเพราะเหตุปัญญาแทงตลอดในสามารถจะรู้แจ้ง    เหตวุ่ามีปัจจยัที,อกศุลธรรมใดเพราะว่าสะสมมาถ้าสติปัญญาอบรมเจริญมาที,จะละการยึดถือสภาพธรรมนั �น  ที,จะก็ทรงอุปมาเหมือนกับลมแรง         



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แต่ถ้ายงัไม่ถึงความเป็นพระอริยเจ้า เรื,องของศีล  เป็นเรื,องที,จะพิสจูน์จิตใจของแต่ละท่านว่า แค่ไหน  ถ้ายงัสามารถที,จะประพขุททกนิกาย  ปฏสัิมภทิามรรค ข้อ ศีลมีที(สุดก็มี  ศีลไม่มีที(สุดก็มี ศีลมีที(สุดเพราะลาภก็มี ที(สุดเพราะอวยัวะก็มี  ศีลมีที(สุดเพราะชีวิตก็มีท่านตรวจสอบชีวิตของท่านได้ วาจา  ซึ,งแต่ละครั �งขอให้ท่านตรวจสอบว่าเพราะอะไร หรือเพราะญาติ  หรือเพราะอวยัวะ ศีลมีที(สุดเพราะลาภนั�นเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี�ลาภ  เพราะปัจจัยแห่งลาภ หมายความว่า  มีที,สดุเพราะลาภ  ศีลมีที(สุดเพราะยศนั�นเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี�ยศ  เพราะปัจจัยแห่งยศ  เพราะ ศีลมีที(สุดเพราะญาตินั�นเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี�ญาติ  เพราะปัจจัยแห่งญาติ  ศีลมีที(สุดเพราะอวยัวะนั�นเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี�อวยัวะ  เพราะปัจจัยแห่งอวยัวะ  ศีลมีที(สุดเพราะชีวิตนั�นเป็นไฉน 
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แต่ถ้ายงัไม่ถึงความเป็นพระอริยเจ้า  ก็ย่อมจะล่วงศีลได้ตามกําลงัของกิเลส เป็นเรื,องที,จะพิสจูน์จิตใจของแต่ละท่านว่า  กิเลสของท่านมีกําลงัแรงกล้าสามารถที,จะประพฤติทจุริตกรรม  ก็แสดงว่า  กิเลสนั �นยงัมีกําลงัแรงมากปฏสัิมภทิามรรค ข้อ ๘๗  มีว่า  ศีลไม่มีที(สุดก็มี  ในศีล ๒ อย่างนั�น  ศีลมีที(สุดนั�นเป็นไฉน ศีลมีที(สุดเพราะลาภก็มี  ศีลมีที(สุดเพราะยศก็มี  ศีลมีที(สุดเพราะญาติก็มี ศีลมีที(สุดเพราะชีวิตก็มี  ฯ ท่านตรวจสอบชีวิตของท่านได้  คงจะล่วงทุจริตกรรมกันบ้าง  แต่ละครั �งขอให้ท่านตรวจสอบว่าเพราะอะไร  เพราะลาภ หรือเพราะอวยัวะ  หรือเพราะชีวิต ศีลมีที(สุดเพราะลาภนั�นเป็นไฉน   บุคคลบางคนในโลกนี�  ย่อมล่วงสิกขาบทตามที(ตนสมาทานไว้  เพราะปัจจัยแห่งลาภ  เพราะการณ์แห่งลาภ  ศีลนี�เป็นลาภปริยันตศีลมีที,สดุเพราะลาภ  ศีลมีที(สุดเพราะยศนั�นเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี�  ย่อมล่วงสิกขาบทตามที(ตนสมาทานไว้  เพราะการณ์แห่งยศ  ศีลนี�เป็นยสปริยันตศีล ศีลมีที(สุดเพราะญาตินั�นเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี�  ย่อมล่วงสิกขาบทตามที(ตนสมาทานไว้ เพราะปัจจัยแห่งญาติ  เพราะการณ์แห่งญาติ  ศีลนี�เป็นญาติปริยันตศีล ศีลมีที(สุดเพราะอวยัวะนั�นเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี�  ย่อมล่วงสิกขาบทตามที(ตนสมาทานไว้ เพราะปัจจัยแห่งอวยัวะ  เพราะการณ์แห่งอวยัวะ  ศีลนี�เป็นอังคปริยันตศีล ฯศีลมีที(สุดเพราะชีวิตนั�นเป็นไฉน  

                  หน้า ๔๓ 
dhammahome.com 

ก็ย่อมจะล่วงศีลได้ตามกําลงัของกิเลส  ซึ,งกิเลสของท่านมีกําลงัแรงกล้ากิเลสนั �นยงัมีกําลงัแรงมาก ศีลมีที(สุดนั�นเป็นไฉน   ศีลมีที(สุดเพราะญาติก็มี  ศีลมี  ทางกาย  ทางเพราะลาภ  หรือเพราะยศ        เพราะเหตุแห่งศีลนี�เป็นลาภปริยันตศีล  เพราะเหตุแห่ง ย่อมล่วงสิกขาบทตามที(ตนสมาทานไว้  เพราะเหตุแห่งศีลนี�เป็นญาติปริยันตศีล  ย่อมล่วงสิกขาบทตามที(ตนสมาทานไว้  เพราะเหตุแห่งศีลนี�เป็นอังคปริยันตศีล ฯ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  บุคคลบางคนในโลกนี� ชีวิต  เพราะปัจจัยแห่งชีวิต ศีลเห็นปานนี�เป็นศีลขาด สรรเสริญ  อันตัณหาและทิฏฐิจับต้องแล้วเดือดร้อน  ไม่เป็นที(ตั�งแห่งความปราโมทย์ ระงับ  ไม่เป็นที( ตั�งแห่งความสุข ยถาภูตญาณทัสสนะ  ไม่เป็นไปเพื(อความเบื(อหน่าย ความดับ  เพื(อความสงบระงบั เดียว  ศีลนี�เป็นปริยันตศีล  ถ้าในขณะนั �น  สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม สิ,งที,บคุคลอื,นไม่ได้ให้มาเป็นของตนได้ไหม แต่หลงลืมสติ  สติไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น  เป็นศีลที,ขาด ไม่เป็นที(ตั�งแห่งยถาภูตญาณทัสสนะ กําหนัด  เพื(อความดับ  เพื(อความสงบระงบั นิพพานโดยส่วนเดียว  ศีลนี�เป็นปริยันตศีล เพราะฉะนั �น  ต่อไปนี �จะให้ศีลเป็นอย่างไร ได้ไหม  ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า นั �น  ก็เป็นอย่างนั �นไม่ได้  ตาม  ถ้ารู้จกัคณุของศีล  อานิสงส์ของศีล วิรัติทจุริต  ที,จะรักษาศีลให้มั,นคงยิ, สําหรับ ข้อ ๘๘  มีข้อความว่าศีลไม่มีที(สุดนั�นเป็นไฉน ศีลไม่มีที(สุดเพราะลาภก็มี ก็มี  ศีลไม่มีที(สุดเพราะอวยัวะก็มี 
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บุคคลบางคนในโลกนี�  ย่อมล่วงสิกขาบทตามที(ตนสมาทานไว้  เพราะปัจจัยแห่งชีวิต  เพราะการณ์แห่งชีวิต  ศีลนี�เป็นชีวิตปริยันตศีลศีลเห็นปานนี�เป็นศีลขาด  เป็นศีลทะลุ  ด่าง  พร้อย  ไม่เป็นไทย อันตัณหาและทิฏฐิจับต้องแล้ว  ไม่เป็นไปเพื(อสมาธิ  เป็นที(ตั�งแห่งความไม่เป็นที(ตั�งแห่งความปราโมทย์  ไม่เป็นที(ตั�งแห่งปีติ  ไม่เป็นที(ตั�งแห่งความไม่เป็นที( ตั�งแห่งความสุข  ไม่เป็นที( ตั�งแห่งสมาธิ  ไม่เป็นที( ตั�งแห่งไม่เป็นไปเพื(อความเบื(อหน่าย  เพื(อความคลายกําหนัด เพื(อความสงบระงบั  เพื(อความรู้ยิ(ง  เพื(อความตรัสรู้  เพื(อนิพพานโดยส่วน สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  จะฆ่าได้ไหม สิ,งที,บคุคลอื,นไม่ได้ให้มาเป็นของตนได้ไหม  ไม่ได้เลย   สติไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นเป็นศีลที,ขาด  เป็นศีลที,ทะลุ  เป็นศีลที,ด่างพร้อย ไม่เป็นที(ตั�งแห่งยถาภูตญาณทัสสนะ  ไม่เป็นไปเพื(อความเบื(อหน่าย  เพื(อความคลายเพื(อความสงบระงบั  เพื(อความรู้ยิ(ง  เพื(อความตรัสรู้ ศีลนี�เป็นปริยันตศีล ต่อไปนี �จะให้ศีลเป็นอย่างไร  ไม่ขาด  ไม่ทะลุ ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  ถ้ามีปัจจยัที,จะให้เป็นไปได้ก็ได้  ถ้าปัจจยัไม่ให้เป็นไปอย่าง ตามกําลงัของปัจจยัซึ,งแต่ละท่านสะสมมา  อานิสงส์ของศีล  ประโยชน์ของศีล  ก็ย่อมเกิดแม้เจตนาที,จะที,จะรักษาศีลให้มั,นคงยิ,งขึ �น มีข้อความว่า ศีลไม่มีที(สุดนั�นเป็นไฉน  ศีลไม่มีที(สุดเพราะลาภก็มี  ศีลไม่มีที(สุดเพราะยศก็มี  ศีลไม่มีที(สุดเพราะญาติศีลไม่มีที(สุดเพราะอวยัวะก็มี  ศีลไม่มีที(สุดเพราะชีวิตก็มี  
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  เพราะเหตุแห่งศีลนี�เป็นชีวิตปริยันตศีล ไม่เป็นไทย  วิญHูชนไม่เป็นที(ตั�งแห่งความไม่เป็นที(ตั�งแห่งความไม่เป็นที( ตั�งแห่งเพื(อความคลายกําหนัด  เพื(อเพื(อนิพพานโดยส่วนจะฆ่าได้ไหม  จะเอาสติไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นเป็นศีลที,ด่างพร้อย  ไม่เป็นไทย        เพื(อความคลายเพื(อความตรัสรู้  เพื(อไม่ทะลุ  ไม่ด่างพร้อย         ถ้าปัจจยัไม่ให้เป็นไปอย่าง แต่ถึงอย่างไรก็ก็ย่อมเกิดแม้เจตนาที,จะศีลไม่มีที(สุดเพราะญาติ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  น่าสรรเสริญศีลอย่างนี �ไหม พร้อย  ไม่ว่าจะเป็นยศ  ไม่ว่าจะเป็นญาติ ศีลขาด  ทะล ุ หรือด่างพร้อยได้ ข้อความต่อไปมีว่า ศีลไม่มีที(สุดเพราะลาภเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี� สมาทานไว้  เพราะเหตุแห่งลาภ เขาจักล่วงสิกขาบทเล่า  ศีลนี�เป็นศีลไม่มีที(สุดเพราะลาภ ฯ มีความมั,นคงมาก ตามที,ตนสมาทานไว้  อย่างไรเขาจกัล่วงสิกขาบทเล่า  ศีลไม่มีที(สุดเพราะยศนั�นเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี�  ศีลไม่มีที(สุดเพราะญาตินั�นเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี� ญาติ ฯ  ศีลไม่มีที(สุดเพราะอวยัวะนั�นเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี� อวยัวะ ฯ  ศีลไม่มีที(สุดเพราะชีวิตนั�นเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี� สมาทานไว้  เพราะเหตุแห่งชีวิต เขาจักล่วงสิกขาบทเล่า  ศีลนี�เป็นศีลไม่มีที(สุดเพราะชีวิต ศีลเห็นปานนี�เป็นศีลไม่ขาด สรรเสริญ  อันตัณหาและทิฏฐิไม่จับเดือดร้อน  เป็นที(ตั�งแห่งความปราโมทย์ 
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น่าสรรเสริญศีลอย่างนี �ไหม  ไม่ว่าจะเป็นลาภ  ก็ไม่ทําให้ศีลนั �นขาด ไม่ว่าจะเป็นญาติ  ไม่ว่าจะเป็นอวยัวะ  หรือแม้ชีวิตหรือด่างพร้อยได้   ศีลไม่มีที(สุดเพราะลาภเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี�  แม้ความคิดก็ไม่ให้เกิดขึ�นเพื(อจะล่วงสิกขาบทตามที(ตนเพราะเหตุแห่งลาภ  เพราะปัจจัยแห่งลาภ  เพราะการณ์แห่งลาภ ศีลนี�เป็นศีลไม่มีที(สุดเพราะลาภ ฯ มีความมั,นคงมาก  จนกระทั,งแม้ความคิดก็ไม่ให้เกิดขึ �นเพื,อจะล่วงสิกขาบทอย่างไรเขาจกัล่วงสิกขาบทเล่า  ศีลไม่มีที(สุดเพราะยศนั�นเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี� ... เพราะเหตุแห่งยศ ... ศีลนี�เป็นศีลไม่มีที(สุดเพราะยศ ฯศีลไม่มีที(สุดเพราะญาตินั�นเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี� ... เพราะเหตุแห่งญาติ ... ศีลนี�เป็นศีลไม่มีที(สุดเพราะศีลไม่มีที(สุดเพราะอวยัวะนั�นเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี� ... เพราะเหตุแห่งอวยัวะ ... ศีลนี�เป็นศีลไม่มีที(สุดเพราะศีลไม่มีที(สุดเพราะชีวิตนั�นเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี�  แม้ความคิดก็ไม่ให้เกิดขึ�นเพื(อล่วงสิกขาบทตามที(ตนเพราะเหตุแห่งชีวิต  เพราะปัจจัยแห่งชีวิต  เพราะการณ์แห่งชีวิต ศีลนี�เป็นศีลไม่มีที(สุดเพราะชีวิต  ศีลเห็นปานนี�เป็นศีลไม่ขาด  ไม่ทะลุ  ไม่ด่าง  ไม่พร้อย  เป็นไทย อันตัณหาและทิฏฐิไม่จับต้อง  เป็นไปเพื(อสมาธิ  ไม่เป็นที(ตั�งแห่งความเป็นที(ตั�งแห่งความปราโมทย์  เป็นที(ตั�งแห่งปีติ  เป็นที(ตั�งแห่งความระงบั 
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ก็ไม่ทําให้ศีลนั �นขาด  ทะลุ  ด่าง หรือแม้ชีวิต  ก็ไม่ทําให้งสิกขาบทตามที(ตนแห่งลาภ  อย่างไรแม้ความคิดก็ไม่ให้เกิดขึ �นเพื,อจะล่วงสิกขาบทศีลนี�เป็นศีลไม่มีที(สุดเพราะยศ ฯ ศีลนี�เป็นศีลไม่มีที(สุดเพราะศีลนี�เป็นศีลไม่มีที(สุดเพราะขาบทตามที(ตนแห่งชีวิต  อย่างไรเป็นไทย  วิญHูชนไม่เป็นที(ตั�งแห่งความเป็นที(ตั�งแห่งความระงบั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นที(ตั�งแห่งความสุข  เป็นที(ตั�งแห่งสมาธิ เป็นไปเพื(อความเบื(อหน่าย ระงับ  เพื(อความรู้ยิ( ง  เพื(อความตรัสรู้ อปริยันตศีล  กว่าจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนั แม้แต่ในเรื,องของศีล  ซึ,งไม่มีที,สดุเพและทิฏฐิไม่จับต้อง  ไม่ใช่รักษาศีลเพื,อต้องการอานิสงส์ต่าง ๆ  หรือรูป  เสียง  กลิ,น ๘  เ พื, อจะใ ห้ ศีลนั �น เ ป็นศีล ที,ยถาภูตญาณทัสสนะ  ย่อมเป็นไปเพื(อความเบื(อหน่าย เพื(อความดับ  เพื(อความสงบระงบั ส่วนเดียว  ศีลนี�เป็นอปริยันตศีล ถ. พระพทุธองค์ยอมรับเอา  โดยที,ไม่ต้องป้องกนัตวัอะไรเลย จงเป็นสขุเถิด  อีกฝ่ายก็ตีเอา ๆ อะไรเลย     สุ. ต้องแยกกนั หนึ,ง  ถ้าไม่ป้องกนั  ชีวิตจะมีค่าอะไร เรื,องป้องกันนั �น  ต้องป้องกันแน่ บคุคลนั �น  ใน กกจูปมสูตร ไม่ใช่ให้เป็นอกศุล  หรือว่าให้ล่วงเป็นอกศุลกรรม  ถ. ในสูตรต้น ๆ พระพทุธเจ้า  อานิสงส์จะมากกว่าถวายพระปัจเจกพทุธเจ้า ก็จะมากกว่าผู้ถวายแก่พระพทุธเจ้า จะมากกว่าผู้ ที,ถวายแก่สงฆ์อีก 
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เป็นที(ตั�งแห่งสมาธิ  เป็นที(ตั�งแห่งยถาภูตญาณทัสสนะ เป็นไปเพื(อความเบื(อหน่าย  เพื(อความคลายกําหนัด  เพื(อความดับ  เพื(อความตรัสรู้  เพื(อนิพพานโดยส่วนเดียว กว่าจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนั  จะต้องอบรมขดัเกลามากมายเหลือเกิน ซึ,งไม่มีที,สดุเพราะชีวิต  เป็นศีลที, วิญHูชนสรรเสริญ ไม่ใช่รักษาศีลเพื,อต้องการอานิสงส์  คือ  การเกิดในสวรรค์ชั �นกลิ,น  รส  โผฏฐัพพารมณ์  แต่ว่าเป็นผู้ ที,อบรมเจริญมรรคมีองค์ เ พื, อจะใ ห้ ศีลนั �น เ ป็นศีล ที,   ตัณหาและทิฏฐิไม่จับต้อง . . .  ย่อมเป็นไปเพื(อความเบื(อหน่าย  เพื(อความคลายกําหนัด เพื(อความสงบระงบั  เพื(อความรู้ยิ(ง  เพื(อความตรัสรู้  เพื(อนิพพานโดยศีลนี�เป็นอปริยันตศีล พระพทุธองค์มีเทศนาไว้บ้างหรือไม่ว่า  เมื,อภยัเกิดขึ �นกบัผู้หนึ,งผู้ ใด โดยที,ไม่ต้องป้องกนัตวัอะไรเลย  เจริญสติไปเรื,อย  เจริญเมตตาไปเรื,อยว่า ก็ตีเอา ๆ  ฝายนี �ก็บอกว่าจงเป็นสุขเถิด ๆ  โดยไม่ต้องป้องกนัตวัน  เรื,องปอ้งกนัเป็นเรื,องหนึ,ง  เรื,องที,ป้องกนัไม่ได้ชีวิตจะมีค่าอะไร  จะเหลืออะไรสําหรับที,จะเจริญมรรคมีองค์ ต้องป้องกันแน่  แต่ถ้าป้องกันไม่ได้แล้ว  ไม่ควรจะมีความอาฆาตในกกจูปมสูตร  เรื,องปอ้งกนัเป็นเรื,องธรรมดา  เพราะชีวิตเป็นสิ,งที,มีค่า หรือว่าให้ล่วงเป็นอกศุลกรรม  ไม่ให้ศีลขาด  ศีลทะลุในสูตรต้น ๆ  ตามพยัญชนะที,อาจารย์บรรยายว่า  ผู้ ที,ถวายปัจจัยแก่อานิสงส์จะมากกว่าถวายพระปัจเจกพทุธเจ้า  ผู้ ที,ถวายแก่สงฆ์ ก็จะมากกว่าผู้ถวายแก่พระพทุธเจ้า  และผู้ ที,สมาทานศีล  ถวายปัจจยัแล้วจะมากกว่าผู้ ที,ถวายแก่สงฆ์อีก  ฉะนั �น  ทุกวันนี �ผมไปทอดผ้าป่าก็ดี 
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เป็นที(ตั�งแห่งยถาภูตญาณทัสสนะ  ย่อม เพื(อความสงบเพื(อนิพพานโดยส่วนเดียว  ศีลนี�เป็น            จะต้องอบรมขดัเกลามากมายเหลือเกิน วิญHูชนสรรเสริญ  อันตัณหาการเกิดในสวรรค์ชั �น    แต่ว่าเป็นผู้ ที,อบรมเจริญมรรคมีองค์  เป็นที( ตั�งแห่งเพื(อความคลายกําหนัด       เพื(อนิพพานโดยผู้หนึ,งผู้ ใด  ก็ให้เจริญเมตตาไปเรื,อยว่า  ไม่ต้องป้องกนัตวัเรื,องที,ป้องกนัไม่ได้  เป็นอีกเรื,องจะเหลืออะไรสําหรับที,จะเจริญมรรคมีองค์ ๘ ได้ ไม่ควรจะมีความอาฆาตในเพราะชีวิตเป็นสิ,งที,มีค่า  แต่ศีลทะล ุผู้ ที,ถวายปัจจัยแก่ผู้ ที,ถวายแก่สงฆ์  อานิสงส์ถวายปัจจยัแล้ว  อานิสงส์ก็ทุกวันนี �ผมไปทอดผ้าป่าก็ดี  ทอดกฐินก็ดี 
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ส่วนมากก็ได้ถวายแต่องค์ผ้าป่า  หรือถวายองค์กฐินเท่านั �น  แต่ไม่ได้สมาทานศีลเลย ปฏิบตัิแบบนี �จะเป็นการบกพร่องไหม ไม่ได้สมาทานศีล  แต่ประพฤติทจุริตหรือเปล่า  นี,เป็นเรื,องสําคญั สมาทาน หมายความถึงเจตนาที,จะวิรัติทุจริต เป็นเจตนาของบคุคลนั �นเองที,ต้องการที,จะวิรัติทจุริตกรรม                    หน้า ๔๗ 
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สมาทานศีลเลย นี,เป็นเรื,องสําคญั  เพราะหมายความถึงเจตนาที,จะวิรัติทุจริต  การสมาทานเป็นเจตนาของบคุคลนั �นเองที,ต้องการที,จะวิรัติทจุริตกรรม   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    สุ. สมาทานศีล ประพฤติตาม  และวิรัติทุจริต ระเบียบประเพณี  ไม่ใช่เจตนาจริง ๆ  เพราะฉะนั �น  ถ้าจะใช้ภาษาบาลี อบุาสิกา  อาจจะมีเจตนาที,จะรักษาศีล ถ้าเป็นเรื,องของเจตนาแล้วข้อนั �น ๆ  ซึ,งเรื,องของการที,จะล่วงศีลหรือไม่ สามารถที,จะบงัคบับญัชาได้  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค สมัยหนึ(ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวสุมภะชื(อเสทกะสุมภชนบท ณ ที(นั�นแล  พระผู้มีพระภาคตรัสกะภิกษุทั�งหลายว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ขึ�นตั�งไว้แล้วเรียกศิษย์ชื(อเมทกถาลิกะมาเถิด  มาขึ�นไม้ไผ่  แล้วยืนอยู่บนคอของเรา เมทกถาลิกะผู้เป็นศิษย์รับคําของนักไต่ราวแล้วอาจารย์  ครั�งนั�นแล  คนจัณฑาลนักไต่ราวจึงพูดกะเมทกถาลิกะผู้เป็นศิษย์ว่าเมทกถาลิกะผู้เป็นสหาย  กันและกัน  ต่างรักษากันและกันอย่างนี� ราวไม้ไผ่ได้โดยสวสัดี ไม่ได้มุ่งรักษาตวัเองเลยใช่ไหม อย่างนั �นจะสําเร็จไหม  
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๓๒๗  สมาทานศีล  ไม่ใช่เพียงแต่พูดตาม  แต่มีเจตนาจริง ๆ ที,จะรักษาศีล วิรัติทุจริต  ถ้าเป็นเพียงการพูดตาม  ชั,วขณะหนึ,งเท่านั �นไม่ใช่เจตนาจริง ๆ  ก็ไม่มีความมั,นคงที,จะประพฤติปฏิบตัิศีลต่อไปถ้าจะใช้ภาษาบาลี  ควรที,จะเข้าใจภาษาบาลีด้วย อาจจะมีเจตนาที,จะรักษาศีล ๕  แต่เพราะความไม่รู้  ก็ไปรับศีล ถ้าเป็นเรื,องของเจตนาแล้ว  หมายความถึงความตั �งใจที,จะสมาทาน  ประพฤติตามศีลข้อนั �น ๆ  ซึ,งเรื,องของการที,จะล่วงศีลหรือไม่  แม้ว่าจะสมาทานแล้ว  ก็ย่อมเป็นสิ,งที,ไม่สามารถที,จะบงัคบับญัชาได้  เพราะเหตวุ่าแล้วแต่เหตปัุจจยัที,จะเกิดขึ �นในขณะนั �นมหาวารวรรค  เสทกสูตรที� ๑  มีข้อความว่า พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวสุมภะชื(อเสทกะพระผู้มีพระภาคตรัสกะภิกษุทั�งหลายว่า  ภิกษุทั�งหลาย  เรื(องเคยมีมาแล้ว  คนจัณฑาลผู้เป็นนักไต่ราว ชื(อเมทกถาลิกะมาบอกว่า  ดูกร  เมทกถาลิกะ  ผู้เป็นสหาย แล้วยืนอยู่บนคอของเรา  เมทกถาลิกะผู้เป็นศิษย์รับคําของนักไต่ราวแล้ว  ขึ�นราวไม้ไผ่  ยืนอยู่บนคอของคนจัณฑาลนักไต่ราวจึงพูดกะเมทกถาลิกะผู้เป็นศิษย์ว่า ท่านจงรักษาเรา  เราจักรักษาท่าน  เราทั�งสองต่างคุ้มครองต่างรักษากันและกันอย่างนี�  จักแสดงศิลปะ  จักได้ลาภ ไม่ได้มุ่งรักษาตวัเองเลยใช่ไหม  มุ่งรักษาคนอื,น  และให้คนอื,นรักษาตน 
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มีเจตนาจริง ๆ ที,จะรักษาศีล ชั,วขณะหนึ,งเท่านั �น  ตามก็ไม่มีความมั,นคงที,จะประพฤติปฏิบตัิศีลต่อไป ควรที,จะเข้าใจภาษาบาลีด้วย  อย่างอบุาสก  ก็ไปรับศีล ๘ ก็ได้  แต่ประพฤติตามศีลก็ย่อมเป็นสิ,งที,ไม่เพราะเหตวุ่าแล้วแต่เหตปัุจจยัที,จะเกิดขึ �นในขณะนั �น พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวสุมภะชื(อเสทกะ  ใน   คนจัณฑาลผู้เป็นนักไต่ราว  ยกไม้ไผ่ผู้เป็นสหาย  มายืนอยู่บนคอของคนจัณฑาลนักไต่ราวจึงพูดกะเมทกถาลิกะผู้เป็นศิษย์ว่า  ดูกร  เราทั�งสองต่างคุ้มครองจักได้ลาภ  และจักลงจากให้คนอื,นรักษาตน  ถ้าเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ข้อความต่อไปมีว่า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย กล่าวตอบว่า  ข้าแต่ท่านอาจารย์ ผมก็จักรักษาตน  เราทั�งสองต่างคุ้มครองตน จักได้ลาภ  และจักลงจากไม้ไผ่ได้โดยสวสัดี พระผู้มีพระภาคตรัสว่า เหตุผลในข้อนั�นมีดังนี� ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย สติปัฏฐานด้วยคิดว่า  เราจักรักษาผู้อื(น บุคคลผู้รักษาผู้อื(น  ชื(อว่ารักษาตน ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ที(ชื(อว่ารักษาผู้อื(น บุคคลผู้รักษาตน  ย่อมชื(อว่ารักษาผู้อื(น  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ที(ชื(อว่ารักษาตน  ด้วยความอดทน ประกอบด้วยเมตตา  ด้วยความเอ็นดู แล  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย สติปัฏฐานด้วยคิดว่า  เราจักรักษาผู้อื(น บุคคลผู้รักษาผู้อื(น  ย่อมชื(อว่ารักษาตน ที,ว่า  พึงเสพสติปัฏฐานด้วยคิดว่า ถ้ากิเลสของตนเบาบางแล้ว เบียดเบียนด้วยการกระทําของผู้ ที,เจริญสติปัฏฐาน 
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ามต่อไปมีว่า  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  เมื(ออาจารย์กล่าวอย่างนี�แล้ว  เมทกถาลิกะผู้เป็นศิษย์ได้ข้าแต่ท่านอาจารย์  ก็เรื(องนี�จักเป็นอย่างนั�นหามิได้  ท่านจงรักษาตน เราทั�งสองต่างคุ้มครองตน  ต่างรักษาตนอย่างนี�  และจักลงจากไม้ไผ่ได้โดยสวสัดี  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  เหตุผลในข้อนั�นมีดังนี�  เหมือนศิษย์ชื(อเมทกถาลิกะได้พูดกะอาจารย์ ฉะนั�น ภิกษุทั�งหลาย  เธอพึงเสพสติปัฏฐานด้วยคิดว่า  เราจักรักษาตน เราจักรักษาผู้อื(น  บุคคลผู้รักษาตน  ย่อมชื(อว่ารักษาผู้อื(น ชื(อว่ารักษาตน ภิกษุทั�งหลาย  ก็บุคคลผู้รักษาตน  ย่อมชื(อว่ารักษาผู้อื(นอย่างไร ที(ชื(อว่ารักษาผู้อื(น  ด้วยการส้องเสพ  ด้วยการเจริญ  ด้วยการกระทําให้มาก ย่อมชื(อว่ารักษาผู้อื(น  อย่างนี�แล ภิกษุทั�งหลาย  ก็บุคคลผู้รักษาผู้อื(น  ย่อมชื(อว่ารักษาตนอย่างไร ด้วยความอดทน  ด้วยความไม่เบียดเบียน  ด้วยความเอ็นดู  บุคคลผู้รักษาผู้อื(น  ย่อมชื(อว่ารักษาตนภิกษุทั�งหลาย  เธอพึงเสพสติปัฏฐานด้วยคิดว่า  เราจักรักษาตน เราจักรักษาผู้อื(น  บุคคลผู้รักษาตน  ย่อมชื(อว่ารักษาผู้อื(น ย่อมชื(อว่ารักษาตน พึงเสพสติปัฏฐานด้วยคิดว่า  เราจักรักษาตน  เพื,อขดัเกลากิเลสของตน ถ้ากิเลสของตนเบาบางแล้ว  จะชื,อว่ารักษาบุคคลอื,นได้ไหม  คนอื,นย่อมจะไม่ได้ถูกเบียดเบียนด้วยการกระทําของผู้ ที,เจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่าบุคคลผู้ เจริญสติปัฏฐาน
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เมทกถาลิกะผู้เป็นศิษย์ได้ท่านจงรักษาตน   จักแสดงศิลปะ     เหมือนศิษย์ชื(อเมทกถาลิกะได้พูดกะอาจารย์ ฉะนั�น  เราจักรักษาตน  พึงเสพย่อมชื(อว่ารักษาผู้อื(น  ย่อมชื(อว่ารักษาผู้อื(นอย่างไร  ยการกระทําให้มาก ย่อมชื(อว่ารักษาตนอย่างไร    ด้วยความมีจิตย่อมชื(อว่ารักษาตน  อย่างนี�เราจักรักษาตน  พึงเสพย่อมชื(อว่ารักษาผู้อื(น  เพื,อขดัเกลากิเลสของตน คนอื,นย่อมจะไม่ได้ถูกเพราะว่าบุคคลผู้ เจริญสติปัฏฐาน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  มุ่งที,จะขัดเกลากิเลสเพื,อรักษาตน รักษาบคุคลอื,น  เพราะว่าจะไม่เบียดเบียนบคุคลอื,นด้วย  ถ. การงดเว้นโดยไม่มีเจตนา เจตนาที,จะเว้น  แต่ก็เว้นโดยปริยาย  สุ. ความประพฤติเป็นไปอยู่แล้วโดยธรรมชาติ สรุา  เป็นการเว้นอยู่ในตวั  ที,ว่าไม่ต้องการนั �นต้องการขึ �น  ต้องการที,จะวิรัติต้องอาศยัการเสพจนชิน  และเกิดความคิดที,จะเลิก ต่างกันที,  บุคคลหนึ,งเป็นผู้ ที,เสพจนชิน หนึ,ง  แม้ว่าจะไม่เป็นผู้ ที,เสพจนชิน อยู่แล้ว  ถ. ยุงกัดมากจนทนไม่ไหว ตาย  อยากจะทราบว่า  ผิดศีลหรือยงั สุ. ผิดแน่นอน ถ้าสติปัฏฐานเจริญเนือง ๆ บ่อย ๆ แต่ขณะใดที,กระทําทจุริตกรรม และรูปธรรม  ถ. (ฟังไม่ชดั)  สุ. ท่านผู้ ฟังพยายามที,จะได้กุศล ประโยชน์  เพราะว่าไม่ทําให้แพร่เชื �อโรค ขณะนั �นสติเกิดขึ �นจะรู้ว่า  เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต บางท่านอาจกล่าวปาณาติบาต  แต่ให้ทราบว่า นามธรรมและรูปธรรม  แล
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มุ่งที,จะขัดเกลากิเลสเพื,อรักษาตน  เมื,อกิเลสของบุคคลนั �นเบาบางแล้ว จะไม่เบียดเบียนบคุคลอื,นด้วย  การงดเว้นโดยไม่มีเจตนา  อย่างสุรานี,ผมไม่ต้องการ  ก็เว้นโดยปริยาย  อย่างนี �ถือว่าครบศีล ๕ หรือเปล่า  ความประพฤติเป็นไปอยู่แล้วโดยธรรมชาติ  โดยปกติที,จะไม่เป็นผู้ เสพ  เพราะเหตวุ่าไม่ล่วง   ว่าไม่ต้องการนั �น  คืออะไร  ที, ว่าไม่ต้องการ  กับ ที, ว่าต้องการและเกิดไม่ต้องการที,จะวิรัติ  หรือเว้น  ก็โดยนยัเดียวกัน  แล้วแต่ว่าเป็นปกติ และเกิดความคิดที,จะเลิก  ที,จะวิรัติขึ �น   บุคคลหนึ,งเป็นผู้ ที,เสพจนชิน  และเกิดเจตนาที,จะวิรัติ แม้ว่าจะไม่เป็นผู้ ที,เสพจนชิน  แต่ก็ไม่ต้องการ  ซึ,งความไม่ต้องการยุงกัดมากจนทนไม่ไหว  ตบยุงจนสิ �นชีวิต  ผลสุดท้ายผมก็เวทนายุงที,ผิดศีลหรือยงั ผิดแน่นอน  ปาณาติบาต  ต่อไปอาจจะเกิดเจตนาที,จะวิรัติ ถ้าสติปัฏฐานเจริญเนือง ๆ บ่อย ๆ  สติก็มีความชํานาญที,จะเกิดขึ �น  และวิรัติทุจริตได้ ขณะใดที,กระทําทจุริตกรรม  ขณะนั �นสติไม่เกิดขึ �น  ไม่ระลึกรู้ในสภาพของนามธรรม ท่านผู้ ฟังพยายามที,จะได้กุศล  ด้วยการคิดว่า  การทําลายยุงน่าจะเป็นเพราะว่าไม่ทําให้แพร่เชื �อโรค  จะคิดอย่างไรได้หลายอย่าง เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต กล่าวว่า  ท่านเป็นผู้ ที,เจริญสติปัฏฐาน  แต่ยังมีการล่วงศีลข้อแต่ให้ทราบว่า  สติเกิดขึ �นเล็กน้อย  ชั,วขณะ  ระลึกรู้ลักษณะของและดับไปอย่างรวดเร็ว  ความเป็นตัวตนเกิดต่อ 
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กิเลสของบุคคลนั �นเบาบางแล้ว  ย่อมชื,อว่า  ไม่ชอบ  ก็ไม่มี โดยปกติที,จะไม่เป็นผู้ เสพว่าต้องการและเกิดไม่แล้วแต่ว่าเป็นปกติ  หรือว่าเกิดเจตนาที,จะวิรัติ  แต่อีกบุคคลความไม่ต้องการ  ก็เป็นเจตนาผลสุดท้ายผมก็เวทนายุงที,ต่อไปอาจจะเกิดเจตนาที,จะวิรัติ  และสงัวร   และวิรัติทุจริตได้ ไม่ระลึกรู้ในสภาพของนามธรรมการทําลายยุงน่าจะเป็นจะคิดอย่างไรได้หลายอย่าง  แต่ให้ทราบว่า แต่ยังมีการล่วงศีลข้อระลึกรู้ลักษณะของความเป็นตัวตนเกิดต่อ  จึงทําให้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  กระทําทุจริตกรรม  ปาณาติบาตในขณะนั �น ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมสืบต่อไปที,จะปรากฏว่า เป็นแต่เพียงรูปธรรมเท่านั �น คน  เป็นตวัตน  จงึกระทําทจุริตกรรมลงไป เพราะฉะนั �น  แม้ผู้หมายความว่า  แม้สติจะเกิดขึ �นชั,วขณะสองขณะ ปรากฏว่า  เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม จงึกระทําทจุริตกรรมได้  ได้ทราบจากท่านผู้ ฟังบางท่านว่า ท่านฟังเรื,องแนวทางเจริญวิปัสสนาไปอย่างนั �นเอง เป็นเรื,องเล็กน้อย  ในเมื,อตวัท่านเป็นผู้ ที,พระอภิธรรมปิฎก  ทั �งฝ่ายคมัภีร์ยมก ว่า  เรื,องการเจริญสติปัฏฐานนั �นเหมือนกบัที,ท่านได้ศกึษาพระอภิธรรมปิฎก การที,ท่านผู้หนึ,งผู้ ใดจะได้รับประโยชน์จากการฟังธรรมแม้อภิธรรมปิฎกก็ตาม  หรือธรรมส่วนอื,น ก็ด้วยการมนสิการของบคุคลนั �น มนสิการของบคุคลนั �น  ท่านผู้ ฟังจะ เห็นได้ ว่า  พระสุตตันตปิฎกก็ตาม จดุประสงค์นั �นเพื,ออะไร  ถ้าท่านศกึษาพระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ์  รูปปรมัตถ์ กามาวจรจิต  เป็นไปกับรูป เจริญอบรมความสงบจากรูป สมาธิ  เป็นฌานจิต  และเจตสิกก็มีมากมาย
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ปาณาติบาตในขณะนั �น  เพราะว่าสติในขณะนั �นไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมสืบต่อไปที,จะปรากฏว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรม เป็นแต่เพียงรูปธรรมเท่านั �น  แต่ความเป็นตวัตนแทรกขึ �นทนัที  เป็นสตัว์ จงึกระทําทจุริตกรรมลงไป แม้ผู้ ที,มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ล่วงศีลข้อปาณาติบาตในขณะใด แม้สติจะเกิดขึ �นชั,วขณะสองขณะ  แต่สตินั �นไม่สืบต่อที,จะรู้ในสภาพที,เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม  แต่มีความเป็นตวัตน  เป็นสตัว์ ได้ทราบจากท่านผู้ ฟังบางท่านว่า  มีท่านผู้ศึกษาธรรมท่านหนึ,ง ท่านฟังเรื,องแนวทางเจริญวิปัสสนาไปอย่างนั �นเอง  คือ  ฟังไปเฉย ๆ ในเมื,อตวัท่านเป็นผู้ ที,ได้ศึกษาพระอภิธัมมตัถสงัคหะ ทั �งฝ่ายคมัภีร์ยมก  ปัฏฐาน  วิภงัค์  เป็นต้น  เพราะฉะนั �น เรื,องการเจริญสติปัฏฐานนั �น  เป็นเรื,องธรรมดา  เล็กน้อย  ไม่ลึกซึ �ง เหมือนกบัที,ท่านได้ศกึษาพระอภิธรรมปิฎก  การที,ท่านผู้หนึ,งผู้ ใดจะได้รับประโยชน์จากการฟังธรรม  หรือการศึกษาธรรม หรือธรรมส่วนอื,น  คือ  พระวินัยปิฎก  และพระสุตตันตปิฎก ก็ด้วยการมนสิการของบคุคลนั �น  คือ  จะได้รับประโยชน์มากน้อยต่างกนั ฟังจะเห็นได้ ว่า   การศึกษาธรรม  ไ ม่ ว่าจะเป็นพระวินัย ก็ตาม พระสุตตันตปิฎกก็ตาม  พระอภิธัมมัตถสังคหะ  หรือพระอภิธรรมปิฎกก็ตาม ถ้าท่านศกึษาพระอภิธรรม  ท่านก็จะศกึษาเรื,องของจิตปรมตัถ์ รูปปรมัตถ์  นิพพานปรมัตถ์  จิตมีประเภทต่าง ๆ มากมาย เป็นไปกับรูป  เสียง  กลิ,น  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นรูปาวจรจิต เจริญอบรมความสงบจากรูป  เสียง  กลิ,น  รส  โผฏฐัพพะ  จนกระทั,งบรรลุถึงอปัปนาและเจตสิกก็มีมากมาย   
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เพราะว่าสติในขณะนั �นไม่ได้ระลึกรู้เป็นแต่เพียงนามธรรม   เป็นสตัว์  เป็นยุง  เป็นล่วงศีลข้อปาณาติบาตในขณะใด แต่สตินั �นไม่สืบต่อที,จะรู้ในสภาพที,เป็นสตัว์  เป็นบคุคล มีท่านผู้ศึกษาธรรมท่านหนึ,ง  ท่านกล่าวว่า ฟังไปเฉย ๆ  เพราะรู้สึกว่า  ได้ศึกษาพระอภิธัมมตัถสงัคหะ  และได้ศึกษาเพราะฉะนั �น  ท่านก็รู้สึกไม่ลึกซึ �ง  หรือว่าไม่หรือการศึกษาธรรม  และพระสุตตันตปิฎก     จะได้รับประโยชน์มากน้อยต่างกนั  ตามควรแก่ไ ม่ ว่าจะเป็นพระวินัย ก็ตาม                หรือพระอภิธรรมปิฎกก็ตาม ท่านก็จะศกึษาเรื,องของจิตปรมตัถ์ จิตมีประเภทต่าง ๆ มากมาย  เป็นเป็นรูปาวจรจิต  เป็นจิตที,จนกระทั,งบรรลุถึงอปัปนา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ซึ,งที,ได้ศกึษามาแล้วทั �งหมด เรียนเรื,องของจิต  เจตสิก ของจิต  เจตสิก  รูป  ในเมื,อทกุขณะที,มีชีวิตอยู่ จะศึกษาในลักษณะของจิต นามธรรม  เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่เพียงตามเหตุรูปชนิดใดมีเหตปัุจจยัเกิดขึ �นปรากฏ สติที,ระลกึรู้ในลกัษณะของนามธรรม สมบูรณ์ของปัญญาที,จะได้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ ไม่ใช่เพียงแต่การฟัง ระลกึรู้ลกัษณะของจิต  เจตสิก เพราะฉะนั �น  ผู้ ที,เพียงศึกษาปรมตัถธรรม ตราบใดที,สติไม่เกิดขึ �น  ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ศกึษามา สําหรับประโยชน์จริง ๆ ของการศึกษา ของนามธรรม  จะเป็นจิตหรือจะเป็นเจตสิกก็ตาม โดยอาศยัปัญญาที,เกิดจากการฟัง ละคลายการยดึถือสภาพธรรมนั �นว่า เพราะฉะนั �น  เรื,องของการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื,องที,ไม่ใช่เพียงฟัง ฟังแล้วเข้าใจ  ก็อบรม  เพื,อให้ปัญญาเจริญขึ �นลกัษณะของสภาพธรรมถกูต้องตามความเป็นจริงได้ถ. ธรรมของพระพุทธองค์ทุกประการ ไหม  ขั �นตํ,า  ขั �นกลาง  ขั �นสงู
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ที,ได้ศกึษามาแล้วทั �งหมด  ประโยชน์อย่างยิ,งคืออะไร  เจตสิก  รูปแล้ว  แต่ประโยชน์อย่างยิ,งจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงรู้เรื,องในเมื,อทกุขณะที,มีชีวิตอยู่  มีจิต  เจตสิก  และรูป  จะศึกษาในลักษณะของจิต  เจตสิก  รูปที,ปรากฏ  ให้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนอย่างไร   ไม่ใช่เพียงตามเหตุ  ตามผล  ตามที,ได้ศึกษาเท่านั �น  แต่ในขณะที,จิต รูปชนิดใดมีเหตปัุจจยัเกิดขึ �นปรากฏ  ก็ควรจะได้ศึกษาด้วยการสําเหนียก สติที,ระลกึรู้ในลกัษณะของนามธรรม  ในลกัษณะของรูปธรรมที,กําลงัปรากฏ สมบูรณ์ของปัญญาที,จะได้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  สภาพธรรมทั �งหลายไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงแต่การฟัง  และมีความรู้กว้างขวางในเรื,องของจิต  เจตสิก เจตสิก  รูปที,เกิดปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจริงผู้ ที,เพียงศึกษาปรมตัถธรรม  ไม่สมบรูณ์ด้วยความเห็นถกูในธรรม ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ให้ถกูต้องตประโยชน์จริง ๆ ของการศึกษา  คือ  ในขณะที,สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะจะเป็นจิตหรือจะเป็นเจตสิกก็ตาม  หรือระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรม อาศยัปัญญาที,เกิดจากการฟัง  การศึกษาขั �นปริยตัิ  ทําให้เข้าใจ  และสามารถที,จะละคลายการยดึถือสภาพธรรมนั �นว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้เรื,องของการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื,องที,ไม่ใช่เพียงฟัง เพื,อให้ปัญญาเจริญขึ �น  จนกระทั,งสามารถที,จะประจักษ์ในกต้องตามความเป็นจริงได้ ธรรมของพระพุทธองค์ทุกประการ  ประกอบด้วย ๓ ขั �น ขั �นสงู  คือ  โดยปกติจะมี ๓ ขั �นไหม 
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ไม่ใช่เพียงรู้เรื,อง จึงเป็นสิ,งที,ควรให้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  เป็นแต่ในขณะที,จิต  เจตสิก  ศึกษาด้วยการสําเหนียก  สงัเกต  ด้วยในลกัษณะของรูปธรรมที,กําลงัปรากฏ  เพื,อความสภาพธรรมทั �งหลายไม่ใช่สัตว์ เจตสิก  รูป  แต่ไม่ตามความเป็นจริง ไม่สมบรูณ์ด้วยความเห็นถกูในธรรม ให้ถกูต้องตรงตามที,ในขณะที,สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรม  และสามารถที,จะเป็นตวัตนได้ เรื,องของการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื,องที,ไม่ใช่เพียงฟัง  แต่ว่าเมื,อจนกระทั,งสามารถที,จะประจักษ์ในขั �น  สตินี,มี ๓ ขั �น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สุ. สติเป็นโสภณธรรม มีสติเจตสิกเกิดร่วมด้วย  การสละวตัถเุพื,อประโยชน์สขุแก่บคุคลอื,น ในขณะที,ระลกึเป็นไปในศีล ขณะที,จิตไม่สงบ  เป็นอกุศล อกศุล  มีความเพียร  มีปัญญารู้ว่า ขั �นยับยั �ง  หรือว่าไม่ให้จิตเป็นไปในอกุศล คือ  การอบรมสติปัฏฐาน  ถ. การศึกษาธรรมของกระผมไม่ผ่านครูบาอาจารย์ เป็นพื �น  แต่การเจริญสติปัฏฐาน ผมอายุ ๑๗  ท่านให้ผมท่องมหาสติปัฏฐาน สําเร็จเป็นพระอรหนัต์  ท่านว่าไว้อย่างนั �นการท่องแบบนกแก้วนกขนุทองนั �น สุ. ท่านผู้ ฟังคงเจริญสติไปด้วยได้ใช่ไหมกําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน  กําลงัคิดนึก ถ้าเข้าใจเรื,องลักษณะของสติปัฏฐาน รูปบ้าง  ทางตาบ้าง  หรือทางหูบ้าง บ้าง  ก็เป็นเรื,องสภาพของจริงซึ,งอาศัยความเข้าใจที,เกิดจากการฟัง ประโยชน์จริง ๆ จากการศึกษาธรรม ของธรรมที,กําลงัปรากฏ สําหรับเรื,องประโยชน์ของการศึกษาธรรม ในพระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงในพระวินยัปิฎก อภิธรรมปิฎกก็ตาม  ก็ย่อมได้รับประโยชน์ทั �งสิ �น 
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สติเป็นโสภณธรรม  ขณะใดที,สภาพของจิตที,เป็นกศุลเกิดขึ �น  เพราะฉะนั �น  สติที,ระลึกเป็นไปในทาน  ที,ทําให้เกิดการให้ การสละวตัถเุพื,อประโยชน์สขุแก่บคุคลอื,น  ในขณะนั �นก็เป็นสติขั �นทาน  ในขณะที,ระลกึเป็นไปในศีล  ทางกาย  ทางวาจา  ขณะนั �นก็เป็นสติขั �นศีลเป็นอกุศล  และระลึกได้  เห็นว่าไม่ควรที,จะปล่อยจิตให้เป็มีปัญญารู้ว่า  ทําอย่างไรจิตจึงจะสงบจากอกศุลได้ หรือว่าไม่ให้จิตเป็นไปในอกุศล  เป็นขั �นของสมาธิ  และสูงที,สุดยิ,งกว่านั �น   เพื,อให้ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมที,ปรากฏตามความเป็นจริงการศึกษาธรรมของกระผมไม่ผ่านครูบาอาจารย์  ศึกษาจากธรรมบทแต่การเจริญสติปัฏฐาน  ผมเคยมีโอกาสได้รับคําแนะนําจากท่านอาจารย์ สมยัท่านให้ผมท่องมหาสติปัฏฐาน  และท่านก็พูดว่า  ให้เจริญไว้ ท่านว่าไว้อย่างนั �น  ผมท่องมาได้ปีหนึ,งแล้ว  รู้ว่าไม่จริง การท่องแบบนกแก้วนกขนุทองนั �น  ไม่ได้ทําให้บรรลมุรรคผล  ผมก็เลิก   ท่านผู้ ฟังคงเจริญสติไปด้วยได้ใช่ไหม  ระหว่างที,ฟัง  ทกุอย่างเป็นธรรม กําลงัคิดนึก  กําลงัเป็นสขุ  เป็นทกุข์ต่าง ๆ  แม้แต่ท่านผู้พดูเอง ถ้าเข้าใจเรื,องลักษณะของสติปัฏฐาน  ในขณะนั �น  สติก็ระลึกรู้ลักษณะของนามบ้าง หรือทางหูบ้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ �นบ้าง  ทางกายบ้าง ก็เป็นเรื,องสภาพของจริงซึ,งอาศัยความเข้าใจที,เกิดจากการฟัง ยชน์จริง ๆ จากการศึกษาธรรม  โดยขั �นที,สติระลึกรู้  เพื,อการประจกัษ์ในลกัษณะสําหรับเรื,องประโยชน์ของการศึกษาธรรม  ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที,ฟังในพระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงในพระวินยัปิฎก  ในพระสตุตนัตปิฎก ก็ย่อมได้รับประโยชน์ทั �งสิ �น 
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เป็นกศุลเกิดขึ �น  ขณะนั �นก็ที,ทําให้เกิดการให้    ขณะนั �นก็เป็นสติขั �นศีล   เห็นว่าไม่ควรที,จะปล่อยจิตให้เป็นทําอย่างไรจิตจึงจะสงบจากอกศุลได้  นั,นก็เป็นสติและสูงที,สุดยิ,งกว่านั �น     เพื,อให้ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมที,ปรากฏตามความเป็นจริง ศึกษาจากธรรมบทผมเคยมีโอกาสได้รับคําแนะนําจากท่านอาจารย์ สมยัให้เจริญไว้  ๗ ปีต้องรู้ว่าไม่จริง  เพราะ ทกุอย่างเป็นธรรม แม้แต่ท่านผู้พดูเอง สติก็ระลึกรู้ลักษณะของนามบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจก็เป็นเรื,องสภาพของจริงซึ,งอาศัยความเข้าใจที,เกิดจากการฟัง  และก็ได้รับเพื,อการประจกัษ์ในลกัษณะถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที,ฟัง  และมนสิการในพระสตุตนัตปิฎก  หรือพระ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ สมัยหนึ(ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระโกสัมพี   สมัยนั�น  พวกภิกษุในเมืองโกสัมพีเกิดขัดใจ กันด้วยปากเพียงดังว่าหอกไม่ยังกันและกันให้ปรองดอง  ครั�งนั�นแล  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม กัน  ทําความรักกัน  ทําความเคารพกัน วิวาทกัน  เพื(อความพร้อมเพรียงกัน  เป็นเรื,องสําคญัหรือเปล่า ฟังเฉย ๆ  เป็นเรื,องเล็กน้อยไม่สําคญั ภิกษุจึงทะเลาะวิวาทกัน แต่เมื,อทะเลาะวิวาท  ก็เป็นสิ,งที,ไม่มีประโยชน์ ในชีวิตประจําวนั  ตราบใดที,บคุคลทั �งหลายยงัมีกิเลสอยู่ ก็ตาม  อกศุลธรรมและอกศุลกรรมต่าง ๆ ก็ย่อมเกิดขึ �นเป็นไปตามกําลงัของกิเลสนั �น ๆ พระธรรมที,จะทรงแสดงต่อไปสมุจเฉท  เพื,อจะได้ไม่ทะเลาะ พระธรรมเทศนาทั �งหมดไม่ใช่เล็กน้อย เหตใุนผลที,ได้ทรงแสดง ธรรม ๖ ประการ  อนัเป็นเหตใุห้ระลึกถึงกนั เป็นไปเพื,อความสงเคราะห์กัน ความเป็นพวกเดียวกนั  ธรรม ประการที, ๑  ภิกษุในธรรมวินยันี � ในเพื,อนสพรหมจารีทั �งหลาย ประการที, ๒  ภิกษุในธรรมวินยันี � เพื,อนสพรหมจารีทั �งหลาย 
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มูลปัณณาสก์  โกสัมพยิสูตร  มีข้อความว่า  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารโฆสิตารามพวกภิกษุในเมืองโกสัมพีเกิดขัดใจ  ทะเลาะ  วิวาท กันด้วยปากเพียงดังว่าหอกอยู่  ไม่ยังกันและกันให้เข้าใจ  ไม่ปรารถนาความเข้าใจกัน ไม่ยังกันและกันให้ปรองดอง  ไม่ปรารถนาความปรองดองกัน พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม ๖ ประการ  อันเป็นเหตุให้ระลึกถึงทําความเคารพกัน  เป็นไปเพื(อความสงเคราะห์กัน เพื(อความพร้อมเพรียงกัน  เพื(อความเป็นพวกเดียวกัน  เป็นเรื,องสําคญัหรือเปล่า  หรือไม่สําคญั  พระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเป็นเรื,องเล็กน้อยไม่สําคญั  หรือว่ามีอรรถอะไรที,เป็นสิ,งสําคญั ภิกษุจึงทะเลาะวิวาทกัน  ต้องมีเหตุใช่ไหม  ถ้าไม่มีเหตุ  ก็ไม่ทะเลาะไม่ก็เป็นสิ,งที,ไม่มีประโยชน์  นี,เป็นสิ,งสําคญั  เป็นสิ,งที,มีจริง ตราบใดที,บคุคลทั �งหลายยงัมีกิเลสอยู่  ไม่ว่าจะเป็นฆราวาสหรือภิกษุอกศุลธรรมและอกศุลกรรมต่าง ๆ ก็ย่อมเกิดขึ �นเป็นไปตามกําลงัของกิเลสนั �น ๆ พระธรรมที,จะทรงแสดงต่อไป  ก็เพื,อเกื �อกูลแก่การดับกิเลสให้หมดสิ �นเป็นเพื,อจะได้ไม่ทะเลาะ  ไม่วิวาทกัน  เพื,อจะได้ปรองดองกัน พระธรรมเทศนาทั �งหมดไม่ใช่เล็กน้อย  เป็นสิ,งที,มีประโยชน์  ถ้าท่านผู้ ฟังจะมนสิการในอนัเป็นเหตใุห้ระลึกถึงกนั  ทําความรักกนั  ทําความเคารพกนั เป็นไปเพื,อความสงเคราะห์กัน  เพื,อความไม่วิวาทกัน  เพื,อความพร้อมเพรียงกัน เพื,อธรรม ๖ ประการ  คือ ภิกษุในธรรมวินยันี �  เข้าไปตั �งกายกรรม  อนัประกอบด้วยเมตตาในเพื,อนสพรหมจารีทั �งหลาย  ทั �งในที,แจ้งและในที,ลบั   ภิกษุในธรรมวินยันี �  เข้าไปตั �งวจีกรรม  อนัประกอบเพื,อนสพรหมจารีทั �งหลาย  ทั �งในที,แจ้งและในที,ลบั   
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วิหารโฆสิตาราม  เขตพระนครวิวาท  เสียดสีกันและไม่ปรารถนาความเข้าใจกัน  อันเป็นเหตุให้ระลึกถึงเป็นไปเพื(อความสงเคราะห์กัน  เพื(อความไม่พระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงหรือว่ามีอรรถอะไรที,เป็นสิ,งสําคญั  เพราะเหตใุดก็ไม่ทะเลาะไม่วิวาทกันแน่   เป็นสิ,งที,มีจริง  เป็นจริงไม่ว่าจะเป็นฆราวาสหรือภิกษุอกศุลธรรมและอกศุลกรรมต่าง ๆ ก็ย่อมเกิดขึ �นเป็นไปตามกําลงัของกิเลสนั �น ๆ   ก็เพื,อเกื �อกูลแก่การดับกิเลสให้หมดสิ �นเป็นเพื,อจะได้ปรองดองกัน  เพราะฉะนั �น       ถ้าท่านผู้ ฟังจะมนสิการในทําความเคารพกนั  เพื,อความพร้อมเพรียงกัน เพื,ออนัประกอบด้วยเมตตาอนัประกอบด้วยเมตตาใน
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ภิกษุในธรรมวินยันี �  เข้าไปตั �งมโนกรรม  อนัประกอบด้วยเมตตาในเพื,อนสพรหมจารีทั �งหลาย  ทั �งในที,แจ้งและที,ลบั  เพราะเหตุว่ากิเลสมีมาก  บางครั �งทางกายไม่ล่วงออกไป  ทางวาจาก็ไม่ล่วง เพราะฉะนั �น  พระผู้ มีพระภาคผู้ทรงตรัสรู้เรื,องของธรรมทั �งปวง แสดงธรรมเพื,อการขดัเกลา  เพื,อการละทั �งกายกรรม  ทั �งวจีกรรม  และมโนกรรมด้วย                    หน้า ๕๕ 
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อนัประกอบด้วยเมตตาทางวาจาก็ไม่ล่วง   พระผู้ มีพระภาคผู้ทรงตรัสรู้เรื,องของธรรมทั �งปวง  จึงทรงและมโนกรรมด้วย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ประการที, ๔  แบ่งปันลาภที,เกิดขึ �นโดยธรรม ว่าอาหารที,เนื,องในบาตร  เพื,อนสพรหมจารีผู้ มีศีล ถ้าท่านผู้ ฟังพิจารณาถึงจิตใจของแต่ละบุคคลย่อมเป็นที,ปรารถนาของบุคคลอื,นด้วยสกัว่าอาหารที,เนื,องในบาตร กันไว้เฉพาะตน  แต่ควรบริโภคเป็นสาธารณะกับเพื,อนสพรหมจารีผู้ มีศีล ไหม  การที,จะระลกึ  นกึถึงจิตใจก็กระทําให้เป็นประโยชน์ได้  เพราะฉะนั �น  ถ้าจะพิจารณาในเรื,องของการขัดเกลากิเลสของตน ทั �งหมดจะเกื �อกูลให้ท่านค่อย ๆ เป็นการทําให้กิเลสเบาบาง  ประการที, ๕  ถึงความเป็นผู้ มีศีลเสมอกันทั �งหลาย  คือ  ศีลไม่ขาด ทั �งในที,แจ้งและในที,ลบัอยู่  ถ้าจะไม่วิวาทกัน  ขาด  ไม่เป็นช่อง  ไม่ด่าง  ลบัอยู่  ประการที,  ๖  ถึงความเป็นผู้ เสมอด้วยทิฏฐิ สพรหมจารีทั �งหลาย 
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๓๒๘   แบ่งปันลาภที,เกิดขึ �นโดยธรรม  ได้มาโดยธรรม  ที,สดุเป็นลาภสกั  ก็บริโภคโดยไม่เกียดกันไว้เพื,อตน  บริโภคเป็นสาธารณะกับถ้าท่านผู้ ฟังพิจารณาถึงจิตใจของแต่ละบุคคล  จะเห็นได้ว่า  ย่อมเป็นที,ปรารถนาของบุคคลอื,นด้วย  ไม่ใช่แต่เฉพาะตวัท่านเท่านั �น สกัว่าอาหารที,เนื,องในบาตร  ก็จดัว่าเป็นลาภสําหรับภิกษุ  ที,ไม่ควรจะบริโภคโดยเกียดแต่ควรบริโภคเป็นสาธารณะกับเพื,อนสพรหมจารีผู้ มีศีล นกึถึงจิตใจ  ความปรารถนาของบคุคลอื,น  แม้ในลาภสกัว่าอาหาร ก็กระทําให้เป็นประโยชน์ได้  เป็นการขดัเกลากิเลสให้เบาบาง ถ้าจะพิจารณาในเรื,องของการขัดเกลากิเลสของตน ค่อย ๆ  น้อมนํามาประพฤติปฏิบัติ  ทั �งกาย  ารทําให้กิเลสเบาบาง  และสามารถที,จะอบรมเจริญกศุลให้ยิ,งขึ �น ถึงความเป็นผู้ มีศีลเสมอกัน  ในศีลเช่นนั �นกับเพื,อนสพรหมจารี ไม่เป็นช่อง  ไม่ด่าง  ไม่พร้อย  เป็นไท  อนัท่านผู้ รู้สรรเสริญ   ไม่ทะเลาะกัน  ก็ต้องเป็นผู้ มีศีลเสมอกัน  คือ ไม่พร้อย  เป็นไท  อนัท่านผู้ รู้สรรเสริญ  ทั �งในที,แจ้งและในที,ถึงความเป็นผู้ เสมอด้วยทิฏฐิ  อันไกลจากข้าศึกกับเพื,อน
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ที,สดุเป็นลาภสกับริโภคเป็นสาธารณะกับ  เรื,องของลาภ   ไม่ใช่แต่เฉพาะตวัท่านเท่านั �น  หรือว่าลาภแม้ที,ไม่ควรจะบริโภคโดยเกียดแต่ควรบริโภคเป็นสาธารณะกับเพื,อนสพรหมจารีผู้ มีศีล  นี,เป็นกุศลแม้ในลาภสกัว่าอาหาร ถ้าจะพิจารณาในเรื,องของการขัดเกลากิเลสของตน  พระธรรม ทั �งวาจา  ทั �งใจ    ในศีลเช่นนั �นกับเพื,อนสพรหมจารีอนัท่านผู้ รู้สรรเสริญ คือ  เป็นผู้ ที,ศีลไม่ทั �งในที,แจ้งและในที,อันไกลจากข้าศึกกับเพื,อน   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   นี,เป็นข้อที,สําคัญที,สุด เหตใุห้ทะเลาะวิวาทกันได้ ด้วยทิฏฐิ  ในความเห็นที,ถูกต้องเช่นเดียวกันด้วย อธิบายความหมายของทิฏฐิ  ข้อ ๕๔๓  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย นําออกซึ(งบุคคลผู้ทําตามนั�น  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ว่างเปล่าก็ดี  ย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า เรามีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสใดกลุ้มรุมแล้ว ปริยุฏฐานกิเลสในภายในนั�น  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ปริยุฏฐานกิเลสกลุ้มรุมแล้วเทียว มีจิตอันพยาบาทกลุ้มรุม  มีจิตอันถีนมิทธะกลุ้มรุม  มีจิตอันอุทธัจจกุกกุจจะกลุ้มรุม เทียว  มีจิตอันวิจิกิจฉากลุ้มรุม  เป็นผู้ขวนขวายในการคิดเรื(องโลกนี� แล้วเทียว  เป็นผู้ขวนขวายในการคิดเรื(องโลกหน้า รุมแล้วเทียว 
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นี,เป็นข้อที,สําคัญที,สุด  คือ  ในเรื,องของความเห็นถูก  ถ้ามีความเห็นผิดก็เป็นเหตใุห้ทะเลาะวิวาทกันได้  เพราะฉะนั �น  การที,จะขดัเกลากิเลสจะต้องเป็นผู้ ที,เสมอกันในความเห็นที,ถูกต้องเช่นเดียวกันด้วย  ซึ,งข้อความนี �  ในพระไตรปิฎกได้อธิบายความหมายของทิฏฐิ  อนัไกลจากกิเลส พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  ก็ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสเป็นข้าศึก  เป็นนิยยานิกธรรมนําออกซึ(งบุคคลผู้ทําตามนั�น  เพื(อความสิ�นทุกข์โดยชอบเป็นไฉน  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี�  ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี ย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า เรามีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสใดกลุ้มรุมแล้ว  ไม่พึงรู้เห็นตามความเป็นจริง ปริยุฏฐานกิเลสในภายในนั�น  ที(เรายังไม่ละได้มีอยู่หรือหนอ าย  ถ้าภิกษุมีจิตอันกามราคะกลุ้มรุม  ก็ชื(อว่าปริยุฏฐานกิเลสกลุ้มรุมแล้วเทียว มีจิตอันพยาบาทกลุ้มรุม  ก็ชื(อว่า  มีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสกลุ้มรุมแล้วเทียวมีจิตอันถีนมิทธะกลุ้มรุม  ก็ชื(อว่า  มีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสกลุ้มรุมแล้วเทียวกุกกุจจะกลุ้มรุม  ก็ชื(อว่า  มีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสกลุ้มรุมแล้วมีจิตอันวิจิกิจฉากลุ้มรุม  ก็ชื(อว่า  มีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสกลุ้มรุมแล้วเทียวเป็นผู้ขวนขวายในการคิดเรื(องโลกนี�  ก็ชื(อว่า  มีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสกลุ้มรุมเป็นผู้ขวนขวายในการคิดเรื(องโลกหน้า  ก็ชื(อว่า  มีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสกลุ้ม
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ถ้ามีความเห็นผิดก็เป็นการที,จะขดัเกลากิเลสจะต้องเป็นผู้ ที,เสมอกันในพระไตรปิฎกได้เป็นนิยยานิกธรรม     ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนตามความเป็นจริง        ก็ชื(อว่า  มีจิตอัน         มีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสกลุ้มรุมแล้วเทียว มีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสกลุ้มรุมแล้วเทียว มีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสกลุ้มรุมแล้วมีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสกลุ้มรุมแล้วเทียว มีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสกลุ้มรุมมีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสกลุ้ม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   รู้สกึตวับ้างไหม  เมื,อของการฟังธรรม  ประโยชน์ของการศึกษาธรรม กิเลส  แต่ว่าควรที,สติจะระลกึรู้ในลกัษณะของจิตที,ประกอบด้วยปริยฏุฐานกิเลส ข้อความต่อไปมีว่า และเกิดขัดใจ  ทะเลาะ ก็ชื(อว่า  มีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสกลุ้มรุมแล้วเทียว ท่านผู้ ฟังเคยทะเลาะกับใครบ้างหรือเปล่า เปล่า  ในเรื,องอื,น  หรือว่าในเรื,องของธรรมก็ได้ ของจิต  นามธรรม  และรูปธรรมที,เป็นปัจจยัของการทะเลาะขดัแย้งในขณะนั �นบ้างหรือเปล่า  ถ้าสติไม่เกิดขึ �น  ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมปรากฏ  เมื,อไรปัญญาจึงจะรู้ชดัว่า เป็นแต่เพียงสภาพธรรม  ปัจจยั   เชื �อของกิเลสยังมี  วิวาท  ขดัแย้งในขณะนั �น ความเป็นจริงในขณะนั �น  ธรรมเพื,อประโยชน์  คือ  การรู้ชดัด้วยการประจกัษ์ในสภาพลกัษณะของธรรมศกึษามาแล้ว  ข้อความต่อไป  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุนั�นย่อมรู้ชัดอย่างนี�เห็นตามความเป็นจริง  ปริยุฏฐานกิเลสในภายในนั�นที(เรายังละไม่ได้แล้ว จิตเราที(ตั�งไว้ดีแล้ว  เพื(อตรัสรู้สัจธรรมทั�งหลายไม่ทั(วไปกับพวกปุถุชน  อันภิกษุนั�นบรรลุแล้ว
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เมื,อสกัครู่นี �จิตอนัปริยฏุฐานกิเลสประเภทไหน  นี,คือประโยชน์ของการศึกษาธรรม  อย่าให้เป็นเพียงศึกษาเรื,องปริยฏุฐานาควรที,สติจะระลกึรู้ในลกัษณะของจิตที,ประกอบด้วยปริยฏุฐานกิเลส  ทะเลาะ  วิวาท  เสียดสีกันและกันด้วยปากเพียงดังว่าหอกอยู่มีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสกลุ้มรุมแล้วเทียว ท่านผู้ ฟังเคยทะเลาะกับใครบ้างหรือเปล่า  เคยมีวาจาขดัแย้งกับใครบ้างหรือหรือว่าในเรื,องของธรรมก็ได้  เป็นผู้ ที,มีปกติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพและรูปธรรมที,เป็นปัจจยัของการทะเลาะขดัแย้งในขณะนั �นบ้างหรือไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �นที,กําลงัเมื,อไรปัญญาจึงจะรู้ชดัว่า  แม้ขณะนั �นก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ว่าจะเป็นกามราคะ  หรือพยาปาทะ  ก็เกิดขึ �นเพราะเหตุ  เป็นปัจจัย  เมื,อได้รับกระทบกับอารมณ์  ก็เกิดการทะเลาะขดัแย้งในขณะนั �น  แต่สติสามารถจะระลึกรู้สภาพธรรมที,กําลงัปรากฏตรงตาม จึงเป็นผู้ ที,สามารถที,จะรู้จริง  และละกิเลสได้ การรู้ชดัด้วยการประจกัษ์ในสภาพลกัษณะของธรรมพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ภิกษุนั�นย่อมรู้ชัดอย่างนี�ว่า  เรามีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสใดกลุ้มรุมแล้วปริยุฏฐานกิเลสในภายในนั�นที(เรายังละไม่ได้แล้ว เพื(อตรัสรู้สัจธรรมทั�งหลาย  นี�ญาณที( ๑  เป็นอริยะ อันภิกษุนั�นบรรลุแล้ว 
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นี,คือ  ประโยชน์อย่าให้เป็นเพียงศึกษาเรื,องปริยฏุฐานาควรที,สติจะระลกึรู้ในลกัษณะของจิตที,ประกอบด้วยปริยฏุฐานกิเลส  ปากเพียงดังว่าหอกอยู่  เคยมีวาจาขดัแย้งกับใครบ้างหรือเป็นผู้ ที,มีปกติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพและรูปธรรมที,เป็นปัจจยัของการทะเลาะขดัแย้งในขณะนั �นบ้างหรือในขณะนั �นที,กําลงัไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน ก็เกิดขึ �นเพราะเหตุก็เกิดการทะเลาะแต่สติสามารถจะระลึกรู้สภาพธรรมที,กําลงัปรากฏตรงตามละกิเลสได้  เป็นการศึกษาการรู้ชดัด้วยการประจกัษ์ในสภาพลกัษณะของธรรมตามที,ได้เรามีจิตอันปริยุฏฐานกิเลสใดกลุ้มรุมแล้ว  ไม่พึงรู้ปริยุฏฐานกิเลสในภายในนั�นที(เรายังละไม่ได้แล้ว  มิได้มีเลย เป็นอริยะ  เป็นโลกุตตระ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ผลทั �งหลายต้องตรงตามเหตุไม่ทั(วไปกับพวกปุถุชน  อันภิกษุนั�นบรรลุแล้วทั�งหลาย  ความยินดีพอใจในรูป เป็นสจัจะ  เป็นของจริง  เพราะฉะนั �น สภาพธรรมที,เกิดปรากฏแล้ว พระผู้มีพระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เจริญ  ทําให้มากซึ(งทิฏฐินี� ตนหรือหนอ   อริยสาวกนั�น  ย่อมรู้ชัดอย่างนี�ว่า ความระงบัเฉพาะตน  ย่อมได้ความดับกิเลสเฉพาะตน โลกกุตตระ  ไม่ทั(วไปกับปุถุชน  ผลทั �งหลายย่อมมาจากเหตุฝ่ายกุศลธรรมแล้ว  หมายความถึงสมัมาทิฏฐิ สภาพธรรม  ถ้าเป็นอกุศล ทิฏฐิ  แต่ไม่ได้หมายความถึงมิจฉาทิฏฐิอริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า  ผู้ ที,เจริญอบรมสติปัญญารูปธรรม  ไม่ลังเลสงสัยปะปนกันในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม บคุคลที,ไม่ได้เจริญอบรม  ไม่ได้เสพ ยงัมีความสงสยั  ยงัมีความลงัเล ให้มากซึ,งการอบรมสติและความเห็นถกูอย่างนี � ประการต่อไป  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า
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ผลทั �งหลายต้องตรงตามเหตุ  ที,จะเป็น ญาณที( ๑  เป็นอริยะ อันภิกษุนั�นบรรลุแล้ว  ก็เพราะ จิตตั�งไว้ดีแล้ว  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ,น  ในรส  ในโผฏทพัพะ  เพราะฉะนั �น  จิตที(ตั�งไว้ดีแล้ว  เพื(อตรัสรู้สัจจะทั�งหลายสภาพธรรมที,เกิดปรากฏแล้ว  ตามปกติ  ตามความเป็นจริงนั,นเอง พระผู้มีพระภาคตรัสต่อไปว่า ภิกษุทั�งหลาย  อีกข้อหนึ(ง  อริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่าทําให้มากซึ(งทิฏฐินี�  ย่อมได้ความระงบัเฉพาะตน  ย่อมได้ความดับกิเลสเฉพาะย่อมรู้ชัดอย่างนี�ว่า  เราเสพ  เจริญ  ทําให้มากซึ(งทิฏฐินี� ย่อมได้ความดับกิเลสเฉพาะตน  นี�ญาณที( ๒  ไม่ทั(วไปกับปุถุชน  อันอริยสาวกนั�นบรรลุแล้ว ผลทั �งหลายย่อมมาจากเหตุ  คือ  ต้องเสพ  เจริญ  ทําให้มากซึ,งทิฏฐินี � หมายความถึงสมัมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ  ตรงตามลกัษณะของถ้าเป็นอกุศล  หมายความถึงมิจฉาทิฏฐิ  ซึ,งในที,นี �แม้จะใช้พยญัชนะว่า แต่ไม่ได้หมายความถึงมิจฉาทิฏฐิ  แต่หมายความถึง  ความเห็นถูก อริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า  เราเสพ  เจริญ ทําให้มากซึ(งทิฏฐินี� ผู้ ที,เจริญอบรมสติปัญญา  จนกระทั,งรู้ชัดทันทีในลักษณะของนามธรรมและไม่ลังเลสงสัยปะปนกันในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม ไม่ได้เสพ  ไม่ได้เจริญ  ไม่ได้ทําให้มาก  จะไม่มีความรู้อย่างนี � ยงัมีความลงัเล  เพราะเหตุที,ยงัไม่ได้เสพ  ยงัไม่ได้เจริญ ให้มากซึ,งการอบรมสติและความเห็นถกูอย่างนี � พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
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เป็นอริยะ  เป็นโลกุตตระ   เพื(อตรัสรู้สัจจะ เป็นกามฉันทะ เพื(อตรัสรู้สัจจะทั�งหลาย  คืออริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า  เราเสพ ย่อมได้ความดับกิเลสเฉพาะทําให้มากซึ(งทิฏฐินี�  ย่อมได้ เป็นอริยะ  เป็นทําให้มากซึ,งทิฏฐินี �  ถ้าเป็นตรงตามลกัษณะของในที,นี �แม้จะใช้พยญัชนะว่า  ความเห็นถูก  เพราะ      ฯ จนกระทั,งรู้ชัดทันทีในลักษณะของนามธรรมและไม่ลังเลสงสัยปะปนกันในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ก็รู้ใช่ไหม จะไม่มีความรู้อย่างนี � ยงัไม่ได้เจริญ  ยงัไม่ได้ทํา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ประกอบด้วยทิฏฐิเช่นใด  เช่นนั�น  มีอยู่หรือหนอ  อริยสาวกนั�น  ย่อมรู้ชัดอย่างนี�ว่า พราหมณ์อื(นนอกธรรมวินัยนี� เป็นโลกุตตระ  ไม่ทั(วไปกับพวกปุถุชน  ผู้ ที,เห็นถกู  อบรมถกู ผล  ต้องมาจากเหตุ  คือ เพราะฉะนั �น  ถ้าปฏิบัติผิด สภาพธรรมที,กําลงัปรากฏ เจริญถูก  มีความเห็นถูก  เห็นไม่เที,ยง  สิ,งที,ปรากฏทางตาไม่เที,ยง นามรูปที,ปรากฏทางตา  ห ูผู้ ที,ได้เจริญอบรมความเห็นที,ถูกต้อง ด้วยสติและปัญญาที,อบรมเจริญ เพราะฉะนั �น  ก็ย่อมรู้ชดัว่า กําลงัปรากฏตามปกติ  ไม่มีวนัไหนเลยที,ปัญญาสามารถที,จะคมกล้า ในความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมเพราะฉะนั �น  เหตุต้องตรงกับผลอริยสาวกนั�น  ย่อมรู้ชัดอย่างนี�ว่า อื(นนอกธรรมวินัยนี�  ประกอบด้วยทิฏฐิเช่นนั�นมิได้มี โลกุตตระ  ไม่ทั(วไปแก่พวกปุถุชน  ประการต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  ประกอบด้วยธรรมดาเช่นใด 
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ภิกษุทั�งหลาย  อีกข้อหนึ(ง  อริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า  สมณหรือพราหมณ์อื(นนอกธรรมวินัยนี�  ประกอบด้วยทิฏฐิย่อมรู้ชัดอย่างนี�ว่า  เราประกอบด้วยทิฏฐิเช่นใด พราหมณ์อื(นนอกธรรมวินัยนี�  ประกอบด้วยทิฏฐิเช่นนั�นมิได้มี  นี�ญาณที( ไม่ทั(วไปกับพวกปุถุชน  อันอริยะสาวกนั�นบรรลุแล้ว อบรมถกู  เจริญถกู  ก็รู้ข้อปฏิบตัิที,ถกูว่า  ความเห็นถกูอย่างนี �ที,เป็นคือ  การปฏิบัติ  การเสพ  การอบรม  การเจริญที,ถูกต้อง ถ้าปฏิบัติผิด  อบรมผิด  เหตุผิดจะให้ผลถูก  คือ  การประจักษ์แจ้งในสภาพธรรมที,กําลงัปรากฏ  ตามปกติ  ตามความเป็นจริงได้ไหม  ขณะนี �ผู้ ที,อบรมถูก  ก็รู้ว่าสภาพธรรมทั �งหลายไม่เที,ยง  เกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป สิ,งที,ปรากฏทางตาไม่เที,ยง  การได้ยินไม่เที,ยง  เสียงที,ปรากฏทางหไูม่เที,ยง   จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  ทั �งหมดไม่เที,ยง  ผู้ ที,ได้เจริญอบรมความเห็นที,ถูกต้อง  ก็ประจักษ์ความจริงของสภาพธรรมด้วยสติและปัญญาที,อบรมเจริญ  จนกระทั,งมีความรู้ประจักษ์ในสภาพธรรมนั �นแล้ว ก็ย่อมรู้ชดัว่า  ถ้าสติไม่เกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมที,เป็นของจริงที,ไม่มีวนัไหนเลยที,ปัญญาสามารถที,จะคมกล้า  รู้ชดั ในความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  ที,กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง เหตุต้องตรงกับผล  ด้วยเหตุนี �  พระอริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่าย่อมรู้ชัดอย่างนี�ว่า  เราประกอบด้วยทิฏฐิเช่นใด  สมณะหรือพราหมณ์ประกอบด้วยทิฏฐิเช่นนั�นมิได้มี  นี�ญาณที( ๓  เป็นอริยะ ไม่ทั(วไปแก่พวกปุถุชน  อันอริยสาวกนั�นบรรลุแล้ว พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  อีกข้อหนึ(ง  อริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า ประกอบด้วยธรรมดาเช่นใด  ถึงเราก็ประกอบด้วยธรรมดาเช่นนั�น
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อริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า  เราประกอบด้วยทิฏฐิเราประกอบด้วยทิฏฐิเช่นใด  สมณะหรือนี�ญาณที( ๓  เป็นอริยะ  ความเห็นถกูอย่างนี �ที,เป็นการเจริญที,ถูกต้อง การประจักษ์แจ้งในขณะนี �ผู้ ที,อบรมถูก เกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป  การเสียงที,ปรากฏทางหไูม่เที,ยง ก็ประจักษ์ความจริงของสภาพธรรม          จนกระทั,งมีความรู้ประจักษ์ในสภาพธรรมนั �นแล้ว ถ้าสติไม่เกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมที,เป็นของจริงที,รู้ชดั  แทงตลอดที,กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง พระอริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่าสมณะหรือพราหมณ์เป็นอริยะ  เป็น   อริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า  บุคคลผู้ถึงเราก็ประกอบด้วยธรรมดาเช่นนั�น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย จากอาบัติเช่นไรย่อมปรากฏ อริยสาวกนั�นรีบแสดง  เปิดเผย เพื(อน   สพรหมจารีที(เป็นวิญHูชนทั�งหลาย ความสํารวมต่อไป   เปรียบเหมือนกุมารที(อ่อน ก็ชักหนีเร็วพลัน  ฉะนั�น  อริยสาวกนั�นย่อมรู้ชัดอย่างนี�ว่า ประกอบด้วยธรรมดาเช่นใด อริยะ  เป็นโลกุตตระ  ไม่ทั(วไปแก่พวกปุถุชน  นี,เรื,องของศีลหรือเปล่า ประพฤติทางกาย  ทางวาจา ประพฤติคือศีลบ้างไหมว่า  จะเปิดเผย  รีบแสดงสิ,งที,ผิดว่าผิด ของพระวินยั  ผู้ ที,รู้ว่าผิด  รีบแก้ ได้แสดงแล้วว่าผิด  แต่ถ้ายงัไม่แก้ ความถกูไม่ได้    ถ้าเป็นปุถุชน  ผิดไปแล้ว บางท่านก็เสียดายในการปฏิบตัิผิดที,ได้ปฏิบตัิไปแล้ว เพราะว่าได้ปฏิบตัิผิดไปแล้วมาก ต้องการในชีวิตนั �นคืออะไร วินัย  เพื,อการปฏิบตัิที,ถูกต้อง สภาพธรรมนั �น  แต่ไม่ใช่เป็นการหลอกตวัเองให้สบายใจว่าถกูประการใด  ก็ไม่พยายามที,จะพิจารณาสอบทาน ละผลที,ผิด  หรือข้อปฏิบตัิที,ผิ
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ภิกษุทั�งหลาย  ก็บุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  ประกอบด้วยธรรมดาอย่างไร ภิกษุทั�งหลาย  ธรรมดานี�ของบุคลผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  จากอาบัติเช่นไรย่อมปรากฏ  อริยสาวกย่อมต้องอาบัติเช่นนั�นบ้างโดยแท้ เปิดเผย  ทําให้ตื�น ซึ(งอาบัตินั�น  ในสํานักพระศาสดา สพรหมจารีที(เป็นวิญHูชนทั�งหลาย  ครั�นแสดงเปิดเผย  ทําให้ตื�นแล้ว เปรียบเหมือนกุมารที(อ่อน  นอนหงาย  ถูกถ่านไฟด้วยมือ  หรือด้วยเท้าเข้าแล้ว อริยสาวกนั�นย่อมรู้ชัดอย่างนี�ว่า  บุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ ประกอบด้วยธรรมดาเช่นใด  ถึงเราก็ประกอบด้วยธรรมดาเช่นนั�น  นี�ญาณที( ไม่ทั(วไปแก่พวกปุถุชน  อันอริยสาวกนั�นบรรลุแล้วนี,เรื,องของศีลหรือเปล่า  ศีล  คือความเป็นปกติทางกาย  ทางวาจา ทางวาจา  อยู่ด้วยกัน  เห็นกัน  สนทนากัน  เคยสังเกตความ  เหมือนกนัหรือเปล่า  หรือว่าปกปิดความผิดไว้มาก ๆ แทนที,รีบแสดงสิ,งที,ผิดว่าผิด  และสํารวมต่อไป  ไม่ว่าจะเป็นเรื,องของธรรม เรื,องรีบแก้  รีบแสดง  รีบเปิดเผย  เพื,อที,จะได้เป็นบคุคลที,ถกูทนัทีที,แต่ถ้ายงัไม่แก้  ยังไม่เปิดเผย  ยงัเก็บความผิดนั �นไว้อยู่ ผิดไปแล้ว  ก็อยากจะผิดเลยไป  ไม่ค่อยอยากจะแก้ บางท่านก็เสียดายในการปฏิบตัิผิดที,ได้ปฏิบตัิไปแล้ว  บางท่านก็หลายปีเพราะว่าได้ปฏิบตัิผิดไปแล้วมาก  เพราะฉะนั �น  ก็เสียดาย  แต่ไม่ทราบว่าประโยชน์ที,ต้องการในชีวิตนั �นคืออะไร  ประโยชน์จริง ๆ  ควรจะเป็นความเห็นถกูต้องในพระธรรมบตัิที,ถูกต้อง  เพื,อการประจักษ์  เพื,อการรู้ชดัตามความเป็นจริงของแต่ไม่ใช่เป็นการหลอกตวัเองให้สบายใจว่า  ได้ปฏิบตัิแล้ว ก็ไม่พยายามที,จะพิจารณาสอบทาน  เทียบเคียงให้ถกูต้อง หรือข้อปฏิบตัิที,ผิดเสีย 
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ประกอบด้วยธรรมดาอย่างไร   คือ  ความออกอริยสาวกย่อมต้องอาบัติเช่นนั�นบ้างโดยแท้  ถึงอย่างนั�น  ในสํานักพระศาสดา  หรือทําให้ตื�นแล้ว  ก็ถึงหรือด้วยเท้าเข้าแล้ว คลผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ นี�ญาณที( ๔  เป็นอันอริยสาวกนั�นบรรลุแล้ว ทางวาจา  ความเคยสังเกตความหรือว่าปกปิดความผิดไว้มาก ๆ แทนที,ไม่ว่าจะเป็นเรื,องของธรรม เรื,องเพื,อที,จะได้เป็นบคุคลที,ถกูทนัทีที,ยงัเก็บความผิดนั �นไว้อยู่  ก็จะเป็นไม่ค่อยอยากจะแก้  หรือว่า    บางท่านก็หลายปี  ไม่อยากจะทิ �ง แต่ไม่ทราบว่าประโยชน์ที,ควรจะเป็นความเห็นถกูต้องในพระธรรมเพื,อการรู้ชดัตามความเป็นจริงของได้ปฏิบตัิแล้ว  ผลจะผิดจะเทียบเคียงให้ถกูต้อง  เพื,อที,จะได้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  ประกอบด้วยธรรมดาเช่นใด  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ถึงความขวนขวายในกิจใหญ่น้อยที(ควรทําอย่างไรของเพื(อนสพรหมจารีโดยแท้ อย่างนั�น  ความเพ่งเล็งกล้าในอธิศีลสิกขา อริยสาวกนั�นก็มีอยู่   เปรียบเหมือนแม่โคลูกอ่อนอริยสาวกนั�นย่อมรู้ชัดอย่างนี�ว่าถึงเราก็ประกอบด้วยธรรมดาเช่นนั�นกับพวกปุถุชน  อันอริยสาวกนั�นบรรลุแล้ว เล็มหญ้ากินด้วย  เป็นผู้ ที,เจริญข้อปฏิบตัิธรรม อธิศีลสิกขา  ในอธิจิตสิกขา ปฏิบตัิถกู  มีความเห็นถกู   นี,เป็นกิจใหญ่น้อยที,ควรทําของเพื,อนสพรหมจารีโดยแท้ ไม่ควรกระทํา  สําหรับพระอริยเจ้า ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  ประกอบด้วยพละเช่นใด  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เมื(อธรรมวินัยที(ตถาคตประกาศแล้กําหนดด้วยจิตทั�งปวง  เงี(ยโสตฟังธรรม 
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พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  อีกข้อหนึ(ง  อริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า ประกอบด้วยธรรมดาเช่นใด  ถึงเราก็ประกอบด้วยธรรมดาเช่นนั�นภิกษุทั�งหลาย  ก็บุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  ประกอบด้วยธรรมดาอย่างไร ภิกษุทั�งหลาย  ธรรมดานี�ของบุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  ถึงความขวนขวายในกิจใหญ่น้อยที(ควรทําอย่างไรของเพื(อนสพรหมจารีโดยแท้ ความเพ่งเล็งกล้าในอธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  และอธิปัญญาสิกขาของเปรียบเหมือนแม่โคลูกอ่อน  ย่อมเล็มหญ้ากินด้วย  ชําเลืองดูลูกด้วย อริยสาวกนั�นย่อมรู้ชัดอย่างนี�ว่า  บุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิประกอบด้วยธรรมดาเช่นใดถึงเราก็ประกอบด้วยธรรมดาเช่นนั�น  นี�ญาณที( ๕  เป็นอริยะ  เป็นโลกุตตระ อันอริยสาวกนั�นบรรลุแล้ว เป็นผู้ ที,เจริญข้อปฏิบตัิธรรม  ชําเลืองดลูกูด้วย ในอธิจิตสิกขา  และอธิปัญญาสิกขาของเพื,อนสพรหมจารีว่า มีความเข้าใจถกูอย่างไร  ผิดถกูอย่างไร  เพื,อการเกื �อกลูนี,เป็นกิจใหญ่น้อยที,ควรทําของเพื,อนสพรหมจารีโดยแท้  เป็นสิ,งที,ควรสําหรับพระอริยเจ้า พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  อีกข้อหนึ(ง  อริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า ประกอบด้วยพละเช่นใด  ถึงเราก็ประกอบด้วยพละเช่นนั�นภิกษุทั�งหลาย  ก็บุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  ประกอบด้วยพละอย่างไร ภิกษุทั�งหลาย  พละนี�ของบุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  คือ เมื(อธรรมวินัยที(ตถาคตประกาศแล้ว  อันบัณฑิตแสดงอยู่  ทําให้มีประโยชน์ เงี(ยโสตฟังธรรม  อริยสาวกนั�นรู้ชัดอย่างนี�ว่า  
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อริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า  บุคคลผู้ถึงเราก็ประกอบด้วยธรรมดาเช่นนั�น ประกอบด้วยธรรมดาอย่างไร   คือ  อริยสาวกถึงความขวนขวายในกิจใหญ่น้อยที(ควรทําอย่างไรของเพื(อนสพรหมจารีโดยแท้  ถึงและอธิปัญญาสิกขาของ     ชําเลืองดูลูกด้วย  ฉะนั�น  ประกอบด้วยธรรมดาเช่นใด  เป็นโลกุตตระ  ไม่ทั(วไปชําเลืองดลูกูด้วย  คือ  เพ่งเล็งใน และอธิปัญญาสิกขาของเพื,อนสพรหมจารีว่า  มีความเพื,อการเกื �อกลู เป็นสิ,งที,ควร  หรือ     อริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า  บุคคลผู้ถึงเราก็ประกอบด้วยพละเช่นนั�น ประกอบด้วยพละอย่างไร  คือ  อริยสาวกนั�น ทําให้มีประโยชน์  ทําไว้ในใจ  บุคคลถึงพร้อม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ด้วยทิฏฐิ  ประกอบด้วยพละเช่นใด เป็นอริยะ  เป็นโลกุตตระ  เพราะฉะนั �น  พละของผู้ ที,เป็นพระอริยเจ้า บําเพญ็เจริญให้ถึง มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Suppor t Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๓  ตอนที� ๓๒๑ – ๓๓๐                  
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ประกอบด้วยพละเช่นใด  ถึงเราก็ประกอบด้วยพละเช่นนั�น  ไม่ทั(วไปกับพวกปุถุชน  อันอริยสาวกนั�นบรรลุแล้วพละของผู้ ที,เป็นพระอริยเจ้า  ถ้าผู้ ใดยังไม่ถึง  ก็ควรที,จะอบรม                    หน้า ๖๓ 
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ถึงเราก็ประกอบด้วยพละเช่นนั�น  นี�ญาณที( ๖ อันอริยสาวกนั�นบรรลุแล้ว ก็ควรที,จะอบรม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ผู้ ที,เห็นคุณค่าของพระธรรม เล็กน้อย  พระธรรมเป็นประโยชน์ทั �งสิ �น วินยัที,ตถาคตประกาศแล้ว ด้วยจิตทั �งปวง  เงี,ยโสตฟังธรรม ฟัง  ไตร่ตรอง  น้อมนํามาประพฤติปฏิบตัิ ไม่ใช่ฟังเฉย ๆ  แต่ฟังเพื,อจะได้ประพฤติปฏิบตัิ เมื,อประกอบด้วยคณุธรรมอย่างนั �นแล้ว พระภาคทรงแสดงว่า  เป็นสิ,งที,เกื �อกูล เป็นคณุธรรมของพระอริยสาวก อย่างไร  ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  ประกอบด้วยพละเช่นใด  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เมื(อธรรมวินัยที(ตถาคตประกาศแล้ว ความรู้ธรรม  ย่อมได้ปราโมทย์ บุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิประกอบด้วยพละเช่นใด นี�ญาณที( ๗  เป็นอริยะ  เป็นโลกุตตระ แล้ว  พระอริยเจ้าท่านฟังพระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคปในความหมายของพยญัชนะนั �น ๆ 
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๓๒๙  ผู้ ที,เห็นคุณค่าของพระธรรม  ไม่มีเลยที,จะคิดว่า  ส่วนหนึ,งส่วนใดเป็นประโยชน์ทั �งสิ �น  โดยเฉพาะผู้ ที,เป็นพระอริยบุคคล วินยัที,ตถาคตประกาศแล้ว  อนับณัฑิตแสดงอยู่  ทําให้มีประโยชน์  ทําไว้ในใจ เงี,ยโสตฟังธรรม  เพราะรู้ว่าพระธรรมทั �งหมดมีคณุค่า  น้อมนํามาประพฤติปฏิบตัิ   แต่ฟังเพื,อจะได้ประพฤติปฏิบตัิ  เพื,อให้บรรลุถึงคุณธรรมนั �น ๆ มื,อประกอบด้วยคณุธรรมอย่างนั �นแล้ว  จะเห็นคณุค่าของพระธรรมทั �งหมดที,พระผู้ มีเป็นสิ,งที,เกื �อกูล  เป็นสิ,งที,มีประโยชน์ทั �งสิ �น  แม้ในพระสูตรนี �เป็นคณุธรรมของพระอริยสาวก  ที,ท่านประกอบด้วยพละอย่างไร   ธรรมอนัเป็นธรรมดาพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  อีกข้อหนึ(ง  อริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่าประกอบด้วยพละเช่นใด  ถึงเราก็ประกอบด้วยพละเช่นนั�นภิกษุทั�งหลาย  ก็บุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  ประกอบด้วยพละอย่างใดภิกษุทั�งหลาย  พละนี�ของบุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  คือ เมื(อธรรมวินัยที(ตถาคตประกาศแล้ว  อันบัณฑิตแสดงอยู่  ย่อมได้ความรู้อรรถ ย่อมได้ปราโมทย์  อันประกอบด้วยธรรม  อริยสาวกนั�นรู้ชัดอย่างนี�ว่า บุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิประกอบด้วยพละเช่นใด  ถึงเราก็ประกอบด้วยพละเช่นนั�น เป็นโลกุตตระ  ไม่ทั(วไปกับพวกปุถุชน  อันอริยสาวกนั�นบรรลุพระอริยเจ้าท่านฟังพระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคประกาศแล้ว ในความหมายของพยญัชนะนั �น ๆ  อย่างคําว่า ขนัธ์  สภาพธรรมที,เกิดแล้วก็ดบัไป 
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ส่วนหนึ,งส่วนใดของพระธรรม โดยเฉพาะผู้ ที,เป็นพระอริยบุคคล  เมื,อธรรมทําไว้ในใจ  กําหนด ควรแก่การที,จะเพื,อให้บรรลุถึงคุณธรรมนั �น ๆ  จะเห็นคณุค่าของพระธรรมทั �งหมดที,พระผู้ มี-แม้ในพระสูตรนี �  ธรรมอนัเป็นธรรมดาอริยสาวกย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า  บุคคลผู้ถึงเราก็ประกอบด้วยพละเช่นนั�น ประกอบด้วยพละอย่างใด คือ  อริยสาวกนั�นย่อมได้ความรู้อรรถ  ย่อมได้อริยสาวกนั�นรู้ชัดอย่างนี�ว่า ถึงเราก็ประกอบด้วยพละเช่นนั�น  อันอริยสาวกนั�นบรรลุระกาศแล้ว  เข้าใจในอรรถ      สภาพธรรมที,เกิดแล้วก็ดบัไป        



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  รู้ความหมาย  อรรถของคําว่า ขันธ์และประจกัษ์ถึงความเกิดขั �นและดบัไป มีพระภาคประกาศและทรงแสดงไหม แสดงว่า  ความหมายของพยญัชนะนั �น แต่ว่าสามารถที,จะประจักษ์จริงและปัญญาก็สามารถที,จะแทงตลอดในสภาพธรรมนั �นได้ เพราะฉะนั �น  ผู้ ที,เป็นอริยสาวกแล้วเข้าใจในอรรถ  เกิดความปีติปราโมทย์นั �น ๆ  ตามความเป็นจริง  ถ้าท่านผู้หนึ,งผู้ ใดฟังแล้วอยู่  ไม่สามารถที,จะดําเนินไปสู่ความเป็นพระอริยะได้ ฐานเป็นเรื,องเล็กน้อย  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย อย่างนี�  ตรวจดูดีแล้ว  ด้วยอันทําให้ ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ย่อมเป็นผู้เพียบพร้อมด้วยโสดาปัตติผล  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพุทธพจน์นี�แล้ว ของพระผู้มีพระภาค  ฉะนี�แล ผู้ ที,ไม่ไช่พระอริยะ ชมยินดีได้  เพราะอะไร  เพราะเห็นจริงว่า ถกูต้องด้วยเหตผุลตามความเป็นจริง ที,เป็นความจริง   
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อรรถของคําว่า ขันธ์  เพราะสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมขณะนี � ประจกัษ์ถึงความเกิดขั �นและดบัไป  จะเข้าใจซึ �งถึงอรรถ  ถึงความหมายที,พระผู้มีพระภาคประกาศและทรงแสดงไหม  ก็ต้องเข้าใจซึ �งถึงอรรถที,พระผู้ มีพระภาคทรงความหมายของพยญัชนะนั �น  ไม่ใช่เป็นแต่เพียงเรื,องของสภาพธรรมเท่านั �น แต่ว่าสามารถที,จะประจักษ์จริง  ด้วยการเจริญอบรม  การประพฤติปฏิบัติที,ถูญญาก็สามารถที,จะแทงตลอดในสภาพธรรมนั �นได้  ผู้ ที,เป็นอริยสาวก  เมื,อฟังพระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคประกาศเกิดความปีติปราโมทย์  ผ่องใส  เพราะเหตวุ่าได้รู้ชดัในสภาพธรรมถ้าท่านผู้หนึ,งผู้ ใดฟังแล้ว  ไม่น้อมนําที,จะประพฤติปฏิบตัิตาม  ก็ยงัคงเป็นปถุชุนไม่สามารถที,จะดําเนินไปสู่ความเป็นพระอริยะได้  ถ้าเห็นว่าเรื,องการเจริญสติปัฏพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ภิกษุทั�งหลาย  ธรรมดาอันอริยสาวกผู้ประกอบด้วยองค์ ด้วยอันทําให้แจ้งซึ(งโสดาปัตติผล ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกผู้ประกอบด้วยองค์ ๗ ประการอย่างนี�แล ด้วยโสดาปัตติผล  ฉะนี�แล พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพุทธพจน์นี�แล้ว  ภิกษุเหล่านั�น  ชื(นชมยินดีพระภาษิตฉะนี�แล จบโกสัมพิยสูตร ที( ๘ ผู้ ที,ไม่ไช่พระอริยะ  ชื,นชมยินดีพระภาษิตของพระผู้ มีพระภาคได้หรือไม่ได้ เพราะเห็นจริงว่า  พระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคประกาศนั �นถกูต้องด้วยเหตผุลตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น  ก็ชื,นชมในพระภาษิตที,เป็นสจัจะ
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เพราะสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมขณะนี �   ถึงความหมายที,พระผู้ -    ก็ต้องเข้าใจซึ �งถึงอรรถที,พระผู้ มีพระภาคทรงไม่ใช่เป็นแต่เพียงเรื,องของสภาพธรรมเท่านั �น การประพฤติปฏิบัติที,ถูกต้อง เมื,อฟังพระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคประกาศ   เพราะเหตวุ่าได้รู้ชดัในสภาพธรรมก็ยงัคงเป็นปถุชุนถ้าเห็นว่าเรื,องการเจริญสติปัฏ-ธรรมดาอันอริยสาวกผู้ประกอบด้วยองค์ ๗ ประการ   ประการอย่างนี�แล      ชื(นชมยินดีพระภาษิตชื,นชมยินดีพระภาษิตของพระผู้ มีพระภาคได้หรือไม่ได้  ชื,นพระธรรมที,พระผู้ มีพระภาคประกาศนั �นก็ชื,นชมในพระภาษิตที,เป็นสจัจะ   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ซึ,งเรื,องของศีลเป็นเรื,องที,สําคญั ให้ครบถ้วนสมบูรณ์ได้ยาก การประพฤติที,สมควร  ที,เป็นสุจริตทางกาย ประพฤติปฏิบตัิขดัเกลากิเลสและถ้าสติของท่านผู้ ฟังจะเกิดขึ �นนิดสกัหน่อยในขณะนี �  ทางตาบ้าง ทางใจบ้าง  ให้ทราบว่า  นั,นเป็นการอบรมเจริญสติและปัญญา ที,สามารถจะแทงตลอด  และรู้ชดัในลกัษณะของสิ,งที,กําลงัปรากฏตามปกตินี,เองถ. ผมเป็นนกัเรียนคริสเตียนรุ่นก่อนที,เขาจะย้ายมาอยู่พระนคร คลองสําเหร่  ผมเป็นลูกชายคนเดียวของตระกูล ท่องไบเบิลต่าง ๆ ที,เขาให้การบ้านมา เป็นผู้ ที,เคร่งครัด  เคร่งเครียดที,สุด เกือบจะเป็นคริสเตียนแล้ว พทุธศาสนาอย่างโบราณ  คือคุณสังวราภรณ์สังวรานุวงศ์เถระ แจ่มศาสนโสภณ  ที,แปลธรรมบทไว้คนสดุท้ายของท่านที,เข้าไปเรียน ไปเรียนให้คล่องก่อน  ท่านจงึจะต่อเด็ก ๗ - ๘ ขวบ  ถูกบังคับทุกวันให้ท่องธรรมบท หวงัอามิสมากกว่า  ไม่ได้ท่องด้วยความเลื,อมใสศรัทธา บทได้  จะมีขนม  มีสตางค์ให้ ได้แม่นยํา  ที,เป็นเหตุให้ผมนับถือศาสนาพทุธเพิ,มขึ �นอีกขั �นหนึ,ง ความเลื,อมใสศรัทธาอะไรหรอก ถือศาสนาพทุธ  เพราะเฮี �ยน 
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ซึ,งเรื,องของศีลเป็นเรื,องที,สําคญั  เป็นเรื,องที,ดูเหมือนว่าจะประพฤติปฏิบตัิตามให้ครบถ้วนสมบูรณ์ได้ยาก  แต่แม้กระนั �นก็ตาม  ถ้าฟัง  และเห็นคุณค่าของศีล ที,เป็นสุจริตทางกาย  ทางวาจาแล้ว  ท่านผู้ ฟังก็จะน้อมนํามาประพฤติปฏิบตัิขดัเกลากิเลส  เพื,อให้ถึงซึ,งความดบักิเลสเป็นสมจุเฉท   ถ้าสติของท่านผู้ ฟังจะเกิดขึ �น  ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมสกัทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ �นบ้าง นั,นเป็นการอบรมเจริญสติและปัญญา  เพื,อให้ถึงความคมกล้าและรู้ชดัในลกัษณะของสิ,งที,กําลงัปรากฏตามปกตินี,เองผมเป็นนกัเรียนคริสเตียนรุ่นก่อนที,เขาจะย้ายมาอยู่พระนคร ผมเป็นลูกชายคนเดียวของตระกูล  กลางวนัไปเรียนหนังสือท่องไบเบิลต่าง ๆ ที,เขาให้การบ้านมา  อาผมเป็นคนที,เคร่งเครียดในพระศาสนามาก เคร่งเครียดที,สุด  เป็นห่วง  เพราะหลานชายคนเดียวเป็นเกือบจะเป็นคริสเตียนแล้ว  กลางคืนก็แทรกให้เรียนพระพทุธศาสนา  แต่เป็คือ  พาไปหาครูบาอาจารย์ที,ทรงคณุต่าง ๆ นบัตั �งแต่ท่านเจ้าคุณสังวราภรณ์สังวรานุวงศ์เถระ  ที,วัดราชสิทธาราม  และท่านเจ้าคุณเทพกวี ที,แปลธรรมบทไว้ทั �งหมด  ที,เราอ่านเรียนกนัทกุวนันี �  ที,เข้าไปเรียน  ท่านก็รับ  ท่านส่งธรรมบทที,ท่านแปลไว้แล้ว บอกให้ท่านจงึจะต่อบทอื,น   ถูกบังคับทุกวันให้ท่องธรรมบท  การท่องนี,ก็ชอบกล ไม่ได้ท่องด้วยความเลื,อมใสศรัทธา  เพราะเหตวุ่าถ้าท่องมีสตางค์ให้  ทํามาอย่างนี �เรื,อยมาจนกระทั,งอายผุมได้ ที,เป็นเหตุให้ผมนับถือศาสนาพทุธเพิ,มขึ �นอีกขั �นหนึ,ง  ผมไม่ได้นับถือด้วยความเลื,อมใสศรัทธาอะไรหรอก  ไม่มีเลยจริง ๆ เป็นความสตัย์  บนัไดก้าวแรก เฮี �ยน  ขลงันี,ผมเชื,อ  ผมได้พบอาจารย์ที,เก่งทางกมัมฏัฐาน 
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เป็นเรื,องที,ดูเหมือนว่าจะประพฤติปฏิบตัิตามเห็นคุณค่าของศีล  คือ  ท่านผู้ ฟังก็จะน้อมนํามา ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมสกัทางลิ �นบ้าง  ทางกายบ้าง เพื,อให้ถึงความคมกล้าและรู้ชดัในลกัษณะของสิ,งที,กําลงัปรากฏตามปกตินี,เอง ผมเป็นนกัเรียนคริสเตียนรุ่นก่อนที,เขาจะย้ายมาอยู่พระนคร  ยงัอยู่ปากกลางวนัไปเรียนหนังสือ  กลบัมาก็อาผมเป็นคนที,เคร่งเครียดในพระศาสนามาก เพราะหลานชายคนเดียวเป็นผู้ สืบสกุลแต่เป็นการเรียนพาไปหาครูบาอาจารย์ที,ทรงคณุต่าง ๆ นบัตั �งแต่ท่านเจ้าและท่านเจ้าคุณเทพกวี   ผมเป็นลกูศิษย์ท่านส่งธรรมบทที,ท่านแปลไว้แล้ว บอกให้การท่องนี,ก็ชอบกล  แต่ผมเพราะเหตวุ่าถ้าท่อง  เล่าธรรมทํามาอย่างนี �เรื,อยมาจนกระทั,งอายผุมได้ ๙ ขวบ  ผมจําผมไม่ได้นับถือด้วยบนัไดก้าวแรก  ผมนบัผมได้พบอาจารย์ที,เก่งทางกมัมฏัฐาน  เก่ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทางสมถกัมมัฏฐาน  เก่งทางอาคม ประหลาดมหศัจรรย์  น่าเลื,อมใส จนกระทั,ง ๑๗-๑๘  การจําเริญของท่านไม่มีอะไรหรอก สําเร็จเป็นพระอรหันต์แน่ ท่องไปได้ปีหนึ,ง  ตรองไปตรองมาไม่ถกูหลกัที,พระพทุธองค์สอน ให้ปฏิบตัิ  ไม่ใช่ให้ภาวนาแล้วสําเร็จ เอง  การจําเริญมหาสติปัฏฐานด้วยการท่องนี �อานิสงส์มาก  อานิสงส์เห็นทนัตาเลย ไปเป็นตํารวจ  ผมสอบโรงเรียนตํารวจเรื,องกมัมฏัฐาน  จําเริญโดยการใช้สติบ้างครูบาอาจารย์  ใช้เปิดตํารา พิจารณาธรรมภายนอก ตรงไหนที,ไม่ถกูกบัธรรม  ผมก็หมายไว้ สุ. ท่านผู้ ฟังก็คงจะทราบแล้วว่า ผลต่าง ๆ  ซึ,งไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน ฟัง  หรือการงานในหน้าที,ที,ท่านปฏิบตัิ ท่านถือว่าเป็นธรรมภายนอก สติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที,กําลังปรากฏ พจิารณาดเูหตกุารณ์ตามหนัการเจริญสติปัฏฐานต้องรู้ลักษณะของสติที,ระลึกได้ในขณะที,ได้ยินเสียงทางห ูในขณะที,โผฏฐัพพะปรากฏที,กาย เป็นสติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่ว่าพิจารณาว่า 
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เก่งทางอาคม  ทําอะไร ๆ ได้หลายอย่าง  ที,มองเห็นว่าเป็นเรื,องเลื,อมใส   ๑๘  ได้พบพระอาจารย์ที,ท่านแนะนําให้จําเริญสติปัฏฐาน เริญของท่านไม่มีอะไรหรอก  ให้ท่อง  บอกว่า  ให้ท่อง  จําเริญไว้เถอะ สําเร็จเป็นพระอรหันต์แน่  ทีแรกผมก็เชื,อ  เพราะเหตุว่าไม่มีการยั �งคิดไตร่ตรองอะไร ตรองไปตรองมาไม่ถกูหลกัที,พระพทุธองค์สอน  พระพทุธองค์ท่านสอนไม่ใช่ให้ภาวนาแล้วสําเร็จ  นี,เป็นการทําสมถกมัมฏัฐาน  ผมก็เข้าใจดี การจําเริญมหาสติปัฏฐานด้วยการท่องนี �ก็มีอานิสงส์   ยังเชื,อท่าน อานิสงส์เห็นทนัตาเลย  พอผมหยดุท่องได้ ๒ ปี  ผมหลบการเกณฑ์ทหารผมสอบโรงเรียนตํารวจ  เขาส่งมาประจําที,สนัติบาล  ที,นี,แหละจําเริญโดยการใช้สติบ้าง  อะไรบ้าง  สติปัฏฐานนี �  ผมไม่ได้เรียนจากเปิดตํารา  เพ่ง  พิจารณาธรรมภายใน  พิจารณาธรรมภายนอก พิจารณาธรรมภายนอก  ผมถือว่าการงานทุกชิ �นที,ผ่านเข้ามา  อยู่ในธรรมหรือไม่ ผมก็หมายไว้  อย่างนี �เรื,อยไป ท่านผู้ ฟังก็คงจะทราบแล้วว่า  การปฏิบัติของท่านผู้ นี �พิจารณาเหตุซึ,งไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  เป็นต้นว่า  ธรรมภายนอก  สิ,งที,ท่านได้ยินได้หรือการงานในหน้าที,ที,ท่านปฏิบตัิ  ท่านก็เอามาสอบสวนดูว่าเป็นธรรมหรือเปล่า ท่านถือว่าเป็นธรรมภายนอก  ซึ,งความจริงแล้ว  เรื,องของการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื,องที,สติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที,กําลังปรากฏ  ถ้าเพียงแต่วันหนึ,ง ๆ พจิารณาดเูหตกุารณ์ตามหนงัสือพมิพ์  ตามคําสั,งต่าง ๆ  นั,นไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน การเจริญสติปัฏฐานต้องรู้ลักษณะของสติที,ระลึกได้  ในขณะที,เห็นทางตา ในขณะที,ได้ยินเสียงทางห ู ในขณะที,กลิ,นปรากฏทางจมกู  ในขณะที,รสปรากฏทางลิ �น ในขณะที,โผฏฐัพพะปรากฏที,กาย  ในขณะที,เป็นสุข  เป็นทกุข์  คิดนึกต่าง ๆ แต่ไม่ใช่ว่าพิจารณาว่า  สิ,งนั �นควรหรือไม่ควร  โดยที,ไม่รู้ว่าขณะนั �น
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ที,มองเห็นว่าเป็นเรื,องได้พบพระอาจารย์ที,ท่านแนะนําให้จําเริญสติปัฏฐาน  แต่  จําเริญไว้เถอะ ๗ ปีเต็มเพราะเหตุว่าไม่มีการยั �งคิดไตร่ตรองอะไร  พระพทุธองค์ท่านสอนผมก็เข้าใจดี  เข้าใจยังเชื,อท่าน  ความจริงมีผมหลบการเกณฑ์ทหารที,นี,แหละ  ที,ผมถือผมไม่ได้เรียนจากพิจารณาธรรมภายนอก  การอยู่ในธรรมหรือไม่  การปฏิบัติของท่านผู้ นี �พิจารณาเหตุสิ,งที,ท่านได้ยินได้ท่านก็เอามาสอบสวนดูว่าเป็นธรรมหรือเปล่า เรื,องของการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื,องที,ถ้าเพียงแต่วันหนึ,ง ๆ นั,นไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  ในขณะที,เห็นทางตา ในขณะที,รสปรากฏทางลิ �น คิดนึกต่าง ๆ  นั,นจึงจะโดยที,ไม่รู้ว่าขณะนั �น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล เพราะฉะนั �น  ที,ผ่านมาแล้วทั �งหมดนี � ถ. ผมมาทราบทีหลงั พดูตามตรง  เพิ,งมาสว่างกระจ่างแจ้งดี วิทย ุ  สุ. คงจะมีท่านผู้ ฟังอีกหลายท่าน แล้ว  โดยการตรึก  คิดนึก สติปัฏฐาน  เพราะเหตวุ่าถ้าเป็นสติปัฏฐานที,กําลงัปรากฏแต่ละทาง  แต่ละลกัษณะ สติปัฏฐานเป็นเรื,องปกติในชีวิตประจําวัน ชีวิตประจําวัน  ซึ,งโดยมากท่านผู้ ฟังที,อยากจะรักษาศีล ต้องการอานิสงส์ที,ดี  หรือท่านคิดว่าในขณะที,เจริญวิปัสสนา รักษาศีลอย่างเคร่งครัดทีเดียว พ้นไปจากกาย  วาจา  ใจของท่าน แต่ละวนัจิตใจของท่านเป็นอกศุล กระทําทจุริตกรรม  ก็เป็นเครื,องแสดงว่า ได้ทราบว่า  ศีลเป็นปกติ  เพราะฉะนั �น  ทฆีนิกาย  ปาฏกิวรรค ๑. ปาณาติปาตา   ๒. อทินนาทานา  ที(เจ้าของไม่ได้ให้  ๓. กาเมสุมิจฉาจารากาม  ๔. มุสาวาทา  เวรมณี 
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ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที,ปรากฏเท่านั �น ที,ผ่านมาแล้วทั �งหมดนี �  ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน ผมมาทราบทีหลงั  ตั �ง ๒๐ กว่าปีที,ทํา  คือ  ทําอย่างนี �ผิดงมาสว่างกระจ่างแจ้งดี  ก็เมื,อได้รับฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์คงจะมีท่านผู้ ฟังอีกหลายท่าน  ซึ,งอาจจะคิดว่า  ท่านได้เจริญสติปัฏฐานคิดนึก  ไตร่ตรองสภาพธรรมต่าง ๆ  แต่นั,นไม่ใช่ลักษณะของเพราะเหตวุ่าถ้าเป็นสติปัฏฐาน  จะรู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลกัษณะ   สติปัฏฐานเป็นเรื,องปกติในชีวิตประจําวัน  เรื, องของศีลก็เป็นเรื,องปกติในโดยมากท่านผู้ ฟังที,อยากจะรักษาศีล  ถือศีล  จะเป็นเพราะท่านหรือท่านคิดว่าในขณะที,เจริญวิปัสสนา  ทําวิปัสสนา รักษาศีลอย่างเคร่งครัดทีเดียว  ท่านไม่ทราบว่า  แท้ที,จริง  ศีลเป็นเรื,องปกติจริง ๆ ไม่ใจของท่าน   ละวนัจิตใจของท่านเป็นอกศุล  หรือเป็นกศุลมากน้อยเท่าไร ก็เป็นเครื,องแสดงว่า  กิเลสหนาแน่นมากทีเดียว  ซึ,งท่านผู้ ฟังควรจะเพราะฉะนั �น  ศีล ๕ เป็นปกติด้วย วรรค  สังคีตสูิตร ข้อ ๒๘๖  มีข้อความว่า   เวรมณี  เจตนาเป็นเครื(องงดเว้นจากการฆ่าสัตว์  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื(องงดเว้นจากการถือเอาทรัพย์ฉาจารา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื(องงดเว้นจากการประพฤติผิดในเวรมณี  เจตนาเป็นเครื(องงดเว้นจากการพูดเท็จ 
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เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที,ปรากฏเท่านั �น ทําอย่างนี �ผิด  ลงเหวไปเลย ก็เมื,อได้รับฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์ทางท่านได้เจริญสติปัฏฐานแต่นั,นไม่ใช่ลักษณะของ         จะรู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเรื,องของศีลก็เป็นเรื,องปกติในจะเป็นเพราะท่านทําวิปัสสนา  ก็จะต้องศีลเป็นเรื,องปกติจริง ๆ ไม่หรือเป็นกศุลมากน้อยเท่าไร  ถ้าท่านล่วงศีล  ซึ,งท่านผู้ ฟังควรจะเจตนาเป็นเครื(องงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเครื(องงดเว้นจากการถือเอาทรัพย์         เจตนาเป็นเครื(องงดเว้นจากการประพฤติผิดใน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานานํ�าเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเป็นที(ตั�งแห่งความประมาท นี,เป็นปกติในชีวิตประจําวันและได้ล่วงศีลข้อไหนบ้าง  เช่น  ข้อที, ๑  สิกขาบทข้อที, เจตนาเป็นเครื,องงดเว้นจากการฆ่าสัตว์คือ  สตัว์ที,เป็นอนัตราย  หรืออกศุลกรรมก็มีกําลงั  กล้าทําให้ล่วงศีลนั �น นี,เป็นเครื,องตรวจสอบปกติในชีวิตประจําวนั บคุคลนั �น  ต้องเป็นผู้ ที,อบรมขดัเกลาโดยสมบรูณ์  ไม่ล่วงศีล ๕ ไม่รู้จกัสภาพจิตใจของท่านตามความเป็นจริง พระอริยเจ้าได้  ด้วยเหตุนี �  การเจริญกุศลขั �นศีลจากกิเลส  แม้ว่ายังไม่ได้ดบักิเลสหมดเเบาบางจากกิเลสอกศุล  เพราะสตัว์อื,นเดือดร้อน  เป็นทุกข์ หรือว่าทําปาณาติบาต  ทําสตัว์ที,มีชีวิตให้ตกล่วงไป เป็นโทษ  เป็นภยั  ซึ,งเมื,อเป็นกิเลส เกิดอกศุลวิบากข้างหน้าสําหรับท่าน เมื,อไม่ทราบอย่างนี � ให้เบาบาง  หรือว่าวิรัติเท่าที,สามารถจะกระทําได้ บาง  ให้บรรเทาจากกิเลสและอกศุล สําหรับศีล ๕ นี �  เกี,ยวข้องกับอกุศลกรรมบถ ท่านมีกิเลสแรงกล้า  ท่านก็จะกระทําทจุริตกรรมที,เป็นอกศุลกรรมบถ 
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สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื(องงดเว้นจากการดื(มสุราและเมรัยอันเป็นที(ตั�งแห่งความประมาท นี,เป็นปกติในชีวิตประจําวัน  ซึ,งเป็นเครื,องวัดกิเลสว่า  มีมากน้อยประการใด   สิกขาบทข้อที, ๑   ศีลข้อที, ๑  คือ ปาณาติปาตา  เจตนาเป็นเครื,องงดเว้นจากการฆ่าสัตว์หรือไม่  หรือมีแต่เพียงเจตนา หรือสตัว์ที,ทําร้ายท่าน  รบกวนท่าน  ปรากฏเฉพาะหน้า กล้าทําให้ล่วงศีลนั �น  โดยการฆ่าสตัว์นั �นเสีย นี,เป็นเครื,องตรวจสอบปกติในชีวิตประจําวนั  เพราะว่าผู้ ที,จะเป็นพระโสดาบันต้องเป็นผู้ ที,อบรมขดัเกลา  เจริญปัญญา  จนกระทั,งสามารถจะรักษาศีลได้๕ เลย  เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านต้องการที,จะเป็นพระอริยเจ้า ไม่รู้จกัสภาพจิตใจของท่านตามความเป็นจริง  ก็ย่อมไม่สามารถที,จะบรรลคุณุธรรมเป็นการเจริญกุศลขั �นศีล  ซึ,งเป็นการขดัเกลาจิตใจของท่านให้เบาบางแม้ว่ายังไม่ได้ดบักิเลสหมดเป็นสมจุเฉทก็จริง  แต่ก็เป็นการอบรมจิตใจให้เพราะถ้าท่านไม่ทราบว่า  การฆ่าเป็นสิ,งที,ไม่ดี เป็นทุกข์  อาจจะเป็นความสนุกของท่าน  ในการล่าสัตว์ ทําสตัว์ที,มีชีวิตให้ตกล่วงไป  เป็นสิ,งที,ท่านอาจจะเมื,อเป็นกิเลส  เป็นอกศุลธรรม  เป็นอกศุลกรรม  ก็ย่อมเป็นเหตใุห้เกิดอกศุลวิบากข้างหน้าสําหรับท่าน   เมื,อไม่ทราบอย่างนี �  เจตนาที,จะวิรัติก็ไม่มี  แต่ถ้าทราบ  สามารถที,จะละคลายหรือว่าวิรัติเท่าที,สามารถจะกระทําได้  ก็ย่อมจะเป็นการชําระจิตใจให้เบาให้บรรเทาจากกิเลสและอกศุล เกี,ยวข้องกับอกุศลกรรมบถ ๑๐  เพราะเหตุว่า ท่านก็จะกระทําทจุริตกรรมที,เป็นอกศุลกรรมบถ ๑๐ 
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เจตนาเป็นเครื(องงดเว้นจากการดื(มมีมากน้อยประการใด   เวรมณี  ท่านมีแต่เพียงเจตนา  เวลาที,มีวัตถ ุ   ปรากฏเฉพาะหน้า  กิเลสเพราะว่าผู้ ที,จะเป็นพระโสดาบันจนกระทั,งสามารถจะรักษาศีลได้ถ้าท่านต้องการที,จะเป็นพระอริยเจ้า  แต่ก็ย่อมไม่สามารถที,จะบรรลคุณุธรรมเป็นซึ,งเป็นการขดัเกลาจิตใจของท่านให้เบาบางแต่ก็เป็นการอบรมจิตใจให้การฆ่าเป็นสิ,งที,ไม่ดี  เป็นสิ,งที,ทําให้ในการล่าสัตว์  ตกปลา  อาจจะไม่ทราบว่าก็ย่อมเป็นเหตใุห้สามารถที,จะละคลายก็ย่อมจะเป็นการชําระจิตใจให้เบาเพราะเหตุว่า  ถ้าจิตใจของ๑๐   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สําหรับอกศุลจิตมี ๒  โมหมลูจิต ๒   ธรรมดาของผู้ ที,ยงัมีกิเลส ซึ,งถ้าท่านเป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐาน หรือว่ากุศลจิตเกิดบ่อย  ทางการรู้ในลกัษณะของสิ,งที,กําลงัปรากฏ ไม่รู้ในลกัษณะของสิ,งที,ปรากทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ก็จะทําให้เกิดอกศุลกรรมบถ  ทฆีนิกาย  ปาฏกิวรรค ๑. ปาณาติบาต  การยังสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป ซึ,งถ้าแปลโดยตรง ต้องเป็นสัตว์ที,มีจิต  เพราะเหตุว่าลมหายใจเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐาน ความหมายก็โดยนยัเดียวกัน ฆ่าสตัว์ที,มีชีวิตนั,นเอง  ๒. อทินนาทาน  การถือเอสิ(งของที(เจ้าของมิได้ให้ ๓. กาเมสุมิจฉาจาร  อกุศลกรรมบถ ๓    
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สําหรับอกศุลจิตมี ๑๒ ดวง  หรือ ๑๒ ประเภท  ได้แก่  โลภมลูจิต ธรรมดาของผู้ ที,ยงัมีกิเลส  อกศุลจิตย่อมเกิดเป็นปกติ  นาน ๆ กศุลจิตซึ,งถ้าท่านเป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ท่านจะทราบได้ว่า  ทางตา  อกศุลจิตเกิดบ่อย ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ในวนัหนึ,ง ๆ ไม่มีการรู้ในลกัษณะของสิ,งที,กําลงัปรากฏ  นั,นเป็นอกศุล  เป็นโมหะ  เป็นอวิชชา ไม่รู้ในลกัษณะของสิ,งที,ปรากฏ  และมีความต้องการเป็นประจําในสิ,งที,ปรากฏทางตา  ทางกาย  ทางใจ  นั,นก็เป็นอกุศลจิต  ซึ,งถ้ามีกําลังแรงกล้า ก็จะทําให้เกิดอกศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ ปาฏกิวรรค  สังคีตสูิตร ข้อ ๓๕๙  แสดงอกศุลกรรมบถ การยังสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป ซึ,งถ้าแปลโดยตรง  ปาณ  หมายความถึงลมหายใจ  ซึ,งสัตว์ที,จะมีลมหายใจเพราะเหตุว่าลมหายใจเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐาน ความหมายก็โดยนยัเดียวกัน  คือ  การยงัสตัว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป  หมายความถึงการการถือเอสิ(งของที(เจ้าของมิได้ให้ กาเมสุมิจฉาจาร  การประพฤติผิดในกาม  เป็นอกุศลกรรมบถที(สําเร็จเป็นไปได้ทางกาย   
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โลภมลูจิต ๘  โทสมลูจิต นาน ๆ กศุลจิตจึงจะเกิด อกศุลจิตเกิดบ่อย ในวนัหนึ,ง ๆ ไม่มีเป็นอวิชชา  ในขณะที,และมีความต้องการเป็นประจําในสิ,งที,ปรากฏทางตา ซึ,งถ้ามีกําลังแรงกล้า    แสดงอกศุลกรรมบถ ๑๐ คือ ซึ,งสัตว์ที,จะมีลมหายใจ  เพราะเหตุว่าลมหายใจเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐาน  เพราะฉะนั �น หมายความถึงการ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   อกศุลกรรมบถทางวาจา มุสาวาท  พดูเท็จ  ปิสุณาวาจา  พดูส่อเสียดผรุสวาจา  พดูคําหยาบสัมผปัปลาปะ  พดูเพ้อเจ้อ อกุศลกรรมบถทางใจ  อภิชฌา  ความอยากได้ของผู้ อื,นพยาปาทะ  ความปองร้ายผู้ อื,น มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิดรวมทั �งหมดเป็นอกศุลกรรมบถ สําหรับอกศุลกรรมบถทั �ง เป็นเหต ุ อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เหตุบ้าง  มีโทสะเป็นเหตุบ้าง เรากล่าวแม้ซึ(งการถือเอาทรัพย์ มีโลภะเป็นเหตุบ้าง  มีโทสะเป็นเหตุบ้าง เรากล่าวแม้ซึ(งการประพฤติผิดในกามว่ามี มีโทสะเป็นเหตุบ้าง  มีโมหะเป็นเหตุบ้าง เรากล่าวแม้ซึ(งการพูดเท็จว่ามี เหตุบ้าง  มีโมหะเป็นเหตุบ้าง 
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๓๓๐  อกศุลกรรมบถทางวาจา ๔  คือ   พดูส่อเสียด  พดูคําหยาบ  พดูเพ้อเจ้อ  คือ  คําพดูที,เกินประมาณ  ไร้ประโยชน์อกุศลกรรมบถทางใจ  คือ  ทางมโนทวาร ๓  ได้แก่  ความอยากได้ของผู้ อื,น  ความปองร้ายผู้ อื,น  ความคิดร้ายบคุคลอื,น  ความเห็นผิด  รวมทั �งหมดเป็นอกศุลกรรมบถ ๑๐  สําหรับอกศุลกรรมบถทั �ง ๑๐ นี �  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  มีโลภะ ทสกนิบาต  ตวิิธสูตร  มีข้อความว่า  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ภิกษุทั�งหลาย  เรากล่าวแม้ซึ(งการฆ่าสัตว์ว่ามี ๓ อย่าง  คือ มีโทสะเป็นเหตุบ้าง  มีโมหะเป็นเหตุบ้าง   เรากล่าวแม้ซึ(งการถือเอาทรัพย์  วัตถุที(เจ้าของมิได้ให้ว่ามี มีโทสะเป็นเหตุบ้าง  มีโมหะเป็นเหตุบ้าง   เรากล่าวแม้ซึ(งการประพฤติผิดในกามว่ามี ๓ อย่าง  คือ  มีโลภะเป็นเหตุบ้าง มีโมหะเป็นเหตุบ้าง   เรากล่าวแม้ซึ(งการพูดเท็จว่ามี ๓ อย่าง  คือ  มีโลภะเป็นเหตุบ้าง มีโมหะเป็นเหตุบ้าง        
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ไร้ประโยชน์ มีโลภะ  โทสะ  โมหะคือ  มีโลภะเป็นวัตถุที(เจ้าของมิได้ให้ว่ามี ๓ อย่าง  คือ          มีโลภะเป็นเหตุบ้าง  มีโลภะเป็นเหตุบ้าง  มีโทสะเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เรากล่าวแม้ซึ(งการพูดส่อเสียดว่ามี เป็นเหตุบ้าง  มีโมหะเป็นเหตุบ้าง เรากล่าวแม้ซึ(งการพูดคําหยาบว่ามี เป็นเหตุบ้าง  มีโมหะเป็นเหตุบ้าง เรากล่าวแม้ซึ(งการพูดเพ้อเจ้อว่ามี เป็นเหตุบ้าง  มีโมหะเป็นเหตุบ้าง เรากล่าวแม้ซึ(งการอยากได้ของผู้อื(นว่ามี โทสะเป็นเหตุบ้าง  มีโมหะเป็นเหตุบ้าง เรากล่าวแม้ซึ(งความปองร้ายผู้อื(นว่ามี โทสะเป็นเหตุบ้าง  มีโมหะเป็นเหตุบ้าง เรากล่าวแม้ซึ(งการความเห็นผิดว่ามี โทสะเป็นเหตุบ้าง  มีโมหะเป็นเหตุบ้าง ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย แห่งเหตุของกรรม  โมหะเป็นแดนเกิดแห่งเหตุของกรรม ย่อมมีได้เพราะความสิ�นไปแห่งโลภะ ความสิ�นไปแห่งโทสะ  ความสิ�นไปแห่งเหตุของกรรมโมหะ  ด้วยประการดังนี�แล ฯ ท่านผู้ ฟังดูเหมือนจะตอบเองได้ว่า เป็นเหตุ  มีโทสะเป็นเหตุ  กําลงัทําอกศุลกรรมในขณะนั �น เหต ุ หรือเพราะโมหะเป็นเหต ุสิ �นไปแห่งโลภะ  ความสิ �นไปแห่งโทสะ สําหรับเรื,องของธรรมเมื,อเป็นอกศุลก็ต้องเป็นอกศุล กศุลไม่ได้  ด้วยเหตุนี �พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงความละเอียดของอกุศลธรรมซึ,งจะต้องละให้หมดสิ �นไป  เพราะเหตวุ่าถ้าไม่แสดงโดยละเอียด 
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เรากล่าวแม้ซึ(งการพูดส่อเสียดว่ามี ๓ อย่าง  คือ  มีโลภะเป็นเหตุบ้าง มีโมหะเป็นเหตุบ้าง   เรากล่าวแม้ซึ(งการพูดคําหยาบว่ามี ๓ อย่าง  คือ  มีโลภะเป็นเหตุบ้าง มีโมหะเป็นเหตุบ้าง   เรากล่าวแม้ซึ(งการพูดเพ้อเจ้อว่ามี ๓ อย่าง  คือ  มีโลภะเป็นเหตุบ้าง มีโมหะเป็นเหตุบ้าง  เรากล่าวแม้ซึ(งการอยากได้ของผู้อื(นว่ามี ๓ อย่าง  คือ  มีโลภะเป็นเหตุบ้าง มีโมหะเป็นเหตุบ้าง   ซึ(งความปองร้ายผู้อื(นว่ามี ๓ อย่าง  คือ  มีโลภะเป็นเหตุบ้าง มีโมหะเป็นเหตุบ้าง  เรากล่าวแม้ซึ(งการความเห็นผิดว่ามี ๓ อย่าง  คือ  มีโลภะเป็นเป็นเหตุบ้าง มีโมหะเป็นเหตุบ้าง  ภิกษุทั�งหลาย  โลภะเป็นแดนเกิดแห่งเหตุของกรรม  โทสะเป็นแดนเกิดโมหะเป็นแดนเกิดแห่งเหตุของกรรม  ความสิ�นไปแห่งเหตุของกรรม ย่อมมีได้เพราะความสิ�นไปแห่งโลภะ  ความสิ�นไปแห่งเหตุของกรรม  ความสิ�นไปแห่งเหตุของกรรม  ย่อมมีได้เพราะความสิ�นไปแห่งด้วยประการดังนี�แล ฯ ท่านผู้ ฟังดูเหมือนจะตอบเองได้ว่า  อะไรเป็นเหตุของอกุศลกรรม  มีโมหะเป็นเหตุ  ตอบได้แน่นอน  และไม่ผิดด้วย กําลงัทําอกศุลกรรมในขณะนั �น  ทราบไหมว่าเพราะโลภะเป็นเหต ุ หรือเพราะโทสะเป็นหรือเพราะโมหะเป็นเหต ุ เพราะฉะนั �น  อกศุลกรรมทั �งหมดจะดบัได้ก็เพราะความความสิ �นไปแห่งโทสะ  ความสิ �นไปแห่งโมหะ  สําหรับเรื,องของธรรม  เป็นเรื,องที,ตรงตามสภาพธรรมนั �น ๆ ตามความเป็นจริง เมื,อเป็นอกศุลก็ต้องเป็นอกศุล  ถ้าธรรมนั �นเป็นอกศุล  จะเปลี,ยนสภาพธรรมนั �นให้เป็นด้วยเหตุนี �พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงความละเอียดของอกุศลธรรมซึ,งเพราะเหตวุ่าถ้าไม่แสดงโดยละเอียด  ท่านผู้ ฟังก็จะไม่ทราบว่า
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มีโลภะเป็นเหตุบ้าง  มีโทสะมีโลภะเป็นเหตุบ้าง  มีโทสะมีโลภะเป็นเหตุบ้าง  มีโทสะมีโลภะเป็นเหตุบ้าง  มีมีโลภะเป็นเหตุบ้าง  มีมีโลภะเป็นเป็นเหตุบ้าง  มีโทสะเป็นแดนเกิดความสิ�นไปแห่งเหตุของกรรม  ย่อมมีได้เพราะาะความสิ�นไปแห่งอะไรเป็นเหตุของอกุศลกรรม  คือ  มีโลภะและไม่ผิดด้วย  แต่เวลาที,เพราะโทสะเป็นอกศุลกรรมทั �งหมดจะดบัได้ก็เพราะความเป็นเรื,องที,ตรงตามสภาพธรรมนั �น ๆ ตามความเป็นจริง จะเปลี,ยนสภาพธรรมนั �นให้เป็นด้วยเหตุนี �พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงความละเอียดของอกุศลธรรมซึ,งท่านผู้ ฟังก็จะไม่ทราบว่า



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อกุศลธรรมนั �นมีความละเอียดมากเพียงไร จะต้องเป็นการดบักิเลสเป็นสมจุเฉทจริง ๆ   ใน อังคุตตรนิกาย พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ไว้ในนรก  เหมือนสิ(งของที(เขานํามาทอดทิ�งไว้ ธรรม ๑๐ ประการ คือ  เป็นผู้ฆ่าสัตว์ พูดเท็จ ๑  พูดส่อเสียด ๑ ปองร้าย ๑  มีความเห็นผิด ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ทอดทิ�งไว้ในนรก  เหมือนสิ(งของที(เขานํามาทอดทิ�งไว้ ฯจําได้ไหมว่า  ทําอกุศลกรรมอะไรบ้างใน ให้เป็นผู้ ถูกทอดทิ �งไว้ในนรก กระทําอยู่  หรือจะกระทําต่อไป เขานํามาทอดทิ �งไว้  แต่สําหรับผู้ ที,ประกอบด้วยธรรมฝ่ายตรงกันข้าม พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ไว้ในสวรรค์  เหมือนสิ(งของที(เขานํามาประดิษฐานไว้ ธรรม ๑๐ ประการ คือ  เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ปองร้าย ๑  มีความเห็นชอบ ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ถูกเชิญมาไว้ในสวรรค์  เหมือนสิ(งของที(เขานํามาประดิษฐานไว้ 
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อกุศลธรรมนั �นมีความละเอียดมากเพียงไร  และการละก็ต้องเป็นการจะต้องเป็นการดบักิเลสเป็นสมจุเฉทจริง ๆ  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ทุติยวรรคที� ๒ ข้อ ๑๙๘  เพื,อให้บคุคลเห็นความละเอียดของอกศุลธรรมพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการ  เป็นผู้ถูกทอดทิ�งเหมือนสิ(งของที(เขานํามาทอดทิ�งไว้    เป็นไฉน   เป็นผู้ฆ่าสัตว์ ๑  ถือเอาทรัพย์ที(เจ้าของไม่ได้ให้ ๑  ประพฤติผิดในกาม ๑  พูดคําหยาบ ๑  พูดเพ้อเจ้อ ๑  อยากได้ของผู้อื(น มีความเห็นผิด ๑  ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการนี�แล เหมือนสิ(งของที(เขานํามาทอดทิ�งไว้ ฯ ทําอกุศลกรรมอะไรบ้างใน ๑๐ ประการนี �  ที,ได้ทําแล้วเป็นปัจจยัให้เป็นผู้ ถูกทอดทิ �งไว้ในนรก  เหมือนสิ,งของที,เขานํามาทอดทิ �งไว้  หรือว่าถ้ากําลังหรือจะกระทําต่อไป  ก็จะต้องเป็นผู้ ที,ถกูทอดทิ �งไว้ในนรก  เหมือนสิ,งของที,แต่สําหรับผู้ ที,ประกอบด้วยธรรมฝ่ายตรงกันข้าม ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการ  เป็นผู้ถูกเชิญมาเหมือนสิ(งของที(เขานํามาประดิษฐานไว้   เป็นไฉน  เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ๑ ...ฯลฯ  ไม่อยากได้ของผู้อื(น มีความเห็นชอบ ๑  ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการนี�แล เหมือนสิ(งของที(เขานํามาประดิษฐานไว้  
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ละโดยละเอียด ๑๙๘  มีข้อความที,   เพื,อให้บคุคลเห็นความละเอียดของอกศุลธรรม  เป็นผู้ถูกทอดทิ�งประพฤติผิดในกาม ๑  อยากได้ของผู้อื(น ๑  มีจิตประการนี�แล  เป็นผู้ถูกที,ได้ทําแล้วเป็นปัจจยัหรือว่าถ้ากําลังเหมือนสิ,งของที,แต่สําหรับผู้ ที,ประกอบด้วยธรรมฝ่ายตรงกันข้าม  คือ  กุศลธรรม      เป็นผู้ถูกเชิญมาไม่อยากได้ของผู้อื(น ๑  มีจิตไม่ประการนี�แล  ย่อมเป็นผู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั �น  ทกุขณะที,วิรัติ ในสวรรค์  เหมือนสิ(งของที(เขานํามาประดิษฐานไว้ เจ้าของไม่ได้ให้  ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดเพ้อเจ้อ  ไม่อยากได้ของผู้อื(น เป็นผู้ถูกเชิญมาไว้ในสวรรค์  อกศุลจะละเอียดยิ,งขึ �น ข้อความต่อไป  ข้อ ๑๙๙  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ไว้ในนรก  เหมือนสิ(งของที(เขานํามาทอดทิ�งไว้ ธรรม ๒๐ ประการ คือ  เป็นผู้ฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง สําหรับข้อต่อ ๆ ไป ละเอียดยิ,งขึ �นว่า  อกุศลธรรมในจิตใจของท่านอยู่ในประการใด ปาณาติบาตนั �น  ท่านเป็นผู้ ฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง สตัว์  แม้ว่าท่านจะไม่ได้ฆ่าเอง ก็เป็นอกศุลธรรมที,ละเอียดสําหรับธรรมฝ่ายตรงข้าม ในสวรรค์  เหมือนสิ(งของที(เขานํามาประดิษฐานไว้ข้อ ๒๐๐  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ไว้ในนรก  เหมือนสิ(งของที(เขานํามาทอดทิ�งไว้ ธรรม ๓๐ ประการ 
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ทกุขณะที,วิรัติ  เว้นจากการฆ่า  ให้ทราบว่า  จะเป็นผู้ถูกเชิญมาไว้เหมือนสิ(งของที(เขานํามาประดิษฐานไว้  หรือในขณะที,  ไม่ถือเอาทรัพย์ที(ไม่ประพฤติผิดในกาม  ไม่พูดเท็จ  ไม่พูดส่อเสียด  ไม่อยากได้ของผู้อื(น  มีจิตไม่ปองร้าย  มีความเห็นชอบ  รค์  อกศุลจะละเอียดยิ,งขึ �น    ซึ,งก็เป็นสิ,งที,จะต้องละให้หมดสิ �นไป   พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๒๐ ประการ  เป็นผู้ถูกทอดทิ�งเหมือนสิ(งของที(เขานํามาทอดทิ�งไว้   เป็นไฉน  เป็นผู้ฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง ๑  ชักชวนผู้อื(นในการฆ่าสัตว์ ๑ …สําหรับข้อต่อ ๆ ไป  ก็โดยนยัเดียวกนั  ซึ,งท่านผู้ ฟังก็จะพิจารณาจิตใจของท่านอกุศลธรรมในจิตใจของท่านอยู่ในประการใด  คือ ท่านเป็นผู้ ฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง  หรือว่าเป็นผู้ ที,ชักชวนผู้ อื,นในการฆ่าแม้ว่าท่านจะไม่ได้ฆ่าเอง  แต่อกศุลเจตนามี  จงึได้ชกัชวนผู้ อื,นในการฆ่าสตัว์ ก็เป็นอกศุลธรรมที,ละเอียด  ซึ,งจะต้องละให้หมดสิ �นด้วย สําหรับธรรมฝ่ายตรงข้าม  คือ  ที,เป็นฝ่ายกศุลธรรม ๒๐  ก็เป็นเหมือนสิ(งของที(เขานํามาประดิษฐานไว้ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๓๐ ประการ  เป็นผู้ถูกทอดทิ�งเหมือนสิ(งของที(เขานํามาทอดทิ�งไว้   เป็นไฉน  
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จะเป็นผู้ถูกเชิญมาไว้ไม่ถือเอาทรัพย์ที( ไม่พูดคําหยาบ   ในขณะนั�นก็จะ เป็นผู้ถูกทอดทิ�ง… ฯลฯ ซึ,งท่านผู้ ฟังก็จะพิจารณาจิตใจของท่านคือ  สําหรับในข้อหรือว่าเป็นผู้ ที,ชักชวนผู้ อื,นในการฆ่าจงึได้ชกัชวนผู้ อื,นในการฆ่าสตัว์  นั,นก็เป็น ผู้ถูกเชิญมาไว้เป็นผู้ถูกทอดทิ�ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  คือ  เป็นผู้ฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง สัตว์ ๑ ... ฯลฯ  ถึงแม้ว่าท่านจะไม่ได้ฆ่าสตัว์ด้วยตนเอง ว่ามีความพอใจในการฆ่าสตัว์นั �นหรือไม่ ฆ่าสตัว์  แม้จะไม่ได้ฆ่า  แต่มีความพอใจในการฆ่า เพราะฉะนั �น  การดบักิเลสเป็นเรื,องยากหรือเป็นเรื,องง่าย ไปได้อย่างรวดเร็ว  หรือเป็นเรื,องที,ต้องขัดเกลาละคลาย สามารถที,จะดับได้เป็นสมุจเฉทด้วยการเจริญปัอกุศลธรรมที,เป็นความพอใจในการฆ่าสัตว์ที,เกิดขึ �นในขณะนั �น ระลึกรู้ว่า  ในขณะนั �นจิตเป็นอกุศล เหตปัุจจยั  ต้องรู้ทั,วจริง ๆ จงึสามารถที,จะดบักิเลส ข้อ ๒๐๑  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ไว้ในนรก  เหมือนสิ(งของที(เขานํามาทอดทิ�งไว้ ธรรม ๔๐ ประการ คือ  เป็นผู้ฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง สัตว์ ๑  กล่าวสรรเสริญการฆ่าสัตว์ กล่าวสรรเสริญก็ผิด ก็จะต้องเกิดขึ �นระลึกรู้ว่า ปัจจัย  จึงสามารถที,จะค่อย ๆ ละนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว์ สําหรับธรรมฝ่ายตรงกนัข้าม ข้อ ๒๐๒  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ฝ่ายอกศุล  ย่อมบริหารตนให้ถูกกําจัด 
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เป็นผู้ฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง ๑  ชักชวนผู้อื(นในการฆ่าสัตว์ ๑  ถึงแม้ว่าท่านจะไม่ได้ฆ่าสตัว์ด้วยตนเอง  และไม่ได้ชกัชวนบคุคลอื,นให้ฆ่า ว่ามีความพอใจในการฆ่าสตัว์นั �นหรือไม่  นี,เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  ถ้าเกิดพอใจในการแต่มีความพอใจในการฆ่า  ก็เป็นอกศุลธรรม  การดบักิเลสเป็นเรื,องยากหรือเป็นเรื,องง่าย  เป็นเรื,องที,จะดบัสิ �นหรือเป็นเรื,องที,ต้องขัดเกลาละคลาย  บรรเทา  อบรม สามารถที,จะดับได้เป็นสมุจเฉทด้วยการเจริญปัญญาที,จะรู้แจ้งในสภาพธรรมอกุศลธรรมที,เป็นความพอใจในการฆ่าสัตว์ที,เกิดขึ �นในขณะนั �น  สติก็จะต้องเกิดขึ �นในขณะนั �นจิตเป็นอกุศล  ไม่ใช่เป็นกุศล  และเป็นนามธรรมที,เกิดขึ �นเพราะต้องรู้ทั,วจริง ๆ จงึสามารถที,จะดบักิเลส  หรืออกศุลอย่างละเอียดได้ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔๐ ประการ  เป็นผู้ถูกทอดทิ�งเหมือนสิ(งของที(เขานํามาทอดทิ�งไว้   เป็นไฉน  เป็นผู้ฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง ๑  ชักชวนผู้อื(นในการฆ่าสัตว์ ๑  กล่าวสรรเสริญการฆ่าสัตว์ ๑ ... ฯลฯ กล่าวสรรเสริญก็ผิด  เป็นอกุศลธรรม  ท่านเคยเป็นอย่างนี �บ้างไหม ก็จะต้องเกิดขึ �นระลึกรู้ว่า  ขณะนั �นจิตเป็นอกุศล  เป็นนามธรรมที,เกิดขึ �นเพราะเหตุจึงสามารถที,จะค่อย ๆ ละ  ค่อย ๆ คลาย  ค่อย ๆ ดับกิเลส  ไม่ยึดถือสภาพนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้จริง ๆ  ตรงกนัข้าม ๔๐ ทางฝ่ายกศุลธรรม  ก็โดยนยัเดียวกนั พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๑๐, ๒๐, ๓๐ย่อมบริหารตนให้ถูกกําจัด  ถูกทําลาย  

                  หน้า ๗๕ 
dhammahome.com 

พอใจในการฆ่าและไม่ได้ชกัชวนบคุคลอื,นให้ฆ่า  แต่ถ้าเกิดพอใจในการเป็นเรื,องที,จะดบัสิ �นอบรม  จนกระทั,งญญาที,จะรู้แจ้งในสภาพธรรม   แม้สติก็จะต้องเกิดขึ �นเป็นนามธรรมที,เกิดขึ �นเพราะางละเอียดได้  เป็นผู้ถูกทอดทิ�งพอใจในการฆ่าท่านเคยเป็นอย่างนี �บ้างไหม  ถ้าเป็นสติ   เป็นนามธรรมที,เกิดขึ �นเพราะเหตุไม่ยึดถือสภาพก็โดยนยัเดียวกนั  ๓๐, ๔๐ ประการ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ตนไม่ให้ถูกกําจัด  ไม่ให้ถูกทําลาย นี,เป็นจิตของท่านเอง การฆ่าสตัว์บ้างไหม  เคยสรรเสริญในการที,บคุคลหนึ,งบคุคลใดถือเอาทรัพย์ที,ผู้ อื,นไม่ได้ให้บ้างไหม  หรือว่าบคุคลใดที,ประพฤติผิดในกาม ประพฤติผิดในกามเหล่านั �นบ้างหรือเปล่า ชกัชวนให้บุคคลอื,นพูดเท็จ เหตหุนึ,งเหตใุดหรือเปล่า  ในขณะนั �นต้องเป็นผู้ ที,ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง เคยพิจารณาตวัท่านเองอย่างละเอียดบ้างไหมและกศุลธรรมทั �ง ๔๐  ท่านผู้ ฟังที,มีอาชีพต่าง ๆ ทราบ  ที,ว่าเป็นสิ,งที,ท่านควรกระทํา สภาพธรรมตามความเป็นจริง ธรรมนั �นเป็นกศุลธรรม  ถ้าท่านเห็นผิด ความเห็นผิดได้  ด้วยเหตุนี �ในพระไตรปิฎก พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง มีอาชีพอย่างไรก็ตาม  แต่ธรรมก็ต้องเป็นธรรม สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรคกล่าวถึงข้อความบางประการเท่านั �น แสดงสภาพธรรมตามความเป็นจริง เป็นความจําเป็นที,ท่านจะต้องกระทําอกศุลกรรมนั �น ๆ ข้อความใน ปาฏลิยสูตรสมัยหนึ(ง  พระผู้มีพระภาคประทับโกฬิยะ  ครั�งนั�นแล  นายบ้าน
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บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๑๐, ๒๐, ๓๐, ๔๐ ประการ  ฝ่ายกศุลไม่ให้ถูกทําลาย  นี,เป็นจิตของท่านเอง  เคยสรรเสริญในการฆ่าสตัว์บ้างไหม  หรือว่าเคยพอใจในเคยสรรเสริญในการที,บคุคลหนึ,งบคุคลใดถือเอาทรัพย์ที,ผู้ อื,นไม่ได้หรือว่าบคุคลใดที,ประพฤติผิดในกาม  ท่านสรรเสริญ  หรือท่านพอใจในการประพฤติผิดในกามเหล่านั �นบ้างหรือเปล่า  หรือว่าบุคคลหนึ,งบุคคลใดพดูเท็จ ชกัชวนให้บุคคลอื,นพูดเท็จ  ท่านมีความพอใจ  หรือสรรเสริญที,บุคคลนั �นพูดเท็จด้วยในขณะนั �นต้องเป็นผู้ ที,ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง เคยพิจารณาตวัท่านเองอย่างละเอียดบ้างไหม  ในเรื,องของอกุศลธรรมทั �ง ท่านผู้ ฟังที,มีอาชีพต่าง ๆ  ก็มักสงสัย  และอาจจะเข้าข้างตัวเองหรือเปล่าก็ไม่ที,ว่าเป็นสิ,งที,ท่านควรกระทํา  หรือเป็นสิ,งที,ท่านจําเป็นจะต้องกระทํา สภาพธรรมตามความเป็นจริง  อกศุลธรรมต้องเป็นอกศุลธรรม  ไม่ใช่เห็นผิดว่า ถ้าท่านเห็นผิด  จะไม่เกิดความเห็นถกู  และไม่สามารถที,จะดบัด้วยเหตุนี �ในพระไตรปิฎก  ถ้าท่านศึกษาโดยละเอียดจะเห็นว่าพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ทรงแสดงตรง  จริงตามสภาพธรรมนั �น ๆ  ไม่ว่าบคุคลนั �นจะแต่ธรรมก็ต้องเป็นธรรม  สฬายตนวรรค  ปาฏลิยสูตร  เป็นพระสูตรที,ยาว กล่าวถึงข้อความบางประการเท่านั �น  เพื,อให้ท่านผู้ ฟังได้เห็นว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ,งบางท่านอาจจะไม่เห็นด้วย  หรืออาจจะเห็นว่าเป็นความจําเป็นที,ท่านจะต้องกระทําอกศุลกรรมนั �น ๆ  ปาฏลิยสูตร  มีว่า  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ อุตตรนิคมแห่งชาวโกฬิยะนายบ้านนามว่าปาฏลิยะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที(ประทับ 
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ฝ่ายกศุล  ย่อมบริหารหรือว่าเคยพอใจในเคยสรรเสริญในการที,บคุคลหนึ,งบคุคลใดถือเอาทรัพย์ที,ผู้ อื,นไม่ได้หรือท่านพอใจในการหรือว่าบุคคลหนึ,งบุคคลใดพดูเท็จ  หรือว่าหรือสรรเสริญที,บุคคลนั �นพูดเท็จด้วยในขณะนั �นต้องเป็นผู้ ที,ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ในเรื,องของอกุศลธรรมทั �ง ๔๐  และอาจจะเข้าข้างตัวเองหรือเปล่าก็ไม่หรือเป็นสิ,งที,ท่านจําเป็นจะต้องกระทํา  ถ้าท่านรู้ไม่ใช่เห็นผิดว่า  อกศุลและไม่สามารถที,จะดบัถ้าท่านศึกษาโดยละเอียดจะเห็นว่า  พระธรรมที,   ไม่ว่าบคุคลนั �นจะเป็นพระสูตรที,ยาว  ซึ,งจะขอพระผู้ มีพระภาคทรงหรืออาจจะเห็นว่า  อยู่ ณ อุตตรนิคมแห่งชาวโกฬิยะ  ในแคว้นนามว่าปาฏลิยะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที(ประทับ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วผู้มีพระภาคว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ชนเหล่าใดกล่าวอย่างนี�ว่า ชนเหล่านั�น  เป็นอันกล่าวตามพระดํารัสที(พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว พระผู้มีพระภาคด้วยคําไม่จริง วาทะที(ถูกไร  ๆ จะไม่ถึงฐานะอันวิญHูชนจะติเตียนได้แลหรือ ประสงค์จะกล่าวตู่พระผู้มีพระภาคเลยพระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่าดูกร  นายคามณี  ดังนี�  ชนเหล่านั�น  เป็นอันกล่าวตามคําที(เรากล่าวแล้ว จริง  และพยากรณ์ธรรมสมควรแก่ฐานะอันวิญHูชนจะติเตียนได้มายาเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล เสมือนถูก  นั,นเป็นมายา นายบ้านนามว่าปาฏิลยะได้กราบทลูพระผู้ มีพระภาคต่อไปว่า ข่าวเล่าลือข้อนั�น  พราหมณ์พวกนั�นว่า  พระสมณโคดมทรงรู้จักมายา พระสมณโคดมมีมายา ในครั �งโน้น  แม้แต่พระผู้ มีพระภาคเองก็ยงัมีผู้กล่าวว่า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  นายคามณี  ว่า  เรามีมายา ซึ(งนายคามณีก็ได้กราบทูลว่า 
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ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว  นั(ง ณ ที(ควรส่วนข้างหนึ(ง  ครั�นแล้วได้กราบทูลพระข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ได้สดับมาว่า  พระสมณโคดมทรงรู้จักมายา ชนเหล่าใดกล่าวอย่างนี�ว่า  พระสมณโคดมทรงรู้จักมายา เป็นอันกล่าวตามพระดํารัสที(พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว พระผู้มีพระภาคด้วยคําไม่จริง  และพยากรณ์ธรรมสมควรแก่ธรรม  ทั�งการคล้อยตามจะไม่ถึงฐานะอันวิญHูชนจะติเตียนได้แลหรือ  เพราะว่าข้าพระองค์ไม่ประสงค์จะกล่าวตู่พระผู้มีพระภาคเลย พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า  ชนเหล่าใดกล่าวอย่างนี�ว่า  พระสมณโคดมทรงทราบมายา เป็นอันกล่าวตามคําที(เรากล่าวแล้ว  ย่อมไม่กล่าวตู่เราด้วยคําไม่และพยากรณ์ธรรมสมควรแก่ธรรม  ทั�งการคล้อยตามวาทะที(ถูกไร  ๆฐานะอันวิญHูชนจะติเตียนได้ มายาเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  เป็นอกศุล  ไม่จริง  แต่ทําเสมือนว่าจริง นั,นเป็นมายา  ไม่ได้บรรลุ  ก็เสมือนกับว่าบรรลุธรรม  นั,นก็เป็นมายา นายบ้านนามว่าปาฏิลยะได้กราบทลูพระผู้ มีพระภาคต่อไปว่า    จริงเทียวพระองค์  แต่พวกข้าพระองค์มิได้เชื(อถือสมณพระสมณโคดมทรงรู้จักมายา  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ แม้แต่พระผู้ มีพระภาคเองก็ยงัมีผู้กล่าวว่า  พระองค์เป็นผู้ ที,มีมายา พระผู้มีพระภาคตรัสว่า   ผู้ใดแลพูดอย่างนี�ว่า  เรารู้จักมายา  ผู้นั�นย่อมจะพูดอย่างนี�ซึ(งนายคามณีก็ได้กราบทูลว่า  
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ครั�นแล้วได้กราบทูลพระ  พระสมณโคดมทรงรู้จักมายา พระสมณโคดมทรงรู้จักมายา  ดังนี� เป็นอันกล่าวตามพระดํารัสที(พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว  จะไม่กล่าวตู่     ทั�งการคล้อยตามเพราะว่าข้าพระองค์ไม่ะสมณโคดมทรงทราบมายา ย่อมไม่กล่าวตู่เราด้วยคําไม่ทั�งการคล้อยตามวาทะที(ถูกไร  ๆ ย่อมไม่ถึงแต่ทําเสมือนว่าจริง  ผิดแต่ทํานั,นก็เป็นมายา  ซึ,งแต่พวกข้าพระองค์มิได้เชื(อถือสมณข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข่าวว่า พระองค์เป็นผู้ ที,มีมายา  ผู้นั�นย่อมจะพูดอย่างนี�
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ข้าแต่พระผู้มีพระภาค  ข้อนั�นย่อมเป็นดังนั�นเทียว  ข้าแต่พระสุคต พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  นายคามณี  ถ้าเช่นนั�น  เราจักย้อนถามท่านในข้อนี�  ท่านพึงแก้ตามที(เพื,อจะได้เป็นความเข้าใจของผู้ถามอย่างชัดเจนว่า กับที,ว่าพระผู้ มีพระภาคทรงมีมายานั �น  ผู้ ถามมีความเห็นว่าซึ,งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสถามนายบ้านว่า  นายคามณี  ท่านจะสําคัญความข้อนั�นเป็นไฉน  ท่านย่อมรู้จักพวอํามาตย์ผู้มีมวยผมยาวแห่งชาวโกฬิยะหรือ นายคามณีกราบทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ย่อมรู้จักพวกอํามาตย์ผู้มีมวยผมยาวแห่งชาวพระผู้มีพระภาคตรัสว่า   ท่านจะสําคัญความข้อนั�นเป็นไฉน  พวกอํามาตย์ผู้มีมวยผมมีประโยชน์อย่างไร นายคามณีกราบทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พวกอํามาตย์ผู้มีมวยผมยาวแห่งชาวโกฬิยะเพื(อป้องกันพวกโจรแห่งชาวโกฬิยะ  เพื(อละความเป็นคนนําข่าวข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พวกอํามาตย์ผู้มีมวยผมยาวแห่งชาวโกฬิยะมีประโยชน์อย่างนี� พระเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า   ท่านจะสําคัญความข้อนั�นเป็นไฉน  ท่านย่อมรู้จักอํามาตย์ผู้มีมวยผมยาวในนิคมแห่งชาวโกฬิยะว่าเป็นคนมีศีล  หรือเป็นคนทุศีล นายคามณีกราบทูลว่า  
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ข้าแต่พระสุคต  ข้อนั�นย่อมท่านพึงแก้ตามที(เพื,อจะได้เป็นความเข้าใจของผู้ถามอย่างชัดเจนว่า  ที,ว่าพระผู้ มีผู้ ถามมีความเห็นว่าท่านย่อมรู้จักพวกข้าพระองค์ย่อมรู้จักพวกอํามาตย์ผู้มีมวยผมยาวแห่งชาวพวกอํามาตย์ผู้มีมวยผมพวกอํามาตย์ผู้มีมวยผมยาวแห่งชาวโกฬิยะ  มีเพื(อละความเป็นคนนําข่าววกอํามาตย์ผู้มีมวยผมยาวแห่งชาวโกฬิยะมีท่านย่อมรู้จักอํามาตย์ผู้
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เจริญ  ข้าพระองค์ย่อมรู้จักพวกอํามาตย์ผู้มีมวยผมยาวแห่งชาวมีธรรมเลวทราม  และพวกอํามาตย์ผู้มีมวยผมยาวแห่งชาวโกฬิยะเป็นพวกหนึ(งในจํานวนบุคคลผู้ทุศีล  มีธรรมเลวทรามในโลก พระผู้มีพระภาคตรัสว่า   ผู้ใดแลพึงพูดอย่างนี�ว่า  นายบ้านนามว่าปาฏลิยะอํามาตย์ผู้มีมวยผมยาวแห่งชาวโกฬิยะซึ(งเป็นคนทุศีล  มีธรรมเลวทราม มีธรรมเลวทราม  ดังนี�  ผู้นั�นเมื(อพูดถึง  พึงพูดถูกหรือหนอพระผู้ มีพระภาคจะทรงแก้ความเข้าใจของนายบ้านละผู้ มีมายาว่าต่างกนั                     หน้า ๗๙ 
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ข้าพระองค์ย่อมรู้จักพวกอํามาตย์ผู้มีมวยผมยาวแห่งชาวและพวกอํามาตย์ผู้มีมวยผมยาวแห่งชาว    นายบ้านนามว่าปาฏลิยะ  รู้จักพวกมีธรรมเลวทราม  แม้นายบ้านพึงพูดถูกหรือหนอ  พระผู้ มีพระภาคจะทรงแก้ความเข้าใจของนายบ้าน  ในเรื,องของ


