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   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  
 สุ. ธรรมมีทุกขั �น อุบาสิกา  หน้าที�ที�พึงปฏิบัติต่อกัน ประโยชน์  เพราะฉะนั �น  เหตุผลถูกต้องตามความเป็นจริงของธรรมนั �น ๆ  แล้วแต่ว่าจะเป็นธรรมทานระดับขั �นต้น การเจริญสติปัฏฐานแล้ว  สติเกิดขึ �นระลกึรู้นามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏเป็นปกติตามเหตปัุจจยัตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั จริงไม่คลาดเคลื�อนไปจากชีวิ ข้อความต่อไปในพระสตูรนี �มีว่า ในลําดบันั	นแหละ  ขา้แต่พระองค์ผูไ้ม่มีทกุข์ การให้ทานได้เป็นการดี  ทานที#ให้แม้ด้วยศรัทธาก็ให้ประโยชน์สําเร็จได้ บคุคลผูมี้ธรรมอนัไดแ้ลว้ยิ#งเป็นการดี อนึ#ง  ทานที#บคุคลเลือกใหยิ้#งเป็นการดี ยิ#งเป็นการดี  บคุคลใดประพฤติเป็นผูไ้ม่เบียดเบียนสตัว์ทั	งหลายอยู่ กลวัความติเตียนแห่งผูอื้#น ไม่สรรเสริญบคุคลผูก้ลา้ในการทําบาปนั	น กลวับาปอย่างแทจ้ริง  กศุลเพิ�มขึ �นเป็นขั �น ๆ รังเกียจ  กลวับาปอย่างแท้จริง ข้อความต่อไปมีว่า
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แนวทางเจริญวิปัสสนา ๒๐๑   ธรรมมีทุกขั �น  แม้ในพระไตรปิฎก  ธรรมที�พึงแสดงกับคฤหสัถ์ หน้าที�ที�พึงปฏิบัติต่อกัน  นั�นเป็นธรรมซึ�งผู้ ใดรับประพฤติปฏิบัติแล้วเป็น ธรรมมีตั �งแต่ขั �นต้นจนกระทั�งถึงขั �นสูงที�สุด เหตุผลถูกต้องตามความเป็นจริง  ก็เป็นประโยชน์  เป็นการให้ธรรมทานแล้วแต่ว่าจะเป็นธรรมทานระดับขั �นต้น  หรือขั �นสูงสุด สติเกิดขึ �นระลกึรู้นามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏเป็นปกติตามเหตปัุจจยัตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั  เป็นการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงไม่คลาดเคลื�อนไปจากชีวิตปกติ ข้อความต่อไปในพระสตูรนี �มีว่า ในลําดบันั	นแหละ  เทวดาอื#นอีก  ไดเ้ปล่งอทุานนี	ในสํานกัพระผูมี้พระภาคว่าขา้แต่พระองค์ผูไ้ม่มีทกุข์  ทานยงัประโยชน์ใหสํ้าเร็จไดแ้ล  แมเ้มื#อของมีอยู่นอ้ย ทานที#ให้แม้ด้วยศรัทธาก็ให้ประโยชน์สําเร็จได้ บคุคลผูมี้ธรรมอนัไดแ้ลว้ยิ#งเป็นการดี ทานที#บคุคลเลือกใหยิ้#งเป็นการดี  อนึ#ง  ความสํารวมแม้ในสตัว์ทั	งหลายบคุคลใดประพฤติเป็นผูไ้ม่เบียดเบียนสตัว์ทั	งหลายอยู่  ไม่ทําบาปเพราะวความติเตียนแห่งผูอื้#น  บณัฑิตทั	งหลายย่อมสรรเสริญบคุคลซึ#งเป็นผูก้ลวับาป ไม่สรรเสริญบคุคลผูก้ลา้ในการทําบาปนั	น  สตับรุุษทั	งหลายย่อมไม่ทําบาปเพราะความกศุลเพิ�มขึ �นเป็นขั �น ๆ  ซึ�งต้องเห็นโทษของอกศุลแม้เพียงเล็กน้อย กลวับาปอย่างแท้จริง   
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ธรรมที�พึงแสดงกับคฤหสัถ์  อุบาสก นั�นเป็นธรรมซึ�งผู้ ใดรับประพฤติปฏิบัติแล้วเป็นธรรมมีตั �งแต่ขั �นต้นจนกระทั�งถึงขั �นสูงที�สุด  ถ้าสิ�งนั �นเป็นเป็นการให้ธรรมทานตามระดบัขั �นหรือขั �นสูงสุด  แต่เมื�อเข้าใจสติเกิดขึ �นระลกึรู้นามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏเป็นปกติการรู้สภาพธรรมตามความเป็นไดเ้ปล่งอทุานนี	ในสํานกัพระผูมี้พระภาคว่า แมเ้มื#อของมีอยู่นอ้ย ทานที#ให้แม้ด้วยศรัทธาก็ให้ประโยชน์สําเร็จได้  ทานที#ให้แก่ความสํารวมแม้ในสตัว์ทั	งหลายไม่ทําบาปเพราะบณัฑิตทั	งหลายย่อมสรรเสริญบคุคลซึ#งเป็นผูก้ลวับาป  แต่สตับรุุษทั	งหลายย่อมไม่ทําบาปเพราะความซึ�งต้องเห็นโทษของอกศุลแม้เพียงเล็กน้อย  จึงจะเป็นผู้ ที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ในลําดบันั	นแหละ  ขา้แต่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า คําของพวกท่านทั	งหมดเป็นสภุาษิตโดยปริยาย เราบา้ง  ก็ทานอนับณัฑิตสรรเสริญแล้วโดยส่วนมากโดยแท้แลประเสริฐกว่าทาน  เพราะว่าสตับรุุษทั	งหลายผูมี้ปัญญาในกาลก่อนก็ดี กว่าก็ดี  บรรลซึุ#งนิพพานแลว้แทจ้ริง จะเห็นได้ว่า  พระธรรมสมบูรณ์ตั �งแต่ขั �นต้นจนถึงขั �นสดุท้าย พระภาคทรงจบพระสตูรนี �ลงด้วยพระนิพพาน พ้นไปจากการกล่าวถึงพระนิพพานถ. ชีวิตประจําวนัคือ  เรื�องปลวกขึ �นบ้านมากมาย ปลวกนี �คงอยู่  ก็เป็นการให้ทานชีวิตเหมือนกนั สุ. วิธีที�ดีที�สุด ที�สุดก็ยงัคงต้องเป็นวิธีที�ดีที�สุด แต่พระธรรมที�ทรงแสดงจะเปลี�ยนเป็นอย่างอื�นไม่ได้ สถานการณ์  สภาพการณ์ ที�ถูก  คือ  การไม่เบียดเบียนสตัว์อื�น ปฏิบตัิตามได้มากน้อยเท่าไรถ. (ไม่ได้ยิน) สุ. แทนกนัไม่ได้ ของแต่ละบุคคลจริง ๆ  ถ้ายังไม่เป็นพระอริยเจ้า ดูมีข้อแก้ตัวมากมายหลายประการเหลือเกินที�จําเป็นจะต้องทํา
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ในลําดบันั	นแหละ  เทวดาอื#นอีก  ไดก้ล่าวคํานี	กบัพระผูมี้พระภาคว่าขา้แต่พระผูมี้พระภาค  คําของใครหนอแลเป็นสภุาษิต พระผูมี้พระภาคตรัสว่า คําของพวกท่านทั	งหมดเป็นสภุาษิตโดยปริยาย  แต่ว่าพวกท่านจงฟังซึ#งคําของก็ทานอนับณัฑิตสรรเสริญแล้วโดยส่วนมากโดยแท ้ ก็แต่ธรรมบทเพราะว่าสตับรุุษทั	งหลายผูมี้ปัญญาในกาลก่อนก็ดี บรรลซึุ#งนิพพานแลว้แทจ้ริง พระธรรมสมบูรณ์ตั �งแต่ขั �นต้นจนถึงขั �นสดุท้าย  เพราะว่าพระผู้ มีพระภาคทรงจบพระสตูรนี �ลงด้วยพระนิพพาน  ซึ�งเป็นธรรมบทที�ประเสริฐกว่าทาน พ้นไปจากการกล่าวถึงพระนิพพาน ประจําวนัของฆราวาสเป็นเรื�องลําบากจริง ๆ  จะตดัสินอย่างไรถูก เรื�องปลวกขึ �นบ้านมากมาย  เราจะทําอย่างไรกบัปลวกพวกนี �  ถ้าปล่อยให้ชีวิตของก็เป็นการให้ทานชีวิตเหมือนกนั  แต่บ้านเราจะพงั  จะทําอย่างไรดี วิธีที�ดีที�สุด  คือ  ไม่เบียดเบียนสัตว์อื�น  เป็นของที�แน่นอนที�สุด วิธีที�ดีที�สุด  แต่ว่าจะปฏิบตัิตามได้หรือไม่ได้  นั�นเป็นอีกเรื�องหนึ�ง แต่พระธรรมที�ทรงแสดงจะเปลี�ยนเป็นอย่างอื�นไม่ได้  จะปรับตามใจชอบ   ก็ไม่สามารถจะทําได้  แก้ไขพระธรรมวินยัใหม่การไม่เบียดเบียนสตัว์อื�น  แต่ขึ �นอยู่กับแต่ละบุคคลว่าจะประพฤติปฏิบตัิตามได้มากน้อยเท่าไร  แทนกนัไม่ได้  แต่ละคนมีมนสิการ  แล้วแต่ปัจจยัที�ได้สะสมมา ถ้ายังไม่เป็นพระอริยเจ้า ดูมีข้อแก้ตัวมากมายหลายประการอเกินที�จําเป็นจะต้องทํา  ซึ�งก็เป็นไปตามวิสยัระดบัของจิตใจ 
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ไดก้ล่าวคํานี	กบัพระผูมี้พระภาคว่า แต่ว่าพวกท่านจงฟังซึ#งคําของก็แต่ธรรมบท(คือ นิพพาน) เพราะว่าสตับรุุษทั	งหลายผูมี้ปัญญาในกาลก่อนก็ดี  ในกาลก่อนเพราะว่าพระผู้ มี-ซึ�งเป็นธรรมบทที�ประเสริฐกว่าทาน  ไม่จะตดัสินอย่างไรถูก ถ้าปล่อยให้ชีวิตของจะทําอย่างไรดี  เป็นของที�แน่นอนที�สุด  วิธีที�ดีนั�นเป็นอีกเรื�องหนึ�ง จะปรับตามใจชอบ  อนโุลมตามแก้ไขพระธรรมวินยัใหม่  ก็แก้ไขไม่ได้  แต่ขึ �นอยู่กับแต่ละบุคคลว่าจะประพฤติแล้วแต่ปัจจยัที�ได้สะสมมา  เป็นเรื�องถ้ายังไม่เป็นพระอริยเจ้า ดูมีข้อแก้ตัวมากมายหลายประการ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. ผู้ ที�อาศยัในบ้านนั �นเป็นปกติ  ไหว้พระสวดมนต์กนัเป็นปกติ บ้าน  จะเป็นไปได้ไหม  สุ. จะอาศยัผลบุญทางอ้อมที�จะช่วยไม่ให้ต้องทําอกุศลกรรม ความหวงัที�จะให้เกื �อกูลกบักศุลวิบาก ไม่ใช่ที�เป็นผลของกรรม  ที�จะเลือกตามใจชอบว่า วิบาก  ซึ�งแล้วแต่ว่าจะมีกรรมอะไรในอดีตทําให้ได้รับผลที�พอใจเจริญกศุลต่อไป  ไม่ว่าสิ�งใดจะเกิดขึ �นปรากฏเป็นไปก็แล้วแต่เหต ุที�จะทําได้  ท่านจะได้อะไรมาในชีวิตหรือการที�ท่านจะเสียอะไรไปก็เหมือนกนั แต่เรื�องจะเสียบ้างหรือเปล่า  ไม่ต้องการจะเสียเลย ทั �ง เสีย  เพราะว่าในชีวิตของแต่ละคนนั �นอกศุลกรรมก็มี   เพราะฉะนั �น  การที�บคุคลใดเกิดกุศลศรัทธาที�จะสละวตัถุเพื�อประ โยชน์สขุแก่บคุคลอื�น  ไม่ใช่เป็นเหตทีุ�จะให้หมดไป ได้รับรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะตามควรแก่เหต ุไม่ได้ว่าจะให้มาก  หรือว่าจะให้น้อย จะเห็นได้ว่า  ปัจจยัที�จะซบัซ้อนมาก  ยากที�จะรู้ถึงเหตุในอดีตได้ว่าผลของกรรมอะไร  แต่พอที�จะทราบว่าดี  ก็เป็นผลของกศุลในอดีต ทรัพย์สมบตัิไป  ก็เป็นผลของอกศุลกรรมที�ได้ทําไว้ในอดีต หรือน้อยในชีวิตของแต่ละคนนั �นอังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต 
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อาศยัในบ้านนั �น  เป็นผู้ ที�ประกอบด้วยกศุลจิตมาก  มีการทําบญุกันไหว้พระสวดมนต์กนัเป็นปกติ  อย่างนี �จะเป็นปัจจยัให้บรรดาปลวกไม่มาขึ �นจะอาศยัผลบุญทางอ้อมที�จะช่วยไม่ให้ต้องทําอกุศลกรรม ความหวงัที�จะให้เกื �อกูลกบักศุลวิบาก  เลือกไม่ได้เลย  แต่ข้อสําคญัอยู่ที�จิตซึ�งเป็นเหต ุที�จะเลือกตามใจชอบว่า  ขออย่าให้ปลวกขึ �น  นั�นเป็นเรื�องของกรรมอะไรในอดีตทําให้ได้รับผลที�พอใจหรือไม่น่าพอใจ ไม่ว่าสิ�งใดจะเกิดขึ �นปรากฏเป็นไปก็แล้วแต่เหต ุท่านจะได้อะไรมาในชีวิต  ถ้าไม่มีเหตุปัจจยัที�จะให้ได้สิ�งนั �นมา หรือการที�ท่านจะเสียอะไรไปก็เหมือนกนั แต่โดยมากทกุคนมีแต่ความคิดเรื�องจะได้ ไม่ต้องการจะเสียเลย  แต่ก็ยงัต้องเสีย  ซึ�งก็ต้องมีทั �งได้และาในชีวิตของแต่ละคนนั �น  ไม่ใช่มีแต่ เฉพาะกุศลกรรมเท่านั �น การที�บคุคลใดเกิดกุศลศรัทธาที�จะสละวตัถุเพื�อประ โยชน์สขุแก่ไม่ใช่เป็นเหตทีุ�จะให้หมดไป  แต่ว่าเป็นจิตที�ดี ที�จะทําให้กศุลวิบากจิตเกิดขึ �นโผฏฐัพพะตามควรแก่เหต ุ ซึ�งแต่ละคนก็บงัคบัจิตของตนเองาจะให้น้อย   ปัจจยัที�จะทําให้เกิดนามรูปในชีวิตทั �งหมดเป็นเรื�องที�ละเอียดยากที�จะรู้ถึงเหตุในอดีตได้ว่า  ที�ได้รับมาแล้วและที�เสียไปนั �นเป็นเพราะแต่พอที�จะทราบว่า  ขณะใดที�ได้รับรูป  เสียง  กลิ�น  รส ก็เป็นผลของกศุลในอดีต  และขณะใดที�ต้องสญูเสียรูป  เสียง  กลิ�น ก็เป็นผลของอกศุลกรรมที�ได้ทําไว้ในอดีต  การได้รับทรัพย์สมบตัิมากหรือน้อยในชีวิตของแต่ละคนนั �น  ย่อมขึ �นกบัเหตทีุ�ได้กระทําไว้  จตุกกนิบาต  วณิชชสูตร  มีข้อความว่า 
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มีการทําบญุกันอย่างนี �จะเป็นปัจจยัให้บรรดาปลวกไม่มาขึ �นจะอาศยัผลบุญทางอ้อมที�จะช่วยไม่ให้ต้องทําอกุศลกรรม  เต็มไปด้วยแต่ข้อสําคญัอยู่ที�จิตซึ�งเป็นเหต ุนั�นเป็นเรื�องของไม่น่าพอใจ   ไม่ว่าสิ�งใดจะเกิดขึ �นปรากฏเป็นไปก็แล้วแต่เหต ุ กระทําดีที�สดุถ้าไม่มีเหตุปัจจยัที�จะให้ได้สิ�งนั �นมา  จะได้ไหม โดยมากทกุคนมีแต่ความคิดเรื�องจะได้  คิดซึ�งก็ต้องมีทั �งได้และมีไม่ใช่มีแต่ เฉพาะกุศลกรรมเท่านั �น การที�บคุคลใดเกิดกุศลศรัทธาที�จะสละวตัถุเพื�อประ โยชน์สขุแก่ที�จะทําให้กศุลวิบากจิตเกิดขึ �นซึ�งแต่ละคนก็บงัคบัจิตของตนเองให้เกิดนามรูปในชีวิตทั �งหมดเป็นเรื�องที�ละเอียด  และที�ได้รับมาแล้วและที�เสียไปนั �นเป็นเพราะรส  โผฏฐัพพะที�กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ การได้รับทรัพย์สมบตัิมาก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ครั	งนั	นแล  ท่านพระสารีบตุรเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที#ประทบัแลว้นั#ง ณ ที#ควรส่วนขา้งหนึ#ง  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ โลกนี	ทําการคา้ขายขาดทนุ อะไรหนอเป็นเหตุ เป็นปัจจยั ตามที#ประสงค์  อะไรหนอเป็นเหต ุเป็นปัจจยั กําไรตามประสงค์  อะไรหนอเป็นเหตุ เป็นปัจจยั กําไรยิ#งกว่าที#ประสงค์  ถ้าถามนักเศรษฐกิจ ประการนี � ต่าง ๆ นานา  แต่นั�นเป็นการสนันิษฐานเหตกุารณ์ที�ปรากฏเทียบเคียงได้ตามวิสยัของผู้ ที�ไม่สามารถจะหยั�งรู้ถึงเหตใุนอดีตซึ�งเป็นปัจจยัทําให้แม้ว่าบคุคลมีความสามารถเท่ากนั แต่แม้กระนั �นผลที�ปรากฏก็ต่างกัน วิจิตรของจิตที�ได้สะสมมาในอดีต พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  สารีบุตร  บุคคลบางคนในโลกนี	 ย่อมปวารณาว่า  ขอท่านจงบอกปัจจัยที#ท่านประสงค์ ปวารณา  ถ้าเขาเคลื#อนจากอตัภาพนั	นอย่างใด ๆ  เขาย่อมขาดทนุ สภาพของจิต  ตั �งใจไว้ เพราะฉะนั �น  ทําการค้าขายอย่างใด ๆ อาชีพพ่อค้าก็ดเูหมือนว่าจะมีแต่ทางได้กําไร ได้กําไร  แต่ทําไมจริง ๆ  ไม่เป็นอย่างนั �น 
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ท่านพระสารีบตุรเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที#ประทบัแลว้นั#ง ณ ที#ควรส่วนขา้งหนึ#ง  ครั	นแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  อะไรหนอเป็นเหต ุเป็นปัจจยั  เครื#องใหบ้คุคลบางคนในายขาดทนุ อะไรหนอเป็นเหตุ เป็นปัจจยั  เครื#องใหบ้คุคลในโลกนี	ทําการค้าขายไม่ได้กําไรอะไรหนอเป็นเหต ุเป็นปัจจยั  เครื#องให้บคุคลบางคนในโลกนี	ทําการค้าขายได้อะไรหนอเป็นเหตุ เป็นปัจจยั  เครื#องใหบ้คุคลบางคนในโลกนี	ทําการค้าขายได้ถ้าถามนักเศรษฐกิจ  นักเศรษฐศาสตร์ก็จะต้องว่า  เพราะเหตุนั �นแต่นั�นเป็นการสนันิษฐานเหตกุารณ์ที�ปรากฏ  ที�พอจะคิดเทียบเคียงได้ตามวิสยัของผู้ ที�ไม่สามารถจะหยั�งรู้ถึงเหตใุนอดีตซึ�งเป็นปัจจยัทําให้แม้ว่าบคุคลมีความสามารถเท่ากนั  มีทนุ  มีทรัพย์ในการค้าขายเท่ากนั  มีทกุอย่างเสมอกัน แต่แม้กระนั �นผลที�ปรากฏก็ต่างกัน  ทั �งนี �เป็นเพราะเหตุที�ไกลกว่านั �น  วิจิตรของจิตที�ได้สะสมมาในอดีต   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า บุคคลบางคนในโลกนี	  เข้าไปหาสมณะหรือพราหมณ์แล้ว ขอท่านจงบอกปัจจัยที#ท่านประสงค์  เขากลบัไม่ถวายปัจจัยที#เขาถ้าเขาเคลื#อนจากอตัภาพนั	น มาสู่ความเป็นมนุษย์นี	  เขาทําการค้าขายเขาย่อมขาดทนุ ตั �งใจไว้  ปวารณาไว้ว่า  จะถวายแต่กลบัไม่ถวายตามที�ปวารณา ทําการค้าขายอย่างใด ๆ  ย่อมขาดทุน  คงจะมีหลายท่านซึ�งเห็นว่า อาชีพพ่อค้าก็ดเูหมือนว่าจะมีแต่ทางได้กําไร  ลงทนุไปเท่าไร  ก็ขายให้มากขึ �น ไม่เป็นอย่างนั �น  
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ท่านพระสารีบตุรเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที#ประทบั ถวายบงัคมเครื#องใหบ้คุคลบางคนในเครื#องใหบ้คุคลในโลกนี	ทําการค้าขายไม่ได้กําไรเครื#องให้บคุคลบางคนในโลกนี	ทําการค้าขายได้เครื#องใหบ้คุคลบางคนในโลกนี	ทําการค้าขายได้เพราะเหตุนั �น  เพราะที�พอจะคิด  หรือเทียบเคียงได้ตามวิสยัของผู้ ที�ไม่สามารถจะหยั�งรู้ถึงเหตใุนอดีตซึ�งเป็นปัจจยัทําให้แม้ว่ามีทกุอย่างเสมอกัน   คือ  เป็นความเข้าไปหาสมณะหรือพราหมณ์แล้ว  เขากลบัไม่ถวายปัจจัยที#เขาเขาทําการค้าขายจะถวายแต่กลบัไม่ถวายตามที�ปวารณา คงจะมีหลายท่านซึ�งเห็นว่า  ก็ขายให้มากขึ �น  ก็คงจะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า อนึ#ง  บคุคลบางคนในโลกนี	 ว่า  ขอท่านจงบอกปัจจยัที#ท่านประสงค์ ประสงค์  ถา้เขาเคลื#อนจากอตัภาพนั	นใด ๆ เขาย่อมไม่ไดกํ้าไรตามที#ประสงค์ ปวารณาว่า  จงบอกปัจจยัที�ท่านประสงค์ ไม่เป็นไปตามประสงค์  เพราะฉะนั �น ตามที�ประสงค์  ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า อนึ#ง  บคุคลบางคนในโลกนี	 ว่า  ขอท่านจงบอกปัจจัยที#ต้องประสงค์ ถา้เขาเคลื#อนจากอตัภาพนั	น มาสู่ความเป็นมนษุย์นี	 ย่อมไดกํ้าไรตามที#ประสงค์ เมื�อปวารณาอย่างไรก็ถวายอย่างนั �นก็ย่อมได้ตามที�ประสงค์  ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า อนึ#ง  บุคคลบางคนในโลกนี	 ขอท่านจงบอกปัจจยัที#ตอ้งประสงค์ เขาเคลื#อนจากอตัภาพนั	นย่อมไดกํ้าไรยิ#งกว่าที#ประสงค์
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า บคุคลบางคนในโลกนี	  เขา้ไปหาสมณะหรือพราหมณ์แล้ว ขอท่านจงบอกปัจจยัที#ท่านประสงค์  แต่เขาถวายปัจจยัที#ปวารณาไวไ้ม่เป็นไปตามถา้เขาเคลื#อนจากอตัภาพนั	น มาสู่ความเป็นมนษุย์นี	  เขาทําการค้าขายอย่างใด ๆ เขาย่อมไม่ไดกํ้าไรตามที#ประสงค์ จงบอกปัจจยัที�ท่านประสงค์  แต่เวลาถวาย ๆ ปัจจยัที�ปวารณาไว้เพราะฉะนั �น  เมื�อทําการค้าขายอย่างใด ๆ ย่อมไม่ได้กําไรพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า บคุคลบางคนในโลกนี	  เขา้ไปหาสมณะหรือพราหมณ์แล้ว ขอท่านจงบอกปัจจัยที#ต้องประสงค์  เขาถวายปัจจยัที#ปวารณาไว้ตามที#ประสงค์ คลื#อนจากอตัภาพนั	น มาสู่ความเป็นมนษุย์นี	  เขาทําการค้าขายอย่างใด ๆ เขาย่อมไดกํ้าไรตามที#ประสงค์ เมื�อปวารณาอย่างไรก็ถวายอย่างนั �นก็ย่อมได้ตามที�ประสงค์  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า บุคคลบางคนในโลกนี	  เข้าไปหาสมณะหรือพราหมณ์แล้วปวารณาว่า ขอท่านจงบอกปัจจยัที#ตอ้งประสงค์  เขาถวายปัจจยัที#ปวารณาไวยิ้#งกว่าที#ประสงค์ เขาเคลื#อนจากอตัภาพนั	น มาสู่ความเป็นมนษุย์นี	  เขาทําการค้าขายอย่างใด ๆ เขาย่อมไดกํ้าไรยิ#งกว่าที#ประสงค์ 
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เขา้ไปหาสมณะหรือพราหมณ์แล้ว  ย่อมปวารณาแต่เขาถวายปัจจยัที#ปวารณาไวไ้ม่เป็นไปตามเขาทําการค้าขายอย่างแต่เวลาถวาย ๆ ปัจจยัที�ปวารณาไว้เมื�อทําการค้าขายอย่างใด ๆ ย่อมไม่ได้กําไร
เขา้ไปหาสมณะหรือพราหมณ์แล้ว  ย่อมปวารณาเขาถวายปัจจยัที#ปวารณาไว้ตามที#ประสงค์ เขาทําการค้าขายอย่างใด ๆ เขา

เข้าไปหาสมณะหรือพราหมณ์แล้วปวารณาว่า    เขาถวายปัจจยัที#ปวารณาไวยิ้#งกว่าที#ประสงค์  ถ้าเขาทําการค้าขายอย่างใด ๆ เขา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ้าศึกษาประวัติของพระสาวกก็จะทราบว่า และในอดีตท่านก็เคยถวายปัจจัยยิ�งกว่าที�ได้ปวารณาไว้ ท่านประสงค์  เช่น  วิสาขามิคารมารดา  ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  สารีบตุร  นี	แลเป็นเหตุค้าขายขาดทุน  นี	เป็นเหตุไม่ไดกํ้าไรตามที#ประสงค์  ค้าขายได้กําไรตามที#ประสงค์ ทําการคา้ขายไดกํ้าไรยิ#งกว่าที#ประสงค์ ท่านผู้ ฟังคงจะไม่คิดเฉพาะอาชีพพ่อค้า ประกอบอาชีพอะไร  ก็มีการได้การเสีย เพราะฉะนั �น  ที�แต่ละคนจะนั�งคิดแต่ว่าไม่ก้าวหน้าในงานอาชีพ ควรไหมที�จะนั�งเป็นทุกข์ยุติธรรม  ซึ�งความจริงแล้ว  เป็นอาชีพใด  ไม่ว่าจะได้อะไร ทั �งหมด  เพราะเหตวุ่าธรรมนั �นยตุิธรรม ของเหตุของผล  ใครจะไปไหว้วอนกราบไหว้เปลี�ยนกรรมชนิดหนึ�งว่านั �น  หรือให้ผลเร็วกว่านั �น เพราะว่าเป็นเรื�องของความยตุิธรรมอย่างยิ�งของธรรม มัจฉริยสูตร ที� ๒   ในลําดบันั	นแล  เทวดาอื#นอีก 
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ถ้าศึกษาประวัติของพระสาวกก็จะทราบว่า  มีหลายท่านที�มีอาชีพเป็นพ่อค้า ในอดีตท่านก็เคยถวายปัจจัยยิ�งกว่าที�ได้ปวารณาไว้  หรือยิ�งกว่าที�พระภิกษุสงฆ์วิสาขามิคารมารดา  เป็นต้น พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า นี	แลเป็นเหต ุเป็นปัจจยั  เครื#องใหบ้คุคลบางคนในโลกนี	ทําการนี	เป็นเหตุ เป็นปัจจัย  เครื#องให้บุคคลบางคนในโลกนี	ทําการค้าขาย นี	เป็นเหต ุเป็นปัจจยั  เครื#องใหบ้คุคลบางคนในโลกนี	ทําการค้าขายได้กําไรตามที#ประสงค์  นี	เป็นเหตุ เป็นปัจจยั  เครื#องให้บุคคลบางคนในโลกนี	 ทําการคา้ขายไดกํ้าไรยิ#งกว่าที#ประสงค์ ท่านผู้ ฟังคงจะไม่คิดเฉพาะอาชีพพ่อค้า  อาชีพอื�นก็เหมือนกันก็มีการได้การเสีย  ซึ�งก็ย่อมจะเป็นไปตามเหตุ ตามปัจจัยด้วย ที�แต่ละคนจะนั�งคิด โศกเศร้า เป็นทกุข์ว่า  ตวัเองทําดีเหลือเกิน แต่ว่าไม่ก้าวหน้าในงานอาชีพ  หรือสิ�งที�ได้รับไม่เหมาะสมกบัความขยนัความบากบั�น ควรไหมที�จะนั�งเป็นทุกข์  เศร้าโศก  คิดว่าเป็นเพราะคนอื�นไม่ยุติธรรม ซึ�งความจริงแล้ว  เรื�องของกรรมยุติธรรมจริง ๆ แต่ละคนที�เกิดมาไม่ว่าจะได้อะไร  จะเสียอะไร  เป็นเพราะผลของการกระทําของท่านเองเพราะเหตวุ่าธรรมนั �นยตุิธรรม  ไม่ได้รับสินบนจากใคร  เรื�องของกรรมเป็นเรื�องใครจะไปไหว้วอนกราบไหว้เปลี�ยนกรรมชนิดหนึ�งว่า  อย่าให้ผลอย่หรือให้ผลเร็วกว่านั �น  หรือให้ผลช้ากว่านั �น  ก็ไม่มีใครสามารถที�จะทําอย่างนั �นได้ เพราะว่าเป็นเรื�องของความยตุิธรรมอย่างยิ�งของธรรม  มีข้อความว่า เทวดาอื#นอีก  ไดก้ล่าวกะพระผูมี้พระภาคดว้ยคาถาว่า

                  หน้า ๖ 

dhammahome.com 

ลายท่านที�มีอาชีพเป็นพ่อค้า หรือยิ�งกว่าที�พระภิกษุสงฆ์
เครื#องใหบ้คุคลบางคนในโลกนี	ทําการเครื#องให้บุคคลบางคนในโลกนี	ทําการค้าขายเครื#องใหบ้คุคลบางคนในโลกนี	ทําการคคลบางคนในโลกนี	 อาชีพอื�นก็เหมือนกัน  แม้จะไม่ได้    ตามปัจจัยด้วย ตวัเองทําดีเหลือเกิน  ขยนัมาก สมกบัความขยนัความบากบั�น  คิดว่าเป็นเพราะคนอื�นไม่ยุติธรรม  โลกไม่แต่ละคนที�เกิดมา  ไม่ว่าจะเป็นเพราะผลของการกระทําของท่านเองเรื�องของกรรมเป็นเรื�องอย่าให้ผลอย่างจะทําอย่างนั �นได้  ไดก้ล่าวกะพระผูมี้พระภาคดว้ยคาถาว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   การบูชาอนัไพบูลย์ใหญ่โตนี	 ประพฤติธรรม  เพราะเหตไุร เมื#อบุรุษแสนหนึ#งบูชาภิกษุพนัหนึ#ง ของบรุุษเหล่านั	น  ย่อมไม่ถึงส่วนผูป้ระพฤติธรรม )  ในลําดบันั	นแล  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสกะเทวดานั	นดว้ยพระคาถาว่า บคุคลเหล่าหนึ#งตั	งอยู่ในกรรม เขา  ฆ่าเขา  ทําใหเ้ขาเศร้าโศกจดัว่าทานเป็นไปกบัด้วยอาชญา ดว้ยการประพฤติธรรม)  เมื#อบุรุษแสนหนึ#งบูชาภิกษุพนัหนึ#ง หรือบริจาคทรัพย์ของภิกษุเหล่านั	น  ย่อมไม่ถึงส่วน บคุคลอย่างนั �น  คือ ท่านที� เ ข้าใจเ รื� องของทานก็อย่ากระทําทุจริตกรรม ขณะเดียวกันก็กระทําทุจริตกรรม เบียดเบียนเขา  การกระทําทุจริตนั �นย่อมเป็นการเบียดเบียนบุคคลอื�นเดือดร้อน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค ข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้วอย่างนี	 วิหารเชตวนั  อารามแห่งท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี แล  พระเจ้าปเสนทิโกศลได้ตระเตรียมการบูชามหายญั ตวั  ลูกโคตวัเมีย ๕๐๐ ตวั เพื#อบูชายญั  แม้ชนบางคนของพระเจ้าปเสนทิโกศลนั	นที#มีอยู่  แม้ชนเหล่านั	นถูกอาชญา กระทําบริกรรมไปพลาง 
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การบูชาอนัไพบูลย์ใหญ่โตนี	  ย่อมไม่เท่าถึงส่วนแห่งทานที#บุคคลให้ด้วยความเพราะเหตไุร เมื#อบุรุษแสนหนึ#งบูชาภิกษุพนัหนึ#ง  หรือบริจาคทรัพย์พนักหาปนะ การบูชาย่อมไม่ถึงส่วนร้อยของบคุคลอย่างนั	น (คือ ไม่ถึงส่วนพระผูมี้พระภาคไดต้รัสกะเทวดานั	นดว้ยพระคาถาว่าบคุคลเหล่าหนึ#งตั	งอยู่ในกรรม  ปราศจากความสงบ (คือ ปราศจากธรรมทําใหเ้ขาเศร้าโศก  แลว้ใหท้าน  ทานนั	นจดัว่า  ทานมีหนา้นองด้วยนํ	าตา จดัว่าทานเป็นไปกบัด้วยอาชญา  จึงย่อมไม่ถึงส่วนแห่งทานที#ให้ด้วยความสงบ เมื#อบุรุษแสนหนึ#งบูชาภิกษุพนัหนึ#ง หรือบริจาคทรัพย์พนักหาปนะ ย่อมไม่ถึงส่วนร้อยของบคุคลอย่างนั	น  โดยนยัอย่างนี	คือ  บคุคลผู้ ให้ทานและเป็นผู้ประพฤติธรรม  เพราะฉะนั �น ท่านที� เ ข้าใจเ รื� องของทานก็อย่ากระทําทุจริตกรรม  ไม่ใ ช่ว่าทานก็ให้ ขณะเดียวกันก็กระทําทุจริตกรรม  โบยเขา  ฆ่าเขา  ทําให้เขาเศร้าโศก การกระทําทุจริตนั �นย่อมเป็นการเบียดเบียนบุคคลอื�นสคาถวรรค  ยัญญสูตร ที� ๙  มีข้อความว่า  ข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้วอย่างนี	  สมยัหนึ#งพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระอารามแห่งท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี พระเจ้าปเสนทิโกศลได้ตระเตรียมการบูชามหายญั  โคผู ้๕๐๐ ตวั ตวั  แพะ ๕๐๐ ตวั  และแกะ ๕๐๐ ตวั  ถูกนําไปผูกไวที้#หลกัแม้ชนบางคนของพระเจ้าปเสนทิโกศลนั	น เป็นทาส  คนใช้ แม้ชนเหล่านั	นถูกอาชญา  ถูกภยัคกุคาม  มีหน้านองด้วยนํ	าตา 
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ย่อมไม่เท่าถึงส่วนแห่งทานที#บุคคลให้ด้วยความกหาปนะ การบูชาไม่ถึงส่วนร้อยของบคุคลพระผูมี้พระภาคไดต้รัสกะเทวดานั	นดว้ยพระคาถาว่า ปราศจากธรรม) โบยทานมีหนา้นองด้วยนํ	าตา จึงย่อมไม่ถึงส่วนแห่งทานที#ให้ด้วยความสงบ (คือกหาปนะ  การบูชาโดยนยัอย่างนี	 เพราะฉะนั �น  ทกุไม่ใ ช่ว่าทานก็ให้  แต่ในทําให้เขาเศร้าโศก  หรือว่าการกระทําทุจริตนั �นย่อมเป็นการเบียดเบียนบุคคลอื�น สัตว์อื�นให้สมยัหนึ#งพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระ      เขตพระนครสาวตัถี  ก็โดยสมยันั	นตวั  ลูกโคผู ้๕๐๐ ถูกนําไปผูกไวที้#หลกัคนใช้  หรือกรรมกร มีหน้านองด้วยนํ	าตา  ร้องไหพ้ลาง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เบียดเบียนหรือเปล่าที�ทําให้บคุคลอื�นเศร้าโศกชีวิตของสตัว์  ข้อความต่อไปมีว่า ครั	งนั	นแล  พวกภิกษุหลายรูปครองผา้เรียบร้อยแล้ว จีวร  เข้าไปสู่กรุงสาวตัถีเพื#อบิณฑบาต ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที#ประทบั ส่วนขา้งหนึ#ง  แลว้ก็ไดก้ราบทูลใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงทราบเรื#องที#พระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงตระเตรียมการบูชามหายญั ครั	งนั	นแล  พระผู้มีพระภาคทรเหล่านี	ในเวลานั	นว่า  มหายญัที#มีการตระเตรียมมาก คือ อศัวเมธ  ปริุสเมธ  สมัมาปาสะ ไม่มีผลมาก  เพราะพระพทุธเจ้าอนัชอบ  ย่อมไม่เข้าใกล้ยญันั	น แกะ  โค  และสตัว์ชนิดต่าง ๆ ซึ#งบุคคลบูชาสืบตระกูลทุกเมื#อ พระพทุธเจ้าผู้แสวงหาคุณอนัยิ#งใหญ่ ควรบูชายญันั	น  ยญันั	นเป็นยญัมีผลมาก ความดี  ไม่มีความชั#วชา้เลวทราม นี�เป็นความเห็นผิด จะทําให้ได้รับผลดี  จะได้รับผลที�ไพบลูย์ อีกสตูรหนึ�งก็เป็นการแสดงความเห็นผิดของบคุคลในครั �งนั �นเช่นเดียวกนัอังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  ครั	งนั	นแล  อทุายพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที#ประทบั กบัพระผูมี้พระภาค  ครั	นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกนัไปแล้ว
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เบียดเบียนหรือเปล่าที�ทําให้บคุคลอื�นเศร้าโศก  และจะมีการบูชามหายญัด้วย พวกภิกษุหลายรูปครองผา้เรียบร้อยแล้ว  ในเวลาเช้าถือบาตรเข้าไปสู่กรุงสาวตัถีเพื#อบิณฑบาต  กลบัจากบิณฑบาตในเวลาหลงัภตัแล้ว ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที#ประทบั  ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาคแล้วได้นั#งอยู่ ณ ที#ควรแลว้ก็ไดก้ราบทูลใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงทราบเรื#องที#พระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงตระเตรียมการบูชามหายญั พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื	อความนั	นแล้ว  จึงได้ตรัสพระคาถามหายญัที#มีการตระเตรียมมาก  มีการฆ่าแพะ  แกะ  โค  และสตัว์ชนิดต่าง ๆ สมัมาปาสะ  วาชเปยยะ  นิรัคคฬะ  มหายญัเหล่านั	นเป็นยญัเพราะพระพทุธเจ้า เป็นต้น  ผู้แสวงหาคุณอนัยิ#งใหญ่  ผู้ดําเนินปฏิปทาย่อมไม่เข้าใกล้ยญันั	น  ส่วนว่ายญัใดมีการตระเตรียมน้อย  ไม่มีการฆ่าแพะ และสตัว์ชนิดต่าง ๆ ซึ#งบุคคลบูชาสืบตระกูลทุกเมื#อ พระพทุธเจ้าผู้แสวงหาคุณอนัยิ#งใหญ่  ผู้ดําเนินปฏิปทาอนัชอบ  ย่อมเข้าใกล้ยญันั	น ยญันั	นเป็นยญัมีผลมาก  เมื#อบุคคลบูชายญันั	นนั#นแหละไม่มีความชั#วชา้เลวทราม  ยญัก็เป็นยญัอย่างไพบูลย์  และเทวดาย่อมเลื#อมใสนี�เป็นความเห็นผิด  ความเชื�อของบคุคลในครั �งนั �นที�คิดว่า  การฆ่าสตัว์แล้วบชูา จะได้รับผลที�ไพบลูย์  อีกสตูรหนึ�งก็เป็นการแสดงความเห็นผิดของบคุคลในครั �งนั �นเช่นเดียวกนัจตุกกนิบาต  อุทายสูตร  มีข้อความว่า อทุายพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที#ประทบั ครั	นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกนัไปแล้ว  นั#ง ณ ที#ควรส่วน
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จะมีการบูชามหายญัด้วยในเวลาเช้าถือบาตร และกลบัจากบิณฑบาตในเวลาหลงัภตัแล้ว  เข้าถวายบงัคมพระผูมี้พระภาคแล้วได้นั#งอยู่ ณ ที#ควรแลว้ก็ไดก้ราบทูลใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงทราบเรื#องที#พระเจ้าปเสนทิโกศล จึงได้ตรัสพระคาถาและสตัว์ชนิดต่าง ๆ มหายญัเหล่านั	นเป็นยญัผู้ดําเนินปฏิปทาไม่มีการฆ่าแพะ และสตัว์ชนิดต่าง ๆ ซึ#งบุคคลบูชาสืบตระกูลทุกเมื#อ พระพทุธเจ้า เป็นต้น     าใกล้ยญันั	น  ผู้มีปัญญาเมื#อบุคคลบูชายญันั	นนั#นแหละ  ย่อมมีแต่และเทวดาย่อมเลื#อมใส การฆ่าสตัว์แล้วบชูา อีกสตูรหนึ�งก็เป็นการแสดงความเห็นผิดของบคุคลในครั �งนั �นเช่นเดียวกนั อทุายพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที#ประทบั  ได้ปราศรัยนั#ง ณ ที#ควรส่วน
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ครั	นแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า  แม้พระโคดมผูเ้จริญก็กล่าวสรรเสริญ 
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แม้พระโคดมผูเ้จริญก็กล่าวสรรเสริญ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  พราหมณ์  เรามิได้สรรเสริญยญัไปทกุอย่าง อย่าง  ดูกร  พราหมณ์  ในยญัชนิดใดมีการฆ่าโค ต่างชนิดถูกฆ่า  เราไม่สรรเสริญยัญเห็นปานนี	 เพราะเหตไุร  เพราะพระอรหนัต์หรือผูบ้รรลอุรหตัอนัประกอบดว้ยการริเริ#ม  การฆ่าไก่  สกุร  สตัว์ต่างชนิดไม่ถูกฆ่า ความริเริ#ม  อนัได้แก่  นิจทาน ผูบ้รรลอุรหตัตมรรคย่อมเกี#ยวขอ้งยญัเห็นปานนี	  ท่านผู้ประพฤติพรหมจรรย์ทั	งหลาย กระทําเป็นหมวด  ไม่มีความริเริ#ม บุญ  ผู้มีกิเลสเพียงดังว่าหลงัคาอนัเปิดแล้วในโลก ย่อมสรรเสริญยญัชนิดนี	  ถา้บคุคลกระทําการบูชาในยญั ในเนื	อนาอนัดี  คือพรหมจารีบุคคลทั	งหลาย สมบูรณ์แล้ว  อนับุคคลกระทําแล้วในทกัขิเณยบุคคลทั	งหลาย และเทวดาย่อมเลื#อมใส  อย่างนี	แลว้  ย่อมเขา้ถึงโลกอนัปราศจากความเบียดเบียน  ชี �ให้เห็นว่า  ควรเป็นผู้ประพฤติธรรมทุจริต  ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ฆ่าสัตว์บูชายัญจริง ๆ 
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๒๐๒   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า เรามิได้สรรเสริญยญัไปทกุอย่าง  แล้วก็มิได้ติเตียนยญัไปทกุในยญัชนิดใดมีการฆ่าโค  ฆ่าแพะ  แกะ  ฆ่าไก่ เราไม่สรรเสริญยัญเห็นปานนี	  อนัประกอบด้วยความริเริ# ม เพราะพระอรหนัต์หรือผูบ้รรลอุรหตัตมรรคย่อมไม่เกี#ยวข้องยญัเห็นปานนี	 แต่ในยญัชนิดใดไม่มีการฆ่าโค  ไม่มีการฆ่าแพะ สตัว์ต่างชนิดไม่ถูกฆ่า  เราย่อมสรรเสริญยญัเห็นปานนี	 ทาน  อนกุุลยญั  ข้อนั	นเพราะเหตไุร  เพราะพระอรหนัต์หรือมรรคย่อมเกี#ยวขอ้งยญัเห็นปานนี	  อนัปราศจากความริเริ#ม ท่านผู้ประพฤติพรหมจรรย์ทั	งหลาย  ผู้สํารวมแล้ว  ย่อมสรรเสริญยญัชนิดที#ไม่มีความริเริ#ม  ควรโดยกาลเช่นนั	น  ท่านผู้รู้ทั	งหลาย ผู้มีกิเลสเพียงดังว่าหลงัคาอนัเปิดแล้วในโลก  ผู้ล่วงเลยตระกูลและคติไปแล้ว ถา้บคุคลกระทําการบูชาในยญั  หรือในมตกทานตามสมควร  มีจิตเลื#อมใสบูชาคือพรหมจารีบุคคลทั	งหลาย  ยญัที#บุคคลบูชาดีแล้ว  อนับุคคลกระทําแล้วในทกัขิเณยบุคคลทั	งหลาย  ย่อมเป็นยญัไพบูลย์  บณัฑิตผู้มีเมธาเป็นผู้มีศรัทธา  มีใจอนัสละแล้ว ย่อมเขา้ถึงโลกอนัปราศจากความเบียดเบียน  เป็นสขุ ควรเป็นผู้ประพฤติธรรม  แม้ในการให้ทาน  ไม่ใช่เป็นผู้ ที�กระทําถึงแม้ว่าจะไม่ได้ฆ่าสัตว์บูชายัญจริง ๆ  แต่ตราบใดที�กระทําทุจริตกรรม 

                  หน้า ๑๐ 

dhammahome.com 

แล้วก็มิได้ติเตียนยญัไปทกุฆ่าไก่  สกุร  สตัว์อนัประกอบด้วยความริเริ# ม  ข้อนั	นมรรคย่อมไม่เกี#ยวข้องยญัเห็นปานนี	  ไม่มีการฆ่าแพะ  แกะ ไม่มีเราย่อมสรรเสริญยญัเห็นปานนี	  อนัปราศจากเพราะพระอรหนัต์หรืออนัปราศจากความริเริ#ม  ย่อมสรรเสริญยญัชนิดที#ท่านผู้รู้ทั	งหลาย  ผูฉ้ลาดต่อผู้ล่วงเลยตระกูลและคติไปแล้ว มีจิตเลื#อมใสบูชา เซ่นสรวงดีแล้ว ย่อมเป็นยญัไพบูลย์ มีใจอนัสละแล้ว  บูชายัญไม่ใช่เป็นผู้ ที�กระทําแต่ตราบใดที�กระทําทุจริตกรรม  ก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เหมือนกบัการฆ่าสตัว์บูชายญั เดือดร้อน  พระผู้ มีพระภาคตรัสรู้ธรรมทั �มิ ไ ด้ ท ร ง ติ เ ตี ย น ยั ญ ทุ ก อ ย่ า ง  เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังกระทํายญัอะไรบ้างหรือเปล่า เป็นเรื�องยญั ขุททกนิกาย  จุฬนิทเทส ท่านปณุณกะทูลถามดงันี	ว่า ข้าพระองค์มีความประสงค์ด้วยปัญหา หวั#นไหว  ผู้เห็นมูล  ฤๅษี อะไรจึงพากนัแสวงหายญัใหแ้ก่เทวดาทั	งหลาย ข้าแต่พระผู้มีพระภาค ปัญหานั	นแก่ขา้พระองค์เถิด ข้อความในพระไตรปิฎกอธิบายว่าความว่า  อาศยั  คือ จึงพากนัแสวงหายญัใหแ้ก่เทวดาทั	งหลาย เทวดา  คือ  ผู้ซึ�งเป็นที�เคารพ  ท่านที�มีการให้  ไม่ได้พ้นไปจากการแสวงหายญัเลย ใย  เข้าไปใกล้  พวัพนั  น้อมใจถึง  ส่วนเทวดานั �น  คืออย่างไร  เทวดา  คือ  ผู้ซึ�งเป็นที�เคารพ อาชีวกเป็นเทวดาของพวกอาชีวกสาวก เป็นเทวดาของพวกชฏิลสาวก เทวดาของพวกดาบสสาวก 
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เหมือนกบัการฆ่าสตัว์บูชายญั  เพราะว่าการทุจริตทั �งหมดย่อมทําให้บคุคลอื�นสตัว์อื�นพระผู้ มีพระภาคตรัสรู้ธรรมทั �งปวงจึงได้ทรงใช้พยญัชนะนี �  คือ  มิ ไ ด้ ท ร ง ติ เ ตี ย น ยั ญ ทุ ก อ ย่ า ง   มิ ไ ด้ ท ร ง ส ร ร เ ส ริ ญ ยั ญ เ สี ย ทุ ก อ ย่ า ง ด้ ว ยท่านผู้ ฟังกระทํายญัอะไรบ้างหรือเปล่า  ไม่ใช่เฉพาะการฆ่าสตัว์เท่านั �นที�จุฬนิทเทส  ปุณณกมาณวกปัญหานิทเทส  มีข้อความว่าท่านปณุณกะทูลถามดงันี	ว่า ข้าพระองค์มีความประสงค์ด้วยปัญหา  จึงมาเฝ้าพระองค์ผู้ไม่มีตณัหาเครื#องฤๅษี  มนุษย์  กษัตริย์  พราหมณ์  เป็นอนัมากในโลกนี	 อะไรจึงพากนัแสวงหายญัใหแ้ก่เทวดาทั	งหลาย ข้าแต่พระผู้มีพระภาค  ข้าพระองค์ขอทูลปัญหานั	น  ขอพระองค์จงตรัสบอกปัญหานั	นแก่ขา้พระองค์เถิด ข้อความในพระไตรปิฎกอธิบายว่า คือ  หวงั  เยื#อใย  เข้าไปใกล้  พวัพนั  น้อมใจถึงจึงพากนัแสวงหายญัใหแ้ก่เทวดาทั	งหลาย ผู้ซึ�งเป็นที�เคารพ  เยื�อใย  น้อมใจถึงของบคุคลแต่ละประเภทไม่ได้พ้นไปจากการแสวงหายญัเลย  เพราะเหตวุ่าท่านหวงั น้อมใจถึง  แล้วก็พากนัแสวงหายญัให้แก่เทวดาทั �งหลายคืออย่างไร  คือผู้ใด ผู้ซึ�งเป็นที�เคารพ  เยื�อใย  น้อมใจถึงของบคุคลแต่ละประเภท อาชีวกเป็นเทวดาของพวกอาชีวกสาวก  นิครนถ์เป็นเทวดาของพวกนิครนถ์สาวก ชฏิลเป็นเทวดาของพวกชฏิลสาวก  ปริพาชกเป็นเทวดาของพวกปริพาชกสาวก เทวดาของพวกดาบสสาวก  ช้างเป็นเทวดาของพวกประพฤติหตัถีพรต 
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าการทุจริตทั �งหมดย่อมทําให้บคุคลอื�นสตัว์อื�น คําว่ายัญ  และ มิ ไ ด้ ท ร ง ส ร ร เ ส ริ ญ ยั ญ เ สี ย ทุ ก อ ย่ า ง ด้ ว ย                                                                                            ใช่เฉพาะการฆ่าสตัว์เท่านั �นที�มีข้อความว่า จึงมาเฝ้าพระองค์ผู้ไม่มีตณัหาเครื#องเป็นอนัมากในโลกนี	  อาศยัขอพระองค์จงตรัสบอกน้อมใจถึง  ซึ#งอะไร  น้อมใจถึงของบคุคลแต่ละประเภท เพราะเหตวุ่าท่านหวงั  เยื�อแล้วก็พากนัแสวงหายญัให้แก่เทวดาทั �งหลาย น้อมใจถึงของบคุคลแต่ละประเภท  เช่น  นิครนถ์เป็นเทวดาของพวกนิครนถ์สาวก ชฏิลปริพาชกเป็นเทวดาของพวกปริพาชกสาวก  ดาบสเป็นช้างเป็นเทวดาของพวกประพฤติหตัถีพรต  ม้าเป็นเทวดา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ของพวกประพฤติอัศวพรต พวัพนั  น้อมใจเข้าไปใกล้ในบคุคลใด  ข้อความต่อไปเป็นเรื�องของเทพประเภทอื�น ของพวกที�หวงั  เยื�อใย  พวัพนัอยู่ในเทพนั �น นั �น   ส่วนคําว่า  แสวงหายญั          ไทยธรรม  คือ  จีวรนํ	า  ผ้า  ยาน  ดอกไม้  ของหอม เรียกว่า  ยญั  ในอทุเทศว่าคําอธิบายต่อไปมีว่า แมช้นเหล่าใดย่อมแสวง เป็นตน้ไปจนกระทั#งถึงเครื#องประทีป  แมช้นเหล่าใดย่อมจดัแจงยญั  แม้ชนเหล่าใดย่อมให้ เสนาสนะ  คิลานปัจจยั  เภสชับริขาร ลูบไล ้ ที#นอน  ที#พกั  เครื#องประทีป  ไม่ใช่เฉพาะคําสอนอื�นเท่านั �นที�มีเรื�องของการบชูายญั ลทัธิศาสนาใด  พระผู้ มีพระภาคทรงรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงของสตัว์โลกทั �งปวงที�ประพฤติเป็นไป  เพราะฉะนั �น ไม่ว่าจะเป็นการเสาะหา  สืบหา ต่าง ๆ เหล่านั �นย่อมแสวงหายญั เพราะอะไร  เพราะได้เสียง  ได้กลิ�น  ได้รส  ได้โผฏฐัพพะนั�นเอง อยู่  ถึงแม้มีการบริจาค  ก็ไม่สามารถที�จะพ้นไปจากวฏัฏะ ยงัมีความต้องการ  ยงัมีความนิยม 
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ของพวกประพฤติอัศวพรต  โคเป็นเทวดาของพวกประพฤติโคพรต  น้อมใจเข้าไปใกล้ในบคุคลใด  บคุคลนั �นก็เป็นเทวดาของท่าน ข้อความต่อไปเป็นเรื�องของเทพประเภทอื�น  ซึ�งเทพแต่ละจําพวกก็เป็นเทวดาพวัพนัอยู่ในเทพนั �น  และในความประพฤติอย่างเทพแต่ละพวกแสวงหายญั  ยญัคืออะไร  ในพระไตรปิฎกมีคําอธิบายว่าจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  คิลานปัจจัย  เภสชับริขาร ของหอม  เครื#องลูบไล้  ที#นอน  ที#พกั  เครื#องประทีป เทศว่า  ยDฺญมกปฺปึส ุ ปถูุธ  โลเก  คําอธิบายต่อไปมีว่า แมช้นเหล่าใดย่อมแสวง  เสาะหา  สืบหายญั  คือ  จีวร  บิณฑบาต เป็นตน้ไปจนกระทั#งถึงเครื#องประทีป  แมช้นเหล่านั	นก็ชื#อว่า  แสวงหายญัแมช้นเหล่าใดย่อมจดัแจงยญั  แมช้นเหล่านั	นก็ชื#อว่า  แสวงหายญัแม้ชนเหล่าใดย่อมให้  ย่อมบูชา  ย่อมบริจาคยัญ  คือ  จีวร เภสชับริขาร  ข้าว  นํ	า  ผา้  ยาน  ดอกไม้  ของหอม เครื#องประทีป  แมช้นเหล่านั	นก็ชื#อว่าแสวงหายญั ไม่ใช่เฉพาะคําสอนอื�นเท่านั �นที�มีเรื�องของการบชูายญั  แต่สตัว์โลกไม่ว่าจะเป็นพระผู้ มีพระภาคทรงรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงของสตัว์โลกทั �งเพราะฉะนั �น  คําว่ายญั  ได้แก่  ไทยธรรมของที�จะให้ซึ�งแสวงหาสืบหา  หรือว่าการจดัแจง  หรือว่าการให้  ก็ย่อมชื�อว่า ต่าง ๆ เหล่านั �นย่อมแสวงหายญั เพราะให้แล้วจะได้  คือ  ถึงแม้ว่าจะบริจาคให้ไปแล้วก็จะได้รูป ได้โผฏฐัพพะนั�นเอง  เพราะฉะนั �น  จึงยงัคงเป็นผู้ ที�แสวงหายญัก็ไม่สามารถที�จะพ้นไปจากวฏัฏะ  เพราะว่าเป็นผู้ ที�ยงับชูายญั ยงัมีความนิยม  ยงัมีความพวัพนั  ยังมีความเข้าไปใกล้รูป 
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  ท่านเลื�อมใส  ซึ�งเทพแต่ละจําพวกก็เป็นเทวดาและในความประพฤติอย่างเทพแต่ละพวกในพระไตรปิฎกมีคําอธิบายว่า เภสชับริขาร  ข้าว เครื#องประทีป  ท่านบิณฑบาต  เสนาสนะแสวงหายญั แสวงหายญั จีวร  บิณฑบาต ของหอม  เครื#อง แต่สตัว์โลกไม่ว่าจะเป็นพระผู้ มีพระภาคทรงรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงของสตัว์โลกทั �งไทยธรรมของที�จะให้ซึ�งแสวงหา  ก็ย่อมชื�อว่า  บคุคลถึงแม้ว่าจะบริจาคให้ไปแล้วก็จะได้รูป     จึงยงัคงเป็นผู้ ที�แสวงหายญัเพราะว่าเป็นผู้ ที�ยงับชูายญั ยังมีความเข้าไปใกล้รูป  เสียง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  และคือ  สิ�งที�นิยม  สิ�งที�บูชา เพื�อที�จะได้รูป  เสียง  กลิ�น ต้องการรูป  เสียง กลิ�น  รส  ข้อความต่อไปอธิบายว่า คําว่า  เป็นอนัมาก ขิเณยยบคุคลนั	นก็มาก  คํา ว่า   ทัก ขิ เณยยบุคคล แต่หมายความถึงบุคคลผู้ รับทกัขิเณยยบคุคลของผู้ให้  ข้อความต่อไปอธิบายว่า ยัญเหล่านั	นมากอย่างไร บิณฑบาต  เสนาสนะ  คิลานปัจจยหอม  เครื#องลูบไล ้ ที#นอน  เป็นที�ต้องการทั �งนั �น ข้อความต่อไปอธิบายว่า ผูบู้ชายญันั	นมากอย่างไร จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  ผู้บูชายญันั	นมาก เทวดา  และมนษุย์  ผูบู้ชายญันั	นมากอย่างนี	ไม่เว้นใครเลย  เป็นผู้ ที�บชูายญัทั �งนั �น ข้อความต่อไป 
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และไม่ใช่ว่าจะบชูายญักนัแต่เฉพาะลทัธิอื�น  เพราะคําว่ายญันั �น สิ�งที�บูชา  เมื�อนิยมในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ถึงแม้ว่าจะบูชาไฟ  ต้องการอะไร รส  โผฏฐัพพะ  ข้อความต่อไปอธิบายว่า เป็นอนัมาก  คือ  ยญัเหล่านั	นก็มาก  ผูบู้ชายญันั	นก็มาก ทักขิ เณยยบุคคล  ไ ม่ไ ด้หมายความถึงผู้ ที� เ ป็นพระอริยสาวก ถึงบุคคลผู้ รับซึ�งเป็นบุคคลที�ผู้ ให้มีความเลื�อมใส   บุคคลนั �นจึง ข้อความต่อไปอธิบายว่า ยัญเหล่านั	นมากอย่างไร  ยัญเหล่านั	นมาก ( คือ ไม่จํากัดคิลานปัจจย  เภสชับริขาร  ข้าว  นํ	า  ผา้  ยาน ที#นอน  ที#พกั  เครื#องประทีป  เป็นที�ต้องการทั �งนั �น  ทั �งสําหรับให้ด้วย  และสําหรับตนเองที�ต้องการด้วย ข้อความต่อไปอธิบายว่า ผูบู้ชายญันั	นมากอย่างไร (ผู้บชูายญั  คือ  ผู้ ที�นิยมยินดีในยญั  ในไทยธรรม เสนาสนะ  ดอกไม้  เครื�องลบูไล้  ของหอมต่าง ๆ ) ผู้บูชายญันั	นมาก  คือ  กษัตริย์  พราหมณ์  แพศย์  ศูทร  คฤหสัถ์ ผูบู้ชายญันั	นมากอย่างนี	   เป็นผู้ ที�บชูายญัทั �งนั �น 
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เพราะคําว่ายญันั �น โผฏฐัพพะ  การบูชาก็ต้องการอะไร  ก็ผูบู้ชายญันั	นก็มาก  หรือพระทกั-ไ ม่ไ ด้หมายความถึงผู้ ที� เ ป็นพระอริยสาวก                บุคคลนั �นจึงเป็น     ไม่จํากัด) ตั	งแต่จีวร  ยาน  ดอกไม้  ของและสําหรับตนเองที�ต้องการด้วย  ในไทยธรรม  ในคฤหสัถ์  บรรพชิต 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   หรือพระทกัขิเณยยบคุคลนั	นมากอย่างไร จะให้กระทําบชูายญันั �น)  พระทกัขิเณยยบุคคลนั	นมาก หรือพระทกัขิเณยยบคุคลนั	นมากอย่างนี	 คําว่า ในโลกนี	  คือ  ในมนุษย์โลก  เพราะฉะนั	น  จึงชื#อว่ามากในโลกนี	  แสวงหาแล้วซึ�งยญั  ข้อความต่อไปมีว่าความว่า หวงั  คือโผฏฐัพพะ  หวงัได้บุตร  หวงัได้ภรรยา ใหญ่  หวงัไดอ้ตัภาพในสกลุกษัตริย์มหาศาล หวงัได้อตัภาพในสกุลคฤหบดีมหาศาล หวงัได้อตัภาพในเทวดาชั	นดาวดึงส์ ในเทวดาชั	นดุสิต  หวงัได้อตัภาพในเทวดาชั	นนิมมานรดี ปรนิมมิตวสวตัตี  หวงั  คือ  ปรารถนา เทวดาที#นบัเนื#องในหมู่พรหม ความเป็นอย่างนี �   ข้อความต่อไปมีว่า อาศยัชรา  อาศยัพยาธิ อปุายาสะ  บคุคลพวกนั	นจึงแสวงหายญัในเทวดา เกิดมาแล้วต้องแก่โศกะ โศกเศร้า  ปริเทวะ  ทกุขะ เกิดความทกุข์ต่าง ๆ นานา  ข้อความต่อไปมีว่า
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หรือพระทกัขิเณยยบคุคลนั	นมากอย่างไร ( ผู้ซึ�งเป็นที�เลื�อมใสของแต่ละบคุคลที�พระทกัขิเณยยบุคคลนั	นมาก  คือ  สมณะ  พราหมณ์  ยาจก หรือพระทกัขิเณยยบคุคลนั	นมากอย่างนี	 ลกนี	  คือ  ในมนุษย์โลก  เพราะฉะนั	น  จึงชื#อว่ามากในโลกนี	   คือ  หวงัได้รูป  หวงัได้เสียง  หวงัได้กลิ#น  หวงัได้รส หวงัได้ภรรยา  หวงัได้ทรัพย์  หวงัได้ยศ  หวงัได้ความเป็นหวงัไดอ้ตัภาพในสกลุกษัตริย์มหาศาล  หวงัไดอ้ตัภาพในสกลุพราหมณ์มหาศาล หวงัได้อตัภาพในสกุลคฤหบดีมหาศาล  หวงัได้อตัภาพในเทวดาชั	นจาตุมหาราชิกา หวงัได้อตัภาพในเทวดาชั	นดาวดึงส์  หวงัได้อตัภาพในเทวดาชั	นยามา หวงัได้อตัภาพในเทวดาชั	นนิมมานรดี  หวงัได้อตัภาพในเทวดาชั	นปรารถนา  ยินดี  ประสงค์  รักใคร่  ชอบใจ  ซึ#งการได้อตัภาพในเทวดาที#นบัเนื#องในหมู่พรหม  เพราะฉะนั	น  จึงชื#อว่าหวงัโดยประการต่าง ๆ  อาศยัพยาธิ  อาศยัมรณะ  อาศยัโศกะ  ปริเทวะ  ทกุขะ บคุคลพวกนั	นจึงแสวงหายญัในเทวดา เกิดมาแล้วต้องแก่  ลําบาก  พยาธิป่วยไข้ได้เจ็บ  ลําบาก  มรณะก็ต้องตาย ทกุขะ  โทมนสัสะ  อปุายาสะ  มีแต่เรื�องที�จะถกูเบียดเบียนให้เกิดความทกุข์ต่าง ๆ นานา  เพราะฉะนั �น  บคุคลพวกนั �นจงึแสวงหายญัในเทวดา 
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ที�เลื�อมใสของแต่ละบคุคลที�ยาจก  วณิพก  สาวกลกนี	  คือ  ในมนุษย์โลก  เพราะฉะนั	น  จึงชื#อว่ามากในโลกนี	  หวงัได้รส  หวงัได้หวงัได้ความเป็นหวงัไดอ้ตัภาพในสกลุพราหมณ์มหาศาล  หวงัได้อตัภาพในเทวดาชั	นจาตุมหาราชิกา    หวงัได้อตัภาพหวงัได้อตัภาพในเทวดาชั	น    ซึ#งการได้อตัภาพในชื#อว่าหวงัโดยประการต่าง ๆ คือ หวังทกุขะ  โทมนสัสะ         มรณะก็ต้องตาย     มีแต่เรื�องที�จะถกูเบียดเบียนให้บคุคลพวกนั �นจงึแสวงหายญัในเทวดา 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะอาศยัคติ  อาศยัอปัุตติ วฏัฏะ  จึงแสวงหายัญในเทวดาเพราะฉะนั	น  จึงชื#อว่า  อาศยัชรา ปณุณกพราหมณ์กราบทูลว่า มนษุย์  กษัตริย์  พราหมณ์ แลว้ซึ#งยญัแก่เทวดาทั	งหลาย ข้าแต่พระผู้มีพระภาคผู้นิรทกุข์ ขา้มพน้แลว้ซึ#งชาติและชราบา้งหรือ ข้าแต่พระผู้มีพระภาค บอกปัญหานั	นแก่ขา้พระองค์ ปุณณกพราหมณ์มีควที�จะได้ข้ามพ้นแล้วซึ�งชาติและชรานั �นจะมีไหมเคยถามว่า  เพียงการให้ทานอย่างเดียวเท่านั �นจะสามารถบรรลุถึงพระนิพพานอริยสจัธรรมได้หรือไม่  พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า ดูกร  ปุณณกะ  ชนทั	งหลายย่อมหวัง (คือ ย่อมให้ ) ย่อมสละ  ย่อมบริจาค กล่าวว่า  ชนเหล่านั	นประกอบการบูชายญั ขา้มพน้ชาติและชราไปได ้ นี�เป็นเรื�องความละเอียดของจิต ประกอบอยู่ในการบูชายญั โผฏฐัพพะ  ในภพ  ไม่ข้ามพ้นชาติและชราไปได้ ทําให้เข้าใจสภาพธรรมถูกต้องตามความเป็นจริง ภาคทรงแสดงได้ชดัเจนถกูต้องด้วย ข้อความต่อไป 
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อาศยัอปัุตติ  อาศยัปฏิสนธิ  อาศยัภพ  อาศยัสงัสาระ จึงแสวงหายัญในเทวดา  ปรารถนา  พวัพนั  เข้าถึง  ติดใจ  อาศยัชรา  เป็นตน้  จึงแสวงหายญั ปณุณกพราหมณ์กราบทูลว่า  พราหมณ์  พวกใดพวกหนึ#งมีเป็นอนัมากในโลกนี	แลว้ซึ#งยญัแก่เทวดาทั	งหลาย ข้าแต่พระผู้มีพระภาคผู้นิรทกุข์  ผู้บูชายญัเหล่านั	นไม่ประมาทแล้วในยญั ขา้มพน้แลว้ซึ#งชาติและชราบา้งหรือ ข้าแต่พระผู้มีพระภาค  ข้าพระองค์ของทูลถามปัญหานั	น  ขอพระองค์จงตรัสบอกปัญหานั	นแก่ขา้พระองค์ ปุณณกพราหมณ์มีความสงสยัว่า  ผู้ ที�บูชายญัเหล่านั �นไม่ประมาทในทางยัญ ที�จะได้ข้ามพ้นแล้วซึ�งชาติและชรานั �นจะมีไหม  ด้วยอาศยัการบูชายญั  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็เพียงการให้ทานอย่างเดียวเท่านั �นจะสามารถบรรลุถึงพระนิพพานพระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า ชนทั	งหลายย่อมหวัง  ย่อมชม (คือ ย่อมชอบย่อมบริจาค  อาศยัลาภแลว้  ย่อมชอบกามทั	งหลาย ชนเหล่านั	นประกอบการบูชายญั  กําหนดัแล้วด้วยความกําหนดัในภพ  ถ้าตราบใดที�ยงัพอใจในยญัอยู่ นี�เป็นเรื�องความละเอียดของจิต  ซึ�งถ้าไม่เจริญสติจะไม่ทราบเลยว่า ประกอบอยู่ในการบูชายญั  ในความนิยมในยญั  ในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น ไม่ข้ามพ้นชาติและชราไปได้  เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานจะทําให้เข้าใจสภาพธรรมถูกต้องตามความเป็นจริง  และเข้าใจพยญัชนะที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงได้ชดัเจนถกูต้องด้วย 
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อาศยัสงัสาระ  อาศยั น้อมใจไปแล้ว พวกใดพวกหนึ#งมีเป็นอนัมากในโลกนี	  แสวงหาผู้บูชายญัเหล่านั	นไม่ประมาทแล้วในยญั  ได ้ขอพระองค์จงตรัสผู้ ที�บูชายญัเหล่านั �นไม่ประมาทในทางยัญ  ด้วยอาศยัการบูชายญั  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็เพียงการให้ทานอย่างเดียวเท่านั �นจะสามารถบรรลุถึงพระนิพพาน  รู้แจ้งคือ ย่อมชอบ)  ย่อมบูชา     ย่อมชอบกามทั	งหลาย  เราย่อมกําหนดัแล้วด้วยความกําหนดัในภพ  ไม่ซึ�งถ้าไม่เจริญสติจะไม่ทราบเลยว่า  ยงัเป็นผู้ ที�ในกลิ�น  ในรส  ในการเจริญสติปัฏฐานจะเข้าใจพยญัชนะที�พระผู้ มีพระ-



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ชนทั	งหลายย่อมหวงั ความว่า  ย่อมชมยญับา้ง  นี� เป็นอกุศลที�ละเอียดขึ �น กระหยิ�มลําพองทําให้ท่านชมยัญนั �นบ้าง บุคคลผู้ รับยญับ้าง  ซึ�งถ้าไม่เจริญสติจะไม่ทราบว่า กุศล  แต่พระธรรมจะขัดเกลายิ�งขึ �นแม้ในขณะที�ได้กระทํากุศลไปแล้ว เกิดขึ �น  ก็ทรงชี �ให้เห็นว่า  เป็นสิ�งที�จะต้องขดัเกลา ข้อความต่อไปอธิบายว่า ย่อมชมยญัอย่างไร ย่อมชม  คือ  ยกย่องเราให้ของประณีต  เราให้ของที#ควร เมื#อกําลงัให ้จิตก็เลื#อมใส  เป็นอกศุลหรือเปล่า ว่าเลือกให้  ให้ของที�รัก  ให้ของที�เจริญใจ เป็นอกศุลจิตได้ไหม  ได้  เราใหข้องรัก ให้ของรัก  ให้แล้ว  ปีติแล้ว เคยเป็นอย่างนี �ไหม  สงัเกตจิตหรือเปล่า กศุลแล้วใช่ไหม   ท่านให้ของที�ประณีต ผ่องใสโสมนสัก็อย่างหนึ�ง หนึ�ง  เล่าให้คนอื�นฟัง  ชมยญันั �นเสียมากมายด้วยความภาคภมิูใจผู้ ที�เจริญสติหยั�งถึงจิตซึ�งเป็นปัจจัยให้กล่าววาจาอย่างนั �นวาจาอย่างนั �น  คํานั �นเกิดเพราะจิตชนิดใด แม้ตนเองและบคุคลอื�นละเอียดขึ �น ต่างพลอยชื�นชมดีใจ  กุศลกับโสมนัสที�เป็นโลภะก็ผสมกันไป 
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ชนทั	งหลายย่อมหวงั  ย่อมชม  ย่อมบูชานั	น มีความหมายว่า  ย่อมชมยญับา้ง  ย่อมชมผลบา้ง  ย่อมชมทกัขิเณยยบคุคลบา้งนี� เป็นอกุศลที�ละเอียดขึ �น  ถึงแม้ว่าท่านให้ทานแล้ว  แต่แม้กระนั �นความกระหยิ�มลําพองทําให้ท่านชมยัญนั �นบ้าง  ชมผลของยัญบ้าง  และก็ชมทักขิเณยยถ้าไม่เจริญสติจะไม่ทราบว่า  ในขณะนั �นเป็นอกุศลหรือว่าเป็นแต่พระธรรมจะขัดเกลายิ�งขึ �นแม้ในขณะที�ได้กระทํากุศลไปแล้ว เป็นสิ�งที�จะต้องขดัเกลา ข้อความต่อไปอธิบายว่า ย่อมชมยญัอย่างไร   ยกย่อง พรรณนา สรรเสริญว่า  เราให้ของรัก เราใหข้องเจริญใจ เราให้ของที#ควร  เราเลือกให้  เราให้ของไม่มีโทษ  ย่อมชมยญัอย่างนี	 เป็นอกศุลหรือเปล่า  ขณะที�กําลงัเกิดปีติ  ขณะที�ให้สิ�งที�ประณีต ให้ของที�เจริญใจ  ให้ของที�ไม่มีโทษ  หรือว่าเป็นผู้ ที�ให้เนือง ๆ เราใหข้องรัก  ย่อมชม คือ ยกย่องพรรณนา สรรเสริญว่า ปีติแล้ว  ก็ยังบอกคนอื�นอีกว่า  เราให้ของรัก  เราให้ของประณีต สงัเกตจิตหรือเปล่า  เจริญสติหรือเปล่า  ถ้าไม่เจริญสติท่านให้ของที�ประณีต  ท่านให้ของที�เจริญใจ  ท่านให้ของที�ควร อย่างหนึ�ง  แต่เวลาที�ท่านชม ยกย่อง พรรณนานั �น เป็นจิตอีกประเภทชมยญันั �นเสียมากมายด้วยความภาคภมิูใจ  เป็นจิตประเภทไหน เจริญสติหยั�งถึงจิตซึ�งเป็นปัจจัยให้กล่าววาจาอย่างนั �น  และก็รู้ว่าคํานั �นเกิดเพราะจิตชนิดใด  สําหรับผู้ ที�เจริญสติก็ทราบได้แม้ตนเองและบคุคลอื�นละเอียดขึ �น  ซึ�งผู้ ที�ไม่เจริญสติก็อาจจะชื�นชมโสมนสั กุศลกับโสมนัสที�เป็นโลภะก็ผสมกันไป  สลับกันไป 
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  คําว่า  ย่อมชม ย่อมชมทกัขิเณยยบคุคลบา้ง แต่แม้กระนั �นความก็ชมทักขิเณยยในขณะนั �นเป็นอกุศลหรือว่าเป็นแต่พระธรรมจะขัดเกลายิ�งขึ �นแม้ในขณะที�ได้กระทํากุศลไปแล้ว  แต่มีอกุศล
เราให้ของรัก เราใหข้องเจริญใจ  เราให้ของไม่มีโทษ  เราให้เนือง ๆ  ขณะที�ให้สิ�งที�ประณีต  สิ�งที�ควร  หรือหรือว่าเป็นผู้ ที�ให้เนือง ๆ ยกย่องพรรณนา สรรเสริญว่า  เราเราให้ของรัก  เราให้ของประณีต  ถ้าไม่เจริญสติ  คิดว่าเป็นท่านให้ของที�ควร  ทําให้เกิดปีติเป็นจิตอีกประเภทเป็นจิตประเภทไหน  ก็รู้ว่า  ขณะที�กล่าวสําหรับผู้ ที�เจริญสติก็ทราบได้  และก็เข้าใจไม่เจริญสติก็อาจจะชื�นชมโสมนสั  ต่างคนก็สลับกันไป  แต่ว่าผู้ ที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เจริญสติรู้สภาพของจิตที�ต่างกัน ละเอียดยิ�งขึ �น  เพราะฉะนั �น จะทําให้คนอื�นเกิดปีติอนุโมทนา เพราะสติระลกึได้และรู้ว่า   ข้อความต่อไปอธิบายว่า ย่อมชมผลอย่างไร  ย่อมชม  ยกย่อง  พรรณนา เสียง  จักได้กลิ#น  จักได้รส และอื#น ๆ เป็นต้น  จนกระทั#งถึงจกัได้อตัภาพในเทวดาที#นบัเนื#องในหมู่พรหม ผลอย่างนี	  ไม่ได้พ้นไปจากความหวงัในรูป ย้ายจากการชมยญัมาชมผลของยญักนัอีก เจริญสติก็ไม่ทราบว่า  อกุศลแอบมาเมื�อไร ถ้าไม่พิจารณาจิต  ไม่รู้สภาพของจิตอย่างละเอียดจริง ๆ ก็ไม่ทราบเลยว่า ได้มีอกศุลจิตประเภทละเอียดเกิดแทรกขึ �นแล้ว เกลาเพราะไม่รู้  ก็ชื�นชมโสมนสั ข้อความต่อไปอธิบายว่า ย่อมชมทกัขิเณยยบคุคลอย่างไย่อมชม  ยกย่อง  พรรณนา ด้วยชาติ  ถึงพร้อมด้วยโคตร เข้าใจตวับท  เข้าใจไวยากรณ์ บรุุษลกัษณะ  เป็นผู้ปราศจากราคะบ้าง โทสะบ้าง  ปฏิบติัเพื#อกําจัดโทสะบ้าง โมหะบ้าง  ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ย่อมชมทกัขิเณยยบคุคลอย่างนี	 
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เจริญสติรู้สภาพของจิตที�ต่างกัน  มีความละเอียดยิ�งขึ �น  ก็ย่อมจะละอกุศลธรรมได้เพราะฉะนั �น  ก็ไม่ชมยญัด้วยความภาคภมิูใจ  เพียงแต่กล่าวถ้อยคําที�จะทําให้คนอื�นเกิดปีติอนุโมทนา  ก็เป็นเรื�องที�ว่า  ที�ถูกที�ควรนั �นควรจะเป็นอย่างไร  อะไรเป็นสิ�งที�ควรเว้น  ควรขดัเกลาให้ละเอียดยิ�งขึ �นข้อความต่อไปอธิบายว่า ย่อมชมผลอย่างไร   พรรณนา  สรรเสริญว่า  เพราะยญันี	เป็นเหตจุกัได้รูป จักได้รส  จักได้โผฏฐัพพะ  จกัได้อตัภาพในสกุลกษัตริย์มหาศาล จนกระทั#งถึงจกัได้อตัภาพในเทวดาที#นบัเนื#องในหมู่พรหม ไม่ได้พ้นไปจากความหวงัในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�ประณีตยิ�งขึ �นเลย ย้ายจากการชมยญัมาชมผลของยญักนัอีก  อกศุลสลบักันกับกุศลไปเรื�อย ๆ อกุศลแอบมาเมื�อไร  ในลกัษณะใด  แม้ในเรื�องของไม่รู้สภาพของจิตอย่างละเอียดจริง ๆ ก็ไม่ทราบเลยว่า ได้มีอกศุลจิตประเภทละเอียดเกิดแทรกขึ �นแล้ว  ถ้าไม่รู้อย่างนี �จะขดัเกลาไหม ก็ชื�นชมโสมนสั  เป็นโลภะสลบักนัไปอีกเรื�อย ๆ ข้อความต่อไปอธิบายว่า ย่อมชมทกัขิเณยยบคุคลอย่างไร  พรรณนา  สรรเสริญว่า  พระทกัขิเณยยบคุคลเป็นผูถึ้งพร้อมถึงพร้อมด้วยโคตร  เป็นผู้ชํานาญมนต์  ทรงมนต์  เรียนจบไตรเภท เข้าใจไวยากรณ์  ชํานาญในคมัภีร์โลกายตนะ  และตําราทํานายมหาเป็นผู้ปราศจากราคะบ้าง  ปฏิบติัเพื#อกําจดัราคะบ้าง  เป็นผูป้ราศจากปฏิบติัเพื#อกําจัดโทสะบ้าง  เป็นผู้ปราศจากโมหะบ้าง  ปฏิบติัเพื#อกําจัดถึงพร้อมด้วยศรัทธา  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  วิมุตติ  วิมุตติญาณทสัสนะ ย่อมชมทกัขิเณยยบคุคลอย่างนี	  เพราะฉะนั	น  จึงชื#อว่า  ย่อมหวงั  ย่อมชม
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ก็ย่อมจะละอกุศลธรรมได้เพียงแต่กล่าวถ้อยคําที�นั �นควรจะเป็นอย่างไร ควรขดัเกลาให้ละเอียดยิ�งขึ �น เพราะยญันี	เป็นเหตจุกัได้รูป  จกัได้จกัได้อตัภาพในสกุลกษัตริย์มหาศาล  จนกระทั#งถึงจกัได้อตัภาพในเทวดาที#นบัเนื#องในหมู่พรหม  ย่อมชมโผฏฐัพพะที�ประณีตยิ�งขึ �นเลย กุศลไปเรื�อย ๆ  ซึ�งถ้าไม่แม้ในเรื�องของการทํากุศล  ไม่รู้สภาพของจิตอย่างละเอียดจริง ๆ ก็ไม่ทราบเลยว่า  ในขณะนั �นถ้าไม่รู้อย่างนี �จะขดัเกลาไหม  ก็ไม่ขดั
พระทกัขิเณยยบคุคลเป็นผูถึ้งพร้อมเรียนจบไตรเภท  เป็นผู้และตําราทํานายมหาเป็นผูป้ราศจากปฏิบติัเพื#อกําจัดวิมุตติญาณทสัสนะ ย่อมชม 
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บางท่านไม่เข้าใจเรื�องข้อประพฤติปฏิบัติ  เพียงเห็นก็กล่าวว่าโมหะแล้ว  แต่ไม่ได้พดูถึงเหตผุลของพระธรรมหรือข้อปฏิบตัิ อาการ  กิริยาลักษณะ  และก็คิดหรือเข้าใจว่าหรือว่าเป็นผู้ ที�ปฏิบตัิเพื�อละราคะ  โทสะ  โมหะบ้าง  
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เพียงเห็นก็กล่าวว่า  ท่านผู้ นี �หมดไม่ได้พดูถึงเหตผุลของพระธรรมหรือข้อปฏิบตัิ  เป็นก็คิดหรือเข้าใจว่า  เป็นผู้ ที�ไม่มีโมหะบ้าง   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    การชื�นชมในบุญกุศลเป็นสิ�งที�ถูก จะต้องพจิารณาว่าเป็นกศุลหรือว่าเป็นอกศุล ที�ใช้กนั  คือ  คําว่า ยัญ  บางท่านอาจปฏิเสธว่าท่านไม่ได้บชูายญั นิยม  ยญั  รูป  เสียง  กลิ�น หมดการบชูายญั  ยงันิยมในยญั ข้อความต่อไป  ปณุณกพราหมณ์กราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ ไม่ขา้มพน้ชาติและชราไปได ้และมนษุย์โลกไดข้า้มพน้ชาติและชรา ข้าแต่พระผู้มีพระภาค บอกปัญหานั	นแก่ขา้พระองค์ ปุณณกพราหมณ์มีความสงสัยว่า ชาติชราได้  พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า ดูกร  ปุณณะ  เราย่อมกล่าวว่าพระอรหนัตขีณาสพใด  เพราะทราบฝั#งนี	และฝั#งโน้นในโลก เป็นผู้สงบ  ขจัดทุจริตเพียงดังควนัและชรา  ญาณ  ปัญญา  ตรัสว่า  "สงัขา" ในอุ ซึ�งคําอธิบาย  สงฺขาย 
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๒๐๓  การชื�นชมในบุญกุศลเป็นสิ�งที�ถูก  เป็นกุศลจิต  แต่ถ้าเป็นการชมบุคคลจะต้องพจิารณาว่าเป็นกศุลหรือว่าเป็นอกศุล  เพื�อการขดัเกลายิ�งขึ �น  แม้แต่คําธรรมดาบางท่านอาจปฏิเสธว่าท่านไม่ได้บชูายญั  แต่ตราบใดที�ท่านยงักลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ไม่ว่าท่านจะกระทําสิ�งใด ๆ ก็ตาม ยงันิยมในยญั ปณุณกพราหมณ์กราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์  ถ้าชนเหล่านั	นประกอบในการบูชาด้วยยญัทั	งหลาย ไม่ขา้มพน้ชาติและชราไปได ้ ขา้แต่พระองค์ผูนิ้รทกุข์  เมื#อเป็นดงันี	  ใครเล่าในเทวโลกและมนษุย์โลกไดข้า้มพน้ชาติและชรา ข้าแต่พระผู้มีพระภาค  ข้าพระองค์ขอทูลถามปัญหานั	น  ขอพระองค์จงตรัสบอกปัญหานั	นแก่ขา้พระองค์ ปุณณกพราหมณ์มีความสงสัยว่า  เมื�อทุกคนบูชายัญอยู่  จะมีผู้ ใดที�ข้ามพ้นพระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า เราย่อมกล่าวว่า  ความหวั#นไหวในโลกไหน ๆ มิได้มีแก่เพราะทราบฝั#งนี	และฝั#งโน้นในโลก  พระอรหนัตขีณาสพนั	นขจัดทุจริตเพียงดังควนั  ไม่มีทุกข์  ไม่มีความหวงั  ได้ข้ามแล้วซึ#งชาติ ความรู้ทั#ว  ความไม่หลง  ความเลือกเฟ้นธรรม ในอทุเทสว่า  สงฺขาย  โลกสฺมึ  ปโรปรานิ สงฺขาย  โลกสฺมึ  ปโรปรานิ  มีว่า 
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แต่ถ้าเป็นการชมบุคคล  ก็แม้แต่คําธรรมดาแต่ตราบใดที�ท่านยงัไม่ว่าท่านจะกระทําสิ�งใด ๆ ก็ตาม  ก็ยงัไม่
ถ้าชนเหล่านั	นประกอบในการบูชาด้วยยญัทั	งหลาย  ใครเล่าในเทวโลกขอพระองค์จงตรัสจะมีผู้ ใดที�ข้ามพ้นความหวั#นไหวในโลกไหน ๆ มิได้มีแก่         พระอรหนัตขีณาสพนั	นได้ข้ามแล้วซึ#งชาติ    ความเลือกเฟ้นธรรม  สมัมาทิฏฐิ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   คําว่า  ปโรปรานิ  กามธาต ุ ตรัสว่า ฝั#งนี	  รูปธาตแุละอรูปธาต ุฝั#งนี	  อรูปธาต ุ ตรัสว่า ฝั#งโนน้ คําว่า  สงฺขาย  โลกสฺมึพิจารณาใหแ้จ่มแจ้ง  ทําใหป้รากฏซึ#งฝั#งนี	และฝั#งโนน้ทกุข์  เป็นโรค  เป็นดงัหวัฝี เพราะฉะนั	น  จึงชื#อว่า  เพราะทราบฝั#งโนน้และฝั#งนี	ในโลก นี�เป็นปัญญา  เป็นญาณที�จะต้องรู้ แจ่มแจ้ง  ที�จะต้องให้ปรากฏโดยความไม่เที�ยง เป็นต้น   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  พราหมณ์  ท่านมีมานะเปรียบดงัเครื#องหาบ ควนั  มีการพดูเท็จเปรียบเหมือนเถา้ เปรียบเหมือนสถานที#บูชายญัของท่าน  พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสตอนจบของพระสตูรนี �ว่า เราย่อมกล่าวว่า  ความหวั#นไหวในโลกไหน ๆ เพราะทราบฝั#งนี	และฝั#งโน้นในโลก เพียงดงัควนั  ไม่มีทกุข์  ไม่มีความหวงั  พร้อมด้วยเวลาจบคาถา พระพทุธศาสนา  นั#งประนมอญัชลี  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ เป็นสาวก ฉะนี	แล  ข้อความเรื�องยัญ ธรรมเทศนา  เพราะฉะนั �น ทําให้ท่านผู้ ฟังได้เข้าใจความละเอียดของสภาพธรรม 
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 ความว่า  มนษุย์โลก ตรัสว่า ฝั#งนี	  เทวโลก ตรัสว่ารูปธาตแุละอรูปธาต ุ ตรัสว่า ฝั#งโนน้  กามธาต ุรูปธาต ุตรัสว่า ฝั#งโนน้ โลกสฺมึ  ปโรปรานิ  ความว่า  เพราะทราบ  คือ ทําใหป้รากฏซึ#งฝั#งนี	และฝั#งโนน้  โดยความเป็นของไม่เที#ยง เป็นดงัหวัฝี  เป็นดงัลูกศร  และอื#น ๆ  โดยไม่มีอบุายเครื#องสลดัออกได ้เพราะทราบฝั#งโนน้และฝั#งนี	ในโลก  เป็นญาณที�จะต้องรู้  ที�จะต้องเทียบเคียง  ที�จะต้องพิจารณาให้ที�จะต้องให้ปรากฏโดยความไม่เที�ยง  โดยความเป็นทกุข์  โดยความเป็นโรคพระผูมี้พระภาคตรัสว่า ท่านมีมานะเปรียบดงัเครื#องหาบ  มีความโกรธเปรียบเหมือนมีการพดูเท็จเปรียบเหมือนเถา้  มีลิ	นเปรียบเหมือนทพัพี  หฤทยัของสตัว์ทั	งหลายเปรียบเหมือนสถานที#บูชายญัของท่าน  ตนที#ฝึกดีแลว้  เป็นกําเนิดของบรุุษพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสตอนจบของพระสตูรนี �ว่า ความหวั#นไหวในโลกไหน ๆ  มิได้มีแก่พระอรหนัตขีณาสพใด เพราะทราบฝั#งนี	และฝั#งโน้นในโลก  พระอรหนัตขีณาสพนั	นเป็นผู้สงบ ไม่มีความหวงั  ไดข้า้มพน้แลว้ซึ#งชาติและชรา พร้อมด้วยเวลาจบคาถา  ท่านพระปุณณกะบรรลุธรรมจักษุ นั#งประนมอญัชลี  นมสัการพระผูมี้พระภาค ประกาศว่าขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  พระผูมี้พระภาคเป็นศาสดาของข้าพระองค์ ข้อความเรื�องยัญ  แต่ว่าผู้ ฟังบรรลุธรรมเป็นพระอริยสาวกในขณะที�จเพราะฉะนั �น  การฟังธรรม  ไม่ว่าเรื�องใด ๆ ทั �งสิ �นเป็นประโยชน์เกื �อกลูที�จะทําให้ท่านผู้ ฟังได้เข้าใจความละเอียดของสภาพธรรม  เพื�อสติจะได้ระลึกตรงลกัษณะที�
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เทวโลก ตรัสว่า ฝั#งโน้น กามธาต ุรูปธาต ุ ตรัสว่า คือ  รู้  เทียบเคียง โดยความเป็นของไม่เที#ยง  เป็นเครื#องสลดัออกได ้ที�จะต้องพิจารณาให้โดยความเป็นโรคมีความโกรธเปรียบเหมือนหฤทยัของสตัว์ทั	งหลายเป็นกําเนิดของบรุุษ มิได้มีแก่พระอรหนัตขีณาสพใด พระอรหนัตขีณาสพนั	นเป็นผู้สงบ  กําจัดกิเลส ท่านพระปุณณกะบรรลุธรรมจักษุ  เป็นภิกษุในนมสัการพระผูมี้พระภาค ประกาศว่า พระผูมี้พระภาคเป็นศาสดาของข้าพระองค์  ข้าพระองค์แต่ว่าผู้ ฟังบรรลุธรรมเป็นพระอริยสาวกในขณะที�จบพระ ไม่ว่าเรื�องใด ๆ ทั �งสิ �นเป็นประโยชน์เกื �อกลูที�จะเพื�อสติจะได้ระลึกตรงลกัษณะที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ปรากฏถูกต้องตามความเป็นจริง ธรรม  สภาพธรรมแต่ละอย่างนั �นไม่ใช่สตัว์ ลกัษณะ  รู้ชดัในสภาพธรรมนั �น ก็จะละคลายการยดึถือสภาพธรรมนั �นถ. เรื�องกุศล  ละเอียดมากเหลือเกิน  สมมติว่า พระเจดีย์สวยงาม  และตนเองชื�นชมในพระเจดีย์นั �นเป็นอนัมาก และในขณะนั �นจิตของท่านผู้นั �นก็น้อมไปว่า อื�น ๆ ด้วย  และท่านก็คิดว่า  สําหรับผู้ ที�พบเห็นพระเจดีย์ที�สวยงามนั �น กุศลของท่านผู้นั �นด้วย  และกล่าวชื�อตรงไหนเป็นอกศุล  ตรงไหนเป็นกศุลกนัแน่สุ. ผู้ อื�นแยกให้ไม่ได้ อกุศลหรือว่าจิตเป็นกุศล  บุคคลอื�นด้วยเช่นเดียวกันในทางหนึ�งทางใดเท่านั �นเอง เมื�อได้ฟังเรื�องของยญัแล้ว ยาก  เพราะว่ากิเลสนั �นเป็นเรื�องที�นานกว่าจะละได้ ขุททกนิกาย  อปทาน  ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า เรานี	แสวงหาบทอนัปัจจยัไม่ปรุงแต่งอยู่  ท่องเที#ยวไปแล้วในภพ เพื#อพน้จากความป่วยไข ้ฉนัใด
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ปรากฏถูกต้องตามความเป็นจริง  อกุศลธรรมก็เป็นอกุศลธรรม  กุศลธรรมก็เป็นกุศลแต่ละอย่างนั �นไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ถ้าสติระลึกตรงรู้ชดัในสภาพธรรมนั �น  สภาพธรรมนั �นก็ปรากฏความไม่เที�ยง สภาพธรรมนั �นว่าเป็นตวัตน  อกุศลที�ในการให้ทาน  ตามที�ท่านอาจารย์อธิบายสมมติว่า  มีท่านผู้ใดผู้หนึ�งมีเงินมาก  มีจิตศรัทธามาก และตนเองชื�นชมในพระเจดีย์นั �นเป็นอนัมาก  เกิดความปีติโสมนสั และในขณะนั �นจิตของท่านผู้นั �นก็น้อมไปว่า  พระเจดีย์นี �จะเป็นที�เคารพบชูาของสาธุชนและท่านก็คิดว่า  พวกเขาจะได้รู้ว่า  เรานี �ได้ทํากศุลอย่างยิ�งชนิดนี �ขึ �นได้ สําหรับผู้ ที�พบเห็นพระเจดีย์ที�สวยงามนั �น  ก็ยกมือสาธุการว่า  ขและกล่าวชื�อท่านผู้ ที�สร้างพระเจดีย์นี �ขึ �นมา  ตรงไหนเป็นกศุลกนัแน่ ผู้ อื�นแยกให้ไม่ได้  ต้องผู้ ที�เจริญสติเองจึงจะทราบว่า  ในขณะนั �นจิตเป็น เพราะฉะนั �น  แต่ละท่านซึ�งหนาแน่นไปด้วยกิเลส บุคคลอื�นด้วยเช่นเดียวกัน  เพียงแต่ว่าจะบางเบา หรือจะหนัก จะมากกว่าบุคคลอื�น ในทางหนึ�งทางใดเท่านั �นเอง เมื�อได้ฟังเรื�องของยญัแล้ว  ท่านจะเห็นความยากของการเจริญสติปัฏฐาน เพราะว่ากิเลสนั �นเป็นเรื�องที�นานกว่าจะละได้ อปทาน  สารีปุตตเถราปทาน ที� ๓ ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า  เรานี	แสวงหาบทอนัปัจจยัไม่ปรุงแต่ง  ดบัสนิท  ไม่หวั#นไหว  ค้นหาลทัธิทั	งปวงท่องเที#ยวไปแล้วในภพ  คนเป็นไข้พึงแสวงหาโอสถ  ต้องสั#งสมทรัพย์ไว้ทกุอย่าง เพื#อพน้จากความป่วยไข ้ฉนัใด  เราก็ฉนันั	น 
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กุศลธรรมก็เป็นกุศลถ้าสติระลึกตรงสภาพธรรมนั �นก็ปรากฏความไม่เที�ยง  ความเป็นทกุข์ตามที�ท่านอาจารย์อธิบาย  รู้สึกว่ามีจิตศรัทธามาก  ไปสร้างเกิดความปีติโสมนสั พระเจดีย์นี �จะเป็นที�เคารพบชูาของสาธุชนเรานี �ได้ทํากศุลอย่างยิ�งชนิดนี �ขึ �นได้  ขออนโุมทนาใน  ก็แยกไม่ถูกว่าในขณะนั �นจิตเป็นแต่ละท่านซึ�งหนาแน่นไปด้วยกิเลส  ย่อมรู้จกัจะมากกว่าบุคคลอื�น ท่านจะเห็นความยากของการเจริญสติปัฏฐาน  ที�ว่า
ค้นหาลทัธิทั	งปวงต้องสั#งสมทรัพย์ไว้ทกุอย่าง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   คนเป็นไข้  คือ  คนที�มีกิเลส ข้อความต่อไปที�แสดงให้เห็นว่าเรื�องที�จะต้องประพฤติปฏิบตัิมาก  ขุททกนิกาย  อปทาน  ท่านพระอบุาลีได้กล่าวคาถา ตอนดงันี �    ประโยชน์  คือ  ความสิ	นสงัโยชน์ทั	งปวงนั	น เหมือนคนอันพระราชอาญาคุกคาม ปรารถนาจะพน้ไปอย่างเดียว ฉนัใด อาญา คือ ภพคุกคามแล้ว กระหายบีบคั	น  ไม่ได้ความสขุในภพ เครื#องพน้  ดงัคนแสวงหาอบุายเพื#อฆ่ายาพิษยาเครื#องฆ่ายาพิษ  ดื#มยานั	นแลว้  ข้าแต่พระมหาวีระเจ้า อวิชชาบีบคั	นแล้ว  ก็พึงแสวงหายา ได้พบศาสนาของพระองค์ผูศ้ากยบุตรอนัเป็นจริงอย่างเลิศบรรเทาลูกศรทั	งปวง  ข้าพระองค์ดื#มยา ไดห้มดแลว้  ขา้พระองค์ไดพ้บนิพพานอนัไม่แก่  ข้อความต่อไปตอนหนึ�งมีว่า เถาวลัย์  ชื#อ  อาสาวดี ผลผลหนึ#ง  เทวดาทั	งหลายได้ใช้สอยผลอาสาวดีนั	น เถาวลัย์อาสาวดีนั	นมีผลอุดมเป็นที#รักของเทวดาทั	งหลายอย่างนี	 แสนปี  จึงไดเ้ที#ยวมาใกลพ้ระองค์ผูเ้ป็นมนีุ เทวดาเชยชมผลอาสาวดีฉะนั	น โมฆะ 
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คนที�มีกิเลส  ที�จะดบักิเลสได้จะต้องสะสมเจริญกศุลทกุประการ ข้อความต่อไปที�แสดงให้เห็นว่า  เรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  เรื�องของกุศลนั �นเป็นเรื�องที�จะต้องประพฤติปฏิบตัิมาก  นาน  เพื�อที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉทจริง ๆอปทาน  อุปาลีเถราปทาน ท่านพระอบุาลีได้กล่าวคาถา  พรรณนาการบรรลธุรรมของท่าน ความสิ	นสงัโยชน์ทั	งปวงนั	น  ข้าพระองค์บรรลุแล้ว เหมือนคนอันพระราชอาญาคุกคาม  ถูกเสียบด้วยหลาว  ไม่ได้ความสุขปรารถนาจะพน้ไปอย่างเดียว ฉนัใด  ข้าแต่พระมหาวีระเจ้า  ข้าพระองค์ก็ฉนันั	น อาญา คือ ภพคุกคามแล้ว  ถูกเสียบด้วยหลาว คือ กรรม  ถูกเวทนา คือ ความไม่ได้ความสขุในภพ  ถูกไฟ ๓ กองแผดเผาอยู่  ย่อมแสวงหาอบุายดงัคนแสวงหาอบุายเพื#อฆ่ายาพิษ  พึงแสวงหายา  เมื#อแสวงหาอยู่ ดื#มยานั	นแลว้  พึงมีสขุ  เพราะพน้จากพิษ ฉนัใด  ข้าแต่พระมหาวีระเจ้า  ข้าพระองค์ก็เหมือนคนอันยาพิษบีบคั	นฉันนั	น ก็พึงแสวงหายา  คือ  สทัธรรม  เมื#อแสวงหายา ได้พบศาสนาของพระองค์ผูศ้ากยบุตรอนัเป็นจริงอย่างเลิศ  สดุยอดโอสถ ข้าพระองค์ดื#มยา  คือ  ธรรมแล้ว  ถอนยาพิษ  คือ ขา้พระองค์ไดพ้บนิพพานอนัไม่แก่  ไม่ตาย  เป็นธรรมชาติเย็นสนิทข้อความต่อไปตอนหนึ�งมีว่า อาสาวดี  เกิดในสวนจิตรลดา  โดยล่วงไป ๑,๐๐๐ เทวดาทั	งหลายได้ใช้สอยผลอาสาวดีนั	น  ซึ#งมีผลคราวหนึ#งนานเพียงนั	น เถาวลัย์อาสาวดีนั	นมีผลอุดมเป็นที#รักของเทวดาทั	งหลายอย่างนี	  ข้าพระองค์อาศัยจึงไดเ้ที#ยวมาใกลพ้ระองค์ผูเ้ป็นมนีุ  ได้นมสัการทั	งเวลาเย็น  เวลาเช้า เทวดาเชยชมผลอาสาวดีฉะนั	น  การได้มาใกล้  ไม่เป็นหมนั  และการนมสัการไม่เป็น
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จริญกศุลทกุประการ เรื�องของกุศลนั �นเป็นเพื�อที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉทจริง ๆ พรรณนาการบรรลธุรรมของท่าน  มีข้อความบางข้าพระองค์บรรลุแล้ว  เปรียบไม่ได้ความสุข  ที#หลาว ข้าพระองค์ก็ฉนันั	น  อนัถูกเวทนา คือ ความย่อมแสวงหาอบุายเมื#อแสวงหาอยู่  พึงพบข้าพระองค์ก็เหมือนคนอันยาพิษบีบคั	นฉันนั	น  ถูกเมื#อแสวงหายา  คือ  ธรรมอยู่    สดุยอดโอสถ  เป็นเครื#องคือ  สงัสารทกุข์เป็นธรรมชาติเย็นสนิท ๐๐๐ ปี  จึงเผล็ดซึ#งมีผลคราวหนึ#งนานเพียงนั	น ข้าพระองค์อาศัยเวลาเช้า  เหมือนและการนมสัการไม่เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ข้อความต่อไปอีกตอนหนึ�งมีว่า เมื#อเมฆร้องกระหึ#ม ตลอดเวลาที#สายฝนยงัไม่ตก ข้าพระองค์ก็ฉนันั	น  เมื#อพระพทุธเจ้าทรงพระนามว่าปทมุุตตระ ด้วยเมฆ คือ ธรรม  ได้ถือเอาครรภ์ คือข้าพระองค์อาศัยแสนกัป ตลอดเวลาที#สายฝน คือ ธรรม ข้าแต่พระศากยมุนี ธรรม  ในพระนครกบิลพสัด์อนัรื#นรมย์ ข้าพระองค์สะสาง คือ ชําระธรรม วิโมกข์  และผล ๔ ทั	งหมดแมน้ั	นไดแ้ลว้ เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เห็นโทษของภพ พ้น  และกรรมในอดีตที�สะสมไว้มากมายจะให้ผลที�เผ็ดร้อนรุนแรงสักแค่ไหนก็ยังไม่ทราบ  วนันี �ปกติสบายดี  พรุ่งนี �อาจจะเจ็อะไรเป็นเครื�องประกนัว่า  ความกระหายบีบคั �น  มีแต่ความปรารถนาเสียจริง ทางกาย  มากหรือน้อยก็ยงัมีอยู่ เวทนาความต้องการ  ความรู้สกึเป็นสขุเป็นทกุข์ต่าง ๆ นอกจากนั �นท่านพระอบุาลียงักล่าวว่า ขา้พระองค์เหมือนคนอนัยาพิษบีบคั	น  ไม่ทราบว่าท่านผู้ ฟังคิดว่า นั�งเมื�อยต้องเปลี�ยนเป็นเดิน เหลือเกิน  ท่านคิดว่าถกูอิริยาบถบีบคั �นแล้วข้อความที�ท่านพระอบุาลีได้กราบทลูพระผู้ มีพระภาคว่า
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ข้อความต่อไปอีกตอนหนึ�งมีว่า เมื#อเมฆร้องกระหึ#ม  นกยางย่อมมีครรภ์ทุกเมื#อ  ย่อมทรงครรภ์อยู่แม้นาน ตลอดเวลาที#สายฝนยงัไม่ตก  ย่อมพน้จากการทรงครรภ์เมื#อเวลาที#สายฝนตก ฉนัใด เมื#อพระพทุธเจ้าทรงพระนามว่าปทมุุตตระ  ทรงประกาศกึกก้องได้ถือเอาครรภ์ คือ ธรรม  ด้วยเสียงแห่งเมฆ คือข้าพระองค์อาศัยแสนกัป  ทรงครรภ์ คือ บุญอยู่  ยังไม่พ้นจากภาระ คือธรรม  ยงัไม่ตก ข้าแต่พระศากยมุนี  เมื#อเวลาที#พระองค์ทรงประกาศกึกก้องด้วยสายฝน คือในพระนครกบิลพสัด์อนัรื#นรมย์  ข้าพระองค์จึงได้พน้จากภาระ ชําระธรรม  คือ สุญญตวิโมกข์  อนิมิตตวิโมกข์ ทั	งหมดแมน้ั	นไดแ้ลว้ ผู้ ที�เห็นโทษของภพ  เห็นว่า  ภพ  การเกิดเป็นเรื�องที�หนีกรรมไม่และกรรมในอดีตที�สะสมไว้มากมายจะให้ผลที�เผ็ดร้อนรุนแรงสักแค่ไหนก็ยังไม่พรุ่งนี �อาจจะเจ็บปวดทรมานแสนสาหสัปางว่าจะสิ �นชีวิต  จะไม่ได้รับผลของอกศุลกรรม  นอกจากนั �นยงัถกูเวทนามีแต่ความปรารถนาเสียจริง  ทางตา  ทางหู  ทางจมกู มากหรือน้อยก็ยงัมีอยู่  เป็นเรื�องที�ดิ �นรน  หรือว่าถกูความกระหายบีบคั �นด้วยความรู้สกึเป็นสขุเป็นทกุข์ต่าง ๆ   นอกจากนั �นท่านพระอบุาลียงักล่าวว่า ขา้พระองค์เหมือนคนอนัยาพิษบีบคั	น  ถูกอวิชชาบีบคั	นแลว้ ไม่ทราบว่าท่านผู้ ฟังคิดว่า  ท่านถูกอวิชชาบีบคั �นอยู่หรือเปล่า  งเมื�อยต้องเปลี�ยนเป็นเดิน  ทุกข์เหลือเกิน  เดินก็เมื�อย  ต้องเปลี�ยนเป็นนอน ท่านคิดว่าถกูอิริยาบถบีบคั �น  แต่ท่านพระอบุาลีกล่าวว่า  ถูกอวิชชาบีบคั	นแล้วข้อความที�ท่านพระอบุาลีได้กราบทลูพระผู้ มีพระภาคว่า 
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ย่อมทรงครรภ์อยู่แม้นาน ย่อมพน้จากการทรงครรภ์เมื#อเวลาที#สายฝนตก ฉนัใด ทรงประกาศกึกก้องด้วยเสียงแห่งเมฆ คือ ธรรม             นจากภาระ คือ สังสาระ เมื#อเวลาที#พระองค์ทรงประกาศกึกก้องด้วยสายฝน คือข้าพระองค์จึงได้พน้จากภาระ  คือ  สงัสาระ      อนิมิตตวิโมกข์  อปัปณิหิต-การเกิดเป็นเรื�องที�หนีกรรมไม่และกรรมในอดีตที�สะสมไว้มากมายจะให้ผลที�เผ็ดร้อนรุนแรงสักแค่ไหนก็ยังไม่บปวดทรมานแสนสาหสัปางว่าจะสิ �นชีวิต  มีนอกจากนั �นยงัถกูเวทนา คือทางจมกู  ทางลิ �น หรือว่าถกูความกระหายบีบคั �นด้วย
 หรือท่านคิดว่า ต้องเปลี�ยนเป็นนอน  ทุกข์ถูกอวิชชาบีบคั	น   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ขา้พระองค์อาศยัแสนปีจึงไดเ้ที#ยวมาใกล้พระองค์ผูเ้ป็นมนีุ เย็น  เวลาเช้า  เหมือนเทวดาเชยชมผลอาสาวดี ฉะนั	น และการนมสัการไม่เป็นโมฆะ คาถาของท่านพระอุบาลีควรจะเป็นอนุสติได้ไหม และการนมสัการไม่เป็นโมฆะ ท่านพระอุบาลี  หรือพระสาวก ในขณะนี �  ท่านเป็นผู้ ที�ได้มาใกล้พระธรรมหรือเปล่า ธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้แล้วโดยละเอียดนี �จะเป็นหมนัไหม สภาพธรรม  ไม่เจริญสติปัฏฐาน ท่านพระอบุาลีนั �นอาศยัแสนปีจึงได้เที�ยวมาใกล้พระองค์ผู้ เป็นมนีุ เย็นเวลาเช้า  เหมือนเทวดาเชยชมผลอาสาวดี ฉะนั �น การได้เข้ามาใกล้ของท่านพระอุบาลีนั �นไม่เป็นหมัน โมฆะ  เพราะเหตวุ่าท่านบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์ ได้มาใกล้พระศาสนาไม่เป็นหมัน แยบคาย  ซึ�งจะเป็นปัจจัยให้สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และการนมสัการก็จะไม่เป็นโมฆะ สําหรับข้อความที�ท่านพระอบุาลีกล่าวว่า เมื#อเมฆร้องกระหึ#ม  นกยางย่อมมีครรภ์ทุกเมื#อ  ย่อมทรงครรภ์อยู่แม้นาน ตลอดเวลาที#สายฝนยงัไม่ตก  ข้าพระองค์ก็ฉนันั	น  เมื#อพระพทุธเจ้าทรงพระนามว่าปทมุุตตระ  ทรงประกาศกึกก้องด้วยเมฆ คือ ธรรม  ได้ถือเอาครรภ์ คือ ธรรม  ด้วยเสียงแห่งเมฆ คือ ธรรม             ข้าพระองค์อาศัยแสนกัป  ทรงครรภ์ คือ บุญอยู่  ยังไม่พ้ตลอดเวลาที#สายฝน คือ ธรรม  ยงัไม่ตก ข้าแต่พระศากยมุนี ธรรม  ในพระนครกบิลพสัด์อนัรื#นรมย์ 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๑  ตอนที� ๒๐๑ – ๒๑๐                  

                www.dhammahome

ขา้พระองค์อาศยัแสนปีจึงไดเ้ที#ยวมาใกล้พระองค์ผูเ้ป็นมนีุ  ได้นมสัการทั	งเวลาเหมือนเทวดาเชยชมผลอาสาวดี ฉะนั	น  การได้มาใกล้ไม่เป็นหมัน และการนมสัการไม่เป็นโมฆะ คาถาของท่านพระอุบาลีควรจะเป็นอนุสติได้ไหม  การได้มาใกล้ การไม่เป็นโมฆะ  ท่านได้มาใกล้พระพทุธศาสนาหรือเปล่า  หรือพระสาวก  หรือบุคคลในครั �งอดีตเท่านั �น  แม้ทุกท่านที�ได้ฟังธรรมท่านเป็นผู้ ที�ได้มาใกล้พระธรรมหรือเปล่า  และการได้มาใกล้ธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้แล้วโดยละเอียดนี �จะเป็นหมนัไหม ไม่เจริญสติปัฏฐาน  จะได้รับประโยชน์จากพระธรรมไหม ท่านพระอบุาลีนั �นอาศยัแสนปีจึงได้เที�ยวมาใกล้พระองค์ผู้ เป็นมนีุ  ได้นมสัการทั �งเวลาเหมือนเทวดาเชยชมผลอาสาวดี ฉะนั �น การได้เข้ามาใกล้ของท่านพระอุบาลีนั �นไม่เป็นหมัน  และการนมัสการไม่เป็นเพราะเหตวุ่าท่านบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  แต่สําหรับท่านผู้ ฟังที�จะให้การ มาใกล้พระศาสนาไม่เป็นหมัน  ท่านจะต้องฟังธรรมด้วยการพิจารณาซึ�งจะเป็นปัจจัยให้สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นและการนมสัการก็จะไม่เป็นโมฆะ   สําหรับข้อความที�ท่านพระอบุาลีกล่าวว่า เมื#อเมฆร้องกระหึ#ม  นกยางย่อมมีครรภ์ทุกเมื#อ  ย่อมทรงครรภ์อยู่แม้นาน ตลอดเวลาที#สายฝนยงัไม่ตก  ย่อมพน้จากการทรงครรภ์เมื#อเวลาที#สายฝนตก ฉนัใด ข้าพระองค์ก็ฉนันั	น  เมื#อพระพทุธเจ้าทรงพระนามว่าปทมุุตตระ  ทรงประกาศกึกก้องด้วยเมฆ คือ ธรรม  ได้ถือเอาครรภ์ คือ ธรรม  ด้วยเสียงแห่งเมฆ คือ ธรรม             ข้าพระองค์อาศัยแสนกัป  ทรงครรภ์ คือ บุญอยู่  ยังไม่พ้นจากภาระ คือ สังสาระ ตลอดเวลาที#สายฝน คือ ธรรม  ยงัไม่ตก ข้าแต่พระศากยมุนี  เมื#อเวลาที#พระองค์ทรงประกาศกึกก้องด้วยสายฝน ในพระนครกบิลพสัด์อนัรื#นรมย์  ขา้พระองค์จึงไดพ้น้จากภาระ  คือ

                  หน้า ๒๔ 

dhammahome.com 

ได้นมสัการทั	งเวลาการได้มาใกล้ไม่เป็นหมัน  การได้มาใกล้  ไม่เป็นหมัน  ไม่ใช่แต่เฉพาะแม้ทุกท่านที�ได้ฟังธรรมและการได้มาใกล้  ได้มีโอกาสฟังธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้แล้วโดยละเอียดนี �จะเป็นหมนัไหม  ถ้าไม่เข้าใจจะได้รับประโยชน์จากพระธรรมไหม  ก็ไม่ได้รับ       ได้นมสัการทั �งเวลาและการนมัสการไม่เป็นแต่สําหรับท่านผู้ ฟังที�จะให้การ ท่านจะต้องฟังธรรมด้วยการพิจารณา  ด้วยความซึ�งจะเป็นปัจจัยให้สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นเมื#อเมฆร้องกระหึ#ม  นกยางย่อมมีครรภ์ทุกเมื#อ  ย่อมทรงครรภ์อยู่แม้นาน ย่อมพน้จากการทรงครรภ์เมื#อเวลาที#สายฝนตก ฉนัใด ข้าพระองค์ก็ฉนันั	น  เมื#อพระพทุธเจ้าทรงพระนามว่าปทมุุตตระ  ทรงประกาศกึกก้องด้วยเมฆ คือ ธรรม  ได้ถือเอาครรภ์ คือ ธรรม  ด้วยเสียงแห่งเมฆ คือ ธรรม             นจากภาระ คือ สังสาระ เมื#อเวลาที#พระองค์ทรงประกาศกึกก้องด้วยสายฝน  คือคือ  สงัสาระ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ท่านพระอบุาลีอาศยัแสนกปัทรงครรภ์ ทรงพระนามว่าปทุมุตตระ แสดงอริยสจัธรรมและการเจริญสติปัฏฐานหรือเปล่า พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุพระองค์อนุเคราะห์สัตว์โลกให้ได้รู้แจ้งอริยสัจธรรมตามพพระอบุาลีได้เข้าไปใกล้พระศาสนาเมื�อครั �งที�พระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่าปทมุตุตระทรงประกาศกึกก้องด้วยเมฆคือ ธรรม  ซึ�งเหมือนท่านผู้ ฟังในขณะนี �หรือเปล่า ขณะนี �ยงัไม่รู้สภาพธรรมถกูต้องตามความเป็นจริง พิจารณา  และค่อย ๆ เพิ�มความรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิ�มขึ �นเรื�อย ๆ นี�เป็นหนทางที�จะทําให้เกิดความรู้จริง จริงได้  แต่ว่าวนัไหน  เมื�อไร เพิ�มขึ �น  ขุททกนิกาย  อปทาน  พึงมีศีลบริสทุธิK   มีปัญญาหมดจดดี วิปัสสนา  มีปกติเห็นธรรมพิเศษ โพชฌงค์  นกัปราชญ์เหล่าใดเจริญสญุญตวิโมกข์ วิโมกข์  ไม่บรรลคุวามเป็นพระสาวกในศาสนาพระชินเจ้า พระสยมัภูปัจเจกพทุธเจ้า  การประพฤติปฏิบตัิที�ถูกต้อง แจ้งอริยสจัธรรมเป็นสาวกของพระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่าพระสมณโคดม จะเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า พระศรีอริยเมตไตรย  ก็ไม่ใช่เรื�องที�เป็นเหตทีุ�ถกูต้อง  ท่านก็ได้รับผลตามกาลที�สมควร
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ท่านพระอบุาลีอาศยัแสนกปัทรงครรภ์  คือ  บญุอยู่  ตั �งแต่สมยัพระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่าปทุมุตตระ  ในสมยัพระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่าปทุมุตตระจะทรงแสดงอริยสจัธรรมและการเจริญสติปัฏฐานหรือเปล่า   พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุพระองค์  ทรงบําเพ็ญพระบารมีเพื�อจะเกื �อกูลอนุเคราะห์สัตว์โลกให้ได้รู้แจ้งอริยสัจธรรมตามพระองค์  เพราะฉะนั �น พระอบุาลีได้เข้าไปใกล้พระศาสนาเมื�อครั �งที�พระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่าปทมุตุตระทรงประกาศกึกก้องด้วยเมฆ  คือ  ธรรม  ได้ถือเอาครรภ์ คือ ธรรม  ด้วยเสียงแห่งเมฆเหมือนท่านผู้ ฟังในขณะนี �หรือเปล่า  ไม่ใช่เรื�องที�จะท้อถอย ขณะนี �ยงัไม่รู้สภาพธรรมถกูต้องตามความเป็นจริง  แต่อาศยัการเจริญสติระลึกได้  และค่อย ๆ เพิ�มความรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิ�มขึ �นเรื�อย ๆ นี�เป็นหนทางที�จะทําให้เกิดความรู้จริง  และสามารถประจกัษ์สภาพธรรมตามความเป็นเมื�อไร  ไม่ใช่จะไปเร่งรัดด้วยความไม่รู้  แต่จะต้องสะสมความรู้อปทาน  ปัจเจกพุทธาปทาน ที� ๒  มีข้อความว่ามีปัญญาหมดจดดี  มีจิตตั	งมั#น  ประกอบความเพียร มีปกติเห็นธรรมพิเศษ  พึงรู้แจ้งธรรมอันสัมปยุตต์ด้วยองค์มรรคและนกัปราชญ์เหล่าใดเจริญสญุญตวิโมกข์  อนิมิตตวิโมกข์  และอปัปณิหิตตไม่บรรลคุวามเป็นพระสาวกในศาสนาพระชินเจ้า  นกัปราชญ์เหล่านั	นย่อมเป็น การประพฤติปฏิบตัิที�ถูกต้อง  การเจริญเหตุที�สมควร  ไม่ได้เป็นหมนัเลย แจ้งอริยสจัธรรมเป็นสาวกของพระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่าพระสมณโคดม จะเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  หรือว่าจะเป็นสาวกของพระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่าก็ไม่ใช่เรื�องที�จะกะเกณฑ์ได้ตามใจชอบ  ย่อมแล้วแต่เหต ุท่านก็ได้รับผลตามกาลที�สมควร 
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ตั �งแต่สมยัพระผู้ มีพระภาคในสมยัพระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่าปทุมุตตระจะทรงบารมีเพื�อจะเกื �อกูลเพราะฉะนั �น  ในครั �งที�ท่านพระอบุาลีได้เข้าไปใกล้พระศาสนาเมื�อครั �งที�พระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่าปทมุตุตระด้วยเสียงแห่งเมฆ ไม่ใช่เรื�องที�จะท้อถอย  เพราะแม้ว่าริญสติระลึกได้  และค่อย ๆ เพิ�มความรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิ�มขึ �นเรื�อย ๆ      รรมตามความเป็นแต่จะต้องสะสมความรู้มีข้อความว่า ประกอบความเพียร  เจริญพึงรู้แจ้งธรรมอันสัมปยุตต์ด้วยองค์มรรคและและอปัปณิหิตต-นกัปราชญ์เหล่านั	นย่อมเป็นไม่ได้เป็นหมนัเลย  จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นสาวกของพระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่าพระสมณโคดม  หรือว่าหรือว่าจะเป็นสาวกของพระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่า   ย่อมแล้วแต่เหต ุ ถ้าเหตุ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งเล่าให้ฟังว่า โสดาบนัให้ได้ในปัจจบุนัชาตินี �  ไม่ทราบทําไมถึงจะคิดว่า นั �น  อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาว่าต้องได้ในชาตินี � ข้อความใน ขุททกนิกาย  นกัปราชญ์เหล่าใดวิโมกข์  ไม่บรรลคุวามเป็นพระสาวกในศาสนาพระชินเจ้าพระสยมัภูปัจเจกพทุธเจ้า ซึ�งแม้ในครั �งพระผู้ มีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี � ปรินิพพาน  ก็มีผู้ ที�มีศรัทธาเลื�อมใส ได้เป็นพระปัจเจกพทุธเจ้านามว่าสมุนะ คนอื�นพยากรณ์ได้ไหมว่า พระปัจเจกพทุธเจ้า  จะเป็นสาวกของพระผู้ มีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี � ว่าจะได้เป็นสาวกของพระผู้ มีพระภาคพระองค์ต่อไป แต่ถ้าไม่ได้เจริญเหต ุจะเป็นสาวกได้ไหม  ก็ไม่ได้
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ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งเล่าให้ฟังว่า  ได้ยินผู้ หนึ�งกล่าวว่า  จะต้องบรรลุเป็นพระโสดาบนัให้ได้ในปัจจบุนัชาตินี �  ไม่ทราบทําไมถึงจะคิดว่า  การที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคลได้อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาว่าต้องได้ในชาตินี �  ขุททกนิกาย  ปัจเจกพุทธาปาทาน ที� ๒  มีว่า นกัปราชญ์เหล่าใด  เจริญสุญญตวิโมกข์  อนิมิตตวิโมกข์  และอปัปณิหิตตไม่บรรลคุวามเป็นพระสาวกในศาสนาพระชินเจ้า  นกัปราชญ์เหล่านั	นย่อมเป็นพระสยมัภูปัจเจกพทุธเจ้า   ซึ�งแม้ในครั �งพระผู้ มีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี �  เมื�อครั �งที�ยังไม่ก็มีผู้ ที�มีศรัทธาเลื�อมใส  เช่น  นายสมุนมาลาการ  ก็ได้รับพยากรณ์ว่า ได้เป็นพระปัจเจกพทุธเจ้านามว่าสมุนะ คนอื�นพยากรณ์ได้ไหมว่า  นายสมุนมาลาการจะได้เป็นสาวก  หรือว่าจะได้เป็นจะเป็นสาวกของพระผู้ มีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี � ว่าจะได้เป็นสาวกของพระผู้ มีพระภาคพระองค์ต่อไป  คนอื�นย่อมรู้ไม่ได้ ถ้าไม่ได้เจริญเหต ุ คือ  สติปัฏฐาน  จะเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้าได้ไหม ก็ไม่ได้  .  

                  หน้า ๒๖ 

dhammahome.com 

จะต้องบรรลุเป็นพระป็นพระโสดาบนับคุคลได้และอปัปณิหิตต-นกัปราชญ์เหล่านั	นย่อมเป็นเมื�อครั �งที�ยังไม่ก็ได้รับพยากรณ์ว่า  จะหรือว่าจะได้เป็นจะเป็นสาวกของพระผู้ มีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี �  หรือคนอื�นย่อมรู้ไม่ได้   ระปัจเจกพทุธเจ้าได้ไหม  ไม่ได้  
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    บางท่านหวงัที�จะได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยสาวก พระผู้ มีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี �ท่านเห็นว่าท่านยงัไม่ถึงแน่ ก็รอไว้ให้ถึงสมยัของพระผู้ มีพระภไหม  เลือกได้ตามใจชอบไหม พระภาคพระองค์ต่อไป  ก็จะยอมบรรลอุริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคลข้อสําคญั  คือ  ถ้าเข้าใจเหตถุกูต้อง สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ หมกัหมมอยู่ในจิตใจว่ามากมาย ที�จะแยกสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั �นว่าละประเภท  ถ้าไม่สามารถจะแยกได้ ในโพชฌงค์นั �น  มีธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ต่างกัน  อกุศลธรรมก็เป็นอกุศลธรรม บางขณะก็เป็นกศุล  บางขณะก็เป็นอกศุล สติสมัโพชฌงค์  จงึสามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ ทุกท่านที�ฝักใฝ่สนใจในธรรม เพื�อที�จะให้การนมัสการนั �นไม่เป็นโมฆะ ท่านจะต้องเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งระลกึรู้  ไม่ใช่ด ู ผู้ ที�รู้ว่าสติเป็นสภาพที�ระลึกรู้ สิ�งที�ปรากฏ  ไม่ใช่เป็นตวัตนที�กําลงัด ูต่างกันโดยละเอียดของพยญัชนะ สบายมากโทรศพัท์มาเล่า
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๒๐๔  บางท่านหวงัที�จะได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยสาวก  แต่ท่านรอไว้ พระผู้ มีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี �ท่านเห็นว่าท่านยงัไม่ถึงแน่  ท่านก็ผลดัก็รอไว้ให้ถึงสมยัของพระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่าพระศรีอริยเมตไตรยเลือกได้ตามใจชอบไหม  คิดว่าปล่อยไปก่อน  รอไปก่อน  พอถึงสมยัของพระผู้ มีก็จะยอมบรรลอุริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคล  ซึ�งถ้าเข้าใจเหตถุกูต้อง  เจริญสติปัฏฐานถกูต้อง  วนัหนึ�งท่านย่อมสามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  มิฉะนั �นแล้วท่านจะไม่รู้ความละเอียดของอกุศลธรรมที�หมกัหมมอยู่ในจิตใจว่ามากมาย  และเกิดขึ �นขณะใดบ้าง  ถ้าสติไม่ระลึก ที�จะแยกสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั �นว่า  สภาพธรรมนั �นต่างกนัเป็นสภาพธรรมแต่ถ้าไม่สามารถจะแยกได้  ก็รู้แจ้งอริยสจัธรรมไม่ได้เหมือนกนั ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  เป็นปัญญาที�แทงตลอดในสภาพธรรมที�อกุศลธรรมก็เป็นอกุศลธรรม  กุศลธรรมก็เป็นกุศลธรรม  ชีวิตปกติธรรมบางขณะก็เป็นอกศุล  ซึ�งจะต้องมีธมัมวิจยสมัโพชฌงค์เกิดร่วมกบัจงึสามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ ทุกท่านที�ฝักใฝ่สนใจในธรรม  มีโอกาสที�จะได้นมัสการทั �งเวลาเย็นเวลาเช้า เพื�อที�จะให้การนมัสการนั �นไม่เป็นโมฆะ  และการเข้าใกล้พระศาสนานั �นไม่เป็นหมัน ท่านจะต้องเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งกล่าวว่า  ท่านดูนามดูรูป  ซึ�งลักษณะของสติเป็นสภาพที�ผู้ ที�รู้ว่าสติเป็นสภาพที�ระลึกรู้  ก็รู้ว่าขณะนั �นสติเกิด  และวตนที�กําลงัด ู เพราะฉะนั �น  ท่านผู้นั �นก็ยงัไม่ได้พิจารณาความต่างกันโดยละเอียดของพยญัชนะ  ท่านเข้าใจว่าท่านรู้นามรู้รูป  จนกระทั�งวันหนึ�งไม่เล่าว่า  แต่ก่อนนี �มีความเข้าใจว่า  มีความชํานาญในการดูนาม
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แต่ท่านรอไว้  สมยัของท่านก็ผลดั  ท่านาคทรงพระนามว่าพระศรีอริยเมตไตรย  จะเป็นไปได้พอถึงสมยัของพระผู้ มี-ซึ�งเป็นไปไม่ได้   วนัหนึ�งท่านย่อมมิฉะนั �นแล้วท่านจะไม่รู้ความละเอียดของอกุศลธรรมที�ถ้าสติไม่ระลึก  ก็ไม่สามารถสภาพธรรมนั �นต่างกนัเป็นสภาพธรรมแต่รู้แจ้งอริยสจัธรรมไม่ได้เหมือนกนั  เพราะเหตวุ่าเป็นปัญญาที�แทงตลอดในสภาพธรรมที�ชีวิตปกติธรรมดาที�จะต้องมีธมัมวิจยสมัโพชฌงค์เกิดร่วมกบัมีโอกาสที�จะได้นมัสการทั �งเวลาเย็นเวลาเช้า ใกล้พระศาสนานั �นไม่เป็นหมัน ซึ�งลักษณะของสติเป็นสภาพที�และรู้ลกัษณะของท่านผู้นั �นก็ยงัไม่ได้พิจารณาความจนกระทั�งวันหนึ�งไม่มีความชํานาญในการดูนาม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ในการดรููป  สามารถที�จะดนูามนั �น ทกุขเวทนามาก  ดไูม่เป็นเสียแล้ว ธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั �นได้เลย ท่านจงึเอาสมาธิเข้ามาช่วย อย่างดี  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน อย่างไรก็ตาม  ท่านเป็นผู้ ที�อบรมรู้ว่า ได้  ไม่ใช่ดู  ในขณะนั �นสติมีโอกาสกําลงัปรากฏเพราะเคยอบรมมา  อีกท่านหนึ�งเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ ระลึกรู้  ท่านก็เจริญสติเป็นปกติ เป็นอกุศลก็ย่อมไปสู่อบายภมิู จริง  แต่เวลาที�ท่านจะจากโลกนี �ไป เหตปัุจจยัทั �งนั �น ถ. ตามปริยัติที�เรียนมาท่านหนักมาก  เพราะฉะนั �น  ปรากฏเป็นอารมณ์ให้แก่จิตในขณะนั �น ของไม่แน่นอน  แต่ทําไมเรื�องนี �สุ. เพราะความเป็นอนันตริยกรรม ให้ผลก่อนอนันตริยกรรมได้  อนนัตริยกรรมก็ไม่ให้ผลในชาติต่อไป  ไม่ใช่ว่าธรรมทั �งหลายไม่แน่นอนตามใจชอบธรรมทั �งหลายย่อมเ ป็นไปตามเหตุตามควรแก่อนนัตริยกรรมเป็นกรรมหนกัที�จะต้องให้ผลก่อนกรรมอื�น ต่อไป  เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่เรื�องที�ผู้หนึ�งผู้ ใดจะเลือกได้ว่า ขออย่าให้อนนัตริยกรรมให้ผลที�จะปฏิสนธิในชาติต่อไปเลย 
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สามารถที�จะดนูามนั �น  ดรููปนี �ได้หลายนามหลายรูปทีเดียว ดไูม่เป็นเสียแล้ว  งงไปหมด  ไม่สามารถที�จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั �นได้เลย  เพราะฉะนั �น  ท่านเป็นผู้ ที�เคยอบรมสมาธิมา ท่านจงึเอาสมาธิเข้ามาช่วย  ผู้ ช่วยที�เป็นตวัตนมากมาย  แม้แต่สมาธิ  สมาธิก็เป็นผู้ ช่วยแต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะว่าถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  กําลังมีทุกขเวทนาท่านเป็นผู้ ที�อบรมรู้ว่า  สติเป็นสภาพที�เป็นอนตัตา  สามารถที�จะระลึกรู้ในขณะนั �นสติมีโอกาสที�จะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏเพราะเคยอบรมมา  จะไม่เอาสมาธิเข้ามาช่วย อีกท่านหนึ�งเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  ท่านผู้ นี �รู้ความต่างกันของคําว่าด ูท่านก็เจริญสติเป็นปกติ  วนัหนึ�งก็เป็นลม  แต่ในขณะนั �นระลึกได้ว่า ายภมิู  นี�ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ถึงแม้ว่าท่านเป็นผู้ มีปกติเจริญสติก็แต่เวลาที�ท่านจะจากโลกนี �ไป  แล้วแต่ว่าอะไรจะเกิดขึ �นในขณะนั �น ตามปริยัติที�เรียนมาท่านกล่าวว่า  ปัญจานันตริยกรรมนี �  เวลาที�จะตาย  จวนจะตายจริง ๆ  กรรมหนักนี �จะต้องมาปรากฏเป็นอารมณ์ให้แก่จิตในขณะนั �น  ทําไมจงึเป็นของแน่นอน  ถ้าธรรมทั �งหลายเป็นเรื�องนี �จงึเป็นของแน่นอน  สงสยัครับ เพราะความเป็นอนันตริยกรรม  โดยสภาพที�กรรมอื�นไม่สามารถที�ใ ห้ผลก่อนอนันตริยกรรมได้   เ ป็นไปตามเหตุ  ตามปัจจัย   ถ้ากรรมนั �นไม่ใ ช่อนนัตริยกรรมก็ไม่ให้ผลในชาติต่อไป  แต่ถ้าเป็นอนนัตริยกรรม  ต้องให้ผลในชาติต่อไปไม่ใช่ว่าธรรมทั �งหลายไม่แน่นอนตามใจชอบ  หรือว่าแน่นอนตามใจชอบ ธรรมทั �งหลายย่อมเ ป็นไปตามเหตุตามควรแก่ ปัจจัยของสภาพธรรมนั �น  ๆ อนนัตริยกรรมเป็นกรรมหนกัที�จะต้องให้ผลก่อนกรรมอื�น  คือ  ให้ผลที�จะไม่ใช่เรื�องที�ผู้หนึ�งผู้ ใดจะเลือกได้ว่า ขออย่าให้อนนัตริยกรรมให้ผลที�จะปฏิสนธิในชาติต่อไปเลย  อนันตริยกรรมทําให้บุคคลนั �นไม่สามารถ

                  หน้า ๒๘ 

dhammahome.com 

ดรููปนี �ได้หลายนามหลายรูปทีเดียว  แต่เวลาที�เกิดไม่สามารถที�จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพท่านเป็นผู้ ที�เคยอบรมสมาธิมา สมาธิก็เป็นผู้ ช่วยกําลังมีทุกขเวทนาสามารถที�จะระลึกรู้ธรรมและรูปธรรมที�ท่านผู้ นี �รู้ความต่างกันของคําว่าด ู กบัการแต่ในขณะนั �นระลึกได้ว่า  ถ้าให้จิตถึงแม้ว่าท่านเป็นผู้ มีปกติเจริญสติก็แล้วแต่ว่าอะไรจะเกิดขึ �นในขณะนั �น  ก็เป็นเรื�องของปัญจานันตริยกรรมนี �  เป็นกรรมที�กรรมหนักนี �จะต้องมาถ้าธรรมทั �งหลายเป็นโดยสภาพที�กรรมอื�นไม่สามารถที�จะถ้ากรรมนั �นไม่ใ ช่ต้องให้ผลในชาติต่อไป หรือว่าแน่นอนตามใจชอบ  สภาพปัจจัยของสภาพธรรมนั �น  ๆ ที�จะปฏิสนธิในชาติไม่ใช่เรื�องที�ผู้หนึ�งผู้ ใดจะเลือกได้ว่า ขออย่าให้อนนัตริยกรรมให้ผลอนันตริยกรรมทําให้บุคคลนั �นไม่สามารถที�จะรู้แจ้ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคลได้ ต่อไป  เพราะฉะนั �น  เวลาจุติ ชาติต่อไป  ชีวิตแต่ละคนที�เลือกไม่ได้เลยว่า ได้สรรเสริญ  นินทา  หรือว่าสขุทกุข์อย่างไร  ขอกล่าวถึงชีวิตของพราหมณ์ผู้ หนึ�งในอดีตปรินิพพาน  ซึ�งท่านต้องได้รับโลกธรรมเหมือนได้รับโลกธรรมในลกัษณะใดสังยุตตนิกาย  สคาถวรรคสูตรที� ๔  มีข้อความว่า  พราหมณ์มหาศาลผูห้นึ#งถูกบตุร  ขอให้คิดถึงจิตของผู้ ที�เป็นบิดาซึ�งได้อุปการะเลี �ยงดูบุตรมา ถกูบตุร ๔ คนคบคิดกบัภรรยาขบัไล่ออกจากบ้าน ถ้าท่านฟังเผิน ๆ แล้วผ่านไปนั �นจะมีความโทมนัสเป็นอกุศลจิตสักเท่าไร โผฏฐัพพะที�ไม่น่าพอใจ  มีความน้อยเนื �อตํ�าใจบตุรที�ท่านได้อปุการะมา  เป็นการได้รับทกุข์อย่างมากทีเดียว  พราหมณ์ผู้ นี �ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค และให้กล่าวคาถานั �น  เมื�อหมู่มหาชนประชมุกนัที�สภาข้อความของคาถานั �นมีว่า เราชื#นชมและปรารถนาความเจริญแห่งบุตรเหล่าใด ภรรยารุมว่าเราดงัสนุขัรุมเห่าสกุร พอ่  พอ่  พวกมนัประดจุยกัษ์แปลงเป็นบตุรมนักําจดัคนแก่  ไม่มีสมบติัออกจากที#กิน
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อริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคลได้  เพราะเหตุว่าเป็นกรรมที�จะต้องให้ผลในชาติเวลาจุติ  อนันตริยกรรมนั�นเองที�จะทําให้ปฏิสนธิในอบายภูมิในชีวิตแต่ละคนที�เลือกไม่ได้เลยว่า  ท่านจะได้ลาภ  เสื�อมลาภ  ได้ยศ หรือว่าสขุทกุข์อย่างไร  แต่ท่านควรที�จะเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติขอกล่าวถึงชีวิตของพราหมณ์ผู้ หนึ�งในอดีต  ในครั �งพระผู้ มีพระภาคยังไม่ซึ�งท่านต้องได้รับโลกธรรมเหมือนกับชีวิตของทุกท่านในขณะนี � ได้รับโลกธรรมในลกัษณะใด  ก็ต่างกนัไปตามกรรม  สคาถวรรค  พราหมณสังยุตต์  อุปาสกวรรคที� พราหมณ์มหาศาลผูห้นึ#งถูกบตุร ๔ คนคบคิดกบัภรรยา  แลว้ไล่ออกจากบา้นขอให้คิดถึงจิตของผู้ ที�เป็นบิดาซึ�งได้อุปการะเลี �ยงดูบุตรมา  แต่คนคบคิดกบัภรรยาขบัไล่ออกจากบ้าน  ชีวิตอย่างนี �มีไหมในสมยันี �  มี ถ้าท่านฟังเผิน ๆ แล้วผ่านไป  ก็ไม่ได้รู้ซึ �งถึงสภาพของผู้ ที�เป็นบิดาว่า นั �นจะมีความโทมนัสเป็นอกุศลจิตสักเท่าไร  ได้รับกระทบรูป  เสียง มีความน้อยเนื �อตํ�าใจ  เมื�อไม่ได้รับการอปุการะตอบแทนจากเป็นการได้รับทกุข์อย่างมากทีเดียว  พราหมณ์ผู้ นี �ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงให้เรียนคาถา เมื�อหมู่มหาชนประชมุกนัที�สภาพร้อมกบัพวกบตุรข้อความของคาถานั �นมีว่า เราชื#นชมและปรารถนาความเจริญแห่งบุตรเหล่าใด  บุตรเหล่านั	นคบคิดกับภรรยารุมว่าเราดงัสนุขัรุมเห่าสกุร  เขาว่าพวกมนัเป็นอสตับรุุษลามก  พวกมนัประดจุยกัษ์แปลงเป็นบตุร  มาละทิ	งเราผูล่้วงเข้าปัจฉิมวยัแล้ว ไม่มีสมบติัออกจากที#กิน  ดงัมา้แก่ที#เจ้าของปล่อยทิ	ง ฉะนั	น
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เพราะเหตุว่าเป็นกรรมที�จะต้องให้ผลในชาติอนันตริยกรรมนั�นเองที�จะทําให้ปฏิสนธิในอบายภูมิในได้ยศ  เสื�อมยศ  แต่ท่านควรที�จะเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ ในครั �งพระผู้ มีพระภาคยังไม่ชีวิตของทุกท่านในขณะนี �  แต่ว่าจะอุปาสกวรรคที� ๒  มหาศาล แลว้ไล่ออกจากบา้น แต่เวลาที�ชราก็ได้ชีวิตอย่างนี �มีไหมในสมยันี �  มี  ก็ไม่ได้รู้ซึ �งถึงสภาพของผู้ ที�เป็นบิดาว่า  ในขณะเสียง  กลิ�น  รส เมื�อไม่ได้รับการอปุการะตอบแทนจากทรงให้เรียนคาถา พวกบตุร บุตรเหล่านั	นคบคิดกับ ร้องเรียกเราว่ามาละทิ	งเราผูล่้วงเข้าปัจฉิมวยัแล้ว  พวกดงัมา้แก่ที#เจ้าของปล่อยทิ	ง ฉะนั	น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   บิดาของบตุรพาลเป็นผูเ้ฒ่า ดีกว่า  พวกบุตรที#ไม่เชื#อฟังจะดีอะไร มืดยงัใชย้นัไปขา้งหนา้ได ้ เทา้  ซึ#งเมื#อพราหมณ์นั	นได้กล่าวอย่างนั	นแล้ว นั	นไปยงัเรือน  ให้อาบนํ	า ถือผ้าคู่หนึ#งไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยงัที#ประทบั แลว้นั#ง ณ ที#ควรส่วนขา้งหนึ#ง  ท่านพระโคดม  ข้าพเจ้าชื#อว่าเป็นพราหมณ์ อาจารย์มาให้อาจารย์  ขอท่านพระโคดมผู้เป็นอาจารย์ของข้าพเจ้า อาจารย์เถิด  พระผู้มีพระภาคทรงรับด้วยความอนเุคราะห์แล้ว นั	นก็ขอถึงพระผูมี้พระภาคกบัพระธรรมและพระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ ตน้ไป ท่านผู้ ฟังจะสังเกตเห็นพยัญชนะที� ว่าอนุเคราะห์เสมอ  ไม่ว่าผู้ ใดจะนําไทยธรรมสิ�งใดมาถวายก็ตาม ทราบว่า  กศุลจิตของบคุคลนั �นเกิดยาก ใดมาถวาย  ก็ทรงรับเพื�ออนเุคราะห์แก่กุทานมากหรือน้อย  เกิดบ่อยใดที�จิตของผู้ ใดเป็นกศุล  บ่อย ๆ เนือง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นกศุลขั �นใดก็ตาม สําหรับเรื�องของพราหมณ์วัยต้นในอดีต  เวลานี �ท่านอาจจะเป็นผู้ ที�สมบรูณ์ด้วยลาภ ด้วยสุข  สิ�งต่าง ๆ เหล่านี �มาจากไหน ใครเป็นผู้ ทําให้บตุรสมความปรารถนา ยศ  ได้สรรเสริญ  ได้สุขนั �น 
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บิดาของบตุรพาลเป็นผูเ้ฒ่า  ต้องขอในเรือนผู้อื#น  ได้ยินว่าไม้เทา้ของเรายงัจะพวกบุตรที#ไม่เชื#อฟังจะดีอะไร  เพราะไม้เท้ายงัป้องกนัโค  หรือสนุขัดุได้ ในที#ลึกยงัใชห้ยั#งดูได ้ พลาดแลว้ยงัยั	งอยู่ไดด้ว้ยอานภุาพไม้ซึ#งเมื#อพราหมณ์นั	นได้กล่าวอย่างนั	นแล้ว  พวกบุตรก็ได้นําพราหมณ์มหาศาลให้อาบนํ	า  แล้วใหนุ้่งห่มผ้าคู่หนึ#ง ๆ ทกุ ๆ คน  พราหมณ์มหาศาลนั	นถือผ้าคู่หนึ#งไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยงัที#ประทบั  สนทนาปราศรัยกบัพระผู้มีพระภาค แลว้นั#ง ณ ที#ควรส่วนขา้งหนึ#ง  แลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า ข้าพเจ้าชื#อว่าเป็นพราหมณ์  ย่อมแสวงหาทรัพย์สําหรับขอท่านพระโคดมผู้เป็นอาจารย์ของข้าพเจ้า พระผู้มีพระภาคทรงรับด้วยความอนเุคราะห์แล้ว  ครั	งนั	นพราหมณ์มหาศาลผู้นั	นก็ขอถึงพระผูมี้พระภาคกบัพระธรรมและพระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ  ตั	งแต่วนันั	นเป็นท่านผู้ ฟังจะสังเกตเห็นพยัญชนะที� ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงรับด้วยความไม่ว่าผู้ ใดจะนําไทยธรรมสิ�งใดมาถวายก็ตาม  เพราะพระองค์ทรงกศุลจิตของบคุคลนั �นเกิดยาก  เมื�อมีศรัทธา  มีความเลื�อมใส ก็ทรงรับเพื�ออนเุคราะห์แก่กศุลจิตของบคุคลนั �น  เพราะว่าในชีวิตวนัหนึ�ง ๆ เกิดบ่อย  หรือไม่บ่อย  เกิดยาก  หรือว่าเกิดง่าย  เพราะฉะนั �น ก็ไม่ควรยบัยั �งกุศลของผู้นั �น  แล้วก็ควรที�จะให้กศุลนั �นเจริญไม่ว่าจะเป็นกศุลขั �นใดก็ตาม   สําหรับเรื�องของพราหมณ์  เป็นเรื�องที�แสดงให้เห็นว่า  ส่วนมากบคุคลลืมคิดถึงเวลานี �ท่านอาจจะเป็นผู้ ที�สมบรูณ์ด้วยลาภ  ด้วยยศ สิ�งต่าง ๆ เหล่านี �มาจากไหน  มาจากใคร  ไม่ว่าจะอยากได้อะไร ตรสมความปรารถนา  ไม่ว่าจะเป็นภายหลงัที�จะได้ความรู้ได้สุขนั �น  ถ้าในปฐมวยั  มารดาบิดาไม่ได้เกื �อกูล  ไม่ได้อุปการะมา 
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ได้ยินว่าไม้เทา้ของเรายงัจะหรือสนุขัดุได้  ในที#พลาดแลว้ยงัยั	งอยู่ไดด้ว้ยอานภุาพไม้พวกบุตรก็ได้นําพราหมณ์มหาศาลพราหมณ์มหาศาลนั	นสนทนาปราศรัยกบัพระผู้มีพระภาค ย่อมแสวงหาทรัพย์สําหรับขอท่านพระโคดมผู้เป็นอาจารย์ของข้าพเจ้า  จงรับส่วนของครั	งนั	นพราหมณ์มหาศาลผู้ตั	งแต่วนันั	นเป็นพระผู้ มีพระภาคทรงรับด้วยความเพราะพระองค์ทรงมีความเลื�อมใส  มีไทยธรรมสิ�งเพราะว่าในชีวิตวนัหนึ�ง ๆ เพราะฉะนั �น  ขณะแล้วก็ควรที�จะให้กศุลนั �นเจริญส่วนมากบคุคลลืมคิดถึงด้วยยศ  ด้วยสรรเสริญ  อยากได้อะไร  ใครเป็นผู้ ให้ ไม่ว่าจะเป็นภายหลงัที�จะได้ความรู้  ได้ลาภ  ได้ไม่ได้อุปการะมา  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สิ�งต่าง ๆ เหล่านี �บุตรจะได้รับไหม ทุกอย่างจากมารดาบิดา ความสขุเหมือนอย่างเมื�อครั �งที�ตนเป็นเด็ก แก่ชราลง  ท่านอยากจะได้อะไรทกุอย่างเหมือนอย่างครั �งที�ในอดีต เพราะฉะนั �น  ชีวิตของพราหมณ์มหาศาลผู้ นี �ก็เป็นตวัอย่างหนึ�งที�เตือนให้ท่านมีความประพฤติอย่างไร  เจริญกศุลอย่างไรกบัมารดาบิดาผู้ มีอปุการคณุ เกื �อกลูให้ท่านได้เจริญกศุล อังคุตตรนิกาย  ทกุนิบาต ดูกร  ภิกษุทั	งหลาย ท่านทั	งสองคือใคร  คือ  มารดา  ดูกร  ภิกษุทั	งหลาย ประคบัประคองบิดาด้วยบ่าข้างหนึ#ง ปฏิบติัท่านทั	งสองนั	น  ด้วยการอบกลิ#น ท่านทั	งสองนั	นพึงถ่ายอจุจาระ ทั	งหลาย  การกระทําอย่างนั	นยงัไม่ชื#อว่ามารดาบิดาเลย  ดูกร  ภิกษุทั	งหลาย อิสราธิปัตย์ในแผ่นดินใหญ่ ยงัไม่ชื#อว่าอนับตุรทําแล้ว เพราะมารดาบิดามีอปุการะมาก  ส่วนบตุรคนใดยงัมารดาบิดาผูไ้ม่มีศรัทธา ยงัมารดาบิดาผูท้ศีุล  ใหส้มาทานตั	งมั#นในศีลสมัปทาใหส้มาทานตั	งมั#นในจาคสมัปทา  ยงัปัญญาสมัปทา 
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สิ�งต่าง ๆ เหล่านี �บุตรจะได้รับไหม  ก็ไม่ได้รับ  แต่ลืมคิดถึงอดีต  ได้ความสขุ เวลาที�ท่านแก่ชราลง  บุตรคนใดบ้างที�เคยทําให้ท่านได้รับความสขุเหมือนอย่างเมื�อครั �งที�ตนเป็นเด็ก  อยากจะได้อะไรท่านหาให้  ได้อะไร  สิ�งใด  มีบตุรคนใดบ้างที�ให้สิ�งนั �นแก่มารดาบิดา างเหมือนอย่างครั �งที�ในอดีต ในปฐมวยั ที�บิดามารดาเคยให้ ชีวิตของพราหมณ์มหาศาลผู้ นี �ก็เป็นตวัอย่างหนึ�งที�เตือนให้ท่านมีเจริญกศุลอย่างไรกบัมารดาบิดาผู้ มีอปุการคณุ  เกื �อกลูให้ท่านได้เจริญกศุล  คือ  การตอบแทนแก่ผู้ ที�เป็นมารดาบิดา ทกุนิบาต  มีข้อความว่า  ภิกษุทั	งหลาย  เรากล่าวการกระทําตอบแทนไม่ได้ง่ายแก่ท่านทั	งสอง มารดา ๑  บิดา ๑ ภิกษุทั	งหลาย  บุตรพึงประคับประคองมารดาด้วยบ่าข้างหนึ#ง ประคบัประคองบิดาด้วยบ่าข้างหนึ#ง  เขามีอาย ุ มีชีวิตอยู่ตลอด ๑๐๐ ด้วยการอบกลิ#น  การนวด  การให้อาบนํ	า  และการดดั ท่านทั	งสองนั	นพึงถ่ายอจุจาระ  ปัสสาวะ  บนบ่าทั	งสองของเขานั#นแหละอย่างนั	นยงัไม่ชื#อว่า  อนับุตรทําแล้ว หรือทําตอบแทนแล้วแก่ภิกษุทั	งหลาย  อนึ#ง บุตรพึงสถาปนามารดาบิดาในราชสมบติั อิสราธิปัตย์ในแผ่นดินใหญ่  อนัมีรัตนะ ๗ ประการมากหลายนี	  การกระทํากิจอย่างนั	น  หรือทําตอบแทนแล้วแก่มารดาบิดาเลย  ข้อนั	นเพราะเหตไุร เพราะมารดาบิดามีอปุการะมาก  บํารุงเลี	ยง  แสดงโลกนี	แก่บตุรทั	งหลาย ส่วนบตุรคนใดยงัมารดาบิดาผูไ้ม่มีศรัทธา  ใหส้มาทานตั	งมั#นในศรัทธาสมัปทาใหส้มาทานตั	งมั#นในศีลสมัปทา  ยงัมารดาบิดาผูมี้ความตระหนี# สมัปทา  ยงัมารดาบิดาผู้ทรามปัญญา  ให้สมาทานตั	งมั#นใน

                  หน้า ๓๑ 

dhammahome.com 

ได้ความสขุ  ได้ทกุสิ�งบุตรคนใดบ้างที�เคยทําให้ท่านได้รับ แล้วเวลาที�ท่านใดบ้างที�ให้สิ�งนั �นแก่มารดาบิดา  ให้ชีวิตของพราหมณ์มหาศาลผู้ นี �ก็เป็นตวัอย่างหนึ�งที�เตือนให้ท่านมี ซึ�งพระธรรมจะเรากล่าวการกระทําตอบแทนไม่ได้ง่ายแก่ท่านทั	งสอง  บุตรพึงประคับประคองมารดาด้วยบ่าข้างหนึ#ง  พึง๑๐๐ ปี  แล้วเขาพึงและการดดั  แล้วบนบ่าทั	งสองของเขานั#นแหละ  ดูกร  ภิกษุหรือทําตอบแทนแล้วแก่บุตรพึงสถาปนามารดาบิดาในราชสมบติั  อนัเป็น  การกระทํากิจอย่างนั	น  ข้อนั	นเพราะเหตไุร  แสดงโลกนี	แก่บตุรทั	งหลาย  ใหส้มาทานตั	งมั#นในศรัทธาสมัปทา  ยงัมารดาบิดาผูมี้ความตระหนี#  ให้สมาทานตั	งมั#นใน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั	งหลาย ว่า  อนับตุรนั	นทําแลว้ และทําตอบแทนแลว้แก่มารดาบิดา ผู้ มีพระคณุไม่จํากดัเฉพาะมารดาบิดา ถ้าท่านผู้ ฟังสามารถที�จะตอบแทนด้วยวัตถุ ผู้ ไม่มีศรัทธา ให้ตั �งมั�นในศรัทธาสัมปทา สมัปทา  ผู้ มีความตระหนี� ให้ตั �งมั�นในจาปัญญาสมัปทา  นี�เป็นสิ�งซึ�งแม้ศิษย์ก็ควรจะได้กระทําต่อครูบาอาจารย์ด้วย บิดาเท่านั �น  หรือแม้บคุคลอื�นผู้ มีคุณให้ท่านเจริญกศุลทกุประการ ถ้าท่านอยู่ในฐานะมารดาบิดา ถ. (ไม่ได้ยิน) สุ. ขณะที�กําลังพิจารณาว่าเจริญสติ  ไม่ให้ก็รู้ว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง บางทีตั �งใจว่าจะให้  ก็ยงัไม่ให้ ไม่ให้  ขณะนั �นก็อาศัยเหตุปัจจัยที�จะไม่ให้เกิดขึ �น ตรวจสอบจิตใจของท่านได้ว่า บางท่านให้สิ�งที�ท่านพอใจจะนําความผ่องใสมาให้จิตใจมากกว่ากนั อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  สมยัหนึ#ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที#กูฏาคารศาลา เวสาลี  ครั	งนั	นแล  เป็นเวลาเช้า เสด็จเข้าไปสู่นิเวศน์แห่งอคุคคฤหบดีชาวเมืองเวสาลี แต่งไว้  ครั	งนั	น  อุคคคฤหบดีได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที#ประทบั 
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ภิกษุทั	งหลาย  ด้วยเหตมีุประมาณเท่านี	แล  การกระทําอย่างนั	นย่อมชื#อและทําตอบแทนแลว้แก่มารดาบิดา ผู้ มีพระคณุไม่จํากดัเฉพาะมารดาบิดา  ครูอาจารย์และผู้ อื�นซึ�งมีอปุการคณุด้วย ถ้าท่านผู้ ฟังสามารถที�จะตอบแทนด้วยวัตถุ  ก็ยังไม่เท่ากับการที�จะให้ท่านเหล่านั �นตั �งมั�นในศรัทธาสัมปทา  ผู้ ไม่มีศีลหรือว่าเป็นผู้ทุศีล ให้ตั �งมั�นในจาคสมัปทา  ผู้ทรามปัญญา ให้สมาทานตั �งมั�นในนี�เป็นสิ�งซึ�งแม้ศิษย์ก็ควรจะได้กระทําต่อครูบาอาจารย์ด้วย  ไม่ใช่เฉพาะมาหรือแม้บคุคลอื�นผู้ มีคุณ  ก็ควรที�จะได้ตอบแทนคณุอย่างสงูที�สดุด้วยการริญกศุลทกุประการ ถ้าท่านอยู่ในฐานะมารดาบิดา  ได้รับการทอดทิ �งไม่เอาใจใส่  ก็เจริญสติ ขณะที�กําลังพิจารณาว่า  จะให้หรือไม่ให้  ก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง ไม่ให้ก็รู้ว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  ขณะที�ให้ก็รู้ว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง ก็ยงัไม่ให้  ที�คิดว่าจะให้ก็เป็นตอนที�คิด  ดบัไปแล้วขณะนั �นก็อาศัยเหตุปัจจัยที�จะไม่ให้เกิดขึ �น  ซึ�งสําหรับการให้ทาน ตรวจสอบจิตใจของท่านได้ว่า  ท่านให้วตัถอุย่างไร  บางท่านให้สิ�งที�ท่านไม่ต้องการแล้ว บางท่านให้สิ�งที�ท่านพอใจ  เป็นสิ�งที�ท่านชอบ  ขณะไหนยากกว่ากนั  หรือว่าขณะไหนจะนําความผ่องใสมาให้จิตใจมากกว่ากนั ปัญจกนิบาต  มนาปทายีสูตร  มีข้อความว่า พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที#กูฏาคารศาลา  ป่ามหาวนั เป็นเวลาเช้า  พระผู้มีพระภาคทรงนุ่งแล้ว  ทรงถือบาตรและจีวรน์แห่งอคุคคฤหบดีชาวเมืองเวสาลี  ประทบันั#งบนอาสนะที#เขาตบอุคคคฤหบดีได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที#ประทบั 
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การกระทําอย่างนั	นย่อมชื#อครูอาจารย์และผู้ อื�นซึ�งมีอปุการคณุด้วย ก็ยังไม่เท่ากับการที�จะให้ท่านเหล่านั �น       ผู้ ไม่มีศีลหรือว่าเป็นผู้ทุศีล ให้ตั �งมั�นในศีลผู้ทรามปัญญา ให้สมาทานตั �งมั�นในไม่ใช่เฉพาะมารดาก็ควรที�จะได้ตอบแทนคณุอย่างสงูที�สดุด้วยการก็เจริญสติ   ก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง ขณะที�ให้ก็รู้ว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง ดบัไปแล้ว  ถึงเวลาจริง ๆ สําหรับการให้ทาน  ท่านจะบางท่านให้สิ�งที�ท่านไม่ต้องการแล้ว  หรือว่าขณะไหน ป่ามหาวนั  ใกล้เมือง   ทรงถือบาตรและจีวรประทบันั#งบนอาสนะที#เขาตบอุคคคฤหบดีได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที#ประทบั  ถวายบงัคม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แล้วนั#ง ณ ที#ควรส่วนข้างหนึ#ง ขา้พระองค์ไดส้ดบัรับมาเฉพาะพระพกัตร์พระผูมี้พระภาคว่า ผูใ้ห้ของที#พอใจ  ย่อมได้ของที#พอใจ ดงันี	 ข้าพระองค์เป็นที#พอใจ  ขอพระผู้ของขา้พเจ้าเถิด  พระผูมี้พระภาคทรงอาศยัความอนเุคราะห์รับแลว้ อคุคคฤหบดีกราบทูลต่อไปว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ภาคว่า  ผู้ให้ของที#พอใจ เป็นที#พอใจ  ขอพระผู้มีพระภาคทรงอาศยัความอนเุคราะห์รับเนื	อสกุรอย่างดีของข้าพระองค์นั	นเถิด   พระผูมี้พระภาคทรงอาศยัความอนเุคราะห์รับแลว้ ไม่ได้ขัดศรัทธาของบุคคลที�ให้สิ�งที�พอใจของตน พอใจ  ผู้นั �นย่อมได้ของที�พอใจ ค่อยจะพอใจ  บางครั �งได้รับสิ�งที�ไม่ค่อยจะเป็นประโยชน์ ต้องการและเป็นสิ�งที�ประณีตด้วย หรือว่าไม่เป็นที�พอใจ  ย่อมขึ �นอยู่กบัเหตซุึ�งเป็นปัจจยัทําให้วิบากจิตเกิดขึ �นตามสมควรแก่เหต ุ ถ้าเป็นผู้ ที�สละสิ�งที�เป็นที�พอใจได้ แก่เหตทีุ�ได้กระทําไว้   ซึ�งท่านอคุคคฤหบดีก็ได้กราบทลูพระผู้ มีพระภาคต่อไป เป็นที�พอใจของท่านอีกหลายอย่าง ที�ขาวสะอาด  มีกบัมาก  มีพยญัชนะมาก สตัว์ร้าย  ลาดด้วยผ้าโกเชาว์ ดอกไม้  เครื�องลาดอย่างดีทําด้วยหนงัชะมด หมอนข้างทั �งสอง 
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แล้วนั#ง ณ ที#ควรส่วนข้างหนึ#ง  ครั	นแล้วได้กราบทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขา้พระองค์ไดส้ดบัรับมาเฉพาะพระพกัตร์พระผูมี้พระภาคว่า ย่อมได้ของที#พอใจ ดงันี	  ก็ขาทนียาหารชื#อ สาลปบุผกะของขอพระผูมี้พระภาคทรงอาศยัความอนเุคราะห์รับขาทนียาหารพระผูมี้พระภาคทรงอาศยัความอนเุคราะห์รับแลว้  อคุคคฤหบดีกราบทูลต่อไปว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ได้สดบัรับมาเฉพาะพระพกัตร์พระผู้มีพระผู้ให้ของที#พอใจ  ย่อมได้ของที#พอใจ ดงันี	  ก็เนื	อสกุรอย่างดีของข้าพระองค์ขอพระผู้มีพระภาคทรงอาศยัความอนเุคราะห์รับเนื	อสกุรอย่างดีของข้าพระผูมี้พระภาคทรงอาศยัความอนเุคราะห์รับแลว้ ไม่ได้ขัดศรัทธาของบุคคลที�ให้สิ�งที�พอใจของตน  เพราะเหตุว่าผู้ ใดให้ของที�ผู้นั �นย่อมได้ของที�พอใจ  เคยสงัเกตหรือเปล่าว่า  ได้ของที�พอใจ  ได้รับสิ�งที�ไม่ค่อยจะเป็นประโยชน์  บางครั �งก็ได้รับสิ�งที�กําลังเป็นสิ�งที�ประณีตด้วย  มีเหตุ มีปัจจยัทั �งสิ �นที�จะได้รับสิ�งใดซึ�งเป็นที�พอใจย่อมขึ �นอยู่กบัเหตซุึ�งเป็นปัจจยัทําให้วิบากจิตเกิดขึ �นตามสมควรถ้าเป็นผู้ ที�สละสิ�งที�เป็นที�พอใจได้  เวลาที�ได้รับ  ก็ได้รับสิ�งที�เป็นที�พอใจตามควรท่านอคุคคฤหบดีก็ได้กราบทลูพระผู้ มีพระภาคต่อไป  โดยกราบทลูถวายสิ�งที�เป็นที�พอใจของท่านอีกหลายอย่าง  คือ  นาลิยสากะขาทนียาหาร  ข้าวสกุแห่งข้าวสาลีมีพยญัชนะมาก  ผ้าที�ทําในแคว้นกาสี  เตียงมีเท้าทําเป็นรูปลาดด้วยผ้าโกเชาว์  ลาดด้วยขนแกะสีขาว  เครื�องลาดซึ�งมีสัณฐานเป็นช่อเครื�องลาดอย่างดีทําด้วยหนงัชะมด  เครื�องลาดมีเพดาน  เครื�องลาดใหญ่มี
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ             ก็ขาทนียาหารชื#อ สาลปบุผกะของมีพระภาคทรงอาศยัความอนเุคราะห์รับขาทนียาหารข้าพระองค์ได้สดบัรับมาเฉพาะพระพกัตร์พระผู้มีพระ-ก็เนื	อสกุรอย่างดีของข้าพระองค์ขอพระผู้มีพระภาคทรงอาศยัความอนเุคราะห์รับเนื	อสกุรอย่างดีของข้าเพราะเหตุว่าผู้ ใดให้ของที�  หรือว่าของที�ไม่ก็ได้รับสิ�งที�กําลังมีปัจจยัทั �งสิ �นที�จะได้รับสิ�งใดซึ�งเป็นที�พอใจย่อมขึ �นอยู่กบัเหตซุึ�งเป็นปัจจยัทําให้วิบากจิตเกิดขึ �นตามสมควรก็ได้รับสิ�งที�เป็นที�พอใจตามควรโดยกราบทลูถวายสิ�งที�ข้าวสกุแห่งข้าวสาลีเตียงมีเท้าทําเป็นรูปเครื�องลาดซึ�งมีสัณฐานเป็นช่อเครื�องลาดใหญ่มี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   อคุคคฤหบดีกราบทูลว่า และข้าพระองค์ก็ย่อมทราบดีว่า จันทร์ของข้าพระองค์นี	มีราคาเกินกว่าแสนกหาปนะความอนเุคราะห์รับเตียงของขา้พระองค์นั	นเถิด พระผูมี้พระภาคทรงอาศยัความอนเุคราะห์รับแลว้ 
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อคุคคฤหบดีกราบทูลว่า  และข้าพระองค์ก็ย่อมทราบดีว่า  สิ#งเหล่านี	ไม่ควรแก่พระผูมี้พระภาค จันทร์ของข้าพระองค์นี	มีราคาเกินกว่าแสนกหาปนะ  ขอพระผู้มีพระภาคทรงอาศัยความอนเุคราะห์รับเตียงของขา้พระองค์นั	นเถิด พระผูมี้พระภาคทรงอาศยัความอนเุคราะห์รับแลว้    
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สิ#งเหล่านี	ไม่ควรแก่พระผูมี้พระภาค  เตียงไม้ขอพระผู้มีพระภาคทรงอาศัย
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ลําดบันั	น  พระผูมี้พระภาคทรงอนโุมทนาดว้ยอนโุมทนียกถาดงัต่อไปนี	 ผู้ให้ของที#พอใจ  ย่อมได้ของที#พอใจ นํ	า  และปัจจยัมีประการต่าง ๆ ด้วยความพอใจในท่านผูป้ระพฤติตรง แล้วนั	น  ย่อมเป็นของที#บริจาคแล้ว ชดัว่า  พระอรหนัต์เปรียบด้วยนาบุญ บริจาคสิ#งที#บริจาคได้ยากแล้ว ชื#อว่า ให้ของที#พอใจ ย่อมไดข้องที#พอใจ ดงันี	 ลําดบันั	นพระผูมี้พระภาคครั	นทรงอนโุมทนาด้วยอนโุมทนียกถากะอคุคคฤหบดี ชาวเมืองเวสาลีแล้ว  จึงเสด็จลุกจากอาสนะหลีกไป ชาวเมืองเวสาลีก็ได้ทํากาละ มโนมยะหมู่หนึ#ง  ก็สมยันั	น  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวตัถี ปฐมยามล่วงไปแลว้  ยงัพระวิหารเชตวนัทั	งสิ	นใหส้ว่างไสว ถึงที#ประทบั  ถวายบงัคม   ครั	นแลว้พระผูมี้พระภาคจึงตรัสถามว่า ดูกร  อคุคะ  ตามที#ท่านประสงค์สําเร็จแลว้หรือ  อคุคเทพบตุรกราบทูลว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ลําดบันั	นพระผูมี้พระภาคไดต้รัสกบัอคุคเทพบตุรดว้ยพระคาถา  ผู้ให้ของที#พอใจ  ย่อมได้ของที#พอใจ ของที#ดี  ย่อมได้ของที#ดี  และผู้ใหข้องที#ใดใหข้องที#เลิศ  ใหข้องที#ดีมีอายยืุน  มียศ  ดงันี	 
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๒๐๕  พระผูมี้พระภาคทรงอนโุมทนาดว้ยอนโุมทนียกถาดงัต่อไปนี	ย่อมได้ของที#พอใจ  ผู้ใดย่อมให้เครื#องนุ่งห่ม และปัจจยัมีประการต่าง ๆ ด้วยความพอใจในท่านผูป้ระพฤติตรง ย่อมเป็นของที#บริจาคแล้ว  สละแล้ว  ไม่คิดเอาคืน  ผูน้ ั	นเป็นสปับรุุษ ต์เปรียบด้วยนาบุญ บริจาคสิ#งที#บริจาคได้ยากแล้ว ชื#อว่า ให้ของที#พอใจ ย่อมไดข้องที#พอใจ ดงันี	 ลําดบันั	นพระผูมี้พระภาคครั	นทรงอนโุมทนาด้วยอนโุมทนียกถากะอคุคคฤหบดี จึงเสด็จลุกจากอาสนะหลีกไป  ต่อมาไม่นานอุคคคฤหบดีชาวเมืองเวสาลีก็ได้ทํากาละ (คือ สิ	นชีวิตลง)  และเมื#อทํากาละแล้ว  เข้าถึงหมู่เทพชื#อ พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่านใกล้พระนครสาวตัถี  ครั	งนั	น  อุคคเทพบุตรมีวรรณงายงัพระวิหารเชตวนัทั	งสิ	นใหส้ว่างไสว  เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค แลว้ยืนอยู่ ณ ที#ควรส่วนขา้งหนึ#ง  ครั	นแลว้พระผูมี้พระภาคจึงตรัสถามว่า ตามที#ท่านประสงค์สําเร็จแลว้หรือ  อคุคเทพบตุรกราบทูลว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ตามที#ขา้พระองค์ประสงค์สําเร็จแลว้พระเจ้าขา้ลําดบันั	นพระผูมี้พระภาคไดต้รัสกบัอคุคเทพบตุรดว้ยพระคาถา ย่อมได้ของที#พอใจ  ผู้ให้ของที#เลิศ  ย่อมได้ของที#เลิศ และผู้ใหข้องที#ประเสริฐ  ย่อมเข้าถึงสถานที#ประเสริฐ ใหข้องที#ดี  และใหข้องที#ประเสริฐ  นรชนนั	นจะบงัเกิด ณ ที#ใด ๆ ย่อม
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พระผูมี้พระภาคทรงอนโุมทนาดว้ยอนโุมทนียกถาดงัต่อไปนี	 ผู้ใดย่อมให้เครื#องนุ่งห่ม  ที#นอน  ข้าว  และปัจจยัมีประการต่าง ๆ ด้วยความพอใจในท่านผูป้ระพฤติตรง  สิ#งของที#ใหไ้ปผูน้ ั	นเป็นสปับรุุษ  ทราบต์เปรียบด้วยนาบุญ บริจาคสิ#งที#บริจาคได้ยากแล้ว ชื#อว่า ให้ของที#ลําดบันั	นพระผูมี้พระภาคครั	นทรงอนโุมทนาด้วยอนโุมทนียกถากะอคุคคฤหบดี ต่อมาไม่นานอุคคคฤหบดีเข้าถึงหมู่เทพชื#อ อารามของท่านอุคคเทพบุตรมีวรรณงาม  เมื#อเข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค
ตามที#ขา้พระองค์ประสงค์สําเร็จแลว้พระเจ้าขา้ ลําดบันั	นพระผูมี้พระภาคไดต้รัสกบัอคุคเทพบตุรดว้ยพระคาถา  ความว่า ย่อมได้ของที#เลิศ  ผู้ให้ย่อมเข้าถึงสถานที#ประเสริฐ  นรชนนรชนนั	นจะบงัเกิด ณ ที#ใด ๆ ย่อม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   บางท่านอาจจะคิดว่า แต่อย่าลืมว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงอนุเคราะห์แสดงธรรมเพื�อเกื �อกูลบุคคลให้ขดัเกลายิ�งขึ �น  สามารถที�จะสละได้แม้สิ�งที�พอใจ ส่วนที�เป็นประโยชน์ของธรรมด้วยความเข้าใจพระพุทธประสงค์ว่า สภาพธรรมตามควรแก่เหตุเป็นสภาพธรรมที�จเมื�อความจริงเป็นอย่างนี �  ก็ทรงแสดงอย่างนี � ได้  เป็นสิ�งที�ควรจะกระทํา แหน  ความที�ยงัยินดีติดข้องในสิ�งที�น่าพอใจนั �นธรรมใดเป็นผล  ก็ทรงแสดงตามสภาพความจริงของธรรมนั �น ๆ ประโยชน์  คือ  สามารถสละแม้สิ�งที�ประณีตที�น่าพอใจได้ สละยิ�งขึ �น  เป็นการขดัเกลายิ�งขึ �น สําหรับเรื�องของการถวายสิ�งที�ไม่สมควร ให้ท่านผู้ ฟังที�จะถวายสิ�งหนึ�งสิ�งใดด้วยศรัทธาได้ทราบว่า อย่างไร  และท่านก็จะได้ถวายสิ�งที�เป็นกปัปิยะ  ขุททกนิกาย  อปทาน  ท่านพระโอปวยุหเถระ มีข้อความตอนหนึ�งว่า  เราได้ถวายม้าอาชาไนยแด่พระพทุธเจ้าพระนามว่าปทมุตุในพระพทุธเจ้าแล้ว  ได้กลบัไปเรือนของตน เทวิละ  ผูเ้ป็นทายาทแห่งธรรมะอนัประเสริฐ  พระผู้มีพระภาคทรงประกอบด้วยบริขาร พระองค์ผูมี้จกัษุทรงทราบความดําริของท่าน กําลงัวิ#งเร็วดงัลม  เป็นพาหนะเร็ว ปทมุตุตระ  เราเข้าถึงกําเนิดใด ๆ คือ
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บางท่านอาจจะคิดว่า  ทรงแสดงสูตรนี �จะทําให้เกิดความติดในผลของการให้ พระผู้ มีพระภาคทรงอนุเคราะห์แสดงธรรมเพื�อเกื �อกูลบุคคลให้ขดัเกลาสามารถที�จะสละได้แม้สิ�งที�พอใจ  นี�เป็นประโยชน์ของการที�จะฟังธรรมส่วนที�เป็นประโยชน์ของธรรมด้วยความเข้าใจพระพุทธประสงค์ว่า  การที�ทรงแสดงสภาพธรรมตามควรแก่เหตุเป็นสภาพธรรมที�จริง  ถ้าให้สิ�งที�พอใจ  ผลคือได้สิ�งที�พอใจ ก็ทรงแสดงอย่างนี �  แต่ไม่ใช่ให้ติด  ให้รู้ว่าการสละสิ�งที�พอใจเป็นสิ�งที�ควรจะกระทํา  เพราะว่าเป็นการขัดเกลามัจฉริยะ  ความติดความที�ยงัยินดีติดข้องในสิ�งที�น่าพอใจนั �นอยู่  ซึ�งสภาพธรรมใดเป็นเหตุก็ทรงแสดงตามสภาพความจริงของธรรมนั �น ๆ  แต่ว่าผู้ ฟังต้องถือสามารถสละแม้สิ�งที�ประณีตที�น่าพอใจได้  ทําให้เพิ�มพนูกุศลของการเป็นการขดัเกลายิ�งขึ �น สําหรับเรื�องของการถวายสิ�งที�ไม่สมควร  มีข้อความในพระไตรปิฎกซึ�งจะเกื �อกลูให้ท่านผู้ ฟังที�จะถวายสิ�งหนึ�งสิ�งใดด้วยศรัทธาได้ทราบว่า  สิ�งใดควรถวายสิ�งที�เป็นกปัปิยะ  คือ  สิ�งที�สมควร อปทาน  โอปวุยหเถราปทาน ที� ๕ ท่านพระโอปวยุหเถระ  เมื�อบรรลอุรหนัต์แล้ว  ได้กล่าวถึงอดีตชาติของท่าน เราได้ถวายม้าอาชาไนยแด่พระพทุธเจ้าพระนามว่าปทมุตุตระ  ได้กลบัไปเรือนของตน  พระอคัรสาวกของพระศาสดามีนามว่า ผูเ้ป็นทายาทแห่งธรรมะอนัประเสริฐ  ไดม้าสู่สํานกัของเรากล่าวว่าพระผู้มีพระภาคทรงประกอบด้วยบริขาร ๘ ทั	งปวง  ม้าอาชาไนยไม่ควร พระองค์ผูมี้จกัษุทรงทราบความดําริของท่าน  จึงทรงรับไว ้ เราจึงตีราคาม้าสินธพซึ#งมีเป็นพาหนะเร็ว  แล้วได้ถวายของที#ควรแด่พระพทุธเจ้าพระนามว่าเราเข้าถึงกําเนิดใด ๆ คือ  ความเป็นเทวดาหรือมนษุย์  ม้าอาชาไนยอนัมี
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ทรงแสดงสูตรนี �จะทําให้เกิดความติดในผลของการให้ พระผู้ มีพระภาคทรงอนุเคราะห์แสดงธรรมเพื�อเกื �อกูลบุคคลให้ขดัเกลานี�เป็นประโยชน์ของการที�จะฟังธรรม  และรับการที�ทรงแสดงผลคือได้สิ�งที�พอใจ ให้รู้ว่าการสละสิ�งที�พอใจความติด  ความหวงสภาพธรรมใดเป็นเหตุ  สภาพแต่ว่าผู้ ฟังต้องถือทําให้เพิ�มพนูกุศลของการมีข้อความในพระไตรปิฎกซึ�งจะเกื �อกลูสิ�งใดควร  สิ�งใดไม่ควรได้กล่าวถึงอดีตชาติของท่าน  ซึ�ง ครั	นมอบถวายพระอคัรสาวกของพระศาสดามีนามว่า     ไดม้าสู่สํานกัของเรากล่าวว่า ม้าอาชาไนยไม่ควร เราจึงตีราคาม้าสินธพซึ#งมีควรแด่พระพทุธเจ้าพระนามว่า   ม้าอาชาไนยอนัมี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  กําลงัซึ#งวิ#งเร็วดงัลมเป็นที#ยินดีชนเหล่านั	นไดดี้แลว้หนอ  เราพึงเขา้ไปเฝ้าบ่อย ๆ  และชาติต่อ ๆ ไป  กศุลที�ท่านได้บําเพญ็แล้วมากมาย  ข้อความนี �แสดงให้สิ�งที�ไม่เป็นกปัปิยะ  ไม่สมควร ในครั �งพระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน ห่อเครื�องประดับที�มีค่ามากเวลาที�ไปวิหาร พระวิหาร  วิสาขามิคารมารดาก็สั�งสาวใช้ว่า ท่านพระอานนท์เถระจับต้องเครื�องประดับนั �นแล้วก็จะไม่รับคืน ราคามาก  ซึ�งเมื�อท่านพระอานนท์เห็นก็ได้กราบทูลให้พระผู้ มีพระภาคทรงทราบ พระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสให้ท่านพระอานนท์เก็บไว้ในที�สุดข้างหนึ�ง มารดาไม่รับเครื�องประดบันั �นคืน การสละ  เป็นการถวายแก่สงฆ์ เพราะฉะนั �น  วิสาขามิคารมารดาก็ให้ช่างทองมาตีราคาเครื�องประดับเพื�อที�จะขายและเอาเงินนั �นซื �อหาสิ�งที�เป็นกปัปิยะที�ควรถวายแก่สงฆ์ ก็มากจนกระทั�งคนอื�นไม่สามารถที�จะซื �อได้  ในเรื�องของการถวายสิ�งที�ควรและไม่ควร จดหมายจากท่านผู้ ฟังพร้อมทั �งหนงัสือบางเล่มด้วย เป็นสิ�งที�สมควรหรือไม่สมควรนิครนถ์นาฏบุตรได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคฟังธรรม ธรรมแล้ว  รู้ธรรมแจ่มแจ้งแล้ว ถ้อยคําแสดงความสงสยั  ศาสดา  บรรลุความเป็นพระอริยบุคคลแล้ว 
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กําลงัซึ#งวิ#งเร็วดงัลมเป็นที#ยินดี  ย่อมเกิดแก่เรา  เราดําริว่า  ชนเหล่าใดได้อุปสมบท เราพึงเขา้ไปเฝ้าบ่อย ๆ  ถา้พระพทุธเจ้ามีในโลก  ท่านก็เป็นพระราชา  เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ กศุลที�ท่านได้บําเพญ็แล้วมากมาย  จนกระทั�งถึงภพสดุท้ายได้พระอรหนัต์ข้อความนี �แสดงให้เห็นว่า  ถ้าท่านไม่มนสิการโดยถูกต้อง  ท่านก็อาจจะถวายไม่สมควร  เช่น  ถวายม้าอาชาไนย  เป็นต้น   ในครั �งพระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ท่านวิสาขามิคารมารดาได้ให้สาวใช้ถือห่อเครื�องประดับที�มีค่ามากเวลาที�ไปวิหาร  และสาวใช้นั �นก็ลืมห่อเครื�องประดับไว้ที�วิสาขามิคารมารดาก็สั�งสาวใช้ว่า  ให้ไปนําเครื�องประดบันั �นกลบัมา ท่านพระอานนท์เถระจับต้องเครื�องประดับนั �นแล้วก็จะไม่รับคืน  เครื�องประดับนั �นมีซึ�งเมื�อท่านพระอานนท์เห็นก็ได้กราบทูลให้พระผู้ มีพระภาคทรงทราบ พระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสให้ท่านพระอานนท์เก็บไว้ในที�สุดข้างหนึ�ง  เมื�อวิสาขมารดาไม่รับเครื�องประดบันั �นคืน  เพราะท่านพระอานนท์ได้จับต้องแล้ว เป็นการถวายแก่สงฆ์  แต่ว่าเพราะเครื�องประดบันั �นเป็นของที�ไม่เป็นกปัปิยะ วิสาขามิคารมารดาก็ให้ช่างทองมาตีราคาเครื�องประดับเพื�อที�จะขายหาสิ�งที�เป็นกปัปิยะที�ควรถวายแก่สงฆ์  ซึ�งราคาของเครื�องประดบันั �นก็มากจนกระทั�งคนอื�นไม่สามารถที�จะซื �อได้  วิสาขามิคารมารดาก็ต้องซื �อเสียเองในเรื�องของการถวายสิ�งที�ควรและไม่ควร  ปัญหาสําคัญปัญหาหนึ�งจดหมายจากท่านผู้ ฟังพร้อมทั �งหนงัสือบางเล่มด้วย  ได้พดูถึงเรื�องการฉันอาหารเนื �อว่าเป็นสิ�งที�สมควรหรือไม่สมควร  ซึ�งมลูเหตมุาจากครั �งที�ท่านสีหเสนาบดี  นิครนถ์นาฏบุตรได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคฟังธรรม  ซึ�งเมื�อท่านเห็นธรรมแล้ว รู้ธรรมแจ่มแจ้งแล้ว  หยั�งลงสู่ธรรมแล้ว  ข้ามความสงสยัได้แล้ว  ถึงความเป็นผู้แกล้วกล้า  ไม่ต้องเชื�อผู้ อื�นในคําสอนของพระบรรลุความเป็นพระอริยบุคคลแล้ว  ท่านสีหเสนาบดีก็ได้กราบทูลอาราธนา
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ชนเหล่าใดได้อุปสมบท      ถา้พระพทุธเจ้ามีในโลก เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ  ได้รับผลของจนกระทั�งถึงภพสดุท้ายได้พระอรหนัต์ ท่านก็อาจจะถวายท่านวิสาขามิคารมารดาได้ให้สาวใช้ถือสาวใช้นั �นก็ลืมห่อเครื�องประดับไว้ที�  งประดบันั �นกลบัมา  แต่ถ้าเครื�องประดับนั �นมีซึ�งเมื�อท่านพระอานนท์เห็นก็ได้กราบทูลให้พระผู้ มีพระภาคทรงทราบ  ซึ�งเมื�อวิสาขามิคารเพราะท่านพระอานนท์ได้จับต้องแล้ว  ก็ถือว่าเป็นแต่ว่าเพราะเครื�องประดบันั �นเป็นของที�ไม่เป็นกปัปิยะ วิสาขามิคารมารดาก็ให้ช่างทองมาตีราคาเครื�องประดับเพื�อที�จะขาย  ซึ�งราคาของเครื�องประดบันั �นวิสาขามิคารมารดาก็ต้องซื �อเสียเอง  ปัญหาสําคัญปัญหาหนึ�งที�ได้รับได้พดูถึงเรื�องการฉันอาหารเนื �อว่า ผู้ เป็นสาวกของซึ�งเมื�อท่านเห็นธรรมแล้ว  บรรลุข้ามความสงสยัได้แล้ว  ปราศจากไม่ต้องเชื�อผู้ อื�นในคําสอนของพระท่านสีหเสนาบดีก็ได้กราบทูลอาราธนา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พระผู้ มีพระภาคพร้อมกบัภิกษุสงฆ์รัพระภาคก็ทรงรับอาราธนาโดยดษุณียภาพ ท่านสีหเสนาบดีใช้มหาดเล็กให้ไปหาซื �อเนื �อสดที�เขาขาย ให้เขาจดัเตรียมภตัตาหารอย่างประณีตถวายพระผู้ มีพระภาค พวกนิครนถ์เสียใจที�ท่านสีหเสนาบดีมีความเลื�อมใสพระผู้ มีพระภาค นิครนถ์พากันกล่าวหาว่าพระผู้ มีพระภาค  และพระผู้ มีพระภาคทรงทราบอยู่เฉพาะเจาะจงตน  ด้วยเหตอุนัเป็นเค้ามลูนั �น ที�ทําเฉพาะ  ในพระวินยัปิฎก มหาวรรค พระพทุธบญัญติั  หา้มฉนัเนื	อที#ทําเฉพาะ ครั	งนั	น  พระผูมี้พระภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตเุป็นเค้ามูลนั	น เหตแุรกเกิดนั	น  แลว้รับสั#งกะภิกษุทั	งหลายว่า ดูกร  ภิกษุทั	งหลาย อาบติัทกุกฏ  ดูกร  ภิกษุทั	งหลาย เห็น  ไม่ไดยิ้น  ไม่ไดรั้งเกียจ มลูเหตขุองการที�จะทรงพระพวกนิครนถ์กล่าวหาว่า  เฉพาะเจาะจงตน  แต่ว่าตามความจริงแล้ว บริสทุธิFโดยส่วน ๓  คือ  ไม่ได้เห็น  หมายความว่าถวายได้ไหม  สําหรับในเรื�องเนื �อนี �นั �นคล้าย ๆ กบัว่า  ปากว่า 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๑  ตอนที� ๒๐๑ – ๒๑๐                  

                www.dhammahome

พระผู้ มีพระภาคพร้อมกบัภิกษุสงฆ์รับภตัตาหารที�บ้านของท่านในวนัรุ่งขึ �น พระภาคก็ทรงรับอาราธนาโดยดษุณียภาพ ท่านสีหเสนาบดีใช้มหาดเล็กให้ไปหาซื �อเนื �อสดที�เขาขาย  เมื�อได้มาแล้วก็ได้สั�งให้เขาจดัเตรียมภตัตาหารอย่างประณีตถวายพระผู้ มีพระภาค พวกนิครนถ์เสียใจที�ท่านสีหเสนาบดีมีความเลื�อมใสพระผู้ มีพระภาค นิครนถ์พากันกล่าวหาว่า  ท่านสีหเสนาบดีล้มสัตว์เลี �ยงตัวอ้วน ๆ  ทําอาหารถวายและพระผู้ มีพระภาคทรงทราบอยู่   ก็ยังเสวยเนื �อนั �นที� เขาทําค้ามลูนั �น  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงพระพทุธบญัญัติห้ามฉันเนื �อมหาวรรค มีว่า หา้มฉนัเนื	อที#ทําเฉพาะ พระผูมี้พระภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตเุป็นเค้ามูลนั	น แลว้รับสั#งกะภิกษุทั	งหลายว่า ภิกษุทั	งหลาย  ภิกษุรู้อยู่  ไม่พึงฉนัเนื	อที#เขาทําจําเพาะ  ภิกษุทั	งหลาย  เราอนุญาตปลา  เนื	อ  ที#บริสทุธิK โดยส่วน ไม่ไดรั้งเกียจ มลูเหตขุองการที�จะทรงพระพทุธบญัญตัิห้ามฉันเนื �อที�ทําเฉพาะ   พระผู้ มีพระภาคทรงทราบอยู่ ก็ยังเสวยเนื �อนั �นที� เขาทําแต่ว่าตามความจริงแล้ว  พระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาต ไม่ได้เห็น  ไม่ได้ได้ยิน  ไม่ได้รังเกียจ หมายความว่าถวายได้ไหม  ได้ สําหรับในเรื�องเนื �อนี �  บางท่านอาจจะได้ยินคํากล่าวแย้งว่า  พระพุทธศาสนา  ตาขยิบ  เป็นคํากล่าวหาของผู้ ที�ไม่เข้าใจคําสอนโดยละเอียด 
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บภตัตาหารที�บ้านของท่านในวนัรุ่งขึ �น  ซึ�งพระผู้ มี-เมื�อได้มาแล้วก็ได้สั�งพวกนิครนถ์เสียใจที�ท่านสีหเสนาบดีมีความเลื�อมใสพระผู้ มีพระภาค  พวก        ทําอาหารถวาย     ก็ยังเสวยเนื �อนั �นที� เขาทําพระผู้ มีพระภาคจึงทรงพระพทุธบญัญัติห้ามฉันเนื �อ
พระผูมี้พระภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตเุป็นเค้ามูลนั	น  ในเพราะ รูปใดฉนั  ต้องที#บริสทุธิK โดยส่วน ๓  คือ  ไม่ได้พทุธบญัญตัิห้ามฉันเนื �อที�ทําเฉพาะ  ก็เพราะเหตวุ่า พระผู้ มีพระภาคทรงทราบอยู่ ก็ยังเสวยเนื �อนั �นที� เขาทําพระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาต  ปลา  เนื �อที�พระพุทธศาสนา เป็นคํากล่าวหาของผู้ ที�ไม่เข้าใจคําสอนโดยละเอียด 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะเหตุว่าพระพุทธศาสนานั �นเบียดเบียน  ไม่ควรฆ่า  ไม่ควรทําร้าย ทําไมพทุธบริษัทจงึบริโภคเนื �อสตัว์ สิ�งที�ได้ยินได้ฟังอยู่เสมอ  บริโภคเนื �อสัตว์  มีทั �งบุคคลที�ไม่บริโภคเนื �อสัตว์ พวกที�ยงัคงบริโภคเนื �อสตัว์  ธรรมทั �งหลายเป็นอนัตตา สะสมมาที�จะทําอย่างไร  ก็จะต้องประพฤติเป็นไปอย่างนั �น บริโภคเนื �อสัตว์มีอยู่  จะถือว่าอาหารประเภทเนื �อที�ถวายแก่พระภิกษุเป็นการฆ่าจําเพาะเจาะจงพระภิกษุได้ไหม บุคคลใดเป็นมังสวิรัติ  แม้จะนิมนต์พระภิกษุ เพราะภิกษุนั �นเป็นผู้ ที�เลี �ยงง่าย ไม่ใช่มีปัญหาเกิดขึ �นเฉพาะในสมยันี �  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี	 ของหมอชีวกโกมารภจัจ์  เขตพระนครราชคฤห์ เฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที#ประทบัหนึ#ง  ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สตัว์เจาะจงพระสมณโคดมทําเฉพาะตน  อาศยัตนทําดงันี	 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เจาะจงพระสมณโคดม  พระสมณโคดมทรงทราบขอ้นั	นอยู่ตน  อาศยัตนทําดงันี	  ชนเหล่านั	นชื#อว่า 
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เพราะเหตุว่าพระพุทธศาสนานั �น  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้เห็นว่ไม่ควรทําร้าย  ไม่ควรเบียดเบียนสัตว์อื�นและบุคคลอื�น ทําไมพทุธบริษัทจงึบริโภคเนื �อสตัว์  ทําไมพระภิกษุจงึยงัฉนัภตัตาหารประเภทเนื �อ  ขอให้ท่านผู้ ฟังคิดถึงสภาพความจริงของโลกมีทั �งบุคคลที�ไม่บริโภคเนื �อสัตว์  พวกมังสวิรัติพวกหนึ�งพวกที�ยงัคงบริโภคเนื �อสตัว์  แม้ในประเทศที�นบัถือพทุธศาสนาก็มี ธรรมทั �งหลายเป็นอนัตตา  ห้ามใครไม่ให้ฆ่าอะไร  ห้ามได้ไหม ก็จะต้องประพฤติเป็นไปอย่างนั �น  เพราะฉะนั �น จะถือว่าอาหารประเภทเนื �อที�ถวายแก่พระภิกษุเป็นการฆ่าจําเพาะเจาะจงพระภิกษุได้ไหม  ในเมื�อบคุคลนั �นก็เป็นผู้ ที�ปกติบริโภคเนื �อสตัว์ แม้จะนิมนต์พระภิกษุ  จะไม่มีอาหารประเภทเนื �อสัตว์เลย เพราะภิกษุนั �นเป็นผู้ ที�เลี �ยงง่าย  เมื�อมีศรัทธาที�จะถวายสิ�งใด  ก็รับสิ�งนั �น ไม่ใช่มีปัญหาเกิดขึ �นเฉพาะในสมยันี �  แม้ในครั �งพทุธกาล  ก็มีผู้ ที�ได้กล่าวถึมัชฌิมปัณณาสก์  ชีวกสูตร  มีข้อความว่า ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี	  สมัยหนึ#งพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ อมัพวนั เขตพระนครราชคฤห์  ครั	งนั	นแล  หมอชีวกโกมารภจัจ์เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที#ประทบั  ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาคแล้วนั#ง ณ ที#ควรส่วนข้างไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระพุทธเจ้าได้ฟังคํานี	มาว่า  ชนทั	งหลายย่อมฆ่าสตัว์เจาะจงพระสมณโคดม  พระสมณโคดมทรงทราบข้อนั	นอยู่  ยงัเสวยเนื	อสตัว์ที#เขาอาศยัตนทําดงันี	 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ชนเหล่าใดกล่าวอย่างนี	ว่า  ชนทั	งหลายย่อมฆ่าสตัว์พระสมณโคดมทรงทราบขอ้นั	นอยู่  ยงัเสวยเนื	อที#เขาทําเฉพาะชนเหล่านั	นชื#อว่า  กล่าวตรงกบัที#พระผูมี้พระภาคตรัส 
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พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้เห็นว่า  ควรเว้นการไม่ควรเบียดเบียนสัตว์อื�นและบุคคลอื�น  แต่ทําไมพระภิกษุจงึยงัฉนัภตัตาหารประเภทเนื �อ  เป็นขอให้ท่านผู้ ฟังคิดถึงสภาพความจริงของโลก  มีทั �งบุคคลที�พวกมังสวิรัติพวกหนึ�ง  และ                                                                                                                              ห้ามได้ไหม  เพราะเหตุว่าเพราะฉะนั �น  ถ้าบุคคลที�จะถือว่าอาหารประเภทเนื �อที�ถวายแก่พระภิกษุเป็นการฆ่าในเมื�อบคุคลนั �นก็เป็นผู้ ที�ปกติบริโภคเนื �อสตัว์  แต่ถ้าจะไม่มีอาหารประเภทเนื �อสัตว์เลย  ก็รับสิ�งนั �น  สําหรับเรื�องนี � ก็มีผู้ ที�ได้กล่าวถึงเรื�องนี �อยู่ สมัยหนึ#งพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ อมัพวนั หมอชีวกโกมารภจัจ์เข้าไปถวายบงัคมพระผูมี้พระภาคแล้วนั#ง ณ ที#ควรส่วนข้างชนทั	งหลายย่อมฆ่ายงัเสวยเนื	อสตัว์ที#เขาชนทั	งหลายย่อมฆ่าสตัว์ยงัเสวยเนื	อที#เขาทําเฉพาะกล่าวตรงกบัที#พระผูมี้พระภาคตรัส  ไม่ชื#อว่า



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  กล่าวตู่พระผู้มีพระภาคด้วยคําอนัไม่เป็นจริง การกล่าวและการกล่าวตามที#ชอบธรรม  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ชีวก  ชนเหล่าใดกล่าวอย่างนี	ว่า พระสมณโคดม  พระสมณโคดมทรงทราบข้อนั	นอยู่ตน  อาศยัตนทําดงันี	  ชนเหล่านั	นจะชื#อว่า กล่าวตู่เราดว้ยถอ้ยคําอนัไม่เป็นจริง ดูกร  ชีวก  เรากล่าวเนื	อว่าเนื	อที#ตนเห็น  เนื	อที#ตนได้ยิน ไม่ควรบริโภคดว้ยเหต ุ๓ ประการนี	แล ดูกร  ชีวก  เรากล่าวเนื	อว่าที#ตนไม่ได้เห็น  เนื	อที#ตนไม่ได้ยิน เป็นของควรบริโภคดว้ยเหต ุ ดูกร  ชีวก  ภิกษุในธรรมวินยันี	 ใจประกอบดว้ยเมตตาแผ่ไปตลอดตามนยันี	  ทั	งเบื	องบน  เบื	องทกุสถาน  ดว้ยใจประกอบด้วยเมตตาอนัไพบูลย์ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ คฤหบดีหรือบุตรคฤหบดี วนัรุ่งขึ	น  ดูกร  ชีวก  เมื#อภิกษุหวงัอยู่ก็รับนิมนต์ นั	นนุ่งแล้ว  ถือบาตร  และจีวร ลงบนอาสนะที#เขาปูลาดไว้ บิณฑบาตอนัประณีต  ความดําริว่าอยู่ดว้ยบิณฑบาตอนัประณีตดงันี	 
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พระผู้มีพระภาคด้วยคําอนัไม่เป็นจริง  ชื#อว่า  ยืนยนัธรรมอนัสมควรแก่ธรรมการกล่าวและการกล่าวตามที#ชอบธรรม  จะไม่ถึงขอ้ติเตียนละหรือ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ชนเหล่าใดกล่าวอย่างนี	ว่า  ชนทั	งหลายย่อมฆ่าสัตว์เจาะจงพระสมณโคดมทรงทราบข้อนั	นอยู่  ก็ยงัเสวยเนื	อสตัว์ที#เขาทําเฉพาะชนเหล่านั	นจะชื#อว่า  กล่าวตรงกบัที#เรากล่าวหามิได้ กล่าวตู่เราดว้ยถอ้ยคําอนัไม่เป็นจริง เรากล่าวเนื	อว่า  ไม่ควรเป็นของบริโภคด้วยเหตุ ๓ เนื	อที#ตนได้ยิน  เนื	อที#ตนรังเกียจ  ดูกร  ชีวก  เรากล่าวเนื	อว่าประการนี	แล เรากล่าวเนื	อว่า  เป็นของควรบริโภคด้วยเหต ุ๓ ประการ เนื	อที#ตนไม่ได้ยิน  เนื	อที#ตนไม่ได้รังเกียจ  ดูกร  ชีวก  เรากล่าวเนื	อว่า เป็นของควรบริโภคดว้ยเหต ุ๓ ประการนี	แล ภิกษุในธรรมวินยันี	  อาศยับ้านหรือนิคมแห่งใดแห่งหนึ#งอยู่ ใจประกอบดว้ยเมตตาแผ่ไปตลอดทิศหนึ#งอยู่  ทิศที# ๒  ทิศที# ๓  ทิศที# เบื	องล่าง  เบื	องขวาง  แผ่ไปตลอดโลก  ทั#วสตัว์ทกุเหล่า ดว้ยใจประกอบด้วยเมตตาอนัไพบูลย์  ถึงความเป็นใหญ่  หาประมาณมิได ้ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ คฤหบดีหรือบุตรคฤหบดี  เข้าไปหาเธอ  แล้วนิมนต์ด้วยภัตเพื#อให้เมื#อภิกษุหวงัอยู่ก็รับนิมนต์  พอล่วงราตรีนั	นไป  และจีวร  เข้าไปยงันิเวศน์ของคฤหบดีหรือบตุรคฤหบดี ลงบนอาสนะที#เขาปูลาดไว้  คฤหบดีหรือบุตรของคฤหบดีนั	น  อังคาสเธอด้วยความดําริว่า  ดีหนอ  คฤหบดีหรือบุตรคฤหบดีผูนี้	 อยู่ดว้ยบิณฑบาตอนัประณีตดงันี	  ย่อมไม่มีแก่เธอ 
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ยืนยนัธรรมอนัสมควรแก่ธรรมชนทั	งหลายย่อมฆ่าสัตว์เจาะจง       ก็ยงัเสวยเนื	อสตัว์ที#เขาทําเฉพาะกล่าวตรงกบัที#เรากล่าวหามิได้  ชื#อว่า ๓ ประการ  คือ เรากล่าวเนื	อว่า  เป็นของประการ  คือ  เนื	อเรากล่าวเนื	อว่า อาศยับ้านหรือนิคมแห่งใดแห่งหนึ#งอยู่  เธอมีทิศที# ๔  ก็เหมือนกนั ทั#วสตัว์ทกุเหล่า  ในที#หาประมาณมิได ้นิมนต์ด้วยภัตเพื#อให้ฉันใน  เวลาเช้า  ภิกษุเข้าไปยงันิเวศน์ของคฤหบดีหรือบตุรคฤหบดี  แล้วนั#งอังคาสเธอด้วยคฤหบดีหรือบุตรคฤหบดีผูนี้	  องัคาสเรา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   แม้ความดําริว่า  บิณฑบาตอนัประณีตเช่นนี	แม้ต่อไปรีบกลืนบิณฑบาตนั	น  มีปกติเห็นโทษ  ดูกร  ชีวก  ท่านจะสําคญัความข้อนั	นเป็นไฉนเพื#อเบียดเบียนตน  เพื#อเบียดเบียนผูอื้#น หมอชีวกโกมารภจัจ์กราบทูลตอบ ไม่เป็นเช่นนั	น  พระพทุธเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ดูกร  ชีวก  สมยันั	น หมอชีวกโกมารภจัจ์  อย่างนั	น  พระพทุธเจ้าขา้  หมอชีวกโกมารภจัจ์ไดก้ราบทูลต่อไปว่าข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมตตา  คํานั	นเป็นแต่ข้าพระพทุธเจ้าได้สดบัมา ปรากฏแลว้  ดว้ยว่าพระผูมี้พระภาคทรงมีปกติอยู่ดว้ยเมตตา คํากราบทูลของหมอชีวกที�กราบทูลว่า ปกติอยู่ด้วยเมตตา  คํานั �นเป็นแต่ข้าพระพทุธเจ้าได้สดบัมา องค์พยานปรากฏแล้ว  ด้วยว่าพระผู้ มีพระภาคทรงมีปกติอยู่ด้วยเมตตาข้อความนี �ถกูไหม  เหตนีุ �  พระผู้ มีพระภาคจงึตรัสว่า ดูกร  ชีวก  บุคคลพึงมีความพยาบาท โทสะ  โมหะนั	น  ตถาคตละแลว้ มีอนัไม่เกิดต่อไปเป็นธรรมดา ดูกร  ชีวก  ถา้แลท่านกล่าวหมายเอาการละราคะอนญุาตการกล่าวเช่นนั	นแก่ท่าน 
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 โอหนอ  คฤหบดีหรือบุตรคฤหบดีผู้นี	  พึงอังคาสเราด้วยบิณฑบาตอนัประณีตเช่นนี	แม้ต่อไป  ดงันี	  ก็ไม่มีแก่เธอ  เธอไม่กําหนดั มีปกติเห็นโทษ  มีปัญญาเครื#องถอนออก  บริโภคอยู่ท่านจะสําคญัความข้อนั	นเป็นไฉน  ว่าในสมยันั	น  ภิกษุนั	นย่อมคิดเพื#อเบียดเบียนผูอื้#น  หรือเพื#อเบียดเบียนทั	งสองฝ่ายบา้งหรือหมอชีวกโกมารภจัจ์กราบทูลตอบว่า พระพทุธเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  สมยันั	น  ภิกษุนั	นชื#อว่า  ฉนัอาหารไม่มีโทษ  มิใช่หรือหมอชีวกโกมารภจัจ์  ก็กราบทูลว่า พระพทุธเจ้าขา้  หมอชีวกโกมารภจัจ์ไดก้ราบทูลต่อไปว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระพุทธเจ้าได้สดับมาว่า  พรหมมีปกติอยู่ด้วยคํานั	นเป็นแต่ข้าพระพทุธเจ้าได้สดบัมา  คํานี	พระผู้มีพระภาคเป็นองค์พยานดว้ยว่าพระผูมี้พระภาคทรงมีปกติอยู่ดว้ยเมตตา  คํากราบทูลของหมอชีวกที�กราบทูลว่า  ข้าพระพทุธเจ้าได้สดบัมาว่า คํานั �นเป็นแต่ข้าพระพทุธเจ้าได้สดบัมา  คํานี �พระผู้ มีพระภาคเป็นด้วยว่าพระผู้ มีพระภาคทรงมีปกติอยู่ด้วยเมตตา  ถกู  แต่ว่าพยญัชนะอาจจะทําให้เข้าใจคลาดเคลื�อนได้ พระผู้ มีพระภาคจงึตรัสว่า บุคคลพึงมีความพยาบาท  เพราะราคะ  โทสะ  โมหะใด ตถาคตละแลว้  มีมูลอนัขาดแลว้  เป็นดจุตาลยอดดว้น มีอนัไม่เกิดต่อไปเป็นธรรมดา ถา้แลท่านกล่าวหมายเอาการละราคะ  โทสะ  โมหะ อนญุาตการกล่าวเช่นนั	นแก่ท่าน  
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พึงอังคาสเราด้วยเธอไม่กําหนดั  ไม่สยบ  ไม่บริโภคอยู่ ภิกษุนั	นย่อมคิดหรือเพื#อเบียดเบียนทั	งสองฝ่ายบา้งหรือ ใช่หรือ พรหมมีปกติอยู่ด้วยคํานี	พระผู้มีพระภาคเป็นองค์พยานข้าพระพทุธเจ้าได้สดบัมาว่า  พรหมมี คํานี �พระผู้ มีพระภาคเป็น   แต่ว่าพยญัชนะอาจจะทําให้เข้าใจคลาดเคลื�อนได้  ด้วยโมหะใด  ราคะ เป็นดจุตาลยอดดว้น  ถึงความไม่มี โมหะ  เป็นต้นนี	  เรา 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะเหตุว่าพรหม วิหารธรรม ๔   เมื�อจตุิและเพราะฉะนั �น  ที�หมอชีวกได้ยินได้ฟังมาแล้วกล่าวว่า จะต้องใช้คําให้ถกูต้องด้วยว่า เป็นพรหมผู้ประเสริฐที�ว่า  ดจุตาลยอดด้วน  ถึงความไม่มี  แม้แต่จะใช้คําว่า  พรหม หมายการละราคะ  โทสะ  หมอชีวกกราบทูลต่อไปว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ และโมหะ  เป็นตน้นี	  ต่อจากนั �นในพระสูตรนี �และอเุบกขา  โดยนยัเดียวกนั กราบทลูตอบโดยนยัเดียวกนั พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ชีวก  ผู้ใดฆ่าสตัว์เจาะจงตถาคต บาป  มิใช่บญุเป็นอนัมาก  เป็นพระธรรมที�ตรงตามสภาพธรรมศรัทธา  ฆ่าสัตว์เจาะจงพระผู้ มีพระภาคก็ดีสภาพธรรมที�เป็นอกุศล  ก็ต้องเป็นอกุศล อกุศลกรรมที�ให้ผลเป็นทุกข์ สาวกของพระผู้ มีพระภาคก็ตามฆ่าสตัว์เจาะจงตถาคต  หรือสาวกตถาคต ไม่มีข้อยกเว้นเลย ประสบบาป  มิใช่บญุเป็นอนัมาก
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เพราะเหตุว่าพรหม  มีพรหมโดยอุบัติด้วย  ผู้ ที�เจริญสมถภาวนา และฌานไม่เสื�อม  ผู้นั �นก็ไปเกิดในรูปพรหมภมิู  เป็นพรหมบคุคล ที�หมอชีวกได้ยินได้ฟังมาแล้วกล่าวว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงเป็นพยาน จะต้องใช้คําให้ถกูต้องด้วยว่า  ไม่ใช่หมายความถึงพรหมโดยอุบตัิในพรหมโลก  ราคะ  โทสะ  โมหะนั �นตถาคตละแล้ว  มีมลูอนัขาดแล้ว ถึงความไม่มี  มีอนัไม่เกิดต่อไปเป็นธรรมดา พรหม  พระผู้ มีพระภาคก็ต้องให้หมอชีวกหมายให้ถกูต้องว่า โมหะ  ไม่ใช่หมายการที�เป็นรูปพรหมบคุคลในรูปพรหมภมิู หมอชีวกกราบทูลต่อไปว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระพทุธเจ้ากล่าว  หมายเอาการละราคะต่อจากนั �นในพระสูตรนี �  พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสถึงภิกษุผู้ เจริญกรุณา โดยนยัเดียวกนั  และเมื�อพระผู้ มีพระภาคตรัสถาม  หมอชีวกโกมารภจัจ์ก็กราบทลูตอบโดยนยัเดียวกนั   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ผู้ใดฆ่าสตัว์เจาะจงตถาคต  หรือสาวกตถาคต  ผู้นั	นย่อมประสบ เป็นพระธรรมที�ตรงตามสภาพธรรม ตามความเป็นจริง  ถึงแม้ว่าผู้ นั �นจะมีฆ่าสัตว์เจาะจงพระผู้ มีพระภาคก็ดี  หรือสาวกของพระผู้ มีพระภาคก็ดี ก็ต้องเป็นอกุศล  เป็นอกศุลกรรมที�ให้ผลเป็นทุกข์อกุศลกรรมที�ให้ผลเป็นทุกข์  แม้ว่าผู้นั �นจะฆ่าสัตว์เพื�อเจาะจงพระผู้ มีพระภาคสาวกของพระผู้ มีพระภาคก็ตาม  พระผู้ มีพระภาคก็ยงัแสดงธรรมว่า  ดูกร หรือสาวกตถาคต  ผูน้ ั	นย่อมประสบบาป  มิใช่บญุเป็นอนัมาก   ไม่ว่าจะเจาะจงพระผู้ มีพระภาคเอง  การฆ่าสตัว์นั �นก็ย่อมมิใช่บญุเป็นอนัมาก 
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ผู้ ที�เจริญสมถภาวนา  เจริญพรหมเป็นพรหมบคุคล  พระผู้ มีพระภาคทรงเป็นพยาน  ก็ไม่ใช่หมายความถึงพรหมโดยอุบตัิในพรหมโลก  แต่ว่ามีมลูอนัขาดแล้ว  เป็นพระผู้ มีพระภาคก็ต้องให้หมอชีวกหมายให้ถกูต้องว่าไม่ใช่หมายการที�เป็นรูปพรหมบคุคลในรูปพรหมภมิู  หมายเอาการละราคะ  โทสะ พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสถึงภิกษุผู้ เจริญกรุณา  มุทิตา หมอชีวกโกมารภจัจ์ก็ผู้นั	นย่อมประสบถึงแม้ว่าผู้ นั �นจะมีหรือสาวกของพระผู้ มีพระภาคก็ดี  แต่ให้ผลเป็นทุกข์  ก็ต้องเป็นแม้ว่าผู้นั �นจะฆ่าสัตว์เพื�อเจาะจงพระผู้ มีพระภาค  หรือดูกร  ชีวก  ผู้ใดมิใช่บญุเป็นอนัมาก  การฆ่าสตัว์นั �นก็ย่อม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ชีวก  ผูใ้ดฆ่าสตัว์เจาะจงตถาคตหรือสาวกตถาคต มิใช่บญุเป็นอนัมากดว้ยเหต ุ ผู้นั	นกล่าวอย่างนี	ว่า ประสบบาป  มิใช่บญุเป็นอนัมาก สตัว์นั	นเมื#อถูกเขาผูกคอนํามามิใช่บญุเป็นอนัมาก  ดว้ยเหตปุระการที#  ผูน้ ั	นพดูอย่างนี	ว่า  บญุเป็นอนัมาก  ดว้ยเหตปุระการที#  สตัว์นั	นเมื#อกําลงัเขาฆ่าย่อมเสวยทกุข์โทมนสั บญุเป็นอนัมาก  ดว้ยเหตปุระการที#  ผู้นั	นย่อมยังตถาคตย่อมประสบบาป  มิใช่บญุเป็นอนัมาก  ดูกร  ชีวก  ผูใ้ดฆ่าสตัว์เจาะจงตถาคตหรือสาวกของตถาคต บาป  มิใช่บญุเป็นอนัมาก แม้แต่เรื�องของทานถ้าท่านจะถวายภตัตาหารที�ประณีตก็ไม่ควรจะฆ่าสตัว์แลเนื �อสตัว์  และท่านเป็นที�ผู้บริโภคเนื �อสตัว์แต่ไม่ได้ฆ่าสตัว์ ภตัตาหารก็ควรถวาย  เพราะเหตวุ่าขึ �นอยู่กับจิตใจในขณะที�กําลงับริโภค ยินดีในรสทุกคําข้าวที�บริโภค ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �น 
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 ๒๐๖   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ผูใ้ดฆ่าสตัว์เจาะจงตถาคตหรือสาวกตถาคต  ผูน้ ั	นย่อมประสบบาป มิใช่บญุเป็นอนัมากดว้ยเหต ุ๕ ประการ  คือ ผู้นั	นกล่าวอย่างนี	ว่า  ท่านทั	งหลายจงไปนําสตัว์ชื#อโน้นมา ดังนี	 มิใช่บญุเป็นอนัมาก  ดว้ยเหตปุระการที# ๑ นี	   สตัว์นั	นเมื#อถูกเขาผูกคอนํามา  ได้เสวยทกุข์โทมนสั  ชื#อว่า  ย่อมประสบบาป ดว้ยเหตปุระการที# ๒ นี	  ท่านทั	งหลายจงไปฆ่าสตัว์นี	  ชื#อว่า  ย่อมประสบบาปดว้ยเหตปุระการที# ๓ นี	  สตัว์นั	นเมื#อกําลงัเขาฆ่าย่อมเสวยทกุข์โทมนสั  ชื#อว่า  ย่อมประสบบาปดว้ยเหตปุระการที# ๔ นี	  ผู้นั	นย่อมยังตถาคต  และสาวกตถาคตให้ยินดีด้วยเนื	อเป็นอกัปปิยะ มิใช่บญุเป็นอนัมาก  ดว้ยเหตปุระการที# ๕ นี	  ผูใ้ดฆ่าสตัว์เจาะจงตถาคตหรือสาวกของตถาคต  ผูน้ ั	นย่อมประสบมิใช่บญุเป็นอนัมาก  ดว้ยเหต ุ๕ ประการนี	. แม้แต่เรื�องของทาน  ก็เป็นเรื�องที�สามารถจะทําให้จิตใจของท่านบริสทุธิFยิ�งขึ �นได้ รที�ประณีตก็ไม่ควรจะฆ่าสตัว์และปรุงอาหารถวาย ท่านเป็นที�ผู้บริโภคเนื �อสตัว์แต่ไม่ได้ฆ่าสตัว์  มีกุศลจิตเกิดขึ �นที�จะถวายเพราะเหตวุ่าการหมดกิเลสไม่ใช่ขึ �นอยู่กบัการบริโภคสิ�งใด ขึ �นอยู่กับจิตใจในขณะที�กําลงับริโภค  ถึงท่านจะไม่บริโภคเนื �อสตัว์เลย ยินดีในรสทุกคําข้าวที�บริโภค  กับผู้ ที�แม้กําลังบริโภคเนื �อสัตว์  แต่เจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �น  ผู้ ที�เจริญสติก็เป็นผู้ ที�จะดบักิเลสได้หมด
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ผูน้ั	นย่อมประสบบาป ท่านทั	งหลายจงไปนําสตัว์ชื#อโน้นมา ดังนี	  ชื#อว่าย่อมย่อมประสบบาป  ย่อมประสบบาป  มิใช่ ย่อมประสบบาป  มิใช่และสาวกตถาคตให้ยินดีด้วยเนื	อเป็นอกัปปิยะ  ชื#อว่าผูน้ ั	นย่อมประสบก็เป็นเรื�องที�สามารถจะทําให้จิตใจของท่านบริสทุธิFยิ�งขึ �นได้ ปรุงอาหารถวาย  แต่ถ้ามีมีกุศลจิตเกิดขึ �นที�จะถวายการหมดกิเลสไม่ใช่ขึ �นอยู่กบัการบริโภคสิ�งใด  แต่ถึงท่านจะไม่บริโภคเนื �อสตัว์เลย  แต่ยงัเป็นผู้ ที�แต่เจริญสติระลึกรู้ที�เจริญสติก็เป็นผู้ ที�จะดบักิเลสได้หมด



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สิ �นเป็นสมุจเฉท  ส่วนผู้ ที�ไม่บริโภคเนื �อสัตว์สามารถที�จะหมดกิเลสได้ด้วยการไม่บริโภคเนื �อสตัว์ เรื�องนี �เป็นเรื�องเก่านานมาแล้วของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นี �ก็ดี สมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ ก็ดี สัตว์  มีการให้ทาน  มีการกุศลบ้าง พระองค์ก็ได้ทรงบําเพญ็บารมีเพื�และประพฤติปฏิบตัิตาม  จนกระทั�งดบักิเลสได้หมดสิ �นเป็นสมจุเฉท ขอกล่าวถึงเรื�องนี �ในครั �งพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆอามคันธสูตร ที� ๒  มีข้อความว่า ติสสดาบสทูลถามพระผูมี้พระภาคพระนามว่ากสัสปะดว้ยคาถา สตับุรุษทั	งหลายบริโภคข้าวฝ่ผลไม้ที#ได้แล้วโดยธรรม  พระภาคพระนามว่ากัสสปะ ตกแต่งไวถ้วายอย่างประณีต  ขา้แต่พระองค์ผูเ้ป็นเผ่าพนัธุ์แห่งพรหม ควรแก่เรา  แต่ยงัเสวยขา้วสกุแห่งขา้วสาลีกั ข้าแต่พระผู้มีพระภาคพระนามว่ากัสสปะ กะพระองค์ว่า  กลิ#นดิบของพระองค์มีประการอย่างไร  กลิ�นเนื �อสตัว์  บคุคลบางพวกถือว่าเป็นกลิ�นดิบ ผู้ ใดเป็นสัตบุรุษจะต้องบริโภคแต่ข้าวฝ่ผลไม้ที�ได้มาโดยธรรม  แต่ทําไมพระผู้ มีพระภาคพระนามว่ากัสสปะเสวยข้าวสุกแห่งข้าวสาลี  เนื �อที�บคุคลปรุงถวายอย่างประณีต  พระผูมี้พระภาคพระนามว่ากสัสปะตรัสตอบดว้ยพระคาถาว่า
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ผู้ ที�ไม่บริโภคเนื �อสัตว์  แต่ติดข้องยินดีในรสที�ประณีตสามารถที�จะหมดกิเลสได้ด้วยการไม่บริโภคเนื �อสตัว์ เรื�องนี �เป็นเรื�องเก่านานมาแล้ว  เรื�องของโลกก็ซํ �าไปซํ �ามาอย่างนี � พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นี �ก็ดี  หรือว่าในสมัยของพระอรหันตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ ก็ดี  คนในครั �งโน้นก็ประพฤติเป็นไปอย่างนี � มีการกุศลบ้าง  อกุศลบ้าง  ซึ�งพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ก็ได้ทรงบําเพญ็บารมีเพื�อที�จะได้ทรงแสดงธรรมให้พทุธบริษัทได้เข้าใจแจ่มแจ้ง จนกระทั�งดบักิเลสได้หมดสิ �นเป็นสมจุเฉท ในครั �งพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  ในมีข้อความว่า ติสสดาบสทูลถามพระผูมี้พระภาคพระนามว่ากสัสปะดว้ยคาถา  สตับุรุษทั	งหลายบริโภคข้าวฝ่าง  ลูกเดือย  ถั#วเขียว  ใบไม้  หาปรารถนากาม  กล่าวคําเหลาะแหละไม่ พระภาคพระนามว่ากัสสปะ  พระองค์เมื#อเสวยเนื	อชนิดใดที#ผู้อื#นทําสําเร็จดีแล้ว ตกแต่งไวถ้วายอย่างประณีต  เมื#อเสวยขา้วสกุแห่งขา้วสาลี  ก็ชื#อว่าย่อมเสวยกลิ#นดิบขา้แต่พระองค์ผูเ้ป็นเผ่าพนัธุ์แห่งพรหม  พระองค์ตรัสอย่างนี	ว่า  แต่ยงัเสวยขา้วสกุแห่งขา้วสาลีกบัเนื	อนกที#บคุคลปรุงดีแลว้ ข้าแต่พระผู้มีพระภาคพระนามว่ากัสสปะ  ข้าพระองค์ขอทูลถามความนี	กลิ#นดิบของพระองค์มีประการอย่างไร  บคุคลบางพวกถือว่าเป็นกลิ�นดิบ  เป็นกลิ�นไม่สะอาด ผู้ ใดเป็นสัตบุรุษจะต้องบริโภคแต่ข้าวฝ่าง  ลูกเดือย  ถั�วเขียว  ใบไม้ แต่ทําไมพระผู้ มีพระภาคพระนามว่ากัสสปะเสวยข้าวสุกแห่งบคุคลปรุงถวายอย่างประณีต  พระผูมี้พระภาคพระนามว่ากสัสปะตรัสตอบดว้ยพระคาถาว่า 

                  หน้า ๔๔ 

dhammahome.com 

แต่ติดข้องยินดีในรสที�ประณีต  ก็ไม่ซํ �าไปซํ �ามาอย่างนี �  ไม่ว่าในสมยัหรือว่าในสมัยของพระอรหันต-คนในครั �งโน้นก็ประพฤติเป็นไปอย่างนี �  มีการฆ่าพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกทรงแสดงธรรมให้พทุธบริษัทได้เข้าใจแจ่มแจ้ง ใน ขุททกนิกาย   ความว่า  เหง้ามัน  และกล่าวคําเหลาะแหละไม่  ข้าแต่พระผู้มี-พระองค์เมื#อเสวยเนื	อชนิดใดที#ผู้อื#นทําสําเร็จดีแล้ว ชื#อว่าย่อมเสวยกลิ#นดิบ  กลิ#นดิบย่อมไม่ ข้าพระองค์ขอทูลถามความนี	       เป็นกลิ�นไม่สะอาด  ก็เข้าใจว่าใบไม้  เหง้ามัน  และแต่ทําไมพระผู้ มีพระภาคพระนามว่ากัสสปะเสวยข้าวสุกแห่ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   การฆ่าสตัว์  การทบุตี ด้วยความหวงั  การหลอกลวง ผูอื้#น  นี	ชื#อว่ากลิ#นดิบ  เนื	อและโภชนะไม่ชื#อว่ากลิ#นดิบเลย ท่านผู้ ฟังควรจะพิจารณาว่าฆ่าสัตว์  ยังมีอยู่บ้างไหม กระทําด้วยความหวัง  การหลอกลวง ภรรยาผู้ อื�น  นี �ชื�อว่ากลิ�นดิบ กลิ�นดิบ  คือ  กลิ�นกลิ�นเนื �อ  หรือว่ากลิ�นอาหารประเภทเนื �อ  ข้อความต่อไปมีว่า ชนเหล่าใดในโลกนี	ด้วยของไม่สะอาด  มีความเห็นว่า บคุคลพึงแนะนําได้โดยยาก กลิ#นดิบเลย  ที�ว่าชนเหล่าใดในโลกนี �ไม่สํารวมในกามทั �งหลาย รส  โผฏฐัพพะที�ปรากฏทางตาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �น ข้อความต่อไปมีว่า ชนเหล่าใดผูเ้ศร้าหมอง ความกรุณา  มีมานะจดั  ของชนเหล่านั	น  เนื	อและโภชนะไม่ชื#อว่ากลิ#นดิบเลย อย่าไปเป็นห่วงเรื�องอาหารเลยว่า แต่ควรห่วงสภาพของจิตว่า องค์ตรัสว่า  ชนเหล่าใดผู้ เศร้าหมอง 
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การทบุตี  การตดั  การจองจํา  การลกั  การพูดเท็จ การหลอกลวง  การเรียนคมัภีร์ที#ไร้ประโยชน์  และการคบหาภรรยาเนื	อและโภชนะไม่ชื#อว่ากลิ#นดิบเลย จะพิจารณาว่าท่านมีประการใดบ้าง  ตั �งแต่ประการแรก ยังมีอยู่บ้างไหม  การทุบตี  การตัด  การจองจํา  การลัก  การพูดเท็จ การหลอกลวง  การเรียนคัมภีร์ที�ไร้ประโยชน์  นี �ชื�อว่ากลิ�นดิบ  เนื �อและโภชนะไม่ชื�อว่ากลิ�นดิบเลย   กลิ�นของอกุศลธรรมที�อยู่ในจิต  ไม่ใช่เพียงกลิ�นภายนอกอย่างหรือว่ากลิ�นอาหารประเภทเนื �อ   ชนเหล่าใดในโลกนี	  ไม่สํารวมในกามทั	งหลาย  ยินดีในรสทั	งหลาย มีความเห็นว่า  ทานที#บุคคลให้แล้วไม่มีผล  มีการงานไม่เสมอ บคุคลพึงแนะนําได้โดยยาก  นี	ชื#อว่ากลิ#นดิบของชนเหล่านั	น  เนื	อและโภชนะไม่ชื#อว่าที�ว่าชนเหล่าใดในโลกนี �ไม่สํารวมในกามทั �งหลาย  กาม  คือ  รูป โผฏฐัพพะที�ปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ที�ว่าสํารวมก็เพราะสติเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �น   ถ้าไม่สํารวมก็เป็นกลิ�นดิบ  ชนเหล่าใดผูเ้ศร้าหมอง  หยาบชา้  หนา้ไหว ้ หลงัหลอก  ประทษุร้ายมิตร  มีปกติไม่ให้  และไม่ใหอ้ะไร ๆ แก่ใคร ๆ  นี	ชื#อว่า เนื	อและโภชนะไม่ชื#อว่ากลิ#นดิบเลย อย่าไปเป็นห่วงเรื�องอาหารเลยว่า  จะเป็นประเภทเนื �อ  หรือว่าไม่ใช่ประเภทเนื �อ แต่ควรห่วงสภาพของจิตว่า  ในขณะนั �นเป็นอกุศลมากน้อยสกัเท่าไร  เพราะชนเหล่าใดผู้ เศร้าหมอง  เศร้าหมอง  คือ  ไม่บริสุทธิFด้วยอํานาจของกิเลส 
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การพูดเท็จ  การกระทําและการคบหาภรรยาตั �งแต่ประการแรก  คือ  การการพูดเท็จ  การ และการคบหาไม่ใช่เพียงกลิ�นภายนอกอย่างยินดีในรสทั	งหลาย  เจือปนไป มีการงานไม่เสมอ เนื	อและโภชนะไม่ชื#อว่ารูป  เสียง  กลิ�น  เพราะสติเกิดขึ �นระลึกรู้ก็เป็นกลิ�นดิบ  ประทษุร้ายมิตร  ไม่มีนี	ชื#อว่า  กลิ#นดิบหรือว่าไม่ใช่ประเภทเนื �อ เพราะพระพทุธ-ไม่บริสุทธิFด้วยอํานาจของกิเลส  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  หยาบช้า  หน้าไหว้หลงัหลอก ไม่ให้  และไม่ให้อะไร ๆ แก่ใคร ๆ นี �ชื�อว่ากลิ�นดิบของชนเหล่านั �น ว่ากลิ�นดิบเลย  ข้อความต่อไปมีว่า ความโกรธ  ความมวัเมา ความยกตน  ความถือตวั นี	ชื#อว่ากลิ#นดิบ  เนื	อและโภชนะไม่ชื#อว่ากลิ#นดิบเลย ยังคงสนิทสนมด้วยอสัตบุรุษอยู่หรือเปล่า หมิ�นมากน้อยเท่าไร  ข้อความต่อไปมีว่า ชนเหล่าใดในโลกนี	มีปกติประพฤติลามก โกง  เป็นคนเทียม  เป็นคนตํ#าทราม เหล่านั	น  เนื	อและโภชนะไม่ชื#อว่ากลิ#นดิบเลย พระธรรมเตือนท่านเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิตจริง ๆ  แล้วแต่บคุคลใดทํากิจอย่างใด หลงลืมไป  กู้ เขามาแล้วลืมใช้ ควรประพฤติ  พอเห็นเนื �อ  ไม่เคยรังเกียจ  รังเกียจอะไรกันแน่ กลิ�นที�ไม่สะอาดจริง ๆ ไม่เคยรังเกียจ ของท่านให้ถกูต้อง  เพื�อจะได้ประพฤติปฏิบตัิตามธรรมยิ�งขึ �น ข้อความต่อไปมีว่า ชนเหล่าใดในโลกนี	ไม่สํารวมในสตัว์ทั	งหลาย เบียน  ทศีุล  ร้ายกาจ  หยาบคายและโภชนะไม่ชื#อว่ากลิ#นดิบเลย
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หน้าไหว้หลงัหลอก  ประทุษร้ายมิตร  ไม่มีความกรุณา  มีมานะจัด และไม่ให้อะไร ๆ แก่ใคร ๆ นี �ชื�อว่ากลิ�นดิบของชนเหล่านั �น  เนื �อและโภชนะไม่ชื�อ ความมวัเมา  ความเป็นคนหวัดื	อ  ความตั	งอยู่ผิด ความถือตวั  ความดูหมิ#น  และความสนิทสนมด้วยอสตับุรุษทั	งหลาย เนื	อและโภชนะไม่ชื#อว่ากลิ#นดิบเลย ยังคงสนิทสนมด้วยอสัตบุรุษอยู่หรือเปล่า  มีมายา  ริษยา  ยกตน  ชนเหล่าใดในโลกนี	มีปกติประพฤติลามก  กู้หนี	มาแล้วไม่ใช้  พูดเสียดสี เป็นคนตํ#าทราม  กระทํากรรมหยาบช้า  นี	ชื#อว่ากลิ#นดิบของชนเนื	อและโภชนะไม่ชื#อว่ากลิ#นดิบเลย ธรรมเตือนท่านเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิตจริง ๆ  แล้วแต่บคุคลใดทํากิจอย่างใด กู้ เขามาแล้วลืมใช้  พระธรรมก็เตือนแล้วว่า  นั�นเป็นกลิ�นดิบ  รังเกียจไม่อยากจะบริโภค  แต่เวลาที�ธรรมชาติเหล่านี �เกิดขึ �นรังเกียจอะไรกันแน่  รังเกียจเฉพาะกลิ�นของอาหาร  แต่ว่าอกุศลธรรม กลิ�นที�ไม่สะอาดจริง ๆ ไม่เคยรังเกียจ  เพราะฉะนั �น  ควรที�จะปรับความคิดความเข้าใจเพื�อจะได้ประพฤติปฏิบตัิตามธรรมยิ�งขึ �น  ชนเหล่าใดในโลกนี	ไม่สํารวมในสตัว์ทั	งหลาย  ชกัชวนผู้อื#นประกอบการเบียด หยาบคาย  ไม่เอื	อเฟื	 อ  นี	ชื#อว่ากลิ#นดิบของชนเหล่านั	น และโภชนะไม่ชื#อว่ากลิ#นดิบเลย 
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มีมานะจัด  มีปกติเนื �อและโภชนะไม่ชื�อความตั	งอยู่ผิด  มายา  ริษยา และความสนิทสนมด้วยอสตับุรุษทั	งหลาย    ยกตน  ถือตัว  ดูพูดเสียดสี  พูดนี	ชื#อว่ากลิ#นดิบของชนธรรมเตือนท่านเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิตจริง ๆ  แล้วแต่บคุคลใดทํากิจอย่างใด นั�นเป็นกลิ�นดิบ  เป็นสิ�งที�ไม่เวลาที�ธรรมชาติเหล่านี �เกิดขึ �นแต่ว่าอกุศลธรรม ควรที�จะปรับความคิดความเข้าใจชกัชวนผู้อื#นประกอบการเบียด นี	ชื#อว่ากลิ#นดิบของชนเหล่านั	น  เนื	อ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สตัว์เหล่าใดกําหนดัแลว้ในสตัว์เหล่านี	 เป็นนิจ  ตายไปแลว้ย่อมถึงที#มืด เนื	อและโภชนะไม่ชื#อว่ากลิ#นดิบเลย  การไม่กินปลาและเนื	อ เกลา้ชฎา  ความเป็นผูห้มกัหมมดว้ยธุลี หรือแม้ว่าความเศร้าหมองในกายที#เป็นไปด้วยความปรารถนา ย่างกิเลสเป็นอนัมากในโลก ยงัสตัว์ผูไ้ม่ขา้มพน้ความสงสยัใหห้มดจดได้ ข้อนี �เป็นความเข้าใจผิดในข้อปฏิบัติ แสดงให้เห็นว่า  ไม่สามารถที�จะยงั ข้อความต่อไปมีว่า ผู้ใดคุ้มครองแล้วในอินทรีย์ทั	ง ยินดีในความเป็นคนตรงและอ่อนโยน ทั	งหมด  ผูน้ ั	นเป็นนกัปราชญ์ไม่ติดอยู่ในธรรมที#เห็นแลว้  ขอให้พจิารณาข้อความที�ว่า ลิ �น  กาย  ใจ  รู้แจ้งอินทรีย์แล้วห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  นั�นเอง พระผูมี้พระภาคได้ตรัสบอกความข้อนี	บ่อย ๆ ถึงฝั#งแห่งมนต์ได้ทราบข้อความนั	นแล้ว พระคาถาทั	งหลายอนัวิจิตรว่า ตามรู้ได้ยาก  ติสสดาบสฟังบทสุภาษิตซึ#งไม่มีกลิ#นดิบ ทกุข์ทั	งปวงของพระพทุธเจ้าแล้ว ตถาคต  ไดทู้ลขอบรรพชาที#อาสนะนั#นแล ข้อความธรรมดาตอนท้าย

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๑  ตอนที� ๒๐๑ – ๒๑๐                  

                www.dhammahome

สตัว์เหล่าใดกําหนดัแลว้ในสตัว์เหล่านี	  โกรธเคือง  ฆ่าสตัว์  ขวนขวายในอกุศลตายไปแลว้ย่อมถึงที#มืด  มีหวัลง  ตกไปสู่นรก  นี	ชื#อว่ากลิ#นดิบของชนเหล่านั	นเนื	อและโภชนะไม่ชื#อว่ากลิ#นดิบเลย  การไม่กินปลาและเนื	อ  ความเป็นคนประพฤติเปลือย  ความเป็นคนโล้น ความเป็นผูห้มกัหมมดว้ยธุลี  การครองหนงัเสือพร้อมทั	งเล็บ หรือแม้ว่าความเศร้าหมองในกายที#เป็นไปด้วยความปรารถนา  ความเป็นเทวดา ย่างกิเลสเป็นอนัมากในโลก  มนต์และการเซ่นสรวง  ยญั  และการสอ้งเสพฤดู ยงัสตัว์ผูไ้ม่ขา้มพน้ความสงสยัใหห้มดจดได ้ข้อนี �เป็นความเข้าใจผิดในข้อปฏิบัติ  เริ�มตั �งแต่การไม่กินปลาและเนื �อ ไม่สามารถที�จะยงัสตัว์ผู้ ไม่ข้ามพ้นความสงสยัให้หมดจดได้ ผู้ใดคุ้มครองแล้วในอินทรีย์ทั	ง ๖ เหล่านั	น  รู้แจ้งอินทรีย์แล้ว ยินดีในความเป็นคนตรงและอ่อนโยน  ล่วงธรรมเป็นเครื#องข้องเสียได้ ผูน้ ั	นเป็นนกัปราชญ์ไม่ติดอยู่ในธรรมที#เห็นแลว้  และฟังแลว้ ขอให้พจิารณาข้อความที�ว่า  ผู้ ใดคุ้มครองแล้วในอินทรีย์ทั �ง ๖  คือ  รู้แจ้งอินทรีย์แล้ว  ไม่ใช่รู้แจ้งอย่างอื�น  รู้แจ้งสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา นั�นเอง พระผูมี้พระภาคได้ตรัสบอกความข้อนี	บ่อย ๆ  ด้วยประการฉะนี	 ถึงฝั#งแห่งมนต์ได้ทราบข้อความนั	นแล้ว  พระผู้มีพระภาคผู้เป็นมุนี  ทรงประกาศด้วพระคาถาทั	งหลายอนัวิจิตรว่า  บคุคลผูไ้ม่มีกลิ#นดิบ  ผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัแล้ว ติสสดาบสฟังบทสุภาษิตซึ#งไม่มีกลิ#นดิบ  อนัเป็นเครื#องบรรเทาเสียซึ#งทกุข์ทั	งปวงของพระพทุธเจ้าแล้ว  เป็นผู้มีใจนอบน้อม  ถวายบงัคมพระบาทของพระไดทู้ลขอบรรพชาที#อาสนะนั#นแล ข้อความธรรมดาตอนท้าย ที�ว่า 

                  หน้า ๔๗ 

dhammahome.com 

ขวนขวายในอกุศลนี	ชื#อว่ากลิ#นดิบของชนเหล่านั	นความเป็นคนโล้น  การเล็บ  การบําเรอไฟ ความเป็นเทวดา  การและการสอ้งเสพฤดู  ย่อมไม่เริ�มตั �งแต่การไม่กินปลาและเนื �อ  ที�ทรงสงสยัให้หมดจดได้ รู้แจ้งอินทรีย์แล้ว  ตั	งอยู่ในธรรม ล่วงธรรมเป็นเครื#องข้องเสียได้  ละทุกข์ได้คือ  ตา  ห ู จมกู รู้แจ้งสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา ด้วยประการฉะนี	  ติสสดาบสผู้ทรงประกาศด้วยผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัแล้ว อนัเป็นเครื#องบรรเทาเสียซึ#งถวายบงัคมพระบาทของพระ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   บคุคลผูที้#ไม่มีกลิ#นดิบ  เวลานี �ถ้าสติของใครจะเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  หรือห ู จมกู ผู้นั �นได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน ธรรมที�กําลังปรากฏ  ปกติธรรมดาอย่างนี � หรือบรรลคุวามเป็นพระอริยเจ้า และทิฏฐิไม่อาศยัแล้ว  ตามรู้ได้ยาก ติสสดาบสฟังบทสุภาษิตซึ�งไม่มีกลิ�นดิบ ปวงของพระพทุธเจ้าแล้ว เรื�องของการคุ้มครองทวารอินทรีย์ทั �ง ทางใจ  เมื�อได้ฟังแล้วเป็นผู้ มีใจนอบน้อม บางท่านฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน ได้ยิน  ได้กลิ�น  รู้รส  สมัผัส ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย เจริญสติระลกึรู้ลกัษณะสภาพธรรมตามความเป็นจริง แล้ว  ท่านเป็นผู้ ที�มีใจนอบน้อมที�จะประพฤติตามหรือเปล่า สําหรับเ รื� องเนื �อที� ไ ม่ควรบริโภค มหาวรรค  เรื�องอุบาสิกาสุปียาถวายเนื.อขาประเภทใดเป็นสิ�งที�ไม่ควรบริโภคบ้าง ข้อความในเรื�องอบุาสิกาสปีุยาถวายเนื �อขามีว่า ครั	งนั	น  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ในพระนครราชคฤห์เสด็จพทุธดําเนินไปทางพระนครพาราณสี ลําดบั  ถึงพระนครพาราณสีแล้ว เขตพระนครพาราณสีนั	น 
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บคุคลผูที้#ไม่มีกลิ#นดิบ  ผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัแลว้  ตามรู้ไดย้ากเวลานี �ถ้าสติของใครจะเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมที�กําลงัจมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  บคุคลอื�นรู้ได้ไหม  ไม่ได้  และผู้นั �นได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาสามารถที�จะรู้ชดั  และแทงตลอดในสภาพของปกติธรรมดาอย่างนี �  บรรลุญาณที�เป็นวิปัสสนาญาณขั �นต่าง ๆ หรือบรรลคุวามเป็นพระอริยเจ้า  บคุคลอื�นรู้ได้ไหม  รู้ไม่ได้  เพราะฉะนั �น ตามรู้ได้ยาก   ติสสดาบสฟังบทสุภาษิตซึ�งไม่มีกลิ�นดิบ  อันเป็นเครื�องบรรเทาเสียซึ�งทุกข์ทั �งปวงของพระพทุธเจ้าแล้ว  เป็นผู้ มีใจนอบน้อมฟังบทสุภาษิตซึ�งไม่มีกลิ�นดิบ เรื�องของการคุ้มครองทวารอินทรีย์ทั �ง ๖  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น เมื�อได้ฟังแล้วเป็นผู้ มีใจนอบน้อม บางท่านฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  ฟังเรื�องอินทรีย์สงัวร  ฟังเรื�องขณะที�เห็น สมัผัส  คิดนึก  สุข  ทุกข์  สภาพธรรมใดที�ปรากฏทางตา าย  ทางใจแล้ว  ควรเป็นผู้ ที�สํารวม  คุ้มครองทวารด้วยการเจริญสติระลกึรู้ลกัษณะสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมื�อฟังเรื�องการเจริญสติอย่างนี �ท่านเป็นผู้ ที�มีใจนอบน้อมที�จะประพฤติตามหรือเปล่า สําหรับเ รื� องเนื �อที� ไ ม่ควรบริโภค  มีความละเอียด  ใน  พระวิ นัยปิฎก เรื�องอุบาสิกาสุปียาถวายเนื.อขา  ซึ�งจะเป็นต้นบัญญัติว่า ประเภทใดเป็นสิ�งที�ไม่ควรบริโภคบ้าง   อความในเรื�องอบุาสิกาสปีุยาถวายเนื �อขามีว่า                                                                                       พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ในพระนครราชคฤห์  ตามพระพทุธาภิรมย์ดําเนินไปทางพระนครพาราณสี  เสด็จพระพทุธดําเนินผ่านระยะทางโดยถึงพระนครพาราณสีแล้ว  ทราบว่าพระองค์ประทบัอยู่ ณ อิสิปตนมฤคทายวนั เขตพระนครพาราณสีนั	น  สมัยนั	น อุบาสกสุปียะและอุบาสิกาสุปียา 
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ตามรู้ไดย้าก เวลานี �ถ้าสติของใครจะเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมที�กําลงัและถ้าในขณะนั �นและแทงตลอดในสภาพของบรรลุญาณที�เป็นวิปัสสนาญาณขั �นต่าง ๆ เพราะฉะนั �น  ผู้อนัตณัหาอันเป็นเครื�องบรรเทาเสียซึ�งทุกข์ทั �งเป็นผู้ มีใจนอบน้อมฟังบทสุภาษิตซึ�งไม่มีกลิ�นดิบ  ซึ�งก็เป็นทางลิ �น  ทางกาย ฟังเรื�องขณะที�เห็น สภาพธรรมใดที�ปรากฏทางตา  ทางห ูคุ้มครองทวารด้วยการเมื�อฟังเรื�องการเจริญสติอย่างนี �พระวิ นัยปิฎก          ซึ�งจะเป็นต้นบัญญัติว่า  เนื �อสัตว์                                                                                       ตามพระพทุธาภิรมย์ เสด็จพระพทุธดําเนินผ่านระยะทางโดยทราบว่าพระองค์ประทบัอยู่ ณ อิสิปตนมฤคทายวนั สมัยนั	น อุบาสกสุปียะและอุบาสิกาสุปียา ๒ คน เป็นผู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เลื#อมใส  เป็นทายก  กัปปิยการก อบุาสิกานั	นเป็นผูที้#เลิศกว่าอบุาสิกาสาวิกาผูเ้ป็นคิลานอปัุฏฐาก วนัหนึ#ง  อุบาสิกาสุปียาไปสู่อารามแล้วเรียนถามภิกษุทั	งหลายว่า ถวายเจ้าขา้  ครั	งนั	น  ภิกษุรูปหนึ#งดื#มยาถ่อาตมาดื#มยาถ่าย  อาตมาตอ้งการนํ	าเนื	อตม้ อบุาสิกาสปีุยารับคําว่า ชายคนใชว่้า  เจ้าจงไปหาซื	อเนื	อสตัว์ที#เขาขายมา คือ  ถ้าจะถวายพวกเนื �อสตัว์  ชายคนรับใชรั้บคําอบุาสิกาสปีุยาว่า พาราณสี  ก็มิได้พบเนื	อสตัว์ที#เขาขาย เนื	อสตัว์ที#เขาขายไม่มีขอรับ  จะทําอย่างไร  อบุาสิกาผู้ มีจิตเลื�อมใส  จึงอบุาสิกาสปีุยาได้มีความปริวิตกว่า เนื	อต้ม  อาพาธจกัมากขึ	น นั	น  เป็นการไม่สมควรแก่เราเลย หญิงคนรับใช้  สั#งว่า  แม่สาวใช้ อาพาธอยู่ในวิหารหลงัโน้น เขา้หอ้งนอนบนเตียง  ครั	งนั	น  อุบาสกสุปิยะไปเหญิงรับใช้ตอบว่า  คุณนายนอนในห้องเจ้าข้า สปีุยาถึงในหอ้งนอน  แลว้ไดถ้ามว่า อบุาสิกา  ดิฉนัไม่สบายค่ะ อบุาสก  เธอป่วยเป็นอะไร
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กัปปิยการก  บํารุงพระสงฆ์อยู่ในพระนครพาราณสี านั	นเป็นผูที้#เลิศกว่าอบุาสิกาสาวิกาผูเ้ป็นคิลานอปัุฏฐาก อุบาสิกาสุปียาไปสู่อาราม  เที#ยวเยี#ยมวิหารและบริเวณทั#วทุกแห่ง แล้วเรียนถามภิกษุทั	งหลายว่า  ภิกษุรูปใดอาพาธ  ภิกษุรูปใดโปรดให้ดิฉนันําอะไรมาภิกษุรูปหนึ#งดื#มยาถ่าย  แลว้ไดบ้อกอบุาสิกาสปีุยาว่า  อาตมาตอ้งการนํ	าเนื	อตม้ อบุาสิกาสปีุยารับคําว่า  ดิฉนัจะนํามาถวายเป็นพิเศษเจ้าข้า  แล้วไปเรือน เจ้าจงไปหาซื	อเนื	อสตัว์ที#เขาขายมา ถ้าจะถวายพวกเนื �อสตัว์  ต้องเป็นเนื �อสตัว์ที�เขาขาย  ชายคนรับใชรั้บคําอบุาสิกาสปีุยาว่า  ขอรับกระผม  แล้วเที#ยวหาซื	อทั#วพระนครก็มิได้พบเนื	อสตัว์ที#เขาขาย  จึงได้กลบัไปหาอบุาสิกาสปีุยา เนื	อสตัว์ที#เขาขายไม่มีขอรับ  เพราะวนันี	หา้มฆ่าสตัว์  บาสิกาผู้ มีจิตเลื�อมใส  และเป็นผู้ ที�ไม่ฆ่าสตัว์ด้วย จึงอบุาสิกาสปีุยาได้มีความปริวิตกว่า  ภิกษุอาพาธรูปนั	นแล  อาพาธจกัมากขึ	น  หรือจกัถึงมรณภาพ  การที#เรารับคําแล้วไม่จดัหาไปถวายเป็นการไม่สมควรแก่เราเลย  ดงันี	  แล้วได้หยิบมีดหั#นเนื	อมาเชือดเนื	อขา แม่สาวใช้  ผิฉะนั	น  แม่จงต้มเนื	อนี	  แล้วนําไปถวายภิกษุรูปที#อาพาธอยู่ในวิหารหลงัโน้น  อนึ#งผูใ้ดถามถึงฉนั  จงบอกว่าป่วย  แล้วเอาผ้าห่มพนัขา อุบาสกสุปิยะไปเรือน  แล้วถามหญิงคนรับใช้ว่า  แม่สุปียาไปไหน คุณนายนอนในห้องเจ้าข้า  จึงอุบาสกสุปิยะเข้าไปหาอุบาสิกาแลว้ไดถ้ามว่า  เธอนอนทําไม   ดิฉนัไม่สบายค่ะ  เธอป่วยเป็นอะไร 
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บํารุงพระสงฆ์อยู่ในพระนครพาราณสี  สุปียาเที#ยวเยี#ยมวิหารและบริเวณทั#วทุกแห่ง   ภิกษุรูปใดโปรดให้ดิฉนันําอะไรมา ดูกร  นอ้งหญิง แล้วไปเรือน  สั#งแล้วเที#ยวหาซื	อทั#วพระนครจึงได้กลบัไปหาอบุาสิกาสปีุยา  แล้วเรียนว่า และเป็นผู้ ที�ไม่ฆ่าสตัว์ด้วย   เมื#อไม่ได้ฉนันํ	าการที#เรารับคําแล้วไม่จดัหาไปถวายแล้วได้หยิบมีดหั#นเนื	อมาเชือดเนื	อขา  ส่งให้แล้วนําไปถวายภิกษุรูปที#แล้วเอาผ้าห่มพนัขา แม่สุปียาไปไหน จึงอุบาสกสุปิยะเข้าไปหาอุบาสิกา     



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ทีนั	น  อุบาสิกาสปีุยาจึงเล่าเรื#องนั	นให้อบุาสกสปีุยะทราบ สุปียะร่าเริงดีใจว่า  อัศจรรย์นักชาวเรา เลื#อมใสถึงแก่สละเนื	อของตนเอง ผูมี้พระภาค  ถวายบงัคมแลว้ไดก้ราบทูลคํานี	แก่พระผูมี้พระภาคว่า พระพทุธเจ้าขา้  ขอพระผูมี้พระภาคพร้อมดว้ยพระสงฆ์ รับภตัตาหารของข้าพระพทุธเจ้าในวนัพรุ่งนี	 ขา้พระพทุธเจ้าดว้ยเถิด  พระผู้มีพระภาคทรงรับนิมนต์โดยดุษณีภาพ นิมนต์ของพระผู้มีพระภาคแล้ว ประทกัษิณแลว้กลบัไป  แล้วสั#งให้ตกแต่งของเคี	ยวของฉนัอนัประณีต กราบทูลภตักาลแด่พระผู้มีพระภาคว่า แลว้  ขณะนั	น เป็นเวลาเช้า จีวร  เสด็จไปสู่นิเวศน์ของอบุาสกสปีุยะ เขาจัดถวายพร้อมด้วยพระสงฆ์ บงัคมแล้วได้ยืนอยู่ ณ ที#ควรส่วนข้างหนึ#ง ผูยื้นอยู่ ณ ที#ควรส่วนขา้งหนึ#งว่า อบุาสิกาสปีุยาไปไหน  อบุาสกกราบทูลว่า นางป่วย พระพทุธเจ้าขา้  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ถา้เช่นนั	น  เชิญอบุาสิกาสปีุยามา อบุาสกกราบทูลว่า นางไม่สามารถ  พระพทุธเจ้าขา้
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อุบาสิกาสปีุยาจึงเล่าเรื#องนั	นให้อบุาสกสปีุยะทราบ  ขณะนั	น อัศจรรย์นักชาวเรา  ไม่เคยมีเลยชาวเรา  แม่สุปียานี	มีศรัทธาเลื#อมใสถึงแก่สละเนื	อของตนเอง  สิ#งไรอื#นทําไมนางจกัใหไ้ม่ได้เล่า  แล้วเข้าไปเฝ้าพระแลว้นั#ง ณ ที#ควรส่วนข้างหนึ#ง  อบุาสกสปีุยะนั#งเรียบร้อยแล้ว ไดก้ราบทูลคํานี	แก่พระผูมี้พระภาคว่า ขอพระผูมี้พระภาคพร้อมดว้ยพระสงฆ์  จงทรงพระกรุณาโปรดรับภตัตาหารของข้าพระพทุธเจ้าในวนัพรุ่งนี	  เพื#อเจริญมหากุศลและปีติปราโมทย์แก่พระผู้มีพระภาคทรงรับนิมนต์โดยดุษณีภาพ  ครั	นอบุาสกสปีุยะทราบการรับนิมนต์ของพระผู้มีพระภาคแล้ว  ลุกจากที#นั#ง  ถวายบังคมพระผู้มีพระภาค แล้วสั#งให้ตกแต่งของเคี	ยวของฉนัอนัประณีต  โดยผ่านราตรีนั	น ด่พระผู้มีพระภาคว่า  ถึงเวลาแล้วพระพทุธเจ้าข้า  ภตัตาหารเสร็จขณะนั	น เป็นเวลาเช้า  พระผู้มีพระภาคทรงครองอนัตรวาสกเสด็จไปสู่นิเวศน์ของอบุาสกสปีุยะ  ครั	นถึงแลว้  ประทบันั#งเหนือพระพทุธอาสน์ที#เขาจัดถวายพร้อมด้วยพระสงฆ์  จึงอุบาสกสุปียะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค บงัคมแล้วได้ยืนอยู่ ณ ที#ควรส่วนข้างหนึ#ง  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถามอบุาสกสปิุยะผูยื้นอยู่ ณ ที#ควรส่วนขา้งหนึ#งว่า อบุาสิกาสปีุยาไปไหน  อบุาสกกราบทูลว่า  นางป่วย พระพทุธเจ้าขา้  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  เชิญอบุาสิกาสปีุยามา อบุาสกกราบทูลว่า  พระพทุธเจ้าขา้ 
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ขณะนั	น  อบุาสก   แม่สุปียานี	มีศรัทธาแล้วเข้าไปเฝ้าพระอบุาสกสปีุยะนั#งเรียบร้อยแล้ว จงทรงพระกรุณาโปรดเพื#อเจริญมหากุศลและปีติปราโมทย์แก่ครั	นอบุาสกสปีุยะทราบการรับถวายบังคมพระผู้มีพระภาค  ทําโดยผ่านราตรีนั	น  แล้วใหค้นไปภตัตาหารเสร็จพระผู้มีพระภาคทรงครองอนัตรวาสก  แล้วถือบาตร ประทบันั#งเหนือพระพทุธอาสน์ที#จึงอุบาสกสุปียะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค  ถวายพระผู้มีพระภาคได้ตรัสถามอบุาสกสปิุยะ   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ถา้เช่นนั	นพวกเธอช่วยกนัพยงุพามา ขณะนั	นอบุาสกสปิุยะได้พยงุอบุาสิกาสปีุยามาเฝ้า มีพระภาค  แผลใหญ่เพียงนั	นไดง้อกเต็ม  จึงอบุาสกสปีุยะและอบุาสิกาสปีุยาพากนัร่าเริงยินดีว่าเคยมีเลยชาวเรา  พระตถาคตทรงมีพระฤทธิKมาก เห็นพระองค์เท่านั	น  แผลใหญ่โตยงังอกขึ	นเต็มทนัที ชาติ  แล้วองัคาสภิกษุสงฆ์ ประณีตด้วยมือของตน  จนยงัพระพทุธเจ้าผูเ้สวยเสร็จแล้ว บาตร  ใหห้า้มภตัแลว้ นั#งอยู่ ณ ที#ควรส่วนขา้งหนึ#ง พระผู้มีพระภาคทรงชี	แจงให้อุบาสกสุปียะและอุบาสิกาสุปียาสมาทาน หาญ  ร่าเริงดว้ยธรรมีกถาแลว้แต่เรื�องยงัไม่จบเพียงเท่านี � ข้อความต่อไปมีว่า ประชมุสงฆ์  ทรงสอบถาม ครั	งนั	น  พระผูมี้พระภาครับสั#งใหป้ระชมุภิกษุสงฆ์ในเพราะเหตแุรกเกิดนั	น  แลว้ทรงสอบถามภิกษุทั	งหลายว่า ดูกร  ภิกษุทั	งหลาย เมื#อพระผูมี้พระ-ภาคตรัสเช่นนี	แลว้ ขา้พระพทุธเจ้าไดข้อเนื	อต่ออบุาสิกาสปีุยา พระผูมี้พระภาคตรัสว่า เขานํามาถวายแลว้หรือ  ภิกษุกราบทูลว่า  เขานํามาถวายแลว้  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ถา้เช่นนั	นพวกเธอช่วยกนัพยงุพามา ขณะนั	นอบุาสกสปิุยะได้พยงุอบุาสิกาสปีุยามาเฝ้า  พร้อมกบันางได้เห็นพระผู้แผลใหญ่เพียงนั	นไดง้อกเต็ม  มีผิวพรรณเรียบสนิท  เกิดโลมชาติทนัทีจึงอบุาสกสปีุยะและอบุาสิกาสปีุยาพากนัร่าเริงยินดีว่า  อศัจรรย์นกัชาวเรา พระตถาคตทรงมีพระฤทธิKมาก  ทรงมีพระอานภุาพมาก แผลใหญ่โตยงังอกขึ	นเต็มทนัที  มีผิวพรรณเรียบสนิท แล้วองัคาสภิกษุสงฆ์  มีพระพทุธเจ้าเป็นประมุข  ด้วยขาทนียโภชนียาหารจนยงัพระพทุธเจ้าผูเ้สวยเสร็จแล้ว  ทรงนําพระหตัถ์ออกจากใหห้า้มภตัแลว้ นั#งอยู่ ณ ที#ควรส่วนขา้งหนึ#ง  พระผู้มีพระภาคทรงชี	แจงให้อุบาสกสุปียะและอุบาสิกาสุปียาสมาทาน ร่าเริงดว้ยธรรมีกถาแลว้  ทรงลกุจากที#ประทบั  เสด็จกลบั แต่เรื�องยงัไม่จบเพียงเท่านี �  เพราะเหตวุ่าเนื �อมนษุย์เป็นสิ�งที�ไม่ควรบริโภค  ทรงสอบถาม พระผูมี้พระภาครับสั#งใหป้ระชมุภิกษุสงฆ์  ในเพราะเหตเุป็นเค้ามูลนั	น แลว้ทรงสอบถามภิกษุทั	งหลายว่า ภิกษุทั	งหลาย  ภิกษุรูปไหนขอเนื	อต่ออบุาสิกาสปีุยา   ภาคตรัสเช่นนี	แลว้  ภิกษุรูปนั	นไดทู้ลรับต่อพระผูมี้พระภาคว่าขา้พระพทุธเจ้าไดข้อเนื	อต่ออบุาสิกาสปีุยา  พระพทุธเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  เขานํามาถวายแลว้หรือ  ภิกษุ เขานํามาถวายแลว้  พระพทุธเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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พร้อมกบันางได้เห็นพระผู-้เกิดโลมชาติทนัที อศัจรรย์นกัชาวเรา  ไม่ทรงมีพระอานภุาพมาก  เพราะพอมีผิวพรรณเรียบสนิท  เกิดโลม-ขาทนียโภชนียาหารอนัทรงนําพระหตัถ์ออกจากพระผู้มีพระภาคทรงชี	แจงให้อุบาสกสุปียะและอุบาสิกาสุปียาสมาทาน  อาจเพราะเหตวุ่าเนื �อมนษุย์เป็นสิ�งที�ไม่ควรบริโภค  ในเพราะเหตเุป็นเค้ามูลนั	น ะผูมี้พระภาคว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เธอฉนัแลว้หรือ  ภิกษุ  ภิกษุกราบทูลว่า  ฉนัแลว้  พระพทุธเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า เธอพิจารณาหรือเปล่า  ภิกษุกราบทูลว่า  มิไดพิ้จารณา  พระพทุธเจ้าขา้ ทรงติเตียน   พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าทรงติเตียนว่า ดูกร  โมฆบรุุษ  ไฉนเธอจึงมิได้พิจารณาแล้วฉนัเนื	อเล่า การกระทําของเธอนั#น  ไม่เป็นไปเพื#อความเลื#อมใสของชมุชน  
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ภิกษุ  ธเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  เธอพิจารณาหรือเปล่า  ภิกษุ พระพทุธเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าทรงติเตียนว่า ไฉนเธอจึงมิได้พิจารณาแล้วฉนัเนื	อเล่า  เธอฉนัเนื	อมนษุย์แล้ว ไม่เป็นไปเพื#อความเลื#อมใสของชมุชน  ที#ยงัไม่เลื#อมใส    
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เธอฉนัเนื	อมนษุย์แล้ว ที#ยงัไม่เลื#อมใส  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ครั �นแล้วทรงทําธรรมีกถารับสั�งกะภิกษุทั �งหลายว่า เนื �อมนษุย์  ดูกร  ภิกษุทั	งหลาย ถวายก็ได้  ดูกร  ภิกษุทั	งหลาย ถลุลจัจยั  อนึ#ง  ภิกษุยงัมิไดพิ้จารณา  เนื �อก็เพิ�มโทษขึ �นตามลําดับขั �น บญัญตัิห้ามฉนัเนื �อช้าง  ก็เป็นเรื�องเนื �อสตัว์ประเภทต่าง ๆ ที�ทรงบญัญัติห้าม ผู้ ฟังที�เป็นอบุาสก  อบุาสิกา ไม่ใช่ว่าเมื�อท่านมีศรัทธา  ก็จะถวายเนื �อไปเสียทกุประเภท ก็โดยสมยันั	นแล  ชา้งหลวงลม้ลงหลายเชือก กนับริโภคเนื	อช้าง  และถวายแก่พวกภิกษุผูเ้ที#ยวบิณฑบาต ประชาชนจึงเพง่โทษ  ติเตียน ได้ฉนัเนื	อช้างเล่า  เพราะช้างเป็นราชพาหนะ เลื#อมใสต่อพระสมณะเหล่านี	เป็นแน่ ภิกษุทั	งหลายกราบทูลเรื#องนั	นแด่พระผูมี้พระภาค หา้มแก่ภิกษุทั	งหลายว่า  ดูกร อาบติัทกุกฏ  สมยัต่อมา  มา้หลวงตายมาก เนื	อมา้  และถวายแก่ภิกษุผูเ้ที#ยวบิณฑบาต 
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๒๐๗  ครั �นแล้วทรงทําธรรมีกถารับสั�งกะภิกษุทั �งหลายว่า  พระพุทธบัญญัติห้ามฉันภิกษุทั	งหลาย  บรรดาคนที#มีศรัทธาเลื#อมใสมีอยู่  เขาสละเนื	อของเขาภิกษุทั	งหลาย  ภิกษุไม่พึงฉันเนื	อมนุษย์  รูปใดฉัน ภิกษุยงัมิไดพิ้จารณา  ไม่พึงฉนัเนื	อ  รูปใดฉนั  ตอ้งอาบติัทกุกฏเนื �อก็เพิ�มโทษขึ �นตามลําดับขั �น  ถ้าไม่พิจารณาก็เป็นอาบัติทุกกฏ ก็เป็นเรื�องเนื �อสตัว์ประเภทต่าง ๆ ที�ทรงบญัญัติห้าม อบุาสิกา  จะได้ไม่ถวายสิ�งที�ไม่ควร  ไม่ถกูต้องตามพระพทุธบญัญัติ ก็จะถวายเนื �อไปเสียทกุประเภท พระพทุธบญัญติัหา้มฉนัเนื	อชา้ง ชา้งหลวงลม้ลงหลายเชือก  สมยัอตัคดัอาหาร และถวายแก่พวกภิกษุผูเ้ที#ยวบิณฑบาต  ภิกษุทั	งหลายฉนัเนื	อช้าง ติเตียน  โพนทะนาว่า  ไฉนพระสมณะเชื	อสายพระศากยบตุรจึงเพราะช้างเป็นราชพาหนะ  ถ้าพระเจ้าอยู่หวัทรงทราบ เลื#อมใสต่อพระสมณะเหล่านี	เป็นแน่ ภิกษุทั	งหลายกราบทูลเรื#องนั	นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาคทรงบญัญติัดูกร  ภิกษุทั	งหลาย  ภิกษุไม่พึงฉนัเนื	อช้าง  พระพทุธบญัญติัหา้มฉนัเนื	อมา้ มา้หลวงตายมาก  สมยันั	น  อตัคดัอาหาร  ประชาชนพากนับริโภคและถวายแก่ภิกษุผูเ้ที#ยวบิณฑบาต  ภิกษุทั	งหลายฉนัเนื	อมา้  ประชาชนจึงเพ่ง
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พระพุทธบัญญัติห้ามฉันเขาสละเนื	อของเขารูปใดฉัน  ต้องอาบัติตอ้งอาบติัทกุกฏ ถ้าไม่พิจารณาก็เป็นอาบัติทุกกฏ  พระพุทธก็เป็นเรื�องเนื �อสตัว์ประเภทต่าง ๆ ที�ทรงบญัญัติห้าม  เพื�อท่านไม่ถกูต้องตามพระพทุธบญัญัติ สมยัอตัคดัอาหาร  ประชาชนพาภิกษุทั	งหลายฉนัเนื	อช้าง ไฉนพระสมณะเชื	อสายพระศากยบตุรจึงาอยู่หวัทรงทราบ  คงไม่ทรงพระผูมี้พระภาคทรงบญัญติั รูปใดฉนั  ต้องประชาชนพากนับริโภคประชาชนจึงเพ่ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  โทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า เพราะมา้เป็นราชพาหนะ  เหล่านี	เป็นแน่  ภิกษุทั	งหลายกราบทูลเรื#องนั	นแด่พระผูมี้พระภาค ห้ามแก่ภิกษุทั	งหลายว่า  อาบติัทกุกฏ  นี�ก็เป็นเนื �อสตัว์ซึ�งบางแห่งก็อาจจะบริโภค พระภิกษุ  สมยัต่อมา  ถึงคราวอตัคดัอาหาร แก่พวกภิกษุผู้เที#ยวบิณฑบาต เตียน  โพนทะนาว่า  ไฉนพระสมณะเชื	อสายพระศากยบุตรจึงได้ฉันเนื	อสุนัขเล่า เพราะสนุขัเป็นสตัว์น่าเกลียด ภาค  พระผูมี้พระภาคทรงบญัญติัหา้มแก่ภิกษุทั	งหลายว่า ไม่พึงฉนัเนื	อสนุขั  รูปใดฉนั  พระพทุธบญัญัติ  เนื �อหมี  เนื �อเสือดาว  สําหรับเรื�องของสตัว์ดุร้ายต่าง ๆ เสือดาวเป็นตวัอย่าง  ข้อความมีว่า สมยัต่อมา  พวกพรานฆ่าเสือดาว ภิกษุผู้เที#ยวบิณฑบาต  พวกภิกษุฉนัเนื	อเสือดาวแล้วอยู่ในป่า เหล่าเสือดาวฆ่าพวกภิกษุเสีย  เพราะไดก้ลิ#นเนื	อเสือดาว พระผูมี้พระภาคทรงบญัญติัหา้มภิกษุทั	เนื	อเสือดาว  รูปใดฉนั  ตอ้งอาบติัทกุกฏ
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โพนทะนาว่า  ไฉนพระสมณะเชื	อสายพระศากยบตุรจึงได้ฉนัเนื	อม้าเล่า  ถ้าพระเจ้าอยู่หวัทรงทราบ  คงไม่ทรงเลื#อมใสต่อพระสมณะภิกษุทั	งหลายกราบทูลเรื#องนั	นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาคทรงบญัญติั ดูกร  ภิกษุทั	งหลาย  ภิกษุไม่พึงฉนัเนื	อม้า  ว์ซึ�งบางแห่งก็อาจจะบริโภค  แต่กระนั �นก็ไม่ใช่สิ�งที�ควรถวายแก่พระพทุธบญัญติัหา้มฉนัเนื	อสนุขั ถึงคราวอตัคดัอาหาร  ประชาชนพากนับริโภคเนื	อสนุขั แก่พวกภิกษุผู้เที#ยวบิณฑบาต  ภิกษุทั	งหลายฉนัเนื	อสุนขั  ประชาชนจึงเพ่งโทษ ไฉนพระสมณะเชื	อสายพระศากยบุตรจึงได้ฉันเนื	อสุนัขเล่า เพราะสนุขัเป็นสตัว์น่าเกลียด  น่าชงั  ภิกษุทั	งหลายกราบทูลเรื#องนั	นแด่พระผู้มีพระพระผูมี้พระภาคทรงบญัญติัหา้มแก่ภิกษุทั	งหลายว่า  ดูกร  ภิกษุทั	งหลาย รูปใดฉนั  ตอ้งอาบติัทกุกฏ   ทรงห้ามฉันเนื �องู  เนื �อราชสีห์  เนื �อเสือโคร่ง สําหรับเรื�องของสตัว์ดุร้ายต่าง ๆ  ขออ่านเรื�องของพระพทุธบญัญัติห้ามฉันเนื �อข้อความมีว่า พวกพรานฆ่าเสือดาว  แล้วบริโภคเนื	อเสือดาว  แล้วถวายแก่พวกพวกภิกษุฉนัเนื	อเสือดาวแล้วอยู่ในป่า เหล่าเสือดาวฆ่าพวกเพราะไดก้ลิ#นเนื	อเสือดาว  ภิกษุทั	งหลายกราบทูลเรื#องนั	นแด่พระผูมี้พระภาค พระผูมี้พระภาคทรงบญัญติัหา้มภิกษุทั	งหลายว่า  ดูกร  ภิกษุทั	งหลาย ตอ้งอาบติัทกุกฏ 
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ไฉนพระสมณะเชื	อสายพระศากยบตุรจึงได้ฉนัเนื	อม้าเล่า คงไม่ทรงเลื#อมใสต่อพระสมณะพระผูมี้พระภาคทรงบญัญติั รูปใดฉนั  ต้องแต่กระนั �นก็ไม่ใช่สิ�งที�ควรถวายแก่ประชาชนพากนับริโภคเนื	อสนุขั  และถวายประชาชนจึงเพ่งโทษ  ติไฉนพระสมณะเชื	อสายพระศากยบุตรจึงได้ฉันเนื	อสุนัขเล่า  ภิกษุทั	งหลายกราบทูลเรื#องนั	นแด่พระผู้มีพระ-ภิกษุทั	งหลาย  ภิกษุเนื �อเสือโคร่ง  เนื �อเสือเหลือง รื�องของพระพทุธบญัญัติห้ามฉันเนื �อแล้วถวายแก่พวกพวกภิกษุฉนัเนื	อเสือดาวแล้วอยู่ในป่า เหล่าเสือดาวฆ่าพวกภิกษุทั	งหลายกราบทูลเรื#องนั	นแด่พระผูมี้พระภาค ภิกษุทั	งหลาย  ภิกษุไม่พึงฉนั



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   นี�ก็มีเหตผุลสําหรับการที�ทรงห้ามการฉันเนื �อสตัว์ประเภทใดใดที�ไม่เป็นที�ศรัทธาเลื�อมใสของประชมุชน ดาว  ไม่มีเนื �อช้าง  ไม่มีเนื �อสนุขั อื�น  เพื�อไม่ให้บคุคลอื�นเพง่โทษ ถ. มีผู้กล่าวว่า นั �นเนื�องจากว่า  มีกิเลสครอบงําไหน ๆ ก็ได้  เป็นการโกหกตวัเองว่าอื�นอีกด้วย   สุ. ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ ที�ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง กิเลสมาก  รู้ว่ากิเลสอยู่ที�ไหน เห็นนี �เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมชนิดหนึ�ง เป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�ง เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรไม่ระลกึรู้ลกัษณะนั �น  ชื�อว่าเป็นผู้ ที�มีกิเลสมาก ถ้าจะว่ามีกิเลสมาก กิเลสมากเพราะขณะใดที�เห็นก็ไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง สภาพธรรมตามความเป็นจริง เป็นสุขบ้าง  เป็นทุกข์บ้าง ในขณะนั �นไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง เช่นนี �  ทําอย่างไรจงึจะละกิเลสที�มีมากทางตา ใจให้ลดน้อยลงจนกระทั�งสามารถที�จะดับความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมต่าง ๆเหล่านั �นว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล เมื�อกิเลสมีในขณะที�กําลงัเห็นแล้วไม่รู้ชดั นามและรูปทางตา  หู  จมูก 
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นี�ก็มีเหตผุลสําหรับการที�ทรงห้ามการฉันเนื �อสตัว์ประเภทใด  เพราะเหตใุด ใดที�ไม่เป็นที�ศรัทธาเลื�อมใสของประชมุชน  ของโลก  ก็ทรงบญัญัติห้าม ไม่มีเนื �อสนุขั  ไม่มีเนื �อเสือโคร่ง  ไม่มีเนื �อราชสีห์  ก็ยงัพอจะมีอาหารเพื�อไม่ให้บคุคลอื�นเพง่โทษ  ติเตียน  โพนทะนา กล่าวว่า  การปฏิบตัิที�ไม่สามารถไปสู่สํานกัปฏิบตัิแห่งใดแห่งหนึ�งได้มีกิเลสครอบงํา  ฉดุดึงเอาไว้ไม่ให้ไปสู่สถานที�นั �น ๆ  ผู้ ที�ถือว่าปฏิบตัิที�เป็นการโกหกตวัเองว่า  ตวัเองนี �สามารถปฏิบตัิที�นั�นที�นี�ได้ ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ ที�ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง ที�ไหน  ขณะใด  กําลงัเห็นอย่างนี �  ถ้าปัญญาไม่รู้ชดัว่าที�กําลงัเห็นนี �เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมชนิดหนึ�ง  เป็นสภาพที�รู้สี  ไม่ใช่สภาพที�ได้ยิน เป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�ง  ไม่ใช่สภาพรู้กลิ�น  ซึ�งก็เป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�ง เป็นรูปธรรม  มีปรากฏอยู่เป็นปกติทุกวนั ๆ  แต่ขณะใดที�สติไม่เกิดขึ �น ชื�อว่าเป็นผู้ ที�มีกิเลสมาก   ถ้าจะว่ามีกิเลสมาก  ควรที�จะได้ทราบว่า  ที�ว่ามีกิเลสมากนั �นคืออย่างไร กิเลสมากเพราะขณะใดที�เห็นก็ไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะใดที�ได้ยินก็ไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะใดที�ได้กลิ�น  รู้รส  รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั เป็นทุกข์บ้าง  หรือว่าคิดนึกเรื�องราวต่าง ๆ  รู้ความหมายของสิ�งต่าง ๆ ในขณะนั �นไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จึงมีกิเลสมาก  เมื�อเป็นผู้ทําอย่างไรจงึจะละกิเลสที�มีมากทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น ใจให้ลดน้อยลงจนกระทั�งสามารถที�จะดับความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมต่าง ๆเป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้  เมื�อกิเลสมีในขณะที�กําลงัเห็นแล้วไม่รู้ชดั  จึงต้องเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของจมูก  ลิ �น  กาย  ใจ  ไม่เว้น  แล้วแต่ว่าสติจะเกิดขึ �นระลึกรู้
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เพราะเหตใุด  สิ�งก็ทรงบญัญัติห้าม  ถึงไม่มีเนื �อเสือก็ยงัพอจะมีอาหารการปฏิบตัิที�ไม่สามารถไปสู่สํานกัปฏิบตัิแห่งใดแห่งหนึ�งได้ฉดุดึงเอาไว้ไม่ให้ไปสู่สถานที�นั �น ๆ  ผู้ ที�ถือว่าปฏิบตัิที�ตวัเองนี �สามารถปฏิบตัิที�นั�นที�นี�ได้  และโกหกคนผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ ที�ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง  รู้ว่ามีถ้าปัญญาไม่รู้ชดัว่าที�กําลงัไม่ใช่สภาพที�ได้ยิน  ซึ�งก็ซึ�งก็เป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�ง  ซึ�งเมื�อแต่ขณะใดที�สติไม่เกิดขึ �น ที�ว่ามีกิเลสมากนั �นคืออย่างไร  มีขณะใดที�ได้ยินก็ไม่รู้รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  มีความรู้สึกรู้ความหมายของสิ�งต่าง ๆ เมื�อเป็นผู้ ที�มีกิเลสมากทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจให้ลดน้อยลงจนกระทั�งสามารถที�จะดับความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมต่าง ๆจึงต้องเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของแล้วแต่ว่าสติจะเกิดขึ �นระลึกรู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเมื�อไรก็ได้ ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนันั �น สภาพธรรมที�ปรากฏตรงตามคเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้ ไปสู่สํานกัปฏิบตัิ  ไม่ใช่อย่างนั �นเลย นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ จะต้องแทงตลอดนั �น  คือ   กําลงัเห็นขณะนี �เป็นของจริง ในขณะนี �เป็นของจริงเป็นสัจธรรม  ได้ยินที�กําลังมีในขณะนี �เป็นของจริงเป็นสัจธรรม  เสียงที�กําลงัปรากฏในขณะนี �เป็นของจริงเป็นสัจธรรม  ผู้ ใดรู้ชัดในสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตนที�เกิดขึ �นปรากฏในขณะนี �ตามความเป็นจริง ตลอดถึงความเป็นพระอริยบุคคล ผิดปกติจากชีวิตประจําวนั ทําขึ �นให้ผิดปกติจากขณะนี �ถ. ท่านผู้ หนึ�งเคยเข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานอาจารย์สุจินต์บรรยาย  ท่านก็ว่าถูก แต่ท่านก็ไปเข้าห้องปฏิบตัิใหม่ เจริญสติไม่ได้แน่  นี�ก็เป็นปัญหาเก่าแก่ว่า ก่อนหน้านี �บอกว่าเข้าใจดีแล้ว ผมก็ไม่เข้าใจเหมือนกนั สุ. เป็นเรื�องที�จะต้องเข้าใจให้ถูกต้องว่า พระอริยบคุคลได้นั �น  รู้สภาพธรรมอะไร มิฉะนั �นท่านก็จะพยายามรู้สิ�งอื�นซึ�งไม่สามารถปรากฏตามความเป็นจริงได้
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ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเมื�อไรก็ได้  ที�ไหนก็ได้  แทนที�จะหลงลืมสติและลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ซึ�งจะทําให้กิเลสเพิ�มพนูมากขึ �นทกุทีการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนันั �น  จะทําให้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตรงตามความเป็นจริง  และละคลายการที�เคยยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนได้  แต่ไม่ใช่ว่า  สติของผู้หนึ�งผู้ ใดจะเกิดขึ �นต่อเมื�อผู้นั �นไม่ใช่อย่างนั �นเลย  สติของใครขณะนี �จะเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  คนอื�นไม่สามารถที�จะรู้ได้  สภาพธรรมที�ปัญญา สจัธรรมที�กําลงัปรากฏทกุ ๆ ขณะ กําลงัเห็นขณะนี �เป็นของจริง  ภาษาบาลีใช้คําว่า “สจัธรรม”   สีที�ในขณะนี �เป็นของจริงเป็นสัจธรรม  ได้ยินที�กําลังมีในขณะนี �เป็นของจริงเป็นสัจธรรม  เสียงที�กําลงัปรากฏในขณะนี �เป็นของจริงเป็นสัจธรรม  ผู้ ใดรู้ชัดในสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตนที�เกิดขึ �นปรากฏในขณะนี �ตามความเป็นจริง  ผู้นั �นย่อมสามารถที�จะรู้แจ้งแทงวามเป็นพระอริยบุคคล  รู้แจ้งอริยสจัธรรมทั �ง ๔ ได้  แต่ไม่ใช่ไปทําผิดปกติจากชีวิตประจําวนั  ซึ�งบางท่านมีความเข้าใจว่า  การเจริญวิปัสสนานั �นผิดปกติจากขณะนี � ท่านผู้ หนึ�งเคยเข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ต่อมาท่านท่านก็ว่าถูก  อาจารย์สุจินต์อธิบายไม่มีผิดเลยสกัอย่างเดียว ปฏิบตัิใหม่  ท่านกลบัออกมาก็กล่าวว่า  เรื�องขบัรถยนต์รู้ไม่ได้แน่ เจริญสติไม่ได้แน่  นี�ก็เป็นปัญหาเก่าแก่ว่า  ทําไมขบัรถยนต์จึงเจริญสติไม่ได้ นี �บอกว่าเข้าใจดีแล้ว  แต่พอเข้าปฏิบตัิกลบัมาใหม่  บอกว่าเจริญสติไม่ได้แน่  เป็นเรื�องที�จะต้องเข้าใจให้ถูกต้องว่า  การรู้สภาพธรรมที�จะทําให้เป็นรู้สภาพธรรมอะไร  เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะต้องพิจารณาอยู่เสมอ ฉะนั �นท่านก็จะพยายามรู้สิ�งอื�นซึ�งไม่สามารถที�จะทําให้รู้ชัดในสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริงได้ 
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หลงลืมสติและไม่รู้ซึ�งจะทําให้กิเลสเพิ�มพนูมากขึ �นทกุที จะทําให้ระลึกรู้ลกัษณะของะละคลายการที�เคยยึดถือสภาพธรรมว่าสติของผู้หนึ�งผู้ ใดจะเกิดขึ �นต่อเมื�อผู้นั �นสติของใครขณะนี �จะเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปัญญาสีที�กําลงัปรากฏในขณะนี �เป็นของจริงเป็นสัจธรรม  ได้ยินที�กําลังมีในขณะนี �เป็นของจริงเป็นสัจธรรม  เสียงที�กําลงัปรากฏในขณะนี �เป็นของจริงเป็นสัจธรรม  ผู้ ใดรู้ชัดในสภาพธรรมที�ไม่ใช่ผู้นั �นย่อมสามารถที�จะรู้แจ้งแทงแต่ไม่ใช่ไปทําอาการที�การเจริญวิปัสสนานั �น  ต้องไปาท่านได้ฟังท่านอาจารย์สุจินต์อธิบายไม่มีผิดเลยสกัอย่างเดียว ว่า  เรื�องขบัรถยนต์รู้ไม่ได้แน่  ทําไมขบัรถยนต์จึงเจริญสติไม่ได้  ทั �ง ๆ ที�บอกว่าเจริญสติไม่ได้แน่  การรู้สภาพธรรมที�จะทําให้เป็นเป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะต้องพิจารณาอยู่เสมอ  จะทําให้รู้ชัดในสภาพธรรมที�กําลัง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งสนใจในการปฏิบัติ และก็ฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน ถามว่า  ขณะที�กําลงัเห็นเดีKยวนี �จะเจริญสติปัฏฐานได้อย่างไร สํานักปฏิบัติหลายครั �งในเวลาสิบปี ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้อย่างไร ว่า  กําลงัเห็นอย่างนี �จะเจริญสติได้และรูปธรรมได้อย่างไร  ผู้ ที�ไปสู่สํานกัปฏิบตัิมกัจะยกข้ออ้างข้อหนึ�งว่า ที�จะให้ความรู้ความเข้าใจในข้อปฏิบตัิได้อย่างใกล้ชิด ปกติธรรมดาอย่างนี �จะเจริญสติปัฏฐานได้อย่างไร เมื�อได้ชี �แจง อธิบายให้ท่านผู้ ฟังท่านนั �นเข้าใจ ความคิดเก่า ๆ  ซึ�งปิดบงัไม่ให้สติเกิดขึ �นเป็นปกติรูปธรรมที�กําลงัปรากฏตามเหตปัุจจยั ท่านผู้ ฟังท่านนั �น  อย่างไร  คือ  มีความสงสัย  และขึ �นมาอีกจากทางตา  ทางหู ว่าจะมีอะไรเกิดขึ �น  จะเป็นของใหม่ของเก่าอย่างไรก็ตามสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตนที�สติสามารถจะระลกึรู้ได้ทางกาย  ทางใจ  ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตาม มีรส  มีโผฏฐัพพะไหม  มีทกุขเวทนา ที�จะระลกึรู้ได้ไหม   เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะได้พิจารณาว่า หลายครั �งจึงกล่าวว่า  ขณะที�กําลงัเห็นเป็นปกติอย่างนี �เป็นความสงสยั  เป็นความไม่รู้ในการเจริญสติปัฏฐาน ถูกต้องในการเจริญสติปัฏฐาน 
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ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งสนใจในการปฏิบัติ  ท่านเคยไปปฏิบตัิที�สํานักปฏิบัติก็ฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  ท่านผู้นั �นกล่าวว่า  ฟังเท่าไร ๆ ก็ไม่เข้ขณะที�กําลงัเห็นเดีKยวนี �จะเจริญสติปัฏฐานได้อย่างไร  นี�หรือคือผลของการไปสู่สํานักปฏิบัติหลายครั �งในเวลาสิบปี  แต่ไม่ทราบว่า  ที�กําลังเห็นขณะนี �สติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้อย่างไร  ถ้าเป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานจะสงสยัไหมกําลงัเห็นอย่างนี �จะเจริญสติได้อย่างไร  หรือว่าสติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมผู้ ที�ไปสู่สํานกัปฏิบตัิมกัจะยกข้ออ้างข้อหนึ�งว่า  ไปเพราะว่าที�นั�นมีครูบาอาจารย์ที�จะให้ความรู้ความเข้าใจในข้อปฏิบตัิได้อย่างใกล้ชิด  แต่ผลคือไม่ทราบว่าปกติธรรมดาอย่างนี �จะเจริญสติปัฏฐานได้อย่างไร อธิบายให้ท่านผู้ ฟังท่านนั �นเข้าใจ  ท่านก็เห็นด้วย ซึ�งปิดบงัไม่ให้สติเกิดขึ �นเป็นปกติที�จะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏตามเหตปัุจจยั  ตามความเป็นจริง     ท่านเริ�มต้นด้วยการที� ว่า  ขับรถยนต์เจริญสติปัฏฐานได้มีความสงสัย  และไม่เชื�อว่าเจริญสติปัฏฐานได้  โลกที�เป็นทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจได้อย่างไร เป็นของใหม่ของเก่าอย่างไรก็ตาม  อีก ๑๐๐ สภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตนที�สติสามารถจะระลกึรู้ได้  ก็มีทางตา  ทางห ู ทางจมกู ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตาม  ในรถยนต์มีอ่อน  มีแข็ง  มีสี มีทกุขเวทนา  สขุเวทนาที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัซึ�งสติสามารถเป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะได้พิจารณาว่า  เพราะเหตุใดผู้ ที�ไปสู่สํานักปฏิบัติแล้วขณะที�กําลงัเห็นเป็นปกติอย่างนี �  จะเจริญสติปัฏฐานได้อย่างไร เป็นความไม่รู้ในการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ได้ช่วยทําให้มีความเข้าใจที�ถูกต้องในการเจริญสติปัฏฐาน  และสติก็ไม่ได้เจริญด้วย  ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ
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เคยไปปฏิบตัิที�สํานักปฏิบัติต่าง ๆ ฟังเท่าไร ๆ ก็ไม่เข้าใจ  ท่านนี�หรือคือผลของการไปสู่ที�กําลังเห็นขณะนี �สติจะระลึกรู้ถ้าเป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานจะสงสยัไหมหรือว่าสติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมไปเพราะว่าที�นั�นมีครูบาอาจารย์แต่ผลคือไม่ทราบว่า  กําลงัเห็นท่านก็เห็นด้วย  ท่านจะทิ �งระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและขับรถยนต์เจริญสติปัฏฐานได้ที�เป็นรถยนต์เพิ�มทางใจได้อย่างไร  ในเมื�อไม่๑๐๐ ปี ๑,๐๐๐ ปี  ทางจมกู  ทางลิ �น  มีสี  มีเสียง  มีกลิ�น  สขุเวทนาที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัซึ�งสติสามารถเพราะเหตุใดผู้ ที�ไปสู่สํานักปฏิบัติแล้วจะเจริญสติปัฏฐานได้อย่างไร ไม่ได้ช่วยทําให้มีความเข้าใจที�ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ แล้ว 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทําไมจะรู้ไม่ได้  ในเมื�อเห็นที�ไหนก็เป็นสภาพรู้ทางตา ที�ไหน  สิ�งที�ปรากฏก็เป็นแต่เพียงของจริงที�ปรากฏทางตาเท่านั �น ไหน  สติก็สามารถที�จะเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะสภาพที�เป็นนามธรรม ไม่ใช่ตัวตน  และรู้ว่าเสียงก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมของจริงชนิดหนึ�งที�ปรากฏเฉพาะทางหูเท่านั �น  สติสามารถจะเกิดขึ �นระสงสยัในขณะที�กําลงัเห็นว่า เจริญสติปัฏฐานเลย  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�สนใจในธรรม อย่างไร  สติระลกึรู้อะไร  ท่านก็สามารถที�จะเจริญสติปัฏฐานได้ถ. คําว่า  สติปัฏฐาน คลาดเคลื�อนอยู่  คล้าย ๆ กบัว่าเป็นคนละเรื�อง การเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานก็อีกอย่างหนึ�ง อีกสกัครั �งหนึ�งว่า  การเจริญสติปัฏฐานหรือต่างกันอย่างไร  อีกประเด็นหนึ�ง ขนัธ์ ๕ แบบหนึ�ง  ธาตแุบบหนึ�งมีชื�อต่าง ๆ กนัอย่างนี �  ต้องมีการพจิารณาต่สุ. ถ้าท่านผู้ ใดมีความเห็นว่า กัมมัฏฐานต่างกัน  หมายความว่าท่านผู้นั �นเป็นผู้ รู้ในความต่างกัน การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การเจริญวิปัสสนากัมมฏัฐาน กล่าวอย่างนั �น  ซึ�งข้อความนี �ไม่มีในพระไตรปิฎก ในมหาสติปัฏฐานสูตร จิตในจิต  ธรรมในธรรมได้ เจริญมรรคมีองค์ ๘  ซึ�งเป็นการเจริอีกไหมนอกจากสติปัฏฐานวิปัสสนา  แปลว่า  ในสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้มีหนทางเดียว 
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ในเมื�อเห็นที�ไหนก็เป็นสภาพรู้ทางตา  หรือว่าสิ�งที�ปรากฏ แต่เพียงของจริงที�ปรากฏทางตาเท่านั �น  หรือว่าได้ยินจะเป็นที�สติก็สามารถที�จะเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะสภาพที�เป็นนามธรรม  ที�กําลงัรู้เสียงว่าและรู้ว่าเสียงก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมของจริงชนิดหนึ�งที�ปรากฏเฉพาะสติสามารถจะเกิดขึ �นระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ สงสยัในขณะที�กําลงัเห็นว่า  จะเจริญสติได้อย่างไร  ซึ�งหมายความว่าท่านผู้นั �นไม่ได้ถ้าท่านเป็นผู้ ที�สนใจในธรรม  และท่านทราบว่าสติมีลักษณะท่านก็สามารถที�จะเจริญสติปัฏฐานได้ สติปัฏฐาน  กบั วิปัสสนากมัมฏัฐาน  ความเข้าใจของบางท่านยงัคล้าย ๆ กบัว่าเป็นคนละเรื�อง  คือ  การเจริญสติปัฏฐานก็อย่างหนึ�ง การเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานก็อีกอย่างหนึ�ง  ไม่เหมือนกนั  ท่านอาจารย์ช่วยกรุณายํ �าญสติปัฏฐานกบัการเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานนั �นหรือต่างกันอย่างไร  อีกประเด็นหนึ�ง  คือ  การพิจารณารูปนาม  ท่านกล่าวธาตแุบบหนึ�ง  และอายตนะอีกแบบหนึ�ง  ที�จริงก็รูปนามนั�นแหละต้องมีการพจิารณาต่างหากเป็นพเิศษประการใด ถ้าท่านผู้ ใดมีความเห็นว่า  การเจริญสติปัฏฐานกับการเจริญวิปัสสนาหมายความว่าท่านผู้นั �นเป็นผู้ รู้ในความต่างกัน  ท่านการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การเจริญวิปัสสนากัมมฏัฐาน  ท่านมีเหตุผลประการใดที�จะซึ�งข้อความนี �ไม่มีในพระไตรปิฎก   ในมหาสติปัฏฐานสูตร  หนทางที�จะทําให้เห็นกายในกาย  เวทนาในเวทนา ธรรมในธรรมได้  มีหนทางเดียวเท่านั �น  คือ  การเจริญสติปัฏฐานซึ�งเป็นการซึ�งเป็นการเจริญวิปัสสนากัมมฏัฐาน  มีกล่าวไว้ว่าอีกไหมนอกจากสติปัฏฐาน  หรือมรรคมีองค์ ๘   ไม่มี      ปัญญาที�รู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริง ในสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้มีหนทางเดียว  คือ  อาศัยสติระลึกลักษณะของ
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หรือว่าสิ�งที�ปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นหรือว่าได้ยินจะเป็นที�ที�กําลงัรู้เสียงว่าและรู้ว่าเสียงก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมของจริงชนิดหนึ�งที�ปรากฏเฉพาะลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  ทําไมถึงหมายความว่าท่านผู้นั �นไม่ได้ท่านทราบว่าสติมีลักษณะความเข้าใจของบางท่านยงัการเจริญสติปัฏฐานก็อย่างหนึ�ง ท่านอาจารย์ช่วยกรุณายํ �าการเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานนั �น  เหมือนกนักล่าวหลายแบบ  ที�จริงก็รูปนามนั�นแหละ  ที�างหากเป็นพเิศษประการใด  การเจริญสติปัฏฐานกับการเจริญวิปัสสนาท่านจึงกล่าวว่า ท่านมีเหตุผลประการใดที�จะเวทนาในเวทนา       การเจริญสติปัฏฐานซึ�งเป็นการมีกล่าวไว้ว่า  มีหนทางอื�นปัญญาที�รู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  การที�จะรู้ชดัอาศัยสติระลึกลักษณะของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สภาพธรรมนั �น ๆ  เมื�อปัญญาพิจารณาจึงรู้ชัดว่า ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ในกาย คือ  วิปัสสนาจะเกิดได้อย่างไร ปัฏฐานไม่ใช่การเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน ใดท่านจึงกล่าวว่า  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยมากที�พดูกนั  คําที�ใช้กนัมากควรเป็นการเจริญสติปัฏฐาน สติจะระลึกรู้ลกัษณะของกาย ถกูต้อง  เป็นปัจจยัให้สมัมาสติเกิดขึ �นระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปที�กําลงัปรากฏ สําหรับข้อที�ว่า  ธรรมที�ได้ทรงแสดงไว้นั �นมีมาก ๑๒   มีทั �งธาตุ ๑๘ นี �  ทั �งขนัธ์ สภาพธรรมใด ๆ  ที�เกิดปรากฏสภาพธรรมนั �นเป็นขนัธ์ อนาคต  เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานจะไม่พ้นไปจากขนัธ์ ธาต ุ๑๘   สําหรับผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานแล้วความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่า  ผู้ ที�จะเจริญขนัธ์ อีกอย่างหนึ�ง  ผู้ ที�จะเจริญธาต ุนามธรรมใดก็ตาม รูปธรรมใดก็ตามนั �น  ไม่มี  รูปชนิดหนึ�งชนิดใดเกิดขึ �นแล้วดบัไปหนึ�งชนิดใดที�เกิดขึ �นและดบัไป สังขารขันธ์  หรือวิญญาณขันธ์ ปรากฏ  จะต้องปรากฏทางตา หรือทางใจ  ซึ�งก็เป็นอายตนะ 
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เมื�อปัญญาพิจารณาจึงรู้ชัดว่า  ลักษณะสภาพธรรมนั �นไม่ใช่สัตว์ ถ้าสติไม่ระลึกรู้ในกาย  เวทนา  จิต  ธรรมแล้ว วิปัสสนาจะเกิดได้อย่างไร  ไม่มีหนทางเลย  เพราะฉะนั �น  จะกล่าวว่าการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน  ก็ต้องขอความรู้จากท่านผู้นั �นว่าเพราะเหตุการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน คําที�ใช้กนัมาก  คือ  ทําวิปัสสนา  ใช้คําว่า  ทําวิปัสสนา ควรเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะไม่ใช่เป็นตวัตนที�ทํา  ไม่ใช่เป็นตวัตนที�ด ูสติจะระลึกรู้ลกัษณะของกาย  เวทนา  จิต  ธรรมได้  ก็เพราะอาศัยการฟังแล้วเข้าใจเป็นปัจจยัให้สมัมาสติเกิดขึ �นระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปที�กําลงัปรากฏธรรมที�ได้ทรงแสดงไว้นั �นมีมาก  คือ  มีทั �งขนัธ์ ๕ ทั �งขนัธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  และธาต ุ๑๘  ก็เป็นนามเป็นรูป ที�เกิดปรากฏ  แล้วก็หมดไป  ดบัไป   สภาพธรรมนั �นเป็นขนัธ์  เพราะเหตวุ่าเกิดแล้วก็ดบั  เป็นอดีต  เป็นปัจจบุนั การเจริญสติปัฏฐานจะไม่พ้นไปจากขนัธ์ ๕  อายตนะ สําหรับผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะรู้สภาวะลักษณะตรงกัน  ผู้ ที�จะเจริญขนัธ์ ๕  ทําอย่างหนึ�ง  ผู้ ที�จะเจริญอายผู้ ที�จะเจริญธาต ุ๑๘ ก็ทําอีกอย่างหนึ�ง  ไม่ใช่อย่างนั �นเลย รูปธรรมใดก็ตาม ที�เกิดปรากฏที�จะไม่ใช่ขนัธ์หนึ�งขนัธ์ใดใน รูปชนิดหนึ�งชนิดใดเกิดขึ �นแล้วดบัไป  รูปทุกชนิดนั �นเป็นรูปขนัธ์ หนึ�งชนิดใดที�เกิดขึ �นและดบัไป  นามนั �นก็จะต้องเป็นเวทนาขนัธ์  หรือสญัญาขนัธ์ หรือวิญญาณขันธ์  จะพ้นไปจากขันธ์ ๕ ไม่ได้  และเวลาที�สภาพธรรมจะต้องปรากฏทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ �น อายตนะ   
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ลักษณะสภาพธรรมนั �นไม่ใช่สัตว์ ธรรมแล้ว  ปัญญาที�รู้ชดัจะกล่าวว่าการเจริญสติก็ต้องขอความรู้จากท่านผู้นั �นว่าเพราะเหตุการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน  เพราะทําวิปัสสนา  แต่ที�ถกูแล้ว  ไม่ใช่เป็นตวัตนที�ด ู แต่การที�ก็เพราะอาศัยการฟังแล้วเข้าใจเป็นปัจจยัให้สมัมาสติเกิดขึ �นระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปที�กําลงัปรากฏ ๕   มีทั �งอายตนะ ก็เป็นนามเป็นรูป  เป็นเป็นปัจจบุนั  เป็นอายตนะ ๑๒  และ  เหมือนกันตามผู้ ที�จะเจริญอายตนะ ๑๒ ทําไม่ใช่อย่างนั �นเลย  เพราะเหตวุ่าที�เกิดปรากฏที�จะไม่ใช่ขนัธ์หนึ�งขนัธ์ใดใน ๕ ขนัธ์รูปทุกชนิดนั �นเป็นรูปขนัธ์  นามชนิดหรือสญัญาขนัธ์  หรือเวลาที�สภาพธรรมหรือทางลิ �น  หรือทางกาย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  และในขณะนั �น  เช่น“วณัณะ”  “วณัโณ”  “รูปารมณ์ในขณะนี �สิ� ง ที�ปรากฏเป็นของจริง สีสนัวณัณะเหล่านี �จะปรากฏได้ไหม สติปัฏฐานไม่มีอะไรสงสยัในขนัธ์ พจิารณา  และพสิจูน์ธรรมที�กําลงัปรากฏ  
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เช่น  สีที�กําลังปรากฏทางตา  ใช้คําว่า “สี” รูปารมณ์”  ก็ได้  ในขณะที�กําลงัปรากฏ  ในขณะที�กําลงัเห็นในขณะนี �สิ� ง ที�ปรากฏเป็นของจริง  เ ป็นรูปธรรม  ถ้าไม่กระทบกับจักขุปสาท จะปรากฏได้ไหม  ไม่ได้  เพราะฉะนั �น  รูปก็เป็นรูปายตนะ สติปัฏฐานไม่มีอะไรสงสยัในขนัธ์ ๕  ในอายตนะ ๑๒  ในธาต ุ๑๘  ฟังด้วยความตั �งใจ พสิจูน์ธรรมที�กําลงัปรากฏ  ก็จะเจริญสติปัฏฐานได้ถกูต้อง 
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” หรือใช้คําว่า ในขณะที�กําลงัเห็น  ถ้าไม่กระทบกับจักขุปสาท             รูปก็เป็นรูปายตนะ  ผู้ ที�เจริญฟังด้วยความตั �งใจ ก็จะเจริญสติปัฏฐานได้ถกูต้อง  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ. ผมเพิ�งเริ�มปฏิบตัิมาสกั ลงมือปฏิบตัิรู้สกึว่าจะไม่ค่อยถกู  ผมเป็นคนขับรถ ระหว่างที�ผมมีสติระลึกขึ �น ข้างถนนก็ว่าสี  เห็นคนข้ามถนนก็ว่าสี  วิธีนี �ผมเข้าใจว่ายังไม่ค่อยถูกดี อย่างไรต่อ  ที�ฟังท่านอาจารย์บอกว่าจะต้องให้สติระลึก บางครั �งผมอีกวิธีหนึ�ง  คือ  กระทบจมกูก็ระลกึ  มีสติระลกึขึ �นมาว่าเหม็นเป็นจิตที�รู้  เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง สุ. โดยมากท่านผู้ ฟังที�เริ�มต้นเจริญสติปัฏฐานจะมีลกัษณะอย่างนี � ที�จะคิด  หรือว่านึกขึ �นมาไม่ได้ก่อน ธรรมดาถ้าไม่ได้ฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน หรือที�เห็น  ก็เป็นแต่เพียงสี ระลกึได้  เป็นความนกึคิดที�เกิดขึ �นทางใจขณะนั �นสติจะต้องรู้ว่า  ที�นึกอย่างนั �นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง เห็น  แต่ความรู้ชดัว่า  สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา เป็นธาตุ  เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั �นความคิดนกึ  เพราะฉะนั �น  สติจะต้องเพิ�มการระลึกรู้ มชัฌิมาปฏิปทา  ไม่มีความต้องการจะทําให้ท่านปฏิบตัิอย่างอื�นกําลงัปรากฏตามปกติ  
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๒๐๘   ผมเพิ�งเริ�มปฏิบตัิมาสกั ๒-๓ เดือน  การฟังก็คล้าย ๆ ว่าจะเข้าใจดี ลงมือปฏิบตัิรู้สกึว่าจะไม่ค่อยถกู    ผมเป็นคนขับรถ  ชีวิตประจําวันอยู่กับรถ  เวลาขับรถ  ถ้าเห็นรถสวนมา ระหว่างที�ผมมีสติระลึกขึ �น  นึกในใจว่า  นี�สี  นั�นสี  เมื�อรถสวนไปหมดแล้ว เห็นคนข้ามถนนก็ว่าสี  วิธีนี �ผมเข้าใจว่ายังไม่ค่อยถูกดี อาจารย์บอกว่าจะต้องให้สติระลึก  ไม่รู้ว่าจะระลึกอย่างไร  เดินไปที�ถนนแห่งหนึ�ง  มีหมาเน่าซึ�งผมผ่านไปได้กลิ�น มีสติระลกึขึ �นมาว่า  นี�กลิ�น  ระลึกว่ากลิ�นนี �เป็นกลิ�นเฉย ๆ เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  การปฏิบตัิ ๒ วิธีนี �ไม่ทราบว่าจะถกูหรือผิด  โดยมากท่านผู้ ฟังที�เริ�มต้นเจริญสติปัฏฐานจะมีลกัษณะอย่างนี � มาไม่ได้ก่อน  อย่างขณะที�กําลังขับรถไป  ธรรมดาถ้าไม่ได้ฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  คงจะไม่นกึหรือคิดว่า ก็เป็นแต่เพียงสี  แต่เพราะเหตุว่าได้ฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานทําให้เป็นความนกึคิดที�เกิดขึ �นทางใจว่า  สิ�งที�กําลงัปรากฏ  หรือรถที�สวนมานี �เป็นสี ที�นึกอย่างนั �นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  เป็นแต่เพียงรูปธรรมหรือว่าเป็นสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั �น  ยังไม่มี  เพราะเหตุว่าขณะนั �นเป็นแต่เพียงสติจะต้องเพิ�มการระลึกรู้  อบรมไปจนกว่าจะเป็นหนทางที�เป็นไม่มีความต้องการ  หรือว่าไม่มีความเห็นผิด  ไม่มีสีลพัพตปรามาสที�จะทําให้ท่านปฏิบตัิอย่างอื�น  ที�ไม่ใช่การระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�

                  หน้า ๖๑ 

dhammahome.com 

การฟังก็คล้าย ๆ ว่าจะเข้าใจดี  แต่ถ้าเห็นรถสวนมา  นั�นสี  เมื�อรถสวนไปหมดแล้ว  เห็นตึกแถวเห็นคนข้ามถนนก็ว่าสี  วิธีนี �ผมเข้าใจว่ายังไม่ค่อยถูกดี  ไม่รู้จะทําจะระลึกอย่างไรจึงถูก  มีหมาเน่าซึ�งผมผ่านไปได้กลิ�น  กลิ�นระลึกว่ากลิ�นนี �เป็นกลิ�นเฉย ๆ  แต่กลิ�นวิธีนี �ไม่ทราบว่าจะถกูหรือผิด   โดยมากท่านผู้ ฟังที�เริ�มต้นเจริญสติปัฏฐานจะมีลกัษณะอย่างนี �  คือ  อดอย่างขณะที�กําลังขับรถไป  เห็นรถสวนมา  คงจะไม่นกึหรือคิดว่า  ที�กําลงัปรากฏแต่เพราะเหตุว่าได้ฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานทําให้หรือรถที�สวนมานี �เป็นสี ที�นึกอย่างนั �นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่ใช่ที�กําลังเป็นแต่เพียงรูปธรรมหรือว่าเพราะเหตุว่าขณะนั �นเป็นแต่เพียงอบรมไปจนกว่าจะเป็นหนทางที�เป็นไม่มีสีลพัพตปรามาสที�ะของนามธรรมและรูปธรรมที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อย่างในรูป ๒๘ รูป จมกู  รสปรากฏให้รู้ทางลิ �น ท่านยงัจะไปรู้รูปอื�นอีกไหม ตาสีก็กําลงัปรากฏ  เป็นของจริงไม่คลาดเคลื�อนจากความเป็นจริง ที�ปรากฏให้รู้ได้  กลิ�นปรากฏทางจมูก ไหวปรากฏที�กาย  เป็นรูปที�ปรากฏให้รู้ได้ เหล่านี �  เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงอยู่ทุกขณะพสิจูน์  ถ้าระลกึขณะใด  วนัหนึ�งท่านจะต้องรู้ลกัษณะนั �นตามความเป็นจริงได้ ดิ �นรนไปแสวงหาสภาวธรรมอื�น อัฏฐสาลินี  จติตุปปาทกัณฑ์ พระผูมี้พระภาคประทานโอวาทว่า จิตนี	แทงตลอดได้ยาก ฉะนั	น  เพราะความที#จิตเป็นธรรมชาติที#มีกาลเล็กน้อยยิ# งนัก อตุสาหะ  และความเอื	อเฟื	อเป็นอย่างมากในการแทงตลอดจิตนั	น การที�จะประจกัษ์ความเกิดขึ �นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม ง่ายเลย  จะต้องเจริญปัญญาอบรมจนกระทั�งรู้ชัดรู้ทั�วจริง ๆ ปัญญาก็จะเกิดขึ �นเป็นลําดบัขั �น ประจกัษ์ความเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรมได้ ความยากไว้อย่างนี �ว่า  อุปมาเหมือนกับการร้อยแก้วมกุดาด้วยแสงสว่างของฟ้าแลบ ฟ้าแลบเร็วหรือช้า  เร็วมาก ประจักษ์สภาพความเป็นนามธรรมที�เกิดดับที�ไม่ใช่ตัวตนได้อบรมจนคมกล้าจริง ๆ  จงึจะแทงตลอดในลกัษณะของจิตซึ�งเกิดดบั
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รูป  สีปรากฏทางตา  เสียงปรากฏทางหู  กลิ�นปรากฏให้รู้ทางรสปรากฏให้รู้ทางลิ �น  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  ปรากฏให้รู้ที�กาย จะไปรู้รูปอื�นอีกไหม  ยงัจะไปแสวงหาสภาวธรรมอื�นนอกจากนี �ไหม เป็นของจริง  ตรงตามลกัษณะสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �  ไม่คลาดเคลื�อนจากความเป็นจริง  เสียงก็กําลงัปรากฏทางหตูามความเป็นจริง กลิ�นปรากฏทางจมูก  รสปรากฏทางลิ �น  เย็น  ร้อน  เป็นรูปที�ปรากฏให้รู้ได้  แล้วยงัจะต้องการรู้รูปอื�นอีกสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงอยู่ทุกขณะ  วนัหนึ�งท่านจะต้องรู้ลกัษณะนั �นตามความเป็นจริงได้ ดิ �นรนไปแสวงหาสภาวธรรมอื�น  นอกจากสิ�งที�กําลงัปรากฏ จติตุปปาทกัณฑ์  มีข้อความว่า  พระผูมี้พระภาคประทานโอวาทว่า จิตนี	แทงตลอดได้ยาก  เหมือนการร้อยแก้วมกุดาด้วยใช้แสงสว่างแห่งฟ้าแลบ เพราะความที#จิตเป็นธรรมชาติที#มีกาลเล็กน้อยยิ# งนัก  ฉะนั	นพึงทําความและความเอื	อเฟื	อเป็นอย่างมากในการแทงตลอดจิตนั	น การที�จะประจกัษ์ความเกิดขึ �นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม จะต้องเจริญปัญญาอบรมจนกระทั�งรู้ชัดรู้ทั�วจริง ๆ  และความสมบูรณ์ของ ปัญญาก็จะเกิดขึ �นเป็นลําดบัขั �น  เป็นความสมบรูณ์จริง ๆ  รู้ชดัจริง ๆ  รู้ทั�วจริง ๆ ประจกัษ์ความเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรมได้  ถ้าง่าย ๆ คงจะไม่ต้องทรงแสดงอุปมาเหมือนกับการร้อยแก้วมกุดาด้วยแสงสว่างของฟ้าแลบ เร็วมาก  และจิตก็เกิดดบัอย่างเร็วเหลือเกิน  เพราะฉะนั �น ประจักษ์สภาพความเป็นนามธรรมที�เกิดดับที�ไม่ใช่ตัวตนได้  จะต้องเจริญปัญญา จงึจะแทงตลอดในลกัษณะของจิตซึ�งเกิดดบั 
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กลิ�นปรากฏให้รู้ทางปรากฏให้รู้ที�กาย ากนี �ไหม  ในเมื�อทางลกัษณะสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �  เสียงก็กําลงัปรากฏทางหตูามความเป็นจริง  เป็นรูป อ่อน  แข็ง  ตึง  อีกไหมที�ไม่ใช่รูป  และทนต่อการวนัหนึ�งท่านจะต้องรู้ลกัษณะนั �นตามความเป็นจริงได้  ไม่ต้อง
เหมือนการร้อยแก้วมกุดาด้วยใช้แสงสว่างแห่งฟ้าแลบ ฉะนั	นพึงทําความการที�จะประจกัษ์ความเกิดขึ �นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่ของวามสมบูรณ์ของ รู้ทั�วจริง ๆ  จึงจะถ้าง่าย ๆ คงจะไม่ต้องทรงแสดงอุปมาเหมือนกับการร้อยแก้วมกุดาด้วยแสงสว่างของฟ้าแลบ เพราะฉะนั �น  การที�จะจะต้องเจริญปัญญา 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เวลานี �ความยากอยู่ที�ว่า ติดกันแน่นมากทําให้ไม่สามารถประจักษ์การเกิดขึ �นและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมได้  แต่ว่าสิ�งใดก็ตามที�เป็นความจริง ที�เจริญนานแล้วก็ย่อมจะผิดกนั ในปีหลงั ๆ กบัในระยะแรก ๆ นั �นต่างกนั มีจดหมายของท่านผู้ ฟังจากอําเภอลบัแล เหตใุดปัญญาจงึไม่เกิด  ข้อนี �มีท่านผู้ ฟังที�ท่านรู้ลกัษณะของสติปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก เจริญสติรู้ว่า  ขณะใดมีสติ การเจริญสติปัฏฐานนั �นคืออย่างไร ที�สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมเป็นแต่เพียงสภาพลกัษณะธรรมชนิดนั �น ๆ  ท่านที�ได้ฟังพระสูตรเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานซึ�งเวลาที�จบัด้ามมีดท่านไม่ได้รู้เลยว่า ลองดูว่า  สึกไปเท่าไรวันนี � เพราะว่าสึกไปทีละเล็กทีละน้อย นามธรรมและรูปธรรม  เกิดข้อสงสยั ทีละน้อย  ไม่รู้สึก  เหมือนอย่างกับกิเลสที�ค่อย ๆสามารถปรากฏให้เห็นว่าสึกไปมากมายได้ทันทีนามธรรมและรูปธรรม  เพราะสติเริ�มที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ นยัเดียวกนั  ปัญญาที�ค่อย ๆ เกิถ. (ไม่ได้ยิน) สุ. ทําไมจะสบัสนปะปน เหมือนอย่างท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง 
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เวลานี �ความยากอยู่ที�ว่า  นามธรรมและรูปธรรมเกิดดับสืบต่อกันรวดเร็วและติดกันแน่นมากทําให้ไม่สามารถประจักษ์การเกิดขึ �นและดับไปของนามธรรมและแต่ว่าสิ�งใดก็ตามที�เป็นความจริง  สิ�งนั �นทนต่อการพิสจูน์  ผู้ ที�เริ�มเจริญกบัผู้ที�เจริญนานแล้วก็ย่อมจะผิดกนั  อบรมเจริญไปเรื�อย ๆ ท่านจะเห็นว่า  ความรู้ของท่านในปีหลงั ๆ กบัในระยะแรก ๆ นั �นต่างกนั มีจดหมายของท่านผู้ ฟังจากอําเภอลบัแล  จงัหวดัอตุรดิตถ์  ท่านถามว่า ข้อนี �มีท่านผู้ ฟังที�ท่านรู้ลกัษณะของสติ  และรู้ด้วยว่าสติระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจตามปกตินั�นเอง ขณะใดมีสติ  ขณะใดหลงลืมสติ  แต่เป็นเพียงความรู้ที�สามารถจะรู้ว่า การเจริญสติปัฏฐานนั �นคืออย่างไร  และนามธรรมและรูปธรรมนั �นแยกกนัอย่างไร ที�สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม  หรือว่าเวลาที�สติระลึกรู้ลกัษณะของรูปธรรม เป็นแต่เพียงสภาพลกัษณะธรรมชนิดนั �น ๆ  ที�กําลงัปรากฏเท่านั �นเอง พระสูตรเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  ที�อุปมาเหมือนกับด้ามมีด ซึ�งเวลาที�จบัด้ามมีดท่านไม่ได้รู้เลยว่า  ด้ามมีดนั �นสึกไปเท่าไร  ลองจับวันนี � สึกไปเท่าไรวันนี �  เมื�อวานนี �สึกไปเท่าไร  หรือว่าวันต่อ ๆ ไปจะสึกไปเท่าไร เพราะว่าสึกไปทีละเล็กทีละน้อย  นี�ท่านทราบ  แต่เมื�อสติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของเกิดข้อสงสยั  ทําไมปัญญาไม่เกิด  ปัญญาก็จะต้องเกิดทีละเล็กเหมือนอย่างกับกิเลสที�ค่อย ๆ หมดไปทีละเล็กทีละน้อยโดยที�ไม่สามารถปรากฏให้เห็นว่าสึกไปมากมายได้ทันที  ฉันใด  ปัญญาที�เริ�มรู้ลักษณะของเพราะสติเริ�มที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ ค่อย ๆ เกิดขึ �น  ก็เพิ�มขึ �นทีละเล็กทีละน้อย   ทําไมจะสบัสนปะปน  สิ�งที�ได้ยินได้ฟังที�โน่นบ้างที�นี�บ้างเหมือนอย่างท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ทีแรกท่านก็เจริญสมาธิ  ท่านไม่สนใจเรื�องวิปัสสนา 
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นามธรรมและรูปธรรมเกิดดับสืบต่อกันรวดเร็วและติดกันแน่นมากทําให้ไม่สามารถประจักษ์การเกิดขึ �นและดับไปของนามธรรมและผู้ ที�เริ�มเจริญกบัผู้ความรู้ของท่านท่านถามว่า  เพราะและรู้ด้วยว่าสติระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�ทางใจตามปกตินั�นเอง  ท่านที�แต่เป็นเพียงความรู้ที�สามารถจะรู้ว่า และนามธรรมและรูปธรรมนั �นแยกกนัอย่างไร  เวลาวลาที�สติระลึกรู้ลกัษณะของรูปธรรม  ก็คงที�อุปมาเหมือนกับด้ามมีด ลองจับวันนี �  จับแล้วหรือว่าวันต่อ ๆ ไปจะสึกไปเท่าไร สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของปัญญาก็จะต้องเกิดทีละเล็กหมดไปทีละเล็กทีละน้อยโดยที�ไม่ปัญญาที�เริ�มรู้ลักษณะของเพราะสติเริ�มที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ก็เป็นสิ�งที�ได้ยินได้ฟังที�โน่นบ้างที�นี�บ้าง  ก็เลยไม่เข้าใจ ท่านไม่สนใจเรื�องวิปัสสนา 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ท่านไม่สนใจเรื�องสติปัฏฐานเลย หลงั ๆ  คือ  มีการผลดัว่า  ฐาน  แต่เนื�องจากการฟังทําให้ท่านเกิดความสนใจขึ �นในเรื�องวิปัสสนา ท่านก็ที�โน่นบ้างที�นี�บ้าง  ซึ�งธรรม  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ได้ยินได้ฟังอะไรท่านก็รับมาทั �งหมด เรื�องการเจริญสติปัฏฐาน เรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  กลบัถามว่า  เวลาที�กําลงัได้ยิน นี�เป็นเรื�องของการจะทํา นามธรรม ที�เป็นรูปธรรม  ขณะนั �นเสียงกําลงัปรากฏ เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  คือ  สติระลกึลกัษณะของเสียงเพื�อปัญญาจะได้รู้ในความไม่เที�ยงความไม่ใช่ตวัตน  ความไม่ใช่เป็นสตัว์เป็นบคุคลของเสียง หรือจะรู้ว่าขณะนั �นที�กําลงัรู้เสียงหนึ�งเท่านั �น  อบรมให้ปัญญารู้ชัดเป็นตวัตนได้  สติ  คือ  สภาพที�กําลงัเตรียมตวัเตรียมใจ  ถ้ามีการฟังไหนก็ได้  ในเมื�อสติเป็นอนตัตา ถ. (ไม่ได้ยิน) สุ. ขณะนี �นั�งอยู่อย่างนี � เร็ว  ซ้ายย่าง  ขวาย่างอะไรเลย คิดนกึอะไร  สขุ  ทกุข์อะไร  นามธรรมและรูปธรรมเกิดแล้วเพราะเหตุปัจจัย ความเป็นจริง  ไม่ต้องไปทําขึ �นให้ผิดปกติ ตามปกติ  แล้วจะไปเห็นอริยสจัธรรม 
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ท่านไม่สนใจเรื�องสติปัฏฐานเลย  ท่านกล่าวว่ายากนกั  ขอเลื�อนไปชาติหน้าหรือว่าภพ สมาธิที�ท่านได้เจริญมาแล้ว  ท่านถนดัมากกว่าเจริญสติปัฏแต่เนื�องจากการฟังทําให้ท่านเกิดความสนใจขึ �นในเรื�องวิปัสสนา ซึ�งท่านอาจจะไม่ได้มนสิการพิจารณาถึงความละเอียดของเวลาที�ได้ยินได้ฟังอะไรท่านก็รับมาทั �งหมด  พอท่านเริ�มที�จะสนใจเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็มาสนทนาด้วย  ทําให้ท่านเกิดความสนใจยิ�งขึ �นใน และมีความเข้าใจขึ �นด้วย  แต่คําถามของท่านข้อหนึ�ง เวลาที�กําลงัได้ยิน  ก็ให้รู้ที�หใูช่ไหม นี�เป็นเรื�องของการจะทํา  ไม่ใช่เป็นเรื�องของสติที�ระลึกและรู้ในลักษณะที�เป็นขณะนั �นเสียงกําลงัปรากฏ  ที�จะทิ �งความเห็นผิดว่าเป็นตวัตน สติระลกึลกัษณะของเสียงเพื�อปัญญาจะได้รู้ในความไม่เที�ยงความไม่ใช่เป็นสตัว์เป็นบคุคลของเสียง  เสียงปรากฏ ไม่ต้องคิดถึงห ูหรือจะรู้ว่าขณะนั �นที�กําลงัรู้เสียง  ที�กําลงัได้ยินนั �น  ก็เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมชนิดอบรมให้ปัญญารู้ชัด  และรู้ทั�วจริง ๆ จึงจะละการที�เคยยึดถือนามรูปว่า สภาพที�กําลงัระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  เกิดแล้วถ้ามีการฟัง  มนสิการ  พิจารณาเหตผุล  สติก็สามารถเกิดในขณะเป็นอนตัตา   ขณะนี �นั�งอยู่อย่างนี �  สติเกิดได้ไหม  ได้  ไม่ต้องไปห่วงเรื�องเดินช้า ขวาย่างอะไรเลย  เพราะว่าขณะนี �กําลงันั�งอย่างไร  เห็นอะไร ทกุข์อะไร  สติก็เกิดได้  เป็นปกติ  ทําไมจงึจะไปทําขึ �น นามธรรมและรูปธรรมเกิดแล้วเพราะเหตุปัจจัย  สติก็ระลึกรู้สภาพธรรมตาม ไม่ต้องไปทําขึ �นให้ผิดปกติ  ไม่รู้นามรูปทางตา  หู  จมกู จะไปเห็นอริยสจัธรรม  ก็ประจกัษ์ไม่ได้ 
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ขอเลื�อนไปชาติหน้าหรือว่าภพท่านถนดัมากกว่าเจริญสติปัฏ-แต่เนื�องจากการฟังทําให้ท่านเกิดความสนใจขึ �นในเรื�องวิปัสสนา  แต่การฟังของท่านอาจจะไม่ได้มนสิการพิจารณาถึงความละเอียดของพอท่านเริ�มที�จะสนใจทําให้ท่านเกิดความสนใจยิ�งขึ �นในคําถามของท่านข้อหนึ�ง  ท่านรู้ในลักษณะที�เป็นที�จะทิ �งความเห็นผิดว่าเป็นตวัตน สติระลกึลกัษณะของเสียงเพื�อปัญญาจะได้รู้ในความไม่เที�ยงเสียงปรากฏ ไม่ต้องคิดถึงห ู เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมชนิดจะละการที�เคยยึดถือนามรูปว่า เกิดแล้ว  ก่อนที�จะสติก็สามารถเกิดในขณะไม่ต้องไปห่วงเรื�องเดินช้า  เดินเห็นอะไร  ได้ยินอะไร สติก็ระลึกรู้สภาพธรรมตาม จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. มาเรียนกบัท่านอาจารย์สุ. ท่านผู้ ฟังทกุท่านมีสิทธิที�จะพิจารณาธรรมด้วยตวัของท่านเอง เป็นเหตุเป็นผลอย่างไร  ก็เป็นเหตุเป็นผลอย่างนั �น โคนไม้เจริญสติปัฏฐานได้ไหม ได้ไหม  ขณะนี �เป็นนามเป็นรูปที�เคยยึดถือว่าเป็นสัตว์ อย่างไรจึงจะละความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �ได้ ไม่ใช่ว่า  เพราะท่านย้ายสถานที�ไปท่านเพราะฉะนั �น  เรื�องของสํานกัปฏิบัติหรือผู้ ที�มีความคิดความเห็นในเรื�องสํานักปฏิบตัินั �น ท่านถือข้อปฏิบัติเป็นสําคัญ ปฏิบัติกันอย่างไร  เป็นการเจริญสติธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง ไปอยู่ที�ไหน  แต่โดยมากท่านที�มีความเห็นความเชื�อในสํานกัปฏิบตัิ ในที�นั �นเท่านั �นสติจงึจะเกิด ไปสู่สํานกัปฏิบตัิ   แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติในถํ �า  ในป่า  ในเขา  กลางพระนคร ของนามธรรมและรูปธรรมทางตา เป็นปกติ  ไม่หวั�นไหวไปด้วยความต้องการสภาพธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตา สติก็ระลกึรู้สภาพธรรมที�เกิดปรากฏเป็นปกติ การเจริญสติปัฏฐานต้องเป็นปกติ เจริญสติปัฏฐาน  แต่ถ้าไปที�ไหนสกัแห่งหนึ�ง กําลังเจริญวิปัสสนา  นั�นไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน ปัญญาไม่สามารถที�จะรู้ชดัในสภาพธรรมตามปก
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มาเรียนกบัท่านอาจารย์  ไม่ต้องมีสํานกัปฏิบตัิ  ผมรู้สกึว่าดีกว่าท่านผู้ ฟังทกุท่านมีสิทธิที�จะพิจารณาธรรมด้วยตวัของท่านเอง ก็เป็นเหตุเป็นผลอย่างนั �น  อยู่ป่าเจริญสติปัฏฐานได้ไหม โคนไม้เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  อยู่บ้านเจริญสติปัฏฐานได้ไหม  อยู่ที�นี�เจริญสติปัฏฐานขณะนี �เป็นนามเป็นรูปที�เคยยึดถือว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  อย่างไรจึงจะละความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �ได้ เพราะท่านย้ายสถานที�ไปท่านจงึจะรู้ได้  ไม่ใช่อย่างนั �น   รื�องของสํานกัปฏิบัติ  ขอให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาว่า หรือผู้ ที�มีความคิดความเห็นในเรื�องสํานักปฏิบตัินั �น  ท่านถือสถานที�เป็นสําคญัท่านถือข้อปฏิบัติเป็นสําคัญ  ขอให้ท่านศึกษาข้อปฏิบัติของสํานักทั �งหลายด้วยว่า เป็นการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติหรือว่าผิดปกติ  ถ้าไม่ใช่รู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ก็ไม่สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ แต่โดยมากท่านที�มีความเห็นความเชื�อในสํานกัปฏิบตัิ  ท่านคิดว่าจะเกิด  ออกมาแล้วไม่มีใครสามารถจะเจริญสติปัฏฐานได้ ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  จะไม่มีความสงสยัเลย  ไม่ว่าท่านจะอยู่ที�ไหน กลางพระนคร  ในบ้าน  ในเรือน  สติมีลกัษณะระลึกรู้ของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  หู  จมูก  ลิ �น  กาย  ใจ  เป็นปกติ ไม่หวั�นไหวไปด้วยความต้องการ   สภาพธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตา  ที�เกิดขึ �นนั �นก็เพราะเหตปัุจจยัสติก็ระลกึรู้สภาพธรรมที�เกิดปรากฏเป็นปกติ   การเจริญสติปัฏฐานต้องเป็นปกติ  ผู้ อื�นไม่สามารถจะรู้ได้เลย  นั�นจึงจะเป็นการแต่ถ้าไปที�ไหนสกัแห่งหนึ�ง  หรือทําอะไรสกัอย่างหนึ�ง  นั�นไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  เพราะไม่ใช่ปกติ ปัญญาไม่สามารถที�จะรู้ชดัในสภาพธรรมตามปกติ  ไม่สามารถที�จะละคลายการที�เคย
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ผมรู้สกึว่าดีกว่า ท่านผู้ ฟังทกุท่านมีสิทธิที�จะพิจารณาธรรมด้วยตวัของท่านเอง  ธรรมใดอยู่ป่าเจริญสติปัฏฐานได้ไหม  อยู่นี�เจริญสติปัฏฐาน เป็นตัวตน  ทําอย่างไรจึงจะละความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �ได้  ขอให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาว่า  ผู้ ที�ยึดถือท่านถือสถานที�เป็นสําคญั  หรือขอให้ท่านศึกษาข้อปฏิบัติของสํานักทั �งหลายด้วยว่า ถ้าไม่ใช่รู้สภาพก็ไม่สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ไม่ว่าท่านจะท่านคิดว่า  เฉพาะออกมาแล้วไม่มีใครสามารถจะเจริญสติปัฏฐานได้  ท่านจึงไม่ว่าท่านจะอยู่ที�ไหน สติมีลกัษณะระลึกรู้สภาพธรรมเป็นปกติ  ข้อสําคัญ  คือ  ที�เกิดขึ �นนั �นก็เพราะเหตปัุจจยั  เพราะฉะนั �น  นั�นจึงจะเป็นการ ผู้ อื�นก็รู้ว่าคนนี �เพราะไม่ใช่ปกติ  เมื�อไม่ใช่ปกติ ไม่สามารถที�จะละคลายการที�เคย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ยึดถือสภาพธรรมตามปกติว่าเป็นสตัว์ ฐานแล้ว  รู้ชัดแล้ว  ท่านละได้ในชีวิตปกติ เหตุปัจจัย  ซึ�งไ ม่ เหมือนกัน เพราะฉะนั �น  เป็นการรู้สภาพธรรมธรรมตามความเป็นจริงทกุประการ เป็นจริงเลย ถ. คําว่า “รู้ชดัธรรมตามความเป็นจริง“รู้ชดั” ในที�นี �หมายความว่า จะให้รู้ชดัข้างใน กําลงัฟังคําบรรยายของอาจารย์ ว่าจะให้รู้เนื �อความ  หรือว่าบางทีฟังอยู่ พจิารณาเวทนาดี  หรือว่าจะฟังเสียงต่อไปดี สุ. จะทําอีกใช่ไหม แล้วไม่ต้องเป็นห่วงเลย  เป็นเรื�องของสติที�จะระลึกรู้ กําลงัได้ยิน  จมกูกําลงัได้กลิ�น ที�คิดนึก  เป็นสุข  เป็นทุกข์ ใครไปสั�งหรือว่าไปบอกว่า ของอตัตา  แต่เป็นเรื�องที�จะต้องเจริญปัญญารู้ทั�วในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ทุกวันนี �รู้เนื �อความหรือเปล่า หนึ�งที�รู้เนื �อความ  เป็นนามธรรม ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง จะต้องรู้จนทั�ว  แต่ไม่ใช่มีตัวตนที�ไปคอยแตอนนี �  ตอนอื�นไม่ให้รู้  หรืออะไรอย่างนั �น ไม่ให้รู้  ซึ�งละอะไรไม่ได้ด้วยโดยวิธีนั �น ตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคลได้ ในนามธรรมและรูปธรรมใดที�กําลงัปรากฏ 
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ยึดถือสภาพธรรมตามปกติว่าเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตวัตนได้  แต่ผู้ ที�เจริญสติปัฏท่านละได้ในชีวิตปกติ  ปกติของใครเป็นอย่างไร  ซึ�งไ ม่ เหมือนกัน  นั�ง ต้องเหมือนกันไหม  เดินต้องเหมือนกันไหม เป็นการรู้สภาพธรรมธรรมตามความเป็นจริงทกุประการ  ไม่ผิดจากความรู้ชดัธรรมตามความเป็นจริง”  ผมยงัปฏิบตัิไม่ค่อยถกู ในที�นี �หมายความว่า จะให้รู้ชดัข้างใน  หรือรู้ชดัสิ�งที�ปรากฏ  เช่นกําลงัฟังคําบรรยายของอาจารย์  เสียงกําลงัปรากฏอยู่  เราจะรู้ชดั  จะรู้แค่เสียง หรือว่าบางทีฟังอยู่  ถูกก้นบุหรี� จี �  อารมณ์นี �ชัดกว่า หรือว่าจะฟังเสียงต่อไปดี   จะทําอีกใช่ไหม  จะเลือกอีก  จะต้องอย่างนั �นอย่างนี �อีก เป็นเรื�องของสติที�จะระลึกรู้  แล้วแต่ว่าทางตากําลงัเห็น จมกูกําลงัได้กลิ�น  ทางลิ �นกําลงัรู้รส  ทางกายกําลงัรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั เป็นทุกข์  ล้วนเป็นธรรมที�สติระลึกได้ทั �งนั �นโดยไม่มีกฎเกณฑ์ ใครไปสั�งหรือว่าไปบอกว่า  ขั �นต้นจะต้องอย่างนี �  จะต้องอย่างนั �น  เพราะว่าไม่ใช่เรื�องเป็นเรื�องที�จะต้องเจริญปัญญารู้ทั�วในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทุกวันนี �รู้เนื �อความหรือเปล่า  ขณะที�รู้นั �นเป็นตัวตนหรือว่าเป็นนามธรรมชนิดเป็นนามธรรม  ก็เป็นสิ�งที�ปัญญาจะต้องรู้ว่า  แม้ขณะที�กําลงัรู้เรื�องนี �ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  เกิดปรากฏเพราะเหตปัุจจยั  แล้วก็ดบัไปเท่านั �นเอง แต่ไม่ใช่มีตัวตนที�ไปคอยแบ่ง  คอยแยก  คอยบังคับให้รู้แค่นั �น หรืออะไรอย่างนั �น  นั�นไม่ใช่การเจริญปัญญา  นั�นเป็นอวิชชาที�ละอะไรไม่ได้ด้วยโดยวิธีนั �น  ก่อนที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะละการยึดถือว่าเป็นเป็นบุคคลได้  สติจะต้องระลึกรู้จนทั�ว  จนชิน  ไม่มีความสงสยัเหลือในนามธรรมและรูปธรรมใดที�กําลงัปรากฏ  จงึชื�อว่ารู้ชดั 
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แต่ผู้ ที�เจริญสติปัฏ- ก็เป็นไปเพราะเดินต้องเหมือนกันไหม  ไม่ผิดจากความผมยงัปฏิบตัิไม่ค่อยถกู  คือ  คําว่า น  เสียง  เวลานี �จะรู้แค่เสียง  หรืออารมณ์นี �ชัดกว่า  จะกลับไปจะต้องอย่างนั �นอย่างนี �อีก  แต่ความจริงทางตากําลงัเห็น  ทางหูทางกายกําลงัรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ใจวนเป็นธรรมที�สติระลึกได้ทั �งนั �นโดยไม่มีกฎเกณฑ์  ไม่มีเพราะว่าไม่ใช่เรื�องเป็นเรื�องที�จะต้องเจริญปัญญารู้ทั�วในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม รู้นั �นเป็นตัวตนหรือว่าเป็นนามธรรมชนิดแม้ขณะที�กําลงัรู้เรื�องนี �แล้วก็ดบัไปเท่านั �นเอง คอยบังคับให้รู้แค่นั �น  ให้รู้นั�นเป็นอวิชชาที�ก่อนที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะละการยึดถือว่าเป็นไม่มีความสงสยัเหลือ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. ที�อาจารย์บรรยายมีประโยชน์มาก ทีเดียว   ดิฉนันั �นทํามานานแล้ว มีสติระลึกได้  แต่ว่ายงัไม่แจ่มแจ้งนกั ๒  เดือน  ก่อนนั �นดิฉันไม่สนใจ เรื�อง  ดิฉันสวดมนต์อธิษฐานจิตว่า ธรรมที�ท่านบรรยาย  กศุลที�สวดมนต์นี �สําคญัไม่อย่างนั �นไม่รู้เรื�อง  อะไร ๆ ก็ไม่รู้ จะหาค่าอะไรที�จะมาเปรียบได้ที�อาจารย์บรรยายเช้าคํ�านี� จะว่าอย่างไรก็แล้วแต่  ฟังอาจารย์ไหนก็ต้องเข้าวิปัสสนา ห้องใหญ่  ดิฉันทําไม่ได้  ปวดหลงั แล้วก็รู้กิเลส  พอละได้นะเวลานี � เราก็หยดุ  แล้วเราก็เห็นว่าดบัไปแล้ว  ดิฉนัฟังอาจารย์บรรยายเสร็จแล้วไม่เสียชาติเกิด           
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ที�อาจารย์บรรยายมีประโยชน์มาก  เท่ากบัมาโปรดดิฉันให้ได้ขึ �นสวรรค์ดิฉนันั �นทํามานานแล้ว  แต่ว่าไม่ได้รู้อะไร  เมื�อมาฟังอาจารย์ก็ละแต่ว่ายงัไม่แจ่มแจ้งนกั  เพราะเพิ�งจะพบ  ดิฉันเพิ�งมารู้จกัอาจารย์ไม่ถึง ดิฉันไม่สนใจ  คณุพ่อบอกว่า  แหมดีนะ  มีผู้หญิงคนหนึ�งพดูไม่เห็นรู้ดิฉันสวดมนต์อธิษฐานจิตว่า  ขอให้ดิฉันฟังธรรมของอาจารย์ให้มีความรู้ กศุลที�สวดมนต์นี �สําคญั  แล้วก็อธิษฐานจิต  ฟังอาจารย์รู้เรื�องเลย อะไร ๆ ก็ไม่รู้  ดิฉันจะชวนน้องมาด้วย  น้องบอกดีเหลือเกิน จะหาค่าอะไรที�จะมาเปรียบได้ที�อาจารย์บรรยายเช้าคํ�านี�  เขาว่าสวรรค์มาโปรด ฟังอาจารย์ไหนก็ต้องเข้าวิปัสสนา  ไปไหนก็ต้องนั�งห้องเล็ก ปวดหลงั  มาถึงอาจารย์นี �  หลงัก็ไม่ค่อยปวด พอละได้นะเวลานี �  แต่ไม่ใช่พระโสดาอะไรหรอก  พอสติมาเราก็ระลึกรู้ แล้วเราก็เห็นว่าดบัไปแล้ว  ที�เราจะทําสิ�งที�ไม่ดีหรืออะไรอย่างนี �ดิฉนัฟังอาจารย์บรรยายเสร็จแล้ว  ต้องลงกราบ  บางทีนํ �าตาร่วง   
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เท่ากบัมาโปรดดิฉันให้ได้ขึ �นสวรรค์แต่ว่าไม่ได้รู้อะไร  เมื�อมาฟังอาจารย์ก็ละคลายกิเลสได้ ดิฉันเพิ�งมารู้จกัอาจารย์ไม่ถึง มีผู้หญิงคนหนึ�งพดูไม่เห็นรู้ขอให้ดิฉันฟังธรรมของอาจารย์ให้มีความรู้  เห็นฟังอาจารย์รู้เรื�องเลย น้องบอกดีเหลือเกิน  ไม่รู้เขาว่าสวรรค์มาโปรด  ใคร ๆ ไปไหนก็ต้องนั�งห้องเล็ก  หลงัก็ไม่ค่อยปวด  ไม่ต้องทําด้วย พอสติมาเราก็ระลึกรู้ ที�เราจะทําสิ�งที�ไม่ดีหรืออะไรอย่างนี �  ก็หยดุชะงกั   บางทีนํ �าตาร่วง  ดีใจว่า  เรานี �



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ. ดิฉันสิ �นอาลัยตายอยากในชีวิต ไม่ได้  เขานั�งกนัเป็นชั�วโมง ๆ อาจารย์ท่านไม่ได้  ดิฉันฟังไม่เท่าไรเอง ดิฉันสวดมนต์ไหว้พระหนกัเข้า ขอผลของศีล  ผลของทาน  เถอะ  เลยรู้เรื�องจนเดีKยวนี � บอกว่าจะมาหาอาจารย์ให้ได้ หาบ้านอาจารย์  อยากจะไปที�บ้าน จะให้ดิฉนัพาไปหา  เพราะว่าบางทีมาไม่พบในวนัอาทิตย์ สุ. ขออนโุมทนาท่านผู้ ฟังที�ท่านเป็นผู้ ที�สนใจฝักใฝ่ในธรรม แรก ๆ ท่านจะฟังไม่เข้าใจ ท่านก็ได้กล่าวถึงประโยชน์ของธรรมที�ท่านได้รับ ระลกึ  และสามารถที�จะยบัยั �งอกศุลจิตได้ จากการสนทนากับท่านผู้ ฟังท่าน  คือ  การเจริญสติปัฏฐานนามธรรมและรูปธรรม  แต่ระลึกรู้ลกัษณะของนามบ้างสภาพของนามธรรมและรูปธรรม อกศุลจิตเกิดขึ �น  กําลงัจะทําอกศุลกรรม ยบัยั �งอกศุลกรรมทั �งทางกาย  ขอต่อเรื�องของทาน โดยละเอียด  เพื�อเกื �อกลูแก่การที�จะขดัเกลาและละกิเลสด้วย 
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๒๐๙  ดิฉันสิ �นอาลัยตายอยากในชีวิต  ชาตินี �ดิฉันไม่รู้ธรรม เขานั�งกนัเป็นชั�วโมง ๆ  ดิฉันนั�งไม่ได้  ถึงจะนั�งได้  ก็ไม่รู้เรื�องอะไร ดิฉันฟังไม่เท่าไรเอง  ความจริงอาจารย์ก็พูดมานานดิฉันสวดมนต์ไหว้พระหนกัเข้า  ใคร ๆ เขาทําสมาธิหมด  เราไม่รู้อะไรเล  ที�ข้าพเจ้าสวดมนต์เช้าคํ�า  ขอให้ข้าพเจ้าฟังอาจารย์รู้เรื�องทีจนเดีKยวนี �  พระธรรมของพระพทุธเจ้านี �ดีจริง ๆ  ยงัมีน้องของดิฉันอีกบอกว่าจะมาหาอาจารย์ให้ได้  และต่อว่าดิฉันว่าอยู่กรุงเทพแค่นี �ไม่ตะเกียกตะกายไอยากจะไปที�บ้าน  น้องดิฉันขอให้ถามอาจารย์ว่าอาจารย์บ้านอยู่ไหน เพราะว่าบางทีมาไม่พบในวนัอาทิตย์  แต่เขาก็มีวิทยฟัุงบรรยาย ขออนโุมทนาท่านผู้ ฟังที�ท่านเป็นผู้ ที�สนใจฝักใฝ่ในธรรม  ถึงแม้ว่าในตอนฟังไม่เข้าใจ  แต่ท่านก็ไม่เลิกความเพียรหรือความสนใจ ท่านก็ได้กล่าวถึงประโยชน์ของธรรมที�ท่านได้รับ  ตั �งแต่ขั �นการฟังจนกระทั�งถึงการที�สติสามารถที�จะยบัยั �งอกศุลจิตได้ จากการสนทนากับท่านผู้ ฟังหลายท่าน  ท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ที�ได้เกิดกับการเจริญสติปัฏฐานนั �น  ถึงแม้ว่าสติจะระลึกแต่ยังไม่รู้ชัดในลักษณะของแต่สติที�ได้อบรมเนือง ๆ บ่อย ๆ ก็เกื �อกลูอปุการะหลายขั �น ระลึกรู้ลกัษณะของนามบ้าง  รูปบ้าง  ได้เพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ  ในตอนต้น สภาพของนามธรรมและรูปธรรม  แต่เพราะการอบรมสติได้มีแล้ว  เพราะฉะนั �น กําลงัจะทําอกศุลกรรม  สติที�ได้อบรมมาบ้างแล้วทําให้ระลึกได้ ยบัยั �งอกศุลกรรมทั �งทางกาย  และทางวาจา ขอต่อเรื�องของทาน  ซึ�งเป็นเรื�องของตวัท่าน  และพระธรรมวินยัได้ทรงแสดงไว้เพื�อเกื �อกลูแก่การที�จะขดัเกลาและละกิเลสด้วย  
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ชาตินี �ดิฉันไม่รู้ธรรม  เพราะดิฉันนั�งก็ไม่รู้เรื�องอะไร  ดิฉันว่าสู้ของก็พูดมานาน  ก็ไม่สนใจ  เราไม่รู้อะไรเลย  เจ้าประคุณ  ขอให้ข้าพเจ้าฟังอาจารย์รู้เรื�องทียงัมีน้องของดิฉันอีกตะเกียกตะกายไปน้องดิฉันขอให้ถามอาจารย์ว่าอาจารย์บ้านอยู่ไหน  แต่เขาก็มีวิทยฟัุงบรรยาย  ถึงแม้ว่าในตอนแต่ท่านก็ไม่เลิกความเพียรหรือความสนใจ  เพราะฉะนั �น  ตั �งแต่ขั �นการฟังจนกระทั�งถึงการที�สติท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ที�ได้เกิดกับถึงแม้ว่าสติจะระลึกแต่ยังไม่รู้ชัดในลักษณะของสติที�ได้อบรมเนือง ๆ บ่อย ๆ ก็เกื �อกลูอปุการะหลายขั �น  สติอนต้น  ยงัไม่รู้ชดัในเพราะฉะนั �น  เวลาที�สติที�ได้อบรมมาบ้างแล้วทําให้ระลึกได้  และพระธรรมวินยัได้ทรงแสดงไว้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  ดูกร  ภิกษุทั	งหลาย ของสะอาด ๑  ให้ของประณีต ใหเ้นืองนิตย์ ๑   เมื#อใหจิ้ตผ่องใส  ดูกร  ภิกษุทั	งหลาย  ประการอื�นได้กล่าวถึงแล้ว ข้อความต่อไปมีว่า สปัปรุุษย่อมให้ทาน เนืองนิตย์  ใหผู้้ประพฤติพรหมจรรย์ผูเ้ป็นเขตดี ท่านผูมี้ปัญญาเห็นแจ้ง  ย่อมสรรเสริญทานที#สปัปรุุษใหแ้ล้วอย่างนี	 ศรัทธา  มีใจอันสละแล้ว เบียดเบียน  เป็นสขุ  ข้อความในอรรถกถามีว่า ความหลั#งไหลแห่งบญุของทายกนั	น  ซึ�งคํานี �หมายถึงความไม่มีประมาณของบุญเจตนาของทายก เจตนาว่า  ถ้าเป็นเจตนาที�เป็นบญุ คําว่าไม่มีประมาณในที�นี � บริจาคสิ�งหนึ�งสิ�งใดไปเพื�อประโยชน์แก่บุคคลอื�น บางครั �งเสียดายหรือเปล่า เจตนาของท่านก็มีประมาณ ท่านนึกถึงอีก  เกิดความเสียดายขึ �น จริง ๆ  ถึงแม้ว่าท่านจะนึกถึงบ่อย ๆ ก็ยงัปีติโสมนสัประโยชน์แก่บคุคลอื�นได้  
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อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  สัปปุริสสูตร ที� ๑  มีข้อความว่าภิกษุทั	งหลาย  สปัปริุสทาน ๘ ประการนี	  ๘ ประการเป็นไฉน คือให้ของประณีต ๑  ให้ตามกาล ๑  ให้ของสมควร เมื#อใหจิ้ตผ่องใส ๑  ใหแ้ลว้ดีใจ ๑ ภิกษุทั	งหลาย  สปัปริุสทาน ๘ ประการนี	แล ประการอื�นได้กล่าวถึงแล้ว  ขอกล่าวถึงเมื�อให้จิตผ่องใส ๑  ให้แล้วดีใจ   สปัปรุุษย่อมให้ทาน  คือ  ข้าวและนํ	าที#สะอาด  ประณีต  ตามกาล ใหผู้้ประพฤติพรหมจรรย์ผูเ้ป็นเขตดี  บริจาคของมากแล้วก็ไม่รู้สึกเสียดาย ย่อมสรรเสริญทานที#สปัปรุุษใหแ้ล้วอย่างนี	  เมธาวีบณัฑิตผูมี้มีใจอันสละแล้ว  บริจาคทานอย่างนี	แล้ว  ย่อมเข้าถึงโลกอันไม่มีความข้อความในอรรถกถามีว่า ความหลั#งไหลแห่งบญุของทายกนั	น  ไม่มีประมาณ ซึ�งคํานี �หมายถึงความไม่มีประมาณของบุญเจตนาของทายก ถ้าเป็นเจตนาที�เป็นบญุ  ที�ผ่องใสจริง ๆ แล้ว  เจตนานั �นไม่มีประมาณคําว่าไม่มีประมาณในที�นี �  เป็นไปด้วยสามารถที�นึกถึงบ่อย ๆ บริจาคสิ�งหนึ�งสิ�งใดไปเพื�อประโยชน์แก่บุคคลอื�น  แล้วนึกอีก  เสียดายหรือดีใจ บางครั �งเสียดายหรือเปล่า  บางครั �งดีใจหรือเปล่า  เพราะฉะนั �น  ถ้าเสียดาย เจตนาของท่านก็มีประมาณ  คือ  เฉพาะในขณะที�กําลงัให้ที�สามารถให้ได้ เกิดความเสียดายขึ �น  แต่ที�ถูกแล้ว  ถ้าเป็นบุญเจตนาที�ไม่มีประมาณถึงแม้ว่าท่านจะนึกถึงบ่อย ๆ ก็ยงัปีติโสมนสั  หรือว่าดีใจที�มีโอกาสให้สิ�งที� 
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ข้อความว่า ประการเป็นไฉน คือ  ให้ให้ของสมควร ๑  เลือกให้ ๑         ให้แล้วดีใจ ๑   ตามกาล  สมควร บริจาคของมากแล้วก็ไม่รู้สึกเสียดาย เมธาวีบณัฑิตผูมี้ย่อมเข้าถึงโลกอันไม่มีความ
ซึ�งคํานี �หมายถึงความไม่มีประมาณของบุญเจตนาของทายก  แสดงให้เห็นเจตนานั �นไม่มีประมาณ เป็นไปด้วยสามารถที�นึกถึงบ่อย ๆ  เวลาที�ท่านเสียดายหรือดีใจ  ถ้าเสียดาย  บุญเฉพาะในขณะที�กําลงัให้ที�สามารถให้ได้  แต่เวลาที�ถ้าเป็นบุญเจตนาที�ไม่มีประมาณ  หรือว่าดีใจที�มีโอกาสให้สิ�งที�เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ในอรรถกถามีข้อความเรื�องการถวายจีวรแก่พระภิกษุบริโภคจีวรของพระภิกษุ  ท่านอาจจะเกิดโสมนสัได้ จีวรที�พระภิกษุสงฆ์ท่านใช้ จนกระทั�งปะ  จนกระทั�งท้ายที�สุดเป็นผ้าเช็ดเท้า เพราะฉะนั �น  ทุกครั �งที�ท่านนึกถึงประโยชน์ที�ท่านได้ให้ว่าพระภิกษุสงฆ์นั �น  สามารถที�จะเป็นประโยชน์เกื �อกลูเป็นเวลาที�นานมาก ท่านระลกึถึง  และเกิดกศุลที�ไม่มีประมาณได้ หรือแม้แต่เสนาสนะที�อยู่ที�อาศัย หลายอาย ุ ทกุขณะที�ท่านบริโภค ยืน  ท่านเดิน  ท่านพกัผ่อนในสถานที�นั �น ของท่านจะเป็นการถวายเพียงครั �งเดียว บ่อย ๆ เนือง ๆ  และจิตของท่านตามระลึกแล้วไม่เกิดที�ไม่มีประมาณ  ไม่ว่าจะระลกึครั �งใดก็เกิดความผ่องใสในกศุลที�ได้บําเพ็ญเกิดความเสียดาย  เพราะฉะนั �น  ถ้าเข้าใจอย่างนี � เสียดายทีหลงั  หรือแม้แต่อาหาร ผู้ ที�เจริญสมณธรรม  เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ บคุคลอื�นเกิดขึ �นด้วยการถวายสิ�งที�เป็นประโยชน์ เป็นสิ�งที�ถ้าท่านได้ให้สิ�งใดเป็นประโยชน์แก่บุคคลใด บคุคลนั �นจะได้รับเป็นเวลานาน ผู้ ที�เข้าใจในเรื�องของการเจริญกศุลด้วย ขอกล่าวถึงตวัอย่างในพระไตรปิฎก ประการใด  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค 
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ในอรรถกถามีข้อความเรื�องการถวายจีวรแก่พระภิกษุ  เวลาที�ระลึกถึงการท่านอาจจะเกิดโสมนสัได้  เกิดปีติ ไม่เสียดาย จีวรที�พระภิกษุสงฆ์ท่านใช้   ท่านใช้ตั �งแต่ยังใหม่จนกระทั�งเก่า  จนกระทั�งขาด จนกระทั�งท้ายที�สุดเป็นผ้าเช็ดเท้า  มีประโยชน์มากถึงอย่างนั �น ทุกครั �งที�ท่านนึกถึงประโยชน์ที�ท่านได้ให้ว่า  สิ�งที�บริจาค สามารถที�จะเป็นประโยชน์เกื �อกลูเป็นเวลาที�นานมาก เกิดกศุลที�ไม่มีประมาณได้   หรือแม้แต่เสนาสนะที�อยู่ที�อาศัย  ถ้าท่านสร้างอุทิศแด่สงฆ์แล้ว ทกุขณะที�ท่านบริโภค  ทกุขณะที�ท่านใช้  ทกุขณะที�ท่านนั�ง  ท่านพกัผ่อนในสถานที�นั �น  สิ�งนั �นก็เป็นประโยชน์เกื �อกลู  ของท่านจะเป็นการถวายเพียงครั �งเดียว  แต่เพราะเหตวุ่าวตัถนุั �นสามารถที�จะบริโภคได้และจิตของท่านตามระลึกแล้วไม่เกิดความเสียดาย  ก็แสดงบญุเจตนาไม่ว่าจะระลกึครั �งใดก็เกิดความผ่องใสในกศุลที�ได้บําเพ็ญถ้าเข้าใจอย่างนี �  ท่านก็จะเกิดกุศลได้  ไม่ใช่ว่าให้ไปแล้วก็นึกหรือแม้แต่อาหาร  สามารถที�จะดํารงชีวิตอยู่ได้ถึง ๗ วนั เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  ท่านก็เกื �อกูลแก่การที�จะให้ปัญญาของบคุคลอื�นเกิดขึ �นด้วยการถวายสิ�งที�เป็นประโยชน์ เป็นสิ�งที�ถ้าท่านได้ให้สิ�งใดเป็นประโยชน์แก่บุคคลใด  แล้วระลึกถึงประโยชน์ที�ได้รับเป็นเวลานาน  ก็จะทําให้ท่านไม่เกิดความเสียดายขึ �นได้ ผู้ ที�เข้าใจในเรื�องของการเจริญกศุลด้วย  ขอกล่าวถึงตวัอย่างในพระไตรปิฎก  สําหรับบคุคลที�ให้แล้วเสียดายว่า จะมีผลสคาถวรรค  ทตุยิาปุตตกสูตร ที� ๑๐  มีข้อความว่า
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เวลาที�ระลึกถึงการเกิดปีติ ไม่เสียดาย  เพราะเหตวุ่าเก่า  จนกระทั�งขาด                                                                                                   มีประโยชน์มากถึงอย่างนั �น สิ�งที�บริจาค  สิ�งที�ถวายแก่สามารถที�จะเป็นประโยชน์เกื �อกลูเป็นเวลาที�นานมาก  ก็ทําให้จิตของถ้าท่านสร้างอุทิศแด่สงฆ์แล้ว  จะอยู่ไปชั�ว ท่านนอน  ท่าน แม้ว่าการถวายแต่เพราะเหตวุ่าวตัถนุั �นสามารถที�จะบริโภคได้ก็แสดงบญุเจตนาไม่ว่าจะระลกึครั �งใดก็เกิดความผ่องใสในกศุลที�ได้บําเพ็ญแล้ว  และไม่ไม่ใช่ว่าให้ไปแล้วก็นึกวนั  ยิ�งถ้าท่านเป็นท่านก็เกื �อกูลแก่การที�จะให้ปัญญาของแล้วระลึกถึงประโยชน์ที�ก็จะทําให้ท่านไม่เกิดความเสียดายขึ �นได้  แต่ต้องเป็นสําหรับบคุคลที�ให้แล้วเสียดายว่า จะมีผลมีข้อความว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ครั	งนั	น  พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที#ประทบัในเวลาเที#ยงวนั  ครั	นแลว้ก็ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค หนึ#ง  พระผูมี้พระภาคได้ตรัสกบัพระเจ้าปเสนทิโกศล ผู้ประทบันั#ง ณ ที#ควรส่วนข้างหนึ#งว่า  เชิญเถอะ มหาบพิตร  พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ กาลกิริยาแล้ว  หม่อมฉนัใหข้นทรัพย์สมบติัอนัไม่มีบตุรรับมรดกนั	นมาไวใ้นพระราชวงั แล้วก็มา  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ ตอ้งพดูถึง  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ นี	 คือ  บริโภคปลายข้าวกบันํ	าเนื	อหยาบที#ตดัเป็นสามชิ	น ดว้ยใบไม ้  ในสมยันี �มีไหม  เศรษฐีอย่างนี � มหาเศรษฐีทีเดียว  แต่ว่าไม่บริโภคทรัพย์สมบตัิที�ตนมี ประณีต  เพราะฉะนั �น  ทุกสมัยก็เหมือนกัน นั�นเอง  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  มหาบพิตร  ขอ้นี	เป็นอย่างนั	น เคยมีมาแลว้  คฤหบดีผูเ้ป็นเศรษฐีนั	นไดส้ั#งใหจ้ดับิณฑบาตเจ้านามว่าตครสิขี  ว่าท่านทั	งหลายจงถวายบิณฑบาตแก่สมณะ เดินหลีกไป  แต่ครั	นถวายแล้ว กรรมกรพึงบริโภคยังดีกว่า เพราะเหตทุรัพย์สมบติัอีก 
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พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที#ประทบัในครั	นแลว้ก็ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค  แลว้ประทบันั#ง ณ ที#ควรส่วนข้างพระผูมี้พระภาคได้ตรัสกบัพระเจ้าปเสนทิโกศล ผู้ประทบันั#ง ณ ที#ควรส่วนข้างมหาบพิตร  พระองค์เสด็จมาจากไหนหนอในเวลาเที#ยงวนัพระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  คฤหบดีผู้เป็นเศรษฐีในพระนครสาวัตถีนี	กระทําหม่อมฉนัใหข้นทรัพย์สมบติัอนัไม่มีบตุรรับมรดกนั	นมาไวใ้นพระราชวงั ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  เฉพาะเงินเท่านั	น มี ๑๐ ล้าน  ส่วนเครื#องรูปียะไม่ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ก็คฤหบดีผูเ้ป็นเศรษฐีนั	น  ได้บริโภคอาหารเห็นปานบริโภคปลายข้าวกบันํ	าสม้พอูม  ได้ใช้ผา้เครื#องนุ่งห่มเห็นปานนี	 เนื	อหยาบที#ตดัเป็นสามชิ	น  เย็บติดกนั  ได้ใช้ยานพาหนะ  คือ  ใช้รถเก่า ๆ เศรษฐีอย่างนี �  ในลกัษณะเดียวกัน  คือ  มีเงินมากเป็นเศรษฐีแต่ว่าไม่บริโภคทรัพย์สมบตัิที�ตนมี  เสื �อผ้าก็ใช้เก่า ๆ ทุกสมัยก็เหมือนกัน  ซึ�งข้อนี �ก็เป็นเพราะการสะสมของจิตใจพระผูมี้พระภาคตรัสว่า ขอ้นี	เป็นอย่างนั	น  ดูกร  มหาบพิตร  ข้อนี	เป็นอย่างนั	น คฤหบดีผูเ้ป็นเศรษฐีนั	นไดส้ั#งใหจ้ดับิณฑบาต  ถวายพระปัจเจกสมัพทุธว่าท่านทั	งหลายจงถวายบิณฑบาตแก่สมณะ  แล้วลกุจากอาสนะแต่ครั	นถวายแล้ว  ภายหลังได้มีวิปฏิสารว่า  บิณฑบาตนี	 กรรมกรพึงบริโภคยังดีกว่า  นอกจากนี	เขายังปลงชีวิตบุตรน้อยคนเดียวของพี#ชาย  
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พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที#ประทบัในแลว้ประทบันั#ง ณ ที#ควรส่วนข้างพระผูมี้พระภาคได้ตรัสกบัพระเจ้าปเสนทิโกศล ผู้ประทบันั#ง ณ ที#ควรส่วนข้างพระองค์เสด็จมาจากไหนหนอในเวลาเที#ยงวนั คฤหบดีผู้เป็นเศรษฐีในพระนครสาวัตถีนี	กระทําหม่อมฉนัใหข้นทรัพย์สมบติัอนัไม่มีบตุรรับมรดกนั	นมาไวใ้นพระราชวงั ส่วนเครื#องรูปียะไม่ได้บริโภคอาหารเห็นปานได้ใช้ผา้เครื#องนุ่งห่มเห็นปานนี	  คือ  นุ่งผา้ห่มใช้รถเก่า ๆ  กั	นร่มทํามีเงินมากเป็นเศรษฐีเสื �อผ้าก็ใช้เก่า ๆ  อาหารก็ไม่ซึ�งข้อนี �ก็เป็นเพราะการสะสมของจิตใจข้อนี	เป็นอย่างนั	น  เรื#องถวายพระปัจเจกสมัพทุธ-แล้วลกุจากอาสนะบิณฑบาตนี	  ทาสหรือนอกจากนี	เขายังปลงชีวิตบุตรน้อยคนเดียวของพี#ชาย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  มหาบพิตร พระตครสิขีปัจเจกสมัพทุธะ ครั	ง  ด้วยวิบากอนัเป็นส่วนเหลือของกรรมนั	นเหมือนกนั พระนครสาวตัถีนี	แหละถึง  ดูกร  มหาบพิตร วิปฏิสารว่า  บิณฑบาตนี	  จิตของเขาจึงไม่น้อมไปเพื#อบริโภคอาหารอนัโอฬาร เครื#องนุ่งห่มอนัโอฬาร  จิตของเขาจึงไม่นอ้มไปเพื#อบริโภคเบญจกามคณุอนัโอฬาร ดูกร  มหาบพิตร  เดียวของพี#ชายเพราะเหตทุรัพย์สมบติั นรกหลายปี  หลายพนัปี เหมือนกนั  ทรัพย์สมบติัอนัไม่มีบตุรรับมรดกของเขานี	 ครั	งที# ๗  ดูกร  มหาบพิตร  ใหม่ก็ไม่ไดส้ะสมไว ้  ดูกร  มหาบพิตร  ก็ในวนันี	  พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ยงัสงสยั  แม้ว่าจะได้ฟังโดยตรงจากพระโอษฐ์ก็เป็นที�สงสยัสําหรับบางท่านเสมอ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า อย่างนั	นมหาบพิตร  ข้อความต่อไปมีว่า พระผูมี้พระภาค  ผูพ้ระสคุตศาสดา ไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
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ตร  การที#คฤหบดีผู้เป็นเศรษฐีนั	นสั#งให้จัดบิณฑบาตถวายสมัพทุธะ  ด้วยวิบากของกรรมนั	น  เขาจึงเข้าถึงสคุติโลกสวรรค์ ด้วยวิบากอนัเป็นส่วนเหลือของกรรมนั	นเหมือนกนั  ได้ครองความเป็นเศรษฐีในพระนครสาวตัถีนี	แหละถึง ๗ ครั	ง ร  การที#คฤหบดีผู้เป็นเศรษฐีนั	นถวายแล้ว  ทาสหรือกรรมกรพึงบริโภคยงัดีกว่า  ด้วยวิบากของกรรมนั	น จิตของเขาจึงไม่น้อมไปเพื#อบริโภคอาหารอนัโอฬาร  จิตของเขาจึงไม่นอ้มไปเพื#อใช้ผ้าจิตของเขาจึงไม่นอ้มไปเพื#อบริโภคเบญจกามคณุอนัโอฬาร ก็แหละการที#คฤหบดีผู้เป็นเศรษฐีนั	น  ปลงชีวิตบุตรน้อยคนเดียวของพี#ชายเพราะเหตทุรัพย์สมบติั  ด้วยวิบากของกรรมนั	น  เขาจึงถูกไฟเผาอยู่ในหลายพนัปี  หลายแสนปี  ด้วยวิบากอันเป็นส่วนเหลือของกรรมนั	นทรัพย์สมบติัอนัไม่มีบตุรรับมรดกของเขานี	  จึงถูกขนเข้าพระคลงัหลวงเป็น ก็บุญเก่าของคฤหบดีผู้เป็นเศรษฐีนั	นหมดสิ	นแล้ว ก็ในวนันี	  คฤหบดีผูเ้ป็นเศรษฐีถูกไฟเผาอยู่ในมหาโรรุวนรกพระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  คฤหบดีผูเ้ป็นเศรษฐีเขา้ถึงมหาโรรุวนรกอย่างนั	นหรือแม้ว่าจะได้ฟังโดยตรงจากพระโอษฐ์  เรื�องของนรก  เรื�องของสวรรค์ ก็เป็นที�สงสยัสําหรับบางท่านเสมอ   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า อย่างนั	นมหาบพิตร  คฤหบดีผูเ้ป็นเศรษฐีเขา้ถึงมหาโรรุวนรกแลว้ข้อความต่อไปมีว่า  ผูพ้ระสคุตศาสดา  ครั	นตรัสไวยากรณภาษิตนี	จบลงแล้ว ไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
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การที#คฤหบดีผู้เป็นเศรษฐีนั	นสั#งให้จัดบิณฑบาตถวายเขาจึงเข้าถึงสคุติโลกสวรรค์ ๗ ได้ครองความเป็นเศรษฐีในการที#คฤหบดีผู้เป็นเศรษฐีนั	นถวายแล้ว  ภายหลังได้มีด้วยวิบากของกรรมนั	น จิตของเขาจึงไม่นอ้มไปเพื#อใช้ผ้าจิตของเขาจึงไม่นอ้มไปเพื#อบริโภคเบญจกามคณุอนัโอฬาร ปลงชีวิตบุตรน้อยคนเขาจึงถูกไฟเผาอยู่ในหลือของกรรมนั	นจึงถูกขนเข้าพระคลงัหลวงเป็นหมดสิ	นแล้ว  และบุญในมหาโรรุวนรก คฤหบดีผูเ้ป็นเศรษฐีเขา้ถึงมหาโรรุวนรกอย่างนั	นหรือ เรื�องของสวรรค์  คฤหบดีผูเ้ป็นเศรษฐีเขา้ถึงมหาโรรุวนรกแลว้ ครั	นตรัสไวยากรณภาษิตนี	จบลงแล้ว  จึง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ข้าวเปลือก  ทรัพย์ ทาส  กรรมกร  คนใช้  และผู้อาศยัของเขาการละทิ	งไวท้ั	งหมด  ก็บุคคลทํากรรมใด แหละเป็นของของเขา  และเขาย่อมพาเอากรรมนั	นไป เหมือนเงาติดตามตน  ฉะนั	น เพราะฉะนั	น  บคุคลควรทํากรรมดี เป็นที#พึ#งของสตัว์ทั	งหลายในโลกหนา้ ถ้าเป็นเศรษฐี  และการเป็นเศรษฐีไหม  เพราะว่าทรัพย์สมบตัิมีแล้วไม่ใช้  ก็เหมือนไม่มี  ทําไมบคุคลนั �นเป็นเศรษฐี ประณีต  ก็เพราะความหวงแหน  ตวัเองก็ยังไม่ได้ใช้ อย่างไรกัน  ถึงแม้ไม่ใช้แล้ว สําหรับคนที�ตระหนี�เหลือเกิน เหลือเกิน  มีโภคสมบัติแต่ไม่ใช้โภคสมบัติ ทําไม  แล้วก็ไม่ใช้ให้เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์แม้สําหรับตวัเอง  ส่วนการที�บคุคลใดจะได้ใช้สอยโภคสมบตัิที�ประณีตหรือไม่ประณีตอย่างไรนั �น ย่อมแล้วแต่กรรมที�ได้กระทํามา กรรมที�ประณีตที�ได้กระทําไว้แล้ว จะใช้โภคสมบัติที�ประณีต มากมายจนกระทั�งแม้ตวัเองก็ยงัไม่ยอมใช้
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ทรัพย์  เงิน  ทอง  หรือข้าวของที#หวงแหนอย่างใดอย่างหนึ#งมีอยู่และผู้อาศยัของเขา  พึงพาเอาไปไม่ได้ทั	งหมด ก็บุคคลทํากรรมใด  ด้วยกาย  ด้วยวาจา  หรือด้วยใจ และเขาย่อมพาเอากรรมนั	นไป  อนึ#งกรรมนั	นย่อมติดตามเขาไป ฉะนั	น บคุคลควรทํากรรมดี  สั#งสมไวสํ้าหรับภพหนา้  บญุทั	งหลายย่อมเป็นที#พึ#งของสตัว์ทั	งหลายในโลกหนา้ ะไม่ได้ใช้โภคทรัพย์สมบตัิเพื�อความสุข  มีประโยชน์อะไรในเพราะว่าทรัพย์สมบตัิ โภคสมบตัิทั �งหมดจะมีประโยชน์ก็ต่อเมื� ทําไมคนอื�นเป็นเศรษฐี  และบริโภคโภคสมบตัิอย่างดีได้ ทําไมบคุคลนั �นเป็นเศรษฐี  มีทกุอย่างเหมือนกนั  แต่ไม่ยอมบริโภคสิ�งต่าง ๆ ที�เป็นของเพราะความหวงแหน  เพราะความเสียดาย  เพราะความตระหนี�ใช้  คนอื�นจะแตะต้องได้ไหม  จะยอมให้คนอื�นแตะหรือจับได้ถึงแม้ไม่ใช้แล้ว  ไม่เป็นประโยชน์สําหรับตวัเองแล้ว  คนอื�นขอจะให้ไหม สําหรับคนที�ตระหนี�เหลือเกิน  หวงแหน  เหนียวแน่นในวัตถุ  ในโภคทรัพย์มากมายมีโภคสมบัติแต่ไม่ใช้โภคสมบัติ  ควรหรือไม่ควร  จะสร้างสมบุญกุศลกันแล้วก็ไม่ใช้ให้เป็นประโยชน์  เป็นสิ�งที�ควรติ  หรือว่าเป็นสิ�งที�ควรสรรเสริญ เป็นประโยชน์แม้สําหรับตวัเอง  และไม่เป็นประโยชน์สําหรับคนอื�นด้วย ส่วนการที�บคุคลใดจะได้ใช้สอยโภคสมบตัิที�ประณีตหรือไม่ประณีตอย่างไรนั �น ต่กรรมที�ได้กระทํามา  บางท่านมีวตัถปัุจจยัที�ประณีตมาก  ก็เป็นผลของกศุลกรรมที�ประณีตที�ได้กระทําไว้แล้ว  แต่ว่าบางท่านทั �ง ๆ ที�เป็นผู้ ที�มีโภคสมบตัิจะใช้โภคสมบัติที�ประณีต  ซึ�งก็เป็นเพราะการสะสมความหวงแหน  ความตระหนี�มากมายจนกระทั�งแม้ตวัเองก็ยงัไม่ยอมใช้ 
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หรือข้าวของที#หวงแหนอย่างใดอย่างหนึ#งมีอยู่ พึงพาเอาไปไม่ได้ทั	งหมด  จะต้องถึงซึ#งหรือด้วยใจ  กรรมนั	นอนึ#งกรรมนั	นย่อมติดตามเขาไป บญุทั	งหลายย่อมมีประโยชน์อะไรในโภคสมบตัิทั �งหมดจะมีประโยชน์ก็ต่อเมื�อใช้ บริโภคโภคสมบตัิอย่างดีได้  แต่แต่ไม่ยอมบริโภคสิ�งต่าง ๆ ที�เป็นของเพราะความตระหนี� จะยอมให้คนอื�นแตะหรือจับได้คนอื�นขอจะให้ไหม ในโภคทรัพย์มากมายจะสร้างสมบุญกุศลกันหรือว่าเป็นสิ�งที�ควรสรรเสริญ  ไม่ ส่วนการที�บคุคลใดจะได้ใช้สอยโภคสมบตัิที�ประณีตหรือไม่ประณีตอย่างไรนั �น ก็เป็นผลของกศุลทั �ง ๆ ที�เป็นผู้ ที�มีโภคสมบตัิ  ก็ไม่ยอมที�ความตระหนี�ไว้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เป็นพระอริยบคุคล วตัถุนั �น  ไม่ได้มีความตระหนี�หวงแหนด้วยอคติ ท่านก็พร้อมที�จะสละให้ในทางที�เป็นประโยชน์ มีข้อความในพระไตรปิฎกหลายตอนประพฤติตามธรรมวินยั  โดยที�ไม่มีผู้ ใดติเตียนได้ บคุคลอื�นด้วย  ขุททกนิกาย  ชาดก  ผู้ไม่มีบุญ จะเป็นผู้มีศิลปะหรือไม่ก็ตาม อนัมาก  ผูมี้บญุย่อมใชส้อยทรัพย์เหล่านั	น คนไม่มีบุญ  จะเป็นผู้ ที�มีศิลปะ ขวนขวายแสวงหารวบรวมทรัพย์ไว้เป็นอนัมาก ผู้ มีบุญย่อมใช้สอยทรัพย์เหล่านั �น ทําให้ท่านเป็นผู้ ที�มีโภคสมบตัิ ข้อความอีกตอนหนึ�งมีว่า โภคะเป็นอนัมากย่อมล่วงเลยสัตว์เหสําหรับผูมี้บญุอนักระทําไว ้ ถ้าเป็นคนมีบุญ  ทุกอย่างก็ดีไปหมด อะไรก็ตาม  ก็หลั�งไหลมาสู่ผู้นั �นก็หมดเหมือนกนั  สิ�งที�เคยมีก็วิบตัิไป อีกชาดกหนึ�ง  ทําให้วิสัยหชาดก  มีข้อความว่า ดูกร  พ่อวิสยัหะ  แต่ก่อนท่านได้ใหท้าน เสื#อมได้มีแก่ท่านแล้ว  ต่อแต่นี	ไป ทั	งหลายก็คงกลบัมีอยู่ตามเดิม
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ผู้ ที�เป็นพระอริยบคุคล  เป็นผู้ ที�มีฝ่ามือชุ่มในการที�จะสละบริจาค ไม่ได้มีความตระหนี�หวงแหนด้วยอคติ  สิ�งใดที�จะเป็นประโยชน์แก่บุคคลใด ท่านก็พร้อมที�จะสละให้ในทางที�เป็นประโยชน์   ระไตรปิฎกหลายตอน  ที�จะเกื �อกูลให้ท่านผู้ ฟังได้เป็นผู้ ที�โดยที�ไม่มีผู้ ใดติเตียนได้  และเป็นประโยชน์ทั �งตวัท่านด้วย ชาดก  สิริชาดก  มีข้อความสั �น ๆ ว่า จะเป็นผู้มีศิลปะหรือไม่ก็ตาม  ย่อมขวนขวายรวบรวมทรัพย์ไว้เป็นผูมี้บญุย่อมใชส้อยทรัพย์เหล่านั	น จะเป็นผู้ ที�มีศิลปะ  มีวิชาความรู้หรือไม่มีก็ตาม ขวนขวายแสวงหารวบรวมทรัพย์ไว้เป็นอนัมาก  แต่ไม่ได้ใช้  ส่วนบคุคลอื�นผู้อยู่หลงัคือผู้ มีบุญย่อมใช้สอยทรัพย์เหล่านั �น  เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านเป็นผู้ มีบญุที�ได้สะสมมาที�จะมีโภคสมบตัิ  ก็ควรที�จะได้ใช้โภคสมบตัินั �นให้เป็นประโยชน์แก่ตวัท่าน ข้อความอีกตอนหนึ�งมีว่า โภคะเป็นอนัมากย่อมล่วงเลยสัตว์เหล่าอื#นไปเสีย  เกิดขึ	นในที#ทั	งปวงเทียว สําหรับผูมี้บญุอนักระทําไว ้ ใช่แต่เท่านั	น รัตนะทั	งหลายก็บงัเกิดขึ	นแมใ้นที#ไม่ใช่บ่อเกิดทุกอย่างก็ดีไปหมด  ไม่ว่าจะเป็นการทํามาค้าขาย หลั�งไหลมาสู่ผู้นั �น เพราะบญุที�ได้กระทําไว้แล้ว  แต่พอถึงบคุคลที�ไม่มีบญุ สิ�งที�เคยมีก็วิบตัิไป ทําให้เห็นถึงผู้ ที�มีความมั�นคงในการขดัเกลากิเลสด้วยการให้ทาน มีข้อความว่า แต่ก่อนท่านได้ใหท้าน  ก็เมื#อท่านใหท้านอยู่อย่างนั	น ต่อแต่นี	ไป  ถ้าท่านจักไม่ให้ทาน  เมื#อท่านไม่ให้ทาน ทั	งหลายก็คงกลบัมีอยู่ตามเดิม 
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เป็นผู้ ที�มีฝ่ามือชุ่มในการที�จะสละบริจาค สิ�งใดที�จะเป็นประโยชน์แก่บุคคลใด ที�จะเกื �อกูลให้ท่านผู้ ฟังได้เป็นผู้ ที�เป็นประโยชน์ทั �งตวัท่านด้วย  ทั �งย่อมขวนขวายรวบรวมทรัพย์ไว้เป็นมีวิชาความรู้หรือไม่มีก็ตาม  ก็ย่อมเป็นผู้ ที�ส่วนบคุคลอื�นผู้อยู่หลงัคือถ้าท่านเป็นผู้ มีบญุที�ได้สะสมมาที�จะเป็นประโยชน์แก่ตวัท่าน  เกิดขึ	นในที#ทั	งปวงเทียว รัตนะทั	งหลายก็บงัเกิดขึ	นแมใ้นที#ไม่ใช่บ่อเกิด ไม่ว่าจะเป็นการทํามาค้าขาย  หรือว่าแต่พอถึงบคุคลที�ไม่มีบญุ  ผู้ ที�มีความมั�นคงในการขดัเกลากิเลสด้วยการให้ทาน  ก็เมื#อท่านใหท้านอยู่อย่างนั	น  ความเมื#อท่านไม่ให้ทาน  โภคะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   นี�เป็นคําชกัชวน  หรือคําพดูที�จะพิสูจน์จิตใจของผู้ ที�มั�นคงในทาน ทรัพย์สมบตัิก็หมดไป ๆ  เพราะฉะนั �น โภคะทั �งหลายก็คงกลบัมีอยู่ตามเดิม แต่ลืมไปว่า  ท่านไม่ได้คิดถึงเหตุและผลที�ได้มาส่วนที�จะวิบตัิไป  เสื�อมไปมีแต่จะให้เกิดผลที�เป็นวิบากหรือความวิบตัิ  เพราะฉะนั �น จะไม่คิดว่าที�หมดไปนี �เพราะให้  ข้อความต่อไป  ผู้ ที�มั�นคงในการให้ทาน  ขา้แต่ทา้วสหสัเนตร ถึงจะเป็นคนยากจนเข็ญใจก็ไม่ควรทํา จะพึงเลิกศรัทธาเพราะเหตกุารบริโภคทรัพย์อนัใด นี�เป็นความมั�นคงของผู้ ที�เชื�อในเรื�องของกศุล  ชีวิตจริง ๆ จะเป็นอย่างนี �บ้างไหม บริจาคเป็นการกศุลจํานวนหนึ�ง เป็นจํานวนมากพอที�จะบริจเวลาที�ยงัไม่ได้  แต่พอได้มาแล้ว ที�คิดไว้จริง ๆ หรือเปล่า  หรือว่าพอได้มาจริง ๆ ส่วนนั �นก็เล็กลง เห็นว่าส่วนนั �นมากไปเสียแล้ว เล็กน้อย  ไม่ตรงตามที�คิดไว้  

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๑  ตอนที� ๒๐๑ – ๒๑๐                  

                www.dhammahome

หรือคําพดูที�จะพิสูจน์จิตใจของผู้ ที�มั�นคงในทาน เพราะฉะนั �น  ก็ชกัชวนว่า  ถ้าไม่ให้ทาน  ทรัพย์สมบตัิทั �งหลาย โภคะทั �งหลายก็คงกลบัมีอยู่ตามเดิม  เห็นว่าให้แล้วก็หมดไปเรื�อย ๆ  ควรจะหยดุให้เสีย ท่านไม่ได้คิดถึงเหตุและผลที�ได้มาว่า เป็นผลของบุญที�ได้กระทําไว้แล้ว เสื�อมไป  ก็เป็นผลของอกุศลกรรม  ถ้าเป็นผลของบญุมีแต่จะให้เกิดผลที�เป็นวิบากที�เป็นสขุ  แต่ไม่ใช่ว่า กศุลที�ทําไปแล้วทําให้เกิดความเสื�อมเพราะฉะนั �น  ถ้าเข้าใจเหตแุละผลถกูต้อง  ก็จะเป็นผู้ ที�มั�นคงในการให้ จะไม่คิดว่าที�หมดไปนี �เพราะให้  แต่จะรู้ว่าที�หมดไปนั �นเพราะอกศุลกรรมผู้ ที�มั�นคงในการให้ทาน  ท่านก็กล่าวตอบว่า ขา้แต่ทา้วสหสัเนตร  พระอริยะทั	งหลายท่านกล่าวถึงบาปกรรมว่า ถึงจะเป็นคนยากจนเข็ญใจก็ไม่ควรทํา  ข้าแต่พระองค์ผูเ้ป็นจอมทวยเทพ จะพึงเลิกศรัทธาเพราะเหตกุารบริโภคทรัพย์อนัใด  ทรัพย์อนันั	นอย่าไดมี้เลยนี�เป็นความมั�นคงของผู้ ที�เชื�อในเรื�องของกศุล  ชีวิตจริง ๆ จะเป็นอย่างนี �บ้างไหม  บางท่านมีศรัทธา  คิดว่าถ้าได้เงินมาจะแบ่งบริจาคเป็นการกศุลจํานวนหนึ�ง  เวลานี �ไม่มีโภคสมบตัิที�จะบริจาค  แต่คิดว่าจํานวนมากพอที�จะบริจาคได้  ก็จะแบ่งทรัพย์สมบัตินั �นบริจาคสักส่วนหนึ�ง แต่พอได้มาแล้ว  ชกัจะเสียดายส่วนหนึ�งที�คิดไว้  ขอให้ดวู่าหรือว่าพอได้มาจริง ๆ ส่วนนั �นก็เล็กลง  ศรัทธาก็น้อยลง เห็นว่าส่วนนั �นมากไปเสียแล้ว  เพราะฉะนั �น  เวลาที�บริจาคจริง ๆ ก็บริจาคเพียงไม่ตรงตามที�คิดไว้  บางทีก็ไม่บริจาคเลย   
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หรือคําพดูที�จะพิสูจน์จิตใจของผู้ ที�มั�นคงในทาน  เมื�อให้ไป ๆ ทรัพย์สมบตัิทั �งหลาย เห็นว่าให้แล้วก็หมดไปเรื�อย ๆ  ควรจะหยดุให้เสีย  เป็นผลของบุญที�ได้กระทําไว้แล้ว  ถ้าเป็นผลของบญุ ของกุศลแล้ว  กศุลที�ทําไปแล้วทําให้เกิดความเสื�อมก็จะเป็นผู้ ที�มั�นคงในการให้  เพราะอกศุลกรรม พระอริยะทั	งหลายท่านกล่าวถึงบาปกรรมว่า  อนัอารยชน ข้าแต่พระองค์ผูเ้ป็นจอมทวยเทพ  ข้าพระบาททรัพย์อนันั	นอย่าไดมี้เลย คิดว่าถ้าได้เงินมาจะแบ่งแต่คิดว่า  ถ้าได้มาก็จะแบ่งทรัพย์สมบัตินั �นบริจาคสักส่วนหนึ�ง  คิดขอให้ดวู่าเป็นส่วนนั �นศรัทธาก็น้อยลง  หรือเวลาที�บริจาคจริง ๆ ก็บริจาคเพียง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับผู้ ที�มั�นคงในทาน  ข้าพระบาทจะพึงเลิกศรัทธาเพราะเหตุการบริโภคทรัพย์อนัใด อย่าไดมี้เลย  เคยคิดว่าจะบริจาคเป็นการกศุล นั�นเป็นผู้ ที�มั�นคงในการให้ นี �  เพราะฉะนั �น  การที�จะรู้ชดัในสภาพนามธรรมและรูปธรรมจนกระทั�งไม่ยึดถือว่าเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนนั �นไม่พิสูจน์จากชีวิตจริง ๆ  ท่านจะต้องละอย่างไร  และยากอย่างไร ได้ก็จะหมดกิเลส  แต่ว่าความจริงแล้ว จริง ๆ  ข้อความต่อไป  ที�ท่านผู้ มีความมั�นคงในการให้ทาน  รถคนัหนึ#งแล่นไปทางใด พระบาทบําเพ็ญมาแล้วแต่ครั	งก่อน เป็นอยู่  ข้าพระบาทก็จะให้ แลว้ก็ตาม  ก็จะตอ้งให ้ เพราะขา้พระบาทจะลืมทานเสียมิได้ เป็นเ รื� องของผู้ ที� ถึงแม้ ว่าท่านจะมีทรัพย์น้อย มีเครื�องนุ่งห่มน้อย  แต่ว่าจิตใจของท่านที�เป็นผู้มกัสละสิ�งที�ท่านมีอยู่แม้เล็ก ๆ น้อย ๆ เพื�อประโยชน์แก่บุคคลอื�น เคยเห็นผู้ ที�มีทรัพย์น้อย  แต่ว่าเกื �อกูลกันเสมอทีเดียว รักษาโรค  เพราะเหตวุ่าเป็นผู้ ที�มีปกติให้ที�ได้สะสมมาแล้ว
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๒๑๐  สําหรับผู้ ที�มั�นคงในทาน  ท่านกล่าวว่า ข้าพระบาทจะพึงเลิกศรัทธาเพราะเหตุการบริโภคทรัพย์อนัใด เคยคิดว่าจะบริจาคเป็นการกศุล  ถ้าจะไม่บริจาค  ขออย่าให้ได้ทรัพย์นั �นมาเลย นั�นเป็นผู้ ที�มั�นคงในการให้  กิเลสนี �เหนียวแน่นเหลือเกิน  แม้แต่วตัถก็ุยงัสละยากถึงการที�จะรู้ชดัในสภาพนามธรรมและรูปธรรมจนกระทั�งไม่ยึดถือว่าเป็นเป็นตัวตนนั �น จะยิ�งยากกว่าการสละวตัถุสักเท่าไร  ท่านจะไม่รู้จกัตัวท่านเองอย่างละเอียดว่า  การละกิเลสนั �นยากอย่างไร  ท่านคิดข้าม ๆ เพียงแต่ว่า  ท่านเห็นนามรูปเกิดดบัแต่ว่าความจริงแล้ว  กิเลสเป็นเป็นเรื�องละเอียด  แลที�ท่านผู้ มีความมั�นคงในการให้ทาน  ท่านกล่าวว่ารถคนัหนึ#งแล่นไปทางใด  รถคนัอื#นก็แล่นไปทางนั	น  ขา้แต่ทา้ววาสวะ พระบาทบําเพ็ญมาแล้วแต่ครั	งก่อน  ขอจงเป็นไปเหมือนอย่างนั	นเถิด ข้าพระบาทก็จะให้  เมื#อไม่มี  ไม่เป็น  จะให้ได้อย่างไร  แต่ถึงจะเป็นอย่างนี	เพราะขา้พระบาทจะลืมทานเสียมิได ้เป็นเ รื� องของผู้ ที� ถึงแม้ ว่าท่านจะมีทรัพย์น้อย  มีอาหาร แต่ว่าจิตใจของท่านที�เป็นผู้มกัสละสิ�งที�ท่านมีอยู่แม้เล็ก ๆ น้อย ๆ เพื�อประโยชน์แก่บุคคลอื�น  ก็สามารถที�จะสละอย่างสมํ�าเสมอ  เป็นกิจวตัรได้ แต่ว่าเกื �อกูลกันเสมอทีเดียว  ไม่ว่าจะเป็นอาหาร เพราะเหตวุ่าเป็นผู้ ที�มีปกติให้ที�ได้สะสมมาแล้ว 
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ข้าพระบาทจะพึงเลิกศรัทธาเพราะเหตุการบริโภคทรัพย์อนัใด  ทรัพย์อนันั	น ขออย่าให้ได้ทรัพย์นั �นมาเลย  แม้แต่วตัถก็ุยงัสละยากถึงปานการที�จะรู้ชดัในสภาพนามธรรมและรูปธรรมจนกระทั�งไม่ยึดถือว่าเป็น ถ้าไม่พิจารณา  การละกิเลสนั �นท่านเห็นนามรูปเกิดดบัและจะต้องรู้แจ้งท่านกล่าวว่า ขา้แต่ทา้ววาสวะ  วตัรที#ข้าอจงเป็นไปเหมือนอย่างนั	นเถิด  ถ้ายังมี  ยังแต่ถึงจะเป็นอย่างนี	มีอาหาร  หรือมีเสื �อผ้า               แต่ว่าจิตใจของท่านที�เป็นผู้มกัสละสิ�งที�ท่านมีอยู่แม้เล็ก ๆ น้อย ๆ เป็นกิจวตัรได้  คงจะว่าจะเป็นอาหาร  เสื �อผ้า  ยา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับในเรื�องของทาน ชีวิตอย่างไร  จะมีจิตใจอย่างไร ขอกล่าวถึงพระดํารัสที�พระผู้ มีพร อังคุตตรนิกาย มีข้อความว่า  ครั	งนั	นแล  ท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที#ประทบั ถวายบงัคมแลว้นั#ง ณ ที#ควรส่วนขา้งหนึ#ง  ดูกร  คฤหบดี  ธรรม โลก  ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน ธรรมประการที# ๑  อนัน่าปรารถนา  ทกุท่านที�ทํามาหาเลี �ยงชีพก็ปรารถนาให้โภคะเกิดขึ �นโดยทางธรรม กบัผู้ ที�ไม่ได้เจริญสติปรารถนาอย่างนี �หรือเปล่า ส่วนผู้ ที�เจริญสตินั �นไม่ปรารถนาเสียแล้ว ก็ตาม  ยงัคงมีความปรารถนา การเจริญสติเป็นการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ธรรมประการต่อไปที�น่าปรารถนา เราไดโ้ภคะทั	งหลายโดยทางธรรมแล้ว และมิตรสหาย  นี	เป็นธรรมประการที# ในโลก  เมื�อได้โภคะโดยทางธรรมแล้ว พร้อมด้วยญาติ  และมิตรสหาย ยศมี ๓ อย่าง  คือ  ทุกท่านไม่ได้อยู่คนเดียวในโลก ความรู้สกึว่า  ท่านเป็นบคุคลที�มีความสําคญัในการอยู่ร่วมกบัคนอื�นด้วย 
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สําหรับในเรื�องของทาน  บางท่านก็อาจจะคิดว่า  พระอริยสาวกนั �นจะดําเนิน จะมีจิตใจอย่างไร  จะมีการให้มากน้อยกว่าปถุชุนอย่างไร  ขอกล่าวถึงพระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  ปัตตกรรมวรรคที�  ๒  ปัตตกัมมสูตรท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที#ประทบั ถวายบงัคมแลว้นั#ง ณ ที#ควรส่วนขา้งหนึ#ง  ครั	นแลว้พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่าธรรม ๔ ประการนี	น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ ประการเป็นไฉน  คือ  ขอโภคะจงเกิดขึ	นแก่เราโดยทางธรรม อนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  หาไดย้ากในโลกทกุท่านที�ทํามาหาเลี �ยงชีพก็ปรารถนาให้โภคะเกิดขึ �นโดยทางธรรม กบัผู้ ที�ไม่ได้เจริญสติปรารถนาอย่างนี �หรือเปล่า  หรือว่าปรารถนาเฉพาะผู้ ที�ไม่เจริญสติ ส่วนผู้ ที�เจริญสตินั �นไม่ปรารถนาเสียแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นผู้ ที�เจริญสติหรือว่าผู้ ที�ไม่เจริญสติยงัคงมีความปรารถนา  ขอให้โภคะจงเกิดขึ �นแก่เราโดยทางธรรม การเจริญสติเป็นการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ธรรมประการต่อไปที�น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  หาได้ยากในโลกเราไดโ้ภคะทั	งหลายโดยทางธรรมแล้ว  ขอยศจงเฟื#องฟแูก่เรา  พร้อมด้วยญาตินี	เป็นธรรมประการที# ๒  อนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ เมื�อได้โภคะโดยทางธรรมแล้ว  ความปรารถนาไม่สิ �นสดุ  ขอยศจงเฟื� องฟแูก่เรา และมิตรสหาย คือ  อิสริยยศ  เกียรติยศ  บริวารยศ ทุกท่านไม่ได้อยู่คนเดียวในโลก  เมื�อท่านอยู่กับบุคคลอื�น  ก็ย่อมจะท่านเป็นบคุคลที�มีความสําคญัในการอยู่ร่วมกบัคนอื�นด้วย 
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พระอริยสาวกนั �นจะดําเนิน   ะภาคตรัสกบัท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ปัตตกัมมสูตร            ท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที#ประทบั ครั	นแลว้พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า น่าพอใจ  หาไดย้ากในขอโภคะจงเกิดขึ	นแก่เราโดยทางธรรม  นี	เป็นหาไดย้ากในโลก ทกุท่านที�ทํามาหาเลี �ยงชีพก็ปรารถนาให้โภคะเกิดขึ �นโดยทางธรรม  ผู้ ที�เจริญสติหรือว่าปรารถนาเฉพาะผู้ ที�ไม่เจริญสติ ไม่ว่าจะเป็นผู้ ที�เจริญสติหรือว่าผู้ ที�ไม่เจริญสติขอให้โภคะจงเกิดขึ �นแก่เราโดยทางธรรม  เพราะฉะนั �น หาได้ยากในโลก  คือ  พร้อมด้วยญาติน่าพอใจ  หาได้ยากขอยศจงเฟื� องฟแูก่เรา ก็ย่อมจะต้องการมีท่านเป็นบคุคลที�มีความสําคญัในการอยู่ร่วมกบัคนอื�นด้วย  ด้วยเหตนีุ �จึง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  มีผู้ ที�ต้องการได้รับการยกย่อง เกียรติยศ  เป็นยศศกัดิFต่าง ๆ ย่องในคณุความดีจากบคุคลอื�นว่า ก็เป็นเกียรติยศ  นอกจากนั �นยงัมีความต้องการบริวารยศ มีผู้ ที�ช่วยเหลือรับใช้กระทํากิจการงาว่ามีธุระการงานที�ต้องการขอความช่วยเหลือจากบคุคลอื�น อํานวยความสะดวกให้  มีความต้องการในบริวารยศ เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เจริญสติกบัผู้ ที�ไม่ได้เจริญสติเป็นอย่างนี �หรือเปล่า เฉพาะผู้ ที�ไม่ได้เจริญสติ  ส่วนผู้ ที�เจริญสติไม่เป็นอย่างนี � กําลังเจริญสติเพื�อละกิเลส ระหว่างบคุคลผู้ ที�ไม่ได้เจริญสติกับบคุคลที�เจริญสติ กิเลส  ไม่ได้ระลกึรู้สภาพธรรมที�เกิดกบัตนว่า เหตปัุจจยั  เมื�อมีเหตปัุจจยัที�จะให้สภาพธรรมชนิดใดเกิด และหนทางที�จะละอกศุลธรรมทั �งปวงได้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ ว่าในอิสริยยศขณะใด  สติก็จะต้องระลึกรู้ว่า ธรรมทั �งหลายเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั �น เปล่า  อย่างบริวารยศ  ต้องท่านมีกิจธุระที�จะต้องกระทํา ข้อความต่อไปซึ�งเป็นธรรมที�น่าปรารถนา ประการที� ๓  คือ เราได้โภคะทั	งหลายโดยทางธรรมแล้ว ขอเราจงเป็นอยู่นาน  จงรักษาอายใุหย้ั#งยืนน่าใคร่  น่าพอใจ  หาไดย้ากในโลก
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มีผู้ ที�ต้องการได้รับการยกย่อง  การเคารพนับถือ  บางคนก็ต้องการตําแหน่งหน้าที� ดิFต่าง ๆ  เป็นอิสริยยศ  แต่บางคนก็ต้องการความเคารพนบัถือยกย่องในคณุความดีจากบคุคลอื�นว่า  ท่านเป็นผู้ ที�มีคณุความดี  น่าเคารพ นอกจากนั �นยงัมีความต้องการบริวารยศ  ผู้ ที�จะอํานวยความสะดวก มีผู้ ที�ช่วยเหลือรับใช้กระทํากิจการงานธุรกิจต่าง ๆ  ไม่ว่าท่านจะไปในสถานที�ใด ว่ามีธุระการงานที�ต้องการขอความช่วยเหลือจากบคุคลอื�น  ท่านก็ต้องการที�จะให้มีผู้ ที�มีความต้องการในบริวารยศ ผู้ ที�เจริญสติกบัผู้ ที�ไม่ได้เจริญสติเป็นอย่างนี �หรือเปล่า ส่วนผู้ ที�เจริญสติไม่เป็นอย่างนี �  แม้ผู้ ที�เจริญสติก็เป็นอย่างนี � กําลังเจริญสติเพื�อละกิเลส  เพื�อละอกุศลธรรม  เพราะฉะนั �น  มีความต่างอะไรกันเจริญสติกับบคุคลที�เจริญสติ  ผู้ ที�ไม่ได้เจริญสติก็ไไม่ได้ระลกึรู้สภาพธรรมที�เกิดกบัตนว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดที�เกิดขึ �นเพราะเมื�อมีเหตปัุจจยัที�จะให้สภาพธรรมชนิดใดเกิด  สภาพธรรมชนิดนั �นก็เกิดขึ �น และหนทางที�จะละอกศุลธรรมทั �งปวงได้  มีทางเดียวจริง ๆ  คือ  สติระลึกรู้ลกัษณะขสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  แม้ว่าจะเกิดความปรารถนาในเกียรติยศ  ในบริวารยศ สติก็จะต้องระลึกรู้ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง ธรรมทั �งหลายเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั �น  และน่าปรารถนาจริง ๆ หรือต้องการให้มีใครช่วยเหลืออํานวยความสะดวกให้ไหม ท่านมีกิจธุระที�จะต้องกระทํา ข้อความต่อไปซึ�งเป็นธรรมที�น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  หาได้ยากในโลก เราได้โภคะทั	งหลายโดยทางธรรมแล้ว  ได้ยศพร้อมทั	งญาติและมิตรสหายแล้ว จงรักษาอายใุหย้ั#งยืน  นี	เป็นธรรมประการที# ๓  อนัน่าปรารถนา หาไดย้ากในโลก 
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บางคนก็ต้องการตําแหน่งหน้าที� แต่บางคนก็ต้องการความเคารพนบัถือยกน่าเคารพ  น่านบัถือ  นั�นผู้ ที�จะอํานวยความสะดวก  ไม่ว่าท่านจะไปในสถานที�ใด  หรือท่านก็ต้องการที�จะให้มีผู้ ที�ผู้ ที�เจริญสติกบัผู้ ที�ไม่ได้เจริญสติเป็นอย่างนี �หรือเปล่า  หรือว่าเป็นแม้ผู้ ที�เจริญสติก็เป็นอย่างนี � มีความต่างอะไรกันเจริญสติก็ไม่ได้ขดัเกลาเป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดที�เกิดขึ �นเพราะสภาพธรรมชนิดนั �นก็เกิดขึ �น สติระลึกรู้ลกัษณะของในบริวารยศ  หรือเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  สภาพน่าปรารถนาจริง ๆ หรือการให้มีใครช่วยเหลืออํานวยความสะดวกให้ไหม  เวลาที�หาได้ยากในโลก ได้ยศพร้อมทั	งญาติและมิตรสหายแล้ว อนัน่าปรารถนา 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ้ามีโภคะ  มียศ  พร้อมด้วยญาติมิตรสหายแล้วอยากจะจากไปเลย  ยงัคงต้องการอยู่เรื�อย ๆ อยากที�จะมีชีวิตอยู่นาน ๆ  สําหรับผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานกับผู้ ที�ไม่ต่างกันเลย  อย่าไปคิดแยก ทั �งนั �น  เลิกหมดแล้ว  รูป แม้แต่ชีวิต  นั�นไม่ใช่ความจริง ไม่ใช่ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานก็ตาม ท่านไม่อยากจะจากญาติหรือมิตรสหาย เมื�อไร ๆ  ก็จะต้องจาก  จะทําอย่างไรดี ญาติ มิตร  ยศ  โภคะต่าง ๆ เหล่านี � ธรรมประการที� ๔  เราได้โภคะทั	งหลายโดยทางธรรมแล้ว เป็นอยู่นาน  รักษาอายใุหย้ั#งยืนแลว้ เป็นธรรมประการที# ๔  อนัน่าปรารถนา  ดูกร  คฤหบดี  ธรรม ยากในโลก  ได้โภคะทั �งหลายโดยทางธรรมแล้ว เป็นอยู่นาน เป็นผู้ ที� มีอายุยืนนานด้วย จะต้องจากโลกนี �ไป  เพราะฉะนั �น สคุติโลกสวรรค์  นี �เป็นธรรมประการที� ในโลก  จะต้องไปแน่  เมื�อไรไม่ทราบ สวรรค์นี �แน่นอนที�สดุ  ไปได้ไหมมาแล้ว  มีชีวิตเป็นบุคคลนี �ในช
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พร้อมด้วยญาติมิตรสหายแล้ว  อยากจะจากไปไหม ยงัคงต้องการอยู่เรื�อย ๆ  ความต้องการไม่หมดเลย ตอยู่นาน ๆ  ไม่อยากจะจากสิ�งที�น่าปรารถนา  น่าพอใจนั �นไปสําหรับผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานกับผู้ ที�ไม่ได้เจริญสติปัฏฐานเหมือนกันไหม อย่าไปคิดแยก  คิดว่า  ขณะนี �ท่านกําลังเจริญสติปัฏฐานไม่อยากอะไรรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โภคะ  ญาติมิตร อะไรต่าง ๆ จนกระทั�งนั�นไม่ใช่ความจริง  ความจริง  คือ  ไม่ว่าท่านจะเป็นผู้ ที�เจริญสติหรือว่าท่านไม่ใช่ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานก็ตาม  ท่านยงัคงมีความปรารถนาในธรรมที�น่าปรารถนา ท่านไม่อยากจะจากญาติหรือมิตรสหาย  พร้อมทั �งโภคะและยศไป  แต่ท่านต้องจากแน่ จะทําอย่างไรดี  ก็จะต้องเจริญสติเพื�อที�จะดบัการที�จะต้องจากโภคะต่าง ๆ เหล่านี �ให้เป็นสมจุเฉท  ที�น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  หาได้ยากในโลกนั �นเราได้โภคะทั	งหลายโดยทางธรรมแล้ว  ได้ยศพร้อมด้วยญาติมิตรสหายแล้ว รักษาอายใุหย้ั#งยืนแลว้  เมื#อตายแลว้  ขอเราจงเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์อนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  หาไดย้ากในโลกธรรม ๔ ประการนี	แล  น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ ได้โภคะทั �งหลายโดยทางธรรมแล้ว  ได้ยศพร้อมด้วยญาติและมิตรสหายแล้ว เป็นอยู่นาน เป็นผู้ ที� มีอายุยืนนานด้วย  และทุกท่านทราบว่า ท่านจะต้องสิ �นชีวิต เพราะฉะนั �น  อะไรเป็นความปรารถนาอีก  ก็คือ  นี �เป็นธรรมประการที� ๔  อนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ เมื�อไรไม่ทราบ  วนัไหนไม่ทราบ  แต่อยากจะไปที�ไหน ไปได้ไหม  ทราบได้ไหม  ทราบไม่ได้  เหมือนกบัการที�ท่านได้เกิดมีชีวิตเป็นบุคคลนี �ในชาตินี �  ชาติก่อนทราบไหมว่า  จะต้องมาเกิดในโลกนี � 
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อยากจะจากไปไหม  ไม่ได้คิดความต้องการไม่หมดเลย  ถึงมีแล้วก็ยงัน่าพอใจนั �นไป เจริญสติปัฏฐานเหมือนกันไหม  ไม่ขณะนี �ท่านกําลังเจริญสติปัฏฐานไม่อยากอะไรญาติมิตร อะไรต่าง ๆ จนกระทั�งไม่ว่าท่านจะเป็นผู้ ที�เจริญสติหรือว่าท่านท่านยงัคงมีความปรารถนาในธรรมที�น่าปรารถนา  ถึงท่านต้องจากแน่ เจริญสติเพื�อที�จะดบัการที�จะต้องจากหาได้ยากในโลกนั �น  คือ   ได้ยศพร้อมด้วยญาติมิตรสหายแล้ว ขอเราจงเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์  นี	หาไดย้ากในโลก น่าพอใจ  หาได้ได้ยศพร้อมด้วยญาติและมิตรสหายแล้ว ท่านจะต้องสิ �นชีวิต  ก็คือ  ขอเราจงเข้าถึงน่าพอใจ  หาได้ยากแต่อยากจะไปที�ไหน  สุคติโลกเหมือนกบัการที�ท่านได้เกิดจะต้องมาเกิดในโลกนี �       



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  มีชีวิตอย่างนี �  เป็นบุคคลนี � ก็ไม่สามารถที�จะทราบได้แน่นอนว่า อย่างไร  นอกจากท่านจะเป็นพระอริยบุไม่ได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคล ปรารถนาที�จะไปสู่สคุติโลกสวรรค์  พระผู้ มีพระภาคมิได้เพียงที�ปรารถนาของทุกท่านเท่านั �น ทราบเหตุที�จะให้ได้ธรรม แสดงเหตทีุ�จะให้ได้ธรรม ๔  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปอี ดูกร  คฤหบดี  ธรรม น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ ศรัทธาสมัปทา ๑  ศีลสมัปทา คือ  การถึงพร้อมด้วยศรัทธา การสละความตระหนี�  และการถึงพร้อมด้วยปัญญา พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  คฤหบดี  ก็ศรัทธาสมัปทา  อริยสาวกในธรรมวินยันี	ตถาคตว่า  แม้เพราะเหตุนี	 คณุธรรมข้ออื�น ๆ) เป็นผูจํ้าแนกธรรม  ท่านผู้ ฟังมีความเคลือบแคลงในพระธรรมที�ได้ฟังบ้างไหม ชื�อว่า  ท่านเป็นผู้ ที�ถึงพร้อมด้วยศรัทธา การที�ท่านผู้ ฟังจะมีความมั�นคงในศรัทธา นั �น  ต้องอาศยัการศึกษาธรรมด้วยความละเอียดรอบคอบ พิจารณาพระธรรมว่า  พระธรรมที�ได้ทรงแสดงไว้สมบรูณ์ด้วยความจริ
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เป็นบุคคลนี �  ก็ไม่ทราบเหมือนกนั  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ท่านสิ �นชีวิตลง ก็ไม่สามารถที�จะทราบได้แน่นอนว่า  ท่านจะไปเกิดที�ใด  ในภพภูมิใด นอกจากท่านจะเป็นพระอริยบุคคล  ก็จะไม่ไปสู่อบายภูมิแน่นอน ไม่ได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคล  ก็ไม่มีผู้ ใดสามารถที�จะทราบได้เลยว่า ปรารถนาที�จะไปสู่สคุติโลกสวรรค์  แต่จะไปได้หรือไปไม่ได้  ต้องขึ �นอยู่กบักรรมพระผู้ มีพระภาคมิได้เพียงทรงแสดงธรรมที�น่าปรารถนา  น่าใคร่ ที�ปรารถนาของทุกท่านเท่านั �น  แต่ด้วยพระสัพพัญSุตญาณ  พระผู้ มีพระภาคทรงทราบเหตุที�จะให้ได้ธรรม ๔ ประการนี �ด้วย  เพราะฉะนั �น  พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรง๔ ประการนี �กบัท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปอีกว่า ธรรม ๔ ประการ  ย่อมเป็นไปเพื#อใหไ้ด้ธรรม ๔ น่าพอใจ  หาได้ยากในโลก  ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน ศีลสมัปทา ๑  จาคสมัปทา ๑  ปัญญาสมัปทา ๑   การถึงพร้อมด้วยศรัทธา  การถึงพร้อมด้วยศีล  การถึงพร้อมด้วยจาคะ และการถึงพร้อมด้วยปัญญา พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ก็ศรัทธาสมัปทา  เป็นไฉน อริยสาวกในธรรมวินยันี	  ย่อมเป็นผู้มีศรัทธา  เชื#อพระปัญญาตรัสรู้ของพระแม้เพราะเหตุนี	  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั	นเป็นพระอรหนัต์เป็นผูจํ้าแนกธรรม  ดูกร  คฤหบดี  นี	เรียกว่า  ศรัทธาสมัปทาท่านผู้ ฟังมีความเคลือบแคลงในพระธรรมที�ได้ฟังบ้างไหม  ถ้าเคลือบแคลงจะท่านเป็นผู้ ที�ถึงพร้อมด้วยศรัทธา  เป็นผู้ ที�มีศรัทธาสมัปทาได้ไหม การที�ท่านผู้ ฟังจะมีความมั�นคงในศรัทธา  เชื�อพระปัญญาตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาคได้ต้องอาศยัการศึกษาธรรมด้วยความละเอียดรอบคอบ  และประพฤติปฏิบตัิตาม พระธรรมที�ได้ทรงแสดงไว้สมบรูณ์ด้วยความจริงทั �งเหตแุละผล
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เวลาที�ท่านสิ �นชีวิตลง  ในภพภูมิใด  มีสุข  มีทุกข์จะไม่ไปสู่อบายภูมิแน่นอน  แต่ถ้ายังก็ไม่มีผู้ ใดสามารถที�จะทราบได้เลยว่า  แม้ท่านขึ �นอยู่กบักรรม น่าใคร่  น่าพอใจ  เป็นพระผู้ มีพระภาคทรงพระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรง๔ ประการนี	  อนัประการเป็นไฉน  คือ   การถึงพร้อมด้วยจาคะ     
เชื#อพระปัญญาตรัสรู้ของพระพระผู้มีพระภาคพระองค์นั	นเป็นพระอรหนัต์  ( และพระศรัทธาสมัปทา ถ้าเคลือบแคลงจะเป็นผู้ ที�มีศรัทธาสมัปทาได้ไหม  ก็ไม่ได้  และเชื�อพระปัญญาตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาคได้และประพฤติปฏิบตัิตาม งทั �งเหตแุละผล



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อย่างไร  ก็จะทําให้ท่านเพิ�มพนูศรัทธา ภาคยิ�งขึ �น  ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ก็ศีลสมัปทา  เป็นไฉน (แล้วก็ศีลข้อต่อไปจนถึง) ที#ตั	งแห่งความประมาท  นี	เรียกว่า  เรื�องของศีลเป็นเรื�องที�ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ตรงต่อธรรม ใดเป็นอกุศล  สภาพธรรมใดเป็นกุศล ท่านก็จะเว้นการทําทุจริตกรรม จะเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั จะเพื�อประโยชน์ของท่านเอง ด้วย  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ถึงพร้อมด้วยศีล  ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ก็จาคสมัปทา  เป็นไฉน ความตระหนี#  มีจาคะอนัปล่อยแลว้ ขอ  ยินดีในการจําแนกทาน  เรื�องของจาคสมัปทา เกลากิเลสที�ยึดมั�นในวตัถ ุอย่างเหนียวแน่นทีเดียวในวตัถ ุ ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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จะทําให้ท่านเพิ�มพนูศรัทธา  ความเชื�อในพระปัญญาตรัสรู้ของพระผู้ มีพระพระผูมี้พระภาคตรัสว่า เป็นไฉน  อริยสาวกในธรรมวินยันี	  เป็นผูง้ดเวน้จากปาณาติบาต )  เป็นผูง้ดเวน้จากการดื#มนํ	าเมา  คือ สรุาและเมรัยนี	เรียกว่า  ศีลสมัปทา เรื�องของศีลเป็นเรื�องที�ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ตรงต่อธรรม  ท่านจะเห็นว่า สภาพธรรมใดเป็นกุศล  เมื�อได้เห็นจริงว่า  สภาพธรรมนั �นเป็นอกุศล ท่านก็จะเว้นการทําทุจริตกรรม  เพราะถึงแม้ว่าอกุศลจิต  ความพอใจ จะเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  แต่ก็จะไม่ทําให้รุนแรงถึงกบักระทําทจุริตกรรมได้ เพื�อประโยชน์ของท่านเอง  ก็เป็นการงดเว้นการเบียดเบียนบุคคลอื�นให้เดือดร้อนงพร้อมด้วยศีล  เป็นศีลสมัปทา พระผูมี้พระภาคตรัสว่า เป็นไฉน  อริยสาวกในธรรมวินยันี	  มีใจปราศจากมลทิน มีจาคะอนัปล่อยแลว้  มีฝ่ามืออนัชุ่ม  ยินดีในการสละ  เป็นผูค้วรแก่การทาน  อยู่ครอบครองเรือน  นี	เรียกว่า  จาคสมัปทาเรื�องของจาคสมัปทา  เป็นความสามารถที�จะสละการติดในวตัถ ุเกลากิเลสที�ยึดมั�นในวตัถ ุ ในสิ�งต่าง ๆ  ถ้าไม่มีจาคะ  ไม่มีการสละ  ก็ยงัเป็นผู้ ที�ติดยึดอย่างเหนียวแน่นทีเดียวในวตัถ ุ ในสิ�งต่าง ๆ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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ความเชื�อในพระปัญญาตรัสรู้ของพระผู้ มีพระ-
เป็นผูง้ดเวน้จากปาณาติบาต สรุาและเมรัย  อนัเป็นเห็นว่า  สภาพธรรมสภาพธรรมนั �นเป็นอกุศล  ความพอใจ  ความไม่พอใจ จะไม่ทําให้รุนแรงถึงกบักระทําทจุริตกรรมได้  นอกจากงดเว้นการเบียดเบียนบุคคลอื�นให้เดือดร้อน

มีใจปราศจากมลทิน  คือ เป็นผูค้วรแก่การจาคสมัปทา สามารถที�จะสละการติดในวตัถ ุ ซึ�งเป็นการขดัก็ยงัเป็นผู้ ที�ติดยึด



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ก็ปัญญาสัมปทา อภิชฌาครอบงําแล้ว  ย่อมทํากิจที#ไม่ควรทําอยู่ บุคคลมีใจอนัพยาบาทครอบงํา อนัวิจิกิจฉาครอบงําแลว้  ย่อมทํากิจที#ไม่ควรทํา  เคยรู้สึกบ้างไหมว่า ปฏิบตัิจนกระทั�งลืมที�จะพิจารณาว่า ท่านคิดว่าเป็นผลนั �น  เป็นผลที�เหลือเกิน  ยดึถือว่าเป็นสิ�งที�เป็นผลจริง ๆ ถามว่าได้อะไร  ได้ญาณขั �นไหน รอบคอบให้เหตตุรงกบัผล  อภิชฌา ให้ท่านเสื�อมจากยศและความสุข อาจจะถึงกับกล่าวว่าธรรมที�ถูกนั �นเป็นธรรมที�ผิด ก็แล้วแต่จิตใจของท่าน  ซึ�งไม่มีบคุคลอื�นจะรู้ดียิ�งกว่าตวัของท่านเอง  ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  คฤหบดี  อริยสาวกนั	นแลย่อมละอภิชฌา  วิสมโลภะ อนัเป็นอปุกิเลสของจิตเสียได้ รู้ว่า  พยาบาท  ถีนย่อมละวิจิกิจฉา  อนัเป็นอปุกิเลส ดูกร  คฤหบดี  เมื#อใดอริยสาวกรู้ว่า ดงันี	แลว้  เมื#อนั	นย่อมละเสียได้ เมื#อใดอริยสาวกรู้ว่า อปุกิเลสของจิตดงันี	แลว้  เมื#อนั	นย่อมละเสียได้ อริยสาวกนี	เราเรียกว่า เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยปัญญา 
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ก็ปัญญาสัมปทา  เป็นไฉน  บุคคลมีใจอันความโลภ  ไม่สมํ# าเสมอ ย่อมทํากิจที#ไม่ควรทําอยู่  ย่อมเสื#อมจากยศและความสุข บุคคลมีใจอนัพยาบาทครอบงํา  อนัถีนมิทธะครอบงํา  อนัอุทธัจจกุกกุจจย่อมทํากิจที#ไม่ควรทํา  ย่อมเสื#อมจากยศและความสขุเคยรู้สึกบ้างไหมว่า  จิตของท่านไม่สมํ�าเสมอด้วยอภิชฌา  ต้องการผลของการปฏิบตัิจนกระทั�งลืมที�จะพิจารณาว่า  เหตุอย่างไรจึงจะทําให้เกิดผลอย่างไร เป็นผลที�ถกูต้องหรือไม่  ถ้าท่านมีความโลภ  มีความต้องการเสียยดึถือว่าเป็นสิ�งที�เป็นผลจริง ๆ  ซึ�งโดยมากในการเจริญวิปัสสนา ได้ญาณขั �นไหน  ถ้าท่านไม่เป็นผู้ ที�พิจารณาธรรมอย่างละเอียดรอบคอบให้เหตตุรงกบัผล  อภิชฌา  ความโลภจะทําให้ท่านทํากิจที�ไม่ควรทํา ให้ท่านเสื�อมจากยศและความสุข  เพราะเหตุว่าบางทีด้วยอํานาจของอภิชฌา อาจจะถึงกับกล่าวว่าธรรมที�ถูกนั �นเป็นธรรมที�ผิด  หรือว่า ธรรมที�ผิดนั �นเป็นธรรมที�ถูก ซึ�งไม่มีบคุคลอื�นจะรู้ดียิ�งกว่าตวัของท่านเอง  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า อริยสาวกนั	นแล  รู้ว่า  อภิชฌา  วิสมโลภะ เป็นอปุกิเลสของจิต วิสมโลภะ อนัเป็นอปุกิเลสของจิตเสียได ้ถีนมิทธะ  อุทธัจจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา เป็นอุปกิเลสของจิต อนัเป็นอปุกิเลสของจิต เมื#อใดอริยสาวกรู้ว่า  อภิชฌา  วิสมโลภะ เป็นอปุกิเลสของจิต เมื#อนั	นย่อมละเสียได ้เมื#อใดอริยสาวกรู้ว่า  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจจกุกกุจจะ เมื#อนั	นย่อมละเสียได ้อริยสาวกนี	เราเรียกว่า  เป็นผูมี้ปัญญามาก  มีปัญญาหนาแน่น   นี	เรียกว่า  ปัญญาสมัปทา 
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ไม่สมํ# าเสมอ  คือ ย่อมเสื#อมจากยศและความสุข  อนัอุทธัจจกุกกุจจะครอบงํา  ย่อมเสื#อมจากยศและความสขุ ต้องการผลของการจะทําให้เกิดผลอย่างไร  หรือสิ�งที�มีความต้องการเสียโดยมากในการเจริญวิปัสสนา  ท่านมกัจะถ้าท่านไม่เป็นผู้ ที�พิจารณาธรรมอย่างละเอียดนทํากิจที�ไม่ควรทํา  ซึ�งจะทําเพราะเหตุว่าบางทีด้วยอํานาจของอภิชฌา  ท่านก็ธรรมที�ผิดนั �นเป็นธรรมที�ถูก  
เป็นอปุกิเลสของจิต  เป็นอุปกิเลสของจิต  เป็นอปุกิเลสของจิต อุทธัจจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา เป็นมีปัญญาหนาแน่น  เป็นผูเ้ห็นทาง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  คฤหบดี  ธรรม อนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  เรื�องของปัญญาเป็นเรื�องน่าสนใจ ความสงสยั  ความไม่รู้ชดัในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่ตัวตน  ต้องละเป็นลําดับขั �น พระอนาคามี  ขั �นของพระอรหันต์ ความสงสยั  ความไม่รู้ชดัในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ เพราะฉะนั �น  ธรรมที�น่าปรารถนาทั �ง ได้ก็ด้วยธรรมที� เป็นเหตุ ศีลสัมปทา  จาคสัมปทา ประการนั �น   เพราะฉะนั �น  เป็นเรื�องที�จะต้องเจริญอบรมให้ถึงความสมบรูณ์พร้อมทั �สมัปทา  ศีลสมัปทา  จาคสมัปทา อย่างไร  ก็ต้องเจริญเหตใุห้สมควรแก่ผลด้วย   
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ธรรม ๔ ประการนี	  ย่อมเป็นไปเพื#อใหไ้ด้ธรรม ๔ น่าพอใจ  หาไดย้ากในโลก เรื�องของปัญญาเป็นเรื�องน่าสนใจ  แต่อย่าลืมว่า  จะละอะไรก่อน ความไม่รู้ชดัในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ ะเป็นลําดับขั �น  ขั �นแรกไม่ใช่ละโลภะ  โทสะ  นั�นเป็นขั �นของขั �นของพระอรหันต์  แต่ว่าขั �นของพระโสดาบันบุคคลนั �นละวิจิกิจฉา ความไม่รู้ชดัในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ ธรรมที�น่าปรารถนาทั �ง ๔ ประการนี � จะสําเร็จสมความปรารถนาได้ก็ด้วยธรรมที� เป็นเหตุ ๔ ประการ  ถึงพร้อมข้อไหนแล้วบ้าง  ศรัทธาสัมปทา จาคสัมปทา  ปัญญาสัมปทา  ที�จะเป็นเหตุให้ได้ธรรมที�น่าปรารถนา เป็นเรื�องที�จะต้องเจริญอบรมให้ถึงความสมบรูณ์พร้อมทั �จาคสมัปทา  และปัญญาสมัปทา  ไม่ควรประมาทก็ต้องเจริญเหตใุห้สมควรแก่ผลด้วย  
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๔ ประการนี	แล จะละอะไรก่อน  วิจิกิจฉา ความไม่รู้ชดัในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล นั�นเป็นขั �นของ         แต่ว่าขั �นของพระโสดาบันบุคคลนั �นละวิจิกิจฉา จะสําเร็จสมความปรารถนาศรัทธาสัมปทา            ที�จะเป็นเหตุให้ได้ธรรมที�น่าปรารถนา ๔ เป็นเรื�องที�จะต้องเจริญอบรมให้ถึงความสมบรูณ์พร้อมทั �งศรัทธาไม่ควรประมาท  ต้องการผล


