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ณ กาลครั	งหนึ�ง  
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ขอนอบน้อมแด่พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั �น 

 
 

 
 

เมื!อวนัอาทิตย์ที!  ๒๙  สิงหาคม ๒๕๕๓ ที!ผ่านมา คณุหมอทวีป และคณุพรทิพย์ 
ถูกจิตร  ได้กราบเรียนเชิญท่านอาจารย์   ไปสนทนาธรรมที!บ้านของท่านทั �งสองย่าน
ตลิ!งชนั 
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ครั �งนี �เป็นครั �งที! ๔ แล้ว ที!ท่านได้มีโอกาสเปิดบ้านของท่านเพื!อเกื �อกูลแก่สหาย
ธรรม ทั �งการให้โอกาสในการฟังพระธรรมอนัมีค่า ในสถานที!อนัแสนสะดวกสบาย และ
ที!ท่านให้ความใส่ใจเป็นพิเศษอีกประการหนึ!งคือ  เรื! องอาหาร ที!ท่านจัดเตรียมไว้
ต้อนรับ 



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง     ที� บา้นคณุหมอทวปี คณุพรทพิย ์ถกูจติร ๒๙ สงิหาคม ๒๕๕๓ ๓ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 
โดยคณุหมอ ถึงกบัลงมือปรุงอาหารด้วยตนเอง ด้วยเหตผุลที!ว่า นอกจากจะให้ทกุท่าน
ได้ฟังและสนทนาธรรมในสถานที!อันแสนสบายแล้ว ท่านก็อยากให้ได้รับประทาน
อาหารที!มีคณุค่า สด สะอาด และปลอดภยัต่อสขุภาพ 
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เช่น  ได้ปรุงข้าวต้มปลากะพงแสนอร่อยที!ท่านถนดั ใส่ปลากระพงชิ �นโตๆ สดมากๆ ไว้
ต้อนรับทุกท่านในตอนเช้า ในตอนกลางวันท่านเตรียมนํ �าพริกกะปิ ผักสดและผัก
ลวก ขนมจีน นํ �ายา และ แกงเขียวหวานลูกชิ �นปลากรายแท้ๆ ที!ท่านปรุงเอง และ 
อาหารอื!นๆ  อีกหลายชนิด  รวมทั �งเมี!ยงคํารสกลมกล่อมดั �งเดิม ที!อาจารย์อรรณพบอก
ว่าหาทานได้ยาก     ทั �งท่านยงัไปเด็ดใบทองหลางในสวนของท่านมาให้ทานกันสดๆ  
อีกด้วยครับ 
 

  
 

  
 

อนึ!ง ข้าพเจ้าได้ทราบว่า ในการจดัสนทนาธรรมครั �งก่อนๆ ท่านมีเมตตามากถึง
ขนาดที!ท่านลงมือทอดหอยทอดด้วยตนเองเลี �ยงทกุคน โดยท่านตั �งเตาทอดใหม่ๆ แล้ว
เสิร์ฟทีละจานเดี;ยวนั �นเลยทีเดียวครับ หอยทอดที!บ้านคณุหมอทวีปนี � เป็นที!เล่าขานว่า
อร่อยจริงๆ แต่ในหนหลงัมานี � เนื!องจากท่านอาจารย์ได้กรุณาเตือนคณุหมอว่า ห่วงแต่
ทําให้คนอื!นทาน จนไม่มีเวลาฟังธรรม ท่านจึงงดไป แต่ท่านก็ยังไม่วายพูดถึงว่าท่าน
อยากทําให้ทกุคนได้ทานอีก  
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เอ..นี!ข้าพเจ้าเขียนกระทู้ ฟังธรรม ไปๆ มาๆ  จะกลายเป็นกระทู้อาหารไปเสียแล้ว
กระมงั?  ต้องขออภยัด้วยครับ เพียงแต่ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึ �งในกศุลที!ท่านได้กระทําและ
อยากเล่าให้ฟัง  เพื!อทกุท่านได้ร่วมอนโุมทนาในกศุลทกุๆ ประการของท่านเจ้าของบ้าน
เท่านั �นครับ  และไหนๆ  ก็ไหนๆ แล้ว  ข้าพเจ้านึกขึ �นได้ว่าข้าพเจ้าบงัเอิญมีไฟล์ภาพ   
ตอนคุณหมอลงมือทอดหอยทอดเก็บไว้  เนื!องจากคุณทิพย์ฝากโหลดภาพลงเก็บใน
ฮาร์ดดิสก์ของข้าพเจ้า  เมื!อครั �งที!ไปศรีลังกาคราวก่อน  จึงขออนุญาตนํามาลง  เพื!อ
บนัทกึไว้ให้ได้ระลกึ ถึง ณ กาลครั �งหนึ!ง ในกศุลเจตนาของคณุหมอ นะครับ 

 

 

 

 
 

ขอแถมอีกนิดว่า  ข้าพเจ้าไม่สงสัยในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ของท่านเลย
ว่า  เพราะเหตุใด คุณหมอและคุณทิพย์ ถึงได้มีฐานะที!ดี มีบริวารที!ดี มีที!อยู่อาศัย
ใหญ่โต  มีสรรพสิ!งพร้อมมูลในชาตินี �  และท่านยังได้ใช้ทรัพย์และสรรพสิ!งที!ท่านมี
นั �น ในการเจริญกศุลทกุประการเพื!อประโยชน์แก่พระศาสนา  และผู้ อื!นอย่างยอดเยี!ยม
ประณีตบรรจงอีกด้วย 

ขออนุโมทนาในกุศลทุกประการของคุณหมอทวีป และคุณพรทิพย์ ถูกจิตร มา 
ณ ที!นี �อีกครั �งหนึ!งครับ 
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วันนี �  เมื!อท่านอาจารย์ เดินทางมาถึง  จึงได้ทราบว่า ท่านไม่สบายเพราะ
ท้องเสียรุนแรง แต่ในที!สดุท่านก็มีเมตตามาจนได้  

 

 
 

 
 

 
 

เวลาของท่านมีค่าจริงๆ ครับ  ทั �งๆ ที!ทุกคนรู้ว่าท่านไม่สบายมาก  แต่ก็ยังไม่
ยอมให้ท่านพกั สนทนา สอบถามธรรมะที!มีความสงสยัเพื!อขอให้ท่านให้ความกระจ่าง
อยู่ตลอดเวลา ตามที!ข้าพเจ้าเห็น  ขณะแรกที!ท่านมาดูท่านอิดโรย แต่ท่านก็ยิ �มแย้ม    
ตลอดเวลา  เมื!อได้สนทนาสกัพกั  จะเห็นได้ชดัเจนว่า ท่านสดชื!นขึ �นมากๆ สดใส ร่าเริง   
และยังกล่าวกับข้าพเจ้า เมื!อขอให้ท่านเจ้าของบ้านถ่ายภาพกับท่านเพื!อเป็นที!ระลึก
ว่า  "...ถ่ายเสร็จ ต้องบอกว่า วนันี �ป่วย (หวัเราะ)..." 
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ช่วงเวลาที!ท่านมาถึง  และอยู่ในห้องพกัรับรอง ก่อนที!จะไปยงัห้องสนทนาธรรม
ที!ท่านเจ้าของบ้านจดัไว้  ท่านได้สนทนากบัคณุเทพฤทธิF, คณุไชยยศ สะสมทรัพย์ และ 
ภริยา (บตุรชายของท่านกล่าวกบัข้าพเจ้าว่า จะเปลี!ยนนามสกลุเป็น...สะสมปัญญา...
ขออนโุมทนาครับ) 

มีข้อความบางตอนที!น่าสนใจ  แต่หลายท่านที!อยู่ที!นั!นในเวลานั �น  ก็อาจไม่ได้
รับฟัง  ข้าพเจ้าจงึใคร่ขออนญุาตนําความบางตอนที!ท่านได้สนทนาไว้  มาให้ทกุท่านได้
พจิารณาดงันี � 
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ท่านอาจารย์  : นานๆ จะเป็นสกัที เมื!อคืน...ท้องเสีย.." 
ท่านผู้ฟัง  :    ความป่วยไข้ก็วิบากจิตนะครับ 
ท่านอาจารย์ : ...ธรรมดา ธรรมดา จริงๆ..." 
ท่านผู้ฟัง :   เรื!องวิบากจิตนี!  คนไม่เคยเข้าใจกนั   ไม่ค่อยยอมรับกนั 
 

 
 
ท่านอาจารย์ : ทีนี � วิบาก...มนัไม่ใช่เป็นแต่เพียงชื!อ คือคนนี! เรียนตํารา ง่ายมาก 

บอกว่าเป็นวิบากก็เป็นวิบาก เป็นผลของกรรม...แต่ทีนี �...เจอ
วิบากจริงๆ...คือ...เดี;ยวนี �...แล้วจริงๆ ธรรมะนี!น่ะ...มนัเหมือนว่า
มัน...รวมกัน...นะคะ แต่มันแยกเป็นส่วนๆ  แล้วมันห่างกัน
ด้วย  อย่างตากับหู  มันก็ไกล  แล้วมีอากาศธาตุแทรกคั!น...
ละเอียดยิบ... 
....เพราะฉะนั �น ชั!วขณะที!ตาเห็น...มนัส่วนนึงเลย...แล้วก็ไม่เป็น
ใครทั �งสิ �น ไม่เป็นที!ไหนเลยทั �งสิ �น เพียงแต่เกิดขึ �นเห็น  ถ้าเรา
สามารถที!จะละความผกูพนั เอามาโยงกบัตน...มนัก็คือความไม่
เป็นตัวตน...แต่ถ้ามันยัง...รวมกัน...ต่อกัน...อย่างนี � มันก็คือ 
เดี;ยว  "เราเห็น"  เดี;ยว  "เราได้ยิน" ...แต่ความจริง  "ลักษณะ" 
ของเขาจริงๆ...เกิด...ดบั...หมดเลย...ทกุอย่าง... 



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง     ที� บา้นคณุหมอทวปี คณุพรทพิย ์ถกูจติร ๒๙ สงิหาคม ๒๕๕๓ ๙ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

 
 

...การฟังนี �...ต้องฟังด้วย...ความตรง ความจริงใจ ความมั!นคง...ที!จะรู้
ความจริง เพราะว่า เราไม่ได้เพื!ออย่างอื!นเลย  นอกจาก  ความจริงเป็น
อย่างนี � เพราะฉะนั �น เป็นผู้ ที!ตรงต่อความจริง  ซึ!งเปลี!ยนความจริงไม่ได้
...ความจริงคือมีการเกิดขึ �นแน่นอน แล้วสิ!งที!เกิดก็ต้องดับไปด้วย เค้า
เกิดดบั สืบต่อเร็วมาก...เราก็รู้หยาบๆ คร่าวๆ ก็บางส่วนที!จะรู้ได้.... 
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...แต่ธรรมะนี!...สะสมไปเถอะค่ะ...สะสมไปเพื!อเข้าใจ...อย่างเดียว...แล้ว
มนัจะเป็นปรกติ ทีนี �เรามีความอยากเข้ามา แล้วเราจะผิดปรกติ  มนัจะ
กลายเป็น...มีความจงใจ...มีความต้องการบิดเบือนไม่ตรงความ
จริง  เพราะว่าความจริง เมื!อเกิดแล้วดบั นี!ใครจะไปบิดเบือนได้ ใช่ไหม?    
แต่ความต้องการของคน อยากจะให้มันรู้มากๆ และ รู้เร็วๆ ก็เลยไป
บิดเบือน พยายามจงใจ ทําอย่างนั �น ทําอย่างนี �  ซึ!งความจริงแล้ว....
ขณะนี �...เราก็มีปัจจยั...เกิดแล้วก็ดบั...แล้วก็  "ตวัตน"  นี!...เข้าไปเสริม
แต่ง...ปิดบงั... 
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...ลองคิดดูนะคะ...เกิดมานิดเดียวเป็น  แต่ละจุด...ในสังสารวัฏ... 
หายไปไม่มีใครรู้...แต่ละจุด...จริงๆ เพราะเราพดูเรื!องสงัสารวฏันี!  มนั
ยาว...แต่ว่า...ถ้าไม่มี...หนึ!งจดุ...หนึ!งจดุ...ขึ �นมานี!...ความยาว...ไม่มี...
หนึ!งจุดคือ...เห็น...หนึ!งจดุคือ...คิด...ดบั  หนึ!งจดุคือ...ได้ยิน...ดบั...แต่
การเกิดของเค้านี!...สืบต่อ...จนเหมือนกบัว่าไม่เคยดบั... 
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..แต่ว่ายงัไงๆ ตอนจากโลกนี �ไปมนัดบัแน่...แล้วเราไปคิดว่าเราหมดตอน
นั �น ใช่ไหม? ความจริง "เดี;ยวนี �" เป็นอย่างนั �นเลย...แล้วมันต่อกันสนิท 
จากชาติก่อนมาชาตินี � จากชาตินี �ไปชาติหน้า ไม่หยุด ตราบใดที!ยังมี
กิเลส มีปัจจยั...แล้วเลือกไม่ได้ด้วย... 
 

     
 

...แต่ถ้าเกิดมาแล้ว ได้เป็นประโยชน์  โอ้โฮ...คุ้มค่ะ...คุ้ม...จริงๆ...เกิดมา
ทําสิ!งที!มีค่าทั �งนั �นเลย คือประโยชน์ ความดี  คือคนบางที...คิดไม่ถึง...
เพราะว่าเขา...เขาเคยชินต่อการ...ที!จะไม่คิดลกึซึ �ง..." 
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อนึ!ง ในวันนั �น  ยังมีหัวข้อที!น่าสนใจและเป็นประโยชน์มาก  หลายหัวข้อที!
อาจารย์อรรณพ  อาจารย์ธิดารัตน์  อาจารย์ธีรพนัธ์  อาจารย์คําปั!น ได้สนทนาไว้  เช่น
เรื!องของความเห็นผิด   เรื!องของอนธุรรมะ   ที!ท่านอาจารย์อรรณพ ได้อธิบายไว้อย่าง
น่าฟังมากๆ เลยครับ  แต่เกรงว่ากระทู้ จะยาวเกินไป  ข้าพเจ้าจึงขอแสดงภาพและ
ข้อความบางตอน  เพื!อให้ทกุๆ ท่านได้เห็นบรรยากาศการสนทนาในวนันั �น นะครับ 

 

 
 



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง     ที� บา้นคณุหมอทวปี คณุพรทพิย ์ถกูจติร ๒๙ สงิหาคม ๒๕๕๓ ๑๔ 

           

                www.dhammahome.com 

อ.อรรณพ : ทีนี � มาถึงประเด็นของพี!อรวรรณนะครับ ซึ!งก็อยากให้นํามา 
สนทนากันว่า อกุศลธรรมมีเยอะ...ก็ร้ายๆทั �งนั �น ทําไมกล่าวว่า 
"ทิฐิ" นี!น่ะร้าย  หลายๆ ท่านก็กล่าวไว้ ทีนี �ผมก็เลยนึกถึงข้อธรรม
ได้อีกข้อหนึ!ง  เดี;ยวคุยกับพี!ละกัน...คนพาล คืออะไรครับพี! คน
พาล พาลกบับณัฑิต ครับ... 

 

  
 

  
 

 
คุณอรวรรณ : ตามความเข้าใจ ที!ฟังจากท่านอาจารย์  พาล ก็เป็นอกศุล 

      บณัฑิต ก็เป็น กศุล 
อ. อรรณพ : แล้วพาลยิ!งกว่าพาล คืออะไรครับ? 
คุณอรวรรณ : คือความเห็นผิด 
อ. อรรณพ : ใช่  ก็เป็นคําตอบ   ว่าพาลยิ!งกว่าพาลนี!น่ะ   คือความเห็นผิด... 

เพราะฉะนั �น โดยสภาพธรรมะแล้ว อกศุลธรรมนี!แหละ พาล...ซึ!ง
โดยสภาพธรรมโดยอภิธรรม ในบรรดาอกุศลธรรมทั �งหลาย...ที!
แย่ที!สดุ ก็ต้องเป็นความเห็นผิด 
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อ. คาํปั� น : ในโลกนี �  คนที!เป็นบณัฑิต กบัคนที!เป็นคนโง่ อนัไหนมากกว่ากนั     

...คนที!เป็นบณัฑิตมีน้อย...(บคุคล) เมื!อมีความเห็นผิดแล้ว ยิ!งจะ
เพิ!มความเห็นผิด ยิ!งขึ �นอีกนะครับ จึงเป็นโทษมากจริงๆ...แต่
สภาพธรรมะที!ตรงข้ามกับความเห็นผิด ก็คือความเห็นที!ถูกต้อง 
เป็น "ปัญญา"...ปัญญา  มาจากไหน?  ถ้าหากไม่ศึกษาพระธรรม
....ไม่ฟังพระธรรม...เพราะเหตุว่า ขึ �นชื!อว่า "สาวก" แล้ว ต้องได้
ฟังพระธรรม  ฟังพระธรรมด้วยความเคารพ...ด้วยความเข้าใจ
จริงๆ...ซึ!งเมื!อวาน ท่านอาจารย์ ได้กล่าวเตือนเป็นคําที!คล้องจอง
กัน  น่าฟังทีเดียวนะครับว่า  "...ปัญญา...ไม่ได้เกิดเพราะความ
อยาก...แต่มาจาก...การฟังด้วยความแยบคาย..." 
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