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ณ กาลครัÊงหนึÉง 

ที É อาคารพัฒนธ์นะ บุญชู  

๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๖ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 

 
 

เมืÉอวันองัคาร ทีÉ ๒๐ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหาร

วนเขตต ์ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ได้รบัเชิญจาก 

คุณประสาร และคุณรชันีวรรณ บุญชู เพืÉอไปสนทนาธรรมทีÉอาคารพัฒนธ์นะ บุญชู 

ตัÊงอยู่เลขทีÉ ๒ ซอยนวมินทร์ ๗๒ ถนนนวมินทร์ เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร หน้า

โรงเรียนบดนิทรเ์ดชา (สิงห ์สิงหเสนี) ๒ 
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การคา้ และมีพื ÊนทีÉทีÉจดัไวเ้พืÉอการสอนพิเศษ ซึÉงเป็นอาชีพทีÉกาํลงัเฟืÉ องฟมูากในปัจจบุัน 

สาํหรบัชัÊนบนสุด ทาํเป็นทีÉทาํงานและทีÉพักของท่านเจ้าของอาคาร ซึÉงไดจ้ัดใหเ้ป็นทีÉ

สนทนาธรรมในวันนี Ê  

เมืÉอเดินทางไปถึงก็ไดพ้บกับพีÉประสาร 

ซึÉงข้าพเจ้า รู้จักเมืÉอครัÊงไปอินเดียครัÊงแรก 

เดือนตุลาคม ปี ๒๕๕๒ พีÉประสารท่านนีÊเอง 

ทีÉเป็นผูมี้จิตศรทัธาบริจาคเงินใหท้างมูลนิธิฯ 

จัดซื Êอผ้าเป็นพับใหญ่ ๆ นาํไปถวายห่มคลุม

พระสถปูและเจดียต์ามสังเวชนียสถานต่าง ๆ 

ทัÊงทีÉ ในอินเดียและศรีลังกาทุกครัÊงทีÉทาง 

มูลนิธิฯ เดินทางไปเจรญิกุศล ซึÉงขา้พเจา้นึก

อนโุมทนาในใจทกุครัÊงทีÉไดพ้บทา่น  

อนึÉง ข้าพเจ้าได้ทราบจากพีÉประสาร 

ว่า อาคารหลังนี Êเป็นของลูกชายของท่าน ทีÉ

ท่านมาซื ÊอทีÉดินไว้ใหจ้าํนวนไร่ครึÉง แล้วปลูก

สรา้งอาคารพาณิชย์ และอาคารพัฒนธ์นะ 

บญุชหูลงันี ÊซึÉงเพิÉงแลว้เสรจ็ และไดก้ราบเรียน

เชิญทา่นอาจารยม์าสนทนาธรรมในวนันี Ê 

ซอยดา้นขา้งอาคาร ๔ ชัÊน ได้ก่อสรา้ง

เป็นอาคารพาณิชยส์องชัÊน สาํหรับใหเ้ช่าทาํ

การคา้ เนืÉองจากเป็นทาํเลทีÉดี อยูห่นา้โรงเรียน

บดินทร์เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ๒ ด้านหลัง

อาคารมีทีÉจอดรถกวา้งขวางสาํหรบัผูป้กครอง 

พานกัเรียนมาเรียนพิเศษ ตวัอาคารพฒันธ์นะ 

บญุช ูมีทัÊงสิ Êน ๔ ชัÊน ซึÉงทา่นเจา้ของอาคาร ได้

แบ่งชัÊนต่าง ๆ เป็นสดัส่วน เพืÉอเปิดใหเ้ช่าทาํ 
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พรอ้มเครืÉองเคียงมากมายจากเจา้อรอ่ยทีÉสดุในสมทุรสงคราม นัÉนคือ สิÉงทีÉพีÉเจีËยบนาํมา

เจรญิกุศลดว้ยทกุครัÊง  

ในครัÊงนี Ê พีÉเจีËยบและลกู ๆ  ไดน้าํอาหารอรอ่ย ๆ  หลายอย่างจากฝีมือแม่ครวัใหญ่ 

ชัÊนยอดหลายทา่น ถา้เป็นคนต่างจังหวัด (เช่นขา้พเจา้) จะทราบว่า เวลามีงานบญุต่างๆ 

สิÉงทีÉสาํคัญทีÉสุดในงานอย่างหนึÉง คือ อาหาร  เวลาทีÉเจ้าภาพจะจัดงานอะไรก็ตาม

เจา้ภาพจะใหค้วามสาํคญักบัเรืÉองอาหารเป็นพิเศษ ยิÉงสาํหรบังานใหญ่ ๆ ดว้ยแลว้ แม่

ครวัใหญ่ ทีÉเป็นเหมือนแม่ทพั (อาหาร) จะตอ้งเป็นผูที้ÉมีชืÉอเสียงทีÉชุมชนนัÊนยอมรบัจรงิ ๆ 

 

ทา่นเจา้ภาพการสนทนาธรรมครัÊงนี Ê 

ฝ่ายหญิงคือ คุณรัชนีวรรณ บุญชู หรือทีÉ

ทกุทา่นรูจ้กักนัในนามของ พีÉเจีËยบ ถ้าท่าน

ไดไ้ปมลูนธิิฯ ในวันสาํคัญ ๆ ทางพระพุทธ 

ศาสนาทีÉ มีการสนทนาธรรม ท่านจะได้

รบัประทานปลาทตูม้เค็ม และนํÊาพรกิกะปิ 

สมัยเด็ก ป้า ๆ ทีÉเป็นญาติหลายคนของ

ขา้พเจ้าก็เป็นแม่ครัวใหญ่เช่นกัน เมืÉอมี

งานบญุแถวบา้นขา้พเจา้ซึÉงเป็นเด็กเล็ก ๆ 

ก็รูส้ึกสนกุไปกับเพืÉอน ๆ เมืÉอวิÉงเล่นกันจน

เหนืÉอยและหิวก็ไม่พลาดเลย ทีÉจะวิÉงไป

อาศยับารมีแม่ครวัใหญ่ ไดร้บัประทาน 
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อาหารอร่อย ๆ ก่อนใคร ๆ ทัÊงขนมและผลไม ้ซึÉงในยามปรกติ หาทานยาก คิดดูแลว้ ก็

เป็นเรืÉองทีÉน่าคิดว่า แม้ในปัจจุบันข้าพเจ้าก็ยังเป็นผู้ทีÉได้รับความเมตตาจากพีÉ ๆ ทีÉ

มลูนธิิฯ อยู่เสมอ ๆ ในเรืÉองอาหารการกิน ซึÉงเป็นอาหารทีÉประณีต ชัÊนเลิศทัÊงสิ Êน  

ขา้พเจ้าไม่เคยลืมทีÉจะอนุโมทนาพีÉ ๆ ทุก ๆ ท่าน อยู่เสมอ แม้ในขณะทีÉกาํลัง

เขียนอยู่นี Ê คาํว่า "แม่ครัวใหญ่" เปรียบเหมือนผู้บัญชาการทีÉสัÉงการทุกอย่างในครัว 

นอกจากจะมีฝีมือในการปรุงอาหารเป็นเลิศ ทีÉทกุคนยอมรบันบัถือแล้ว แม่ครวัใหญ่ยัง

เป็นผูที้ÉมีอาํนาจสัÉงการ ทีÉแม่ครวันอ้ยและลกูมือทัÊงหลายในครวัตอ้งเชืÉอฟังอีกดว้ย  หา

ไม่แลว้ งานทีÉคิดว่าใหญ่โตนัÊน อาจถึงความเสืÉอมเสียชืÉอเสียงของท่านเจา้ของงานได ้

เพราะเรืÉองของอาหารนีÉเอง 
 

 
 

ทีÉอารมัภบทมายืดยาวก็เพืÉอเหตปุระการหนึÉง ทีÉจะขออนโุมทนาถึงกศุลจิต ความ

เป็นมิตรของพีÉประสาร และโดยเฉพาะอย่างยิÉงพีÉรชันีวรรณหรือพีÉเจีËยบ และลกู ๆ ทกุคน 

ทีÉนอกจากจะมีจิตเกืÊอกลูแก่สหายธรรม ใหไ้ดฟั้งพระธรรมซึÉงเป็นทานอันประเสรฐิแลว้ 

ยงัมีความละเอียดบรรจงอย่างยิÉงทีÉจะนาํอาหารอันเลิศ จากฝีมือแม่ครวัใหญ่ชัÊนยอด

แหง่สมทุรสงครามบา้นของทา่น มาใหส้หายธรรมทกุ ๆ ท่าน ไดร้บัประทานกนัในวันนัÊน 
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เมืÉอบคุคลเลืÉอมใส โดยความเป็นวัตถเุลิศ รูซ้ึÉงธรรมอันเลิศ เลืÉอมใสในพระพุทธ 

เจา้ผูเ้ลิศ  ผูเ้ป็นทกัษิไณย  ไม่มีใครยิÉงกว่า เลืÉอมใสในพระธรรมอันเลิศ อันเป็นทีÉสิ Êน

ราคะ เป็นทีÉสงบ เป็นสขุ  เลืÉอมใสในพระสงฆผ์ูเ้ลิศ  ผูเ้ป็นนาบญุ ไม่มีนาบุญอืÉนยิÉงกว่า 

ใหท้านในทา่นผูเ้ลิศ บญุอนัเลิศ ยอ่มเจรญิมาก อาย ุวรรณะ ยศ เกียรติ  สุข และพละ

อนัเลิศ ก็ยอ่มเจรญิมาก  ผูมี้ปัญญา เป็นผูใ้หข้องทีÉเลิศ  มัÉนคงอยูใ่นธรรมอนัเลิศแลว้  ผู้

นัÊนจะเป็นเทวดา หรือเป็นมนษุย ์ก็ย่อมไดร้บัฐานะอนัเลิศบนัเทงิใจ. 

จบปสาทสตูรทีÉ  ๔  

พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต เล่ม ๒  หน้าทีÉ 130  

 

 
 

อันดับต่อไป ขา้พเจา้ขออนญุาต นาํความการสนทนาธรรมในวันนัÊน ซึÉงท่าน

อาจารยไ์ดก้ล่าวย ํÊาถึงสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ทีÉพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงตรสัรู ้เป็นสิÉงทีÉมี

อยูจ่รงิ ในทกุ ๆ ขณะนี Ê เดีÌยวนี Ê ซึÉงก็คือคาํว่า "ธรรมะ" ในภาษาบาลี นัÉนเอง แมจ้ะฟังมา

มาก จนนบัครัÊงไม่ถว้น แต่ไม่ลืมว่า แมว้่าฟังซ ํÊา ๆ อยู่อย่างนี Ê ทกุคนย่อมรูว้่า ยากแสน

ยาก ทีÉจะรูจ้รงิ ๆ ว่า ทกุขณะนีÊ เป็นธรรมะ สาํหรบัผูที้ÉมีศรทัธาทีÉมัÉนคง ยอ่มรูเ้พียงว่า ฟัง

ต่อไป เพืÉอเขา้ใจขึ Êน ซึÉงเป็น "หนทางเดียว" 
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นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธัสสะ  

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธัสสะ  

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธัสสะ 
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พี Éอรวรรณ : กราบเทา้ท่านอาจารยส์ุจินต์ ทีÉเคารพ กราบเรียนท่าน

เจา้ของบา้นและทา่นผูร้ว่มสนทนาทกุ ๆ  ท่าน คือ พอดีนัÉง

รถแลว้ก็ฟังเทป ทา่นอาจารยบ์อกว่า ในการศึกษาธรรมะ 

ไม่ได้เริÉมจาก "คาํ" เพืÉอไปหา ความจริง แต่ใหเ้ริÉมจาก 

"ความจริง" แล้ว คํานัÊน ก็จะอธิบายว่า ความจริง คือ 

อะไร เหมือนกับว่า ถ้าศึกษาจาก "คาํ" แล้วไปหาความ

จริง ก็อาจจะไป "ติดในคาํ" แลว้ก็ไม่เจอความจริง  ก็จะ

ขอกราบเรยีนทา่นอาจารยว่์า จรงิ ๆ ในรายละเอียดตรงนีÊ 

จะอยา่งไรคะ? ทา่นอาจารย ์
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ท่านอาจารย ์:  ค่ะ ถา้เริÉมจากคาํว่า "ธรรมะ" เราก็ตอ้งมานัÉงคิด ใช่ไหม? 

ว่า ธรรมะ คืออะไร?  ธรรมะ อยู่ทีÉไหน? แต่ว่า ถา้เราเริÉม 

จากสิÉงทีÉกาํลังมี ในขณะนี Ê เราต้องไปถามไหม? ว่าคือ

อะไร? อยูที่Éไหน? เพราะเรารูอ้ยู่แลว้ ว่า "เห็น" แต่ว่า เรา

ยงัไม่ไดรู้ว้่า "เห็น" ทีÉเราเข้าใจว่า "กาํลังเห็น"  นี Ê "ความ

ลึกซึ Êง" ของ "เห็น" จริงแทอ้ย่างไร? จนกว่าพระอรหันต

สมัมาสมัพทุธเจา้จะทรงแสดง  
 

เราไปใชค้าํภาษาบาลี ว่าเป็น "ธรรมะ" ก็เราไม่ได้เคยพูด

คํานี Êในชีวิตประจาํวันเลย มีใครพูดคําว่า "ธรรมะ" ใน

ชีวิตประจาํวันบา้ง? มีแต่ "เห็นไหม?" , "ไดย้ิน" ไหม? , 

"คิด" หรือเปล่า? , เป็นอย่างไร? ซึÉงเป็นภาษาทีÉแสดงถึง

สิÉงทีÉกาํลังมี ในขณะนัÊน 
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. . .แ ต่ ทีÉ ไม่ รู ้  ก็ คือว่า  ไม่ รู ้ว่ า  นัÉ นแห ละ เป็ นธรรมะ

เพราะฉะนัÊน ไม่ต้องไปหาทีÉไหนเลย ใช่ไหม?  ใหเ้ขา้ใจ 

ตามความเป็นจรงิว่า มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ จริง ๆ  แต่ไม่

รู ้และใครรู?้ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรสัรู ้และ

ทรงแสดงธรรมะใหเ้รารูอ้ะไร? ก็ใหรู้ ้สิÉงทีÉกาํลังมี ในขณะ

นีÊ ซึÉงไม่มีใครสามารถทีÉจะรูไ้ด้เลย ถ้าไม่มีการฟังพระ

ธรรม "คิดเอง" ก็คิดไม่ได ้รูแ้ต่ว่า "กาํลงัเหน็" เทา่นัÊน แลว้

ก็ยงัเป็น "เราเหน็"  และ เหน็เป็น "สิÉงนัÊน สิÉงนี Ê" อีก... 
 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ อาคารพฒันธ์นะ บญุช ู๒๐ สงิหาคม ๒๕๕๖ ๑๐ 

           

                www.dhammahome.com 

...เพราะฉะนัÊน "ความไม่รู"้ ตัÊงแต่ต้น คือ ไม่รูว้่า "เห็น" 

เป็น "อะไร?" ก็ตามต่อไป จนกระทัÉงถึงว่า แลว้ "สิÉงทีÉเห็น" 

เป็น "อะไร?" แลว้ก็ยาวไป จนกระทัÉงถึงว่า "เรืÉองราว" ของ

สิÉงทีÉเหน็ใช่ไหม? เช่น เราเหน็ดอกไมนี้ Ê "ชืÉออะไร?" มาแลว้ 

ยาวไปอีกแล้ว ใช่ไหม? แลว้ไปซื Êอมาจากไหน? หรือว่า 

ปลกูทีÉบา้น? หรือยงัไง? ก็ "เป็นเรืÉองราว" ยาวไป โดยทีÉไม่

รูว้่า แทที้Éจริงแล้ว เพราะ "เห็นขณะนี Ê" แล้ว "ไม่รูต้าม

ความเป็นจรงิ" , "มีสิÉงทีÉปรากฏ" จรงิๆ แต่ก็ไม่รู ้ตามความ

เป็นจรงิ เพราะฉะนัÊน ก็เลยไม่รูท้ัÊงหมด ตัÊงแต่เกิดจนตาย 

ทกุวัน... 
 

   
 

...แต่ว่า สิÉงทีÉมีจริงทัÊงหมด ธรรมดาอยา่งนี Êแหละ เป็นสิÉงทีÉ

พระพทุธเจา้ทรงตรสัรู ้และทรงแสดงใหเ้ขา้ใจ ตามความ

เป็นจริง เพราะฉะนัÊน  ก็ต้องเป็นธรรมดา จะเรียกว่า 

ธรรมะ หรือไม่เรียก ก็เป็นอยู่แล้ว เป็นธรรมะ เป็นสิÉงทีÉมี

จริง เพราะว่าธรรมะ เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ในภาษาบาลีใชค้าํว่า 

ธรรมะ จะเรียกหรือไม่เรียก ก็กาํลงัมีจรงิ ๆ แลว้ก็  "ฟังให้

เขา้ใจ" สิÉงทีÉกาํลังมี ในขณะนี Ê... 
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พี Éอรวรรณ :  แต่ในความเป็นจรงิ ปรกติ เราใชชี้วิตก็อยา่งนี Ê เหน็ ไดย้ิน 

แลว้ก็ติดขอ้งไป แต่เราจะไม่รูว้่า "เหน็" เป็น "ธรรมะ" ส่วน

ใหญ่ คนเราจะมีความทกุข์ หรือมีเหตุอะไรก็แลว้แต่ ถึง

จะมาสนใจธรรมะ ก็เลยกลายเป็นว่า ตัÊงตน้ ไม่ไดรู้ก้่อน

ว่า "เหน็" หรอื "ไดย้นิ" ในขณะนี Ê เป็นจริง แลว้ก็ไม่ศึกษา

ว่า ความจริงนี Ê ทีÉเราไม่เคยรูจ้ัก เขาเป็นอย่างไร? อย่าง

ประเทศไทยนี Ê ขอพาดพงินดิหนึÉงว่า กลายเป็นว่า เริÉมโดย

การไปปฏิบัติ โดยทีÉไม่ศึกษาว่า พระพทุธเจา้สอนอะไร? 

ตรงนี Êก็เหมือนกับว่า พอตัÊงตน้ผิด ก็ผิดหมดเลย ก็จะขอ

ความกรุณาทา่นอาจารยว์่า  ทีÉถกู คือ อย่างไร? 
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ท่านอาจารย ์: ค่ะ การฟัง ก็คือ "เพืÉอเข้าใจ" จริง ๆ  แล้วก็เป็นความ

เขา้ใจของตวัเองดว้ย อยา่ง เดีÌยวนี Ê มีสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ไม่ตอ้ง

เรียกอะไรเลยทัÊงสิ Êน แต่ก็ไม่รูค้วามจริง ของสิÉงทีÉมีจริง 

แล้วมีผู้ตรัสรู ้และทรงแสดง ก็อยู่ทีÉ ศรัทธา ว่าเราเห็น

ประโยชนข์องการเข้าใจไหม? หรือว่าจะอยู่อย่างนี Êไป 

ตัÊงแต่เกิดจนตาย โดยไม่เขา้ใจอะไร ไม่เขา้ใจว่า ทาํไมถึง

เกิดในโลกนีÊ เป็นบุคคลนี Ê แลว้ก็ตอ้งจากโลกนี Êไป แลว้ก็

ไปเป็นบุคคลอืÉน ก็ไม่รูอ้ะไรเลย ก็อยูที่Éว่า สิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ทกุ

วนันี Ê นา่เขา้ใจยิÉงขึ Êนถึงความจริงแท ้ของทกุสิÉงทกุอย่าง... 
 

  
 

…เพราะฉะนัÊน เราจะพดูถึงคาํอะไรก็ตามแต่ ใหเ้ขา้ใจว่า 

เรากาํลงัพดูถึงอะไร? พูดถึง สิÉงทีÉมีจริงๆ  "เดีÌยวนี Ê" เพืÉอทีÉ 

จะไดเ้ขา้ใจความจรงิ ของสิÉงทีÉมีจริง ถา้คนทีÉเขาไม่สนใจ 

ไม่มีศรทัธา เขาก็คิดวา่ ไปพดูเรืÉองอืÉนดีกว่า ใช่ไหม? เรืÉอง
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อาหาร เรืÉองประโยชน์ เ รืÉองอะไรก็ตามแต่  การค้า 

เศรษฐกิจ แต่ว่าทัÊงหมดนี Ê จะพน้ไปจาก เห็น ,ไดย้ิน ,ได้

กลิÉน ,ลิ Êมรส , รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั ,คิดนึก หรือเปล่า? ทกุ

วนั มีแค่นี Êเอง แต่ก็ไม่เคยรู.้..  
 

  
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ถา้มี "ผูรู้"้ แลว้ก็มี พระธรรม คือ คาํสอน ทีÉ

ทาํใหส้ามารถพิจารณา เขา้ใจได้ ก็ขึ Êนอยู่กับว่า ใครจะ

สนใจเข้าใจ หรือไม่สนใจ เท่านัÊนเอง แต่ "สิÉงนี Ê" ก็ตอ้งมี 

ไม่มีไม่ไดเ้ลย เกิดมา ก็มีแล้ว แต่ไม่รูค้วามจริงว่า ทาํไม 

มี?... 
 

พีÉอรวรรณ : ทา่นอาจารยค์ะ นัÉนหมายความว่า ถา้ไม่ศึกษา ก็จะไม่มี

วันรูเ้ลยว่า ทีÉเราคิดว่า "เห็น" เป็น "เราเห็น" หรือว่า "ได้

ยนิ" เป็น "เราไดย้นิ" แทที้Éจริงแลว้ ก็เป็น "ธรรมะ" ทีÉเขามี 

"ลกัษณะ" แลว้ก็มี "ปัจจยั" ใหเ้กิด 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ อาคารพฒันธ์นะ บญุช ู๒๐ สงิหาคม ๒๕๕๖ ๑๔ 

           

                www.dhammahome.com 

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ แลว้ "ศึกษา" ก็ต้องรูด้ว้ยว่า เพืÉอเข้าใจอะไร? เขา้ใจ

โพธิปักขิยธรรม หรือเข้าใจปฏิจจสมุปปาท หรือ เข้าใจ 

อะไร? หรือ "เข้าใจ" สิÉงทีÉกาํลังมี ในขณะนีÊ ทีละเล็กทีละ

น้อย และ "ทุกคํา" ทีÉเราเข้าใจ "มีอยู่ในพระไตรปิฎก" 

ทัÊงนัÊน เป็นอีกภาษาหนึÉง แต่ว่า มีจรงิ ๆ ซึÉงเราไม่เคยรูเ้ลย 

แลว้ก็  "ยดึถือ" ว่า เป็นเรา เป็นเขา เป็นโน่น เป็นนีÉ  เป็น

นัÉน จนกระทัÉงเดือดรอ้นกนัมากมาย 
 

  
 

...ตอนนี Ê ก็รูจ้ักแลว้ใช่ไหม? เรากาํลังฟัง อะไร? "ฟัง" ให ้

เขา้ใจ สิÉงทีÉมีจริงๆ  ไม่พน้ไปเลย ทกุคาํทีÉพระผูมี้พระภาค

ตรสั ทรงแสดงเรืÉอง สิÉงทีÉมีจรงิ ๆ นี Êแหละ จนกว่าคนฟังจะ

เขา้ใจ แมแ้ต่คาํเดียวว่าเป็น ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง ไม่ใช่

ใคร ไม่ใช่ของใคร แต่มีจริง ๆ "กาํลังเห็น" มีจรงิ ๆ  หมด 

แลว้ ไม่เห็นแลว้ กลายเป็น "เสียง" กับ "ได้ยิน"  มีจริง ๆ 

หมดแลว้อีก กลายเป็น "คิด" มีจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน แต่ละ

หนึÉง ในแต่ละวนั เกิดขึ Êน เล็กนอ้ยมาก รวดเร็วมาก แลว้ก็

ดบัไป ไม่กลับมาอีก ทัÊงนัÊนเลย โดยทีÉไม่มีใครสามารถทีÉ

จะรูไ้ด.้.. 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ อาคารพฒันธ์นะ บญุช ู๒๐ สงิหาคม ๒๕๕๖ ๑๕ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

…การฟัง ไม่ไดท้าํใหเ้ราเดือดรอ้นใช่ไหม? หรือใครเดือด 

รอ้นเวลาฟัง? แต่ทาํให ้"เริÉมรู ้ความจรงิ" ว่า ความจริง 

เป็นอย่างนี Ê แน่นอน เกิดมา บังคับไม่ใหเ้กิดเป็นคนนี Ê ก็

ไม่ได้ ก็เกิดเป็นคนนี Ê เกิดทีÉนีÉ แล้วก็เป็นอย่างนี Ê เดีÌยวนี Ê 

ประพฤติตามทีÉเป็นไป ทุกคน แต่ละหนึÉง ไม่เหมือนกัน

เลย  มองดูจะนัÉง จะนอน จะยืน จะพูด จะคิด หลาก 

หลายไป เพราะว่า เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ทีÉเกิด ดบั สืบต่อ  
 

เกิดมาแลว้ ตอ้งการอะไร? การเข้าใจธรรมะ ก็คือ เขา้ใจ 

ชีวิตประจําวัน ตามความเป็นจริง ไม่ใช่ว่า ต้องไปทาํ

อยา่งอืÉนต่างหาก แต่ว่าชีวิตอย่างนี Ê ก็ยงัไม่ไดเ้ขา้ใจเลย 

เพราะฉะนัÊน เริÉมเขา้ใจ ยงัไม่ตอ้งใช ้"ชืÉอ" อะไรทัÊงสิ Êน เกิด

มาแลว้ ตอ้งการอะไร? ตอบไม่ยาก "ต้องการความสุข" 

ทัÊงนัÊนเลย ทางตา ทางห ูทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย เมืÉอ

วานนี Ê ก็ต้องการ วันนี Ê ก็ต้องการ ต่อไป ก็ต้องการ พ้น 

ไหม? พวัพนั หรือเปล่า? ไปไม่รอด (หวัเราะ) ใช่ไหม?... 
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…เพราะว่า ตามความเป็นจรงิ ก็คือ มีความเขา้ใจผิด ว่า 

หนทางสบาย ๆ  หรือว่า เพลิดเพลิน โดยไม่มีปัญญา ก็จะ

ถึงความหมดทุกข์ได้ แต่ว่า ตามความเป็นจริง เป็นไป

ไม่ได้เลย อีกทางหนึÉง ก็เป็นทางทีÉคนในอดีตแสวงหา

จริงจงัเหลือเกิน ทรมานตวั นอนบนหนาม บนตะปู อะไร

ต่ออะไร สารพัดอย่าง เพราะคิดว่า หนทางนัÊน เป็นการ

ทรมานกิ เล ส ทีÉ เ รา จะได้ไม่ต้องติดข้อง ในค ว า ม

สะดวกสบาย ในความสุข หวังว่า ทาํอย่างนัÊนแล้ว ก็จะ

หมดกิเลสได้ แต่ว่าตามความเป็นจรงิ เป็นไปไม่ได้เลย 

เพราะว่า ไม่มีความเห็นถูก ไม่มีความเข้าใจถูก จึงมี

ควา มติดข้อง จึ งมี กิเล สทุกประเภทเลย แต่ถ้า  มี

ความเหน็ถกู มีความเขา้ใจถูก ก็ค่อย ๆ ละคลาย ความ

ติดขอ้ง และกิเลสอืÉน ๆ  ตามควรแก่ปัญญา… 
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…เพราะฉะนัÊน การทีÉจะรูว้่า พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ทรง

ตรสัรูอ้ะไร? ก็ทรงตรสัรู ้สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ ไดอ้ยา่งไร? อยู่

ดี ๆ คนอืÉนไม่เห็นรู ้ แล้วทาํไมพระองค์จะตรัสรู ้ได้? 

เพราะว่า การคิดและการไตรต่รองของพระพุทธเจา้ ต่าง

กบัคนอืÉน เรา "เหน็" แล้ว เราไม่ได้คิดเลย เรืÉอง "เห็น" ใช่

ไหม? อยากเห็น สิÉงโน้น สิÉงนี Ê "ได้ยิน" แล้ว เราก็ไม่ได้

คิด  เรืÉอง "ได้ยิน" อยากได้ยิน เสียงนัÊน เสียงนี Ê ข้าม..

ความจริง...ซึÉง...เกิด...ก่อนทีÉจะมี "ความติดขอ้ง" หรือ 

"ความชอบ ไม่ชอบ" ซึÉงเป็นกิเลสทัÊงหลาย… 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน สาํหรบัผูที้Éจะไดถึ้ง ความเป็นพระสัมมา 

สมัพทุธเจา้ "ความคิด" ของพระโพธิสตัว ์ตอ้งต่างจากคน

อืÉน เริÉมตัÊงแต่ เกิดมาแลว้ ตอ้งตาย  แค่นี Ê ก็หนีไม่พน้แลว้ 

ใช่ไหม? แลว้ใครอยากตาย? ก็อยากอยู่กนัทัÊงนัÊน ใช่ไหม? 

แต่ สิÉงนี Ê ต้องเป็นอย่างนี Ê เพราะฉะนัÊน อะไรแน่ !!! ซึÉง

กาํลังเกิด กาํลังตาย ??? หรือ แมแ้ต่การทีÉทกุคน กาํลัง

แสวงหาความสุข แต่วันหนึÉง ๆ ก็มี เดีÌยวเจ็บไข ้ไดป่้วย 

อะไร ๆ อีกหลายอย่าง ความโกรธ การทะเลาะวิวาท 

ทัÊงหมดพวกนี Êมาจากไหน?  และก่อนอืÉน คือ อะไร?...คือ 

อะไร? นีÉ ถา้เรายงัไม่เคยฟังพระธรรม เราคิดไม่ออก... 
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...แต่พอมีแนวของความคิด จากการไดฟั้งพระธรรม แทที้É

จริง สิÉงใด ๆ ก็ตาม ในโลกนี Ê ทัÊงหมด ก็จะมีความจรงิ ๒ 

อยา่ง ลกัษณะทีÉต่างกนั ๒ อยา่ง เกิดแลว้ เป็นอย่างหนึÉง 

อยา่งใด คือ เป็น "เสียง" เสียง ก็ตอ้งเกิด ถา้ไม่เกิด จะมี

เสียง ไดอ้ย่างไร? แต่ "เสียง" เกิดแลว้ ดบัไป ไม่รูอ้ะไรเลย 

เป็นเพียงเสียง "กลิÉน" มีจรงิ ๆ  "กลิÉน" ก็เกิด แลว้ก็ดับ แต่ 

"กลิÉน" ก็ไม่รูอ้ะไรเลย แต่ว่า “ความคิด” ไม่ใช่ “กลิÉน” 

ไม่ใช่ "เสียง" ไม่ใช่ "รส" เพราะฉะนัÊน ตอ้งเป็นธรรมะ สิÉงทีÉ

มีจริง อีกอย่างหนึÉง และแทที้Éจริงแล้ว "ลักษณะ" ของ 

"คิด" หรอื "ลกัษณะ" ของ "เห็น" , "ลักษณะ" ของ "ไดย้ิน" 

ตอ้งต่างจาก "สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ" 
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...กว่าทีÉจะไดท้รงตรสัรูค้วามจรงิ บาํเพ็ญเพียร ทกุชาติ 

ดว้ยพระบารมีนานา ๑๐ อย่าง เพืÉอใหถ้ึงการทีÉสามารถ

เข้าใจความจริง ของสิÉงทีÉมีและปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  

ธรรมะ ตอ้งลึกซึ Êงมาก แม้แต่ว่า จะพูดถึงอะไรก็ตาม ให้

คิดถึงว่า ผูฟั้ง ซึÉงเพียงฟัง เริÉมฟัง อุปมาว่า "ปัญญา" นัÊน 

เหมือนกับ จงอยปากยงุ ทีÉจุ่มลงในมหาสมุทร คือ พระ

ธรรม เพราะฉะนัÊน ไม่ประมาทเลย ว่าเรากาํลังฟัง สิÉงซึÉง 

เราไม่รูห้รอก ถา้ไม่ไดฟั้ง และแมแ้ต่รู ้ก็รูเ้ผิน ๆ หรือว่า รู ้

คาํ ก็อยากจะรูอ้ยากจะเข้าใจคาํ แต่ "ตัวธรรมะ" จริง ๆ

เดีÌยวนี Ê !!! ไม่ได้เคยคิดว่า เป็นสิÉงสาํคัญทีÉสุด ของพระ

ธรรม ทัÊงหมดทีÉทรงแสดง ๔๕ พรรษา เพืÉอเข้าใจถกู เห็น

ถกู  ในสิÉงทีÉมี ตามปรกติ... 
 

  
 

...แต่เราขา้มไปถึง ปฏิจจสมปุปาท ไปถึงอริยสจัจะ แลว้ก็

ไม่รูอ้ะไร? มีแต่ชืÉอ ทัÊงนัÊน ได้ยินคาํอะไร ก็มานัÉงคิด ดว้ย

ความเป็นตวัตน แต่ไม่ได ้"ตรงทาง" ทีÉทรงแสดงไวว้่า การ

ฟัง เพืÉอใหเ้ข้าใจ สิÉงทีÉมี ว่าเป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êน แล้วดับไป 

แลว้ก็ไม่กลบัมาอีก สกัอยา่งเดียว แลว้ก็ไม่อยู่ในอาํนาจ

บังคับบัญชาของใครด้วย แล้วก็ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่ใคร

ทัÊงสิ Êน... 
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...เช่น "เหน็" , "เหน็" ตอ้งเป็น "เหน็" ถา้เราเริÉมเขา้ใจ "เหน็" 

ว่าเป็น "เห็น"  เป็น "เรา" หรือ? ค่อย ๆ ห่างไกล จากการ

ยึดถือ สภาพธรรมะ ว่าเป็นเรา ทีละเล็กทีละนอ้ย แต่...

นานมาก...เพราะเหตุว่า ต้องเข้าใจ "เห็น"  ไม่ใช่เพียง

เข้าใจว่า มีจริง แต่ คืออะไร? ต่างกับ "สิÉงทีÉปรากฏ" นีÉ

แน่นอน แล้ว "ธาตุรู"้ ทีÉเกิดขึ Êน ไม่ต้องไปกังวล สนใจ 

ไขว่คว้า ด้วยความเป็นตัวตน ทีÉจะไป "พยายาม รู้"

เพราะว่า ดว้ยความสนใจ ไขว่ควา้ จะไปรู ้ดว้ยความเป็น

ตวัตน ไม่มีวนัพบ... 
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...แต่ตอ้งเป็นการฟังพระธรรม จนกระทัÉง มีความค่อย ๆ 

เขา้ใจ "ลักษณะ" ซึÉง ขณะนี Ê "เห็น" กว่าจะละ การยึดถือ 

"เหน็" ว่า เป็น "เราเห็น" เพราะว่า ความจริง "เห็น" ไม่ใช่ 

"เรา"  "เหน็" เกิด แลว้ดบั ถา้ไม่มีรูปร่างเขา้มาปะปน ก็จะ

เขา้ใจชดัเจนว่า "เหน็" เป็นอืÉนไม่ไดเ้ลย นก เหน็ไหม?  คน 

เห็นไหม? งู เห็นไหม? "เห็น" เป็น นก หรือเปล่า? ไม่ใช่ 

"เหน็" เป็น ง ูหรือเปล่า? "เห็น" เป็น "เห็น" คือ เป็น "ธาตุ" 

ซึÉงเกิดขึ Êน "เหน็" แลว้ดบัไป... 
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...และ ไม่ได้ทรงแสดงพระธรรม เพียงสัÊน ๆ  เพราะรูว้่า 

อัธยาศัยของคนฟัง ยากแสนยากทีÉจะนอ้มมา ค่อย ๆ 

เหน็ประโยชนข์องการทีÉจะเขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ ว่า แต่

ละหนึÉง แต่ละหนึÉง ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร เกิดขึ Êน แล้ว

ดับไป ถ้าไม่มีความเข้าใจอย่างนี Ê แลว้จะบอกว่า ไม่ใช่

ตัวตน หรือ จะไปปฏิบัติวิธี อืÉน ก็ไม่มีทางทีÉจะเข้าใจ 

ความจริงได ้เพราะฉะนัÊน  ธรรมะ เป็นเรืÉองทีÉละเอียดยิÉง 

สขุมุ ลึกซึ Êง แต่ความจรงิ เป็นอยา่งนี Êว่า เราอยู่ในโลกของ 

"ความไม่รู"้  อยู่ในโลกของ "ความจํา"  อยู่ในโลกของ 

"ความลวง" ซึÉงปิดบงัสภาพธรรมะ ซีÉงเกิด ดับ ในขณะนี Ê... 
 

   

...วันก่อน กล่าวถึง "โลกภายนอก"  กับ "โลกภายใน" 

ขณะนี Ê ทีÉมีคนเยอะแยะเลย มีทุกสิÉงทุกอย่าง แล้ว มีได้

อย่างไร ? อยู่ดี ๆ ก็มีขึ Êนมาหรือ ??? เพราะฉะนัÊน "โลก

ภายใน" แท ้ๆ ซึÉงคนไม่รู ้ก็คือ "สภาพ" หรือ "ธาตุรู"้  ซึÉง

เป็น "จิต" เป็นใหญ่ เป็นประธาน ในการ "รู"้ กาํลัง "เห็น" 

เดีÌยวนี Ê กาํลงั "ไดย้นิ" เดีÌยวนี Ê แลว้ก็มีสภาพนามธรรม ซึÉง

เกิดดว้ยกัน ดับพรอ้มกัน ความโกรธ ความรกั พวกนี Ê ก็
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มาจาก ขณะทีÉเห็น ขณะทีÉไดยิ้น รวมเรียกว่า "นามธาตุ" 

เป็นธาตรูุ ้ไม่มีรูปรา่งใด ๆ เจือปน เหมือน "เหน็" "ตัวเห็น" 

แท ้ๆ ไม่มีรูปรา่งใด ๆ เลย "ไดย้นิ" ก็ "ตวัไดย้ิน" สภาพได้

ยิน ไม่มีรูปร่างใด ๆ เลย ทัÊงสิ Êน แต่ว่า สภาพธรรมะอีก

อย่างหนึÉง มีลักษณะหลากหลาย ปรากฏทางหู เป็น 

"เสียง" ปรากฏทางจมกู เป็น "กลิÉน" แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง 

ก็เป็นธรรมะ ทีÉเป็น "รูปธรรม"... 
 

    

 
 

...เพราะฉะนัÊน ไม่ว่าจะโลกนี Ê โลกไหน จกัรวาลใด ๆ หรือ 

ทีÉจะกล่าวว่า นอกโลก อวกาศ หรือ อะไรก็ตามแต่ ก็จะ

พน้จาก สิÉงทีÉมีจริง ๆ ๒ อย่างนี Ê ไม่ไดเ้ลย คือ สภาพหนึÉง 
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ไม่สามารถจะรูอ้ะไรได้เลย ทางธรรมะ พระพุทธพจน ์

ตรัสไว้ว่า เป็น " รูปธรรม"  รูป กับ ธรรมะ ส่วนสภาพ

ธรรมะซึÉงเกิดขึ Êน เป็นธาตุรู ้ ใช้ค ําว่า "นามธรรม" เป็น

สภาพทีÉ  เมืÉอเกิดแล้ว ต้องรู้ เพราะฉะนัÊน เดีÌ ยวนี Ê ดู

เหมือนว่า มีคน มีเรืÉองมีราวต่าง ๆ   แต่จะไม่มีเลย ถา้ไม่มี

จิต ไม่มีเจตสิก ไม่มีรูป แต่เพราะเหตุว่า มีจิต เจตสิก 

เกิดขึ Êน "รู"้ แลว้ก็ "คิด" ต่าง ๆ ก็ทาํให ้เห็นแต่สิÉงทีÉปรากฏ 

"ภายนอก" โดยไม่รูว้่า "โลกภายใน" ก็คือ จิต เจตสิก เกิด

ดับ สืบต่อ ตลอดเวลา ทีÉกาํลัง "มองเห็น"  ทีÉกาํลัง "คิด" 

ว่าเป็น คนนัÊน คนนี Ê หรือแมแ้ต่ กาํลงัฟัง เรืÉองราวต่างๆ... 
 

  
 

 
 

...อย่างกลอ้งวีดีโอ ถ่ายภาพ ขา้งในเป็นอะไร? ไม่มีใคร

คิดเลย แมแ้ต่นาฬิกา หมนุไป เป็นกาลเวลา  ขา้งในเป็น
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อะไร? ก็ไม่รูอี้ก เหมือนกนั เพราะฉะนัÊน ทกุสิÉงทกุอย่าง ทีÉ

ปรากฏ  อาศัยกันและกันเกิดขึ Êน ปรุงแต่งเป็นเหตุเป็น

ปัจจยั ไม่มีลกัษณะของธรรมะใด ธรรมะหนึÉง ทีÉจะเกิดขึ Êน 

ไดต้ามลาํพงั โดยไม่มีการปรุงแต่งของสภาพธรรมะอืÉน ๆ 

นีÉก็ลึกซึ ÊงไปเรืÉอย ๆ แต่ละคาํ ยงัไม่ถึงไหน เพียงแต่ใหรู้จ้ัก 

ว่าสิÉงทีÉมีจริง ๆ เดีÌยวนี Ê ไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงได ้

ไม่มีใครบังคับได้ เกิดขึ Êน "เห็น" แล้วก็ดับ  เกิดขึ Êนเป็น 

"เจ็บ" แลว้ก็ดบั ไม่ใช่เรา ดบัไปแลว้ "เรา" จะอยูที่Éไหน?... 
 

   
 

  
 

...แมแ้ต่ ทรพัยส์มบตัิ มากมายมหาศาล ทีÉคิดว่า เป็นของ

เรา "แค่คิด" พอจิตขณะสดุทา้ย เกิด ดบั พน้สภาพความ

เป็น บุคคลนีÊ ไหนล่ะ? สมบัติของใคร? แต่ว่า ระหว่างทีÉ

ยงัไม่ตาย "ของเรา" แต่พอตายแลว้ ไหน? ของเรา? ตัÊงแต่

ศีรษะจรดเทา้ นีÉก็ไม่ใช่ของเราแลว้ ไม่มีเราเลย พน้สภาพ 

ความเป็นบุคคลนี Êโดยสิ Êนเชิง นีÉคือ สิÉงทีÉเป็นความจริง ซึÉง

ไม่เคยเปลีÉยนแปลง เลย ไม่ว่าจะอยู่โลกไหน ก็ตอ้งเป็น

อยา่งนี Ê!!... 
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...เพราะฉะนัÊน ก็ ฟัง เพืÉอเขา้ใจ เพืÉอสะสมความเห็นถกู 

ความเขา้ใจถกู ยงัไม่ตอ้งไปดับกิเลส เพราะว่า ยังไม่ได้

เข้าใจอะไร พอทีÉจะดับกิเลส แต่สะสม ความเห็นถูก 

ความเห็นถูก ไม่ใช่ความเห็นผิด ขณะใดทีÉมีความเห็น

ถกู ความเหน็ผิด ไม่มี สะสมไป จนกว่าจะดับความเห็น

ผิด เพราะเกิดจาก "ความไม่รู"้ เพราะ "รู"้ จึงเข้าใจถูก 

และเหน็ถกูตอ้ง... 
 

  
 

ฟัง เพืÉอใหเ้กดิความเขา้ใจถูกเห็นถูก เป็นปัญญาของตวัเอง จากการฟังแต่ละ

ครัÊง ๆ ความเข้าใจถูก เห็นถูก ก็จะค่อย ๆ เพิÉมขึÊน ทาํใหม้ัÉนคงในหนทางทีÉถูกต้อง

ยิÉงขึÊน พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง ไม่พน้ไปจากชีวิตประจาํวนั ไม่ว่าจะ ได้

เหน็  ไดย้นิ ไดก้ลิÉน ลิÊมรส รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั คิดนกึ  ขณะทีÉกศุลจิตเกดิ อกศุลจิตเกิด 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ อาคารพฒันธ์นะ บญุช ู๒๐ สงิหาคม ๒๕๕๖ ๒๗ 

           

                www.dhammahome.com 

ลว้นเป็นธรรม เป็นสภาพธรรม ทีÉมีจรงิทัÊงหมด ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคับบัญชาของใคร

เลย  ในเมืÉอเป็นความจรงิ จึงควรค่าแกก่ารศึกษา... 

(คดัจากกระดาน ธรรมทศันะ) 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 

ขออนโุมทนาในกศุลทกุประการ ของคณุประสาร คณุรชันีวรรณ บญุช ูและครอบครวั 

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


