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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

วนัพฤหสับดี ทีÉ ๒๓ กรกฎาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหาร
วนเขตต ์ประธานกรรมการมลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา และคณะวิทยากร 
รศ.สงบ เชื Êอทอง ผศ.อรรณพ หอมจันทร ์อาจารยธี์รพันธ์ ครองยุทธ และอาจารยธิ์ดา
รตัน ์หอมจันทร ์ได้รบัเชิญจาก คุณอดิศรและคุณอมรา พวงชมภู ประธานกรรมการ 
และกรรมการผูจ้ดัการ บรษัิท สยามแฮนดส์ จาํกัด ผูผ้ลิตและจัดจาํหน่ายเสื ÊอยืดยีÉหอ้ 
“แตงโม” เจา้ของเรือนทองทพิย ์จงัหวดัเชียงราย เพืÉอไปสนทนาธรรม ณ เรือนทองทิพย ์
เลขทีÉ ๓๓๓ หมู่ ๑ บา้นหนองด่าน ตาํบลรอบเวียง อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
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 กา รเดินทา งมาสนทนาธรรมทีÉ
เชียงรายของท่านอาจารยแ์ละคณะฯ ใน
ครัÊงนี Ê เป็นการเดินทางโดยต่อเนืÉองจากการ
สนทนาธรรมทีÉจังหวัดเชียงใหม่ เมืÉอวันทีÉ 
๒๑-๒๒ กรกฎาคม โดยเมืÉอเสรจ็จากการ
สนทนาธรรมทีÉเชียงใหม่ในตอนบ่ายแล้ว 
คณะของท่านอาจารยไ์ดเ้ดินทางโดยรถตู้
จาํนวน ๕ คัน ไปยังจังหวัดเชียงราย ถึง
จังหวัดเชียงรายในตอนคํÉา  และเข้าพักทีÉ
โรงแรมคาํธนา เดอะโคโลเนียล โฮเต็ล เช่น
เคย 
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ทา่นอาจารย ์เพืÉอมีการสนทนาธรรมทัÊงภาคเชา้และบา่ย 
คณะของท่านอาจารย ์ได้พักอยู่ทีÉเชียงรายถึงสองคืน โดยเมืÉอเสร็จจากการ

สนทนาในวันแรกแล้ว เช้าวันรุ่งขึ Êน หลังรับประทานอาหารเชา้ ณ โรงแรมทีÉพักเสร็จ
เรียบรอ้ยแลว้ ทา่นอาจารยแ์ละคณะฯ ก็ไดเ้ดินทางไปเยีÉยมชมและรบัประทานอาหาร
กลางวันทีÉไรบ่ญุรอด ก่อนการเดินทางกลบักรุงเทพมหานครในตอนบ่าย  

จากความเขา้ใจคลาดเคลืÉอนบางประการ ทาํใหค้ณะของเรา เดินทางถึงเรือน
ทองทพิย ์ก่อนเวลาสนทนาราวหนึÉงชัÉวโมง แต่ทางท่านเจา้ภาพ ก็เตรยีมการตอ้นรบัไว ้
 

  

 การเดินทางมาสนทนาธรรมทีÉ 
เรือนทองทพิย ์จังหวัดเชียงราย ของท่าน
อาจารย ์ครัÊงนี Êเป็นครัÊงทีÉ ๒ แลว้ ครัÊงแรก 
ท่านอาจารย์เดินทางมาสนทนาธรรม
ตามคาํเชิญของคณุอมรา เมืÉอวันทีÉ ๒๙ 
มกราคม ๒๕๕๘   สาํหรบัการสนทนา
ในครัÊงแรกนัÊน เป็นการสนทนาเพียงครึÉง
วนัเชา้ หลังจบการสนทนาคณะของทา่น
อาจารย์ได้เดินทางกลับกรุงเทพฯ ใน
ต อนบ่ า ย  แ ต่สํา หรับ ในค รัÊง นี Êท่า น
เจา้ภาพมีความประสงคที์Éจะใหท้กุท่าน
ไดร้บัประโยชนอ์ยา่งเต็มทีÉ จึงกราบเรียน 
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เตน้ทแ์ละจดัเตรยีมสถานทีÉสาํหรบัรบัประทานอาหารกลางวนัไวส้าํหรบัรองรบัผูเ้ขา้ร่วม
ฟังการสนทนาธรรมเป็นอยา่งดีทางดา้นล่างของทีÉสนทนาธรรม ซึÉงมีส่วนของหอ้งนํÊาทีÉ
สะอาดสะอา้น ทัÊงยงัมีซุม้กาแฟและเครืÉองดืÉมต่าง ๆ ไวบ้รกิารอีกดว้ยครบั 
 
 

คุณอดิศร พวงชมภู สามีของคุณ
อมรา พวงชมภู ใหก้ารตอ้นรบัท่านอาจารย์
และกราบเรียนเชิญท่านอาจารยแ์ละคณะ
วิทยากรยังทีÉสนทนาธรรมซึÉงได้จัดเตรียม
สถานทีÉไวอ้ย่างเรยีบรอ้ยสวยงาม มีการกาง 

พรอ้มแลว้ และเนืÉองจากคณุอมราติดภารกิจ 
สาํคัญทีÉกรุงเทพฯ จึงมีเพียงคุณอดิศรและ
บุตรสาวคอยให้การต้อนรับท่านอาจารย ์
และคณะฯ ดว้ยความอบอุ่นอยา่งยิÉง และใน
ระหว่ างทีÉ รอเวลาการสนทนา ธรรมตาม
กาํหนดการ ทกุท่านก็ไม่ละโอกาสสาํคัญ ทีÉ
จะกราบเรียนสนทนาธรรมกับท่านอาจารย ์
ท่ามกลางบรรยากาศทีÉเย็นสบาย แวดล้อม
ด้วยทิวทัศน์ทีÉสวยงามมากแห่งหนึÉงของ
จังหวัดเชียงราย ทีÉนอ้ยคนจะมีโอกาสอัน
แสนวิเศษเช่นนี Êในสงัสารวัฏ 
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พระศาสดาตรสัวา่ " ดีละ มหาบพิตร ตถาคตบาํเพ็ญบารมี ๓๐ ทศั บริจาคมหา
บริจาค ๑ แทงตลอดพระสัพพัญsุตญาณแล้ว ก็เพืÉอตัดความสงสัยของชนผู้เช่น
พระองคนี์Éแหละ, ขอพระองคจ์งทรงสดบัปัญหาทีÉพระองคถ์ามแลว้เถิด: บรรดาทานทกุ
ชนิด ธรรมทานเป็นเยีÉยม, บรรดารสทกุชนิด รสแห่งพระธรรมเป็นยอด, บรรดาความ
ยินดีทุกชนิด ความยินดีในธรรมประเสริฐ, ส่วนความสิ Êนไปแห่งตัณหาประเสริฐทีÉสุด
แท ้เพราะความเป็นเหตใุหส้ตัวบ์รรลุพระอรหัต" ดงันี Êแลว้ ตรสัพระคาถานีÊว่า :- 

สพฺพทาน ํธมฺมทาน ํชินาติ สพฺพ ํรส ํธมฺมรโส ชินาติ สพฺพ ํรตึ ธมฺมรตี ชินาติ 
ตณฺหกฺขโย สพฺพทกฺุข ํชนาติ. 

"ธรรมทาน ย่อมชนะทานทัÊงปวง, รสแหง่ธรรม ยอ่มชนะรสทัÊงปวง, ความยนิดีใน
ธรรมยอ่มชนะความยนิดีทัÊงปวง, ความสิ Êนไปแหง่ตณัหาย่อมชนะทกุขท์ัÊงปวง." 
 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๔ - หน้าทีÉ ๓๒๕ 
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อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนาบางตอนในวนันัÊน มาฝากใหท้กุ ๆ 
ทา่นพจิารณาเช่นเคย เป็นตอนทีÉมีผูฟั้งท่านใหม่ ทีÉมีความสงสยัในเรืÉองของการทาํสมาธิ
และการเดินจงกรม ซึÉงกาํลังเป็นทีÉแพร่หลายไม่เพียงแต่ในประเทศไทยเท่านัÊน แต่ยัง
ลุกลามไปทัÉวโลกในเวลานี Ê ซึÉงท่านอาจารยแ์ละคณะวิทยากรไดแ้สดงไว้โดยละเอียด
อยา่งยิÉง จึงจะขอนาํลงบนัทกึไวเ้พืÉอประโยชนท์ัÊงหมด โดยไม่ตดัทอน ซึÉงจะมีความยาว
พอควร เหมาะสาํหรบัทา่นทีÉมีเวลาในการอ่านและพิจารณาโดยละเอียดครบั 

อนึÉง เพืÉอใหบ้ันทึกการเดินทางไปสนทนาธรรมของท่านอาจารยแ์ละคณะฯ ใน
ครัÊงนี Ê มีความสมบรูณย์ิÉงขึ Êน จึงขออนญุาตนาํภาพของการเยีÉยมชมไร่บุญรอดของท่าน
อาจารยแ์ละคณะฯ ในวนัรุง่ขึ Êน มาใส่ไวใ้นช่วงก่อนจบการสนทนาดว้ยนะครบั 

 

 
 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธัสสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธัสสะ 
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ผู้ฟัง : อยากจะกราบเรียนว่า การทาํสมาธิ การเดินจงกรม เรามี
ความจาํเป็นทีÉจะต้องทาํ ในฐานะทีÉเราเป็นพุทธบริษัท 
หรือเปล่าคะ? 

ท่านอาจารย ์: ค่ะ พุทธบริษัท คือ ผู้ทีÉได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม 
แลว้ก็ประพฤตปิฏิบตัิตามพระธรรมดว้ย เพราะฉะนัÊน คาํ
ว่า "พุทธะ" หมายความถึง "ผูรู้"้ ไม่ใช่ "ผูไ้ม่รู"้ ถา้เป็นพุทธ
บริษัท จะรูไ้ด้จากการฟังพระธรรม แลว้ก็ "เข้าใจ" ดว้ย
ไม่ใช่ว่าไม่รูอ้ะไรเลย 
เพราะฉะนัÊน "สมาธิ" คืออะไร? "จงกรม" คืออะไร? ตอ้งรู้
ก่อน ไม่ใช่ทาํอะไรก็ได ้โดยไม่เขา้ใจเลย อย่างนัÊนก็ไม่ใช่
ผูที้Éเป็นผูที้Éฟังพระธรรม 

ผู้ฟัง : การทาํสมาธิก็ไม่งา่ยเลย ก็คือ ทีÉเขาสอนมา คือ ทาํจิตให้
เป็นหนึÉง ถา้เผืÉอจิตเราวา้วุ่น วุ่นวาย อะไรอย่างนี Ê การทีÉ
เราเพ่งหรือตัÊงจิตไปในการเพ่งมองอย่างหนึÉง ก็ทาํใหเ้รา
จิตรวมเป็นหนึÉง แลว้ก็ไม่คิดถึงเรืÉองอืÉน อะไรอยา่งนี Êค่ะ 

ท่านอาจารย ์:  เพืÉออะไร? 
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ผู้ฟัง :    เพืÉอทาํจิตใหส้งบ 
ท่านอาจารย ์:  สงบ หมายความว่าขณะนัÊน ไม่มีโลภะ 
ผู้ฟัง :    ไม่วุ่นวายคะ่ 
ท่านอาจารย ์: ขณะทีÉไม่วุ่นวาย ตอ้งไม่มีโลภะ ความตดิขอ้ง ไม่มีโทสะ 

ความขุ่นเคือง และ ไม่มีโมหะ ความไม่รู ้ดว้ย!!! 
 

  
 

ผู้ฟัง :    บางครัÊง มนัมีอยูค่่ะ 
ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ก็ไม่ใช่แน่นอน!! ทีÉจริง เป็นเรืÉองทีÉละเอียด

กว่านัÊน คือ ตอ้งรูว่้า สมาธิ คืออะไร? มีจริงไหม? และ 
เดีÌยวนี Ê มีไหม? 

ผู้ฟัง :    นา่จะมีจรงิบา้ง ไม่จริงบา้ง 
ท่านอาจารย ์:  คิดเอง หรือว่า ฟังมา? 
ผู้ฟัง :    ทัÊงฟังมา และ คิดเอง 
ท่านอาจารย ์:  ฟังมาวา่อยา่งไรคะ? 
ผู้ฟัง :    ฟังมาวา่...ก่อนทาํสมาธิใช่ไหมคะ? 
ท่านอาจารย ์:  ก่อนทาํค่ะ สมาธิ คืออะไร? 
ผู้ฟัง :     ก่อนทาํ เราตอ้ง..... 
ท่านอาจารย ์: ไม่ใช่ค่ะ ก่อนทีÉจะพดูถงึ ทาํสมาธิ เฉพาะ "สมาธิ" คือ 

อะไร? 
ผู้ฟัง :    การทาํสมาธิ 
ท่านอาจารย ์:  สมาธิ คืออะไร? 
ผู้ฟัง :    ถา้ฟังมา การทาํสมาธิก็เป็น... 
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ท่านอาจารย ์:  ไม่ทาํคะ่ ไม่ทาํ!!! 
ผู้ฟัง :    ยงัไม่ทาํ? 
ท่านอาจารย ์: เพราะเหตวุ่า "ทกุคาํ" ทีÉเป็นคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

เป็นไปเพืÉอความเห็นถูกตอ้ง "ทกุคาํ" นาํมาซึÉง "ปัญญา" 
ความเขา้ใจ ทกุคาํเลย อย่างคาํว่า "ธรรมะ" คือ สิÉงทีÉมี
จริง นีÉเป็นความเขา้ใจ ธรรมะเกิด ถา้ไม่เกิด ก็ไม่มี นีÉเป็น
ความเขา้ใจ เมืÉอเกิดแลว้ สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเกิดแล้ว สิÉงนัÊนก็
ตอ้งดับไป ไม่กลับมาอีก นีÉก็เป็น "ความเข้าใจ" เพราะ 
ฉะนัÊน ฟังธรรมะ คือ ฟังวาจาสจัจะ ทีÉเป็นความจรงิ ทีÉทาํ
ให้มีความเห็นทีÉถูกต้อง ได้ "ทุกคํา" ต้องเข้าใจ ถ้าไม่
เขา้ใจ ก็คือว่า ไม่ไดเ้ป็นธรรมะ ไม่ไดฟั้งธรรมะ!!! 
 

  
 

…"สมาธิ" คืออะไร? ถ้าไม่รู ้ไปทาํอะไร? และ ไปทาํไม?
ไม่ใช่คาํสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจา้ แนน่อน!! ถา้เป็น
คาํสอนของพระสมัมาสัมพทุธเจา้ "เขา้ใจ" ในสิÉงทีÉไม่เคย
เข้าใจมาก่อน!!! สิÉงใดมี สิÉงนัÊนเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย 
หลากหลายมาก เป็นแต่ละหนึÉง เพราะฉะนัÊน แม้แต่
สมาธินีÉ มีจริงไหม? ยงัไม่รูเ้ลย ว่าเป็นอะไร? จะตอบก็
ไม่ได ้ว่ามีหรือไม่มี ก็ตอ้งรูก้่อนว่า สมาธิ คืออะไร? และ
ถา้ไม่ฟัง จะรูไ้หม? ว่า สมาธิ คืออะไร? 

ผู้ฟัง :    ไม่น่าทราบค่ะ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ เรอืนทองทพิย ์จ.เชยีงราย ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ๑๐ 

           

                www.dhammahome.com 

ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ไม่ได้ฟังพระธรรม ถ้าจะรู้ ก็ต่อเมืÉอได้ฟัง
พระธรรม สนใจใช่ไหม? ทีÉจะรูจ้ักว่า สมาธิ คืออะไร? 

ผู้ฟัง :    สนใจค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  ขอเชิญคุณอรรณพค่ะ ก่อนคุณอรรณพนะคะ สมาธิ มี

จริงหรอืเปล่า? ถา้ไม่มี เราคงไม่ตอ้งพดูถึง แต่ไม่รูว้่า เป็น
อะไร ใช่ไหม? เพียงแค่มีจริง ก็เป็นธรรมะอย่างหนึÉงแลว้ 
เพราะมีจรงิ ๆ แต่ธรรมะ มีหลากหลายมาก เพราะฉะนัÊน 
"ธรรมะหนึÉง" ซึÉงเราใชค้าํว่า "สมาธิ" คืออะไร? 

อ.อรรณพ : ก็ตอ้งมีสภาพธรรมะนัÊนจริง ๆ ใช่ไหม? ไม่ใช่ลอย ๆ บอก 
"สมาธิ" แลว้ก็ไม่รูว้่า สมาธิ คืออะไร? เป็นตวัจริง คือ เป็น
สภาพธรรมะ ตวัธรรมะจรงิ อยา่งหนึÉง สมาธิ ก็คือ ความ
ตัÊงมัÉน ซึÉงตัÊงมัÉนนี Ê เป็นคาํกลาง ๆ ตัÊงมัÉนดว้ยดี ก็ได ้ตัÊงมัÉน
ดว้ยไม่ดี ก็ได้ ใช่ไหม? อย่างโจร เวลาเขาจะเข้าไปทาํ
อะไร โดยเฉพาะพวกทีÉโจรกรรมใหญ่ ๆ เขาก็ตอ้งมีสมาธิ
ในการทาํ ในการงัดแงะ อะไรอย่างนี Ê เขาตอ้งตัÊงมัÉนใน
เรืÉองของเขา 
เพราะฉะนัÊน สมาธิ ก็คือ ความตัÊงมัÉนของจิต ทีÉเกิดแต่ละ
ขณะจิต คือ เมืÉอเชา้ฟังไปแลว้ ใช่ไหม? จิต คือ สภาพรู ้ทีÉ
เป็นหลัก เพราะฉะนัÊน ในขณะทีÉจิตเกิดขึ Êน จิตตอ้งรูส้ิÉง
หนึÉงสิÉงใด "จิตเห็น" รูอ้ะไร? "จิตเห็น" ก็ตอ้ง "รูส้ี" จะไปรู ้
"เสียง" ไดไ้หม? ไม่ได!้!! "จิตได้ยิน" ก็ "รูเ้สียง" จะไปรูสี้ รู ้
กลิÉน ก็ไม่ได ้
เพราะฉะนัÊน การทีÉ "จิตขณะหนึÉง" เกิดขึ Êน แล้ว "รูส้ิÉงหนึÉง
สิÉงใด เพียงสิÉงเดียว" เพราะอะไร? เพราะอะไร จิตเกิดขึ Êน
ขณะหนึÉง จึงไม่รูท้ัÊงสี ทัÊงเสียง ทัÊงกลิÉน รวมกันในขณะ
เดียว? เพราะมีสภาพทีÉเกิดกับจิตอย่างหนึÉง เป็นเจตสิก
อย่างหนึÉง คือสิÉงทีÉเกิดกับจิต ทีÉปรุงแต่งใหจ้ิต รูส้ิÉงทีÉจิต
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กาํลังรู ้เพียงอย่างเดียว อันนี Ê เป็นความจริงแน่นอน ใช่
ไหม? จิตขณะหนึÉง จะรูส้ิÉงใดสิÉงหนึÉง เพียงอยา่งเดียว "จิต
เหน็" ก็ "รูส้ี" 
 

   

 
 

ผู้ฟัง :    อนันี Ê จาํเป็นกับในชีวติประจาํวนั??? 
อ.อรรณพ : ไม่ ใช่จ ํา เป็น ชี วิตประจําวัน " เ ป็น"  คือ  เราจะแยก

ชีวิตประจําวัน กับ ธรรมะ อยู่ตลอด!!! แต่ในขณะนีÊ
ขณะทีÉไดย้นิเสียง เป็น "จิตไดย้นิ" ไม่ใช่ใคร!!! และ "จิตได้
ยิน" นัÊน "ได้ยินเสียง"  พอ "จิตเห็น" ก็ " รู ้สี "  แล้วก็มี 
"ความคิดนึก" แล้วจิตก็ไดย้ิน สลับ เหมือนกับตอนนี Ê!! 
เหมือนกบัเหน็ดว้ย ไดย้นิดว้ย!! ถกูไหม? 
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นีÉคือ ความเกิดดบัสืบต่อของจิต พรึÉบเลย เหมือนกบัเวลา
ทีÉเขาฉายภาพยนตร ์ทีÉเป็นฟิลม์ เป็นภาพนิÉง พอเปิดเรว็ ๆ 
๑๖ ภาพ เกิน ๑๖ ภาพ ต่อวินาที ตาเราแยกไม่ออก ฉัน
ใด ขณะนี Ê เหน็ขณะหนึÉง ไดย้นิขณะหนึÉง มีความรวดเร็ว 

ผู้ฟัง :     แลว้ก ็มีคนบอกวา่ ถา้เผืÉอเด็กจะเรียนหนงัสือใหดี้ 
อ.อรรณพ :    ตอ้งมีสมาธิ 
ผู้ฟัง :     ใช่ค่ะ 
 

 
 

อ.อรรณพ :  กาํลงัจะพดูต่อไป แต่นีÉ พื Êนฐานก่อนว่า "พื Êนฐานของชีวิต 
คือ จิตแต่ละขณะ" ซึÉงเกิดขึ Êน รูสิ้ÉงหนึÉงสิÉงใด ทีละอย่าง 
แต่เกิดดบั สลบั รวดเรว็มาก ทีÉเราเรียนรูอ้ะไรได ้ทีÉเราฟัง
กนัเขา้ใจนีÉ จรงิ ๆ มีทัÊงจิตเหน็เกิดขึ Êน แลว้ก็คิดนกึ ว่าเป็น
คนนี Ê กาํลงัพดูอะไร จิตไดยิ้นเกิดขึ Êน ไม่ใช่ขณะเดียว เกิด
แลว้ก็คิด เกิดแลว้ก็คิด ไดย้นิแลว้ก็คิด เหน็แลว้ก็คิด เห็น
ไดย้ิน สลับกัน รวดเร็ว เดีÌยวมีกลิÉนบา้ง เดีÌยวมีรอ้นบา้ง 
สลบัไป ใช่ไหม? 
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แต่ "พื Êนฐานความเข้าใจ" คือขณะทีÉ  "จิตเกิดขึ Êนขณะ 
หนึÉง" ซึÉง "รู ้สิÉงหนึÉงสิÉงใด" เพียงอย่างเดียวนัÊน เพราะ
อะไร? เพราะมีสภาพทีÉเกิดกับจิต ก็คือ "เจตสิก" ทีÉเราพูด
ถึง เจตสิกอย่างหนึÉง ชืÉอว่า "เอกัคตา เจตสิก" เอ-กะ 
แปลว่า "หนึÉง" เอกัคตาเจตสิก ก็คือ เจตสิกทีÉปรุงแต่งให้
จิต เกิดขึ Êน รูส้ิÉงหนึÉงสิÉงใด เพียงสิÉงเดียว 
 

เพราะฉะนัÊน "จิตเห็น" ก็รู ้เฉพาะ "สี" เทา่นัÊน จะไปรูอ้ย่าง
อืÉน ไม่ได ้เพราะมีเจตสิกนี Ê (เอกัคตา เจตสิก) ทีÉจะสืบต่อ 
คือ จะเป็นตวั "สมาธิ" เพราะฉะนัÊน เอกัคตาเจตสิก เป็น
เจตสิกทีÉปรุงแต่งใหจ้ิต เกิดขึ Êนรู้อารมณ์ เพียงอารมณ์
เดียว หรือ อารมณ ์เป็นสิÉงทีÉจิตรู ้(ภาษาไทยเราเอาไปใช้
คนละความหมาย) สิÉงทีÉจิตรู ้จิตจะรูส้ิÉงหนึÉงสิÉงใด เพียง
อยา่งเดียว เพราะเอกคัตาปรุงแต่งใหรู้ ้"หนึÉง" หรือ "เอกะ" 
เทา่นัÊน!! 
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ทีนี Ê ตอนทีÉสนใจสิÉงหนึÉงสิÉงใด จิตนีÉ เกิดดับนบัไม่ถว้นจริง 
แต่ว่า รูใ้นสิÉงนัÊน ต่อเนืÉองกนัไป จึงเรียกการเกิดดับสืบต่อ
ของจิตทีÉเป็นกุศลบ้าง อกุศลบา้ง ทีÉคิดในเรืÉองเดียวกัน
อยา่งต่อเนืÉอง เรียกว่า "สมาธิ" เราบอกว่า เด็กทีÉมีสมาธิ
ในการเรียน ก็คือว่า เวลาเขาเรยีน เขาก็จะสนใจทีÉจะเห็น
สีแล้วก็เป็นนิมิตของตัวอักษรต่างๆ เมืÉอเช้าเราพูดแล้ว 
นมิิต ก็เลยเอามาพูดไดเ้ลย อา้งอิงจากเมืÉอเชา้ เห็นเป็น 
ก ไก่ ข ไข่ อาจารยเ์ขาเขียนว่าอะไร หรือเป็นตัวเลข เห็น
นิมิตหลาย ๆ รวมกัน เขาก็สนใจ เขาไม่ไปใส่ใจในเรืÉอง
อืÉน!! ไม่วอกแวก คือ จิตเกิดขึ ÊนไปคิดในเรืÉองอืÉน แทนทีÉจะ
คิดเรืÉองนี Êอยา่งต่อเนืÉอง 
 

  
 

เพราะฉะนัÊน "สมาธิ" ก็คือ การทีÉจิตเกิดขึ Êนสืบต่อกัน เกิด
ดับสืบต่อกัน แล้วก็คิดถึงเรืÉองใด อย่างต่อเนืÉองไป ก็
เรียกว่า "สมาธิ" แต่อยา่งไรก็ตาม ทกุ ๆ ขณะจิต มีสมาธิ
อยูแ่ลว้ คือ มีเอกคัตาเจตสิกเป็นตัวสมาธิ มิฉะนัÊน จิตจะ
เกิดขึ ÊนตัÊงมัÉน ในการรูสิ้ÉงหนึÉงสิÉงใด ไม่ได้เลย แล้วก็รูส้ิÉง
นัÊน เพียงแค่อย่างเดียว เพียงแต่ว่า  ทีÉเราบอกว่า เป็น
สมาธิ ก็คือเกิดขึ Êนหลาย ๆ  ขณะ สืบต่อยาวก็เป็น "สมาธิ" 

 

เพราะฉะนัÊน อกุศล เป็นสมาธิ ไดไ้หม? ได!้!! ถ้าอกุศล
นัÊน ประกอบไปดว้ยเอกัคตาแลว้ตัÊงมัÉนในเรืÉองนัÊน นาน ๆ 
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มีสมาธิมาก ทีÉจะสนใจเรืÉองอืÉน เรืÉองเขาทะเลาะเบาะแวง้ 
เรืÉองชาวบา้น มีสมาธิดูหนงั ดูละคร ติดตาม เรืÉองอืÉนไม่
สนใจ ใครจะเรยีก ไม่ใส่ใจ ก็เป็นอกุศล ก็ได ้เป็นกุศล ได้
ไหม? เป็นกุศล ก็ได ้และระดับของสมาธิทีÉเป็นกุศล ก็ยงั
มีหลายระดับ เพราะฉะนัÊน ถา้คนทีÉยังไม่เขา้ใจเช่นนี Ê พอ
ไดย้นิคาํว่า "สมาธิ" ในสังคมไทย ชาวพทุธนีÉ เราก็บอกว่า 
เอาละ "ทาํ" โดยทีÉเราไม่รู ้เลยว่า เป็นกุศลสมาธิ หรือ 
อกุศลสมาธิ พอได้ยินคําว่า สมาธิ ข้ามไป ไม่รูจ้ักว่า 
สมาธิ คืออะไร? ต้องเริÉมจากว่า สภาพนัÊน คืออะไร? 
ก่อน!!! 

 

   
 

เพราะฉะนัÊน สมาธิ คือ ความตัÊงมัÉนของจิต โดยสภาพ
ธรรมะ คือ เอกคัตาเจตสิก ทีÉเกิด ปรุงแต่งใหจ้ิต รูส้ิÉงหนึÉง
สิÉงใด ทีละอยา่ง แลว้ "ตัÊงมัÉน" ชัÉวขณะทีÉจิตเกิดขึ Êน ตัÊงอยู ่
และ ดบัไป ทีÉรวดเร็วทีÉสุด!!! แต่ว่า ถา้สืบต่อกันในการรู้
สิÉงหนึÉงสิÉงใดต่อเนืÉองในศาสตร ์ในวิชา ในเรืÉองราวอะไร ก็
เรียกว่า เขามีสมาธิในสิÉงนัÊน โจรเขาก็มีสมาธิเป็นอกุศล 
ใช่ไหม? 
เพราะฉะนัÊน ในทางพระพุทธศาสนา กล่าวไว้ชัด ว่า
สมาธิ  มีทัÊงทีÉ เ ป็น กุศลสมาธิ  ก็ มี  อกุศลสมาธิ  ก็ มี
สมัมาสมาธิ ก็มี มิจฉาสมาธิ ก็มี "สมัมา" คือ ดี ชอบ ถูก 
"มิจฉา" ก็คือ ผิด ไม่ถกู เป็นความเหน็ทีÉเขา้ใจผิด 
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เพราะฉะนัÊน น่าสนใจว่า ทีÉแตกตืÉนกันไปทาํสมาธิ เป็น
สมัมาสมาธิ หรือ มิจฉาสมาธิ??? 

ผู้ฟัง : คือว่า ทีÉเมืองนอก ทางรฐับาล เขาบรรจุสมาธิ เป็นวาระ
แหง่ชาติ เราก็เลยคิดว่า มันตอ้งมีอะไรสักอย่าง ทีÉทาํให้
เขาระบอุยา่งนัÊน 

อ.อรรณพ : ก็คือ อกุศลสมาธิ เขาก็มีกําลังของเขา อย่างคนทีÉเขา
ศึกษาศาสตรใ์ดก็ตาม ถา้ไม่เป็นกุศล ก็ต้องเป็นอกุศล 
แต่อกศุลนัÊน ไม่ไดรุ้นแรงถึงไปฆ่าสตัว์ ลกัทรพัยอ์ะไร เช่น 
เราเรียนทาํอาหาร ขณะนัÊนก็เป็นโลภะ แต่ไม่ได้มีโทษ
มาก เพราะไม่ไดไ้ปฆ่าสตัว ์ลกัทรพัยอ์ะไร เป็นโลภะปกติ 
พระโสดาบันก็ยังมี แต่ว่า  โลภะทีÉ คิดนัÊน คิดในเรืÉอง
เดียวกัน ถา้คิดสเปะสะปะ ไปคิดเรืÉองโนน้บา้ง ไปคิดเรืÉอง
นี Êบา้ง แมจ้ะมีเอกัคตา แต่เอกคัตาไปคดิเรืÉองนี Êบา้ง ไปคิด
เรืÉองโนน้บ้าง เดีÌยวก็แวบไปได้ยินเรืÉองนี Ê ไปคิดเรืÉองอืÉน 
ขณะนัÊน เราก็เรยีกว่า เขาไม่มีสมาธิในเรืÉองนัÊน แต่จรงิ ๆ 
เอกัคตา เกิดกบัจิตทกุดวง แต่ไม่ไดเ้กิดดบัสืบต่อแลว้คิด
ในเรืÉองนัÊน ยาวนาน 

 

   
 

เพราะฉะนัÊน คนทีÉเขาเห็นเพียงว่า ขอใหม้ีสมาธิในการ
ทาํงาน เขาก็สนับสนุนใหมี้สมาธิในการทาํงานนัÊน!! ก็
ใช่!! สมาธินัÊน เขาก็ทาํใหส้ําเร็จผลของเขาตรงนัÊน แต่
ไม่ได้เป็นกุศล ไม่ได้นาํไปสู่การทีÉจะเจริญขึ Êน ในทาง
ธรรมะ!!! 
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ทีÉนี Ê ท่านอาจารยค์รบั จะทราบได้อย่างไร? ว่าเป็นกุศล
สมาธิ หรือ อกุศลสมาธิ หรือ สัมมาสมาธิ หรือ มิจฉา
สมาธิ ครบั??? 
 

 
 

ท่านอาจารย ์: สิÉงทีÉมีจริง ใครจะคิดอย่างไรถึงสิÉงนัÊนก็ได ้ใช่ไหม? หา้ม
ไม่ได้!!! ไม่ว่าชาติไหนทัÊงสิ Êน แต่ว่าความจรงิ ต้องเป็น
ความจริง!!! เพราะฉะนัÊน ขณะใดก็ตาม ไม่ว่าใครทัÊงสิ Êน 
ถ้า เป็นผู้ทีÉสะสมมา ทีÉจะเห็นว่า  การรู้ควา มจริง  มี
ประโยชนแ์นน่อน เพราะเหตวุ่า ความไม่จรงิ มีมาก แลว้
ก็ไรป้ระโยชน ์แลว้ก็เป็นโทษดว้ย!!! 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ก่อนอืÉน เมืÉอพูดถึงคาํไหน คาํนัÊน กล่าวถึง
อะไรทีÉมีจรงิ ๆ หรือเปล่า? เช่นคาํว่า "สมาธิ" พูดกันมาก
เลย มีจริงหรือเปล่า? แค่นี Êก่อน มีจริงนะคะ แต่ไม่รูว้่า
อะไร? ถูกไหม? ยังไม่ต้องไปหาใครเลย!! มีจริง แต่ว่า 
สาํหรบัผูถ้ามเองนีÉ ยงัไม่รูว่้า สมาธิ คืออะไร!!! เพียงแค่รู ้
ว่า มีจริง… 
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...สิÉงทีÉ มีจริง จะต้องมีลักษณะต่างกันเป็น ๒ อย่าง
ทบทวนสาํหรับทุกคน เวลาไหน กาละไหน เรืÉองอะไรก็
ตามแต่ สิÉงทีÉมีจริง ทีÉเกิดจริง ๆ มีจรงิ ๆ แต่ไม่รูอ้ะไร เป็น
ธรรมะทีÉมีจรงิ ทีÉใชค้าํว่า "รูปธรรม" แต่สภาพธรรมะทีÉเป็น 
"สภาพรู ้, ธาตรู"้ เกิดแลว้ตอ้งรู ้ไม่รู ้ไม่ไดเ้ลย แลว้ก็ไม่มี
รูปรา่งเลย เป็น "นามธรรม" (นามธรรม) มี ๒ อย่าง ไม่ใช่
อยา่งเดียว คือ "จิต" เป็นใหญ่เป็นประธานในการรูแ้จง้สิÉง
ทีÉปรากฏ ขอเพิÉมอีกคาํหนึÉง คือ จิตเป็นสภาพรู ้ตอ้งมีสิÉงทีÉ
ถกูรู ้คาํว่าสิÉงทีÉถูกรู ้ก็ยาว ถ้าจะใหต้รงกับคําทีÉพระผู้มี
พระภาคฯ ทรงบัญญัติใช้ ก็ใชค้าํว่า "อารัมณะ" แต่คน
ไทยก็ตดัสัÊน ๆ ว่า "อารมณ"์ เป็นสิÉงทีÉถกูจิตรู…้ 
 

   
 

...ขณะนีÊ ถา้มี "เสียง" ปรากฏ "จิต" เป็นสภาพทีÉ "ได้ยิน
เสียง" เรารูแ้ต่ว่า ไดยิ้น ไดย้นิ แต่ไม่รูว้่า "อะไรไดยิ้น?" แต่ 
"ไดย้นิ" มี เป็น "ธาตชุนดิหนึÉง" ซึÉงไม่มีใครไปทาํใหเ้กิดขึ Êน
ไดเ้ลย ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับัญชาของใคร เกิดขึ Êน เมืÉอ
มีเหตปัุจจยั แลว้ไดย้นิ แลว้ก็ดบั 
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เพราะฉะนัÊน "สภาพทีÉไดยิ้น" มีแน่นอน!! ไม่ใช่รูปธรรม
เป็น "นามธรรม" กําลัง " รู ้แจ้ง เสียง"  ซึÉง " เ สียง"  ก็
หลากหลายมาก แต่ จิต เป็นสภาพทีÉ "รูแ้จ้งลักษณะของ
สิÉงทีÉปรากฏ" แลว้ก็มี นามธรรมอีกชนดิหนึÉง เกิดพรอ้มจิต 
ดบัพรอ้มจิต รูส้ิÉงเดียว คือ อารมณ์เดียวกับจิต แต่ว่าทาํ
กิจต่างกัน เพราะฉะนัÊน ขณะนี Ê จาํไดไ้หม? จาํอะไรได้
หรือเปล่า? ขณะนี Ê คาํถามธรรมดา แต่ก็คิด ความจริง 
เป็นธรรมดาจรงิ ๆ ไม่ตอ้งคิด ชดัเจน ขณะนี Ê "จาํ" อะไรได้
ไหม? จาํได!้!! "จาํ" มีจริง ๆ ใช่ไหม? "จาํ" มีจริง ๆ นะคะ 
จาํอะไร? บอกสักอยา่งสิคะ? 

ผู้ฟัง :    จาํพระพทุธรูปได ้
ท่านอาจารย ์: จาํพระพุทธรูป หมายความว่า จําสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น 

รูปรา่ง ลักษณะนี Ê "เคยเหน็" แลว้ก็ "เคยรู"้ ว่าเรียกว่าอะไร 
ด้วย เพราะฉะนัÊน เป็น "ความจํา " ซึÉงเกิดกับจิตทุก
ขณะ เพราะจิตเกิดแลว้ดบั และ "จิต" มีหนา้ทีÉ เกิดขึ Êน "รู้
สิÉงหนึÉงสิÉงใด" ทีÉใชค้าํว่า "รูอ้ารมณ"์ จิต เกิดขึ Êน เห็น "สิÉงทีÉ
ถูกเห็น"  เป็น "อารมณ์" ของ "จิตเห็น"  แล้วก็ดับ จิต 
เกิดขึ Êน ไดย้นิเสียง "เสียง" เป็น "อารมณ"์ ของ "จิตไดย้ิน" 
แลว้ก็ดบั 
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...เพราะฉะนัÊน ค ํากล่าวทีÉว่า "เห็นพระพุทธรูป" มีทัÊง 
"เห็น" และ "สิÉงทีÉกาํลังปรากฏให้เห็น" ในขณะนัÊน  จิต 
"เห็น" แต่ เจตสิก "จาํ" ต่างกันแลว้ใช่ไหม? แสดงว่า จิต
จะเกิดขึ Êน โดยไม่มีเจตสิก ไม่ได ้แต่เจตสิกแต่ละหนึÉง ก็
เป็นแต่ละหนึÉง สาํหรบั "สภาพจาํ" ซึÉงเป็นเจตสิกชนิดหนึÉง
นี Ê เกิดกบัจิตทกุประเภท!! ทกุขณะ!! ไม่เว้นเลย!! คาํไหน
ทีÉไดต้รสัไวแ้ล้ว โดยการประจักษ์แจง้ ไม่เปลีÉยน เปลีÉยน
ไม่ไดเ้ลย!!... 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน จิต เป็นธาตุรู ้เกิดขึ Êน มีเจตสิกเกิดร่วม
ด้วย รู้สิÉงเดียวกัน แต่ทาํหน้าทีÉ ต่างกัน ขณะทีÉจิตเห็น 
สญัญาเจตสิกเกิดพรอ้มจิต และ "จาํ" สิÉงทีÉเห็น จิตไม่ได้
จาํ จิตแค่ เหน็แจง้ ในสิÉงทีÉปรากฏ แลว้เจตสิกอืÉน ๆ ก็เกิด
พรอ้มจิต พระผูมี้พระภาคฯทรงบัญญัติว่า "สัญญา" คือ 
"จาํ" จาํ ไม่ใช่ สมาธิ "จาํ" เป็น "สัญญาเจตสิก" เริÉมรูจ้ัก
ชืÉอของเจตสิก ซึÉงหมายความว่า "เริÉมรู"้ ลักษณะของ
เจตสิกแต่ละหนึÉง ลักษณะหนึÉง คือ ลักษณะ "จาํ" ใชค้าํ
ว่า "สญัญาเจตสิก"… 
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...ขณะทีÉไดย้นิเสียง จิต กาํลังไดย้ินเสียง มีสญัญาเจตสิก
ไหม? ขณะทีÉจิตไดย้นิเสียง มีสัญญาเจตสิกไหม? ก่อนทีÉ
จะไปรูส้มาธิ!!! เห็นไหม? เราต้องมีความเข้าใจจริง ๆ 
เป็นเบื Êองตน้ ในสิÉงทีÉมี ว่า คืออะไร? โดยการทีÉ ไตรต่รอง 
ในขณะทีÉ "เสียงปรากฏ" ตอ้งมี "จิต" ทีÉ "ไดย้ิน" จิตได้ยิน 
เกิดพรอ้ม เจตสิกหลายชนิด เจตสิกชนิดหนึÉง ซึÉงเกิดกับ
จิตทกุขณะ ไม่เวน้เลย คือ "สภาพจาํ" จาํสิÉงทีÉปรากฏ ทีÉ
จิตกาํลงัรูส้ิÉงนัÊน 
เพราะฉะนัÊน ในขณะทีÉจิตไดยิ้นเสียง สัญญาเจตสิก จาํ
อะไร? คะ? นีÉค่ะ ก่อนไปถึงสมาธิ ถ้าไม่มีความเข้าใจ
อยา่งนี Êเลย ก็ไม่เขา้ใจ "ไดย้นิแต่ชืÉอ" เพราะฉะนัÊน ในขณะ
ทีÉจิตไดยิ้นเสียง สญัญาเจตสิก จาํอะไร? 

ผู้ฟัง :    จาํเสียงค่ะ 
ท่านอาจารย ์: ค่ะ ขณะทีÉเหน็ ยงัไม่รูว่้าเป็นพระพทุธรูปทนัที แต่มี "เห็น" 

ก่อน ขณะนัÊน มีสญัญาเจตสิก เกิดกบัจิตเหน็ไหม? 
ผู้ฟัง :    มีค่ะ 
ท่านอาจารย ์: มี นะคะ สญัญาเจตสิกทีÉเกิดกับจิตเห็น จาํอะไร? คะ? ก็

จาํสิÉงทีÉจิต "เห็น" ก็เกิดพร ้อมกัน แล้วก็ดับพรอ้มกัน รู ้
อารมณเ์ดียวกัน ขณะทีÉจิต เห็น สัญญาจะไปจาํเสียงได้
อยา่งไร? เพราะสัญญา ตอ้งเกิดพรอ้มจิตทีÉกาํลังรูส้ิÉงนัÊน 
แยกกันไม่ได้ ในขณะทีÉ "จิตเห็นหนึÉงขณะ" เกิดขึ Êน มี
เจตสิกเกิดร่วมดว้ย ๗ ประเภท ใน ๗ นัÊน ตอ้งมีสภาพจาํ 
คือ สัญญาเจตสิก เกิดรว่มดว้ย ทุกครัÊง ทีÉจิตเกิด เพราะ 
ฉะนัÊน ยังไม่รูว้่า เป็นพระพุทธรูป เพียง "เห็น" จิตเห็น 
แลว้ก็มี สัญญาเจตสิกเกิดพรอ้มกันเลย สัญญาเจตสิก 
ตอ้งจาํสิÉงทีÉจิต เหน็ ใช่ไหม? พอจาํแลว้ ภายหลังก็รูว้่า สิÉง
นัÊน เป็นอะไร? พอเห็นอีก จาํได้เลย แต่ต้องเห็น และ 
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ทนัทีทีÉเห็น ก็จาํสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ แลว้ภายหลังก็รูว้่า นัÉน
เป็นพระพทุธรูป 

 

    

  
 

...พระพุทธรูปนัÉง มีไหม? คาํถามธรรมดา พระพุทธรูปทีÉ
นัÉง มีไหม? ใชค้าํธรรมดา จะไดเ้ขา้ใจง่าย ๆ พระพุทธรูป
นัÉง มีไหม? 

ผู้ฟัง :    มีค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  มี พระพทุธรูปนอน มีไหม? 
ผู้ฟัง :     มีค่ะ 
ท่านอาจารย ์: "นอน" สญัญา "จาํ" จิต เพียงแค่ "เห็น" จิต "จาํ" ไม่ได!้!! 

ไม่ใช่หนา้ทีÉของจิต "สญัญา" จาํ หนึÉงเจตสิกแลว้ แลว้ก็ยงั
มี ความรูส้ึกทกุครัÊง เวลาจิตรูอ้ะไร ก็มี "สภาพทีÉรูส้ึก" ใน
สิÉงนัÊน ซึÉง ความรูส้ึก มี ๕ อย่าง รูส้ึกเฉย ๆ มีไหม? มี รูส้ึก
ดีใจ มี รูส้ึกเสียใจ มี รูส้ึกขุ่นใจ มี รูส้ึกสบาย 

ผู้ฟัง :    มีค่ะ 
ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ขณะทีÉกายไม่เป็นทกุข์ ขณะนัÊน สบายกาย 

ขณะใดทีÉสบายกาย ขณะนัÊน ความรูส้ึกสบาย จิตเป็น
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สภาพทีÉ รู ้สิÉงทีÉปรากฏทีÉกาย สัญญาจํา แต่ความรู้สึก
ไม่ได้จาํ แต่ว่าเป็นความรูส้ึก ในสิÉงทีÉปรากฏกับจิตและ
เจตสิก ในขณะนัÊน เวลาเหน็สิÉงทีÉเขา้ใจวา่เป็นพระพุทธรูป 
ทนัทีทีÉเห็น รูสึ้กอยา่งไร? ยงัไม่เป็นพระพุทธรูปเลย เพียง
แค่ "เหน็" มีจิตเกิดเหน็ มีสัญญาเจตสิกจาํ แลว้ก็มีเจตสิก
ทีÉรูส้ึก ซึÉงภาษาบาลี ใชค้าํว่า เวทนาเจตสิก 

 

 
 

...เพราะฉะนัÊน "จิต" เกิดขึ Êน "หนึÉงขณะ" มี สัญญาเจตสิก 
เกิดรว่มดว้ย "จาํ" มี เวทนาเจตสิก "รูส้ึก" อยา่งหนึÉงอย่าง
ใด เกิดรว่มดว้ย เวลาทีÉเหน็ เพียงแค่ "เห็น" ยงัไม่รูว่้าเป็น
อะไรเลย ทัÊงสิ Êน มีไหม? ตอ้ง "เหน็" ก่อน แลว้สัญญาก็จาํ 
จาํไว้ ทีหลังพอเห็นอีกก็จาํได้ แต่ว่า ความรูส้ึกมีไหม? 
ขณะทีÉกาํลังเห็น ยาก มีก็ไม่รู ้แต่มี และ ฟังเพืÉอรู ้เพืÉอ
เขา้ใจ ว่าเป็นธรรมะแต่ละหนึÉง ซึÉงไม่ใช่เรา!!!... 
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...กว่าจะไปถึง "สมาธิ" คิดดู ใช่ไหม? ไม่รูอ้ะไรเลย แลว้
เพียงให้บอกว่า สมาธิคืออย่างนัÊนอย่างนี Ê แล้วให้ทาํ
สมาธิ เป็นประโยชนก์บัผูท้าํหรือเปล่า? เป็นประโยชนก์ับ
ผูฟั้งหรอืเปล่า? เพราะไม่รูอ้ะไรเลย!!! 
แต่พระพทุธศาสนา ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย!! ศาสนา คือ คาํ
สอน ของใคร? ของพระพุทธเจา้ จึงเป็นพระพุทธศาสนา 
เพืÉอใหค้นฟัง เกิดเขา้ใจ เป็นปัญญาของตนเอง ประโยชน์
สงูสดุ คือ ไม่ใช่พระพุทธเจา้จะเอาปัญญามาแจกใหค้น
นัÊนคนนีÊได ้แต่จากทีÉไดท้รงตรัสรูค้วามจรงิ ก็ทรงแสดง
ความจริงใหค้นอืÉน เริÉมเขา้ใจถกูตอ้ง!!! 
เพราะฉะนัÊน กาํลังฟังพระพุทธพจน ์"คาํจรงิ" ทีÉกล่าวถึง 
สิÉงทีÉมีจริงทกุอยา่ง เดีÌยวนี Ê มี "จาํ" ก็ยงัไม่รูว้่ามีจาํแลว้ ใน
สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น มีความรูส้ึกอย่างหนึÉงอย่างใด ก็รูส้ึก
ทันทีทีÉเห็น แล้ว รูส้ึกอะไร ในขณะทีÉเห็น? แค่ "เห็น" 
ความรูส้ึกมี ๕ อยา่ง เฉย ๆ แลว้ก็ ดีใจ พอใจ เสียใจ แลว้
ก็ สุขกาย ทุกขก์าย เพราะฉะนัÊน กําลังเห็นเดีÌยวนี Ê เห็น
อะไรก็ได ้กาํลงัเห็นเดีÌยวนี Ê มีความรูส้ึกไหม? 

ผู้ฟัง :    เฉย ๆ ค่ะ 
 

 
 

ท่านอาจารย ์ : ค่ะ ตอ้งมีผูช้่วยเสมอเลย แต่จรงิ ๆ ธรรมะนีÉ ช่วยใครได้
ไหม? เหน็คนเดียว ไดย้นิคนเดียว คิดคนเดียว เขา้ใจคน
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เดียว เห็นผิดคนเดียว เขา้ใจถูกคนเดียว คนเดียวจริง ๆ
เกิดคนเดียวหรือเปล่า? 

ผู้ฟัง :    คนเดียว ค่ะ 
ท่านอาจารย ์ :  อยูม่าคนเดียวหรือเปลา่? 
ผู้ฟัง :    คนเดียว (มีเสียงหวัเราะกนัครนื) 
ท่านอาจารย ์: ค่ะ ไม่มีญาติ พีÉนอ้ง เพืÉอนฝูง มิตรสหายเลยหรือคะ? มี

นะคะ แต่ว่า ถา้โดยธรรมะแลว้ ตอ้ง "จิตเกิดหนึÉงขณะ" 
เท่านัÊน เป็นใครไม่ได!้!! แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง ขณะนี Ê ก็
เป็นจิตแต่ละหนึÉง และจิตแต่ละหนึÉง เกิดแลว้ก็ดบัไป แลว้
ก็มีจิตขณะต่อไป เกิดสืบต่อ ทนัที ไม่มีระหว่างคัÉน แลก
กันก็ไม่ได้ ขอยืมกันก็ไม่ได ้ตามการสะสม ทีÉแต่ละหนึÉง 
เห็นบ้าง ได้ยินบ้าง เพราะฉะนัÊน ช่วยกันไม่ได้!!! คิด 
ไตร่ตรอง ไม่ขอยืมคาํของใคร ไม่ใช่ขา้งหลงับอกว่า อย่าง
นัÊน อย่างนี Ê หรือขา้ง ๆ บอกว่าอยา่งนี Ê แต่ตอ้งเป็นการฟัง
สิÉงทีÉมีจริง ๆ เกิดขึ Êนพรอ้มกันหลายอย่าง จิตเกิดขึ ÊนหนึÉง
ขณะ ตอ้งมีเจตสิกหลายชนดิเกิดรว่มดว้ย แลว้เราค่อย ๆ 
เข้าใจว่า คาํกล่าวนี Ê ถูกต้อง เพราะเหตุว่า เราเริÉมรูจ้ัก 
เจตสิกทีÉเกิดกับจิต ถา้เราไม่รูจ้ ักเจตสิกทีÉเกิดกับจิต เรา
จะกล่าวไดไ้หม ว่าขณะนัÊนมีเจตสิกเกิดกับจิต เจตสิก
ไม่ไดเ้กิดกับอย่างอืÉนเลย เกิดกับรูปไม่ได้ เป็นธาตุรู ้ซึÉง
ตอ้งอาศัยกันเกิดขึ Êน รู ้พรอ้มกนัดว้ย 

 

  
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ เรอืนทองทพิย ์จ.เชยีงราย ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ๒๖ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

...เพราะฉะนัÊน จิตกบัเจตสิกทีÉเกิดพรอ้มกนั ไม่ใช่แยกกัน
เลย เกิดพร้อมกัน ดับพร้อมกันด้วย รูส้ิÉงเดียวกันด้วย 
เพราะฉะนัÊน "ความรูส้ึก" มีจรงิ ไม่ใช่จิต เป็นเจตสิก หนึÉง
ใน ๕๒ ประเภท และ "ความจํา" ก็เป็นเจตสิกหนึÉงใน 
๕๒ ยงัเหลืออีก ๕๐ แลว้ก็จะรูว่้า สมาธิเป็นอะไร แค่นี Ê ไม่
ตอ้งใครมาบอก ถา้สมาธิมีจรงิ "สมาธิ" เป็นรูปธรรม ซึÉง
ไม่รูอ้ะไรเลย หรือว่า เป็น นามธรรม? 

 

เพราะฉะนัÊน "สมาธิ" ไม่ใช่จิต หรือ เป็นจิต? เริÉมเป็น
ความเขา้ใจของตวัเองแลว้!!! เหน็ไหม? ประโยชนที์Éไดร้บั
จากการฟัง ไม่ใช่คนอืÉนไดป้ระโยชน ์ผูที้Éฟัง แลว้ไตรต่รอง 
จะเกิดความเขา้ใจขึ Êน ซึÉงความเขา้ใจ ก็เป็นธรรมะทีÉมีจรงิ 
ซึÉงก็ไม่ใช่เรา!!! เพืÉอทัÊงหมด จะไดรู้ว้่า ไม่มีเรา!!! 
 

เพราะฉะนัÊน อะไรก็ตาม ทีÉไม่ใหเ้กิดความเห็นทีÉถูกตอ้ง
ว่า "ไม่ใช่เรา" ไม่ใช่คาํสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจา้!!!
เพราะฉะนัÊน จะบอกให้ท ําสมาธิ แต่ไม่ เข้าใจอะไร
เลย ไม่ใช่คาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า!!! คาํสอน
ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทาํใหเ้กิดความเห็นถกู ความ
เขา้ใจถกู "ทกุคาํ"… 
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...เพราะฉะนัÊน เจตสิก "จาํ" มีแน่ ๆ กาํลังจาํ!!! เจตสิกทีÉ 
"รูส้ึก" มีแน ่ๆ กาํลงัรูส้ึก!!! มี พอไดย้นิคาํว่า "สมาธิ" บอก
ว่า มีแน่ ๆ เพราะฉะนัÊน สมาธิทีÉมีแน่ ๆ นี Ê เป็นธรรมะ 
อะไร? 
 

ใหเ้ลือก แต่ไม่ใช่เลือกตามใจชอบ (เลือก) ตามความ
เขา้ใจ สภาพธรรมะทีÉมีจริง มีปัจจัยเกิดขึ Êน แต่ไม่รูอ้ะไร 
ทัÊงหมดเลย ไม่รูส้กัอยา่งเดียว "เสียง" เกิดเป็น "เสียง" ไม่รู ้
อะไร "กลิÉน" เกิดเป็น "กลิÉน" ไม่รูอ้ะไร "กลิÉน" มีจริง ๆ 
ไหม? งงไม่ได ้ปกติ ตามความเป็นจริง กลิÉนมีจรงิ เพราะ
กลิÉนเกิดขึ Êน จึงมี ใช่ไหม? แลว้กลิÉนก็ดับไป และ กลิÉนทีÉ
เกิดมาเป็นกลิÉนนัÊน รูอ้ะไรหรอืเปล่า? ไม่รู ้ใช่ไหม? ไม่เห็น 
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ไม่รูส้ึก ไม่หิว ไม่ง่วง เพราะฉะนัÊน "กลิÉน" เป็น "รูปธรรม"
ธรรมะทีÉไม่รูอ้ะไร... 

 

...ธรรมะทีÉไม่รูอ้ะไร เป็นประเภทหนึÉง แต่ถา้ไม่มีธรรมะทีÉ
เกิดขึ Êนรู ้เห็น คิด จํา ก็ไม่มีการทีÉจะมีอะไรปรากฏเลย
เพราะไม่เห็น ธรรมะทีÉเกิดขึ Êนรู ้มี ๒ อยา่ง อย่างหนึÉง เป็น
ใหญ่เป็นประธานในการรู ้เช่น "เห็น" เดีÌยวนี Ê เห็นจริง ๆ 
"ได้ยิน" รู ้"เสียง" ทีÉก ําลังได้ยิน ไม่ใ ช่เสียงอืÉน เวลาทีÉ 
"กลิÉน" ปรากฏ กลิÉนอะไรก็ได ้ไม่ตอ้งเรียกเลย แต่กลิÉนนัÊน 
ทีÉถูกจิตรู ้ มีแน่นอน เป็นอารมณ์ คือ สิÉงทีÉถูกจิตรู ้เป็น
รูปธรรม "กลิÉน" ไม่รูอ้ะไร แต่ "ธาตุ" ทีÉกาํลังรูก้ลิÉนมี เป็น 
"จิต" แต่จิตจะเกิดตามลาํพงัไม่ไดต้อ้งมีนามธรรมทีÉอาศยั
กันเกิดขึ Êน สภาพธรรมะทีÉเป็นนามธรรม ธาตุรู ้เกิดขึ Êนรู ้
แต่ว่า ไม่ใช่จิต มี เช่นจาํ ก็ไม่ใช่จิต แต่มีสิÉงทีÉถกูจํา ไม่ใช่
จาํเปล่า ๆ  แลว้ไม่รู ้จาํอะไร? "จาํอะไร?" นัÉนแหละ คือ สิÉง
ทีÉถกูจาํ… 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ขณะนี Ê มีความรูส้ึก เป็นเจตสิกอย่างหนึÉง 
มีความจาํ เป็นเจตสิกหนึÉง ทัÊงหมด เจตสิกมี ๕๒ อีก ๕๐ 
อาจจะเคยได้ยินบา้ง ไม่ไดย้ินบ้าง ก็แล้วแต่ แต่ไม่รูว้่า 
เป็นธรรมะ ซึÉงไม่ใช่เรา จนกว่าจะไดฟั้งว่า ไม่ใช่เราเพราะ
เป็นอะไร เป็น "ธาตุรู"้ ทีÉเกิดกับจิตแต่ละขณะ เพราะ 
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ฉะนัÊน พอไดย้นิคาํว่า "สมาธิ" มีจริงไหม? ไปทาํสมาธิมา
หรือเปล่า? ทาํแล้วยังไม่รู ้ใช่ไหม? เพราะฉะนัÊน ก็เป็น
เรืÉองไม่รูท้ัÊงนัÊนเลย!!... 
 

 
 

...แต่ตอนนี Ê เป็นเรืÉองรู ้!!! สมาธิมี เป็นรูปธรรมหรือเปล่า? 
อนันี Ê อาจจะไม่ไดก้ล่าวถึงขอ้ความโดยตรงทีÉตรสัไวดี้แลว้ 
แต่เป็นข้อความใหเ้ริÉมไตร่ตรอง คือ เริÉมคิด เริÉมเข้าใจ  
เงา ๆ ไม่ชดัเจน ว่าถา้กล่าวถึงสมาธิ แล้วบอกว่าแน่วแน ่
ตัÊงมัÉน ใช่ไหม? เป็นหนึÉงนีÉ สภาพธรรมะนัÊน ต้องมีจริง 
เป็นรูปธรรมหรอืนามธรรม? 

ผู้ฟัง :    เป็นรูปธรรม ค่ะ 
ท่านอาจารย ์: รูป คืออะไร? รูปมีจรงิ เกิดแลว้ ไม่รูอ้ะไรเลยทัÊงสิ Êน สภาพ

นัÊน ๆ ไม่สามารถจะรู ้ไม่สามารถจะเห็น ไม่สามารถจะ
สุข ทกุข ์ใด ๆ เลย เป็น "รูปธรรม" แข็งมีจรงิ ๆ ไหม? มี
แข็งปรากฏบ้างไหม? หรือเกิดมาไม่มีเลย แข็งมีไหม? มี
แนน่อน เมืÉอไหร่? เสานี Êแข็งไหม? รูไ้ดอ้ยา่งไร? 

ผู้ฟัง :    เมืÉอสมัผสั 
ท่านอาจารย ์:  เพราะฉะนัÊน ถา้ไม่กระทบ แข็งจะปรากฏไหม? 
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ผู้ฟัง :    ไม่ปรากฏค่ะ 
ท่านอาจารย ์: แต่จาํไว ้เพราะเคยกระทบ รูว่้า สิÉงนี Ê แข็ง แต่ขณะทีÉจาํไว ้

คิดว่าแข็ง ไม่ใช่ขณะทีÉแข็งปรากฏ แข็งปรากฏ เมืÉอ
กระทบ เท่านัÊน!! ถ้าไม่ไปจับ ไม่กระทบสัมผัส แข็งจะ
ปรากฏไม่ไดเ้ลย แต่เคยกระทบ รูว้่าแข็ง ก็เลยจาํไว ้สิÉงนี Ê
แหละแข็ง จาํว่านัÉนแหละ พระพุทธรูป นีÉคือ "สภาพจาํ" 
จาํทกุขณะ จาํทกุอยา่ง และ ความรูส้ึก ก็มีจรงิ ๆ เกิดกับ
จิตทกุขณะ 

 

  
 

...และ "สมาธิ" คืออะไร? พดูคาํไหน ก็จะไดเ้ขา้ใจ มีจิต มี
เจตสิก มีรูป ทีÉเกิดขึ Êนตามเหตุ ตามปัจจัย ปรากฏใหรู้ไ้ด ้
เพราะฉะนัÊน "สมาธิ" เป็นอะไร? มีจริง ๆ หรือเปล่า? มี
จริง ๆ เพราะเคยไปทาํมาแลว้ แลว้ก็เรียกว่าสมาธิ แต่ไม่รู ้
ว่า สมาธิคืออะไร? เพราะฉะนัÊน ตอ้งฟังใหม่เลย ศึกษา
ใหม่ แล้วถ้ายังไม่รู ้ จะไปทาํไหม? ทําสิÉงทีÉไม่รู ้ ทาํไป
ทาํไม? ประโยชน์อะไร? ฟัง-เข้าใจ มีประโยชนก์ว่า!!! 
ตอนนีÊ ยังอยากรูไ้หม? สมาธิคืออะไร? เพราะไปทาํ
มาแล้วก็ไม่รู ้จะได้รู ้ไปทาํอะไรมา คะ? ขอถามหน่อย  
นะคะ ไปทาํอะไรมา? ทีÉเรียกว่า ไปทาํสมาธิ ไปทาํอะไร
มา?... 
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ผู้ฟัง :    อนันี Ê ลองถามผูอื้Éน เขาก็มีคนไปสมาธิเหมือนกนั 
ท่านอาจารย ์: ไม่เอาค่ะ (หัวเราะ) ถามผู้ทีÉกาํลังพดูด้วย ไปทาํสมาธิ

มาแลว้ 
ผู้ฟัง :    ก็...มนัจะเป็น... 
ท่านอาจารย ์: เดีÌยวก่อนค่ะ ไปทาํอะไร? ทีÉเรียกว่า "ทาํสมาธิ" ไปทาํ

อะไร? 
ผู้ฟัง :    ไปนัÉง 
ท่านอาจารย ์:  เดีÌยวนี Êก็นัÉง เดีÌยวนี Êก็นัÉงค่ะ ตา่งกันอยา่งไร? 
ผู้ฟัง :    นัÉงแลว้ก็กาํหนด 
ท่านอาจารย ์:  กาํหนด คือ อะไร? 
ผู้ฟัง :    กาํหนด คือ จะมีจดุในรา่งกาย ใหเ้ราเอาจติไปอยูต่รงนัÊน 
ท่านอาจารย ์:  เอาจิตไป ดว้ย? 
ผู้ฟัง :    ก็อาจจะไม่ใช่จติ แต่เอาความรูส้ึก 
ท่านอาจารย ์:  เอาความรูส้กึไปดว้ย! 
ผู้ฟัง :    ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  เอา (ไป) เก่งนะคะ ใครเอา (ไป) ? 
ผู้ฟัง : คือ ความรูส้ึกใหไ้ปกาํหนด อนันี Êไม่ไดก้าํหนดทีÉลมหายใจ 

นะคะ 
ท่านอาจารย ์:  อตัตา หรือ อนตัตา? 
ผู้ฟัง :    ถา้ทาํได?้ 
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ท่านอาจารย ์:  แลว้ทาํไดจ้รงิ ๆ หรือเปล่า? 
ผู้ฟัง :    ไม่แนใ่จค่ะอาจารย ์เพราะว่า เอ่อ... 
ท่านอาจารย ์ :  เดีÌยวนี Ê "กาํลงัคิด" ใช่ไหม? 
ผู้ฟัง :    ใช่ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  เกิดแลว้ ใช่ไหม? 
ผู้ฟัง :    ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  ไป "ทาํ" ใหค้ดิเกิด หรือเปล่า? 
ผู้ฟัง :    ไม่!! เกิดแลว้ 
ท่านอาจารย ์:  "คดิ" เกดิแลว้ เดีÌยวนี Ê ไป "ทาํ" ใหค้ิดเกิดหรือเปลา่? 
ผู้ฟัง :    เพราะว่ามนัเกิดแลว้ถึงคดิ 
ท่านอาจารย ์:  ไม่มีใครไป "ทาํคดิ" ได ้ใช่ไหม? 
ผู้ฟัง :    ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  แลว้จะไป "ทาํสมาธิ" ไดไ้หม? 
ผู้ฟัง :    ไม่ได ้
ท่านอาจารย ์: ไม่ได้!!! แน่นอน!!! เพราะรูว้่า ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับ

บัญชาของใครเลย ทัÊงสิ Êน!!! เหมือน "เหน็" เดีÌยวนี Ê!! ใครก็
ทาํใหเ้กิด ไม่ได!้!! แต่เหน็แลว้ เกิดแลว้ โดยไม่มีใครทาํ!!!
ฉันใด ทีÉชืÉอว่า "สมาธิ" เป็น "เจตสิก" ลักษณะ ไม่ใช่จํา 
ต่างกับเจตสิก อืÉน ๆ เป็นเจตสิกหนึÉงในเจตสิกทัÊงหมด 
๕๒ ประเภท "ลักษณะ" ของเจตสิกชนิดนี Ê เกิดกับจิตทุก
ประเภท ไม่ตอ้งไปทาํ!!! เกิดตามเหตุ ตามปัจจัย เพราะ
เป็น "สภาพทีÉตัÊงมัÉนในอารมณ"์ จิตเกิดขึ Êน หนึÉงขณะ จะรู ้
เพียงสิÉงเดียวทีÉปรากฏใหจ้ิตรู ้ขณะนัÊน คือ จะรูอ้ารมณ์
เดียว ถกูตอ้งไหม? 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ เรอืนทองทพิย ์จ.เชยีงราย ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ๓๓ 

           

                www.dhammahome.com 

   
 

...เพราะฉะนัÊน จิตหนึÉงขณะ เกิดขึ Êนรูอ้ารมณห์นึÉง เพราะ
อะไร? ทาํไมไม่รูห้ลาย ๆ อารมณ์ เพราะเจตสิก ทีÉเกิด
พร้อม จิต  "ตัÊ งมัÉ น "  แล้ว  "หนึÉ ง"  จะ เ ป็น อืÉ น ไม่ ได้! ! 
เพราะฉะนัÊน จิตทีÉเกิดพรอ้มเจตสิกนัÊน ภาษาบาลีใชค้าํ
ว่า  "เอกัคตาเจตสิก" เป็น "สภาพทีÉตัÊงมัÉ นในอารมณ์
หนึÉง" เกิดกับจิตทุกขณะ!!! ทาํให้จิตรูอ้ารมณ์ได้ ทีละ
หนึÉง เพราะเจตสิกนี Ê ตัÊงมัÉนในอารมณ์นัÊน รูอ้ย่างอืÉนไม่ได ้
รูไ้ดเ้ฉพาะอารมณเ์ดียว… 
 

 
 

...เดีÌยวนี Ê มีเอกัคตาเจตสิกไหม? เกิดกับจิตทุกขณะ รู้
อารมณเ์ดียวกับจิต จิตเป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่เป็นประธาน
ในการรูแ้จง้ โดย "ความรูส้ึก" คือ "เวทนา" ขณะทีÉกาํลังมี
สิÉงนัÊน รูส้ึกอย่างไร? เฉย ๆ หรือว่า สุข หรือว่า ทกุข ์หรือ
ว่า โสมนัส หรือว่า โทมนัส? เกิดแล้ว ตามเหตุ ตาม
ปัจจยั จึงเป็นธรรมะ ซึÉงเป็นอนตัตา ถา้ฟังเขา้ใจ ก็จะรูว่้า 
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ธรรมะทัÊงหลาย ไม่พน้จากความเป็นอนัตตา ใครไปทาํ 
ไม่ไดเ้ลย!!! 
 

เพราะฉะนัÊน จะ "มีเรา" ไป "ทาํสมาธิ" เมืÉอไม่รู!้!! แต่ถ้า
เขา้ใจถกู สมาธิ คืออะไร? ใครทาํใหเ้กิดไดห้รือเปล่า? ถา้
จะทาํ ทาํโดยวิธีไหน? เพราะ "เกิดแลว้" ทัÊงนัÊน!!! และจะ
ไปทาํใหเ้กิด ก็ไม่ได!้!... 
 

   
 

...สิÉงทีÉมีเดีÌยวนี Ê! เกิดแลว้ ทัÊงนัÊน!!! และ จะไปทาํใหเ้กิด ก็
ไม่ได ้เพราะเกิดแลว้!!! ตามเหตุ ตามปัจจัย ถา้ "จะทาํ" 
สิÉงนัÊน เกิดหรอืยงั? ยงั ไปทาํใหเ้กิดสิ "ทาํเห็น" ทาํอยา่งไร 
ถา้เหน็ยังไม่เกิด เริÉมคิดทีÉจะทาํแล้ว ลองดูสิ ว่าจะทาํได้
ไหม? ทาํเห็น ทาํได้ยิน ทาํคิด ทาํชอบ ทาํไม่ชอบ ทํา
ความเจ็บใหเ้กิดขึ Êน ทาํไดไ้หม? 

คุณพรทพิย ์: ทา่นอาจารยค์ะ ถา้อยา่งนัÊนก็ ทาํเป็นไม่เหน็ ทาํเป็นไม่ได้
ยนิ 

ท่านอาจารย ์: เดีÌยวค่ะ เดีÌยวค่ะ ทกุคาํ "ทาํเป็น" หมายความว่าอย่างไร? 
ทกุคาํ ตอ้งเขา้ใจถกู "ทาํเป็น" หมายความว่าอยา่งไร? ทาํ
เป็นไม่เห็น ทาํอย่างไร? ทาํเป็นไม่เห็น เห็นไหม? เราคิด 
เราพูด ตามความไม่รู ้ทัÊงหมด!!! ทาํเป็นไม่เห็น หมาย 
ความว่าอยา่งไร? 

คุณพรทพิย ์:   มีตวัตนทีÉจะไม่มอง อะไรอยา่งนี Êค่ะ 
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ท่านอาจารย ์:  หมายความวา่ เหน็ แต่ทาํเป็นไม่เหน็ ใช่ไหม? 
คุณพรทพิย ์:   ค่ะ 
ท่านอาจารย ์: ถา้ไม่เห็นก็ไม่เห็น ถา้เห็นก็เห็น จะตอ้งไปทาํเป็นไม่เห็น

ไดอ้ยา่งไร? 
คุณพรทพิย ์:   มีคาํพดูค่ะ ทา่นอาจารย ์ทาํเป็นไม่เห็น ทาํเป็นไม่ไดย้ิน 
 

  
 

ท่านอาจารย ์: เราพดูคาํทีÉไม่รูจ้ัก ตัÊงแต่เกิดจนตาย ทัÊงชาติ!! ทาํเป็นไม่
เห็น ทาํไดอ้ย่างไร? ไม่เห็น ก็คือ ไม่เห็น เห็น ก็คือ เห็น 
แลว้จะไปทาํเป็นไม่เห็น ทาํอย่างไร? ไม่เห็นก็ไม่เห็น ไม่
ตอ้งไปทาํ!! 

 

แต่เคยทาํไหม? เคย หมายความว่า เห็น ไม่ใช่ไม่มี เห็น
เลย แลว้ไปทาํเป็นไม่เหน็ แลว้จริง ๆ ทาํไดห้รือเปล่า? ทัÊง
เหน็และไม่เหน็ แต่เขา้ใจว่า ทาํเป็นไม่เห็น เขา้ใจผิด!!! 

ผู้ฟัง :    เทา่กบัว่า สมาธิ เป็นเจตสิก ทีÉเรามีอยูแ่ลว้ 
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ท่านอาจารย ์: จริงไหม? เดีÌยวนี Ê จิตเห็น ขณะเห็น จะมีอย่างอืÉนปรากฏ
ร่วมกับสิÉงทีÉก ําลังถูกเห็นไม่ได้เลย ขณะทีÉเสียงกําลัง
ปรากฏ เพราะ จิต ไดยิ้น จิตไดย้ินเฉพาะเสียงนัÊน ไม่ใช่
เสียงอืÉนเลย ทัÊงสิ Êน เฉพาะเสียงนัÊนเสียงเดียว ไม่ใช่เสียง
อืÉน!! 

ผู้ฟัง :    อาจารยค์ะ ทีÉวา่จิตรบั เอ่อ...ไดเ้พียงหนึÉง อยา่งเดียว 
ท่านอาจารย ์: จิตเกิดขึ Êนรู ้เป็นสภาพรู ้ธาตรูุ ้ไม่รูไ้ม่ได ้ทนัทีทีÉจิตเกิดขึ Êน

รูส้ิÉงหนึÉงสิÉงใด จึงเป็นจิต 
ผู้ฟัง : อยา่งเช่น กรณี เราทานขา้วมือหนึÉง แล้วอีกมือหนึÉงอ่าน

หนงัสือพิมพ ์อย่างนัÊน จิตจะไปรบัไดแ้ค่หนึÉงเดียว เทา่นัÊน 
ท่านอาจารย ์:  จิต ไม่ใช่ไปรบัอะไรเลย จิตเกิดขึ Êนรู ้แลว้ก็ดับ 
ผู้ฟัง :    ขอบพระคณุค่ะ 
 

  
 

ท่านอาจารย ์: ตอ้งขออนโุมทนาขอบพระคุณนะคะ ทีÉสงสัยแลว้ก็ถาม
เพืÉอทีÉจะได้ไตร่ตรอง แล้วก็เป็นความเข้าใจถูก ถ้ายัง
สงสัยอีก ก็ถามอีกได้ เพราะเหตุว่า ประโยชนข์องการ
สนทนาธรรมจรงิ ๆ คือ ความเข้าใจ แลว้ก็สามารถทีÉจะ
ไตร่ตรองได้ ว่าอะไรถูก อะไรผิด ถ้าสิÉงนัÊนผิด จะยังคง
ยดึถือต่อไปไหม? แนใ่จนะคะ? 

ผู้ฟัง :    ตอ้งมีความมัÉนคง 
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ท่านอาจารย ์:  ถกูตอ้งคะ่ แลว้มัÉนคงหรอืยงั? 
ผู้ฟัง :    ยงัค่ะ 
 

  
 

ท่านอาจารย ์: ยงั เพราะฉะนัÊน อาจจะเห็นผิดไปอีกก็ได้ ถูกต้องไหม?
อันตรายมาก การทีÉศึกษาธรรมะ ฟังเพียงผิวเผิน ไดย้ิน 
แต่ไม่เข้าใจ แล้วก็ ทาํอะไรโดยไม่รู ้  เพราะฉะนัÊน ทาํ
เทา่ไหร ่ก็ไม่รู ้เพราะไม่รูว่้าอะไร? 

ผู้ฟัง : อาจารยค์ะ เรืÉองสมาธิ เขา้ใจแลว้ แต่อีกเรืÉองหนึÉง คือ อัน
นี Êจะจริงเท็จอย่างไรไม่ทราบ ทีÉว่า ในสมัยพุทธกาล พระ
พุทธองค์ก็มีเดินจงกรม จําเป็นไหมทีÉ เราควรจะเดิน
จงกรมดว้ย อนันัÊน สมาธิจบไปแลว้นะคะ 

 

   
 

ท่านอาจารย ์:  ค่ะ ตอนนี Êจะเดินละ (หัวเราะกันครืน) ทีนี Êจะเดินแลว้ค่ะ
เมืÉอกี Ê "จะทาํสมาธิ" ตอนนี Ê "จะเดินจงกรม" จงกรม เป็น
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ภาษาไทย มาจากภาษาบาลี ว่า  จังกัมมะ  ก้าวไป
ตามลาํดบั ทกุวันนี Ê เป็นอย่างนัÊนหรือเปล่า? 

ผู้ฟัง :    คือ การกา้วไปตามลาํดบั แตว่า่ เรากาํหนด... 
ท่านอาจารย ์: "เรา" อีกแล้ว!!! แล้วก็ "กาํหนด" อีกแล้ว!!! เริÉมผิดอีก

แลว้!! 
ผู้ฟัง :    เออ่...ผดิค่ะ ผดิคะ่... 
ท่านอาจารย ์:  ไม่เป็นไรค่ะ ไม่เป็นไร จะไดรู้ ้ว่าผดิอย่างไร 
ผู้ฟัง : คือ อาการทีÉเดินไป ลักษณะทีÉทาํ จะตอ้งตรงกัน เช่นว่า 

เรายก สมมุติว่า เรานกึว่าจะยกเทา้ แลว้เราไม่ยก ยงัอยู่ทีÉ
พื Êน อย่างนี Êคือผิดแล้ว คือ ไม่ตรงกับลักษณะทีÉจะทํา 
อยา่งนี Êค่ะ 

ท่านอาจารย ์: แปลว่า ไปกนัใหญ่ (หวัเราะ) ปกติแท ้ๆ ธรรมดา สบายดี 
ไปทาํอะไร ทาํไม? ใหยุ้ง่ยาก ใหล้าํบาก ใหไ้ม่รูอ้ะไร 

ผู้ฟัง :    ก็คือ คอ่นประเทศ เขาทาํกนัแบบนี Êค่ะ อาจารย ์
ท่านอาจารย ์:  แลว้เราก็จะทาํดว้ย เพราะ ค่อนประเทศทาํ!! 
ผู้ฟัง :    ไม่ใช่อยา่งนัÊนค่ะ คือ... 
ท่านอาจารย ์:  ตอนนี Ê ลามไปเป็นโลกแลว้ ใชค้าํว่า ลามไป เหมือนไฟ

ไหม!้! 
ผู้ฟัง : คือ เขาไม่มีโอกาสทีÉจะรบัทราบว่า อะไรทีÉถกู ทีÉควร อะไร

อยา่งนี Êค่ะ อาจารย ์
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ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ถา้เราเป็นเพืÉอนทีÉดี และเรามีความเข้าใจ
เท่าทีÉเราสามารถจะใหค้นอืÉนเขา้ใจได ้ถูกไหม? ดีไหม? 
เป็นเพืÉอนทีÉดีจริง ๆ หรือเปล่า? หวังดีจริง ๆ หรือเปล่า? 
ทาํจริง ๆ หรือเปล่า ไม่ต้องไปตามผิด ๆ ตาบอดคลํา
ชา้ง เป็นแถวของคนตาบอด!!! เขาทุจริต เราจะทุจริต
ดว้ยไหม? เขาโกง เราโกงดว้ยไหม? เขาพูดไม่จริง เราจะ
พดูไม่จริงดว้ยไหม? ไม่ใช่ว่า ใครทาํอะไร ก็ตามไป 

ผู้ฟัง : คิดว่า เขาไม่มีโอกาสทีÉจะทราบว่า อะไรถูก อะไรควร 
มากกว่าค่ะ อาจารย ์

 

 
 

ท่านอาจารย ์: เพราะไม่ไดส้ะสมมา เพราะฉะนัÊน ถึงแมว้่า จะบอกว่า มี
กา ร สนท นา ธ ร รม  มี กา รฟั งธ รรม ก็ ไม่ ฟัง  ไม่ เ ห็น
ประโยชน!์! แต่ผูที้Éสะสมมารูว่้า ตอ้งจากโลกนี Êไป แต่จะ
ไป โดยทีÉว่า ไม่รูค้วามจริงอะไร ตัÊงเกิดมาเลย ว่าเกิดมา
ทาํไม? แค่ชัÉวคราว สขุก็สขุชัÉวคราว สนกุสนานก็ชัÉวคราว 
เห็นก็ชัÉ วคราว ทกุอย่างก็ชัÉวคราว แลว้อะไรเป็นเราและ
ของเรา ตัÊงแต่ศีรษะจรดเทา้ เข้าใจว่าเป็นของเรา แล้ว
เป็นของเราจริง ๆ ขณะไหน? ไม่มีเลย!!! แต่ไม่รู ้...
เพราะว่าเกิดดับสืบต่อ เร็วมาก ต้องเป็นผู้ทีÉได้บาํเพ็ญ
บารมีมา ทีÉจะตรสัรูค้วามจริง ถึงความเป็นพระสัมมาสัม
พทุธเจา้ ทีÉเห็นว่า ใครก็ไม่รู ้ทกุโลก ไม่ใช่เฉพาะโลกนี Ê แต่
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การตรสัรูข้องพระองค ์สามารถทีÉจะทรงพระมหากรุณา
ใหเ้ขาเขา้ใจได ้เราจึงมีโอกาสไดฟั้งพระธรรม มิฉะนัÊน จะ
ไม่มีโอกาสเลย ทีÉจะไดย้ินคาํว่า "ธรรมะ" และสามารถทีÉ
จะ เข้าใจถูก ว่า  คืออะไร? หมดสงสัยเรืÉองจังกัมมะ
หรือ จงกรม หรือยงั? 

ผู้ฟัง :    หมดแลว้ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  จะทาํไหม? 
ผู้ฟัง :    ไม่ ไม่ทาํค่ะ 
ท่านอาจารย ์: เพราะรูว้่า ทาํ ทาํไม? อยู่ดี ๆ ก็เดินแลว้ ใช่ไหม? จะตอ้ง

ไป "ทาํเดิน" พิเศษ ประหลาด แปลก ไม่มีทีÉพระวิหาร    
เชตวัน และทีÉไหนเลย ทีÉจะให ้ผิดปกติ!!! เพราะเหตุว่า 
ตอ้งเป็นผูที้ÉมัÉนใจจรงิ ๆ ว่าสภาพทีÉเขา้ใจถกู ไม่ผิด แลว้ก็
ตอ้งเป็นปกติดว้ย คิดว่า ปัญญาไปรูข้ณะทีÉผิดปกติ นัÉน
คือ ไม่ใช่ปัญญา!! แต่ไปหลงเขา้ใจว่า นัÉนเป็นปัญญา ถา้
เป็น "ปัญญา" จริง ขณะนี Ê มีสิÉงทีÉมีจรงิ ปัญญาจริง ๆ ก็
คือ เข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ตามปกติ ถ้าไม่ใช่อย่างนัÊน ก็คือ 
ไม่ใช่ปัญญา!!! 
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"...เพราะไม่ไดส้ะสมมา เพราะฉะนัÊน ถึงแมว่้า จะบอกว่า มีการสนทนาธรรม มีการฟัง
ธรรม ก็ไม่ฟัง ไม่เห็นประโยชน!์! แต่ผูที้Éสะสมมา รูว้่า ตอ้งจากโลกนีÊไป แต่จะไป โดย
ทีÉว่า ไม่รูค้วามจรงิอะไร ตัÊงเกิดมาเลย ว่าเกิดมาทาํไม แค่ชัÉ วคราว สุขก็สุขชัÉวคราว 
สนกุสนานก็ชัÉวคราว เห็นก็ชัÉวคราว ทกุอย่างก็ชัÉวคราว แล้วอะไรเป็นเราและของเรา? 
ตัÊงแต่ศีรษะจรดเทา้ เขา้ใจว่าเป็นของเรา แลว้เป็นของเราจริง ๆ ขณะไหน? ไม่มีเลย!!! 
แต่ไม่รู.้..เพราะวา่เกิดดบัสืบต่อ เรว็มาก ตอ้งเป็นผูที้Éไดบ้าํเพ็ญบารมีมา ทีÉจะตรสัรูค้วาม
จริง ถึงความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทีÉเห็นว่า ใครก็ไม่รู ้ทุกโลก ไม่ใช่เฉพาะโลก
นีÊ!! แต่การตรสัรูข้องพระองค ์สามารถทีÉจะทรงพระมหากรุณาใหเ้ขาเขา้ใจได้ เราจึงมี
โอกาสได้ฟังพระธรรม มิฉะนัÊน จะไม่มีโอกาสเลย ทีÉจะได้ยินคาํว่า "ธรรมะ" และ 
สามารถทีÉจะ เขา้ใจถกู ว่า คืออะไร..." 

ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉ เรอืนทองทพิย ์จงัหวัดเชียงราย 
สจุินต ์บรหิารวนเขตต ์ ๒๓ กรกฎาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของคณุอดิศร และคณุอมรา พวงชมภ ู

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ดว้ยครบั 
 

 


