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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É บ้านเรือนไทยสินสมุทร ราชบุรี  

๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๗ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

  
 

วนัทีÉ ๑๔ กรกฏาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗  ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์
ประธานมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา และคณะวิทยากรของมูลนิธิฯ  
อาจารยอ์รรณพ หอมจันทร ์อาจารย์ธีรพันธ ์ครองยุทธ และอาจารยค์าํปัÉ น อักษร
วิลัย ไดร้บัเชิญจากสมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ. ราชบุรี (ชาวกุรุนอ้ย ราชบุรี) โดย 
อาจารยธ์นิต ชืÉนสกุล และคณะของพลตรีหญิง นันทา เกษหอม คุณปุณิกา แสงสว่าง 
คุณลักษณา แดงด้อมยทุธ ์คุณสุรินทร ์รสหวาน  ทันตแพทยห์ญิงวิภากร พงศ์วรา
นนท ์ และคุณวรินนภัส คุณฐิติพรชัย สินสมุทรธาวิน เจา้ของบา้นเรือนไทยสินสมุทร 
เพืÉอไปสนทนาธรรม ณ บา้นเรือนไทยสินสมุทร ริมแม่น ํÊาแม่กลอง อาํเภอเมือง ราชบุรี 
ระหว่างเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๕.๓๐ น.  
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เป็นการสนทนาธรรมครัÊงทีÉสอง ณ 
บา้นเรือนไทยแหง่นี Ê ทีÉขา้พเจา้มีโอกาสเขา้
รว่มฟังการสนทนาธรรม  ครัÊงทีÉแลว้จัดขึ Êน
เมืÉอเดือนตลุาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๖  

การสนทนาธรรมครัÊงนี Ê มีสมาชิก
ชมรมบ้านธัมมะ จากกรุงเทพมหานคร
เดินทางไปร่วมรบัฟังเป็นจาํนวนมาก โดย 
มีรถตู้จากบริษัท มนตรีทรานส์ปอรต์นับ
สิบคัน ไม่รวมท่านทีÉขับรถส่วนตัวไปเอง 
และชาวจังหวัดราชบุรี อีกจํานวนมาก 
ทา่นเจา้ของบา้นไดเ้ปลีÉยนสถานทีÉสนทนา
ธรรมจากเดิมเมืÉอครัÊงทีÉแล้วไปทีÉเตน้ทร์ิม
แม่นํÊาแม่กลอง ทาํใหเ้ห็นบรรยากาศของ
แม่น ํÊาแม่กลองสวยงามชดัเจน 
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 ทีÉขาดไม่ ได้ส ํา หรับการสนทนา
ธรรมทุกครัÊง ในทีÉต่าง ๆ คือ เรืÉองอาหาร 
หลายทา่นอาจสงสยัว่าขา้พเจา้กลายเป็น
นกัชวนชิมอาหารไปเสียแลว้ เพราะเหตุว่า 
เมืÉอเจอข้าพเจ้าครัÊงใด ก็มีแต่ภาพของ
อาหารมายัÉวใหเ้กิดความอยาก ความติด
ขอ้ง ความจริงก็เป็นสองเหตุผล กล่าวคือ 
ทกุทา่นคงสงัเกตไดว้่า ไม่ว่าจะเดินทางไป
ทีÉไหน ๆ นอกจากจะตอ้งการทีÉจะไดเ้หน็วิว
ทิวทัศน์ และสถานทีÉ ทีÉสวยงามชอบใจ 
แลว้ ประการสาํคญัทีÉสดุอยา่งหนึÉง ยอ่มไม่
พ้นเรืÉองของอาหาร และเหตุผลประการ
สํา คัญทีÉสุด คื อ กุศ ล เจต น าของท่า น
เจา้ภาพ ทีÉจดัเตรยีมอาหารประณีต รสเลิศ 
นานาชนิด ไว้ใหท้กุท่านทีÉเดินทางมาร่วม
ฟังธรรมได้รบัประทาน ข้าพเจ้าไดเ้ห็นถึง
ความประณีต บรรจง คัดสรร ทัÊงรา้นและ
ชนิดของอาหาร  คิดถึงคาํกล่าวทีÉว่า การ
ให้ทานอันประณีตในพระไตรปิฎก ซึÉง
นอกจากท่านเจา้ภาพจะใหธ้รรมทานอัน
ประเสริฐทีÉสุดแก่บุคคลแล้ว ยงัใหอ้าหาร
อนัเลิศเป็นทานอีกดว้ย 
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เมืÉอบุคคลเลืÉอมใสโดยความเป็นวัตถุเลิศ  รู ้ซึÉงธรรมอันเลิศ  เลืÉอมใสใน
พระพทุธเจา้ผูเ้ลิศ ผูเ้ป็นทกัษิไณย ไม่มีใครยิÉงกว่า เลืÉอมใสในพระธรรมอนัเลิศ อนัเป็นทีÉ
สิ Êนราคะ เป็นทีÉสงบ เป็นสุข เลืÉอมใสในพระสงฆผ์ูเ้ลิศ ผูเ้ป็นนาบุญ ไม่มีนาบุญอืÉนยิÉง
กว่า  ใหท้านในทา่นผูเ้ลิศ  บญุอนัเลิศยอ่มเจรญิมาก อาย ุวรรณะ ยศ เกียรติ สุข และ
พละอันเลิศ ก็ย่อมเจริญมาก ผูม้ีปัญญาเป็นผูใ้หข้องทีÉเลิศ  มัÉนคงอยู่ในธรรมอันเลิศ
แลว้ ผูน้ั Êนจะเป็นเทวดาหรือเป็นมนษุย ์ก็ยอ่มไดร้บัฐานะอนัเลิศบันเทงิใจ. 

จบปสาทสตูรทีÉ  ๔ 
พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต เล่ม ๒  หน้าทีÉ ๑๓๐ 

 นี Êเป็นประการสาํคัญทีÉสุด ทีÉทาํให้
เห็น ใหเ้ข้าใจ ใหม้ัÉนคงขึ Êน ในกรรมและ
ผลของกรรมในทานและผลของทาน การ
ให ้อนับคุคลสะสมมา ซึÉงแสดงผลใหเ้ห็น
อยู ่ในคาํทีÉว่า ผูใ้หส้ิÉงทีÉเลิศ ย่อมไดร้บัผล
อันเลิศ และแน่นอนว่า ผลอันเลิศทีÉสุด 
ยอ่มมาจากการให ้ของผูที้Éมีความเขา้ใจ
พระธรรม กราบอนุโมทนาในกุศลศรทัธา
อันยิÉงของท่านเจ้าภาพ มา ณ ทีÉนี Êด้วย
ครบั 
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อันดับต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนาธรรมบางตอนในช่วงเช้าซึÉงเป็น
ตอนทีÉท่านอาจารยไ์ดก้ล่าวถึง การศึกษา "เรืÉองราว" ของธรรมะ และ "การรูล้ักษณะ  
จริง ๆ ของสภาพธรรม" ในขณะนี Ê ว่ามีความละเอียดลึกซึ Êงอย่างไร เพืÉอเป็นการ
อนเุคราะหแ์ก่ผู้ทีÉสนใจในการศึกษาพระธรรม ใหมี้ความเข้าใจทีÉถกูตอ้ง ซึÉงก็รวมความ
ไปถึง ความหมายทีÉถูกตอ้งจริง ๆ ของคาํว่า "ปฏิบัติธรรม" ทีÉผู้คนในสมัยปัจจุบันให้
ความสนใจกนัมาก แต่ไม่ไดศ้ึกษาใหเ้ขา้ใจอย่างถกูตอ้ง อันเป็นสาเหตุของการทีÉพระ
ศาสนา คือ คาํสอน จะอันตรธานไป เพราะความเขา้ใจผิด และความเหน็ผิด นัÉนเอง ว่า
มีตวัตนทีÉจะไปปฏิบตัิ ไปทาํ ทัÊงเหน็ว่าพระธรรม งา่ย ซึÉงความจรงิหาเป็นเช่นนัÊนไม ่ 

เมืÉอเริÉมเขา้ใจพระธรรม ย่อมเริÉมทีÉจะรูถึ้งความละเอียด ลึกซึ Êงอย่างยิÉงของพระ
ธรรม ตามกาํลงัของปัญญา ความเขา้ใจถกู ความเห็นถกู ทีÉบุคคลสะสมไว้ ดว้ยความ
เขา้ใจขึ ÊนในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ ในขณะนี Ê ว่าเป็นแต่ธรรมทีÉเกิดขึ Êน เป็นไป หาใช่สัตว ์ใช่
บคุคล ใช่ตัวตนใครไม่ และผูท้ีÉมีจะความเขา้ใจพระธรรม ย่อมเป็นผูที้Éศึกษาด้วยความ
เคารพ อ่อนนอ้ม ทัÊงยงัเป็นผูต้รงต่อสภาพธรรม  ธรรมเกิดขึ Êนเป็นอยา่งไร ก็เป็นอยา่งนัÊน 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นเรอืนไทยสนิสมทุร ราชบุร ี๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ๖ 

           

                www.dhammahome.com 

กศุล เป็น กศุล  อกศุล เป็น อกศุล ไม่ใช่ว่า อกศุลทีÉเกิดขึ ÊนกับคนอืÉน เป็นอกุศล 
แต่ถ้าเกิดกับเราแลว้ เป็นกุศล นัÉนคือ ไม่ตรง ทัÊง ไม่คิดเอาเอง ว่าเป็นผูที้Éรูแ้ล้ว ดว้ย
มานะ ความสาํคัญตน จึงจะเป็นผู้ทีÉได้รับประโยชนจ์ากพระธรรม ทีÉทรงมีพระมหา
กรุณาแสดงไว ้

 

 
 

สาํหรบัข้าพเจา้เอง หลงัจากทีÉถอดขอ้ความการสนทนาและลงกระทูจ้นเสรจ็แลว้ 
ขา้พเจา้ชอบทีÉจะอ่านขอ้ความทกุ ๆ กระทูอ้ยา่งชา้ ๆ ซํÊาไปซ ํÊามา ทีละคาํ ทีละประโยค 
หลายรอบมาก ซึÉงก็เป็นประโยชนท์ัÊงการไดต้รวจทานคาํผิด และประการสาํคญัทีÉสดุ คือ 
การไดฝั้งขอ้ความ ทีÉไดอ้่านแลว้ ๆ เล่า ๆ นัÊน ไวใ้นหทยั 

ขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของทกุ ๆ ท่าน หวังว่าท่านจะไดร้ับประโยชนจ์าก
พระธรรม อนัเป็นสาระ เป็นประโยชน ์ทีÉมีค่ายิÉงกว่าทรพัยใ์ด ๆ ในชาตินี ÊทัÉวกัน 
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อ.คาํปัÉน :    มีประเด็นต่อเนืÉองจากทีÉไดส้นทนาเมืÉอสกัครู่ ก็เป็นข้อคิด 
ทีÉนา่พิจารณา สาํหรบัเรืÉองของความเห็นผิดคลาดเคลืÉอน
จากความเป็นจริง แพร่หลาย ระบาดไปเร็วมาก ก็จะ
กราบเรียนสนทนากบัทา่นอาจารย ์ เพืÉอประโยชนเ์กื Êอกูล 
ครบัทา่นอาจารยค์รบั เพราะว่า ถ้าพูด ถึงความเป็นจริง
ของธรรมะแลว้ ก็แสดงถึงเหตุ แสดงถึงผล แสดงถึงความ
เป็นจรงิ แต่ว่า สาํหรบัผูที้Éไม่เห็นประโยชนข์องพระธรรม 
คิดว่า ธรรมะง่าย หรือว่า มี "วิธีอืÉน" ทีÉจะทาํให้เข้าใจ 
ความจรงิ ก็เป็นผูที้Éมีการประพฤติปฏิบัติผิด แลว้ก็ชักนาํ
คน ให้ไปในทางทีÉผิด  ซึÉงก็เป็นสิÉงทีÉน่ากลัวอย่างยิÉง 
เพราะว่า สาํหรับคนทีÉมีความเห็นผิด  แม้จะมีเพียงคน
เดียว ก็เป็นไปเพืÉอมิใช่ประโยชนแ์ก่ชนหมู่มากเลย  ก็จะ
กราบเรียนสนทนากับท่านอาจารย์ว่า  เหตุทีÉท ํา ให้
ความเห็นผิด เกิดขึ Êน เป็นไป  แล้ว ก็ เค รืÉองป้องกัน
ความเหน็ผิด จะเป็นอย่างไรครบั? 
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ท่านอาจารย ์:    ปัญหาของท่านผู้ถามเมืÉอครู่นี Ê ไม่ทราบว่าท่านผู้ถาม 
แจ่มแจ้งหรือยงั? แต่ก็ได้พูดความจริง คือ พูดว่า  "ฟัง
ธรรมะแล้ว รูแ้ต่เพียงเรืÉองของธรรมะ" นี Êเป็นสิÉงทีÉสาํคัญ 
เพราะเหตวุ่า "ตวัธรรมะ" จรงิ ๆ "รูย้าก" แมเ้ดีÌยวนี Ê!!! เป็น
ธรรมะ  ก็ไม่รู ้ว่าเป็นธรรมะ!!!แต่ว่า กาํลังฟัง "เรืÉองของ
ธรรมะ" ก่อน 
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…ดว้ยเหตุนี Ê พระธรรมทีÉทรงแสดง ก็มีหลายระดับ เริÉม
ตัÊงแต่ ปริยัติ หมายความถึง การฟังเรืÉองของธรรมะ 
เพราะว่า ไม่รูนี้Éคะว่า "ธรรมะ คือ อะไร?" แล้วก็ "อยู่ทีÉ
ไหน?" ทัÊง ๆ ทีÉเวลานีÊก็มีธรรมะ แต่ก็ไม่รูว่้าเป็นธรรมะ!!! 
จึงไม่รูว่้า ธรรมะ คือ อะไร? และไม่รูว้่า ธรรมะ อยู่ทีÉไหน? 
แต่พอฟัง ก็ไดฟั้ง "เรืÉองของธรรมะ" แต่ตัวธรรมะจริง ๆ 
ทกุขณะ เกิดดบั เรว็ สุดทีÉจะประมาณได…้ 

 

   
 

  
 

…เพราะฉะนัÊน กว่าจะรูจ้ัก  "ตวัธรรมะ" ตรงตามทีÉไดฟั้งก็
ตอ้ง "ฟัง" จนกระทัÉง มีความเขา้ใจทีÉมัÉนคงว่า ขณะนี Ê สิÉงทีÉ
มีจรงิทัÊงหมด ไม่เวน้เลย เป็นธรรมะ นีÉเริÉมทีÉจะ "ไตรต่รอง" 
คือ  "คิด...เขา้ใจ..." ว่าอะไรเป็นธรรมะ และธรรมะ อยู่ทีÉ
ไหน? ไม่ตอ้งไปหาเลย ไม่ตอ้งไปหาเลย แต่ก่อนนี Ê ไม่เคย
ไดย้ินคาํว่า ธรรมะ ลืมตา ก็ไม่รู ้ ไปหาธรรมะ บางคนก็
เดินทางไปเหนือจรดใต ้ไปหาธรรมะ แต่ถ้าเขา้ใจแล้ว 
ขณะไหนบา้ง? ทีÉไม่ใช่ธรรมะ?... 
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…นีÉคือ ความเขา้ใจ ทีÉต่างกัน ในเรืÉองของ "เรืÉองราว" ก่อน 
เพราะเหตุว่า ทุกสิÉงทุกอย่าง แม้ขณะนี Êเอง!!! ก็เป็น
ธรรมะ!!! เรืÉองราวของธรรมะ แต่ละหนึÉง เช่น ขณะนี Ê มี 
"เหน็"  เหน็ มีจรงิ ๆ นีÉเริÉมแลว้ สิÉงทีÉมีจริง ๆ เป็นธรรมะ แต่
ก็ยงัไม่รูจ้ ัก "เห็น" ถกูตอ้งไหม? เพียงแต่ฟังว่า "เห็น" มี
จริง ๆ แลว้ยงัไงล่ะ? แลว้ต่อไป อะไรล่ะ? มักจะคิดกัน
อยา่งนี Êว่า แลว้มีประโยชนอ์ะไร? ทีÉจะฟังเรืÉอง "เหน็" ?... 
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…เพราะเหตุว่า ไม่รูว้่า "เห็น" เป็นสภาพทีÉต่างกับ "สิÉงทีÉ
ปรากฏให้เห็น"  "เห็น" เป็น "สภาพทีÉ รู ้"   แต่ "สิÉงทีÉ
ปรากฏ" ไม่รูอ้ะไรเลย อย่างเห็นดอกไม ้ดอกไมไ้ม่รูอ้ะไร  
ไม่รูว้่ามีใครกาํลังเห็น แต่ว่า "ธาต"ุ ทีÉเกิดขึ Êนแลว้ "เห็นสิÉง
ทีÉปรากฏ" แลว้ "จาํ" และ "คิด" แมว่้าจะไม่เป็นคาํพูด แต่
จาํไดเ้ลย ว่านีÉเป็นอะไร เพราะฉะนัÊน สภาพทีÉจาํ ก็เป็นสิÉง
ทีÉมีจรงิ เกิดขึ Êน ถา้เหน็สิÉงใด ก็ "จาํ" ในสิÉงทีÉเห็นนัÊนแหละ 
"ไดย้ินเสียง" ไม่ใช่ไปจาํเห็น หรือ สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น ได้
ยินเสียง "เสียง" เกิด ปรากฏ เมืÉอไหร่ "สภาพจาํเสียง" มี 
ถา้ไม่จาํเสียง ก็พดูกันไม่รูเ้รืÉอง ใช่ไหม?... 
 

   
 

…เพราะฉะนัÊน แต่ละขณะ เป็นความละเอียดอย่างยิÉง
เป็นเรืÉองของธรรมะ ซึÉงธรรมะนัÊน ยงัไม่ไดป้รากฏว่าเป็น
ธรรมะ แมว้่ามีอยู ่แต่การทีÉจะรูจ้กัสภาพของสิÉงทีÉมี ไม่ใช่
เพียงแค่ฟัง แล้วจะรูจ้ักไดท้ันที แต่รูว้่า แม้ว่ามี กาํลัง
เผชิญหนา้ แต่ไม่รู ้ เพราะมีสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉง ซึÉง
ไม่สามารถเข้าใจ สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ไดเ้ลย พระผูมี้พระ
ภาคฯ ตรสัเรียกคาํนี Êว่า "อวิชชา" หรือ "โมหะ" คือ "ความ
ไม่รู"้ มีจรงิ ๆ  ในเมืÉอทกุอยา่ง ไม่ใช่เรา แต่เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ 
แต่ละลักษณะ "ความไม่เข้าใจ" ก็มี  "ความไม่รู"้ ก็มี  
"ความเหน็ผดิ" ก็มี ทกุอย่าง มี แต่เป็นธรรมะฝ่ายทีÉไม่เป็น



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นเรอืนไทยสนิสมทุร ราชบุร ี๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ๑๒ 

           

                www.dhammahome.com 

ประโยชน ์ไม่ทาํใหส้ามารถทีÉจะได้รบัประโยชนอ์ะไรเลย 
จาก "ความไม่รู"้ นอกจาก เพิÉมความไม่รูข้ึ Êน เพิÉมความติด
ขอ้งขึ Êน… 
 

   
 

…เพราะฉะนัÊน เป็นความถกูตอ้ง ทีÉกล่าวว่า ขณะนี Ê ไดฟั้ง
ธรรมะ เพียงรูเ้รืÉองราวของธรรมะ นีÉถูก แสดงใหเ้ห็นว่า มี
ความเขา้ใจ ระดบัของปัญญาทีÉต่างขัÊน คือ ขัÊนฟัง ยังไม่
เขา้ใจเลยว่า "เหน็ขณะนีÊ" เกิดดบั เกิดจรงิ ๆ ดับจรงิ ๆ แต่
รู ้ว่า "เหน็" มี และ "เหน็" เกิด เพราะเหตปัุจจยั และ "เหน็"  
ดับ ด้วย นีÉคือ "ฟัง" จนกระทัÉง "มีความเข้าใจ ทีÉมัÉนคง" 
ส่วนการทีÉใครสามารถจะรู ้ "เห็น" เดีÌยวนี Ê เฉพาะ "เห็น" 
จรงิ ๆ  จึงสามารถจะรูว้่า "เหน็" นีÉแหละ "เกิด" และ "เห็น" 
นี Ê "ดบั" เป็นการสะสมของปัญญา อีกระดบัหนึÉง ซึÉงใชค้าํ
ว่า "ปฏิปัตติ" และคนไทยก็ใชค้าํว่า "ปฏิบตัิ" แต่ ไม่เขา้ใจ
เลย... 
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…เพราะฉะนัÊน จะเห็นไดว้่า "การฟัง" ก็มีการฟัง ทัÊงสิÉงทีÉ
ถกู และฟังสิÉงทีÉผิด ถา้สะสมความเขา้ใจในเหตุและผล 
มา ย่อมรูว้่า สิÉงทีÉไดฟั้งนี Ê ถกู หรือ ผิด แต่ถ้าไม่ไดส้ะสม
มา อะไร ๆ ก็ถกูหมด พูดไดอ้ย่างไร? อะไร ๆ ก็ถกูหมด 
เป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะฉะนัÊน ขณะนีÊ ถ้าบอกว่า "เราเห็น 
เป็นเรา ไม่ดับเลย" ถกูไหม? ถา้มีความเขา้ใจ เริÉมรูว้่า 
เป็นไปไดอ้ยา่งไร ก็ "เหน็" ไม่ใช่ "ไดย้นิ" แลว้ก็ "เหน็" จะมี
อยูต่ลอดเวลา ไม่ดบัไป ไดอ้ย่างไร? เพราะเหตุว่า "เห็น" 
ตอ้งอาศัย "ตา" อาศยั "จกัขปุสาท"  รูป ทีÉสามารถกระทบ
กบั "สิÉงทีÉปรากฏ" ส่วน "ไดย้นิ" ไม่ไดอ้าศยั "ตา" เลย แต่มี 
รูปพิเศษ" ซึÉงสามารถกระทบเฉพาะ "เสียง" กระทบ "กลิÉน" 
กระทบอะไรก็ไม่ได้เลย ต่อเมืÉอไหร่ "เสียง" กระทบกับ 
"รูป" นัÊน เป็นปัจจัยให ้"ธาตุ" อีกชนิดหนึÉง เกิดได ้ และ 
เกิดขึ Êน "ไดย้นิเสียง" "เสียง" จึงปรากฏ… 
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…นีÉคือ "ฟังเรืÉองราว" ของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ จนกระทัÉงมีความ
เขา้ใจ ในความ "ไม่ใช่เรา" แต่เป็น "สิÉงทีÉมีจริง" ซึÉงเกิด
เพราะเหตปัุจจยั แต่ละหนึÉง "อยา่งมัÉนคง" ไม่หนัไปในการ
ทีÉจะคิดว่า "เราจะทาํ" ใหเ้กิดความเขา้ใจ เพราะเหตุว่า 
ไม่มีใครทาํใหค้วามเขา้ใจ เกิด ไดเ้ลย เพราะความคิดว่า 
"เรา" เป็นความคิดทีÉ "ผิด" "เห็น" เป็น "เรา" หรือเปล่า? 
"เห็น" เป็น "เห็น"  "ไดย้ิน" เป็น "เรา" หรือเปล่า? "ไดย้ิน" 
เป็น "ไดย้ิน" "เหน็" เกิดขึ Êน แลว้ดบั  "เรา" ดับไปแลว้หรือ? 
ไม่มีเหลือเลย หรืออย่างไร? นีÉก็แสดงใหเ้ห็นว่า ไม่ได้
เข้าใจ "ตรง" ตามความเป็นจริง จึงต้องอาศัย ความ
เป็น "ผูต้รง" ต่อความจรงิ… 
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…เมืÉอฟังแลว้ ก็สามารถทีÉจะ ไต่สวน พิจารณา ไตร่ตรอง
ว่า ความจรงิ เป็นอยา่งทีÉไดย้นิ ไดฟั้ง หรือเปล่า? หรือว่า 
ความจรงิ ไม่ใช่อยา่งทีÉ ไดย้นิ ไดฟั้ง แมแ้ต่ ความเห็น ก็มี 
ความเห็นถูก และ ความเห็นผิด เพราะฉะนัÊน พอฟัง
ความเหน็ ไม่ว่าจะความเห็นใด ๆ สามารถทีÉจะ "เขา้ใจ" 
ไดว้่า สิÉงนัÊน "ถกู" หรือ "ผิด" นัÉนหมายความว่า เป็นผู้ทีÉ 
"ฟัง" ดว้ยการพิจารณา ไตรต่รอง ซึÉงตอ้งอาศัย "บุญ ทีÉได้
กระทาํไวแ้ต่ปางก่อน"… 
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…เพราะฉะนัÊน จะเห็นได ้บางคน ไม่ว่าในครัÊงทีÉพระผูมี้
พระภาคฯ ยงัไม่ปรนิพิพาน หรือแมส้มัยนี Ê คนทีÉไดฟั้งแลว้ 
ไม่เขา้ใจ ก็มี ไม่ใช่ว่า ทกุคนฟังพระธรรมจากพระโอษฐ์ 
แลว้เขา้ใจหมด แต่คนทีÉได้ฟังแลว้ ไม่เขา้ใจ ก็มี คนทีÉฟัง
แลว้ สามารถทีÉจะรูค้วามจริง ดับกิเลสได้  ถึงความเป็น
พระโสดาบัน ก็มี ถึงการดับกิเลสหมด ไม่เหลือเลย ถึง
ความเป็นพระอรหนัต ์ก็มี… 
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…เพราะฉะนัÊน แสดงใหเ้ห็นว่า มาจากไหน?  แม้แต่ 
ความเขา้ใจต่างกนั ก็ตอ้ง "มีเหต"ุ ใคร ๆ ก็อยากรู ้อยาก
หมดกิเลสเร็ว ๆ แต่ว่า เร็วไม่ได ้ ตอ้งเป็นไปตามเหต ุ
ปัจจัย ว่า  ฟังแล้ว เข้าใจไหม? ถ้าฟัง แล้วเข ้าใจ 
"เริÉมตน้" ของการทีÉจะ "เขา้ใจขึ Êน" จนกระทัÉง สามารถทีÉ
จะ  "รู ้ลกัษณะ" ทีÉเป็นธรรมะ  ตรง ตามทีÉไดฟั้ง... 

 

   
 

…เพราะคาํว่า "ปฏิปัตติ" หรือทีÉคนไทย ใชค้าํว่า "ปฏิบัติ" 
หมายความถึง "รู"้ หรือ "ถึงเฉพาะ" ลักษณะของสภาพ
ธรรมะ หนึÉง ไม่ใช่  "หลาย ๆ อย่าง" พรอ้มกัน  ถา้หลาย
อย่าง "ชัด" ไม่ได้เลย แลว้ก็ เป็นไปไม่ได้ดว้ย เพราะว่า 
"จิต" เป็น "ธาตุรู"้ เกิดขึ Êน "หนึÉงขณะ" จะรูเ้พียง "หนึÉง" 
ตามเจตสิก ซึÉงเป็นเอกคัคตาเจตสิก ซึÉงเกิดรว่มดว้ย ทีÉทาํ
ให ้ตัÊงมัÉน ในอารมณห์นึÉง… 
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…นีÉก็เป็นสิÉงซึÉง มีอยู่ทกุขณะ แต่เมืÉอไดย้ิน ไดฟั้ง คาํว่า 
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ประมาทไม่ไดเ้ลย "ทกุคาํ" 
เป็น "คําจริง" ทีÉลึกซึ Êง   ทีÉจะทาํให้ ผู้ทีÉได้ยิน ได้ฟัง มี
ความเหน็ถกู เกิดขึ Êน ทีละเล็กทีละนอ้ย จนกว่าจะ รูข้ึ Êน รู้
ขึ Êน จึงจะถึงปัญญาขัÊนต่อไปได…้ 
 

  
 

  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นเรอืนไทยสนิสมทุร ราชบุร ี๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ๑๙ 

           

                www.dhammahome.com 

...เช่น ถา้ขณะนีÊ การฟัง ไม่มีพอทีÉจะรูว้่า ทาํอะไรไม่ได ้
เพราะไม่มีเรา ทกุอย่างเกิด เพราะเหตุปัจจัย เป็นธรรมะ 
ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชา ถา้เขา้ใจจรงิ ๆ  จะไม่เหน็ผิด 
ทีÉจะไปทาํ "เป็นเรา" ทีÉจะใหรู้ ้หรือใหเ้ข้าใจ แต่ตอ้งอาศัย 
"การฟัง" นี Êแหละ  จากขัÊนฟังแลว้ "ความรู"้ หรือ "ปัญญา" 
อีกขัÊนหนึÉง ซึÉงไม่ลืมว่า ขณะนีÊ มีสิÉงทีÉมีจรงิ กาํลังเป็นจรงิ 
อยา่งทีÉไดฟั้ง แต่ละหนึÉง ขณะนัÊน ก็จะเป็น "ปฏิปัตติ" รูจ้กั
ธรรมะ โดยการทีÉเข้าใจ สิÉงทีÉก ําลังเผชิญหน้า หรือว่า 
กาํลงัมีอยู ่ในขณะนัÊน ได.้.. 
 

  
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่ "จะปฏิบัติ" ก็  "ผิด" เพราะว่า "ไม่
เขา้ใจ" ว่า "ปฏิบัติ" คือ อะไร? แต่เมืÉอเขา้ใจแลว้ ปฏิบัติ
ไม่ไดเ้ลย แต่ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน จนกว่า สภาพธรรมะ จะถึง
ปัญญา ระดบัทีÉ กาํลงัปฏิบตัิกิจ คือ เริÉมเขา้ใจ "ลักษณะ" 
ของสภาพธรรมะ ทีÉกาํลังพูดถึง เดีÌยวนี Êเอง!!! ไม่มีอะไร
เป็นเครืÉองกัÊนเลย... 
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...เวลานี Ê กําลังเพียงฟังเรืÉอง แต่เมืÉอฟังเข้าใจแล้ว  รู้
ลักษณะนัÊนเมืÉอไหร่ ก็คือ ปฏิปัตติ ตรงตามคาํถามทีÉว่า 
เพียงเขา้ใจเรืÉอง เมืÉอเพียงเข้าใจเรืÉอง จะใหไ้ปประจักษ์ 
หรือจะใหไ้ปรูล้ักษณะ ทีÉไม่ใช่เรา ทีÉ เพียงเกิดขึ Êน "เห็น" 
แลว้ดับ  เกิดขึ Êน "เห็น" แลว้ดับ (ย่อมเป็นไปไม่ได)้ นีÉคือ 
ความจริง เพราะฉะนัÊน จะเข้าใจได้ต่อเมืÉอ ได้ฟังเรืÉอง 
ของสภาพธรรมะเหล่านี Ê จนมีความมัÉนคงว่า ทกุอย่างสัÊน
มาก เพียงเกิดขึ Êน แลว้ก็ หมดไป แต่จะรูไ้ด ้ต่อเมืÉอมีการ
ฟัง ดว้ยความเขา้ใจ เพืÉอละความไม่รู ้และความติดขอ้ง 
จนกว่าจะถึงการประจกัษแจง้ ปัญญาอีกระดบัหนึÉง... 
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...ก็เป็นผูต้รง ทีÉกล่าวว่า ขณะนี Ê เพียงฟังเรืÉองราว ยงัไม่
ทัÉว ยงัไม่ทัÊงหมดค่ะ ตอ้งฟัง "เรืÉองราวของธรรมะ" จนทัÉว
จริง ๆ จึงสามารถทีÉจะ "เริÉมรู"้   "ลักษณะ" ของสภาพ
ธรรมะ ทีÉกาํลงัปรากฏได ้ทีละเล็กทีละนอ้ย... 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธา  

ของ สมาชิกชมรมบา้นธมัมะ มศพ. ราชบรีุ (ชาวกรุุนอ้ย ราชบรีุ) 
โดย อาจารยธ์นติ ชืÉนสกลุ และคณะของพลตรีหญิง นนัทา เกษหอม 
คณุปณุิกา แสงสว่าง คณุลกัษณา แดงดอ้มยทุธ ์คณุสริุนทร ์รสหวาน 

ทนัตแพทยห์ญิงวิภากร พงศว์รานนท ์ 
คณุวรนินภสั คณุฐิติพรชยั สินสมทุรธาวิน เจา้ของบา้นเรือนไทยสินสมทุร 

และ ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


