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ข้อความต่อไป  แสดงโทษของการลาสิกขาบท 

 ลาภ  สกัการะ  และการสรรเสริญในความเป็นบรรพชิตนั�น
สึกแลว้  ยศอนันั�น  และเกียรติอนันั�น
แลว้  พึงศึกษาไตรสิกขา 

ที�จะเป็นบรรพชิตอยู่ได้
การอบรมเจริญสติปัฏฐานนั�นเอง

ข้อความต่อไป 

 ถามว่า  เพราะเหตไุร
 ตอบว่า  เพื)อละเมถนุธรรมเสีย
 อธิบายว่า  เพื)อประโยชน์แห่งการละ
ความดําริครอบงําแลว้  ซบเซาอยู่

จะเห็นได้ว่า  กิเลสที�สะสมมาทา
ทางกายบ้าง  ทางใจบ้างนั *น
 ข้อความต่อไป  ในอรรถกถาได้แสดงความตรงต่อสภาพธรรมว่า
คือ  สกึ  เพราะเหตไุร  ซึ�งก็เป็นที�แน่นอนว่า
ในกาม  ในรูป  เสียง  กลิ�น
ฆราวาส  ซึ�งเป็นเพศที�ยังติดข้องใ
ของบรรพชิต 

 ปรมัตถโชตกิา  อรรถกถา
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แสดงโทษของการลาสิกขาบท  คือ  การสกึว่า  

และการสรรเสริญในความเป็นบรรพชิตนั�น  เมื)อบคุคลนั�นเป็นผู้
และเกียรติอนันั�น  ก็ย่อมเสื)อมไป  เพราะฉะนั�น  บคุคลผูเ้ห็นโทษนี�

ที�จะเป็นบรรพชิตอยู่ได้นั *น  ต้องมีศรัทธา  ประพฤติศึกษาในไตรสิกขา
การอบรมเจริญสติปัฏฐานนั�นเอง   

เพราะเหตไุร 
เพื)อละเมถนุธรรมเสีย 

เพื)อประโยชน์แห่งการละ  จริงอยู่  ผู้ใดไม่ละเมถุนธรรม
ซบเซาอยู่  เหมือนคนกําพร้า 

กิเลสที�สะสมมาทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมูก
ใจบ้างนั *น  เป็นสิ�งที�ลกึ  และละเอียดซบัซ้อนมาก 

ในอรรถกถาได้แสดงความตรงต่อสภาพธรรมว่า
ซึ�งก็เป็นที�แน่นอนว่า   เหตุจริง ๆ  คือ  เพราะยงัเป็นผู้ ที�ติดข้อง
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  จึงสละจากเพศบรรพชิตกลับมาสู่เพศ

ซึ�งเป็นเพศที�ยังติดข้องในรูป  เสียง  กลิ�น   รส  โผฏฐัพพะ  มากกว่าในเพศ

อรรถกถา  มีข้อความว่า 
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เมื)อบคุคลนั�นเป็นผู้
บคุคลผูเ้ห็นโทษนี�

ประพฤติศึกษาในไตรสิกขา  ซึ�งเป็น

ผู้ใดไม่ละเมถุนธรรม  ผู้นั�นถูก

ทางจมูก  ทางลิ *นบ้าง  

ในอรรถกถาได้แสดงความตรงต่อสภาพธรรมว่า  ลาสิกขาบท  
ยงัเป็นผู้ ที�ติดข้อง

จึงสละจากเพศบรรพชิตกลับมาสู่เพศ
มากกว่าในเพศ
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 จริงอยู่  บุคคลผู้นี�กล่าวอยู่ว่า
ชื)อว่าย่อมสร้างศสัตรา  คือ
เหล่านั�น  เพราะเหตนุั�น  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ผูนี้�แหละ  เป็นผูมี้เครื)องผูกใหญ่
 หากจะมีคําถามว่า 
 ตอบว่า   คือ  การหยั)งลงสู่มสุาวาท

 ไม่จําเป็นต้องมุสาใช่ไหม
ก็ลาสิกขาบทได้  ไม่จําเป็นจะต้องมีข้ออ้างที�ไม่ตรงต่อความเป็นจริง
ศสัตรา  คือ  มสุา  ขึ *นแต่ต้นนั *นเอง

 ปรมัตถโชตกิา  อรรถกถา

 บคุคลนั�นทําอยู่ซึ)งกรรมทั�งหลาย
และการรักษาโภคทรัพย์อยู่ 
 บาทคาถา  ความว่า
ทั�งหลาย  มีพระผูมี้พระภาคเจ้า 
 บาทคาถา  ความว่า 
ประเสริฐที)สดุ 

มีคําอธิบายว่า  มนีุนั�นไม่พึงเป็นผูแ้ข็งกระดา้ง 

 ถ้ายงัเป็นผู้ ที�สําคญัตนด้วยวิเวกนั *นว่า
ไปด้วยกิเลสอยู่นั�นเอง  วิเวกก็จะไม่มีประโยชน์อะไรเลย
ละ  ไม่ได้ดบักิเลส 

 บทว่า  มนีุผูส้งดัแลว้

 อยู่ที�นี�  เว้นกายทุจริต
ว่าจะอยู่ที�ไหนก็ตาม  ไม่ได้ทําความลําบาก 
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บุคคลผู้นี�กล่าวอยู่ว่า  ข้าพเจ้าสึกอยู่เพราะเหตุนี�  คือ
คือ  คํามสุาขึ�นแต่ต้นนั�นเองก่อน  โดยพิเศษในบรรดาทจุริต 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

เป็นผูมี้เครื)องผูกใหญ่  ย่อมถือเอาโทษแห่งมสุาวาท  ดงันี�
หากจะมีคําถามว่า  เครื)องผูกอะไร 

การหยั)งลงสู่มสุาวาท  ที)บณัฑิตทราบว่าเป็นโทษใหญ่

ไม่จําเป็นต้องมุสาใช่ไหม  ถ้าไม่สามารถที�จะดํารงอยู่ในเพศบรรพชิตต่อไปได้ 
ไม่จําเป็นจะต้องมีข้ออ้างที�ไม่ตรงต่อความเป็นจริง  ซึ�งเป็นการสร้าง
ขึ *นแต่ต้นนั *นเอง 

อรรถกถา  มีต่อไปว่า 

บคุคลนั�นทําอยู่ซึ)งกรรมทั�งหลาย  มีการฆ่าสตัว์  เป็นต้น  กระทําการแสวงหา 
และการรักษาโภคทรัพย์อยู่  ชื)อว่าย่อมมวัหมอง  เหมือนคนงมงาย 

ความว่า  การประพฤติวิเวกนี�  เป็นกิจอนัสูงสุดของพระอริยเจ้า
มีพระผูมี้พระภาคเจ้า  เป็นตน้  เพราะฉะนั�น  มนีุจงศึกษาในวิเวกเท่านั�น

ความว่า  มุนีนั�นไม่ควรสําคัญตนด้วยวิเวกนั�นว่า

มนีุนั�นไม่พึงเป็นผูแ้ข็งกระดา้ง  เพราะวิเวกนั�น 

ถ้ายงัเป็นผู้ ที�สําคญัตนด้วยวิเวกนั *นว่า  เราเป็นผู้ประเสริฐที�สดุ  
วิเวกก็จะไม่มีประโยชน์อะไรเลย  เพราะว่าไม่ได้ขดัเกลา 

มนีุผูส้งดัแลว้  คือ  ผูเ้วน้แลว้จากกายทจุริต  เป็นตน้ 

เว้นกายทุจริต  ถ้าเว้นได้เป็นสมจุเฉทไม่เกิดอีกเลย  เป็นผู้สงดัแล้ว
ไม่ได้ทําความลําบาก  กระวนกระวาย  วุ่นวายในรูป 
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คือ  ข้ออ้างต่าง ๆ  
โดยพิเศษในบรรดาทจุริต ๓

ดงันี� 

ที)บณัฑิตทราบว่าเป็นโทษใหญ่ 

ถ้าไม่สามารถที�จะดํารงอยู่ในเพศบรรพชิตต่อไปได้    
ซึ�งเป็นการสร้าง

กระทําการแสวงหา 

เป็นกิจอนัสูงสุดของพระอริยเจ้า
มนีุจงศึกษาในวิเวกเท่านั�น 

มุนีนั�นไม่ควรสําคัญตนด้วยวิเวกนั�นว่า  เราเป็นผู้

  ก็ยงัเป็นผู้ ที�เต็ม
ไม่ได้ขดัเกลา  ไม่ได้

เป็นผู้สงดัแล้ว  ไม่
วุ่นวายในรูป  เสียง  กลิ�น 
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รส  โผฏฐัพพะ  เพราะว่าเป็นผู้ ที�เว้นแล้วจากกายทจุริต
ตนเอง  และบคุคลอื�น  เพราะฉะนั *น 

 สองบาทคาถาว่า 
สตัว์ทั�งหลายผูข้้องแล้วในกามทั�งหลาย
๔ ได้แล้ว  เปรียบดุจบุคคลผู้มีหนี�สินทั�งหลาย 
ฉะนั�น 
 พระศาสดาทรงกระทําพระเทศนาใหจ้บลงด้วยยอดแห่งพระอรหตั
เทศนา  ติสสะบรรลุพระโสดาบนัแล้ว
ดว้ยประการฉะนี� 

 ชีวิตตามความเป็นจริงเป็
สําหรับชีวิตของท่านพระติสสะ

สะสมมาต่างกับอุปนิสสยปัจจัยของท่านพระเมตเตยยะ
อุปสมบทเป็นพระภิกษุนั *น
พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
เปล่า    แม้ว่าท่านจะไม่ไปสู่ป่า 
ธรรมนั *น  ท่านเป็นผู้ ที�มีปกติ

เมื�อท่านลาสิกขาบทแล้ว 
ทลูขอให้พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโทษของการประกอบเนือง
ชีวิตของฆราวาส  และเมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงพยากรณ์โทษในเวลาจบเทศนา
ติสสะบรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล
เลย  จะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคล 

ถ้าท่านศกึษาข้อความในพระไตรปิฎกโดยตรง
เจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะเห็นได้ว่า
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงนั *น
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เป็นผู้ ที�เว้นแล้วจากกายทจุริต  ไม่ทําความเดือดร้อนให้ทั *งกับ
เพราะฉะนั *น  ไม่ว่าจะอยู่ที�ไหน  ขณะใด  ก็ชื�อว่าเป็นผู้ ที�สงดัแล้ว

บาทคาถาว่า  โอฆติณฺณสฺส ปิหยนฺติ  กาเมสุ คธิตา 
ตว์ทั�งหลายผูข้้องแล้วในกามทั�งหลาย  ย่อมกระหยิ)ม (ชื�นชม) ต่อท่านผู้ข้ามโอฆะทั�ง 

เปรียบดุจบุคคลผู้มีหนี�สินทั�งหลาย  กระหยิ)มต่อบุคคลผู้ไม่มีหนี�ทั�งหลาย 

พระศาสดาทรงกระทําพระเทศนาใหจ้บลงด้วยยอดแห่งพระอรหตั
ติสสะบรรลุพระโสดาบนัแล้ว  ภายหลังบวชอีก  ได้ทําให้แจ้งซึ)งพระอรหตั

ชีวิตตามความเป็นจริงเป็นไปได้ไหมอย่างนี *   
สําหรับชีวิตของท่านพระติสสะ  จะเห็นได้ว่า  อุปนิสสยปัจจยัที�

สะสมมาต่างกับอุปนิสสยปัจจัยของท่านพระเมตเตยยะ  เพราะว่าในระหว่างที�ท่าน
อุปสมบทเป็นพระภิกษุนั *น  ท่านไม่ได้ไปอยู่ป่า  แต่ว่าท่านชอบใจการเฝ้าและการฟัง
พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ท่านพระติสสะท่านอบรมเจริญสติปัฏฐานหรือ

แม้ว่าท่านจะไม่ไปสู่ป่า  ในขณะที�ท่านฟังธรรม  ติดตามพระผู้ มีพระภาคเพื�อฟัง
ปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานหรือไม่   

กขาบทแล้ว  มีชีวิตอย่างฆราวาส  แม้ท่านพระเมตเตยยะก็ยงักราบ
ทลูขอให้พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโทษของการประกอบเนือง ๆ ซึ�งเมถุนธรรม

เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงพยากรณ์โทษในเวลาจบเทศนา
ติสสะบรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล  ถ้าไม่เคยเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏ

จะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคล  เป็นพระโสดาบนับคุคลได้ไหม
ถ้าท่านศกึษาข้อความในพระไตรปิฎกโดยตรง  และเข้าใจเรื�องการเป็นผู้ ที�มี

จะเห็นได้ว่า  การอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมที�
ตามความเป็นจริงนั *น  ไม่ใช่เป็นการไปปฏิบตัิที�สํานกั  หรือที�ป่า
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ไม่ทําความเดือดร้อนให้ทั *งกับ
ก็ชื�อว่าเป็นผู้ ที�สงดัแล้ว 

 ปชา  ความว่า    
ต่อท่านผู้ข้ามโอฆะทั�ง 

กระหยิ)มต่อบุคคลผู้ไม่มีหนี�ทั�งหลาย 

พระศาสดาทรงกระทําพระเทศนาใหจ้บลงด้วยยอดแห่งพระอรหตั  ในเวลาจบ
ได้ทําให้แจ้งซึ)งพระอรหตั   

อุปนิสสยปัจจยัที�ท่านพระติสสะ
ในระหว่างที�ท่าน

แต่ว่าท่านชอบใจการเฝ้าและการฟัง
ท่านพระติสสะท่านอบรมเจริญสติปัฏฐานหรือ

ติดตามพระผู้ มีพระภาคเพื�อฟัง

แม้ท่านพระเมตเตยยะก็ยงักราบ
ซึ�งเมถุนธรรม  ซึ�งเป็น

เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงพยากรณ์โทษในเวลาจบเทศนา  ท่าน   
ปกติเจริญสติปัฏ-ฐาน

เป็นพระโสดาบนับคุคลได้ไหม    
การเป็นผู้ ที�มีปกติ

การอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมที�
หรือที�ป่า   
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เพราะเหตุไร  เพราะ
ธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ
จะรู้แจ้งลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏตาม
จะต้องอาศัยการเข้าใจลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเสียก่อนว่า
นามธรรมและรูปธรรมที� กําลังปรากฏในขณะนี *
ลกัษณะอย่างไรเป็นรูปธรรม 
แจ้งแทงตลอด  ในลักษณะข
เป็นจริง  ละคลายการที�เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรม
เป็นตวัตน  

เพราะฉะนั *น  จะต้องเป็นปัญญาที�เกิดจากความเข้าใจลักษณะของนามธรรม 
และรูปธรรม  เข้าใจลักษณะขณะที�มีสติ 
นามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏทางตา 
ตามปกติตามความเป็นจริงให้ชินขึ *น 
ลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์

ถ. ที�ท่านอาจารย์กล่าวว่า
ปัญญา  ถ้าท่านอาจารย์พดูว่า
รูป  สิ�งนี *เป็นนาม  มีความไม่เที�ยง
ในขณะที�อาจารย์บรรยาย  
รู้ตามไปด้วย  ขณะที�ผมกําหนดรู้ตามไปด้วยนี *
มากําหนดรูปนาม  โดยเข้าใจว่า 
อยู่ให้เราดู  ให้เราพิสูจน์ได้
ลกัษณะความรู้ความเข้าใจชนิดนี *จะถือว่า
ถกูต้องหรือไม่ประการใด  กรุณาชี *แจงด้วย

สุ. การอบรมเจริญปัญญา
เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล
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เพราะเหตุว่าวิปัสสนาเป็นปัญญาที�รู้แจ้งประจักษ์
ปกติตามความเป็นจริง  ซึ�งจะต้องอบรมเจริญปัญญาจนกว่า

จะรู้แจ้งลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏตามปกติ  เมื�อเป็นอย่างนี *
จะต้องอาศัยการเข้าใจลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเสียก่อนว่า
นามธรรมและรูปธรรมที� กําลังปรากฏในขณะนี *  ลักษณะอย่างไรเป็นนามธรรม
ลกัษณะอย่างไรเป็นรูปธรรม  เพื�อที�จะได้อบรมเจริญปัญญา  จนกว่าจะรู้ชดั

ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ที�ปรากฏตามปกติ
ละคลายการที�เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรมที�รวมกนัเป็นสตัว์ 

จะต้องเป็นปัญญาที�เกิดจากความเข้าใจลักษณะของนามธรรม 
เข้าใจลักษณะขณะที�มีสติ  ขณะที�หลงลืมสติ  เจริญปัญญารู้ลักษณะ

ละรูปธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ *น  ทางกาย 
ตามความเป็นจริงให้ชินขึ *น  ให้ชดัขึ *น  จนกระทั�งสามารถที�จะประจกัษ์

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลได้จริง ๆ  
ที�ท่านอาจารย์กล่าวว่า  ให้อบรมปัญญา  ผมไม่เข้าใจในเรื�องอบรม

ถ้าท่านอาจารย์พดูว่า  การอบรมปัญญานั *น  คือ  ให้เกิดปัญญารู้ว่าสิ�งนี *เป็น
มีความไม่เที�ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนตัตา  ตามที�อาจารย์ได้ว่ามานั *น

  ทางหผูมก็ได้ยินเสียงอาจารย์  ขณะที�อาจารย์พดู
ขณะที�ผมกําหนดรู้ตามไปด้วยนี *  บางครั *งผมก็แยกออกจากการไม่ฟัง 

โดยเข้าใจว่า  เสียงที�ได้ยินนี�แล้วก็หายไป  ไม่เที�ยง  คือ
ให้เราพิสูจน์ได้  จนกระทั�งว่า  ทุกขณะเกิดขึ *นขณะเดียวแล้วก็หายไป

ลกัษณะความรู้ความเข้าใจชนิดนี *จะถือว่า  เป็นการใช้ปัญญาพิจารณารูปนามไปในตวั
กรุณาชี *แจงด้วย 

การอบรมเจริญปัญญา  ต้องรู้สภาพธรรมที�ปรากฏทั *งปวงที�เคยยึดถือว่า
เป็นบุคคล  ในขณะที�สติระลึกรู้ลักษณะของเสียงเวลาที�เสียง
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ประจักษ์ชัดในสภาพ
ซึ�งจะต้องอบรมเจริญปัญญาจนกว่า

เมื�อเป็นอย่างนี *  ก็
จะต้องอาศัยการเข้าใจลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเสียก่อนว่า  ลักษณะของ

ลักษณะอย่างไรเป็นนามธรรม  
จนกว่าจะรู้ชดัประจกัษ์

ปกติตามความ
รวมกนัเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  

จะต้องเป็นปัญญาที�เกิดจากความเข้าใจลักษณะของนามธรรม 
เจริญปัญญารู้ลักษณะ

ทางกาย  ทางใจ 
ประจกัษ์แจ้งใน

ผมไม่เข้าใจในเรื�องอบรม
ให้เกิดปัญญารู้ว่าสิ�งนี *เป็น
ตามที�อาจารย์ได้ว่ามานั *น  

อาจารย์พดู  ก็กําหนด
กออกจากการไม่ฟัง   

คือ  สิ�งนั *นไม่ได้
เดียวแล้วก็หายไป   

เป็นการใช้ปัญญาพิจารณารูปนามไปในตวั

ต้องรู้สภาพธรรมที�ปรากฏทั *งปวงที�เคยยึดถือว่า
ในขณะที�สติระลึกรู้ลักษณะของเสียงเวลาที�เสียง
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ปรากฏ  ลักษณะของเสียงไม่ใช่สี 
ไม่ต้องใช้ชื�อ  ไม่ต้องคิดอะไรเลย
กําลังรู้เสียง  ถูกไหม  แต่เวลาที�คิดว่า
เพียงสภาพนามธรรมที�คิด 

ถ. ตามข้อเท็จจริง 
เสียง  มีหูก็ต้องได้ยินเสียง
รูปร่างลักษณะ  สักแต่ว่าเป็นเสียง
หมายว่าเสียงดี  เสียงไม่ดี
สมบรูณ์พอ  การรู้เพียงเท่านี *

สุ. สภาพนามธรรมและรูปธรรมนี *ไม่เกิน 
ทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกาย 
บ่อย ๆ จนชิน  จนละคลาย 
รูป  เพราะฉะนั *น  การอบรมเจริญปัญญา
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน

ถ้าสติเกิดมาก  ก็จะชินในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา 
ทางจมูก  ทางลิ *น  ทางกาย 
ลกัษณะปรากฏต่าง ๆ กนั  
เป็นสญัญาความจําต่าง ๆ
ให้มีความยินร้ายบ้าง 
 เพราะฉะนั *น  จะต้องอบรม
ธรรมเหล่านี *ว่า  ไม่ใช่สัตว์ 
ทางตาก็ไม่ใช่ทางห ู ไม่ใช่ทางจมกู 

ถ. ขณะได้ยิน  
แล้ว  ถ้ารู้อย่างนี *  จะชื�อว่าอบรมเจริญแล้วหรือยงัครับ
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ลักษณะของเสียงไม่ใช่สี  ไม่ใช่กลิ�น  เวลาที�กําลังรู้ที�เสียง  เสียง
ไม่ต้องคิดอะไรเลย  มีแต่ลกัษณะสภาพของเสียงที�กําลงัปรากฏขณะที�

แต่เวลาที�คิดว่า  เสียงไม่เที�ยง  ขณะนั *นเป็นตวัตน 
 

ตามข้อเท็จจริง  ตามหลักทฤษฎีก็ว่า  เสียงไม่ใช่ตวั  ไม่ใช่ตน 
เสียงทั *งนั *นไม่ว่าใคร  ไม่ว่าจะเป็นเสียงผู้หญิงหรือ

สักแต่ว่าเป็นเสียง  แต่ว่าบางครั *งก็มีตัวตนเหมือนกัน
เสียงไม่ดี  เสียงผู้ หญิง  เสียงผู้ ชาย  ทั *งนี *ก็เพราะสติปัญญายังไม่

เท่านี *  จะนําไปใช้ได้หรือยงั  หรือจะต้องเรียนให้รู้มากไปกว่านี *
สภาพนามธรรมและรูปธรรมนี *ไม่เกิน ๖ ทาง  คือ  ไม่เกินทางตา ทางห ู

ทางกาย  ทางใจ  ซึ�งถึงแม้ว่าจะมีเพียง ๖  แต่การที�สติยงัไม่ได้ระลึก
จนละคลาย  จนเพิ�มความรู้ชดัขึ *น   ความเป็นตวัตนก็ยงัมีอยู่ในนามและ

การอบรมเจริญปัญญา  ต้องอบรมมาก  เพื�อที�จะได้รู้ชดัว่า 
ไม่ใช่ตวัตน   
ก็จะชินในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา 

ทางกาย  ทางใจ  ซึ�งเป็นความจริง  และมีเพียง ๖ 
  ปรากฏเป็นความรู้สึก  อุเบกขา  อทกุขมสุข 

ๆ  ปรากฏเป็นสงัขารปรุงแต่งให้มีความพอใจ  

จะต้องอบรมเจริญปัญญาจนเกิดการระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพ
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ  และความรู้ก็จะชัดขึ *นว่า

ไม่ใช่ทางจมกู  ไม่ใช่ทางลิ *น  ไม่ใช่ทางกาย  และไม่ใช่ทางใจด้วย
  จะเอาตาไปฟังก็ไม่ได้  เป็นกิจของห ู นี�ย่อมทราบชดักันอยู่

จะชื�อว่าอบรมเจริญแล้วหรือยงัครับ 
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เสียงก็เป็นเสียง     
มีแต่ลกัษณะสภาพของเสียงที�กําลงัปรากฏขณะที�

ขณะนั *นเป็นตวัตน  หรือเป็นแต่

ไม่ใช่ตน  แต่เป็น
หญิงหรือผู้ชาย  ก็ไม่มี

แต่ว่าบางครั *งก็มีตัวตนเหมือนกัน  ที�สําคัญมั�น
เพราะสติปัญญายังไม่

รู้มากไปกว่านี * 
ไม่เกินทางตา ทางห ู

การที�สติยงัไม่ได้ระลึก    
ความเป็นตวัตนก็ยงัมีอยู่ในนามและ

เพื�อที�จะได้รู้ชดัว่า  ขณะนั *น

ก็จะชินในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางห ู 
๖ ทาง  แต่ว่ามี

อทกุขมสุข  หรือว่าปรากฏ
 ให้มีความยินดี 

ปัญญาจนเกิดการระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพ
ความรู้ก็จะชัดขึ *นว่า  

และไม่ใช่ทางใจด้วย 
ย่อมทราบชดักันอยู่
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สุ. ก็รู้อย่างนี *กัน
ระลึกลักษณะของสิ�งที�ปรากฏทันที
นามธรรมและ รูปธรรมแต่ละลกัษณะ
แข็งปรากฏก็ได้  ร้อนปรากฏก็ได้
เวลานี *มีอยู่ใช่ไหม 

ถ. ต้องมีครับ  
สุ. รู้ตรงที�มี  เฉพาะตรงที�ปรากฏ 
ถ. ถกูครับ 
สุ. และยังมีความรู้สึกว่า

ใช่ไหม 
ถ. ถ้ามีปัญญาควบคมุทนั 

อาจจะไม่มี  ผมยืนยนัยงัไม่ได้
สุ. ที�กล่าวว่า  

คลายกิเลสลงไป  แต่เป็นไปอย่างละเอียด
ความไม่รู้นี *มีเป็นประจํา
เพราะฉะนั *น  เพียงขั *นเริ�มระลึกรู้ลกัษณะของรูป
ที�เย็น  เป็นลักษณะของรูป 
ลกัษณะอาการอย่างไร  ที�ว่ากําลงัรู้อ่อน 
ไม่ใช่บคุคล  นี�ละเอียดขึ *นแล้ว 

เพราะฉะนั *น  เรื�องการอบรมเจริ
ซึ�งเป็นสภาพรู้ทางตา  รู้ว่าเป็นสภาพรู้อย่างหนึ�ง
กําลงัปรากฏทางตานี *  ก็เป็นแต่เพียงสภาพที�ปรากฏทางตาเท่านั *น 
มีตัวตน  เพราะว่าความจริงแล้ว
เท่านั *น 
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กันทุกคนรู้  แต่ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  
ระลึกลักษณะของสิ�งที�ปรากฏทันที  บ่อย ๆ เนือง ๆ  ที�จะแยกเป็น

และ รูปธรรมแต่ละลกัษณะ   ขณะนี *  ที�กายจะมีลกัษณะที�อ่อนปรากฏก็ได้ 
ร้อนปรากฏก็ได้  ตึงปรากฏก็ได้  ไหวปรากฏก็ได้  

  ก็เรายงัมีตวัตน  ยงัมีร่างกาย ก็ต้องมี 
เฉพาะตรงที�ปรากฏ  ถกูหรือผิด 

ยังมีความรู้สึกว่า  ทั *ง ๆ ที�ระลึกอย่างนั *นแล้ว  ก็ยังเป็นตัวตนอยู่

ถ้ามีปัญญาควบคมุทนั  ความเป็นตวัเป็นตนรู้สึกว่าอาจจะมีน้อย 
ไม่ได้ 
 เวลาสติเริ�มระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปบ้าง

เป็นไปอย่างละเอียดและน้อยมาก  เพราะเหตุใด
ความไม่รู้นี *มีเป็นประจํา  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ *น  ทางกาย 

เพียงขั *นเริ�มระลึกรู้ลกัษณะของรูป  อาจจะรู้ในลักษณะที�ปรากฏที�กาย
เป็นลักษณะของรูป  แต่ที�กําลังรู้นั *น  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  

ที�ว่ากําลงัรู้อ่อน  รู้แข็ง  รู้เย็น  รู้ร้อนนั *น  ไม่ใช่ตวัตน 
นี�ละเอียดขึ *นแล้ว   

การอบรมเจริญปัญญาจะไม่พ้นไปจากการระลึกรู้
รู้ว่าเป็นสภาพรู้อย่างหนึ�ง  และไม่ละเลยการที�จะระลึกรู้ว่า 

ก็เป็นแต่เพียงสภาพที�ปรากฏทางตาเท่านั *น  นี�เป็นทางที�จะไม่ให้
ความจริงแล้ว  เป็นแต่เพียงลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
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 หมายความว่า  
เป็นลักษณะของ

ที�กายจะมีลกัษณะที�อ่อนปรากฏก็ได้ 
  ตรงที�หนึ�งที�ใด     

ยังเป็นตัวตนอยู่     

ความเป็นตวัเป็นตนรู้สึกว่าอาจจะมีน้อย  หรือ

เวลาสติเริ�มระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปบ้าง  จะทําให้ละ
เพราะเหตุใด  เพราะเหตุว่า

ทางกาย  ทางใจ  
อาจจะรู้ในลักษณะที�ปรากฏที�กาย     

 ไม่ใช่บุคคล  มี
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์ 

ญปัญญาจะไม่พ้นไปจากการระลึกรู้ที�กําลงัเห็น  
ไม่ละเลยการที�จะระลึกรู้ว่า  ที�

เป็นทางที�จะไม่ให้
เป็นแต่เพียงลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
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ถ. ความมุ่งหมายสําคญั
เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  อะไรทํานองนั *น
หูได้ฟังเสียง  แต่ถ้าไม่ต้อง
อนตฺตา  ธรรมทั *งหลายหา
ปัจจัยประชุมกันเข้า  ปรุงกันเข้า 
เป้าหมายอย่างนี *  ถกูหรือผิดไม่ทราบครับ

สุ. จะรวบรู้  จะทําอะไรต่าง
ความรู้จริง ๆ  ในลกัษณะของนามธรรม
จนกระทั�งรู้ว่า  กําลังเห็นเป็น
ขณะใด  สติที�อบรมแล้ว  สามารถจะระลึกรู้ลกัษณะที�เป็นรูปธรรม 
ถกูต้องตรงตามความเป็นจริงในขณะนั *น
 นี�เป็นการอบรมเจริญปัญญาให้รู้ชัดในสิ�งที�ปรากฏ
จะต้องระลกึรู้  และรู้ด้วยว่า
ปรากฏทางตา  ทางหูเริ�มรู้หรือยังว่า
ปรากฏทางห ู ทีละเล็กทีละน้อย
ทางตา  นามธรรมทางหูไม่ใช่รูปธรรมทางหู
นามธรรมทางลิ *นไม่ใช่รูปธรรมที�ปรากฏที�ลิ *น
ที�กาย  ปัญญาที�รู้ชดันี *  ในอรรถกถาอปุมาว่า

เวลานี *นามกับรูปปรากฏพร้อมกัน
นามธรรมที�ไม่ใช่รูปธรรม  
ยึดถือว่าเป็นตัวตนได้  แต่
จนกว่าจะประจกัษ์ชดัในความเป็นอนตัตาของนามธรรมและรูปธรรมจริง
อย่างอื�น  ปกติธรรมดานี�เอง
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ความมุ่งหมายสําคญั ๆ ก็ให้รู้เท่าทนัที�เราสําคญัมั�นหมายว่า 
อะไรทํานองนั *น  ถ้าหากว่าจะไม่รู้ลกัษณะอย่างที�ว่า 
ต้องรู้ลักษณะอะไร  รวบไปเลย  รวบรู้เลยว่า 
หาใช่ตวัใช่ตนไม่  หมายความว่า ที�เป็นอย่างนี *

ปรุงกันเข้า  จึงมีรูป  มีนาม  ทํานองนี *  เพื�อให้ปัญญารู้ทัน 
ถกูหรือผิดไม่ทราบครับ 

จะทําอะไรต่าง ๆ  ก็รู้ไม่ได้  จนกว่าจะอบรมเจริญปัญญาที�เป็น
ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ต่างกนัด้วย  อย่างทางตา

เป็นแต่เพียงสภาพรู้เท่านั *น  เพราะฉะนั *น  ไม่ว่าจะอยู่ที�ไหน 
สามารถจะระลึกรู้ลกัษณะที�เป็นรูปธรรม  ที�เป็นนามธรรมได้

ถกูต้องตรงตามความเป็นจริงในขณะนั *น 
นี�เป็นการอบรมเจริญปัญญาให้รู้ชัดในสิ�งที�ปรากฏ  ไม่ใช่ทําอย่างอื�นเลย

รู้ด้วยว่า  ปัญญาเริ�มรู้แล้วหรือยงัทางตา  ในลกัษณะรู้
ทางหูเริ�มรู้หรือยังว่า  เป็นสภาพรู้ขณะที�ได้ยิน  และเสียงเป็นสิ�งที�

ทีละเล็กทีละน้อย  อบรมไป  จนแยกรู้ว่า  นามธรรมทางตา
นามธรรมทางหูไม่ใช่รูปธรรมทางหู  นามธรรมทางจมกูไม่ใช่รูปธรรมทางจมกู

นามธรรมทางลิ *นไม่ใช่รูปธรรมที�ปรากฏที�ลิ *น  นามธรรมที�รู้ที�กายไม่ใช่รูปธรรมที�ปรากฏ
ในอรรถกถาอปุมาว่า  เหมือนการผ่าลกูตาลแฝด 

เวลานี *นามกับรูปปรากฏพร้อมกัน  แต่ปัญญาที�แยกรู้ชัดในลักษณะของ
  รู้ชัดในลกัษณะของรูปธรรมที�ไม่ใช่นามธรรม 

แต่ถ้ายังระลึกรู้ไม่ทั�ว  ตัวตนก็ยังมีอีกมาก  ที�จะต้องระลึกรู้
ชดัในความเป็นอนตัตาของนามธรรมและรูปธรรมจริง

นี�เอง 
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ท่าทนัที�เราสําคญัมั�นหมายว่า  เป็นตวัตน  
ถ้าหากว่าจะไม่รู้ลกัษณะอย่างที�ว่า  ตาเห็นรูป     

รวบรู้เลยว่า  สพฺเพ  ธมฺมา     
นี *  ก็เพราะอาศัย

เพื�อให้ปัญญารู้ทัน  เป็น

จนกว่าจะอบรมเจริญปัญญาที�เป็น
อย่างทางตา  ระลึก

ไม่ว่าจะอยู่ที�ไหน  
ที�เป็นนามธรรมได้

ไม่ใช่ทําอย่างอื�นเลย  แต่
ในลกัษณะรู้  ในลกัษณะที�

และเสียงเป็นสิ�งที�
นามธรรมทางตาไม่ใช่รูปธรรม

นามธรรมทางจมกูไม่ใช่รูปธรรมทางจมกู
นามธรรมที�รู้ที�กายไม่ใช่รูปธรรมที�ปรากฏ
เหมือนการผ่าลกูตาลแฝด   

รู้ชัดในลักษณะของ
รู้ชัดในลกัษณะของรูปธรรมที�ไม่ใช่นามธรรม  จึงจะละการ

ที�จะต้องระลึกรู้
ชดัในความเป็นอนตัตาของนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ  ไม่ใช่ทํา
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ถ. ผมพอจะเข้าใจแล้วว่า
จะได้เกิดความฉลาด  และ
จริงแล้ว  การยดึมั�นถือมั�นจะได้คลายลงบ้าง
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ผมพอจะเข้าใจแล้วว่า  การศึกษานี *  เพื�อให้เกิดความรู้  
ะจะได้เข้าใจรู้ซึ *งถึงสภาวะแห่งความจริงนั *น ๆ  

การยดึมั�นถือมั�นจะได้คลายลงบ้าง  ตามสติและกําลงั  
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 เมื�อเกิดความรู้
   เมื�อรู้จริง  เห็น
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สุ. ท่านผู้ ฟังเขียน
ไปแล้วไม่บรรล ุ ท่านทราบล่วงหน้าได้อย่างไร 

 ขอชี *แจงว่า  ไม่ได้กล่าวว่า 
ปรมัตถโชติกา  มีว่า พระติสสะกล่
ธรรมของพระผูมี้พระภาค  

นี�เป็นการรู้จักตัวเอง
อปุสมบท  ที�จะอบรมเจริญ
มรรคมีองค์ ๘ ในเพศของบรรพชิต
บคุคลในครั *งนั *นไม่ได้เข้าใจผิดว่า
ที�ไม่รู้สภาพธรรมที�เกิดกบัตนตามความเป็นจริง

ขอให้สงัเกตชีวิตของท่าน
แสดงธรรมแก่ท่านขณะที�ท่าน
เทศนา  ท่านบรรลุคณุธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคล
ของพระผู้ มีพระภาคไม่ไปสู่ป่านั *น
เพราะคําพยากรณ์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงตอบปัญหาของท่านพระเมตเตยยะ
ข้อความใดเลยที�จะบอกฆราวาสซึ�งเป็นติสสะในขณะนั *นว่า 
นั *น ๆ  เหมือน ๆ กันเป็นลําดับขั *น 
ตามปกติตามความเป็นจริง
 ถ้าท่านผู้ ฟัง  เป็นผู้ ที�
ธรรมที�ปรากฏถกูต้องตรงตามความเป็นจริงแล้ว 
ภาคจะทรงแสดงข้อความประการใดก็ตาม
อบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๗  ตอนที� ๓๖๑ – ๓๗๐                  

                www.dhammahome

๓๖๒ 

 
 

เขียนถามมาว่า  ท่านพระติสสะที�ไม่ไปป่า  เพราะทราบว่า
ทราบล่วงหน้าได้อย่างไร  โปรดชี *แจงด้วย  ขอขอบพระคณุ

ไม่ได้กล่าวว่า  ท่านทราบว่าไปแล้วไม่บรรลุ  แต่ตาม
พระติสสะกล่าวว่า  อย่าเลยคุณ  ผมชอบใจการเฝ้า

  ท่านจงไปเถิด  ดงันี�  แลว้ก็ไม่ไดไ้ป 

นี�เป็นการรู้จักตัวเองตามความเป็นจริง  ฟังธรรมด้วยกัน  ใครมี
ที�จะอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ ในเพศของพรรพชิต  ผู้นั *นก็ขออปุสมบทเจริญ

ในเพศของบรรพชิต  นั�นเป็นการรู้สภาพธรรมที�เกิดกับตน
บคุคลในครั *งนั *นไม่ได้เข้าใจผิดว่า  จะต้องไปทําเหมือนกนั  หรือจะต้องตามอย่างกนัโดย

ที�เกิดกบัตนตามความเป็นจริง   
ขอให้สงัเกตชีวิตของท่านพระติสสะ  ตลอดไปจนถึงเมื�อเวลาที�พระผู้ มีพระภาค

ท่านเป็นฆราวาส  หลงัจากที�ลาสิกขาบทแล้ว
ท่านบรรลุคณุธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคล  ซึ�งระหว่างที�ท่านเฝ้า

ของพระผู้ มีพระภาคไม่ไปสู่ป่านั *น  ท่านจะไม่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานหรือ
คําพยากรณ์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงตอบปัญหาของท่านพระเมตเตยยะ

เลยที�จะบอกฆราวาสซึ�งเป็นติสสะในขณะนั *นว่า  ให้ไปสู่ป่า 
กันเป็นลําดับขั *น  ไม่มีเลย  แต่ทรงพยากรณ์เรื�องของ

ตามความเป็นจริง 
เป็นผู้ ที�เข้าใจการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญปัญญาเพื�อรู้สภาพ

ธรรมที�ปรากฏถกูต้องตรงตามความเป็นจริงแล้ว  ท่านจะเข้าใจได้ว่า  ไม่ว่าพระผู้ มีพระ
ข้อความประการใดก็ตามในพระสูตร  ก็เพราะผู้ นั *น

อบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ขณะที�ฟัง  สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงใน
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เพราะทราบว่า      
ขอขอบพระคณุ 

ตามข้อความใน 

ผมชอบใจการเฝ้าและการฟัง

ใครมีฉันทะที�จะ
ผู้นั *นก็ขออปุสมบทเจริญ

นั�นเป็นการรู้สภาพธรรมที�เกิดกับตน  เพราะว่า
จะต้องตามอย่างกนัโดย

ตลอดไปจนถึงเมื�อเวลาที�พระผู้ มีพระภาค
ขาบทแล้ว  ในเวลาที�จบ

ระหว่างที�ท่านเฝ้าฟังพระธรรม
อบรมเจริญสติปัฏฐานหรือ  

คําพยากรณ์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงตอบปัญหาของท่านพระเมตเตยยะ  ไม่มี
ไปสู่ป่า  และทําอย่าง
เรื�องของสภาพชีวิต

อบรมเจริญปัญญาเพื�อรู้สภาพ
ไม่ว่าพระผู้ มีพระ-

เพราะผู้ นั *นเป็นผู้ ที�มีปกติ
สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงใน
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ขณะนั *นมี  ตามี  หมีู  จมกูมี
เพราะฉะนั *น  ผู้นั *นจึงสามารถแทงตลอด 
เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน
 ถ้าท่านเข้าใจว่า  จะต้องไปสู่ป่า 
ติสสเมตเตยยสตูรได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัติสสะฆ
และเมื�อจบเทศนา  ท่าน
ระหว่างที�ท่านอุปสมบท  
เมตเตยยะไม่ไปได้ไหม  ห้ามได้ไหม 
ได้ไหม 
  ถ. ที�อาจารย์พูดนี *
หรือให้ไป  ห้ามไม่ได้  แล้วแต่อธัยาศยั
หรือสาวกก็ตาม  ทําไมจงึชอบไปอยู่ในป่า
ประโยชน์ของบ้านนี *ต่างกนัอย่างไร
  สุ. อาคารบ้านเรือน 
บรรพชิต  จริงหรือไม่จริง  
เหมาะใช่ไหม  นอกจากอยากจะไปเพราะคิดว่า
หวงัว่าจะได้บรรล ุ แต่การอยู่ป่าจริง
คนนั *นก็ไม่ใช่ฆราวาสอีกต่อไป
บรรพชิต  เป็นบรรพชิตจริง
  เมื�อเป็นชีวิตจริง  ก็
สะสมมาเป็นบรรพชิต  ซึ�ง
กศุลทกุขั *น  ถ้าเป็นเรื�องของสถานที�
การที�จะเจริญฌานสมาธิ  
ตลอดอริยสจัธรรม  ซึ�งโดยมากในพระสูตรจะเป็นอย่างนั *น
สงบเงียบ 
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จมกูมี  ลิ *นมี  กายมี  ใจมี  เกิดปรากฏ  ไม่ใช่สตัว์ 
ผู้นั *นจึงสามารถแทงตลอด  บรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้
เจริญสติปัฏฐาน 

จะต้องไปสู่ป่า  ไปทําวิปัสสนา  ท่านก็ตรวจสอบข้อความใน
พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัติสสะฆราวาสให้ทําอย่างนั *นหรือเปล่า

ท่านติสสะก็บรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล
 ท่านก็ไม่ได้ไปสู่ป่า  แต่ท่านพระเมตยะไป  
ห้ามได้ไหม  ใครจะไป  ก็ห้ามไม่ให้ไป  ใครจะไม่ไป

ที�อาจารย์พูดนี *  ผมไม่ได้ขัดแย้งด้วยประการทั *งปวง  เรื�องจะไม่ให้ไป
แล้วแต่อธัยาศยั  แต่ส่วนมาก  เช่น  สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ทําไมจงึชอบไปอยู่ในป่า  หรือตรัสรู้ตามโคนไม้  ประโยชน์ของป่าหรือ
ต่างกนัอย่างไร 

อาคารบ้านเรือน  ชีวิตการครองเรือน  ไม่ใช่สถานที�เหมาะแก่เพศของ
  จริง  และป่าเหมาะสําหรับเพศของฆราวาสหรือเปล่า 

นอกจากอยากจะไปเพราะคิดว่า  จะได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ 
แต่การอยู่ป่าจริง ๆ  เหมาะสําหรับเพศฆราวาสหรือเปล่า

ไม่ใช่ฆราวาสอีกต่อไป  ถ้าพอใจในชีวิตอย่างบรรพชิต  ก็ต้องมีชีวิตอย่าง
เป็นบรรพชิตจริง ๆ   

ก็เจริญปัญญาระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามชีวิตจริงที�
ซึ�งชีวิตของบรรพชิตนั *น  พระผู้ มีพระภาคทรงเกื *อกูลให้เจริญ

ถ้าเป็นเรื�องของสถานที�ที�สงบเงียบ  ป่าชฏั  ลอมฟางต่าง ๆ
  สามารถที�จะระลึกชาติได้  รู้จุติปฏิสนธิของสัตว์ 

โดยมากในพระสูตรจะเป็นอย่างนั *น  ถ้าเป็นเรื�องของ
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ไม่ใช่สตัว์  บคุคล  ตวัตน  
บรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้  เพราะว่า

ท่านก็ตรวจสอบข้อความใน
ราวาสให้ทําอย่างนั *นหรือเปล่า

ติสสะก็บรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  โดยที�แม้
  จะให้ท่านพระ   

ใครจะไม่ไป  ก็ให้ไป    

เรื�องจะไม่ให้ไป  
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ประโยชน์ของป่าหรือ

ไม่ใช่สถานที�เหมาะแก่เพศของ
ป่าเหมาะสําหรับเพศของฆราวาสหรือเปล่า  ไม่

อรหนัต์  ไปเพราะ
เพศฆราวาสหรือเปล่า  ถ้าเหมาะ  

ก็ต้องมีชีวิตอย่าง

เจริญปัญญาระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามชีวิตจริงที�
พระผู้ มีพระภาคทรงเกื *อกูลให้เจริญ

ๆ  เหมาะควรแก่
ปฏิสนธิของสัตว์  และแทง

เรื�องของสถานที�ที�
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  เป็นชีวิตจริง ๆ ซึ�งผู้นั *น
จริง 
  สําหรับศีลข้อที� ๓ 
ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม
ที�สะสมมาของแต่ละบคุคลนั *น
เองเท่านั *นที�จะทราบว่า  ท่านสะสมกิเลสในเรื�อง
ให้พทุธบริษัทต่างกนั  เป็นเพศบรรพชิต 
  สําหรับฆราวาส  ก็มีทั *งที�ครองเรือน
ของแต่ละท่าน  และการที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม 
นั *น  ต้องอาศยัการอบรมเจริญปัญญา 
ท่านได้สะสมมา 
  อย่างเช่น  เรื�องของท่านติสสะ
เป็นบรรพชิต  แต่แม้กระนั *นเวลาที�ญาติพี�น้องชักชวนให้ท่านลาสิกขาบท 
ลาสิกขาบท  ชีวิตตามความเป็นจริงของท่านเป็นอย่างไร 
รู้ว่า  ท่านมีอธัยาศยัอย่างนั *น 
ท่านก็ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคล
ท่านก็ได้บรรลคุวามเป็นพระอรหนัต์
  จะเห็นได้ว่า  สภาพธรรมของแต่ละท่านในขณะนี *เป็นจริงอย่างไร
เปลี�ยนแปลงชีวิตของท่านมากน้อยอย่างไร 
ความเป็นจริง  ถ้าท่านไม่ได้สะสม
เปลี�ยนแปลงชีวิตของท่าน
เมื�อได้ฟังเหตผุล  สภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว
นั�นก็เป็นไปตามที�แต่ละท่านสะสมมา
    ชีวิตของท่านพระติสสะเป็นตวัอย่าง
เร่งรัดกาลเวลาที�จะดบักิเลส
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ซึ�งผู้นั *นไม่ได้เข้าใจผิด  เพราะรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏตามความเป็น

๓  คือ  กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  คือ  เจตนาที�จะงดเว้น 
ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  ซึ�งท่านจะได้ทราบว่า  สภาพธรรมที�เป็นจริง
ที�สะสมมาของแต่ละบคุคลนั *น  ต้องต่างกนัตามเหตุตามปัจจยั  เพราะฉะนั *น 

ท่านสะสมกิเลสในเรื�องนี *มามากน้อยเพียงใด  
เป็นเพศบรรพชิต  และเป็นเพศฆราวาส   

ก็มีทั *งที�ครองเรือน  และไม่ครองเรือน  ซึ�งเป็นอัธยาศยัจริง
การที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ละคลายดับกิเลสได้จริง

ต้องอาศยัการอบรมเจริญปัญญา  รู้จกัสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงที�แต่ละ

เรื�องของท่านติสสะ  เมื�อท่านได้ฟังธรรม  ท่านมีศรัทธาที�จะอปุสมบท
แต่แม้กระนั *นเวลาที�ญาติพี�น้องชักชวนให้ท่านลาสิกขาบท 

ตตามความเป็นจริงของท่านเป็นอย่างไร  ท่านอบรมเจริญสติปัญญา
ท่านมีอธัยาศยัอย่างนั *น  เมื�อท่านได้ฟังพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมอีกครั *งหนึ�ง

ธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคล  และภายหลงัอุปสมบทอีกครั *งหนึ�ง
ท่านก็ได้บรรลคุวามเป็นพระอรหนัต์   

สภาพธรรมของแต่ละท่านในขณะนี *เป็นจริงอย่างไร
เปลี�ยนแปลงชีวิตของท่านมากน้อยอย่างไร  ก็เป็นเรื�องของอุปนิสยัที�ได้สะสมมาตาม

ถ้าท่านไม่ได้สะสมอุปนิสัยที�จะเปลี�ยนแปลงชีวิตของท่าน
ยนแปลงชีวิตของท่านก็ย่อมเป็นไปไม่ได้  แต่เพราะท่านมีการสะสมอุปนิ

สภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว  จะเปลี�ยนแปลงชีวิตเป็นอย่างใด
นั�นก็เป็นไปตามที�แต่ละท่านสะสมมา 

ชีวิตของท่านพระติสสะเป็นตวัอย่าง  ที�จะให้เห็นว่า  ไม่มีใครสามารถที�จะไป
เร่งรัดกาลเวลาที�จะดบักิเลสให้หมดได้  เพราะฉะนั *น  อย่าเข้าใจผิดคิดว่า

                  หน้า ๑๑ 

dhammahome.com 

รู้สิ�งที�กําลงัปรากฏตามความเป็น

เจตนาที�จะงดเว้น      
สภาพธรรมที�เป็นจริง           
เพราะฉะนั *น  ตวัท่าน

  ซึ�งเป็นเหตทีุ�ทํา

ซึ�งเป็นอัธยาศยัจริง ๆ 
ละคลายดับกิเลสได้จริงเป็นสมจุเฉท

รู้จกัสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงที�แต่ละ

ท่านมีศรัทธาที�จะอปุสมบท
แต่แม้กระนั *นเวลาที�ญาติพี�น้องชักชวนให้ท่านลาสิกขาบท  ท่านก็สึก    

ท่านอบรมเจริญสติปัญญา    
เมื�อท่านได้ฟังพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมอีกครั *งหนึ�ง  

ภายหลงัอุปสมบทอีกครั *งหนึ�ง  

สภาพธรรมของแต่ละท่านในขณะนี *เป็นจริงอย่างไร  ท่านจะ
ที�ได้สะสมมาตาม

ที�จะเปลี�ยนแปลงชีวิตของท่าน  การ
แต่เพราะท่านมีการสะสมอุปนิสัยมา   

จะเปลี�ยนแปลงชีวิตเป็นอย่างใด  

ไม่มีใครสามารถที�จะไป
อย่าเข้าใจผิดคิดว่า  ท่านสามารถ
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ที�จะไปเร่งรัด  ละกิเลสด้วยวิธีการต่าง
ปัญญา  ซึ�งท่านสามารถจะพิสูจน์ได้ 
เจริญปัญญาจริง ๆ  ขณะนี *ปัญญาต้องรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้
หนทางข้อประพฤติปฏิบัติด้วยว่า 
พละ  จึงคมกล้า  สามารถรู้แจ้งสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี *ตามความเป็นจริง
ได้  เพราะว่าในขณะนี *เป็นชีวิตจริ
ก็เป็นเพราะเหตุปัจจัยทั *งสิ *น
อย่างไร  ก็เป็นชีวิตที�เป็นนามธรรม
เจริญแล้ว  สามารถที�จะรู้แจ้งในสภาพที�ไม่ใช่สตัว์ 
  เพราะฉะนั *น  แต่ละท่านควรตรวจสอบ
มากน้อยอย่างไร  สามารถที�จะรู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริงได้หรือไม่

  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค

ชีวิตของฆราวาสที�สามารถอบรมเจริญสติปัฏฐาน
อกศุลกรรมบถ  แม้ในเรื�องของ

  ข้อความมีว่า 

  ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี�
  สมยัหนึ)ง  พระผู้มีพระภาคเสด็จเที)ยวจาริกไปในโกศลชนบท 
สงฆ์เป็นอนัมาก  เสด็จถึงพราหมณคามของชาวโกศล
คฤหบดีชาวเวฬุทวาระได้สดับข่าวว่า 
เสด็จออกผนวชจากศากยสกลุ
เป็นอนัมาก  เสด็จถึงเวฬทุวารคามแลว้
  ก็กิตติศพัท์อนังามของท่านพระโคดมพระองค์นั�น
เหตนีุ�  พระผูมี้พระภาคพระองค์นั�น 
วิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีแลว้ 
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ละกิเลสด้วยวิธีการต่าง ๆ  เพราะจะต้องเป็นการเจริญอบรมให้เกิด
ท่านสามารถจะพิสูจน์ได้  รู้ได้ด้วยตัวของท่านเองว่า  ถ้าเป็นการอบรม

ขณะนี *ปัญญาต้องรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้  
หนทางข้อประพฤติปฏิบัติด้วยว่า  เพราะเหตุใด  อบรมเจริญอย่างไร  

สามารถรู้แจ้งสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี *ตามความเป็นจริง
ในขณะนี *เป็นชีวิตจริง  แต่ละท่านจะมีนามอะไร  มีรูปอะไรเกิดขึ *นปรากฏ

ก็เป็นเพราะเหตุปัจจัยทั *งสิ *น  ท่านจะมีชีวิตเป็นบรรพชิต  ท่านจะมีชีวิตเป็นฆราวาส
ก็เป็นชีวิตที�เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมตามความเป็นจริง  ที�ปัญญาที�อบรม

สามารถที�จะรู้แจ้งในสภาพที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได้
แต่ละท่านควรตรวจสอบ  พิสจูน์ปัญญาของท่านเองว่า 

สามารถที�จะรู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ
ตามความเป็นจริงได้หรือไม่ 

มหาวารวรรค  เวฬุทวารสูตร  มีข้อความที�แสดงให้เห็นถึง
สามารถอบรมเจริญสติปัฏฐาน  รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้

เรื�องของศีลข้อ ๓  ด้วย    

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
พระผู้มีพระภาคเสด็จเที)ยวจาริกไปในโกศลชนบท  พร้อมด้วยภิกษุ
เสด็จถึงพราหมณคามของชาวโกศลชื)อเวฬุทวาระ  

ชาวเวฬุทวาระได้สดับข่าวว่า  พระสมณโคดมผู้เป็นโอรสของเจ้าศากยะ
เสด็จออกผนวชจากศากยสกลุ  เสด็จเที)ยวจาริกไปในโกศลชนบท  พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์

เสด็จถึงเวฬทุวารคามแลว้   
อนังามของท่านพระโคดมพระองค์นั�น  ขจรไปอย่างนี�ว่า 

พระผูมี้พระภาคพระองค์นั�น  เป็นพระอรหนัต์  ตรัสรู้เองโดยชอบ 
เสด็จไปดีแลว้  ทรงรู้แจ้งโลก  เป็นสารถีฝึกบรุุษที)ควรฝึก 
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จะต้องเป็นการเจริญอบรมให้เกิด
ถ้าเป็นการอบรม

  และท่านก็ยงัรู้
  ปัญญาจึงเป็น

สามารถรู้แจ้งสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี *ตามความเป็นจริง
มีรูปอะไรเกิดขึ *นปรากฏ  

ท่านจะมีชีวิตเป็นฆราวาส
ที�ปัญญาที�อบรม

ไม่ใช่ตวัตนได้ 
พิสจูน์ปัญญาของท่านเองว่า  อบรมมา

สามารถที�จะรู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ

แสดงให้เห็นถึง
รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  และจะละเว้น

พร้อมด้วยภิกษุ
  พราหมณ์และ

พระสมณโคดมผู้เป็นโอรสของเจ้าศากยะ     
อมด้วยภิกษุสงฆ์

ขจรไปอย่างนี�ว่า  แม้เพราะ
ตรัสรู้เองโดยชอบ  ถึงพร้อมด้วย

เป็นสารถีฝึกบรุุษที)ควรฝึก  ไม่มีผูอื้)นยิ)ง
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กว่า  เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั�งหลาย 
ธรรม  พระสมณโคดมพระองค์นั�น
พรหมโลก  ให้แจ้งชัดด้วยพระปัญญาอนัยิ)งของพระองค์เอง
พร้อมทั�งสมณะ  พราหมณ์ 
อนังามในเบื�องต้น  งามในท่ามกลาง
ทั�งพยญัชนะ  บริสทุธิBบริบูรณ์สิ�นเชิง

  นี�เป็นความคิดของชาวบ้านพราหมณคามในครั *งนั *น
ในครั *งนี * 

  ข้อความต่อไปมีว่า

  ครั�งนั�น  พราหมณ์และคฤหบดี
ถึงที)ประทบั  บางพวกถวายบงัคมพระผู้มีพระภาค
พระภาค  บางพวกประนมอญัชลีไปทางพระผู้มีพระภาค
โคตรในสํานกัพระผูมี้พระภาค
พระผูมี้พระภาคว่า 
  ขา้แต่พระโคดม  ขา้พระองค์ทั�งหลาย
ประสงค์อย่างนี� ๆ ว่า  ขอเราทั�งหลาย
จนัทน์ที)เขานํามาแต่แควน้กาสี
และเงิน  เมื)อแตกกายตายไป
แออดัไปด้วยบตุรอยู่ครองเรือน
ดว้ยประการใด  ขอท่านพระโคดม
ทั�งหลาย  ผูมี้ความปรารถนา 

  ขอให้ท่านพิจารณา
ว่า  ตรงกับความประสงค์ของท่านหรือเปล่า 
ไหม  ตรง  มีใครที� ไม่ตรงบ้างไหม
ช่างเหมือนกับความปรารถนาของท่าน
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เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั�งหลาย  เป็นผู้เบิกบานแล้ว 
พระสมณโคดมพระองค์นั�น  ทรงกระทําโลกนี�  พร้อมทั�งเทวโลก 

ให้แจ้งชัดด้วยพระปัญญาอนัยิ)งของพระองค์เอง  แล้วทรงสอนหมู่สั
พราหมณ์  เทวดา  และมนุษย์ให้รู้ตาม  พระองค์ทรงแสดงธรรม

งามในท่ามกลาง  งามในที)สดุ  ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั�งอรรถ 
บริสทุธิBบริบูรณ์สิ�นเชิง  ก็การไดเ้ห็นพระอรหนัต์เห็นปานนั�น

นี�เป็นความคิดของชาวบ้านพราหมณคามในครั *งนั *น  ซึ�งคงจะตรงกบัพทุธบริษัท

 

พราหมณ์และคฤหบดีชาวเวฬทุวารคาม  ได้เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค
บางพวกถวายบงัคมพระผู้มีพระภาค  บางพวกได้ปราศรั

บางพวกประนมอญัชลีไปทางพระผู้มีพระภาค  บางพวกประกาศชื)อและ
ในสํานกัพระผูมี้พระภาค  แล้วนั)ง ณ ที)ควรส่วนข้างหนึ)ง  ครั�นแล้ว

ขา้พระองค์ทั�งหลายมีความปรารถนา  มีความพอใจ 
ขอเราทั�งหลาย  พึงแออดัไปด้วยบุตรอยู่ครองเรือน

จนัทน์ที)เขานํามาแต่แควน้กาสี  พึงทดัทรงมาลาของหอมและเครื)องลูบไล้
เมื)อแตกกายตายไป  พึงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  ข้าพระองค์ทั�งหลายจะพึง

แออดัไปด้วยบตุรอยู่ครองเรือน  ฯลฯ  เมื)อแตกกายตายไป  พึงเข้าถึงสคุติโลกสวรรค์
ขอท่านพระโคดม  โปรดทรงแสดงธรรมด้วยประการนั�น

ผูมี้ความปรารถนา  ผูมี้ความพอใจ  ผูมี้ความประสงค์อย่างนั�น ๆ

ท่านพิจารณาข้อความ  ที�เป็นความประสงค์ของชาวบ้านเวฬุทวารคาม
มประสงค์ของท่านหรือเปล่า  นี�คือสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

มีใครที� ไม่ตรงบ้างไหม  ทุกอย่างที�ชาวบ้านเวฬุทวารคามปรารถนา
ช่างเหมือนกับความปรารถนาของท่าน  ขอเราทั�งหลายพึงแออดัไปด้วยบตุรอยู่ครอง
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เป็นผู้เบิกบานแล้ว  เป็นผู้จําแนก
พร้อมทั�งเทวโลก  มารโลก  

แล้วทรงสอนหมู่สตัว์
พระองค์ทรงแสดงธรรม      

ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั�งอรรถ  
ก็การไดเ้ห็นพระอรหนัต์เห็นปานนั�น  เป็นความดี 

ซึ�งคงจะตรงกบัพทุธบริษัท

ได้เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค
ปราศรัยกบัพระผู้มี-

บางพวกประกาศชื)อและ
ครั�นแล้ว  ได้กราบทูล

มีความพอใจ  มีความ
พึงแออดัไปด้วยบุตรอยู่ครองเรือน  พึงลูบไล้

ดทรงมาลาของหอมและเครื)องลูบไล้  พึงยินดีทอง
ข้าพระองค์ทั�งหลายจะพึง

พึงเข้าถึงสคุติโลกสวรรค์
ด้วยประการนั�นแก่ข้าพระองค์

ผูมี้ความประสงค์อย่างนั�น ๆ เถิด 

ความประสงค์ของชาวบ้านเวฬุทวารคาม   
มตามความเป็นจริง  ตรง

ทุกอย่างที�ชาวบ้านเวฬุทวารคามปรารถนา            
พึงแออดัไปด้วยบตุรอยู่ครอง
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เรือน  ผู้ครองเรือนมีบตุร  อยากให้บตุรอยู่ด้วยหรือเปล่า 
จนัทน์ที)เขานํามาแต่แควน้กาสี
นี *มีใครไม่ปรารถนาบ้างไหม
และเงิน  มีใครไม่ยินดีบ้างไหม
ไม่ถึงปรินิพพาน  ยงัไม่บรรลุความเป็นพระอรหนัต์ 
ภูมิ  โดยเฉพาะถ้าเป็นไปได้
เพราะฉะนั *น  ก็กราบทลูพระผู้ มีพระภาคว่า
ขอท่านพระโคดม  โปรดทรงแสดงธรรม
ความปรารถนา  ผูมี้ความพอใจ

  ข้อความต่อไป 

  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
  ดูกร  พราหณ์และคฤหบดีทั�งหลาย
มาในตนแก่ท่านทั�งหลาย 
กล่าว 
  พราหมณ์และคฤหบดีชาวเวฬทุวารคาม
พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า 
  ดูกร  พราหมณ์และคฤหบดีทั�งหลาย
เป็นไฉน  อริยสาวกในธรรมวินัยนี�
ไม่อยากตาย  รักสขุ  เกลียดทกุข์
เกลียดทกุข์  เสียจากชีวิต  
อยากเป็นอยู่  ไม่อยากตาย 
ชอบใจแมข้องคนอื)น  ธรรมขอ้ใด
รักที)ชอบใจแม้ของผู้อื)น  ธรรมข้อใด
ผูอื้)นไวด้ว้ยธรรมขอ้นั�นอย่างไร
  อริยสาวกนั�นพิจารณาเห็นดงันั�นแล้ว
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อยากให้บตุรอยู่ด้วยหรือเปล่า  นี�ประการหนึ�งแล้ว
จนัทน์ที)เขานํามาแต่แควน้กาสี  สมยัโน้นก็ปรารถนาเครื�องหอมประเภทนั *น

ไหม  พึงทดัทรงมาลาของหอมและเครื)องลูบไล้
มีใครไม่ยินดีบ้างไหม  เมื)อแตกกายตายไป  พึงเข้าถึงสคุติโลกสวรรค์

ยงัไม่บรรลุความเป็นพระอรหนัต์  อยากจะเกิดที�ไหน 
โดยเฉพาะถ้าเป็นไปได้  สุคติโลกสวรรค์ก็คงจะสบายกว่า  ดีกว่า

ก็กราบทลูพระผู้ มีพระภาคว่า ... พึงเข้าถึงสคุติโลกสวรรค์ด้วยประการใด
โปรดทรงแสดงธรรมด้วยประการนั�นแก่ข้าพระองค์ทั�งหลาย 

ผูมี้ความพอใจ  ผูมี้ความประสงค์อย่างนั�น ๆ เถิด 

ตรัสว่า 
พราหณ์และคฤหบดีทั�งหลาย  เราจกัแสดงธรรมปริยาย  

มาในตนแก่ท่านทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายจงฟังธรรมปริยายนั�น  จงใส่ใจให้ดี 

พราหมณ์และคฤหบดีชาวเวฬทุวารคาม  ทูลรับพระดํารัสพระผู้มีพระภาคแล้ว
 

และคฤหบดีทั�งหลาย  ธรรมปริยายที)ควรน้อมเข้ามาในตน
อริยสาวกในธรรมวินัยนี�  ย่อมพิจารณาเห็นดังนี�ว่า  เราอยากเป็นอยู่

เกลียดทกุข์  ผูใ้ดจะปลงเราผูอ้ยากเป็นอยู่  ไม่อยากตาย 
  ขอ้นั�นไม่เป็นที)รักที)ชอบใจของเรา  อนึ)ง  เราพึงปลงคนอื)นผู้

ไม่อยากตาย  รักสขุ  เกลียดทกุข์  เสียจากชีวิต  ข้อนั�นก็ไม่เป็นที)รักที)
ธรรมขอ้ใด  ไม่เป็นที)รักที)ชอบใจของเรา  ธรรมข้อนั�น

ธรรมข้อใด  ไม่เป็นที)รักที)ชอบใจของเรา  เราจะพึงประกอบ
ผูอื้)นไวด้ว้ยธรรมขอ้นั�นอย่างไร   

พิจารณาเห็นดงันั�นแล้ว  ตนเองย่อมงดเวน้จากปาณาติบาตด้วย
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ประการหนึ�งแล้ว  พึงลูบไล้
สมยัโน้นก็ปรารถนาเครื�องหอมประเภทนั *น  แต่ว่าสมยั
พึงทดัทรงมาลาของหอมและเครื)องลูบไล้  พึงยินดีทอง

พึงเข้าถึงสคุติโลกสวรรค์  ถ้ายงั
อยากจะเกิดที�ไหน  ก็ต้องเป็นสคุติ

ดีกว่าโลกมนุษย์  
พึงเข้าถึงสคุติโลกสวรรค์ด้วยประการใด  

ด้วยประการนั�นแก่ข้าพระองค์ทั�งหลาย  ผู้มี

  อนัควรนอ้มเข้า
จงใส่ใจให้ดี  เราจัก

ทูลรับพระดํารัสพระผู้มีพระภาคแล้ว

ธรรมปริยายที)ควรน้อมเข้ามาในตน    
เราอยากเป็นอยู่        

ไม่อยากตาย  รักสขุ
เราพึงปลงคนอื)นผู้

ข้อนั�นก็ไม่เป็นที)รักที)
ธรรมข้อนั�น  ก็ไม่เป็นที)

เราจะพึงประกอบ

ตนเองย่อมงดเวน้จากปาณาติบาตด้วย  
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ชกัชวนผูอื้)นเพื)อใหง้ดเวน้จากปาณาติบาตด้วย
ปาณาติบาตดว้ย  กายสมาจารของอริยสาวกนั�น

  ธรรมที�น้อมนํามาในตนนี *
คฤหบดีก็สามารถที�จะมีธรรมนั *นได้ 
ปาณาติบาต  กล่าวสรรเสริญคณุแห่งการงดเว้นจากปาณาติบาต
งดเว้นจากปาณาติบาตด้วย
ได้ว่า  กระทําอย่างนี *หรือเปล่า
อัธยาศัยที�แท้จริง  ด้วยการบรรลุคุณ
ปาณาติบาตอีกเลย 

  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
  ดูกร  พราหมณ์และคฤหบดีทั�งหลาย
เห็นดงันี�ว่า  ผูใ้ดพึงถือเอาสิ)งของที)เรามิไดใ้หด้้วยอาการขโมย
ใจของเรา  อนึ)ง  เราพึงถือเอาสิ)งของที)ผูอื้)นมิไดใ้หด้ว้ยอาการขโมย
ที)ชอบใจแมข้องผูอื้)น  ธรรมขอ้ใด
รักที)ชอบใจแม้ของผู้อื)น  ธรรมข้อใด
ผูอื้)นไวด้ว้ยธรรมขอ้นั�นอย่างไร
  อริยสาวกนั�นพิจารณาเห็นดังนี�แล้ว
ชกัชวนผูอื้)นเพื)อใหง้ดเวน้จากอทินนาทานด้วย
อทินนาทานดว้ย  กายสมาจารของอริยสาวกนั�น

  ไม่ใช่จํากดัแต่เฉพาะว่า 
แม้ผู้ ที�ต้องการจะดบักิเลส  
นี *ด้วย  เพราะถ้าเป็นบคุคลอื�น
พอที�จะประพฤติปฏิบตัิตาม
ท่านผู้ ฟังจะได้เกิดศรัทธาปสาท
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ชกัชวนผูอื้)นเพื)อใหง้ดเวน้จากปาณาติบาตด้วย  กล่าวสรรเสริญคณุแห่งการงดเวน้จาก
กายสมาจารของอริยสาวกนั�น  ย่อมบริสทุธิBโดยส่วน 

ธรรมที�น้อมนํามาในตนนี *  ธรรมดา ๆ ไหม  แต่เป็นธรรมของพระอริยเจ้า 
คฤหบดีก็สามารถที�จะมีธรรมนั *นได้  และเมื�อเป็นพระอริยเจ้าแล้ว  

กล่าวสรรเสริญคณุแห่งการงดเว้นจากปาณาติบาต  ชกัชว
ด้วย  เทียบเคียงกบัชีวิตประจําวนัของท่านที�ต้องการจะดบักิเลส

กระทําอย่างนี *หรือเปล่า  ถ้ายงั  ควรไหมที�จะเริ�มกระทํา  จนเป็นอุปนิ
การบรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า  จึงจะไม่มีการกระทํา

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
พราหมณ์และคฤหบดีทั�งหลาย  อีกประการหนึ)ง  อริยสาวกย่อมพิจารณา
ผูใ้ดพึงถือเอาสิ)งของที)เรามิไดใ้หด้้วยอาการขโมย  ข้อนั�นไม่เป็นที)รักที)ชอบ

เราพึงถือเอาสิ)งของที)ผูอื้)นมิไดใ้หด้ว้ยอาการขโมย  ขอ้นั�นก็ไม่เป็
ธรรมขอ้ใด  ไม่เป็นที)รักที)ชอบใจของเรา  ธรรมข้อนั�น

ธรรมข้อใด  ไม่เป็นที)รักที)ชอบใจของเรา  เราจะพึงประกอบ
ธรรมขอ้นั�นอย่างไร   

พิจารณาเห็นดังนี�แล้ว  ตนเองย่อมงดเว้นจากอทินนาทานด้วย 
ชกัชวนผูอื้)นเพื)อใหง้ดเวน้จากอทินนาทานด้วย  กล่าวสรรเสริญคณุแห่งการงดเวน้จาก

กายสมาจารของอริยสาวกนั�น  ย่อมบริสทุธิBโดยส่วน ๓ 

ไม่ใช่จํากดัแต่เฉพาะว่า  จะต้องเป็นพระภิกษุสงฆ์ที�เป็นพระอริยเจ้า
  ก็ควรที�จะได้ประพฤติตามที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม

ถ้าเป็นบคุคลอื�น  จะชกัชวนสกัเท่าไร  ท่านผู้ ฟังอาจจะไม่เกิดศรัทธาเพียง
พอที�จะประพฤติปฏิบตัิตาม  แต่ให้ทราบว่า  นี�เป็นข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสเพื�อ

จะได้เกิดศรัทธาปสาทะที�จะน้อมนํามาประพฤติปฏิบตัิ 
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กล่าวสรรเสริญคณุแห่งการงดเวน้จาก
ย่อมบริสทุธิBโดยส่วน ๓ อย่างนี� 

แต่เป็นธรรมของพระอริยเจ้า  ซึ�งแม้
  ย่อมจะงดเว้น

ชกัชวนบคุคลอื�นให้
ที�ต้องการจะดบักิเลส
จนเป็นอุปนิสยั  เป็น

จะไม่มีการกระทํา

อริยสาวกย่อมพิจารณา
ข้อนั�นไม่เป็นที)รักที)ชอบ

ขอ้นั�นก็ไม่เป็นที)รัก
ธรรมข้อนั�น  ก็ไม่เป็นที)

เราจะพึงประกอบ

ตนเองย่อมงดเว้นจากอทินนาทานด้วย  
กล่าวสรรเสริญคณุแห่งการงดเวน้จาก

๓ อย่างนี� 

จะต้องเป็นพระภิกษุสงฆ์ที�เป็นพระอริยเจ้า  แม้คฤหสัถ์ 
ก็ควรที�จะได้ประพฤติตามที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม

อาจจะไม่เกิดศรัทธาเพียง
เป็นข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสเพื�อ
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 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  พราหมณ์และคฤหบดีทั�งหลาย
เห็นดงันี�ว่า  ผู้ใดพึงถึงความประพฤติผิดในภริยาของเรา
ของเรา  อนึ)ง  เราพึงถึงความประพฤติผิดในภริยาของคนอื)น
ใจแมข้องคนอื)น  ธรรมข้อใด
ชอบใจแมข้องผูอื้)น  ธรรมขอ้ใด
ดว้ยธรรมขอ้นั�นอย่างไร 
 อริยสาวกนั�น  พิจารณาเห็นดงันี�แล้ว 
ด้วย  ชกัชวนผูอื้)นเพื)อใหง้ดเวน้จากกาเมสมิุจฉาจารด้วย
งดเว้นจากกาเมสมิุจฉาจารด้วย
๓ อย่างนี� 

 ข้อความต่อไปพระผู้ มีพระภาค
ยยุงให้แตกจากมิตร  การพดูคําหยาบ 

 ถ. ข้อความที�อาจารย์กล่าวนี *
ให้รู้รูปนาม  ก็เพื�อให้เข้าถึงจุดหมายปลายทาง
ขณะนั *น  เป็นปัจจุบนัด้วย
พุทธกาลได้ฟังคําของพระพุทธองค์
เช่นนั *นบ้าง  แต่เราก็ไม่ได้ฟังถ้อยคําจากพระพทุธองค์
ว่า  การปฏิบตัินั *น  ควรให้รู้สิ�งที�ปรากฏตามความเป็นจริงในขณะนั *น
ยิ�งต้องมีรูปและนามด้วย  นี�เป็นแนวทางคนละสมยักบัพระพทุธองค์

สมยัของพระพทุธองค์นั *น
ประการหนึ�ง  ชนเหล่านั *นย่อมมีวิบาก 
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๓๖๓ 

 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
พราหมณ์และคฤหบดีทั�งหลาย  อีกประการหนึ)ง  อริยสาวกย่อมพิจารณา
ผู้ใดพึงถึงความประพฤติผิดในภริยาของเรา  ข้อนั�นไม่เป็นที)รัก
เราพึงถึงความประพฤติผิดในภริยาของคนอื)น  ข้อนั�นก็ไม่เป็นที)รักที)ชอบ

ธรรมข้อใด  ไม่เป็นที)รักที)ชอบใจของเรา  ธรรมข้อนั�น  
ธรรมขอ้ใด  ไม่เป็นที)รักที)ชอบใจของเรา  เราจะพึงประกอบผูอื้)นไว้

พิจารณาเห็นดงันี�แล้ว  ตนเองย่อมงดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร
ชกัชวนผูอื้)นเพื)อใหง้ดเวน้จากกาเมสมิุจฉาจารด้วย  กล่าวสรรเสริญคุณแห่งการ

งดเว้นจากกาเมสมิุจฉาจารด้วย  กายสมาจารของอริยสาวกนั�น  ย่อมบริสทุธิB โดยส่วน 

พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงการกล่าวเท็จ  การกล่าว
การพดูคําหยาบ  การพดูถ้อยคําเพ้อเจ้อ 

อาจารย์กล่าวนี *   เป็นสิ�งซึ�งน่าอนโุมทนา  และที�
เข้าถึงจุดหมายปลายทาง  ซึ�งจะต้องกําหนดรูปนามให้ระลึกรู้ใน

เป็นปัจจุบนัด้วย  ฟังอาจารย์มา  ก็มีศรัทธาและปีติ  แต่ก็คิด
พระพุทธองค์  ได้บรรลุธรรมเป็นขั *น ๆ  เรานี *อยากจะให้เป็น

เราก็ไม่ได้ฟังถ้อยคําจากพระพทุธองค์   ซึ�งอาจารย์ก็มาวางรูปแนวสอน
ควรให้รู้สิ�งที�ปรากฏตามความเป็นจริงในขณะนั *น  โดยเฉพาะอย่าง

นี�เป็นแนวทางคนละสมยักบัพระพทุธองค์   
สมยัของพระพทุธองค์นั *น  ได้ฟังถ้อยคําของพระพทุธองค์ นั�นประการหนึ�ง

นเหล่านั *นย่อมมีวิบาก  มีมหากศุลจึงเกิดทนัพระพทุธองค์

                  หน้า ๑๖ 

dhammahome.com 

อริยสาวกย่อมพิจารณา
ข้อนั�นไม่เป็นที)รักที)ชอบใจ
ข้อนั�นก็ไม่เป็นที)รักที)ชอบ

  ก็ไม่เป็นที)รักที)
เราจะพึงประกอบผูอื้)นไว้

ตนเองย่อมงดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร
กล่าวสรรเสริญคุณแห่งการ

ย่อมบริสทุธิB โดยส่วน 

การกล่าวคําส่อเสียด          

และที�อาจารย์สอน
จะต้องกําหนดรูปนามให้ระลึกรู้ใน

ก็คิดไปว่า  คนสมัย
อยากจะให้เป็น
วางรูปแนวสอน
โดยเฉพาะอย่าง

ฟังถ้อยคําของพระพทุธองค์ นั�นประการหนึ�ง  อีก
จึงเกิดทนัพระพทุธองค์  บดันี *เราเกิด
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ไม่ทนั  เราก็มาฟังคําสั�งสอน
โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ผมอัดเทปของอาจารย์ไว้ 
กลางคืนด้วย  ตั *งใจมาวันนี *ก็เพื�อจะเรียนถามว่า
เข้าถึงสภาวะ  แต่ว่าท่านทั *งหลายรวมทั *งผมด้วย
ธรรม  เข้าถึงสภาวะ  สิ�งที�ปรากฏตามความเป็นจริง

อาจารย์สจิุนต์กล่าวอยู่
ต่าง ๆ นานานี *  ให้ระลกึรู้  

ผมจะสรุปอย่างนี *
พระโสดาบนันั *นมีคณุสมบตัิอย่างไร
เห็นที�ละคราว  แต่เห็นอย่างหนึ�งก็
เหต ุ คราวนี *อาจารย์ก็วางรูปเป็น 
ในรูปที�ว่า  สมมติว่าอาจารย์
ธรรม  ทําไมผมจึงพูดเช่นนี *
อนิจจงั  อริยาบถปิดบงัทกุขงั

อาจารย์นี�ก็มี ๓ กลุ่ม 
รายละเอียดที�จะอธิบายให้
นิพพานเหมือนกนั  ซึ�งแต่ละจดุก็ใช้สติปัฏฐาน 
กับอาจารย์สุจินต์นั *น  ถึงธรรมโดยแน่นอน
ผมสมมติว่าอย่างนั *น  จะตีฆนสญัญาให้แตก
ครับ  อาจารย์รับรองว่าใช่  
๓-๔ ปี  ผมจบัประเด็นได้ว่

อีกสายหนึ�งเขาทําอย่างไร 
อิริยาบถปิดบงัทกุข์   ตรงไหน
นี�เป็นเรื�องของอีกสายหนึ�ง 
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เราก็มาฟังคําสั�งสอน  มีอาจารย์  เป็นต้น  ซึ�งกําลงัแนะนําอยู่บดันี *
โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ผมอัดเทปของอาจารย์ไว้ ๓๐๐๐ กว่าฟุต และฟังทุกวัน ทั *งเช้า 

ตั *งใจมาวันนี *ก็เพื�อจะเรียนถามว่า  จุดประสงค์  คือ  
แต่ว่าท่านทั *งหลายรวมทั *งผมด้วย  ไม่รู้ว่าจะปฏิบตัิอย่างไรจึงจะเข้าถึง

สิ�งที�ปรากฏตามความเป็นจริง   
กล่าวอยู่เสมอว่า  ขอให้ระลึกว่า  เวลาได้ยิน  ได้กลิ�น 

  เจริญสติ  อาจารย์สอนเสมอเรื�องเจริญสติ   
ผมจะสรุปอย่างนี *  คือ  ทุกคนมีจุดประสงค์ที�อยากจะไปให้ถึงพระโสด

สมบตัิอย่างไร  คือ  เห็นอนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  แ
แต่เห็นอย่างหนึ�งก็เท่ากบัเห็นอีกอย่างหนึ�งเหมือนกนั  นั�น

คราวนี *อาจารย์ก็วางรูปเป็น ๓ รูป  ผมถือว่าเป็น ๓ รูปด้วยกนั  อาจารย์
สมมติว่าอาจารย์สจิุนต์ถือค้อนกายสิทธิG  จะตีฆนสญัญาให้แตก

ทําไมผมจึงพูดเช่นนี *  เพราะว่ามีอยู่ ๓ อย่าง  กล่าวโดยย่อว่า 
ทกุขงั  ฆนสญัญาปิดบงัอนตัตา     

กลุ่ม  คือ  ควรจะแบ่งได้เป็น ๓ กลุ่ม  แต่ละกลุ่มมีกลวิธี 
ให้เข้าถึงจุดเดียวกันทั *ง ๓ กลุ่ม  ทั *ง ๓ สาย

แต่ละจดุก็ใช้สติปัฏฐาน ๔  เพราะฉะนั *น  โปรดเข้าใจว่า
ถึงธรรมโดยแน่นอน  เพราะอาจารย์มีค้อนอาญาสิทธิGอันหนึ�ง

ตีฆนสญัญาให้แตก  เพื�อเพกิถอนอตัตาให้เป็นอนตัตา 
  นี�เป็นความประสงค์ของอาจารย์สจิุนต์ที�ปลกุปั *นมานกัหนา 

ผมจบัประเด็นได้ว่า  ต้องการตีฆนสญัญา  ข้อสําคญั  คือ  เรา 
เขาทําอย่างไร  เขาจ้องจะด ู อาจารย์สจิุนต์ใช้คําว่าจดจ้อง

ตรงไหนที�อิริยาบถปิดบงั  ปิดบงัทางไหน  เขาก็สอนเข้าไปทางนั *น
นี�เป็นเรื�องของอีกสายหนึ�ง  เพื�อจะเพิกถอนอิริยาบถซึ�งปิดบังทุกข์  เพราะว่ามี 
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ซึ�งกําลงัแนะนําอยู่บดันี *  ผมก็สนใจ  
กว่าฟุต และฟังทุกวัน ทั *งเช้า 

  จะเข้าถึงธรรม  
อย่างไรจึงจะเข้าถึง

ได้กลิ�น  รู้รส  อะไร

อยากจะไปให้ถึงพระโสดาบัน     
แวบเดียว  ไม่ใช่
นั�นคือผล  ไม่ใช่

อาจารย์สจิุนต์วาง
จะตีฆนสญัญาให้แตก  เพื�อเข้าถึง

กล่าวโดยย่อว่า  สันตติปิดบัง

แต่ละกลุ่มมีกลวิธี 
สาย  คือ  จะให้ถึง

โปรดเข้าใจว่า  ที�ศึกษา
อาญาสิทธิGอันหนึ�ง    

เพื�อเพกิถอนอตัตาให้เป็นอนตัตา  ใช่ไหม
ที�ปลกุปั *นมานกัหนา 

ใช้คําว่าจดจ้อง  จะดวู่า 
เขาก็สอนเข้าไปทางนั *น         

เพราะว่ามี ๓ จุด
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ด้วยกนั  อนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา
แล้ว  ทกุอาจารย์ก็มีรายละเอียดบอกว่า 

แต่ว่าตามความเข้าใจของผม 
ง่าย  ปฏิบัติได้  เป็นต้นว่า
ตา  จมกู  ลิ *น  กาย  ใจ  ฟันฆนสญัญาออกหมดเป็น 
บอกว่า  ให้รู้ร้อน  รู้เย็น  รู้อ่อน 
หมายอะไร  ต้องรู้ความประสงค์ของอาจารย์ด้วย
พดูทําไม  จํ *าจี *จํ *าไชทําไม  
 ทีนี *  อีกพวกหนึ�งไม่เป็นเช่นนั *น 
อริยาบถปิดบงัทกุข์  อีกสายหนึ�งเหมือนกนั
 แต่อีกพวกหนึ�ง  สนัตติปิดบงัอนิจจงั 

ผมเป็นลกูศิษย์อาจารย์
พดูเช่นนี *  เพื�อมาสรุปความว่า 
หมายไปสู่นิพพาน  แต่จะไปถึงขั *นโสดาบนั
เพราะฉะนั *น  ก็มี ๓ จุด  อนิจจัง
สายก็มีรายละเอียดของอาจารย์แต่ละคน
 เพราะฉะนั *น  ประชาชนทั *งหลาย
ที�จริงไม่ขดัเลย   

สุ. เพื�อความแจ่มแจ้งของการเข้าใจในข้อปฏิบัติ
ท่าน  คือ  ต้องการที�จะบรรลคุวามเป็นพระโสดาบนับคุคล

ถ.  ความศรัทธานั *นมี
ไม่ทราบ  แต่พยายาม  ไม่มีกําหนด
เจตนาเท่านั *นเอง 

สุ. หมายความว่า
เป็นพระโสดาบนัได้เมื�อไร  
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อนตัตา  นั�นเป็นผล  ก็สาวเข้าไปหาเหต ุ เมื�อสาวเข้าไปหาเหตุ
ทกุอาจารย์ก็มีรายละเอียดบอกว่า  วิธีสาวไปหาเหตนุั *น  ทําอย่างนั *น

แต่ว่าตามความเข้าใจของผม  ผมเรียกว่า  จริต  นิสัยถูกกับธรรมอนันี * 
เป็นต้นว่า  อาจารย์สุจินต์สอนให้ตีฆนสัญญาให้แตก 

ฟันฆนสญัญาออกหมดเป็น ๖ ส่วน  และอาจารย์
รู้อ่อน  รู้แข็ง  เพราะฉะนั *น  เราต้องรู้ว่า  ที�เขาสอนมีความมุ่ง

ต้องรู้ความประสงค์ของอาจารย์ด้วย  มิฉะนั *น  เราก็ไม่รู้ว่าอาจารย์
 ก็เพื�อให้เรากระจายฆนสญัญาออกไป 

อีกพวกหนึ�งไม่เป็นเช่นนั *น  พรํ�าสอนทั *งนั�ง  นอน  ยืน  เดิน
อีกสายหนึ�งเหมือนกนั 

สนัตติปิดบงัอนิจจงั  นี�ไม่มีที�สอน  ผมยงัไม่เคยเรียน 
ผมเป็นลกูศิษย์อาจารย์สจิุนต์ตั *งแต่ พ.ศ.๒๕๐๗  ก็ ๑๒-๑๓  ปีมาแล้ว

เพื�อมาสรุปความว่า  จดุประสงค์ของนกัศกึษาและผู้ ฟังทั *งหลาย
ไปถึงขั *นโสดาบนั  ต้องเห็นอนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา
อนิจจัง  ทุกขัง  อนตัตา  และคืออย่างไร  ก็มี 

สายก็มีรายละเอียดของอาจารย์แต่ละคน ๆ  มีวิธีการสอนแตกต่าง ๆ  กนัไป
ประชาชนทั *งหลาย  งงกันหมด  หาว่าอาจารย์สอนขัดกันบ้าง

เพื�อความแจ่มแจ้งของการเข้าใจในข้อปฏิบัติ  ที�ว่าจุดประสงค์
ต้องการที�จะบรรลคุวามเป็นพระโสดาบนับคุคล  ถกูไหม  บรรลเุมื�อไร

ความศรัทธานั *นมี  ทกุคนก็อยากจะไปนิพพาน   แต่อีกกี�ร้อยกี�พนัชาติก็
ไม่มีกําหนด  อาจารย์ถามว่าเมื�อไร  ไม่มีกําหนดครับ

หมายความว่า  ไม่สามารถจะทราบได้ว่า  จะสามารถบรรลอุริยสจั
  ขณะนี *ได้ไหม 
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เมื�อสาวเข้าไปหาเหตุ
ทําอย่างนั *น ๆ   

นิสัยถูกกับธรรมอนันี *  เข้าใจ
สอนให้ตีฆนสัญญาให้แตก  พูดก็ให้รู้  ห ู     

อาจารย์สจิุนต์ก็สอน  
เขาสอนมีความมุ่ง

เราก็ไม่รู้ว่าอาจารย์สจิุนต์

เดิน  นั�นเขาเพื�อ 

ผมยงัไม่เคยเรียน     
ปีมาแล้ว  ที�ผมมา

ทั *งหลาย  ก็มีความมุ่ง
อนตัตา  แวบเดียว  

มี ๓ สาย  แต่ละ
กนัไป 

หาว่าอาจารย์สอนขัดกันบ้าง       

ที�ว่าจุดประสงค์ของทุก
บรรลเุมื�อไร 
อีกกี�ร้อยกี�พนัชาติก็

ไม่มีกําหนดครับ  แต่มี

จะสามารถบรรลอุริยสจัธรรม
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ถ. คนอื�นอย่างไร
สุ. ขณะนี *ยังบรรลุไม่ได้

คือ การอบรมเจริญปัญญายงัไม่สมควรแก่ผลแล้ว
เกิดไม่ได้  แต่ถ้ามีการเจริญอบรมมาแล้วในอดีต 

ถ. ถ้ามีผล  มีอานิสงส์ 
สุ. หมายความว่า 

ขณะนี *ตามปกติตามความเป็นจริงนั�นเอง
จะรู้แจ้งได้  เพราะฉะนั *น  เพื�อ
ในขณะหนึ�งขณะใด  ซึ�งเหมือนกบัขณะนี *นั�นเอง
ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  

ถ. สําหรับตวัผมเอง
หน่อย ๆ  เท่านั *นเอง  ประมาณ

สุ. นอกจากนั *น
ถ. มีเหมือนกัน 

กาย  ผมเพิ�มกายเข้าไปด้วย
ของอาจารย์สจิุนต์ก็ปฏิบตัิ 
แต่บางคราว  ผมก็ปฏิบตัิในเรื�อ
เหมือนกนั  ทําทั *ง ๒ ทาง 

สุ. วิธีปฏิบตัิอิริยาบถ 
ถ. ก่อนอื�น  ผมอยากจะถามท่านอาจารย์สักนิดหนึ�ง 

คือ  ในอิริยาบถบรรพ  ที� ว่า  
เคลื�อนไหว  เดินไปข้างหน้า 

สุ. กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 
ที�นอน  ที�ยืน  ที�เดิน  ที�พดู 
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อย่างไรไม่ทราบ  ส่วนตวัผมไม่มีบารมี  ไม่มีปัญญา 
ขณะนี *ยังบรรลุไม่ได้  เพราะว่าเหตุยังเจริญไม่สมควรแก่ผล

การอบรมเจริญปัญญายงัไม่สมควรแก่ผลแล้ว  ผลที�จะรู้แจ้งอริยสจั
แต่ถ้ามีการเจริญอบรมมาแล้วในอดีต  ขณะนี *จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม

มีอานิสงส์  มีวิบากมาแต่อดีต  อาจรู้ได้เหมือนกนั
หมายความว่า  การที�รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ก็คือ  รู้สภาพธรรมที�ปรากฏใน
ตามความเป็นจริงนั�นเอง  ถ้าได้อบรมเจริญปัญญาจนกระทั�งถึงกาลที�

เพื�อที�จะได้ถึงความสมบรูณ์ของปัญญาที�จะรู้แจ้ง
ซึ�งเหมือนกบัขณะนี *นั�นเอง  ไม่ผิดกนัเลย  ทางตา  ทางห ู

 ตามปกติ  จะเจริญอบรมอย่างไร  สําหรับท่าน
สําหรับตวัผมเอง  เจริญสติให้ระลึกรู้สิ�งที�ปรากฏในขณะนั *น

ประมาณ ๕ ใน ๑๐๐ 
นอกจากนั *น  ยงัมีวิธีอื�นอีกไหม 
มีเหมือนกัน  มีเพิ�มเติมบางอย่าง  แต่ก็อยู่ในนี *แหละ  ตา 

ผมเพิ�มกายเข้าไปด้วย  กาย  หมายความว่าอิริยาบถ  คือ  ผมปฏิบัติ 
ติ  คือ  ตา  ห ู จมกู  ลิ *น  เท่าที�ระลึกได้  ที�บอกว่า

ผมก็ปฏิบตัิในเรื�องอิริยาบถ  อิริยาบถปิดบังทุกข์อย่างไร

ปฏิบตัิอิริยาบถ  ปฏิบตัิอย่างไร 
ผมอยากจะถามท่านอาจารย์สักนิดหนึ�ง  แล
ที� ว่า  ภิกษุทั *งหลายพึงรู้นั�ง  นอน  ยืน  เดิน 

เดินไปข้างหน้า  ถอยไปข้างหลงั  นี�เป็นพทุธพจน์ใช่ไหม 
ยานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หมายความว่า  เห็นกายในกาย

ที�พดู  ที�นิ�ง  ที�เหยียด  ที�คู้   แล้วแต่จะเป็นอะไรก็ตาม
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มีปัญญา  รู้ว่าไม่ถึงแน่ 
เหตุยังเจริญไม่สมควรแก่ผล  เมื�อเหต ุ 

ผลที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมในขณะนี *
อริยสจัธรรมได้ไหม 

อาจรู้ได้เหมือนกนั 
รู้สภาพธรรมที�ปรากฏใน

รมเจริญปัญญาจนกระทั�งถึงกาลที�
ถึงความสมบรูณ์ของปัญญาที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม 

ทางห ู ทางจมกู 
ท่านผู้ ฟังเอง 

จริญสติให้ระลึกรู้สิ�งที�ปรากฏในขณะนั *น  แต่ได้นิด ๆ

ตา  หู  จมกู  ลิ *น  
ผมปฏิบัติ ๒ ทาง   

ที�บอกว่า ๕ ใน ๑๐๐  
ปิดบังทุกข์อย่างไร  ผมก็สงัเกตดู

และผมถึงจะตอบ  
เดิน  เหยียด  คู้  

เห็นกายในกาย  ในขณะที�นั�ง 
แล้วแต่จะเป็นอะไรก็ตาม  แต่อย่าลืม
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คําว่า  เห็นกายในกาย  ซึ�ง
ของกายที�ปรากฏ  มีลกัษณะปรากฏ

ที� ว่า  สภาพธรรมทั *งหลายเป็นอนัตตา
หมายความว่า  มีลกัษณะของสภาพธรรมนั *นปรากฏจึงรู้ว่า
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน
อาการ  แต่ละลกัษณะนั *น  

ถ. ผมถามว่า 
ผมถามตรงนี *  รู้อะไร  รู้ท่าที�นั�งใช่ไหม

สุ. ไม่ใช่  จะรู้ท่าได้อย่างไร
สภาพธรรมอะไรปรากฏทางไหนบ้าง

ถ. ตอบไม่ได้  
สุ. ขณะนี *กําลงัยืนอยู่

ปรากฏแต่ละทาง  ก็เป็นลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง
ถ. ใช่ครับ 
สุ. แยกออกมาว่

อยู่ในขณะนี *  แต่ละทางนี *
ความเป็นจริงของลกัษณะของสภาพธรรมนั *น

ถ. ผมรู้สกึว่า  
เป็นอาการที�ยืนนี *  อย่างน้อยความเข้าใจของผม
ยืน  รู้สกึว่า  ได้ถอนอตัตานทิุฏฐิ

สุ. จําท่าทางไว้ 
ว่าไหวตรงส่วนหนึ�งส่วนใด

ถ. ไม่ได้จํา  ระลึกรู้ 
ได้ใช่ไหม  ขณะนี *ผมยืนตวัตรงอยู่อย่างนี * 
อย่างนี * 
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ซึ�งหมายความว่า  รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่ามีลกัษณะอาการ
มีลกัษณะปรากฏ  อย่าลืม   

สภาพธรรมทั *งหลายเป็นอนัตตา  ไม่ใช่คิดเองว่า  ไม่ใช่ตัวตน
มีลกัษณะของสภาพธรรมนั *นปรากฏจึงรู้ว่า  ลกัษณะธรรมที�ปรากฏนั *น

ไม่ใช่ตัวตน  เพราะลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ละ
  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละชนิดเท่านั *นเอง

ผมถามว่า  คําว่ารู้  ภิกษุทั *งหลายพึงรู้นั�ง  นอน  ยืน  
รู้ท่าที�นั�งใช่ไหม 
จะรู้ท่าได้อย่างไร  ขณะนี *กําลังยืนอยู่  เป็นของจริง

สภาพธรรมอะไรปรากฏทางไหนบ้าง  ขอให้แยกออกมาแต่ละทาง 
 เพราะไม่เข้าใจคําถาม 

ขณะนี *กําลงัยืนอยู่  เป็นของจริง  และมีสภาพลกัษณะของธรรมที�กําลงั
ก็เป็นลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ถกูไหม 

แยกออกมาว่า  สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏแต่ละทางในขณะที�กําลงัยืน
แต่ละทางนี *  มีอะไรบ้าง  เพื�อที�จะได้รู้สภาพธรรมนั *นถูกต้อง

ความเป็นจริงของลกัษณะของสภาพธรรมนั *น ๆ  
 ยืน  ท่าที�ยืนนี *  เป็นอาการที�ยืน  ขณะที�จิตระลึกรู้ว่า 

อย่างน้อยความเข้าใจของผมก็ว่า  ไม่ใช่เรายืน  ผมรู้สึกว่า
ได้ถอนอตัตานทิุฏฐิออกไปนิดหนึ�ง 

จําท่าทางไว้  หรือว่ามีอาการของรูปที�ปรากฏ  ว่าอ่อน 
ว่าไหวตรงส่วนหนึ�งส่วนใด  หรือว่าจําเป็นท่าเป็นทางเอาไว้  ที�ว่ายืน 

ระลึกรู้  เพราะว่าการยืนก็ดี  ยืนหลายท่าได้ใช่ไหม 
ขณะนี *ผมยืนตวัตรงอยู่อย่างนี *  ผมก็ระลกึรู้ว่า  ผมยืนอยู่อย่างนี * 
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มีลกัษณะอาการ

ไม่ใช่ตัวตน  แต่
ธรรมที�ปรากฏนั *น  

ธรรมที�ปรากฏแต่ละ
เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละชนิดเท่านั *นเอง 

 เดิน  รู้  รู้อะไร     

เป็นของจริง  มีลักษณะ

มีสภาพลกัษณะของธรรมที�กําลงั

สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏแต่ละทางในขณะที�กําลงัยืน
อที�จะได้รู้สภาพธรรมนั *นถูกต้องตรงตาม

จิตระลึกรู้ว่า  ท่าที�ยืน  
ผมรู้สึกว่า  ไม่ใช่เรา

ว่าอ่อน  ว่าแข็ง  ว่าตึง    

ใช่ไหม  อย่างไรก็
ผมยืนอยู่อย่างนี *  ท่าที�ยืนเป็น
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สุ. ระลกึรู้ในท่า 
ถ. ผมพดูไม่ถกู
สุ. มีอาการอย่างไร

ลกัษณะอย่างไร 
ถ. ผมไม่รู้จะตอบอย่างไร

ลกัษณะที�ยืน  ผมเข้าใจแล้ว  
อย่าง  ผมเรียน  ผมศกึษา 

สุ. รู้แล้ว  และ
ไม่ใช่นาม  ก็เพราะว่ามีลักษณะของรูปนั *นปรากฏว่าไม่ใช่นามธรรม 
รูปธรรม  และลกัษณะของนามธรรม
สภาวธรรมต้องมีลกัษณะปรากฏให้รู้ได้ในลกัษณะของสภาพธรรมนั *น
ปรากฏ  แล้วจะเป็นความรู้ในอะไร

ถ. ขอระงับคําถามไว้ตรงนี *ก่อน
ทราบอยู่ว่า  อิริยาบถบรรพมี
กมัมฏัฐาน  ต้องอาศยัรูปนาม
รูป  อาศัยอะไรเป็นนาม 
อารมณ์   ครั *นมาถึงอิริยาบถบรรพ 
ใช้อะไรเป็นรูป  ใช้อะไรเป็นนาม

สุ. ขอเรียนยํ *าว่า 
ลักษณะปรากฏเป็นอารมณ์  
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน
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ระลกึรู้ในท่า  หรือว่าในอาการลกัษณะของรูปธรรมที�ปรากฏที�กาย
ผมพดูไม่ถกู 
มีอาการอย่างไร  ลกัษณะอาการของรูปธรรมที�ปรากฏที�กายนี *

ผมไม่รู้จะตอบอย่างไร  ถ้าอย่างนี *  ผมก็นั�ง  ถ้าอย่างนี *  ผมก็ยืน
แล้ว  อาจารย์ต้องการที�จะสอนให้รู้ว่า  รูปต้องมีลกัษณะแต่ละ

ผมศกึษา  ผมรู้ว่าอาจารย์มุ่งหมายจะสอนตรงนี *   
และเห็นด้วยหรือยงั  หรือไม่เห็นด้วย  ซึ�งรูปนี *  ที�จะรู้ได้ว่าเป็นรูป
มีลักษณะของรูปนั *นปรากฏว่าไม่ใช่นามธรรม 

ลกัษณะของนามธรรมก็ไม่ใช่รูปธรรม  จึงรู้ว่าเป็นนามธรรม
สภาวธรรมต้องมีลกัษณะปรากฏให้รู้ได้ในลกัษณะของสภาพธรรมนั *น ๆ

จะเป็นความรู้ในอะไร 
ขอระงับคําถามไว้ตรงนี *ก่อน  เพราะว่าอิริยาบถบรรพนั *น

อิริยาบถบรรพมี  ถ้ามีแล้ว  ผมถามต่อไปว่า  ลกัษณะการปฏิบตัิวิปัส
ต้องอาศยัรูปนามเป็นอารมณ์ใช่ไหม  นั�ง  นอน  ยืน  เดินนี *  

 เป็นอารมณ์  ตามธรรมดา ทุก ๆ  บรรพต้องมีรูปนามเป็น
าถึงอิริยาบถบรรพ  นั�ง  นอน  ยืน  เดิน  ผมถามอาจารย์ว่า
ใช้อะไรเป็นนาม เป็นอารมณ์   ผมไม่เข้าใจเหมือนกนั  ผมสงสยั

ยํ *าว่า  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ทุกบรรพ
ลักษณะปรากฏเป็นอารมณ์  จึงจะเป็นความรู้ที�ชัดว่า  ลักษณะของรูปที�ปรากฏนั *น 

ไม่ใช่ตวัตน 
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หรือว่าในอาการลกัษณะของรูปธรรมที�ปรากฏที�กาย 

ลกัษณะอาการของรูปธรรมที�ปรากฏที�กายนี *  มีอาการ

ผมก็ยืน  อาการ
รูปต้องมีลกัษณะแต่ละ

ที�จะรู้ได้ว่าเป็นรูป
มีลักษณะของรูปนั *นปรากฏว่าไม่ใช่นามธรรม  จึงรู้ชัดว่าเป็น

จึงรู้ว่าเป็นนามธรรม  เพราะฉะนั *น 
ๆ  ถ้าลกัษณะไม่

เพราะว่าอิริยาบถบรรพนั *น  อาจารย์ก็
ลกัษณะการปฏิบตัิวิปัสสนา

  อาศยัอะไรเป็น
บรรพต้องมีรูปนามเป็น

ผมถามอาจารย์ว่า  ถ้าอย่างนั *น
ผมสงสยั 

ทุกบรรพ  ต้องมีรูปที� มี
ลักษณะของรูปที�ปรากฏนั *น 
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 สุ. อานาปานสติ
รูปที�กระทบที�จมูกที�ปรากฏ
บรรพ  ใช้ชื�อว่าอานาปานบรรพ
ไม่ใช่ชื�อ  ฉนัใด  อิริยาบถบรรพเป็นชื�อ
เช่นเดียวกบัอานาปานบรรพ

ถ. พอเข้าใจบ้าง
ผมถามเฉพาะรูป  อาจารย์ก็บอกว่า
อาจารย์ก็อธิบายเปรียบเทียบไป
อาศยัรูปนามเป็นอารมณ์  
ตรงไหน 

สุ. ต้องเป็นคําตอบของ
หายใจ  ใช้คําว่าลมหายใจ
หายใจปรากฏ  เพราะฉะนั *น 
ลกัษณะของรูปอะไรปรากฏให้รู้ 

ถ. มีลม 
สุ. อานาปานบรรพ

ลกัษณะของรูปอะไรปรากฏให้รู้
ถ. ผมตอบไม่ได้ 

ไม่ได้อยู่นั�นเอง  เพราะไม่เข้าใจว่า 
เพราะว่าจิตตชวาโยธาต ุ อตุชุรูป
เป็นก้อน  อาจารย์จะมาให้ผมแยก 
อาจารย์กลบัมาถามผม  ผมจะตอบได้อย่างไร
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๓๖๔ 

 

อานาปานสติ  ระลกึรู้ที�ลมหายใจ  ไม่ได้ชื�อลมหายใจ  แต่มีลกัษณะของ
รูปที�กระทบที�จมูกที�ปรากฏ  เวลาที�ใช้ชื�อ  ใช้คําว่า  อานาปานบรรพ  

ใช้ชื�อว่าอานาปานบรรพ  แต่อานาปานต้องมีลกัษณะปรากฏที�กระทบที�จมกูให้รู้ 
ถบรรพเป็นชื�อ  ไม่ใช่ว่ามีชื�อปรากฏ  แต่ต้องมีลกัษณะที�ปรากฏ

อานาปานบรรพ 
พอเข้าใจบ้าง  แต่ที�ผมถาม  ที�ใช้อิริยาบถเป็นทางกําหนดรูป

อาจารย์ก็บอกว่า  ต้องรู้ดิน  นํ *า  ไฟ  ลม  ต้องรู้ธาตุที�ปรากฏ 
อาจารย์ก็อธิบายเปรียบเทียบไป  แต่ไม่ตรงคําถาม  ผมถามว่า บรรพทุก

  ที�เขาบอกว่านั�ง  นอน  ยืน  เดิน  เป็นอิริยาบถบรรพ  ทีนี *ดรููป

ต้องเป็นคําตอบของท่านเอง  ต้องคิด  อานาปานบรรพ 
ใช้คําว่าลมหายใจ  แต่เวลาที�ระลึกรู้จริง ๆ  มีสภาวะรูปปรากฏ

เพราะฉะนั *น  ขณะที�เป็นอานาปานบรรพ  อย่าลืม  อานาปานบรรพ
ลกัษณะของรูปอะไรปรากฏให้รู้  ถามซํ *า  จะได้คิดเอง 

อานาปานบรรพ  มีลักษณะของธาตุลมปรากฏให้รู้  อิริยาบถบรรพมี
ลกัษณะของรูปอะไรปรากฏให้รู้ 

ผมตอบไม่ได้  ผมจงึถามอาจารย์  อาจารย์กลบัมาถามผม 
เพราะไม่เข้าใจว่า  รูปนี *หรือเป็นรูปรวม  จะบอกแต่ละอย่าง 

อตุชุรูป  กมัมชรูป  อาหารชรูป  อะไรอย่างนี *  
อาจารย์จะมาให้ผมแยก  ผมก็แยกไม่ออก  จึงไม่เข้าใจ  จึงมาถามอาจารย์ 

ผมจะตอบได้อย่างไร  ผมไม่รู้ 
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แต่มีลกัษณะของ
  เวลาใช้ชื�อของ

แต่อานาปานต้องมีลกัษณะปรากฏที�กระทบที�จมกูให้รู้  
องมีลกัษณะที�ปรากฏ  

ที�ใช้อิริยาบถเป็นทางกําหนดรูปนามนั *น  
ต้องรู้ธาตุที�ปรากฏ 

ผมถามว่า บรรพทุก ๆ บรรพต้อง
เป็นอิริยาบถบรรพ  ทีนี *ดรููป

อานาปานบรรพ  การระลึกรู้ลม
มีสภาวะรูปปรากฏ  ไม่ใช่ชื�อลม

อานาปานบรรพมี

อิริยาบถบรรพมี

อาจารย์กลบัมาถามผม  ผมก็ยงัตอบ
จะบอกแต่ละอย่าง ๆ ก็ไม่ได้  

  รวมกนัเป็นแท่ง
จึงมาถามอาจารย์  
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สุ. ต้องมีลกัษณะปรากฏ 
จะต้องมีลักษณะของนามธรรม
นามธรรม  นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม
นามธรรมปรากฏแล้ว  ปัญญาจะชื�อว่ารู้อะไรไม่ได้
บรรพ  ก็มีลกัษณะของลมปรากฏ
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล   

พอถึงอิริยาบถบรรพ 
ลักษณะนั *นไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์ 
ลกัษณะของรูปปรากฏให้รู้ได้
ปรากฏให้รู้ได้  จะเป็นปัญญาได้อย่างไร
ให้รู้  ก็ไม่ชื�อว่าเป็นการเจริญปัญญาที�จะเห็นกายในกายได้

ถ. แต่ว่ายืนก็ต้องมีลกั
แต่ละท่า  ผมเข้าใจเองว่า  
เป็นก้อน  เป็นแท่ง  รูปนั *นยงัไม่เดี�ยว
ลกัษณะหนึ�งเท่านั *น  เป็นสองไม่ได้
แต่ยังไม่เข้าใจ  รู้แต่เพียงว่า
เข้าใจมาจากดั *งเดิม  แต่ว่าไม่ตรงกับที�อาจารย์สอนไว้
ลกัษณะเท่านั *น  แต่นี�รวมเป็นก้อน 

สุ. ถือว่าใช่ไหม 
อย่างลมหายใจ  ต้องมีลกัษณะจริง
สภาพธรรมโดยถกูต้อง  ต้องมีลกัษณะของรูปที�เป็นรูปธรรมปรากฏให้รู้ชดัว่า 
นั *นไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่ไปนึกรวม
อย่างนั *นหรือ 
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งมีลกัษณะปรากฏ  ก็พดูกันแล้วว่า  การที�จะอบรมเจริญปัญญานั *น 
จะต้องมีลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมปรากฏ  จึงจะรู้ชัดว่า 

นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  ถ้าไม่มีลักษณะของรูปธรรม  ไม่มีลั
ปัญญาจะชื�อว่ารู้อะไรไม่ได้  เพราะฉะนั *น  ถึงแม้เป็นอานาปาน

กษณะของลมปรากฏ  เป็นของจริง  ปัญญาจึงรู้ชดัว่า  ไม่ใช่ตวัตน 

อถึงอิริยาบถบรรพ  มีลักษณะของรูปอะไรปรากฏ  ที�ปัญญาจะรู้ชัดได้ว่า
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ซึ�งในหมวดของอานาปานบรรพมี

ลกัษณะของรูปปรากฏให้รู้ได้  จึงตอบได้  แต่อิริยาบถบรรพ  ถ้าไม่มีลักษณะของรูป
ปัญญาได้อย่างไร  เพราะฉะนั *น  ถ้าไม่มีลกัษณะของรูปปรากฏ

ก็ไม่ชื�อว่าเป็นการเจริญปัญญาที�จะเห็นกายในกายได้ 
แต่ว่ายืนก็ต้องมีลกัษณะของเขา  เฉพาะยืนอย่างเดียวก็มีท่าทางของเขา

ว่า  แต่ละท่าเป็นรูป ๆ หนึ�ง  ที�จริงรู้เหมือนกันว่า
รูปนั *นยงัไม่เดี�ยว  เหมือนที�อาจารย์พดู  อาจารย์แยกว่า

เป็นสองไม่ได้  นี�ลักษณะของอาจารย์  รูป ๒๘  ผมศึกษาจริง
แต่เพียงว่า  ท่ายืน  รูปที�ยืน  ไม่ใช่นาม  อย่างนี *ก็ท่าหนึ�ง

แต่ว่าไม่ตรงกับที�อาจารย์สอนไว้  อาจารย์ต้องการสอนเพียงหนึ�ง
รวมเป็นก้อน  เป็นแท่ง  ซึ�งผมถือว่าเป็นรูป  ผมตอบได้เพียงแค่นี *

ถือว่าใช่ไหม  โดยที�ไม่มีลักษณะปรากฏ  เพราะฉะนั *น 
ต้องมีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  

ต้องมีลกัษณะของรูปที�เป็นรูปธรรมปรากฏให้รู้ชดัว่า 
ไม่ใช่ไปนึกรวม ๆ  เก้าอี *ตั *งอยู่เป็นรูปหนึ�ง  จบันอนลงไปเป็นอีกรูปหนึ�ง 
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การที�จะอบรมเจริญปัญญานั *น 
จึงจะรู้ชัดว่า  รูปธรรมไม่ใช่

ไม่มีลักษณะของ
ถึงแม้เป็นอานาปาน

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่

ที�ปัญญาจะรู้ชัดได้ว่า  
ในหมวดของอานาปานบรรพมี

มีลักษณะของรูป
ถ้าไม่มีลกัษณะของรูปปรากฏ

เฉพาะยืนอย่างเดียวก็มีท่าทางของเขา
ที�จริงรู้เหมือนกันว่า  เป็นรูปรวม    

อาจารย์แยกว่า  ร้อนก็มี
ผมศึกษาจริง ๆ  

ก็ท่าหนึ�ง ๆ  ซึ�งผม
อาจารย์ต้องการสอนเพียงหนึ�ง

ผมตอบได้เพียงแค่นี * 
เพราะฉะนั *น  จะรู้ชัดได้ไหม 

  เวลาที�ปัญญารู้
ต้องมีลกัษณะของรูปที�เป็นรูปธรรมปรากฏให้รู้ชดัว่า  ลกัษณะ

จบันอนลงไปเป็นอีกรูปหนึ�ง 
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ถ. ผมไม่มีปัญญาที�
ท่าหนึ�งก็รูปหนึ�ง  แต่ใครจะมาบอกว่าท่านี *เป็นนามไม่ได้
อาจารย์บอกได้ไหมว่าท่านี *เป็นนาม

สุ. รูปที�ยืนอยู่  
ไหวไป  ถ้าปัญญาสามารถที�จะรู้ได้ในขณะที�กําลงัทรงอยู่ในท่านี * 
ธาตุจริง ๆ  เป็นลกัษณะของธาตุลมที�ไหว
นั *นก็รู้สิ�งที�ปรากฏส่วนอื�น 
ปรากฏ  ในเมื�อลกัษณะของรูปใดปรากฏที�กายส่วนใด 
แต่ไม่ใช่หมายความว่า  ไป

ถ. อาจารย์กล้าบอกผมไหมว่า
และจะต้องศกึษาหรือไม่ว่า

สุ. อิริยาบถปิดบงัทกุข์
อนตัตา  เช่นเดียวกับสนัตติ
และจิตลกัษณะอื�นก็เกิดต่อ
ที�เกิดสืบต่อ  ก็เป็นเวทนาอีกลกัษณะหนึ�ง 
อิริยาบถของรูปซึ�งทรงอยู่ 
และดับไป  เช่นเดียวกับแต่ละนาม
ทุกขัง  อนัตตา  เพราะว่าความรวมกันเป็นกลุ่ม
ท่าทางปรากฏ  ครอบงําไม่ให้เห็นความจริงว่า 
แล้ว  เมื�อรูปหนึ�งเกิดขึ *นปรากฏ
ว่า  รูปนี *ทยอยกนัเกิดขึ *น  จงึท

ถ. จริงครับ  คือ
ต้องการเลยทีเดียว  จะนําพวกเราพร้อมกบัตวัผมนี *เข้าจุด
อาจารย์ลืมอะไรไปอย่างหนึ�ง
ญาณที� ๔ เป็นญาณที�ประจักษ์รูปนามเกิด
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ผมไม่มีปัญญาที�จะตอบแต่ละลกัษณะ  แต่ตอบได้ว่า  เป็นลกัษณะรวม
แต่ใครจะมาบอกว่าท่านี *เป็นนามไม่ได้  ผมต้องเถียง

อาจารย์บอกได้ไหมว่าท่านี *เป็นนาม 
  มีลกัษณะของรูปหลายรูปเกิดรวมกนั  บางครั *งจะรู้สึกส่วนที�

ถ้าปัญญาสามารถที�จะรู้ได้ในขณะที�กําลงัทรงอยู่ในท่านี *  มีลกัษณะของวาโย
เป็นลกัษณะของธาตุลมที�ไหว  แต่ถ้าไม่ปรากฏ  คนนั *นจะรู้ได้อย่างไร

นั *นก็รู้สิ�งที�ปรากฏส่วนอื�น  ใช่ไหม  ไม่มีความจําเป็นที�จะไปพยายามคอยดูสิ�งที�ไม่
ในเมื�อลกัษณะของรูปใดปรากฏที�กายส่วนใด  ปัญญารู้ตรงส่วนนั *นที�ปรากฏ

ไปจําต่อเอาไว้ตลอดศีรษะจรดเท้า  เย็น  ปรากฏตรงไหน
อาจารย์กล้าบอกผมไหมว่า  อิริยาบถปิดบงัทกุข์นี *  ไม่มี

จะต้องศกึษาหรือไม่ว่า  อิริยาบถนั *นปิดบงัทกุข์อย่างไร 
อิริยาบถปิดบงัทกุข์  ทุกข์นั *นไม่ใช่ปวดเมื�อย  แต่ต้องเป็นอนิจจงั

เช่นเดียวกับสนัตติ  เวลานี *  เพราะไม่รู้ว่า  จิตลกัษณะหนึ�งเกิดขึ *น
จิตลกัษณะอื�นก็เกิดต่อ  ไม่รู้ว่า  เวทนาขณะเมื�อครู่นี *เกิดขึ *นและดบัไป 

ก็เป็นเวทนาอีกลกัษณะหนึ�ง  อีกประเภทหนึ�ง  เมื�อไม่รู้ความจริงอย่างนี * 
ของรูปซึ�งทรงอยู่  ตั *งอยู่  ก็ปิดบงัไม่ให้เห็นความจริงของแต่ละรูป

เช่นเดียวกับแต่ละนามซึ�งเกิดปรากฏและดับไป  ไม่ประจักษ์
เพราะว่าความรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน  ซึ�งทรงอยู่ในอาการกิริยา
ครอบงําไม่ให้เห็นความจริงว่า  ลักษณะของรูปแต่ละรูปนั *นต่างกัน

เมื�อรูปหนึ�งเกิดขึ *นปรากฏและหมดไป  ถ้าศึกษาอภิธรรมโดยละเอียดจะทราบได้
จงึทยอยกนัดบัไป  จริงหรือไม่จริง 
คือ  อาจารย์จะสอนให้ศิษย์ทั *งหลายเข้าถึงจุด

จะนําพวกเราพร้อมกบัตวัผมนี *เข้าจุด  แต่ปัญญาพวกเรา
อาจารย์ลืมอะไรไปอย่างหนึ�ง  อาจารย์ย่อมรู้ว่า  การปฏิบัติวิปัสสนานั *น มี 

ประจักษ์รูปนามเกิดดับ  และอัตตาจะหายไปในขณะนั *น
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เป็นลกัษณะรวม  
ผมต้องเถียงว่าเป็นรูป  

บางครั *งจะรู้สึกส่วนที�
มีลกัษณะของวาโย

คนนั *นจะรู้ได้อย่างไร  คน
ไม่มีความจําเป็นที�จะไปพยายามคอยดูสิ�งที�ไม่

ปัญญารู้ตรงส่วนนั *นที�ปรากฏ  
ปรากฏตรงไหน 

ในพระไตรปิฎก

แต่ต้องเป็นอนิจจงั  ทกุขงั
จิตลกัษณะหนึ�งเกิดขึ *นและดบัไป  

และดบัไป  และเวทนา
เมื�อไม่รู้ความจริงอย่างนี *  

ก็ปิดบงัไม่ให้เห็นความจริงของแต่ละรูป  ซึ�งเกิดขึ *น
ประจักษ์ทั *งอนิจจัง      

ซึ�งทรงอยู่ในอาการกิริยา
ลักษณะของรูปแต่ละรูปนั *นต่างกัน   

ถ้าศึกษาอภิธรรมโดยละเอียดจะทราบได้

อาจารย์จะสอนให้ศิษย์ทั *งหลายเข้าถึงจุดที�อาจารย์
พวกเรายงัไม่ถึง  

การปฏิบัติวิปัสสนานั *น มี ๔ ญาณ 
อัตตาจะหายไปในขณะนั *น  ใน
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ญาณนี *  แต่อาจารย์เป็นห่วง
กมัมฏัฐาน  ก็เป็นตวัเป็นตน
ท่านจูงเราเร็วเกินไป  ท่านดึงเราเร็วเกินไป 
ต้องผ่าน ๓ ด่าน  นามรูปปริจเฉทญ
นี *  ยงัมีอดีต  มีอนาคต  ยงั
ถึงจดุที� ๔  คือ  อทุยพัพยญาณ
เกินไป  เราก็ตามไม่ทัน  
ผู้ถามก็สะท้านหมด  เฮ้อ  อะไร ๆ  ก็เป็น

พดูถึงเรื�องยืนนี *  อาจารย์ไม่ต้องห่วงว่า 
อัตตา  เป็นก้อน  เป็นแท่ง
อาจารย์อยากจะให้พวกเรารู้เร็ว

ยืนเป็นอย่างไร  ก็เป็นก้อน เป็นแท่ง 
คมกล้าเข้า  รู้เรื�องนั *นเรื�องนี *อะไรขึ *นมา
แต่อาจารย์ไม่เป็นอย่างนั *น
เหมือนท่าน  ขอประทานโทษครับ 

สุ. ขอประทานโทษ
พจิารณาว่า  ดิฉนัพาให้ช้าลง 

ถ. ให้เร็วครับ 
สุ. ท่านว่าให้เร็วหรือ

ประจักษ์ความเกิดขึ *นและดับไปของนามธรรม
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏตาม
จนรู้ชดั  จนเป็นปัญญาที�สมบรูณ์จริง

อย่าพึ�งหวงัที�จะถึงอทุยพัพยญาณ
ของนามธรรมและรูปธรรม
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อาจารย์เป็นห่วงมาก  ใครจะทําอย่างไรก็เป็นอัตตา 
เป็นตวัเป็นตน  อาจารย์เป็นห่วงนกัหนา  แต่ท่านลืมอะไรไปอย่างหนึ�งว่า

ท่านดึงเราเร็วเกินไป  จะให้ถึงจุดนั *น  จุดอนตัตา
รูปปริจเฉทญาณ  ปัจจยปริคหญาณ  สมัมสนญาณ 

ยงัมีเรา  มีตวัมีตนอยู่  แต่อาจารย์ดเูหมือนหนึ�งว่า 
อทุยพัพยญาณ  เข้าไปทําลายอตัตาทนัที  ผมอยากใช้คําว่า 

  เมื�อเราตามไม่ทัน  อาจารย์ก็บอกว่า  อะไร
อะไร ๆ  ก็เป็นอตัตาไปหมดทั *งนั *น  จะคิดอะไรก็เป็นอตัตา

อาจารย์ไม่ต้องห่วงว่า  ผมหรือผู้ปฏิบตัินี *จะไม่มีอตัตา 
เป็นแท่ง  แต่อย่าลืมว่า  ผมก้าวยังไม่ถึงญาณหนึ�งเลย

อาจารย์อยากจะให้พวกเรารู้เร็ว ๆ   
ก็เป็นก้อน เป็นแท่ง  และเมื�อเราปฏิบตัิไป  ปฏิบตัิไป 

รู้เรื�องนั *นเรื�องนี *อะไรขึ *นมา  รู้ตามสภาวะของเขา  และก็ค่อย
แต่อาจารย์ไม่เป็นอย่างนั *น  จะดึงพวกเรา  คล้าย ๆ  กับว่า  เรามีปัญญาแหลมคม

ขอประทานโทษครับ  ผมว่าอาจารย์ 
ขอประทานโทษ  ขอให้ท่านที�กล่าวเมื�อครู่นี *  อย่าลืมคําพดูของท่าน

ดิฉนัพาให้ช้าลง  หรือว่าดงึไปให้ถึงญาณที� ๔ กนัแน่ 
 

ท่านว่าให้เร็วหรือ  ขอประทานโทษ  ไม่เคยบอกใครเลยว่า 
ประจักษ์ความเกิดขึ *นและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมได้  โดย

และรูปธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง
จนเป็นปัญญาที�สมบรูณ์จริง ๆ  

ที�จะถึงอทุยพัพยญาณ  โดยที�ขณะนี *ไม่สามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะ
และรูปธรรมที�กําลงัปรากฏแต่ละทาง  แต่ละลกัษณะ  มีลกัษณะจริง
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ใครจะทําอย่างไรก็เป็นอัตตา  จะไปเข้าห้อง
ท่านลืมอะไรไปอย่างหนึ�งว่า  

จุดอนตัตา  ความจริงนั *น
สนญาณ  ใน ๓ ญาณ

แต่อาจารย์ดเูหมือนหนึ�งว่า  ดึงเราเข้าไป
ผมอยากใช้คําว่า  ดึงเราเร็ว

อะไร ๆ ก็เป็นอัตตา        
จะคิดอะไรก็เป็นอตัตา   

ผมหรือผู้ปฏิบตัินี *จะไม่มีอตัตา  ต้องมี
งไม่ถึงญาณหนึ�งเลย  แต่ใจของ

ปฏิบตัิไป  ปัญญา
ก็ค่อย ๆ คลี�คลายไป  

ปัญญาแหลมคม

อย่าลืมคําพดูของท่านและ

ไม่เคยบอกใครเลยว่า  สามารถที�จะ
โดยไม่ต้องระลึกรู้

ตามความเป็นจริง  จนชิน  

โดยที�ขณะนี *ไม่สามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะ
มีลกัษณะจริง ๆ
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ปรากฏให้รู้  ถ้าปัญญายงัไม่รู้อย่างนี * 
เคยดงึไปจนกระทั�งถึงอทุยพัพยญาณเลย

ถ. อาจจะเป็นความเข้าใจผิดของผมก็ได้
จะไม่ให้มีอตัตา  ไม่ว่าจะพู
ท่านพยายามที�จะสกดักั *นให้หมด

สุ. ไม่ใช่ดิฉันพยายาม 
ในขณะนั *น 

ถ. เป็น  สรุปว่า
นามแต่ละสิ�ง  ถ้ารู้รูป  ต้องรู้แต่ละขณะ 
ต้องการให้ไป  มนัเห็นรูปรวม
รวมกันอยู่  ไม่เรียกว่ารูป 
ก็ตีโครมไปว่า  ต้องเป็นรูป 
อะไรกบัท่านได้  ตามท่านไม่ทนัจริง

สุ. รู้สึกว่า  ท่าน
ธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงให้ชดัเจนว่า

ถ้าท่านยงัคงคิดว่า  
ท่านก็เพียรไปโดยที�ไม่มีวนัจะรู้ว่า
แล้ว  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 

เมื�อท่านไม่เพียรที�จะรู้ว่า 
ปรากฏให้รู้  ไม่ใช่ไปนกึว่า  
มีวันที�จะคมกล้าประจักษ์
โดยที�ไม่มีลกัษณะของรูปแต่ละลกัษณะที�ไม่ปะปนกนัเลย

และไม่ได้ปรากฏเลยว่า
ที�กระทบสมัผสั  ไม่ใช่สีแล้ว
ถ้าปัญญาถึงความสมบูรณ์ที�จะ
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ปัญญายงัไม่รู้อย่างนี *  อย่าเพิ�งไปไหน  แม้แต่นามรูปปริจเฉทญาณ 
เคยดงึไปจนกระทั�งถึงอทุยพัพยญาณเลย 

อาจจะเป็นความเข้าใจผิดของผมก็ได้  คือ  ที�อาจารย์สอน
ไม่ว่าจะพดูว่าอะไร  ที�ว่า ฉันจะไปเข้าห้องกัมมฏัฐาน 

ท่านพยายามที�จะสกดักั *นให้หมด   
ไม่ใช่ดิฉันพยายาม  ความจริงเป็นตัวตนหรือเปล่า  

สรุปว่า  ผมยงัปฏิบตัิไม่เข้าถึงจุดที�อาจารย์ต้องการ
ต้องรู้แต่ละขณะ  แต่ผมเป็นลกูศิษย์นอกครู  ไปไม่ได้ 

มนัเห็นรูปรวม  ไม่เรียกว่ารูป  จะให้เรียกว่าอะไร  บางรูปตั *ง 
ไม่เรียกว่ารูป  ก็ไม่รู้ว่าจะเรียกว่าอะไร  ต้องขอเรียกว่ารูป  

ต้องเป็นรูป ๒๘ สิ  ท่านว่าเสียอย่างนี *  หมดปัญญา  ผมไม่รู้จะไปเอา
ตามท่านไม่ทนัจริง ๆ  ก็มนัเป็นรูปรวมอยู่ 

ท่านเบื�อหน่าย  ระอาใจ  ในการที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงให้ชดัเจนว่า  มีลกัษณะจริง ๆ  ปรากฏ  

  ท่านสามารถจะรู้ว่าเป็นรูปโดยที�ไม่มีลกัษณะจริง
ท่านก็เพียรไปโดยที�ไม่มีวนัจะรู้ว่า  ลกัษณะของรูปจริง ๆ นั *นปรากฏ  เกิดขึ *นและดบัไป

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  เป็นลกัษณะของรูปจริง 
เมื�อท่านไม่เพียรที�จะรู้ว่า  ถ้ารู้ว่าเป็นรูป  ปัญญาต้องรู้ตรงลักษณะของรูปที�

  รู้ว่าเป็นรูป  ถ้าเป็นเพียงขั *นนึกว่า  รู้ว่าเป็นรูป 
ประจักษ์ว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนเลย  

โดยที�ไม่มีลกัษณะของรูปแต่ละลกัษณะที�ไม่ปะปนกนัเลยปรากฏ   
ไม่ได้ปรากฏเลยว่า  ขณะที�กําลงัเห็น  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา

ไม่ใช่สีแล้ว  เป็นลักษณะอาการของรูปที�ปรากฏจริง ๆ
ถ้าปัญญาถึงความสมบูรณ์ที�จะประจักษ์ความเกิดดับของรูปนั *น  เพราะว่า
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แม้แต่นามรูปปริจเฉทญาณ  ไม่

อาจารย์สอน  พยายามที�
ว่า ฉันจะไปเข้าห้องกัมมฏัฐาน  เป็นตวัเป็นตน  

  ที�คิดอย่างนั *น  

ผมยงัปฏิบตัิไม่เข้าถึงจุดที�อาจารย์ต้องการ  ที�ให้รู้รูปหรือ
ไปไม่ได้  ไปไม่ถึงที�

บางรูปตั *ง ๖ รูป ๕ รูป
  พอเรียกรูปปัNบ    
ผมไม่รู้จะไปเอา

ในการที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
  

ท่านสามารถจะรู้ว่าเป็นรูปโดยที�ไม่มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ  
เกิดขึ *นและดบัไป
 ๆ ที�ปรากฏ   

ปัญญาต้องรู้ตรงลักษณะของรูปที�
รู้ว่าเป็นรูป  ปัญญาจะไม่

  เพราะเพียงนึก        

เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  เวลา
ๆ และดับจริง ๆ  
เพราะว่ารูปนั *น
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ปรากฏ  โดยที�จะเปลี�ยนลักษณะของรูปนั *น
อนัตตา  คือ  ลักษณะของสภาพธรรมใดเ
ปัญญาจะต้องรู้ชดัว่า  เป็นแต่ละลกัษณะ 
 เพราะฉะนั *น  ถ้าท่านยังคงต้องการที�จะเพียงนึกรู้ 
แต่ละลกัษณะปรากฏ  ท่านก็ไม่มีวนัที�จะรู้แจ้ง
เจริญปัญญาให้คมกล้าด้วย
 สําหรับเรี�องของวิปัสสนาญาณ 
ใดบ่งว่า  นามรูปปริจเฉทญาณ 
เป็นจินตาญาณ  เวลาที�ท่านผ่
กล่าวว่าวิปัสสนาญาณด้วย 
เป็นรูป  แต่มีคําว่าเป็นวิปัสสนาญาณ 
 เพราะฉะนั *น  คําว่าวิปัสสนาญาณนี *
เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยสภาพความเป็นอนตัตาจริง
เป็นวิปัสสนาญาณ  ก็เกิดโดยความเป็นอนตัตา 
อยู่นั�นแล้ว  บางทีก็จวนเสียจนรํา
และเป็นไปด้วยตณัหาความต้องการ 
ต่าง ๆ เหล่านั *น  ไม่ใช่เป็นปัญญาที�อบรม
สมบรูณ์ที�ปรากฏโดยความเป็นอนตัตา

ความที�ปรารถนาในวิปัสสนาญาณ
แหมขณะนี *ชดัจริง ๆ ว่าเป็นนามธรรม
ญาณ  โดยที�ไม่เข้าใจความหมายของคําว่าญาณ
ปัญญาที�ประจกัษ์ในลกัษณะแต่ละลกัษณ
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  
ท่าเป็นทางได้เลยในขณะนั *น
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โดยที�จะเปลี�ยนลักษณะของรูปนั *นให้เป็นรูปอื�นไม่ได้  นี�คือคว
ลักษณะของสภาพธรรมใดเป็นอย่างไร  ก็ตามความเป็นจริงอย่างนั *นที�

เป็นแต่ละลกัษณะ  ไม่ใช่รวม ๆ กนัไว้ 
ถ้าท่านยังคงต้องการที�จะเพียงนึกรู้  โดยที�ไม่มีลักษณะจริง
ท่านก็ไม่มีวนัที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  และไม่สามารถที�จะ

เจริญปัญญาให้คมกล้าด้วย 
วิปัสสนาญาณ ๓ ที�เป็นตรุณวิปัสสนา  เวลาที�ท่านเห็นข้อความ

นามรูปปริจเฉทญาณ  ปัจจยปริคหญาณ  สมัมสนญาณ  เป็นตรุณวิปัสสนา 
เวลาที�ท่านผ่านพยัญชนะนี *  ท่านลืมความสมบูรณ์ของพยัญชนะที�

ด้วย  ไม่ใช่บอกว่า  เป็นแต่เพียงความคิดเฉย
แต่มีคําว่าเป็นวิปัสสนาญาณ  เป็นตรุณวิปัสสนาญาณ 

คําว่าวิปัสสนาญาณนี *  อย่าคิดว่า  เป็นเพียงขั *น
เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่อย่างนั *นเลย  แต่วิปัสสนาญาณ  เป็นการ

และรูปธรรมโดยสภาพความเป็นอนตัตาจริง ๆ  
ก็เกิดโดยความเป็นอนตัตา  ไม่ใช่ไปรอ  ไปคอย  ไปจวนแล้ว 

บางทีก็จวนเสียจนรําคาญว่าเมื�อไรจะเกิด  ซึ�งตลอดเวลานั *น
เป็นไปด้วยตณัหาความต้องการ  ซึ�งแอบแฝงอย่างสบายมากระหว่างที�มีการกระทํา

ไม่ใช่เป็นปัญญาที�อบรมจนกระทั�งประจักษ์จริง ๆ
สมบรูณ์ที�ปรากฏโดยความเป็นอนตัตา   

ความที�ปรารถนาในวิปัสสนาญาณ  ท่านเข้าข้างตวัเองว่า  ตรงนี *
เป็นนามธรรม  นี�โดยการพยายามรวบรัดที�จะให้เป็นวิปัสสนา

โดยที�ไม่เข้าใจความหมายของคําว่าญาณ  ซึ�งหมายความถึงความ
ในลกัษณะแต่ละลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ไม่มีการที�จะควบคุมประชุมรวมกนั  เป็นกลุ่มเป็นก้อน 
ในขณะนั *น  
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ความหมายของ
ตามความเป็นจริงอย่างนั *นที�

โดยที�ไม่มีลักษณะจริง ๆ     
สามารถที�จะอบรม

เวลาที�ท่านเห็นข้อความ
เป็นตรุณวิปัสสนา  

ท่านลืมความสมบูรณ์ของพยัญชนะที�
เป็นแต่เพียงความคิดเฉย ๆ เท่านั *นว่า     

เพียงขั *นความเข้าใจว่า    
เป็นการประจกัษ์
 แม้แต่ปัญญาที�

ไปจวนแล้ว  จวน
ตลอดเวลานั *น  เป็นตัวตน  

ซึ�งแอบแฝงอย่างสบายมากระหว่างที�มีการกระทํา
ๆ  โดยถึงความ

ตรงนี *  ตอนนี *  รู้ชดั  
นี�โดยการพยายามรวบรัดที�จะให้เป็นวิปัสสนา

ถึงความสมบรูณ์ของ
ะของนามธรรมและรูปธรรม  โดยไม่ใช่สตัว์  

เป็นกลุ่มเป็นก้อน  เป็น
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 เพราะเหตุไร  เพราะ
ลักษณะหนึ�ง ๆ เท่านั *นในขณะนั *น
เป็นกลุ่มเป็นก้อน  ซึ�งไม่มีลกัษณะของรูปใดปรากฏเลย
วิปัสสนาญาณรวดเร็วมาก
เช่นนั *นไม่ใช่เป็นการประจกัษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรร
ซึ�งเป็นอนตัตาจริง ๆ   

เพราะเหตใุดจงึกล่าวว่าเป็นวิปัสสนาญาณ
ต่อควบคุมประชุมรวมกันอย่างนี *ไม่ปรากฏ
นามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวารแต่ละนามแต่ละรูปจริง
เทียบเคียงนึกเอาว่า  เมื�อ
เพราะปัจจยัอย่างนั *น อย่างนี *
เดีOยวนี *มีอีก  เพราะฉะนั *น  

แม้แต่ความหมายของคําว่าจินตาญาณในที�นั *น
แม้ขณะที�กําลงัประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวาร
ยงัมีการตรึกถึงลกัษณะที�กําลงัปรากฏนั *นได้
วิปัสสนาญาณที�ยงัมีความตรึกถึงลกัษ

ถ. บ้านผมอยู่กลางทุ่งนา 
อาจารย์มาปฏิบัติ  จะดับทั *ง 
รถยนต์ผ่านก็ไม่มี  ไม่ได้เห็นมนัมืดสนิท 
เหลือ ๒ ทวาร  คือ  ใจกับกาย 
เท่านั *น  อาจารย์สอนว่า  
ปกติ  เย็นไม่มี  ร้อนไม่มี  ลมไม่มี  
สอนไว้ว่า  สิ�งที�ปรากฏในขณะนั *นให้สติระลกึรู้
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เพราะเหตุว่า  เฉพาะลักษณะของรูปแต่ละรูป  ตรงรูปที�ปรากฏ
เท่านั *นในขณะนั *น  ไม่ใช่การควบคุมประชุมรวมกันไว้เป็นท่าทาง 

ซึ�งไม่มีลกัษณะของรูปใดปรากฏเลย  เพราะฉะนั *น  บางท่านต้องการ
วิปัสสนาญาณรวดเร็วมาก  พยายามเข้าข้างตวัเองว่า  ขณะเมื�อครู่นี *ชดั 

ประจกัษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมด้วยวิปัสสนาญาณ

เพราะเหตใุดจงึกล่าวว่าเป็นวิปัสสนาญาณ  เพราะเหตวุ่า  ตวัตนที�เป็นโลกที�สืบ
ต่อควบคุมประชุมรวมกันอย่างนี *ไม่ปรากฏ  แต่เป็นการประจักษ์ลักษณะเฉพาะ

ทางมโนทวารแต่ละนามแต่ละรูปจริง ๆ  เพราะฉะนั *น 
เมื�อครู่นี *เป็นนามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  และก็นึกไปว่า
อย่างนี *  ก็เป็นปัจจยปริคหญาณแล้ว  และเพราะว่า

 เป็นอดีต  เป็นอนาคต  จงึเป็นสมัสนญาณแล้ว
แม้แต่ความหมายของคําว่าจินตาญาณในที�นั *น  ที�เป็นวิปัสสนาญาณก็

ประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวาร
ยงัมีการตรึกถึงลกัษณะที�กําลงัปรากฏนั *นได้  ด้วยเหตนีุ *จึงเป็นตรุณวิปัสสนา

ที�ยงัมีความตรึกถึงลกัษณะที�ปรากฏในขณะนั *นแทรกขึ *นได้
บ้านผมอยู่กลางทุ่งนา  ลุกขึ *นตอนตีสอง  จะนําความรู้ที�ศึกษาจาก

จะดับทั *ง ๔ ทวาร  เช่น  หูไม่ได้ยินเสียง  จะเป็นเสียง
ไม่ได้เห็นมนัมืดสนิท  จมกูไม่ได้กลิ�นอะไรเลย  ลิ *นไม่มีรสอะไรเลย 
ใจกับกาย  ปิดเสีย ๔ ทวารโดยปริยาย  ก็ผ่าน ๒ ทาง 

 กายนี *จะมีลักษณะที�กระทบเย็นร้อน  อ่อนแข็ง 
ลมไม่มี  เหลืออ่อนกบัแข็ง  ผมพิจารณาทวารที�กาย 

ปรากฏในขณะนั *นให้สติระลกึรู้   หมายความว่า  ต้องการให้เป็นปัจจบุนั
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ตรงรูปที�ปรากฏ
ไม่ใช่การควบคุมประชุมรวมกันไว้เป็นท่าทาง      

บางท่านต้องการ
นี *ชดั  แต่ลักษณะ

ด้วยวิปัสสนาญาณ  

ตวัตนที�เป็นโลกที�สืบ
ลักษณะเฉพาะ

เพราะฉะนั *น  ไม่ใช่มา
ก็นึกไปว่า  เกิดขึ *น

เพราะว่าเมื�อครู่นี *ดบัไป  
จงึเป็นสมัสนญาณแล้ว   

ที�เป็นวิปัสสนาญาณก็เพราะว่า  
ประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวารแต่ละลกัษณะ

ตรุณวิปัสสนา  และเป็น
ณะที�ปรากฏในขณะนั *นแทรกขึ *นได้ 

ความรู้ที�ศึกษาจาก
เป็นเสียงกบร้องหรือ

ลิ *นไม่มีรสอะไรเลย  
ทาง  กายกับใจ

อ่อนแข็ง  แต่อากาศ
พิจารณาทวารที�กาย  อาจารย์

ต้องการให้เป็นปัจจบุนั 
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 ถ. ขอถามอาจารย์ว่า 
บนกระดาน  ผมกําหนดอ่อน
สภาวะจริง ๆ คืออ่อน  สกัประเดีOยวก็คิดว่าอ่อน 
ไปอย่างนี *หรือ  ไม่เข้าใจวิธีปฏิบตัิครับ 

สุ. ยังไม่รู้ลักษณะของสติใช่ไหม
ไม่ชื�อว่าเจริญสติปัฏฐาน  
ขณะนี *จะทํา  แต่จะต้องรู้ว่า
ที�ปรากฏ  ลองจบั  สมัผสัที�นี�

ถ. แข็ง 
สุ. ไม่ใช่ตวัตนใช่ไหม 
ถ. ไม่ใช่ตวัตน
สุ. ไม่ใช่ตวัตน

หรือยัง  ทางจมูกรู้หรือยัง
นั�นไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญ
รูปธรรมนั *น  ไม่ใช่สตัว์  บคุคล 

อย่างขณะนี *  สติจะระลึกที�กายที�แข็ง
กี�ภพ  กี�ชาติก็ตาม  ทางกายที�จะรู้เกินอ่อน
นี�แหละคือ  สิ�งที�เจริญไป  
อ่อนแข็ง  เย็นร้อน  ตงึไหวที�ไม่ใช่สตัว์ 

แต่เวลาที�นึกว่าอ่อน
สามารถที�จะระลึกได้แม้ในขณะที�กําลงัเห็นทางตา 
ทางใจ 
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๓๖๕ 

 

ถามอาจารย์ว่า  ผมนั�งกําหนดว่า  อ่อน  เพราะที�นอนก็นุ่ม ไม่ได้นั�ง
ผมกําหนดอ่อน ๆ  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นภาพนึกไปเสีย  เป็นมโนภาพ

สกัประเดีOยวก็คิดว่าอ่อน  อย่างนี *จะทําอย่างไร  
ไม่เข้าใจวิธีปฏิบตัิครับ  ไม่รู้จะทําอย่างไร 
ยังไม่รู้ลักษณะของสติใช่ไหม  เพราะฉะนั *น  ยังเจริญสติปัฏฐานไม่ได้ 

  อีกประการหนึ�ง  การอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่มีตวัตนว่า
แต่จะต้องรู้ว่า  สภาพที�กําลงัรู้ตรงลกัษณะที�ปรากฏ  ในขณะนี *มีลกัษ

สมัผสัที�นี�  ลกัษณะที�ปรากฏตรงนี * 

ไม่ใช่ตวัตนใช่ไหม  
ไม่ใช่ตวัตน 
ม่ใช่ตวัตน  รู้อย่างนี *ถูกไหม  ถกู  และทางตารู้แล้วหรือยงั 

ทางจมูกรู้หรือยัง  จะไปปิดทวารอื�นหมดเพื�อจะให้รู้ลักษณะของทวารเดียว 
อบรมเจริญสติที�ระลกึและรู้จริง ๆ ว่า  แต่ละลกัษณะของนามธรรมและ

บคุคล  ตวัตน   
ติจะระลึกที�กายที�แข็ง  ระลึกแล้วสติดับไหม  

ทางกายที�จะรู้เกินอ่อนแข็ง  เย็นร้อน  ตึงไหวได้ไหม
 อบรมไป  จนกว่าจะรู้ชดั  เวลาที�ระลึกทีไร  ก็มีแต่ลกัษณะที�
ที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  นี�เป็นเรื�องของ

แต่เวลาที�นึกว่าอ่อน  สภาพที�คิดนึกไม่ใช่อ่อน  นี�เป็นการเจริญอบรมจนกระทั�ง
สามารถที�จะระลึกได้แม้ในขณะที�กําลงัเห็นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ *น 
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เพราะที�นอนก็นุ่ม ไม่ได้นั�ง
เป็นมโนภาพ  คิดไป 

 อ่อน ๆ อยู่เรื�อย  

ยังเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  
การอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่มีตวัตนว่า

ในขณะนี *มีลกัษณะ

ทางตารู้แล้วหรือยงั  ทางหูรู้แล้ว
จะไปปิดทวารอื�นหมดเพื�อจะให้รู้ลักษณะของทวารเดียว    

แต่ละลกัษณะของนามธรรมและ

  ดับ  ตลอดวัน         
ได้ไหม  ก็ไม่ได้             
ก็มีแต่ลกัษณะที�

เรื�องของกาย   
นี�เป็นการเจริญอบรมจนกระทั�ง

ทางลิ *น  ทางกาย  
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ถ้าคิดนึกเกิดขึ *น  ไม่ได้บงัคบั
สภาพนามธรรมที�คิด  ไม่ใช่เรา 

ถ. เท่านั *นหรือครับ 
สุ. เท่านั *น  ตลอดกี�ภพ 
ถ. อยู่ในมุ้ง  ก็นกึอยู่
สุ. ไม่ใช่นึก  แต่

การอบรมเจริญสติปัฏฐานนั *น
ฟัง  แต่อย่ามีตวัตนที�จะทําขณะนั *น
ไม่เคยระลึกรู้ทางตา  ก็เริ�มระลึกที�จะรู้ว่า
ไม่เคยระลึก  เวลาที�ได้ยินได้ฟังมาว่า 
กําลังได้ยิน  ที�กําลังรู้  รู้ว่าเป็นเพียงสภาพรู้เท่านั *น
๖ ทางเท่านั *น 
 เพราะฉะนั *น  อปุสรรคของการเจริญปัญญา
ขณะใดเป็นการอบรมเจริญปัญญาที�รู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏจริง
ปรากฏให้รู้ได้  ถ้ายงัคงผสมวิธีต่าง
จริงแล้ว  ไม่มีลกัษณะของรูปหนึ�งรูปใดปรากฏให้รู้

ถ. รูปแต่ละรูป
ระลึกรู้ว่าไหว  คราวนี *เกิดความยากขึ *นมาว่า 
เพราะว่าสภาพไหว  เมื�อรู้สึกว่าไหว 
แล้ว  ผมเห็นว่าเป็นการนกึ

สุ. ทีละทวารดีไหม
ถ. รูปที�ปรากฏทางตา 
สุ. รูปที�ปรากฏทางตา 

กําลงัปรากฏ  มีสิ�งที�กําลงัปรากฏให้รู้ได้ทางตา
ถ. พออาจารย์พดูคําว่าปร
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ไม่ได้บงัคบั  คิดนึกมีปัจจยัก็เกิด  ซึ�งจะต้องรู้ว่า
ไม่ใช่เรา  ตวัตนจงึจะไม่มีได้ 

เท่านั *นหรือครับ  ทําอยู่เท่านั *น 
ตลอดกี�ภพ  กี�ชาติ  ก็ตา  ห ู จมกู  ลิ *น  กาย  ใจ 

ก็นกึอยู่เท่านั *นแหละ 
แต่รู้ว่าที�นึกก็เป็นนามธรรม  ไม่ใช่ลกัษณะอ่อนที�ปรากฏ

การอบรมเจริญสติปัฏฐานนั *นจะต้องรู้ว่า  แล้วแต่สติที�จะระลึกเมื�อไร  เพราะอาศยัการ
จะทําขณะนั *น  เพราะฉะนั *น  ทางตาในขณะนี *  อาศยัการฟัง 
ก็เริ�มระลึกที�จะรู้ว่า  ไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  ตามปกติ

เวลาที�ได้ยินได้ฟังมาว่า  สติระลึกตรงลักษณะของเสียง 
รู้ว่าเป็นเพียงสภาพรู้เท่านั *น  ระลึกอย่างไร  ก็ระลึกไปเรื�อย

อปุสรรคของการเจริญปัญญา  คือ  ไม่ได้พิจารณาโดยถ่องแท้ว่า
ขณะใดเป็นการอบรมเจริญปัญญาที�รู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏจริง ๆ  มีลกัษณะจริง

ถ้ายงัคงผสมวิธีต่าง ๆ  ขณะนั *นก็จะไปยึดถือว่าเป็นความรู้
ไม่มีลกัษณะของรูปหนึ�งรูปใดปรากฏให้รู้ 

รูปแต่ละรูป  ต่างก็มีสภาพของมันแต่ละอัน  ใช่ไหม  ผมสงสัยว่า
คราวนี *เกิดความยากขึ *นมาว่า  สภาพของการไหวนี * 

เมื�อรู้สึกว่าไหว  เป็นนามเสียแล้ว  สภาพของรูปเป็นการนึกไปเสีย
ผมเห็นว่าเป็นการนกึ  ถ้ารู้เมื�อไร  เป็นนามทกุที 

ทีละทวารดีไหม  ทางตาขณะนี *  อะไรกําลงัปรากฏทางตา
รูปที�ปรากฏทางตา  นี�นกึเอา 
รูปที�ปรากฏทางตา  นึกอย่างไรถึงจะมาปรากฏทางตา  กําลงัลืมตาแล

มีสิ�งที�กําลงัปรากฏให้รู้ได้ทางตา  ทําไมจงึว่านกึ 
พออาจารย์พดูคําว่าปรากฏ  ขาดคําลงไป  ก็เป็นนามแล้ว
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จะต้องรู้ว่า  ขณะนั *นเป็น

 

ไม่ใช่ลกัษณะอ่อนที�ปรากฏ   ซึ�ง
เพราะอาศยัการ

อาศยัการฟัง  ยงั
ปกติ  ทางหูอีก  ยงั

สติระลึกตรงลักษณะของเสียง  ตรงลักษณะที�
ก็ระลึกไปเรื�อย ๆ      

ไม่ได้พิจารณาโดยถ่องแท้ว่า  
มีลกัษณะจริง ๆ  

ไปยึดถือว่าเป็นความรู้  แต่ความ

ผมสงสัยว่า  จิต
สภาพของการไหวนี *  เป็นภาพนึก 

งรูปเป็นการนึกไปเสีย

อะไรกําลงัปรากฏทางตา 

กําลงัลืมตาและ

นามแล้ว 
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สุ. เดีOยวนี *กําลงัเห็นอะไร 
ถ. เห็นนาฬกิา
สุ. นาฬกิาเป็นนาม 
ถ. นาฬกิาเป็นรูป
สุ. ที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏ 

รูปปรากฏด้วย  ที�สติจะต้องระลกึ
ก่อนที�จะมีการเจริญสติปัฏฐาน 

เห็นได้  ใช่ไหม  
แต่เวลาที�เจริญสติปัฏฐาน

แต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั *น
จนกว่าจะรู้ชัดประจักษ์แจ้งว่า
ปรากฏทางตาเท่านั *น  ไม่ใช่ว่า
เพราะว่าปรากฏทางตา  ปรากฏให้เห็นได้ทางตา
จริงเหมือนกนั  ซึ�งสติก็จะต้องระลึกรู้ว่า 
ตาเท่านั *น 
 นี�คือ  การอบรมเจริญปัญญา
นามธรรมว่าไม่ใช่รูปธรรม
อย่างนี *  สามารถที�จะละคลายความไม่รู้ที� เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรม
เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล
 ทางตา  ไม่ใช่มีแต่นามธรรม 
กล่าวว่า  ระลึกทีไรก็มีแต่นามธรรมเท่านั *น
จะถึงความสมบรูณ์ที�จะแยก
ปัญญาไม่สามารถที�จะรู้ความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมแล้
จะเจริญสมบรูณ์ถึงขั *นการรู้แจ้ง
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เดีOยวนี *กําลงัเห็นอะไร  มีสิ�งที�กําลงัปรากฏ 
นาฬกิา 

นาฬกิาเป็นนาม  หรือเป็นรูป 
นาฬกิาเป็นรูป 
ที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏ  สภาพรู้ต่างหากที�เป็นนามธรรม  เพราะฉะนั *น 
ที�สติจะต้องระลกึและรู้ว่า  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั *น

เจริญสติปัฏฐาน  คน  สตัว์  วตัถสุิ�งของต่าง ๆ ปรากฏอยู่เสมอให้

แต่เวลาที�เจริญสติปัฏฐานแล้ว  ขณะใดที�เห็น  รู้ว่าสิ�งต่าง ๆ ที�ปรากฏนั *น
แต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั *น  ระลึกรู้บ่อย ๆ  เพราะความจริงเป็นอย่าง

แจ้งว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตา  ก็เป็นแต่เพียงสภาพของจริงที�
ไม่ใช่ว่าไม่มีสิ�งใดปรากฏ  มีสิ�งที�กําลงัปรากฏ  

ปรากฏให้เห็นได้ทางตา  แต่ที�กําลงัรู้  คือ  กําลงัเห็น 
สติก็จะต้องระลึกรู้ว่า  ขณะนี *  ที�กําลงัเห็นนี *  เป็นแต่เพียงสภาพรู้ทาง

การอบรมเจริญปัญญา  จนกระทั�งสามารถที�จะแยก  
นามธรรมว่าไม่ใช่รูปธรรม  รู้ว่าลักษณะของรูปธรรมว่าไม่ใช่นามธรรม

สามารถที�จะละคลายความไม่รู้ที� เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรม
เป็นบคุคล 

ไม่ใช่มีแต่นามธรรม  รูปธรรมมีด้วย  ซึ�งสติจะต้องระลึกรู้ด้วย
ระลึกทีไรก็มีแต่นามธรรมเท่านั *น  อย่างนี *จะไม่เป็นการอบรมเจริญปัญญาที�

สมบรูณ์ที�จะแยก  รู้ลกัษณะที�ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม
ความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมแล้ว  ไม่มีทางที�

การรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้   
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เพราะฉะนั *น  มี
เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั *น   

ปรากฏอยู่เสมอให้

ที�ปรากฏนั *น  เป็น
เพราะความจริงเป็นอย่างนั *นจริง ๆ  

ก็เป็นแต่เพียงสภาพของจริงที�
 ซึ�งไม่ใช่สภาพรู้  

กําลงัเห็น  เป็นของ
เป็นแต่เพียงสภาพรู้ทาง

  รู้ลักษณะของ
ไม่ใช่นามธรรม  ซึ�งปัญญาที�รู้

สามารถที�จะละคลายความไม่รู้ที� เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่า             

สติจะต้องระลึกรู้ด้วย  อย่า
อย่างนี *จะไม่เป็นการอบรมเจริญปัญญาที�

รู้ลกัษณะที�ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะถ้า
ไม่มีทางที�ปัญญา
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เพราะฉะนั *น  สําหรับทางตา
ว่ามีรูปปรากฏ 

ถ. เห็นแล้ว 
สุ. ต่อไปทางหู

จริง  เป็นรูปที�ปรากฏเฉพาะทางหูเท่านั *น
สภาพที�รู้เสียง  คือ  ขณะที�
บคุคล  สติจะต้องระลกึบ่อย

เสียงมีปรากฏตลอดชีวิต
เพราะฉะนั *น  ถ้าสติกําลงัระลึกที�ลักษณะของเสียงที�กําลังปรากฏ
สภาพธรรมชนิดหนึ�ง  และขณะที�กําลงัได้ยิน 
เสียง  ไม่เคยระลึกได้  หมายความว่า 
รู้ตวัว่ายงัไม่ได้รู้ในลกัษณะของนามใดของรูปใด
ยิน  พจิารณา  รู้  จนกระทั�งเป็นความรู้จริง
เท่านั *น  แต่ว่าเป็นสภาพรู้เสียง 

เพราะฉะนั *น  สติจะระลกึรู้
ของนามธรรมที�ได้ยินก็ได้  
สติจะเกิดระลกึที�ได้ยิน  ก็รู้ว่า
โยงว่าเป็นตวัตน  สตัว์  บคุคล 

เป็นของจริง  ธรรมดาที�สดุ 
หวั�นไหวว่าจะทํา  หรือว่าจะจ้อง 
จะทําอย่างไร  จะดอูย่างไร

ที�มีปัญหากันอยู่นี *  
เรื�องไม่รู้  และเป็นเรื�องตัวตน
เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่การรู้ว่าลกัษณะที�ได้ยินเป็นแต่เพียงสภาพรู้
เท่านั *น 
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สําหรับทางตา  พดูไปทีละทาง  ทีละทวารก่อน  ทางตาเห็นหรือยงั

ต่อไปทางหู  ในขณะนี *  เสียงปรากฏ  ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตา
เป็นรูปที�ปรากฏเฉพาะทางหูเท่านั *น  แต่ขณะที�กําลังรู้  คือ  กําลังได้ยินเสียง

ขณะที�กําลงัได้ยินนั *น  เป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์ 
สติจะต้องระลกึบ่อย ๆ   
เสียงมีปรากฏตลอดชีวิต  เมื�อวานนี *ก็ปรากฏ  ขณะนี *ก็ปรากฏ 

ถ้าสติกําลงัระลึกที�ลักษณะของเสียงที�กําลังปรากฏ  ก็รู้ว่าเป็นแต่เพียง
ขณะที�กําลงัได้ยิน  ถ้าสติไม่เคยรู้เลยว่าเป็นแต่เพียงสภาพที�รู้

หมายความว่า  ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั *น 
รู้ตวัว่ายงัไม่ได้รู้ในลกัษณะของนามใดของรูปใด  สติก็จะเกิดระลึกรู้ลกัษณะที�กําลงัได้

จนกระทั�งเป็นความรู้จริง ๆ ว่า  ที�กําลงัได้ยินนี *  ก็เป็นแต่เพียงสภาพรู้
แต่ว่าเป็นสภาพรู้เสียง  เป็นสภาพรู้ทางห ู  

สติจะระลกึรู้ลกัษณะของรูป  คือ  เสียงก็ได้  สติจะระลึกรู้ลกัษณะ
  แต่จะต้องอบรมจนกว่าจะชิน  จนกว่าจะรู้ชดั 

ก็รู้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพรู้ทางหเูท่านั *น  ไม่มีเยื�อ
บคุคล  

ธรรมดาที�สดุ  ปกติที�สดุ  ซึ�งสติจะต้องระลึกรู้เป็นปกติ
หรือว่าจะจ้อง  หรือว่าจะด ู ขณะนั *นจะไม่รู้  แม้แต่ว่าจะจ้องอย่างไร 

จะดอูย่างไร   
ที�มีปัญหากันอยู่นี *  ก็คือว่า  จะจ้องที�ไหน  จะทําอย่างไร  จะดูอ

เป็นเรื�องตัวตน  ที�แม้ว่าจะพยายามจ้อง  ขณะนั *นไม่ใช่การรู้ลักษณะที�
ไม่ใช่การรู้ว่าลกัษณะที�ได้ยินเป็นแต่เพียงสภาพรู้  เป็นแต่เพียงนามธรรม
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ทางตาเห็นหรือยงั

ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็นของ
กําลังได้ยินเสียง  
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่

ขณะนี *ก็ปรากฏ  ต่อไปก็ปรากฏ
ก็รู้ว่าเป็นแต่เพียง

ถ้าสติไม่เคยรู้เลยว่าเป็นแต่เพียงสภาพที�รู้
เพราะฉะนั *น  เมื�อ

สติก็จะเกิดระลึกรู้ลกัษณะที�กําลงัได้
ก็เป็นแต่เพียงสภาพรู้

สติจะระลึกรู้ลกัษณะ
จนกว่าจะรู้ชดั  จนกว่าไม่ว่า

ไม่มีเยื�อใย  สงสยั  ยึด

ปกติด้วย  แต่ถ้า
แม้แต่ว่าจะจ้องอย่างไร 

จะดูอย่างไร  ซึ�งเป็น
ขณะนั *นไม่ใช่การรู้ลักษณะที�

เป็นแต่เพียงนามธรรม
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ถ. ตรงนี *สําคญัมาก
ในระยะ ๑๐ ปีเศษนี *  อาจารย์ผู้ สอนหลายคนบอกว่า
อาจารย์สจิุนต์กล่าวว่า  เพื�อละความไม่รู้

ที�ผมเรียนมาจากอาจารย์
บาป  แต่ได้ยินต่างหากที�เป็นเหตใุห้เข้าใจผิดหรือเข้าใจถกู
การทําลายกิเลส  รับรู้เสียง
พยายามระลึกให้ทันว่าได้ยิน
ถอนสักกายทิฏฐิไปนิดหนึ�ง
สําคัญ  คล้าย ๆ กับว่าผ่านไปนิดเดียว
กําหนดที�ได้ยิน  เพื�อละกิเลส  
 ทีนี *มาถึงอาจารย์สุจินต์
อาจารย์สุจินต์สร้างเข็มไว้ว่า 
เข้าใจง่ายที�สุด  ไม่ยอมให้ข้ามเสียงไป 
กลุ่มหนึ�ง  ไม่ตํ�ากว่า ๖-๗ 
ไม่เป็นเหตุให้เกิดกิเลส  กิเ
โสตวิญญาณเป็นผู้ รู้  เป็นผู้ ได้ยิน
ออกไปหน่อยหนึ�ง  เป็นการถอนสกักายทิฏฐิ
 แนวทางที�ได้ศกึษามาทั *
ถกูทั *งสองข้าง  อาจารย์สจิุนต์
เป็นไปตามนั *น  และเป็นไปเพื�ออะไร 
อธิบายอีก  เป็นภาษาไทยที�ตรงที�สุด
กิเลส  เพราะว่ากิเลสไม่ได้อยู่ที�เสียง 
อาจารย์โปรดแก้ปัญหาให้ผมด้วยครับ

สุ. จะละกิเลสอะไรก่อน 
ถ. ละสกักายทิฏฐิ

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๗  ตอนที� ๓๖๑ – ๓๗๐                  

                www.dhammahome

ตรงนี *สําคญัมาก  และดีมากด้วย  เสียงกับได้ยิน  เพราะว่าผมเรียนมา
อาจารย์ผู้ สอนหลายคนบอกว่า  เพื�อละกิเลส
เพื�อละความไม่รู้  นี�ก็ต่างกนั   
อาจารย์ตั *ง ๖-๗ อาจารย์กล่าวว่า  เสียงไม่เป็นเหตใุห้เกิดบุญ

แต่ได้ยินต่างหากที�เป็นเหตใุห้เข้าใจผิดหรือเข้าใจถกู  เขาว่าอย่างนี *
รับรู้เสียงแวบเดียวมาถึงได้ยินเลย  ตรงได้ยินนี *  ให้กําหนดระลึกรู้

าได้ยิน  ไม่ใช่เราได้ยิน  ไม่มีเราได้ยิน  คือ  หูเป็นผู้ ได้ยิน
ถอนสักกายทิฏฐิไปนิดหนึ�ง  ถ้าว่าเราได้ยิน  ใครมาด่า  ก็ด่าเรานี�  เรื�องเสียงนั *นไม่

กับว่าผ่านไปนิดเดียว  เกือบไม่ต้องกําหนดเลย  โดดข้ามไป
เพื�อละกิเลส   
อาจารย์สุจินต์  ไม่ยอมให้ข้ามสภาวะไป  เป็นสิ�งที�ถูกเหมือนกนั

สร้างเข็มไว้ว่า  สติระลึกรู้เพื�อละความไม่รู้  เป็นภาษาไทยตรงที�สุด 
ไม่ยอมให้ข้ามเสียงไป  ไม่ยอมให้ข้ามสภาวธรรมไป  

๗ คน ทั *งพระ  ทั *งฆราวาส  ทั *งหญิง  ทั *งชาย  กล่าว
กิเลสนั *นอยู่ที�ได้ยิน  ถ้าเมื�อใดเรารู้ว่า  ไม่ใช่เราได้ยิน

เป็นผู้ ได้ยิน  เพราะฉะนั *น  สักกายทิฏฐิก็ถอน
เป็นการถอนสกักายทิฏฐิ 

แนวทางที�ได้ศกึษามาทั *ง ๒ ทางนี *  ผมไม่รู้ว่าจะดําเนินตามท่านผู้ ใดดี
อาจารย์สจิุนต์ว่าข้ามไม่ได้  สภาวะต้องเป็นไปตามลําดบัของเขา 
และเป็นไปเพื�ออะไร  เพื�อละความไม่รู้  ไม่รู้จะอธิบายอย่างไร 

เป็นภาษาไทยที�ตรงที�สุด  ผมก็เห็นว่าถูก  แต่พอมาฟังอาจารย์ที�ว่าเพื�อละ
เพราะว่ากิเลสไม่ได้อยู่ที�เสียง  กิเลสมันอยู่ที�ได้ยิน  เพราะฉะนั *น 

อาจารย์โปรดแก้ปัญหาให้ผมด้วยครับ 
จะละกิเลสอะไรก่อน  เวลาที�ได้ยินเสียง 
ละสกักายทิฏฐิ 
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เพราะว่าผมเรียนมา
เพื�อละกิเลส  แต่ของท่าน

เสียงไม่เป็นเหตใุห้เกิดบุญ
ว่าอย่างนี *  ที�เสียง  ไม่มี

ให้กําหนดระลึกรู้  สติ
หูเป็นผู้ ได้ยิน  ก็จะ

เรื�องเสียงนั *นไม่
โดดข้ามไป  ไป

เป็นสิ�งที�ถูกเหมือนกนั  และ
เป็นภาษาไทยตรงที�สุด  

  แต่อาจารย์อีก
กล่าวว่า  เสียงนี *

ไม่ใช่เราได้ยิน  แต่เป็น 
ถอนออกไปนิดหนึ�ง 

จะดําเนินตามท่านผู้ ใดดี  เพราะว่า
สภาวะต้องเป็นไปตามลําดบัของเขา  ต้อง

ไม่รู้จะอธิบายอย่างไร  ไม่ต้อง
พอมาฟังอาจารย์ที�ว่าเพื�อละ

เพราะฉะนั *น  มี ๒ ทาง  
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สุ. ละสกักายทิฏฐิ
ว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน
ละสักกายทิฏฐิ  ทําอย่างไรจึงจะรู้ว่าได้ยินเป็นนามธรรม 
จะต้องซกัถามกนัเป็นเวลานาน

ธรรมเป็นเรื�องละเอียด
ยินเท่านั *น  แต่ทําอย่างไรถึงจะรู้ว่า 
ปฏิบตัิ  เป็นเรื�องของความจริง 

ถ. ตามที�กล่าวแล้วว่า
ท่านอาจารย์ว่า  โดยเหตผุล

สุ. ถ้าท่านต้องการความเข้าใจเป็นของท่าน
จึงจะแสดงว่าเป็นความเข้าใจของท่าน
เข้าใจของดิฉัน  แต่ไม่ใช่ความเข้าใจของ
เข้าใจของท่าน  คือ  ท่านพิจารณาในเหตผุล
อย่างไรจากคําตอบของท่าน

แม้แต่การสําเหนียก 
ลกัษณะนั *นเป็นสภาพรู้  และ
ยงัต้องเจริญอบรมจนกว่าจะเป็นความรู้ชดัจริง
ที�เป็นนามรูปปริจเฉทญาณได้

ถ. คนที�นั�ง  นอน 
รูป  เป็นคําขดัแย้งจากอาจารย์
ต่อไปว่า  อิริยาบถบรรพนี * 
อารมณ์  หรือเป็นสภาวะที�ปรากฏ
และนามใช่ไหม  เมื�อต้องมีทั *งรูปและนามแล้ว 
ควบคู่กันไป  ถ้าอย่างนั *น 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๗  ตอนที� ๓๖๑ – ๓๗๐                  

                www.dhammahome

สกักายทิฏฐิ  คือ  การไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
เป็นตวัตน  อย่าลืม  ท่านตอบว่า  ละสกักายทิฏฐิ

ทําอย่างไรจึงจะรู้ว่าได้ยินเป็นนามธรรม  ไม่ใช่เสียง
จะต้องซกัถามกนัเป็นเวลานาน  เพื�อความแจ่มแจ้งในข้อปฏิบตัิที�จะเกื *อกลู

ธรรมเป็นเรื�องละเอียด  อย่างที�ท่านบอกว่า  ให้ข้ามเสียง  ไม่ต้องรู้ 
ทําอย่างไรถึงจะรู้ว่า  ได้ยินนั *นเป็นสภาพรู้  เพราะว่านี�เป็น

ความจริง  เป็นเรื�องของเหตกุบัผล 
ตามที�กล่าวแล้วว่ามี ๒ ทาง  แต่ละทางก็มีเหตุผลด้วยกัน 

โดยเหตผุลแล้วอย่างไหนจงึจะถกู  อาจารย์โปรดตอบเลยทีเดียว
ถ้าท่านต้องการความเข้าใจเป็นของท่าน  ท่านคิด  พิจารณา 

จึงจะแสดงว่าเป็นความเข้าใจของท่าน  ที�ดิฉันบรรยายไป  ดิฉันตอบไป 
แต่ไม่ใช่ความเข้าใจของท่าน  เพราะฉะนั *น  ที�จะทราบว่าเป็นความ

พิจารณาในเหตผุล  คิด  และตอบ  จึงจะทราบว่า 
อย่างไรจากคําตอบของท่าน  ในเมื�อดิฉนับรรยายแล้ว  ตอบแล้วว่า  ข้ามไม่ได้

แม้แต่การสําเหนียก  สงัเกต  พิจารณา  พร้อมสติที�ระลึกรู้  ปัญญาที�จะรู้ชดัว่า
และเสียงเป็นแต่เพียงสภาพที�ปรากฏ  ไม่ใช่สภาพรู้ 

ยงัต้องเจริญอบรมจนกว่าจะเป็นความรู้ชดัจริง ๆ  จึงจะเกิดความสมบรูณ์ของปัญญา
นนามรูปปริจเฉทญาณได้ 

นอน  ยืน  เดินนี *  ท่านว่าไม่ใช่รูป  เป็นปัญหาเรื *อรังมาว่า
อาจารย์ซึ�งตดับทว่า  นั�ง  นอน  ยืน  เดิน  ไม่ใช่รูป

อิริยาบถบรรพนี *  ให้รู้นั�ง  นอน  ยืน  เดิน  เมื�อเราเอาอิริยาบถบรรพนี *เป็น
หรือเป็นสภาวะที�ปรากฏ  ที�สติจะต้องระลึกรู้  ซึ�งก็มีหลกัอยู่ว่า 

เมื�อต้องมีทั *งรูปและนามแล้ว  หลักของวิปัสสนาต้องมี
  นั�ง  นอน  ยืน  เดิน  เอารูปไปทิ *งไว้ที�ไหน  ถ้านั�ง 
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การไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จึงถือ
ละสกักายทิฏฐิ  แน่ใจนะว่า     

ไม่ใช่เสียง  ขออภัยที�คง
อปฏิบตัิที�จะเกื *อกลูท่านอื�นด้วย 

ไม่ต้องรู้  ให้รู้แต่ที�ได้
เพราะว่านี�เป็นเรื�องของการ

ด้วยกัน  จึงได้ถาม
อาจารย์โปรดตอบเลยทีเดียว 

พิจารณา  และตอบ
ดิฉันตอบไป  เป็นความ
ที�จะทราบว่าเป็นความ

จึงจะทราบว่า  ท่านเข้าใจ
ข้ามไม่ได้   
ปัญญาที�จะรู้ชดัว่า

ไม่ใช่สภาพรู้  เพียงเท่านี *
จะเกิดความสมบรูณ์ของปัญญา    

เป็นปัญหาเรื *อรังมาว่า  ไม่ใช่
ไม่ใช่รูป  ผมมีปัญหา

เมื�อเราเอาอิริยาบถบรรพนี *เป็น
ก็มีหลกัอยู่ว่า  จะต้องมีทั *งรูป

หลักของวิปัสสนาต้องมีรูปและนาม
ถ้านั�ง  นอน  ยืน 
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เดิน  ไม่ใช่รูป  ก็เกิดปัญหาซ้อนปัญหาขึ *นมา
นอน  ยืน  เดิน  ก็เมื�อนั�ง  นอน 

สุ. ขอถามเป็นข้อ
เท่าไร  ๒๘  หรือว่า ๒๙ 

ถ. ๒๘  ครับ 
สุ. กายคตาสติ 

หรือเปล่า  ปฏิกลูมนสิการบรรพ 
เคยยดึถือว่าเป็นกาย  ผม  

ถ. มีรูป ๒๘  ผมไม่ได้เถียงหรอกครับ
นั�งเป็นรูป  แต่ว่านั�ง  นอน 
แต่ละรูปก็มีแต่ละลักษณะ
อยู่มากมาย  เขาเอารูปนี *มาใช้
แต่ถ้าว่าไม่ผิด  ก็เป็นรูปรวมกัน 
ความหมายไม่เหมือนกนัเสียแล้ว

สุ. ส่วนขน  ผม 
อะไร ๆ อีกหรือเปล่า  หรือว่ายงัคงเป็นรูปใน 

ถ. ก็อยู่ในรูป ๒๘
สุ. ผม  ขน  เล็บ 

อิริยาบถบรรพเป็นรูปที�รวมอยู่ในรูป 
ถ. นั�ง  นอน  ยืน 

ในอิริยาบถบรรพนี *  ถ้าหากนั�ง 
อาจารย์ต้องตอบผมก่อน 
ไม่มีความรู้จึงถาม  อาจารย์บอกว่าไม่เข้าใจ
อาจารย์จะตอบ  อาจารย์กลบัมาถามเรา
อย่างนี *เสียเวลา 
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ก็เกิดปัญหาซ้อนปัญหาขึ *นมา  เพราะว่าอิริยาบถบรรพนั *นกล่าวถึง 
นอน  ยืน  เดิน  ไม่ใช่รูปแล้ว  อารมณ์นั *นมิขาดไปหรือ

ขอถามเป็นข้อ ๆ  เพื�อความเข้าใจชัดเจน  ท่านมีความเห็นว่า

กายคตาสติ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  มีรูปกี�รูป  รูปยงัคงเป็น 
ปฏิกลูมนสิการบรรพ  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ระลึกรู้ลกัษณะของส่วนที�

 ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เป็นต้น  รูปยงัคงเป็นรูป 
ผมไม่ได้เถียงหรอกครับ  อิริยาบถบรรพ  เขาเอา

นอน  ยืน  เดินนี *  ไม่เหมือนลักษณะของรูป ๒๘
ลักษณะ  ส่วนนั�ง  นอน  ยืน  เดิน  เป็นรูปรวม  เป็นก้อนเป็นแท่ง

เขาเอารูปนี *มาใช้  ก็เลยตีกัน  พอพดูว่ารูปปัNบ  ก็เป็นรูป ๒
ก็เป็นรูปรวมกัน  เขาว่าเป็นรูปนั�ง  รูปกับรูปมาเจอะกันเข้า

ความหมายไม่เหมือนกนัเสียแล้ว                                                                                                                                                                    
ผม  เล็บ  ฟัน  หนงั  เป็นอาการของกาย  ยงัคงเพิ�มเป็นรูปรวม

หรือว่ายงัคงเป็นรูปใน ๒๘ รูปนั�นเอง 
๒๘ 

เล็บ  ฟัน  หนัง  ปฏิกูลมนสิการ  เป็นรูปที�รวมอยู่ในรูป 
อิริยาบถบรรพเป็นรูปที�รวมอยู่ในรูป ๒๘ หรือเปล่า 

ยืน  เดินนี *  หลกัการต้องอาศยัรูปนามเป็นอารมณ์ 
ถ้าหากนั�ง  นอน  ยืน  เดิน  ไม่เป็นรูป  เราจะเอาอะไรเป็นอารมณ์

อาจารย์ต้องตอบผมก่อน  เอาอะไรเป็นอารมณ์  แต่อาจารย์ฉลาดพอที�จะไม่ตอบ
อาจารย์บอกว่าไม่เข้าใจให้ถาม  พอเราถามอาจารย์

อาจารย์กลบัมาถามเรา  ก็เราไม่รู้เราจึงถามอาจารย์  
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เพราะว่าอิริยาบถบรรพนั *นกล่าวถึง  นั�ง 
อารมณ์นั *นมิขาดไปหรือ 

ความเห็นว่า  รูปมี

รูปยงัคงเป็น ๒๘ รูป
ระลึกรู้ลกัษณะของส่วนที�

รูปยงัคงเป็นรูป ๒๘ หรือเปล่า 
เขาเอายืนเป็นรูป     

๒๘  เพราะรูป ๒๘        
เป็นก้อนเป็นแท่ง        

๒๙ ไป  ก็ว่าผิด
รูปกับรูปมาเจอะกันเข้า   มี

                                                                                                                             
ยงัคงเพิ�มเป็นรูปรวม

ป็นรูปที�รวมอยู่ในรูป ๒๘     

นามเป็นอารมณ์  จะปฏิบตัิ
เราจะเอาอะไรเป็นอารมณ์

แต่อาจารย์ฉลาดพอที�จะไม่ตอบ  ผม
เราถามอาจารย์  แทนที�

  กลบัไปกลบัมา
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สุ. เสียเวลาหรือ
ไม่ว่าจะเป็นบรรพไหนก็ตาม
ใน ๒๘ รูป  นี�คือคําตอบ  รูปมี 
รูป  ต้องเป็นรูปใน ๒๘ รูป  

ถ. เข้าใจดีตอนนี *
รูปเป็นอารมณ์  เมื�อนั�ง  นอน 
ถามอย่างนี *ครับ 

สุ. ที�เป็นอาการ 
ธาตนํุ *า  ธาตลุม  อะไรจะนั�ง 
ที�นั�ง  ที�นอน  ที�ยืน  ที�เดินนั *น
เกิดที�กายด้วย  ที�เคยยึดถือว่าเป็นกาย
หรือนั�ง  หรือยืน  หรือเดินก็ตาม
ไฟ  ธาตลุม  นี�คือคําตอบ 

ถ. คือ  อาจารย์ยอมรับว่า
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เสียเวลาหรือ  ขอให้กรุณาฟังดี ๆ อีกครั *งหนึ�ง  รูปมี ๒๘ 
ไม่ว่าจะเป็นบรรพไหนก็ตาม  เวลาที�สติระลึกรู้ลกัษณะของรูป  จะต้องเป็นรูปหนึ�งรูปใด

รูปมี ๒๘ รูป  ไม่ว่าจะเป็นบรรพใด  เวลาที�ระลึกรู้ลกัษณะของ
  เท่านั *น 

เข้าใจดีตอนนี *  แต่ท่านยงัไม่ได้ตอบที�ว่า  อิริยาบถบรรพนั *น 
นอน  ยืน  เดิน  ไม่ใช่รูปแล้ว  อะไรจะเป็นอารมณ์ที�เป็นรูป 

ที�เป็นอาการ  เป็นอิริยาบถ  นั�ง  นอน  ยืน  เดิน  ถ้าไม่มีธาตดุิน 
อะไรจะนั�ง  อะไรจะนอน  อะไรจะยืน  อะไรจะเดิน  แสดงว่า

ที�เดินนั *น  ก็คือ  ธาตดุิน  ธาตนํุ *า  ธาตไุฟ  ธาตลุม  และรวมรูปอื�นที�
ที�เคยยึดถือว่าเป็นกาย  ทรงอยู่  ตั *งอยู่  ไม่ว่าจะในอาการลกัษณะนอน 
หรือเดินก็ตาม  ที�เป็นรูปที�ปรากฏ  จะไม่พ้นจากธาตดุิน 

 
อาจารย์ยอมรับว่า  นั�ง  นอน  ยืน  เดินนั *น  เป็นรูปรว
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๒๘ รูป  ไม่มีเกิน    
จะต้องเป็นรูปหนึ�งรูปใด

เวลาที�ระลึกรู้ลกัษณะของ

อิริยาบถบรรพนั *น  ต้องอาศยั
อะไรจะเป็นอารมณ์ที�เป็นรูป  

ถ้าไม่มีธาตดุิน  ธาตไุฟ 
แสดงว่าได้ตอบว่า  

และรวมรูปอื�นที�
ไม่ว่าจะในอาการลกัษณะนอน  

จะไม่พ้นจากธาตดุิน  ธาตนํุ *า  ธาตุ

เป็นรูปรวมใช่ไหม 
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สุ. ที�นั�ง  ที�นอน 

จะระลกึรู้รูปได้ทีละลกัษณะ
ถ้าระลึกรู้รูปที�ปรากฏทางตา 

ปรากฏทางหู  เป็น ๑ ใน ๒๘
จะเย็นหรือจะร้อน  จะตึงหรือจะไหว 
จริง ๆ ปรากฏ  และอยู่ในรูป 

ถ. อาจารย์บอกว่า
อารมณ์เวลาปฏิบตัิ  มหาภตูรูปออกมาได้
ได้อย่างไร  นกึเอาใช่ไหม 

สุ. ทางกาย  กําลงั
อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน
ไม่ใช่นึกเอา  นั�นเป็นลักษณะของรูปที�มีจริง
เป็นลกัษณะของรูปที�มีจริง 
หมดไปด้วย  ด้วยเหตนีุ *จึงต้องระลึกรู้เนือง
ว่าเป็นเรา  แท้ที�จริงก็เป็นแต่เพียงอ่อนแข็ง

ถ. คราวนี *เข้าใจดี 
กําลงัสอนเรื�องทําลายฆนสญัญาอยู่ 
ต่าง ๆ  เพื�อนํามาสู่ความเข้าใจของพวกเรา
อนัตตา  ที�ผมว่าเข้าใจนั *น
อารมณ์ที�มีแต่ละลักษณะ
เคร่งหรือตงึ  เพราะไม่มีแข็ง
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๓๖๖ 

 

ที�นอน  ที�ยืน  ที�เดิน  มีรูป ๒๗ รูปรวมกัน  เวลาที�สติจะระลึกรู้
ละลกัษณะ   

ถ้าระลึกรู้รูปที�ปรากฏทางตา  เป็น ๑ ใน ๒๘ รูป  ระลึกรู้ลักษณะของเสียงที�
๒๘ รูป  ระลึกรู้ลักษณะที�กายที�ปรากฏ  จะอ่อนหรือจะแข็ง 

จะตึงหรือจะไหว  ก็เป็นลกัษณะของมหาภูตรูป  แต่ต้องมีลกัษณะ
อยู่ในรูป ๒๘ รูป 

อาจารย์บอกว่า  ดูแต่ละรูป  ทีละรูป  ทีนี *อารมณ์ของวิปัสสนา 
มหาภตูรูปออกมาได้อย่างไรแต่ละอย่าง  ดิน  นํ *า 

 
กําลงักระทบสมัผสั  ทั�วทั *งตวันี *  ที�จะปรากฏเกินลกัษณะของ
น  ตึงหรือไหวนั *นไม่มี  ขอให้รู้ลกัษณะที�ปรากฏที�กายจริง

นั�นเป็นลักษณะของรูปที�มีจริง  ลักษณะใดก็ตามที�ปรากฏ
เป็นลกัษณะของรูปที�มีจริง  จึงมีลกัษณะปรากฏให้รู้  เมื�อปรากฏแล้ว  

ด้วยเหตนีุ *จึงต้องระลึกรู้เนือง ๆ บ่อย ๆ  เพื�อจะได้เห็นว่า  ที�เคยหลงยึดถือ
แท้ที�จริงก็เป็นแต่เพียงอ่อนแข็ง  เย็นร้อน  ตงึไหว  ที�กายเท่านั *นที�ปรากฏ

นี *เข้าใจดี  เพราะว่าอาจารย์กนัออกไปเสียไม่ให้ใช้รูปรวม
กําลงัสอนเรื�องทําลายฆนสญัญาอยู่  เรื�องอนตัตา  อาจารย์มีวิธีการ  วิธีอธิบาย 

นํามาสู่ความเข้าใจของพวกเรา  ให้เห็นว่าต้องทําลายฆนสญัญา
ที�ผมว่าเข้าใจนั *น  คือ  อาจารย์ไม่ให้ใช้อารมณ์ยืน  อารมณ์รูปยืน

อารมณ์ที�มีแต่ละลักษณะ  นี�ผมซ้อมความเข้าใจอีกครั *งหนึ�ง  ยืนนี *  ให้ไประลึกรู้
เพราะไม่มีแข็ง  ถ้านั�งก็มีอ่อน  มีแข็ง  ยืนนี�เคร่ง  ตึง  ไหว  
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เวลาที�สติจะระลึกรู้     

ระลึกรู้ลักษณะของเสียงที�
จะอ่อนหรือจะแข็ง    

แต่ต้องมีลกัษณะ

ทีนี *อารมณ์ของวิปัสสนา  หรือ
นํ *า  ไฟ  ลมออกมา

ที�จะปรากฏเกินลกัษณะของ
ขอให้รู้ลกัษณะที�ปรากฏที�กายจริง ๆ

ลักษณะใดก็ตามที�ปรากฏ  ลกัษณะนั *น
แล้ว  และดบัไปด้วย  

ที�เคยหลงยึดถือ
ที�กายเท่านั *นที�ปรากฏ 

เพราะว่าอาจารย์กนัออกไปเสียไม่ให้ใช้รูปรวม  อาจารย์
วิธีอธิบาย  กลวิธี

ให้เห็นว่าต้องทําลายฆนสญัญา  จึงจะเห็น
อารมณ์รูปยืน  แต่ให้ใช้

ให้ไประลึกรู้ตรง
  อาจารย์ไม่ยอม
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ให้ใช้คําว่ารูปยืน  เพราะว่าไม่มี 
นี *ดอูย่างไร  ดตูงึ  ดไูหว  ดเูคร่ง
 มีอาจารย์ต่าง ๆ ที�เราฟังกันอยู่นี *
ความจริงไม่ขดักัน  เพราะว่าทางจะไปนิพพานมีทางไป 
ทางนั *นก็ต้องใช้สติปัฏฐาน 
ปิดบงัอนตัตา  อิริยาบถปิดบงัทุกข์
หมด  ซึ�งผมคิดเองว่า  อาจารย์วางจุดสูงสุด
พระโสดาบนั  พระโสดาบนั
เดียว  เห็นทีเดียว 
 ส่วนอาจารย์บางกลุ่มบอกว่า
ต้องการจะเพิกถอนให้เห็นทุกข์
ฆนสัญญาให้แตก  ด้วยการสอนให้รู้ว่าทุก
จมกู  ลิ *น  ออกหมดทีเดียว
นกัหนา  อนตัตา ๆ  ทกุครั *งต้องมีอนตัตาไม่ตํ�ากว่า 

อีกสายหนึ�ง  สอนเรื�องสนัตติปิดบงั
สายนั *นมา 
 เพราะฉะนั *น  ท่านอาจารย์ท่านสอน 
ใช้สติปัฏฐาน ๔ เป็นพื *นฐานเหมือนกัน
เพราะฉะนั *น  เราฟัง  เราต้องรู้ว่าท่านสอนเพื�ออะไร 
ออกไป  ท่านพูดทุกวัน ๆ
ทําลายฆนสญัญาออกไป 
เรา  เห็นว่าเป็นของเรา  ต้องการตีอนันี *ให้แตกไป
เขาก็ไปสอน  นั�ง  นอน  ยืน 
ของเขาเข้าไปด้วย  เอาความเห็นของอาจารย์ใส่เข้าไปอย่างนี * 
ถ้าไม่ดจูะเห็นได้อย่างไร  อิริยาบถปิดบงัทกุข์ 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๗  ตอนที� ๓๖๑ – ๓๗๐                  

                www.dhammahome

เพราะว่าไม่มี  ถ้ามีรูปยืน  ก็ต้องมีรูป ๒๙  แต่อาจารย์บอกว่า
ดเูคร่ง  ซึ�งมีแต่ละลกัษณะ   
ที�เราฟังกันอยู่นี *  ถ้าฟังผิวเผินหาว่าท่านสอนธรรมขดักัน

เพราะว่าทางจะไปนิพพานมีทางไป ๓ ทาง  ใน ๓ ทาง
สติปัฏฐาน ๔   ๓ ทางคืออะไร  คือ  สนัตติปิดบังอนิจจัง

อิริยาบถปิดบงัทุกข์  ถ้าผู้ ใดเห็นอนัหนึ�งอนัใด  ก็ถือว่าได้
อาจารย์วางจุดสูงสุดขั *นนี *  เพียงให้เห็นกระแสนิพพาน

พระโสดาบนัเห็นอะไร  เห็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  อนัหนึ�งอนัใด 

กลุ่มบอกว่า  ปิดบงัทกุข์  ดูอิริยาบถสิ  เห็นไหมไม่ขดักัน
ต้องการจะเพิกถอนให้เห็นทุกข์  ส่วนอาจารย์สุจินต์นั *นต้องการใช้ค้อน

ด้วยการสอนให้รู้ว่าทุก ๆ อิริยาบถ  ทุก ๆ ทวาร  
ออกหมดทีเดียว  เมื�อออกหมด  ฆนสญัญาก็แตกไป  อาจารย์สจิุนต์

ทกุครั *งต้องมีอนตัตาไม่ตํ�ากว่า ๓๐ ครั *ง  ทกุครั *งที�บรรยาย 
เรื�องสนัตติปิดบงัอนิจจงั  ผมยงัไม่เคยเรียน  

ท่านอาจารย์ท่านสอน  ท่านก็มีกลวิธีของท่านโดยพิสดาร 
เป็นพื *นฐานเหมือนกัน  แต่ทั *ง ๓ ทางนี *ต่างก็ถึงพระนิพพานด้วยกัน

เราต้องรู้ว่าท่านสอนเพื�ออะไร  ท่านสอนเพื�อแยกตวัตน 
ๆ นี *  เพราะว่าท่านวางฐานไว้อย่างนั *น  วางฐานเอาไว้เพื�อ

ทําลายฆนสญัญาออกไป  ทําลายตวัเราออกไป  วิปลาสธรรม ๔  เห็นว่าเรา 
ต้องการตีอนันี *ให้แตกไป  แต่บางที�เขาว่า  อิริยาบถนี�ปิดบงัทกุข์
ยืน  เดินของเขา  เป็นเรื�องกลวิธี  เขาจะหาวิธีบวกความเห็

เอาความเห็นของอาจารย์ใส่เข้าไปอย่างนี *  อย่างโน้น 
อิริยาบถปิดบงัทกุข์  ทีนี *พวกเราทั *งหลาย  เราศึกษาได้ทกุกลุ่ม
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แต่อาจารย์บอกว่า  รูปยืน

ถ้าฟังผิวเผินหาว่าท่านสอนธรรมขดักัน  แต่
ทาง  แต่ละหนึ�ง

สนัตติปิดบังอนิจจัง  ฆนสญัญา
ได้เห็นเหมือนกัน

ให้เห็นกระแสนิพพาน  คือ        
อนัหนึ�งอนัใด  แวบ

เห็นไหมไม่ขดักัน  เขา
ค้อนอาญาสิทธิGตี    

  กระจายตา  ห ู 
อาจารย์สจิุนต์จึงได้พดู

ทกุครั *งที�บรรยาย   
 เคยแต่เรียน  ๒ 

านโดยพิสดาร  แต่ว่า
นี *ต่างก็ถึงพระนิพพานด้วยกัน

ท่านสอนเพื�อแยกตวัตน  เรา  เขา 
วางฐานเอาไว้เพื�อ
เห็นว่าเรา  เห็นเป็น

อิริยาบถนี�ปิดบงัทกุข์  
เขาจะหาวิธีบวกความเห็น

อย่างโน้น  จ้องสิ  ดูสิ  
เราศึกษาได้ทกุกลุ่ม
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หมด  แต่ขอให้เข้าใจว่า  อาจารย์เขามีจดุมุ่งหมายจะไป
เขาจะไป  แล้วเราเดินตามเขาไป 
แห่งพระนิพพาน  ผมเข้าใจอย่างนี *

สุ. ความจริงเรื�องของอนิจ
ที�ว่าเป็นทกุข์นั *น  หมายความถึงสภ
เกิดขึ *นและดบัไป  จงึเป็นทกุข์ 

ทกุขลกัษณะนั *น  ไม่ได้หมายความเฉพาะทกุขเวทนา 
แต่หมายความถึงแม้สุขเวทนา 
แม้เสียง  แม้กลิ�น  แม้รส 
เพราะไม่เที�ยง  ดับไป  และ
ธรรมที�เกิดขึ *น  เพราะเหตปัุจจยัเท่านั *น
 การที�จะรู้ทุกข์ซึ�งเป็นไตรลกัษณ์
อนตัตา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 

ถ. พูดตามหลัก
ด้วย  จะแยกกันไม่ได้  เมื�อเป็นอนัตตา
ในสามญัลกัษณะนี *  อะไรเป็นอธิบดี
ปัญญาที�เราอบรมมาในอดีตชาติ
อนิจจงั  พระอรหนัต์บางองค์สําเร็จโดย
ทกุขงั 

สุ. แต่ไม่ใช่หมายความว่า
รูปธรรมที�ต่างกันทางตา 
อบรมเจริญอย่างไรที�จะแยกไปรู้ทกุข์ 

ถ. ผมบอกแล้วว่า 
สุ. ยังไม่ได้พูดถึงอธิบดีหรืออะไรเลย

นามธรรม  อะไรเป็นรูปธรรม
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อาจารย์เขามีจดุมุ่งหมายจะไปอย่างไร  ต้องรู้ทิศทางที�อาจารย์
แล้วเราเดินตามเขาไป  เป็นอนัว่าไม่ผิด  ถึงจดุหมายปลายทาง

ผมเข้าใจอย่างนี * 
ความจริงเรื�องของอนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  ดิฉันเคยพดูทั *ง 

หมายความถึงสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  ที�เกิดขึ *นและดบัไป 
จงึเป็นทกุข์   

ไม่ได้หมายความเฉพาะทกุขเวทนา  ความรู้สึกเจ็บปวดเท่านั *น
แต่หมายความถึงแม้สุขเวทนา  แม้อุเบกขาเวทนา  แม้นามเห็น  แม้นามได้ยิน 

แม้รส  แม้โผฏฐัพพะ  แม้นามรูปใด ๆ ทั *งปวงที�เกิดขึ *น
และไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่า

เพราะเหตปัุจจยัเท่านั *น  และดบัไป 
การที�จะรู้ทุกข์ซึ�งเป็นไตรลกัษณ์  คือ  สภาพที�ไม่เที�ยง  เกิดขึ *นแล

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนนั *น  อบรมเจริญอย่างไร 
มหลัก  ในสามัญลักษณะทั *ง ๓ อันนี *  รู้อันหนึ�งอันใด

เมื�อเป็นอนัตตา  ก็ต้องเป็นอนิจจัง  เป็นทุกขัง
อะไรเป็นอธิบดี  จริตนะครับ  ผมเชื�อร้อยเปอร์เซนต์เลย

ปัญญาที�เราอบรมมาในอดีตชาติ  บางคนท่านจะเห็นในพระไตรปิฎกว่า 
พระอรหนัต์บางองค์สําเร็จโดยเห็นอนตัตา  พระอรหนัต์บางองค์สําเร็จโดยเห็น

แต่ไม่ใช่หมายความว่า  ท่านเหล่านั *นไม่รู้ลักษณะของนามธรรมและ
 ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ

อบรมเจริญอย่างไรที�จะแยกไปรู้ทกุข์  โดยไม่รู้ว่าเป็นอนตัตา  โดยไม่รู้ว่าเป็นอนิจจงั
ผมบอกแล้วว่า  เรียนร่วมกนัไป  แต่ว่าอนัใดเป็นอธิบดี 
ยังไม่ได้พูดถึงอธิบดีหรืออะไรเลย  คือ  ถ้าไม่รู้ลักษณะว่า 

อะไรเป็นรูปธรรม  จะรู้ได้อย่างไรว่า  นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม
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ต้องรู้ทิศทางที�อาจารย์
ถึงจดุหมายปลายทาง  คือ  กระแส

ดิฉันเคยพดูทั *ง ๓ ไตรลกัษณ์
และดบัไป  ไม่เที�ยง  

ความรู้สึกเจ็บปวดเท่านั *น
แม้นามได้ยิน  แม้สี  

ทั *งปวงที�เกิดขึ *น  เป็นทุกข์
เพราะว่าเป็นสภาพ

เกิดขึ *นและดบัไป  เป็น

อันใด  อีกอันก็รู้
ทุกขัง  เว้นแต่ว่า          

ผมเชื�อร้อยเปอร์เซนต์เลย  จริตและ
บางคนท่านจะเห็นในพระไตรปิฎกว่า  สําเร็จโดยเห็น

พระอรหนัต์บางองค์สําเร็จโดยเห็น

งนามธรรมและ
ทางใจ  เพราะฉะนั *น 

โดยไม่รู้ว่าเป็นอนิจจงั 

ถ้าไม่รู้ลักษณะว่า  อะไรเป็น
นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  รูปธรรมไม่ใช่
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นามธรรม  เมื�อไม่รู้อย่างนี *
ประจกัษ์ว่า  อะไรเกิดขึ *น  อะไรดบัไป 
เหมือนกัน  คือ  จะต้องอบรมเจริญปัญญาด้วยการที�สติระลึกรู้
ใดบ้างเป็นนามธรรม  ลกัษณะใดเป็นรูปธรรม
รู้ลกัษณะที�ต่างกนัจริง ๆ ของนามธรรมและรูปธรรมก่อน

ถ. ผมเข้าใจแล้วที�อาจารย์ถาม
อกัขระเกินไป  ผมพดูรวบ ๆ
โดดไปนั�งจ้องดวู่า  ทกุข์มนัจะมาแล้ว

สุ. ช่วยให้ความรู้กบั
ถ. การศกึษามี 

นี *  อาจารย์นั *นว่าอย่างนั *น
รับรองหรือไม่  ถ้าสภาวะรับรอง
สภาวะมาตดัสิน  ถามว่า  ผมปฏิบตัิมานี *ประมาณ 
ผลเป็นอย่างไร  ผลไม่ได้ถึงรูปนาม
ไม่ถึงเลย  อาจารย์ถามว่า
ถกู  คนนั *นว่าอย่างนั *นถกู  

สุ. นี�เป็นเรื�องที�ท่านกล่าวถึงบุคคลที�เป็นอาจารย์
เรื�องนี *  ดิฉันเรียนถามว่า 
จนกระทั�งเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ
อทุยพัพยญาณ  ท่านเจริญอบรมปฏิบตัิอย่างไร
ไม่จําเป็นที�ท่านจะต้องกล่าวว่า
อย่างไร  และผลเกิดอย่างไร

ถ. ก็ปฏิบตัิอย่างที�อาจารย์สอนอยู่ทกุวนันี *
สุ. ช่วยบอกว่าทําอย่างไร
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เมื�อไม่รู้อย่างนี *  จะประจกัษ์ได้อย่างไรว่า  อะไรเกิดขึ *น  อะไรดบัไป
อะไรดบัไป  จะรู้ว่าเป็นทกุข์ได้อย่างไร  เพราะฉะนั *น 

จะต้องอบรมเจริญปัญญาด้วยการที�สติระลึกรู้  แยกรู้ว่า
ลกัษณะใดเป็นรูปธรรม  ขั *นต้นต้องมีปัญญาที�สมบรูณ์ที�สามารถ

ของนามธรรมและรูปธรรมก่อน  ไม่ใช่ไปรู้ทกุข์ก่อน
ผมเข้าใจแล้วที�อาจารย์ถาม  ความจริงอาจารย์ถือคํา 

ๆ  รวม ๆ  ไป  ทําไมจะไม่รู้จกัรูป  ผมใช้เวลา ๑๓
ทกุข์มนัจะมาแล้ว ๆ  ไม่ใช่เช่นนั *น  ผมต้องเรียน ก.ไก่ 

ช่วยให้ความรู้กบัท่านที�นี�ด้วย  ถึงการศกึษาและการปฏิบตัิของท่าน
การศกึษามี ๑๘ อาจารย์  รวมทั *งอาจารย์สจิุนต์ด้วย  อาจารย์นี *ว่าอย่าง

นั *น  เราก็ประมวลว่า  เราทําตามอาจารย์คนใดแล้ว
ถ้าสภาวะรับรอง  ก็ว่าอาจารย์คนนั *นพูดถูก  เอาอะไรมาตัดสิน 

ผมปฏิบตัิมานี *ประมาณ ๑๐๐ ครั *งเศษ  หลายวดั 
ผลไม่ได้ถึงรูปนามเกิดดับ  หรือว่าสนัตติขาด  หรือว่าอุทยพัพยญาณ 

อาจารย์ถามว่า  ผมเป็นมาอย่างไร  ผมเรียนแต่ละอาจารย์  
  เพราะฉะนั *น  ผมตดัสินโดยเอาสภาวะเข้าไปจบั

นี�เป็นเรื�องที�ท่านกล่าวถึงบุคคลที�เป็นอาจารย์  แต่ดิฉันไม่ได้เรียนถาม
ดิฉันเรียนถามว่า  ท่านปฏิบัติอย่างไร  วิธีปฏิบัติที�จะเจริญปัญญาของท่าน

จนกระทั�งเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ปัจจยปริคหญาณ  สัมมสนญาณ
ท่านเจริญอบรมปฏิบตัิอย่างไร  ขอข้อประพฤติปฏิบตัิที�ท่านปฏิบตัิเอง

ไม่จําเป็นที�ท่านจะต้องกล่าวว่า  ท่านเอามาจากท่านโน้น  ท่านนี *  คือ
และผลเกิดอย่างไร 

ก็ปฏิบตัิอย่างที�อาจารย์สอนอยู่ทกุวนันี * 
บอกว่าทําอย่างไร 
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อะไรดบัไป  เมื�อไม่
เพราะฉะนั *น  จะต้อง

แยกรู้ว่า  ลักษณะ
ขั *นต้นต้องมีปัญญาที�สมบรูณ์ที�สามารถ

ไม่ใช่ไปรู้ทกุข์ก่อน 
อาจารย์ถือคํา  ถือพยัญชนะ 

๑๓ ปี  ผมไม่ใช่
ไก่ เหมือนกนั 

ถึงการศกึษาและการปฏิบตัิของท่าน 
อาจารย์นี *ว่าอย่าง

เราทําตามอาจารย์คนใดแล้ว  สภาวะ
เอาอะไรมาตัดสิน  เอา

หลายวดั  หลายแห่ง  
หรือว่าอุทยพัพยญาณ  

  คนนี *ว่าอย่างนี *
ผมตดัสินโดยเอาสภาวะเข้าไปจบั 

แต่ดิฉันไม่ได้เรียนถาม
ติที�จะเจริญปัญญาของท่าน

สัมมสนญาณ  ที�ยังไม่ถึง
ขอข้อประพฤติปฏิบตัิที�ท่านปฏิบตัิเอง  

คือ  ท่านปฏิบัติ
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ถ. ประเดีOยวบอก 
อดัเทปไว้ ๓-๔ พนัฟิต  ของ
หนึ�ง  ปฏิบัติตามอาจารย์อย่างไร
ทวารใดก็ตาม  ถ้าเสียงก็ระลึกรู้เสียง 
อาจารย์นี�แหละครับ 

สุ. เพราะฉะนั *น 
ตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ *น 
เพราะฉะนั *น  ยงัไม่ถึงอทุยพัพยญาณ
รู้  ในสภาพรู้  ที�ใช้คําว่านาม 
ปัญญารู้จริง ๆ ว่า  ลกัษณะนั *นเป็นเพียงสภาพรู้เท่านั *น
ปรากฏ ปัญญาก็รู้จริง ๆ ในลกัษณะของรูปที�ปรากฏว่า 
ทีละลกัษณะ 
 อาทิตย์ก่อน  ท่านผู้
ยินอะไร  จมกูก็ไม่ได้กลิ�นอะไร 
ไม่มี  มีแต่อ่อนกับทางใจ 
หรือ  อย่างนี *จะชื�อว่านามรูปปริจเฉทญาณได้ไหม

ถ. ไม่ได้ 
สุ. เวลาที�เกิดความสงสัยขึ *น

ปัญญาที�รู้จริง ๆ ในลักษณะของนามธรรม
ความเป็นจริง  เวลาที�สติระลึก
ลกัษณะ  ในลกัษณะของรูปแต่ละลกัษณะ 

ที�ท่านกล่าวว่า  ท่านตื�นมา
ปัญญาที�สมบูรณ์  ที�อบรม
ลกัษณะเดียว  ไม่มีลกัษณะของรูปอื�นนามอื�นเลย
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ประเดีOยวบอก  บอกรวมเสียก่อนว่า  อาจารย์สอนอยู่ทุกวันนี *
ของอาจารย์สจิุนต์นี *เปิดเมื�อไรก็ได้  ผมมีเครื�องเล็ก

ปฏิบัติตามอาจารย์อย่างไร  คือ  สิ�งซึ�งปรากฏขณะนั *น  สติระลึกรู้
ถ้าเสียงก็ระลึกรู้เสียง  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ก็ปฏิบัติตามแนวของ

เพราะฉะนั *น  ต้องเจริญสติ  อบรม  ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปท
ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  แยกให้รู้ว่า  เป็นนาม

ไม่ถึงอทุยพัพยญาณ  ถ้าไม่ได้อบรมเจริญปัญญาที�รู้จริง
ที�ใช้คําว่านาม  หรือ  นามะ หมายความว่า  ขณะที�สติกําลังระลึก 

ลกัษณะนั *นเป็นเพียงสภาพรู้เท่านั *น  และเวลาที�ลกัษณะของรูปใด
ในลกัษณะของรูปที�ปรากฏว่า  เป็นแต่เพียงรูปที�ปรากฏเท่านั *น

ผู้ นี *ถามว่า  ท่านตื�นขึ *นมาตอนดึก ตาก็ไม่เห็นอะไร 
จมกูก็ไม่ได้กลิ�นอะไร  ลิ *นก็ไม่ได้ลิ *มรสอะไร  ทางกายเย็นไม่มี

กับทางใจ  และท่านก็สงสัยว่า  ขณะที�มีแต่อ่อน  ก็ให้รู้แต่อ่อนเท่านั *น
อย่างนี *จะชื�อว่านามรูปปริจเฉทญาณได้ไหม 

เกิดความสงสัยขึ *น  ให้ทราบว่า  ไม่ใช่เป็นความรู้ 
ในลักษณะของนามธรรม  ในลักษณะของรูปธรรม  

เวลาที�สติระลึก  ปัญญาเป็นความรู้ชัดในลักษณะของนามแต่ละ
ลกัษณะของรูปแต่ละลกัษณะ  ทีละลกัษณะเท่านั *นที�ปรากฏ

ท่านตื�นมากลางดึก  และมีแต่อ่อนปรากฏ  ขณะนั *น
ที�อบรม  ที�เจริญแล้ว  จะหวั�นไหวไหมที�ลักษณะนั *นปรากฏเพียง

ไม่มีลกัษณะของรูปอื�นนามอื�นเลย   
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อาจารย์สอนอยู่ทุกวันนี *คืออะไร   
ผมมีเครื�องเล็ก ๆ อยู่เครื�อง

สติระลึกรู้  ทวารหนึ�ง
ก็ปฏิบัติตามแนวของ

ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปทาง
เป็นนาม เป็นรูป  

ถ้าไม่ได้อบรมเจริญปัญญาที�รู้จริง ๆ ในลกัษณะ
ขณะที�สติกําลังระลึก  

เวลาที�ลกัษณะของรูปใด
เป็นแต่เพียงรูปที�ปรากฏเท่านั *น  

ท่านตื�นขึ *นมาตอนดึก ตาก็ไม่เห็นอะไร  หูก็ไม่ได้
ทางกายเย็นไม่มี  ร้อนไม่มี  แข็ง

ก็ให้รู้แต่อ่อนเท่านั *น

ไม่ใช่เป็นความรู้  ไม่ใช่เป็น
  เพราะว่าตาม

ลักษณะของนามแต่ละ
ปรากฏ   

ขณะนั *น  ถ้าเป็น
จะหวั�นไหวไหมที�ลักษณะนั *นปรากฏเพียง
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แต่ที�หวั�นไหว  สงสยั  
ลักษณะนั *นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมที�กําลังรู้
ปรากฏเท่านั *น  เป็นอนตัตาจริง
ในขณะนั *น  จะไม่สงสยัว่า  
ปรากฏ  ก็เป็นแต่เพียงลักษณะของรูปนั *น
เพียงลกัษณะของนามนั *น  

แต่เวลาที�ตาไม่เห็น 
ที�กําลงัปรากฏ  และสงสยัว่าจะทําอย่างไรต่อไป
รูปอื�นทนัที  แทนที�จะรู้ว่า  ลกัษณะของรูปใดปรากฏก็ปรากฏ
รูปนั *นเท่านั *น   

ซึ�งถ้าขณะนั *น  มีเฉพาะลกัษณะของนามนั *น 
มโนทวารทีละลกัษณะเท่านั *น
ไม่มี  หมด  ไม่มีอะไรเลย  
นามเดียวปรากฏ  จะรู้ลกึอย่างไร

จะตกใจไหม  หมดเลย 
อื�นในขณะนั *นไม่มี  ไม่ปรากฏเลย
ไม่ได้ด้วย  จะเป็นอ่อนก็เป็นอ่อนที�ปรากฏ 
ในขณะนั *นปัญญาสมบูรณ์คมกล้าที�จะรู้ว่า
นามธรรมหรือเปล่า 

แต่ถ้าปัญญาไม่สมบรูณ์ 
อื�นไม่มี  ที�จะมาต่อ  มาเชื�อม 
คมกล้าที�จะประจกัษ์จริง ๆ
ลกัษณะของรูปธรรม  ถ้าไม่รู้อย่างนี * 
 เพราะฉะนั *น  ไม่ต้องถึงอทุยพัพยญาณ
ต้องไปถึงการที�จะประจกัษ์

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๗  ตอนที� ๓๖๑ – ๓๗๐                  

                www.dhammahome

ที�หวั�นไหว  สงสยั  เพราะว่าปัญญาไม่ได้อบรมเจริญที�จะเป็นความรู้จริง ๆ
ลักษณะนั *นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมที�กําลังรู้  และเป็นลักษณะของรูปอ่อนที�กําลัง

อนตัตาจริง ๆ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน
  จะทําอย่างไรต่อไป  เพราะว่า  แล้วแต่ลกัษณะของรูปใดจะ

ก็เป็นแต่เพียงลักษณะของรูปนั *น  ลักษณะของนามใดจะปรากฏ 
   

แต่เวลาที�ตาไม่เห็น  หไูม่ได้ยิน  จมกูไม่ได้กลิ�น  ลิ *นไม่ได้กระทบรส
สงสยัว่าจะทําอย่างไรต่อไป  นั�นเยื�อใยเต็มใช่ไหม  ต้องก

ลกัษณะของรูปใดปรากฏก็ปรากฏ  เป็นแต่เพียงลกัษณะของ

มีเฉพาะลกัษณะของนามนั *น  ลกัษณะของรูปนั *น
มโนทวารทีละลกัษณะเท่านั *น  ตวัตนไม่มี  ท่าทางไม่มี  สิ�งที�เคยเยื�อใยยึดถือโยงเอาไว้

  มีเฉพาะแต่ลกัษณะของรูปเดียวปรากฏ  และ
จะรู้ลกึอย่างไร   

หมดเลย  ตวัตนไม่มี  ท่าทางไม่มี  เยื�อใยที�เคยยึดถือ
ปรากฏเลย  มีแต่เฉพาะลักษณะของรูปเดียวเท่านั *น 

อนก็เป็นอ่อนที�ปรากฏ  ไม่ได้กังวลห่วงใยถึงรูปอื�นนามอื�นเลย
ในขณะนั *นปัญญาสมบูรณ์คมกล้าที�จะรู้ว่า  เป็นแต่เพียงรูปธรรม 

แต่ถ้าปัญญาไม่สมบรูณ์  ไม่รู้ว่าเป็นเพียงนามธรรม  เพียงรูปธรรมเท่านั *น
มาเชื�อม  มาโยง  มายดึ  มาถือ  ให้เป็นเยื�อใยได้เลย

ๆ ว่า  ลกัษณะนั *นเป็นลกัษณะของนามธรรม  ลกัษณะนั *นเป็น
ถ้าไม่รู้อย่างนี *  จะหวั�นไหวทนัที  จะสงสยัทนัที  ว่าจะทําอย่างไร
ไม่ต้องถึงอทุยพัพยญาณ  เพียงนามรูปปริจเฉทญาณเท่านั *น

ประจกัษ์ลักษณะที�เกิดขึ *นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมเลย
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ไม่ได้อบรมเจริญที�จะเป็นความรู้จริง ๆ ว่า  
เป็นลักษณะของรูปอ่อนที�กําลัง

ไม่ใช่ตวัตน  ปัญญาที�รู้จริง
แล้วแต่ลกัษณะของรูปใดจะ

ลักษณะของนามใดจะปรากฏ  ก็เป็นแต่

ลิ *นไม่ได้กระทบรส  รู้เฉพาะอ่อน
ต้องการนามอื�น

เป็นแต่เพียงลกัษณะของ

ลกัษณะของรูปนั *น  ปรากฏทาง     
ยึดถือโยงเอาไว้

และมีลกัษณะของ

ใยที�เคยยึดถือนามอื�นรูป
มีแต่เฉพาะลักษณะของรูปเดียวเท่านั *น  ซึ�งเลือก

ยถึงรูปอื�นนามอื�นเลย  
เป็นแต่เพียงรูปธรรม  เป็นแต่เพียง

รูปธรรมเท่านั *น  โลก
ได้เลย  ถ้าปัญญาไม่

ลกัษณะนั *นเป็น
ว่าจะทําอย่างไร 

เพียงนามรูปปริจเฉทญาณเท่านั *น  ไม่
ลักษณะที�เกิดขึ *นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมเลย
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เพียงปัญญาที�จะประจักษ์
เป็นสภาพรู้  ไม่มีลักษณะอื�นรวมปนอยู่ด้
อาจหาญไหมที�จะรู้ในลกัษณะของอนตัตาที�ปรากฏเพราะเหตปัุจจยั 

ถ้าขณะนั *นมีแต่อ่อนที�ปรากฏ
ปรากฏ  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมที�คิดนึก
จงึมีคําถามว่า  แล้วจะทําอย่างไร

ลองน้อมนึกไปถึงขณะนั *นจริง
ความสงสยัในลกัษณะของรูปธรรมที�ปรากฏในขณะนั *นบ้างไหม
อื�นรูปอื�นในขณะนั *นบ้างไหม
 อีกประการหนึ�ง  โดยมาก
เพราะอะไร 

ซึ�งความจริงแล้ว  เป็นเพราะว่า  ท่าน
เปลี�ยนจากรูป  เสียง  กลิ�น 
ท่านจงึได้พยายามผสมวิธีต่าง

ท่านไม่ทราบว่า  การเอาอย่างอื�นมาผสมนั *น 
ทนัทีที�ลกัษณะของรูป  ที�ลักษณะของนามที�กําลงัปรากฏ 
มานกึเป็นท่าเป็นทางและเข้าใจว่า 
ในขณะนั *น  จะกั *นไม่ให้สติเกิดขึ *นระลึกรู้จริง
ตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ *น 
เกิดขึ *น  และดบัไป 
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ประจักษ์ว่า  ลักษณะที�ปรากฏเพียงลักษณะเดียวที�เป็นนามธรรม 
ไม่มีลักษณะอื�นรวมปนอยู่ด้วยเลยในที�นั *น  หวั�นไหวไหมที�จะรู้อย่างนั *น
ที�จะรู้ในลกัษณะของอนตัตาที�ปรากฏเพราะเหตปัุจจยั  เพราะเลือกไม่ได้

ถ้าขณะนั *นมีแต่อ่อนที�ปรากฏ  ก็เพียงอ่อนที�ปรากฏ  มีคิดนึกที�เป็นนามธรรม
ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมที�คิดนึก  แต่เมื�อยังสงสัย  ยังหวั�นไหว 

แล้วจะทําอย่างไร   
ลองน้อมนึกไปถึงขณะนั *นจริง ๆ ว่า  มีความสงสยัในลกัษณะของนามธรรม 

ความสงสยัในลกัษณะของรูปธรรมที�ปรากฏในขณะนั *นบ้างไหม  มีความต้องการนาม
ไหม 
โดยมากท่านไม่ทราบว่า  ที�ท่านผสมวิธีปฏิบตัิต่าง

ซึ�งความจริงแล้ว  เป็นเพราะว่า  ท่านไม่รู้ลกัษณะของตณัหา  ความต้องการ
กลิ�น  รส โผฏฐัพพะ  มาเป็นความต้องการผลของการปฏิบัติ

ท่านจงึได้พยายามผสมวิธีต่าง ๆ  เพราะเข้าใจว่า  เมื�อผสมแล้วจะทําให้บรรลผุลเร็วขึ *น
การเอาอย่างอื�นมาผสมนั *น  จะปิดกั *นไม่ให้สติเกิดขึ *นระลึก

ที�ลักษณะของนามที�กําลงัปรากฏ  เช่น  การที�ท่านเอารูปรวม 
เข้าใจว่า  ท่านละคลายการยึดถือในตวัตน  เพราะรู้ว่าเป็นรูป

จะกั *นไม่ให้สติเกิดขึ *นระลึกรู้จริง ๆ ตรงลกัษณะของแต่ละรูปที�ปรากฏทาง
ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  ซึ�งมีหลายลกัษณะต่าง
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ลักษณะที�ปรากฏเพียงลักษณะเดียวที�เป็นนามธรรม  
หวั�นไหวไหมที�จะรู้อย่างนั *น  

เพราะเลือกไม่ได้   
มีคิดนึกที�เป็นนามธรรม

หวั�นไหว  มีความไม่รู้       

มีความสงสยัในลกัษณะของนามธรรม  มี
มีความต้องการนาม

ที�ท่านผสมวิธีปฏิบตัิต่าง ๆ นั *น  เป็น

ความต้องการ  ที�
ต้องการผลของการปฏิบัติ    

เมื�อผสมแล้วจะทําให้บรรลผุลเร็วขึ *น   
จะปิดกั *นไม่ให้สติเกิดขึ *นระลึก

การที�ท่านเอารูปรวม 
เพราะรู้ว่าเป็นรูป  

ตรงลกัษณะของแต่ละรูปที�ปรากฏทาง
ซึ�งมีหลายลกัษณะต่าง ๆ กัน  ปรากฏ
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 จดหมายฉบบันี *มาจาก 
จงัหวดัขอนแก่น 

 เจริญพร  คณุโยมสจิุนต์
 ด้วยอาตมาพยายามติดตามฟังรายการบรรยายธรรมในการเผยแพร่
พระพุทธศาสนาทุก ๆ รายกา
รายการ  แต่ทั *งเลื�อมใสด้วย 
วิปัสสนากรรมฐานของท่านคณุโยม
อศัจรรย์  คือว่า  เลื�อมใสและอศัจรรย์ในสติและกําลงัใจของท่าน
ธรรมของท่านคุณโยมนี *  นบัว่ามีการ
น่าจะเผลอและหวั�นไหวแสดงอาการขึ *นลง
บรรยายธรรม  แก้ไขปลอบโยน

อาตมาเลื�อมใสและอัศจรรย์มากในเรื� องสติและกําลังใจของท่านคุณโยม
เลื�อมใสและอัศจรรย์จริง
บรรยายธรรมของท่านทุกเช้าคํ�า
นอกจากจะอ้างอิงเอาพระสมัมาสมัพุทธเจ้าแล้ว
โวหารนั *นก็พอมีได้  ส่วนว่าสติ
บรรยายธรรมอยู่นั *น  ถึงจะมีบคุคลบางคนทําการกระทบกระแทกเพื�อทดสอบความจริง
และผล  ก็ไม่เคยได้ยินว่าแสดงอาการ
 สดุท้ายนี * ขอให้คณุโย
การเผยแพร่พระสทัธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
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๓๖๗ 

 

จดหมายฉบบันี *มาจาก  วัดป่ามรรคาลยั  ตําบลเขาสวนกวาง 

 ๓  สิงหาคม 
สจิุนต์  บริหารวนเขตต์ 

ด้วยอาตมาพยายามติดตามฟังรายการบรรยายธรรมในการเผยแพร่
รายการ  ทุกอาจารย์  และมีความเลื�อมใสทุกอาจารย์ 

ต่ทั *งเลื�อมใสด้วย  อศัจรรย์ด้วย  ก็คือ  รายการบรรยายธรรมเรื�องการเจริญ
ท่านคณุโยม  อาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์  ที�ว่าเลื�อมใสและ

เลื�อมใสและอศัจรรย์ในสติและกําลงัใจของท่าน  เพราะว่าการบรรยาย
นบัว่ามีการผจญภยัอย่างหนกับ่อย ๆ มีบุคคลผู้ โจมตีบ่อย

น่าจะเผลอและหวั�นไหวแสดงอาการขึ *นลง  แต่นี�ไม่ปรากฏเลยก็ว่าได้
แก้ไขปลอบโยนท่านให้ใจอ่อน   

อาตมาเลื�อมใสและอัศจรรย์มากในเรื� องสติและกําลังใจของท่านคุณโยม
เลื�อมใสและอัศจรรย์จริง ๆ  ไม่รู้ว่าท่านได้ฝึกหัดอบรมมาจากใคร  
บรรยายธรรมของท่านทุกเช้าคํ�า  ก็ไม่เคยได้ยินว่าอ้างอิงเอาใครเป็นครูอาจารย์
นอกจากจะอ้างอิงเอาพระสมัมาสมัพุทธเจ้าแล้ว  ไม่มีเลย  คนเราอนัความรู้ปฏิภาณ

ส่วนว่าสติและกําลังใจนี *สิสําคัญมาก  เพราะว่าท่านคุณโยม
ถึงจะมีบคุคลบางคนทําการกระทบกระแทกเพื�อทดสอบความจริง

ก็ไม่เคยได้ยินว่าแสดงอาการ  เว้นแต่เวลากลบัถึงบ้าน  บอกไม่ถกู
สดุท้ายนี * ขอให้คณุโยม  สจิุนต์  บริหารวนเขตต์  จงเจริญ  และจงได้ชยัชนะใน

การเผยแพร่พระสทัธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ยิ�ง ๆ ขึ *นไปเทอญ 
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ตําบลเขาสวนกวาง  อําเภอนํ *าพอง 

สิงหาคม  ๒๕๑๖ 

ด้วยอาตมาพยายามติดตามฟังรายการบรรยายธรรมในการเผยแพร่
และมีความเลื�อมใสทุกอาจารย์  ทุก

รายการบรรยายธรรมเรื�องการเจริญ
ที�ว่าเลื�อมใสและ

เพราะว่าการบรรยาย
มีบุคคลผู้ โจมตีบ่อย ๆ

ไม่ปรากฏเลยก็ว่าได้  ยังพยายาม

อาตมาเลื�อมใสและอัศจรรย์มากในเรื� องสติและกําลังใจของท่านคุณโยม  
  อาตมาฟังคํา

อ้างอิงเอาใครเป็นครูอาจารย์  
คนเราอนัความรู้ปฏิภาณ

เพราะว่าท่านคุณโยม
ถึงจะมีบคุคลบางคนทําการกระทบกระแทกเพื�อทดสอบความจริง

บอกไม่ถกู 
และจงได้ชยัชนะใน
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สุ. ดิฉนัขอกราบนมสัการในเมตตาจิตของพระคณุเจ้าเป็นอย่างสงู
เรียนให้ทราบด้วยว่า  ถ้าเป็นเรื�องธรรม 
ไม่โกรธแน่  แต่ถ้าเป็นอกุศลเจตนาในเรื�องอื�น 
เป็นธรรมดา  แต่เวลาที�โกรธ
และต้องเรียนขออภยัท่านผู้ ฟัง
 สําหรับข้อความที�ท่าน
อาตมาฟังคําบรรยายของท่านทกุเช้าคํ�า
นอกจากจะอ้างอิงเอาพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว 

ขอเรียนให้ทราบถึงเรื�องการศกึษาธรรมว่า
พทุธสมาคมแห่งประเทศไทยเปิดการบรรยายพระอภิธรรมขึ *นเป็นครั *งแรก
ท่านอาจารย์หลายท่านทีเดียว
เมธางกรู  อาจารย์คณุพระชาญบรรณกิจ

แต่ส่วนใหญ่ได้ศึกษาจากท่านอาจารย์แนบ
อย่างสงูของท่าน  ที�ช่วยให้ดิฉนัได้เข้าใจปรมตัถธรรมโดยละเอียด
เพิ�มเติมตลอดมา  พร้อมทั *งการปฏิบตัิธรรมด้วย
ท่านหนึ�งท่านใดและยุติ  แต่จะต้องศึกษาค้นคว้าเพื�อสอบทานเทียบเคียงว่า
พระธรรมวินยัที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้อย่างไร
คลาดเคลื�อน  ก็ยึดมั�นถือมั�นในข้อปฏิบตัินั *น
แล้ว  ซึ�งไม่ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง

ขออ่านจดหมายอีกฉบบัหนึ�ง 
 เขียนที�วดัเกาะ  ตําบลบางพลดั 

 เจริญพร  อาจารย์สจิุนต์
 อาตมาภาพได้ฟังคําบรรยายแนวทางเจริญสติปัฏฐานของอาจารย์ 
การสมัผสัทางอายตนะ  เช่น 
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ดิฉนัขอกราบนมสัการในเมตตาจิตของพระคณุเจ้าเป็นอย่างสงู
ถ้าเป็นเรื�องธรรม  เป็นความไม่เข้าใจจริง ๆ ในธรรมของ

แต่ถ้าเป็นอกุศลเจตนาในเรื�องอื�น  ในทางอื�นที�น่ารังเกียจ  
แต่เวลาที�โกรธแล้ว  ก็แล้วไป  เพราะไม่สนใจในเรื�องอกศุลอย่างนั *นด้วย

ผู้ ฟังด้วย  ที�ต้องชี *แจงในเรื�องส่วนตวั 
สําหรับข้อความที�ท่านเขียนมาว่า  ไม่รู้ว่าท่านได้ฝึกหัดอบรมมาจากใคร

อาตมาฟังคําบรรยายของท่านทกุเช้าคํ�า  ก็ไม่เคยได้ยินว่าอ้างอิงเอาใครเป็นครูอาจารย์ 
นอกจากจะอ้างอิงเอาพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว  ไม่มีเลย  

ขอเรียนให้ทราบถึงเรื�องการศกึษาธรรมว่า  ดิฉนัเริ�มศกึษาพระอภิธรรมเมื�อครั *งที�
พทุธสมาคมแห่งประเทศไทยเปิดการบรรยายพระอภิธรรมขึ *นเป็นครั *งแรก

ท่านทีเดียว  เช่น  อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์  
อาจารย์คณุพระชาญบรรณกิจ  อาจารย์คณุหญิงระเบียบ  สนุทรลิขิต

แต่ส่วนใหญ่ได้ศึกษาจากท่านอาจารย์แนบ  มหานีรานนท์  ซึ�งก็เป็นพระคุณ
ที�ช่วยให้ดิฉนัได้เข้าใจปรมตัถธรรมโดยละเอียด  และได้ศึกษาค้นคว้า
พร้อมทั *งการปฏิบตัิธรรมด้วย  ไม่ใช่เพียงเมื�อศึกษาจากครูอา

แต่จะต้องศึกษาค้นคว้าเพื�อสอบทานเทียบเคียงว่า
ผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้อย่างไรหรือไม่ด้วย  ไม่ใช่ว่า

ถือมั�นในข้อปฏิบตัินั *น  และเข้าใจเอาเองว่าเป็นปัญญาที�ถกูต้อง
ซึ�งไม่ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง   

ขออ่านจดหมายอีกฉบบัหนึ�ง   
ตําบลบางพลดั  อําเภอโพธิGทอง  จงัหวดัอ่างทอง

   ๒๓  สิงหาคม 
อาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์ 

อาตมาภาพได้ฟังคําบรรยายแนวทางเจริญสติปัฏฐานของอาจารย์ 
เช่น  ตาเห็นรูป  หฟัูงเสียง  เป็นต้น  ก็ให้รู้ชดัว่า 
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ดิฉนัขอกราบนมสัการในเมตตาจิตของพระคณุเจ้าเป็นอย่างสงู  และขอ
ในธรรมของท่านแล้ว 

  ก็ย่อมจะโกรธ
ไม่สนใจในเรื�องอกศุลอย่างนั *นด้วย

ไม่รู้ว่าท่านได้ฝึกหัดอบรมมาจากใคร  
ก็ไม่เคยได้ยินว่าอ้างอิงเอาใครเป็นครูอาจารย์ 

ดิฉนัเริ�มศกึษาพระอภิธรรมเมื�อครั *งที�
พทุธสมาคมแห่งประเทศไทยเปิดการบรรยายพระอภิธรรมขึ *นเป็นครั *งแรก  ขณะนั *นมี

  อาจารย์บุญมี  
สนุทรลิขิต   
ซึ�งก็เป็นพระคุณ
ได้ศึกษาค้นคว้า

ไม่ใช่เพียงเมื�อศึกษาจากครูอาจารย์
แต่จะต้องศึกษาค้นคว้าเพื�อสอบทานเทียบเคียงว่า  ตรงต่อ

ไม่ใช่ว่า  เมื�อเข้าใจ
เข้าใจเอาเองว่าเป็นปัญญาที�ถกูต้อง

จงัหวดัอ่างทอง 
สิงหาคม  ๒๕๑๖ 

อาตมาภาพได้ฟังคําบรรยายแนวทางเจริญสติปัฏฐานของอาจารย์  เช่น  เมื�อมี
ก็ให้รู้ชดัว่า  อะไรเป็นนาม 
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อะไรเป็นรูป  บางทีฟังและให้นกึขําในใจที�อาจารย์ปฏิเสธความเห็นของผู้ อื�นไปแล้ว
ก็มาปฏิเสธถ้อยคําของตวัเองเข้าด้วย
หงายท้องลงไปด้วย  โดยไม่ต้องรอให้ใครมาเบียดเบียน
น่าขํา  เช่น  บางคนพดูว่า 
ไม่ใช่ ๆ  ไม่ต้องก็เจริญได้
พระพทุธเจ้า  สําหรับพระองค์ย่อมจะใช้ได้ 
นํามาใช้  ยาก  รู้ชดันี *เกิดจากการเจริญธรรม 
บรรพ  หรือจิตสิกขาอื�น ๆ  

เมื�อใครเอาธรรมแนวเดียวกันมาพูด
แก้ปัญหาวันนั *น  มีผู้จดหมายมาถามในข้อที�พระศาสดาตรัสถึงอาตาปีว่า
สติปัฏฐานคงจะต้องใช้ความเพียรใช่ไหม
ของพระพุทธเจ้าได้สําเร็จมีถมไป
อาจารย์พูดเช่นนี *  อาตาปีที�พระศาสดาทรงตรัสไว้นั *น
ประโยชน์ 

อาจารย์ชอบพูดโต้แย้
สงดั  ไม่รู้ว่ามีความรู้เหนือกว่าพระพทุธเจ้าเสียตั *งแต่เมื�อไร
นั *นล้วนเป็นสิ�งที�มีคุณทั *งสิ *น
เป็นการเบียดเบียนพระปัญญาคุ
เบียดเบียนเป็นลกัษณะ  แล้วอาจารย์รู้
ใช้ความเพียร 
 ทกุคนก็ต้องดําเนินไปในทาง
เรียกบริขาร  เพราะมีเครื�องใช้ไม้สอยมาก
ก็สามารถแก้ไขให้เหมาะสมได้ดี
ไม้ให้เป็นเครื�องปรุงเรือนได้ด้วยเครื�องมือของเขา
บั�นก็บั�น  จนสามารถประกอบเป็นเรือนได้
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ให้นกึขําในใจที�อาจารย์ปฏิเสธความเห็นของผู้ อื�นไปแล้ว
ก็มาปฏิเสธถ้อยคําของตวัเองเข้าด้วย  หรือบางทีแก้ปัญหาไปแล้ว  แต่ตวัเองก็ต้องล้ม

โดยไม่ต้องรอให้ใครมาเบียดเบียน  แบบเตะเองล้มเอง
บางคนพดูว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  ต้องเป็นผู้ มีความสงบ

ไม่ต้องก็เจริญได้  แต่ตัวเองก็เอาคําว่ารู้ชัดมาใช้  ซึ�งเป็นพระดํารัสของ
สําหรับพระองค์ย่อมจะใช้ได้  เพราะรู้ต้นสายปลายเหต ุ ส่วนเราไม่รู้แล้ว
รู้ชดันี *เกิดจากการเจริญธรรม  ที�ต้องใช้มนสิการมาก ๆ  เช่น 

  เมื�อมีมนสิการมาก ๆ  การจดจําก็แม่นยํา  วิญญาณจงึรู้ชดั
เมื�อใครเอาธรรมแนวเดียวกันมาพูด  เราก็ปฏิเสธเขาให้วุ่นไปหมด

มีผู้จดหมายมาถามในข้อที�พระศาสดาตรัสถึงอาตาปีว่า
สติปัฏฐานคงจะต้องใช้ความเพียรใช่ไหม  อาจารย์ตอบว่า ไม่ต้องใช้ 
ของพระพุทธเจ้าได้สําเร็จมีถมไป  ไม่เห็นจะต้องไปใช้ความเพียรกันที�ไหน

อาตาปีที�พระศาสดาทรงตรัสไว้นั *น  ก็เป็นของว่างเปล่า 

อาจารย์ชอบพูดโต้แย้งคําสอนของพระพุทธเจ้าเสมอ  เนือง ๆ  
ไม่รู้ว่ามีความรู้เหนือกว่าพระพทุธเจ้าเสียตั *งแต่เมื�อไร  สิ�งที�พระองค์ตรัสออกมา

นั *นล้วนเป็นสิ�งที�มีคุณทั *งสิ *น  เราทําได้แค่ไหนก็เอาแค่นั *น  รู้หรือเปล่าว่าคําพดูเหล่านี *
เป็นการเบียดเบียนพระปัญญาคุณของพระตถาคตเจ้า  คิดดูให้ดีนะ

แล้วอาจารย์รู้อย่างไรเล่าว่า  คนที�ฟังธรรมสําเร็จ

ทกุคนก็ต้องดําเนินไปในทางมรรค ๘  สมัมาวายามะเป็นสิ�งที�มีคณุมาก
เพราะมีเครื�องใช้ไม้สอยมาก  มรรค ๘  จะขาดตกบกพร่องหรือกํ *าเกินสิ�งใด 

ก็สามารถแก้ไขให้เหมาะสมได้ดี  เหมือนนายช่างปรุงเรือนผู้ฉลาดสามารถจะตกแต่งตวั
ไม้ให้เป็นเครื�องปรุงเรือนได้ด้วยเครื�องมือของเขา  ตรงไหนควรบากก็บาก ตรงไหนควร

จนสามารถประกอบเป็นเรือนได้  และทําไมเล่าคนที�จะได้
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ให้นกึขําในใจที�อาจารย์ปฏิเสธความเห็นของผู้ อื�นไปแล้ว  แต่
แต่ตวัเองก็ต้องล้ม

แบบเตะเองล้มเอง  คิด ๆ ดูก็
ต้องเป็นผู้ มีความสงบ  อาจารย์ก็ว่า

ซึ�งเป็นพระดํารัสของ
ส่วนเราไม่รู้แล้ว
เช่น  อานาปาน

วิญญาณจงึรู้ชดั 
เราก็ปฏิเสธเขาให้วุ่นไปหมด  การ

มีผู้จดหมายมาถามในข้อที�พระศาสดาตรัสถึงอาตาปีว่า  การเจริญ 
 ก็คนที�ฟังธรรม

ไม่เห็นจะต้องไปใช้ความเพียรกันที�ไหน  การที�
ก็เป็นของว่างเปล่า  ไม่มี

  แม้ด้วยเรื�องที�
สิ�งที�พระองค์ตรัสออกมา

รู้หรือเปล่าว่าคําพดูเหล่านี *
คิดดูให้ดีนะ  ทุกข์มีการ

สําเร็จได้โดยไม่ต้อง

สมัมาวายามะเป็นสิ�งที�มีคณุมาก  ท่านผู้ รู้
จะขาดตกบกพร่องหรือกํ *าเกินสิ�งใด  

เหมือนนายช่างปรุงเรือนผู้ฉลาดสามารถจะตกแต่งตวั
ตรงไหนควรบากก็บาก ตรงไหนควร
ทําไมเล่าคนที�จะได้สําเร็จจะต้อง
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ประกอบความเพียรเป็นปี 
รู้จกัเลือกถือเอา  ประกอบความเพียร

สุ. สําหรับจดหมายฉบับนี *
ความหมายของคําว่า  รู้ชดั

 รู้  ความรู้มีหลายขั *น
สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
จมกู  ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ 

เมื�อเกิดความรู้ชัดแล้ว 
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมทางตา
ทางลิ *น ทางกาย  ทางใจ  
ความสงบ  และไม่รู้อะไร   

ซึ�งทั *งหมดเท่าที�บรรยายมานี * 
สอบทาน  เทียบเคียง  สงัเกตว่า
ยิน  กําลงัได้กลิ�น  กําลงัลิ *มรส 
ทุกข์ต่าง ๆ  ตลอดเวลาในวันหนึ�ง
ตวัตน  และปัญญารู้ชดัแล้วหรือยงั
ให้ถึงความรู้ชดั  ไม่ใช่เป็นความสงบ
 สําหรับข้อความตอนท้ายที�ว่า 
เพียรเป็นปี ๆ ทุกรายไปเชี
ถือเอา  ประกอบความเพียร 
 คงจะเป็นปัญหาที�ว่า
เหลือเกิน  ที�จะทําให้ท่าน
สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง
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 ๆ ทกุรายไปเชียวหรือ  ผู้ ที�มีอินทรีย์แก่กล้า  ฉลาด 
ประกอบความเพียร  ไม่ช้าก็ได้สําเร็จ  

พระภิกษุสิทธิกาโร

สําหรับจดหมายฉบับนี *  ขอกราบเรียนนมัสการถวายเพียงย่อ
รู้ชดั  ไม่ได้ปฏิเสธคําว่ารู้เลย 

ความรู้มีหลายขั *นมาก  ความรู้ขั *นการฟัง  ไม่ชดัไม่เหมือนขณะที�อบรมเจริญ
สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามที�ได้ศึกษา  ที�กําลงัปรากฏทางตา 

ทางใจ  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง   
ชัดแล้ว  จึงประจักษ์ว่า  สภาพธรรมทั *งหมดไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมทางตา  หรือรูปธรรมทางตา  ทางห ู
  นั�นเป็นลกัษณะอาการของปัญญาที�รู้ชดั  ไม่ได้พดูถึงสมาธิ 
 

ทั *งหมดเท่าที�บรรยายมานี *  ก็เพื�อที�จะเกื *อกูลให้ท่านผู้ ฟัง
สงัเกตว่า  เป็นปัญญาที�รู้ชดัหรือเปล่า  ขณะที�กําลงัเห็น 

กําลงัลิ *มรส  กําลงัรู้โผฏฐัพพะ  กําลงัคิดนึก  กําลงัเป็นสขุ 
ตลอดเวลาในวันหนึ�ง ๆ  เป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ปัญญารู้ชดัแล้วหรือยงั  เพราะฉะนั *น  เท่าที�ได้บรรยายทั *งหมด
ไม่ใช่เป็นความสงบและไม่รู้ 

สําหรับข้อความตอนท้ายที�ว่า  ทําไมเล่าคนที�จะได้สําเร็จต้องประกอบความ
ชียวหรือ  ผู้ ที�มีอินทรีย์แก่กล้า  ฉลาด  มีอุบายดี 

ประกอบความเพียร  ไม่ช้าก็ได้สําเร็จ 
คงจะเป็นปัญหาที�ว่า  การบรรยายเรื�องการอบรมเจริญปัญญานี * 

ท่านผู้ ฟังได้อบรมจนกระทั�งปัญญาคมกล้า  รู้แจ้งแทงตลอดใน
สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง 
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ฉลาด  มีอบุายดี  

พระภิกษุสิทธิกาโร 

ขอกราบเรียนนมัสการถวายเพียงย่อ ๆ  เช่น 

ไม่ชดัไม่เหมือนขณะที�อบรมเจริญ
ที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทาง

สภาพธรรมทั *งหมดไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
ทางห ู ทางจมกู  

ไม่ได้พดูถึงสมาธิ  

ผู้ ฟังได้พิจารณา         
ขณะที�กําลงัเห็น  กําลงัได้

กําลงัเป็นสขุ  กําลงัเป็น
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

เท่าที�ได้บรรยายทั *งหมด  เพื�อเกื *อกลู

าคนที�จะได้สําเร็จต้องประกอบความ
มีอุบายดี  รู้จักเลือก

การอบรมเจริญปัญญานี *  ดูเหมือนช้า
รู้แจ้งแทงตลอดใน
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 ตามความเป็นจริง  
อย่างรวดเร็ว  ไม่มีใครสามารถที�จะไปทําให้ช้าลง
ความเป็นจริง  รูปธรรมนามธรรม
ตามความเป็นจริงอย่างนั *น
ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดดบัสืบต่อกนัอย่างละเอียดมากน้อยแค่ไหน
ของแต่ละบคุคลที�ได้สะสม

และการที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะรู้เร็ว
เป็นความรู้จริง ๆ  ซึ�งถ้าขณะนี *ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะรู้แจ้ง
อนุโมทนาอย่างยิ�ง  แต่เรื�องที�จะรู้เร็วหรือรู้ช้า
เหตุ  คือ  การที�ปัญญาจะรู้ชัดได้นั *น
ลักษณะของนามธรรมแต่ละลักษณะ
ลักษณะของรูปธรรมแต่ละลักษณะ
สามารถที�จะประจกัษ์สภาพความเกิด
ได้  
 เพราะฉะนั *น  ถ้าใครจะรู้เร็ว
จนกระทั�ง  แม้พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมสั *น
ประจกัษ์แจ้งในความเกิดดบั 
ธรรม  รู้แจ้งอริยสัจธรรม  
ปฏิบตัิกนัมานานแล้ว  แต่ยงั

ในคราวก่อน  มีท่าน
อทุยพัพยญาณ  แต่ความจริง
ของนามธรรมและรูปธรรม
ลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  จนความรู้เพิ�มขึ *นทีละเล็กทีละน้อย 
ความสงสัยในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
วิปัสสนาญาณแต่ละขั *น  
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  ก็คือ  ขณะนี *นามธรรมเกิดดบัอย่างรวดเร็ว  
ไม่มีใครสามารถที�จะไปทําให้ช้าลง  แต่การประจักษ์สภาพธรรมตาม
รูปธรรมนามธรรมเกิดดบัเร็วอย่างไร  การประจกัษ์  ก็ต้อง

ตามความเป็นจริงอย่างนั *น  ซึ�งแล้วแต่ว่าปัญญาของท่านนั *น  คมกล้าที�จะ
ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดดบัสืบต่อกนัอย่างละเอียดมากน้อยแค่ไหน
ของแต่ละบคุคลที�ได้สะสมอบรมมา   

การที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะรู้เร็ว  ก็เป็นเรื�องที�ควรอนุโมทนาอย่างยิ�ง
ถ้าขณะนี *ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมชั�วขณะที�ฟัง

แต่เรื�องที�จะรู้เร็วหรือรู้ช้า  เป็นเรื�องที�แล้วแต่การสะสมอบรมมา
การที�ปัญญาจะรู้ชัดได้นั *น  สติจะต้องระลึกรู้ลักษณะของนามธรรม

แต่ละลักษณะ  สติจะต้องระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรม
ลักษณะของรูปธรรมแต่ละลักษณะ  จนกระทั�งมีความรู้ชินขึ *น  ละคลายมากขึ *น 

ประจกัษ์สภาพความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง

ถ้าใครจะรู้เร็ว  ก็เพราะว่าได้เคยสะสมอบรมเหตุมามาก
แม้พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมสั *น ๆ  บุคคลนั *นก็สามารถจะแทงตลอด

แจ้งในความเกิดดบั  ความไม่เที�ยง  ความไม่ใช่ตวัตน  สตัว์  บคุคลของสภาพ
  เป็นพระอริยเจ้าได้  แต่ต้องเป็นความรู้จริง

แต่ยงัไม่ถึงแม้นามรูปปริจเฉทญาณ  ก็จะเกิดความท้อถอยขึ *น
ท่านที�กล่าวว่า  ดิฉันพยายามที�จะดึงท่าน

แต่ความจริงแล้ว  ไม่เคยกล่าวว่า  ให้ท่านผู้ ฟังข้ามการระลึกรู้ลกัษณะ
ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ทางตา  ทางห ู

จนความรู้เพิ�มขึ *นทีละเล็กทีละน้อย  ขดัเกลาความไม่รู้ 
ความสงสัยในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จนปัญญาถึงความสมบูรณ์ของ

  และไม่ใช่ให้ท่านข้ามการที�จะอบรมเจริญ
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  รูปธรรมเกิดดบั
สภาพธรรมตาม
ต้องประจกัษ์ตรง

คมกล้าที�จะประจกัษ์แจ้ง
ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดดบัสืบต่อกนัอย่างละเอียดมากน้อยแค่ไหน  นั�นเป็นเรื�อง

เป็นเรื�องที�ควรอนุโมทนาอย่างยิ�ง  แต่ต้อง
ชั�วขณะที�ฟัง  ก็ขอ

เป็นเรื�องที�แล้วแต่การสะสมอบรมมาใน
สติจะต้องระลึกรู้ลักษณะของนามธรรม  ตรง
สติจะต้องระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรม  ตรง

ละคลายมากขึ *น  จึง
รรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง

ได้เคยสะสมอบรมเหตุมามาก  
บุคคลนั *นก็สามารถจะแทงตลอด

บคุคลของสภาพ
แต่ต้องเป็นความรู้จริง  ไม่ใช่เห็นว่า

ก็จะเกิดความท้อถอยขึ *น   
ท่านผู้ ฟังให้ไปถึง 

ข้ามการระลึกรู้ลกัษณะ
ทางห ู ทางจมกู  ทาง

ขดัเกลาความไม่รู้  ละคลาย
จนปัญญาถึงความสมบูรณ์ของ

เจริญปัญญาให้ถึง             
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นามรูปปริจเฉทญาณ  ปัจจยปริคหญาณ
เลย   

ไม่ต้องไปถึงอทุยพัพยญาณ
ถ้ามีแต่เฉพาะลักษณะของรูปธรรมเพียงลักษณะเดียวเท่านั *นปรากฏ
ประจกัษ์แจ้งถึงความเกิดขึ *น
และดับไป  แต่เพราะว่าปัญญายงัไม่สมบูรณ์ 
ของนามนั *นของรูปนั *น  เพียงแต่มนสิการในสภาพที�เป็นธาตุ 
รูปธรรม  โดยสภาพความเป็นอนัตตา 
ลกัษณะของรูปที�ปรากฏ  
บัญชา  ไม่มีตัวตนที�จะไปเลือก 
เพราะฉะนั *น  ท่านผู้ ฟังควรที�จะได้ทราบความหมายของคําว่ารู้ชดัด้วย

อีกประการหนึ�ง  ท่าน
ท่านจะตื�นเต้นไหม  ถ้าสติเกิดเวลานี * 
ปรากฏเดีOยวนี *ตามปกติ  ธรรมดา

ถ้าปรากฏว่า  ท่านยงัตื�นเต้นเวลาที�สติเกิด 
ของนามธรรมและรูปธรรม 
แต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมทั *งนั *น 
ทางจมูก  ทางลิ *น  ทางกาย 
นามธรรมเท่านั *น  ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมทางตา 
ที�ปรากฏ  ก็เป็นแต่เพียงลักษณะของรูปธรรมเท่านั *น
ละคลายความตื�นเต้นขณะที�สติเกิด
 เรื�องของความรู้ชดั  
 สําหรับข้อความในจดหมายที�ว่า
ตรัสถึงอาตาปีว่า  การเจริญสติปัฏฐานคงจะต้องใช้ความเพียรใช่ไหม
ไม่ต้องใช้  เพราะคนที�ฟังธรรมของพระพทุธเจ้าได้สําเร็จมีถมไป
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ปัจจยปริคหญาณ  สมัมสนญาณ  แต่ให้ไปถึงอุทยพัพยญาณ

ไม่ต้องไปถึงอทุยพัพยญาณ  เพียงนามรูปปริจเฉทญาณเท่านั *น  
ต่เฉพาะลักษณะของรูปธรรมเพียงลักษณะเดียวเท่านั *นปรากฏ

เกิดขึ *นและดบัไปของรูปธรรมและนามธรรม  ซึ�งความจริงก็เกิดขึ *น
แต่เพราะว่าปัญญายงัไม่สมบูรณ์  ยงัไม่มนสิการในการเกิดขึ *นและดบัไป

เพียงแต่มนสิการในสภาพที�เป็นธาตุ  ที�เป็นนามธรรม ที�เป็น
โดยสภาพความเป็นอนัตตา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงเฉพาะ

 เฉพาะลกัษณะของนามที�ปรากฏ  ไม่มีตัวตนที�จะไปบังคับ
ไม่มีตัวตนที�จะไปเลือก  ไม่มีตัวตนที�จะไปพยายามให้นามอื�นรูปอื�นปรากฏ

ควรที�จะได้ทราบความหมายของคําว่ารู้ชดัด้วย 
ท่านผู้ ฟังที�จะรู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั *น

ถ้าสติเกิดเวลานี *  ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงั
ธรรมดา  และท่านจะหวั�นไหวไหม  เวลาที�สติหมดไป 

ท่านยงัตื�นเต้นเวลาที�สติเกิด  ก็ยงัไม่ใช่ปัญญาที�รู้ชดัในลกัษณะ
และรูปธรรม  เพราะว่าความเป็นตวัตนแทรก  ทําให้หวั�นไหว 

แต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมทั *งนั *น  ทั *งหมด  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมทางตา 
ทางกาย  ทางใจ  หรือแม้แต่ความหวั�นไหวนั *น  

ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ *น 
ก็เป็นแต่เพียงลักษณะของรูปธรรมเท่านั *น  ความรู้ชัดจะต้องเพิ�มขึ *น 

ละคลายความตื�นเต้นขณะที�สติเกิด  ละคลายความหวั�นไหวในขณะที�สติหมดไป
  ไม่ได้หมายความถึงความสงบ  เพราะใช้พยญัชนะว่ารู้ชดั

สําหรับข้อความในจดหมายที�ว่า  วนันั *นมีผู้จดหมายมาถามในข้อที�พระศาสดา
การเจริญสติปัฏฐานคงจะต้องใช้ความเพียรใช่ไหม  อาจารย์ตอบว่า 

เพราะคนที�ฟังธรรมของพระพทุธเจ้าได้สําเร็จมีถมไป  ไม่เห็นว่าจะต้องไปใช้
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ให้ไปถึงอุทยพัพยญาณ

  จะหวั�นไหวไหม  
ต่เฉพาะลักษณะของรูปธรรมเพียงลักษณะเดียวเท่านั *นปรากฏ  ยังไม่ต้อง

ซึ�งความจริงก็เกิดขึ *น
ยงัไม่มนสิการในการเกิดขึ *นและดบัไป

ที�เป็นนามธรรม ที�เป็น
เป็นแต่เพียงเฉพาะ

ไม่มีตัวตนที�จะไปบังคับ
มให้นามอื�นรูปอื�นปรากฏ  

ที�จะรู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั *น  
ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงั

เวลาที�สติหมดไป  ดบัไป    
ญญาที�รู้ชดัในลกัษณะ

ทําให้หวั�นไหว  ไม่รู้ว่าเป็น
ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมทางตา  ทางห ู

  ก็เป็นแต่เพียง
ทางลิ *น  ทางกาย        
ดจะต้องเพิ�มขึ *น            

ความหวั�นไหวในขณะที�สติหมดไป 
ใช้พยญัชนะว่ารู้ชดั 

วนันั *นมีผู้จดหมายมาถามในข้อที�พระศาสดา
อาจารย์ตอบว่า 

ไม่เห็นว่าจะต้องไปใช้
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ความเพียรกนัที�ไหน  การที�อาจารย์พดูเช่นนี *
ของว่างเปล่า  ไม่มีประโยชน์
เนือง ๆ 
 เวลาคิดถึงความหมายของความเพียร
ปกติในชีวิตประจําวนั  แต่ขอให้คิดถึงผู้ ที�ตรัสรู้
ไม่ได้ไปสู่ที�หนึ�งที�ใดเลย  
เพราะว่าขณะใดที�สติเกิดขึ *น
ขณะนั *นวิริยะเจตสิกเกิดร่วมกบัสมัมาสติ

วิริยะเจตสิกจะเกิดร่วมกับกศุลจิตก็ได้ 
มาก ๆ  ก็เพียรที�จะให้ได้สิ�งนั *นมา
ไม่ใช่กศุลจิต  ไม่ใช่สมัมาวายามะ
 ท่านที�ศกึษาพระอภิธรรมจะทราบว่า
วิริยะเจตสิกที�เกิดร่วมกับสั
ขณะนั *น  เป็นสมัมาวายาโม
รู้อริยสจัธรรมได้โดยไม่มีสมัมาวายามะ
 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๗  ตอนที� ๓๖๑ – ๓๗๐                  

                www.dhammahome

การที�อาจารย์พดูเช่นนี *  อาตาปีที�พระศาสดาทรงตรัสไว้นั *น
ไม่มีประโยชน์  อาจารย์ชอบพูดโต้แย้งคําสอนของพระพุทธเจ้าเสมอ 

เวลาคิดถึงความหมายของความเพียร  ท่านคงคิดว่า  ต้องไปเพียรทําสิ�งที�ไม่เป็น
แต่ขอให้คิดถึงผู้ ที�ตรัสรู้อริยสจัธรรมในขณะที�ได้ฟังธรรม

ให้ทราบว่า ในขณะนั *นท่านเหล่านั *นมีความเพียรหรือเปล่า
กิดขึ *น  ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ

ขณะนั *นวิริยะเจตสิกเกิดร่วมกบัสมัมาสติ  จงึเป็นสมัมาวายาโม   
วิริยะเจตสิกจะเกิดร่วมกับกศุลจิตก็ได้  อกุศลจิตก็ได้  ถ้าใครมีโลภะ 
ก็เพียรที�จะให้ได้สิ�งนั *นมา  นั�นเป็นวิริยะเจตสิกที�เกิดร่วมกบัจิตที�เป็นโลภมลูจิต 

ไม่ใช่สมัมาวายามะ  ไม่ใช่เป็นการเจริญมรรคมีองค์ ๘ 
ท่านที�ศกึษาพระอภิธรรมจะทราบว่า  วิริยะเจตสิกเกิดกบัจิตกี�ดวง

วิริยะเจตสิกที�เกิดร่วมกับสัมมาสติ  ที�ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมใน
เป็นสมัมาวายาโม  ในมรรคมีองค์ ๘  ไม่ใช่ว่าไม่มีความเพียร  

ได้โดยไม่มีสมัมาวายามะ  ไม่ได้กล่าวอย่างนี *เลย 
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อาตาปีที�พระศาสดาทรงตรัสไว้นั *น  ก็เป็น
าจารย์ชอบพูดโต้แย้งคําสอนของพระพุทธเจ้าเสมอ 

ต้องไปเพียรทําสิ�งที�ไม่เป็น
ในขณะที�ได้ฟังธรรม  โดยที�

นท่านเหล่านั *นมีความเพียรหรือเปล่า
ละรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  

ถ้าใครมีโลภะ  ต้องการ
นั�นเป็นวิริยะเจตสิกที�เกิดร่วมกบัจิตที�เป็นโลภมลูจิต 

วิริยะเจตสิกเกิดกบัจิตกี�ดวง  เพราะฉะนั *น  
และรูปธรรมใน
  ไม่ใช่ว่าจะตรัส
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ถ. ขบัรถยนต์  
สุ. พระอริยเจ้าหมดความสงสัยในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ทั *งปวง  ทางตา  ทางหู  ทางจมกู 
หรือยงัคิดว่าไม่ได้  ก็เพราะว่ายังไมรู้ชัดในลกัษณะ
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกาย 

ถ้ามีผู้หนึ�งผู้ ใดสงสัยว่า
บคุคลนั *นไม่รู้ลกัษณะของสติ 
แม้แต่ขณะที�ขับรถยนต์ก็พูดคุยได้
และรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั *
 ท่านที�เจริญสติปัฏฐานเป็น
เลย  เหมือนปกติธรรมดาทกุอย่าง 
ขบัรถยนต์มีอะไรที�ต่างกนั  
แม้คนที�ไม่ได้ขบัรถยนต์เปิดประตู
ไปแล้ว  คนที�ไม่ได้ขบัรถยนต์
แล้วทําไมคนที�จะขับจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั *นไม่ได้
เพราะว่าก็เป็นแต่เพียงนามธรรม
รถยนต์  แต่เอื *อมมือไปจบัสิ�งหนึ�ง

เวลาที�เหยียบคลชั 
รูปธรรมตามปกติ  ตามความเป็นจ
ทําอะไรก็ได้  สติก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตาม
จริงได้  แต่ถ้าท่านไม่ใช่ผู้ ที�
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๓๖๘ 

 

  จะเจริญสติปัฏฐานได้ไหมครับ 
พระอริยเจ้าหมดความสงสัยในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  แต่ถ้าบุคคลใดยงัสงสัย
เพราะว่ายังไมรู้ชัดในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ทางกาย  ทางใจ   
ผู้ ใดสงสัยว่า  ขณะที�ขบัรถยนต์นี *เจริญสติปัฏฐานได้ไหม

บคุคลนั *นไม่รู้ลกัษณะของสติ  ไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง
ก็พูดคุยได้  แล้วทําไมสติจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม

ที�กําลงัปรากฏในขณะนั *นไม่ได้ 
ท่านที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติและขบัรถยนต์ทุกท่าน  ไม่มีข้อสงสยัในเรื�องนี *

ธรรมดาทกุอย่าง  ตั *งแต่เริ�มเปิดประตรูถ  คนที�จะขบัรถยนต์กบัคนที�ไม่
  ถ้าสติระลกึรู้ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ *น 

ขบัรถยนต์เปิดประต ู สติเกิดได้  คนขบัเปิดประต ู สติก็เกิดได้
คนที�ไม่ได้ขบัรถยนต์  ก็ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ขับจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั *นไม่ได้
เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั *น  เวลาติดเครื�อง  กบัคนที�ไม่ได้ขบั

แต่เอื *อมมือไปจบัสิ�งหนึ�งสิ�งใด  มีอะไรที�ต่างกนัที�สติจะระลกึรู้ไม่ได้
  เข้าเกียร์  เร่งนํ *ามนั  สติก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและ

ตามความเป็นจริงได้  แม้คนที�ไม่ได้ขบั  เหยียดเท้า  เหยีย
สติก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ  

ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ท่านกลัวที�จะระลึกรู้ลกัษณะของ
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พระอริยเจ้าหมดความสงสัยในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม        
แต่ถ้าบุคคลใดยงัสงสัย

และรูปธรรมทางตา  

ขณะที�ขบัรถยนต์นี *เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  แสดงว่า
ไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  

ทําไมสติจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม

ไม่มีข้อสงสยัในเรื�องนี *
คนที�จะขบัรถยนต์กบัคนที�ไม่

ทางลิ *น  หรือทางกาย
สติก็เกิดได้  เมื�อนั�งลง

และรูปธรรมในขณะนั *นได้
ขับจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั *นไม่ได้  

กบัคนที�ไม่ได้ขบั
ะลกึรู้ไม่ได้ 

สติก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและ
เหยียดมือ  หรือ
  ตามความเป็น

ท่านกลัวที�จะระลึกรู้ลกัษณะของ
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สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั *น
ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมแ

แต่ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็น
ของนามธรรมและรูปธรรม
ที�จะไปกั *นเลยว่า  นามนี *รู้ไม่ได้ 
รูปธรรมเท่านั *น  ทั *งหมด  
จะขับรถยนต์  หรือไม่ขับรถยนต์ 
เพราะถ้าเป็นอย่างนั *นแล้ว 
นามธรรมและรูปธรรมที�จะต้องรู้นั *น
ความเป็นจริงอย่างนี *เอง  ไม่ใช่นามธรรมอื�น 
 ทางตาในขณะนี *  ปกติ
ที�ปรากฏทางหูว่า  เป็นแต่เพียงเสียง 
ปรากฏนั *น  ก็เป็นสภาพรู้ที�กําลงัรู้เสียง 
ตามธรรมดาทกุอย่าง  มิฉะนั *นแล้ว
ขณะนั *น  ด้วยความดีใจ  
ตวัตนก็แทรก  ดีใจ  บางคนก็มีความจดจ้องจะทําทนัที
ปัญญายงัไม่ได้อบรมจนกระทั�งรู้ทั�วจริง
นั *น  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมที�เกิดขึ *น

ถ้ารู้อย่างนี *  จะทําให้เป็น
นามธรรมและรูปธรรมโดยไม่ตื�นเต้น 
ว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลไ
รูปใด  ระลกึได้ทั *งนั *น  อย่าตกใจ 

 ต่อไปเป็นจดหมายฉบบัที� 

 เรียน  ท่านอาจารย์
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ภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั *น  เพราะเข้าใจผิดคิดว่า  สติไม่สามารถที�จะเกิดขึ *น
ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั *นได้   

ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  อาจหาญ  ร่าเริง  ที�จะระลึกรู้ลกัษณะ
และรูปธรรมที�เกิดแล้วจึงปรากฏในขณะนั *นตามความเป็นจริง

นามนี *รู้ไม่ได้  หรือรูปนี *รู้ไม่ได้  เพราะว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมและ
  ไม่ว่าจะเป็นทางตาในขณะนี *  ก็ระลึกได้  รู้ได้

หรือไม่ขับรถยนต์  สติก็เกิดขึ *นระลึกรู้ได้  อย่าตื�นเต้น 
างนั *นแล้ว  แสดงว่าท่านไม่ได้เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติระลึกรู้ว่า

นามธรรมและรูปธรรมที�จะต้องรู้นั *น  เป็นนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ
ไม่ใช่นามธรรมอื�น  รูปธรรมอื�นเลย 
ปกติอย่างนี *  ระลึกได้  รู้ได้  ทางหใูนขณะนี *  รู้ลกัษณะของสิ�ง

เป็นแต่เพียงเสียง  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏ  และขณะที�เสียงกําลัง
ก็เป็นสภาพรู้ที�กําลงัรู้เสียง  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล 

มิฉะนั *นแล้ว  บางคนจะเกิดตื�นเต้นที�สติเกิดแล้ว  
  ยึดมั�นในตัวตน  เพราะฉะนั *น  เวลาที�สติเกิดขึ *นนิดหนึ�ง 

บางคนก็มีความจดจ้องจะทําทนัที  ซึ�งการที�เป็นอย่างนั *น
ปัญญายงัไม่ได้อบรมจนกระทั�งรู้ทั�วจริง ๆ ว่า  แม้แต่ความตื�นเต้น  แม้แต่ความหวั�นไหว

ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมที�เกิดขึ *น  และก็ดบัไป   
จะทําให้เป็นปกติยิ�งขึ *น  สติมีกําลังพอที�จะระลึกรู้ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมโดยไม่ตื�นเต้น  โดยไม่หวั�นไหว  จึงจะละคลายการยึดถือนามรูป
เป็นบุคคลได้  ต้องเป็นปกติจริง ๆ  และไม่ว่า

อย่าตกใจ  อย่าตื�นเต้น  หรือว่าอย่าหวั�นไหวที�จะไม่ระลกึรู้

เป็นจดหมายฉบบัที� ๓ 

              ๗  สิงหาคม 

ท่านอาจารย์สจิุนต์ ที�เคารพ  
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สติไม่สามารถที�จะเกิดขึ *น

ที�จะระลึกรู้ลกัษณะ
ตามความเป็นจริง  ไม่มีอะไร

เป็นแต่เพียงนามธรรมและ
รู้ได้  จะนั�งที�ไหน     

อย่าตื�นเต้น  อย่าหวั�นไหว
อบรมเจริญสติระลึกรู้ว่า  

ปกติ  ที�ปรากฏตาม

รู้ลกัษณะของสิ�ง
ขณะที�เสียงกําลัง

ไม่ใช่บุคคล  ตามปกติ
 ผิดปกติไปแล้ว

เวลาที�สติเกิดขึ *นนิดหนึ�ง  
เป็นอย่างนั *น  แสดงว่า

แม้แต่ความหวั�นไหว

พอที�จะระลึกรู้ลักษณะของ
จึงจะละคลายการยึดถือนามรูป

ไม่ว่าจะเป็นนามใด     
หรือว่าอย่าหวั�นไหวที�จะไม่ระลกึรู้ 

สิงหาคม  ๒๕๑๖ 
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 ด้วยผมได้ฟังอาจารย์บรรยายธรรมมาประมาณ 
ข้องใจอยู่มาก  เพราะผมได้ยินท่านอาจารย์พูดว่า
ความหวงั  หรือความต้องการแต่อย่างใด

ฉะนั *น  ผมขอถามว่า
เพื�ออะไร  เพราะคนที�ยังมีกิเลสอยู่
หรือความต้องการแล้ว  คงไม่มีคนฟัง 
เพราะยงัมีความต้องการอยู่
 และอีกนัยหนึ�ง  อาจารย์เคยพูดเสมอว่า
สถานที�  แม้ในโรงมหรสพ 
เพราะอาจารย์พดูว่า  การไปเข้าวิปัสสนาตามสํานักนั *น
บงัคบั  ไม่สามารถบรรลมุรรค

อันผมเห็นว่า  คําพูดของอาจารย์ค้านกันเอง
จํากัดสถานที�  แต่การไปสํานักปฏิบัตินั *น
เพื�อให้จิตสงบจากอารมณ์ภายนอก
ปัญญาเห็นตามความเป็นจริงว่า
ไม่ใช่สัตว์  ให้เห็นเป็นอนิจจัง
ควรยึดมั�นถือมั�น  เห็นตามเป็นจริง 
เวทนาในเวทนา  จิตในจิต 
สติปัฏฐานทั *ง ๔ ภายในนั *น
สติปัฏฐาน ๔ ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ�ง
สมัปชญัญะจะรู้ทนักบัสภาวธรรมนั *น
นั *นเจตนาไม่มี  ไม่มีบพุเจตนาเบื *องต้นเป็นปัจจยั

นี�เป็นความเห็นของผมเอง
จะเป็นพระคณุอย่างยิ�ง  เพราะผมเคยได้ฟังคําโบราณท่านกล่าวว่า 
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ด้วยผมได้ฟังอาจารย์บรรยายธรรมมาประมาณ ๒ ปีเศษ  ยงัไม่เข้าใจดี 
เพราะผมได้ยินท่านอาจารย์พูดว่า  การเจริญสตินั *น  ไม่มีเจตนาและ

หรือความต้องการแต่อย่างใด   
ผมขอถามว่า  ถ้าไม่มีความหวัง  หรือความต้องการแล้ว

เพราะคนที�ยังมีกิเลสอยู่  ก็ต้องมีความหวงัเป็นธรรมดา  ถ้าไม่มีความหวัง
คงไม่มีคนฟัง  และมาฟังอาจารย์กันมาก  ที�ฟัง

เพราะยงัมีความต้องการอยู่  ฉะนั *น  ขอให้อาจารย์อธิบายให้แจ่มแจ้งทีเถอะครับ
อาจารย์เคยพูดเสมอว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั *น

แม้ในโรงมหรสพ  หรือขบัรถ  ขบัเรือ  ก็เจริญสติได้  แต่ผิดกนักบัสํานกัปฏิบตัิ
การไปเข้าวิปัสสนาตามสํานักนั *น  เป็นอตัตา  ตัวตน 
มรรคผลได้   

คําพูดของอาจารย์ค้านกันเอง  เพราะพูดว่า  การเจริญสติไม่
ไปสํานักปฏิบัตินั *น  ก็ไปเพื�อการศึกษาและอบรมจิตนั�นเอง

เพื�อให้จิตสงบจากอารมณ์ภายนอก  และพิจารณากายในกายนั�นแหละ
ปัญญาเห็นตามความเป็นจริงว่า  กายก็สักแต่ว่ากาย  ไม่ใช่ตัว  ไม่ใช่ตน 

เห็นเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนตัตา  และเป็นของปฏิกูล  น่าเบื�อหน่าย 
เห็นตามเป็นจริง  ตามที�ได้เรียนมา  และพิจารณากายในกายอยู่นั *น 
จิตในจิต  ธรรมในธรรม  ก็รวมอยู่ที�นั�นด้วย  เพราะการพิจารณา
ภายในนั *น  ไม่ใช่เอาตาดู  หูฟัง  แม้นั�งหลับตาพิจารณาอยู่นั *น

ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ�งจะเกิดขึ *นในที�นั *น  แล้วแต่สติจะระลึกได้
สภาวธรรมนั *น  แต่ขณะที�สติระลึกได้  สมัปชญัญะรู้ทนั

ไม่มีบพุเจตนาเบื *องต้นเป็นปัจจยั   
เป็นความเห็นของผมเอง  ผิดถูกอย่างไร  ให้ท่านอาจารย์แก้ไขให้ผมด้วย 

เพราะผมเคยได้ฟังคําโบราณท่านกล่าวว่า  ผิดแล้วช่วยกนัแก้ 
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ยงัไม่เข้าใจดี  ยงัมีข้อ
ไม่มีเจตนาและ

หรือความต้องการแล้ว  จะเจริญสติ
ถ้าไม่มีความหวัง
ที�ฟัง  และมาฟังก็

ขอให้อาจารย์อธิบายให้แจ่มแจ้งทีเถอะครับ 
การเจริญสติปัฏฐานนั *น  ไม่จํากัด

แต่ผิดกนักบัสํานกัปฏิบตัิ  
ตัวตน  เป็นการ

การเจริญสติไม่
ก็ไปเพื�อการศึกษาและอบรมจิตนั�นเอง  

พิจารณากายในกายนั�นแหละ  เพื�อให้สติและ
ม่ใช่ตน  ไม่ใช่คน  
น่าเบื�อหน่าย  ไม่

และพิจารณากายในกายอยู่นั *น  
เพราะการพิจารณา      

แม้นั�งหลับตาพิจารณาอยู่นั *น               
แล้วแต่สติจะระลึกได้  

สมัปชญัญะรู้ทนั  ในขณะ

แก้ไขให้ผมด้วย       
ผิดแล้วช่วยกนัแก้ 
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แย่แล้วให้ช่วยกันทํา  ฉะนั *น 
เพราะบางทีผมก็ไม่ได้อยู่ฟัง
 สุดท้ายนี *  ขอให้อาจารย์สรุปเรื�องสมถกัมมัฏฐาน
ให้เข้ากบัการเจริญสติปัฏฐานตาม
 จากผม  ผู้สงสยัจงัหวดัเพชรบรูณ์

สุ. สําหรับจดหมายฉบับนี *
คือ  ตอนแรกท่านกล่าวว่า
การเจริญสติไม่จํากดัสถานที�

ท่านกล่าวว่า  ดิฉนัพดูค้านกนัเอง
การเจริญสติปัฏฐานนั *น

ลกัษณะของกาย  ของเวทนา 
ตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั *น 
ปฏิบตัิ  ในเมื�อท่านเป็นผู้ ที�
จะยืน  จะเดิน  จะพูด  จะนิ�ง 
ท่านเข้าใจความหมายและท่านปฏิบัติถูก
ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
จะต้องมีชื�อว่าห้องปฏิบตัิไหม

และเวลาที�ท่านไปสู่สํานกัปฏิบตัิ 
ท่านพิจารณาเทียบเคียงได้
นี�เป็นชีวิตจริง ๆ  
 เพราะฉะนั *น  การเป็นผู้
จะโศกเศร้า  จะกําลงัดูหนงั 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรมตาม
มีข้อสงสยัเลย  และไม่จําเป็น
 ท่านกล่าวว่า  การไปสํานกัปฏิบตัินั *น
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ฉะนั *น  ผมจึงขอให้ท่านอาจารย์ช่วยอธิบายให้ผมสกั 
เพราะบางทีผมก็ไม่ได้อยู่ฟัง  บางครั *งคลื�นก็รบกวน  ฟังไม่ได้เรื�องเลย 

ขอให้อาจารย์สรุปเรื�องสมถกัมมัฏฐาน  และวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ให้เข้ากบัการเจริญสติปัฏฐานตามปกติ  อย่าให้ขดัแย้งกนั  

ผู้สงสยัจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

สําหรับจดหมายฉบับนี *  จะขอกล่าวถึงข้อความที�ท่านเขียนมา 
ตอนแรกท่านกล่าวว่า  อนัผมเห็นว่า  คําพดูของอาจารย์ค้านกันเอง

การเจริญสติไม่จํากดัสถานที� 
ดิฉนัพดูค้านกนัเอง   

การเจริญสติปัฏฐานนั *น  คือ  เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน
ของเวทนา  ของจิต  ของธรรม  ที�เกิดขึ *นตามปกติเพราะเหตุปัจจัย
เพราะฉะนั *น  ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�มีปกติจริง ๆ  ทําไมจะต้องมีสํานกั

ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ไม่ว่าท่าน
จะนิ�ง  จะคิด  อยู่ที�นี�  ท่านก็เป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐาน

ท่านเข้าใจความหมายและท่านปฏิบัติถูก  ไม่ว่าท่านจะไปสู่สถานที�ใด 
ะของนามธรรมและรูปธรรม  เป็นปกติจริง ๆ  ตามปกติจริง

จะต้องมีชื�อว่าห้องปฏิบตัิไหม 
เวลาที�ท่านไปสู่สํานกัปฏิบตัิ  ท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติจริง

ท่านพิจารณาเทียบเคียงได้  ชีวิตจริง ๆ ของท่าน  ไปหาเพื�อน  ไปธุระ  

การเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  ไม่ว่าจะยิ *ม  จะหวัเราะ 
จะกําลงัดูหนงั  ดลูะคร  กําลงัทํากิจการงานต่าง ๆ  ก็ระลึกรู้ลกัษณะของ

ธรรมตามปกติ  ซึ�งถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง
และไม่จําเป็นที�จะต้องมีสถานที�หนึ�งสถานที�ใดที�จะชื�อว่าสํานกัปฏิบตัิ

การไปสํานกัปฏิบตัินั *น  ไปเพื�อการศกึษาและอบรมจิตนั�นเอง
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ผมจึงขอให้ท่านอาจารย์ช่วยอธิบายให้ผมสกั ๒-๓ ครั *ง

และวิปัสสนากัมมัฏฐาน     

จะขอกล่าวถึงข้อความที�ท่านเขียนมา ๒ ตอน
คําพดูของอาจารย์ค้านกันเอง  เพราะพดูว่า  

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลึกรู้
เพราะเหตุปัจจัย

ทําไมจะต้องมีสํานกั
ไม่ว่าท่านจะนั�ง  จะนอน  

เจริญสติปัฏฐาน  ถ้า
สู่สถานที�ใด  สติก็เกิดขึ *น  

จริง ๆ  อย่างนี *แล้ว  

เจริญสติจริง ๆ หรือเปล่า 
  นี�เป็นสงัสารวฏั  

จะหวัเราะ  จะสนกุสนาน 
ระลึกรู้ลกัษณะของ

เจริญสติปัฏฐานจริง ๆ จะไม่
สถานที�ใดที�จะชื�อว่าสํานกัปฏิบตัิ 

ไปเพื�อการศกึษาและอบรมจิตนั�นเอง 
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ซึ�งตามความเป็นจริง  
มีนามธรรม  มีรูปธรรม  พร้อมทกุขณะที�จะศึกษา
เพื�อให้เข้าใจยิ�งขึ *นขณะใด
ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมขณะใด
นามธรรมและรูปธรรมเพื�อความรู้ชัด 
จํากดัสถานที�  ไม่จํากดัเวลาด้วยว่า 

เพราะฉะนั *น  เป็นความเข้าใจของท่านว่า
เพื�อให้จิตสงบจากอารมณ์ภายนอก
แห่ง  ไม่ต้องเฉพาะที�สํานกัปฏิบตัิเท่านั *น

ขณะใดก็ตามที�สติเ
เป็นการพิจารณากายในกาย
เห็นว่า  นามธรรมและรูปธรรมทางตา 
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลจริง
สามารถที�จะอบรมเจริญปัญญาให้คมกล้า
ตามความเป็นจริงได้   

ถ้าท่านคิดว่า  ท่านจะไปจํากัดสถานที�
เวลาที�ท่านมีชีวิตดําเนินไปเป็น
เกิดขึ *น  ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม
ตลอดในอริยสจัธรรมได้   

ท่านผู้ ฟังท่านนี *  ขอให้สรุปเรื�องสมถกมัมฏัฐานและ
กบัการเจริญสติปัฏฐานตาม
 ไม่ขดัแย้งกันถ้าท่านเป็นผู้ ที�มี
สะสมอบรมการเจริญสมาธิมาแล้ว
แม้ความสงบของจิตในขณะนั *น
ใดที�ท่านยังไม่เป็นผู้ ที�มีปกติ
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ซึ�งตามความเป็นจริง  การศึกษาด้วยการปฏิบตัินั *น  ไม่จํากัดเวลาและสถานที�
พร้อมทกุขณะที�จะศึกษา  การฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน

เพื�อให้เข้าใจยิ�งขึ *นขณะใด  ก็เป็นการศึกษาโดยปริยตัิในขณะนั *น  และการที�สติเกิดขึ *น
ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมขณะใด  ก็เป็นการศึกษาลักษณะ

เพื�อความรู้ชัด  เพื�อการประจักษ์แจ้งแทงตลอด
ไม่จํากดัเวลาด้วยว่า  ท่านจะต้องไปศกึษาที�สํานกัปฏิบตัิ  

เป็นความเข้าใจของท่านว่า  ท่านไปเพื�อการศึกษา
เพื�อให้จิตสงบจากอารมณ์ภายนอก  และการพิจารณากายในกาย  ซึ�งกาย

ไม่ต้องเฉพาะที�สํานกัปฏิบตัิเท่านั *น    
ขณะใดก็ตามที�สติเกิดขึ *น  ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

เป็นการพิจารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม
นามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกาย 

ไม่ใช่บุคคลจริง ๆ เสมอกันด้วย  โดยไม่จํากัดเวลา  ไม่จํากัดสถานที�
สามารถที�จะอบรมเจริญปัญญาให้คมกล้า  ที�จะละคลาย  และแทงตลอดสภาพธรรม

ท่านจะไปจํากัดสถานที�  และจะไปอบรมปัญญาให้คมกล้า
านมีชีวิตดําเนินไปเป็นปกติในสังสารวัฏตามความเป็นจริงของท่าน
ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ท่านก็ไม่สามารถ

 
ขอให้สรุปเรื�องสมถกมัมฏัฐานและวิปัสสนากมัมฏัฐาน 

กบัการเจริญสติปัฏฐานตามปกติ  อย่าให้ขดัแย้งกนั 
ไม่ขดัแย้งกันถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่าบางท่านอาจจะ

สะสมอบรมการเจริญสมาธิมาแล้ว  แต่ขณะนั *นเป็นตวัตนที�เป็นสมาธิ
แม้ความสงบของจิตในขณะนั *น  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  เพราะฉะนั *น 

ปกติเจริญสติปัฏฐาน  ถึงแม้ว่าท่านจะเจริญสมถภาวนา
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ไม่จํากัดเวลาและสถานที�  
การฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน

การที�สติเกิดขึ *น
เป็นการศึกษาลักษณะของ
แจ้งแทงตลอด  โดยที�ไม่ต้อง

   
ท่านไปเพื�อการศึกษา  และอบรมจิต

กายก็มีทกุหนทกุ

และรูปธรรม  ขณะนั *นก็
ธรรมในธรรม  และจะต้อง

ทางกาย  ทางใจนั *น  
ไม่จํากัดสถานที�  จึง

และแทงตลอดสภาพธรรม

ไปอบรมปัญญาให้คมกล้า  แต่
ในสังสารวัฏตามความเป็นจริงของท่าน  สติไม่

ไม่สามารถที�จะรู้แจ้งแทง

วิปัสสนากมัมฏัฐาน  ให้เข้า

บางท่านอาจจะ
แต่ขณะนั *นเป็นตวัตนที�เป็นสมาธิ  เพราะไม่รู้ว่า  

เพราะฉะนั *น  ตราบ
ถึงแม้ว่าท่านจะเจริญสมถภาวนาเป็น
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สมาธิถึงขั *นฌานจิต  ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌานซึ�งเป็นอรูปฌานที�สงูที�สดุ
ก็ยังไม่สามารถที�จะรู้ว่า  
เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง

แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มี
สมาธิ  สติก็สามารถจะระลึกได้
สติก็ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
สติก็ระลึกรู้ว่า  ขณะนั *นเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�งเท่านั *น
ชํานาญที�จะถึงฌานจิตโดย
หรือแม้ว่าท่านเป็นผู้ ที�ไม่เคยอบรมสมาธิถึงขั *นฌานจิต
ที�จะรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรม
ว่า  ขณะนั *นลกัษณะของความสงบแต่ละขั *นนั *น
 ที�จะไม่ขดักนันี *  มีอยู่โดยประการเดียว
แล้ว  แล้วแต่อธัยาศยั  ท่านจะเป็นผู้ ที�หนกัในทาน 
ไม่ยดึถือว่าทาน  ศีล  สมาธินั *นเป็นตวัตน

แต่ถ้าท่านไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน
เป็นวิปัสสนาญาณ  เป็นไปไ
องค์ ๘ 
 ถ้าท่านเข้าใจเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานแล้ว
อดทนจริง ๆ  ที�ว่าอดทนนั *น
ของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏเดีOยวนี *
รูปธรรมแต่ละทางจริง ๆ  ข้อสําคญั
ในขณะนี *  แต่ไม่ว่าสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี *ทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ *น 
ทางกาย ทางใจ  จะเป็นอะไรก็ตาม
ตามที�กําลงัปรากฏ  เป็นสิ�งที�สติจะต้องระลึกรู้เนือง
รู้ชดัได้จริง ๆ ว่า  เป็นลกัษณะของรูปธรรมแต่ละชนิด 
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ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌานซึ�งเป็นอรูปฌานที�สงูที�สดุ
  ขณะนั *นไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล

เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  สติไม่ได้ระลกึเป็นปกติ   
มีปกติเจริญสติปัฏฐานอยู่เสมอ  แม้แต่จิตโน้มไปที�จะสงบเป็น

สติก็สามารถจะระลึกได้  เพราะว่าเป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญสติอยู่เสมอ
นามธรรมและรูปธรรมจนชํานาญ  จนแม้จิตโน้มไปที�จะสงบ

ขณะนั *นเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�งเท่านั *น  แม้
โดยรวดเร็ว  สติก็ยงัสามารถที�จะระลกึรู้ว่า  แม้ฌานจิตก็ไม่เที�ยง

ไม่เคยอบรมสมาธิถึงขั *นฌานจิต  เพียงแต่เริ�มสงบ
จะรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมที�เป็นความสงบแต่ละขั *นที�ต่างกนัตามความเป็นจริง

ลกัษณะของความสงบแต่ละขั *นนั *น  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมเท่านั *น
มีอยู่โดยประการเดียว  คือ  เมื�อเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน

ท่านจะเป็นผู้ ที�หนกัในทาน  หรือในศีล  หรือในสมาธิ
สมาธินั *นเป็นตวัตน  เมื�อท่านเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน

แต่ถ้าท่านไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ท่านเจริญแต่สมาธิ  และ
เป็นไปไม่ได้  เพราะว่าไม่ใช่ความรู้ชดั  ไม่ใช่สมัมาทิฏฐิใน

เข้าใจเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะเห็นได้ว่า  เป็นเรื�องที�จะต้อง
ที�ว่าอดทนนั *น  คือ  อดทนที�จะอบรมเจริญเหตุ  คือ  สติระลึกรู้ลักษณะ

ของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏเดีOยวนี *  ตามปกติ  จนรู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมและ
ข้อสําคญัคือ  อย่าเข้าใจผิด  อย่าหวงัสิ�งอื�นที�ยงัไม่ได้ปรากฏ

ไม่ว่าสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี *ทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ *น 
จะเป็นอะไรก็ตาม  โลภะ  โทสะ  โมหะ  หรือสภาพของกศุลจิตใด

เป็นสิ�งที�สติจะต้องระลึกรู้เนือง ๆ บ่อย ๆ  จนกระทั�งปัญญาแยก
เป็นลกัษณะของรูปธรรมแต่ละชนิด  แต่ละลกัษณะ  เป็นลกัษณะของ
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ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌานซึ�งเป็นอรูปฌานที�สงูที�สดุ  ท่าน
ไม่ใช่บุคคล  เพราะไม่รู้ว่า    

แม้แต่จิตโน้มไปที�จะสงบเป็น
อบรมเจริญสติอยู่เสมอ          
จนแม้จิตโน้มไปที�จะสงบ  

แม้ว่าท่านมีความ
แม้ฌานจิตก็ไม่เที�ยง  

เพียงแต่เริ�มสงบ  สติก็สามารถ
ต่างกนัตามความเป็นจริง

ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมเท่านั *น 
เจริญสติปัฏฐาน

หรือในสมาธิ  แต่ทกุท่าน
อบรมเจริญสติปัฏฐาน   

และจะให้สมาธินั *น
ไม่ใช่สมัมาทิฏฐิในมรรคมี

เป็นเรื�องที�จะต้อง
สติระลึกรู้ลักษณะ

เป็นแต่เพียงนามธรรมและ
อย่าหวงัสิ�งอื�นที�ยงัไม่ได้ปรากฏ

ไม่ว่าสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี *ทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ *น 
หรือสภาพของกศุลจิตใด ๆ ก็

จนกระทั�งปัญญาแยก    
เป็นลกัษณะของ
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นามธรรมแต่ละชนิด  แต่ละลัก
กําลงัปรากฏในขณะนั *น 
 มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง
รู้ลักษณะของนามธรรมที�ต่างกันว่า
เพราะว่าบางชนิดก็ใกล้เคียงกนัมาก
แยกให้รู้ว่า  เป็นลักษณะของนามธรรมต่างชนิดกัน
เห็นสิ�งที�ควรแก่การสงสาร 
โทมนัส  เสียใจ  บางทีก็ถึงกับส
ความกรุณาเมื�อเห็นสตัว์อื�นกําลงัประสบกบัความทกุข์ยากเป็นกศุลจิต
รู้ว่า  ถ้าเกิดโทมนสั  สภาพของจิ
บางคนที�สงสารคนอื�นจนกระทั�งโทมนัสเสียใจ
โทมนัสเวทนาเสียแล้ว  คือ
บุคคลที�กําลังประสบกับความทุกข์ยาก
ของโทมนสัเวทนา 

แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้
นามธรรมว่าเป็นสภาพที�ต่างกัน 
อกศุลธรรมเป็นอกศุลธรรม
รู้ในสภาพของจิตที�ต่างกนัจริง
 ด้วยเหตุนี *ในวันหนึ�ง
ปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ *น ทางกาย ทางใจ
ลกัษณะ  เป็นสภาพของจิตแต่ละประเภท
ขณะใดสติไม่เกิดขึ *น  ไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมนั *นบ่อย
ยดึถือสภาพธรรมทั *งหมดเหล่านั *นว่าเป็นสตัว์ 

เพราะฉะนั *น  หนทางเดียวที�จะรู้ได้ว่า
ก็คือ  สติระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
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แต่ละลักษณะจริง ๆ  ตรงตามตามลักษณะของสภาพธรรมที�

หนึ�ง  ท่านเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ท่านกล่าวว่า
รู้ลักษณะของนามธรรมที�ต่างกันว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมแต่ละชนิดที�ต่างกัน

บางชนิดก็ใกล้เคียงกนัมาก  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ตรงลกัษณะนั *นจริง
เป็นลักษณะของนามธรรมต่างชนิดกัน  เช่น  เวลาที�เกิดความกรุณาเมื�อ

เห็นสิ�งที�ควรแก่การสงสาร  ควรแก่การที�จะกรุณา  แต่ว่าหลังจากนั *น  
บางทีก็ถึงกับสลดใจ  หดหู่ไป  ที�เป็นอย่างนี *ก็เพราะว่า

ความกรุณาเมื�อเห็นสตัว์อื�นกําลงัประสบกบัความทกุข์ยากเป็นกศุลจิต  
สภาพของจิตที�โทมนสัไม่ใช่กุศล  แต่เป็นโทสมลูจิต

บางคนที�สงสารคนอื�นจนกระทั�งโทมนัสเสียใจ  พอสติเกิดขึ *นระลึกรู้  ก็ปรากฏว่าเป็น
คือ  ไม่ระลึกรู้ในขณะที�กําลังเป็นกุศลจิต  ที�กําลังกรุณาใน

กับความทุกข์ยาก  แต่กว่าสติจะระลึกรู้  ก็ไประลึกรู้ในลกัษณะ

แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  ที�สติจะเริ�มระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมว่าเป็นสภาพที�ต่างกัน  ไม่ใช่ประเภทเดียวกัน  กุศลธรรมเป็นกุศลธรรม
อกศุลธรรมเป็นอกศุลธรรม  แต่ว่าติดกนั  จนกระทั�งยากที�จะแยกออกได้
รู้ในสภาพของจิตที�ต่างกนัจริง ๆ  

ด้วยเหตุนี *ในวันหนึ�ง ๆ ทุกท่านก็มีนามธรรมต่างชนิด  รูปธรรมต่างชนิดที�เกิด
ปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ *น ทางกาย ทางใจ  เป็นสภาพของรูปแต่ละ

เป็นสภาพของจิตแต่ละประเภท  เป็นสภาพของความรู้สึกแต่ละชนิด
ไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมนั *นบ่อย ๆ เนือง

ยดึถือสภาพธรรมทั *งหมดเหล่านั *นว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน   
หนทางเดียวที�จะรู้ได้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนทั *งนั *น

สติระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จนกระทั�งเป็นความรู้ชดัจริง
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ตรงตามตามลักษณะของสภาพธรรมที�

ว่า  ยากมากที�จะ
เป็นแต่เพียงนามธรรมแต่ละชนิดที�ต่างกัน  

ถ้าสติไม่ระลึกรู้ตรงลกัษณะนั *นจริง ๆ  ก็ยากที�จะ
เวลาที�เกิดความกรุณาเมื�อ

  ความรู้สึกเป็น
เพราะว่า  สภาพของ

  แต่ว่าเวลาที�ไม่
มลูจิต  เพราะฉะนั *น 

ก็ปรากฏว่าเป็น
ที�กําลังกรุณาใน

ก็ไประลึกรู้ในลกัษณะ

จะเริ�มระลึกรู้ลักษณะของ
กุศลธรรมเป็นกุศลธรรม  

จนกระทั�งยากที�จะแยกออกได้  ถ้าสติไม่ระลึก

รูปธรรมต่างชนิดที�เกิด
เป็นสภาพของรูปแต่ละ

เป็นสภาพของความรู้สึกแต่ละชนิด  ซึ�งถ้า
เนือง ๆ  ก็ย่อมจะ

ไม่ใช่ตวัตนทั *งนั *น  
จนกระทั�งเป็นความรู้ชดัจริง ๆ 
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การเจริญสติปัฏฐ
นามธรรมและรูปธรรม  เป็นวิปัสสนาภาวนา
ประจําวนัของแต่ละบคุคล  
เป็นสตัว์  เป็นบุคคลนั *น  จะต้อง
ธรรมที�ตนเองสะสมมา  ไม่ว่าจะเห็น 
กาย  ทางใจตามปกติ 

เพราะฉะนั *น  ชีวิตของพทุธบริษัทที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน
สะสมของแต่ละบุคคล  พทุธบริษัทที�เป็นบรรพชิต
บรรพชิต  พทุธบริษัทที�เป็นฆราวาส

ไม่ใช่ว่าทกุคนจะต้องระลกึรู้ลกัษณะของรูปอย่างเดียวกนั 
เดียวกัน  เป็นกฎเป็นเกณฑ์
อนตัตา  ธรรมทั *งหลายก็เป็นอนตัตา

ด้วยเหตุนี *  แม้ในครั *งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน
ในเพศของบรรพชิต  ก็เจริญสติปัฏฐานในเพศของบรรพชิต
ในเพศของฆราวาส  ซึ�งจะแลกเปลี�ยนกนัก็ไม่ได้
ไม่ได้  หรือจะให้บรรพชิตมีจิตอย่างฆราวาสก็ไม่ได้
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ปัฏฐานนั *น  เป็นการอบรมเจริญปัญญาให้รู้ชัดในลักษณะของ
เป็นวิปัสสนาภาวนา  และไม่ใช่ต่างไปเป็นอื�นจากชีวิต
  ซึ�งการที�จะละการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน 
จะต้องเป็นสติที�เกิดขึ *นระลึกรู้ความวิจิตรของจิต 

ไม่ว่าจะเห็น  หรือได้ยิน  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู ทางลิ *น 

ชีวิตของพทุธบริษัทที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  จงึต่างกนัไปตามการ
พทุธบริษัทที�เป็นบรรพชิต  ก็อบรมเจริญสติปัฏฐานในเพศของ

พทุธบริษัทที�เป็นฆราวาส  ก็อบรมเจริญสติปัฏฐานในเพศของฆราวาส
ไม่ใช่ว่าทกุคนจะต้องระลกึรู้ลกัษณะของรูปอย่างเดียวกนั  หรือว่าของนามอย่าง

เป็นเกณฑ์  อย่างนั *นจะไม่ใช่การที�ปัญญาจะรู้ชัดว่า 
ธรรมทั *งหลายก็เป็นอนตัตา   

แม้ในครั *งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ผู้ ที�รู้แจ้ง
ก็เจริญสติปัฏฐานในเพศของบรรพชิต  ฆราวาสก็เจริญสติปัฏฐาน
ซึ�งจะแลกเปลี�ยนกนัก็ไม่ได้  จะให้ฆราวาสไปมีจิตอย่างบรรพ

จะให้บรรพชิตมีจิตอย่างฆราวาสก็ไม่ได้  นี�เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง
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ให้รู้ชัดในลักษณะของ
ไม่ใช่ต่างไปเป็นอื�นจากชีวิตปกติ

การที�จะละการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน 
เกิดขึ *นระลึกรู้ความวิจิตรของจิต  ของสภาพ

ทางจมกู ทางลิ *น  ทาง

จงึต่างกนัไปตามการ
ก็อบรมเจริญสติปัฏฐานในเพศของ

ก็อบรมเจริญสติปัฏฐานในเพศของฆราวาส   
หรือว่าของนามอย่าง

อย่างนั *นจะไม่ใช่การที�ปัญญาจะรู้ชัดว่า  แม้สติก็เป็น

ผู้ ที�รู้แจ้งอริยสจัธรรม
ฆราวาสก็เจริญสติปัฏฐาน

จะให้ฆราวาสไปมีจิตอย่างบรรพชิตก็
นี�เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
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 ขอกล่าวถึงสภาพของจิตใจของผู้ ที�เป็นบรรพชิตซึ�งต่างกบัฆราวาส
ศีลข้อที� ๓  ซึ�งสําหรับเพศบรรพชิตกบัเพศของฆราวาส 
ความเป็นจริงที�ทําให้บุคคลหนึ�งบุคคลใดเป็นบรรพชิต
ฆราวาสอยู่  เพราะฉะนั *น  

ข้อความใน  ขุททกนิกาย 

มีว่า 
ท่านพระเถระกล่าวว่า
หน่อไม้มียอดอนังอกงาม

ขึ�นได้โดยยาก  ฉนัใด  เมื)อคุณแม่นําภรรยามาให้แก่ฉนัแล้ว
ก็ยากที)จะถอนตนขึ�นออกบวชได ้

 นี�เป็นสภาพของจิตจริง
ด้วยความเข้าใจผิดว่าตนเองเป็นฆราวาส
แจ้งอริยสจัธรรม  ซึ�งถ้าเป็นการเข้าใจผิดอย่างนั *น
นามธรรมและรูปธรรมที�เป็นชีวิตจริง

เมื�อไม่สามารถที�จะอบรม
ที�เป็นชีวิตจริง ๆ  ก็ไม่สามารถที�จะขัดเกลาการยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตน 
เป็นบคุคล  เพราะฉะนั *น  ท่าน
ท่านมาที�ในภพนี *  ชาตินี *  ไม่ได้คิดอย่างนี *
ได้ไหม  ก็ได้  แล้วแต่ว่าท่านจะสะสมมาให้มีปัจจยัพร้อมที�จะเป็นอย่างนี *พร้อมที�จะคิด
อย่างนี *ในชาติไหน   
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๓๖๙ 

 

 
ขอกล่าวถึงสภาพของจิตใจของผู้ ที�เป็นบรรพชิตซึ�งต่างกบัฆราวาส

สําหรับเพศบรรพชิตกบัเพศของฆราวาส  ก็ต่างกนัตามการสะสม
ความเป็นจริงที�ทําให้บุคคลหนึ�งบุคคลใดเป็นบรรพชิต  ส่วนบุคคลอื�นก็ยังคงเป็น

 ความคิดและจิตใจ  ก็ต่างกนัไปตามการสะสมด้วย

ขุททกนิกาย  เถรคาถา  เอกนิบาต  วรรคที� ๘  อาตุมเถรคาถา

ท่านพระเถระกล่าวว่า 
หน่อไม้มียอดอนังอกงาม  เจริญด้วยกิ)งก้านโดยรอบ  ย่อมเป็นของที)บคุคลขุด

เมื)อคุณแม่นําภรรยามาให้แก่ฉนัแล้ว  ถ้าฉนัมีบตุรหรือธิดาขึ�น
ก็ยากที)จะถอนตนขึ�นออกบวชได ้ ฉนันั�น  เพราะฉะนั�น  ฉนัจะบวชในบดันี�

นี�เป็นสภาพของจิตจริง ๆ  ที�คิดอย่างนั *น  ที�สะสมมาที�จะเป็นเพศบรรพชิต
ด้วยความเข้าใจผิดว่าตนเองเป็นฆราวาส  แต่ต้องไปทําอย่างบรรพชิต  

ซึ�งถ้าเป็นการเข้าใจผิดอย่างนั *น  ไม่สามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมที�เป็นชีวิตจริง ๆ ตามปกติได้   

เมื�อไม่สามารถที�จะอบรมเจริญสติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ก็ไม่สามารถที�จะขัดเกลาการยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตน 

ท่านผู้ ฟังคิดอย่างนี *หรือเปล่า  ถ้าไม่คิด  ก็เป็นการสะสมของ
ไม่ได้คิดอย่างนี *  แต่ว่าภพก่อน  หรือชาติหน้า

แล้วแต่ว่าท่านจะสะสมมาให้มีปัจจยัพร้อมที�จะเป็นอย่างนี *พร้อมที�จะคิด
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ขอกล่าวถึงสภาพของจิตใจของผู้ ที�เป็นบรรพชิตซึ�งต่างกบัฆราวาส  ในเรื�องของ
ต่างกนัตามการสะสม  ตาม
ส่วนบุคคลอื�นก็ยังคงเป็น

ก็ต่างกนัไปตามการสะสมด้วย 

อาตุมเถรคาถา 

ย่อมเป็นของที)บคุคลขุด
ถ้าฉนัมีบตุรหรือธิดาขึ�น   

ฉนัจะบวชในบดันี� 

ที�สะสมมาที�จะเป็นเพศบรรพชิต  ไม่ใช่
  จึงจะสามารถรู้

ไม่สามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของ

สติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม      
ก็ไม่สามารถที�จะขัดเกลาการยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  

เป็นการสะสมของ
หรือชาติหน้า  จะคิดอย่างนี *

แล้วแต่ว่าท่านจะสะสมมาให้มีปัจจยัพร้อมที�จะเป็นอย่างนี *พร้อมที�จะคิด
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เรื�องของกิเลสเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก
ว่าชาตินี *ไม่เป็นบรรพชิตแล้ว
กิเลสยงัไม่ดบัหมดสิ *นเป็นสมจุเฉท
ในภพหนึ�ง  ในชาติหนึ�ง  แต่อย่าลืม
เป็นฆราวาสอยู่  แต่บางครั *ง 
เป็นไปได้ไหม  ยังเป็นฆราวาสอยู่
คล้ายบรรพชิตเกิดขึ *น  ถ้าไม่มีการสะสมมาเลยจะไม่มีการคิดอย่างนี *
บรรพชิตหรือฆราวาส  ที�จะคิดอย่างนี *
หมดสิ *นเป็นสมจุเฉท  คิดได้บางครั *ง 

เพราะฉะนั *น  ใครจะสะสมมาอย่างไร 
นั *น  ซึ�งแต่ละบคุคล  สติจะต้องระลกึรู้ 
ขณะนั *น  สติก็เกิดระลกึรู้  และ
ทนัทีว่า  ที�คิดอย่างนี *เพราะเคยขดัเกลากิเลส
ไม่เคยขดัเกลาเลย  ความคิดอย่างนี *จะเกิดขึ *
 ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน 
อย่างนั *นขึ *นมาได้  ก็เป็นเพราะว่า
ทราบได้ว่า  ความคิดจริง 
ด้วยว่า  ตราบใดที�กิเลสยงัไม่ดับหมดเป็นสมจุเฉท
ชาติ  บางภพ  หรือว่าบางครั *ง 
เป็นขั *น ๆ  ความคิดก็จะต้องเป็นไปตามปัจจยัที�ได้ดบักิเลสแล้วด้วย
 สําหรับผู้ ที�ยงัติดในกาม 
ว่าอะไรเป็นเหตขุองทกุข์  ทั *ง
ซึ�งข้อความใน สังยุตตนิกาย

 สมยัหนึ)ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ อรุุเวลกปัปะ
ในมลัลรัฐ  ครั�งนั�น  นายบา้นนามว่า
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เรื�องของกิเลสเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  ในชาติก่อน ๆ อาจจะเคยคิดอย่างนี *
ว่าชาตินี *ไม่เป็นบรรพชิตแล้ว  เป็นฆราวาสอีกก็ได้  ที�เป็นอย่างนี *ก็เพราะว่า
กิเลสยงัไม่ดบัหมดสิ *นเป็นสมจุเฉท  ก็ย่อมมีการขึ *นลง  หวั�นไหวไปตามเหตตุามปัจจยั

แต่อย่าลืมว่า  ถ้าผู้ ใดคิดอย่างนี *  หรือว่าในชาตินี *แม้ว่าท่านยั
แต่บางครั *ง  บางกาล  บางโอกาส  อาจจะเกิดความคิดอย่างนี *ขึ *น

ยังเป็นฆราวาสอยู่  แต่บางครั *ง  บางโอกาส  บางกาล 
ถ้าไม่มีการสะสมมาเลยจะไม่มีการคิดอย่างนี *  

จะคิดอย่างนี *  เห็นอย่างนี *  ก็ไม่ตลอดไป  ถ้ากิเลสยังไม่ดับ
คิดได้บางครั *ง  บางวนั  บางขณะ  และกลบัไปคิดเป็นอย่างอื�น
ใครจะสะสมมาอย่างไร  มากน้อยต่างกนัอย่างไร  
สติจะต้องระลกึรู้  แลกเปลี�ยนกนัไม่ได้เลย  ถ้าใครจะคิดอย่างนี *ใน

และถ้าเป็นผู้ ที�เคยอบรมเจริญสติปัฏฐานมาแล้ว 
ที�คิดอย่างนี *เพราะเคยขดัเกลากิเลสมาก่อน  แต่ถ้าสติไม่เคยเกิด 

ความคิดอย่างนี *จะเกิดขึ *นไม่ได้ 
ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมสามารถที�จะรู้ปัจจยัแม้ของความคิดว่า ที�จะคิด

เพราะว่าเคยอบรมการขดัเกลากิเลสมาแล้ว  แต่ละท่าน
 ๆ ของท่านเป็นอย่างไร  คิดอย่างนี *บ้างไหม  

ตราบใดที�กิเลสยงัไม่ดับหมดเป็นสมจุเฉท  ความคิดอย่างนี *เป็นแต่เพียงบาง
หรือว่าบางครั *ง  บางกาลเท่านั *น  ต่อเมื�อใดที�กิเลสดับเป็นสมุจเฉท

ความคิดก็จะต้องเป็นไปตามปัจจยัที�ได้ดบักิเลสแล้วด้วย 
สําหรับผู้ ที�ยงัติดในกาม  ไม่เห็นโทษของกาม  แต่ถึงกระนั *นบางท่านก็ใคร่ที�จะรู้

ทั *ง ๆ ที�มีทกุข์อยู่แต่ไม่รู้  ก็ได้ไปกราบทลูถามพระผู้ มีพระภาค 
สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  คันธภกสูตร  มีว่า 

พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ อรุุเวลกปัปะ  นิคมของมลัลกษัตริย์
นายบา้นนามว่า  คนัธภกะ  เขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที)ประทบั
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อาจจะเคยคิดอย่างนี *  แต่
เพราะว่า  ตราบใดที�

หวั�นไหวไปตามเหตตุามปัจจยั
หรือว่าในชาตินี *แม้ว่าท่านยงั

อาจจะเกิดความคิดอย่างนี *ขึ *น  
บางกาล  ก็มีความรู้สึก

  แต่ไม่ว่าจะเป็น
ถ้ากิเลสยังไม่ดับ

คิดเป็นอย่างอื�นอีก   
 ก็เป็นจริงอย่าง

ถ้าใครจะคิดอย่างนี *ใน
ถ้าเป็นผู้ ที�เคยอบรมเจริญสติปัฏฐานมาแล้ว  จะทราบได้

ถ้าสติไม่เคยเกิด  ไม่เคยระลึกรู้  

ย่อมสามารถที�จะรู้ปัจจยัแม้ของความคิดว่า ที�จะคิด
แต่ละท่านเองก็จะ

  และต้องทราบ
ความคิดอย่างนี *เป็นแต่เพียงบาง

กิเลสดับเป็นสมุจเฉท      

กระนั *นบางท่านก็ใคร่ที�จะรู้
ก็ได้ไปกราบทลูถามพระผู้ มีพระภาค 

นิคมของมลัลกษัตริย์
เขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที)ประทบั
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ถวายบงัคมพระผู้มีพระภาคแล้ว
พระผูมี้พระภาคว่า 
 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ
โปรดทรงแสดงเหตเุกิดและเหตดุบัแห่งทกุข์แก่ขา้พระองค์เถิด

 ไม่ทราบท่านผู้ ฟังสนใจใคร่รู้อย่างนี *บ้างไหม
เกิดและเหตดุบัแห่งทกุข์ 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  นายคามณี  
แก่ท่านว่า  ในอดีตกาลไดมี้แลว้อย่างนี�
มีแก่ท่าน  ถา้เราปรารภอนาคตกาล 
อนาคตกาลจกัมีอย่างนี�  แมใ้นขอ้นั�น

 เป็นวิธีที�พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงให้เห็นว่า
ไม่หมดความสงสัย  ถ้าตรัสถึงอนาคต 
เพราะฉะนั *น  ควรจะกล่าวถึงปัจจบุนัที�กําลงัปรากฏอยู่

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 อนึ)งเล่า  เรานั)งอยู่ ณ ที)นี�แหละ 
ซึ)งนั)งอยู่ที)นี)เหมือนกนั  ท่านจงฟังคํานั�น 

 ไม่มีอะไรจะพสิจูน์ได้ดีเท่ากบัปัจจบุนัที�กําลงัปรากฏ

นายคนัธภกคามณี
นี�ว่า  
 ดูกร  นายคามณี  
ความทกุข์  โทมนสั  และอปุายาส
นิคมตาย  ถูกจองจํา  เสื)อมทรัพย์ 
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ถวายบงัคมพระผู้มีพระภาคแล้ว  นั)งอยู่ ณ ที)ควรส่วนข้างหนึ)ง  ครั�นแล้ว

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ข้าพระองค์ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระผูมี้พระภาค 
โปรดทรงแสดงเหตเุกิดและเหตดุบัแห่งทกุข์แก่ขา้พระองค์เถิด 

สนใจใคร่รู้อย่างนี *บ้างไหม  คือ  ใคร่ที�จะทราบว่าอะไรเป็นเหตุ

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
  ก็เราพึงปรารภอดีตกาล  แสดงเหตเุกิดและเหตดุบัแห่งทกุข์

ในอดีตกาลไดมี้แลว้อย่างนี�  ความสงสยั  ความเคลือบแคลงในขอ้นั�นจะพึง
ถา้เราปรารภอนาคตกาล  แสดงเหตเุกิดและเหตดุบัแห่งทกุข์แก่ท่านว่า

แมใ้นขอ้นั�น  ความสงสยั  ความเคลือบแคลงจะพึงมี

เป็นวิธีที�พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงให้เห็นว่า  ถ้าพระองค์ตรัสถึงอดีต
ถ้าตรัสถึงอนาคต  ผู้ นั *นก็ไม่หมดความเคลือบแคลงสงสัย

ควรจะกล่าวถึงปัจจบุนัที�กําลงัปรากฏอยู่   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
เรานั)งอยู่ ณ ที)นี�แหละ  จะแสดงเหตเุกิดและเหตดุบัแห่งทกุข์แก่ท่าน 

ท่านจงฟังคํานั�น  จงใส่ใจใหดี้  เราจกักล่าว 

ไม่มีอะไรจะพสิจูน์ได้ดีเท่ากบัปัจจบุนัที�กําลงัปรากฏ    

คามณีทูลรับพระผูมี้พระภาคแลว้ พระผูมี้พระภาคได้

  ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  ความโศก 
และอปุายาส  พึงเกิดขึ�นนี�แก่ท่าน  เพราะหมู่มนษุย์ในอรุเวลกปัป
เสื)อมทรัพย์  หรือถูกติเตียน  มีแก่ท่านหรือ 
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ครั�นแล้ว  ได้กราบทูล

ขอพระผูมี้พระภาค 

ใคร่ที�จะทราบว่าอะไรเป็นเหตุ

แสดงเหตเุกิดและเหตดุบัแห่งทกุข์
ความเคลือบแคลงในขอ้นั�นจะพึง

แสดงเหตเุกิดและเหตดุบัแห่งทกุข์แก่ท่านว่า  ใน
ความเคลือบแคลงจะพึงมีแก่ท่าน 

ถ้าพระองค์ตรัสถึงอดีต  ผู้นั *นจะ
ผู้ นั *นก็ไม่หมดความเคลือบแคลงสงสัย

จะแสดงเหตเุกิดและเหตดุบัแห่งทกุข์แก่ท่าน  

ได้ตรัสพระดํารัส

ความโศก  ความรํ)าไร 
เพราะหมู่มนษุย์ในอรุเวลกปัป-
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ซึ�ง ถ้าท่านที� นี�   จะเปลี�
กรุงเทพมหานคร  หรือว่าจงัหวดัหนึ�งจงัหวดัใดที�ท่านอยู่ก็ตาม
นี *  เช่นเดียวกบันายคนัธภก

นายบา้นคนัธภกะ 
 มีอยู่พระเจ้าข้า  ที)ความโศก 
พึงเกิดมีแก่ข้าพระองค์  เพราะหมู่มนุษย์ในอุรุเวลกปัปนิคมตาย 
ทรัพย์  หรือถูกติเตียน 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า

ดูกร  นายคามณี  
ไม่พึงเกิดขึ�นแก่ท่าน  เพราะหมู่มนษุย์ในอรุุเวลกปัปนิคมตาย 
หรือถูกติเตียน  มีอยู่แก่ท่านหรือ
 นายคามณีกราบทูลว่า

มีอยู่พระเจ้าข้า  ที)ความโศก 
ไม่พึงเกิดขึ�นแก่ขา้พระองค์ 
ทรัพย์  หรือถูกติเตียน 

 จะต้องเป็นเรื�องที�เกี�ยวกับศีลทั *งนั *น
ไม่พ้นจากการถกูจองจําบ้าง 
เช่นนั *น  ซึ�งถ้าบุคคลในนิคมนี *ถูกจองจํา 
ทกุข์เพราะเหตใุด  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัย
และอปุายาส  พึงเกิดแก่ท่าน
จองจํา  เสื)อมทรัพย์  หรือถูกติเตียน
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จะเปลี�ยนจากหมู่มนุษย์ในอุ รุ เวลกัปปนิคมมาเป็นใน
หรือว่าจงัหวดัหนึ�งจงัหวดัใดที�ท่านอยู่ก็ตาม  ท่านก็คงจะตอบคําถาม

กคามณี 

 กราบทูลว่า 
ที)ความโศก  ความรํ)าไร  ความทกุข์  โทมนสั 
เพราะหมู่มนุษย์ในอุรุเวลกปัปนิคมตาย  ถูกจองจํา 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ก็ความโศก  ความรํ)าไร  ความทกุข์  โทมนสั 

เพราะหมู่มนษุย์ในอรุุเวลกปัปนิคมตาย  ถูกจองจํา 
มีอยู่แก่ท่านหรือ 

กราบทูลว่า 
ที)ความโศก  ความรํ)าไร  ความทกุข์  โทมนสั 

ไม่พึงเกิดขึ�นแก่ขา้พระองค์  เพราะหมู่มนษุย์ในอรุุเวลกปัปนิคมตาย  ถูกจองจํา 

จะต้องเป็นเรื�องที�เกี�ยวกับศีลทั *งนั *น  ถ้าผู้หนึ�งผู้ ใดล่วงศีล  กระทําทุจริต 
ไม่พ้นจากการถกูจองจําบ้าง  เสื�อมทรัพย์  ริบทรัพย์  หรือว่าถกูติเตียนในการเป็นผู้ทศีุล

ซึ�งถ้าบุคคลในนิคมนี *ถูกจองจํา  เสื�อมทรัพย์  หรือถกูติเตียน  บุคคลใดจะเกิด

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยเครื)องให้ความโศก  ความรํ) าไร  ความทุกข์

พึงเกิดแก่ท่าน  เพราะหมู่มนษุย์ชาวอรุะเวลกปัปนิคมบางพวกตาย 
หรือถูกติเตียน 

                  หน้า ๖๒ 
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นิคมมาเป็นใน
ท่านก็คงจะตอบคําถาม

โทมนสั  และอุปายาส 
ถูกจองจํา  เสื)อม

โทมนสั  และอปุายาส 
งจํา  เสื)อมทรัพย์ 

โทมนสั  และอุปายาส   
ถูกจองจํา  เสื)อม

กระทําทุจริต  ก็ย่อม
หรือว่าถกูติเตียนในการเป็นผู้ทศีุล

บุคคลใดจะเกิด

ความทุกข์  โทมนสั 
เพราะหมู่มนษุย์ชาวอรุะเวลกปัปนิคมบางพวกตาย  ถูก
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 ก็หรือว่า อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยเครื)องให้ความโศก 
โทมนสั  และอปุายาส  ไม่พึงเกิดมีขึ�นแก่ท่าน
บางพวกตาย  ถูกจองจํา  
 นายคามณีกราบทูลว่า
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
อปุายาส  พึงเกิดขึ�นแก่ข้าพระองค์
ถูกจองจํา  เสื)อมทรัพย์  หรือเพราะถูกติเตียน
มนษุย์ชาวอรุุเวลกปัปนิคมเหล่านั�น
และอปุายาส  ไม่พึงเกิดขึ�นแก่ขา้พระองค์
ตาย  ถูกจองจํา  เสื)อมทรัพย์ 
มนษุย์ชาวอรุุเวลกปัปนิคมเหล่านั�น 

 จะเห็นได้ ว่า  เหมือนกันทุกกาลสมัย
ก็เช่นเดียวกับปัจจุบัน  ซึ�งความทุกข์ทั *งหมดย่อมเนื�องมาจากฉันทราคะ
ผกูพนั  มีความรักใคร่  มีความพอใจในบุคคลใดมาก
จํา  เสื�อมทรัพย์  ถูกติเตียน
บคุคลเหล่านั *น 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  นายคามณี  
บรรลุแล้ว  โดยไม่ประกอบด้วยกาล
กาลอย่างใดอย่างหนึ)งเมื)อเกิด
เป็นเหต ุ เพราะฉนัทะเป็นมูลแห่งทกุข์
จกัเกิดขึ�น  ทกุข์ทั�งหมดนั�นมีฉนัทะเป็นมูล 
ทกุข์   

 ในชาติ นี *ท่านผู้ ฟัง
เนื�องมาจากตนเอง  ซึ�งเป็นที�รักบ้าง
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อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยเครื)องให้ความโศก  ความรํ) าไร 
ไม่พึงเกิดมีขึ�นแก่ท่าน  เพราะหมู่มนุษย์ชาวอุรุเวลกปัปนิคม 
 เสื)อมทรัพย์  หรือถูกติเตียน 

กราบทูลว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ความโศก  ความรํ) าไร  ความทุกข์  

พึงเกิดขึ�นแก่ข้าพระองค์  เพราะหมู่มนษุย์ชาวอรุุเวลกปัปนิคมเหล่าใดตาย 
หรือเพราะถูกติเตียน  ก็เพราะข้าพระองค์มีฉนัทราคะในหมู่

มนษุย์ชาวอรุุเวลกปัปนิคมเหล่านั�น  ส่วนความโศก  ความรํ)าไร  ความทกุข์
ไม่พึงเกิดขึ�นแก่ขา้พระองค์  เพราะหมู่มนษุย์ชาวอรุุเวลกปัปนิคมเหล่าใด

เสื)อมทรัพย์  หรือถูกติเตียน  ก็เพราะข้าพระองค์ไม่มีฉนัทราคะในหมู่
มนษุย์ชาวอรุุเวลกปัปนิคมเหล่านั�น  พระเจ้าขา้ 

เหมือนกันทุกกาลสมัย  ไม่ ว่าจะเป็นอดีต 
ซึ�งความทุกข์ทั *งหมดย่อมเนื�องมาจากฉันทราคะ
มีความพอใจในบุคคลใดมาก  และบุคคลนั *นตาย 

ถูกติเตียน  ท่านก็ย่อมเป็นทุกข์มากน้อยตามฉันทราคะ

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
  ท่านจงนําไปซึ)งทุกข์อนัใดด้วยธรรมที)เห็นแล้ว 

โดยไม่ประกอบด้วยกาล  หยั)งลงแล้ว  ทั�งอดีตและอนาคต
กาลอย่างใดอย่างหนึ)งเมื)อเกิด  ย่อมเกิดขึ�น  ทกุข์ทั�งหมดนั�นมีฉนัทะเป็นมูล 

เพราะฉนัทะเป็นมูลแห่งทกุข์  ทกุข์เป็นอนาคตกาลอย่างใดอย่างหนึ)งเมื)อเกิด
ทกุข์ทั�งหมดนั�นมีฉนัทะเป็นมูล  มีฉนัทะเป็นเหตุ  เพราะฉนัทะเป็นมูลแห่ง

ผู้ ฟังมีทุกข์บ้างไหม  ถ้ามี   ท่านทราบได้ ว่าทุกข์ของท่าน
ซึ�งเป็นที�รักบ้าง   หรือว่าเนื�องกบับุคคลซึ�งเป็นที�รักทั *งนั *น
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ความรํ) าไร  ความทุกข์
เพราะหมู่มนุษย์ชาวอุรุเวลกปัปนิคม 

  โทมนัส  และ         
ย์ชาวอรุุเวลกปัปนิคมเหล่าใดตาย 

ก็เพราะข้าพระองค์มีฉนัทราคะในหมู่
ความทกุข์  โทมนสั 

เพราะหมู่มนษุย์ชาวอรุุเวลกปัปนิคมเหล่าใด
ก็เพราะข้าพระองค์ไม่มีฉนัทราคะในหมู่

ไม่ ว่าจะเป็นอดีต  หรืออนาคต                 
ซึ�งความทุกข์ทั *งหมดย่อมเนื�องมาจากฉันทราคะ  ถ้ามีความ

บุคคลนั *นตาย  หรือถูกจอง
นทราคะที�ท่านมีต่อ

ท่านจงนําไปซึ)งทุกข์อนัใดด้วยธรรมที)เห็นแล้ว  ทราบแล้ว 
ทั�งอดีตและอนาคต  ทกุข์เป็นอดีต

ทกุข์ทั�งหมดนั�นมีฉนัทะเป็นมูล  มีฉนัทะ
ทกุข์เป็นอนาคตกาลอย่างใดอย่างหนึ)งเมื)อเกิด

เพราะฉนัทะเป็นมูลแห่ง

านทราบได้ ว่าทุกข์ของท่าน
หรือว่าเนื�องกบับุคคลซึ�งเป็นที�รักทั *งนั *น  ถ้าท่าน
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ไม่มีฉันทะ  ไม่มีบุคคลซึ�งเป็นที�รัก
ทรัพย์  หรือถกูติเตียนก็ตาม 
 เพราะฉะนั *น  ชาตินี *ท่านเป็นทกุข์แล้ว
บคุคล  ซึ�งเป็นเหตุแห่งทุกข์
เพราะบุคคลที�เป็นที�รัก  เพราะฉันทราคะของท่านที�มีต่อบุคคลเหล่านั *น
ข้างหน้าก็เหมือนกนั  ท่านก็ยงัจะต้องมีทกุข์อีกมาก
พอใจ  ผกูพนัในบคุคลอื�น 

 นายคามณีกราบทูลว่า
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
อดีตกาลอย่างใดอย่างหนึ)งเมื)อเกิด
มีฉนัทะเป็นเหต ุ เพราะฉนัทะเป็นมูลแห่งทกุข์
เมื)อเกิด  จกัเกิดขึ�น  ทกุข์ทั�งหมดนั�นมีฉนัทะเป็นมูล 
มูลแห่งทกุข์  พระผูมี้พระภาคตรัสดีแลว้
 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ
อยู่ภายนอกนคร  ขา้พระองค์ลกุขึ�นแต่เช้
จงทราบกุมารจิรวาสี  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
กระวายใจย่อมมีแก่ข้าพระองค์ว่า 
เพียงนั�น ๆ 

 นี�เป็นความห่วงใยที�มีอยู่เป็นประจําในบุคคลซึ�งเป็นที�รัก 
บคุคลนั *น 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ท่านจะสําคญัความขอ้นั�นเป็นไฉน

และอุปายาส  พึงเกิดขึ�นแก่ท่าน
หรือถูกติเตียนหรือ 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๗  ตอนที� ๓๖๑ – ๓๗๐                  

                www.dhammahome

ไม่มีบุคคลซึ�งเป็นที�รัก  แม้ว่าบุคคลนั *นจะตาย  หรือว่าถูกจองจํา 
หรือถกูติเตียนก็ตาม  ท่านย่อมไม่เกิดทกุข์ใด ๆ ทั *งสิ *น 

ชาตินี *ท่านเป็นทกุข์แล้ว  เพราะความรักใคร่พอใจ  
ซึ�งเป็นเหตุแห่งทุกข์  ชาติก่อน ๆ นี *  ก็เหมือนกัน  ท่านก็เคยผ่าน

เพราะฉันทราคะของท่านที�มีต่อบุคคลเหล่านั *น
ท่านก็ยงัจะต้องมีทกุข์อีกมาก  ตราบใดที�ยงัมีฉันทราคะ 

 

กราบทูลว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  น่าอศัจรรย์  ไม่เคยมีมาแล้ว  พระดํารัสนี�ว่า

อดีตกาลอย่างใดอย่างหนึ)งเมื)อเกิด  ย่อมเกิดขึ�น  ทุกข์ทั�งหมดนั�นมีฉันทะเป็นมูล 
เพราะฉนัทะเป็นมูลแห่งทกุข์  ทกุข์เป็นอนาคตกาลอย่างใดอย่างหนึ)ง

ทกุข์ทั�งหมดนั�นมีฉนัทะเป็นมูล  มีฉนัทะเป็นเหต ุ เพราะฉนัทะเป็น
พระผูมี้พระภาคตรัสดีแลว้ 

องค์ผูเ้จริญ  กมุารนามว่าจิรวาสี  บตุรของขา้พระองค์มีอยู่ 
ขา้พระองค์ลกุขึ�นแต่เช้าตรู่  ส่งบรุุษไปด้วยสั)งว่า แน่ะ

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  บุรุษนั�นยงัไม่มาเพียงใด
กระวายใจย่อมมีแก่ข้าพระองค์ว่า  อะไร ๆ อย่าเบียดเบียนจิรวาสีกุมารเลย

ยที�มีอยู่เป็นประจําในบุคคลซึ�งเป็นที�รัก  ที�ท่านมีฉันทราคะใน

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ท่านจะสําคญัความขอ้นั�นเป็นไฉน  ความโศก  ความรํ)าไร  ความทกุข์ 

พึงเกิดขึ�นแก่ท่าน  เพราะจิรวาสีกุมารตาย  ถูกจองจํา เสื)อมทรัพย์ 
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หรือว่าถูกจองจํา  เสื�อม

 ความผกูพนัใน
ท่านก็เคยผ่าน  เคยเป็นทุกข์

เพราะฉันทราคะของท่านที�มีต่อบุคคลเหล่านั *น  และทุกข์
ตราบใดที�ยงัมีฉันทราคะ  มีความ

พระดํารัสนี�ว่า  ทกุข์เป็น
ทุกข์ทั�งหมดนั�นมีฉันทะเป็นมูล           

ทกุข์เป็นอนาคตกาลอย่างใดอย่างหนึ)ง
เพราะฉนัทะเป็น

บตุรของขา้พระองค์มีอยู่  เขาอาศยั
ะนาย  เจ้าจงไป 

บุรุษนั�นยงัไม่มาเพียงใด  ความกระวน
อย่าเบียดเบียนจิรวาสีกุมารเลย  ดังนี�  

ท่านมีฉันทราคะใน

ความทกุข์  โทมนสั 
ถูกจองจํา เสื)อมทรัพย์    
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 แม้จิรวาสีกุมารยังมีชีวิตอยู่
ไม่ได้ข่าวว่ามีความสุขสบายประการใด
เสื�อมทรัพย์  ถกูจองจํา  ผู้ ที�เป็นบิดานั *นจะมีทกุข์หรือไม่

นายคามณีกราบทูลว่า
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
กระวนกระวายใจ  ไฉนความโศก 
ไม่เกิดขึ�นแก่ข้าพระองค์  
ติเตียนเล่า พระเจ้าขา้ 

 ท่านที�มีญาติพี�น้อง 
และยงัไม่ถกูจองจํา  ยงัไม่เสื�อมทรัพย์ 
ติเตียนวนัไหน  จะเสื�อมทรัพย์เมื�อไร 
เพราะฉะนั *น  ให้ทราบว่า  
เมื�อล่วงศีล  เมื�อกระทําทจุริตกรรม
ล่วงศีลไป  ที�จะไม่ถกูติเตียนนั *น

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  นายคามณี  
เกิด  ย่อมเกิดขึ�น  ทกุข์ทั�งหมดนี�มีฉนัทะเป็นมูล 
แห่งทกุข์ 
 ดูกร  นายคามณี  
มารดาของจิรวาสีกุมาร  ไม่ได้ฟังเสียง
ความรักในมารดาของจิรวาสีกมุารหรือ
 นายคามณีกราบทูลว่า 

ไม่ใช่อย่างนั�นพระเจ้าขา้
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แม้จิรวาสีกุมารยังมีชีวิตอยู่  ผู้ ที�เป็นบิดาก็ยังมีทุกข์ถึงเพียงนั *น
ไม่ได้ข่าวว่ามีความสุขสบายประการใด  เพราะฉะนั *น  ถ้าจิรวาสีกุมารตาย 

ผู้ ที�เป็นบิดานั *นจะมีทกุข์หรือไม่ 

กราบทูลว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  แม้เมื)อจิรวาสีกุมารยงัมีชีวิตอยู่  ข้าพระองค์ยงัมีความ

ไฉนความโศก  ความรํ)าไร  ความทกุข์  โทมนสั  และอปุายาส 
  เพราะจิรวาสีกุมารตาย  ถูกจองจํา  เสื)อมทรัพย์ 

มีญาติพี�น้อง  มิตรสหาย  บุคคลผู้ เป็นที�รักมากในขณะนี *  
ยงัไม่เสื�อมทรัพย์  ยงัไม่ถกูติเตียน   แต่ไม่แน่ว่าผู้ เป็นที�รักนั *นจะถกู

จะเสื�อมทรัพย์เมื�อไร  หรือว่าจะถกูจองจํา  ต้องโทษ  หรือถึงแก่สิ *นชีวิต
 ทกุข์จะต้องตามมาแน่นอน  ซึ�งถกูติเตียนนี�แน่นอนที�สดุ 

เมื�อกระทําทจุริตกรรม  ไม่ว่าใครจะทําทจุริตกรรมประการใดประการหนึ�ง
ที�จะไม่ถกูติเตียนนั *น  ไม่มี 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
  ข้อนั�นพึงทราบโดยปริยายนี�ว่า  ทกุข์อย่างใดอย่างหนึ)งเมื)อ

ทกุข์ทั�งหมดนี�มีฉนัทะเป็นมูล  มีฉนัทะเป็นเหต ุ เพราะฉนัทะเป็นมูล

  ท่านจะสําคัญความข้อนั�นเป็นไฉน  เมื)อใดท่านไม่ได้เห็น
ไม่ได้ฟังเสียง  เมื)อนั�นท่านมีความพอใจ  ความกําหนดั 

ความรักในมารดาของจิรวาสีกมุารหรือ 
กราบทูลว่า  

ไม่ใช่อย่างนั�นพระเจ้าขา้  
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ผู้ ที�เป็นบิดาก็ยังมีทุกข์ถึงเพียงนั *น  ตราบใดที�ยัง
าสีกุมารตาย  หรือว่า

ข้าพระองค์ยงัมีความ
และอปุายาส  จกั

เสื)อมทรัพย์  หรือถูก       

บุคคลผู้ เป็นที�รักมากในขณะนี *  ซึ�งยงัมีชีวิตอยู่ 
แต่ไม่แน่ว่าผู้ เป็นที�รักนั *นจะถกู

หรือถึงแก่สิ *นชีวิต
ซึ�งถกูติเตียนนี�แน่นอนที�สดุ  คือ
ตกรรมประการใดประการหนึ�ง

ทกุข์อย่างใดอย่างหนึ)งเมื)อ
เพราะฉนัทะเป็นมูล

เมื)อใดท่านไม่ได้เห็น
ความกําหนดั  หรือ
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
เพราะอาศยัการเห็น 

ความรักในมารดาของจิรวาสีกมุารหรือ
 นายคามณีกราบทูลว่า

อย่างนั�นพระเจ้าขา้
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ท่านจะสําคญัความขอ้นั�นเป็นไฉน 
และอปุายาส  พึงเกิดขึ�นแก่ท่าน
ทรัพย์  หรือถูกติเตียนหรือ 
 นายคามณีกราบทูลว่า
 ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ
มีความกระวนกระวายใจ
อปุายาส  จกัไม่เกิดขึ�นแก่ข้าพระองค์
เสื)อมทรัพย์  หรือถูกติเตียนเล่า พระเจ้าขา้
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  นายคามณี  
หนึ)งเมื)อเกิด  ย่อมเกิดขึ�น
ฉนัทะเป็นมูลเหตแุห่งทกุข์ 
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า                                              
เพราะอาศยัการเห็น  หรือการฟัง  ท่านจึงมีความพอใจ  ความกําหนดั 

ความรักในมารดาของจิรวาสีกมุารหรือ 
กราบทูลว่า 

อย่างนั�นพระเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ท่านจะสําคญัความขอ้นั�นเป็นไฉน  ความโศก  ความรํ)าไร  ความทกุข์

พึงเกิดขึ�นแก่ท่าน  เพราะมารดาของจิรวาสีกุมารตาย  ถูกจองจํา 
 

กราบทูลว่า 
ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  แม้เมื)อมารดาของจิรวาสีกุมารมีชีวิตอยู่  

มีความกระวนกระวายใจ  ไฉนความโศก  ความรํ) าไร  ความทุกข์  
ขึ�นแก่ข้าพระองค์  เพราะมารดาของจิรวาสีกุมารตาย 

หรือถูกติเตียนเล่า พระเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

  ท่านพึงทราบความขอ้นั�นโดยปริยายนี�ว่า  ทกุข์อย่างใดอย่าง
ย่อมเกิดขึ�น  ทุกข์ทั�งหมดนั�นมีฉนัทะเป็นมูล  มีฉนัทะเป็นเหตุ 

ฉนัทะเป็นมูลเหตแุห่งทกุข์ 
จบคนัธภกสูตรที) ๑๑ 
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ความกําหนดั  หรือ

ความทกุข์  โทมนสั 
ถูกจองจํา  เสื)อม

  ข้าพระองค์พึง
  โทมนัส  และ        

เพราะมารดาของจิรวาสีกุมารตาย  ถูกจองจํา 

ทกุข์อย่างใดอย่าง
มีฉนัทะเป็นเหตุ  เพราะ
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 ในพระสูตรนี *  จะเห็นได้ว่า
ไม่ได้อยู่ที�คนอื�น  แต่อยู่ที�ฉนัท
อบรมเจริญปัญญาของท่านเองเท่านั *น
อยู่ที�บคุคลอื�น  และกิเลสก็
ที�ยงัไม่ดบั  ก็ย่อมนํามาซึ�งความยินดีพอใจในรูป 
อื�นต่อไป  ทกุภพ  ทกุชาติ 
ทกุข์  แต่เพราะกิเลสที�มีอยู่ในจิตของท่านเอง
สามารถที�จะดับทุกข์ได้  ซึ�ง
ตวัเองตามความเป็นจริงว่า
หรือในกลิ�น  หรือในรส  หรือในโผฏฐัพพะมาก 

ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ติดข้องในรูป 
เรื�อย ๆ ทกุวนั  วนัหนึ�งท่านอาจจะเป็นผู้ ที�ล่วงศีล
ท่านไม่ได้เพียรที�จะขดัเกลากิเลสของท่าน
กิเลสเพิ�มมากขึ *น  ติดข้องในรูป 
ประพฤติผิดในกามได้  ไม่ว่าจะเป็นการประพฤติผิด
หรือข้อต่อ ๆ ไป  ซึ�งก็เป็นไปเพราะความติดในกาม 
ในโผฏฐัพพะ 

ผู้ ที�เห็นกาลไกล  จะเห็นเมื�อไรก็แล้ว
ชาตินี *ก็เห็นบ้าง  หรือว่าสะสมไปที�จะเห็นชดัในชาติหน้า
ในการครองเรือน   

จะขอกล่าวถึงผู้ ที�ได้อบรมบารมีมา
มาในการที�จะไม่ครองเรือน
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๓๗๐ 

 

จะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทแม้เรื�องอะไร 
แต่อยู่ที�ฉนัทราคะของท่านเอง  ซึ�งเมื�อจะดบั  ต้องเป็นการดบัด้วยการ

อบรมเจริญปัญญาของท่านเองเท่านั *น  ที�จะละฉันทราคะซึ�งเป็นเหตแุห่งทกุข์ได้
ก็ยงัมีแม้ไม่เห็นบคุคลนั *น  ชาติต่อไปเห็นบคุคลอื�น

ก็ย่อมนํามาซึ�งความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะในบคุคล
ทกุชาติ  เพราะฉะนั *น  ไม่ใช่ว่าบคุคลอื�นจะมีอิทธิพลที�

กิเลสที�มีอยู่ในจิตของท่านเอง  ที�ท่านจะต้องเพียรระลึกรู้
ซึ�งผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานสามารถที�จะทราบได้

ตวัเองตามความเป็นจริงว่า  ท่านติดทางใดมาก  ท่านติดในรูปมาก  หรือในเสียงมาก 
หรือในโผฏฐัพพะมาก  
ดข้องในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะมากขึ *น

วนัหนึ�งท่านอาจจะเป็นผู้ ที�ล่วงศีล  แม้ในข้อกาเมสมิุจฉาจารได้
ท่านไม่ได้เพียรที�จะขดัเกลากิเลสของท่าน  แต่สะสมกิเลสเพิ�มขึ *น  เพราะฉะนั *น 

ติดข้องในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะมากขึ *น
ไม่ว่าจะเป็นการประพฤติผิดในศีลข้อ ๑  หรือข้อ 

ก็เป็นไปเพราะความติดในกาม  คือ  ในรูป  ในเสียง 

จะเห็นเมื�อไรก็แล้วแต่  จะเห็นมาแล้วในชาติก่อน 
หรือว่าสะสมไปที�จะเห็นชดัในชาติหน้า  ท่านก็จะเป็นผู้ ที�ย่อมไม่สะสม

จะขอกล่าวถึงผู้ ที�ได้อบรมบารมีมา  ที�จะเห็นโทษของการครองเรือน
มาในการที�จะไม่ครองเรือน  ใน ขุททกนิกาย  เตมียชาดก  มีข้อความว่า
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พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทแม้เรื�องอะไร  ทุกข์นั *น
ต้องเป็นการดบัด้วยการ

จะละฉันทราคะซึ�งเป็นเหตแุห่งทกุข์ได้  ไม่ใช่
ชาติต่อไปเห็นบคุคลอื�น  ฉันทราคะ

โผฏฐัพพะในบคุคล
ที�ทําให้ท่านเป็น

ท่านจะต้องเพียรระลึกรู้และดบั  จึงจะ
เจริญสติปัฏฐานสามารถที�จะทราบได้  ตรงต่อ

หรือในเสียงมาก 

ในโผฏฐัพพะมากขึ *น  
แม้ในข้อกาเมสมิุจฉาจารได้  เพราะ

เพราะฉะนั *น  เมื�อ
โผฏฐัพพะมากขึ *น  ท่านก็ย่อม

หรือข้อ ๒  หรือข้อ ๓  
ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  

จะเห็นมาแล้วในชาติก่อน  หรือว่าใน
ท่านก็จะเป็นผู้ ที�ย่อมไม่สะสม

ที�จะเห็นโทษของการครองเรือน  และสะสม
มีข้อความว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 เมื�อพระราชาเสด็จไปพร้อมด้วยข้าราชบริพาร
ฤาษีเสวยราชก่อน  ให้ทรงมีพระโอรสหลายองค์
ฤาษีกราบทลูพระราชบิดาว่า

 ขอถวายพระพร  คนหนุ่มควรประพฤติพรหมจรรย์ 
จะเป็นคนหนุ่ม  เพราะว่าการบวชของ
เป็นตน้  สรรเสริญ  คนหนุ่มควรประพฤติพรหมจรรย์ 
คนหนุ่ม  อาตมภาพจะประพฤติพรหมจรรย์
อาตมภาพเห็นเด็กชายของท่านทั�งหลาย
ด้วยยากยิ) งนัก  ยังไม่ทันถึงแก่
ทั�งหลายซึ)งสวยสดงดงาม 
ถอน  ฉะนั�น   

จริงอยู่  จะเป็นชายหรือหญิงก็ตาม
เล่าจะพึงวางใจในชีวิตนั�นว่า
คืนล่วงไป ๆ  เปรียบเหมือนอายุของฝูงปลาในนํ�าน้อย
จักทําอะไรได้  สัตว์โลกถูกครอบงํา 
ประโยชน์เป็นไปอยู่  มหาบพิตรจะอภิเษกอาตมภาพในราชสมบติัทําไม

 เมื�อพระราชบิดาได้สดบัคําของ
ว่า 
 สัตว์โลกอันอะไรครอบงําไว้
ประโยชน์เป็นไปอยู่ 

 ผู้ ที�เป็นบณัฑิตแสวงหาประโยชน์จากถ้อยคําซึ�งมีสาระและเป็นประโยชน์
ยงัไม่เข้าใจชดัก็สอบถามเพื�อที�จะได้รู้ว่า
ลอ้มไว ้ อะไรชื)อว่า  สิ)งไม่เป็นประโยชน์เป็นไปอยู่

 พระเตมีย์ทูลว่า 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๓๗  ตอนที� ๓๖๑ – ๓๗๐                  

                www.dhammahome

เมื�อพระราชาเสด็จไปพร้อมด้วยข้าราชบริพาร  เพื�อทรงชกัชวนให้พระเตมียราช
ให้ทรงมีพระโอรสหลายองค์  แล้วภายหลงัจึงบวช  ซึ�ง

ฤาษีกราบทลูพระราชบิดาว่า 

คนหนุ่มควรประพฤติพรหมจรรย์  ผู้ประพฤติพรหมจรรย์ควร
เพราะว่าการบวชของคนหนุ่ม  ท่านผูแ้สวงหาคณุธรรม  

คนหนุ่มควรประพฤติพรหมจรรย์  ผูป้ระพฤติพรหมจรรย์ควรจะเป็น
อาตมภาพจะประพฤติพรหมจรรย์  อาตมภาพไม่ต้องการด้วยราชสมบัติ

เด็กชายของท่านทั�งหลาย  ผู้เรียกมารดาบิดา  ซึ)งเป็นบตุรที)รักอนัได้มา
ยังไม่ทันถึงแก่  ก็ตายเสียแล้ว  อาตมภาพเห็นเด็กหญิงของท่าน

ทั�งหลายซึ)งสวยสดงดงาม  น่าดู  น่าชม  มีอนัสิ�นไปแห่งชีวิต  เหมือนหน่อไม้ไผ่ที)ถูก

ายหรือหญิงก็ตาม  แมจ้ะยงัหนุ่มสาวก็ตาย  เพราะเหตนุั�นใคร
เล่าจะพึงวางใจในชีวิตนั�นว่า  เรายงัเป็นหนุ่มสาว  อายขุองคนเป็นน้อยนกั

เปรียบเหมือนอายุของฝูงปลาในนํ�าน้อย  ความเป็นหนุ่มสาวในวยันั�น 
สัตว์โลกถูกครอบงํา  และถูกห้อมล้อมอยู่เป็นนิจ  เมื)อสิ) งที)ไม่เป็น

มหาบพิตรจะอภิเษกอาตมภาพในราชสมบติัทําไม 

เมื�อพระราชบิดาได้สดบัคําของพระเตมียราชฤาษีแล้ว  ก็สงสยัและได้ตรัสถาม

สัตว์โลกอันอะไรครอบงําไว้  อันอะไรห้อมล้อมไว้  อะไรชื)อว่า

ผู้ ที�เป็นบณัฑิตแสวงหาประโยชน์จากถ้อยคําซึ�งมีสาระและเป็นประโยชน์
ยงัไม่เข้าใจชดัก็สอบถามเพื�อที�จะได้รู้ว่า  สตัว์โลกอนัอะไรครอบงําไว้

สิ)งไม่เป็นประโยชน์เป็นไปอยู่ 
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เพื�อทรงชกัชวนให้พระเตมียราช
ซึ�งพระเตมียราช

ผู้ประพฤติพรหมจรรย์ควร
  มีพระพทุธเจ้า

ผูป้ระพฤติพรหมจรรย์ควรจะเป็น
อาตมภาพไม่ต้องการด้วยราชสมบัติ      

ซึ)งเป็นบตุรที)รักอนัได้มา
อาตมภาพเห็นเด็กหญิงของท่าน

เหมือนหน่อไม้ไผ่ที)ถูก

เพราะเหตนุั�นใคร
อายขุองคนเป็นน้อยนกั  เพราะวนั

ความเป็นหนุ่มสาวในวยันั�น  
เมื)อสิ) งที)ไม่เป็น
 

ก็สงสยัและได้ตรัสถาม

อะไรชื)อว่า  สิ) งไม่เป็น

ผู้ ที�เป็นบณัฑิตแสวงหาประโยชน์จากถ้อยคําซึ�งมีสาระและเป็นประโยชน์  เมื�อ
สตัว์โลกอนัอะไรครอบงําไว้  อนัอะไรห้อม
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 สตัว์โลกอนัความตายครอบงําไว้
เป็นประโยชน์เป็นไป  มหาบพิตรจงทรงทราบอย่างนี�

เมื)อด้ายที)เขากําลงัทอ
นอ้ยเท่านั�น  แมฉ้นัใด  ชีวิตของสตัว์ทั�งหลาย 
ที)สูง  ฉนัใด  อายขุองมนษุย์ทั�งหลายย่อมไม่กลบัมาสู่ความเป็นเด็กอีก 
ซึ)งเต็มฝั)งย่อมพดัพาเอาต้นไม้ที)เกิดอยู่ริมฝั)งให้หกัโค่นไป 
ชราและมรณะพดัพาไป  ฉนันั�น

 ท่านผู้ ฟังเห็นด้วยหรือยังกับข้อความที�ว่า
มีใครพ้นบ้าง  ครอบงําไว้จริง
จะไปที�ไหนก็ตามแต่  ใครจะหนีความตายได้
จะต้องตาย  ไม่ว่าจะอยู่ที�ใด 
ความตายก็ครอบงําไว้  เพราะว่า
ตายไม่พ้นเลย 
 อนัความแก่ห้อมล้อมไว้
เลยเหมือนกัน  เดีOยวนี *  ขณะนี *
ล้อมอยู่ตลอดเวลา  ทกุวินาที 
 ความตายครอบงําไว้ 
ทกุขณะ  ไม่หนีหายไป 
 วนัคืน  ชื)อว่าสิ)งไม่เป็นประโยชน์เป็นไป
และรูปธรรมแต่ละลกัษณะที�เกิดขึ *น
 สิ�งที�กําลังปรากฏทางตา
ปรากฏ  และดับไป  กลิ�นที�ปรากฏ
ปรากฏ  และดบัไป  โผฏฐัพพะที�ปรากฏ
เกิดขึ *นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลกัษณะ
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สตัว์โลกอนัความตายครอบงําไว ้ อนัความแก่หอ้มล้อมไว ้ วนัคืน
มหาบพิตรจงทรงทราบอย่างนี�  ขอถวายพระพร 

เมื)อด้ายที)เขากําลงัทอ  ช่างหูกทอไปได้เท่าใด  ส่วนที)จะต้องทอก็ยงัเหลืออยู่
ชีวิตของสตัว์ทั�งหลาย  ก็ฉนันั�น  แม่นํ�าที)เต็มฝั)งย่อมไม่ไหลไปสู่

อายขุองมนษุย์ทั�งหลายย่อมไม่กลบัมาสู่ความเป็นเด็กอีก 
ซึ)งเต็มฝั)งย่อมพดัพาเอาต้นไม้ที)เกิดอยู่ริมฝั)งให้หกัโค่นไป  ฉนัใด  สตัว์ทั�งปวงย่อมถูก

ฉนันั�น 

เห็นด้วยหรือยังกับข้อความที�ว่า  สตัว์โลกอนัความตายครอบงําไว้
ครอบงําไว้จริง ๆ  หนีไปทางไหนจะพ้นไหม  จะไปจกัรวาลอื�น

ใครจะหนีความตายได้  เพราะว่าสตัว์โลกทั *งหลายเมื�อเกิดมา
ไม่ว่าจะอยู่ที�ใด  ไม่ว่าจะหนีไปที�ใด  ไม่ว่าจะอยู่ถึงสวรรค์ชั *นใดก็ตาม

เพราะว่าสตัว์โลกทั *งหมดที�เกิดมาแล้วจะต้องตาย 

อนัความแก่ห้อมล้อมไว ้ ความแก่ห้อมล้อมอยู่ทกุขณะ  ทกุเวลา 
ขณะนี *  ก็แก่กว่าเมื�อครู่นี *แล้ว  เพราะฉะนั *น  

ทกุวินาที  ทกุขณะของจิต  ไม่พ้นไปอีกเหมือนกนั 
ความตายครอบงําไว้  หนีไม่พ้น  ความแก่ห้อมล้อมไว้  คือ  มีอยู่ด้วยตลอดเวลา 

ชื)อว่าสิ)งไม่เป็นประโยชน์เป็นไป  เพราะเหตุว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรม 
และรูปธรรมแต่ละลกัษณะที�เกิดขึ *นและดบัไป  เท่านั *นเอง 

สิ�งที�กําลังปรากฏทางตา  ปรากฏ  ดับไปแล้ว  เมื�อครู่นี *  เสียงที�ปรากฏทางห ู
กลิ�นที�ปรากฏ  ปรากฏ  และดับไป  รสที�เลิศ ที�อร่อย ที�ประณีต 

โผฏฐัพพะที�ปรากฏ  ปรากฏ  และดบัไป  นี�คือวนัและคืนซึ�งเป็นการ
เกิดขึ *นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลกัษณะ  ซึ�งเกิดขึ *นและ
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วนัคืน  ชื)อว่าสิ)งไม่

ส่วนที)จะต้องทอก็ยงัเหลืออยู่
แม่นํ�าที)เต็มฝั)งย่อมไม่ไหลไปสู่

อายขุองมนษุย์ทั�งหลายย่อมไม่กลบัมาสู่ความเป็นเด็กอีก  ฉนันั�น  แม่นํ�า
สตัว์ทั�งปวงย่อมถูก

สตัว์โลกอนัความตายครอบงําไว ้     
จะไปจกัรวาลอื�น  นอกโลก 

สตัว์โลกทั *งหลายเมื�อเกิดมาแล้ว
ไม่ว่าจะอยู่ถึงสวรรค์ชั *นใดก็ตาม  

สตัว์โลกทั *งหมดที�เกิดมาแล้วจะต้องตาย  หนีความ

ทกุเวลา  ไม่หนีหายไป
ความแก่นี *ห้อม

มีอยู่ด้วยตลอดเวลา 

เป็นแต่เพียงนามธรรม 

เสียงที�ปรากฏทางห ู
ที�อร่อย ที�ประณีต 

วนัและคืนซึ�งเป็นการ
และดบัไป  สืบต่อ
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กนั  เป็นวนั  เป็นคืน  เพราะฉะนั *น 
สิ�งไม่เป็นประโยชน์เป็นไป 
 ท่านผู้ ฟังอาจจะรู้สึกเป็นสุข
เยินยอ  ได้รสอาหารที�ประณีต 
ได้กลิ�นที�พอใจ  มีความสขุมาก

เมื�อวานนี *  ท่านรู้สึกตื�นเต้น 
วานนี *ก็หมดไปแล้ว  เพราะฉะนั *น 
เป็นแต่เพียงสภาพของธรรมที�เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยั 

สุขมากมากเมื�อวานนี * 
เป็นสิ�งที�ไม่เป็นประโยชน์  เป็นไป

 เมื�อพระราชบิดาทรงชกัชวน
กลบัไปเสวยราชสมบตัิเสียก่อน

พระเตมีย์ทูลว่า 
 มหาบพิตรจะให้อาตมภาพเสื)อมไปเพราะทรัพย์ทําไม
ภรรยาทําไม  ประโยชน์อะไรด้วยความเป็นหนุ่มสาวซึ)งต้องแก่
ครอบงํา  ในโลกสนันิวาส
จะเล่นหวัไปทําไม  จะยินดีไปทําไม 
ประโยชน์อะไรดว้ยบตุรและภรรยาแก่อาตมภาพ
ขอถวายพระพร 
 มจัจรุาชย่อมไม่ยํ)ายีอาตมภาพซึ)งรู้ชดัอย่างนี�ว่า
แลว้  จะยินดีไปทําไม  จะประโยชน์อะไรดว้ยการแสวงหาทรัพย์
 ผลไมทีั)สุกแล้ว  ย่อมเกิดภยัแต่การหล่นเป็นนิ
แล้วย่อมมีภยัแต่ความตายเป็นนิ
เวลาเย็นก็ไม่เห็นกนั  คนเป็นอนัมากไดพ้บกนัในเวลาเย็น
ควรรีบทําความเพียรเสียแต่ในวนันี�ทีเดียว 
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เพราะฉะนั *น  สภาพธรรมที�เพียงเกิดขึ *นและดบัไปเท่านั *น 
 

าจจะรู้สึกเป็นสุขมากเวลาที�เห็น  หรือว่าได้ยินคําสรรเสริญ 
ได้รสอาหารที�ประณีต  ได้วตัถทุางตาที�น่าพอใจ  ได้รสที�พอใจ  

มีความสขุมาก  แต่ถึงท่านจะสขุสกัเท่าไร  สขุนั *นก็หมดไปแล้ว
ท่านรู้สึกตื�นเต้น  มีความสขุ  มีความโสมนสัมาก  แต่สขุโสมนสัเมื�อ

เพราะฉะนั *น  ไม่ว่าจะเป็นสุข  เป็นทุกข์อย่างไรก็ตาม
เป็นแต่เพียงสภาพของธรรมที�เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยั  และดบัไป  หมดไป 

เมื�อวานนี *  หมดไปแล้ว  มีประโยชน์ไหมวันนี *  หมด
เป็นไป 

เมื�อพระราชบิดาทรงชกัชวน  หว่านล้อมนานาประการที�จะให้พระเตมีย์เสด็จ
กลบัไปเสวยราชสมบตัิเสียก่อน 

มหาบพิตรจะให้อาตมภาพเสื)อมไปเพราะทรัพย์ทําไม  บุคคลจักตายเพราะ
ประโยชน์อะไรด้วยความเป็นหนุ่มสาวซึ)งต้องแก่  ทําไมจะต้องให้ชรา

สนันิวาสอนัมีชราและมรณะเป็นธรรมดานั�น  จกัเพลิดเพลินไปทําไม 
จะยินดีไปทําไม  จะมีประโยชน์อะไรด้วยการแสวงหาทรัพย์ 

ประโยชน์อะไรดว้ยบตุรและภรรยาแก่อาตมภาพ  อาตมภาพหลดุพน้แล้วจากเครื)องผูก 

มจัจรุาชย่อมไม่ยํ)ายีอาตมภาพซึ)งรู้ชดัอย่างนี�ว่า  เมื)อบคุคลถูกมจัจุราชครอบงํา
จะประโยชน์อะไรดว้ยการแสวงหาทรัพย์ 
ย่อมเกิดภยัแต่การหล่นเป็นนิตย์  ฉนัใด  สตัว์ทั�งหลายที)เกิด

แล้วย่อมมีภยัแต่ความตายเป็นนิตย์  ฉนันั�น  คนเป็นอนัมากได้พบกนัในเวลาเช้า 
คนเป็นอนัมากไดพ้บกนัในเวลาเย็น  พอถึงเวลาเช้าก็ไม่ได้เห็นกนั

ควรรีบทําความเพียรเสียแต่ในวนันี�ทีเดียว  ใครเล่าจะพึงรู้ความตายว่าจะมีในวนั
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ดบัไปเท่านั *น  ชื�อว่า

หรือว่าได้ยินคําสรรเสริญ  ยกย่อง 
 ได้เสียงที�พอใจ 

สขุนั *นก็หมดไปแล้ว   
แต่สขุโสมนสัเมื�อ

เป็นทุกข์อย่างไรก็ตาม  ทุกอย่างก็
หมดไป  

หมดแล้วก็ชื�อว่า      

หว่านล้อมนานาประการที�จะให้พระเตมีย์เสด็จ

บุคคลจักตายเพราะ
ทําไมจะต้องให้ชรา

จกัเพลิดเพลินไปทําไม 
จะมีประโยชน์อะไรด้วยการแสวงหาทรัพย์  จะมี

ดพน้แล้วจากเครื)องผูก  

เมื)อบคุคลถูกมจัจุราชครอบงํา

สตัว์ทั�งหลายที)เกิด
คนเป็นอนัมากได้พบกนัในเวลาเช้า  พอ

พอถึงเวลาเช้าก็ไม่ได้เห็นกนั  
ใครเล่าจะพึงรู้ความตายว่าจะมีในวนัพรุ่งนี�  
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เพราะความผดัเพี�ยนกบัมจัจรุาชผูมี้เสนาใหญ่นั�น
ทรัพย์  อาตมภาพเป็นผู้พน้จากเครื)องผูก
เถิด  อาตมภาพไม่มีความตอ้งการดว้ยราชสมบติั

 จะเห็นได้ว่า  การ
โผฏฐัพพะนั *นต่างกนั  เพราะฉะนั *น 
จะเป็นเพศบรรพชิต  หรือเพศฆราวาส
เคยสะสมการออกจากเรือนเป็นเพศบรรพชิตมาเลย
ย่อมแล้วแต่ปัจจยัของแต่ละภพ
พระเตมีย์  มีความคิด  มีสภาพของจิตที�สะสมในชาตินั *นอย่างนั *น
สดุท้าย  ก่อนที�จะตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เพราะฉะนั *น  ท่าน
จิตใจของท่านจะมีความรู้สึกหน่าย 
เป็นเพียงครั *งคราว  นิดหน่อย 
ที�ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

พระผู้ มีพระภาคเอง
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เช่น
เป็นบรรพชิต  อบรมเจริญสติปัฏฐานมาก 
 เพราะฉะนั *น  จะเห็นได้ว่า 
ลกัษณะของนามธรรม  และรูปธรรมที�ปรากฏ
แทงตลอดในลักษณะของนามธรรม
ซึ�งจะต้องอาศัยความอดทน
ปรากฏไปเรื�อย ๆ บ่อย ๆ เนือง
แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรม 
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เพราะความผดัเพี�ยนกบัมจัจรุาชผูมี้เสนาใหญ่นั�น  ไม่มีเลย  โจรทั�งหลายย่อมปรารถนา
อาตมภาพเป็นผู้พน้จากเครื)องผูก  ขอถวายพระพร  เชิญมหาบพิตรเสด็จกลบั

อาตมภาพไม่มีความตอ้งการดว้ยราชสมบติั 
จบเตมียชาดกที) ๑ 

การเห็นหิริ โอตตัปปะในกาม  คือ  ในรูป  เสียง 
เพราะฉะนั *น  ในปัจจบุนันี *  ท่านมีการสะสมที�จะเป็นเพศใด

หรือเพศฆราวาส  ซึ�งแท้ที�จริงแล้วในชาติก่อน ๆ ก็ไม่ใช่ว่าท่านไม่
เคยสะสมการออกจากเรือนเป็นเพศบรรพชิตมาเลย  แต่กิเลสที�ยงัไม่ดบัเป็นสมจุเฉท
ย่อมแล้วแต่ปัจจยัของแต่ละภพ  แต่ละชาติ  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคเอง  แม้

มีสภาพของจิตที�สะสมในชาตินั *นอย่างนั *น  
ก่อนที�จะตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ก็ยงัเป็นผู้ ที�ทร

ท่านผู้ ฟังที�เจริญสติปัฏฐาน  จะสงัเกตได้ว่า  บางครั *ง 
ของท่านจะมีความรู้สึกหน่าย  หรือว่าละคลายการติดในกาม  แม้ไม่มาก 

นิดหน่อย  หรือว่าเป็นพกั ๆ  ซึ�งก็เป็นผลของการเจริญอบรมปัญญา
ที�ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และขดัเกลาไปได้เพียงบางครั *ง บางขณะ

พระผู้ มีพระภาคเอง  ก่อนที�จะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เช่น  ในครั *งที�เป็นโชติปาลมาณพ  ก็ได้เคยออกจากเรือน

อบรมเจริญสติปัฏฐานมาก  มีจิตน้อมไปในการที�จะไม่ครองเรือน
จะเห็นได้ว่า  เรื�องของการดบักิเลส  ต้องเป็นเรื�องของการรู้จริงใน

และรูปธรรมที�ปรากฏ  แต่ไม่ทราบว่าชาติไหนจะ
แทงตลอดในลักษณะของนามธรรม  และรูปธรรม  ลักษณะต่าง ๆ กัน

ต้องอาศัยความอดทน  การเจริญเหตุ  คือ  สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
เนือง ๆ  ที�เป็นชีวิตจริง ๆ  จนกว่าจะถึงชาติที�สามารถ

แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรม  บรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้  แต่จะขาดการที�สติ
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โจรทั�งหลายย่อมปรารถนา
เชิญมหาบพิตรเสด็จกลบั

เสียง  กลิ�น  รส 
ท่านมีการสะสมที�จะเป็นเพศใด  คือ  

ก็ไม่ใช่ว่าท่านไม่
เลสที�ยงัไม่ดบัเป็นสมจุเฉท  ก็

เอง  แม้ในชาติที�เป็น
  แต่ในพระชาติ

ก็ยงัเป็นผู้ ที�ทรงครองเรือน   
บางครั *ง  บางคราว

แม้ไม่มาก  แม้จะ
ก็เป็นผลของการเจริญอบรมปัญญา

ขดัเกลาไปได้เพียงบางครั *ง บางขณะ   
ก่อนที�จะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ก็ทรง

เคยออกจากเรือน  บวช
มีจิตน้อมไปในการที�จะไม่ครองเรือน  

ต้องเป็นเรื�องของการรู้จริงใน
ไม่ทราบว่าชาติไหนจะประจกัษ์แจ้ง

กัน  ในวันหนึ�ง ๆ       
สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
จนกว่าจะถึงชาติที�สามารถประจกัษ์

จะขาดการที�สติ
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จะเกิดขึ *น  ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรม 
ไม่ได้  และจะต้องเป็นนามธรรม และรูปธรรมตาม
 ถ้าท่านศึกษาทั *งพระสุตตนัตปิฎกประกอบด้วย
อริยสจัธรรมนั *น  เป็นเรื�องที�จะต้องอบรมมาก 
เรื�องที�สามารถที�จะเป็นพระอริยเจ้าได้โดยเหตุไม่สมควรแก่ผล
สามารถที�จะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตาม
จริง 

ถ. ในตอนต้นที�มีผู้ถามว่า  
เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติก็รู้ชดัอยู่แล้วว่าอะไรเป็นอะไร
กระผมเดาว่า ที�สงสยันั *น  
ตรงตามที�อาจารย์อธิบาย  
 อีกเรื�องหนึ�ง  ท่านอาจารย์กล่าวถึง
ผู้ ที�ตกทุกข์ได้ยาก  ซึ�งความสงสารนี *
ร้องไห้นี *ก็บอกว่าเป็นโทสะ
ผู้ อื�น  ซาบซึ *งจริง ๆ  สงสา
ร้องไห้ได้  ไม่ใช่ร้องไห้เพราะ
เขามาก  สงสารจนกระทั�งเกิดนํ *าตาไหล 
หรือว่าเป็นกศุลก็ได้ 
 สุ. จิตเกิดดับสืบต่อกันเร็วมากทีเดียว
ความต่างกนัของจิต  ก็เกือบจะไม่ทราบว่า 
บางคนเข้าใจอกศุลว่าเป็นกศุล

พระมหากรุณาที�ทรงแสดงสภาพของจิตไว้โดยละเอียด
ลกัษณะของสภาพของจิตนั *น
ทราบได้ว่า  โทมนสัเวทนาเกิดกบัโทสมลูจิตเท่านั *น
ไม่เกิดกับโมหมลูจิต  และไม่เกิดกับมหากุศลจิตเลย
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ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรม  และรูปธรรมตามปกติ  ตามความเป็นจริง
จะต้องเป็นนามธรรม และรูปธรรมตามปกติในขณะนี * 

ถ้าท่านศึกษาทั *งพระสุตตนัตปิฎกประกอบด้วย  จะเห็นว่า  เรื�องของการรู้แจ้ง
เป็นเรื�องที�จะต้องอบรมมาก  เจริญนาน  และเป็นการยาก 

เรื�องที�สามารถที�จะเป็นพระอริยเจ้าได้โดยเหตุไม่สมควรแก่ผล  คือ  
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ 

ที�มีผู้ถามว่า  ขบัรถยนต์เจริญสติปัฏฐานได้หรือไม่
ก็รู้ชดัอยู่แล้วว่าอะไรเป็นอะไร  แต่ไฉนจึงยงัมีความสงสยัอยู่
  เป็นเพราะได้รับคําแนะแนวเรื�องการเจริญสติปัฏฐานมาไม่
   

ท่านอาจารย์กล่าวถึงว่า  ได้สนทนากบับางท่านที�เกิดความสงสาร
ความสงสารนี *  ก็บอกว่าเป็นกุศล  แต่ว่าผู้นั *นเกิดร้องไห้ขึ *น

ร้องไห้นี *ก็บอกว่าเป็นโทสะ  สงสยัอยู่ว่า  การร้องไห้เป็นโทสะเสมอไปหรือ
สงสารอยากจะช่วยให้เขาพ้นทุกข์จริง ๆ อย่างนี *ก็สามารถที�จะ

ไม่ใช่ร้องไห้เพราะอยากจะผลกัไสให้เขาไปเสีย  แต่สงสารอยากจะช่วยเหลือ
สงสารจนกระทั�งเกิดนํ *าตาไหล  ร้องไห้ขึ *นมา  อย่างนี *จะเป็นอกุศลด้วยหรือ 

จิตเกิดดับสืบต่อกันเร็วมากทีเดียว  ถ้าไม่เป็นผู้ ที�ละเอียด
ก็เกือบจะไม่ทราบว่า  กศุลเป็นกศุล  อกศุลเป็นอกุศล
เป็นกศุล  และเข้าใจกศุลว่าเป็นอกศุล   

พระมหากรุณาที�ทรงแสดงสภาพของจิตไว้โดยละเอียด  ก็เพื�อให้ผู้ ที�
ลกัษณะของสภาพของจิตนั *น  ไม่เข้าใจสภาพของจิตผิด  ถ้าท่านศึกษาปรมตัถธรรมจะ

โทมนสัเวทนาเกิดกบัโทสมลูจิตเท่านั *น  โทมนสัเวทนาไม่เกิดกบัโลภมลูจิต 
และไม่เกิดกับมหากุศลจิตเลย  เพราะฉะนั *น  ขณะที�กําลงันํ *าตา
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ตามความเป็นจริง

เรื�องของการรู้แจ้ง
เป็นการยาก  ไม่ใช่เป็น

  โดยปัญญาไม่
  ตามความเป็น

ขบัรถยนต์เจริญสติปัฏฐานได้หรือไม่  ถ้าเป็นผู้ ที�
แต่ไฉนจึงยงัมีความสงสยัอยู่  

การเจริญสติปัฏฐานมาไม่

เกิดความสงสาร
แต่ว่าผู้นั *นเกิดร้องไห้ขึ *นมา

การร้องไห้เป็นโทสะเสมอไปหรือ  ผู้ ที�สงสาร
อย่างนี *ก็สามารถที�จะ

สงสารอยากจะช่วยเหลือ
อย่างนี *จะเป็นอกุศลด้วยหรือ 

ละเอียด  ที�จะศึกษา
อกศุลเป็นอกุศล  เพราะว่า 

อให้ผู้ ที�ประจักษ์
ถ้าท่านศึกษาปรมตัถธรรมจะ

โทมนสัเวทนาไม่เกิดกบัโลภมลูจิต  
ขณะที�กําลงันํ *าตา
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ไหล  จะไม่พ้นจากโทมนัสเวทนา
เวทนาเป็นอเุบกขาได้  เป็นสภาพของกศุลจิต

ถ.  ตามที�อาจารย์อธิบายนั *น
สงสาร  ต่อจากสงสาร  ก็เกิดความเศร้าสลด
ด้วย  เรียกว่าเป็นโทมนสั  ซึ�งเป็นอกศุล
อยู่อีกนิดหนึ�ง  การร้องไห้
อาจจะร้องไห้ได้  จะมีได้หรือไม่

สุ. แล้วแต่เวทนา
ไม่ใช่ลักษณะเดียวกับการร้องไห้ด้วยโทมนัสเวทนา
อาการที�ปรากฏก็ต่างกนั  
อย่างอื�น  และที�จะรู้ชัดได้
จริง ๆ ว่า  เวทนาในขณะนั *นเป็นปีติ 

เวลาดูหนัง  เวทนา
เลย  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติแล้ว
ชนิดที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลจริง
ขณะนั *นจริง ๆ  แต่ต้องเป็นผู้ ที�อบรมเจริญเจริญสติปัฏฐานเป็น

ขณะนี *นามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัสืบต่อติดกนัอย่างรวดเร็ว
กล้าต้องแทงตลอดได้ในสภาพความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม
การยดึถือว่าเป็นสตัว์  บคุคล 

ส่วนการที�สติจะระลึกนามใดรูปใด 
ขอให้ทราบว่า  ต้องเป็นปกติจริง ๆ ประการเดียว
นามธรรมและรูปธรรมได้ 
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จะไม่พ้นจากโทมนัสเวทนา  ซึ�งในขณะนั *นเป็นโทสมูลจิต  ถ้ามีความกรุณา
เป็นสภาพของกศุลจิต  ซึ�งไม่ตกไปถึงความเป็นโทมนสั

ตามที�อาจารย์อธิบายนั *น  หมายความว่า  ขณะที�เกิดกุศลจิตนั *น
ก็เกิดความเศร้าสลด  เกิดความเสียใจ  พลอยเสียใจไปกับเขา

ซึ�งเป็นอกศุล  เข้าใจชดัแจ้งดีอย่างนี *  แต่การร้องไห้
การร้องไห้  ไม่จําเป็นต้องเป็นอกุศลเสมอไปใช่ไหมครับ
จะมีได้หรือไม่ 

แล้วแต่เวทนา  โดยปริยตัิท่านก็คงจะทราบว่า  ปีติจนนํ *าตาไหล
ไม่ใช่ลักษณะเดียวกับการร้องไห้ด้วยโทมนัสเวทนา  สภาพของจิตต่างกัน

  เพราะฉะนั *น  เรื�องของจริง  สิ�งที�เป็นจริง  ไม่บิดเบือนไปเป็น
ที�จะรู้ชัดได้  ก็เพราะสติกําลังระลึกรู้ในลักษณะของเวทนาในขณะนั *น

เวทนาในขณะนั *นเป็นปีติ  เป็นโสมนสั  หรือว่าเป็นโทมนสั   
เวทนามากมายใช่ไหม  โลภะก็มี  ประเดีOยวก็เป็นโทมนสั 

เจริญสติแล้ว  สามารถที�จะรู้ได้ในสภาพของนามธรรมแต่ละ
ไม่ใช่บุคคลจริง ๆ  เกิดขึ *นเพราะเหตุปัจจัย สามารถที�จะรู้ได้ใน

แต่ต้องเป็นผู้ ที�อบรมเจริญเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ   
ขณะนี *นามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัสืบต่อติดกนัอย่างรวดเร็ว  

กล้าต้องแทงตลอดได้ในสภาพความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม
บคุคล  ตวัตนได้   

ส่วนการที�สติจะระลึกนามใดรูปใด  นั�นเป็นเรื�องของสติ  เป็นชีวิตปกติจริง ๆ 
ต้องเป็นปกติจริง ๆ ประการเดียว  ที�จะทําให้รู้ชัดในลักษณะของ
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ถ้ามีความกรุณา  
ซึ�งไม่ตกไปถึงความเป็นโทมนสั 

ขณะที�เกิดกุศลจิตนั *น  คือ
พลอยเสียใจไปกับเขา

แต่การร้องไห้  ยงัติดใจ
ไม่จําเป็นต้องเป็นอกุศลเสมอไปใช่ไหมครับ  แม้กุศลก็

ปีติจนนํ *าตาไหลก็มี  แต่
สภาพของจิตต่างกัน  ลักษณะ

ไม่บิดเบือนไปเป็น
ะลึกรู้ในลักษณะของเวทนาในขณะนั *น  

ประเดีOยวก็เป็นโทมนสั  ไม่รู้ตัว
สามารถที�จะรู้ได้ในสภาพของนามธรรมแต่ละ
เกิดขึ *นเพราะเหตุปัจจัย สามารถที�จะรู้ได้ใน

  ซึ�งปัญญาที�คม
กล้าต้องแทงตลอดได้ในสภาพความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  จึงสามารถละ

เป็นชีวิตปกติจริง ๆ 
ที�จะทําให้รู้ชัดในลักษณะของ


