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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๑๙๔๑ 

ทีห่อ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 
วันอาทติยท์ี ่ ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. ตามความเป็นจริงแล้วผู้ท่ีเข้าใจในพระรัตนตรัย  มีสัจจวาจา  คือ    
ความจริงใจของตนเองท่ีได้เข้าถึงคุณของพระรัตนตรัย  ถ้าเป็นผู้กล่าว  นั่นเป็น                
สัจจวาจา  แต่ผูท่ี้สวด  มีความเข้าใจจริงหรือเปล่าท่ีจะอาศัยคุณนั้น  หรือเพียงแต่                          
มีความปรารถนา  มีความต้องการ  มีศรัทธา  แต่ไม่ เข้าใจในเรื่องเหตุผลว่า                   
ทุกสิ่ งทุกอย่างเกิดขึ ้นแม้แต่ในขณะนี้แต่ละขณะ  ต้องมีเหตุปัจจัยท่ีจะเกิดขึ ้น                             
จงึจะเกิดขึน้ได ้

เพราะฉะนัน้  ขณะท่ีก าลงัตอ้งการลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุขต่าง ๆ  มีพระธรรม     
ท่ีจะเกือ้กูล  หรือค าสวดท่ีจะใหร้ะลึกไดไ้หมว่า  ขณะนีเ้ป็นโลภะ  ถา้สวดแลว้ระลึกได ้    
ก็ยงัดี  แต่ถา้ไม่ระลกึเลย  ก็ยงัคงมีความปรารถนา  เป็นไปดว้ยความตอ้งการโดยตลอด  
และเม่ือไรจะระลึกไดว้่า  ยังมีโลภะมาก  ยังมีความตอ้งการ  ท าอย่างไรจะค่อย ๆ 
คลายจากโลภะนัน้ได ้

ถ. ผมอยากจะฟังจากอาจารยส์มพรอีกคน 

สุ. ขอประทานโทษ  น่ีไม่ใช่เป็นการลบหลู่  แต่เพ่ือใหเ้ขา้ใจในเหตใุนผลของ
ธรรมตรงไปตรงมา  จะไดมี้พระรตันตรยัเป็นสรณะจรงิ ๆ  เชิญ  อาจารยส์มพร   

สมพร       เรื่องคาถาชินบญัชร  ตามความคิดเห็นของผมก็คลา้ย ๆ  ดอกเตอร์
ชินวุฒิ ท่ีว่า  เป็นวรรณกรรมชิ ้นหนึ่ง ท่ีแต่งขึน้มา  แต่คนรุ่นหลังอาจจะไม่เข้าใจ
ความหมายท่ีแท้จริงเลยยึดถือผิดไป  เพราะในสมัยนั้นมีพวกพราหมณ์ปลอมบวช                  
ในพระพุทธศาสนามาก  พวกพราหมณ์มักจะมีเวทมนต์ของเขาต่างหาก  เม่ือยังไม่
บรรลุมรรคผลอะไร  ก็เลยแต่งเก่ียวกับพระพทุธเจา้  พระธรรม  พระสงฆเ์พ่ือเป็นการ                 
คุม้ครอง  ต่อมาคนรุ่นหลังมีความคิดเห็นผิดจากนั้นไปว่า  ถ้าสวดแล้วจะเป็นการ
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คุม้ครองและจะไดล้าภ  เพราะฉะนัน้  การสวดภายหลงัจงึเป็นการสวดเพ่ือคุม้ครองและ
ปรารถนาลาภเป็นส่วนมาก  ดว้ยอ านาจของโลภะ  โลภะครอบคลุมหมดไม่ว่าอะไร  
นอกจากมรรค ๔  ผล ๔  นิพพาน ๑  เป็นอารมณข์องโลภะทัง้สิน้  ผมมีความคิดเห็น   
แค่นี ้

สุ. ท่ีจรงิรตันะสตูรก็มีอยู่แลว้  และพระผูมี้พระภาคเป็นผูต้รสั  ยงัจะตอ้งมี
อย่างอ่ืนอีกไหม  เพราะว่ารตันะสูตรตรงทีเดียว  เป็นการแสดงคุณของพระรตันตรยั
ครบถว้นทกุประการ  ทัง้พระพทุธรตันะ  พระธรรมรตันะ  และพระสงัฆรตันะ  และเป็น
สัจจวาจาท่ีเตือนให้ผู้ท่ีเข้าใจในพระธรรมได้อบรมเจริญปัญญา  ได้รูส้ภาพธรรม                      
ไดข้ดัเกลากิเลส  เพราะฉะนัน้  เม่ือรตันะสตูรมีอยู่แลว้  ไม่ทราบว่าตอ้งมีวรรณกรรมอ่ืน
อีกหรอืเปล่าส าหรบัผูท่ี้มีอธัยาศยัอย่างอ่ืน   

ผูมี้อธัยาศยัอย่างอ่ืน  หมายความว่าเป็นผูท่ี้มีความโนม้เอียงท่ีจะเขา้ใจอย่างอ่ืน
ดว้ย  เพราะว่าทกุคนยงัเป็นผูท่ี้มีโลภะ  และท าอย่างไรจะละโลภะนัน้ได ้ ถา้เป็นเรื่องท่ี
สวดเพ่ือตอ้งการลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  สขุ  ไม่ใช่เรื่องละโลภะ 

แต่ถา้ปัญญาอยู่ท่ีใด  ท่ีนั่นไม่มีอกุศล  ไม่มีโลภะ  ถา้ปัญญายงัไม่เกิดในท่ีใด      
ท่ีนั้นท่ีจะไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  หรืออกุศลต่าง ๆ  เป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนั้น               
จะต้องพิจารณาจริง ๆ ว่า  พระธรรมนั้นไม่ใช่เพ่ือโลภะ  เพ่ือลาภ  เพ่ือยศ  เพ่ือ
สรรเสรญิ  เพ่ือสขุ  เพ่ือสกัการะ  แต่ตอ้งเป็นไปเพ่ือปัญญา 

พระธรรมจรงิ ๆ  เพ่ือใหพ้ทุธบรษัิทเกิดปัญญา  เป็นเรื่องละ  แต่ถา้มีวรรณกรรม  
หรอืมีขอ้ปฏิบตัิต่าง ๆ  ท่ีไม่ใช่เป็นเรื่องของปัญญา  ไม่ใช่เรื่องของการละ  เพราะฉะนัน้  
ก็ไม่ใช่พระธรรมโดยตรง  ประการส าคญั  คือ  รตันะสูตรมีแลว้  และพระผูมี้พระภาค
เป็นผู้ตรัสโดยพระองค์เองด้วย  และผู้ท่ีสวดรัตนะสูตรก็ไม่ต้องเอาอะไรมาวางให้
ตะขิดตะขวงใจ  ใช่ไหม   

ตะขิดตะขวงใจ  แต่ยังไม่เลิก  แสดงใหเ้ห็นถึงความคุน้เคยกับความเคยชิน  
ก่อนสวดก็ไม่ไดมี้เรื่องเดือดรอ้นอะไร  ใช่ไหม  ชีวิตก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจยั  มีสุข      
มีทกุขต์ามบญุตามกรรม  น่ีก่อนสวด  หลงัจากสวด  ชีวิตก็ยงัเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั  
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ตามบญุตามกรรม  แลว้แต่ว่าอะไรจะเกิดขึน้  แต่ความคุน้เคยทีละเล็กทีละนอ้ย  น่ีคือ
พระธรรมท่ีเป็นมงคลท่ีพระผูมี้พระภาคทรงแสดงประการแรกสุด  มงคลประการท่ี ๑  
คือ  ไม่คบคนพาล  เพราะว่าใครจะประมาทอย่างไรก็ตามว่าเก่ง  ว่าเลิศ  ว่าดี                          
แต่อาศยัการสมาคม  การคุน้เคยทีละเล็กทีละนอ้ย  ในท่ีสดุแมค้วามเห็นก็เปล่ียนไปได ้ 
การกระท าต่าง ๆ  ก็เปล่ียนไปไดเ้หมือนกัน  มิฉะนั้นจะไม่ทรงแสดงมงคลขอ้ท่ี ๑  คือ  
ไม่คบคนพาล  ท่านท่ีเคยวิสาสะคุน้เคยกบัอกศุลใด ๆ ก็ตาม  ความเห็นผิดใด ๆ ก็ตาม  
จะเห็นไดว่้า  ละยาก  แมเ้พียงเรื่องสวดยงัละยาก  เรื่องอ่ืนจะละยากไหม  ไม่รูต้วัเลย 

นิภัทร       เป็นเรื่องจริง  เป็นเรื่องความเคยชินท่ีสั่งสมมา  ละไดย้าก  แต่ผม
พยายามปรบัเขา้หาพระสูตร  พยายามนึกใหเ้ป็นพระสูตร  พยายามนอ้มนึกอย่างท่ี
ดอกเตอรช์ินวุฒิว่า  ความเข้าใจเป็นเรื่องส าคัญ  แต่ส่วนใหญ่จะเขวออกนอกทาง                 
ผมพยายามจะเลิกหลายหนแลว้  ไม่สวด  แต่นกึ ๆ  ก็สวดบา้งก็ดี   

สุ. คณุนิภทัรสวดรตันะสตูรไดไ้หม 

นิภัทร       ได ้

สุ. แลว้เคยสวดบา้งไหม 

นิภัทร       สวดทกุคืน 

สุ. สวดรตันะสตูรดว้ย 

นิภัทร       ตอนสดุทา้ยก็สวด  ....  เป็นคาถาชินบญัชร   คือ  พระพทุธเจา้ทรง
ชนะมารพรอ้มดว้ยเสนาขณะท่ีประทบัท่ีโพธิบัลลังก ์ เนือ้ความเป็นอย่างนั้น  เล่ามา
ตัง้แต่ตน้ 

สุ. ท่านผูฟั้งท่านหนึ่ง  ท่านเล่าใหฟั้งเรื่องพระภิกษุรูปหนึ่งท่ีสามารถบนัดาล
แก้วแหวนเงินทองให้ได ้ และท่านก็สนใจถามว่า  จริงไหม  คือ  แทนท่ีจะสนใจว่า     
เพราะเหตุใดพระรูปนั้นจึงไดก้ล่าวอย่างนี ้ แทนท่ีจะสนใจในวตัถุประสงค์  ในเจตนา
ของการกล่าว  การแสดง  แต่ท่านกลับสนใจว่า  เป็นไปได้ไหม  ซึ่งความจริงเรื่อง          
เป็นไปได ้ เป็นไปไม่ได ้ ไม่น่าสนใจ  เพราะไม่ใช่เรื่องละกิเลส   
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ถ้าใครจะเอาอะไรมาให้  ก็ขอใหพ้ิจารณาว่าใหอ้ะไร  ใหศ้รทัธา  หรือใหส้ติ                 
ให้สัมปชัญญะ  ให้ศีล  ให้อริยทรัพย์อันประเสริฐ  หรือให้โลภะ  ให้ติดในวัตถุนั้น            
ถา้ทุกท่านไม่สนใจในการท่ีใครจะหยิบฉวยอะไรจากไหนมาให ้ ไม่เห็นว่าเป็นเรื่องท่ี
น่าสนใจ  แต่ส่องไปถึงเจตนาของการกระท านัน้ ๆ ว่า  เพ่ืออะไร  เพราะอะไร  ซึ่งถา้รู ้
อย่างนี้แล้วและไม่สนใจเลย  ไม่ต่ืนเต้นเลย  บุคคลนั้น ๆ ก็จะไม่แสดง  ไม่กล่าว                      
ไม่กระท าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี ้ เพราะว่าไม่มีใครสนใจ  แต่ตราบใดยังเป็นท่ีสนใจอยู่                
ยังเป็นท่ีต้องการอยู่  ก็จะต้องเป็นผู้ท่ีกล่าวว่า  บุคคลนั้นท าอย่างนั้นได้  บุคคลนี ้                 
ท าอย่างนีไ้ด ้ และมีแต่ความสนใจว่าจริงไหม  แต่ความจริงแลว้ไม่น่าสนใจเลยแมแ้ต่    
จะคิดว่าจริงไหม  เพราะไม่ใช่เป็นเรื่องของปัญญา  ไม่ใช่เรื่องของศีล  ไม่ใช่เรื่องของ
ศรทัธา  ไม่ใช่เรื่องของสติ 

ถ. สีลพัพตปรามาสจะตอ้งมีโลภะยืนพืน้เลยหรอื 

สุ. ขอใหพ้จิารณา 
ถ. ถา้เขาเกิดมาโง่  และถกูจงูไป  หลอกไป 

สุ. ไม่พ้นโลภะ  มีความยินดี  มีความชอบใจในเหตุนั้น ๆ  ท่ีจะกระท า                
ถา้ไม่พอใจในการกระท าอย่างนั้นจะไม่กระท า  เพราะฉะนั้น  เม่ือมีความยินดีพอใจ              
ท่ีจะกระท าอย่างไร  ขอใหพ้ิจารณาว่า  ขณะนัน้เป็นเพราะความชอบใจในการกระท า   
อย่างนั้น  และคิดว่าจะได้ผลอย่างนั้น ๆ ด้วย  ซึ่งผลไม่ใช่ปัญญาท่ีรูใ้นเหตุในผล             
ของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

ถ. มีหลาย ๆ เรื่อง  อย่างเช่น  ใส่บาตร  เอาเงินใส่ไป  เป็นตน้ 

สุ. ขอเรยีนถามท่านอาจารยส์มพร 
สมพร      ปัญหานี ้ คนทั่วไปเขา้ใจว่า  เป็นการท าบุญท่ีสะดวกดี  แต่ไม่รูว้่า  

การท าเช่นนี้สะดวกกับเราจริง   แต่ไม่สะดวกกับพระภิกษุ  การรับเงินรับทองนั้น                
ท่านตอ้งอาบัติ  พิจารณาดูว่า  ถ้าท าใหค้นอ่ืนเกิดความเศรา้หมอง  ก็ไม่ดี  ใช่ไหม              
แมเ้ราจะมีเจตนาดี  แต่เรากระท าในสิ่งท่ีไม่ถูก  ถา้พิจารณาดูใหดี้ว่า  สิ่งท่ีท่านรบันัน้
เป็นอนามาส  ถ้าเราเข้าใจ  เราก็ไม่ควรถวาย  ควรถวายสิ่ ง ท่ีสมควรแก่ภิกษุ                     
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ซึ่งโดยสภาวะก็มี ๔ อย่างเท่านั้นเรียกว่า  ปัจจัย ๔  นอกจากนีเ้รียกว่า  อดิเรกลาภ                 
คือ  มีก็ได้  ไม่มีก็ได้  ถ้าเราถวายปัจจัย ๔  อย่างใดอย่างหนึ่งไม่เก่ียวกับเงินทอง                  
ก็ท าใหบ้ริสุทธ์ิทั้ง ๒ ฝ่าย  เราก็เป็นผูบ้ริสุทธ์ิ  พระผูร้บัก็เป็นผูบ้ริสุทธ์ิ  ถ้าเราถวาย                  
เงินและทอง  เราบริสุทธ์ิจริง  แต่ท่านรับไปแล้วท่านเป็นผู้ท่ีต้องอาบัติ  ก็เป็นผู้ท่ี                      
ไม่บริสุทธ์ิในขณะนัน้  และถา้ยินดีเงินและทองนั้นก็แสดงอาบัติไม่หลุด  ตอ้งสละเงิน
และทองนัน้ก่อน  จงึแสดงอาบตัิได ้

สุ. เงินทองท่ีน่ี  หมายความถึงท่ีจะเอาไปจบัจ่ายใชส้อย  หรอืพวกเครื่องเงิน
เครื่องทอง 

สมพร      ใช้สอยต่างเงินทองเรียกว่า  ปัจจัย  ปัจจัยท่ีควรแก่ภิกษุจริง ๆ               
มี ๔ อย่าง  คือ  จีวร  อาหารบิณฑบาต  เสนาสนะ  คิลานปัจจัย  คิลานเภสัช  
นอกจากนั้นเป็นอดิเรกลาภ  เช่น  จีวรท่ีไดม้ามากมาย  แต่ถา้เป็นรถยนต ์ เป็นสิ่งท่ี               
ไมค่วร  เป็นอนามาส  ไมค่วรแก่ภิกษุ   

ภิกษุจรงิ ๆ  มีของ ๔ อย่างนีเ้ท่านัน้  และท่ีช่ือว่าอดิเรกลาภ  เพราะว่าไดม้ามาก  
อย่างจีวรก็ได้มาก  อาหารก็ได้มาก  ยาก็ได้มากเกินจากความจ าเป็น  อย่างผ้า              
ท่านใช ้๓ ผืน  เกินกว่านัน้เรียกว่า  อดิเรกลาภ  ลาภพิเศษ  สิ่งอ่ืนไม่ควรแก่ภิกษุทัง้สิน้  
เพราะว่าภิกษุเป็นผูล้ะแลว้  ขณะนีย้งัละไม่ได ้ แต่เป็นผูท่ี้ปฏิบตัิเพื่อจะละ 

ถา้เป็นปุถุชน  ยงัยินดีอยู่ในกาม  ก็ยาก  ค  าว่า  นิสสัคคียก์ับปาจิตตียนี์ ้ เป็น   
๒ ศัพท ์ ปาจิตตีย์เป็นช่ืออาบัติ  นิสสัคคีย์  แปลว่า  ต้องสละวัตถุท่ีรบัมาเสียก่อน                 
จึงแสดงอาบัติได้  เช่น  รับเงินและทองมา  ตราบใดท่ียังยินดีในเงินและทอง                    
แสดงอาบัติแสดงอย่างไรก็ไม่ตก  อาบัติก็ไม่ออก  จะตอ้งสละโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง  เช่น   
ใหลู้กศิษย ์ หรือทิง้ไปเลยก็ได ้ และแสดงอาบตัิ  อาบตัินัน้จึงตก  เพราะว่าภิกษุจริง ๆ  
ไม่ตอ้งการสิ่งเหล่านี ้ ในสมยัก่อนเป็นเช่นนี ้

ถ. ท่ีว่าใหย้านพาหนะ  ช่ือว่าใหท้กุสิ่งทกุอย่าง 
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สมพร     ยานพาหนะในพระวินัยจ ากัดไว้เลยว่า  ยานพาหนะของภิกษุมี                
อย่างเดียว  คือ  รองเทา้  ชา้งแกว้  มา้แกว้  หรืออะไรทัง้สิน้ไม่ใช่ยานของภิกษุ  ไม่ควร
แก่ภิกษุ 

ถ. เคยฟังมาว่า  อย่างของท่ีใส่บาตร  ควรใส่ของท่ีท่านฉันไดท้นัที  สมยันี้
เป็นเครื่องกระป๋อง  หรอืบะหม่ีส าเรจ็รูปท่ีท่านตอ้งน าไปปรุง  ไปเปิด  จะเป็นอาบตัิไหม 

สมพร     ถ้าเราถวายเครื่องกระป๋อง  ภิกษุน าไปเปิดก็ไม่เสียหายอะไร                    
แต่ถา้ท่านสะสมไว ้ อาหารท่ีสะสมไวไ้ม่ควรแก่ภิกษุ  ฉันไปแลว้มือ้หนึ่ง  หมดไปแลว้              
ไม่ตอ้งกังวล  ไม่ตอ้งห่วงใย  เพราะว่าในสมัยนีเ้ป็นสมัยท่ีอุดมสมบูรณด์ว้ยขา้วปลา
อาหาร  แต่ถา้เป็นสมยัท่ีขา้วยากหมากแพง  พระองคท์รงอนญุาตไว ้ ต่อมาเป็นสมยัท่ี
สมบูรณ์แล้วก็เป็นอันว่ายกเลิกข้อนี้  ถ้ามีการสะสมก็เป็นอาบัติ  เรื่องการสะสมน่ี               
ไม่ควรแก่ภิกษุอย่างยิ่ง  การสะสมอาหารทุกอย่าง  เช่น  สะสมไวฉ้ันพรุ่งนี ้  เป็นตน้  
เรยีกว่า  การสะสม 

ถ. ตามหมู่บา้นอย่างแถวชานเมือง  มีพระบิณฑบาตขา้วสารอาหารแหง้             
พระ ๒๐ – ๓๐ รูป  ก็เอาบาตรมารบัขา้วสารอาหารแหง้  ของท่ียงัฉันไม่ได้  อีกอย่าง
ตามวัดเวลามีงาน  เขาเรียกว่า  ใส่บาตรสะเดาะเคราะห์  วางบาตรไว้เป็นแถว  
ชาวบา้นไปแลกเศษสตางคใ์ส่บาตร  เป็นการสมควรหรอืไม่ 

สมพร     การสะเดาะเคราะห์ไม่เก่ียวกับภิกษุ   ภิกษุเป็นผู้เช่ือเรื่องกรรม             
เป็นใหญ่  ใครจะดีหรือชั่ วก็เพราะการกระท า  ไม่ใช่ท าบาปแล้วสะเดาะเคราะห ์                   
ใหบ้าปหมดไป  เป็นไปไม่ได ้ เพราะว่าบาปนัน้มีโอกาสเกิดขึน้ก็เกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั                        
การสะเดาะเคราะห์เป็นพิธีของพราหมณ์  เป็นพิธีท่ีเก่ียวกับการหาเงิน  พราหมณ ์             
ผูส้ะเดาะเคราะหไ์ดเ้งิน   

มีเพ่ือนหลายคนท่ีมีความรูส้งู ๆ  หมอบอกว่า  เขาจะตาย  ตอ้งสะเดาะเคราะห ์ 
ก็ไปเสียเงินตัง้หลายพนัเพ่ือสะเดาะเคราะห ์  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๙๕  ตอนที ่๑๙๔๑ – ๑๙๕๐             หน้า ๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ความจริงเราศึกษามาแล้วว่า  กรรมเป็นใหญ่  ไม่มีใครท่ีจะรู ้ได้นอกจาก
พระพทุธเจา้องคเ์ดียว  เรยีกว่าเป็นอจินไตย  ท าไมไม่เช่ือเรื่องกรรม  ไม่เช่ือพระพทุธเจา้  
กลบัไปเช่ือพราหมณ ์ ไปเช่ือคนอ่ืน  อย่างนีไ้ม่ถกู 
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๑๙๔๒ 
ทีห่อ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี ่ ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๓๓ 

 
 
สุ. ไม่ทราบท่ีดิฉันเข้าใจจะถูกไหมท่ีว่า  ไม่ว่าจะมีผูถ้วายปัจจัยเป็นเงิน

ส าหรบัพระภิกษุท่ีจะใหใ้ชส้อยเม่ือถึงคราวจ าเป็น  ตอ้งมีไวยาวจักรดูแล  แมก้ระนั้น                    
ก็ตามพระภิกษุท่ีไดท้ราบว่ามีผูถ้วายปัจจยัให ้ ตอ้งไม่ยินดีในเงินซึ่งมีผูถ้วายส าหรบัตน  
ยงัจะตอ้งคิดอยู่ตลอดเวลาว่า  เงินนัน้เป็นเงินของคฤหัสถ ์ เป็นของอุบาสกอุบาสิกา              
ผูอุ้ปัฏฐาก  หาใช่เงินของท่านไม่  เพราะถา้ถือว่าเป็นเงินของท่านเม่ือไหร่  ก็แสดงว่า                  
มีความยินดีติดขอ้งในเงินนั้น  ซึ่งท่านเป็นผูท่ี้ละรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะแลว้               
จึงสละอาคารบา้นเรือนเป็นเพศบรรพชิต  อนัเป็นเครื่องหมายว่า  เป็นผูส้ละรูป  เสียง  
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัน้  เงินทองควรแก่ผูใ้ด  ผูน้ัน้ก็เป็นผูท่ี้ยงัยินดีอยู่ในรูป  
เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 

สมพร      ขอ้นีถู้กแลว้  เพราะว่าภิกษุไม่ยินดีติดใจและไม่ถือว่าเป็นของท่าน  
เป็นผู้ปฏิบัติถูกแล้ว   แต่ เ ม่ือถึงคราวจ าเป็นท่ีจะต้องใช้จ่าย  ท่านก็บอกได้ว่า                     
ท่านมีกิจจ าเป็นท่ีจะตอ้งเดินทาง  ช่วยอนุเคราะหห์น่อย  แต่ท่านอย่ายึดถือ  เม่ือเขา               
เอาไปไม่ใหท้่านเลย  ท่านก็ไม่เสียใจ  ไม่ยินดี  ไม่ยินรา้ย  อย่างนีเ้รยีกว่า  ไม่ใช่ของท่าน 

สุ. ท่านต้องเป็นผู้ท่ีปลอดโปร่งใจมาก  คือ  เป็นผู้ท่ีไม่ถือเงินและทอง                  
ถา้ใครยังถือเงินและทอง  คิดว่าเป็นผูเ้หน่ือยท่ีจะตอ้งนับว่าเงินมีเท่าไร  หายไปบา้ง     
หรือเปล่า  ใชอ้ะไรบา้ง  ยังเหลือเท่าไร  แต่ท่านเป็นผูมี้บุญจริง ๆ  คือ  สะดวกสบาย
มาก  ไม่ต้องกังวลสักนิดเดียวเรื่องเงินทอง  เพราะว่ามีผู้ถวาย  หรือมีผู้อุปัฏฐาก               
ไม่ว่าจะมีการเจ็บไขไ้ดป่้วย  หรือจะมีความจ าเป็นประการใด  ก็มีผูท่ี้ถวายเงินนัน้แลว้  
โดยท่ีว่าไม่ใช่ของท่าน  แต่เป็นของผูอุ้ปัฏฐาก  เพราะฉะนั้น  ท่านเป็นผูท่ี้ปลอดโปร่ง
มากกว่าคฤหสัถ ์ คือ  ไม่ว่าจะตอ้งการสิ่งใดก็เหมือนไดด้งัใจ  โดยไม่ตอ้งกงัวลเป็นห่วง
ในการดแูลรกัษาเงินทองนัน้ดว้ย 
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ถ. เรื่องใส่บาตรอาหารแหง้สรุปว่า  ไม่สมควร  แต่ในส านกัสงฆห์ลายแห่ง              
มีพระภิกษุสามเณรไปร่วมศึกษาปฏิบตัิกันมาก  ตอ้งจดัเป็นแผนกรบับริจาคขา้วสาร
อาหารแหง้  รบับริจาคเงินเพ่ือจัดการประกอบอาหาร  ในลักษณะนีจ้ัดเป็นแบบนั้น            
หรอืเปล่า 

สมพร       ลกัษณะนีเ้ป็นหนา้ท่ีของไวยาวจักร  ผูท้  ากิจของสงฆ ์ ไม่ใช่หนา้ท่ี
ของสงฆ ์ หนา้ท่ีของสงฆมี์ ๒ อย่างเท่านั้น  คือ  การศึกษาเล่าเรียนและการปฏิบัติ  
เรียกว่า   สมถะและวิ ปัสสนา   ๒ อย่างนี้เท่านั้น เ ป็นธุ ระเป็นกิจของภิกษุใน                   
พระธรรมวินยันี ้ นอกจากนัน้เป็นหนา้ท่ีของไวยาวจักร 

ถ. เรื่องพระภิกษุไม่รับเงิน  แต่วันศุกรท่ี์ผ่านมานี้มีพระภิกษุรูปหนึ่งให ้             
ลกูศิษยเ์อาพระสงักัจจายนม์าขายท่ีรา้น ๑๐,๐๐๐ บาท  องคเ์ล็ก ๆ  หนา้ตกัประมาณ 
๕ – ๖ นิว้  ดิฉนัไม่ไดซ้ือ้  เพราะไม่ชอบอย่างนี ้ แบบนีอ้าจารยจ์ะว่าอย่างไร 

สมพร      ภิกษุท่ีท าแบบนีเ้รียกว่า  มีอาชีวะท่ีไม่บริสุทธ์ิ  เปรียบเสมือนหนึ่ง                
เป็นมหาโจรในพระพทุธศาสนา  คือ  มหาโจรปลน้พระพทุธศาสนา  ท าลายพระศาสนา
ใหเ้ส่ือมสูญ  หนา้ท่ีของภิกษุไม่มีอย่างนี ้ ภิกษุมีหนา้ท่ี ๒ อย่างเท่านัน้  หนา้ท่ีอย่างนี้
เป็นมิจฉาอาชีวะ  แมฆ้ราวาสบางพวกก็ยงัเห็นว่าไม่สมควร  แต่น่ีเป็นถึงภิกษุ  เป็นผูท่ี้     
มีผูเ้คารพสกัการะ  ท าเช่นนีใ้คร ๆ ย่อมเห็นว่าเป็นมหาโจรแน่นอน  ถา้เป็นภิกษุจริง ๆ  
ตอ้งสละ  ไม่อย่างนัน้ก็เป็นฆราวาส  ลาสกึมาเสีย  ตอ้งการเงินจรงิ ๆ  ตอ้งเป็นฆราวาส  
ตอ้งลาเพศ  จะมาบวชเป็นภิกษุแลว้อา้งว่าตอ้งการอย่างนั้น  ตอ้งการอย่างนี ้ ไม่ใช่
หนา้ท่ีของภิกษุ  เป็นการเจรญิโลภะมากกว่า  อย่างนีใ้ชไ้ม่ได ้

ถ. พระภิกษุตอ้งอาบัติหนัก  เช่น  อาบัติปาราชิก ๑ ใน ๔ ขอ้  ท่านล่วง
อาบตัินีแ้ลว้  ท่านขาดจากการเป็นพระเลย  หรอืตอ้งมีพระวินยัธรชีข้าดอีกครัง้ 

สมพร     ส  าหรับอาบัติปาราชิก  เม่ือท่านล่วงไปแล้ว  ใครจะชี้ขาดหรือ               
ไม่ชีข้าด  ไม่ส  าคัญ  อย่างฆ่ามนุษย ์ หรือลักทรพัยเ์กินกว่า ๕ มาสก  ท่านก็ขาดจาก
ความเป็นภิกษุแลว้  แต่ท่านขาดอย่างนั้น  ฆราวาสบางพวกไม่เขา้ใจ  จึงมีกรรมการ                 
อีกพวกหนึ่งเพ่ือจะชีแ้จงว่า  ท่านเป็นผู้ไม่บริสุทธ์ิแล้ว  แท้จริงท่านขาดจากความ              
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เป็นภิกษุตั้งแต่ท่านล่วงอาบัติขอ้นั้นแลว้  เช่น  ฆ่ามนุษย ์ หรือเสพเมถุน  ก็หมดจาก
ความเป็นภิกษุแลว้  ขณะนัน้หมดแลว้  ไม่มีความเป็นภิกษุเหลืออยู่เลย 

ถ. อาบัติปาราชิก ๔  ในพระวินัยบัญญัติบอกไว้ว่า  ภิกษุใดก้าวล่วง                
ก็หาสงัวาสไม่ได ้ หมายถึงไม่สามารถอยู่รว่มกบัภิกษุอ่ืนได้  มีปัญหาเรื่องท าสงัฆกรรม  
ถา้พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งตอ้งอาบตัิหนกั  และท่านไม่ไดแ้สดงอาบตัินัน้  แต่ท่านก็ขาด
จากการเป็นพระภิกษุแลว้  ถา้ท่านร่วมท าสังฆกรรม  เช่น  อุปสมบท  หรือสงัฆกรรม            
อ่ืน ๆ  สงัฆกรรมนัน้จะเสียดว้ยไหม 

สมพร       เรื่องสงัฆกรรม  มีความหมายอย่างนี ้ ถา้ภิกษุนัน้ขาดจากความเป็น
พระภิกษุแลว้  เช่น  การอปุสมบทในสมยัก่อน  อย่างในปัจจนัตประเทศตอ้งมีพระภิกษุ
อย่างนอ้ย ๕ รูป  ซึ่งหมายถึงภิกษุเป็นผูบ้รสิทุธ์ิหมด  แต่สมยันีก้ลวัว่าพระภิกษุบางรูป
เป็นผูไ้ม่บริสุทธ์ิ  จึงเพิ่มภิกษุใหเ้กินกว่า ๕ รูปขึน้ไป  เช่น  ๑๐ รูป  ๒๐ รูป  แต่ตอ้ง      
ไม่รูว้่าภิกษุรูปนีเ้ป็นผูข้าด  ถา้รูว้่าพระภิกษุรูปนีข้าดจากความเป็นภิกษุแลว้  กรรมนัน้
ไม่ส  าเร็จกิจของสงฆ์  ถา้ไม่รู ้ และภิกษุเกินจ านวน  เช่น  ตอ้งการภิกษุ ๕ รูป  แต่มี         
๖ รูป  ๗ รูป  กรรมนัน้ส าเรจ็เป็นกรรม  กิจของสงฆน์ัน้ก็ส  าเรจ็ 
 ถ. กรณีท่ีลงอุโบสถสวดปาติโมกข์  สมมติว่ามีภิกษุท่ีต้องอาบัติหนัก                
การสวดปาติโมกขจ์ะส าเรจ็ไหม 
 สมพร     สวดปาติโมกข์ต้องช าระศีลให้บริสุทธ์ิ    อาบัติ เล็ก  ๆ น้อย ๆ                   
แสดงไดใ้นขณะนั้น  อาบัติบางอย่างแสดงไม่ได้  เช่น  อาบัติปาราชิก ๔  ท่ีขาดจาก
ความเป็นภิกษุแลว้  ใหเ้ขา้ร่วมหมู่คณะไม่ได้  แต่ถ้าเป็นอาบัติสังฆาทิเสสก็ตอ้งไป            
อยู่กรรมเสียก่อนจนครบก าหนดอย่างน้อย ๑๕ วัน  เม่ือครบก าหนดแล้วมาร่วม               
สงัฆกรรมได ้  
 ภิกษุผู้ร่วมอุโบสถกรรมต้องเป็นผู้บริสุทธ์ิ  แม้ในสมัยพุทธกาลก็มีพระภิกษุ                    
รูปหนึ่ ง เ ป็นผู้ไ ม่บริสุท ธ์ิ   นั่ งกันตั้งแต่หัวค ่ าจนสว่าง   พระองค์ก็ไม่ทรงแสดง
โอวาทปาติโมกข ์ เพราะมีภิกษุไม่บรสิทุธ์ิ  
 สุ. ถา้มีพระท่ีท่านตอ้งปาราชิก  และทกุคนก็รู ้ แต่ท่านก็ไม่สกึ  ไม่ลาสิกขา 
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 สมพร       แบบนีก็้ท าความหนกัใจ  คนบางคนดือ้เหลือเกิน  แมเ้ป็นฆราวาส              
ก็ดือ้มาก  เป็นภิกษุก็ดือ้  บางอย่างก็ล าบากใจ  เพราะว่าท าใหห้มู่คณะเสียไป  ใคร ๆ ก็
รูว่้าท่านไม่บรสิทุธ์ิ  จงึเปรยีบว่าเป็นมหาโจรปลน้พระพทุธศาสนา 

สุ. และจะท าอย่างไร  พระภิกษุทัง้หลาย 
สมพร       แลว้แต่ทางบา้นเมือง  ภิกษุไม่มีโอกาสท า  นอกจากพระวินยัสงฆ ์ 
สุ. ถา้ท่านจะเขา้โบสถ ์ สวดมนต ์ ท่านจะท าสงัฆกรรม  
สมพร       ตอ้งไม่ร่วมสงัฆกรรมดว้ย  ถา้ร่วมกรรมนั้นก็ไม่ส  าเร็จ  ถา้รูแ้ลว้ว่า  

เป็นผูต้อ้งอาบตัิปาราชิกแลว้  เขา้รว่มสงัฆกรรมไม่ได ้
สุ. หมายความว่า  ถา้ท่านเขา้ไปในโบสถ ์ พระภิกษุรูปอ่ืนก็ตอ้งออกไปหมด 

หรอือย่างไร 
สมพร       แมไ้ม่ออกไป  รว่มสงัฆกรรม  กรรมนัน้ก็ไม่ส  าเรจ็ 
สุ. และจะท าอย่างไร 
สมพร     เรื่องท าอย่างไร  ยาก  ไม่รู ้จะท าอย่างไร  แม้ในสมัยก่อนท่าน                  

พระมหาโมคคัลลานะยังต้อง เอาภิกษุผู้หัวดื ้อออกไป  พระองค์จึงทรงแสดง
โอวาทปาติโมกข ์ ถา้ไม่ออกไปก็ตอ้งนั่งกันอยู่อย่างนัน้  พระองคก็์ประทบันั่งจนสว่าง  
ท่านพระอานนทก็์นั่งจนสว่าง  ภิกษุสงฆก็์นั่งจนสว่าง  ล  าบากเหมือนกนั 

สุ. หมายความว่า  ช่วยกันจับลากไปก็ได ้ ตอ้งท าอย่างนั้น  เป็นวิธีเดียว  
ถา้ท่านยงัดือ้ดงึ  ไม่มีทางอ่ืนเลย 

สมพร       มีอีกทาง  คือ  บา้นเมืองอนเุคราะหช์่วยเหลือ  ไวยาวจักรก็ช่วยทาง
บา้นเมือง 

ถ. เรื่องสงัฆเภท  อ่านแลว้สงสยัมาก  คือ  ท่านแสดงว่า  ถา้ภิกษุแสดงวตัถ ุ 
๑๘ ประการ  เช่น  แสดงสิ่งท่ีไม่ใช่ธรรมว่าเป็นธรรม  และมีความตัง้ใจจะใหส้งฆแ์ยก                    
ท าสังฆกรรม  แตกกัน  ก็เป็นสังฆเภท  แต่ถ้าแสดงสิ่ง ท่ีเป็นธรรมว่าเป็นธรรม                        
และตอ้งการแยกสงัฆกรรม  จะเป็นสงัฆเภทไดไ้หม 
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สมพร     ภิกษุแสดงสิ่ง ท่ีเป็นธรรมโดยความเป็นธรรมแล้ว   สงฆ์จะไม่                 
แยกจากกนัแน่นอน  นอกจากภิกษุแสดงสิ่งท่ีไม่ใช่ธรรมว่าเป็นธรรม  ท าใหส้งฆแ์ยกกนั
เป็น ๒ พวก  เม่ือสงฆแ์ยกกันเป็น ๒ พวก  ต่างคนต่างท าสังฆกรรมจึงเป็นสังฆเภท              
ถา้ยงัไม่แยกว่าต่างคนต่างท าสงัฆกรรม  ยงัไม่เป็นสงัฆเภท   

ถ. เรื่องอาบตัิปาราชิกท่ีบอกว่า  ภิกษุตอ้งอาบตัิปาราชิกแลว้ตอ้งขาดจาก
การเป็นภิกษุ  ร่วมสังฆกรรมแลว้ท าใหส้ังฆกรรมนั้นเสีย  ผมเขา้ใจว่า  สังฆกรรมใด               
ท่ีระบุพระจ านวน ๔ รูป  ๕ รูป  ๑๐ รูป  ๒๐ รูป  ถ้ามีภิกษุท่ีเป็นปาราชิกแล้ว                        
ครบจ านวนพอดี  เป็นองค์ท่ี ๑๐  หรือองค์ท่ี ๕  อย่างนี้ท  าให้สังฆกรรมนั้นวิบัติ                 
สมมติว่าเป็นการบวชพระก าหนดภิกษุ ๑๐ รูป  มีพระท่ีเป็นปาราชิก ๑ รูปอยู่ใน ๑๐ รูป  
และเขาแกด้ว้ยการนิมนตพ์ระใหม้ากขึน้  เช่น  ๒๐ กว่ารูปขึน้ไป  อย่างนีจ้ะพน้ไหม 

สมพร       ถ้าในการท าสังฆกรรมนั้น  สงฆรู์ว้่าภิกษุรูปนีต้อ้งอาบัติปาราชิก  
กรรมนั้นไม่ส  าเร็จเป็นสังฆกรรม  ถ้าไม่รู ้ว่ารูปนี้ต้องอาบัติปาราชิก  มีภิกษุสงฆ ์                      
เกินจ านวน  กรรมนัน้ส าเรจ็ 

สุ. อาจารยห์มายความว่า  เพ่ือความปลอดภยั  ทกุครัง้ท่ีมีการท าสงัฆกรรม  
และจ ากดัจ านวนพระภิกษุ  ก็เพิ่มจ านวนพระภิกษุ  เผ่ือว่าจะมีรูปใดปาราชิก 

สมพร      และไม่มีผูรู้ด้ว้ย 
สุ. ถา้รูไ้ม่ได ้ เพียงแต่เผ่ือไว ้ ก็เพ่ือใหส้งัฆกรรมนัน้ส าเรจ็ 
ถ. ผมเคยอ่านในพระสตูร  ภิกษุท่ีตอ้งอาบตัิปาราชิกท่ีพระผูมี้พระภาคทรง

แสดงไว้ในพระสูตร  ท่านลาสิกขาบท  และมีโอกาสบรรลุเป็นพระอนาคามีบุคคล                 
ไม่ทราบว่าความจ าผมจะถกูตอ้งหรอืไม่ 

สมพร       บางอย่างเป็นภิกษุตอ้งอาบตัิปาราชิก  เม่ือเป็นฆราวาสแลว้ท าให้
มรรคผลเกิดขึน้ได ้ แต่บางอย่างก็ไม่ได ้ แลว้แต่กรรมนัน้ ๆ 

ถ. ถา้สวดปาติโมกข ์ ไม่มีใครรูว้่ามีภิกษุปาราชิกรว่มดว้ย  จะบรสิทุธ์ิไหม 
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สมพร       ถา้กรรมนัน้มีสงฆเ์กินจ านวน  ในการสวดปาติโมกขต์อ้งมีอย่างนอ้ย  
๔ รูป  ถา้มี ๕ รูป  ๖  รูป  เกินจ านวนแลว้  และไม่รูใ้ครตอ้งอาบตัิปาราชิก  กรรมนัน้ก็
เป็นสงัฆกรรม 

สุ. สงสยัไดไ้หม 
สมพร       ความจรงิตอ้งแน่ชดั  ถา้สงสยัเขา้ข่ายไม่ค่อยดี  ตอ้งรูแ้น่ชดั  สงสยัน่ี

ยงัตดัสินใจไม่ได ้ ถา้เคลือบแคลงสงสยัก็เขา้ขัน้ท่ีว่าเป็นผูไ้ม่บรสิทุธ์ิ 
สุ. อาบตัิทัง้หมดท่ีหนกัท่ีสดุ  คือ  ปาราชิก  เพราะว่าแกไ้ขไม่ได ้
สมพร       เรยีกว่า  อเตกิจฉา  อาบตัิท่ีแกไ้ขไม่ได ้
สุ. อปุมาเหมือนกบัศีรษะขาด  จะกลบัมาเป็นพระภิกษุอีกไม่ได ้ และอาบตัิ

ท่ีรองลงมา  คือ  สงัฆาทิเสส  เป็นครุกาบตัิ  อาบตัิหนกั  แต่ยงัสามารถแกไ้ขได ้
สมพร       แกไ้ขได ้ เขาเรียกว่า  อยู่กรรม  ทรมานร่างกายอย่างนอ้ย ๑๕ วัน  

โดยสงฆใ์หภ้ิกษุนีอ้ยู่กรรม  กกับรเิวณใหอ้ยู่  และใหป้ระพฤติวตัรเพ่ือออกจากอาบตัินัน้ 

สุ. อยู่ปรวิาส  เพราะฉะนัน้  ถา้ไดย้ินว่า  พระภิกษุอยู่ปรวิาสหมายความว่า
ท่านตอ้งอาบัติสังฆาทิเสส  และการกลับเป็นพระภิกษุเขา้อยู่ในอาวาส  หรือร่วมการ
กระท ากบัพระภิกษุสงฆไ์ด ้ ก็ตอ้งใหส้งฆอ์นมุตัิ 

สมพร       ตอ้งสงฆอ์นมุตัิ  อาบตัิสงัฆาทิเสสเป็นอาบตัิอย่างหนกัท่ีแกไ้ขได ้                  
สุ. รองจากสงัฆาทิเสส  อาบตัิถลุลจัจยั 
สมพร       ถลุลจัจยั  แปลว่า  อว้น 
สุ. อาบตัินีไ้ม่ผอม  อว้น  หนกั  แต่ไม่ถึงกับสงฆจ์ะตอ้งท าการสวดใหท้่าน

กลบัเขา้มารว่มหมู่คณะ 
สมพร       ขอ้นีไ้ม่ตอ้งปลงอาบตัิ  แสดงอาบตัิก็ได ้
สุ. ไม่ใช่ปาราชิก  ไม่ใช่สังฆาทิเสส  ตอ้งตัง้แต่ถุลลจัจยัลงมาถึงทุพภาสิต  

ต่อไปก็ผ่านถลุลจัจยัไปไดถ้ึงปาจิตตีย ์
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สมพร       ปาจิตตียมี์ ๒ ประเภท  คือ  นิสสคัคียปาจิตตีย ์ และสทุธิกปาจิตตีย ์                          
นิสสัคคียปาจิตตีย์เก่ียวกับวัตถุสิ่งของ  ต้องสละสิ่งของวัตถุนั้นจึงแสดงอาบัติตก            
ส่วนสทุธิกปาจิตตีย ์ เป็นอาบตัิลว้น ๆ  ไม่เก่ียวกบัวตัถสุิ่งของ  แสดงอาบตัิไดเ้ลย 

สุ. เพราะฉะนัน้  ถา้พระภิกษุรบัเงินและทองจากคฤหสัถ์  ท่ีจะปลงไดต้อ้ง
เป็นนิสสคัคียปาจิตตีย ์ หมายความว่าตอ้งสละเงินนัน้จงึจะปลงได ้ ถา้ยงัไม่สละเงินนัน้ 
ยังปลงอาบัติปาจิตตีย์ไม่ได้  ใช่ไหม  และวิธีสละต้องเป็นการกระท าท่ีแสดงว่า                 
สละจรงิ ๆ  

สมพร       สละจรงิ ๆ  แมจ้นกระทั่งไม่มีใครรบั  ก็ไปวางไวท่ี้ท่าน า้  วางไวท่ี้ใด  
ท่ีหนึ่งโดยมีจิตว่า  ใครจะเอาก็ช่างเขา  ไม่หวงแหน  ถา้ไม่มีผูร้บั  ตอ้งไปวางไว ้ ตอ้งทิง้
จรงิ ๆ  สละจรงิ ๆ  จงึจะปลงอาบตัิตก 

สุ. บางท่านก็หลบัตาโยนไป  แลว้แต่ว่าจะไปตกท่ีไหน  เพราะว่าไม่เห็น 
ถ. มีพระมาบิณฑบาต  เราเตรียมอาหารไวใ้ส่บาตร  แต่ท่านขอเปล่ียนเป็น

เงิน  ในฐานะท่ีเป็นอุบาสกอุบาสิกาจะท าอย่างไรดี  ขณะนั้นถ้าเราไม่ให้ก็เป็น                       
คนตระหน่ี  และการท าสงัฆกรรมนัน้เพ่ือประโยชนอ์ะไร 

สมพร       ปัญหาแรกเรื่องถวายเงินทอง  ก็รูแ้ลว้ว่าภิกษุตอ้งสละกามารมณ ์ 
คือ  สละรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะท่ีน่ายินดี  ถา้ท่านมีความจ าเป็นจริง ๆ  ท่าน       
ละกามารมณไ์ม่ได ้ ก็ตอ้งสกึ  จะไปยินดีทัง้ท่ีเป็นพระภิกษุก็ผิดพระวินยั 

สุ. จะยินดีทัง้ท่ีเป็นภิกษุ  ไม่สมควร  ใช่ไหม 
สมพร       ไม่สมควร  หากท่านยงัตอ้งการเงิน  ท่านก็เหมือนฆราวาส  สึกดีกว่า                 

คนอ่ืนจะไดไ้ม่ติเตียน 
ส าหรบัสงัฆกรรมนัน้  เป็นหนา้ท่ีของสงฆ ์ คือ  การรวมหมู่  สงฆมี์ ๒ ประเภท 

สมมติสงฆ ์ หมายความว่าไม่ใช่พระอริยสงฆ ์ สงฆท่ี์ท าสังฆกรรมนีเ้รียกว่า  สงฆท่ี์
รวมกันเป็นหมู่  สงัฆกรรมอย่างต ่าตอ้งมีภิกษุตัง้แต่ ๔ รูปขึน้ไป  ต  ่าว่า ๔ รูปไม่จดัเป็น
สงัฆกรรม  บางอย่างตัง้แต่ ๕ รูปขึน้ไป  เช่น  บวชนาค  ต  ่ากว่านัน้ผูบ้วชก็ไม่เป็นภิกษุ  
ไม่ส  าเรจ็เป็นกรรม  ไม่ส  าเรจ็เป็นภิกษุ  เพ่ือความส าเรจ็ของสงฆ ์ การกระท ากรรมนัน้ ๆ  
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จึงรว่มกนั  ไม่ใช่รูปเดียวท าได ้ เพราะว่าบวชตอ้งประกาศถึง ๓ ครัง้ว่า  มีผูใ้ดคดัคา้น       
ท่ีจะให้ผู้นี ้เป็นภิกษุไหม  ถ้ามีผู้คัดค้าน  ผู้นั้นบวชไม่ได้   ต้องประกาศให้ภิกษุท่ี              
นั่งอยู่ดว้ยกนัทราบ  

สมมติจะบวชพระ  เม่ือถึงญตัติจตตุถกรรม  ตอ้งประกาศว่า  จะยกผูนี้เ้ป็นภิกษุ  
มีใครคัดคา้นบา้ง  ประกาศใหรู้ท้ั่วกัน  ถา้มีผูค้ัดคา้น  กรรมนั้นก็ไม่ส  าเร็จ  บวชไม่ได ้ 
ถา้ไม่มีใครคดัคา้น  กรรมนัน้ก็ส  าเรจ็เป็นภิกษุ   

เพ่ือความส าเรจ็กิจอนันัน้  เรยีกว่า  สงัฆกรรม   
สงัฆกรรม  เพ่ือใหส้  าเรจ็กิจของสงฆค์รัง้หนึ่ง ๆ  หรอืแต่ละอย่าง 
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๑๙๔๓ 
ทีห่อ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี ่ ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๓๓ 

 
 
สุ. คนเราทุกคนเกิดมาแล้วตอ้งมีกิจ  มีหนา้ท่ี  หน้าท่ีของคฤหัสถ์ก็เป็น

หน้าท่ีในการด ารงชีวิตไปตามเพศของคฤหัสถ์นั้น  ๆ  พระภิกษุท่ีท่านสละอาคาร
บา้นเรอืนบวชในส านกัของพระผูมี้พระภาคก็ตอ้งมีกิจ  ไม่ใช่ว่าบวชแลว้สบาย  แต่ท่าน           
มีกิจท่ีต่างจากคฤหัสถ์  เพราะว่าคฤหสัถมี์กิจในการด ารงชีวิตในทางโลก  เป็นไปกับ            
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะต่าง ๆ  ตามสบายของคฤหสัถ ์  

ส  าหรบัผูท่ี้เห็นว่า  การขดัเกลากิเลสในเพศของบรรพชิตเหมาะควรกบัท่านท่ีได้
สะสมมา  มากกว่าท่ีจะอบรมเจริญปัญญาในเพศของคฤหัสถ์  ท่านก็ละอาคาร
บา้นเรือน  ละวงศาคณาญาติ  ละทรัพยส์มบัติทั้งหมด  ละกิจของคฤหัสถ์ทั้งหมด             
เพ่ือกระท ากิจของบรรพชิต  ซึง่เป็นกิจเฉพาะของพระภิกษุทกุรูป  

ในครัง้ก่อนเม่ือพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงธรรม  เม่ือไดเ้สด็จจารกิ
ไปทรงแสดงธรรม  และมีผูท่ี้ไดร้บัฟังพระธรรม  เขา้ใจแลว้  และรูจ้กัอธัยาศยัของตนเอง
จริง  ๆ ว่าใคร่ ท่ีจะเป็นบรรพชิต   จึงได้ขออุปสมบท  ไม่ใช่ว่าขอบวชก่อนและ                
ฟังพระธรรมทีหลงั  แต่ในครัง้นัน้ไดฟั้งพระธรรมก่อน  ไดเ้ขา้ใจพระธรรมแลว้  และรูจ้กั
ตนเองตามความเป็นจริงว่า  เหมาะควรแก่เพศใด  มีศรทัธาท่ีจะละอาคารบา้นเรือน
อปุสมบทเป็นพระภิกษุหรอืไม่ 

เม่ือท่านมีศรัทธาละอาคารบ้านเรือนแล้ว   ท่านก็ทราบว่ากิจของท่าน  คือ             
คันถธุระและวิปัสสนาธุระ  การศึกษาพระธรรมพระวินัย  และการอบรมเจริญ                      
สติปัฏฐานเพ่ือรูแ้จง้อริยสจัจธรรม  แต่แมก้ระนัน้ก็ตอ้งมีกิจส่วนรวมของสงฆท่ี์จะตอ้ง
กระท ารว่มกนั  เพราะเหตวุ่าพระภิกษุท่านไม่ไดอ้ยู่แต่ล  าพงั  ตอ้งเป็นหมู่คณะ   

ค  าว่า  สงฆ ์ หมายความถึงหมู่คณะ  เพราะฉะนัน้  ส่วนหนึ่งท่ีชาวบา้นยงัไม่ได้
พจิารณาใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ  คือ  พระภิกษุบคุคลไม่ใช่สงฆ ์ พระภิกษุบคุคลหมายความถึง
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ภิกษุทุกรูปขณะท่ีไม่ได้กระท าสังฆกรรม  คือ  ไม่ได้ท ากิจหนึ่งกิจใดของสงฆ์ตาม             
พระวินัย  ขณะนั้นท่านเป็นภิกษุบุคคล  ท่านจะมีความประพฤติท่ีทุศีล  หรือมีศีล
สมบูรณ ์ มีอาจาระ  ความประพฤติท่ีสมควรจะเคารพ  หรือความประพฤติของท่าน         
จะเป็นอนาจาระ  ก็เป็นเรื่องของภิกษุบคุคล  ไม่เก่ียวกบัสงฆส์่วนรวมทัง้หมดเลย 

เพราะฉะนั้น  คฤหัสถ์ถ้าเห็นพระภิกษุท่ีกระท าสิ่ง ท่ีไม่เหมาะไม่ควรกับ                      
เพศบรรพชิต  มีวิธีหนึ่ง ท่ีจะท าให้ท่านรู ้สึกว่า   ท่านได้กระท าสิ่งท่ีไม่เหมาะควร               
โดยไม่ใช่ไปลบหลู่เพศซึ่งสูงกว่าคฤหัสถ ์ และไม่ใช่ไปว่ากล่าว  ไปสั่งสอน  ไปติเตียน  
เพราะว่าคฤหัสถ์ท าอย่างนั้นไม่ได้  ไม่ใช่ฐานะของคฤหัสถ์  แต่คฤหัสถ์มีสิทธ์ิท่ีจะ                 
ไม่แสดงความเคารพ  คือ  ไม่ไหว ้ และยงัมีกรรมหนึ่งซึ่งเป็นการลงโทษตามพระวินัย  
ช่ือว่าปฏิสารณียกรรม  ซึ่งเก่ียวกับคฤหัสถ์  เป็นกรรมอันสงฆ์พึงท าแก่ภิกษุอันจะ                
พงึใหก้ลบัไป  หมายถึงการท่ีสงฆล์งโทษใหภ้ิกษุไปขอขมาคฤหสัถ ์  

กรรมนี ้สงฆ์ท ำแก่ภิกษุปำกกล้ำ  ด่ำว่ำคฤหัสถ์ผู ้มีศรัทธำเลื่อมใสใน
พระพุทธศำสนำ  เป็นทำยกอุปัฏฐำกสงฆ์ด้วยปัจจัย ๔  เป็นทำงอันจะยังคนที ่                  
ไม่เลือ่มใสมใิหเ้ลือ่มใส  จะยงัคนทีเ่ลือ่มใสอยู่แลว้ใหเ้ป็นอย่ำงอืน่ไปเสยี   

พระภิกษุท่ีกระท าผิดต่อคฤหัสถ ์ สงฆก็์ลงโทษใหภ้ิกษุไปขอขมาคฤหัสถด์ว้ย 
แสดงใหเ้ห็นถึงความเกือ้กลูกนัระหว่างบรรพชิตและคฤหสัถ์  ไม่ใช่ว่าไม่มีการเก่ียวขอ้ง 
กันเลย  แต่ตอ้งเขา้ใจใหถู้กตอ้งดว้ยว่า  ถา้เป็นพระภิกษุบุคคล  ทุกรูปท่ีไม่ไดก้ระท า
สังฆกรรม  คือ  กรรมหนึ่งกรรมใดซึ่งพระวินัยบัญญัติไวว้่าเป็นกรรมของสงฆท่ี์ตอ้ง
กระท ารว่มกนั  ตัง้แต่ ๔ รูปขึน้ไป  จงึเป็นสงัฆกรรม   

ถา้ขณะนัน้  ขณะท่ีก าลงัท าสงัฆกรรมอยู่  แมเ้ป็นภิกษุทศีุล  แต่ไดร้บัสมมติจาก
สงฆส์่วนรวมใหก้ระท าสังฆกรรม  ทุกท่าน  อุบาสก  อุบาสิกา  แมภ้ิกษุนั้น  ก็จะตอ้ง
แสดงความนอบนอ้มต่อสงฆส์่วนรวม  เพราะว่าขณะนัน้ท ากิจของสงฆ ์  
 แต่เม่ือกิจของสงฆ์เสร็จสิ ้นลง   ภิกษุทั้งหมดท่ีร่วมกันท าสังฆกรรมก็เป็น                    
ภิกษุบุคคล  ถ้าเป็นภิกษุทุศีล  คฤหัสถ์ซึ่งรูก็้สามารถเตือนทางอ้อมโดยไม่แสดง                 
ความเคารพ  ก็คงจะไม่เสียหายอะไร  ใช่ไหม  คือ  ไม่ไดล้บหลู่  ไม่ไดต้ิเตียน  ไม่ได้
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แสดงกิรยิาอาการท่ีน่ารงัเกียจ  เพียงแต่ไม่แสดงความเคารพเท่านัน้  ก็คงจะพอส าหรบั
การท่ีจะท าใหภ้ิกษุนัน้ไดพ้จิารณาตนเองว่า  ท่านประพฤติสิ่งท่ีสมควรหรอืไม่สมควร 

ผู้ฟัง มีตวัอย่างท่ีเคยศึกษามา  อบุาสกท่านหนึ่งจะถวายสงัฆทาน  ไปนิมนต์
พระจากสงฆ์  เจ้าอาวาสจัดพระภิกษุทุ ศีลรูปหนึ่ งมาให้  อุบาสกก็ระลึกว่า                     
น่ีเป็นตัวแทนสงฆ์  มาถึงท่านก็ล้างเท้า  เช็ดเท้า  บีบนวด  ทาน ้ามัน  และนิมนต ์             
ปลูาดอาสนะอย่างดี  ถวายสงัฆทานดว้ยความเคารพเล่ือมใส  และตอนบ่ายภิกษุนัน้               
ก็มาขอยืมจอบท่ีบ้านอุบาสกท่านนี้  อุบาสกก็เอาเท้าเข่ียให้  เพราะว่ามาในนาม           
ของภิกษุผูท้ศีุล  จงึแสดงกิรยิาอย่างนัน้  น่ีเป็นตวัอย่างท่ีท่านยกมา 

ถ. ถ้าไม่ยอมปลงอาบัติ   ผมอยากทราบ   คือ   เรื่องนี ้ส  าคัญมาก   และ            
ไปตรงกับในบา้นในเมือง  ท่ีสภาผูแ้ทนราษฎรก็คลา้ย ๆ กัน  เรื่องกฎเกณฑข์องสงฆ ์              
กบัประชาธิปไตยเหมือนกนัมาก 

สุ. ถ้าอย่างนั้นขอกล่าวถึงนิคหกรรม   ซึ่งบางท่านอาจจะเคยได้ยิน  คือ                 
การลงโทษตามพระวินัย  เพราะว่าพระภิกษุท่ีอยู่รวมกัน   จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมี                  
พระวินัยเป็นข้อบัญญัติความประพฤติ   เพ่ือให้ภิกษุอยู่ร่วมกันด้วยความผาสุก                      
ถ้าบุคคลหนึ่งบุคคลใดท าผิด   อย่างสหายธรรม  ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต                
ท่านท่ีศึกษาพระธรรมก็คงมีความหวงัดีต่อผูท่ี้ศึกษาธรรมดว้ยกัน   ถา้มีท่านผูห้นึ่งผูใ้ด
ประพฤติไม่ถูก   ไม่ควร  และมีทางใดท่ีท่านจะเกื้อกูลช่วยเหลือแนะน า   นั่นก็เป็น
ความหวงัดี  แมข้องคฤหสัถ ์ 

เม่ือพระภิกษุท่านบวชแลว้   มีความเป็นอยู่รวมกันฉันพ่ีนอ้ง  ท่านสละมารดา
บิดาพ่ีชายนอ้งชายมาหมดแลว้  เพราะฉะนัน้  ท่านก็มีครอบครวัใหม่  คือ  ครอบครวัของ
พระภิกษุซึ่งอยู่ร่วมกันฉันพ่ีนอ้งดว้ย  เม่ือมีภิกษุรูปหนึ่งรูปใดกระท าความผิด   ก็ตอ้งมี
การตักเตือน  มีการว่ากล่าว  มีการลงโทษ  เพ่ือใหภ้ิกษุรูปนั้นรูส้ึกตัว  และประพฤติ
ในทางท่ีถูก  มิฉะนั้นแลว้จะเปล่าประโยชนใ์นการบวช  จะไม่ไดร้บัประโยชนอ์ะไรเลย
จากการบวช  และเป็นผูท่ี้ว่ายาก 
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ส าหรบัความหมายของค าว่า  อธิกรณ ์ คือ  เรื่องท่ีเกิดขึน้แลว้  จะตอ้งจดัตอ้งท า  

เป็นเรื่องท่ีสงฆต์อ้งด าเนินการ  มี ๔ อย่าง  คือ  วิวาทาธิกรณ ์ ๑  อนุวาทาธิกรณ  ์ ๑   
อาปัตตาธิกรณ ์๑  และกิจจาธิกรณ ์๑  น่ีเป็นเรื่องของสงัฆกรรม 

วิวาทาธิกรณ์  การเถียงกันเรื่องเก่ียวกับพระธรรมวินัย  น่ีก็เป็นไปได  ้ ต่างคน    
ต่างความคิดเห็น  ไม่ว่าจะในเรื่องของพระธรรมหรือในเรื่องของพระวินยั  เพราะฉะนัน้  
ถา้มีเรื่องเกิดขึน้แลว้  วิวาทาธิกรณ ์ สงฆต์อ้งด าเนินการ 

อนวุาทาธิกรณ ์ การโจทหรอืกล่าวหากนัดว้ยอาบตัิ 
อาปัตตาธิกรณ ์  การตอ้งอาบตัิ  การปรบัอาบตัิ  และการแกไ้ขตนใหพ้น้จาก

อาบตัิ 
กิจจาธิกรณ ์ คือ  กิจธุระต่าง ๆ ท่ีสงฆต์อ้งท า  เช่น  ใหอ้ปุสมบท  หรอืใหผ้า้กฐิน 
ในภาษาไทย  อธิกรณ ์  มีความหมายเลือนลางลงและแคบเขา้  กลายเป็น                 

คดีความและโทษเป็นตน้ 
นิคหกรรม  คือ  การลงโทษตามพระวินยั  ซึ่งการลงโทษผูท้  าผิด  มี ๖ อย่าง  คือ  

ตชัชนียกรรม  นิยสกรรม  ปัพพาชนียกรรม  ปฏิสารณียกรรม  อกุเขปนียกรรม  และ              
ตสัสปาปิยสิกากรรม 

ประการท่ี ๑  ตชัชนียกรรม  คือ  กรรมอนัสงฆพ์งึท าแก่ภิกษุอนัจะพงึตกัเตือน  
เหมือนกับคาดโทษหรือขู่   ซึ่งสงฆ์ท าการต าหนิโทษภิกษุผู้ก่อการทะเลาะวิวาท                   
ก่ออธิกรณข์ึน้ในสงฆ ์ เป็นผูมี้อาบตัิมาก  และคลกุคลีกบัคฤหสัถใ์นทางท่ีไม่สมควร 

เป็นสิ่งซึ่งเป็นไปได ้ ใช่ไหม  ทกุท่านท่ีบวชยงัไม่ใช่พระอรยิะเจา้  เพราะฉะนัน้  
ก็ยงัมีกิเลสท่ีเป็นเหตใุหก้ระท าสิ่งท่ีไม่สมควรต่าง ๆ 

อาบัติมีมากเหลือเกิน  ถา้ไม่ศึกษาใหล้ะเอียดและไม่มีศรทัธาท่ีจะประพฤติ
ปฏิบตัิตามใหถู้กตอ้ง  ย่อมตอ้งอาบตัินัน้  อาบตัินี ้ และบางท่านก็ตอ้งอาบตัิบ่อย ๆ 
ทีเดียว 

ฉะนั้น  ภิกษุรูปใดเป็นผูก่้อการทะเลาะวิวาท  ก่ออธิกรณข์ึน้ในสงฆ ์ เป็นผูท่ี้                 
มีอาบตัิมาก และคลกุคลีกบัคฤหสัถใ์นทางท่ีไม่สมควร  สงฆล์งโทษโดยตชัชนียกรรม 
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ประการท่ี ๒  นิยสกรรม  คือ  กรรมอนัสงฆพ์งึท าใหภ้ิกษุนัน้เป็นผูไ้รย้ศ  ไดแ้ก่
การถอดยศ  เป็นช่ือนิคหกรรมท่ีสงฆ์ท าแก่ผู้มีอาบัติมาก  หรือคลุกคลีกับคฤหัสถ ์             
ดว้ยการคลกุคลีอนัไม่สมควร  โดยปรบัใหถื้อนิสยัใหม่อีก 

ธรรมดาของพระภิกษุท่ีผูบ้วชใหม่  ท่านตอ้งมีอุปัชฌายอ์าจารยท่ี์ท่านจะตอ้ง             
ถือนิสยั  หมายความว่ายอมรบัภาระใหบุ้คคลนัน้เป็นครูบาอาจารยว์่ากล่าวตกัเตือน              
สั่งสอน  และแมแ้ต่พระอุปัชฌายอ์าจารยก็์ตอ้งยอมรบัภิกษุนั้นเป็นภาระท่ีจะตอ้ง                    
ว่ากล่าวตกัเตือนสั่งสอนดว้ย  เพราะฉะนัน้  ถา้ภิกษุนัน้กระท าสิ่งท่ีไม่สมควร  เช่น                
เป็นผูท่ี้มีอาบตัิมาก  หรือคลกุคลีกับคฤหสัถด์ว้ยการคลกุคลีท่ีไม่สมควร  ท่านจะตอ้ง
นิยสกรรม  กรรมอนัสงฆพ์ึงท าใหเ้ป็นผูไ้รย้ศ  ไดแ้ก่  การถอดยศ  โดยปรบัใหถื้อ             
นิสยัใหม่อีก 

ท่านผูฟั้งคงคิดว่า  เป็นพระภิกษุสงฆจ์ะมียศอะไร  ท่านอาจจะเป็นอาจารยส์อน  
มีลกูศิษย ์ หรือเป็นเจา้อาวาส  เป็นหวัหนา้ของพระในส านกัต่าง ๆ ก็ได ้ เพราะฉะนัน้  
ส  าหรบันิยสกรรม  กรรมอนัสงฆท์ าใหเ้ป็นผูไ้รย้ศ  ไดแ้ก่  การถอดยศ  โดยปรบัใหถื้อ
นิสยัใหม่อีก 

คนท่ีจะเป็นเจา้ส านกัหรือเจา้อาวาส  ตอ้งเป็นผูท่ี้รูธ้รรมวินัยพอท่ีจะปกครอง
สงฆไ์ด ้ เพราะฉะนั้น  ถ้าผูน้ั้นเป็นผูท่ี้มีอาบัติมาก  ก็ไม่สมควร  ท่านตอ้งกลับมา              
ตัง้ตน้ถือนิสยัใหม่  ไม่สามารถเป็นผูท่ี้เป็นอิสระได ้  ตอ้งมีผูท่ี้อบรมว่ากล่าวตกัเตือน                  
สั่งสอนต่อไปอีก 

ประการท่ี ๓  คือ  ปัพพาชนียกรรม  กรรมอนัสงฆพ์งึกระท าแก่ภิกษุอนัพงึจะ              
ไล่เสีย  การขบัออกจากหมู่  การไล่ออกจากวดั  กรรมนีส้งฆท์ าแก่ภิกษุผูป้ระทษุรา้ย
สกลุ  และประพฤติเลวทรามเป็นข่าวเซ็งแซ่  หรือแก่ภิกษุผูเ้ล่นคะนอง ๑  อนาจาร ๑ 
ลบลา้งพระบญัญตัิ ๑  มิจฉาชีพ ๑   

ประการท่ี ๔  คือ  ปฏิสารณียกรรม  กรรมอนัสงฆพ์งึกระท าแก่ภิกษุอนัจะพงึ            
ใหก้ลับไป  หมายถึงสงฆล์งโทษใหภ้ิกษุไปขอมาคฤหัสถ์  กรรมนีส้งฆท์ าแก่ภิกษุ
ปากกลา้ด่าว่าคฤหสัถผ์ูมี้ศรทัธาเล่ือมใสในพระพทุธศาสนา  เป็นทายกอุปัฏฐากสงฆ์
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ดว้ยปัจจยั ๔  เป็นทางจะยงัคนท่ียงัไม่เล่ือมใสไม่ใหเ้ล่ือมใส  และจะยงัคนผูเ้ล่ือมใส                  
อยู่แลว้ใหเ้ป็นอย่างอ่ืนไปเสีย 

ประการท่ี ๕  คือ  อกุเขปนียกรรม  กรรมอนัสงฆพ์งึท าแก่ภิกษุอนัจะพึงยกเสีย 
หมายถึงวิธีการลงโทษท่ีสงฆก์ระท าแก่ภิกษุผูต้อ้งอาบัติแลว้  ไม่ยอมรบัว่าเป็นอาบัติ 
หรือไม่ยอมท าคืนอาบตัิ  หรือมีความเห็นชั่วรา้ย  คือ  มีทิฏฐิบาป  ไม่ยอมสละ                                           
ซึ่งเป็นทางเสียสีลสามญัญตา  หรือทิฏฐิสามญัญตา  โดยยกเธอเสียจากการอยู่ร่วม          
กบัสงฆ ์ คือ  ไม่ใหฉ้นัรว่ม  ไม่ใหอ้ยู่รว่ม  ไมใ่หมี้สิทธิเสมอกบัภิกษุทัง้หลำย   

เท่ากบัถกูตดัสิทธ์ิแห่งภิกษุชั่วคราว  ยงัไม่ถึงปาราชิก  ยงัมีการท่ีจะปลงอาบตัิ
หรอืมีการกระท าท่ีจะใหรู้ส้กึตวั  และมีความประพฤติดีตามควรแก่เพศภิกษุต่อไปได ้

ประการท่ี ๖  ตสัสปาปิยสิกากรรม  คือ  กรรมอนัสงฆพ์ึงท าเพราะความท่ี              
ภิกษุนัน้เป็นผูเ้ลวทราม  กรรมนีส้งฆท์ าแก่ภิกษุผูเ้ป็นจ าเลยในอนวุาทาธิกรณ์  ใหก้าร
กลบัไปกลบัมา  เด๋ียวปฏิเสธ  เด๋ียวสารภาพ  พดูถลากไถล  พดูกลบเกล่ือนขอ้ท่ีถกูซกั 
พดูมสุาซึ่งหนา้  สงฆท์ ากรรมนีแ้ก่ภิกษุนัน้เป็นการลงโทษตามความผิด  แมว้่าภิกษุนัน้
จะไม่รบั  หรอืเพ่ือเพิ่มโทษจากอาบตัิท่ีตอ้ง 

ส่วนใหญ่เป็นเรื่องของพระภิกษุ  จะเห็นไดว้่า  ถา้พระภิกษุท่านกระท าผิด               
ตอ้งอาบตัิแลว้  ท่านตอ้งกระท าคืน  มิฉะนัน้ท่านก็เป็นผูท่ี้ไม่บริสุทธ์ิ  ไม่ควรแก่การ
ไดร้บัความเคารพเล่ือมใสจากคฤหสัถ ์

ถ. นิยสกรรมใหถ้อดยศ  ถา้ภิกษุบวชใหม่ยงัไม่มียศ  จะถอดอะไร 
สุ. ยศ  อย่างนอ้ยท่ีสดุก็มีผูเ้คารพนบัถือโดยประการหนึ่งประการใด 
ถ. ผูท่ี้นบัถือ  เขาก็นบัถือ  ไปถอดยศท่านไดอ้ย่างไร 
สุ. ถา้รูว้่าเป็นผูท่ี้ไม่ควรแก่การนบัถือ 
สมพร       ค  าว่า  ยศ  มีความหมายหลายอย่าง  ภิกษุเป็นผูใ้หญ่  ท านิยสกรรม             

ถอดยศ  ก็หมายความว่าใหเ้ป็นเด็กใหม่  คือ  เป็นผูบ้วชใหม่  ตอ้งถือนิสัยจากภิกษุ       
๕ ปีจึงจะเป็นผูใ้หญ่ปานกลาง  เรียกว่า  มัชฌิมะ  ถ้าเป็นผูใ้หญ่สมบูรณ์ก็เป็นเถระ  
ตัง้แต่ ๑๐ พรรษาขึน้ไป  ถา้ ๑๐ พรรษาแลว้  ท าความไม่ดี  ก็ถอดยศ  ใหถื้อนิสยัใหม่  
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น่ีขอ้หนึ่ง  คือ  ยศลดลงมา  อีกอย่างหนึ่ง  ยศ  เช่น  เป็นอาจารยมี์ลูกศิษยม์ากมาย  
ไม่ให้เป็นอาจารย์ก็เท่ากับถอดยศ  ยศ  คือ  บริวาร  ไม่มีแล้ว  หมดแล้ว  น่ีคือ
ความหมายของยศ 

สุ. เพราะอย่างไร ๆ  ก็คงมีบรวิารบา้ง  แมไ้ม่มียศอ่ืน 
ถ. ขอ้นีค้งเอาไวล้งโทษภิกษุท่ีพน้จากการถือนิสยั  คือ  พรรษา ๕ ไปแลว้ 

เป็นเจา้ส านัก  เป็นครูอาจารย ์ ประพฤตินอกรีตนอกรอยก็ถูกถอดยศ  ส าหรบัผูบ้วช
ใหม ่ๆ  คงตอ้งถือนิสยัอยู่กบัอปัุชฌาย ์ ขอ้นีค้งไม่ลงโทษภิกษุท่ียงัถือนิสยัอยู่  

ขอเรียนถามว่า  อย่างท่ีอาจารยก์ล่าว  อาบตัิมากมายจริง ๆ  เคยบวชมาแลว้
ย่อมรู ้  ยังเป็นปุถุชนก็ล่วงอาบัติไปบ้าง  ปาจิตตีย์  ถุลลัจจัย  ทุกกฏ  ทุพภาสิต                      
ถา้เจรญิสติปัฏฐานมีโอกาสบรรลไุหม 

สุ. คฤหสัถไ์ม่เก่ียว 
ถ. สมมติว่าเป็นพระ  ปาราชิก  สังฆาทิเสส  เป็นเครื่องกั้นแน่นอน  แต่

ปาจิตตีย ์ ถุลลจัจัย  ทุกกฏ  ทุพภาสิต  ถา้ยังเป็นอาบัติเหล่านีอ้ยู่  จะมีโอกาสบรรลุ
มรรคผลไหม 

สุ. สจัจบารมี  สจัจะส าคญัท่ีสดุ  เป็นผูท่ี้จริงใจในการเป็นพระภิกษุ  ถา้จะ
เจริญสติปัฏฐานในเพศของบรรพชิต  ต้องเป็นผู้ท่ีจริงใจต่อการท่ีจะประพฤติตาม       
พระวินยับญัญัติ  ถา้ตอ้งอาบตัิ  กระท าคืนทนัที  เพราะท่านแสดงอาบตัิได ้ ปลงอาบตัิ
ได ้ ใช่ไหม  อาจารยจ์ะกรุณาใหค้วามเขา้ใจในเรื่องนีเ้พิ่มเติมไดไ้หม 

สมพร     ส  าหรับภิกษุผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน  เป็นผู้มีสติรอบคอบ  แม้ท่าน              
ตอ้งอาบตัิเล็กนอ้ย  ท่านก็รูว้่าท่านตอ้งอาบตัิ  ก็แสดงอาบตัิกลบัคืนได ้ ภิกษุท่ีมีความ
กังวลเก่ียวกับอาบัติมากมาย  อาบัติรอบข้าง  มีมาในสมัยพุทธกาลแล้ว  บอกว่า    
กระดิกตวัไม่ไดเ้ลย  ทางซา้ย  ทางขวา  ทางหนา้  ทางหลงั  อาบตัิทัง้นัน้  จะขอลาสึก  
พระพทุธเจา้ทรงเห็นว่าผูนี้มี้อปุนิสยัท่ีจะไดม้รรคผลก็ตรสัหา้มไว ้ ถามว่า  เพราะเหตใุด
เธอจึงจะลาสึก  ภิกษุก็ตอบว่า  มีแต่อาบัติทั้งนั้น  อาจารยก็์ว่ามีอาบัติ  อุปัชฌาย ์                  
ก็ว่ามีอาบัติ  ปฏิบัติไม่ไหว  อาบัติมากมาย  พระองคก็์ตรสัว่า  ใหเ้จริญอย่างเดียว  
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รกัษาอย่างเดียว  คือ  รักษาจิตอย่างเดียว  ไม่ตอ้งรักษาอ่ืนทั้งหมด  เพราะอาบัติ
ทัง้หมดท่ีจะเป็นไปไดเ้พราะมีจิตท่ีประกอบดว้ยเจตนาท่ีจะกระท า  เรียกว่า  สจิตตกะ  
เช่น  อาบตัิปาราชิก  สงัฆาทิเสสเหล่านีเ้ป็นตน้  เพราะจิตมีเจตนาจะล่วง 

เพราะฉะนั้น  การเจริญสติปัฏฐาน  คือ  รักษาจิต  ผู้ท่ีร ักษาจิตย่อมรู ้ว่า                    
ตนมีจิตเป็นเช่นใด  เป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล  การเจริญสติปัฏฐานสามารถรูไ้ดว้่า              
จิตของตนในเวลานีเ้ป็นเช่นไร  
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๑๙๔๔ 
ทีห่อ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี ่ ๒๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๓ 

 
 
ถ. ภิกษุผู้มีอาบัติติดตัวประเภทลหุกาบัติ  อาบัติเบา ๆ  ยังไม่ได้ช  าระ            

ใหห้มดสิน้  มรณภาพไป  อาบตัิเหล่านีจ้ะเป็นเครื่องกัน้ต่อสคุติภมูิไหม 
สมพร       อาบตัิของภิกษุเป็นเครื่องกั้นอย่างแน่นอน  อย่างเช่น  ภิกษุรูปหนึ่ง

ในสมยัพระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจา้  ปฏิบตัิสมณธรรมอยู่ตัง้ ๒๐,๐๐๐ ปี  ท่านนั่งเรือ
ไปในมหาสมุทร  เผอิญจับตะไคร่น ้าติดมือไป  ต้องอาบัติเล็กน้อย  ท่านคิดว่า                  
ไม่เป็นไร  อาบตัิเล็กนอ้ย  แต่เม่ือใกลม้รณะ  อาบตัินัน้ก็มาปรากฏเหมือนใบตะไครน่  า้
พันคอ  ท่านก็นึกขึน้ไดว้่า  ท่านต้องอาบัติ  จะแสดงอาบัติก็ไม่มีภิกษุใหแ้สดงแล้ว              
และท่านก็มรณะ  ไปเกิดเป็นพญานาคอยู่ในภพของอเหตุกะ  เพราะฉะนั้น  แสดงว่า
อาบัติ เป็นเครื่องกั้นส าหรับภิกษุแน่นอน  ถ้าจะให้บริสุทธ์ิต้องแสดงอาบัติก่อน                    
จงึบรสิทุธ์ิ 

สุ. ขอเชิญท่านผูฟั้งท่ีมีความคิดเห็นในเรื่องพระวินยั 
ผู้ฟัง เรื่องเก่ียวกับเงินทอง  เป็นเรื่องท่ีปฏิบัติได้ยากจริง ๆ  เพราะสมัยนี ้                  

แมฆ้ราวาสจะปฏิบตัิถกู  คือ  ปฏิบตัิตามพระธรรมวินยัไม่ถวายเงินทอง  แต่พระสมยันี้
ท่านก็เห็นว่า  การรบัเงินรบัทองเป็นของธรรมดาไปแลว้ 

สุ. ตัง้แต่ปรินิพพานได ้๑๐๐ ปี  ใช่ไหม  ท่ีเป็นมลูเหตุใหก้ระท าสงัคายนา
ครัง้ท่ี ๒  ตัง้แต่ครัง้นัน้หรอืเปล่า 

ผู้ฟัง ผมจ าไม่ได ้ เม่ือเป็นอย่างนีพ้ระพทุธศาสนาจะบรสิทุธ์ิผดุผ่องไดอ้ย่างไร                    
ยังมองไม่เห็น  โดยเฉพาะอย่างยิ่งตามชนบท  การถวายเงินถวายทองถือเป็นเรื่อง
ธรรมดาท่ีสุด  ไม่มีตะขิดตะขวงใจใด ๆ ทั้งสิน้  ผมเห็นแลว้ไม่รูจ้ะท าอย่างไร  หมด
ปัญญาท่ีจะแกไ้ข  สงสยัเป็นเรื่องท่ีแกไ้ขไม่ไดเ้สียแลว้ในสมยันี้  พระท่านก็อา้งความ
จ าเป็น  ท่านตอ้งเดินทาง  ตอ้งเสียค่ารถ  จะเอาเด็กไปดว้ยคนหนึ่งเพ่ือจะไดเ้สียค่ารถ
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ให ้ ก็เพิ่มภาระขึน้  เป็นเรื่องล าบากจรงิ ๆ  ผมเคยคิดว่า  หลงัเกษียณอายรุาชการแลว้            
จะบวชอีก  แต่เม่ือค านงึถึงเรื่องนีก็้ไม่เอาแลว้ 

ถ. พูดเรื่องพวกนีแ้ล้ว  รูส้ึกรอ้นตัว  ไม่ทราบว่าผมจะตกนรกไหมก็ไม่รู ้                
คือ  มีพระภิกษุรูปหนึ่งมาหาผมท่ีบา้น  บอกว่าเป็นลูกศิษยท์่านนั้นท่านนีท่ี้ผมเคย
ท าบุญถวายปัจจัยในการสรา้งอะไรต่ออะไร  และท่านก็บอกว่าก าลังจะออกไปท า
กิจกรรมพฒันาชาวบา้น  ขอใหผ้มถวายเงินใหท้่านเพ่ือกิจกรรมอนันัน้  ผมก็เรียนท่าน
ว่า  ท่านก็เป็นพระภิกษุ  รูดี้ทัง้หมด  การท าทานก่อนอ่ืนตอ้งมีศรทัธา  ตอนนีศ้รทัธาผม
ไม่เกิด ...  ผมไม่มีจิตศรทัธา  ผมท าไม่ได ้ ท่านก็บอกว่า  ถา้อย่างนัน้ช่วยค่าน า้มนัรถ
ท่ีมาหาไดไ้หม  ผมบอกว่า  ไม่ได ้ ขดักบัศรทัธาผม  ผมสนบัสนนุไม่ได ้ ท่านมาอีกรอบ
ผมก็พูดอย่างนี ้ ผมก็มาคิดว่า  จะตกนรกไหม  ผมรอ้นใจ  กราบเรียนท่านอาจารย ์            
บอกผมสกัหน่อยก็ดี 

สมพร       เราท าเพ่ืออนุเคราะหช์่วยเหลือพระพุทธศาสนา  เพ่ืออนุเคราะห ์ 
พระวินัยใหพ้ระวินัยนั้นบริสุทธ์ิ  เราไม่จ  าเป็นตอ้งไปส่งเสริมผูท่ี้ประพฤติปฏิบัติ ไม่ดี             
หนา้ท่ีของสงฆมี์เพียง ๒ อย่างเท่านัน้ตามท่ีกล่าวแลว้  นอกจากนัน้ไม่ใช่หนา้ท่ีของสงฆ ์ 
ถา้จะท ากิจอย่างอ่ืนตอ้งเป็นฆราวาส   

เราช่วยเหลือพระศาสนา  ดแูลพระศาสนา  ช่วยใหท้่านปฏิบตัิถกูตอ้งเป็นเจตนา
ท่ีดีอนัหนึ่ง  เราอย่ากงัวล  เพราะเราท าสิ่งท่ีถกู  ถา้กงัวล  อกศุลจิตเกิดตอนท่ีจิตกงัวล 

สุ. คงจะ เ ป็นประโยชน์ส  าหรับท่ านผู้ฟั ง ท่ีจะพิจารณาเหตุการณ ์                
ตามยุคตามสมัย  และการเขา้ใจในพระวินัยบัญญัติ  เพ่ือท่านเองจะไดพ้ิจารณาว่า                    
จะเอื ้อเฟ้ือต่อพระวินัยเพิ่มขึน้โดยสถานใด  ไม่ใช่ว่าปล่อยไป  เพราะคนท่ีปล่อย                       
ไม่เอือ้เฟ้ือต่อพระธรรมวินัยนั้นมีมากมายเหลือเกิน  ไม่ใช่ผูรู้ ้ เพราะฉะนั้น  ถา้เป็น                
ผูท่ี้ศึกษา  เขา้ใจในพระธรรม  ก็ควรจะมีความรูท้างพระวินยัพอสมควรท่ีจะประพฤติ
เป็นการเอือ้เฟ้ือต่อพระวินยัโดยถกูตอ้ง 

การกล่าวถึงพระวินยัเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงสจัจะ  ความจรงิใจของผูท่ี้ตัง้ใจจะ
อบรมเจรญิปัญญาในเพศบรรพชิตท่ีตอ้งขดัเกลากิเลสจริง ๆ  เพราะว่าผูท่ี้สละอาคาร
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บ้านเรือน  ละเพศคฤหัสถ์สู่บรรพชิต   จะต้องเป็นผู้ ท่ี มีสัจจะ   ความจริงใจ                  
ต่อการท่ีจะขดัเกลากิเลสยิ่งกว่าเพศของคฤหสัถ ์

เพราะฉะนัน้  พระวินยัทัง้หมด  ถา้ศึกษาแลว้จะเห็นความจริง  เป็นสจัจธรรม       
ทั้งเรื่องของกุศลและอกุศล  เพราะในเรื่องของกุศลก็จะเป็นเรื่องของหิริโอตตัปปะ  
ความละอายต่อสภาพของอกุศลต่าง  ๆ ท่ีเกิดขึน้  ถ้าเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ซึ่ง              
เป็นอกศุลท่ีท าใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงบญัญัติพระวินยั  ก็จะไดเ้ห็นความจรงิของอกศุล  
ซึง่ก็ตอ้งเป็นอกศุล  ไม่ว่าจะเป็นเพศคฤหสัถห์รอืเพศบรรพชิต  

พระวินัยทั้งหมดเป็นเรื่องสัจจะ  ความจริง  ของกุศลและอกุศลโดยละเอียด                
ซึ่งจะเป็นเครื่องส่องหรือวดักศุลและอกุศลระดบัต่าง ๆ  เช่น  ในเรื่องของการกล่าวเท็จ    
ซึ่งตรงกันข้ามกับสัจจะ  สัจจะเป็นความจริงโดยตลอด  ไม่ว่าจะเป็นปรมัตถธรรม  
สจัจะก็คือลกัษณะท่ีแทจ้รงิของปรมตัถท่ี์เป็นอย่างนัน้  หรือสมมติสจัจะก็เป็นความจรงิ                    
ท่ีพระผูมี้พระภาคทรงบญัญตัิค  าเพ่ือใหเ้ขา้ใจลกัษณะของปรมตัถธรรมนัน้ ๆ   

แต่ค  า เท็จ   ไม่ ใช่สัจจะ  เป็นค าไม่จริง   เ ป็นสิ่ ง ท่ีตรงกันข้ามกับสัจจะ                          
ซึง่พระวินยับญัญตัิใน  จตุตถปาราชิกกัณฑ์  บทภาชนียะ  สุทธิกฌาน  ข้อ ๒๔๑  มี
ขอ้ความแสดงความละเอียดของการกล่าวเท็จ   

บทภาชนียะ  คือ  ข้อความท่ีท่านจ าแนกไว้  ซึ่งใน จตุตถปาราชิกกัณฑ์                
มีขอ้ความท่ีแสดงความละเอียดของการกล่าวเท็จว่า 

กล่ำวเทจ็ดว้ยอำกำร ๗ อย่ำง 

ถา้ไม่ศึกษาในพระวินยั  จะไม่ไดร้บัประโยชนจ์ากการเป็นผูท่ี้ละเอียดขึน้  ซึ่งจะ
มีสติสมัปชญัญะเพิ่มขึน้ท่ีจะรูส้กึตนว่า  ควรจะเกิดหิรโิอตตปัปะอย่างไรบา้ง  

กำรกล่ำวเทจ็ดว้ยอำกำร ๗ อย่ำง  คอื  
๑. เบือ้งตน้รูว้ำ่จะกล่ำวเทจ็  

น่ีเป็นของแน่  ใช่ไหม  ตอ้งรูก่้อนว่าจะกล่าว  ถา้ไม่รู ้ ไม่กล่าวแน่ ๆ 

๒. ก ำลงักล่ำวกรู็ว้ำ่กล่ำวเทจ็ 
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ในขณะท่ีก าลังกล่าวนั่นเอง  ก็รูว้่าเรื่องท่ีกล่าวไม่จริง  หิริโอตตัปปะไม่มีเลย  
ในขณะนัน้เป็นอกศุลจิต 

๓. ครัน้กล่ำวแลว้กรู็ว้ำ่กล่ำวเทจ็แลว้ 
๔. อ ำพรำงควำมเหน็ 
๕. อ ำพรำงควำมถูกใจ 
๖. อ ำพรำงควำมชอบใจ 
๗. อ ำพรำงควำมจรงิ 

น่ีคืออกุศลจิตท่ีเกิดสืบต่อ ๆ จากการกล่าวเท็จ  โดยเริ่มจาก เบือ้งต้นรู ้ว่ำ                 
จะกล่ำวเท็จ  ก ำลังกล่ำวก็ รู ้ว่ำกล่ำวเท็จ  ครั้นกล่ำวแล้วก็ รู ้ว่ำกล่ำวเท็จแล้ว                     
อ ำพรำงควำมเหน็  อ ำพรำงควำมถูกใจ  อ ำพรำงควำมชอบใจ  และ อ ำพรำงควำมจรงิ   

มีใครพจิารณาไดล้ะเอียด ๆ อย่างนีบ้า้ง  ก็คงจะพิจารณาเพียงแค่ ๓ อย่าง  คือ 
เบือ้งตน้รูว้ำ่จะกล่ำวเทจ็  ก ำลงักล่ำวกรู็ว้ำ่กล่ำวเทจ็  ครัน้กล่ำวแลว้ก็รูว้่ำกล่ำวเทจ็แลว้ 
แต่ขอ้ท่ี ๔  อ ำพรำงควำมเห็น  ไม่บอกว่ากล่าวเท็จแลว้  กล่าวเท็จแลว้ก็รูว้่ากล่าวเท็จ
แลว้  แต่ต่อไป  คือ  อ ำพรำงควำมเหน็  ไม่บอกว่ากล่าวเท็จแลว้  

ขอ้ท่ี ๕  อ ำพรำงควำมถูกใจ  ถกูใจท่ีไดก้ล่าวเท็จไปแลว้  ไม่ไดเ้สียใจ  ไม่ไดเ้กิด
หิรโิอตตปัปะ  แต่ อ ำพรำงควำมถูกใจ  ท่ีไดก้ล่าวเท็จไปแลว้   

ขอ้ท่ี ๖  อ ำพรำงควำมชอบใจ  ในผลท่ีเกิดจากการกล่าวเท็จนั้น  เพราะว่า            
การกล่าวเท็จตอ้งมีผล  ท่ีจะใหผู้อ่ื้นไดเ้ขา้ใจสิ่งท่ีไม่จริงอย่างนัน้  เพราะฉะนัน้  ก็เกิด
ความชอบใจท่ีผลนั้นเกิดขึน้  ด้วยเหตุนี ้ประการท่ี ๖  คือ  อ ำพรำงควำมชอบใจ             
ในผลท่ีเกิดจากการกล่าวเท็จนัน้ 

ขอ้ท่ี ๗  อ ำพรำงควำมจรงิ  ไม่ใหใ้ครรูว้่าความจรงิเป็นอย่างไร  
น่ีคืออกุศลจิต  ซึ่งในพระวินยัมีเรื่องท่ีละเอียดมาก  ถา้ผูใ้ดศึกษาจรงิ ๆ จะรูว้่า

พระวินยัมีคณุท่ีจะท าใหแ้มผู้ท่ี้ไม่ใช่บรรพชิต  ก็จะเป็นผูท่ี้เกิดสติสมัปชญัญะท่ีจะรูท้นัที
ท่ีกิเลสเกิดขึน้กบัตนว่า  กิเลสมากนอ้ยแค่ไหน  
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ส าหรับผู้ท่ีศึกษาพระธรรม  ส่วนใหญ่คงจะละอกุศลขั้นท่ีเป็นทุจริตกรรม              
และในเรื่องของศีล ๕  ก็คงจะค่อย ๆ สมบูรณข์ึน้  เพราะบางท่านก็กล่าวว่า  ถา้เป็น              
ค  าเท็จท่ีไม่เป็นโทษกับใคร  ก็ยงัอดไม่ได ้ เช่น  ถา้มีคนถามว่า  เม่ือยหรือยงั  ก็อาจจะ
ตอบว่า  ยัง  ท าใหค้นอ่ืนสบายใจ  หรือบางคนอาจจะถามว่า  เบ่ือหรือยัง  ก็บอกว่า   
ยงัไม่เบ่ือ  ซึ่งบางคนอาจจะคิดว่าไม่ท าใหค้นอ่ืนเดือดรอ้น  แต่ลืมว่า  สจัจะ  ความจรงิ  
เป็นสิ่งท่ีทุกคนแสวงหา  เพราะฉะนั้น  ต้องจริงในทุกเรื่อง  แม้แต่เรื่องเล็กน้อย                       
ท่ีคิดว่าไม่ได้ให้โทษกับใคร  ควรเริ่มฝึกหัดท่ีจะเป็นคนกล่าวค าจริง  เพราะว่า                   
เป็นผู้แสวงความจริง  ก็ต้องเป็นผู้ท่ีจริงใจ  แม้แต่การศึกษาธรรมก็เพ่ือเข้าใจและ               
ละอกุศล  ไม่ใช่เพ่ือเหตอ่ืุนเลย  ถา้เป็นอย่างนีไ้ดก็้จะท าใหเ้ป็นผูท่ี้เกิดสติสมัปชญัญะ
เพิ่มขึน้ 

ส าหรบัการกล่าวผิดความจริงแมเ้พียงเล็กนอ้ย  ในพระวินยัก็เป็นอาบัติตั้งแต่
ทพุภาสิต  ทกุกฏ  ปาฏิเทสนียะ  ปาจิตตีย ์ ถลุลจัจยั  สงัฆาทิเสส  จนถึงปาราชิก 

เรื่องของการกล่าวค าไม่จริง  บางท่านอาจจะคิดว่าเล็กนอ้ย  แต่ตอ้งแลว้แต่ 
โทษ  และตอ้งแลว้แต่เจตนาท่ีกระท ากรรมนั้น ๆ  เพราะถา้ไม่มีเจตนา  หรือไม่ใช่เป็น
การเบียดเบียนหวงัรา้ยต่อผูอ่ื้น  โทษก็เล็กนอ้ยเป็นแค่ทพุภาสิต  คือ  ค  าท่ีไม่ควรกล่าว  
หรือบางกรณีก็เป็นทุกกฏ  บางกรณีเป็นปาฏิเทสนียะ  บางกรณีเป็นปาจิตตีย ์                  
บางกรณีเป็นถลุลจัจยั  บางกรณีเป็นสงัฆาทิเสส  บางกรณีถึงปาราชิก  เพราะฉะนัน้  
ตอ้งระวงั  ส  าหรบัคฤหสัถเ์ป็นเรื่องท่ีทกุคนรบัผิดชอบตวัเอง  แต่ส  าหรบับรรพชิตซึ่งเป็น       
ผูท่ี้แสดงความจริงใจท่ีจะขัดเกลากิเลสในเพศบรรพชิต  ก็ตอ้งเป็นผู้ท่ีจริงใจต่อการ        
ขดัเกลากิเลสดว้ย 

ขอยกตัวอย่างเรื่องของการกล่าวเท็จตามพระวินัยปิฎก  คือ  ผู้ท่ีไม่บรรล ุ             
ฌานสมาบตัิ  มรรคผล  ท่ีใชค้  าว่า  อุตรมินุสธรรม  คือ  ธรรมท่ีสงูหรือเหนือกว่ามนษุย์
ธรรมดา  และผูน้ัน้เม่ือไม่บรรลก็ุกล่าวว่า  ขา้พเจา้บรรล ุ คือ  พดูชดัเจนว่าตนเองบรรล ุ 
เป็นปาราชิก  เพราะว่ากล่าวโดยไม่ไดอ้อ้มคอ้มและกล่าวตรง  ไม่มีการท่ีจะปฏิเสธได ้ 
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เพราะกล่าวว่า  ขา้พเจา้บรรลุ  ถ้ากล่าวอย่างนั้นดว้ยเจตนาท่ีจะอวดทั้ง  ๆ ท่ีตนเอง     
ไม่ไดบ้รรล ุ เป็นอาบตัิปาราชิก  คือ  ขาดจากความเป็นภิกษุ 

ข้อ ๒๘๕    
ถำ้กล่ำวอวดกบัภิกษุโดยออ้มเช่นว่ำ  ลูกศิษย์ของพระอุปัชฌำย์ของพวกเรำ

ลว้นเป็นพระอรหนัต ์

คือ  ไม่กล่าวตรง ๆ ว่า  ขา้พเจา้บรรลุ  แต่กล่าวออ้มใหค้ิดเองใหเ้ขา้ใจเองว่า                
ลูกศษิยข์องอปัุชฌำยข์องพวกเรำลว้นเป็นพระอรหนัต ์ ตอ้งอาบตัิถลุลจัจยั   

หรือแมจ้ะกล่าวกับอุบาสก  อุบาสิกา  คฤหัสถว์่า  ภิกษุผูอ้ยู่ในวิหำรของท่ำน  
หรือภิกษุทีท่่ำนบ ำรุงอปัุฏฐำกเป็นพระอรหนัต์  ไม่ไดก้ล่าวตรง ๆ ว่า  ใครเป็น  หรือ
ขา้พเจา้เป็น  แต่กล่าวอย่างนี ้ เป็นอาบตัิถลุลจัจยั   

ขณะใดมีเจตนาท่ีจะอวด  ไม่ใช่ความจริง  ทั้ง ๆ ท่ีไม่ใช่ความจริงก็จะอวด           
แสดงใหเ้ห็นว่า  ตอ้งเป็นอกุศลท่ีมีก าลัง  เพราะฉะนั้น  แลว้แต่ว่าจะถึงระดับขั้นใด              
จะถึงขัน้ปาราชิก  หรือขัน้สงัฆาทิเสส  หรือขัน้ถุลลจัจยั  แต่ถา้ไม่มีใครไดย้ิน  คือ  พดู
ในท่ีลับท่ีไม่มีใครเลย  ต้องอาบัติทุกกฏ  แสดงให้เห็นถึงความห่างกันมากระหว่าง      
ระดบัของอาบตัิขัน้ปาราชิกซึง่เป็นอาบตัิหนกัท่ีสดุ  กบัระดบัของทกุกฏซึ่งเป็นระดบัเบา 
เป็นลหกุาบตัิ 

ข้อ ๒๙๐   
ก็โดยสมยันัน้แล  ภิกษุรูปหนึ่งอำพำธ  ภิกษุทัง้หลำยไดพ้ำกนัถำมภิกษุนัน้ว่ำ 

อุตริมนุสธรรมของท่ำนมีหรือ  ภิกษุนั้นตอบว่ำ  ผู ้มีควำมเพียรอันปรำรภแล้ว                 
พึงยังธรรมให้ส ำเร็จได้  แล้วมีควำมรังเกียจว่ำ   เฉพำะท่ำนที่ เ ป็นสำวกของ                   
พระผูม้พีระภำคเทำ่นัน้  จึงควรพดูอย่ำงนัน้  ส่วนเรำสิ  หำไดเ้ป็นสำวกของพระองค์ไม่  
เรำตอ้งอำบตัปิำรำชกิแลว้กระมงัหนอ  จึงกรำบทูลเรือ่งนัน้แก่พระผูม้พีระภำค 

พระผูม้พีระภำคตรสัถำมวำ่   
ดูกร  ภกิษุเธอคดิอย่ำงไร 
ภกิษุนัน้กรำบทูลวำ่   
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ขำ้พทุธเจำ้มไิดม้คีวำมประสงคจ์ะพดูอวด  พระพทุธเจำ้ขำ้ 
พระผูม้พีระภำคตรสัวำ่   
ดูกร  ภกิษุ  ภกิษุผูไ้ม่มคีวำมประสงคจ์ะพดูอวด  ไม่ตอ้งอำบตั ิ

น่ีเป็นเรื่องของการท่ีจะวินิจฉัยเพียงค าพูดภายนอกไม่ได ้ ตอ้งรูถ้ึงจิตใจของ
บุคคลนั้นว่า  พูดโดยตอ้งการอะไร  ถา้ตอ้งการอวดเป็นอาบตัิแน่  ถา้ไม่ตอ้งการอวด  
แต่ใชค้  าว่า  ผูม้คีวำมเพยีรอนัปรำรภแลว้  พงึยงัธรรมใหส้ ำเรจ็ได ้

ก็เป็นเรื่องท่ีล  าบากใจส าหรบัพระภิกษุหรือผู้ท่ีอบรมเจริญปัญญา  เพราะว่า
ปัญญาของแต่ละท่านจะเกิดเม่ือไร  แมท้่านนัน้เองก็ไม่สามารถรูไ้ด ้ หรือแมบุ้คคลอ่ืน                        
ก็ไม่สามารถรูไ้ด ้ เพราะฉะนัน้  จะมีประโยชนอ์ะไรท่ีจะถามใครว่า  รูธ้รรมขัน้ไหนแลว้  
วิปัสสนาญาณขั้นไหนแลว้  ส  าเร็จเป็นพระอริยบุคคลขั้นไหนแลว้  ซึ่งเป็นสิ่ง ท่ีท าให ้    
ผูถู้กถามไม่มีประโยชนอ์ะไรเลยท่ีจะตอบ  เพราะถา้ท่านตอบว่า  วนันีไ้ม่เป็น  วนัหนา้  
หรอืขณะต่อไปท่านเป็น  จะมีประโยชนอ์ะไรกบัค าท่ีท่านไดก้ล่าวแลว้  

เพราะฉะนั้น  ท่ีภิกษุรูปนั้นท่านกล่าวว่า   ผู ้มีควำมเพียรอันปรำรภแล้ว                     
พงึยงัธรรมใหส้ ำเรจ็ได ้ เป็นค าตอบท่ีถกูตอ้งส าหรบัผูท่ี้อยากจะรู ้ ใช่ไหม   

ถา้มีความเพียร  ย่อมส าเรจ็ได ้ เป็นพระธรรมท่ีพระผูมี้พระภาคเองก็ตรสัแสดง
บ่อย ๆ  เพราะฉะนั้น  ถา้ท่านกล่าวอย่างนี ้ โดยท่ีท่านไม่มีความประสงคจ์ะพูดอวด  
พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  ไม่ตอ้งอาบตัิ 

ข้อ ๒๙๑   
พรำหมณ์ผูห้นึ่งนิมนต์พระภิกษุด้วยควำมเลื่อมใสว่ำ  นิมนต์พระอรหันต์

ทัง้หลำยจงมำเถิดเจำ้ขำ้  และบำงท่ำนก็บอกว่ำ  นิมนต์ท่ำนจงนั่งเถิดเจำ้ขำ้  นิมนต์
ท่ำนจงบริโภคเถิดเจ้ำขำ้  นิมนต์ท่ำนฉันใหอ้ิ่มเถิดเจ้ำขำ้  และเมื่อเสร็จกำรถวำย
ภตัตำหำรแลว้กก็ล่ำววำ่  นมินตพ์ระอรหนัตท์ัง้หลำยจงกลบัไปเถดิเจำ้ขำ้  

ภกิษุเหล่ำนัน้มคีวำมรงัเกยีจวำ่  พวกเรำหำไดเ้ป็นพระอรหนัต์ไม่  ก็พรำหมณ์นี ้
มำรอ้งเรียกเรำดว้ยวำทะว่ำ  อรหนัต์  พวกเรำจะพงึปฏิบตัิอย่ำงไรหนอ  แลว้กรำบทูล
เรือ่งนัน้แด่พระผูม้พีระภำค 
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พระผูม้พีระภำคตรสัวำ่   
ดูกร  ภกิษุทัง้หลำย  ไม่เป็นอำบตั ิ เพรำะเขำกล่ำวดว้ยควำมเลือ่มใส 

คือ  ท่านไม่ใช่เป็นผูท่ี้ไปบอกเขาว่า  ท่านเป็น  แต่จะหา้มผูท่ี้เล่ือมใสไม่ใหก้ล่าว
วาจาอย่างนั้นก็หา้มไม่ได ้ และไม่ใช่ว่าท่านจะตอ้งไปเดือดรอ้นกับค าท่ีคนอ่ืนกล่าว  
เพราะฉะนัน้  ส  าหรบัพระภิกษุท่ีมีผูอ่ื้นกล่าวอย่างนัน้  ท่านเองไม่เป็นอาบตัิ 
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๑๙๔๕ 
ทีห่อ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี ่ ๒๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๓ 

 
 
ถา้ศึกษาพระวินยั  จะเห็นไดว้่า  ผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิตามพระวินยัโดยครบถว้น 

ย่อมเหมือนกับผูท่ี้ดับกิเลสเป็นพระอรหันต์  คือ  ทั้งกายและวาจาจะไม่มีการกระท า
ดว้ยกิเลสทั้งหลายเลย  เพราะฉะนั้น  ปัญญาเท่านั้นท่ีรูว้่า  ภิกษุใดเป็นสมมติสงฆ ์ 
ภิกษุใดเป็นอรยิสงฆ ์ คือ  ปรมตัถสงฆ ์

การท่ีจะรูว้่าบุคคลใดเป็นภิกษุหรือไม่  จะรูไ้ดโ้ดยพระวินัย  ส่วนการท่ีจะรูว้่า 
บุคคลใดเป็นอริยสงฆ ์ เป็นสงัฆรตันะหรือไม่  ตอ้งรูด้ว้ยปัญญา  จึงมีความจ าเป็น                
ท่ีพทุธบรษัิทจะตอ้งศึกษาพระวินยัตามสมควร  เพ่ือจะไดเ้ขา้ใจว่า  พระภิกษุรูปใดเป็น   
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบัติตามพระวินัย  และภิกษุรูปใดประพฤติผิดขอ้ใด  ถ้าถึงขั้นอาบัติ
ปาราชิก  ก็ไม่มีความเป็นภิกษุต่อไป 

ส าหรับพระภิกษุท่ีพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติพระวินัยไว้โดยครบถ้วนนั้น            
ท ากิจของคฤหสัถไ์ม่ไดเ้ลย  กิจของคฤหสัถก์ับกิจของบรรพชิตแยกกัน  คฤหสัถก็์มีกิจ  
ท่ีจะท ากิจกรรมธุรการงานต่าง ๆ  ตามเพศของคฤหสัถ ์ แต่บรรพชิตจะท าอย่างคฤหสัถ์
ไม่ได้  ซือ้ขายอะไรไม่ได้เลย  หรือแม้การแลกเปล่ียนกันมีประการต่าง ๆ  ก็เป็น         
นิสสัคคียปาจิตตีย ์ เป็นอาบัติท่ีตอ้งสละวัตถุท่ีไดม้านั้นเสียก่อน  จึงจะปลงอาบัติได ้ 
คือ  พน้จากอาบตัินัน้ได ้ ถา้ยงัไม่สละวตัถนุัน้  ก็พน้อาบตัิไม่ได ้

ขอ้ความอธิบายมีว่า 

ที่ชื่อว่ำรูปิยะ  ได้แก่  ทองค ำ  กหำปณะ  มำสกที่ท ำด้วยโลหะ  มำสก                 
ทีท่  ำดว้ยไม ้ มำสกทีท่ ำดว้ยครั่ง  ซ่ึงใชเ้ป็นมำตรำส ำหรบัแลกเปลีย่นซือ้ขำยกนัได ้
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ทีช่ือ่ว่ำมีประกำรต่ำง ๆ  ไดแ้ก่  จีวร  บิณฑบำต  เสนำสนะ  และเภสชับริขำร             
อนัเป็นปัจจยัของภกิษุไข ้ โดยทีส่ดุ  แมก้อ้นฝุ่ น  ไมช้ ำระฟัน  ดำ้ยชำยผำ้   

ถา้มีการแลกเปล่ียนก็เป็นนิสสคัคียปาจิตตีย ์

แสดงใหเ้ห็นถึงการท่ีจะตอ้งเป็นผูมี้หิริโอตตัปปะ  มีสติสัมปชัญญะท่ีจะรูว้่า 
ก าลังกระท าอะไร  และสิ่งนั้นควรหรือไม่ควร  เพราะขณะท่ีกล่าวขอแลกว่า  จงจ่าย           
ของสิ่งนีด้ว้ยสิ่งนี ้ หรือจงแลกของสิ่งนีด้ว้ยสิ่งนี ้ ในขณะท่ีพูดนั้น  ตอ้งอาบัติทุกกฏ                
แต่เม่ือเปล่ียนของคนอ่ืนมาอยู่ในมือของตน  ตอ้งนิสสคัคียปาจิตตีย ์ ตอ้งสละแก่สงฆ ์ 
แก่คณะ  หรอืแก่บคุคล  เป็นเรื่องท่ีละเอียด  เพราะถา้สละใหภ้ิกษุบคุคล  ภิกษุผูร้บัสละ  
พงึรบัอาบตัิ  พึงคืนของท่ีเสียสละใหด้ว้ยค าว่า  ขา้พเจา้ใหข้องสิ่งนีแ้ก่ท่าน  คือ  คืนให้
คนท่ีสละให ้ ถา้ไม่คืนให ้ ภิกษุนัน้อาบตัิทกุกฏ 

เป็นชีวิตประจ าวนัของอีกเพศหนึ่ง  ซึง่เป็นเพศท่ีละเอียดและสงู  ท่ีจะตอ้งศึกษา
เรื่องของการขดัเกลาจรงิ ๆ  ใหรู้โ้ดยละเอียดว่า  ควรท าสิ่งใด  และไม่ควรท าสิ่งใด   

เรื่องของนิสสคัคียปาจิตตียไ์ม่ใช่เรื่องเล็ก  เพราะฉะนัน้  คฤหสัถค์วรท่ีจะไดรู้ว้่า  
ผูท่ี้ตรงต่อพระรตันตรยั  เป็นผูท่ี้เอือ้เฟ้ือต่อพระธรรมวินยัจรงิ ๆ  ควรท่ีจะไดส้งเคราะห์
พระภิกษุไม่ใหท้่านตอ้งล าบากใจ  ไม่ท าใหท้่านตอ้งอาบตัิท่ีท่านจะตอ้งท ากิจของสงฆ์
คือ  การสละวตัถนุัน้    

พระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์   ทุติยภาค   โกสิยวรรค  สิกขาบทที่  ๙   
สิกขาบทวิภังค์  ข้อ ๑๑๐  แสดงวิธีเสียสละของท่ีซือ้ขายด้วยรูปิยะ  ด้วยเหตุว่า
พระภิกษุซือ้ขายไม่ไดเ้ลย 

ภิกษุรูปนั้นพึงเข้ำไปหำสงฆ์  ห่มผำ้อุตรำสงฆ์เฉวียงบ่ำ  กรำบเทำ้ภิกษุผู ้        
แก่พรรษำกวำ่  นั่งกระโหย่งเทำ้ประณมมอื  กล่ำวอย่ำงนีว้ำ่   
 ท่ำนเจ้ำข้ำ  ข้ำพเจ้ำถึงควำมซือ้ขำยดว้ยรูปิยะมีประกำรต่ำง ๆ  ของสิ่งนี ้            
ของขำ้พเจำ้  เป็นของจ ำจะสละ  ขำ้พเจำ้ขอสละของสิ่งนีแ้ก่สงฆ ์ 

ส าหรบันิสสคัคียปาจิตตีย ์ ถา้ไม่สละ  ปลงอาบตัิไม่ได ้  
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ครัน้สละแลว้  พึงแสดงอำบตัิ  ภิกษุผูฉ้ลำด  ผูส้ำมำรถ  พงึรบัอำบตัิ  ถำ้คน    
ท ำกำรวดั  หรืออบุำสกเดินมำในสถำนทีเ่สยีสละนัน้  พงึบอกเขำว่ำ  ท่ำนจงรูข้องสิ่งนี ้ 
(คือ  แสดงใหเ้ห็นสิ่งของท่ีสละนัน้)  ถำ้เขำถำมว่ำ  จะใหผ้มน ำของสิ่งนีไ้ปหำอะไรมำ               
อย่ำบอกว่ำ  จงน ำของสิ่งนีห้รือของสิ่งนีม้ำ  ควรบอกแต่ของที่เป็นกัปปิยะ  เช่น         
เนยใส  น ้ำมนั  น ้ำผึง้  หรือน ้ำออ้ย  ถำ้เขำน ำเอำของสิ่งนัน้ไปแลกของทีเ่ป็นกปัปิยะ  
มำถวำย  เวน้ภิกษุผูซื้อ้ขำยด้วยรูปิยะ  ภิกษุนอกนัน้ฉันไดทุ้กรูป  ถำ้ไดอ้ย่ำงนั้น               
นั่นเป็นกำรด ี

คือ  ถา้ท าอย่างนัน้ไดก็้เป็นการดี 

ถำ้ไม่ได ้ พึงบอกเขำว่ำ  โปรดช่วยทิ้งของสิ่งนี ้ ถำ้เขำทิง้ให ้ นั่นเป็นกำรด ี          
ถำ้เขำไม่ทิง้ให ้ พงึสมมตภิกิษุผูป้ระกอบดว้ยองค ์๕  ใหเ้ป็นผูท้ิง้รูปิยะ 

ผูท่ี้จะทิง้รูปิยะ  ตอ้งเป็นผูท่ี้มีคณุสมบตัิเหมาะสมท่ีจะกระท ากิจทิง้รูปิยะนัน้ได ้

องค ์๕ ของภกิษุผูท้ิง้รูปิยะ   
องค์ ๕ นัน้  คือ  ๑.ไม่ถึงควำมล ำเอียงเพรำะควำมชอบพอ  ๒.ไม่ถึงควำม

ล ำเอยีงเพรำะควำมเกลยีดชงั  ๓.ไม่ถงึควำมล ำเอยีงเพรำะควำมงมงำย  ๔.ไม่ถึงควำม
ล ำเอยีงเพรำะควำมกลวั  และ ๕.รูจ้กัวำ่  ท ำอย่ำงไรจึงเป็นอนัทิง้  หรอืไม่เป็นอนัทิง้ 

ดูกร  ภกิษุทัง้หลำย  กแ็ลสงฆพ์งึสมมตภิกิษุนัน้  อย่ำงนี:้-   
วธีิสมมตภิกิษุผูท้ิง้รูปิยะ   
พงึขอภิกษุใหร้บัตกลงก่อน  ครัน้แลว้ภิกษุผูฉ้ลำด  ผูส้ำมำรถ  พงึประกำศให้

สงฆท์รำบดว้ยญตัตทิตุยิกรรมวำจำ  วำ่ดงันี:้- 

ส านวนของพระวินัย  ฟังแลว้เป็นภาษาใหม่อีกภาษาหนึ่ง  ท่านผูฟั้งท่ีศึกษา                   
พระอภิธรรมก็เห็นว่า  พระอภิธรรมก็มีภาษาของพระอภิธรรม  ภาษาปรมัตถ์ต่าง ๆ           
แต่เม่ือถึงพระวินยั  ก็มีภาษาของพระวินยั  ซึ่งถา้คุน้หแูลว้ไม่ยาก  เพราะว่ากรรมวาจา  
ก็คือการกระท าดว้ยวาจา  ญตัติทตุิยกรรมวำจำ  ก็หมายความว่าตอ้งมีการประกาศ             
สองครัง้   ทตุิย  คือ  สอง   ญตัติ  คือ  เรื่องซึง่แจง้ใหส้งฆท์ราบท่ีจะกระท า 
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พงึประกำศใหส้งฆท์รำบดว้ยญตัตทิตุยิกรรมวำจำ  วำ่ดงันี:้- 
ค ำสมมต ิ
ท่ำนเจ้ำข้ำ  ขอสงฆ์จงฟังข้ำพเจ้ำ  ถ้ำควำมพร้อมพรั่งของสงฆ์ถึงที่แล้ว                

สงฆพ์งึสมมตภิกิษุมชีือ่นีใ้หเ้ป็นผูท้ิง้รูปิยะ  นีเ้ป็นญตัต ิ

น่ีเป็นวาจาประกาศใหส้งฆท์ราบ  คือ  เป็นญตัติ  เป็นกรรมวาจาท่ี ๑  

ท่ำนเจ้ำขำ้  ขอสงฆ์จงฟังขำ้พเจ้ำ  สงฆ์สมมติภิกษุมีชื่อนีใ้หเ้ป็นผูท้ิ ้งรูปิยะ   
กำรสมมติภิกษุมีชื่อนีใ้หเ้ป็นผูท้ิ ้งรูปิยะ  ชอบแก่ท่ำนผูใ้ด  ท่ำนผูน้ ั้นพึงเป็นผูน้ิ่ง                 
ไม่ชอบแก่ทำ่นผูใ้ด  ทำ่นผูน้ ัน้พงึพดู 

น่ีเป็นกรรมวาจาครัง้ท่ี ๒ 

ภิกษุมีชื่อนี ้ สงฆ์สมมติใหเ้ป็นผูท้ิ ้งรูปิยะแล้ว  ชอบแก่สงฆ์  เหตุนัน้จึงนิ่ง
ขำ้พเจำ้ทรงควำมนีไ้วด้ว้ยอย่ำงนี ้  

ภิกษุผูร้บัสมมติแลว้นัน้  พึงทิง้อย่ำหมำยที่ตก  ถำ้ทิง้หมำยที่ตก  ตอ้งอำบัติ   
ทกุกฏ 

น่าศึกษาไหม  พระวินัย  เพ่ือจะไดรู้ค้วามต่างกันของเพศคฤหัสถก์ับบรรพชิต  
นอกจากนั้นยังเห็นคุณของพระอริยสงฆ์ว่า   พระอริยสงฆ์เป็นผู้ท่ีบริสุทธ์ิหมดจด        
จากกิเลส  และเม่ือท่านดับกิเลสหมดถึงความเป็นพระอรหันตแ์ลว้   ผูท่ี้กระท าตาม             
พระวินัยทั้งหมด  ก็ดูเหมือนกับพระอรหันต์ทั้งหลาย  เพราะว่าไม่มีกิเลสใด ๆ ท่ีจะ
ปรากฏทางกาย  ทางวาจาเลย  และการกล่าวถึงอาจาระของพระภิกษุตาม                     
พระวินยับญัญตัิก็เพ่ือแสดงใหเ้ห็นถึงความบรสิทุธ์ิของพระรตันตรยั 

ผูท่ี้จะรูว้่า  พระรตันตรยั  คือ  พระพทุธรตันะ  พระธรรมรตันะ  พระสงัฆรตันะ 
บริสุทธ์ิจริงอย่างไร ๆ  ก็ตอ้งโดยการศึกษาพระวินัยจึงจะรูว้่า  ผูท่ี้ประพฤติอย่างนั้น                  
เป็นผูท่ี้บรสิทุธ์ิจรงิ ๆ  

เรื่องของอกุศลเป็นเรื่องละเอียด  เพราะฉะนั้น  จะขอกล่าวถึงตัวอย่าง                    
อีกบางตวัอย่างในพระวินยั  ซึ่งคฤหสัถฟั์งแลว้ก็เทียบเคียงกับจิตใจของท่านเอง  และ
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เม่ือรูว้่าสิ่งใดเป็นสิ่งท่ีดี  แมเ้ป็นวินัยส าหรบัพระภิกษุ  ท่านก็ประพฤติปฏิบัติตามได ้   
เม่ือเห็นประโยชน ์

 อีกเรื่องหนึ่ง คือใน  พระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์  ปฐมภาค  วินีตวัตถุ                

ใน  สังฆาทิเสสสิกขาบทที่ ๖  เร่ืองภิกษุชาวรัฐอาฬวี  ข้อ ๔๙๖ - ข้อ ๕๐๐                  
มีขอ้ความว่า  

ภิกษุชำวรฐัอำฬวี  ท่ำนสรำ้งกุฎีใหญ่  ไม่มีก ำหนด  ตอ้งขอใหช้ำวบำ้นมำช่วย 
และขอสิ่งของต่ำง ๆ  เช่น  ขอสิ่ว  ขอเถำวลัย์  ขอไมไ้ผ่  ขอดิน  ขออุปกรณ์ต่ำง ๆ           
ในกำรทีจ่ะสรำ้งกุฎี  ประชำชนทีถู่กเบียดเบียนดว้ยกำรวิงวอน  ดว้ยกำรขอ  พอเห็น
ภิกษุทัง้หลำยแลว้  หวำดบำ้ง  สะดุง้บำ้ง  หนีไปเสยีบำ้ง  เดินเลีย่งไปเสยีทำงอืน่บำ้ง  
เมนิหนำ้เสยีบำ้ง  ปิดประตูเสยีบำ้ง  แมพ้บแม่โคเขำ้กห็น ี ส ำคญัวำ่พวกภกิษุ 

ถา้ชาวบา้นไดร้บัการขอมาก ๆ  ผลคืออย่างนี ้ คือ  เกินฐานะของความเป็น            
เพศบรรพชิต  ท าใหช้าวบา้นไม่มีศรทัธา  แต่ถา้เป็นไปตามฐานะเพศบรรพชิต  ชาวบา้น
ย่อมมีศรทัธา 

ครั้ ง นั้น   ท่ ำ นพระมหำกัส สปะจ ำพ ร รษำอ ยู่ ใ นพระนค ร ร ำชคฤห ์                
แลว้ออกเดินทำงมุ่งไปรฐัอำฬวี  เที่ยวจำริกไปโดยล ำดบั  ถึงรฐัอำฬวีแลว้  พกัอยู่ที ่                  
อคัคำฬวเจดยีใ์นรฐัอำฬวนีัน้ 

ครั้นเวลำเช้ำ  ท่ำนเข้ำไปบิณฑบำตในรัฐอำฬวี  ประชำชนเห็นท่ำนแล้ว            
หวำดบ้ำง  สะดุ้งบ้ำง  หลบหนีไปบ้ำง  เดินเลี่ยงไปทำงอื่นบ้ำง  เมินหน้ำบ้ำง                     
ปิดประตูบำ้นบำ้ง  เมือ่ท่ำนกลบัจำกบิณฑบำต  เวลำหลงัภตัตำหำรแลว้  ท่ำนก็เรียก
ภิกษุทั้งหลำยมำสอบถำม  ซ่ึงพระภิกษุเหล่ำนั้นก็กรำบเรียนเรื่องนั้นให้ท่ำน                     
พระมหำกสัสปะทรำบ 

ครำวนัน้  พระผูม้พีระภำคประทบัในพระนครรำชคฤหต์ำมพระพทุธำภิรมย์แลว้ 
เสด็จจำริกไปสู่รฐัอำฬว ี ประทบัทีอ่คัคำฬวเจดีย์ในรฐัอำฬวนีัน้  ท่ำนพระมหำกสัสปะ
เข้ำไปเฝ้ำแล้วกรำบทูลเรื่องนั้นแด่พระผูม้ีพระภำค  พระผูม้ีพระภำคทรงติเตียน                 
ภิกษุชำวรัฐอำฬวีโดยอเนกปริยำย  ตรัสโทษแห่งควำมเป็นผูเ้ลีย้งยำก  ควำมเป็น             
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คนบ ำรุงยำก  ควำมเป็นคนมักมำก  ควำมเป็นคนไม่สันโดษ  ควำมคลุกคล ี              
ควำมเกียจครำ้น  และตรัสคุณแห่งควำมเป็นคนเลีย้งง่ำย  ควำมเป็นคนบ ำรุงง่ำย  
ควำมมักนอ้ย  ควำมสันโดษ  ควำมขัดเกลำ  ควำมก ำจัด  อำกำรที่น่ำเลื่อมใส           
กำรไม่สะสม  กำรปรำรภควำมเพยีรโดยอเนกปรยิำย 

ท่านผูฟั้งอาจจะฟังแลว้ผ่านไป  ซึ่งความจริงเป็นชีวิตท่ีต่างกันของคฤหัสถก์ับ
บรรพชิต  ส  าหรบับรรพชิตตอ้งเป็นผูท่ี้เลีย้งง่าย  บ ารุงง่าย  มกันอ้ย  สนัโดษ  ขดัเกลา  
ท่านผูฟั้งซึ่งเป็นคฤหสัถก็์พิจารณาชีวิตประจ าวนัว่า  ท่านเป็นคนท่ีเลีย้งง่ายหรือเปล่า  
หรือเลีย้งยาก  อย่างนีก็้ไม่อร่อย  ตอ้งอย่างนัน้  หรืออย่างนีก็้เย็นไป อย่างนัน้ก็เผ็ดไป  
อย่างนีก็้  คือ  สารพดัเรื่อง  แสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นคนท่ีเลีย้งง่ายหรอืเลีย้งยาก 

เพราะฉะนั้น   สองเพศนี้ต่างกัน  ความเป็นคนบ า รุงง่ายต้องเป็นภิกษุ               
หรือบรรพชิต  ความเป็นคนบ ารุงยากตอ้งเป็นคฤหัสถ์  เรื่องของคฤหัสถ์น่ีกลับไปดู             
ท่ีบ้าน  มีเรื่องท่ีจะบ ารุงความสะดวกสบายมากมาย  เพราะว่าเป็นผู้ท่ีบ  ารุงยาก                 
แต่ส  าหรบับรรพชิตลดลงไปหมดเหลือแต่ท่ีบ ารุงง่ายจริง ๆ  คือ  ตามควรท่ีจะมีชีวิต
เป็นไปได ้ แสดงใหเ้ห็นว่า  เม่ือเป็นผูบ้  ารุงง่าย  เลีย้งง่าย  ก็ตอ้งเป็นเพราะเป็นผู้ท่ี              
มกันอ้ย  แต่ผูใ้ดท่ีบ ารุงยาก  เลีย้งยาก  ก็จะไดเ้ห็นกิเลสของตนเองว่า  เป็นผูท่ี้มกัมาก  
ไม่สนัโดษ  ไม่ขดัเกลา  น่ีคือการแสดงความต่างกนัของคฤหสัถก์บับรรพชิต 

เม่ือพระผู้มีพระภาคทรงทราบแล้ว  ก็ตรัสเรื่องในอดีตให้ภิกษุทั้งหลายฟัง              
เป็นตวัอย่างท่ีแสดงว่า  ถา้ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาสนิทสนมคุน้เคยดว้ยก็มีวิธี  ซึ่งท่านผูฟั้ง
ทราบไหมว่าวิธีนั้นจะท าอย่างไร  ใครก็ตามท่ีไปมาหาสู่คุ้นเคยสนิทสนม  แต่ถ้า              
ท่านไม่อยากให้ผู้นั้นคุ้นเคยสนิทสนมกับท่าน  เพราะว่าเป็นเรื่องของการคลุกคลี     
พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  ถา้ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาสนิทสนมคุน้เคยดว้ย  ก็ใหข้อสิ่งซึ่ง     
เป็นท่ีพอใจของผูน้ัน้  และพระผูมี้พระภาคก็ไดต้รสัเล่าเรื่องในอดีตใหฟั้ง 

ขอ้ความในเรื่องท่ีพระผูมี้พระภาคตรสัเล่านัน้มีว่า 

บคุคลรูว้ำ่สิ่งใดเป็นทีร่กัของเขำ  ไม่ควรขอสิ่งนัน้  อนึ่ง  คนย่อมเป็นทีเ่กลียดชงั 
กเ็พรำะขอจดั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๙๕  ตอนที ่๑๙๔๑ – ๑๙๕๐             หน้า ๓๘ 

 

                www.dhammahome.com 

และพระผูมี้พระภาคไดต้รสัถึงรฐัปาลกลุบตุรว่า 

ดูกร  ภิกษุทัง้หลำย  เรื่องเคยมีมำแลว้  บิดำของรฐัปำลกุลบุตรไดก้ล่ำวถำม                 
รฐัปำลกลุบตุรดว้ยคำถำ  ควำมวำ่ดงันี ้  

แน่ะพ่อรัฐปำล  เออก็คนเป็นอนัมำกที่พำกันมำหำเรำ  เรำไม่รูจ้ัก  ไฉนเจำ้           
ไม่ขอเรำ 

คือ  คนท่ีมาขอท่าน  บางคนก็เป็นคนท่ีท่านไม่รู ้จัก  แต่บุตรของท่านเอง                   
ไฉนเจำ้ไม่ขอเรำ 

รฐัปำลกลุบตุรไดก้ล่ำวตอบบดิำดว้ยคำถำ  ควำมวำ่ดงันี ้
คนผูข้อ  ย่อมไม่เป็นที่รกัของคนผูถู้กขอ  ฝ่ำยคนผูถู้กขอ  เมื่อไม่ให ้ ก็ย่อม                 

ไม่เป็นทีร่กัของผูข้อ  เพรำะฉะนัน้  ขำ้พเจำ้จึงไม่ขอทำ่น 

เคยขออะไรมารดาบิดา  ก็ขอใหค้ิดพิจารณาถึงจิตใจของท่าน  ซึ่งแต่ละบุคคล              
ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม  ถา้ขอมาก ๆ  คนถกูขอจะทนไม่ได ้ 

พระผูม้พีระภำคตรสัวำ่ 
ดูกร  ภกิษุทัง้หลำย  รฐัปำลกุลบตุรนัน้  ยงัไดก้ล่ำวตอบอย่ำงนีก้บับิดำของตน

แลว้  กจ็ะป่วยกล่ำวไปใยเล่ำถงึคนอืน่ต่อคนอืน่ 

เป็นคติท่ีท่านผูฟั้งจะไดพ้ิจารณาชีวิตประจ าวันจริง  ๆ  ตามพระวินัยบัญญัติ   
ท่านพระรฐัปาลเป็นเอตทคัคะ  คือ  เป็นผูเ้ลิศกว่าภิกษุสาวกผูบ้วชดว้ยศรทัธา  ในชาติ
สดุทา้ยความคุน้เคยของพระธรรมท่ีท่านไดส้ะสมมานาน  แมว้่าท่านจะเกิดในตระกูล           
ท่ีสามารถรวบรวมรฐัท่ีแตกแยกออก  จึงไดน้ามตามตระกูลวงศว์่า  รฐัปาล  ท่านเป็น
บุตรของรฐัปาลเศรษฐี  มีบริวารมาก  ด  ารงอยู่ในยศใหญ่  เสวยสมบัติดุจสมบตัิทิพย ์    
มีภรรยา ท่ีสมควร ท่ีบิดามารดาหาให้  แต่ เ ม่ื อพระผู้ มีพระภาคเสด็ จ ไปยัง                        
ถลุลโกฏฐิกนิคม  ในแควน้กรุุรฐั  ท่านไดเ้ขา้เฝา้ฟังพระธรรม  และไดข้ออนญุาตมารดา
บิดาบวชอย่างแสนยาก  คือ  ท่านตอ้งอดอาหารถึง ๗ วนั   
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เม่ือท่านบรรลุพระอรหันต์แล้ว   ได้ทูลขออนุญาตพระผู้มีพระภาคไปยัง                        
ถุลลโกฏฐิกนิคมเพ่ือเย่ียมมารดาบิดา  ท่านได้เท่ียวบิณฑบาตตามล าดับตรอกใน            
นิคมนั้น  ไดข้นมกุมมาสบูดท่ีเรือนของบิดา  เพราะว่าปกติแมก่้อนบวช  ท่านก็ไม่ขอ  
เพราะฉะนั้น  เม่ือบวชแลว้และกลบัไปเพ่ือเย่ียมเยียนทุกขส์ุขของมารดาบิดา  ท่านก็
บิณฑบาตไปตามล าดับตรอก  และได้ขนมกุมมาสบูดจากเรือนของบิดานั่ นเอง  
เพราะว่าท่านไม่ไดไ้ปแสดงตนว่าท่านเป็นบตุร   

เม่ือคนในบ้านจ าได้  บิดาท่านก็ได้นิมนต์ท่านให้ฉันบิณฑบาตในวันรุ่งขึน้               
ซึ่งท่านก็ไดก้ล่าวคาถากลับใจหญิงในเรือนท่ีตบแต่งประดับประดา  และกล่าวกับ              
ท่านว่า  นำงฟำ้เหล่ำนัน้เป็นอย่ำงไร  อนัเป็นเหตใุหท้ำ่นประพฤตพิรหมจรรย์ 

คือ  ยังไม่มีความเข้าใจในเรื่องของการสะสมของแต่ละบุคคล  ซึ่งมีฉันทะ              
มีการฝักใฝ่ในการท่ีจะเจริญปัญญาเพ่ือดับกิเลส  เพราะฉะนั้น  ผู้ท่ี เป็นปุถุชน                    
ไม่สามารถเขา้ใจจิตใจของผูท่ี้สะสมคุน้เคยกบัพระธรรม  ท่ีจะประพฤติปฏิบตัิเจรญิขึน้
ในฝ่ายธรรม  แมแ้ต่ภรรยาของท่านก็ไดก้ล่าวกับท่านว่า  นำงฟ้ำเหล่ำนัน้เป็นอย่ำงไร  
อนัเป็นเหตใุหท้ำ่นประพฤตพิรหมจรรย์ 

คิดว่ายังเป็นชาวโลก  จากท่ีหนึ่งไปสู่ อีกท่ีหนึ่ง ก็เพราะเหตุว่านางฟ้านั้น                    
คงจะต่างกบัภรรยาของท่าน 
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๑๙๔๖ 
ทีห่อ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี ่ ๒๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๓ 

 
 
ท่านพระรฐัปาลเถระไดแ้สดงบิดามารดาของท่านกระท าใหเ้ป็นเสมือนพรานเนือ้  

คือ  พยายามดักใหท้่านติดบ่วงในการครองเรือน  กระท าเงินและทองและเรือนหญิง            
ใหเ้ป็นดุจบ่วง  กระท าโภคะท่ีตนใชส้อยในกาลก่อนและโภชนะท่ีตนบริโภคในวันนั้น  
คือ  ในกาลท่ีฉันบิณฑบาตท่ีบ้านของบิดา   ให้เป็นดุจเหย่ือคือหญ้า   เพราะว่า      
มารดาบิดาของท่านยงัตอ้งการใหท้่านกลบัไปครองเรือน  แมจ้ะนิมนตไ์ปฉันบิณฑบาต  
ก็ยงักระท าเป็นเสมือนพรานเนือ้ท่ีพยายามดกัใหต้ิดบ่วงในการครองเรือน  ซึ่งก่อนบวช
แมว้่าท่านจะบริโภคสมบัติ  ท่านก็บริโภคโดยไม่ติดขอ้ง  เพราะฉะนั้น  เม่ือบรรลุถึง
ความเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  แมบ้ิดามารดาโศกเศรา้ท่านก็ทิง้ไปได้  เพราะเป็นเรื่องของ
กิเลสของแต่ละคน  ใครยงัมีกิเลสอยู่  คนนัน้ก็โศกไป  เศรา้ไป  แต่คนใดท่ีดบักิเลสแลว้
จะใหไ้ปเกือ้กูลคนท่ียงัมีกิเลสโดยยอมท าตามใจคนท่ียังมีกิเลส  ก็เป็นสิ่งซึ่งท าไม่ได ้ 
และไม่สมควร    

เม่ือท่านกล่าวคาถานี้แล้ว  ก็ได้เหาะไปนั่ งในอุทยานของพระเจ้าโกรัพยะ     
เพราะบิดาของท่านไดใ้หใ้ส่กลอนท่ีซุม้ประตูทั้ง ๗ แห่ง  และสั่งคนใหจ้บัท่านไวไ้ม่ให้
ออกไป  และใหด้ึงผา้กาสายะออก  ใหนุ้่งขาว  แต่ว่าท่านก็เป็นพระอรหนัต์  และท่าน
สามารถท่ีจะเหาะได ้ ท่านก็ไปสู่อทุยานของพระเจา้โกรพัยะ 

น่ีเป็นการแสดงให้ท่านผูฟั้งไดเ้ห็นพระคุณของพระรตันตรยัจริง ๆ  ได้มีการ
เปรียบเทียบชีวิตของพระภิกษุท่ีเป็นสมมติสงฆว์่า  เป็นขัน้หนึ่งซึ่งต่างกบัคฤหสัถ์  และ
แมอ้ย่างนั้นภิกษุท่ีไดอุ้ปสมบทแลว้ท่ียังเป็นปุถุชน  ก็ยังต่างกับพระภิกษุซึ่งไดอ้บรม
เจรญิปัญญารูแ้จง้เป็นอรยิสงฆ ์ เป็นปรมตัถสงฆ ์
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ขอกลบัไปกล่าวถึงตอนทา้ยของ รัตนสูตร  ซึง่มีขอ้ความว่า  

ครั้งนั้น  ท้ำวสักกเทวรำชทรงพระด ำริว่ำ  พระผู ้มีพระภำคทรงอำศัย                    
คุณพระรตันตรยัประกอบสจัจวำจำ  ทรงท ำควำมสวสัดีแก่ชำวนคร  แมพ้ระองค์เอง              
กพ็งึกล่ำววำจำอำศยัคณุพระรตันตรยั  เพือ่ควำมสวสัดแีก่ชำวนคร 

ทำ้วสกักเทวรำชตรสัวำจำสรรเสริญคุณพระรตันตรยั  และกล่ำวรวมพระองค์
และเทวบรษัิททัง้หมดวำ่  

ตถำคต   เทวมนสฺุสปชูติ   พทุธฺ   นมสฺสำม  สวุตฺถ ิ โหต ุ  
ความว่า  พวกเรำนอบนอ้มพระตถำคตพทุธเจำ้  ผูอ้นัเทวดำและมนุษย์บูชำ

แลว้  ขอควำมสวสัดจีงม ี 
ทำ้วสักกเทวรำชครั้นตรัสคำถำนีแ้ล้ว  ทรงท ำประทักษิณพระผูม้ีพระภำค              

เสดจ็กลบัสูส่วรรคพ์รอ้มดว้ยเทพบรษิัท  
พระผู ้มีพระภำคทรงแสดงรัตนะสูตรนีถ้ึง ๗ วัน  ซ่ึงมีผู ้บรรลุธรรมทุกวัน                  

พระผู ้มีพระภำคประทับอยู่ ณ กรุงเวสำลี  กึ่ งเดือนแล้ว  จึงมีพระพุทธประสงค์                  
เสดจ็กลบั  ต่อนัน้พวกเจำ้ลจิฉวกีน็ ำเสดจ็พระผูม้ีพระภำคสู่ฝั่งแม่น ้ำคงคำดว้ยสกักำระ
เป็นทวีคูณอีก ๓ วัน  แม้พระเจ้ำพิมพิสำรก็ ได้ท ำสักกำระแก่พระผู ้มีพระภำค                    
เ ป็นทวี คูณกว่ำที่พวก เจ้ำลิจฉวีทรงกระท ำครั้งที่พระผู ้มีพระภำค เสด็จมำ                    
พระเจำ้พมิพสิำรทรงน ำเสดจ็พระผูม้พีระภำค ๕ วนั  จึงถงึกรุงรำชคฤห ์

พระผูม้ีพระภำคเสด็จถึงกรุงรำชคฤห์แลว้  ภำยหลังภัตตำหำร  พวกภิกษุที ่            
นั่งประชุมกนั ณ ศำลำโรงกลม  ไดส้นทนำกันถึงอำนุภำพของพระผูม้ีพระภำคที่ได ้ 
ทรงรบัสกักำระอย่ำงใหญ่ยิ่ง  พระผูม้ีพระภำคทรงทรำบ  จึงเสด็จไปยงัศำลำโรงกลม  
และตรสักบัภกิษุทัง้หลำยวำ่   

บูชำวิเศษนีม้ิได้บังเกิดเพรำะพุทธำนุภำพของเรำ  ทัง้มิใช่เพรำะอำนุภำพ                
ของนำค  เทวดำ  และพรหม  ทีแ่ทบ้งัเกิดเพรำะอำนภุำพของกำรบริจำคเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  
แต่ก่อนต่ำงหำก 

พวกภกิษุจึงกรำบทูลวำ่   
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ข้ำแต่พระองค์ผู ้เ จ ริญ   พวกข้ำพระองค์ ไ ม่ รู ้ก ำ รบริจำคนั้น  ๆ   ขอ                             
พระผูม้พีระภำค  โปรดตรสับอกพวกขำ้พระองคด์ว้ยเถดิ 

พระผูม้พีระภำคตรสัเชือ่มชำดกกบัปัจจบุนัวำ่   
สมัยนั้น  เรำเป็นสังฆพรำหมณ์  เรำถอนหญ้ำที่ลำนเจดีย์ของพระสุสีม-              

ปัจเจกพทุธเจำ้  ดว้ยผลกรรมของเรำนัน้  ชนทัง้หลำยจึงท ำทำง ๘ โยชนใ์หป้รำศจำก
ตอและหนำม   ท ำพื ้น ที่ ใ ห้ร ำบ เ รี ยบสะอำด   เ ร ำ โ ร ยท รำยที่ ล ำน เ จดี ย ์                      
พระสุสิมปัจเจกพุทธเจ้ำนั้น  ดว้ยผลกรรมของเรำนัน้  ชนทัง้หลำยจึงโรยทรำยที ่      
หนทำง ๘ โยชน์  เรำกระท ำบูชำที่พระสถูปดว้ยดอกไมป่้ำ  ดว้ยผลกรรมของเรำนัน้  
ชนทัง้หลำยจึงไดท้ ำเครื่องลำดดอกไมด้ว้ยดอกไมป่้ำนำนำชนิดทัง้บนบก  ทัง้ในน ้ำ   
ในหนทำง ๙ โยชน์  เรำปะพรมพืน้ดินดว้ยน ้ำในคนโทที่พระสถูปนัน้  ดว้ยผลกรรม            
ของเรำนัน้  ฝนโบกขรพรรษจึงตกลงที่กรุงเวสำลี  เรำยกธงแผ่นผำ้และผูกฉัตรที ่               
พระเจดยีน์ัน้  ดว้ยผลกรรมของเรำนัน้  ชนทัง้หลำยจึงยกธงแผน่ผำ้และฉตัรนอ้ยใหญ่ 

ดูกร  ภิกษุทัง้หลำย  ดงันัน้บูชำวิเศษนีม้ิใช่บงัเกิดเพรำะพทุธำนุภำพของเรำ  
ไม่ใช่บงัเกิดเพรำะอำนภุำพของนำค  เทวดำ  และพรหม  ทีแ่ทบ้งัเกิดเพรำะอำนภุำพ
ของกำรบรจิำคเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ต่ำงหำกเล่ำ 

เมือ่จบคำถำ  ไดต้รสัพระคำถำนี ้
ถ้ำบุคคลพึงเห็นสุขอันไพบูลย์เพรำะสละสุขพอประมำณไซร้  ผู ้มีปัญญำ              

เมือ่เหน็สขุอนัไพบูลย ์ พงึสละสขุพอประมำณเสยี  ดงันี ้

สั้นมาก  ใช่ไหม  เรื่องของกุศล  แต่จะท าก็ล าบาก  ไม่ได้สบาย ๆ  คนท่ีจะ               
ท ากุศลเป็นผู้ท่ีเสียสละ  เสียสละเวลา  เสียสละความสนุก  เสียสละหลายอย่าง                    
แต่ขอใหพ้ิจารณาว่า  ถำ้บุคคลพึงเห็นสุขอนัไพบูลย์เพรำะสละสุขพอประมำณไซร ้                
ผูม้ปัีญญำเมือ่เหน็สขุอนัไพบูลย ์ พงึสละสขุพอประมำณเสยี  ดงันี ้

พระผู้มีพระภาคตรัสด้วยพระองค์เองว่า  ไม่ใช่เพราะพุทธานุภาพ  หรือ    
อานภุาพของนาค  ของเทวดา  ของพรหม  แต่เป็นผลของอดีตกรรมท่ีไดท้รงกระท าแลว้
ในชาติก่อน ๆ  เพราะฉะนัน้  แสดงใหเ้ห็นถึงเรื่องของเหตแุละผล  เรื่องของกรรมและผล
ของกรรม 
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ส าหรบัสจัจะท่ีถูกตอ้ง  ตอ้งเป็นไปในการกุศล  แต่ถา้เป็นสจัจะท่ีงมงาย  และ        
ไม่เป็นไปในกศุล  ไม่เป็นสจัจบารมี  และแมพ้ระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้
หรือพระสาวกทั้งหลาย  ก็เป็นผู้ท่ี รู ้แจ้งอริยสัจจธรรมด้วยสัจจบารมีเป็นเครื่อง
ประกอบดว้ย  ถา้ขาดสจัจบารมีไม่มีทางถึงความส าเรจ็ท่ีจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้ 

อย่างบางท่านบอกว่า  ท่านเคยให้สัจจะว่าจะไม่บริโภคเนื้อ   แต่ถ้าดูใน
พระไตรปิฎกในอดีตชาติทุกพระชาติมา  นั่นไม่ใช่สัจจบารมี  ไม่มีเลยท่ีพระโพธิสัตว ์             
จะมีสักชาติหนึ่งท่ีมีสัจจบารมีว่า  จะไม่บริโภคเนือ้  เพราะฉะนั้น  ตอ้งทราบเหตุและ              
ผลจริง ๆ ในการท่ีจะดับกิเลสดว้ยปัญญาพรอ้มบารมีอ่ืน ๆ  ซึ่งเป็นการเจริญกุศล            
ไม่ใช่เป็นการหลงผิด  เข้าใจผิด  และคิดว่าข้อปฏิบัติอ่ืน ๆ  ท่ีนอกจากสติปัฏฐาน                 
จะท าใหรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้

ถ. สจัจบารมีท่ีพระพทุธองคแ์สดงไวมี้อะไรบา้ง  พระพทุธเจา้คงไม่บอกว่า  
ตลอดชาตินีจ้ะไม่ฉนัเนือ้  พระพทุธเจา้คงจะไม่แสดงสจัจะอย่างนัน้แน่นอน 

สุ. เป็นผูมี้หิร ิ มีโอตตปัปะ  เป็นผูเ้สียสละประโยชนส์ขุเพ่ือท่ีจะเจรญิกศุล 
ถ. แต่พระพทุธองคแ์สดงสจัจะไว ้ อย่างนอ้ยคงมุ่งจะละกาม  คงจะมีแน่ 
สุ. ถา้ท่านผูฟั้งสนใจฟังพระธรรม  ศึกษาพระธรรม  เป็นสัจจะหรือเปล่า              

มีความตัง้ใจจรงิ ๆ หรอืเปล่า  ถา้มีความตัง้ใจจรงิ ๆ  ก็เป็นสจัจะท่ีเป็นฝ่ายกศุล 
ถ. มีแน่  เราต้องตั้งสัจจะไว้ว่า  ชาตินี ้จะต้องศึกษาพระธรรมตลอดไป   

แบบนีก็้คงจะไดต้ัง้กนัไว ้ แลว้แต่ละคน 
สุ. เรื่องอ่ืน  ก็เป็นเรื่องของกุศลทุกเรื่องไป  จะไม่พูดสิ่งท่ีไม่จริง  หรือจะ

ช่วยเหลือบคุคลอ่ืนก็แลว้แต่  แต่ว่าเป็นเรื่องของกศุลทัง้หมด 
ผู้ฟัง เม่ือเราไดศ้กึษาพระธรรมแลว้  เราก็รูว้่า  อะไรเป็นกศุล  อะไรเป็นอกศุล  

และสิ่งใดควรประพฤติ  สิ่งใดไม่ควรประพฤติ  พระธรรมสอนเราทุกอย่างอยู่แล้ว  
เพราะฉะนัน้  นั่นก็เป็นสจัจะอย่างหนึ่ง 

สุ. สัจจะ  คือ  จริงใจ  ศึกษาธรรมเพ่ือขัดเกลา  ไม่ใช่เพ่ือเป็นคนเก่งกว่า           
คนอ่ืน  ไม่ใช่เพ่ือลาภ  สกัการะ 
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ผู้ฟัง เม่ือศึกษาพระธรรมแลว้  พระธรรมสอนเราทุกอย่าง  ขอยอ้นกลับมา
เรื่องท่านรฐัปาละ  เท่าท่ีผมอ่านพบ  ท่านไดแ้สดงโทษของทรพัยส์ินเงินทอง  และท่าน
ใหบ้ิดามารดาน าไปทิง้ทะเล  ท่านบอกว่า  ทรพัยส์ินเงินทองเป็นศัตรู  เป็นตัวรา้ยท่ี              
ท าใหท้่านหมดกิเลสไดย้าก  ถา้ยงัติดอยู่ในทรพัยส์ินเงินทองเหล่านัน้ 

สุ. นั่นเป็นความละเอียดของคาถาของท่านรัฐปาละ  ซึ่งในเถรคาถา                  
พระสาวกทั้งหลายท่านก็แสดงเหตุการณใ์นชีวิตของท่าน  และท่านกล่าวคาถาท่ีเป็น
ธรรมต่าง ๆ กนั 

ผู้ฟัง แต่ในชีวิตประจ าวันของเราทุกคน  กลับตรงกันข้าม  ไม่ได้บอกว่า                     
เงินทองเป็นศตัรูตวัรา้ยในการท่ีจะออกไปจากวฏัฏะได ้ กลบัมุ่งหากนัยกใหญ่ 

สุ. การรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  ไม่ได้จ  ากัดเพศ  ถ้าเป็นภิกษุไม่ยินดีในเงิน               
และทอง  ไม่รับเงินและทอง  แต่ถ้าเป็นคฤหัสถ์  แม้แต่พระเจ้าพิมพิสารก็รู ้แจ้ง                     
อรยิสจัจธรรมเป็นพระโสดาบนั  มหาอ ามาตยต์่าง ๆ  ... 

ผู้ฟัง แต่จะยั่วยวนท าใหเ้ราติด  เม่ือติดแลว้  โลภะ  สมทุยัก็จะเขา้มาท าใหเ้รา
เพลิดเพลินไปกบัเงินทอง  แสวงหาความสขุต่าง ๆ 

สุ. ไม่จบัเงินจบัทอง  แต่ไม่มีปัญญาก็ไม่สามารถดบักิเลสได ้ แต่ถึงแมว้่า
จะจบัเงินจบัทอง  แสวงหาเงินทอง  แต่เป็นผูท่ี้อบรมเจริญปัญญา  ปัญญาก็สามารถ
ดบักิเลสได ้

ผู้ฟัง ถา้มีปัญญาคงจะเห็นว่า  ไม่ควรจะติดทัง้นัน้ 
สุ. เป็นเรื่องของปัญญาท่ีจะตอ้งสะสมอบรมไป  จนกว่าจะมีก าลงัสามารถ

ละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลก่อน  น่ีขั้นตน้  ไม่ใช่ละ              
โลภะ  โทสะก่อน 

ถ. ปัญจโวการภพคืออะไร 
สุ. หมายความถึงภูมิท่ีมีขันธ์ ๕  คือ  มีทั้งรูปขันธ์และนามขันธ์  ถ้าเป็น                     

เอกโวการภพ  หมายความถึงมีเฉพาะขันธ์เดียว  คือ  รูปขันธ์  ไดแ้ก่  อสัญญสัตตา-
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พรหม  ถ้าเป็นจตุโวการภพ  เป็นภูมิ ท่ี มีนามขันธ์เท่านั้น  ไม่ มี รูปขันธ์  ได้แก่                     
อรูปพรหม 

ถ. ส าหรบัภมูิมนษุยไ์ดร้บัวิบากทางตา  ห ู จมกู  ลิน้  กาย  ถา้เป็นอรูปภมูิ 
สุ. ไม่มีรูป  ไม่ตอ้งเห็น  ไม่ตอ้งไดย้ิน  ไม่ตอ้งไดก้ลิ่น  ไม่ตอ้งลิม้รส  ไม่ตอ้ง

กระทบสมัผสั  เพราะว่าไม่มีรูปเลย  
ถ. ท่านไดร้บัวิบากไหม 
สุ. ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรม  ภวงัคจิตเป็นวิบากจิต 
ถ. แสดงว่าตัง้แต่ปฏิสนธิจิตถึงจตุิจิตของท่าน  วิบากคือภวงัคจิต  
สุ. ใช่  จนกว่าจะถึงจุติ  สบายไหม  ไม่เห็นอะไรเลย  ไม่มีกลิ่น  ไม่มีรส                      

ไม่ต้องกระทบสัมผัส  ไม่ต้องได้ยินเสียง  แต่ใจมี  เพราะฉะนั้น  ต้องมีการคิดนึก           
อย่างบางคนเป็นคนท่ีช่างคิด  ทั้ง ๆ ท่ีมีรูป  มีเสียง  มีกลิ่น  มีรส  โผฏฐัพพะกระทบ             
เป็นบางครัง้บางคราว  แต่ส่วนใหญ่ใจจะคิดมากในเรื่องนัน้ ๆ  จนกระทั่งเกือบจะลืมว่า             
มีสิ่งท่ีกระทบทางตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  หรือถึงแมว้่าหลับตาไม่มีรูปกระทบ  และ              
เงียบสงัด  ไม่มีเสียง  แต่ขณะนั้นใจก็คิด  ก็คิดถึงสภาพของจิตซึ่งคิดได ้ แมไ้ม่มีรูป
กระทบทางตา  ห ู จมกู  ลิน้  กาย   

ถ. อย่างรูปพรหมภมูิมีตากบัห ู ใช่ไหม 
สุ. มี  
ถ. รบัวิบากหรอืเปล่าอย่างนัน้ 
สุ. รูปไม่เป็นวิบาก  แต่จักขุวิญญาณเป็นวิบากจิต  โสตวิญญาณเป็น                 

วิบากจิต  แต่รูปไม่ใช่วิบาก  รูปเป็นผลของกรรม  แต่รูปไม่ใช่วิบาก  เพราะเม่ือกศุลจิต
เป็นเหต ุ จิตและเจตสิกเป็นเหต ุ จิตและเจตสิกก็เป็นวิบาก 

ถ. รูปพรหมภมูิ  คงไม่มีอกศุลวิบาก 
สุ. ถา้มาท่ีโลกมนษุยนี์ ้ ก็คงจะตอ้งมี  
ถ. ในภมูิของท่านคงไม่มี 
สุ. เป็นภมูิท่ีประณีตมาก 
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ถ. สติสมัปชญัญะ  กบัสติท่ีมีปัญญาเกิดรว่มดว้ย  เหมือนกนัไหม 
สุ. เป็นความรูส้กึตวัทั่วพรอ้ม  ขณะนีมี้เห็น  มีไดย้ิน  มีคิดนึก  มีการกระทบ

สิ่งท่ีแข็งหรอือ่อน  มีความรูส้ึกตวัทั่วพรอ้มไหม  คือ  ทางตาท่ีเห็นก็รูใ้นขณะท่ีก าลงัเห็น  
ทางหท่ีูไดย้ินก็รูใ้นขณะท่ีก าลงัไดย้ิน  ในขณะท่ีก าลงักระทบสมัผสัก็รูส้ิ่งท่ีกระทบสมัผสั  
ในขณะท่ีคิดนกึก็รู ้ นั่นคือผูท่ี้มีสติสมัปชญัญะ  ซึง่ตามธรรมดาของคนท่ียงัมีอกศุลมาก  
มีอวิชชามาก  และเป็นผู้ท่ียังไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐานจนกระทั่ งมีก าลัง   ก็มี
สติสมัปชญัญะเกิดบา้ง  แต่ไม่ใช่ทั่วพรอ้มจรงิ ๆ   

แต่ขณะใดท่ีสติ เ กิด   และเป็นสติสัมปชัญญะ  หมายความว่าขณะนั้น                    
ไม่ใช่สติขัน้ทาน  ไม่ใช่สติขัน้ศีล  แต่เป็นสติท่ีสามารถรูล้กัษณะของสภาพธรรมท่ีก าลงัมี 
ในขณะนัน้ตามขัน้ของปัญญา  ถา้เป็นปัญญาขัน้สมถภาวนา  คือ  ปัญญาท่ีสามารถ               
รูส้ภาพของจิตท่ีสงบ  รูเ้หตุท่ีจะใหจ้ิตสงบจากอกุศล  ขณะนั้นจะรูว้่า  ลักษณะของ       
อกุศลจิตต่างกับกุศลจิต  แมเ้กิดสลับกันอย่างรวดเร็ว  แต่สติสัมปชัญญะสามารถ                   
รูใ้นสภาพท่ีมีจริง ๆ ในขณะนั้น  และส าหรบัสติปัฏฐาน  ในขณะท่ีสภาพธรรมก าลัง
ปรากฏ  สติสัมปชัญญะ  ความรูส้ึกตัว  สามารถรูส้ภาพท่ีแทจ้ริงของสิ่งท่ีปรากฏว่า  
ขณะนั้นเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมท่ีไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล                 
นั่นจงึจะเป็นสติสมัปชญัญะ 

แต่ถา้ระดบัขัน้ท่ีต  ่ากว่านัน้อีก  อย่างเม่ือไดฟั้งธรรมและเกิดระลึกไดบ้า้ง  เช่น 
ถา้จิตเกิดขุ่นเคือง  ซึ่งก่อนนีไ้ม่เคยรูส้ึกตวัเลย  แต่ภายหลงัสามารถรูส้ึกไดว้่า  ขณะนี้
เป็นสภาพท่ีขุ่นเคืองใจ  แมข้ณะนั้นจะไม่ใช่ปัญญาท่ีพิจารณารูช้ัดในลกัษณะท่ีไม่ใช่
ตวัตน  คือ  ยังไม่รูช้ัดในลักษณะท่ีเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  แต่ก็มีสติสัมปชัญญะ                
ขัน้พจิารณาท่ีจะรูว้่า  ขณะนีเ้ป็นธรรม  เป็นสภาพธรรม  เป็นโทสะ   

บางคนก็พูดเป็นค าหรือเป็นช่ือว่าน่ีโทสะ  แต่ขณะนั้นไม่ใช่สติ ปัฏฐาน  
เพราะฉะนัน้  สติสมัปชญัญะตอ้งสมบรูณข์ึน้ตามล าดบัดว้ย 

ถ. สติปัฏฐานเท่านัน้ท่ีมีปัญญาเกิดรว่มดว้ย 
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สุ. ปัญญาระดับขั้น ท่ี รู ้ว่ า เ ป็นนามธรรมหรือ รูปธรรม  ปัญญาของ                         
สมถภาวนาไม่รูว้่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  แต่รูว้่าขณะใดเป็นกุศล  ขณะใดเป็น
อกุศล  และรู ้เหตุท่ีจะให้กุศลเจริญมั่ นคงขึ ้น  และปัญญาขั้นท่ีต  ่ ากว่านั้น   คือ                             
ขัน้พจิารณา  ขัน้นกึคิด  ขัน้เขา้ใจ 

ถ. ผูท่ี้ไม่ไดศ้ึกษาเรื่องสติปัฏฐาน  เวลาท าบญุรูว้่า  กรรมมี  ผลของกรรมมี 
เป็นปัญญาไหม 

สุ. ขณะใดก็ตาม  จะใหท้านหรอืไม่ใหท้าน  ขณะใดท่ีระลกึเป็นไปในเหตผุล  
ขณะนัน้เป็นปัญญา 

ถ. ต่างขัน้กบัสติปัฏฐาน 
สุ. ต่างขัน้  จะเป็นระดบัเดียวกนัไม่ได ้
ถ. กศุล  อกศุล  ท่ีเกิดกบัชวนะ  จงึจะใหผ้ล ... 
สุ. ท าไมเรยีกกศุลหรอือกศุลท่ีเกิดกบัชวนะ 
ถ. ก็ชวนะมีแต่กศุล  อกศุล  ออ้  และมีกิรยิาดว้ย 
สุ. ชวนะเป็นกิจของจิต  และจิตท่ีท าชวนกิจ  ได้แก่  จิตประเภทท่ีเป็น    

อกศุลจิต  กศุลจิต  กิรยิาจิต  และโลกตุตรจิต 
ตอ้งรูว้่า  จิตแต่ละขณะท่ีเกิดขึน้ท ากิจอะไร  อย่างเช่น  ภวงัคจิตเป็นวิบากจิต  

ท าชวนกิจไม่ได้  เพราะท าภวังคกิจ  หรือกุศลจิตก็ดี  อกุศลจิตก็ดี  ไม่ใช่วิบากจิต  
เพราะฉะนัน้  ไม่ไดท้  าทสันกิจ  ไม่ไดท้  าสมัปฏิจฉันนกิจ  ไม่ไดท้  าโวฏฐัพพนกิจ  แต่ท า
ชวนกิจ 

เวลาท่ีศึกษาเรื่องจิต  ต้องรูกิ้จหน้าท่ีของจิตด้วย  จะได้สะสมความเข้าใจ                 
ในความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมทุกอย่าง  ท่ีศึกษาทั้งหมด  ท่ีพิจารณาใหเ้ขา้ใจ                    
ก็เพ่ือให้เห็นความไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลของสภาพธรรม  แม้แต่การ                  
ท่ีจะตอ้งรูว้่า  อกศุลจิต  ท าชวนกิจ  เพราะฉะนัน้  ค  าถามควรจะเปล่ียน  ใช่ไหม 

ถ. เปล่ียนเป็นว่า  กศุลจิต  อกศุลจิตท่ีท ากิจชวนะ  จงึใหผ้ลเป็นวิบากจิต 
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สุ. กุศลจิต  อกุศลจิตเป็นเหตุ  กุศลวิบาก  อกุศลวิบากเป็นผล  กุศลจิต   
เป็นเหตใุหเ้กิดกศุลวิบากจิต  อกศุลจิตเป็นเหตใุหเ้กิดอกศุลวิบากจิต 
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๑๙๔๗ 
ทีห่อ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี ่ ๒๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๓                                                           

 
 
ถ. ท่ีบอกว่าสะสมเป็นอปุนิสยั  สะสมแลว้ไม่ใหผ้ลเป็นวิบากหรอื 
สุ. ไม่ให้ผลเป็นวิบาก  เช่น  ชอบรสอะไร  ชอบรสเปรี ้ยวไหม  ชอบ                 

รสหวานก็ชอบ  รสอะไรก็ชอบ  สะสมไป  เป็นกรรมหรือเปล่าเกิดมาชอบรสอย่างนั้น  
ก าลงัชอบรสหวาน ๆ  ขนมอรอ่ย ๆ  ขณะนัน้เป็นกรรมหรอืเปล่า 

ถ. ไม่เป็นกรรมบถ 
สุ. ไม่ใช่เป็นกรรมบถ  และจะใหผ้ลเป็นอะไร 
ถ. แต่ตอ้งท ากิจชวนะ 
สุ. ท ากิจชวนะ  แต่ ไม่ใช่ เป็นอกุศลกรรมบถ  เป็นอกุศลจิตเท่านั้น             

ถา้อกุศลกรรมบถ  ตอ้งเบียดเบียนประทุษรา้ยบุคคลอ่ืนใหเ้ดือดรอ้น  อกุศลกรรมบถ             
มีกายกรรม ๓  วจีกรรม ๔  และมโนกรรม ๓  ตอ้งรูว่้าระดบัไหนท่ีจะเป็นอกศุลกรรมบถ  
ถา้เพียงแต่อาหารอรอ่ย  จะใหเ้ป็นกรรมอะไรในอกศุลกรรมบถ 

ถ. แสดงว่า   อกุศลจิต   กุศลจิต ท่ีท ากิจชวนะ   ถ้าไม่ เ ป็นกรรมบถ                
ก็สะสมเป็นอปุนิสยั 

สุ. เพราะฉะนั้น  กรรมจึงมีหลายอย่าง  ท่ีเป็นกัมมปัจจัยต้องถึงขั้นเป็น   
กุศลกรรมหรืออกุศลกรรม  ถา้เป็นอุปนิสสยปัจจัยก็สะสมไปท าใหบุ้คคลนัน้เป็นผูท่ี้มี
อธัยาศยัอย่างนัน้ 

ถ. กศุลจิต  อกศุลจิตท่ีท ากิจชวนะ  ถา้เป็นกรรมบถ 
สุ. ก็ถึงระดบัขัน้ท่ีเป็นอกศุลกรรมบถ 
ถ. แสดงว่าท ากิจชวนะ  มีก าลงัแรงขึน้ 
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สุ. จิตไม่เหมือนกนัเลยแต่ละขณะท่ีเกิดขึน้  แลว้แต่ว่าเป็นกศุลประเภทไหน  
เป็นอกุศลประเภทไหน  มีก าลัง  หรือไม่มีก าลัง   เป็นอกุศลกรรม  หรือไม่เป็น
อกศุลกรรม 

ถ. ตามความเขา้ใจผมคิดว่า  คงมีก าลงัแรงจงึใหผ้ลเป็นวิบาก 
สุ. ถา้เป็นกมัมปัจจยั 
ถ. ไม่เก่ียวกบัก าลงั  ใช่ไหม 
สุ. ตอ้งเก่ียว  ถา้คุณพรชัยโกรธนิดหนึ่งก็รูส้ึกขุ่น ๆ  ใครก็ยังมองไม่ออก   

ถา้โกรธมากกว่านัน้อีก  คนอ่ืนก็จะรูจ้ากสีหนา้  หรือจากเสียง  และถา้มีก าลงัถึงขัน้ท่ี    
ท าทจุรติกรรม  มีก าลงัขึน้หรอืยงั 

ถ. เพิ่มขึน้ 
สุ. ตอ้งเขา้ใจว่า  เม่ือไรจะเป็นอกศุลกรรม 
ถ. ท ากิจชวนะ  ก าลงัก็เพิ่ม 
สุ. ชวนกิจเป็นเรื่องของชวนกิจ  ตอ้งท าชวนกิจ  ท ากิจอ่ืนไม่ได ้ เพราะว่า

จิตทัง้หมด ๘๙ ดวง  มีกิจเพียง ๑๔ กิจ  และส าหรบัจิตท่ีเป็นกุศลจิต  อกศุลจิต  ไม่ว่า
เป็นขณะใดก็ตาม  มีก าลงันอ้ย  ก าลงัมากก็ตาม  ท าชวนกิจทัง้หมด 

ถ. ผมเข้าใจว่า   ถ้าสะสมเป็นอุปนิสสยปัจจัยจะมีก าลังน้อยกว่ า                            
ท่ีเป็นกรรมบถ 

สุ. ถกูตอ้ง  เพราะว่าโกรธนิดหนึ่งเป็นชวนจิต  เป็นโทสมลูจิต  โกรธมากขึน้
ก็ท าชวนกิจ  เป็นโทสมูลจิต  แต่ยังไม่ไดก้ระท ากรรม  โกรธมากขึน้อีก  สามารถจะ
เบียดเบียนคนอ่ืนให้เดือดรอ้นด้วยกายหรือด้วยวาจา  ขณะนั้นก็ยังเป็นอกุศลจิต                      
เป็นโทสมลูจิตท่ีท าชวนกิจ  แต่มีก าลงัถึงขัน้ท่ีจะท าทจุรติกรรม 

ถ. อาจารย์ช่วยยกตัวอย่างกุศลเป็นปัจจัยใหเ้กิดอกุศล  และอกุศลเป็น
ปัจจยัใหเ้กิดกศุล 
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สุ. ใครท่ีท าผิด  รูว้่าท าไม่ดี  เกิดสติระลึกไดก็้ท ากศุล  เพราะว่าไดท้  าอกศุล
มาแลว้  อย่างหลายคนเคยฆ่าสตัวเ์ล็กสตัวน์อ้ยมามาก  ศึกษาธรรมแลว้ก็เลิก  และท า
กศุลเพิ่มขึน้  การระลกึถึงอกศุลท่ีไดท้  าแลว้เป็นปัจจยัใหท้  ากศุลได ้

ถ. น่ีคือ  อกศุลเป็นปัจจยัใหท้  ากศุล 
สุ. ใหเ้กิดกุศล  ส าหรบักุศลเป็นปัจจัยใหเ้กิดอกุศลก็ได้  บางท่านศึกษา

ธรรมเขา้ใจแลว้เกิดความส าคญัตน  กศุลก็เป็นปัจจยัใหเ้กิดอกศุล 
ถ. เราตอ้งการรบัประทานขนมรสอรอ่ย  และเราไดท้านขนมนัน้  ขณะท่ีจิต

ลิม้รสอรอ่ยนัน้  ไม่ใช่ผลของความตอ้งการ  ถกูไหม 
สุ. ต้องแยก  ขณะใดเป็นวิบากจิต  ต้องเป็นผลของกุศลกรรมหรือ

อกุศลกรรม  ขณะใดท่ีก าลังชอบรสท่ีอร่อย  ขณะนั้นไม่ใช่วิบากจิต  แต่เป็นเหตุ  คือ  
เป็นอกศุลจิต 

ถ. ขณะท่ีตอ้งการก่อนหนา้นัน้ก็เป็นอกศุลจิต  ซึง่จะใหผ้ลเป็นอกศุลวิบาก 
สุ. อยากรับประทานขนม  จะเป็นอกุศลกรรมได้อย่างไร  จะให้ผลเป็น     

อกศุลวิบากไดอ้ย่างไร 
ถ. สะสมเป็นอปุนิสสยปัจจยั 
สุ. ใช่  เป็นอปุนิสสยปัจจยั  
เรื่องของชีวิตประจ าวัน  ต้องเป็นผู้ละเอียดท่ีจะรูว้่า  จิตขณะใดเป็นกุศล                

ขณะใดเป็นอกศุลระดบัใด  และขณะใดไม่ใช่กศุล  ไม่ใช่อกศุล  เป็นวิบากจิต  มิฉะนัน้              
ก็แยกไม่ออกว่าขณะใดเป็นเหตุ  ขณะใดเป็นผล  แต่ถา้ทราบว่า  ขณะเห็นเป็นวิบาก  
แต่หลงัเห็นแลว้จะชอบหรือไม่ชอบ  จะเป็นกุศลหรือจะเป็นอกุศล  นั่นไม่ใช่วิบากแลว้  
ก็จะไดร้ะวังท่ีจะเป็นกุศลเพิ่มขึน้  มิฉะนั้นแลว้เวลาท่ีไดร้บักระทบกับอารมณ์ท่ีไม่ดี           
เป็นอกุศลวิบาก  จิตใจก็หวั่นไหว  เวลาไดร้บักระทบกับอารมณ์ท่ีดี  เป็นกุศลวิบาก  
จิตใจก็หวั่ นไหวอีก  เพราะฉะนั้น  ก็หวั่ นไหวไป  กระเพ่ือมไป  ตกไป  สะดุดไป                      
ตามก าลงัของอกศุลท่ีเกิดขึน้ 
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ถ. การประพฤติพรหมจรรย์  การปฏิบัติธรรม  และการปรารภความเพียร  
มีความหมายเหมือนหรอืแตกต่างกนัอย่างไร 

สุ. การประพฤติพรหมจรรย์  หมายความถึงอบรมเจริญปัญญาเพ่ือรูแ้จง้
อรยิสจัจธรรม  ซึง่เป็นธรรมท่ีประเสรฐิจงึใชค้  าว่า  พรหม  

จรรย ์ คือ  ความประพฤติหรือหนทาง  เพราะฉะนั้น  การบรรลุถึงหนทางท่ี
ประเสรฐิส าหรบัผูป้ระเสรฐิได ้ ก็ดว้ยการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  น่ีคือความหมายหนึ่ง  
อีกความหมายหนึ่ง  คือ  เป็นผูท่ี้ละอาคารบา้นเรือน  และมีการประพฤติปฏิบตัิอย่าง
พรหม  ซึง่ไม่เก่ียวกบัการครองเรอืน 

ส าหรับการปฏิบัติธรรม  ก็มีตั้งแต่ขั้นฟัง  เข้าใจ  และประพฤติปฏิบัติ  คือ         
อบรมเจรญิกศุลทกุประการ 

ส าหรบัความเพียร  ถา้ไม่เป็นไปในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  หรือการอบรม
เจรญิปัญญา  ก็เป็นความเพียรเรื่องอ่ืน 

พระ อาตมามีขอ้สงสยัเก่ียวกบัการเจริญสติปัฏฐาน  คือ  หลงัจากท่ีมีความ
เข้าใจขั้นการฟังบ้างแล้ว  สติเริ่มระลึก  ปัญญาก็เริ่มสังเกตรูล้ักษณะของรูปธรรม
นามธรรมท่ีก าลังปรากฏ  แต่สัมมาสติก็เกิดไม่บ่อยนัก  ปัญญาก็ยังไม่คมเพราะเพิ่ง           
เริ่มอบรม  ขณะท่ีสติระลึกบางครัง้ปัญญาก็พิจารณาตามความเป็นจรงิ  แต่ท่ีจะระลึก
ตรงตามลักษณะจริง ๆ นั้น  มีน้อยครั้งมาก  ซึ่งในชีวิตประจ าวันท่ีสติระลึกนั้น              
ขณะนั้นมีสัมมาวายามะ  แต่ยังขาดการใส่ใจอย่างแยบคายและละเอียดลึกซึง้           
ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีก าลงัปรากฏ  ท าใหค้วามเขา้ใจในลกัษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมไม่เจริญขึน้มากนกั  แต่ก็ต่างจากท่ีสติเพิ่งเริ่มระลึกครัง้แรก  คือ  
มีความเข้าใจในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิ่มขึ ้นบ้างเหมือนกัน  แต่ก็ยัง               
นอ้ยมาก   

ท่ีส  าคัญบางครัง้มีความเพียรท่ีจะระลึก  แต่ปัญญาก็รูไ้ม่ตรงกับสภาพธรรม             
ตามความเป็นจริง  จึงท าใหเ้กิดความลงัเลสงสยัขึน้ในลกัษณะของรูปธรรมนามธรรม  
ซึ่งมกัจะเป็นเช่นนีบ้่อย ๆ  สงสยัว่า  เป็นเพราะอุปนิสยัของตวัเองท่ีไม่มั่นใจในตนเอง  
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จึงท าให้บางครั้งท่ีสติระลึกตรงแล้วก็เกิดความสงสัยในภายหลังขึน้บ้าง  หรือเป็น                 
ปกติธรรมดาของผูท่ี้เริ่มอบรม  หรือเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัของแต่ละบคุคล  อาตมาขอ
ค าแนะน าดว้ย 

สุ. เป็นปกติธรรมดาเจา้ค่ะ  น่ีคือความจรงิ  เพราะกว่าปัญญาจะรูล้กัษณะ
ของสภาพธรรมท่ีก าลังปรากฏ  ตอ้งอาศัยการฟัง  เป็นพหูสูต  และเม่ือสติเริ่มระลึก                 
ก็จะมีการคิดนกึเรื่องของสภาพธรรม  ไม่ใช่การท่ีจะรูโ้ดยไม่ตอ้งคิด 

เพราะฉะนั้น  แสดงใหเ้ห็นว่า  ปัญญามีหลายขั้น  ทั้ง ๆ ท่ีขณะนีส้ภาพธรรม
ก าลังปรากฏ  เป็นของท่ีแน่นอนท่ีสุด  ทางตา  สภาพธรรมก าลังปรากฏ  ใครท่ีลืมไป            
ก็ให้ทราบและระลึกได้ในขณะนี้ว่า   ทางตามีสภาพธรรมก าลังปรากฏ  ทางหูมี                 
สภาพธรรมก าลงัปรากฏ  ส าหรบัผูท่ี้อบรมเจริญปัญญาจนรูท้ั่วจะไม่มีความสงสัยเลย
ว่า  สภาพธรรมท่ีก าลังปรากฏทางตาก็คือปกติอย่างนี้  ซึ่งก่อนนี้ไม่เคยรูเ้ลยว่า        
เป็นเพียงสภาพธรรม  เม่ือได้อบรมเจริญปัญญาความรูจ้ึงเพิ่มขึน้จนกระทั่ งชินต่อ
ลกัษณะท่ีก าลังปรากฏ  และไม่มีความเคลือบแคลงสงสยัว่า  สภาพธรรมคืออย่างนี ้ 
เป็นปกติธรรมดา 

เพราะฉะนั้น  เป็นเรื่องของการอบรมเจริญปัญญาท่ีจะเข้าใจลักษณะของ                 
สภาพธรรมท่ีก าลังปรากฏเท่านั้นเอง  สภาพธรรมไม่เปล่ียน  เคยเห็นอย่างนี ้                        
นานมาแลว้  ซึง่แต่ก่อนนัน้ไม่รูเ้ท่านัน้เอง     

เพราะฉะนั้น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  หรือการอบรมเจริญปัญญา  ไม่ใช่               
ท าอย่างอ่ืน  นอกจากขณะใดท่ีสติเกิดก็รูว้่า  ขณะนีเ้ป็นสภาพธรรม  เหมือนปกติ                   
แต่ความรูค้่อย ๆ เจริญขึน้  ถา้ยงัไม่เจริญก็ระลึกอีกทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิน้  
ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติจริง ๆ  ซึ่งการอบรมเจริญปัญญาของแต่ละท่านนั้น                   
เป็นปัจจตัตงั  เป็นความรูเ้ฉพาะตน  ท่ีไม่ใช่การหลอกตวัเอง  และคนอ่ืนก็ไม่สามารถ
มาหลอกไดว้่า  ท่านผูนี้มี้ปัญญาขัน้นัน้ขัน้นี ้ แต่เป็นปัญญาของผูท่ี้สติระลึกจรงิ ๆ ท่ีจะ
รูว้่า  ปัญญาของตนเองมีมากแค่ไหน  หรือยังจะต้องอบรมเจริญต่อไป  เพราะว่า               
ความจรงิเป็นอย่างไรก็ตอ้งเป็นอย่างนัน้   
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และจุดประสงคก็์ไม่ใช่เพ่ือเป็นพระอริยบุคคลในชาตินี ้ เพราะถา้จุดประสงค ์                
จะเป็นพระอรยิบคุคลในชาตินี ้ นั่นเป็นความหวงั  เป็นความตอ้งการ  แต่ไม่ใช่ปัญญา  
ท่ีรูเ้หตุจริง ๆ ท่ีจะท าใหเ้ป็นพระอริยบุคคล  ถ้าเป็นปัญญาท่ีท าใหรู้เ้หตุจริง ๆ ท่ีจะ              
เป็นพระอริยบุคคลก็คือปัญญาท่ีรูว้่า  สภาพธรรมก าลงัปรากฏในขณะนี้  และสติเกิด    
คืออย่างไร  และเม่ือสติเกิดแลว้  มีความรูค้วามเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมท่ีก าลงั
ปรากฏอย่างไร 

ขอให้เป็นการอบรมเจริญปัญญา  ความรู ้  ความเข้าใจในลักษณะของ                
สภาพธรรมท่ีก าลังปรากฏตามปกติไปเรื่อย ๆ  น่ีเป็นเหตุท่ีว่า  ถ้าปัญญาสามารถรู ้  
อย่างนีจ้รงิ ๆ  วิปัสสนาญาณจะเกิดขึน้เม่ือไรย่อมได ้ มรรคจิต  ผลจิต  จะเกิดขึน้เม่ือไร
ย่อมได ้ แต่ถา้ไม่มีปัญญาอย่างนี ้ ไม่มีทางท่ีวิปัสสนาญาณจะเกิด  หรือโลกุตตรจิต              
จะเกิด 

พระ ถ้ายังลังเลสงสัยในสภาพธรรม  จะเป็นเหตุใหค้วามเขา้ใจท่ีตรงแล้ว    
และเริม่ระลกึแลว้  หนัเหไปสู่ขอ้ปฏิบตัิอ่ืนได ้

สุ. ความสงสัยเป็นปรมัตถธรรม  และเม่ือสติเกิดระลึก  แมค้วามสงสัย
ขณะนั้นก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ่ง  เป็นนามธรรม  ขอ้ส าคัญ  คือ  ไม่ติด  ไม่ยึดถือ                   
ในลกัษณะของสภาพธรรมทกุอย่าง  ตอ้งทกุอย่าง  ตอ้งทัง้หมด  ก่อนท่ีจะละการยึดถือ
สภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคลจริง ๆ  เวน้ไม่ไดเ้ลย  แมแ้ต่ความสงสยั
เกิดขึน้ก็จะต้องรูว้่า  ความสงสัยมีจริง  เกิดขึน้ชั่ วขณะ  และมีเห็น  เพราะฉะนั้น   
ขณะท่ีเห็น  ไม่ใช่ขณะท่ีสงสยั  ถา้ปัญญาสามารถรูจ้นทั่วตามปกติจรงิ ๆ  ไม่เดือดรอ้น
เลย  เพราะว่าความสงสยัเม่ือมีเหตปัุจจยัก็เกิด  แต่ในตอนตน้เป็นเรื่องยาก  เพราะว่า
การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตนยังเต็ม  ในขณะท่ีเห็นนอ้ยคนนักท่ีจะสามารถรูว้่า  
เป็นเพียงสภาพรู ้ หรือเป็นเพียงสิ่งท่ีปรากฏ  เพราะฉะนั้น  ก็มีเหตุปัจจัยท่ีจะให ้               
ความสงสยัเกิดขึน้ได ้  

แต่ถ้าเป็นผู้ท่ีมีสัจจญาณจริง ๆ  คือ  เป็นผู้ท่ีรู ้ว่า  อริยสัจจ์ ๔ คืออย่างไร                  
ทุกขอริยสัจจะไม่ใช่ขณะอ่ืน  นอกจากขณะนี ้ และรูว้่าหนทางเดียวท่ีจะท าใหรู้แ้จง้
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อริยสัจจ์  คือ  สติปัฏฐานระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมท่ีก าลังปรากฏ   ถ้ามี                              
สจัจญาณท่ีมั่นคงจะท าใหไ้ม่หลงผิดไปทางอ่ืน 

พระ  ความเขา้ใจมั่นคงแลว้  แต่บางครัง้ไปท าอย่างอ่ืนท่ีเป็นความไม่มั่นคง  
ต่อสัจจญาณ  เช่น  ก าหนดลมหายใจ  รูส้ึกว่าพอใจเฉย ๆ  โดยไม่มีความเห็นผิด              
ก็รูส้กึว่า  ขณะนัน้ไม่มั่นคงแลว้ 

สุ. เจ้าค่ะ  ถ้าอย่างนั้นต้องอาศัยการฟังอีก  เป็นการท าให้สติระลึกว่า 
ขณะนัน้เป็นแต่เพียงรูปธรรมท่ีปรากฏ  และไม่ติดอยู่ท่ีนั่น  ขอ้ส าคญั  คือ  ไม่มีความ
ตอ้งการท่ีจะรูอ้ยู่ท่ีลมหายใจ  และเริ่มเห็นลักษณะของสมุทัยคือความต้องการว่า  
ความต้องการมีอยู่ตลอดเวลา  แม้แต่ในขณะท่ีก าลังมีลมหายใจก าลังปรากฏ              
ถา้ปัญญาไม่สามารถท่ีจะรู ้ ไม่สามารถท่ีจะละได ้ ขณะนั้นก็ยังติด  และยังตอ้งการ              
ใหมี้ความตัง้มั่นอยู่ท่ีลมหายใจ  ซึ่งไม่ท าใหเ้กิดปัญญาเม่ือไม่รูว้่าขณะนัน้เป็นสภาพรู ้            
ท่ีก าลงัมีลมซึ่งเป็นธาตชุนิดหนึ่งเป็นอารมณเ์ท่านัน้  ถา้ปัญญาไม่เกิดอย่างนี ้ จะท าให้
ยงัคงตัง้มั่นอยู่ท่ีลมหายใจโดยปัญญาไม่เกิด 

พระ ... สจัจญาณ  (ไดย้ินไม่ชดั) 
สุ. ขณะใดท่ีปัญญาไม่รูล้กัษณะของสภาพปรมตัถธรรม  ขณะนัน้ไม่มีอะไร

ท่ีจะไปดับกิเลสท่ียึดถือสภาพปรมัตถธรรมว่า   เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล                
ตอ้งเป็นปัญญาท่ีสามารถรูว้่า  ปรมัตถธรรมท่ีได้ศึกษามาทั้งหมด  ลักษณะจริง ๆ                 
คืออย่างนี ้ ไม่ใช่ตวัตนอย่างนี ้ เพียงปรากฏแต่ละลกัษณะตามเหตตุามปัจจยัเท่านัน้ 

พระ ขณะท่ีความเพียรเกิดขึน้  รูส้ึกว่า  ไม่แยบคายและยังไม่ลึกซึง้เลย        
ปฏิบตัิมานานแลว้ก็ยงัรูส้กึว่า  ยงัเป็นความเพียรท่ีไม่แยบคาย 

สุ. ไม่แยบคาย  เพราะว่าขณะนัน้ไม่ใช่ปกติ  ถา้เป็นความเพียรท่ีแยบคาย
ตอ้งในขณะเป็นปกติอย่างนี ้ และสติเกิดแมเ้พียงเล็กนอ้ยก็รูว้่า  ขณะนัน้สติก าลงัระลึก
ท่ีลักษณะของสภาพธรรม  และก าลังค่อย ๆ เข้าใจขึน้ในลักษณะของสภาพธรรม              
เป็นปกติ  ความเพียรท่ีแยบคายตอ้งเป็นปกติ  ถา้ผิดปกติ  คือ  ไม่แยบคาย 
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ถา้เพียรตามปกติ  คือ  ในขณะนี ้ เป็นปกติทุกอย่าง  ถา้เริ่มท่ีจะจดจอ้งท่ีหนึ่ง         
ท่ีใด  นั่นคือผิดปกติ  ไม่ใช่เป็นการท่ีแลว้แต่สภาพธรรมใดจะเกิด  จะปรากฏ  และสติ
ระลกึทางตาเป็นปกติ  ทางหเูป็นปกติ  ทางกายเป็นปกติ  ทางใจเป็นปกติ 

พระ เรื่องบารมี  อาตมาเขา้ใจว่า  การบ าเพ็ญบารมีตอ้งบ าเพ็ญทุกบารมี               
ไปพรอ้ม ๆ กนั  ใช่ไหม 

สุ. ท่ีจริงแล้วสภาพของโสภณเจตสิกเกิดขึ ้นทุกขณะท่ีกุศลจิตเกิด                 
แล้วแต่ว่าขณะนั้นจะมีอารมณ์ของบารมีใดเป็นพิเศษ  แต่ไม่ใช่หมายความว่า                 
ในขณะนัน้จะขาดบารมีอ่ืน   

แม้แต่ทานบารมี  ก็ต้องประกอบด้วยสัจจบารมี   มิฉะนั้นแล้วทานบารมี               
ส  าเร็จไม่ได้  โดยเฉพาะส าหรับผู้ท่ีบ  าเพ็ญบารมีใหญ่  อภินิหารใหญ่  ท่ีจะให้ถึง
ความส าเรจ็เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   

และส าหรบับางท่านก็อาจจะเริ่มสะสมบารมีใหม้ากขึน้  จะเห็นไดว้่า  แมแ้ต่ 
การเริ่มท่ีจะสะสมบารมี  เช่น  ทานบารมี  หรือศีลบารมี  เป็นตน้  ขาดสจัจบารมีไม่ได ้ 
คือ  ตอ้งเป็นผูท่ี้จรงิใจต่อการท่ีจะบ าเพญ็บารมีนัน้ ๆ  บารมีนัน้ ๆ  จงึจะสมบรูณข์ึน้ได ้
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       ๑๙๔๘ 
ทีห่อ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี ่ ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๓๓                                             

 
 
พระ อาตมาสงสัยในสัจจบารมีท่ีสัมพันธ์กับปัญญาบารมี  คือ  อาตมา               

มีเพ่ือนเป็นพระภิกษุชาวเขมรรูปหนึ่ง   ท่านมีความสนใจในการศึกษาธรรมและ                    
ฟังรายการแนวทางเจรญิวิปัสสนา  แต่ถา้ท่านบอกความจรงิว่าตนเองเป็นคนชาติอะไร  
จะท าใหท้่านไม่สามารถฟังรายการแนวทางเจริญวิปัสสนาซึ่งเป็นธรรมท่ีถูกตอ้งได ้  
เพราะต้องกลับไปสู่ภูมิล  าเนาเดิม  ท าให้ขาดการฟังธรรมท่ีถูกต้องไป  แต่ถ้าท า                    
ใบสุทธิปลอม  หรือโกหกว่าตนเองเป็นคนไทย  จะท าให้ได้ฟังธรรมต่อไป  เรื่องนี ้         
อาตมาไม่สามารถวินิจฉยัไดถ้กูตอ้ง  ยงัสบัสนอยู่พอสมควร 

สุ. ความเป็นภิกษุ  ตอ้งเป็นความประพฤติท่ีสมบูรณพ์รอ้มทัง้กาย  วาจา  
ใจในทางท่ีเป็นกุศล  ต่างกับชีวิตของคฤหัสถ์มาก  ถ้ามีความบกพร่องในเรื่องของ         
ความประพฤติท่ีไม่ถกูตอ้งส าหรบัเพศบรรพชิต  ไม่สามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมแน่นอน              
เพราะว่าตั้งตน้ก็ไม่ถูก  ต่อไปจะถูกไดอ้ย่างไร  แมแ้ต่คฤหัสถก็์ตาม  ถ้าตั้งตน้ไม่ถูก               
จะไปถึงท่ีสดุของความถกูตอ้ง  ท่ีจะสมบรูณถ์ึงกบัการรูแ้จง้อรยิสจัจ ์ ก็เป็นสิ่งท่ีเป็นไป
ไม่ได ้

พระ หมายถึงตอ้งมีสจัจบารมี 
สุ. แน่นอน  เจา้ค่ะ 
ขอกล่าวถึงขอ้ความซึง่เก่ียวเน่ืองกบัตอนนี ้  

ปรมัตถทีปนี   อรรถกถา   ขุททกนิกาย  อิติ วุตตกะ   เอกนิบาต                      
ปาฏิโภควรรคที ่๑  อรรถกถาโลภสูตร  ข้อ ๑๗๙  แสดงอธิษฐานธรรม  คือ  ธรรม             
ท่ีมั่นคงในบารมี ๑๐ 

ในบารมี ๑๐ นี ้ อธิษฐานธรรมท่ีเป็นบารมี  เป็นไปในธรรม ๔  คือ  สจัจะ  จาคะ  
อปุสมะ  และปัญญา 
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ถึงแม้ว่าจะมีสัจจะ  ความจริงใจ  ตรงต่อการท่ีจะเจริญปัญญาท่ีจะรู ้แจ้ง
อริยสัจจธรรม  แต่ก็ต้องรู ้ว่า  ขาดความหนักแน่นมั่ นคงไม่ได้  เพราะว่าบางคน                 
คลอนแคลน  มีความตั้งใจ  และล้มเลิกความตั้งใจ  และก็ตั้งใจอีก  และก็เลิกอีก                     
แสดงให้เห็นถึงความไม่มั่ นคง  ไม่เป็นอธิษฐาน  ไม่มั่นคงในบารมี  เพราะฉะนั้น                           
ในบรรดาบารมี  จะต้องมีอธิษฐานธรรมซึ่งเป็นไปในธรรม  ๔ คือ  ในสัจจะ ๑                          
ในจาคะ ๑  ในอปุสมะ ๑  ความสงบ  และในปัญญา ๑ 

ส าหรับในความหมายของอรหังนั้น  แสดงว่าตอ้งมีความจริงใจ  คือ  สัจจะ                    
ต่อการอบรมเจรญิกศุล 

ขอ้ความตอนหนึ่งมีว่า 

อนึ่ง  ดว้ยบทแรก (ภควตำ)  ท่ำนประกำศถึงควำมบริบูรณ์แห่งอธิษฐำนธรรม  
คือสจัจะ  และอธิษฐำนธรรมคือจำคะ  โดยแสดงถึงปฏิญญำสจัจะ  วจีสจัจะ  และ
ญำณสจัจะของพระตถำคต 

เพราะฉะนัน้  ถา้ไม่มีความมั่นคงในสจัจะและในจาคะ  ไม่รูแ้จง้อริยสจัจธรรม
แน่นอน  และถา้พูดถึงสัจจะ  ก็มีหลายอย่าง  คือ  ปฏิญญาสจัจะ  วจีสจัจะ  และ            
ญาณสจัจะ  

โดยแสดงถึงกำรสละทิง้กำมคุณ  ควำมเป็นใหญ่ทำงโลก  ลำภ  ยศ  และ
สกักำระ  เป็นตน้  และโดยแสดงถงึกำรสละทิง้อภสิงัขำรคอืกเิลสไม่มเีหลอื 

ถา้พูดถึงจาคะ  บางคนคิดถึงเพียงวัตถุ  แต่จาคะในการท่ีจะสละตอ้งสละทิง้
กามคุณ  ความติดขอ้งในรูป  ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  นอกจากนั้น                       
ยังตอ้งสละความเป็นใหญ่ทางโลก  สละลาภ  ยศ  และสักการะ  เป็นตน้  และโดย         
แสดงถึงการสละทิง้อภิสังขารคือกิเลสอ่ืน ๆ ทั้งหมด  ไม่มีเหลือ  เพราะว่าบางท่าน               
ท่านอาจจะเป็นผู้ท่ีมักน้อย  ไม่ได้ต้องการยศถาบรรดาศักดิ์   หรือสักการะใหญ่               
จากบุคคลอ่ืน  แต่ไม่สละกิเลส  คือ  กิเลสของตนเองมีเท่าไร  ก็ยังพอใจท่ีจะมีกิเลส                
นัน้ ๆ  อยู่เท่านัน้  เพราะคิดว่าไม่ไดเ้บียดเบียนใคร  และไม่ไดต้อ้งการสักการะ  หรือ
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ลาภยศจากใครด้วย  แต่ใหท้ราบว่า  การท่ีจะสละจริง ๆ  ตอ้งทั้งหมด  แม้แต่สละ             
กิเลสทั้งปวงดว้ย  และตอ้งมีสัจจะ  ความจริงใจ  มั่นคง  หนักแน่นตั้งแต่ตน้  จึงจะ              
ถึงการดบักิเลสได ้  

ทกุวนั ๆ ทกุคนก็ไดฟั้งพระธรรม  ไดเ้ขา้ใจพระธรรม  และรูว้่ากิเลสก็ยงัมากมาย  
แสดงให้เห็นว่า  ต้องอาศัยบารมีอ่ืน ๆ อีกในการท่ีจะสามารถรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม                
ไดจ้ริง ๆ  ไม่ใช่เพียงคิดว่า  ฟังนิดหน่อย  หรือเจริญสติปัฏฐานเพียงเล็กนอ้ย  และ                
เพียรใหม้าก ๆ  เพ่ือใหถ้ึงการรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ขา้มเรื่องของบารมีทั้งหมดเหล่านี ้             
ไปไม่ไดเ้ลย  เพราะว่ากิเลสมีมาก  ตอ้งอาศัยบารมีท่ีสะสมมากขึน้ ๆ  จึงจะสามารถ             
ละคลายได ้

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ดว้ยบทที่ ๒ (อรหตำ)  ท่ำนประกำศถึงควำมบริบูรณ์แห่งอธิษฐำนธรรมคือ  
อปุสมะ (ความสงบระงบั)  และอธิษฐำนธรรมคือปัญญำ  โดยแสดงถึงกำรไดบ้รรลุ  
กำรสงบระงบัสงัขำรทัง้หมด  และโดยแสดงถงึกำรบรรลพุระสมัมำสมัโพธิญำณ 

ขอ้ความต่อไป  แสดงถึงความส าคญัของสจัจะ  คือ 

จริงอย่ำงนัน้  ควำมมีอธิษฐำนธรรมคือสจัจะ  เป็นบำรมีของพระผูม้ีพระภำค          
ผูค้รัง้ยงัเป็นพระโพธิสตัว์  ไดท้ ำอภินิหำรไวใ้นโลกุตตรคุณถึงควำมบริบูรณ์  เพรำะ               
ทรงบ ำเพญ็บำรมทีกุขอ้ตำมปฏิญญำ  เนือ่งจำกทรงประกอบดว้ยพระมหำกรุณำธิคณุ  

อภินิหาร  คือ  เหตุใหญ่ท่ีควรแก่การท่ีจะได้รับผลใหญ่  คือ  การบรรล ุ                    
เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ควำมมีอธิษฐำนธรรมคือจำคะ  เป็นบำรมีถึงควำมบริบูรณ์  เพรำะสละทิ้ง           
สิ่งทีเ่ป็นขำ้ศกึ 

ถ้าไม่ได้เป็นไปในความจริงตั้งแต่ต้น   ไม่มีทางท่ีจะรู ้แจ้งอริยสัจจธรรม                
เพียงศึกษาไม่ได้ท าให้ประพฤติจริง  แต่ตอ้งเป็นผู้ท่ีศึกษาและรูว้่า  ความจริงเป็น             
สิ่งส  าคญัในการท่ีจะท าใหรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรม  
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ทกุท่านท่ีไดฟั้งธรรม  จะฟังสกัเท่าไร ๆ  ก็ตอ้งเป็นผูท่ี้ตรงต่อตวัเอง  และเป็นผูท่ี้
รู ้ตามความเป็นจริงว่า   ในวันหนึ่ง ๆ  กิเลสมากมายเหลือเกิน  และท่ีจะรู ้ได้ว่า                      
แต่ ละท่ าน มี กิ เลสมากแค่ ไหน   และ เ ป็น กิ เลสระดับใด   ก็ต้องศึกษาหรื อ                               
ฟังพระวินัยบัญญัติ   เพราะถ้าไม่ศึกษาพระธรรมโดยละเอียดจะไม่ทราบเลยว่า                   
กิเลสท่ีมีจนชินเป็นประจ าเป็นกิเลสขัน้ไหนบา้ง                   

ประโยชนจ์ากการฟังและการศึกษาพระวินัย  ก็เพ่ือขัดเกลากิเลสของตนเอง  
เพราะรูร้ะดับขั้นกิเลสของตนเองในวันหนึ่ ง ๆ ละเอียดขึน้  และเม่ือเห็นว่าสิ่งใด                         
เป็นความประพฤติท่ีสมควรท่ีแมค้ฤหัสถ์ก็สามารถประพฤติปฏิบัติตามได้  ก็จะได ้                   
ขดัเกลายิ่งขึน้  มิฉะนั้นแลว้จะชินกับกิเลสจนกระทั่งไม่สามารถรูไ้ดว้่า  แทท่ี้จริงแลว้                
ผูท่ี้มีความจริงใจต่อการท่ีจะขดัเกลากิเลส  สามารถขดัเกลาเพิ่มขึน้อีกได้  ถา้ไดเ้ขา้ใจ
พระวินยัเพิ่มขึน้ 

ส  าหรบัวนันี ้ ขอกล่าวถึง จูฬสงคราม  คือ  ในขณะท่ีมีเหตกุารณเ์กิดขึน้  และ                 
ผู้ท่ีอยู่ ในเหตุการณ์นั้นหรือเป็นผู้ ท่ีวินิจฉัยคดี  ควรจะมีธรรมประการใดบ้าง                        
เพราะว่าทุกวัน ๆ ทุกคนท่ีมี กิ เลสก็ต้องท าผิด   และเ ม่ือมีผู้ ท่ีท  าผิด   ก็ต้องมี                           
ผูท่ี้ถกูกระท าผิดต่อดว้ย  เพราะฉะนัน้  ผูท่ี้จะวินิจฉยัเรื่องผิดถกู  ตอ้งเป็นผูต้รง  เป็นผูมี้
คุณธรรม  ข้อความในพระวินัยเป็นการทดสอบความเป็นผู้ตรงต่อธรรม  ซึ่งแม้แต่
คฤหสัถแ์ละยงัไม่มีคดีใด ๆ ก็ตาม  ถา้ไดฟั้งไว ้ ก็เป็นทางท่ีจะท าใหรู้จ้กักิเลสของตนเอง
ยิ่งขึน้ว่า  ตอ้งเป็นผูต้รงต่อความจรงิและขดัเกลากิเลสได ้

พระวินัยปิฎก  ปริวาร  ข้อ ๑๐๘๓  มีขอ้ความว่า 

อนัภิกษุผูเ้ขำ้สงครำมเมื่อเขำ้หำสงฆ์  พึงเป็นผูม้ีจิตย ำเกรง  มีจิตเสมอดว้ย   
ผำ้เช็ดธุลี  เขำ้หำสงฆ์  พึงเป็นผูรู้จ้ักที่นั่ง  รูจ้ักกำรนั่ง  ไม่เบียดเบียนภิกษุผูเ้ถระ                  
ไม่หำ้มภิกษุผูอ้่อนกว่ำดว้ยอำสนะ  พึงนั่งอำสนะตำมสมควร  ไม่พึงพูดเรื่องต่ำง ๆ                  
ไม่พงึพดูเรือ่งดริจัฉำนกถำ  พงึกล่ำวธรรมเอง  หรอืพงึเชือ้เชญิภกิษุรูปอืน่  ไม่พงึดูหมิ่น
อรยิดษุณภีำพ 
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ถา้ไม่พิจารณาจะไม่เห็นเลยว่า  เป็นชีวิตประจ าวนัของทัง้บรรพชิตและคฤหสัถ ์ 
เพราะว่าเม่ือมีกาย  มีวาจา  มีการท่ีจะตอ้งกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด  ถ้ากระท าในทางท่ี
ถูกต้อง  ขณะนั้นก็เป็นกุศล  แต่ถ้าเพียงผิดนิดเดียว  ถ้าไม่พิจารณาจะไม่รูเ้ลยว่า  
ขณะนัน้เป็นอกศุล  เช่น  เมือ่เขำ้หำสงฆ ์ พงึเป็นผูม้จิีตย ำเกรง  

ส าหรับคฤหัสถ์  ถ้าเป็นผู้ท่ีจะไปมาหาสู่บุคคลใด  ไม่ว่าจะเป็นสถานท่ีใด        
กาลใด  เทศะใด  ถา้ขณะนั้นมีกุศลจิต  เป็นผูท่ี้อ่อนนอ้ม  เป็นผูท่ี้ย  าเกรง  เห็นความ
ต่างกันของขณะท่ีสบาย ๆ  ไม่อ่อนนอ้ม  และไม่ย  าเกรง  แมเ้พียงเท่านีก็้จะไม่เห็นเลย
ว่า  กิเลสเกิดขึน้เม่ือไร  ในขณะไหน  แต่ถ้าได้ฟังพระวินัยแล้วจะเห็นได้จริง  ๆ ว่า           
แมชี้วิตท่ีต่างกันระหว่างบรรพชิตกับคฤหสัถ์  แต่ก็สามารถท่ีจะเทียบเคียงใหเ้ห็นกิเลส   
ท่ีมีอยู่ในจิตใจเป็นประจ าได ้

ส  าหรบัพระภิกษุนั้น  เมื่อเขำ้หำสงฆ์  พึงเป็นผูม้ีจิตย ำเกรง  มีจิตเสมอดว้ย             
ผำ้เชด็ธุล ี

เห็นคุณค่าของการเป็นผู้มีจิตเหมือนผ้าเช็ดธุ ลีไหม   มีความอ่อนน้อม                         
ไม่มีมานะ  ไม่มีความส าคัญตน  ถ้าเป็นผา้เช็ดธุลีไดเ้สมอ ๆ  ก็เป็นความสบายใจ                  
ไม่ว่าใครจะประพฤติต่อท่านดว้ยกายวาจาอย่างไร  ไม่เดือดรอ้นเลย  เพราะไม่ถือตนว่า
เป็นผูท่ี้มีความส าคญั 

พงึเป็นผูรู้จ้กัทีน่ ั่ง  รูจ้ักกำรนั่ง  เพียงเท่านีก็้เป็นกุศลหรืออกุศลแลว้  แมเ้พียง
การท่ีจะนั่ง  

ไม่เบียดเบียนภิกษุผูเ้ถระ  ไม่หำ้มภิกษุผูอ้่อนกว่ำดว้ยอำสนะ  บางคนอาจจะ   
กีดกนัอาสนะ  และหา้มภิกษุผูอ้่อนกว่า  ขณะนัน้พิจารณาไดว้่า  แมไ้ม่ใช่สงฆ ์ แต่ท่ีใด              
ก็ตามมีท่ีนั่ง  ท่านไม่ใหบ้คุคลอ่ืนนั่ง  เพราะตอ้งการท่ีจะใหผู้อ่ื้นนั่ง  คิดดวู่า  น่ีเป็นเรื่อง
อกศุลทัง้นัน้  ถา้พจิารณาโดยละเอียด 

พึงนั่งอำสนะตำมสมควร  ไม่พึงพูดเรื่องต่ำง ๆ  ไม่พึงพูดเรื่องดิรัจฉำนกถำ    
พงึกล่ำวธรรมเอง  หรอืพงึเชือ้เชญิภกิษุรูปอืน่  ไม่พงึดูหมิ่นอรยิดษุณภีำพ 

ถา้จะพดู  ก็พดูเรื่องท่ีสมควร  พดูดว้ยกศุลจิต  พดูดว้ยเมตตาจิต  หรือไม่พงึพดู
เรื่องดิรัจฉานกถา  ส าหรับคฤหัสถ์ไม่มีวินัยในข้อเหล่านี ้  แต่ส  าหรับพระภิกษุ                    
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ไม่พงึดูหมิ่นอริยะดษุณีภำพ  ตอ้งเห็นว่า  ถา้จะพดูเรื่องท่ีไรส้าระ  ก็นิ่งไม่พดูเสียดีกว่า                          
โดยท่ีว่าไม่ตอ้งล าบากเดือดรอ้นใจ  เพราะว่าการไม่พดู  ก็ไม่มีเรื่องท่ีจะท าใหค้นอ่ืนเกิด
โลภะ  โทสะ  หรืออกุศลต่าง ๆ  แต่ตอ้งเป็นผูท่ี้ละเอียดจริง ๆ  ในการท่ีจะพิจารณา  
และเห็นคณุของพระธรรม  ไม่ว่าจะเป็นส่วนของพระสตูร  พระวินยั  หรอืพระอภิธรรม 

ขอ้ความต่อไป 

อนัภกิษุผูว้นิจิฉยัอธิกรณท์ีส่งฆอ์นมุตัแิลว้  

การท่ีภิกษุรูปใดจะเป็นผูว้ินิจฉัยคดีหรือเรื่องท่ีจะกระท า   ตามพระวินัยแล้ว                
ตอ้งใหส้งฆ ์ คือ  หมู่คณะของภิกษุท่ีจ ากดัจ านวนไว ้ เป็นผูอ้นมุตัิ  ไม่ใช่ใครก็ตามจะไป
ตดัสินคดีต่าง ๆ ไดต้ามใจชอบ 

อันภิกษุผู ้วินิจฉัยอธิกรณ์ที่สงฆ์อนุมัติแล้ว  มีประสงค์จะวินิจฉัยอธิกรณ์                
ไม่พงึถำมถงึอปัุชฌำยะ  ไม่พงึถำมถงึอำจำรย์  ไม่พงึถำมถึงสทัธิวหิำริก  ไม่พงึถำมถึง
อันเตวำสิก  ไม่พึงถำมถึงภิกษุปูนอุปัชฌำยะ  ไม่พึงถำมถึงภิกษุปูนอำจำรย ์                 
ไม่พึงถำมถึงชำติ  ไม่พึงถำมถึงชื่อ  ไม่พึงถำมถึงโคตร  ไม่พึงถำมถึงอำคม  ไม่พึง             
ถำมถึงตระกูล  ไม่พึงถำมถึงชำติภูมิ  เพรำะเหตุไร  เพรำะควำมรักหรือควำมชัง                
จะพึงมีในบุคคลนัน้  เมื่อมีควำมรักหรือควำมชัง  พึงล ำเอียงเพรำะควำมชอบบำ้ง                   
พึงล ำเอียงเพรำะควำมชังบำ้ง  พึงล ำเอียงเพรำะควำมหลงบำ้ง  พึงล ำเอียงเพรำะ
ควำมกลวับำ้ง 

ความละเอียดในการเป็นผูต้รงต่อธรรมจริง ๆ  คือ  สิ่งท่ีเกิดขึน้  ความถกู  และ
ความผิด  เพราะฉะนั้น  ก็วินิจฉัยตามเหตุการณ ์ โดยไม่ถามถึงแมอุ้ปัชฌายอ์าจารย ์ 
สัทธิวิหาริก  อันเตวาสิก   ไม่ว่ าบุคคลท่ีแวดล้อมบุคคลนั้นจะเป็นใครก็ตาม                    
ผู้ท่ีตรงก็ต้อง เป็นผู้ท่ีตรงต่อเหตุผลและธรรม  ไม่ มีความล าเ อียงเพราะชอบ                         
เพราะชงั  เพราะหลง  เพราะกลวั 

ส าหรบัขอ้ปฏิบตัิของพระภิกษุผูว้ินิจฉยัอธิกรณ ์ มีขอ้ความว่า 
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อันภิกษุผู ้วินิจฉัยอธิกรณ์ที่สงฆ์อนุมัติแล้ว  มีประสงค์จะวินิจฉัยอธิกรณ์                    
พงึเป็นผูห้นกัในสงฆ์  ไม่พงึเป็นผูห้นกัในบุคคล  พงึเป็นผูห้นกัในพระสทัธรรม  ไม่พงึ
เป็นผูห้นกัในอำมิส  พึงเป็นผูเ้ป็นไปตำมอ ำนำจแห่งคดี  ไม่พึงเป็นผูเ้ห็นแก่บริษัท                   
พงึวนิจิฉยัโดยกำลอนัควร  ไม่พงึวนิจิฉยัโดยกำลไม่ควร  พงึวนิจิฉยัดว้ยค ำจริง  ไม่พงึ
วนิจิฉยัดว้ยค ำไม่จรงิ  พงึวนิจิฉยัดว้ยค ำสภุำพ  ไม่พงึวนิจิฉยัดว้ยค ำหยำบ  พงึวนิจิฉยั
ดว้ยค ำประกอบดว้ยประโยชน ์ ไม่พงึวนิจิฉยัดว้ยค ำไม่ประกอบดว้ยประโยชน ์ พงึเป็น
ผูม้เีมตตำวนิจิฉยั  ไม่พงึเป็นผูมุ้่งรำ้ยวนิจิฉยั   

ไม่พึงเป็นผูก้ระซิบที่หู  ไม่พึงคอยจับผิด  ไม่พึงขยิบตำ  ไม่พึงเลิกคิว้  ไม่พึง
ชะเงอ้ศรีษะ  ไม่พงึท ำวกิำรแหง่มอื  ไม่พงึแสดงปลำยนิว้มอื  

พึงเป็นผูรู้ ้จักที่นั่ง  พึงเป็นผูรู้จ้ักกำรนั่ง  พึงนั่งบนอำสนะของตน  ทอดตำ             
ชั่วแอก  เพ่งเนือ้ควำมและไม่ลุกจำกอำสนะไปข้ำงไหน  ไม่พึงยังกำรวินิจฉัย                     
ใหบ้กพร่อง  ไม่พงึเสพทำงผดิ  ไม่พงึพดูสำ่ยค ำ  

พงึเป็นผูไ้ม่รีบด่วน  ไม่ผลุนผลนั  ไม่ดุดนั  เป็นผูอ้ดไดต้่อถอ้ยค ำ  พึงเป็นผูม้ี
เมตตำจิต  คดิเอน็ดูเพือ่ประโยชน ์ พงึเป็นผูม้กีรุณำ  ขวนขวำยเพือ่ประโยชน ์ 

พึงเป็นผูไ้ม่พูดพล่อย  พึงเป็นผูพู้ดมีที่สุด  พึงเป็นผูไ้ม่ผูกเวร  ไม่ขัดเคือง                     
พงึรูจ้กัตน  พงึรูจ้กัผูอ้ืน่   

พึงสัง เกตโจทก์   พึงสัง เกตจ ำ เลย  พึงก ำหนด รู้ผู ้โจทผู ้ไ ม่ เ ป็นธรรม                       
พึงก ำหนดรู้ผู ้ถูกโจทผู ้ไม่เป็นธรรม  พึงก ำหนดรู้ผู ้โจทผู ้เป็นธรรม  พึงก ำหนดรู ้              
ผูถู้กโจทผูเ้ป็นธรรม   

พึงก ำหนดข้อควำมอันสองฝ่ำยกล่ำวมิใหต้กหล่น  ไม่แซมขอ้ควำมอันเขำ               
มิไดก้ล่ำว  พงึจ ำบทพยญัชนะอนัเขำ้ประเด็นไวเ้ป็นอย่ำงดี  สอบสวนจ ำเลย  แลว้พงึ
ปรบัตำมค ำรบัสำรภำพ  

โจทก์หรือจ ำเลยประหม่ำ  พึงพูดเอำใจ  เมื่อเป็นผูข้ลำด  พึงพูดปลอบ  เมื่อ
เป็นผูดุ้  พงึหำ้มเสีย เมื่อเป็นผูไ้ม่สะอำด  พงึตดัเสีย  เมื่อเป็นผูต้รง  พงึประพฤติต่อ
ดว้ยควำมอ่อนโยน  ไม่พึงถึงฉันทำคติ  โทสำคติ  โมหำคติ  ภยำคติ  พึงวำงตน             
เป็นกลำง  ทัง้ในธรรม  ทัง้ในบคุคล 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๙๕  ตอนที ่๑๙๔๑ – ๑๙๕๐             หน้า ๖๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ก็แล  ภิกษุผูว้ินิจฉัยอธิกรณ์  เมื่อวินิจฉัยอธิกรณ์ดว้ยอำกำรอย่ำงนี ้ ชื่อว่ำ                
เป็นผูท้  ำตำมค ำสอนของพระศำสดำ  เป็นที่รัก  ที่ชอบใจ  ที่เคำรพ  ที่สรรเสริญ                 
แหง่สพรหมจำรยีท์ัง้หลำยผูเ้ป็นวญิญู 

เป็นชีวิตประจ าวันของทุกคนไดไ้หมท่ีจะละเอียดขึน้ ๆ  และมีการระลึกไดว้่า               
สิ่งใดควร  สิ่งใดไม่ควร  ขณะใดเป็นไปด้วยกิเลสประเภทใด  ถ้าไม่ทรงแสดงไว ้              
โดยละเอียด  ก็คงไม่มีการระลกึได ้
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๑๙๔๙ 
ทีห่อ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี ่ ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๓๓ 

 
 
ขอ้ความต่อไป 

วำ่ดว้ยประโยชนแ์หง่สูตรเป็นตน้   

ท่านผู้ฟังก็ศึกษาพระไตรปิฎกทั้ง ๓ ส่วน  คือ  พระสูตร  พระวินัย  และ                  
พระอภิธรรม  เพราะฉะนั้น  ควรท่ีจะได้ใช้ประโยชน์จากสิ่ง ท่ีได้ศึกษามา  คือ                         
วำ่ดว้ยประโยชนแ์หง่สูตรเป็นตน้ 

สูตรเพือ่ประโยชนแ์กก่ำรเทยีบเคยีง 

เพราะว่าเป็นเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้  และเป็นเรื่องของโลภะ  โทสะ  โมหะ  
มานะ  รษิยา  กิเลสทัง้หลาย  และกศุลทัง้หลายดว้ย  เพราะฉะนัน้  สูตร  เพือ่ประโยชน์
แก่กำรเทียบเคียง  คือ  ในอดีตอย่างไร  ปัจจุบันก็อย่างนั้น  และในอนาคตต่อไป                  
ก็ตอ้งเป็นอย่างนี ้

ขอ้อุปมำเพือ่ประโยชน์แก่กำรชีค้วำม  เนือ้ควำมเพือ่ประโยชน์ที่ใหเ้ขำเขำ้ใจ        
กำรย้อนถำมเพื่อประโยชน์แก่กำรด ำรงอยู่  กำรขอโอกำสเพื่อประโยชน์แก่กำร                
กล่ำวโจท  กำรโจทเพื่อประโยชน์แก่กำรให้จ ำเลยระลึกโทษ  กำรให้ระลึก                     
เพื่อประโยชน์แก่ควำมเป็นผูม้ีถ ้อยค ำอันจะพึงกล่ำว  ควำมเป็นผูม้ีถ ้อยค ำอันจะ                  
พงึกล่ำวเพือ่ประโยชนแ์ก่กำรกงัวล 

กงัวลท่ีน่ี  หมายความถึงเรื่องท่ีจะตอ้งคิดหนกัหรอืพจิารณา 

กำรกังวลเพื่อประโยชน์แก่กำรวินิจฉัย   กำรวินิจฉัย เพื่อประโยชน์แก่               
กำรพจิำรณำ  กำรพจิำรณำเพือ่ประโยชน์แก่กำรถึงฐำนะและมิใช่ฐำนะ  กำรถึงฐำนะ
และมิใช่ฐำนะเพื่อประโยชน์ข่มบุคคลผูเ้ก้อยำก  เพื่อประโยชน์ยกย่องภิกษุมีศีล              
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เป็นที่รัก  สงฆ์เพื่อประโยชน์แก่กำรสอดส่องและรับรอง  บุคคลที่สงฆ์อนุมัติแล้ว            
ตัง้อยู่ในต ำแหนง่ผูใ้หญ่  ตัง้อยู่ในต ำแหนง่ผูไ้ม่แกลง้กล่ำวใหผ้ดิ 

ขอ้ความต่อไป   

ประโยชนแ์หง่วนิยัเป็นตน้   

เป็นเรื่องของวินยั  เป็นเรื่องของกาย  วาจาทัง้นัน้  

วินัยเพื่อประโยชน์แก่กำรส ำรวม  ควำมส ำรวมเพื่อประโยชน์แก่ควำม               
ไม่เดือดรอ้น  ควำมไม่เดือดรอ้นเพื่อประโยชน์แก่ควำมปรำโมทย์  ควำมปรำโมทย์               
เพือ่ประโยชนแ์ก่ควำมปีต ิ ควำมปีตเิพือ่ประโยชนแ์ก่ปัสสทัธิ  ปัสสทัธิเพือ่ประโยชนแ์ก่
ควำมสุข  ควำมสุขเพื่อประโยชน์แก่สมำธิ  สมำธิเพื่อประโยชน์แก่ควำมรูเ้ห็นตำม   
ควำมเป็นจรงิ  ควำมรูเ้หน็ตำมควำมเป็นจรงิเพือ่ประโยชนแ์ก่ควำมหน่ำย  ควำมหน่ำย
เพือ่ประโยชนแ์ก่ควำมส ำรอก  ควำมส ำรอกเพือ่ประโยชนแ์ก่วมิตุติ (การพน้จากกิเลส)
วิมุตติ เพื่อประโยชน์แก่วิมุตติญำณทัสสนะ (ปัญญาท่ีรู ้ว่าพ้นแล้วจากกิเลส )                    
วิมุตติญำณทัสสนะเพื่อประโยชน์แก่ควำมดับสนิทหำปัจจัยมิได้  กำรกล่ำววินัย                   
มีอนุปำทำปรินิพพำนนัน้เป็นประโยชน์  กำรปรึกษำวินัยมีอนุปำทำปรินิพพำนนัน้               
เป็นประโยชน์  เหตุมีอนุปำทำปรินิพพำนนั้นเป็นประโยชน์  ควำมเงี่ยโสตสดับ           
มอีนปุำทำปรนิพิพำนนัน้เป็นประโยชน ์ คอื  ควำมพน้วเิศษแหง่จิต  เพรำะไม่ยดึมั่น 

ทุกขณะท่ีฟังพระธรรม  จะเห็นประโยชนที์ละเล็กทีละนอ้ย  จนกระทั่งในท่ีสุด  
ควำมเงี่ยโสตสดับมีอนุปำทำปรินิพพำนนัน้เป็นประโยชน์  คือ  จะถึงการดับกิเลส
ทัง้หมดเป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย 

เรื่องกิเลสของตัวเอง  อาศัยพระธรรมทั้ง ๓ ปิฎกจะท าใหเ้ขา้ใจละเอียดขึน้             
ถึงระดับกิเลสขั้นต่าง ๆ  ท่ีเป็นปกติในชีวิตประจ าวัน  ไม่ว่ากิริยาอาการท่ีจะยกนิว้ 
แสดงปลายนิว้ก็จะเห็นไดว้่า  ตอ้งเป็นผูท่ี้ก าลงัมีกิเลสอย่างนัน้ ๆ  จึงกระท าอย่างนัน้ ๆ  
ในการวินิจฉยัคดี 

การศึกษาพระธรรม  การเขา้ใจพระธรรม  ท าให้เข้าใจความเป็นรัตนะของ               
พระพทุธรตันะ  พระธรรมรตันะ  และพระสงัฆรตันะ  และผูท่ี้มีพระรตันตรยัเป็นสรณะ
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เป็นท่ีพึ่งอย่างแท้จริงนั้น  คือ  เป็นท่ีพึ่งให้เกิดปัญญาของตนเองเพ่ือท่ีจะละคลาย              
และดบักิเลสของตนเอง 

ก่อนท่ีจะมีพระรตันตรยัเป็นสรณะ  ก่อนท่ีจะเขา้ใจพระธรรม  ไม่มีความรูเ้ลย   
สกันิดเดียวว่า  สภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคลอย่างไร  
เป็นธรรม  เป็นปรมตัถธรรมอย่างไร  ไม่สามารถรูไ้ดเ้ลย  ถา้ไม่ไดศ้กึษาพระธรรม 

เพราะฉะนั้น  เม่ือเป็นผู้ศึกษาพระธรรมเข้าใจแล้ว   ก็เหมือนเป็นผู้ท่ีลืมตา                 
และเริ่มท่ีจะเห็นทุกอย่างท่ีปรากฏถูกตอ้งตามความเป็นจริง  เป็นสัมมาทิฏฐิท่ีจะรูว้่า  
ชีวิตคืออะไร   

ขอเชิญท่านผู้ฟังแสดงความคิดเห็นว่า  ท่านมีความรู ้สึกว่าชีวิตคืออะไร  
หลงัจากท่ีไดศ้กึษา  ไดฟั้งพระธรรมมาแลว้   

ผู้ฟัง ชีวิตคืออะไร  ถา้ตอบทั่ว ๆ ไป  ก็ตอบว่า  ชีวิตคือการต่อสู ้ แต่นั่นคงจะ
ไม่ใช่ชีวิตหลงัจากการศกึษาพระธรรมแลว้ 

สุ. ทางธรรมก็ได ้ ต่อสูก้บักิเลส 
ผู้ฟัง ก็คงตอ้งต่อสูก้ับกิเลส  และตอ้งมีความอดทนต่าง ๆ  ท่ีจะต่อสูก้บักิเลส 

อย่างเม่ือวานนีพ้ระคณุเจา้ถามผมว่า  เม่ือฟังธรรมแลว้และมีสติเริ่มระลึกรูรู้ปธรรมบา้ง
นามธรรมบ้าง  เวลานี ้ ผ่านไป ๑๐ ปีแล้ว  ปัญญาในการเจริญสติปัฏฐานมีอะไร
แตกต่างกนัไหม  ก็ตอบยาก   

หลังจากศึกษาธรรมแลว้  ก็มีชีวิตท่ีขัดเกลากิเลสไดม้ากขึน้  ส่วนปัญญาจะ               
คมกลา้ถึงขัน้ปหานกิเลส  คงยงัไม่ถึง  ช่วงท่ีสติเริ่มระลึกรูบ้า้ง  กับต่อมาไดเ้ริ่มระลึก
หลาย ๆ ทาง  ทั่ว ๆ ขึน้  อย่างท่ีอาจารยพ์ดูในเทปหลายครัง้ว่า  ปรารภแลว้  ปรารภอีก  
ซึง่เป็นค าท่ีน่าสนใจ  ปรารภแลว้  ปรารภอีก  ก็คือปรารภรูปนามนั่นเอง  สงัเกตรูปนาม  
สังเกตว่าสภาพธรรมในขณะนีเ้ป็นอย่างไร  ก็เป็นเรื่องปรารภแล้ว  ปรารภอีก  ซึ่ง
ใกล้เคียงกับการจดจ้องมาก  ถ้าไม่เข้าใจก็จะกลายเป็นจดจ้องแล้วจดจ้องอีก                   
ซึง่แตกต่างกนัมากกบัปรารภแลว้ปรารภอีก 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๙๕  ตอนที ่๑๙๔๑ – ๑๙๕๐             หน้า ๖๘ 

 

                www.dhammahome.com 

การจะสังเกตธรรม  ปรารภรูปธรรมนามธรรม  เม่ือ ๒ วันนี้ผมฟังเทปเก่า                  
ของอาจารยซ์ึ่งเป็นประโยชนแ์ก่ผม  ผมก็อยากจะมาฝากไวท่ี้นีด้ว้ย  อาจารยไ์ดพู้ด   
ตอนหนึ่งว่า  ใหก้ลบัไปฟังเรื่องการเจริญสติปัฏฐานใหม่ ๆ ท่ีอาจารยไ์ดพ้ดูไว ้ ผมเอง               
มีเทปของอาจารยพ์ดูเม่ือครัง้ท่ี ๗๐ – ๑๐๐ กว่า  ซึ่งเก่ียวกบัเรื่องสติปัฏฐาน  โดยปกติ    
ก็ฟังเทปเก่า ๆ  อยู่แลว้  ชอบฟังมาก  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องสติปัฏฐาน  ฟังแลว้เกิด
ความเข้าใจเพิ่มขึน้  และติดใจค าท่ีอาจารย์พูดว่า  ปรารภแล้ว  ปรารภอีก  ท าให้
เตือนสติเรา  ซึ่งเหตุท่ีเราไม่ระลึกในรูปธรรมนามธรรม  ไม่สังเกตในสภาวธรรม                     
ก็เพราะเราไม่คุน้เคยกับเขา  เราคุน้เคยแต่บัญญัติธรรม  เห็นอะไรก็เป็นสิ่งนั้นสิ่งนี ้     
เป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี ้  หรือได้ยินอะไรก็เป็นเรื่องเป็นราว   ไม่ได้ปรารภท่ีรูปธรรม                      
หรอืนามธรรม   

การท่ีจะปรารภในรูปธรรมหรือนามธรรม  คือ  การฟังเรื่องการเจรญิสติปัฏฐาน  
และเทปเก่า ๆ ของอาจารยค์รัง้แรก ๆ ผมจ าไดว้่า  รูส้ึกตวัทางตาเป็นอย่างไร  รูส้ึกตวั
ทางหเูป็นอย่างไร  ช่วยท าใหส้ติระลึกรูไ้ด ้ สติท่ีไม่เคยเกิดส าหรบับคุคลอ่ืนก็คงจะเกิด  
ถา้ไดฟั้งเทปเรื่องสติปัฏฐานท่ีเป็นการบรรยายตอนแรก ๆ  ซึง่อาจารยบ์อกใหฟั้ง  ผมเอง
ไดเ้หตุปัจจัยจากการฟังตอนนั้นอย่างมาก  และซ า้เท่ียวท่ี ๒  เท่ียวท่ี ๓  ผมเห็นว่า                 
เป็นเหตุเป็นปัจจัยอย่างยิ่ ง  ก็อยากจะฝากให้เ พ่ือนสหายธรรมท่ีสติยังไม่เกิด                      
จะไดเ้กิดขึน้ 

สุ. และต้องระลึกให้ทั่ ว   ไม่ใช่แต่เฉพาะทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก                 
ทางลิน้  ทางกาย  ทางใจ  ทุกขณะท่ีกิเลสเกิดขึน้ท ากิจการงานตลอดวัน  หลงัจากท่ี     
เห็นแลว้  ไดย้ินแลว้  ไดก้ลิ่นแลว้  ลิม้รสแลว้  รูส้ิ่งท่ีกระทบสมัผสัแลว้  ใหเ้ห็นตามความ
เป็นจริงว่า  ผู้ท่ีเป็นปุถุชนท่ีว่ากิเลสหนาแน่นมากคืออย่างนี้  เพราะความจริงก็คือ               
ความจรงิ  จนกว่าปัญญาจะเพิ่มขึน้  

ผู้ฟัง กลับมาประเด็นท่ีว่า  ชีวิตภายหลังการศึกษาธรรม  ส าหรับผมเอง                 
ผมไดป้ระโยชนม์าก  ท าใหก้ารขดัเกลาไดดี้ขึน้มาก  ศีลก็ดี  ทานก็ดีขึน้  ถึงแมจ้ะละเวน้
ไม่ทั่ วในศีล ๕  แต่ก็เริ่มขัดเกลาแล้ว  ท าให้ดีขึน้  ท าให้มั่นใจว่า  ถ้าสติเริ่มระลึกรู ้
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จนกระทั่งไดน้ามรูปปริจเฉทญาณ  หรือไดรู้แ้จง้อริยสจัจธรรมเป็นพระโสดาบนั  ศีล ๕  
คงจะละไดเ้ป็นสมจุเฉท  คงจะไม่ละเมิดแน่  ถา้ถึงเวลานัน้   

จากการท่ีศึกษาธรรมแล้ว   ชีวิตมีศีล  อย่างเวลานี้จะพูดเท็จสักค าหนึ่ง                  
เกิดหิรโิอตตปัปะ  บางครัง้จ  าเป็นตอ้งพดูเท็จ  ก็พยายามหาค าพดูท่ีเป็นความจรงิ  และ
ขดัเกลาต่อไป  คือ  ใหเ้ขาไม่สะเทือนใจดว้ย  ซึง่ยากมาก                         

เม่ือจ าเป็นตอ้งโกหก  เพราะถ้าไม่โกหกเขาจะเดือดรอ้นทีเดียว  ก็พยายาม             
พดูความจรงิออกไปก่อน  หลงัจากพดูความจริงไปแลว้  หาเหตผุลเพ่ือสนบัสนนุความ
จรงินัน้  เป็นชีวิตท่ีภายหลงัศกึษาธรรมแลว้  ไดป้ระโยชนม์าก ๆ ทีเดียว 

เรื่องพดูเท็จเวลานีเ้กิดความละอายมาก  ซึ่งเม่ือก่อนมีทกุวนั  กบัลกู  กบัภรรยา  
หรือกบัญาติพ่ีนอ้ง  เช่น  มายืมเงิน  อย่างอาจารยเ์คยบอกว่า  ไม่มีพอจะใหยื้ม  แต่มี
เอาไวใ้ช ้ ก็เป็นความจรงิ  เราไม่ไดเ้ตรยีมไวใ้หยื้ม  เราเตรยีมไวใ้ชใ้นชีวิตของเรา 

ส าหรบัผมในการศึกษาธรรม  ถือศีล ๕ เป็นหลัก  เม่ือศึกษาธรรมแลว้ศีล ๕     
ควรจะบรสิทุธ์ิขึน้ ๆ  ไม่ทราบอาจารยจ์ะมีอะไรเพิ่มเติมไหม 

สุ. ไม่ทราบท่านผูอ่ื้นมีความคิดอย่างไร  เรื่องชีวิตคืออะไร 
ผู้ฟัง ความเห็นจากคนบา้นนอก  นาน ๆ จะเขา้มาสกัทีหนึ่ง  ซึ่งก็เป็นลกูศิษย์

ของอาจารย ์ ผมยงัติดใจความหมายของชีวิตว่า  ชีวิตคือขณะจิต  ผมสนใจตรงนีม้าก  
ถ้าเรายังไม่เข้าใจชีวิตจริง  ๆ  ยังไม่รู ้ชีวิตจริง ๆ  ก็คือเรายังไม่รูข้ณะจิตท่ีแท้จริง               
ของเรา  คงจะเพียงสัน้ ๆ เท่านี ้

สุ. ไม่ทราบท่านผูอ่ื้นมีความคิดเห็นอย่างไรบา้งไหม 
ผู้ฟัง ผมอายท่านทัง้สองเหลือเกิน  เพราะท่านทัง้สองจิตใจสงู  ท่านพดูเขา้หา

ธรรมเบือ้งสูง  ผมคนเดินดิน  ความจริงผมไม่ควรมาบอกใครว่าชีวิตคืออะไร  แต่ดว้ย
ความกตัญญูกตเวทีต่อท่านอาจารย์  ท่านอาจารย์ให้ผมท าอะไร  ผมท าทุกอย่าง              
ท่านจะเล่นเกมสนี์ ้ ใหม้าบอกว่าชีวิตคืออะไร  ผมก็ตอ้งเล่น 
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ส าหรบัชีวิตผมเอง  ผมรูส้ึกเบา  สบาย  เหมือนกับท่ีคณุอดิศกัดิ์พดู  ผมค่อย ๆ 
ขัดเกลาไป  ไม่มาก  ทีละนิด ๆ  ผมก็รู ้สึกเบาขึน้มาก  และค่อย ๆ เบาไปเรื่อย               
น่ีอย่างหนึ่ง 

นอกจากนั้น  สันตานหรือสันดานผม  ผมชอบท าประโยชน์ให้แก่คนอ่ืน  
เพราะฉะนั้น  ผมมีความสุขมากถ้าผมสามารถไปพูดอะไร  เล่าอะไร  อธิบายอะไร       
ซึง่ผมศกึษาอะไรมาจากท่านอาจารย ์ ผมก็เท่ียวไปบอกเขา  น่ีเป็นชีวิตของผมอีกอย่าง
ขาดไม่ไดเ้ลย 

และสุดทา้ยอย่างท่ี ๓  แย่เลย  ดิรจัฉานแท ้ๆ เลย  ผมชอบความสนุก  บนัเทิง  
อะไรท่ีบันเทิงกับตัวเองและผู้อ่ืน  โดยไม่กระทบกระเทือนใคร  มีความสบายใจ           
ผมชอบท่ีสดุ  ชีวิตผมชอบอยู่ ๓ อย่างนี ้ 

สุ. ไม่ทราบชีวิตของท่านผู้อ่ืนเป็นอย่างนี้หรือเปล่า  แต่ทุกชีวิตก็คือ           
การเกิดขึน้ของปรมัตถธรรม  สภาพธรรม  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  ซึ่งไม่มีใครสามารถ
ยบัยัง้ไดเ้ลย  และถา้สติเกิดจริง ๆ  ระลึกจริง ๆ  จะรูไ้ดท้นัทีว่า  กิเลสหรืออกุศลธรรม
เกิดขึน้ท ากิจของกิเลสและอกศุลธรรมนัน้ ๆ อยู่ตลอดเวลาท่ีวิบากจิตหรอืกศุลจิตไม่เกิด 

น่ีจึงจะเป็นผู้เห็นธรรมตามความเป็นจริง   เห็นตัวเองชัด  มีอะไร  นอกจาก      
กิเลสเกิด  ท ากิจการงานของกิเลสตลอดเวลาท่ีไม่ใช่วิบากและไม่ใช่กุศล  เพราะว่า               
วิบากเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้  ทางตาเห็น  ทางหูได้ยิน  ทางจมูกได้กลิ่น  ทางลิน้ลิ ้มรส           
ทางกายกระทบสมัผสั  หลงัจากนัน้คืออะไร  ก็คือกิเลสเกิดขึน้ท ากิจการงานของกิเลส
ตลอดเวลา  น่ีคือผูท่ี้รูจ้ักตนเองตามความเป็นจริง  ขณะใดท่ีกุศลจิตไม่เกิด  ขณะนั้น
เป็นกิเลสระดบัขัน้ต่าง ๆ จรงิ ๆ  ท่ีระลกึขณะใด  จะเห็นกิเลสในขณะนัน้   

แม้แต่ความสนุกท่ีว่า  ก็เป็นชีวิตจริงของทุกท่าน  ซึ่งก็คือกิเลสเกิดขึน้ท า                
กิจการงานของกิเลสนั่นเอง  ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาทางโลกก็คือกิเลสเกิดขึน้ท ากิจ   
ของกิเลส  จะปรุงอาหารใหอ้ร่อย  กิเลสก็เกิดขึน้ท ากิจของกิเลส  จะคิดนึกเรื่องราว              
ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสนุกสนานก็กิเลสเกิดขึ ้นท ากิจของกิเลส  ขณะใดท่ีเป็น              
กุศลเท่านั้น  เช่น  เป็นไปในทานหรือเป็นไปในศีล  เป็นไปในความสงบของจิต             
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หรอืการอบรมเจรญิปัญญาเพ่ือท่ีจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  ท่ีจะคั่นกิเลสในชีวิตประจ าวนั
ชั่วครัง้  ชั่วขณะ  ซึ่งจะเห็นไดจ้รงิ ๆ ว่า  ถา้รูช้ดัในสภาพของธรรมแลว้  จะเห็นแต่ก าลงั
ของกิเลสท่ีมีมากเหลือเกิน   

เม่ือเห็นกิเลสแลว้  จึงเป็นผู้ท่ีกระท ากิจท่ีจะรูช้ัดในลักษณะของสภาพธรรม
เพ่ือท่ีจะละคลายกิเลส  มิฉะนัน้แลว้ไม่มีทางอ่ืน  จะใชห้นทางอ่ืน  วิธีอ่ืน  ท่ีจะดบักิเลส  
เป็นไปไม่ไดเ้ลย   

ตอ้งอาศัยการฟัง  การศึกษาพระธรรมใหเ้ขา้ใจจนกระทั่งรูว้่า  หนทางเดียว               
ท่ีจะดบักิเลสได ้ คือ  ปัญญาท่ีเจรญิจนกระทั่งสามารถรูล้กัษณะของสภาพธรรมท่ีก าลงั
ปรากฏตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั้น  ๆ  โดยสภาพท่ีเป็นนามธรรมหรือ                  
เป็นรูปธรรม  จึงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  มิฉะนั้นแลว้กิเลสก็จะมีปัจจัย
เกิดขึน้ท ากิจการงานหน้าท่ีของกิเลสอย่างสนุกสนาน  อย่างเพลิดเพลินตลอดวัน                
ซึ่งก็เป็นเรื่องของผู้ท่ีรักในความสนุก  หรือในความเพลิดเพลิน  ทางตา  ทางห ู                   
ทางจมกู  ทางลิน้  ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนั้น  เริ่มจากไม่เขา้ใจชีวิต  ไม่รูล้ักษณะของปรมัตถธรรม  ต่อเม่ือ      
ได้อาศัยการฟังพระธรรมเข้าใจแล้ว  ก็เป็นผู้ท่ีเปิดจิตให้ออกจากกิเลสทั้งหลายท่ี                 
หุม้ห่อไวม้ิดชิด  คิดดู  กิเลสหุม้ห่อหอ้มลอ้มปกปิดไวม้ิดชิดขณะท่ีไม่รูว้่าสภาพธรรม           
คืออะไร  และไม่ไดศ้กึษาพระธรรมเลย 

แต่ชั่ วขณะท่ีมีการศึกษา  มีการฟัง  มีการเข้าใจ  ก็เหมือนกับผู้ท่ีเปิดกิเลส            
ท่ีหุม้ห่ออยู่ออกไป  ใหอ้อกมาเห็นความจริงของสภาพธรรมชั่วคราว  และก็กลับไป                
ถูกกิเลสหุม้ห่อไว้มิดชิดอีก  และก็มีการฟังพระธรรม  มีการพิจารณา  มีการเขา้ใจ                  
ก็เปิดจิตออกมาใหพ้น้จากการหุม้ห่อของกิเลสทีละเล็กทีละนอ้ย   

เพราะฉะนั้น  จะเห็นไดว้่า  วันหนึ่ง ๆ  ท่ีจะออกมาจากการหุ้มห่อของกิเลส               
มารูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงในขัน้การฟังบา้ง  หรือในขัน้ท่ีสติเริ่มระลึกลกัษณะ
ของสภาพธรรมบา้ง  นอ้ยเพียงไร  จึงตอ้งอบรมต่อไปเรื่อย ๆ โดยไม่ทอ้ถอย  ตอ้งเป็น             
ผูท่ี้ตัง้ตน้ใหม่  เกิดใหม่ทกุขณะ  ไม่ว่ากิเลสจะท าใหเ้ป็นผู้ท่ีเห็นผิด  หลงผิด  เขา้ใจผิด                
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ประพฤติผิดทางกายทางวาจาไปมากนอ้ยอย่างไรก็ตาม  แต่ก็เป็นผูท่ี้สามารถเริ่มตน้       
ตัง้ตน้ใหม่  และอบรมเจรญิปัญญาไปเรื่อย ๆ  จนกว่าจะถึงการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  

น่ีคือชีวิตประจ าวนัจรงิ ๆ 
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๑๙๕๐ 
ทีห่อ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี ่ ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๓๓ 

 
 
ทั้งพระสูตร  พระวินัย  ก็เป็นเรื่องราวของจิต  เจตสิก  รูป  ทั้งอกุศลจิต                  

อกุศลเจตสิก  ทั้งโสภณจิต  โสภณเจตสิก  ตามท่ีทรงแสดงไว้ในพระอภิธรรม                       
 แม้ในขณะนี้เองซึ่งหลายท่านก็คิดว่า   ท่านอยู่นอกพระสูตร  หรืออยู่นอก              
พระวินยั  แต่ไม่พน้จากพระอภิธรรมเลย  เพราะขณะนีก็้เป็นโสภณจิตและโสภณเจตสิก                    
ซึ่งก าลังเกิดในขณะท่ีฟังพระธรรมและเขา้ใจ  และถา้เป็นผูท่ี้ละเอียดก็อาจจะสงัเกต       
ได้ว่า  มีอกุศลจิตและอกุศลเจตสิกเกิดแทรกคั่นได้บ้างบางกาล  แสดงให้เห็นถึง                 
การเกิดดบัสลบัอย่างรวดเรว็ของนามธรรมและรูปธรรม   

ตามความเป็นจรงิเป็นอย่างนี ้ ปัญญาก็ตอ้งรูแ้จง้ชดัตามความเป็นจริงอย่างนี ้ 
มิฉะนั้นก็ไม่ใช่ ปัญญาจริง ๆ  แต่เข้าใจว่าขณะนั้นเป็นปัญญา  ถ้าเป็นปัญญา               
จะสามารถรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ว่าขณะนัน้จะเป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล              
ก็ตาม 

เรื่องพระวินัยเป็นเรื่องละเอียด  ขอกล่าวถึงอีกเล็กน้อย  เช่น  ความจริงใจ              
ในกศุล  ไม่ว่าจะเป็นในเพศบรรพชิตหรอืคฤหสัถ ์

พระวินัยปิฎก  จตุตถปาราชิกกัณฑ์  วินีตวัตถุ   

วินีตวตัถ ุ คือ  เรื่องตวัอย่างท่ีทรงวินิจฉยัแลว้   

ข้อ ๒๘๔   
ภกิษุอยู่ป่ำหรอืบณิฑบำตเพรำะอยำกใหค้นยกย่อง  ตอ้งอำบตัทิกุกฏ 

เล็กน้อยแค่ไหน  คิดดู  เพียงภิกษุอยู่ ป่าเพราะอยากให้คนยกย่องก็เป็น                  
อาบตัิแลว้  คือ  อาบตัิทกุกฏ 
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ข้อ  ๒๘๖   
ภิกษุนั่ง  หรือนอน  หรือยืน  หรือเดิน  ด้วยอำกำรที่ตั้งใจให้คนยกย่อง               

ตอ้งอำบตัทิกุกฏ 

น่ีคือบรรพชิต  เพราะฉะนั้น  คฤหัสถ์ก็คิดดูว่า  กิเลสจะมากมายสักแค่ไหน  
เพราะแม้เป็นบรรพชิตแล้ว  แต่ขณะจิตนิดเดียวท่ีต้องการการยกย่องจากเพียง               
อาการยืนท่ีน่าเล่ือมใส  หรือเดินเพ่ือต้องการให้คนอ่ืนยกย่อง   หรือนอนก็ตาม                   
ดว้ยอาการท่ีตัง้ใจใหค้นยกย่อง  แมข้ณะนั้นก็เป็นอาบตัิทุกกฏ  แสดงใหเ้ห็นถึงความ
ละเอียดของกิเลสท่ีมากจริง ๆ  ส  าหรบัคฤหัสถถ์า้ไม่พิจารณาก็มากเท่ากัน  เพียงแต่
คฤหสัถไ์ม่เป็นอาบตัิ 

ผูท่ี้ตรงต่อเหตุผล  เป็นผู้ท่ีตรงต่อตัวเอง  เป็นผู้มีใจจริง  วาจาจริง  เป็นผู้ท่ี                    
ไม่บิดเบือน  จึงเป็นผู้ท่ีสามารถอบรมเจริญปัญญาท่ีจะขัดเกลากิเลสถึงการรูแ้จ้ง
อรยิสจัจธรรมได ้ มิฉะนัน้แลว้เพียงการบิดเบือนนิดเดียวก็จะไม่รูว้่า  อะไรถกู  อะไรผิด  
เพราะว่าจิตท่ีบิดเบือนไป  บิดเบือนไปดว้ยความตอ้งการ  เพราะฉะนั้น  ในขณะท่ี
ตอ้งการท่ีไม่เป็นกุศลจึงบิดเบือน  และเม่ือบิดเบือนแลว้จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  ขณะนัน้ผิด 
ไม่ใช่ถูก  เพราะว่าขณะนั้นเป็นโลภะ  เป็นความต้องการ   แม้เพียงเล็กน้อย                         
เพียงบิดเบือน  ก็เป็นผูไ้ม่ตรงต่อการท่ีจะรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะว่า
ในขณะใดท่ีบิดเบือน  หรือในขณะใดท่ีเป็นอกุศล  ในขณะใดท่ีไม่ตรง  ในขณะใดท่ี               
ไม่จรงิ  ขณะนัน้ไม่มีสติสมัปชญัญะ   

ถา้เป็นผูท่ี้มีสติสมัปชญัญะจรงิ ๆ  บิดเบือนไม่ได ้ หรือไม่ตรงไม่ได ้ ไม่จรงิไม่ได ้ 
เพราะขณะนั้นเป็นผู้ท่ีก  าลังมีสติสัมปชัญญะ  และการท่ีสติสัมปชัญญะจะเกิด                 
ระลึกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  คิดดู  ต้องเป็นสติสัมปชัญญะในขณะนี ้                 
ท่ีระลึกลักษณะแข็งท่ีก าลังปรากฏ  หรือลักษณะของสิ่งท่ีก าลังปรากฏทางตา  หรือ    
เสียงท่ีก าลงัปรากฏทางห ู ตอ้งเป็นสติสมัปชญัญะจงึระลกึได ้

ขณะใดก็ตามท่ีบิดเบือน  หรือเป็นอกุศล  ขณะนั้นไม่มีสติสัมปชัญญะ                     
จึงไม่ใช่ผูส้ะสมความเป็นผูท่ี้สมบูรณ์ดว้ยสติสัมปชัญญะ  เม่ือไม่ใช่ผูท่ี้สะสมความ
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สมบูรณข์องสติสมัปชัญญะ  สติสมัปชัญญะจึงไม่มีปัจจัยท่ีจะเกิดระลึกลกัษณะของ
สภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏตามความเป็นจรงิ  ดว้ยเหตนีุส้จัจะ  ความจรงิ  จึงเป็นบารมี  
เป็นสิ่งท่ีส  าคัญมาก  เพราะว่าขณะนั้นแสดงถึงความเป็นผูมี้สติสัมปชัญญะท่ีจะรูว้่า  
สิ่งใดถกู  สิ่งใดผิด  สิ่งใดควร  สิ่งใดไม่ควร  

ชีวิตประจ าวนัในอดีตและปัจจบุนั  สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเห็นต่าง ๆ ของบคุคล             
ซึ่งบางท่านก็สะสมมาท่ีจะเป็นผู้ท่ีเห็นผิด  บางท่านก็สะสมมาท่ีจะเป็นผู้ท่ีเห็นถูก            
ในแต่ละเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้  ซึ่งท าใหร้ะลึกถึงเหตุผลท่ีเป็นสจัจธรรมท่ีเป็นความจรงิได ้ 
ส  าหรบัผูท่ี้สะสมมาท่ีจะมีสติสมัปชญัญะท่ีจะระลกึไดว้่า  สิ่งใดถกู  สิ่งใดผิด 

ขอกล่าวถึงขอ้ความใน  ขุททกนิกาย  อุทาน  ชฏิลสูตร  ข้อ ๔๖  ซึ่งท่านผูฟั้ง
ท่ีน่ีสะสมความเห็นถูก  สะสมการพิจารณาในเหตุในผลมาแล้วจะรู ้ว่า  เป็นสิ่งท่ี                  
ไม่น่าจะมีใครเช่ือ  เพราะไม่ประกอบด้วยเหตุผล  แต่คนท่ีสะสมความเห็นผิดมา              
ก็สามารถหลงผิดและเช่ือได ้ ซึง่แสดงใหเ้ห็นถึงการไม่ไดส้ะสมสติสมัปชญัญะ 

ขอ้ความใน ชฏิลสูตร  ข้อ ๔๖  มีว่า 

ขำ้พเจำ้ไดส้ดบัมำแลว้อย่ำงนี ้
สมัยหนึ่งพระผู ้มีพระภำคประทับอยู่ ณ คยำสีสะประเทศ  ใกล้บ้ำนคยำ           

กส็มยันัน้แล  ชฎิลมำกดว้ยกนัผดุขึน้บำ้ง  ด ำลงบำ้ง  ผดุขึน้และด ำลงบำ้ง  รดน ้ำบำ้ง  
บูชำไฟบำ้ง  ทีท่่ำแม่น ้ำคยำ  ในสมยัหิมะตกในระหว่ำง ๘ วนั  ในรำตรีมีควำมหนำว                
ในเหมนัตฤดู  ดว้ยคดิเหน็วำ่  ควำมหมดจดย่อมมไีดด้ว้ยกำรกระท ำนี ้

พระผูม้ีพระภำคได้ทอดพระเนตรเห็นชฎิลเหล่ำนั้นผุดขึ้นบ้ำง  ด ำลงบ้ำง                
ผุดขึ้นและด ำลงบ้ำง  รดน ้ำบ้ำง  บูชำไฟบ้ำง  ที่ท่ำแม่น ้ำคยำ  ในสมัยหิมะตก                              
ในระหว่ำง ๘ วนั  ในรำตรีมีควำมหนำวในเหมนัตฤดู  ดว้ยคิดเห็นว่ำ  ควำมหมดจด
ย่อมมไีดด้ว้ยกำรกระท ำนี ้

บางคนอาจจะไม่เห็นด้วยกับการกระท าเหล่านี ้  แต่การกระท าท่ีคลา้ยคลึง      
ท านองนีมี้ไหมท่ีจะเห็นดว้ย  เช่น  บางท่านอาจจะคิดว่า  การรดน า้มนตส์ามารถท าให้
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แคลว้คลาดจากภยัพิบตัิ  หรือพน้จากเคราะหห์ามยามรา้ยต่าง ๆ  จะเหมือนกับพวกท่ี
ผดุขึน้บา้ง  ด  าลงบา้ง  ผดุขึน้และด าลงบา้ง  ท่ีท่าแม่น า้คยาบา้งไหม 

คิดดู  ความเห็นท่ีค่อย ๆ เปล่ียน  ค่อย ๆ ผิด  ถ้าสะสมความเห็นอย่างนั้น                    
จะท าใหเ้กิดความเห็นอย่างนีไ้ดไ้หม 

ล ำดบันัน้แล  พระผูม้ีพระภำคทรงทรำบเนือ้ควำมนีแ้ลว้  จึงทรงเปล่งอทุำนนี ้  
ในเวลำนัน้วำ่ 

ควำมสะอำดย่อมไม่มีเพรำะน ้ำ  แต่ชนเป็นอนัมำกยงัอำบอยู่ในน ้ำนี ้ สจัจะ
และธรรมมอียู่ในผูใ้ด  ผูน้ ัน้เป็นผูส้ะอำดและเป็นพรำหมณ ์

ปรมัตถทปีนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อุทาน  อธิบายว่า 

ควำมสะอำดดว้ยน ้ำอนัเป็นตวัท ำกิริยำมีกำรผดุขึน้เป็นตน้  ไม่ชื่อว่ำเป็นควำม
บรสิทุธิข์องสตัว ์  

เพรำะเหตไุร   
เพรำะชนเป็นอนัมำกอำบน ้ำนี ้ เพรำะถำ้ชื่อว่ำควำมบริสุทธิ์จำกบำปจะพึงมี

เพรำะกำรลงน ้ำเป็นตน้ตำมที่กล่ำวแลว้ไซร ้ ชนเป็นอนัมำกก็จะพำกนัอำบน ้ำนี ้ คือ  
คนผูท้  ำกรรมชั่วมีมำตุฆำตเป็นตน้  และสัตว์อื่นมีโคกระบือเป็นต้น  ชั้นที่สุดปลำ              
และเต่ำกจ็ะพำกนัอำบน ำ้นี ้ คนและสตัวท์ัง้หมดนัน้กจ็ะพลอยบรสิทุธิจ์ำกบำปไปดว้ย   

แต่ขอ้นัน้หำเป็นอย่ำงนัน้ไม่   
เพรำะเหตไุร   
เพรำะกำรอำบน ำ้ไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อเหตแุหง่บำป  กส็ิ่งใดท ำสิ่งใดใหพ้นิำศไปได ้ 

สิ่งนัน้ก็เป็นปฏิปักษ์ต่อสิ่งนัน้  เหมือนแสงสว่ำงเป็นปฏิปักษ์ต่อควำมมืด  และวิชชำ    
เป็นปฏิปักษ์ต่ออวิชชำ  กำรอำบน ้ำหำเป็นปฏิปักษ์ต่อบำปเช่นนัน้ไม่  เพรำะฉะนัน้      
จึงควรตกลงในขอ้นีว้ำ่  ควำมสะอำดย่อมไม่มเีพรำะน ำ้   

ก็ เพื่อจะแสดงธรรมอัน เ ป็น เหตุท ำ ให้สะอำด  จึ งกล่ ำวค ำมีอำทิว่ ำ                
ยมฺห ิ สจฺจญฺจ  ดงันี ้

บรรดำบทเหล่ำนัน้  บทวำ่  ยมฺห ิ ไดแ้ก ่ ในบคุคลใด 
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บทว่ำ  สจฺจ   ไดแ้ก่  วจีสจัจะและวิรตัิสจัจะ  อีกอย่ำงหนึ่งบทว่ำ  สจฺจ   ไดแ้ก่ 
ญำณสจัจะ  และปรมตัถสจัจะ  

บทว่ำ  ธมฺโม  ไดแ้ก่  ธรรมคืออริยมรรค  และธรรมคือผลจิต  ธรรมทัง้หมดนัน้                    
ย่อมไดใ้นบุคคลใด  บุคคลนัน้คือพระอริยบุคคล  โดยพิเศษ  ไดแ้ก่  พระขีณำสพ                 
ชือ่วำ่เป็นผูส้ะอำด  และชือ่วำ่เป็นพรำหมณ ์ เพรำะเป็นผูห้มดจดโดยสิน้เชงิ 

กเ็พรำะเหตไุร  ในขอ้นี ้ สจัจะ  ทำ่นจึงแยกถอืเอำจำกธรรม   
เพรำะสจัจะมีอปุกำระมำก  จริงอย่ำงนัน้  พระผูม้ีพระภำคไดต้รสัประกำศคุณ

ของสจัจะไวใ้นสุตตบทเป็นอันมำก  โดยนัยมีอำทิว่ำ  ค ำสัตย์แลเป็นวำจำไม่ตำย  
สจัจะแลดกีวำ่รสทัง้หลำย  บณัฑติทัง้หลำยกล่ำวผูต้ ัง้อยู่ในสจัจะอนัเป็นอรรถและธรรม
วำ่เป็นสตับรุุษ  และวำ่สมณพรำหมณผ์ูต้ ัง้อยู่ในสจัจะ   

ประกำศโทษของธรรมทีต่รงกนัขำ้มกบัสจัจะ  โดยนยัมอีำทวิำ่  สตัวผ์ูม้กัพดูเทจ็  
ล่วงธรรมเอกเสยี  และวำ่  ผูพ้ดูค ำอนัไม่เป็นจรงิย่อมเขำ้ถงึนรกแล 

จบ อรรถกถำชฎิลสูตรที ่๙ 

 มโนรถปูรณี   อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  อรรถกถา                         
เอกปุคคลวรรคที ่๑๓  อรรถกถาสูตรที ่๑  มีขอ้ความว่า 

จริงอยู่เทศนำของพระผูม้ีพระภำคมี ๒ อย่ำง  คือ  สมมติเทศนำ ๑  และ
ปรมัตถเทศนำ ๑  ใน ๒ อย่ำงนัน้  เทศนำท ำนองนีว้่ำ  บุคคล  สตัว์  หญิง  ชำย  
กษัตริย์  พรำหมณ์  เทวดำ  มำร  ชื่อว่ำสมมติเทศนำ  เทศนำท ำนองนีว้่ำ  ไม่เที่ยง  
เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตำ  ขนัธ์  ธำต ุ อำยตนะ  สตปัิฏฐำน  ชือ่วำ่ปรมตัถเทศนำ 

ท่านผูฟั้งจะเห็นไดใ้น ๓ ปิฎก  จะมีทัง้สมมติเทศนาและปรมตัถเทศนา  เพราะ
ถา้พูดถึงไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ ไม่ไดห้มายความถึงคน  แต่หมายความถึงลักษณะของ
สงัขตธรรม  สงัขารธรรมท่ีเกิดปรุงแต่งใหส้ภาพธรรมหนึ่งสภาพธรรมใดเกิด  และดบัไป  
ไม่เท่ียง  ไม่ไดก้ล่าวว่า  เป็นบคุคลนัน้  บคุคลนี ้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๙๕  ตอนที ่๑๙๔๑ – ๑๙๕๐             หน้า ๗๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ขันธ์  ธาตุ  อายตนะ  สติปัฏฐาน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนเลย  
ในขณะนี้  รูปเป็นรูปขันธ์  เวทนาความรูส้ึกเป็นเวทนาขันธ์  สัญญาความจ าเป็น     
สญัญาขนัธ ์ เจตสิกอ่ืน ๆ  ๕๐  เป็นสงัขารขนัธ ์ จิตเป็นวิญญาณขนัธ ์

ถ้าโดยล าดับ  คล่องทีเดียว  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ ์ 
วิญญาณขนัธ ์ ไม่เท่ียง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา  แต่ขณะนีข้นัธไ์หนท่ีสติก าลงัระลกึรู ้

น่ีเป็นสิ่งท่ีจะตอ้งทราบว่า  เทศนาท านองนีว้่า  ไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา  
ขนัธ ์ ธาต ุ อายตนะ  สติปัฏฐาน  เป็นตน้  ช่ือว่าปรมตัถเทศนา 

ในเทศนำ ๒ อย่ำงนัน้  ชนเหล่ำใดฟังเทศนำเนื่องดว้ยสมมติ  สำมำรถเขำ้ใจ
เนือ้ควำมละโมหะ  บรรลุคุณพิเศษได ้ พระผูม้ีพระภำคย่อมทรงแสดงสมมติเทศนำ            
แก่ชนเหล่ำนั้น  ส่วนชนเหล่ำใดฟังเทศนำเนื่องด้วยปรมัตถ์   แล้วสำมำรถเข้ำใจ
เนือ้ควำมละโมหะ  บรรลุคุณพเิศษได ้ พระผูม้ีพระภำคย่อมทรงแสดงปรมตัถเทศนำ                      
แก่ชนเหล่ำนัน้ 

ฟังดู  บางคนเผินก็อาจจะคิดว่า  เพียงฟังสมมติ เทศนาก็สามารถรู ้แจ้ง                
อริยสัจจธรรมได้  แต่ตามความเป็นจริง  คนท่ีฟังสมมติเทศนาและสามารถรูแ้จ้ง
อริยสัจจธรรมได ้ ตอ้งเป็นเพราะปัญญาของผูน้ั้นสามารถรูไ้ดว้่า  สมมติเทศนานั้น                 
เป็นสมมติเรื่องหรือลกัษณะสภาพของธรรมท่ีก าลงัปรากฏ  ถา้ไม่รูอ้ย่างนี ้ เขา้ใจเพียง
สมมติบัญญัติเท่านั้น  แต่ไม่เขา้ใจปรมัตถลักษณะของสภาพธรรม  ไม่สามารถรูแ้จง้
อริยสัจจธรรมได้  เพราะฉะนั้น  ไม่ใช่เพียงบุคคลนี้ฟังเทศนาเรื่องนี ้แล้วบรรล ุ                      
โดยไม่รูส้ภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏในขณะนีต้ามปกติ  ตามความเป็นจรงิ  ในลกัษณะท่ี
เป็นปรมตัถธรรม 

ขอ้ความต่อไป  อปุมาว่า 

เหมือนอย่ำงว่ำ  อำจำรย์ผูฉ้ลำดในภำษำทอ้งถิ่น  ผูบ้รรยำยเนือ้ควำมแห่ง    
เวททัง้ ๓  ชนเหล่ำใดเมื่อพูดดว้ยภำษำทมิฬย่อมรูใ้จควำมได ้ ก็จะสอนชนเหล่ำนัน้
ด้วยภำษำทมิฬ  ชนเหล่ำใดเมื่อพูดด้วยภำษำใดภำษำหนึ่งในบรรดำภำษำของ                
ชำวอนัธะเป็นตน้ย่อมรูใ้จควำมได ้ ก็จะสอนดว้ยภำษำนัน้ ๆ แก่ชนเหล่ำนัน้  เมื่อเป็น
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ดงันัน้  มำนพเหล่ำนัน้  อำศยัอำจำรย์ผูฉ้ลำด  เฉียบแหลม  ย่อมเรียนศิลปะไดโ้ดย
ฉบัพลนัทเีดยีว 

ในอุปมำนั้นพึงทรำบว่ำ  พระผู ้มีพระภำคเปรียบเหมือนอำจำรย์  ปิฎก                   
๓ ตัง้อยู่ในภำวะทีจ่ะตอ้งบอกกล่ำวเปรียบเหมือนเวท ๓  ควำมเป็นผูฉ้ลำดในสมมติ
และปรมัตถ์เหมือนควำมเป็นผูฉ้ลำดในภำษำทอ้งถิ่น  เวไนยสัตว์ผูส้ำมำรถเขำ้ใจ       
ควำมไดด้ว้ยอ ำนำจแห่งสมมติและปรมตัถ์เหมือนมำนพผูรู้ภ้ำษำทอ้งถิ่นต่ำง ๆ กัน  
เทศนำด้วยอ ำนำจสมมติและปรมัตถ์ของพระผูม้ีพระภำคเปรียบเหมือนกำรสอน            
ดว้ยภำษำ  มภีำษำทมฬิเป็นตน้ของอำจำรย์ 

สมจริงดังที่ท่ำนกล่ำวไว้ในที่นี ้ว่ำ  พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเป็นยอดของ              
ผูก้ล่ำวสอนทัง้หลำย  ไดต้รัสสจัจะ ๒ อย่ำง  คือ  สมมติสจัจะ  และปรมัตถสจัจะ               
ไม่ตรัสสจัจะที่ ๓  ค ำที่ชำวโลกหมำยรูก้ันก็เป็นสจัจะ  เพรำะมีโลกสมมติเป็นเหต ุ              
ค ำทีร่ะบุถึงสิ่งทีเ่ป็นปรมตัถ์ก็เป็นสจัจะ  เพรำะมีควำมจริงของธรรมทัง้หลำยเป็นเหต ุ 
เพรำะฉะนัน้  มุสำวำทจึงไม่เกิดแก่พระโลกนำถผูศ้ำสดำ  ผูฉ้ลำดในโวหำร  ผูต้รัส      
ตำมสมมต ิ

ถ. ท่ีพดูถึงสมมติเทศนากบัปรมตัถเทศนา  ท่ีอ่านจากอรรถกถาตอนตน้เลย  
ผมฟังไม่ค่อยถนดัว่า  ชนเหล่าใดรูส้มมติเทศนา  ก็หลุดพน้ไดเ้หมือนกัน  หรืออย่างไร  
ขออีกครัง้เถิด 

สุ. ชนเหล่ำใดฟังเทศนำเนือ่งดว้ยสมมติ  สำมำรถเขำ้ใจเนือ้ควำมละโมหะ  
อย่าลืมว่า  สามารถเขา้ใจเนือ้ความ  ไม่ใช่ฟังเฉย ๆ  สามารถเขา้ใจเนือ้ความแล้ว         
ละโมหะคือความไม่ รู ้ด้วย   บรรลุคุณพิเศษได้  พระผู ้มีพระภำคย่อมทรงแสดง                     
สมมตเิทศนำแก่ชนเหล่ำนัน้  ส่วนชนเหล่ำใดฟังเทศนำเนือ่งดว้ยปรมตัถ์  แลว้สำมำรถ
เข้ำใจเนือ้ควำมละโมหะ  บรรลุคุณพิเศษได้  พระผู ้มีพระภำคย่อมทำงแสดง                
ปรมตัถเทศนำแก่ชนเหล่ำนัน้ 

ถ. เน่ืองจากพระพุทธเจ้าทรงมีพระสัพพัญญุตญาณ  สามารถหยั่ งรูว้่า             
ท่านผู้นั้นสามารถบรรลุได้เพียงสมมติ เทศนา  ก็ทรงโปรดเพียงแค่นั้น  มาถึง              
โลกปัจจุบัน  ผมไม่รูว้่าเขาจะรูก้ันหรือเปล่าก็ไม่ทราบ  อาจจะเป็นไปได้หรือเปล่า                    
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ก็ไม่ทราบท่ีบางแห่งบางท่านบอกว่า   ไม่ต้องพูดกันถึงปรมัตถ์ก็ได้   หรือไม่ ก็               
ทิง้ปริยัติทัง้หมดเลย  ก็คงจะบรรลุได ้ ถา้สามารถเขา้ใจได ้ ฟังดูแลว้ท่านอาจจะอา้ง
ตรงนีก็้ไดห้รอืเปล่า 

สุ. เรื่องอา้ง  อา้งไดต้ลอดท่ีจะไม่ศกึษา  ใช่ไหม 
ถ. แต่ท่านไม่ไดอ้า้ง  ผมพดูสมมติเอา 
สุ. ถ้าใครจะอ้าง   ก็อ้างได้  แต่ต้องพิจารณาตามความเป็นจริงว่า                   

แมใ้นครัง้พระผูมี้พระภาค  พระองคท์รงแสดงแต่สมมติเทศนา  หรือปรมตัถเทศนาดว้ย  
เพราะเหตใุด  ตอ้งมีเหตผุล   

พระธรรม ๔๕ พรรษา  มีทัง้สมมติเทศนา  และปรมตัถเทศนา  เพราะการท่ีจะ               
รูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  ขอให้คิดดูว่า  ถ้าไม่ใช่อุคฆฏิตัญญูบุคคลคือผู้ท่ีได้ฟังเพียง       
คาถาสั้น ๆ ก็ รู ้แจ้งอริยสัจจธรรมได้  ซึ่ งบุคคลอย่างนั้นมีน้อยมากแม้ในสมัย                      
พระผูมี้พระภาค  ฉะนัน้  ถา้ไม่ใช่บคุคลผูเ้ป็นอคุฆฏิตญัญบูคุคล  ผูรู้แ้จง้อรยิสจัจไ์ดเ้รว็  
หรือวิปัญจิตัญญูบุคคลคือผู้ท่ีเม่ือจบเทศนาแล้วสามารถรู ้แจ้งอริยสัจจธรรมได ้                       
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระ ธรรม เ พ่ือ เนยยบุคคล   และปทปรมบุคคล                       
ทั้งสมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ  แม้ว่าพระองค์จะทรงรูอ้ัธยาศัย  อธิมุตติ  คือ            
การสะสมของศรทัธาก็ตาม  หรืออัธยาศัยท่ีจะท าใหล้ะคลายการยึดถือสภาพธรรม              
ของแต่ละบคุคล  แต่ก็ทรงแสดงทัง้สมมติเทศนาและปรมตัถเทศนา 

ท่านผูฟั้งจะเห็นไดว้่า  ถา้ฟังเพียงปรมัตถธรรม  เช่น  กามาวจรจิตมี ๕๔ ดวง  
หรือ ๕๔  ประเภท  เป็นอกศุลจิต ๑๒ ดวง  เป็นอเหตกุจิต ๑๘ ดวง  เป็นกามโสภณจิต 
๒๔ ดวง  และอธิบายละเอียดลงไปอีกว่า  อกุศลจิต ๑๒ ดวง  มีอะไรบา้ง  มีเจตสิก
ประกอบเท่าไรบา้ง  ละกิเลสไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ เพราะฉะนั้น  ตอ้งทั้งสมมติเทศนาและ
ปรมตัถเทศนา 

 

 
 

 


