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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๕๔๑ 

 
 

ขอ้ความต่อไป ใน พระวินัยปิฎก  ปริวาร  คาถาสังคณิกะ ข้อ ๑๐๑๘   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
สิกขาบทที�บญัญติัไว ้ ณ พระนครเวสาลีมี ๑๐ สิกขาบท  ณ พระนครราชคฤห์

มี ๒๑ สิกขาบท  ณ พระนครสาวตัถี รวมทั)งหมดมี ๒๙๔ สิกขาบท  ณ พระนครอาฬวี 
มี ๖ สิกขาบท  ณ พระนครโกสัมพีมี ๘ สิกขาบท  ณ สักกชนบทมี ๘ สิกขาบท          
ณ ภคัคชนบทมี ๓ สิกขาบท  

ขอกล่าวถึงเฉพาะสิกขาบทที�ได้บญัญตัิไว้ในนครโกสมัพี  ซึ�งมีข้อความว่า 

 สิกขาบทเหล่าใดบัญญติัไว้ในพระนครโกสมัพี  ท่านจงฟังสิกขาบทเหล่านั)น     
ดงัจะกล่าวต่อไป  สิกขาบทว่าด้วยให้ทําวิหารใหญ่ ๑  สิกขาบทว่าด้วยภิกษุว่ายาก
สอนยาก ๑  สิกขาบทว่าด้วยแกล้งพูดคําอื�นกลบเกลื�อน ๑  สิกขาบทว่าด้วยกรอบ
ประตู ๑  สิกขาบทว่าด้วยดื�มสรุาเมรัย ๑  สิกขาบทว่าด้วยไม่เอื)อเฟื) อ ๑  สิกขาบทว่า
ดว้ยว่ากล่าวโดยชอบธรรม ๑  รวมเป็น ๘ สิกขาบท  ทั)งดื�มนํ)านม 

 นี�เป็นข้อความที�แปลในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ซึ�งพยญัชนะที�ใช้ในภาษาบาลี 
สําหรับข้อความนี -  ที� ว่า  รวมเป็น ๘ สิกขาบททั -งดื�มนํ -านมนั -น  ไม่ได้ใช้คําว่า  ขีรํ        
แต่ใช้คําว่า  ปโยปาเนน  ซึ�งขอยกสิกขาบทข้อนี -ขึ -นมากล่าวถึง  เพื�อท่านผู้ ฟังจะได้ทราบ
ข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญตัิสิกขาบทข้อนี -  ณ พระนครโกสมัพี 

 เรื�องของปโยปานํ  คือ  อาหารที�ปรุงด้วยนํ -านม  ใน มหาวิภังค์ วรรคที� ๖          

สุรุสุรุวรรค  สิกขาบทที� ๑  ข้อ ๘๕๑  มีข้อความว่า  

โดยสมยันั)น  พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ โฆสิตาราม  เขตพระนคร
โกสมัพี  ครั)งนั)น  พราหมณ์คนหนึ�งปรุงปานะนํ)านมถวายพระสงฆ์   
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ซึ�งในภาษาบาลีมีข้อความว่า  ปโยปานํ  ปฏิยตฺตํ  คือ  ปานะนํ -านมที�ตกแต่งแล้ว  
หรือปรุงแล้ว   

ภิกษุทั)งหลายซดนํ)านมดงัซูด ๆ  ภิกษุรูปหนึ�งเคยเป็นนกัฟ้อนรํากล่าวขึ)นอย่างนี)
ว่า  ชะรอยพระสงฆ์ทั)งหลายนี)อนัความเย็นรบกวนแลว้  

บรรดาภิกษุที�เป็นผู้มักน้อย ... ต่างก็เพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า  ไฉน  
ภิกษุจึงไดพ้ดูปรารภพระสงฆ์เล่นเล่า  แลว้กราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค 

ทรงสอบถาม 
 พระผูมี้พระภาคทรงสอบถามภิกษุรูปนั)นว่า  

ดูกร  ภิกษุ  ข่าวว่า  เธอไดพ้ดูปรารภพระสงฆ์เล่น  จริงหรือ 
 ภิกษุรูปนั)นทูลรับว่า  

จริง  พระพทุธเจ้าขา้ 
ทรงติเตียนแลว้บญัญติัสิกขาบท 

 พระผูมี้พระภาคเจ้าทรงติเตียนว่า  ดูกร  โมฆบรุุษ  ไฉนเธอจึงได้พูดปรารภสงฆ์
เล่นเล่า  การกระทําของเธอนั�นไม่เป็นไปเพื�อความเลื�อมใสของชุมชนที�ยงัไม่เลื�อมใส 
หรือเพื�อความเลื�อมใสยิ�งของชมุชนที�เลื�อมใสแลว้ ...   

ครั)นแลว้ทรงทําธรรมีกถารับสั�งกะภิกษุทั)งหลายว่า 
ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  ภิกษุทั)งหลายไม่พึงพูดปรารภพระพทุธ  พระธรรม  หรือ

พระสงฆ์เล่น  รูปใดฝ่าฝืนตอ้งอาบติัทกุกฏ 
 ครั)นทรงติเตียนภิกษุนั)นโดยอเนกปริยายแล้ว  ตรัสโทษแห่งความเป็นคนเลี)ยง
ยาก ...   
 ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี)ขึ)นแสดงอย่างนี)  ว่าดงันี):- 

พระบญัญติั 
 ขอ้ ๑๙๖. ๕๑.  

ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า  เราจกัไม่ฉนัทําเสียงดงัซูด ๆ. 
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สิกขาบทวิภงัค์ 
 อันภิกษุผู้ฉันอาหาร  ไม่พึงฉันดังซูด ๆ  ภิกษุใดอาศัยความไม่เอื)อเฟื) อ          
ฉนัอาหารทําเสียงดงัซูด ๆ  ตอ้งอาบติัทกุกฏ 

 สําหรับบคุคลที�ไม่อาบตัิ  คือ  อนาปัตติวาร  มีข้อความว่า  

อนาปัตติวาร 
 ไม่แกล้ง ๑  เผลอ ๑  ไม่รู้ตัว ๑  อาพาธ ๑  มีอันตราย ๑  วิกลจริต ๑    
อาทิกมัมิกะ ๑  ไม่ตอ้งอาบติัแล 
 
 ผู้ฟัง ความจริงบาลีใน เสขิยวรรค  มีว่า  ภิกษุพึงกระทําไว้ในใจว่า  ไม่ควร
ฉนัดงัสรุุ ๆ  เขาเลยแปล  สรุุ ๆ ว่า  ซดู ๆ  ความจริงศพัท์เดิมคือ สรุุ ๆ  ซึ�งคําว่า  ซูด ๆ นี - 
เห็นจะหมายความถึงกินพวกต้มจืด  หรืออะไรที�เป็นนํ -า ๆ  กินดงัซูด ๆ  ไม่ใช่กินของแข็ง 
ของแข็งดงัซดู ๆ ไม่ได้  ต้องเป็นนํ -า   
 สุ. โดยมากท่านผู้ ฟังจะชินกับคําว่า  ซู๊ด ๆ  แต่จะทํากิริยาอาการอย่างไรก็
ตามแต่  จะซู๊ด ๆ  หรือ ซูด ๆ  หรือสรุุ ๆ เป็นภาษาบาลี  ก็แล้วแต่  แต่ให้ทราบว่า  เป็น
อาจาระที�ไม่เหมาะสม  ไม่ควร  ในการฉนัอาหาร 
 สําหรับเรื�องของการบริโภคอาหารของภิกษุ  ก็เป็นไปตามกาลที�พระผู้ มีพระภาค
ทรงอนญุาต  ซึ�งเป็นสิ�งที�ควรทราบ 

 ใน ทุติยสมันตปาทาสิกาแปล  อรรถกถาพระวินัย  ขุททกกัณฑ์วรรณนา 
สันนิธิการกสิกขาบทที�  ๘  ซึ�งสันนิธิกิริยานั -น  หมายถึง  ความทําการสะสม  
เพราะฉะนั -น  เพื�อป้องกันการสะสมอันไม่ใช่กิจของสมณะ  พระผู้ มีพระภาคจึงทรง
บญัญตัิกาลของการที�จะบริโภค  ฉนั  หรือเก็บอาหารไว้  มีข้อความว่า  

 ยาวกาลิก  ไดแ้ก่  ขาทนียะ  ของควรเคี -ยว  โภชนียะ  ของควรบริโภค  ซึ�งภิกษุ
พึงฉนัไดช้ั�วเวลา  คือ  เที�ยงวนั  หมายความว่า  หลงัจากนั -นแล้วฉนัไม่ได้ 
 เพราะฉะนั -น  ท่านผู้ ฟังควรจะทราบว่า  อะไรเป็นขาทนียะ  โภชนียะ  ซึ�งเป็น
ยาวกาลิก  คือ  พงึฉนัได้ชั�วเวลาเพียงเที�ยงวนัเท่านั -น  หลงัจากเที�ยงวนัแล้วฉนัไม่ได้  
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 ยามกาลิก  ไดแ้ก่  ปานะ ๘ อย่าง  กบัพวกอนโุลมปานะ  เรียกว่า  ยามกาลิก 
ด้วยอรรถว่า  มีเวลาเป็นครั)งคราว  เพราะเป็นของที�ภิกษุพึงฉนัได้ตลอดชั�วยาม  คือ 
ปัจฉิมยามแห่งราตรี  

หมายความว่า  ตลอดวันหนึ�งกับคืนหนึ�ง  คือ  หลังจากเที�ยงแล้ว  จะฉัน
ขาทนียะ  โภชนียะไม่ได้  เพราะว่าขาทนียะ  โภชนียะเป็นยาวกาลิก  ซึ�งมีกําหนดให้ฉัน
ได้ในเที�ยงวนั  ส่วนนํ -าปานะ  หรืออนโุลมปานะ  เป็นยามกาลิก  คือ  เป็นของที�ภิกษุพงึ
ฉนัได้ตลอดชั�วยาม  คือ  ปัจฉิมยามแห่งราตรี  ตลอดวนัหนึ�งกบัคืนหนึ�ง  

ถ้าใครประเคนนํ -าปานะ  ก็สามารถฉันได้จนถึงปัจฉิมยามแห่งราตรี  ตลอด
ปัจฉิมยามแห่งราตรี  คือ  ตลอดวนัหนึ�งกับคืนหนึ�ง  ไม่ชื�อว่าเป็นการสะสม  ไม่ชื�อว่า
เป็นการเก็บของไว้ด้วยอํานาจของอภิชฌาหรือความโลภ  เพราะว่าเป็นสิ�งที�ทรง
อนญุาตไว้ว่า  สามารถที�จะฉนัได้ตลอดวนัหนึ�งกบัคืนหนึ�ง  

สัตตาหกาลิก  ได้แก่  เภสชั ๕ อย่าง  ได้แก่  เนยใส  เนยข้น  นํ)ามนั  นํ)าผึ)ง 
นํ)าออ้ย  เรียกว่า  สตัตาหกาลิก  ด้วยอรรถว่า  มีเวลา ๗ วนั  เพราะเป็นของที�ภิกษุพึง
เก็บไวไ้ดถึ้ง ๗ วนั  แต่ต้องฉนัเมื�อมีเหต ุ ถ้าไม่มีเหตก็ุเป็นอาบตัิ 

สําหรับ ยาวชีวิก  ได้แก่  กาลิกที�เหลือ  แม้ทั)งหมด  เว้นนํ)าเสีย  เรียกว่า 
ยาวชีวิก  เพราะเป็นของที�ภิกษุพึงรักษาไวฉ้นัไดต้ลอดชีวิตเมื�อมีเหต ุ ได้แก่  ของที�เป็น
ยาประเภทอื�นซึ�งไม่ใช่เป็นสิ�งที�เก็บไว้เพื�อการบริโภค  แต่จุดประสงค์ที�เก็บไว้นั -น  เพื�อ
เป็นยาที�จะใช้บริโภคเมื�อมีเหตจํุาเป็น  จงึเป็นยาวชีวิก  สามารถที�จะเก็บไว้ได้ตลอดชีวิต 
แต่จะเอามาบริโภคเป็นอาหารไม่ได้  ต้องเก็บไว้สําหรับเป็นยาเท่านั -น  ถ้าเก็บไว้เพื�อเป็น
ยา  ก็เป็นยาวชีวิก  

ฉะนั -น  ทั -งหมดโดยประเภทก็มี  
ยาวกาลิก  ได้แก่  ขาทนียะ  โภชนียะ  ซึ�งฉนัได้ชั�วเวลา  คือ  เที�ยงวนั  
ยามกาลิก  ฉนัได้ตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี  คือ  ตลอดวนัหนึ�งกบัคืนหนึ�ง  
สัตตาหกาลิก  ได้แก่  เภสชั ๕  เป็นของที�ภิกษุเก็บไว้ได้ถึง ๗ วนั  แต่ถ้าหลงั ๗ 

วนัแล้ว  ก็เป็นอาบตัิ 
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 ยาวชีวิก  ได้แก่  ของที�เก็บไว้เพื�อเป็นยา  ไม่ใช่เพื�อเป็นอาหาร  สามารถที�จะ
เก็บรักษาไว้ได้ตลอดชีวิตเมื�อมีเหต ุ

มหาวิภังค์ทุติยภาค  โภชนวรรค  สิกขาบทที� ๗  ข้อ ๕๑๑  อนาปัตติวาร  
มีข้อความว่า 

ภิกษุฉันยามกาลิก  สัตตาหกาลิก  ยาวชีวิก  เมื�อมีเหตุสมควร ๑  ภิกษุ
วิกลจริต ๑  ภิกษุอาทิกมัมิกะ ๑  ไม่ตอ้งอาบติัแล. 

โภชนวรรค สิกขาบทที� ๗ จบ 

 ยังมีความละเอียดอีกมากทีเดียว  แม้แต่ในเรื�องการรับไว้  เช่น  ถ้าบริโภคใน
เวลาวิกาล  ที�พระผู้ มีพระภาคไม่ได้ทรงอนุญาต  เป็นอาบัติปาจิตตีย์  แต่เป็นอาบัติ    
ทกุกฏ  ถ้ารับไว้เพื�อเป็นอาหาร 
 ในขณะที�มีใครเอาไปถวาย  รับไว้ด้วยความตั -งใจที�จะบริโภคเป็นอาหาร ในขณะ
ที�รับไว้เป็นอาบตัิทกุกฏ  และเป็นอาบตัิทกุกฏ  ทกุ ๆ คํากลืนด้วย  
 ยงัมีความละเอียดอีกมากในเรื�องของการบริโภคอาหาร 
 ถ. นํ -าผึ -งกบันํ -าอ้อยถือเป็นเภสชั  อนญุาตให้ฉนัในเวลาวิกาลได้ใช่ไหม 
 สุ. ได้  เมื�อมีเหต ุ
 ถ. นํ -ามะม่วงคั -น  ถือเป็นเภสชัหรือเปล่า 
 สุ. ไม่ใช่เภสชั  แต่เป็นนํ -าปานะ  เภสชัมี ๕ เท่านั -น  อนญุาตให้ฉันชั�ววนัหนึ�ง
กับคืนหนึ�ง  คือ  ตลอดชั�วยาม  หมายความถึงปัจฉิมยามแห่งราตรี  เช่นเดียวกับนํ -า
ปานะอื�น ๆ 
 ถ. นํ -าส้มคั -นด้วยไหม 
 สุ. นํ -าผลไม้ทั -งหมด  เว้นที�พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงอนญุาต 
 ถ. นํ -ามะพร้าวทรงอนุญาตหรือเปล่า  พระคุณเจ้าบางรูปท่านบอกว่า       
นํ -าผลไม้  ผลใหญ่ ๆ ไม่ได้  
 สุ. ต้องเป็นไปตามพระวินยั  คือ  ทรงอนญุาตอย่างไรก็บริโภคอย่างนั -น  ที�
ไม่ทรงอนญุาตไว้  ก็ไม่บริโภคดีกว่า  
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 ถ. กําหนดตามนาฬกิา  หรือพระอาทิตย์ 
 สุ. สมยัก่อนไม่มีนาฬิกา  ต้องใช้พระอาทิตย์  แต่ภายหลงัเมื�อมีเครื�องมือที�
จะกําหนดได้  คือ  นาฬกิา  ก็ดนูาฬกิาได้ 
 ถ. พวกนํ -าตาล  เกลือ  ที�ยงัไม่ได้ละลายนํ -า  ถือว่าเป็นของขบเคี -ยวไหม 
 สุ. แล้วแต่ว่าจะเป็นอาหารหรือเปล่า  จดุประสงค์เพื�อจะเป็นอาหารหรือไม่ 
 ท่านผู้ ฟังคงจะเข้าใจจดุประสงค์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงให้เว้นการบริโภคอาหาร
ในเวลาวิกาล  แม้แต่ในเรื�องของเภสชั  คือ  ยารักษาโรคสําหรับภิกษุอาพาธ  ที�พระผู้ มี-
พระภาคทรงอนุญาต  เภสชั ๕  คือ  เนยใส  เนยข้น  นํ -ามนั  นํ -าผึ -ง  นํ -าอ้อย  ท่านผู้ ฟัง
จะเห็นได้ว่า  ในครั -งแรกทรงอนุญาตให้บริโภคเพียงในกาลเท่านั -น  คือ  ภายในเที�ยง 
ไม่ให้บริโภคหลงัเที�ยง  เน้นให้เห็นถึงการที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติไม่ให้บริโภคใน
เวลาวิกาล  แม้ในเรื�องของเภสัช  แต่ภายหลังก็ได้ทรงอนุญาตการบริโภคเภสัช ๕     
นอกกาลด้วย  ตามความจําเป็น 
 นอกจากนั -น  พระผู้ มีพระภาคยังทรงอนุญาตเภสัชอื�น  นอกจากเภสัช ๕ ด้วย 
เช่น  มลูเภสชั  รากไม้ที�เป็นเภสชั  เช่น  ขมิ -น  ขิง  ว่านนํ -า  ว่านเปราะ  อตุพิด  ข่า  แฝก 
แห้วหม ู เหล่านี -เป็นต้น  ที�ไม่สําเร็จประโยชน์แก่ของควรเคี -ยว  ควรบริโภค  คือ  ไม่ใช่
นํามาบริโภคเป็นอาหาร  เพราะฉะนั -น  พวกมูลเภสัช  รากไม้ที� เป็นเภสัชเหล่านี -        
เป็นยาวชีวิก  ซึ�งสามารถเก็บรักษาไว้ได้ตลอดชีวิต  เพราะว่าไม่ใช่เป็นการสะสมที�จะ
นํามาบริโภคเป็นอาหาร  เมื�อรับประเคนแล้ว  ก็เก็บไว้ได้ตลอดชีวิต  และต่อเมื�อมีเหตุ
จึงให้บริโภคได้  เมื�อเหตุไม่มี  ภิกษุบริโภค  ต้องอาบตัิทุกกฏ  เพราะฉะนั -น  เป็นเรื�อง
ของการขดัเกลา  ไม่ให้มีการสะสม  ไม่ให้มีความปรารถนาติดข้องในของบริโภคต่าง ๆ  
แม้ที�เป็นเภสชั 

ใน มหาวรรค  เภสัชชขันธกะ  
ข้อ ๒๙  ทรงอนุญาตกสาวเภสชั  คือ  นํ -าฝาดที�เป็นเภสัช  ซึ�งก็ได้แก่นํ -าฝาด

สะเดา เป็นต้น 
ข้อ ๓๐  ทรงอนญุาตปัณณเภสชั  ใบไม้ที�เป็นเภสชั  เช่น  ใบสะเดา 
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ข้อ ๓๑  ทรงอนญุาตผลเภสชั  ได้แก่  ผลสมอ  มะขามป้อม  เป็นต้น 
ข้อ ๓๒  ทรงอนญุาตชตเุภสชั  ได้แก่  ยางไม้  ต้นหิงค ุ กํายาน 
ข้อ ๓๓  ทรงอนญุาตโลณเภสชั  เกลือที�เป็นเภสชั  คือ  เกลือสมทุร  เกลือดํา  

เกลือสินเธาว์  เกลือดินโป่ง  เกลือหงุ  ก็หรือโลณเภสชัชนิดอื�นใดบรรดามี  ที�ไม่สําเร็จ
ประโยชน์แก่ของควรเคี)ยวในของควรเคี)ยว  ที�ไม่สําเร็จประโยชน์แก่ของควรบริโภคใน
ของควรบริโภค 

คามิกะ คําว่า  โลณะ  แปลว่า  เกลือเท่านั -น   
สุ. ถ้าเป็นเรื�องที�เกี�ยวกบัเภสชัที�พระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาตว่า  ประเภทใด

เป็นเภสชั  ซึ�งไม่สําเร็จประโยชน์แก่การเคี -ยว  การบริโภค  ก็เก็บไว้ได้ตลอดชีวิต  เป็น
ยาวชีวิก 

ถ. นํ -าอดัลมเป็นนํ -าปานะหรือเปล่า  พวกนํ -าหวาน 
สุ. ได้ค่ะ 
ถ. เป๊บซี  โคล่า 
สุ. ไม่ใช่นํ -าผกัดอง  ไม่ใช่ประเภทโภชนะ  ใช้ได้ 
ถ. แล้วนํ -าอ้อย 

สุ. นํ -าอ้อยก็ได้  ทรงอนญุาตไว้ 
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๕๔๒ 

 
 

 เรื�องของการสงสัยในพระวินัยบัญญัติ  และการปฏิบัติผิดพลาดในพระวินัย
บัญญัติ   ไม่ใช่เพิ�งจะมีในสมัยนี -  แต่ ว่ามีมาตั -งแต่ครั -งที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรง
ปรินิพพานไปแล้ว  ในการสงัคายนาครั -งที� ๒  มีข้อที�เป็นมลูเหตทีุ�จะให้พระเถระในครั -ง
นั -นกระทําสงัคายนา  

ข้อความใน พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  ภาค ๒  สัตตสติกขันธกะ  เรื�องพระ-

วัชชีบุตรแสดงวัตถุ ๑๐ ประการ ข้อ ๖๓๐  มีว่า 

 ก็โดยสมยันั)นแล  เมื�อพระผู้มีพระภาคเสด็จปรินิพพานล่วงได้ ๑๐๐ ปี  พวก
พระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลี  แสดงวตัถ ุ๑๐ ประการในเมืองเวสาลี  ว่าดงันี)  
 ๑. เก็บเกลือไวใ้นเขนงฉนั  ควร  เขนง คือ เขาสตัว์ 
 ๒. ฉนัอาหารในเวลาบ่ายล่วงสององคลีุ  ควร 
 ๓. เขา้บา้นฉนัอาหารเป็นอนติริตตะ  ควร  
 ๔. อาวาสมีสีมาเดียวกนั  ทําอโุบสถต่าง ๆ กนั  ควร 
 ๕. เวลาทําสงัฆกรรม  ภิกษุมาไม่พร้อมกนัทําก่อนได้  ภิกษุมาทีหลงัจึงบอกขอ
อนมุติั  ควร  
 ๖. การประพฤติตามอย่างที�อปัุชฌาย์และอาจารย์ประพฤติมาแลว้  ควร  
 ๗. ฉนันมสดที�แปรแลว้  แต่ยงัไม่เป็นนมสม้  ควร  
 ๘. ดื�มสรุาอ่อน  ควร 
 ๙. ใชผ้า้นิสีทนะไม่มีชาย  ควร  
 ๑๐. รับทองและเงิน  ควร ฯ  

 นี�คือการประพฤติปฏิบตัิในสมยัที�พระผู้ มีพระภาคเสด็จปรินิพพานล่วงได้ ๑๐๐ 
ปี  ซึ�งจะเป็นเหตใุห้ทําสงัคายนาครั -งที� ๒  

 ข้อความต่อไป 
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เรื�องพระยสกากณัฑกบตุร 
 ข้อ ๖๓๑  

สมยันั)น  ท่านพระยสกากณัฑกบตุรเที�ยวจาริกในวชัชีชนบท  ถึงพระนครเวสาลี 
ข่าวว่า  ท่านพระยสกากัณฑกบุตรพกัอยู่ที�กูฏาคารศาลาป่ามหาวนั  เขตพระนคร     
เวสาลีนั)น ฯ  
 ข้อ ๖๓๒ 

สมยันั)น  พวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลี  ถึงวนัอโุบสถ  เอาถาดทองสมัฤทธิM
ตกันํ)าเต็มตั)งไว้ในท่ามกลางภิกษุสงฆ์  กล่าวแนะนําอบุาสกอบุาสิกาชาวเมืองเวสาลี
ที�มาประชมุกนัอย่างนี)ว่า  

ท่านทั)งหลาย  จงถวายรูปิยะแก่สงฆ์  กหาปณะหนึ�งก็ได้  กึ�งกหาปณะก็ได ้
บาทหนึ�งก็ได ้ มาสกหนึ�งก็ได ้ สงฆ์จกัมีกรณียะดว้ยบริขาร  

เมื�อพระวชัชีบุตรกล่าวอย่างนี)แล้ว  ท่านพระยสกากัณฑกบุตร  จึงกล่าวกะ
อบุาสกอบุาสิกาชาวเมืองเวสาลีว่า  

ท่านทั)งหลาย  พวกท่านอย่าได้ถวายรูปิยะแก่สงฆ์  กหาปณะหนึ�งก็ตาม  กึ�ง
กหาปณะก็ตาม  บาทหนึ�งก็ตาม  มาสกหนึ�งก็ตาม  ทองและเงินไม่ควรแก่พระสมณะ
เชื)อสายพระศากยบุตร  พระสมณะเชื)อสายพระศากยบุตรไม่ยินดีทองและเงิน        
พระสมณะเชื)อสายพระศากยบตุรไม่รับทองและเงิน  พระสมณะเชื)อสายพระศากยบตุร
มีแกว้และทองวางเสียแลว้  ปราศจากทองและเงิน  

อุบาสกอุบาสิกาชาวเมืองเวสาลี  แม้อนัท่านพระยสกากัณฑกบุตรกล่าวอยู่
อย่างนี)  ก็ยงัขืนถวายรูปิยะแก่สงฆ์  กหาปณะหนึ�งบ้าง  กึ�งกหาปณะบ้าง  บาทหนึ�ง
บา้ง  มาสกหนึ�งบา้ง  
 ครั)นล่วงราตรีนั)นแล้ว  พวกพระวชัชีบุตรชาวเมืองเวสาลีได้จดัส่วนแบ่งเงินนั)น
ตามจํานวนภิกษุแลว้  ไดก้ล่าวกะท่านพระยสกากณัฑกบตุรว่า  

ท่านพระยส  เงินจํานวนนี)เป็นส่วนของท่าน  
ท่านพระยสกล่าวว่า  
ท่านทั)งหลาย  ฉนัไม่มีส่วนเงิน  ฉนัไม่ยินดีเงิน ฯ  
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 ข้อ ๖๓๓ 
ครั)งนั)น  พวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลีกล่าวว่า  
ท่านทั)งหลาย  พระยสกากณัฑกบตุรนี)  ด่า  บริภาษอบุาสกอบุาสิกาผูมี้ศรัทธา 

เลื�อมใส  ทําให้เขาไม่เลื�อมใส  เอาละ  พวกเราจะลงปฏิสารณียกรรมแก่ท่าน  แล้วได้
ลงปฏิสารณียกรรมแก่พระยสกากณัฑกบตุรนั)น  

ปฏิสารณียกรรม  คือ  การลงโทษให้ภิกษุขอขมาคฤหสัถ์ 
 เป็นเรื� องละเอียดที�แสดงให้เห็นว่า  กว่าจะทําสังคายนาได้จริง ๆ นี -  จะมี
พระภิกษุ ๒ ฝ่าย  ซึ�งทั -ง ๒ ฝ่ายต่างมีความคิดเห็นและการประพฤติปฏิบัติที�ต่างกัน  
และก็เห็นว่าฝ่ายตนถกู  หรือเข้าใจว่าถกู  ซึ�งกว่าที�จะทําสงัคายนาได้  ต้องผ่านอปุสรรค
มากทีเดียว 
 ท่านพระยสกากัณฑกบุตรซึ�งไม่รับเงินและทอง  ก็ถูกพวกพระวัชชีบุตร 
ชาวเมืองเวสาลี  ลงโทษให้ไปขอขมาพวกคฤหสัถ์  โดยอ้างว่า  ท่านด่าบริภาษอุบาสก
อบุาสิกา  ผู้ มีศรัทธาเลื�อมใส  ทําให้เขาไม่เลื�อมใส  เพราะว่าไม่รับเงินและทองของเขา 

ข้อความต่อไปมีว่า   

ครั)งนั)น  ท่านพระยสกากณัฑกบตุรไดก้ล่าวกะพวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลี
ว่า  

ท่านทั)งหลาย  พระผูมี้พระภาคทรงบญัญติัไวว่้า  สงฆ์พึงใหพ้ระอนทูุตแก่ภิกษุ
ผูถู้กลงปฏิสารณียกรรม  ขอพวกเธอจงใหพ้ระอนทูุตแก่ฉนั  

จึงพวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลี  ได้สมมติภิกษุรูปหนึ�งใหเ้ป็นอนทูุตแก่ท่าน
พระยสกากณัฑกบตุร  

คือ  ให้ไปด้วย  ให้รู้เห็นเป็นพยานด้วย 

 ต่อมา  ท่านพระยสกากัณฑกบุตร  พร้อมด้วยพระอนุทูตพากันเข้าไปสู่       
พระนครเวสาลี  แลว้ชี)แจงแก่อบุาสกอบุาสิกาชาวเมืองเวสาลีว่า  
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อาตมาผู้กล่าวสิ�งไม่เป็นธรรมว่าไม่เป็นธรรม  สิ�งเป็นธรรมว่าเป็นธรรม  สิ�งไม่
เป็นวินยัว่าไม่เป็นวินยั  สิ�งเป็นวินยัว่าเป็นวินยั  เขาหาว่า  ด่า  บริภาษท่านอุบาสก
อบุาสิกาผูมี้ศรัทธาเลื�อมใส  ทําใหไ้ม่เลื�อมใส ฯ  

เครื�องเศร้าหมองของพระจนัทร์พระอาทิตย์ ๔ อย่าง 
 ข้อ ๖๓๔ 

พระยสกากณัฑกบตุรกล่าวต่อไปว่า  
ท่านทั)งหลาย  สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อาราม

ของอนาถบิณฑิกคหบดี  เขตพระนครสาวตัถี  ณ ที�นั)นแล  พระผู้มีพระภาครับสั�งกะ
ภิกษุทั)งหลายว่า  ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  พระจันทร์  พระอาทิตย์  เศร้าหมองเพราะ
เครื�องเศร้าหมอง ๔ ประการนี)  จึงไม่แผดแสง  ไม่สว่าง  ไม่รุ่งเรือง  เครื�องเศร้าหมอง 
๔ ประการเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  
 ๑. พระจันทร์  พระอาทิตย์  เศร้าหมองเพราะเครื�องเศร้าหมอง  คือ  หมอก    
จึงไม่แผดแสง  ไม่สว่าง  ไม่รุ่งเรือง 
 ๒. พระจันทร์  พระอาทิตย์  เศร้าหมองเพราะเครื�องเศร้าหมอง  คือ  นํ)าค้าง  
จึงไม่แผดแสง  ไม่สว่าง  ไม่รุ่งเรือง 

๓. พระจนัทร์  พระอาทิตย์  เศร้าหมองเพราะเครื�องเศร้าหมอง  คือ  ละออง-
ควนั  จึงไม่แผดแสง  ไม่สว่าง  ไม่รุ่งเรือง 
 ๔. พระจนัทร์  พระอาทิตย์  เศร้าหมองเพราะเครื�องเศร้าหมอง  คือ  อสริุนท-
ราหู  จึงไม่แผดแสง  ไม่สว่าง  ไม่รุ่งเรือง  
 ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  พระจันทร์  พระอาทิตย์  เศร้าหมองเพราะเครื�องเศร้า
หมอง ๔ ประการนี)แล  จึงไม่แผดแสง  ไม่สว่าง  ไม่รุ่งเรือง  ฉนัใด  

 ได้ยินชื�อ  อสริุนทราห ู อาจจะข้องใจนิดหนึ�ง  แต่ถ้าคิดถึงเทวดาใหญ่เท่านั -นเอง
ก็คงจะหายสงสยัไปได้  เพราะว่าแม้แต่หมอก  แม้แต่นํ -าค้าง  แม้แต่ละอองควนั  ยงัทํา
ให้พระจนัทร์พระอาทิตย์เศร้าหมองได้  ก็ทําไมเทวดาใหญ่ ๆ  จะทําไม่ได้  

ข้อความต่อไป   
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เครื�องเศร้าหมองของสมณพราหมณ์ ๔ อย่าง 
 ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  สมณพราหมณ์พวกหนึ�ง  เศร้าหมองเพราะเครื�องเศร้า-
หมอง ๔ ประการนี)  จึงไม่มีสง่า  ไม่ผ่องใส  ไม่ไพโรจน์  เครื�องเศร้าหมอง ๔ ประการ 
เป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  

๑. มีสมณพราหมณ์พวกหนึ�ง  ดื�มสรุา  ดื�มเมรัย  ไม่งดเวน้จากการดื�มสรุาเมรัย 
นี)เป็นเครื�องเศร้าหมองของสมณพราหมณ์ข้อที� ๑  ซึ�งเป็นเหตุให้สมณพราหมณ์พวก
หนึ�งเศร้าหมอง  ไม่มีสง่า  ไม่ผ่องใส  ไม่ไพโรจน์  
 ๒. อนึ�ง  สมณพราหมณ์พวกหนึ�ง  เสพเมถนุธรรม  ไม่งดเวน้จากเมถนุธรรม  นี)
เป็นเครื�องเศร้าหมองของสมณพราหมณ์ขอ้ที� ๒  ซึ�งเป็นเหตใุหส้มณพราหมณ์พวกหนึ�ง 
เศร้าหมอง  ไม่มีสง่า  ไม่ผ่องใส  ไม่ไพโรจน์  
 ๓. อนึ�ง  สมณพราหมณ์พวกหนึ�ง  ยินดีทองและเงิน  ไม่งดเว้นจากการรับทอง
และเงิน  นี)เป็นเครื�องเศร้าหมองของสมณพราหมณ์ข้อที� ๓  ซึ�งเป็นเหตุให้สมณ-
พราหมณ์พวกหนึ�งเศร้าหมอง  ไม่มีสง่า  ไม่ผ่องใส  ไม่ไพโรจน์  
 ๔. อนึ�ง  สมณพราหมณ์พวกหนึ�ง  เลี)ยงชีวิตโดยมิจฉาชีพ  ไม่งดเว้นจาก
มิจฉาชีพ  นี)เป็นเครื�องเศร้าหมองของสมณพราหมณ์ข้อที� ๔  ซึ�งเป็นเหตุให้สมณ-
พราหมณ์พวกหนึ�งเศร้าหมอง  ไม่มีสง่า  ไม่ผ่องใส  ไม่ไพโรจน์  
 ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  สมณพราหมณ์พวกหนึ�ง  เศร้าหมองเพราะเครื�องเศร้า
หมอง ๔ ประการนี)แล  จึงไม่มีสง่า  ไม่ผ่องใส  ไม่ไพโรจน์  ฉันนั)น  ท่านทั)งหลาย    
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสคํานี)  ครั)นแล้วพระสุคตผู้ศาสดาได้ตรัสประพันธ์คาถามี
เนื)อความ  ว่าดงันี) 

ข้อ ๖๓๕ 
สมณพราหมณ์เศร้าหมองเพราะราคะและโทสะ  เป็นคนอันอวิชชาหุ้มห่อ 

เพลิดเพลินรูปที�น่ารัก  เป็นคนไม่รู้  พวกหนึ�งดื�มสุราเมรัย  พวกหนึ�งเสพเมถุน  พวก
หนึ�งยินดีเงินและทอง  พวกหนึ�งเป็นอยู่โดยมิจฉาชีพ  เครื�องเศร้าหมองเหล่านี) 
พระพทุธเจ้าผู้เป็นเผ่าพนัธุ์แห่งพระราชาผู้สูงศกัดิMตรัสว่า  เป็นเหตุให้สมณพราหมณ์
พวกหนึ�งเศร้าหมอง  ไม่มีสง่า  ไม่ผ่องใส  ไม่บริสทุธิM   มีกิเลสธุลีดจุมฤค  ถูกความมืด
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รัดรึง  เป็นทาสตัณหา  พร้อมด้วยกิเลส  เครื�องนําไปสู่ภพ  ย่อมเพิ�มพูนสถาน         
ทิ)งซากศพใหม้าก  ย่อมถือเอาภพใหม่ต่อไป ฯ  
 ข้อ ๖๓๖ 

ข้าพเจ้าผู้มีวาทะอย่างนี)  กล่าวสิ�งไม่เป็นธรรมว่าไม่เป็นธรรม  สิ�งเป็นธรรมว่า 
เป็นธรรม  สิ�งไม่เป็นวินยัว่าไม่เป็นวินยั  สิ�งเป็นวินยัว่าเป็นวินยั  เขาหาว่า  ด่า  บริภาษ
อบุาสกอบุาสิกาผูมี้ศรัทธาเลื�อมใส  ทําใหไ้ม่เลื�อมใส ฯ  

 นี�เป็นเหตุการณ์ในครั -งนั -น  และจะเกิดขึ -นในครั -งนี -ได้ไหม  ถ้าอุบาสกอุบาสิกา
ท่านใด  มีความเห็นตามพระธรรมวินยัที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  และยกขึ -นกล่าว 
คนอื�นจะหาว่า  ด่า  บริภาษไหม  

ในครั -งโน้น  ท่านพระยสกากณัฑกบตุรท่านถกูกล่าวหาว่าอย่างนี -  เพราะว่าท่าน
ประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมวินยั  แต่ผู้ ไม่รู้  หรือผู้ ที�ไม่เห็นด้วย  กล่าวหาว่า  ท่านด่า
บริภาษอบุาสกอบุาสิกาผู้ มีความศรัทธาเลื�อมใส  ทําให้ไม่เลื�อมใส 
 ด้วยเหตนีุ -  ท่านพระยสกากณัฑกบตุรจึงได้กล่าวอ้างพระดํารัสของพระผู้ มีพระ-
ภาค  ที� ไ ด้ต รัสไว้ในเรื� องของความเศร้าหมองของพระจันทร์และพระอาทิตย์   
เพื�อที�จะให้ชาวบ้านนั -นได้เห็นว่า  สิ�งใดไม่เป็นธรรม  และสิ�งใดเป็นธรรม  

ท่านกล่าวต่อไปว่า  

เรื�องนายบา้นชื�อมณีจูฬกะ 
 ข้อ ๖๓๗  

ท่านทั)งหลาย  สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที�เวฬุวนัวิหาร  อนัเป็น
สถานที�พระราชทานเหยื�อแก่กระแต  เขตพระนครราชคฤห์  ครั)งนั)น  ชนทั)งหลายนั�ง
ประชุมกันในราชบริษัทภายในราชสํานัก  ได้ยกถ้อยคํานี)ขึ)นสนทนาในระหว่างว่า     
ทองและเงินย่อมควรแก่พระสมณะเชื)อสายพระศากยบุตร  พระสมณะเชื)อสาย       
พระศากยบุตรย่อมยินดีทองและเงิน  พระสมณะเชื)อสายพระศากยบุตรย่อมรับทอง
และเงิน  
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ก็คราวนั)น  นายบ้านชื�อมณีจูฬกะนั�งอยู่ในบริษัทนั)นด้วย  เขาได้กล่าวกะบริษัท
นั)นว่า  

นาย  พวกท่านอย่าได้พูดอย่างนั)น  ทองและเงินไม่ควรแก่พระสมณะเชื)อสาย
พระศากยบตุร  พระสมณะเชื)อสายพระศากยบตุรไม่ยินดีทองและเงิน  พระสมณะเชื)อ
สายพระศากยบตุรไม่รับทองและเงิน  พระสมณะเชื)อสายพระศากยบตุรมีแก้วและทอง
อนัวางเสียแลว้  ปราศจากทองและเงิน  

นายบ้านชื�อมณีจูฬกะสามารถชี)แจงให้บริษัทนั)นเข้าใจ  ครั)นแล้วเข้าไปเฝ้า    
พระผู้มีพระภาค  ถวายบงัคม  นั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  แล้วกราบทูลพระผู้มีพระ-
ภาคว่า 

พระพทุธเจ้าขา้  ชนทั)งหลายนั�งประชมุกนัในราชบริษัทภายในราชสํานกั  ได้ยก
ถ้อยคํานี)ขึ)นสนทนาในระหว่างว่า  ทองและเงินย่อมควรแก่พระสมณะเชื)อสาย        
พระศากยบุตร  พระสมณะเชื)อสายพระศากยบุตรย่อมยินดีทองและเงิน  พระสมณะ
เชื)อสายพระศากยบุตรย่อมรับทองและเงิน  เมื�อชนทั)งหลายพูดอย่างนี)แล้ว  
ข้าพระพุทธ เ จ้าได้พูดกะบริ ษัทนั)น ว่า   นาย  พวกท่านอย่าได้พูด เ ช่นนี)  . . .
 ข้าพระพุทธเจ้าสามารถชี)แจงให้บริษัทนั)นเข้าใจได้  เมื�อข้าพระพุทธเจ้า
พยากรณ์อย่างนี)  ชื�อว่ากล่าวคล้อยตามพระผูมี้พระภาค  ไม่ชื�อว่ากล่าวตู่พระผูมี้พระ-
ภาคด้วยคําเท็จ  ชื�อว่าพยากรณ์ธรรมอันสมควรแก่ธรรม  และสหธรรมิกบางรูป          
ผูก้ล่าวตามวาทะ  ย่อมไม่ถึงฐานะที�ควรติเตียนหรือ  พระพทุธเจ้าขา้  
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

เอาละ  นายบ้าน  เธอพยากรณ์อย่างนี)  ชื�อว่ากล่าวคล้อยตามเรา  ชื�อว่าไม่
กล่าวตู่เราด้วยคําเท็จ  ชื�อว่าพยากรณ์ธรรมสมควรแก่ธรรม  และสหธรรมิกบางรูปผู้
กล่าวตามวาทะ  ย่อมไม่ถึงฐานะที�ควรติเตียน  

ดูกร  นายบ้าน  ทองและเงินไม่ควรแก่สมณะเชื)อสายพระศากยบุตรโดยแท ้
สมณะเชื)อสายพระศากยบตุรไม่ยินดีทองและเงิน  สมณะเชื)อสายพระศากยบตุรไม่รับ
ทองและเงิน  สมณะเชื)อสายพระศากยบุตรมีแก้วและทองอนัวางเสียแล้ว  ปราศจาก
ทองและเงิน  ทองและเงินควรแก่ผู้ใด  แม้กามคุณทั)งหา้ก็ควรแก่ผู้นั)น  กามคุณทั)งห้า
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ควรแก่ผู้ใด  เธอพึงจําผู้นั)นไวโ้ดยส่วนเดียวว่า  มีปกติมิใช่สมณะ  มีปกติมิใช่เชื)อสาย
พระศากยบตุร  เราจะกล่าวอย่างนี)ว่า  ผูต้้องการหญ้าพึงแสวงหาหญ้า  ผูต้้องการไม้
พึงแสวงหาไม้  ผู้ต้องการเกวียนพึงแสวงหาเกวียน  ผู้ต้องการบุรุษพึงแสวงหาบุรุษ    
แต่เราไม่กล่าวโดยปริยายไร ๆ ว่า  สมณะพึงยินดี  พึงแสวงหาทองและเงิน  
 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรกล่าวว่า  

ข้าพเจ้าผู้มีวาทะอย่างนี)  กล่าวสิ�งไม่เป็นธรรมว่าไม่เป็นธรรม  สิ�งเป็นธรรมว่า
เป็นธรรม  สิ�งไม่เป็นวินยัว่าไม่เป็นวินยั  สิ�งเป็นวินยัว่าเป็นวินยั  เขาหาว่า  ด่า  บริภาษ
อบุาสกอบุาสิกาผูมี้ศรัทธาเลื�อมใส  ทําใหไ้ม่เลื�อมใส  

เรื�องพระอปุนนัทศากยบตุร 
 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรไดก้ล่าวต่อไปว่า 
 ข้อ ๖๓๘  

ท่านทั)งหลาย  สมยัหนึ�งพระผูมี้พระภาคทรงปรารภท่านพระอปุนนัทศากยบตุร 
ทรงหา้มทองและเงิน  และทรงบญัญติัสิกขาบทในพระนครราชคฤห์นั)นแล   

ขา้พเจ้ามีวาทะอย่างนี)  กล่าวสิ�งไม่เป็นธรรมว่าไม่เป็นธรรม  สิ�งเป็นธรรมว่าเป็น
ธรรม  สิ�งไม่เป็นวินยัว่าไม่เป็นวินยั  สิ�งเป็นวินยัว่าเป็นวินยั  เขาหาว่า  ด่า  บริภาษ
อบุาสกอบุาสิกาผูมี้ศรัทธาเลื�อมใส  ทําใหไ้ม่เลื�อมใส  
 เมื�อท่านพระยสกากัณฑกบุตรกล่าวอย่างนี)แล้ว  อุบาสกอุบาสิกาชาวเมือง     
เวสาลีไดก้ล่าวกะท่านพระยสกากณัฑกบตุรว่า 

ท่านเจ้าข้า  พระคุณเจ้ายสกากณัฑกบุตรรูปเดียวเท่านั)น  เป็นพระสมณะเชื)อ
สายพระศากยบตุร  ภิกษุพวกนี)ทั)งหมดไม่ใช่สมณะ  ไม่ใช่เชื)อสายพระศากยบตุร 

ท่านเจ้าขา้  ขอพระคณุเจ้ายสกากณัฑกบตุรจงอยู่ในเมืองเวสาลี  พวกข้าพเจ้า
จกัทําการขวนขวายเพื�อจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจยัเภสชับริขารแก่
พระคณุเจ้ายสกากณัฑกบตุร  
 ครั)งนั)น  ท่านพระยสกากณัฑกบตุรได้ชี)แจงให้อบุาสกอบุาสิกาชาวเมืองเวสาลี
เขา้ใจแลว้  ไดไ้ปอารามพร้อมกบัพระอนทูุต ฯ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๕  ตอนที� ๕๔๑ – ๕๕๐                  หน้า ๑๖ 

 

                www.dhammahome.com 

 ข้อความต่อไป  เป็นเรื�องที�ท่านจะต้องฟันฝ่าอปุสรรค  กว่าที�จะได้ทําสงัคายนา
ครั -งที� ๒  เพราะว่าเมื�อท่านกลบัไปกบัพระอนทุตูแล้ว  พวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลี
ก็ได้สอบถามถึงเหตุการณ์ที�เกิดขึ -น  ซึ�งก็ปรากฏว่า  อุบาสกอุบาสิกาชาวเมืองเวสาลี
เข้าใจถูกต้องในพระธรรมวินัย  และเห็นว่าพระยสกากัณฑกบุตรเท่านั -นที� เป็น           
พระสมณะเชื -อสายพระศากยบุตร  เพราะฉะนั -น  พวกพระวชัชีบุตรจะทําอย่างไร  เป็น
พวกใหญ่ด้วย  และเป็นชาวเมืองเวสาลีด้วย  
 ถ. เรื�องจบัเงินจบัทอง  ในพระไตรปิฎกท่านกล่าวไว้ว่า  ไม่ยินดีเงินและทอง 
คือ  ขณะที�ยินดี  กบัขณะที�จบัแล้วไม่ยินดี  ผมอยากจะทราบข้อเท็จจริงว่า  ขณะที�ยินดี
กบัจบัแล้วไม่ได้ยินดี  เป็นอย่างไรกนัแน่ 
 สุ. เป็นเรื�องของแต่ละบุคคล  ถ้าท่านพระอานนท์จับเครื�องประดับของ
วิสาขามิคารมารดาแล้วเก็บไว้ให้  ท่านไม่ได้ยินดีในของ ๆ วิสาขามิคารมารดา  นั�นเป็น
จิตที�ไม่ยินดีของท่านพระอานนท์  แต่ว่าแต่ละบคุคลก็ต่างกนัไป  แล้วแต่ว่า  ใครจบัแล้ว
ยินดี  ผู้นั -นก็รู้ว่าตนเองยินดี  หรือว่าผู้ใดจบัแล้วไม่ยินดี  ผู้นั -นก็รู้ว่าตนเองไม่ได้ยินดี  
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๕๔๓ 

 
 

 ถ. เรื�องจบัเงินจบัทองนี -  ลําบาก  เวลานี -  ถึงพทุธบญัญัติท่านว่าไว้  มาอยู่
กรุงเทพ  ขึ -นรถฟรี  ให้ขึ -นไหม  ถ้าพระมีธุระขึ -นมา  ผมว่าเรื�องเล็กน้อยนิด ๆ หน่อย ๆ  
ไม่ควรจะเอามาเป็นเหตุ  ต้องหลกัใหญ่ ๆ  จบัเงินจบัทองนี -มีหลกั  ยินดีเพื�อตวัของคน
จบั  เพื�อใส่กระเป๋าเอาไปฝากธนาคาร  อย่างนี -ไม่ควรแน่  เขาทําบุญเราก็รับไว้  รับไว้
เพื�อจะไปทําโน่นทํานี�  โดยไม่ได้ยินดี  เรื�องอนามาสเป็นเรื�องธรรมดา  ไม่น่าจะเอามา
ตําหนิกัน  แต่ถ้ารับไว้ใส่กระเป๋า  เพื�อไปสร้างบ้าน  ซื -อรถยนต์อย่างนี -  ไม่ควร  ถ้า     
พระรับไว้เพื�อสาธารณะ  ท่านไม่ได้ยินดีเป็นส่วนตวั  ผมเห็นว่า  ถ้าจะถือกันก็มากไป 
หยุมหยิมเกินไป  เรื�องที�ควรจะพูดมีมากกว่านี -  เรื�องจับเงินจับทองเป็นพุทธบัญญัติ
เท่านั -น  ไม่ใช่โลกเขาติเตียน  ที�เรียกว่า  ปัณณัตติวัชชะ  โทษเกิดจากพระบัญญัติ        
พระเราเชื�อแน่เหลือเกิน  โกงไม่ได้  บาทเดียวก็เป็นปาราชิก  ท่านไม่ได้จบัเพื�อตวัท่าน  
จบัเพื�อสาธารณะประโยชน์  ควรจะให้  
 สุ. เป็นเรื�องของกาลสมยั  ซึ�งได้ผ่านมาจนถึงยุคนี -สมยันี -  ซึ�งท่านผู้ ฟังควร
พจิารณาพระธรรมวินยัโดยละเอียดถึงเหตทีุ�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติสิกขาบท  ใคร
เป็นผู้ ทรงบัญญัติสิกขาบท  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ถ้าไม่เห็นโทษของการ
ประพฤติการปฏิบัติที�ไม่ขัดเกลา  ก็จะไม่ทรงบัญญัติไว้  เพราะฉะนั -น  เหตุผลย่อมมี 
และผู้ ที�ประพฤติปฏิบตัิย่อมจะสงัเกตรู้ได้ว่า  การปฏิบตัิอย่างใดเป็นการขดัเกลา  และ
การปฏิบตัิอย่างไรไม่ขดัเกลา  
 ในคราวก่อนได้กล่าวถึง  เมื�อท่านพระยสกากณัฑกบตุรได้แสดงธรรมแก่อบุาสก 
อบุาสิกาชาวเมืองเวสาลีให้เกิดความเข้าใจถูกต้อง  ชาวเมืองเวสาลีก็มีศรัทธาเลื�อมใส
ในท่านพระยสกากณัฑกบตุร  และเห็นว่าพวกพระวชัชีชาวเมืองเวสาลีเป็นผู้ ที�ปฏิบตัิไม่
ตรงตามธรรมวินยั  

ข้อความต่อไปมีว่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๕  ตอนที� ๕๔๑ – ๕๕๐                  หน้า ๑๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ครั)งนั)น  ท่านพระยสกากณัฑกบตุร  ไดชี้)แจงใหอ้บุาสกอบุาสิกาชาวเมืองเวสาลี
เขา้ใจแลว้  ไดไ้ปอารามพร้อมกบัพระอนทูุต ฯ  

ลงอกุเขปนียกรรม  
ข้อ ๖๓๙ 
ครั)งนั)น  พวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลีไดถ้ามพระอนทูุตว่า  
คณุ  พระยสกากณัฑกบตุรขอโทษอบุาสกอบุาสิกาชาวเมืองเวสาลีแลว้หรือ  

 พระอนทูุตตอบว่า  
ท่านทั)งหลาย  อุบาสกอุบาสิกาทําความลามกให้แก่พวกเรา  ทําพระ-         

ยสกากัณฑกบุตรรูปเดียวเท่านั)น  ให้เป็นสมณะเชื)อสายพระศากยบุตร  ทําพวกเรา
ทั)งหมดไม่ใหเ้ป็นสมณะ  ไม่ใหเ้ป็นเชื)อสายพระศากยบตุร 
 ครั)งนั)น  พวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลีปรึกษากนัว่า  

ท่านทั)งหลาย  พระยสกากณัฑกบตุรนี)  พวกเรามิได้สมมติ  แต่ประกาศแก่พวก
คฤหสัถ์  ถา้เช่นนั)นพวกเราจะลงอกุเขปนียกรรมแก่เธอ   

อกุเขปนียกรรม  คือ  การลงโทษยกเสียจากหมู่  ห้ามร่วมกิน  ร่วมนอน  ร่วมทํา
สงัฆกรรม 

พระวชัชีบตุรเหล่านั)น  ปรารถนาจะลงอกุเขปนียกรรมแก่พระยสกากณัฑกบตุร
นั)น  จึงประชมุกนัแลว้  
 ครั)งนั)น  ท่านพระยสกากณัฑกบตุรเหาะสู่เวหาสไปปรากฏในเมืองโกสมัพี  แล้ว
ส่งทูตไป ณ สํานกัภิกษุชาวเมืองปาฐา  เมืองอวนัตี  และประเทศทกัขิณาบถว่า  

ท่านทั)งหลาย  จงมาช่วยกนัยกอธิกรณ์นี)  ต่อไปในภายหน้าสภาพมิใช่ธรรมจกั
รุ่งเรือง  ธรรมจักเสื�อมถอย  สภาพมิใช่วินยัจักรุ่งเรือง  วินยัจักเสื�อมถอย  ภายหน้า
พวกอธรรมวาทีจักมีกําลัง  พวกธรรมวาทีจักเสื�อมกําลัง  พวกอวินยวาทีจักมีกําลัง 
พวกวินยวาทีจกัเสื�อมกําลงั ฯ  

หลังจากพระผู้ มีพระภาคปรินิพพานแล้ว  ก็ยังมีพระเถระที�ทรงคุณวิเศษ           
ที�สามารถจะกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ได้ใน ๑,๐๐๐ ปีแรก  แต่พระเถระที�จะทรงคณุวิเศษ
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อย่างนั -น  ก็จะเสื�อมถอยลงตามกาลเวลาด้วย  และในครั -งที�จะทําสงัคายนาครั -งที� ๒ นี - 
ก็เป็นเพียงระยะ ๑๐๐ ปี  หลงัจากที�พระผู้ มีพระภาคปรินิพพานแล้ว  

เรื�องพระสมัภูตสาณวาสีเถระ 
 ข้อ ๖๔๐  

สมยันั)น  ท่านพระสมัภูตสาณวาสี  อาศยัอยู่ที�อโหคงัคบรรพต  ครั)งนั)น  ท่าน
พระยสกากณัฑกบตุรเขา้ไปหาท่านพระสมัภูตสาณวาสียงัอโหคงัคบรรพต  อภิวาทแล้ว
นั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  ครั)นแลว้ไดก้ล่าวว่า  

ท่านผู้เจริญ  พวกพระวชัชีบุตรชาวเมืองเวสาลีพวกนี)  แสดงวตัถุ ๑๐ ประการ 
ในเมืองเวสาลี ว่าดงันี)  
 ๑. เก็บเกลือไวใ้นเขนงฉนั  ควร  
 ๒. ฉนัอาหารในเวลาบ่ายล่วงสององคลีุ  ควร  
 ๓. เขา้บา้นฉนัอาหารเป็นอนติริตตะ  ควร   

อนติริตตะ  คือ  อาหารที�ไม่เป็นกปัปิยะ  ไม่ควรแก่การบริโภค 

 ๔. อาวาสมีสีมาเดียวกนั  ทําอโุบสถต่าง ๆ กนั  ควร 
 ๕. เวลาทําสงัฆกรรม  ภิกษุมาไม่พร้อมกนัทําก่อนได้  ภิกษุมาทีหลงัจึงบอกขอ
อนมุติั  ควร  
 ๖. การประพฤติตามอย่างที�อปัุชฌาย์และอาจารย์ประพฤติมาแลว้  ควร  
 ๗. ฉนันมสดที�แปรแลว้  แต่ยงัไม่เป็นนมสม้  ควร  
 ๘. ดื�มสรุาอ่อน  ควร 
 ๙. ใชผ้า้นิสีทนะไม่มีชาย  ควร  
 ๑๐. รับทองและเงิน  ควร  
 ถ้าเช่นนั)น  พวกเราจงช่วยกนัยกอธิกรณ์นี)  ภายหน้าสภาพมิใช่ธรรมจกัรุ่งเรือง 
ธรรมจกัเสื�อมถอย  สภาพมิใช่วินยัจกัรุ่งเรือง  วินยัจกัเสื�อมถอย  ภายหนา้พวกอธรรม-
วาทีจกัมีกําลงั  พวกธรรมวาทีจกัเสื�อมกําลงั  พวกอวินยวาทีจกัมีกําลงั  พวกวินยวาที
จกัเสื�อมกําลงั   
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ท่านพระสมัภูตสาณวาสีรับคําท่านพระยสกากณัฑกบตุรแลว้ 

 ท่านจะต้องชกัชวนพระเถระรูปอื�นให้ร่วมกนัทําสงัคายนาด้วย  เพราะว่าการจะ
ทําสงัคายนานั -นทําตามลําพงัรูปเดียวไม่ได้  

 ครั)งนั)น  พวกภิกษุชาวเมืองปาฐาประมาณ ๖๐ รูป  ถืออยู่ป่าเป็นวตัรทั)งหมด 
ถือเที�ยวบิณฑบาตเป็นวตัรทั)งหมด  ถือผ้าบงัสกุุลเป็นวตัรทั)งหมด  ถือไตรจีวรเป็นวตัร
ทั)งหมด  เป็นพระอรหนัต์ทั)งหมด  ประชุมกนัที�อโหคงัคบรรพต  ภิกษุชาวเมืองอวนัตี
และประเทศทกัษิณาบถประมาณ ๘๐ รูป  บางพวกถืออยู่ป่าเป็นวตัร  บางพวกถือ
เที�ยวบิณฑบาตเป็นวตัร  บางพวกถือผา้บงัสกุุลเป็นวตัร  บางพวกถือไตรจีวรเป็นวตัร 
เป็นพระอรหนัต์ทั)งหมด  ประชมุกนัที�อโหคงัคบรรพต ฯ  

 นี�ก็แสดงให้เห็นถึงการประพฤติปฏิบตัิ  แม้ของพระอรหนัต์ว่า  เป็นไปตามเหตุ
ปัจจยัต่าง ๆ กนั  เพราะว่าบางพวกก็ถืออยู่ป่าเป็นวตัร  บางพวกก็ถือบิณฑบาตเป็นวตัร      
เป็นต้น  

เรื�องพระเรวตเถระ 
 ข้อ ๖๔๑ 

ครั)งนั)น  พระเถระทั)งหลายกําลังปรึกษากัน  ได้คิดว่า  อธิกรณ์นี)  หยาบช้า  
กลา้แข็งนกั  ไฉนหนอ  พวกเราจกัไดฝั้กฝ่ายที�เป็นเหตใุหมี้กําลงักว่าในอธิกรณ์นี)  
 ครั)งนั)น  ท่านพระเรวตะอาศยัอยู่ในโสเรยยนคร  เป็นพหูสูต  ชํานาญในคมัภีร์ 
ทรงธรรม  ทรงวินยั  ทรงมาติกา  เป็นผูฉ้ลาด  เฉียบแหลม  เป็นนกัปราชญ์  มีความ
ละอาย  มีความรังเกียจ  ใคร่ต่อสิกขา 
 จึงพระเถระทั)งหลายคิดกนัว่า  ท่านพระเรวตะนี)แล  อาศยัอยู่ในโสเรยยนคร 
เป็นพหูสูต  ชํานาญในคมัภีร์  ทรงธรรม  ทรงวินยั  ทรงมาติกา  เป็นผู้ฉลาด  เฉียบ-
แหลม  เป็นนกัปราชญ์  มีความละอาย  มีความรังเกียจ  ใคร่ต่อสิกขา  ถ้าพวกเราได้
ท่านพระเรวตะไวเ้ป็นฝักฝ่าย  เมื�อเป็นเช่นนี)  พวกเราจกัมีกําลงักว่าในอธิกรณ์นี)  
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 แสดงให้เห็นว่า  จะต้องอาศยัพระเถระผู้ เฉียบแหลมและผู้ทรงธรรม  ทรงวินัย 
เป็นผู้ฉลาด  เป็นนกัปราชญ์  และเป็นลชัชี  มีความละอาย  มีความรังเกียจ  เป็นผู้ ที�ใคร่
ต่อสิกขา  ในการที�จะเป็นกําลงั  รอบรู้ในการที�จะกระทําสงัคายนา  

 ข้อความต่อไป 

 ท่านพระเรวตะไดยิ้นถอ้ยคําของพระเถระทั)งหลายปรึกษากนัอยู่ดว้ยทิพโสตธาตุ
อนัหมดจด  ล่วงเสียซึ�งโสตธาตแุห่งมนษุย์  ครั)นแล้วจึงคิดว่า  อธิกรณ์นี)แล  หยาบช้า 
กล้าแข็ง  ข้อที�เราจะท้อถอยในอธิกรณ์เห็นปานนั)น  ไม่สมควรแก่เราเลย  ก็แลบดันี) 
ภิกษุเหล่านั)นจักมาหา  เราคลุกคลีกับพวกเธอจักอยู่ไม่ผาสุก  ถ้ากระไรเราควรไป
เสียก่อน  
 ครั)งนั)น  ท่านพระเรวตะได้ออกจากเมืองโสเรยยะไปสู่เมืองสังกัสสะ  ที�นั)น    
พระเถระทั)งหลายได้ไปสู่เมืองโสเรยยะ  แล้วถามว่า  ท่านพระเรวตะไปไหน  พวกเขา
ตอบอย่างนี)ว่า  ท่านพระเรวตะนั)นไปเมืองสงักสัสะแลว้  

ต่อมา  ท่านพระเรวตะได้ออกจากเมืองสงักสัสะไปสู่เมืองกณัณกุชชะแล้ว  จึง
พระเถระทั)งหลายพากนัไปเมืองสงักสัสะ  แลว้ถามว่า  ท่านพระเรวตะไปไหน  พวกเขา
ตอบอย่างนี)ว่า  ท่านพระเรวตะนั)นไปเมืองกณัณกชุชะแลว้  
 ครั)งนั)น  ท่านพระเรวตะได้ไปจากเมืองกณัณกุชชะสู่เมืองอทุมุพร  จึงพระเถระ
ทั)งหลายพากนัไปเมืองกณัณกุชชะ  แล้วถามว่า  ท่านพระเรวตะไปไหน  พวกเขาตอบ
อย่างนี)ว่า  ท่านพระเรวตะนั)นไปเมืองอทุมุพร  
 ครั)งนั)น  ท่านพระเรวตะได้ไปจากเมืองอุทุมพรสู่เมืองอคัคฬปรุะ  จึงท่านพระ
เถระทั)งหลายพากนัไปเมืองอทุมุพร  แล้วถามว่า  ท่านพระเรวตะไปไหน  พวกเขาตอบ
อย่างนี)ว่า  ท่านพระเรวตะนั)นไปเมืองอคัคฬปรุะ  
 ครั)งนั)น  ท่านพระเรวตะได้ไปจากเมืองอคัคฬปรุะสู่สหชาตินคร  จึงพระเถระ
ทั)งหลายพากนัไปเมืองอคัคฬปรุะ  แล้วถามว่า  ท่านพระเรวตะไปไหน  พวกเขาตอบ
อย่างนี)ว่า  ท่านพระเรวตะนั)นไปสหชาตินครแล้ว  จึงพระเถระทั)งหลายไปทนัท่านพระ-
เรวตะที�สหชาตินคร ฯ  
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 พระเถระเหล่านั -น  ท่านมีเจตนา  มีความตั -งใจจริงที�จะกระทําสงัคายนา  และ
จะต้องอาศัยท่านพระเรวตะเป็นกําลัง  เพราะฉะนั -น  ก็ได้ติดตามท่านพระเรวตะจาก
เมืองหนึ�งไปสู่เมืองหนึ�ง  จนกระทั�งไปทนัท่านพระเรวตะที�สหชาตินคร  แต่การที�กราบ
เรียนถามท่านพระเรวตะให้ทราบถึงความควรไม่ควรในวินัยที�มีผู้ ประพฤติปฏิบัติ
คลาดเคลื�อนนั -น  ก็จะต้องเป็นไปตามอธัยาศยัของพระเรวตะด้วย  

ข้อความต่อไปมีว่า  

ปจุฉาวิสชันาวตัถ ุ๑๐ ประการ 
 ข้อ ๖๔๒ 

ครั)งนั)น  ท่านพระสมัภูตสาณวาสีไดก้ล่าวกะท่านพระยสกากณัฑกบตุรว่า  
ท่านพระเรวตะรูปนี)  เป็นพหูสูต  ชํานาญในคมัภีร์  ทรงธรรม  ทรงวินยั  ทรง

มาติกา  เป็นผู้ฉลาด  เฉียบแหลม  เป็นนกัปราชญ์  มีความละอาย  มีความรังเกียจ 
ใคร่ต่อสิกขา  ถ้าพวกเราจกัถามปัญหากะท่านพระเรวตะ  ท่านพระเรวตะสามารถจะ
ยงัราตรีแมท้ั)งสิ)นใหล่้วงไป  ดว้ยปัญหาขอ้เดียวเท่านั)น  

นี�คือพระเถระที�ทรงธรรม  ทรงวินยั  เป็นผู้ฉลาด  เฉียบแหลม  เป็นนกัปราชญ์ 
แม้ธรรมข้อเดียวนี -  สามารถจะวิสัชชนาหรือว่าแสดงธรรมข้อนั -นตลอดราตรีหนึ�งได้ 
เพราะว่าท่านรู้ซึ -งถึงความละเอียดของธรรมข้อนั -น  

ท่านพระสมัภูตสาณวาสีกล่าวต่อไปว่า  

ก็แลบดันี)  ท่านพระเรวตะจักเชิญพระอนัเตวาสิกให้สวดสรภญัญะ  ท่านนั)น 
เมื�อภิกษุรูปนั)นสวดสรภัญญะจบ  พึงเข้าไปหาท่านพระเรวตะ  แล้วถามวัตถุ ๑๐ 
ประการนี)   

ท่านพระยสกากัณฑกบุตรรับคําของท่านพระสัมภูตสาณวาสีแล้ว  จึงท่าน
พระเรวตะได้เชิญพระอนัเตวาสิกให้สวดสรภญัญะแล้ว  ท่านพระยสกากณัฑกบุตร  
เมื�อภิกษุนั)นสวดสรภญัญะจบ  ได้เข้าไปหาท่านพระเรวตะ  อภิวาท  นั�ง ณ ที�ควรส่วน
ขา้งหนึ�ง  แลว้ถามว่า  

สิงคิโลณกปัปะ  ควรหรือ  ขอรับ  
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 ท่านพระเรวตะยอ้นถามว่า  
สิงคิโลณกปัปะนั)น  คืออะไร  ขอรับ  

 ท่านไม่ได้ตอบทันที  แต่ท่านถามเพื�อที�จะได้ทราบความเข้าใจของผู้ ที�ถาม
เสียก่อนว่า  มีความเข้าใจในคําถามนั -นมากน้อยเพียงไร  ไม่ใช่เพียงแต่ตอบว่า  ควร
หรือไม่ควร  ถูกหรือไม่ถูก  และผู้ถามจะเข้าใจหรือไม่เข้าใจ  ท่านก็ไม่สนใจ  นั�นไม่ใช่
การที�จะตอบเพื�อประโยชน์  คือ  เพื�อความเข้าใจของผู้ถามจริง ๆ  เพราะฉะนั -น  ท่าน
พระเรวตะ  จงึได้ย้อนถามว่า  สิงคิโลณกปัปะนั -นคืออะไร   

 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรกล่าวว่า  
การเก็บเกลือไวใ้นเขนงโดยตั)งใจว่าจกัปรุงในอาหารที�จืดฉนั  ควรหรือไม่  ขอรับ 

 ท่านพระเรวตะตอบว่า  
ไม่ควร  ขอรับ  

 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรถามว่า  
ทวงัคลุกปัปะ  ควรหรือไม่  ขอรับ  

 ท่านพระเรวตะยอ้นถามว่า  
ทวงัคลุกปัปะนั)น  คืออะไร  

 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรกล่าวว่า  
การฉนัโภชนะในวิกาลเมื�อตะวนับ่ายล่วงแลว้สององคลีุ  ควรหรือไม่  ขอรับ  

 ท่านพระเรวตะตอบว่า  
ไม่ควร  ขอรับ  

 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรถามว่า  
คามนัตรกปัปะ  ควรหรือไม่  ขอรับ  

 ท่านพระเรวตะยอ้นถามว่า 
คามนัตรกปัปะนั)น  คืออะไร  ขอรับ  

 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรกล่าวว่า  
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ภิกษุฉนัเสร็จ  หา้มภตัแลว้คิดว่า  จกัเขา้ละแวกบา้น ในบดันี) ฉนัโภชนะเป็น 
อนติริตตะ  ควรหรือไม่  ขอรับ   
 ท่านพระเรวตะตอบว่า  

ไม่ควร  ขอรับ  
 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรถามว่า  

อาวาสกปัปะ  ควรหรือไม่  ขอรับ  
 ท่านพระเรวตะยอ้นถามว่า .  

อาวาสกปัปะนั)น  คืออะไร  ขอรับ  
 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรกล่าวว่า  
  อาวาสหลายแห่งมีสีมาเดียวกนั  ทําอโุบสถต่างกนั  ควรหรือไม่  ขอรับ 
 ท่านพระเรวตะตอบว่า  

ไม่ควร  ขอรับ  
 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรถามว่า  
.  อนมุติกปัปะ  ควรหรือไม่  ขอรับ  
 ท่านพระเรวตะยอ้นถามว่า   

อนมุติกปัปะนั)น  คืออะไร  ขอรับ  
 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรกล่าวว่า  
  สงฆ์เป็นวรรคทํากรรม  ด้วยตั)งใจว่า  จักให้ภิกษุที�มาแล้วอนมุติั  ควรหรือไม่ 
ขอรับ  
 ท่านพระเรวตะตอบว่า 

ไม่ควร ขอรับ  
 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรถามว่า  

อาจิณณกปัปะ  ควรหรือไม่  ขอรับ  
 ท่านพระเรวตะยอ้นถามว่า  

อาจิณณกปัปะนั)น  คืออะไร  ขอรับ  
 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรกล่าวว่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๕  ตอนที� ๕๔๑ – ๕๕๐                  หน้า ๒๕ 

 

                www.dhammahome.com 

การประพฤติวตัรด้วยเข้าใจว่า  นี)พระอุปัชฌาย์ของเราเคยประพฤติมา  นี)     
พระอาจารย์ของเราเคยประพฤติมา  ควรหรือไม่  ขอรับ  

 คือ  ประพฤติตามจริง ๆ  ไม่ว่าพระอปัุชฌาย์อาจารย์จะประพฤติผิดถกูประการ
ใดก็ตาม  ลกูศิษย์ก็คิดว่า  จะต้องประพฤติตามอย่างนั -นทั -งหมด  ควรหรือไม่ควร  ตาม
ความเป็นจริง  

 ท่านพระเรวตะตอบว่า  
อาจิณณกปัปะ  บางอย่างควร  บางอย่างไม่ควร  ขอรับ  

 คือ  ถ้าเป็นธรรมที�ถกูต้อง  ก็ควร  แต่ถ้าเป็นธรรมที�ผิด  ก็ไม่ควร 

 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรถามว่า  
อมถิตกปัปะ  ควรหรือไม่  ขอรับ  

 ท่านพระเรวตะยอ้นถามว่า  
อมถิตกปัปะนั)น  คืออะไร  ขอรับ  

 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรกล่าวว่า  
นมสดละความเป็นนมสดแล้ว  ยังไม่ถึงความเป็นนมส้ม  ภิกษุฉันเสร็จ        

หา้มภตัแลว้  จะดื�มนมนั)นอนัเป็นอนติริตตะ (คือ ไม่เป็นกปัปิยะ) ควรหรือไม่  ขอรับ 
 ท่านพระเรวตะตอบว่า  

ไม่ควร  ขอรับ  
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๕๔๔ 

 
 
ท่านพระยสกากณัฑกบตุรถามว่า  
ดื�มชโลคิ  ควรหรือไม่  ขอรับ 

 ท่านพระเรวตะยอ้นถามว่า 
ชโลคินั)น  คืออะไร  ขอรับ  

 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรกล่าวว่า  
การดื�มสรุาอย่างอ่อนที�ยงัไม่ถึงความเป็นนํ)าเมา  ควรหรือไม่  ขอรับ  

 ท่านพระเรวตะตอบว่า 
ไม่ควร  ขอรับ  

 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรถามว่า  
ผา้ปนูั�งไม่มีชาย  ควรหรือไม่  ขอรับ  

 ท่านพระเรวตะตอบว่า 
ไม่ควร  ขอรับ  

 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรถามว่า  
ทองและเงิน  ควรหรือไม่  ขอรับ  

 ท่านพระเรวตะตอบว่า 
ไม่ควร  ขอรับ  

 ท่านพระยสกากณัฑกบตุรกล่าวว่า  
ท่านเจ้าข้า  พวกพระวัชชีบุตรชาวเมืองเวสาลีนี)  แสดงวัตถุ ๑๐ ประการ 

เหล่านี)ในเมืองเวสาลี  ท่านเจ้าข้า  ถ้าเช่นนั)น  พวกเราจงช่วยกันยกอธิกรณ์นี)ขึ)น       
ในภายหนา้สภาพที�มิใช่ธรรมจกัรุ่งเรือง  ธรรมจกัเสื�อมถอย  สภาพที�มิใช่วินยัจกัรุ่งเรือง 
วินยัจกัเสื�อมถอย  ในภายหนา้พวกอธรรมวาทีจกัมีกําลงั  พวกธรรมวาทีจกัเสื�อมกําลงั 
พวกอวินยัวาทีจกัมีกําลงั  พวกวินยัวาทีจกัเสื�อมกําลงั  
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ท่านพระเรวตะรับคําท่านพระยสกากณัฑกบตุรแลว้ ฯ  
ปฐมภาณวาร จบ 

 ท่านพระเรวตะก็เห็นด้วย  ในการที�จะชําระการปฏิบตัิที�คลาดเคลื�อน  หรือความ
เข้าใจผิด  ความประพฤติผิดในธรรมวินัยให้ถูกต้อง  ให้บริสุทธิMจากโทษ  ท่านผู้ ฟังจะ
เห็นได้แล้วว่า  ฝ่ายธรรมวาที  คือ  ฝ่ายท่านพระยสกากัณฑกบุตรได้รับความเห็นชอบ
ด้วยจากท่านพระเรวตะ  ซึ�งเป็นผู้ เฉียบแหลมและเป็นผู้ทรงธรรมวินยั 
 เพราะฉะนั -น  พวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลีจะทําประการใด  

ข้อความต่อไปมีว่า  

ข้อ ๖๔๓  
พวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลีทราบข่าวว่า  พระยสกากณัฑกบตุรปรารถนา

จักยกอธิกรณ์นี)ขึ)น  กําลังแสวงหาฝักฝ่าย  และข่าวว่าได้ฝักฝ่าย  จึงคิดต่อไปว่า 
อธิกรณ์นี)แล  หยาบชา้  กลา้แข็ง  พวกเราจะพึงไดใ้ครเป็นฝักฝ่ายซึ�งเป็นเหตใุหพ้วกเรา
มีกําลงักว่าในอธิกรณ์นี)หนอ  แลว้คิดต่อไปว่า  ท่านพระเรวตะนี)เป็นพหูสูต  ชํานาญใน
คมัภีร์  ทรงธรรม  ทรงวินยั  ทรงมาติกา  เป็นผู้ฉลาด  เฉียบแหลม  เป็นนกัปราชญ์    
มีความละอาย  มีความรังเกียจ  ใคร่ต่อสิกขา  ถา้พวกเราไดท่้านพระเรวตะเป็นฝักฝ่าย 
เมื�อเป็นเช่นนี)  พวกเราจกัมีกําลงักว่าในอธิกรณ์นี)  

จะเห็นได้ว่า  ถ้าท่านผู้ ใดเป็นบณัฑิต  เฉียบแหลมในพระธรรมวินยั  คนอื�นหรือ
สํานักทั -งหลายก็ปรารถนา  ต้องการจริง ๆ ที�จะได้บุคคลนั -นไปเพื�อประโยชน์แก่ตน 
เพราะฉะนั -น  แม้พวกพระวชัชีบุตรชาวเมืองเวสาลีจะประพฤติผิด  ปฏิบตัิผิด  แต่ก็ยงั
คิดที�จะอาศัยพระเถระผู้ ชํานาญ  ผู้ เฉียบแหลม  ผู้ทรงธรรมวินัย  เพราะฉะนั -น  พวก   
พระวชัชีบุตรชาวเมืองเวสาลีก็คิดถึงท่านพระเรวตะ  ซึ�งเพียงปรารถนาใคร่ที�จะได้ผู้ ที�
เชี�ยวชาญ  เป็นพหสูตู  และมีความรู้แตกฉานในพระธรรมวินยัเป็นฝักฝ่ายหรือเป็นพวก
ของตน  

 ครั)งนั)น  พวกพระวชัชีบุตรชาวเมืองเวสาลีจดัแจงสมณบริขารเป็นอนัมาก  คือ 
บาตรบ้าง  จีวรบ้าง  ผ้าปูนั�งบ้าง  กล่องเข็มบ้าง  ผ้ากายพนัธ์บ้าง  ผ้ากรองนํ)าบ้าง 
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ธัมกรกบ้าง  แล้วขนสมณบริขารนั)นโดยสารเรือไปสู่สหชาตินคร  ขึ)นจากเรือแล้ว
พกัผ่อนฉนัภตัตาหารที�โคนไมแ้ห่งหนึ�ง ฯ  

เรื�องพระสาฬหเถระปริวิตก 
 ข้อ ๖๔๔  

ครั)งนั)น  ท่านพระสาฬหะหลีกเร้นอยู่ในที�สงดั  เกิดความปริวิตกแห่งจิตขึ)นอย่าง
นี)ว่า  ภิกษุพวกไหนหนอเป็นธรรมวาที  คือ  พวกปราจีนหรือพวกเมืองปาฐา  เมื�อท่าน
กําลังพิจารณาธรรมและวินัย  ได้คิดต่อไปว่า  ภิกษุพวกปราจีนเป็นอธรรมวาที             
(หมายถึงภิกษุพวกพระวัชชีบุตรชาวเมืองเวสาลี)  ภิกษุพวกเมืองปาฐาเป็นธรรมวาที 
(หมายถึงพวกพระยสกากณัฑกบตุร)  

ขณะนั)น  เทวดาผู้อยู่ในชั)นสทุธาวาสตนหนึ�ง  ทราบความปริวิตกแห่งจิตของ
ท่านพระสาฬหะด้วยจิตของตน  ได้หายไปในเทวโลกชั)นสทุธาวาส  มาปรากฏเฉพาะ
หนา้ท่านพระสาฬหะ  เหมือนบรุุษที�มีกําลงัเหยียดแขนที�คู้  หรือคู้แขนที�เหยียด  ฉะนั)น 
แลว้ไดเ้รียนท่านพระสาฬหะว่า  

ถูกแล้ว  ชอบแล้ว  ท่านพระสาฬหะ  ภิกษุพวกปราจีนเป็นอธรรมวาที  ภิกษุ
พวกเมืองปาฐาเป็นธรรมวาที  ถา้เช่นนั)นท่านจงดํารงอยู่ตามธรรมเถิดขอรับ  

พระสาฬหะกล่าวว่า  
เทวดา  เมื�อกาลก่อนแลบดันี)  อาตมาดํารงอยู่ตามธรรมแล้ว  ก็แต่ว่าอาตมายงั

ทําความเห็นใหแ้จ่มแจ้งไม่ไดก่้อนว่า  แมไ้ฉนสงฆ์พึงสมมติเราเขา้ในอธิกรณ์นี) ฯ  
เรื�องพระอตุตรเถระ 

 ข้อ ๖๔๕ 
ครั)งนั)น  พวกพระวชัชีบุตรชาวเมืองเวสาลีถือสมณบริขารนั)น  เข้าไปหาท่าน   

เรวตะ  แลว้เรียนว่า  
ท่านเจ้าข้า  ขอพระเถระจงรับสมณบริขาร  คือ  บาตร  จีวร  ผ้าปนูั�ง  กล่อง-

เข็ม  ผา้กายพนัธ์  ผา้กรองนํ)า  และธมักรก  
 พระเรวตะกล่าวว่า  

อย่าเลย  ท่านทั)งหลาย  ไตรจีวรของเราบริบูรณ์แลว้  ไม่ปรารถนารับ  
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 สมัยนั)น  ภิกษุชื�ออุตตระมีพรรษา ๒๐  เป็นอุปัฏฐากของท่านพระเรวตะ       
ครั)งนั)น  พวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลีเขา้ไปหาท่านพระอตุตระ  แลว้บอกว่า 

ขอท่านอุตตระ  จงรับสมณบริขาร  คือ  บาตร  จีวร  ผ้าปูนั�ง  กล่องเข็ม        
ผา้กายพนัธ์  ผา้กรองนํ)า  และธมักรก  
 พระอตุตระกล่าวว่า  

อย่าเลย  ท่านทั)งหลาย  ไตรจีวรของผมบริบูรณ์แลว้  ไม่ปรารถนารับ  
 พวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลีกล่าวว่า  

ท่านอตุตระ  คนทั)งหลายนอ้มถวายสมณบริขารแด่พระผูมี้พระภาค  ถ้าพระผู้-
มีพระภาคทรงรับ  พวกเขาย่อมดีใจเพราะการทรงรับนั)นแล  ถ้าไม่ทรงรับ  พวกเขาก็
นอ้มถวายแด่ท่านพระอานนท์ด้วยเรียนว่า  ท่านเจ้าข้า  ขอพระเถระจงรับสมณบริขาร 
สมณบริขารที�พระเถระรับนั)น  จกัเหมือนสมณบริขารที�พระผู้มีพระภาคทรงรับ  ฉะนั)น 
ขอท่านพระอุตตระจงรับสมณบริขารเถิด  สมณบริขารที�ท่านรับนั)น  จักเป็นเหมือน
สมณบริขารที�พระเถระรับ  ฉะนั)น 
 ครั)งนั)น  ท่านพระอตุตระถูกพวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลีแค่นไคอ้ยู่  จึงรับ 
จีวรผืนหนึ�ง  กล่าวว่า  

ท่านทั)งหลาย  ท่านพึงพดูสิ�งที�ท่านตอ้งการ  

 คือ  ท่านทราบว่า  ที�มาแค่นไค้ให้ท่านรับพวกปัจจยัต่าง ๆ นี -  คงจะมีกิจธุระที�
อยากจะให้ท่านกระทําเป็นแน่   

 พวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลีกล่าวว่า  
ขอท่านพระอุตตระจงกล่าวคําเพียงเท่านี)กะพระเถระว่า  ท่านเจ้าข้า  ขอพระ

เถระจงพูดคํามีประมาณเท่านี)ในท่ามกลางสงฆ์ว่า  พระผู้มีพระภาคพระพุทธเจ้า
ทั)งหลายย่อมเสด็จอบุติัในปรัุตถิมชนบท  พวกพระชาวปราจีนเป็นธรรมวาที  พวกพระ
ชาวเมืองปาฐาเป็นอธรรมวาที  

 คือ  ขอให้ตัดสินว่า  พวกพระวัชชีบุตรชาวเมืองเวสาลีซึ�งเป็นพวกพระชาว
ปราจีนเป็นธรรมวาที  ส่วนพวกพระชาวเมืองปาฐาเป็นอธรรมวาที 
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 นี�เป็นลักษณะของผู้ ที�ไม่ใช่เป็นบณัฑิต  เพราะว่าไม่ได้กล่าวถึงพระธรรมวินัย   
ใด ๆ เลย  ไม่มีข้อธรรมที�จะซักไซ้ไล่เลียงว่า  ข้อนี -ถูก  ข้อนี -ควร  หรือว่าข้อนี -ไม่ควร 
เพียงแต่ให้ตัดสินโดยที�ไม่ยกธรรมวินัยขึ -นแสดง  ให้ชี -ขาดลงไปว่า  ผู้ ใดผิด  ผู้ ใดถูก  
ผู้ ใดเป็นธรรมวาที  ผู้ ใดเป็นอธรรมวาที 

 ท่านพระอตุตระรับคําของพวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลีแล้ว  เข้าไปหาท่าน
พระเรวตะ  เรียนว่า  

ท่านเจ้าขา้  ขอพระเถระจงพดูคํามีประมาณเท่านี)ในท่ามกลางสงฆ์ว่า  พระผูมี้-
พระภาคพทุธเจ้าทั)งหลายย่อมเสด็จอุบติัในปรัุตถิมชนบท  พวกพระชาวปราจีนเป็น
ธรรมวาที  พวกพระชาวเมืองปาฐาเป็นอธรรมวาที  
 พระเถระกล่าวว่า  

ภิกษุ  เธอชวนเราในอธรรมหรือ  แลว้ประณามท่านพระอตุตระ  
ครั)งนั)น  พวกพระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลีไดถ้ามท่านพระอตุตระว่า  
ท่านอตุตระ  พระเถระพดูอย่างไร  

 พระอตุตระตอบว่า  
ท่านทั)งหลาย  พวกเราทําเลวทรามเสียแล้ว  พระเถระกล่าวว่า  ภิกษุ  เธอชวน

เราในอธรรมหรือ  แลว้ประณามเรา 
 พระวชัชีบตุรชาวเมืองเวสาลีถามท่านพระอตุตระว่า  

ท่านอตุตระ  ท่านเป็นผูใ้หญ่  มีพรรษา ๒๐ มิใช่หรือ  
 พระอตุตระตอบว่า  

ถูกละ  ขอรับ  แต่ผมยงัถือนิสยัในพระเถระ ฯ  

 คือ  ยังต้องศึกษา  ยังต้องอยู่ในโอวาทของท่านพระเรวตะ  เพราะว่าท่านยัง
ศกึษาพระธรรมวินยัไม่เพียงพอที�จะไม่ถือนิสยั  เพราะฉะนั -น  ท่านก็ยงัจะต้องศึกษาถือ
นิสยั  อยู่ในโอวาทของท่านพระเรวตะอยู่  
 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ผู้ ที�เป็นธรรมวาทีก็จะต้องรู้ว่า  คําพดูหรือคําขอร้องอย่าง
ใดเป็นอธรรม  คือ  ไม่ใช่ธรรม  ไม่เป็นไปตามธรรม  เพราะฉะนั -น  ท่านพระเรวตะก็เห็น
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ว่า  การที�ท่านพระอุตตระซึ�งเป็นอุปัฏฐากของท่าน  บอกให้ท่านพดูอย่างนั -น  เป็นการ
กระทําที�ไม่ถกูต้อง  

ข้อความต่อไปมีว่า  
สงฆ์มุ่งวินิจฉยัอธิกรณ์ 

 ข้อ ๖๔๖  
ครั)งนั)น  สงฆ์ปรารถนาจะวินิจฉยัอธิกรณ์นั)น  ได้ประชุมกนัแล้ว  จึงท่านพระ-  

เรวตะประกาศใหส้งฆ์ทราบดว้ยญตัติกรรมวาจา  ว่าดงันี)  
ญตัติกรรมวาจา 

 ท่านทั)งหลาย  ขอสงฆ์จงฟังขา้พเจ้า  ถา้พวกเราจกัระงบัอธิกรณ์นี)ในที�นี)  บางที
จะมีพวกภิกษุผู้ถือมูลอธิกรณ์รื)อฟื) นขึ)นทําใหม่  ถ้าความพร้อมพรั�งของสงฆ์ถึงที�แล้ว 
อธิกรณ์นี)เกิดขึ)น ณ ที�ใด  สงฆ์พึงระงบัอธิกรณ์นี)ในที�นั)น  

 คือ  การที�จะมาพิจารณาคดีในสถานที�ที�ไม่ใช่ที�เกิดเหตุ  เป็นการไม่สมควร 
เพราะว่าพระภิกษุในที� ๆ เกิดเหตุนั -น  อาจจะรื -อฟื-นคดีนี -ขึ -นและวินิจฉัยพิจารณาใหม่ 
เพราะฉะนั -น  ท่านพระเรวตะผู้ทรงธรรม ผู้ทรงวินัย  จึงขอให้ไปชําระคดี  หรือกระทํา
สงัคายนาที�เมืองเวสาลี  ซึ�งเป็นที�เกิดเหตนุั�นเอง 

 ครั)งนั)น  พระเถระทั)งหลายได้พากันไปเมืองเวสาลี  มุ่งวินิจฉัยอธิกรณ์นั)น       
ครั)งนั)น  พระสพัพกามีเป็นพระสงฆ์เถระทั�วแผ่นดิน  มีพรรษา ๑๒๐ แต่อปุสมบท  เป็น
สทัธิวิหาริกของท่านพระอานนท์  อาศยัอยู่ในเมืองเวสาลี  จึงท่านพระเรวตะได้กล่าวกะ
ท่านพระสมัภูตสาณวาสีว่า  

ท่าน  ผมจะเขา้ไปสู่วิหารที�พระสพัพกามีเถระอยู่  ท่านพึงเขา้ไปหาท่านพระสพั-
พกามีแต่เชา้  แลว้เรียนถามวตัถ ุ๑๐ ประการนี)   

ท่านพระสมัภูตสาณวาสีรับเถระบญัชาแลว้  
ครั)งนั)น  ท่านพระเรวตะเข้าไปสู่วิหารที�พระสพัพกามีเถระอยู่  เสนาสนะของ

ท่านพระสพัพกามีเขาจัดแจงไว้ในห้อง  เสนาสนะของท่านพระเรวตะเขาจัดแจงไว้ที�
หน้ามุขของห้อง  ครั)งนั)น  ท่านพระเรวตะคิดว่า  พระผู้เฒ่านี)ยงัไม่นอน  จึงไม่สําเร็จ
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การนอน  ท่านพระสพัพกามีคิดว่า  พระอาคนัตุกะรูปนี)เหนื�อยมา  ยงัไม่นอน  จึงไม่
สําเร็จการนอน ฯ  

นี� เป็นปฏิสันถาร  การต้อนรับของผู้ ทรงธรรม  คือ  คํานึงถึงบุคคลผู้ เป็น
อาคนัตกุะ  หรือผู้ซึ�งท่านไปหา  

 ข้อ ๖๔๗  
ครั)นถึงเวลาใกล้รุ่งแห่งราตรี  ท่านพระสพัพกามีลุกขึ)นกล่าวกะท่านพระเรวตะ

ว่า  ท่านผูเ้จริญ  บดันี)  ท่านอยู่ดว้ยวิหารธรรมอะไรโดยมาก 

ท่านที�เป็นพระเถระ  โดยมากไปมาหาสู่กนัก็จะต้องทราบอธัยาศยักนัว่า  ผู้ ที�ไป
หาก็คงจะมีฉันทะ  มีอธัยาศยั  มีอุปนิสยัในการเจริญธรรมเช่นเดียวกัน  เพราะฉะนั -น 
เมื�อท่านพระเรวตะไม่นอน  ท่านพระสพัพกามีท่านก็ไม่นอน  ท่านพระสพัพกามีท่านก็
ถามท่านพระเรวตะว่า  ท่านอยู่ด้วยวิหารธรรมอะไรโดยมาก 

 ท่านพระเรวตะตอบว่า 
ท่านเจ้าขา้  บดันี)  ผมอยู่ดว้ยเมตตาวิหารธรรมโดยมาก  

 ท่านพระสพัพกามีกล่าวว่า 
ได้ยินว่า  บดันี)ท่านอยู่ด้วยวิหารธรรมตื)น ๆ  โดยมากวิหารธรรมตื)น ๆ นี)  คือ

เมตตา  
 ท่านพระเรวตะกล่าวว่า  

ท่านเจ้าข้า  แม้เมื�อก่อนครั)งผมเป็นคฤหสัถ์  ได้อบรมเมตตามา  เพราะฉะนั)น 
ถึงบดันี)  ผมก็อยู่ดว้ยเมตตาวิหารธรรมโดยมาก  และผมได้บรรลพุระอรหตัมานานแล้ว 
ท่านเจ้าขา้  ก็บดันี)พระเถระอยู่ดว้ยวิหารธรรมอะไรโดยมาก 
 ท่านพระสพัพกามีตอบว่า 

ท่านผูเ้จริญ  บดันี)  ฉนัอยู่ดว้ยสญุญตาวิหารธรรมโดยมาก  
 ท่านพระเรวตะกล่าวว่า 

ท่านเจ้าข้า  ได้ยินว่า  บัดนี)พระเถระอยู่ด้วยวิหารธรรมของพระมหาบุรุษ
โดยมากวิหารธรรมของพระมหาบรุุษนี)  คือ  สญุญตสมาบติั  
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 ท่านพระสพัพกามีกล่าวว่า  
ท่านผู้เจริญ  แม้เมื�อก่อนครั)งฉนัเป็นคฤหสัถ์  ได้อบรมสญุญตสมาบติัมาแล้ว 

เพราะฉะนั)น  บดันี)  ฉนัจึงอยู่ด้วยวิหารธรรม  คือ  สุญญตสมาบติั  และฉนัได้บรรลุ
พระอรหตัมานานแลว้ ฯ  

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ถึงการสะสมที�เป็นอปุนิสยัปัจจยั  แม้ท่านพระเรวตะและท่าน
พระสพัพกามี  ก่อนที�ท่านจะได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  หรือว่าก่อนที�ท่านจะได้
อุปสมบทเป็นพระภิกษุ  ท่านก็อบรมเจริญธรรมตามอัธยาศัยที�ท่านได้สะสมมา  คือ 
ท่านพระเรวตะท่านก็ได้สะสมเมตตา  ท่านก็เจริญเมตตาพรหมวิหาร  ท่านพระสพัพ-  
กามีท่านก็อยู่ด้วยสุญญตาวิหารธรรม  สุญญตะ  หรือสุญญตา  เป็นอีกคําหนึ�งซึ�ง
หมายความถึงอนตัตา 
 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  แม้เมื�อครั -งที�เป็นคฤหสัถ์  เคยเจริญเมตตา  เวลาที�ท่าน
อุปสมบทและบรรลุอรหัตแล้ว  ท่านก็มีปัจจัยที�จิตจะน้อมไปที�จะเป็นอยู่ด้วยเมตตา-
วิหารธรรม  เพราะฉะนั -น  ท่านผู้ ใดเคยสะสมอุปนิสัยอย่างไรมา  แม้ว่าจะบรรลุ
คณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า  หรือว่าถึงความเป็นอรหตัแล้ว  ท่านก็อยู่ด้วยธรรมที�ท่านเคย
สะสมมาเป็นส่วนมาก 
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๕๔๕ 

 
 

ข้อความต่อไปมีว่า 
เรื�องพระสมัภูตสาณวาสีถาม 

 ข้อ ๖๔๘ 
พระเถระทั)งสองสนทนากันมาโดยลําดับค้างอยู่เพียงเท่านี)  ครั)งนั)น  ท่าน

พระสมัภูตสาณวาสีมาถึงโดยลําดับ  จึงเข้าไปหาท่านพระสัพพกามี  อภิวาทแล้ว       
นั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  ไดเ้รียนถามว่า  

ท่านเจ้าข้า  พวกพระวัชชีบุตรชาวเมืองเวสาลีนี)แสดงวัตถุ ๑๐ ประการใน
เมืองเวสาลี  ว่าดงันี)   

คือทั -ง ๑๐ ประการที�ได้กล่าวถึงแล้ว  และท่านพระสมัภตูสาณวาสีได้กราบเรียน
ต่อไปว่า 
 ท่านเจ้าข้า  พระเถระได้ศึกษาพระธรรมและพระวินัยเป็นอันมากในสํานัก   
พระอุปัชฌายะ  คือ ในสํานกัของท่านพระอานนท์  เมื�อพระเถระพิจารณาพระธรรม
และพระวินยัอยู่  เป็นอย่างไรขอรับ  ภิกษุพวกไหนเป็นธรรมวาที  คือ  พวกปราจีน 
หรือพวกเมืองปาฐา 
 พระสพัพกามียอ้นถามว่า  

ท่านไดศึ้กษาพระธรรมและพระวินยัเป็นอนัมากในสํานกัอปัุชฌายะ  ก็เมื�อท่าน
พิจารณาพระธรรมและพระวินยัอยู่  เป็นอย่างไรขอรับ  ภิกษุพวกไหนเป็นธรรมวาที  
คือ  พวกปราจีน  หรือพวกเมืองปาฐา 

จะเห็นได้ว่า  ผู้ ที�เป็นบณัฑิต  ท่านจะย้อนถามถึงความรู้ความเข้าใจของผู้ถาม  
ทกุครั -ง  เพราะฉะนั -น  ท่านพระสพัพกามีจงึได้ย้อนถามท่านพระสมัภตูะ 

 ท่านพระสมัภูตะตอบว่า  
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ท่านเจ้าขา้  เมื�อผมพิจารณาพระธรรมและพระวินยัอยู่  เป็นอย่างนี)ขอรับ  ภิกษุ
พวกปราจีนเป็นอธรรมวาที  ภิกษุพวกเมืองปาฐาเป็นธรรมวาที  แต่ว่าผมยังทํา
ความเห็นใหแ้จ่มแจ้งไม่ไดก่้อนว่า  แมไ้ฉน  สงฆ์พึงสมมติผมเขา้ในอธิกรณ์นี)  

 คือ  ท่านเป็นผู้ ที�ทรงธรรมวินยั  และต่างก็รู้ชัดว่า  ใครเป็นธรรมวาที  ใครเป็น
อธรรมวาที  แต่แม้กระนั -น  การที�จะร่วมกนักระทําสงัคายนาวินิจฉัยอธิกรณ์  คือ  คดีนี - 
ท่านก็ยงัจะต้องปรึกษากนัว่า  จะกระทําอย่างไร  
 ซึ�งวิธีที�จะชําระอธิกรณ์  คือ  พิจารณาคดีนี -  ก็โดยการสมมุติให้ภิกษุเป็นพวก
ภิกษุชาวเมืองปราจีนพวกหนึ�ง  และภิกษุชาวเมืองปาฐาพวกหนึ�ง 

ข้อความต่อไป 
สมมติุภิกษุเป็นพวกปราจีนและปาฐา 

 ข้อ ๖๔๙  
ครั)งนั)น  สงฆ์ประสงค์จะวินิจฉัยอธิกรณ์นั)น  จึงประชุมกัน  ก็เมื�อสงฆ์กําลัง

วินิจฉยัอธิกรณ์นั)น  เสียงอื)อฉาวเกิดขึ)นไม่สิ)นสดุ  และไม่เข้าใจข้อความของถ้อยคําที�
กล่าวแล้วสกัข้อเดียว  ท่านพระเรวตะจึงประกาศให้สงฆ์ทราบ  ด้วยญตัติกรรมวาจา 
ว่าดงันี) 

ญตัติกรรมวาจา 
 ท่านเจ้าข้า  ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า  เมื�อพวกเราวินิจฉัยอธิกรณ์นี)อยู่  เสียง
อื)อฉาวเกิดขึ)นไม่สิ)นสดุ  และไม่เข้าใจข้อความของถ้อยคําที�กล่าวแล้วสกัข้อเดียว  ถ้า
ความพร้อมพรั�งของสงฆ์ถึงที�แลว้  สงฆ์พึงระงบัอธิกรณ์นี)ดว้ยอพุพาหิกวิธี  

คือ  การตั -งกรรมาธิการวินิจฉัย  โดยคัดเลือกภิกษุเป็นแต่ละฝ่าย  เพื�อที�จะได้
วินิจฉยัอธิกรณ์นี -  

 สงฆ์คดัเลือกภิกษุ ๔ รูปเป็นพวกปราจีน  ๔ รูปเป็นพวกเมืองปาฐา  คือ  ท่าน
พระสพัพกามี ๑  ท่านพระสาฬหะ ๑  ท่านพระอชุชโสภิตะ ๑  ท่านพระวาสภคามิกะ 
๑  เป็นฝ่ายภิกษุพวกปราจีน   
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ท่านพระเรวตะ ๑  ท่านพระสมัภูตสาณวาสี ๑  ท่านพระยสกากณัฑกบุตร ๑ 
ท่านพระสมุน ๑  เป็นฝ่ายภิกษุพวกเมืองปาฐา  ครั)งนั)น  ท่านพระเรวตะประกาศให้
สงฆ์ทราบดว้ยญตัติทติุยกรรมวาจา  ว่าดงันี)  

 นี�เป็นเรื�องที�ท่านทําสงัคายนาในครั -งนั -น  ซึ�งเมื�อพระภิกษุทั -งหลายท่านได้กระทํา
การวินิจฉยัอธิกรณ์  คือ  คดีนี -แล้ว  ท่านพระเรวตะก็ได้กล่าวว่า  

 ข้อ ๖๖๒  
ท่านเจ้าข้า  ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า  วตัถุ ๑๐ ประการนี)  สงฆ์วินิจฉยัแล้ว  แม้

เพราะเหตนีุ)  วตัถ ุ๑๐ ประการนี)  จึงผิดธรรม  ผิดวินยั  หลีกเลี�ยงสตัถศุาสน์ ฯ  
 ข้อ ๖๖๓ 

พระสพัพกามีกล่าวว่า  
ท่านทั)งหลาย  อธิกรณ์นั�นสงฆ์ชําระแล้ว  สงบระงบัเรียบร้อยดีแล้ว  อนึ�ง  ท่าน

พึงถามวตัถ ุ๑๐ ประการนี)กะผม  แม้ในท่ามกลางสงฆ์  เพื�อประกาศใหภิ้กษุเหล่านั)นรู้
ทั�วกนั  
 ครั)งนั)น  ท่านพระเรวตะได้ถามวตัถ ุ๑๐ ประการนี)กะท่านพระสพัพกามี  แม้ใน
ท่ามกลางสงฆ์  ท่านพระสพัพกามี  อนัท่านพระเรวตะถามแลว้ ๆ  ไดวิ้สชันาแลว้ 
 ก็ในสงัคายนาพระวินยัครั)งนี)  มีภิกษุ ๗๐๐ รูป  ไม่หย่อน  ไม่เกิน  เพราะฉะนั)น 
การสงัคายนาพระวินยัครั)งนี)  บณัฑิตจึงเรียกว่า  แจง ๗๐๐ ดงันี)แล ฯ  

สตัตสติกขนัธกะ ที� ๑๒ จบ 

 ตอนท้ายไม่ได้กล่าวถึงวิธีการที�ทําชําระอธิกรณ์  เพราะว่าเป็นเรื�องของสงฆ์  คือ  
เป็นเรื�องสงัฆกรรม 
 จบเรื�องของวิกาลโภชนา  เวรมณี  ซึ�งเป็นอโุบสถองค์ที� ๖  และในการสงัคายนา
ครั -งที� ๒ นี -  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  มีเรื�องของการบริโภคโภชนะซึ�งเป็นปัญหา 

อโุบสถศีลองค์ต่อไป  คือ  อโุบสถศีลองค์ที� ๗  

 นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา  มาลาคนฺธวิเลปน  ธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา 
เวรมณี   
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เว้นจากการดูสิ�งที�เป็นข้าศึก  คือ  การฟ้อนรํา  ขับร้อง  ดีด  สี  ตี  เป่า  การ
ประดบัด้วยดอกไม้ของหอม  เครื�องลบูไล้ 

 ใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  สังขิตตสูตร ข้อ ๑๓๑  พระผู้ มีพระภาค
ตรัสถึงการรักษาอโุบสถศีลประกอบด้วยองค์ ๘  และพระองค์ได้ตรัสถึงอโุบสถศีลองค์ที� 
๗ ดงันี -ว่า  

 พระอรหนัต์ทั)งหลายงดเวน้จากการฟ้อนรํา  ขบัร้อง  การประโคม  ดูการเล่นอนั
เป็นข้าศึก  และการทดัทรง  ประดบัตบแต่งด้วยดอกไม้  ของหอม  และเครื�องลูบไล ้ 
อันเป็นฐานะแห่งการแต่งตัวตลอดชีวิต  ในวันนี)  แม้เราก็งดเว้นจากการฟ้อนรํา       
ขบัร้อง  การประโคม  ดูการเล่นอนัเป็นข้าศึก  และงดเวน้การทดัทรง  ประดบัตกแต่ง
ดว้ยดอกไม ้ ของหอม  และเครื�องลูบไล ้ อนัเป็นฐานแห่งการแต่งตวัตลอดคืนและวนันี) 
เราชื�อว่า  กระทําตามพระอรหนัต์ทั)งหลายแม้ด้วยองค์นี)  และอโุบสถชื�อว่า  จกัเป็นอนั
เราเขา้อยู่แลว้  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที� ๗ นี) ฯ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  พระธรรมวินัยที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  เน้นถึง
การที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ด้วยการสะสมอบรมที�จะให้มีปัจจยั  ที�จะทําให้ถึงการ
ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  แม้ในเรื�องของการรักษาอโุบสถศีล 

องค์ที� ๗  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  พระอรหนัต์ทั)งหลายงดเวน้จากการฟ้อนรํา 
ขบัร้อง  การประโคม  ดูการเล่นอนัเป็นข้าศึก  และการทดัทรง  ประดบัตบแต่งด้วย
ดอกไม ้ ของหอมและเครื�องลูบไล ้ อนัเป็นฐานะแห่งการแต่งตวัตลอดชีวิต  

บุคคลที�ไม่บรรลุถึงคุณธรรมขั -นพระอรหันต์จะเป็นอย่างนี -ได้ไหม  เว้นจากการ
ฟ้อนรํา  สนกุไหมการฟ้อนรํา  เป็นที�เพลิดเพลินพอใจไหม  ขบัร้อง  ไพเราะน่าฟัง  เป็นที�
น่าพอใจไหม  ดูการเล่นอันเป็นข้าศึก  และการทัดทรง  ประดับตกแต่งด้วยดอกไม้     
ของหอม  และเครื�องลูบไล้  ซึ�งไม่ใช่เว้นชั�วครั -งชั�วคราว  อธัยาศยัของผู้ ที�ดบักิเลสหมด
เป็นสมุจเฉทนี -  ตลอดชีวิตทีเดียว  ไม่มีกิเลสที�จะเกิดขึ -นเป็นไปด้วยความยินดี 
เพลิดเพลินพอใจในการฟ้อนรํา  การขบัร้อง  การประโคม  ดกูารเล่นอนัเป็นข้าศึก  การ
ทดัทรง  ประดบัตกแต่งด้วยดอกไม้  ของหอม  และเครื�องลบูไล้  
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ทกุท่านจะต้องรู้จกัตวัของท่านเองตามความเป็นจริง  เมื�อยงัไม่ใช่พระอรหนัต์ก็
ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์  และท่านก็มีศรัทธาที�จะสะสมอปุนิสยัให้ถึงการบรรลคุณุธรรมที�จะ
ไม่ดูการเล่นอนัเป็นข้าศึก  ไม่ว่าหนงั  ละคร  หรืออะไรก็ตามซึ�งเป็นเครื�องเพลิดเพลิน    
ต่าง ๆ  มหรสพ  การขบัร้อง  การประโคม  การทดัทรง  การประดบัตกแต่งด้วยดอกไม้  
หรือว่าของหอม  หรือว่าเครื�องลบูไล้ตลอดชีวิต  ตามอธัยาศยัอปุนิสยัที�แท้จริง  

แต่ตามความเป็นจริง  ที�จะดบักิเลสได้จริง ๆ  จะยากสกัแค่ไหนที�จะเป็นอย่าง
นั -นได้จริง ๆ ตลอดชีวิต  ไม่ใช่เพียงชั�วครั -งชั�วคราว   

อธัยาศัยของท่าน  วันนี -อาจจะไม่ดูมหรสพ  ไม่ดูหนงัดูละคร  พรุ่งนี -อดได้ไหม 
สกัเดือน  สองเดือน  ก็อาจจะอยากดูอีก  นี�ก็เป็นเรื�องของอัธยาศยัตามความเป็นจริง    
ที�จะต้องรู้ว่า  กิเลสมีมากน้อยเพียงไร  และจะดบัหมดสิ -นได้อย่างไร  หรือว่าจะสะสม 
เป็นอปุนิสยัขดัเกลาให้เบาบางทีละเล็กทีละน้อยด้วยการรักษาอโุบสถศีล  แม้ชั�ววนัหนึ�ง
กบัคืนหนึ�ง  หรือว่าตลอดคืนและวนัหนึ�ง  นั�นก็เป็นเรื�องของแต่ละบุคคล  ซึ�งแล้วแต่ว่า  
ท่านจะมีอปุนิสยัสะสมมาอย่างไร  

ข้อสําคญัที�สุด  ต้องทราบว่า  จุดประสงค์ในการที�ท่านเว้นการฟ้อนรํา  ขบัร้อง
และการประโคม  การดูการเล่นอันเป็นข้าศึก  การทัดทรง  การประดับตกแต่ด้วย
ดอกไม้  ของหอม  และเครื�องลูบไล้  ก็เพื�อที�จะสะสมให้เป็นอุปนิสยั  ให้ถึงการบรรลุ
คุณธรรมขั -นพระอรหันต์  ไม่ใช่เพียงจะเป็นพระอริยบุคคลขั -นพระโสดาบัน  หรือ       
พระสกทาคามี  แต่จะต้องให้ถึงการบรรลคุณุธรรมดบักิเลสหมดสิ -นเป็นพระอรหนัต์ 

อโุบสถศีลประกอบด้วยองค์ ๘  ที�เพิ�มจากศีล ๕  เป็นการขดัเกลาการติดในรูป 
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�มีในตวัเองให้ละเอียดยิ�งขึ -น  ด้วยการประพฤติพรหมจรรย์
ในอโุบสถศีลองค์ที� ๓  การเว้นการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  ซึ�งเป็นอโุบสถศีลองค์ที� 
๖  และแม้อโุบสถศีลองค์ที� ๗  องค์ที� ๘  ก็เป็นการขดัเกลา  การละคลายการติดในรูป  
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะในตัวของท่านเอง  ซึ�งไม่ใช่อกุศลกรรม  ไม่ใช่ทุจริตกรรม 
ไม่ใช่การกระทําที�จะทําให้ผู้ อื�นเดือดร้อน  แต่เป็นเพราะท่านเห็นโทษของกิเลสที�สะสม
มามากที�มีอยู่ในตวัของท่าน  ท่านก็ย่อมจะมีปัจจยัที�จะขดัเกลากิเลสเหล่านั -นตามควร  
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เรื�องของการติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะในตวัเองนี -มีมากไหม  บางที
ท่านอาจจะคิดว่า  ท่านติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะในภายนอก  เช่น  เวลาไป
ดมูหรสพต่าง ๆ  ท่านก็คิดว่าท่านติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะภายนอก  แต่ว่า
ในตวัของท่านเอง  เช่น  ในการทดัทรง  การประดบัตกแต่งด้วยดอกไม้  ของหอม  และ
เครื�องลบูไล้ต่าง ๆ  นี�เป็นการติดในอะไร  ในใคร  ในตวัเองหรือเปล่า  การประดบั  การ
ตกแต่งต่าง ๆ นี -  

เพราะฉะนั -น  การติด  ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะนั -น     
มีมากเหลือเกิน  ถึงจะไม่ติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะภายนอกของบุคคลอื�น 
แต่ท่านก็ยินดีแล้วในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะของท่านเอง  เป็นไปได้ไหม  ลอง
คิดดู  ในวันหนึ�ง ๆ  ถ้าไม่มี  ก็คงไม่ต้องเว้นการประดับด้วยดอกไม้  ของหอม  และ
เครื�องลบูไล้ต่าง ๆ  หรือว่าการประดบัตกแต่งประการอื�น ๆ 

มโนรถปุรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ทุติยปัณณาสก์ 
มหาวรรคที� ๒  อุโบสถสูตรที� ๑๐  ได้อธิบายอโุบสถศีลองค์ที� ๗  มีข้อความว่า  

การดูที�ชื�อว่า  เป็นขา้ศึก  คือ  เป็นปฏิปักษ์  เพราะไม่อนโุลมต่อศาสนา  เพราะ
เหตุนั)น  การดูการฟ้อนรํา  เป็นต้น  จึงชื�อว่า  วิสูกทสัสนะ  คือ  การดูที�เป็นปฏิปักษ์ 
เป็นปัจจยัที�ก่อกิเลส  ที�ก่อใหเ้กิดโลภะโทสะรุนแรงขึ)น 

วิสกูะ  กบั ปัจจนิกะ  หมายถึงข้าศกึ 
นจัจ  คือ  การฟ้อน   คีตะ  คือ  การขบั   วาทิตะ  คือ  การประโคม 

 การฟ้อน  การขบั  การประโคม   ด้วยอํานาจการฟ้อนเอง  หรือยงับคุคลอื�นให้
ฟ้อน  เป็นต้น  โดยที�สุดการดูการฟ้อน  เป็นต้น  ซึ�งเป็นไปแล้วด้วยอํานาจแห่งการ
ฟ้อน  มีการฟ้อนของนกยูง  เป็นต้น  อนัเป็นข้าศึกต่อพระศาสนา  เพราะเหตนุั)นจึงชื�อ
ว่า  นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนํ 

 จิตใจเป็นเรื�องละเอียดไหม  ไม่มีอะไรจะดู  ดนูกยูงฟ้อน  ในขณะนั -นจิตใจเป็น
อย่างไร  เพลิดเพลินสนกุดี  เรื�องที�จะดแูล้วดไูด้ทกุอย่าง  ดสูิ�งที�เป็นข้าศึก  เป็นปฏิปักษ์
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ต่อพระศาสนา  คือ  ไม่เกื -อกลูต่อการที�จะละคลายกิเลส  เพราะว่าเป็นปัจจยัที�ก่อให้เกิด
กิเลส  โลภะ  โทสะ  รุนแรงขึ -น  
 เพราะฉะนั -น  การเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจะทําให้ท่านทราบว่า  ในขณะ
นั -นท่านเป็นผู้ ที�รักษาอุโบสถศีลจริง ๆ หรือเปล่า  เพราะว่าบางทีท่านปรารถนาที�จะ
รักษาอโุบสถศีล  แต่ไม่ได้เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั -น  บางครั -งมีอะไร
ในสถานที�ใกล้  เช่น  มหรสพ  บางท่านอดไม่ได้  ไปดเูลย  ได้ยินเสียงเพลง  ได้ยินเสียง
ภาพยนตร์  ได้ยินเสียงละคร  แม้ว่าท่านใคร่จะเป็นผู้ รักษาอโุบสถศีล  แต่มีความอยากด ู  
ก็มีการล่วงอุโบสถศีลบ่อย ๆ  สําหรับผู้ ที�ไม่ทราบจุดประสงค์ของการรักษาอุโบสถศีล 
และไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  

ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  แม้ไม่ใช่มหรสพ  เพียงการดูสิ�งที�เป็นข้าศึก 
ท่านก็รู้แล้วว่า  ขณะนั -นจิตใจของท่านเป็นอย่างไร  หรือถ้าอยากจะดูหนัง  ดูละคร 
มหรสพต่าง ๆ  หรือแม้ไม่ใช่มหรสพ  ไม่ใช่หนงัละคร  เพียงการฟ้อนของนกยงู  ท่านก็รู้
ว่า  ขณะนั -นจิตของท่านมีความยินดีพอใจอยู่ในการดกูารฟ้อน   

สําหรับการเห็นกบัการดนูั -น  ก็ต่างกนั  คือ  การเห็นเป็นสิ�งที�หลีกเลี�ยงไม่ได้  ถ้า
ผ่านไป  และณ สถานที�นั -นมีรูปมาสู่ครองแห่งจกัษุ  คือ  เมื�อเดินไปเห็น  ก็เป็นอีกเรื�อง
หนึ�ง  ซึ�งสติก็เกิดขึ -นระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนั -นตามความเป็นจริง
ได้  และก็รู้ตัวว่าอยากจะดู  หรือไม่อยากจะดู  ถ้าท่านไม่ได้เป็นผู้ ที�รักษาอุโบสถศีล 
เพียงแต่เป็นผู้ ที�รักษาศีล ๕  จะดูก็ไม่เป็นไร  แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�รักษาอุโบสถศีลแล้ว 
หมายความว่า  ท่านเป็นผู้ใคร่ต่อการที�จะสะสมอปุนิสยัของการบรรลคุณุธรรมถึงความ
เป็นพระอรหันต์  ด้วยความเป็นผู้ ตรงต่อตัวของท่านในการที�จะขัดเกลากิเลส 
เพราะฉะนั -น  ก็จะต้องละเว้นการดพูวกมหรสพ  หรือการฟ้อนรําต่าง ๆ  ถ้ากระทําได้ก็
ไม่ล่วงอโุบสถศีล  แต่ถ้ากระทําไม่ได้  ขณะนั -นท่านก็ล่วงอโุบสถศีล  

 คําว่า  มาลา  ในดอกไม้ทั)งหลาย  เป็นต้น  ได้แก่  ดอกไม้ชนิดใดชนิดหนึ�ง    
ในคําทั)งหลายมีคําว่า  มาลา  เป็นตน้  
 คําว่า  มาลา  ชื�อว่า  เป็นดอกไมช้นิดใดชนิดหนึ�ง 
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 คําว่า  คนัธ  ไดแ้ก่  ของหอมชนิดใดชนิดหนึ�ง 
 คําว่า  วิเลปน  ไดแ้ก่  เครื�องประเทืองผิว 
 บุคคลประดับอยู่ในสิ� งทั)งหลาย  มีดอกไม้  เป็นต้นนั)น  ชื�อว่า  ทรงไว้อยู่  
บุคคลประดับสิ�งที�บกพร่องให้เต็ม  ชื�อว่าประดับอยู่  บุคคลยินดีด้วยของหอมและ
เครื�องประทินผิว  ชื�อว่าตบแต่ง 
 เหตุ  ท่านเรียกว่า  ฐานะ  มหาชนทําการประดบัดอกไม้เป็นต้นเหล่านั)น  ด้วย
เจตนาแห่งความเป็นผูท้ศีุลอนัใด  พระอรหนัต์ทั)งหลายเวน้จากความเป็นผูท้ศีุลอนันั)น 

 คามิกะ ดอกไม้มีศพัท์ว่า  บุบผะ  มาลา  คือ  มาลยั  อย่างดอกไม้กรอง
จนเป็นระเบียบเรียกว่า  มาลยั  ในศีลข้อ ๗  เรียกว่า  มาลา  มาลา  หมายถึงดอกไม้ที�
เรากรองเป็นพวง  ส่วนบปุผะ  นี�อีกอย่างหนึ�ง  
 สุ. และ  มาลี  

คามิกะ มาลี  เป็น adjective ของคนผู้ มีมาลยั  ผู้ มีดอกไม้เป็นระเบียบ  
สุ.  มาลี  หมายถึงดอกไม้เหมือนกนัใช่ไหม 

 คามิกะ ดอกไม้ที�เป็นระเบียบ  ที�เขาร้อย  มิฉะนั -นจะไปตรงกับดอกไม้ที�
เป็นบปุผะ  มาลา  ดอกไม้เหมือนกนั  แต่ที�ร้อยเป็นพวง  
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๕๔๖ 

 
 

 สุ. แต่คําอธิบายใน มโนรถปุรณี  อรรถกถา กล่าวว่า  ได้แก่  ดอกไม้ชนิด
ใดชนิดหนึ�ง  เพราะฉะนั -น  ควรจะเป็นเฉพาะดอกไม้ที�ร้อยแล้ว  หรือดอกไม้ชนิดใดชนิด
หนึ�งก็ได้  
 คามิกะ บปุผะ  เป็นดอกไม้  จะวางไว้พะเนินเทินทึกก็ได้  แต่มาลา ต้อง  
กรองเป็นระเบียบ  เป็นมาลยั  นี�ผมพดูตามศพัท์  
 สุ. ถ้ารักษาอุโบสถศีลแล้ว  ทดัดอกไม้ได้ไหม  ทดัดอกไม้ดอกเดียว  ไม่ใช่
พวงมาลยั  หรือจะติดกระเป๋าเสื -อก็ได้ตามใจชอบ 

คามิกะ ถ้าจะไปเลี�ยงอย่างนั -น  ก็ดจูะไม่เหมาะ 
 สุ. เพราะฉะนั -น  จะตบแต่งด้วยดอกไม้ชนิดใดชนิดหนึ�งก็ไม่สมควร  สําหรับ
ผู้ ที�รักษาอโุบสถศีล  และอรรถกถาก็แก้ว่า  ดอกไม้ชนิดใดชนิดหนึ�ง  
 ถ. ทาปาก  เขียนคิ -ว  ใส่นํ -ามนัใส่ผม  เข้าข่ายด้วยไหม 
 สุ. แน่นอนที�สดุ  เป็นการประดบัตกแต่ง 
 ถ. การดกูารเล่นที�เป็นข้าศกึ  ผมก็เข้าใจว่า  เป็นการดหูนงั  ดลูะครทั�ว ๆ ไป 
แต่การดหูนงัพทุธประวตัิ  เช่น  เรื�ององคลีุมาล  หนงัประเภทนี -จะเป็นข้าศกึหรือไม่ 
 สุ. ใครจะทราบ  ต้องการจะดดู้วยความพอใจ  เพลิดเพลิน  อยากด ู มีกิเลส
ที�จะด ู มีความปรารถนาที�จะด ู หรือว่าไม่ได้สนใจที�จะด ู เพราะรู้ว่าถ้าดก็ูเป็นเรื�องของ
ความเพลิดเพลิน 
 ผู้ฟัง ผมว่าแล้วแต่เจตนารมณ์  ใน อรรถกถาของ มงคลทีปนี  ท่านว่าไว้
อย่างนี -  เพลงที�ประกอบด้วยธรรม  ฟังได้  แต่ธรรมนําไปร้องเป็นเพลง  ไม่น่าฟัง  ท่าน
ว่าอย่างนี -  ยกตวัอย่างว่า  เพลงดาวลกูไก่ ๗  ก็ธรรม  ฟังได้  คือ  เพลงที�ประกอบด้วย
ธรรมฟังได้  แต่พระร้องรําทําเพลง  แทนที�จะสวดทํานองสรภัญญะ  นําไปร้องแบบ
ลกูทุ่งบ้าง  ลกูกรุงบ้าง  อย่างนี -ใช้ไม่ได้  ไม่ควร   
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และที�พูดเรื�องการดูละคร  ดูลิเก  เช่น  เรื�องของพระคุลีมาล  ก็แล้วแต่เรื�อง  
อย่างท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ท่านก็ไปดูมหรสพ  แต่วนัหนึ�ง
ท่านเกิดธรรมสงัเวช  ข้อสําคญัอยู่ที�เรื�องที�เราด ู ดูเรื�องพระองคุลีมาลย์  เรื�องพระพทุธ
ประวตัิ  ก็น่าจะได้  แต่ไปดลู๊อตเตอรี�  เห็นจะไม่ได้  
 สุ. แต่ขณะนั -นท่านยงัไม่ได้อปุสมบท 
 ผู้ฟัง ยงัครับ  แต่เมื�อไปดแูล้ว  เกิดธรรมสงัเวช  ถึงได้ไปหาโมกขธรรม  
 สุ. แต่ผู้ ที�อุปสมบทแล้ว  ไม่ใช่ว่าจะไปดูไปฟัง  เพื�อให้เกิดความสังเวช 
เพราะฉะนั -น  ต้องแยกกันระหว่างบุคคลผู้ เป็นบรรพชิต  กับฆราวาส  ถ้าเป็นบรรพชิต
ไม่ได้แน่นอน  
 ถ. การเห็น  การด ู การได้ฟัง  อะไรเหล่านี -เป็นบาป  หรือเป็นบญุ 
 สุ. หมายถึง  จักขุวิญญาณโดยเฉพาะ  หรือหมายความถึง  จิตที� เกิด
หลงัจากที�เห็นแล้ว  
 ถ. การด ู เป็นจกัขวิุญญาณ 
 สุ. จกัขวิุญญาณเป็นวิบากจิต  ไม่ใช่กศุล  หรืออกศุล 
 ถ. เป็นอเหตุกจิต  เป็นจิตที�ไม่ประกอบด้วยเหตุ  ก็ไม่เห็นมีบาปมีบุญอะไร 
ฉะนั -น  การด ู ถ้าดแูล้ว  ก็คงไม่มีบญุมีบาปอะไร 
 สุ. แล้วแต่ผู้ดเูป็นใคร  ถ้าเป็นพระอรหนัต์  ก็มีแต่วิบากจิตและกิริยาจิต  แต่
ถ้าไม่ใช่พระอรหนัต์  ก็มีทั -งกิริยาจิต  วิบากจิต  กศุลจิต  และอกศุลจิต 
 ถ. การบชูาพระ  ประดบัด้วยดอกไม้ของหอม  จะเป็นบญุหรือเป็นบาป 
 สุ. สําหรับใคร 
 ถ. ก็ที�เราบชูาพระกนัอยู่ 
 สุ. จิตของผู้ ที�บชูาเป็นกศุลจิต  แต่จิตที�ติดและเพลิดเพลิน  ยินดี  พอใจ  ใน
ดอกไม้  ในของหอม  นั�นเป็นอกศุลจิต 
 ถ. ผู้บชูาไม่ติดหรอก  ถ้าติดแล้วคงไม่บชูา  ถ้าติดคงเก็บไว้ 
 สุ. แล้วแต่  เวลาที�บชูา  
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 ถ. แต่จิตของพระที�รับจะเป็นอย่างไร 
 สุ. แล้วแต่ท่านอีกเหมือนกัน  ถ้าท่านเป็นพระอรหันต์  ท่านก็ไม่มีกุศลจิต 
อกุศลจิต  ท่านก็มีแต่วิบากจิตกับกิริยาจิต  แต่ถ้าท่านยงัไม่ใช่พระอรหนัต์  ท่านก็มีทั -ง
วิบากจิต  กิริยาจิต  กศุลจิต  อกศุลจิต  ซึ�งแล้วแต่เหตปัุจจยัว่าจิตประเภทไหนจะเกิด 
 ถ. ผู้ ที�ฟังนี�  ฟังด้วยอเหตกุจิตหรืออย่างไร 
 สุ. มีทั -งวิบากจิต  กิริยาจิต  กศุลจิต  อกุศลจิต  แล้วแต่ขณะใดจะเป็นกศุล 
ขณะใดจะเป็นอกศุล  
 ถ. การที�จะให้ไม่ล่วงศีลข้อนี -  ผมรู้สึกว่าจะยาก  สมมตุิว่า  เราเข้าโบสถ์รับ
ศีลอุโบสถ  พอออกจากโบสถ์  ก็ได้ยินเสียงดนตรีที�เขาประโคมงานศพอยู่ข้างโบสถ์
นั�นเอง  ทําอย่างไรจะไม่ให้ล่วงศีลข้อนี -ได้  
 สุ. การได้ยิน  ไม่ห้าม  แต่การที�จะไปด ู ไม่ควร 
 ถ. ดไูม่ควร  แต่ได้ยินไม่ห้าม  ใครจะห้ามการได้ยินได้ 
 สุ. ได้ยิน  แต่อย่าไปด ู
 ถ. อย่าพอใจ  เราฟังแล้วคิดว่าไม่เพราะได้ไหม  เพลงนี -เพราะ  เพลงนี -ไม่
เพราะ  ถ้าจะรู้อย่างนี -จะเป็นอย่างไร  
 สุ. รู้ว่าเพราะ  ก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  แต่อย่าไปฟังต่อ  อย่าไปดตู่อ  อย่า
มีเจตนาที�จะไปดู  หรือไปฟัง  ได้ยินเป็นเรื�องของได้ยิน  หลีกเลี�ยงไม่ได้เลย  แต่ไม่ไปด ู
และไม่ไปฟัง  ถ้าเป็นผู้ ที�รักษาอโุบสถศีล 
 ถ. การเห็นของพระอรหนัต์  กบัการเห็นของปถุชุน  เหมือนกนัไหม 
 สุ. การเห็นเหมือนกนั  เป็นจกัขวิุญญาณที�เห็นรูปารมณ์เท่านั -น  แต่การเห็น
ของพระอรหนัต์ไม่มีอนสุยักิเลส   
 ถ. พระอรหันต์เห็นพระพุทธรูปกับปุถุชนเห็น  เห็นเหมือนกัน  คือ  จักขุ-
วิญญาณเห็นรูปารมณ์เหมือนกนั  
 สุ. แต่ปถุชุนมีอนสุยักิเลสในจกัขวิุญญาณ  ซึ�งเมื�อจกัขวิุญญาณดบัไปแล้ว    
จิตต่อไปก็ยังคงมีอนุสัยกิเลส  เมื�อได้เหตุปัจจัยที�จะเกิดขึ -นเป็นโลภะโทสะ  หรือเป็น
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กุศลอกุศลประการใดก็เกิดขึ -นได้  เพราะว่ายังมีอนุสัยกิเลสเป็นเชื -อเป็นปัจจัยที�จะ
เกิดขึ -น  
 ถ. ผมอ่านพระสูตรหลายพระสตูร  มีข้อความว่า  ให้ฉลาดในธาตุ  ในขนัธ์  
ในอายตนะ  ถ้าเรางดจริง  ไม่แชเชือนไปดูหนงัดูละคร  เราก็คงเป็นผู้ฉลาดจริงได้  ถ้า
เราจะตะแคงข้าง  ดทูางนี -ไม่ได้  ก็หาทางเลี�ยงดใูห้ได้  ผมคิดว่า  คงไม่เป็นไปตามที�ทรง
สอนให้ฉลาดในธาตุ  ในขนัธ์  ในอายตนะ  อะไรอย่างนี -จะใช่ไหม  ถ้าแอบไปดูนั�นนิด    
นี�หน่อย  คงผิดความประสงค์ของพระผู้ มีพระภาคใช่ไหม  
 สุ. แอบไปดูโน่นนิด  แอบไปดนูั�นหน่อย  คือ  มหรสพใช่ไหม  หรือการฟ้อน
รํา  หรืออะไร 
 ถ. คือ  เข้าข้างตวัเอง  แม้ไม่ควร  ก็ไปตีความตามตวัอกัษรเข้าข้างตวัเอง
อีก  เพื�อขอดใูห้ได้  อะไรอย่างนี -  ถ้าทําอย่างนี -  จะทําให้ตวัเราไม่ฉลาดในธาต ุ ในขนัธ์  
ในอายตนะโดยสิ -นเชิง  ผมคิดว่าจะเป็นอย่างนั -น 
 ส. ท่านผู้ ฟังหมายความว่า  ควรที�จะได้อบรม  เจริญ หรือว่ารักษาอุโบสถ
ศีลประกอบด้วย  เพื�อที�จะได้เป็นผู้ ที�ฉลาดในขันธ์  ในธาตุ  ในอายตนะ  ใช่ไหม  
หมายถึงอย่างนั -น  ไม่ควรจะแอบไปดโูน่นนิดดูนี�หน่อย  หรือแอบดโูน่นบ้างดนีู�บ้าง  ซึ�ง
เป็นลกัษณะของผู้ ที�ไม่ฉลาดต่อขนัธ์  ต่อธาต ุ ต่ออายตนะ  ถ้ากระทําอย่างนั -น  ใช่ไหม 
 ถ. แพ้ตวัเอง  ถ้ากระทําอย่างนั -น 
 สุ. ใครไม่ด ู พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้แล้วใน สังขิตตสูตร  พระอรหนัต์
ทั -งหลายเป็นผู้ เว้นจากการด ู การฟ้อนรํา  ขบัร้อง  ประโคมดนตรี  ทดัทรง  ตบแต่งด้วย
เครื�องประดบั  ของหอม  เครื�องลบูไล้  
 ตามความจริง  คือ  พระอรหนัต์ท่านเป็นผู้ ที�ฉลาดแล้วในขันธ์  ธาตุ  อายตนะ 
จนถึงขั -นที�ดบักิเลสหมดเป็นสมจุเฉท  แต่ผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์  จะฝืนใจกระทําอย่าง
พระอรหันต์  เป็นไปได้ไหม  ตามความเป็นจริง  ยากใช่ไหม  อาจจะเป็นผู้ ที�มีศรัทธา 
รักษาอุโบสถศีลได้ในวันอุโบสถ  หรือยิ�งกว่านั -น  เป็นผู้ ที�มีศรัทธาที�จะอุปสมบทเป็น
ภิกษุสามเณร  นั�นแล้วแต่ศรัทธา  ซึ�งเป็นอนตัตา  บงัคบับญัชาให้ทุกคนเป็นอย่างนั -น
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ไม่ได้  แล้วแต่ว่าบุคคลใดสะสมเหตุปัจจัยที�จะกระทําอย่างนั -นได้ก็กระทําได้  แต่ทุก
ท่านที�เป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะเริ�มเป็นผู้ ที�ฉลาดขึ -นในขันธ์  ธาต ุ
อายตนะ  ฉลาดขึ -นทีละเล็กทีละน้อย  ทีละนิดทีละหน่อย  และความฉลาดหรือปัญญา
นั -นเองจะดบัความไม่รู้  ความเห็นผิดที�ยึดถือขนัธ์  อายตนะ  ธาต ุ เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  
เป็นตวัตน  เมื�อเป็นผู้ ที�อบรมเจริญความฉลาดนั -นให้ยิ�งขึ -นจนถึงขั -นของพระอรหนัต์แล้ว 
ก็ย่อมดับกิเลสได้ทั -งหมด  แต่ว่าผู้ ที�ยังมีกิเลสอยู่  ก็ไม่สามารถที�จะบังคับบัญชา 
เปลี�ยนแปลงความเป็นผู้ มีกิเลสให้เป็นผู้ ที�ไม่มีกิเลส  หรือเสมือนผู้ ที�ไม่มีกิเลสได้  
 พระอรหนัต์  ท่านเป็นผู้ เว้นจากการดกูารฟ้อนรํา  การขบัร้อง  การประโคม การ
ทดัทรง  การตกแต่งด้วยดอกไม้  ของหอม  เครื�องลูบไล้ต่าง ๆ  เป็นอุปนิสยัของท่าน   
แต่ว่าผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์  อาจจะไม่ด ู แต่ว่าเป็นพระอรหนัต์แล้วหรือยงั  ตราบใดที�ยงั
ไม่ได้อบรมปัญญาให้เกิดขึ -นรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงถึงขั -นที�จะดบักิเลสได้เป็น
สมจุเฉท  การไม่ดขูองทั -ง ๒ บคุคลนี -  ก็ยงัต่างกนั   

การไม่ดูของท่านพระอรหันต์ทั -งหลายนั -น  เป็นเพราะท่านไม่มีกิเลส  ท่านดับ
กิเลสหมดสิ -นจงึไม่ด ู แต่ว่าสําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์  ไม่ด ู แต่กิเลสยงัไม่ดบั  ปัญญา
ยงัไม่เกิด  ความฉลาดในขนัธ์  ในอายตนะ  ในธาตยุงัไม่มี  เพราะฉะนั -น  ผู้ ที�ยงัไม่เป็น
พระอรหันต์  จึงต้องอบรมเจริญความฉลาด  หรือความเป็นผู้ มีปัญญาในขันธ์  ใน
อายตนะ  ในธาตุให้เกิดขึ -นเสียก่อน  และดับกิเลสจนถึงความเป็นพระอรหนัต์  จึงจะ
เหมือนกบัคณุธรรมของพระอรหนัต์ทั -งหลายได้   

แต่ไม่ใช่เหมือนเพียงเฉพาะการไม่ดูเท่านั -น  ก็จะเป็นพระอรหนัต์ได้  แต่ขึ -นอยู่
กับอธัยาศัย  ถ้าท่านสะสมอุปนิสัยที�จะขดัเกลา  โดยการรักษาอุโบสถศีลก็ดี  หรือว่า
โดยการอปุสมบทก็ดี  นั�นเป็นอปุนิสยัที�จะทําให้ท่านได้ขดัเกลากิเลสของท่านให้เบาบาง
ละคลายยิ�งขึ -น  แต่ก็ต้องอบรมปัญญาจนกระทั�งจะรู้ธรรมตามความเป็นจริง  จึงจะดบั
กิเลสได้เป็นสมจุเฉท  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๕  ตอนที� ๕๔๑ – ๕๕๐                  หน้า ๔๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. ในศีลข้อที� ๗ นั -น  การดเูป็นข้าศึก  แต่การฟังทําไมไม่ห้าม  เช่น  การดู
หนงั  เกิดความเพลิดเพลิน  ยินดี  ติดใจได้  แต่ถ้าจะไปฟังเพลง  ฟังดนตรี  ก็ทําให้เกิด
ความยินดี  ติดใจ  โลภะ  โทสะก็เกิดได้  แต่ทําไมไม่ห้าม 
 สุ. ห้ามด้วย  การขบัร้องด้วย 
 ถ. ขบัร้องเป็นขบัร้อง  แต่ไปฟัง  คนละคน 
 สุ. การฟ้อน  การขบั  การประโคม  ด้วยอํานาจการฟ้อนเอง  หรือยงับคุคล
อื�นให้ฟ้อน  เป็นต้น  โดยที�สดุการดกูารฟ้อน  เป็นต้น  ซึ�งเป็นไปแล้วด้วยอํานาจแห่งการ
ฟ้อน  มีการฟ้อนของนกยูง  เป็นต้น  ละเอียดไปทุกอย่างหมด  ในเรื�องที�เกี�ยวกับการ
เพลิดเพลิน 
 ถ. ฟังดแูล้ว  คล้าย ๆ กบัว่า  คนที�ไปฟังจะไม่เข้าในพยญัชนะนี - 
 สุ. เข้าด้วย  ฟ้อนเอง  ให้ผู้ อื�นฟ้อน  หรือดฟู้อน  ร้องเอง  ให้ผู้ อื�นร้อง  หรือ
ฟังร้อง  ก็เหมือนกนั  

 ใน พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  ขุททกวัตถุขันธกะ  พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติ
สิกขาบท  เพราะการประพฤติที�ไม่สมควรแก่สมณะ  อนัมีท่านพระภิกษุฉัพพคัคีย์เป็น
มลูเหต ุ ในเรื�องที�เกี�ยวกบั อุโบสถศีล  องค์ที� ๗  ข้อ ๑๙  มีข้อความว่า  

 สมยัต่อมา  ที�พระนครราชคฤห์  มีงานมหรสพบนยอดเขา  พระฉพัพคัคีย์ได้ไป
เที�ยวดูงานมหรสพ  ชาวบา้นเพง่โทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า  

ไฉนพระสมณะเชื)อสายพระศากยบตุร  จึงได้ไปดูการฟ้อนรํา  การขบัร้อง  และ
การประโคมดนตรี  เหมือนพวกคฤหสัถ์ผูบ้ริโภคกาม                                                                                                                              

ภิกษุทั)งหลาย ... กราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค  
 พระผูมี้พระภาค ... ตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  ภิกษุไม่พึงไปดูการฟ้อนรํา  การขบัร้อง  หรือการประโคม
ดนตรี  รูปใดไป  ตอ้งอาบติัทกุกฏ ฯ  
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๕๔๗ 

 
 

เรื�องสวดพระธรรมดว้ยทํานอง 
 ข้อ ๒๐  

สมัยต่อมา  พระฉัพพัคคีย์สวดพระธรรมด้วยทํานองยาวคล้ายเพลงขับ 
ชาวบา้นเพง่โทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า  

พระสมณะเชื)อสายพระศากยบตุรเหล่านี)  สวดพระธรรมด้วยทํานองยาวคล้าย
เพลงขบั  เหมือนพวกเราขบั  

ภิกษุทั)งหลาย  ไดยิ้นพวกนั)นเพง่โทษ  ติเตียน  โพนทะนาอยู่  บรรดาภิกษุที�เป็น
ผูม้กันอ้ย ... ต่างก็เพง่โทษ ติเตียน โพนทะนาว่า  

ไฉนพระฉพัพคัคีย์  จึงไดส้วดพระธรรมดว้ยทํานองยาวคลา้ยเพลงขบั  
แลว้กราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค  

 พระผูมี้พระภาคทรงสอบถามภิกษุทั)งหลายว่า  
ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย ... จริงหรือ  

 ภิกษุทั)งหลายกราบทูลว่า  
จริง  พระพทุธเจ้าขา้  

 พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าทรงติเตียน ... ครั)นแล้วทรงทําธรรมีกถารับสั�งกะภิกษุ
ทั)งหลายว่า 

ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  ภิกษุสวดพระธรรมด้วยทํานองยาวคล้ายเพลงขบั  มีโทษ 
๕ ประการนี)  คือ  
 ๑. ตนยินดีในเสียงนั)น  
 ๒. คนอื�นก็ยินดีในเสียงนั)น  
 ๓. ชาวบา้นติเตียน  
 ๔. สมาธิของผูพ้อใจการทําเสียงย่อมเสียไป  
 ๕. ภิกษุชั)นหลงัจะถือเป็นเยี�ยงอย่าง  
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 ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  โทษ ๕ ประการนี)แล  ของภิกษุผูส้วดพระธรรมดว้ยทํานอง
ยาวคล้ายเพลงขบั  ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  ภิกษุไม่พึงสวดพระธรรมด้วยทํานองยาว
คลา้ยเพลงขบั  รูปใดสวด  ตอ้งอาบติัทกุกฏ ฯ  

 ท่านขับร้องไม่ได้  เวลาที�ท่านสวด  ถ้าท่านสวดเป็นทํานองเพลงยาวเหมือน
เพลงขบั  ก็เป็นที�ติเตียน  และพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงโทษถึง ๕ ประการ ซึ�งถ้า
ท่านผู้ ฟังจะพิจารณาดูจิตใจของท่าน  เวลาที�ท่านขบัร้องเป็นอย่างนี -ไหม  มีอกุศลจิต
เกิดขึ -นบ้างไหม  เพราะเหตุว่า ๑. ตนยินดีในเสียงนั)น  เวลาที�ใครร้องเพลง  ยินดีที�จะ
ร้อง  และเวลาที�ร้อง  ก็ยินดีในเสียงเพลงที�ร้องนั -นด้วย  และถ้าเป็นตวัของท่านเองที�ร้อง  
ท่านก็ยินดีในเสียงเพลงที�ท่านร้อง จริงไหม 
 ผู้ ที�อปุสมบทเป็นพระภิกษุ  จะต้องขดัเกลา  ละคลายกิเลสดจุสงัข์ขดัทกุประการ
ทีเดียว เพราะฉะนั -น  จะต้องเว้นแม้เพียงการสวดพระธรรมด้วยทํานองยาวคล้ายเพลง
ขบั  ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่การร้องเพลงก็จริง  แต่ถึงกระนั -น  ภิกษุสวดพระธรรมด้วยทํานอง
ยาวคล้ายเพลงขบั  ก็มีโทษถึง ๕ ประการ  
 จะเป็นพระอรหนัต์ได้ไหม  ถ้ายงัมีความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ใน
โผฏฐัพพะตามความเป็นจริงที�ได้สะสมมา   เพราะว่าบางท่านก็ชอบร้องเพลงเอง  แต่ว่า
บางท่าน  แม้ว่าจะไม่ชอบร้องเพลง  แต่ก็ยงัชอบฟังเพลง  ก็เป็นความพอใจในรูป  เสียง 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ที�เป็นปกติตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั 
 เพราะฉะนั -น  จะเห็นได้ว่า  กิเลสมีมากมาย  ทับถมหนาแน่น  เหนียวแน่น
เพิ�มขึ -นเรื�อย ๆ  และปัญญาจะน้อยหรือจะมากเมื�อเทียบกับกิเลส  ในขณะที�สติไม่เกิด 
ไม่ระลึก  ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ�งการที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม
ได้  ต้องเป็นปัญญาที�คมกล้า  ที�ได้สะสมมาจนกระทั�งรู้สภาพธรรมตามปกติตามความ
เป็นจริง  เพราะฉะนั -น  ไม่ต้องคอยหรือหวงัที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  โดยที�ไม่รู้ว่าขณะที�
กําลงัเห็นเดีYยวนี -ไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  ไม่เที�ยงจริง ๆ  สภาพรู้  คือ  การเห็นในขณะนี -เกิด
ดบั  สิ�งที�ปรากฏทางตาเกิดดบั  สภาพได้ยินที�กําลงัรู้เสียงเกิดดบั  เสียงที�ปรากฏก็เกิด
ดบั  
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 ถ้ายังไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงอย่างนี -  ก็ยังละกิเลสไม่ได้  ยังรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมไม่ได้  ซึ�งการประจกัษ์การเกิดดบัทั -งนามธรรมและรูปธรรมได้นั -น  ปัญญา
ต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตัวตน  แม้ความยินดีในเสียงเพลง  ถ้าจะได้ยินเสียงเพลง  หรือแม้ว่าท่านจะมี
อปุนิสยัสะสมมาที�จะขบัร้อง  สภาพธรรมนั -นก็เกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยั  ถ้ามีความยินดี 
แม้ความยินดีนั -นก็ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยั 
 เพราะฉะนั -น  การที�จะละคลายขดัเกลากิเลส  จะต้องรู้สภาพธรรมตามความ
เป็นจริงว่า  ถ้าท่านจะรักษาอุโบสถศีล  ท่านเว้นเพื�ออะไร  จุดประสงค์ของการรักษา
อุโบสถศีลนั -นเพื�ออะไร  พร้อมกันนั -นต้องเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย 
เพื�อที�จะเกื -อกลูให้รู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง 
 ถ. การขบัร้องเป็นอาบตัิ  ในพระไตรปิฎกส่วนมากมีคําว่า  สวดพระธรรม
โดยทํานองสรภญัญะ  ทํานองสรภญัญะต่างกับการขบัร้องอย่างไร  ทํานองสรภญัญะ 
ผมไม่เคยได้ยิน  เป็นอย่างไร 
 สุ. คงไม่ทราบชื�อมากกว่า  เพราะว่าในปัจจุบนัก็ยงัสวดกันอยู่  และเวลาที�
ใช้คําว่าสวด  ท่านไม่ได้พดูธรรมดา  เป็นเสียงพิเศษ  เป็นการสวด  มีท่านผู้ ฟังที�สวด
สรภญัญะได้ไหม  
 คามิกะ ผมไม่รับรองว่าจะถกู  เพราะพระผู้ มีพระภาคท่านตรัสไว้ ๒,๕๐๐ 
กว่าปีมาแล้ว  และก็รับทอดต่อ ๆ กนัมา  สรภญัญะ  แปลว่า  สวดด้วยเสียง    

ผมจะยกตัวอย่าง  ซึ�งต่างกับร้องเพลง  มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา  มโนเสฏฺฐา  
มโนมยา... นี�เขาเรียกสวดสรภญัญะ  เป็นทํานอง 
 สุ. การสวดสรภัญญะ  ไม่ใช่การขับร้อง  ข้อความใน พระวินัยปิฎก        

จุลวรรค  ขุททกวัตถุขันธกะ มีข้อความว่า  

เรื�องการสวดสรภญัญะ 
 ข้อ ๒๑  
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สมยัต่อมา  ภิกษุทั)งหลายรังเกียจในการสวดสรภญัญะ  จึงกราบทูลเรื�องนั)นแด่
พระผูมี้พระภาค  
 พระผูมี้พระภาคทรงอนญุาตว่า  

ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  เราอนญุาตใหส้วดเป็นทํานองสรภญัญะได ้ฯ  

 เข้าใจว่าการสวดมีประโยชน์  โดยการที�จะให้พระภิกษุทั -งหลายสวดพระธรรม
พร้อมเพรียงกนั  ถ้าไม่มีทํานองเสียเลย  บางคนสวดเร็ว  บางคนสวดช้า  ถ้ามีทํานองก็ 
จะทําให้การสวดของพระภิกษุทั -งหลายเป็นไปโดยการพร้อมเพรียงกนั   

มีหลายท่านที�ฟังพระสวด  ถึงแม้ว่าจะไม่เข้าใจอรรถ  ความหมายที�ท่านสวด  
แต่ก็ยงัเกิดศรัทธา  เพราะรู้สกึว่าเสียงที�ได้ฟังนี -เกิดจากกศุลจิต  เพราะฉะนั -น  ในขณะที�
ฟังเสียงสวด  บางท่านก็รู้สึกเพิ�มศรัทธายิ�งขึ -นมากกว่าเสียงธรรมดา  แต่ก็คงจะมีหลาย
ท่านเหมือนกนั  พอได้ยินเสียงสวดก็กลวั  เพราะโดยมากเป็นเรื�องของงานศพ  เสียงนั -น
ก็อาจจะวงัเวง  หรือว่าเป็นทํานองพเิศษ 
 คามิกะ บางทีพระท่านไปแผลง  อย่างสวดอภิธรรมสงัคหะนี -  เป็นเสียง
สูงเสียงตํ�า  ซึ�งความจริงไม่น่าจะเป็นอย่างนั -น  พระผู้ มีพระภาคคงไม่ทรงต้องการให้
เสียงสูงเสียงตํ�าอย่างนั -น  แต่ฟังแล้วก็เพราะ  อย่างเทศน์มหาชาติเป็นบาลี  เขาก็แปล
เป็นภาษาไทย  เป็นทํานอง  เป็นกาพย์  โคลง  ฉันท์  กัณฑ์นั -นทํานองนั -น  เป็นพวก
วรรณคดีไปอย่างนั -น  ผมคิดว่าคงไม่มีในครั -งพทุธเจ้า  ต่อ ๆ มาก็นอกเรื�อง  เขาเลยห้าม  
 สุ. บางทีสวดนี�ก็ฟังยากใช่ไหม  มีสวดหลายแบบอย่างที�ว่านี�แหละ  บางที
ฟังก็ไม่เข้าใจว่า  นี�คําอะไร 
 ถ. ที�ผมรู้มานี�  สวดสังโยคยาว  เอวมฺเม  สุตํ  เอกํ  สมยํ  ภควา  นี�เขา
เรียกว่า สงัโยคยาว  
 พระลงักา  ยถา สพฺพี  ไม่เหมือนกบัเราหรอก  สมยัพระผู้ มีพระภาค  เมื�อนิมนต์ 
ท่านก็เลือกพระเสียงดีรูปหนึ�ง  อนุโมทนาว่า  ยถา  สพฺพี  แต่สมัยนี -พระกี�องค์ ๆ ก็       
ยถา  สพฺพีหมด  
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 พระลงักาเวลาสวดก็ทํานองสรภญัญะ  แต่ผิดกับแบบของเรา  ไม่ทราบว่าใคร
เป็นต้นคิด  ที�ว่ากันอยู่ทุกวันนี -  ก็จํา ๆ กันมา  ฟัง ๆ กันมา  แต่ทํานองสูง ๆ ตํ�า ๆ ไม่
เหมือนกนั  
 สุ. หมายความว่า  การสวดมีหลายทํานอง  และก็หลายแบบ  นานาชาติ
ด้วย  คือ  ชาติหนึ�งก็สวดอย่างหนึ�ง  อีกชาติก็สวดอีกอย่างหนึ�ง  เพราะฉะนั -น  สวด
สรภญัญะเดิมตั -งแต่ครั -งพทุธกาล  ก็ไม่ทราบแน่ว่าสวดอย่างไร   
 คามิกะ มีที�พระพทุธเจ้าท่านตรัสไว้ว่า  ถ้าร้องเพลงประกอบด้วยธรรมนั -น
น่าฟัง  แต่ธรรมนําไปร้องเป็นเพลงนั -นไม่ควรฟัง  ผมก็ไม่รู้ว่าร้องแบบไหน   
 สุ. เพราะฉะนั -น  การสวดก็หมายความว่า  ทรงอนญุาตให้สวดเป็นทํานอง
เสียงสูงตํ�าได้  แต่ไม่ใช่ให้เหมือนทํานองที�เป็นเพลงขับ  หรือว่าเพลงที�ร้องกัน  และ
สรภัญญะเดิม  ในครั -งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ทรงปรินิพพานนั -น  จะเหมือนเดีYยวนี -
ทีเดียว  หรือว่าอาจจะเพี -ยนไป  หรือว่าเป็นความคล้ายคลึงกับสรภัญญะในครั -งโน้น      
ก็ไม่มีท่านผู้ ใดทราบได้  เพียงแต่ว่าพระผู้ มีพระภาคทรงอนุญาตให้ใช้เสียงในการสวด 
ไม่ใช่ธรรมดา  แต่เป็นเสียงที�สวด 
 ถ. เมื�อพูดถึงการสวด  เท่าที�ผมได้ประสบมากับตนเอง  ระยะหลังที�ได้
ศึกษาพระธรรมมาพอสมควรนั -น  รู้สึกว่า  เวลาฟังพระสวดศพ  ถ้าท่านสวดแบบ
ธรรมดา  ผมก็จบัใจความได้บ้างเป็นบางคํา  หรือบางประโยค  เช่น  ขนัธ์ ๕ เป็นทุกข์ 
เป็นอนิจจงั  เป็นอนตัตา  รู้สึกว่าฟังได้ชดัดี  ถ้าสวดตามทํานองปกติ  แต่ว่าผมเคยไป
ฟังสวดอยู่หลายครั -ง  ฟังแล้วรู้สึกว่าเป็นเพลงทีเดียว  เอ่ เอ เอ๊ เอ  อะไรทํานองนั -น  มี
ความรู้สึกว่า  ทําให้ศรัทธาน้อย  ไม่ค่อยเลื�อมใส  ความรู้สึกของผมเป็นอย่างนั -น  ไม่
ทราบว่าการสวดแบบนี -จะผิดวินยั  หรือถกูต้องตามที�พระองค์ทรงบญัญตัิไว้หรือเปล่า  
 คามิกะ นี�ก็ ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว  เจตนาของพระผู้ มีพระภาคคงไม่ทรง
ปรารถนาให้คนไปร้องสนุก ๆ อย่างนั -นหรอก  คงตั -งใจจะร้องให้คนเกิดศรัทธาปสาทะ 
อย่างที�คณุว่าเมื�อครู่นี -  คือ  กสุลา  ธมัมา  สวดแบบสงัโยค  แบบเรียบ ๆ  
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 สุ. ดิฉนัเห็นด้วยกบัท่านผู้ ฟังที�ว่า  ถ้าเป็นทํานองสั -น ๆ ง่าย ๆ เข้าใจชดั  แต่
ถ้าเป็นเสียวยาว ๆ  ก็ไม่รู้เรื�อง  เพราะว่าโดยมากท่านผู้ ฟังเดีYยวนี -ก็มีความสนใจที�จะรู้
ภาษาบาลี  ซึ�งเป็นภาษาธรรมด้วย  เมื�อเข้าใจอรรถของสภาพธรรมในภาษาไทยแล้วว่า 
ขนัธ์ ๕  ไม่เที�ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  เวลาที�ได้ฟังสวดภาษาบาลีง่าย ๆ  ก็รู้สึกว่า
เข้าใจได้  และก็เกิดความซาบซึ -ง  แต่ก็แล้วแต่อธัยาศยั  เพราะว่าท่านผู้ ฟังบางท่านชอบ
ฟังเสียงสวด  แต่ก็คงไม่ได้หมายความถึงสวดที�เป็นทํานองยาวคล้ายเพลงขบั  ซึ�งจะทํา
ให้ไม่เข้าใจอะไรเลย  
  

 
  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๕  ตอนที� ๕๔๑ – ๕๕๐                  หน้า ๕๔ 

 

                www.dhammahome.com 

๕๔๘ 

 
 

 สุ. การเห็นโทษของการสวดเป็นทํานองยาวคล้ายเพลงขบั  ไม่ใช่มีแต่ในยคุ
นี -สมัยนี -  แม้ในครั -งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ทรงปรินิพพาน  พระองค์ก็ได้ทรงติเตียน  
และตรัสว่า  ภิกษุไม่พึงสวดพระธรรมด้วยทํานองยาวคล้ายเพลงขบั  รูปใดสวด  ต้อง
อาบติัทกุกฏ   

ในเรื�องที�เกี�ยวกับอุโบสถศีลองค์ที� ๗  ถ้าจะตรวจสอบเทียบเคียงดูกับพระวินยั
แล้ว  จะเห็นได้ว่า  ส่วนมากจะเป็นเพียงอาบตัิทุกกฏ  เพราะว่าเป็นเรื�องของการไม่ได้
เบียดเบียนประทษุร้ายบคุคลอื�น  แต่เป็นเรื�องของการไม่เหมาะ  ไม่สมควร  สําหรับผู้ ที�มี
เจตนาที�จะขดัเกลากิเลสให้ยิ�งขึ -นโดยการรักษาอโุบสถศีล  หรือว่าโดยการอปุสมบทเป็น
เพศบรรพชิต  แต่สําหรับผู้ ที�เป็นคฤหสัถ์ไม่ต้องอาบตัิอะไร  เพราะว่าไม่ได้มีเจตนาที�จะ
รักษาอโุบสถศีลมีองค์ ๘  หรือว่าไม่ได้อปุสมบทเป็นภิกษุ 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้เห็นถึงความไม่ควรของการที�ภิกษุจะประพฤติตน
เช่นฆราวาส  หรือว่าจะยังคงมีการขับร้อง  การกระทําต่าง ๆ คล้าย ๆ ในลักษณะ
ฆราวาส  

ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  โรณสูตร ข้อ ๕๔๗  มีว่า 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  การขบัร้อง  คือ  การร้องไห้ในวินยัของพระอริยเจ้า  การ

ฟ้อนรํา  คือ  ความเป็นบ้าในวินยัของพระอริยเจ้า  การหวัเราะจนเห็นฟันพรํ� าเพรื�อ  
คือ  ความเป็นเด็กในวินยัของพระอริยเจ้า  เพราะเหตนุั)นแหละ  จงละเสียโดยเด็ดขาด
ในการขบัร้องฟ้อนรํา  เมื�อท่านทั)งหลายเบิกบานในธรรม  ก็ควรแต่เพียงยิ)มแยม้ ฯ 

 ลกัษณะของโสมนัสที�พอควร  ควรจะเป็นเพียงยิ -มแย้ม  ถ้าหัวเราะจนเห็นฟัน
พรํ�าเพรื�อเป็นเวลานาน  นั�นก็คือ  ความเป็นเด็กในวินัยของพระอริยเจ้า  เพราะว่า      
พระอริยเจ้าท่านเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ�งตรงกันข้ามกับผู้ ที�ยงัเป็นปถุุชน
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อยู่  ปถุชุนนี -ไม่เห็นกิเลส  หลายท่านทีเดียวขณะนี -  ทราบไหมว่า  แม้จะยงัไม่ได้ปรากฏ 
เป็นความชอบใจในวัตถุสิ�งหนึ�งสิ�งใดให้ปรากฏว่า  ท่านชอบดอกไม้ดอกนั -น  หรือว่า
ท่านชอบกระเป๋าใบนี -  เพียงแต่นั�งอยู่  เดินอยู่  ยืนอยู่  ทราบไหมว่า  มีกิเลสเกิดขึ -นแล้ว
กับจิตใจ  ถ้าจิตใจในขณะนั -นไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในภาวนา      
มีสภาพธรรมที�เป็นอกุศลอย่างอ่อน ๆ อย่างบาง ๆ อย่างเบา ๆ เกิดอยู่เรื�อย ๆ  จนไม่
รู้สกึว่าเป็นกิเลส  เป็นสภาพของอกศุลธรรมที�น่ารังเกียจ  เพราะฉะนั -น  แม้มีกิเลสก็ไม่รู้  
แม้มีอกศุลธรรมก็ไม่รู้ 
 เวลาที�กําลงันอนหลบั  ลกัษณะสภาพของคนที�หลบันี -เสมอเหมือนกันหมด  คือ 
ไม่มีการกระทําทุจริตกรรมทางกายหรือทางวาจา  หรือแม้ใจก็ไม่ได้คิดอะไรในขณะที�
นอนหลบัสนิท  คือ  ในขณะที�จิตเป็นภวงัค์  ไม่ใช่ในขณะที�ฝัน  สภาพของจิตเป็นสภาพ
ที�เป็นวิบากจิต  เกิดขึ -นเพราะกรรมเป็นปัจจยั  ทําให้ดํารงภพชาตินั -นอยู่  เพื�อที�ว่าขณะ
ต่อไป  เมื�อมีปัจจยัของการเห็นเกิดขึ -น  การเห็นก็ย่อมเกิดขึ -น   

และในขณะที� เป็นภวังคจิต  ก็ยังมีเชื -อของกิเลสอย่างละเอียด  เรียกว่า       
อนสุยักิเลส  ที�นอนเนื�องอยู่ในจิตสนัดาน  คือ  การเกิดดบัสืบต่อของจิตทกุขณะ  ถ้ายงั
ไม่ได้เป็นพระอริยเจ้า  เวลาที�มีการเห็น  การได้ยิน  เป็นต้น  เกิดขึ -น  ขณะนั -นก็มีอกศุล
ธรรมอย่างบาง  อย่างเบา  อย่างอ่อน  จนท่านไม่รู้สึกเลยว่า  อกุศลจิตเกิดขึ -น  อกุศล
ธรรมเป็นไปอยู่เรื�อย ๆ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ -น  ทางกาย  ทางใจ  แต่แม้มี
กิเลส  ก็ไม่รู้ว่ามี  

เพราะฉะนั -น  ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้ากับผู้ ที�เป็นปุถุชน  มีความเห็นต่างกัน  และมี
ความพอใจต่างกนัตามขั -นของพระอริยเจ้าด้วย  
 สําหรับการขบัร้อง  ปุถุชนก็รู้สึกว่า  ดี  ทําให้จิตใจสบาย  แต่สบายในขณะนั -น
เป็นอะไร  เป็นความยินดีพอใจในเสียงเพลงทําให้จิตใจสบาย  เพราะเหตุว่าไม่เป็น
ปฏิฆะ  ไม่เป็นความไม่แช่มชื�นของจิต  ไม่เป็นความเดือดร้อนห่วงใยกังวล  ซึ�งเป็น
สภาพของโทสะ  พยาปาทะ  ที�ทกุท่านไม่มีความพอใจ  แต่ทกุท่านปรารถนาที�จะมีโลภ
มูลจิต  หรือสภาพของโลภะ  ความแช่มชื�น  ความพอใจในอารมณ์ที�ปรากฏ  แต่ว่า
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สําหรับพระอริยะหรือว่าบุคคลที�อุปสมบทเพื�อที�จะขัดเกลากิเลส  เจริญปัญญาให้ถึง
ความเป็นพระอริยเจ้านั -น  การขบัร้อง  คือ  การร้องไห้ในวินยัของพระอริยเจ้า  การ
ฟ้อนรํา  คือ ความเป็นบา้ในวินยัของพระอริยเจ้า  การหวัเราะจนเห็นฟันพรํ�าเพรื�อ  คือ  
ความเป็นเด็กในวินยัของพระอริยเจ้า  
 เพราะฉะนั -น  ที�ท่านผู้ ฟังสงสยัว่า  ฟ้อนรําเองได้ไหม  ไม่ใช่เพียงแต่การดฟู้อนรํา 
ก็ไม่ควร  แม้ว่าจะกระทําเอง  หรือว่าจะดกูารฟ้อนรํา การเล่นต่าง ๆ 
 สําหรับเรื�องของการงดเว้นจากการดูการเล่นอันเป็นข้าศึก  การเล่นก็มีหลาย
อย่าง  และเป็นความยินดีพอใจที�พวัพนัในตนเอง  และบคุคลภายนอก  วตัถุภายนอก
ด้วย  เพราะถ้าจะดกูารเล่น  ก็ต้องมีผู้ เล่นหรือมีผู้แสดงให้ด ู ให้เกิดความยินดี  ให้เกิด
ความพอใจต่าง ๆ หรือถึงแม้ว่าไม่ได้ดูการเล่นก็จริง  ไม่มีการมหรสพให้ดู  เพราะว่า
มหรสพก็ไม่ใช่จะมีให้ดูอยู่เรื�อย ๆ  อาจจะมีตอนคํ�า  อาจจะมีตอนบ่าย  อาจจะมีตอน
เช้า  แต่เวลาที�ไม่มีมหรสพให้ดู  ท่านเล่นเองก็ได้  ใช่ไหม  เพราะฉะนั -น  การเล่นเพื�อ
ความเพลิดเพลิน  เป็นที�ยินดีติดข้อง  ก็ย่อมมีหลายประการด้วย  

 ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  ขัคควิสาณสุตตนิทเทส ข้อ ๖๘๖  มีข้อความว่า  
ชื�อว่า  การเล่น  ในอเุทศว่า  ขิฑฺฑา  รติ  โหติ  สหายมชฺเฌ  ดงันี)  ได้แก่  การ

เล่น ๒ อย่าง  คือ  การเล่นทางกาย ๑  การเล่นทางวาจา ๑ 
  การเล่นทางกายเป็นไฉน  ชนทั)งหลายเล่นช้างบ้าง  เล่นม้าบ้าง  เล่นรถบ้าง 
เล่นธนูบ้าง  เล่นหมากรุกบ้าง  เล่นสกาบ้าง  เล่นหมากเก็บบ้าง  เล่นชิงนางบ้าง  เล่น
หมากไหวบา้ง  เล่นโยนบ่วงบา้ง  เล่นไมหึ้�งบา้ง  เล่นฟาดใหเ้ป็นรูปต่าง ๆ บา้ง  เล่นหก
คะเมนบา้ง  เล่นกงัหนับา้ง  เล่นตวงทรายบา้ง  เล่นรถนอ้ย ๆ บ้าง  เล่นธนูนอ้ย ๆ บ้าง 
เล่นเขียนทายกนับ้าง  เล่นทายใจกนับ้าง  เล่นเลียนคนพิการบ้าง  นี)ชื�อว่า  การเล่น
ทางกาย 
 บางทีก็เล่นสิ�งที�ใหญ่  เล่นช้าง  เล่นม้า  เล่นรถ  บางทีไม่มีสิ�งใหญ่ ๆ จะเล่น       
ก็เล่นรถเล็ก ๆ สําหรับเด็ก ๆ  ไม่มีอะไรจะเล่นจริง ๆ  ก็เล่นฟาดให้เห็นรูปต่าง ๆ บ้าง 
เล่นหกคะเมนบ้าง  นี�เป็นการเล่นทางกายต่าง ๆ 
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 ข้อความต่อไปมีว่า  

 การเล่นทางวาจาเป็นไฉน  เล่นตีกลองด้วยปาก  เล่นรัวกลองด้วยปาก  เล่น
แกว่งบณัเฑาะว์ดว้ยปาก  เล่นผิวปาก  เล่นเป่าปาก  เล่นตีตะโพนด้วยปาก  เล่นร้องรํา 
เล่นโห่ร้อง  เล่นขบัเพลง  เล่นหวัเราะ  นี)ชื�อว่า  การเล่นทางวาจา 

 เวลาที�ไม่มีอะไรจะเล่นจริง ๆ  ถ้าท่านผู้ ฟังลองสงัเกตจริง ๆ  พอคนหนึ�งหวัเราะ 
คนอื�นก็หวัเราะต่อ ๆ กนัไป  สนกุกนัใหญ่  ไม่หยดุ  นั�นก็เป็นการเล่นชนิดหนึ�ง  เคยไหม 
หรือเคยเห็นไหม  เด็ก ๆ เวลาไม่มีอะไรเล่น  คนหนึ�งก็หัวเราะ  คนอื�นก็หัวเราะ  เสียง
ต่าง ๆ ตาม ๆ กนัไป  นั�นก็เป็นการเล่นด้วย  
 เพราะฉะนั -น  ไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือทางวาจา  บคุคลที�ยงัมีความยินดีติดข้อง
ในความเพลิดเพลินในตนเอง  ในบคุคลอื�น  ก็ย่อมจะมีการเล่นในลกัษณะต่าง ๆ 

 ข้อความต่อไปมีว่า  

 คําว่า  ความยินดี  ในคําว่า  รติ  นั)น  เป็นเครื�องกล่าวถึงความกระสนั  การไป
สบาย  การมาสบาย ... การปราศรัยสบายกบับคุคลเหล่าใด  บคุคลเหล่านั)นท่านกล่าว
ว่า  สหาย  ในอเุทศว่า  สหายมชฺเฌ  ดงันี) 

 ที�กล่าวถึงสหายในการเล่น  เพราะเหตวุ่าท่านจะเล่นกบัใคร  ท่านคงไม่เล่นกับ
ศตัรูใช่ไหม  ก็คงจะเล่นกบับคุคลที�ท่านสนิทสนมคุ้นเคย  ไปสบาย  มาสบาย  ปราศรัย
สบายกับบคุคลเหล่าใด  ท่านก็มีความยินดีพอใจที�จะเล่นสนกุกบับุคคลเหล่านั -น  หรือ
แม้แต่การที�จะไปดมูหรสพ  ท่านไปกะใคร  ท่านก็ต้องไปกบัมิตรสหาย  หรือว่าบคุคลที�
ท่านไปสบาย  มาสบาย  ปราศรัยสบาย  

เพราะฉะนั -น  กิเลสนอกจากจะมีความยินดีติดข้องในตัวของท่านเองแล้ว  ยัง
เป็นไป  พวัพนั  ผูกพนักบัวตัถุภายนอก  หรือแม้แต่บุคคลภายนอก  เช่น  ในการเล่นก็
ต้องมีการที�จะต้องเกี�ยวข้อง  คือ  เล่นกับบุคคลอื�น  หรือการที�จะดูมหรสพ  ก็ยงัต้อง
เป็นไปกับพวกพ้องมิตรสหายผู้ ที�ท่านคุ้ นเคย  ไปสบาย  มาสบาย  ปราศรัยสบาย       
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ควรจะมีสติระลกึรู้สภาพของความพอใจยินดีซึ�งเกิดขึ -น  ที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคล  เป็นชีวิตปกติประจําวนั  

เพราะฉะนั -น  ควรที�จะให้สติได้ระลึกรู้สภาพธรรมที�เกิดขึ -นเพราะเหตุปัจจัย 
เพื�อที�ปัญญาจะได้รู้ชดัในลกัษณะที�เป็นนามธรรม  ในลกัษณะที�เป็นรูปธรรม  แม้ขณะที�
เล่น  หรือแม้ขณะที�ดูมหรสพ  ดูการเล่นต่าง ๆ  สภาพธรรมทั -งหมดเป็นความจริง
อย่างไร  ก็เป็นอย่างนั -น  แต่สติสามารถจะระลึกรู้ได้ว่า  แม้ความยินดีพอใจในการเล่น
กับมิตรสหาย  หรือในการดูมหรสพกับพวกพ้องญาติมิตรสหาย  ก็เป็นสภาพธรรมที�
ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยัจริง ๆ  เพราะเหตวุ่าเป็นปกติในชีวิตประจําวนัของ
ท่าน  เพราะฉะนั -น  ท่านจะเล่นอะไร  ท่านจะดูอะไร  ก็ย่อมต้องเกิดขึ -นเพราะมีเหตุ
ปัจจยัให้เป็นไปอย่างนั -น  

ข้อความต่อไปแสดงให้เห็นถึงการเกี�ยวข้อง  การคลกุคลียินดีในบคุคลทั -งหลาย
ผู้ เป็นที�รัก  ซึ�งถึงแม้ว่าจะเป็นบรรพชิต  หรือฆราวาสก็ตาม  ท่านผู้ ฟังก็จะพิสูจน์ธรรม
ตามความเป็นจริงได้ว่า  ตราบใดที�ยงัมีกิเลสอยู่  ความยินดีพอใจในการเกี�ยวข้องกับ
บคุคลต่าง ๆ ตามความเป็นจริง  ก็จะต้องเกิดขึ -นเป็นไปอย่างนั -น  

ข้อ ๖๘๗  มีข้อความว่า  
 ชื�อว่า  บุตร  ในอุเทศว่า  ปตฺุเตสุ  จ  วิปลํุ  โหติ  เปมํ  ดังนี)  ได้แก่บุตร ๔ 
จําพวก  คือ  บุตรที�เกิดแต่ตน ๑  บุตรที�เกิดในเขต ๑  บุตรที�เขาให้ ๑  บุตรที�อยู่ใน
สํานกั ๑ 

คําว่า  แต่ความรักในบตุรทั)งหลายมีมาก  ความว่า  ความรักในบตุรทั)งหลายมี
ประมาณยิ�ง  เพราะฉะนั)น  จึงชื�อว่า  แต่ความรักในบตุรทั)งหลายมีมาก 

 นี�ก็เรื�องของชีวิตปรกติประจําวนัซึ�งจะต้องเกี�ยวข้องกัน  และท่านที�ยงัไม่มีบุตร 
ท่านก็คิดถึงความรักของมารดาบิดาที�มีต่อท่านได้ว่า  ความรักในบุตรทั)งหลายมีมาก 
ความรักในบุตรทั)งหลายมีประมาณยิ�ง  เพราะฉะนั)น  จึงชื�อว่า  แต่ความรักในบุตร
ทั)งหลายมีมาก 
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 ท่านจะเล่นกับบุตรไหม  ท่านจะพาบุตรไปดูมหรสพไหม  นี�ก็เป็นเรื�องปกติใน
ชีวิตประจําวนั  ซึ�งควรจะได้ทราบตามความเป็นจริงว่า  ท่านจะต้องเพลิดเพลินยินดีกบั
บคุคลที�เกี�ยวข้องในชีวิตประจําวนัของท่าน 

 ข้อ ๖๘๘   

 ของที�รัก  ในอเุทศว่า  ปิยวิปฺปโยคํ  วิชิคจฺุฉมาโน  ดงันี)  มี ๒ อย่าง  คือ  สตัว์
อนัเป็นที�รัก ๑  สงัขารอนัเป็นที�รัก ๑ 

 ซึ�งท่านผู้ ฟังควรจะสํารวจพจิารณาว่า  เป็นความจริงอย่างนี -หรือไม่ว่า  กิเลสของ
ท่านมีมากมายเหลือเกิน  เมื�อท่านรู้ว่ากิเลสของท่านช่างมาก  มีทั -งอย่างบาง  อย่างเบา  
อย่างละเอียด  อย่างแรง  เป็นไปตลอดเวลาทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ -น  ทางกาย  
ทางใจ  ก็เป็นเครื�องแสดงอยู่แล้วว่า  ปัญญาช่างน้อยเสียเหลือเกิน  เพราะฉะนั -น ก็ควร
ที�จะสะสมอบรมเจริญปัญญาให้เกิดขึ -นเพื�อที�จะละกิเลสทั -งหลายเหล่านั -น  ด้วยการรู้
สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง 

 ข้อความต่อไปมีว่า  

 สตัว์อนัเป็นที�รักเป็นไฉน  ชนเหล่าใดมีอยู่ในโลกนี)  เป็นมารดาก็ดี  บิดาก็ดี  พี�
น้องชายก็ดี  พี�น้องหญิงก็ดี  บุตรก็ดี  ธิดาก็ดี  มิตรก็ดี  พวกพ้องก็ดี  ญาติก็ดี 
สาโลหิตก็ดี  เป็นผูห้วงัประโยชน์  หวงัความเกื)อกูล  หวงัความสบาย  หวงัความปลอด
โปร่ง  จากโยคกิเลสแก่บคุคลนั)น  ชนเหล่านั)นชื�อว่า  สตัว์อนัเป็นที�รัก 

 บางท่านศึกษาธรรมแล้ว  ใคร่ที�จะให้ผู้ เป็นที�รักของท่านได้เข้าใจธรรมด้วย       
ได้เจริญกุศล  อบรมเจริญปัญญาให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงด้วย  เมื�อท่าน
สํารวจพิจารณาดูว่า  บุคคลผู้ เป็นที�รักของท่านนั -นคือใครบ้างที�ท่านต้องการจะให้ได้
ศกึษา  ได้เข้าใจธรรม  ได้รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็คงไม่พ้นไปจากบคุคลที�
เกี�ยวข้องกบัท่าน  รวมทั -งแม้บคุคลอื�น  ซึ�ง เป็นผูห้วงัประโยชน์  หวงัความเกื)อกูล  หวงั
ความสบาย  หวงัความปลอดโปร่ง  จากโยคกิเลสแก่บุคคลนั)น  ชนเหล่านั)นชื�อว่า    
สตัว์อนัเป็นที�รัก 
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ข้อความต่อไปมีว่า 

 สงัขารอนัเป็นที�รักเป็นไฉน  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ส่วนที�ชอบใจ    
สิ�งเหล่านี)ชื�อว่า  สงัขารอนัเป็นที�รัก 
  คําว่า  เมื�อเกลียดความพลดัพรากจากของที�รัก  ความว่า  เมื�อเกลียด  เมื�ออึด
อดั  เมื�อเบื�อซึ�งความพลดัพรากจากของที�รัก  เพราะฉะนั)น  จึงชื�อว่า  เมื�อเกลียดความ
พลัดพรากจากของที�รัก  พึงเที�ยวไปผู้เดียวเหมือนนอแรด  ฉะนั)น  เพราะเหตุนั)น     
พระปัจเจกสมัพทุธเจ้านั)นจึงกล่าวว่า 
 การเล่น  ความยินดี  มีอยู่ในท่ามกลางแห่งสหาย  แต่ความรักในบตุรทั)งหลาย
มีมาก  บุคคลเมื�อเกลียดความพลัดพรากจากของที�รัก  พึงเที�ยวไปผู้เดียวเหมือน      
นอแรด  ฉะนั)น 
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๕๔๙ 

 
 

 ถ้า ท่านผู้ ฟั งพิจารณาสิ� ง ที� พระปัจ เจกสัมพุทธ เ จ้าต รัส   จะ เ ห็นไ ด้ ว่ า                 
พระปัจเจกสมัพทุธเจ้านั -น   ทรงแสดงธรรมชีวิตปกติประจําวนั  ตั -งแต่การที�ยงัไม่รู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  จนถึงการที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ด้วยข้อความสั -น ๆ ว่า  การเล่น  ความ
ยินดี  มีอยู่ในท่ามกลางแห่งสหาย  
 นี�เป็นสิ�งธรรมดาของชีวิตของผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่  ซึ�งไม่ได้ผิดจากความเป็นจริงของ
สภาพธรรมในชีวิตประจําวนั  แต่ควรที�จะได้พิจารณาหรือระลึกให้ไกลกว่านั -น  คือ  แต่
ความรักในบุตรทั)งหลายมีมาก  บุคคลเมื�อเกลียดความพลดัพรากจากของที�รัก  พึง
เที�ยวไปผูเ้ดียวเหมือนนอแรด  ฉะนั)น 
 ให้ระลึกถึงความจริงในชีวิตประจําวนัเสียก่อนว่า  ต่างก็ปรารถนาที�จะมีโลภะ 
ความยินดีพอใจ  ผกูพนั  พวัพนั  ในการเล่น  ในบคุคลทั -งหลายมากมายเพียงไร  แต่ทกุ
คนจะต้องพลดัพรากจากสิ�งซึ�งเป็นที�รัก  แม้แต่การเล่น  ซึ�งเป็นความสนกุก็จะต้องหมด
ไป  ไม่ใช่ว่าจะเล่นสนกุได้ตลอดเวลา   

แม้แต่การเล่น  ก็ยังมีวันหมดวันจบ  มี เวลาที�จะต้องหยุดพักการเล่น 
เพราะฉะนั -น  การพลัดพรากแม้จากความสนุก  หรือว่าจากสิ�งซึ�งเป็นที�รัก  เป็นของ
แน่นอน  และเป็นความจริงในชีวิตประจําวนัด้วย  เพราะฉะนั -น  เมื�อเกลียด  เมื�ออึดอดั 
เมื�อเบื�อ  ซึ�งความพลัดพรากจากของอนัเป็นที�รัก  จึงชื�อว่า  พึงเที�ยวไปผู้เดียวเหมือน   
นอแรด  ฉะนั)น 
 แต่ท่านผู้ ฟังจะเบื�อ  จะระอา  การพลดัพรากจากสิ�งอนัเป็นที�รักแล้วหรือยงั  ซึ�ง
พลัดพรากอยู่เรื�อย ๆ ทุก ๆ วนั  แต่อย่างละเล็กละน้อย  มองไม่เห็นว่า  เป็นการพลัด
พราก  แม้แต่การเล่นที�สนุก  หมดแล้ว  พลัดพรากไปแล้ว  การดูมหรสพที�สนุก 
หมดแล้ว  พลดัพรากไปแล้ว  แต่ว่าอย่างละเล็กอย่างละน้อย  เพราะฉะนั -น  ก็ไม่รู้สึก
เลยว่าเป็นการพลดัพราก  ก็ไม่เบื�อ  แต่ถ้าจะพิจารณาจริง ๆ  ถ้าจะต้องพลดัพรากอยู่
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เรื�อย ๆ จากสิ�งซึ�งเป็นที�รัก  นบัแต่สตัว์ซึ�งเป็นที�รัก  คือ  คนซึ�งเป็นที�รัก  ตลอดไปจนถึง
สงัขารทั -งหลายอนัเป็นที�รัก  น่าที�จะเบื�อหรือยงั  ถ้าไม่พิจารณา  ไม่เห็น  ไม่รู้ตามความ
เป็นจริง  ก็ไม่เบื�อ  

เพราะฉะนั -น  ก็จะต้องวนเวียนเล่นไป  สนุกไป  เพลินไปเรื�อย ๆ  จนกว่าจะรู้
สภาพธรรมตามความเป็นจริงถึงการพลัดพรากจากสิ�งเหล่านั -น  ซึ�งเป็นไปอยู่เรื�อย ๆ 
หรือเมื�อประจกัษ์ความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  จึงจะมีการ
หน่าย  การคลายความติด  ความเพลิดเพลิน  ความยึดมั�นในสภาพธรรมทั -งหลายที�
ปรากฏ  เพราะปัญญารู้สภาพธรรมนั -น  ตรงตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั -น   
 นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา คือ งดเว้นจากการที�จะดสูิ�งที�เป็นข้าศึก คือ การฟ้อน
รํา  ขบัร้อง  เป็นต้น  มาลาคนฺธวิเลปน  ธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา  เวรมณี  เว้นจาก
การประดบัประดาด้วยดอกไม้ของหอม  เครื�องลบูไล้  
 นี�เป็นการขดัเกลากิเลสยิ�งขึ -นจากศีล ๕  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  สําหรับผู้ ที�มี
ศรัทธาที�จะดบักิเลสให้หมดถึงความเป็นพระอรหนัต์  จะต้องมีการอบรม  การละคลาย
การติด  แม้แต่ในการประดบัตบแต่งตนเอง  หรือว่าจะทดัทรงด้วยดอกไม้ก็ตาม  ลบูไล้
ด้วยของหอมเครื�องประเทืองผิวอนัเป็นฐานะของการแต่งตวั  ซึ�งเป็นชีวิตประจําวนัของ
ฆราวาส  ตามความเป็นจริงทีเดียว  

เพราะฉะนั -น  เรื�องของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริงเป็นอย่างไร  ต้อง
รู้ตามความเป็นจริงอย่างนั -น  จึงจะเห็นว่า  จะดับกิเลส  จะละกิเลสหมดสิ -นเป็น
สมจุเฉทนั -น  จะเป็นไปได้อย่างไร  ด้วยการอบรมเจริญปัญญาอย่างไร  แต่ว่าก่อนอื�น  
จะต้องเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงที�สะสมมา  แม้ในเรื�องของการประดบัตกแต่ง
ด้วยดอกไม้ของหอม  เครื�องลบูไล้ต่าง ๆ  
 ขอกล่าวถึงข้อความในพระวินยัปิฎก  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ในเรื�องของการ
ประดบัตกแต่ง  ทดัทรงด้วยดอกไม้ของหอม  และเครื�องประเทืองผิว  อนัเป็นฐานะแห่ง
การแต่งตวันั -นต้องละเอียด  เป็นไปตามกิเลส  ซึ�งเริ�มตั -งแต่การอาบนํ -าทีเดียว  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๕  ตอนที� ๕๔๑ – ๕๕๐                  หน้า ๖๓ 

 

                www.dhammahome.com 

เวลาอาบนํ -า  มีกิเลสอะไรบ้างหรือเปล่า  คิดดดีู ๆ  สบู่หอมคณุภาพต่าง ๆ  เพื�อ
ประโยชน์อะไร  ชีวิตจริง ๆ  ตั -งแต่การที�ท่านจะซื -อหาวตัถุที�จะใช้ในการอาบ  มีหลาย
อย่างเหลือเกิน  ตามการสะสม  ตามความเป็นจริงที�เป็นไปของแต่ละบุคคล  ซึ�งท่าน
จะต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  นี�คือสภาพธรรมตามที�สะสมมาเป็นตวัท่าน  เพราะฉะนั -น 
ก็จะต้องเห็นความละเอียดของกิเลสที�มีมากเหลือเกิน   

บางท่านกล่าวว่า  ก่อนที�จะฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ค่อยเห็นอารมณ์
อะไร  คล้าย ๆ กบัตวัท่านไม่ค่อยมีอารมณ์อะไร  อาจจะใช้คําว่าอารมณ์ในความหมาย
ที�ว่า อารมณ์โกรธ  อารมณ์แค้น หรืออารมณ์อะไรต่าง ๆ  เพราะฉะนั -น  ท่านผู้นั -นพดูว่า 
ท่านไม่เห็นอารมณ์อะไรมากมาย  แต่เวลาที�ท่านฟังแล้ว  เข้าใจแล้ว  ก็เห็นอารมณ์    
ต่าง ๆ มากขึ -น ๆ  และตามความเป็นจริงเป็นอย่างนั -นไหม  เรื�องของโลภะ  โทสะ  โมหะ 
เรื�องของกิเลสประการต่าง ๆ มีมากมายและละเอียดทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ -น 
ทางกาย  ทางใจอย่างไร  ผู้ ที�เริ�มอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมสามารถที�จะระลึกได้มาก
ขึ -นถึงลักษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  แม้ว่าปัญญายงัไม่ทนัรู้ชดัว่า  ลกัษณะ
นั -นไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงลักษณะของสภาพธรรมแต่ละชนิดซึ�งเกิดขึ -นเพราะเหตุ
ปัจจยั  แต่ก็ยงัสามารถที�จะเริ�มรู้ในลกัษณะตามความเป็นจริงของสภาพธรรมซึ�งปรากฏ
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ -น  ทางกาย  ทางใจได้มากขึ -น  

 ใน พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  ภาค ๒  ขุททกวัตถุขันธกะ พระผู้ มีพระภาค
ทรงบัญญัติวัตรข้อปฏิบัติในการอาบนํ -า  มิให้กระทําในสิ�งที�ไม่สมควรแก่สมณะ  คือ 
การขดัสีกาย  ที�ขาบ้าง  ที�แขนบ้าง  ที�อกบ้าง  ที�หลงับ้าง โดยประการต่าง ๆ ที�ไม่สมควร 
เช่น  กระทําที�ต้นไม้  ที�เสา  ที�ฝา  หรือว่าในสถานที�ต่าง ๆ ที�ไม่สมควร  ซึ�งข้อความใน
พระไตรปิฎกในเรื�องของการอาบนํ -ามีมาก  ก็จะขอกล่าวถึงบางประการ ใน  พระวินัย
ปิฎก  จุลวรรค  ภาค ๒  ขุททกวัตถุขันธกะ  เรื�องวัตรในการอาบนํ<า ข้อ ๖           
มีข้อความว่า  

สมยัต่อมา  พระฉพัพคัคีย์อาบนํ)า  ถูดว้ยกอ้นจุรณหินสีดั�งพลอยแดง  ชาวบ้าน
เพง่โทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า ... เหมือนพวกคฤหสัถ์ผูบ้ริโภคกาม  
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ภิกษุทั)งหลาย ... จึงกราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค  
 พระผูมี้พระภาค ... รับสั�งกะภิกษุทั)งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  ภิกษุไม่พึงอาบนํ)าถูด้วยก้อนจุรณหินสีดั�งพลอยแดง  รูป
ใดอาบ  ตอ้งอาบติัทกุกฏ ฯ 

แม้ว่าจะมีศรัทธาที�จะขดัเกลากิเลส  อบรมเจริญปัญญาในเพศของบรรพชิต  แต่
แม้กระนั -น  ตราบใดที�ยงัมีกิเลสอยู่  กิเลสนั -นเองเป็นปัจจยัให้กระทําในสิ�งที�ไม่สมควร   
ต่าง ๆ  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ไม่ใช่เป็นอกุศลกรรมบถ  ไม่ใช่เป็นโทษผิดร้ายแรง
เหมือนอย่างการทําชีวิตสตัว์ให้ตกล่วง  หรือการถือเอาสิ�งของที�เจ้าของไม่ได้ให้มาเป็น
ของตน  แต่แม้กระนั -น  ก็ยงัเป็นการติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ซึ�งไม่ควรแก่
เพศของบรรพชิต  เพราะฉะนั -น  สิ�งใดที�ไม่ควร  พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงบัญญัติว่า 
ภิกษุไม่พึงกระทําอย่างนั -น  แต่สําหรับผู้ ที�เป็นฆราวาสซึ�งท่านเป็นผู้ มีปกติอบรมเจริญ
สติปัฏฐานในเพศของฆราวาส  ไม่ใช่บรรพชิต  ท่านก็เจริญสติ  ระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�เกิดดบัที�ปรากฏในขณะนั -นตามความเป็นจริงว่า  เกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยั
ตามที�ได้สะสมมา 

สําหรับเรื�องของพระภิกษุยงัเป็นอย่างนี -  เพราะฉะนั -น  เรื�องของพระภิกษุณีก็ยิ�ง
จะมีมากกว่านี -อีก  ในเรื�องของการประดบัตกแต่งด้วยของหอมเครื�องลบูไล้ต่างๆ  ซึ�งจะ
ขอกล่าวถึงในภายหลงั  

เรื�องของการประดบัด้วยเครื�องประดบัต่าง ๆ  ที�ไม่เป็นการเหมาะสมแก่บรรพชิต
นั -น  ในพระวินัยก็มีท่านพระฉัพพัคคีย์เป็นมูลเหตุให้พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติ
สิกขาบท  ซึ�งก็คงจะต้องเริ�มตั -งแต่ศีรษะ  คือ  ขอกล่าวถึงเรื�องผม  ใน พระวินัยปิฎก        

จุลวรรค  ภาค ๒  ขุททกวัตถุขันธกะ  เรื�องไว้ผมยาว ข้อ ๑๓  มีข้อความว่า  

เรื�องไวผ้มยาว  
 สมยัต่อมา  พระฉพัพคัคีย์ไวผ้มยาว  ชาวบ้านเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า 
... เหมือนพวกคฤหสัถ์ผูบ้ริโภคกาม  

ภิกษุทั)งหลาย ... กราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค  
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 พระผูมี้พระภาค ... รับสั�งว่า  
ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  ภิกษุไม่พึงไว้ผมยาว  รูปใดไว้  ต้องอาบติัทุกกฏ  ดูกร 

ภิกษุทั)งหลาย  เราอนญุาตใหไ้วผ้มได ้๒ เดือน  หรือยาว ๒ องคลีุ ฯ  

 ท่านผู้ ฟังที�เป็นคฤหัสถ์ก็คงจะเทียบเคียงได้  เรื�องผมก็เป็นเรื�องใหญ่เรื�องหนึ�ง  
ซึ�งแสดงถึงการติด  การประดบั  การตกแต่ง  ตั -งแต่การสระ  การแปรง  การหวี  การ
กระทําให้เป็นในลักษณะต่าง ๆ ตามความพอใจ  ตามฉันทราคะที�มีในรูป  ซึ�งท่าน
ยดึถือว่าเป็นตวัท่าน  และก็มีความพอใจที�จะประดบัตบแต่ง  แต่เพราะความที�เป็นเรื�อง
ปกติธรรมดา  เพราะฉะนั -น  ถึงแม้ว่าภิกษุจะกระทํา  อาบัติก็เป็นอย่างเบาที�สุด  คือ 
เพียงอาบตัิทกุกฏ  แต่ก็ให้เห็นว่า  เป็นสิ�งที�ไม่ควรแก่เพศบรรพชิต  สําหรับพวกฆราวาส  
ท่านไม่ได้มีอธัยาศยัที�จะขดัเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต  ก็เป็นเรื�องที�ท่านจะอบรม
เจริญปัญญารู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงที�ท่านได้สะสมมา 

 ข้อ ๑๔   
สมยัต่อมา  พระฉพัพคัคีย์เสยผมด้วยแปรง  เสยผมด้วยหวี  เสยผมด้วยนิ)วมือ

ต่างหวี  เสยผมดว้ยนํ)ามนัผสมกบัขี)ผึ)ง  เสยผมดว้ยนํ)ามนัผสมกบันํ)า  ชาวบ้านเพ่งโทษ 
ติเตียน  โพนทะนาว่า ... เหมือนพวกคฤหสัถ์ผูบ้ริโภคกาม  

ภิกษุทั)งหลาย ... กราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค  
 พระผูมี้พระภาค ... ตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  ภิกษุไม่พึงเสยผมด้วยแปรง  ไม่พึงเสยผมด้วยหวี  ไม่พึง
เสยผมดว้ยนิ)วมือต่างหวี  ไม่พึงเสยผมด้วยนํ)ามนัผสมกบัขี)ผึ)ง  ไม่พึงเสยผมด้วยนํ)ามนั
ผสมกบันํ)า  รูปใดเสย  ตอ้งอาบติัทกุกฏ ฯ  

 วนัหนึ�ง ๆ  มีเรื�องการประดบัตกแต่งร่างกายมากไหม  ที�ศีรษะ  ผม  ด้วยแปรง 
ด้วยหวี  ด้วยนิ -วมือต่างหวี  ขณะใดที�กระทํา  สติเกิดระลึกรู้ตามความเป็นจริงในสภาพ
ธรรมที�เป็นอกศุลจิตในขณะนั -น  ที�เกิดปรากฏตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั -น  จึงต้อง
เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพื�อที�จะได้รู้ว่า  แม้ขณะนั -นก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดที�จะสามารถบงัคบัยบัยั -งสภาพธรรมที�มีปัจจยัสะสม
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มาที�จะเกิดขึ -น  แต่ว่าสติสามารถที�จะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏใน
ขณะนั -นเพื�อที�จะไม่ยดึถือว่า  แม้ขณะนั -น ๆ  ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ข้อความต่อไป   

เรื�องส่องดูเงาหนา้ 
 ข้อ ๑๕  

สมัยต่อมา  พระฉัพพัคคีย์ส่องดูเงาหน้าในแว่นบ้าง  ในภาชนะนํ)าบ้าง  
ชาวบา้นเพง่โทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า ... เหมือนพวกคฤหสัถ์ผูบ้ริโภคกาม  

ภิกษุทั)งหลาย ... กราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค  
 พระผูมี้พระภาค ... ตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  ภิกษุไม่พึงดูเงาหน้าในแว่น  หรือในภาชนะนํ)า  รูปใดดู 
ตอ้งอาบติัทกุกฏ ฯ  

 ชีวิตประจําวนัอีกเหมือนกันใช่ไหม  ส่องกระจก  ดูเงา  นี�เป็นชีวิตจริง ๆ  ก็ต้อง
อบรมเจริญปัญญารู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงทกุประการ  สําหรับบรรพชิตนั -นเป็น
สิ�งที�ไม่ควรกระทํา  เพราะว่าได้ละเพศคฤหสัถ์แล้ว เพราะฉะนั -น  ก็จะต้องกระทําตาม
พระวินยัที�เหมาะที�ควร  

 ข้อ ๑๖  
สมยัต่อมา  ภิกษุรูปหนึ�งเป็นแผลที�หนา้  เธอถามภิกษุทั)งหลายว่า  แผลของผม

เป็นเช่นไร ขอรับ  ภิกษุทั)งหลายตอบอย่างนี)ว่า  แผลของคณุเป็นเช่นนี)  ขอรับ  เธอไม่
เชื�อ   

ภิกษุทั)งหลาย ... กราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค  
 พระผูมี้พระภาค ... ตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  เราอนญุาตใหดู้เงาหนา้ที�แว่น  หรือที�ภาชนะนํ)าได้  เพราะ
เหตอุาพาธ ฯ  

 ชีวิตวันหนึ�ง ๆ  ความเป็นอยู่ในวันหนึ�ง ๆ  ก็จะต้องเป็นไป  เมื�อเป็นแผล  ก็
จะต้องมีการรักษา  ไม่ใช่ว่าทอดทิ -ง  เมื�อมีการรักษา  ก็จะต้องมีการรู้ว่า แผลที�เป็นนี -มี
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ลกัษณะมากน้อยแค่ไหน  ตรงไหน  อย่างไร  เพื�อที�จะได้รักษาได้ถูกต้อง  เพราะฉะนั -น 
พระผู้ มีพระภาคจงึทรงอนญุาตสําหรับภิกษุผู้อาพาธ 

เรื�องพระฉพัพคัคีย์ทาหนา้เป็นตน้ 
 ข้อ ๑๗  

สมัยต่อมา  พระฉัพพคัคีย์ทาหน้า  ถูหน้า  ผัดหน้า  เจิมหน้าด้วยมโนศิลา  
ย้อมตวั  ย้อมหน้า  ย้อมทั)งตัวและหน้า  ชาวบ้านเพ่งโทษ  ติเตียนโพนทะนาว่า ... 
เหมือนพวกคฤหสัถ์ผูบ้ริโภคกาม  

ภิกษุทั)งหลาย ... กราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค  
 พระผูมี้พระภาค ... ตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  ภิกษุไม่พึงทาหนา้  ไม่พึงถูหนา้  ไม่พึงผดัหนา้  ไม่พึงเจิม
หนา้ด้วยมโนศิลา  ไม่พึงย้อมตวั  ไม่พึงย้อมหนา้  ไม่พึงย้อมทั)งตวัและหนา้  รูปใดทํา 
ตอ้งอาบติัทกุกฏ ฯ  
 ข้อ ๑๘  

สมยัต่อมา  ภิกษุรูปหนึ�งอาพาธดว้ยโรคนยัน์ตา   
ภิกษุทั)งหลาย ... กราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค 

 พระผูมี้พระภาค ... ตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  เราอนญุาตใหท้าหนา้ได ้ เพราะเหตอุาพาธ ฯ  

 ก็จะต้องรวมถึงประการอื�น ๆ  ที�เป็นเรื�องของการรักษาโรคด้วย 
 การที�จะดบักิเลสหมดเป็นสมจุเฉทเช่นพระอรหนัต์เป็นเรื�องที�ละเอียด  แม้แต่ใน
เรื�องของการประดบัตกแต่ง  ซึ�งท่านผู้ ฟังอาจจะไม่ได้คิดถึงว่า  ตามความเป็นจริงท่าน
ได้กระทํามากบ้างน้อยบ้างตามกิเลสซึ�งมี  ที�จะกล่าวว่าท่านไม่มีกิเลสเสียเลยเป็นไป
ไม่ได้  ตั -งแต่ในเรื�องของผมเป็นต้นไปทีเดียว  เพราะฉะนั -น  เมื�อสภาพธรรมเป็นจริง
อย่างไร  ก็ต้องยอมรับ  และรู้ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั -น ๆ  เพื�อที�จะได้เห็นว่า 
สภาพธรรมทั -งหลายเกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่ตวัตน   
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 สําหรับเรื� องของการประดับตกแต่งต่าง ๆ ใน ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส       

ขัคควิสาณสุตตนิทเทส ข้อ ๗๕๙  มีข้อความที�อธิบายเรื�องเครื�องประดบัต่าง ๆ ว่า  

ชื�อว่า  เครื�องประดบั  ในอเุทศว่า  วิภูสนฏฺฐานา  วิรโต  สจฺจวาที  ดงันี)  ได้แก่
เครื�องประดบั ๒ อย่าง  คือ  เครื�องประดับของคฤหสัถ์อย่าง ๑  เครื�องประดับของ
บรรพชิตอย่าง ๑ 

 เครื�องประดบัของคฤหสัถ์  ก็ย่อมมีมากมายเหลือเกินตามที�เห็น  ตามที�ปรากฏ 
แต่ว่าสําหรับบรรพชิต  แม้ว่าจะได้ละอาคารบ้านเรือนแล้ว  แต่อธัยาศยัสะสมมาที�ยัง
พอใจในการประดบั  การตกแต่ง  ก็ยังไม่หมด  เพราะฉะนั -น  การประดับตกแต่งของ
บรรพชิตก็มี  
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๕๕๐ 

 
 

 ข้อความต่อไปมีว่า  

เครื�องประดบัของคฤหสัถ์เป็นไฉน  ผม  หนวด  ดอกไม้  ของหอม  เครื�องลูบไล ้
เครื�องประดบั  เครื�องแต่งตวั  ผา้  เครื�องประดบัศีรษะ  ผา้โพก  เครื�องอบ  เครื�องนวด 
เครื�องอาบนํ)า  เครื�องตดั  กระจกเงา  เครื�องหยอดตา  ดอกไม้  เครื�องไล้ทา  เครื�องทา
ปาก  เครื�องผดัหน้า  เครื�องผูกข้อมือ  เครื�องผูกมวยผม  ไม้เท้า  กล้องยา  ดาบ  ร่ม 
รองเท้า  กรอบหน้า  พดัขนสตัว์  ผ้าขาว  ผ้ามีชายยาว  เครื�องประดบัดงักล่าวมานี) 
เป็นเครื�องประดบัของคฤหสัถ์ 

ลองดสูิ�งของที�ท่านมีว่า  สิ�งใดเป็นเครื�องประดบับ้าง  ไม่ว่าท่านจะใช้อะไรก็ตาม 
ลองพิจารณาดวู่า  ท่านใช้ที�เป็นลกัษณะของใช้เท่านั -น  หรือว่าท่านใช้ในลกัษณะที�เป็น
เครื�องประดับด้วย  ปากกามีหลายชนิด  ชนิดไหนเป็นเครื�องประดับด้วย  นาฬิกามี
หลายชนิด  ชนิดไหนเป็นเครื�องประดับด้วย  ช้อน  ส้อม  ถ้วย  จาน  ชาม  ทุกอย่างที�
ท่านมี  ลองพิจารณาจริง ๆ ว่า  เป็นเพียงการใช้ในฐานะเป็นเครื�องใช้ที�จําเป็น  หรือว่า
เป็นเครื�องประดบัด้วย  ในบ้านหนึ�ง ๆ ก็คงจะมีเครื�องประดบัหลายชิ -น  เครื�องตบแต่ง
ไม่ได้ใช้สําหรับทําอะไรเลย  นอกจากประดบั  

สําหรับเครื�องแต่งตัวก็มีมาก  ผ้า  เครื�องประดับศีรษะ  ผ้าโพก  เครื�องอบ  
เครื�องนวด  เครื�องอาบนํ -า  เครื�องตดั  กระจกเงา  เครื�องหยอดตา  ดอกไม้  เครื�องไล้ทา 
เครื�องทาปาก  เครื�องผัดหน้า  เครื�องผูกข้อมือ  เครื�องผูกมวยผม  ไม้เท้าก็ยังเป็น
เครื�องประดบัได้  กล้องยาก็ยงัเป็นเครื�องประดบัได้  แม้ดาบ  ร่ม  รองเท้า  กรอบหน้า 
พดัขนสตัว์  ทุกอย่าง  เพราะฉะนั -น  ท่านลองสํารวจดูเครื�องประดบัของท่าน  น้อยชิ -น
หรือมากชิ -น  และถ้าได้พิจารณาบ่อย ๆ  จะเห็นได้จริง ๆ ว่า  กว่าจะดับกิเลสเป็น      
พระอรหนัต์จะยาก  หรือจะง่ายอย่างไร   
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สิ�งที�มีอยู่ตามปกติประจําวนั  จนเกือบไม่รู้เลยว่า  เป็นไปด้วยกิเลส  แม้ในการ
ตบแต่งประดบัร่างกายของท่าน  ท่านก็จะเห็นว่า  ยงัมีความยึดติดในรูป  เสียง  กลิ�น 
รส  โผฏฐัพพะมากเพียงไร  

ข้อความต่อไป 

เครื�องประดบัของบรรพชิตเป็นไฉน  การประดบัจีวร  การประดบับาตร  การ
ประดับเสนาสนะ  การประดับ  การตกแต่ง  การเล่น  การเล่นรอบ  ความกําหนดั 
ความพลิกแพลง  ความเป็นผู้พลิกแพลงซึ�งกายอนัเปื� อยเน่านี)  หรือซึ�งบริขารอนัเป็น
ภายนอก  การประดบันี)  เป็นการประดบัของบรรพชิต 

  ให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ถึงการที�จะดบักิเลสว่ายาก  อย่าคิดว่าง่าย 
สําหรับผู้ ที�เป็นคฤหสัถ์นั -น  ก็คงจะมีศรัทธารักษาอโุบสถศีลได้เป็นบางกาล  แต่สําหรับผู้
ที�ดบักิเลสหมดถึงความเป็นพระอรหนัต์  ไม่ใช่เฉพาะบางกาล  แต่ว่าตลอดชีวิตทีเดียว 
แต่ถ้ายังเป็นบรรพชิตซึ�งยังมีกิเลสอยู่  ก็ย่อมจะมีการกระทําที�ไม่สมควรแก่เพศของ
บรรพชิตตามกําลงัของกิเลสได้  

 ขอกล่าวถึงเรื�องของการประดบัตกแต่งของภิกษุณี ใน พระวินัยปิฎก  จุลวรรค 
ภาค ๒  ภกิขุนีขันธกะ  เรื�องการทาหน้าเป็นต้น  

ข้อ ๕๕๖ 
สมยัต่อมา  ภิกษุณีฉพัพคัคีย์ทาหนา้  ถูหนา้  ผดัหนา้  เจิมหนา้  ด้วยมโนศิลา 

ย้อมตวั  ย้อมหน้า  ย้อมทั)งตัวทั)งหน้า  ชาวบ้านเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า ... 
เหมือนพวกหญิงคฤหสัถ์ผูบ้ริโภคกาม   

ภิกษุทั)งหลาย ... กราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค  
พระผูมี้พระภาค ... ตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  ภิกษุณีไม่พึงทาหน้า  ไม่พึงถูหน้า  ไม่พึงผดัหน้า  ไม่พึง

เจิมหน้าด้วยมโนศิลา  ไม่พึงย้อมตวั  ไม่พึงย้อมหน้า  ไม่พึงย้อมทั)งตวัทั)งหน้า  รูปใด
ทํา  ตอ้งอาบติัทกุกฏ ฯ  
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เป็นอาบตัิอย่างเบาที�สดุ  เพราะว่าเป็นเรื�องของสภาพธรรมตามปกติที�ไม่สมควร
สําหรบแก่เพศบรรพชิต  แต่สําหรับฆราวาสก็เป็นอีกเรื�องหนึ�ง  เพราะว่าไม่ใช่เป็นผู้ ที�มี
ศรัทธาที�จะประพฤติขดัเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต 

ข้อความต่อไปมีว่า   

สมยันั)น  ภิกษุณีฉพัพคัคีย์แต้มหน้า  ทาแก้ม  เยี�ยมหน้าต่าง  ยืนแอบประตู  
ใหผู้อื้�นทําการฟ้อนรํา  ตั)งสํานกัหญิงแพศยา  ตั)งร้านขายสรุา  ขายเนื)อ  ออกร้านขาย
ของเบ็ดเตล็ด  ประกอบการหากําไร  ประกอบการค้าขาย  ใช้ทาสใหบํ้ารุง  ใช้ทาสีให้
บํารุง  ใช้กรรมกรชายให้บํารุง  ใช้กรรมกรหญิงให้บํารุง  ใช้สตัว์เดียรัจฉานให้บํารุง 
ขายของสดและของสกุ  ใช้สนัถดัขนเจียมหล่อ  ชาวบ้านเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนา
ว่า ... เหมือนพวกหญิงคฤหสัถ์ผูบ้ริโภคกาม  

ภิกษุทั)งหลาย ... กราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค   
พระผูมี้พระภาค ... ตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  ภิกษุณีไม่พึงแตม้หนา้  ไม่พึงทาแก้ม  ไม่พึงเยี�ยมหนา้ต่าง 

ไม่พึงยืนแอบประตู  ไม่พึงใหผู้อื้�นทําการฟ้อนรํา  ไม่พึงตั)งสํานกัหญิงแพศยา  ไม่พึงตั)ง
ร้านขายสรุา  ไม่พึงขายเนื)อ  ไม่พึงออกร้านขายของเบ็ดเตล็ด  ไม่พึงประกอบการหา
กําไร  ไม่พึงประกอบการคา้ขาย  ไม่พึงใช้ทาสใหบํ้ารุง  ไม่พึงใช้ทาสีใหบํ้ารุง  ไม่พึงใช้
กรรมกรชายให้บํารุง  ไม่พึงใช้กรรมกรหญิงให้บํารุง  ไม่พึงใช้สตัว์เดียรัจฉานให้บํารุง 
ไม่พึงขายของสดและของสกุ  ไม่พึงใช้สนัถดัขนเจียมหล่อ  รูปใดใช้  ต้องอาบติัทกุกฏ 
ฯ  

เป็นเรื�องที�ให้เห็นความต่างกนัของฆราวาส  มีการค้าขาย  มีการประกอบธุรกิจ
ได้ แม้ว่าจะเป็นผู้ ที�รักษาอุโบสถศีล  เพียงแต่ว่าเป็นผู้ ที�เว้นการประดบัตบแต่ง  แต่ถ้า
ไม่ใช่ผู้ ที�จะมุ่งขดัเกลากิเลสจริง ๆ ตามฐานะ  ตามเพศ  จะเห็นได้ว่า  แม้ภิกษุณีก็ยัง
ประพฤติเป็นไปตามกําลงัของกิเลส  เช่นเดียวกบัคฤหสัถ์ทั -งหลายผู้บริโภคกาม 

ข้อความต่อไปมีว่า  
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๕  ตอนที� ๕๔๑ – ๕๕๐                  หน้า ๗๒ 

 

                www.dhammahome.com 

ใชจี้วรสีครามลว้นเป็นตน้ 
 สมยันั)น  ภิกษุณีฉพัพคัคีย์ใชจี้วรสีครามล้วน  ใช้จีวรสีเหลืองล้วน  ใช้จีวรสีแดง
ล้วน  ใช้จีวรสีบานเย็นล้วน  ใช้จีวรสีดําล้วน  ใช้จีวรสีแสดล้วน  ใช้จีวรสีชมพูล้วน      
ใชจี้วรไม่ตดัชาย  ใชจี้วรมีชายยาว  ใชจี้วรมีชายเป็นลายดอกไม้  ใช้จีวรมีชายเป็นลาย
ผลไม ้ สวมเสื)อ  สวมหมวก  ประชาชนเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า ... เหมือนพวก
หญิงคฤหสัถ์ผูบ้ริโภคกาม  

ภิกษุทั)งหลาย ... กราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค   
พระผูมี้พระภาค ... ตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  ภิกษุณีไม่พึงใช้จีวรสีครามล้วน  ไม่พึงใช้จีวรสีเหลืองล้วน 

ไม่พึงใชจี้วรสีแดงลว้น  ไม่พึงใชจี้วรสีบานเย็นล้วน  ไม่พึงใช้จีวรสีดําล้วน  ไม่พึงใช้จีวร
สีแสดลว้น  ไม่พึงใชจี้วรสีชมพลูว้น  ไม่พึงใชจี้วรไม่ตดัชาย  ไม่พึงใช้จีวรมีชายยาว  ไม่
พึงใชจี้วรมีชายเป็นลายดอกไม ้ ไม่พึงใชจี้วรมีชายเป็นลายผลไม ้ ไม่พึงสวมเสื)อ  ไม่พึง
สวมหมวก  รูปใดใช ้ ตอ้งอาบติัทกุกฏ ฯ  

แม้แต่สี  ก็เป็นไปตามความพอใจในการประดบัตกแต่งได้ใช่ไหม 
ถ. ผมขอถามพยญัชนะที�ว่า  ดอกไม้  ของหอม  เป็นสิ�งเดียว  หรือเป็นสอง

อย่าง  ของหอม  คือ  กลิ�นหอมในดอกไม้  ชื�อว่า  ดอกไม้ของหอม  หรือว่าดอกไม้อย่าง
หนึ�ง  ของหอมก็อีกอย่างหนึ�ง 

สุ. ดอกไม้สีสวย  ประดบัแล้วก็สวยแม้ว่าไม่หอม  ได้ไหม 
ถ. หมายความว่า  เป็นสองอย่าง  และในเมื�อของหอมภิกษุใช้ไม่ได้  แต่ใน

ครั -งพุทธกาลก็มีมาก  ที�บุคคลนําดอกไม้ของหอมไปถวายพระผู้ มีพระภาคบ้าง  
พระภิกษุสงฆ์บ้าง  นั�นสมควรหรือ  เมื�อเอาไปถวายแล้ว  ท่านก็ใช้ไม่ได้ 

สุ. ถวายเป็นการบชูาด้วยศรัทธา  จะยบัยั -งศรัทธาของคนอื�นได้ไหม  
ถ. ก็สิ�งอื�น ๆ ที�ดี ๆ กว่านั -นน่าจะถวาย  ในครั -งพระพทุธกาลเขาไม่น่าเข้าใจ

ผิด  เขาก็รู้ว่า  ภิกษุทั -งหลายเหล่านั -นท่านใช้ของหอมเหล่านี -ไม่ได้  ทําไมยังจะนําไป
ถวายอีก 
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สุ. แล้วแต่กําลงั  ถ้าไม่มีของอื�นจะถวาย  มีแต่ดอกไม้  หาอย่างอื�นก็ไม่ได้ 
กําลงัทรัพย์ที�จะไปจดัหาวตัถุอื�นมาถวายก็ไม่มี  แต่มีดอกไม้ใคร่ที�จะถวาย  ก็ถวายได้ 
เป็นการบชูาด้วยดอกไม้  ทําไมจงึจะห้ามศรัทธาหรือกศุลจิตของคนอื�นไม่ให้กระทํา  แต่
ผู้ รับไม่ใช่เป็นผู้ ที�ติด  เพราะเหตุว่าเพศของบรรพชิต  เป็นเรื�องของการขัดเกลา  ไม่ใช่
เรื�องติด 

ถ. ดอกไม้ผมไม่สงสยั  แต่ผมสงสัยของหอม  เช่น  นํ -าอบไทย  เมื�อเอาไป
ถวายแล้ว  พระท่านก็ไม่ได้ใช้  และนํ -าอบไทยนี�ก็ต้องซื -อ  ไปซื -อสิ�งอื�นไม่ดีกว่าหรือ         
ที�ท่านใช้ได้  

สุ. แล้วแต่การพิจารณาของผู้ ที�ท่านถวาย  ถ้าท่านที�ถวายเห็นอย่างสิ�งอื�นที�
เป็นประโยชน์กว่า  ท่านมีศรัทธาที�จะถวายสิ�งอื�น  ก็เป็นสิ�งที�ควร  แล้วแต่ศรัทธาของ
ท่าน  โดยมากเท่าที�สงัเกต  ด้วยกําลงัของศรัทธา  ฆราวาสมีอะไร  ก็ใคร่ที�จะถวาย  คือ 
เทียบใจของท่านกับใจของพระภิกษุในเพศของบรรพชิต  อย่างบางท่าน  มีของเก่า
โบราณ  ซึ�งท่านเป็นผู้ ที�พอใจและเห็นคุณค่าในศิลปะโบราณเหล่านั -น  เมื�อท่านมีแล้ว 
ท่านมีอีก  ท่านก็นําไปถวายพระภิกษุ  โดยการเทียบว่า  เมื�อท่านพอใจในการที�จะได้รับ 
บคุคลอื�นก็ควรที�จะเกิดความพอใจในการได้รับด้วย  โดยที�ไม่ได้พิจารณาว่า  เป็นของที�
ควรหรือไม่ควรประการใด  

พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  ภาค ๒  เรื�องทรงห้ามนอนบนที�นอนดอกไม้ ข้อ 
๑๐๔  มีข้อความว่า  

สมยัต่อมา  พระฉพัพคัคีย์นอนบนที�นอนอนัเกลื�อนด้วยดอกไม้  ชาวบ้านเดิน
เที�ยวชมวิหารพบเห็นเข้า  จึงเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า ... เหมือนพวกคฤหสัถ์
ผูบ้ริโภคกาม  

ภิกษุทั)งหลาย ... กราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค   
พระผูมี้พระภาค ... ตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  ภิกษุไม่พึงนอนบนที�นอนอนัเกลื�อนดว้ยดอกไม ้ รูปใดนอน 

ตอ้งอาบติัทกุกฏ ฯ 
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มีใครบ้างไหมที�ไม่ชอบดอกไม้  ก็คงจะชอบกันทุกคน  และคงรู้สึกสบายตา 
สบายใจ  มีความรื�นรมย์  เวลาที�แวดล้อมไปด้วยดอกไม้ต่าง ๆ  เพราะฉะนั -น  สําหรับ
พระฉัพพคัคีย์ก็เช่นเดียวกนั  เมื�อท่านไม่ได้ไปทําอกศุลกรรมบถอะไร  แต่ท่านก็ยงัมีจิต
ยินดีในการที�จะได้นอนบนที�นอนอนัเกลื�อนด้วยดอกไม้  แต่ด้วยเหตุที�ไม่เหมาะไม่ควร
แก่เพศของบรรพชิต  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงบญัญัติว่า  ภิกษุไม่พึงนอนบนที�นอนอนั
เกลื�อนดว้ยดอกไม ้ รูปใดนอน  ตอ้งอาบติัทกุกฏ 

พทุธานญุาตรับของหอม 
ข้อ ๑๐๕  
สมยันั)น  ชาวบ้านถือของหอมบ้าง  ดอกไม้บ้างไปวดั  ภิกษุทั)งหลายรังเกียจไม่

รับประเคน  จึงกราบทูลเรื�องนั)นแด่พระผูมี้พระภาค  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  เราอนุญาตให้รับของหอม  แล้วเจิมไว้ที�บานประตู

หนา้ต่าง  ใหรั้บดอกไม ้ แลว้วางไวใ้นส่วนขา้งหนึ�งในวิหาร ฯ 

ไม่ปฏิเสธศรัทธาของบคุคลอื�น  แต่ว่าเมื�อรับมาแล้ว  ควรจะปฏิบตัิอย่างไรที�เป็น
การสมควรแก่เพศสมณะ  คือ  ไม่ติด  หรือไม่บริโภคอย่างคฤหสัถ์  อย่างชาวบ้าน  ถ้า
เป็นของหอมก็เจิมไว้  ทาไว้ตามประตูหน้าต่าง  ก็เป็นการใช้โดยที�ไม่ได้มาประดับ
ตกแต่งร่างกายให้เกิดกลิ�นหอมดงัเช่นคฤหสัถ์  สําหรับดอกไม้ก็เช่นเดียวกนั  เมื�อรับมา  
ก็เก็บไว้  วางไว้ในส่วนข้างหนึ�งในวิหาร 

ของหอม  เครื�องลูบไล้  บางครั -งก็จําเป็นสําหรับการรักษาโรคผิวหนงั  ซึ�งถ้าไม่
เป็นการลบูไล้เพื�อประดบัตกแต่งแล้ว  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงอนญุาต 

พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  ภาค ๒  เภสัชชขันธกะ ข้อ ๔๔  มีข้อความว่า  

สมยัต่อมา  ภิกษุรูปหนึ�งอาพาธเป็นโรคผิวหนงั  ภิกษุทั)งหลายกราบทูลเรื�องนั)น
แด่พระผูมี้พระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสอนญุาตแก่ภิกษุทั)งหลายว่า  
ดูกร  ภิกษุทั)งหลาย  เราอนญุาตใหทํ้าการลูบไลด้ว้ยของหอม 
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สําหรับเรื�องของการติดการพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะตามความ
เป็นจริง  เพราะเหตวุ่ากิเลสยงัไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ในส่วนของ
การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็เป็นการที�สติจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมไปเรื�อย ๆ 
ที�ลักษณะของนามนั -นบ้าง  รูปนั -นบ้าง  จนกว่าจะเป็นปัญญาที�สามารถจะรู้ชัดใน
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ในขณะนั -น ๆ ที�เจริญสติปัฏฐาน  ก็ยังมีเหตุ
ปัจจัยที�จะให้กิเลสเกิดขึ -นเป็นไปทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ -น  ทางกาย  ทางใจ 
เพราะฉะนั -น  ส่วนของกิเลสที�เกิดขึ -น  ก็สะสมไปเป็นปัจจยัเพิ�มพนูขึ -น  ส่วนของสติและ
ปัญญาที�อบรม  ก็ค่อย ๆ เจริญขึ -น  จนกว่าสามารถที�จะรู้แจ้งแม้ในลกัษณะของกิเลส 
หรือธรรมทั -งหลายที�มีปัจจยัเกิดขึ -นปรากฏตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนั -น  จะต้องทราบว่า  ถึงแม้ว่าจะเป็นบุคคลใดก็ตามที�ได้อบรมเจริญ
ปัญญาที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์  แต่ขณะที�ยังไม่รู้แจ้งอริยสัจ-
ธรรมเป็นพระอรหนัต์  ก็ยงัมีปัจจยัที�จะให้กิเลสเกิดขึ -นเป็นไปโดยประการต่าง ๆ  แม้ใน
พระชาติสุดท้ายของการที�จะตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  และในชาติ
สุดท้ายของพระสาวกทั -งหลายด้วย  ซึ�งขอกล่าวถึงท่านพระนนัทะ ใน สังยุตตนิกาย 

นิทานวรรค  ภกิขุสังยุตต์  นันทสูตร  มีข้อความว่า  

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาอย่างนี) 
สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถ-

บิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี  ครั)งนั)นแล  ท่านพระนนัทะผูเ้ป็นบตุรของพระเจ้า
แม่นา้แห่งพระผูมี้พระภาค  ห่มจีวรที�ทบุและกลบัทบุแล้ว  หยอดนยัน์ตา  ถือบาตรมีสี
ใส  เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทับ  ครั)นเข้าไปเฝ้าแล้ว  ถวายอภิวาทแล้ว      
นั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง ฯ  

ท่านพระนันทะนั -นจะได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์  แต่ก่อนที�ท่านจะได้ 
บรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหนัต์  ท่านก็ยังมีการติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ใน
โผฏฐัพพะ  และในการประดบัตกแต่ง 

ครั)นท่านพระนนัทะนั�งเรียบร้อยแลว้  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสกบัท่านดงันี)ว่า  
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ดูกร  นนัทะ  ข้อที�เธอห่มจีวรที�ทุบและกลบัทุบแล้ว  หยอดนยัน์ตา  และถือ
บาตรมีสีใส  ไม่สมควรแก่เธอผู้เป็นกุลบตุรออกบวชเป็นบรรพชิตด้วยศรัทธา  ข้อที�เธอ
ถืออยู่ป่าเป็นวัตร  ถือบิณฑบาตเป็นวัตร  ถือผ้าบังสุกุลเป็นวตัร  และไม่พึงเป็นผู้
เพง่เล็งในกามทั)งหลายอยู่อย่างนี)  จึงสมควรแก่เธอผูเ้ป็นกุลบตุรออกบวชเป็นบรรพชิต
ดว้ยศรัทธา ฯ 

พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา  ครั)นได้ตรัสไวยากรณภาษิตนี)แล้ว  จึงได้ตรัส
คาถาประพนัธ์ต่อไปว่า 

เมื�อไร  เราจะพึงได้เห็นนนัทะถืออยู่ป่าเป็นวตัร  ถือผ้าบังสุกุลเป็นวตัร  ยัง
อตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยโภชนะที�เจือปนกนั  ผูไ้ม่อาลยัในกามทั)งหลาย  ดงันี) ฯ 

ลําดับนั)น  ท่านพระนันทะ  โดยสมัยต่อมา  ได้เป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร  ถือ
บิณฑบาตเป็นวตัร  ถือผา้บงัสกุลุเป็นวตัร  และไม่อาลยัในกามทั)งหลายอยู่ ฯ 

จบสูตรที� ๘ 

 จะเห็นได้ว่า  ต้องค่อย ๆ เป็น  ค่อย ๆ ไป  ท่านผู้ ฟังที�ยงัติดในรูป  ในเสียง  ใน
กลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในการประดับตกแต่ง  บอกให้เลิก  เลิกได้ไหม  ถ้าท่านมี
ปัจจัยที�สะสมมาที�จะกระทําอย่างนั -น ๆ  จะประดับอย่างนั -น  จะตบแต่งอย่างนั -น        
แต่ละบุคคลก็แต่ละอย่างต่าง ๆ กันไป  แม้ท่านพระนันทะ  ท่านก็ไม่ใช่ว่าจะเลิกได้
ทันทีทันใดที�ท่านบรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุ  แต่ว่าค่อย ๆ เป็นไป  จนกระทั�ง
สามารถบรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์  และก็เป็นผู้ ที�อยู่ ป่าเป็นวัตร              
ถือบิณฑบาตเป็นวตัร  ถือผ้าบงัสกุลุเป็นวตัร  ไม่อาลยัในกามทั -งหลายอยู่  
 ก็ต้องค่อย ๆ  เป็นไปตามความเป็นจริง  ตามขั -นของปัญญาที�รู้แจ้งอริยสจัธรรม
ด้วย  ขอให้ระลึกอยู่เสมอว่า  เป็นผู้ ที�มีกิเลสมาก  และกว่าจะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท    
ก็จะต้องอบรมเจริญกุศลทุกประการ  ประการที�สําคัญที�สุด  คือ  การอบรมเจริญ
ปัญญาเพื�อที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เกิดขึ -น
เพราะเหตปัุจจยั 
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