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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ โรงเรยีนสอนดนตรี Surana Music School  

๑๙ กันยายน ๒๕๖๑ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เมื่อวันพุธที่ ๑๙ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๖๑ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดรับเชิญจาก คุณทรงเกียรติ พิพัฒอนวัช 

และนาวาโทหญิง นภาพรรณ จาติกวณิชย เพ่ือไปสนทนาธรรมที่ โรงเรียนสอนดนตรี Surana 

Music School ซอยทาขาม แขวงแสมดำ เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ระหวางเวลา 
๑๐.๐๐ น. - ๑๕.๓๐ น. 

https://foursquare.com/v/surana-music-school/4d706828b48c236a7768ce57
https://foursquare.com/v/surana-music-school/4d706828b48c236a7768ce57
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ครั้งนี้เปนครั้งที่สอง ที่ทานเจาบานทั้งสองไดกราบเรียนเชิญทานอาจารยมาสนทนาธรรม
ที่  โรงเรียนสอนดนตรี  Surana Music School ของท าน  หลายท านที่ ได ติดตามอ าน  ณ 
กาลครั้งหนึ่ง ที่ โรงเรียนสอนดนตรี Surana Music School ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐  ครั้งที่แลว  

 

 

 
 

  

 

คงทราบวา คุณทรงเกียรติ เปนผูมากความสามารถทางดนตรี 
มีกุศลศรัทธาชวยเหลือมูลนิธิฯ ดวยศิลปวิทยาดานการดนตรี
ที่ทานมีความสะสมมา ทั้ งทางดานการประพันธคำรอง 
ทำนองและเรียบเรียงเสียงประสาน คุณทรงเกียรติเปนกำลัง
หลักสำคัญของวงดนตรีบานธัมมะ ที่สละเวลาจากการทำงาน
สวนตัว มาชวยรังสรรคบทเพลงธรรมะ บทเพลงมากมาย
หลายเพลงที่คุณทรงเกียรติไดประพันธข้ึนจากแรงบันดาลใจ
จากความเขาใจและความซาบซ้ึงใจในธรรม หลายบทเพลงที่
คุณทรงเกียรติท้ังประพันธคำรอง ทำนอง และเรียบเรียงเสียง
ประสานดวยตนเองทั้งหมด เปนบทเพลงธรรมะที่หาใชผูมี
เพียงความสามารถทางดนตรีอยางเดียวจะกระทำได แตตอง
มาจากความเขาใจธรรมเทานั้น นี่เปนส่ิงวิเศษสุดแหงยุคสมัย 

ที่ ใครเลยจะคิดถึง แตเปนส่ิงที่มูลนิธิศึกษาและเผยแพร
พระพุทธศาสนา และพระศาสนา มีแลว และเปนองคประกอบหนึ่ง
ของการเผยแพรความเขาใจที่ถูกตองในพระธรรมคำสอนของ
พระพุทธองค ในวันนี้ 
 

https://foursquare.com/v/surana-music-school/4d706828b48c236a7768ce57
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/29365
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/29365
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ทานผูเขารวมฟงการสนทนา ไดรับชมรับฟง รับทราบถึงกิจกรรมสงเสริมความเขาใจพระพุทธศาสนา  
และพระธรรมวินัย ที่สมาชิกชมรมบานธัมมะกลุมน้ีไดรวมกันจัดทำข้ึน เพ่ือเผยแพรสูสาธารณชน 
เปนการรวมกันกระทำความดีตอบแทนคุณทานอาจารย พระศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจาและ
พระอริยสงฆทั้งหลาย ที่รักษาสืบทอดคำสอนมาใหทุกคนไดมีโอกาสเขาใจความจริง ที่หาไดยากยิ่ง
ในสังสารวัฏฏ 
 

 
 

คุณทรงเกียรต ิ: กราบขอบพระคุณทานอาจารย กราบสวัสดีสหายธรรมทุกทานครับ 

ส่ิงหนึ่งที่ไดยินจากทานอาจารยแสดง ก็คือวา ทุกคำถาม พระธรรม
มีคำตอบ สวนตัวผมเองฟงธรรมมาก็ไมไดถึงกับนานมาก แตวา พอ
ไดยินไดฟงหลาย ๆ ทานต้ังคำถาม เราก็มีความรูสึก คอย ๆ ฟง 

นอกจากนั้น คุณทรงเกียรติยังมีกุศลศรัทธา 
จัดหาจัดซ้ือ เครื่องดนตรีและอุปกรณตาง ๆ ที่จำเปน 
รวมไปถึงเครื่องมือในการบันทึกเสียงดวยตนเอง 
พรอมทั้งรวมขับรองและบรรเลงดนตรี วงดนตรีบาน
ธัมมะ ชมรมบานธัมมะ มูลนิธิศึกษาและเผยแพร
พระพุทธศาสนา เพ่ือการเผยแพรพระธรรม ซ่ึงเปน
อีกชองทางหนึ่ง ที่ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
กลาวชื่นชมยินดี อนุ โมทนา ที่ทุกคนไดรวมกัน
เผยแพรพระธรรมที่ตนเองไดศึกษาเขาใจ ตาม
ความสามารถในดานตาง ๆ ที่แตละคนสะสมมา 
กราบอนุโมทนาในกุศลทุกประการของคุณทรงเกียรติ
และนาวาโทหญิง นภาพรรณ จาติกวณิชย มา ณ ที่นี้ 
ดวยนะครับ 

 สำหรับการสนทนาธรรมที่บานคุณทรงเกียรติ
ในครั้งนี้ เปนการสนทนาธรรมทั้งในชวงเชาและชวง
บายตางจากครั้งที่แลว ที่เปนการสนทนาธรรมเพียง
ชวงเชา สวนชวงบายไดนำเสนอบทเพลงธรรมะที่ทาง
วงดนตรีบานธัมมะไดจัดทำข้ึนเพื่อทานอาจารยและ 
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คอย ๆ ฟง แตผมก็มีความรูสึกวา การฟงธรรมที่ถูกตอง เบาสบาย
มากครับ บางทีก็เห็นวา หลาย ๆ ทาน สนทนาธรรมดวยความ
ตองการ ซ่ึงเม่ือกอน แนนอน เริ่มฟงใหม ๆ ก็มีวา เราตองการวิธี 
จะทำอยางไร จะทำอยางไร และเอาอยางไร เคยไดยินประโยคที่มี
การสนทนาวา มีคนมายืมสตางคเรา ใหก็เปนอกุศล ไมใหก็เปน
อกุศล ตอนนั้นผมก็คิดอยูในใจ แลวจะเอาอยางไรดี จะใหหรือ
ไมใหดี (หัวเราะ) ฟงไปเรื่อย ๆ ก็จึงเขาใจวา ขณะซ่ึงความยากอยู
ตรงท่ีวา ขณะนั้น ในขณะ เปนขณะนั้น ๆ วา เราเปนกุศลหรือเปน
อกุศล ซ่ึงกราบเรียนทานอาจารยวา ในขณะที่ เราจะศึกษาใน 
"ขณะนั้น ๆ " วา พิจารณาถึง "ลักษณะ" ของ "สภาพธรรม" ที่วา
เปนกุศล เปนอกุศล ครับ 

 

 

 
 

ทานอาจารย : ก็ไดยิน "ชื่อ" เต็มไปหมดเลย กุศล อกุศล ก็เปน "ชื่อ" แตวา 
"สภาพธรรม" มีจริง ๆ อันนี้คือ ยากยิ่ง ที่ส่ิงที่มี และ ถูกปดบังไว 
ดวยชื่อตาง ๆ อยางคำเดียววา "จิต" ทุกคนเหมือนกับวา ไมสงสัยเลย 

ทุกคนก็มีจิต นกก็มีจิต แมวก็มีจิต จิตทั้งวัน และจิตก็กำลังเกิดดับ 
แต ไมไดปรากฏ "ความเปนจิต" ใชไหม? ก็แสดงวา มีส่ิงที่มี และ
เราก็เหมือนกับวา ไมสงสัยเลย ถามวาใครมีจิตไหม ก็ตองตอบวา
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ทุกคนมีจิต แตวา "ลักษณะของจิต" ไมไดปรากฏวา "เปนจิต" แต 
"เปนเรา" หรือวา "เปนเขา" หรือวา เปนคนนั้น คนนี้ 

 

 

 
 

...เพราะฉะนั้น ทั้งหมดก็คือวา ไมวาจะเปนคำใด ๆ กต็าม ใหทราบ
วา เปนส่ิงซ่ึงยาก ที่จะรูได เพียงข้ันตนที่เขาใจ ถาไตรตรองจริง ๆ 
ก็ตองยาก อยาง "เห็น" อยางนี้ บอกวา "เปนจิต" เราก็เอาชื่อมาใส 
"เห็น" วา เห็นเปนจิต แตจิตจริง ๆ เกิดข้ึนรูแลวดับ ลองคิดถึงนะคะ 

และส่ิงนี้จะปรากฏไหม ในชีวิตประจำวันจริง ๆ แมวาจะไดฟงสัก
เทาไหร และเปนความจริงดวย ไมมีใครคัดคานเลย วาตองมี "ธาตุรู" 
จึงมีการเกิดข้ึน เปนส่ิงที่มีชีวิต เพราะมี "สภาพรู" เกิดข้ึน แต 
"สภาพรู" ก็ไมไดปรากฏ ปรากฏแตเพียง "ส่ิงที่ถูกรู" 

 

เพราะฉะน้ัน ทั้งวัน เราก็คิดถึงส่ิงที่ เรามองเห็น ไดยิน ไดกล่ิน
แมแตรับประทานอาหาร ก็มีรสตาง ๆ เราก็เพลิดเพลินไป ไมรูวา 
"จิต" ตางหาก ที่ "กำลังล้ิมรส" ลืมจิตทั้งวัน แตวา รูวามีจิตทั้งวัน 
และเรียกชื่อจิตได ประเภทตาง ๆ ดวย ที่สำคัญที่สุดก็คือวา เราจะ
ไมไป แบบที่วา "มีแตชื่อ" แตวาความเขาใจไมไดตามลำดับ เราไป
คิดวา เราลำดับได จิตมีเทาไหร เจตสิกมีอะไรบาง นั่นก็เปนชื่ออีก
แลวเด๋ียวนี้ละ? ก็เปนทั้งหมดที่เราเรียนมา จากตำรับตำราหรือที่ได



ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่โรงเรยีนสอนดนตร ีSurana Music School ๑๙ กนัยายน ๒๕๖๑  ๖ 

           

                  www.dhammahome.com 

ฟง แตลืมวา ทั้งหมด เพ่ือเขาใจถูก ในส่ิงที่มีจริง จนกระทั่ง ส่ิงนั้น
ปรากฏความเปนธรรมะนั้น ๆ ไมใชเรา… 

 

 

 
 

...การที่จะ "ไมเปนเรา" ได ก็ตอเมื่อ "มีความเขาใจ ลักษณะของ 
แตละหนึ่ง ไมปะปนกัน" และคอย ๆ เขาใจข้ึน ในข้ันการฟง แตไม
ลืมวา พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวดีแลว สองพันหารอย
กวาป ก็เพิ่มข้ึน บวกกันไป ทุกป ทุกป กลาวถึง "ส่ิงที่มีจริง" ๔๕ 
พรรษา "เห็น" ทุกคนเห็น แมแตคนที่ไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา
พระองคก็ตรัสถามวา "เห็นเที่ยงไหม?" ก็แสดงวา ไมมีใครไมรูจัก 
"เห็น" เพราะวาเห็นกันทั้งนั้น แต "สภาพเห็น ตัวเห็น" ซ่ึงไมใชเรา 
ถารูวา "เห็น" ขณะนี้ไมเที่ยง ก็เพียงแต ยังไมไดประจักษการ
เกิดข้ึนและดับไปของ "สภาพเห็น"… 

 

...เพราะฉะนั้น "คำตอบ" ก็บงถึงความเขาใจของแตละคน ถาถามวา 
ธรรมะคืออะไร ก็ตอบวา คือ ส่ิงที่มีจริง ทุกคนตอบอยางเดียวกัน
หมด และใหหาหรือใหบอกมาวา ส่ิงท่ีมีจริงเด๋ียวนี้คืออะไร กวาจะ
รูความจริงแทของส่ิงซ่ึงปรากฏเพียงชั่วคราวทั้งหมด ไมมีอะไรที่
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ปรากฏไดนานเลย เพราะวา ปรากฏแลวก็ดับไป ปรากฏแลวก็ดับไป 

แตการสืบตอไมเปดเผยเลย วาแทที่จริงแลว ส่ิงที่มีเด๋ียวนี้แหละ 
กำลังเกิดดับทั้งหมด ไมเหลือเลย แลวไมกลับมาอีกดวย 

 

 
 

กวาจะไดฟงความจริง แลวก็มีความเขาใจจากการที่ไดฟง และมี
ความเปนปรกติ เพราะวาธรรมะไมใชเรา ทุกคำตองสอดคลองกันหมด
ธรรมะไมใชเรา ไมใชของเรา และไมอยูในอำนาจบังคับบัญชาของ
เราดวย แต "ทั้งหมดยังไมไดปรากฏความเปนธรรมะ ที่ไมใชส่ิงหนึ่ง
ส่ิงใด" แตพอปรากฏก็รวมกันหมดเลย ก็ "ฟง" ไมใชวา ใหเราไปทำ
อะไรทั้งหมด ฟงเพื่ออะไร? เพ่ือเขาใจตามความเปนจริง วา แม 
"เขาใจ ก็ไมใชเรา"… 

 

  
 

...เพราะฉะนั้น จะตองฟงอีกนานเทาไหร "เห็น" ไมใชเรา "คิด" 
ไมใชเรา แลวก็สามารถที่จะคอย ๆ เขาใจความตางของ "เห็น" กับ 
"คิด" "ไดยิน" กับ "คิด" เพราะถาไมคิด จะไมมีอะไรปรากฏเลย มี
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แตสีสันวรรณะ แตนี่มีคน มีไวโอลิน มีรูปภาพ มีทุกส่ิงทุกอยาง มี
โตะ มีดอกไม ก็แสดงวา "คิด" มากแคไหน และ เร็วแคไหนดวย จึง
สามารถที่จะปกปดความจริง ใหไมมีใครรูไดเลยในสังสารวัฏฏ
จนกวา "คำของพระสัมมาสัมพุทธเจา" จะคอย ๆ เปดส่ิงที่ปกปดไว
นาน… 

 

  
 

...ขณะนี้ ทุกคนตอบไดวา มีจิต เจตสิก เกิด-ดับ ไมปรากฏ แตก็มี
ส่ิงที่ปรากฏใหเห็นทางตา ทางหูก็ไดยินเสียง ก็แสดงวาจิต เกิดดับ 
จากเห็น เปน ไดยิน สืบเนื่อง ติดตอ ไมมีใครสามารถที่จะรูไดเลยวา 
ไมใชเรา 

 

เพราะฉะนั้น ไมมีหนทางอื่นเลยทั้งส้ิน ที่จะละความเปนเรา ดวย
ความเปนตัวตน พยายามสักเทาไหรก็ตาม แต "คำของพระสัมมา 
สัมพุทธเจา" ตางหาก ที่เปนคำที่เราไมเคยไดยินมากอนในสังสารวัฏฏ 
และทุกคำเปนคำจริง ถึงท่ีสุด เปล่ียนไมไดเลย เชน ขณะนี้ มีธาตุรู 
กวาจะเปนธาตุรู ซ่ึง ไมใชเรา ไมตองทำอะไรนะคะ อยาไปทำเปน
อันขาด เพราะเหตุวา ทำเมื่อไหรก็คือวา เปนเรา ที่คงจะเกงกวา
พระสัมมาสัมพุทธเจา ไปหาทางอ่ืนมาที่จะรูได แตพระองคทรง
บำเพ็ญพระบารมีนานเทาไหร… 

 

…"แตละคำ" มาจาก "พระปญญา" ซ่ึงรูวา สัตวโลกไมรู ความรูจะ
ไมมีเลย ถาพระองคไมทรงแสดงธรรม เพราะฉะน้ัน แตละคำนี่ 
"ฟงไว" เพ่ือจะคอย ๆ เขาใจ จนกระท่ังสามารถที่จะรูความจริงได 
ตามลำดับ 
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เพราะฉะนั้น ขณะนี้ก็เปนแตเพียง "การฟงเรื่องราวของธรรมะ" ฟง
คำเดียว ไมสามารถที่จะรูวา ไมใชเรา ตองฟง นานเทาไหร แตก็ยัง
เปนเรา ยังไมหมดความเปนเราไปได แต เริ่มไดยิน ไดฟง และ เริ่ม
มีส่ิงที่จะเตือนใหคิดถึง เชน ขณะนี้ ความจริงอยูที่ไหน? อยูที่ "ส่ิงที่
กำลังปรากฏ" นี่คือส่ิงที่จะทำใหคิดถึงวา อะไรทั้งหมด ไมจริงเลย 
เพราะเหตุวา ส่ิงที่เราคิดวาจริง ไมปรากฏ ดับแลว!! ถาไมคิดไมมี
บาน เพ่ือน เงินทอง ทรัพยสมบัติ ชื่อเสียง ลาภยศ "ไมคิด" ไมมี ใชไหม? 

 

แต "มีความจริงขณะนี้" วา ใครก็บังคับใหเกิดก็ไมได และจะใหเปน
อยางที่ตองการก็ไมได จะใหคิดเรื่องนั้น เรื่องนี้ ก็ไมได ทั้งหมด
แสดงความไมใชเรา และไมอยูในอำนาจบังคับของเรา ชัดเจนมาก
วา เกิดแลวทุกอยาง ไมวาใครจะคิดอะไรเด๋ียวนี้ เกิดแลวทั้งนั้น
ขณะนี้ เห็นตลอด ต้ังแตเขามาในหองนี้ เกิดแลวทั้งนั้น ไมมีใครไป 
"ทำใหเห็นเกิดข้ึน" เลย แตไมรูความจริง ซ่ึงปดบังวา ถาไมมีธาตุรู 
อะไร ๆ กป็รากฏไมได 
 

เพราะฉะน้ัน แตละคำ ไมประมาทจริง ๆ วา "ฟง" เพื่อที่จะใหส่ิงที่
เราไดยินไดฟงปรากฏ อยางที่เริ่มเขาใจ… 
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