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ต้องแสวงหาวิบากหรือไม่       
ตทาลมัพนะไม่สําคญัเลย ความสําคญัอยู่ที ชวนวิถี    
ชวนะเนื องกบัตทาลมัพนะอย่างไร      
วิบากจิตทั $งหมดเป็นผลของอดีตกรรมที ได้กระทําแล้ว   
ทกุอย่างเป็นของท่านเมื อขณะที วิถีจิตเกิดเท่านั $นเอง    
ธรรมที เป็นอดีตที ล่วงไปแล้ว       
พอที จะเป็นปัจจยัให้ชวนวิถีเป็นกศุลเพิ มขึ $นเมื อเข้าใจธรรมได้หรือไม่ 
เข้าใจอรรถความหมายของจิตเกื $อกลูให้สติเกิดรู้ลกัษณะของจิต  
จิตดวงต่อไปที เกิดสั งสมทกุอย่างที มีในจิตดวงก่อน    
ปฏิจจสมปุปาท กบั กิเลสวฏั กมัมวฏั และ วิปากวฏั    
ความลกึซึ $งของปฏิจจสมปุปาท      
อวิชชาเป็นปัจจยัให้เกิดสงัขาร      
ทกุคนที ไม่ใช่พระอรหนัต์ยงัมีปัจจยัที จะให้เกิดตณัหาอยู่   
ผู้ ที ยงัมีกิเลสมาก ก็จะต้องอบรมปัญญาเพื อละคลายกิเลส   
อวิชชามีอะไรเป็นปัจจยัให้เกิดอวิชชา      
เป็นอาสวะเพราะหมกัดอง สะสม ไหลอยู่เป็นประจํา    
อาสวะหมายถึงอกศุลจิตทั $งหมดหรือไม่     
กามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา      
ชื อว่าจิตเพราะเป็นกรรมกิเลสสั งสมวิบาก     
กลวัว่าวิบากจะไม่เกิดหรือกลวัจะหมดวิบากบ้างหรือไม่   
แม้แต่จะให้ใครสนใจฟังพระธรรมของพระพทุธเจ้าก็ยากเสียแล้ว  
กําลงัแสวงหาวิบากหรือเปล่าหรือว่ารู้แล้วว่าแล้วแต่เหต ุ   
 

๑ 
๑ 
๑ 
๒ 
๔ 
๕ 
๗ 
๘ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๒ 
๑๒ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๙ 
๒๐ 
๒๑ 
๒๒ 

 
 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

               จิตปรมัตถ์ เล่ม ๒                                                                                                                    

           

                www.dhammahome.com 

สารบัญ 

  หน้า 

โลภะมีอยู่ประจํา แต่กศุลจิตก็มีโอกาสที จะเกิดได้ 
คําถามเกี ยวกบัสกักายทิฏฐิ 
รูปหรือสีที ปรากฏทางตาต่างจากขณะคิดว่าสีเขียว    
ความปรารถนาลามกที ทําอาการต่าง ๆ ให้มนษุย์เลื อมใส   
ผู้ มีปัญญาทรามย่อมกล่าวว่าเราย่อมสละปริยตัิ    
จดุประสงค์ของการฟังธรรมเพื อเป็นอาหารให้สติเกิด    
ถ้าไม่ศกึษาพระธรรมโดยละเอียด จะมองไม่เห็นตวัเองตามความเป็น -       
จริง   
ผู้ ที ฟังธรรมโดยย่อแล้วบรรลอุรหนัต์รู้ทั วถึงธรรมของพระพทุธเจ้าหรือยงั
ผู้ ที บรรลโุดยไม่ได้ศกึษาพระอภิธรรม ท่านรู้เรื องวิถีจิตดีหรือไม่  
ผู้ ที เป็นเนยยบคุคล กบั ความเข้าใจกรรม กิเลส สั งสมวิบาก   
ผู้ ที กล่าวว่าพ้นทกุข์ได้โดยไม่ต้องศกึษาเป็นโจรปล้นศาสนาอย่างไร  
การเข้าใจข้อปฏิบตัิผิด ไม่ได้มีแต่เฉพาะในสมยันี $     
ประโยชน์ของการรู้ลกัษณะของจิตประการที  ๓     
กรรม กิเลส วิบาก เป็นปัจจยัแต่ละประเภท      
ลกัษณะของความติดความพอใจในสิ งที ปรากฏ     
กศุล อกศุลที เกิดแต่ละขณะ ไม่ใช่เป็นการสะสมเปล่า ๆ   
วิบากเป็นจิตและเจตสิก ที เกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั     
รูปไม่ใช่วิบาก         
ปัจจยั - ปัจจยปุบนั – ปัจจนิกธรรม       
วิบากคือทกุขณะที กําลงัเห็น ได้ยิน ได้กลิ น ลิ $มรส รู้กระทบสมัผสั   
สราคจิต – วีตราคจิต         
วิบากจิตของท่าน มีคนอื นทําให้หรือไม่      
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วิบากเป็นผลของอดีตกรรม สามารถจะรู้ได้เพราะปรากฏในปัจจบุนั  
การจะรู้ว่าสภาพนามธรรมที เป็นวิบากไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน 
ท่านมีสมบตัิมากไหม เป็นของท่านจริง ๆ หรือไม่     
ถ้าเป็นผู้ ที ไม่มีสมบตัิ จะดีหรือไม่    
อจินไตย ๔ ประการ         
พสิจูน์อจินไตยจากกําลงัเห็นขณะนี $ รู้ไหมว่าเป็นผลของกรรมอะไร  
ไม่ใช่ไม่ยอมให้คิด รู้เรื องได้ตามที ทรงแสดงไว้ แต่ควรรู้ลกัษณะของ -      
วิบาก    
กรรมตอบสนองทางตา ห ูจมกู ลิ $น กาย     
วิบากมีแต่ในผู้นบัถือพระพทุธศาสนาหรือไม่      
ลกัษณะของจิตประการที  ๔ ชื อว่าจิตเพราะเป็นธรรมชาติวิจิตร  
ความเห็นผิดไม่ได้มีแต่ในลทัธิอื น แม้แต่ในผู้นบัถือพระพทุธศาสนาก็มี 
ทกุขณะในชีวิตประจําวนั ไม่พ้นวิบาก และ ไม่พ้นจากกิเลส    
วิบากเป็นผลของเหตใุนอดีต กศุลหรืออกศุลเป็นเหตใุห้เกิดวิบาก
ข้างหน้า    
สภาพธรรมที เป็นวิบาก เป็นนามธรรมอย่างเดียว    
อจินไตยใช่ไหม ถ้ามีใครพยากรณ์จะเชื อไหม     
วิบากหมายเฉพาะนามธรรมเท่านั $น  รูปธรรมเป็นผลของกรรมแต่ไม่ใช่-
วิบาก   
เหตใุดจงึทรงแสดงแยกรูปธรรม กบั นามธรรมที เป็นวิบาก ไว้โดย-
ละเอียด   
วิบากต่างกนัเพราะความวิจิตรของกรรมและจิตที สะสมมาต่าง ๆ กนั 
สมัปยตุตธรรม         
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รูปสตูร   
สภาพธรรมที ปรากฏทางตา–ความเป็นปัจจยัของนามธรรมและรูปธรรม 
รูปไม่ใช่สมัปยตุตธรรม ไม่เป็นสมัปยตุตปัจจยัเพราะเหตใุด    
รูปธรรมเป็นปัจจยัแก่นามธรรมโดยวิปปยตุตปัจจยัได้    
รูปเกิดพร้อมกบัจิตเป็นอย่างไร       
รูปเกิดพร้อมกบัรูป แต่ไม่เกี ยวข้องกนั รูปจงึไม่เป็นสมัปยตุตธรรม  
อนนัตรปัจจยั          
สมนนัตรปัจจยั         
อาเสวนปัจจยั          
นตัถิปัจจยั   
ความเหมือนและความต่างกนัของอนนัตรปัจจยั กบั สมนนัตรปัจจยั   
วิคตปัจจยั         
อตัถิปัจจยั คู่ นตัถิปัจจยั กบั อวิคตปัจจยั คู่ วิคตปัจจยั    
เหตผุลที พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยประเภทต่าง ๆ    
สมัปยตุตปัจจยั         
อรรถของจิตประการที  ๔ ชื อว่าจิตตามสมควรโดยอํานาจแห่งสมัปยตุต-
ธรรม  
พระผู้ มีพระภาคทรงจําแนกลกัษณะของนามธรรมแต่ละประเภท  
ลกัษณะของผสัสะมีแน่ แต่ไม่ปรากฏ อยากให้ปรากฏหรือไม่   
การเจริญสติฯ เป็นปกติ ยากที สดุ เพราะความอยากต้องการจะรู้เกิดขึ $น
ปัญญาที จะรู้ความต่างกนัของจิตและเจตสิกมีอย่างไร    
จิตเป็นใหญ่ เป็นประธาน แต่บางครั $งกลบัรู้ยากกว่า    
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ต้องศกึษาสภาพนามธรรมให้เข้าใจโดยละเอียด ไม่ใช่แค่ชาตินี $ชาติเดียว 
ผู้ ที ศกึษาธรรมไม่ละเอียด จะเข้าใจผิด 
เข้าใจประเภทก่อนเข้าใจว่า เป็นสิ งที รู้ยาก ถ้าสติ ฯ ไม่ระลกึรู้สภาพจิต-
จริง ๆ  
ถวายไข่พระแก้วมรกต เป็นกศุล หรือ เป็นอกศุล    
ความวิจิตรของจิตชาติต่างๆ โดยสมัปยตุตธรรม    
กศุลธรรม - อกศุลธรรม – อพัยากตธรรม     
ธรรมหมวด ๓ โดยนยัของปรมตัถธรรม ๔     
ธรรมทั $งหมดที ไม่ใช่กศุล และไม่ใช่อกศุล ธรรมนั $นเป็นอพัยากต  
กิริยาจิตเป็นอพัยากตธรรม       
เห็นความวิจิตรของจิตซึ งมีหลายประเภทหรือไม่     
กามาวจรจิต – กามาวจรภมิู  
รูปาวจรจิต - อรูปาวจรจิต – โลกตุตรจิต            
สามารถที จะพ้นจากรูป เสียง กลิ น รส โผฏฐัพพะได้หรือไม่          
อยากจะเกิดในสวรรค์ พ้นจากรูป เสียง กลิ น รส โผฏฐัพพะหรือไม่              
จิตที นบัเนื องอยู่ในกามาวจรธรรมทั $งหลาย – ภมิูของกามาวจรธรรม         
ภมิูต่างๆ เป็นวตัถกุาม เป็นที ตั $งแห่งความยินดีพอใจ                           
ความหมายที  ๒ จิตนี $ย่อมท่องเที ยวไปในกามภมิู ๑๑     
ความหมายที  ๓ ท่องเที ยวไปด้วยสามารถแห่งการกระทําให้กามเป็น-
อารมณ์         
พระอรหนัต์มีกามาวจรจิตหรือไม่                       
ความหมายที  ๔ จิตย่อมยงัปฏิสนธิให้ท่องเที ยวไปในกามภพ                     
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ภมิู มี ๒ ความหมาย                                                                       
นิพพานไม่ใช่วตัถกุาม แต่ทําไมจงึปรารถนานิพพานได้                              
กศุลที เกิดสลบักบัความยินดีพอใจ จะมีความหมายว่าอย่างไร                   
จตุิและปฏิสนธิทั $งหลายในภพใดมีมาก ความอาลยัในภพนั $นก็มีมาก 
จตุิและปฏิสนธิทั $งหลายในภพใดมีน้อย ความอาลยัในภพนั $นก็มีน้อย
กามภพชื อว่าเกิดขึ $นในภายใน – รูปภพและอรูปภพชื อว่ามีในภายนอก       
อชัฌตัตสญัโญชน์ – พหิทธาสญัโญชน์                                                    
อยากจะเกิดเป็นพระพรหมหรือไม่                                                            
รู้สกึตวัว่าถกูผกูไว้หรือไม่    
ผกูอยู่ในภพทกุคนทั $งทางตา ห ูจมกู ลิ $น กาย ใจ                                       
กามธาตทุ่านกล่าวว่าตํ า เพราะให้สําเร็จการเกิดในภามภพ            
โอรัมภาคิยสญัโญชน์ – อทุธมัภาคิยสญัโญชน์                                          
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ต้องแสวงหาวิบากหรือไม่ 
 
สุ.  เวลาที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �นเป็นวิบากจิต ต่อจากนั �นก็เป็นภวังค์ และ

ต่อจากนั �นไปก็จะมีการเห็นบ้าง  การได้ยินบ้าง  การได้กลิ�นบ้าง  การลิ �มรสบ้าง การรู้สิ�ง
ที�กระทบสมัผสับ้าง  เป็นวิบาก  หลีกเลี�ยงไม่ได้  ต้องแสวงหาวิบากไหม ลองคิดด ู
 

ตทาลัมพนะไม่สาํคัญเลย ความสาํคัญอยู่ที+ชวนวิถี 
 

ผู้ถาม  ตทาลัมพนะนี �  ก็น่าคิดอยู่อย่างหนึ�ง   ผมอยากถามอาจารย์ว่า ขณะ
ที�ชวนะเป็นกุศล  ตทาลัมพนะก็จะต้องเป็นกุศลวิบาก  หรือว่าชวนะเป็นอกุศล   
ตทาลมัพนะก็จะต้องเป็นอกศุลวิบาก  

สุ.         อนันี �เป็นเรื�องไกล  อย่างที�ได้เรียนให้ทราบแล้วว่า เป็นเรื�องที�ละเอียด
มากสําหรับตทาลัมพนะ  ซึ�งความจริงไม่สําคัญเลย   เพราะเหตุว่าความสําคัญอยู่ที�
ชวนวิถี  แต่ว่าตทาลมัพนจิตจะถูกกําหนดโดยปฏิสนธิจิตว่า ปฏิสนธิจิตของบุคคลนั �น
เป็นกศุลชั �นใด  จะมีตทาลมัพนะกี�ดวงเกิดขึ �น  รู้อารมณ์ต่อจากชวนวิถี  แต่โดยปกติถ้า
อารมณ์เป็นอิฏฐารมณ์  ชวนะเป็นกุศล  ตทาลมัพนะไม่มีปัญหาเลย เพราะเหตวุ่าต้อง
เป็นกศุลวิบากตามชวนะ  
 

ชวนะเนื+องกับตทาลัมพนะอย่างไร 
 

ผู้ถาม  ผมสงสยัตอนนี �ล่ะครับว่า ก่อนจตุิจิตจะเกิดขึ �น ถ้าวิถีจิตสุดท้าย ชวนะ
เป็นกศุลก็ไปบงัเกิดในภมิูที�ดี ถ้าวิถีจิตสดุท้าย ชวนะเป็นอกศุล ก็ไปบงัเกิดในภมิูที�ไม่ดี 
เพราะฉะนั �นชวนจิตกบัวิบากจิต จตุิจิตนี �เป็นวิบากจิต ไม่ใช่ชวนจิต ทําไมมนัเนื�องกนัล่ะ
ครับว่า ชวนจิตเป็นกศุล แล้วจะต้องไปในภมิูที�ดี ชวนจิตสดุท้ายที�เป็นอกศุลแล้ว ก็จะไป
เกิดในภมิูที�ไม่ดี เพราะผมคิดว่า ชวนะมนัเนื�องกบัตทาลมัพนะอย่างไร  
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สุ. ตทาลมัพนะเกิดเวลาที�อารมณ์ยงัไม่ได้ดบัไป  และเป็นวิบาก  ซึ�งวิบาก
ทั �งหมดขอเรียนให้ทราบว่า  เป็นเพียงผลของอดีตกรรมที�ได้กระทําแล้ว  พร้อมด้วย
ปัจจยัที�จะเกิดก็เกิดขึ �น  แล้วก็ดบั ไม่ต้องห่วงอะไรอีก หมดเรื�อง  ผลของกรรมเกิดแล้วก็
หมดไป แล้วแต่ว่าจะมีการกระทบอารมณ์ทางตา เป็นผลของกรรมใด  มีการรู้อารมณ์ใด 
อารมณ์นั �นยงัไม่ดบัไป  ตทาลมัพนะซึ�งเป็นวิบากจิตก็เกิดขึ �น  รู้อารมณ์นั �นต่อจากชวน
จิต  แล้วก็หมดเรื�องอีกเหมือนกนั  

วิบากจิตทั �งหมดไม่ใช่สิ�งที�มีความสําคญัอะไรเลย  แต่ถ้าไม่รู้  กิเลสปรารถนาที�
จะให้วิบากรู้อารมณ์ที�ดี ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ลืมคิดถึงความสําคญั
ของชวนวิถี  เพราะเหตวุ่ากิเลสมีความปรารถนาที�จะเห็นสิ�งที�ดี  ได้ยินเสียงที�ดี  ได้กลิ�น
ที�ดี  ได้ลิ �มรสที�ดี  ได้รู้อารมณ์ที�กระทบสมัผสักายที�ดี แต่ไม่รู้ว่า เพียงเห็น แล้วดบั หมด
เรื�องของกรรมแล้ว  เป็นวิบากเกิดขึ �นรับผลของอดีตกรรม เวลาที�ได้ยิน จะเป็นเสียงที�ดี
หรือไม่ดี ก็จบเรื�องของอดีตกรรม  เพราะเหตวุ่าทําให้วิบากเกิดขึ �น  แล้วก็หมดเรื�อง 

 แต่ชวนวิถี  เวลาที�เห็นครั �งหนึ�ง ได้ยินครั �งหนึ�ง เป็นกุศลหรืออกุศล นี�เป็นเหตุที�
จะทําให้เกิดผลข้างหน้า  

เพราะฉะนั �นจึงเป็นความจําเป็นที�จะต้องรู้ชาติของวิถีจิต ว่าวิถีจิตใดเป็นชาติ
อะไร  เพื�อที�จะรู้ว่า  วิถีจิตใดเป็นวิบาก  ก็เป็นเพียงขณะที�เกิดขึ �น รับผลของอดีตกรรม 
แล้วก็ไม่เป็นเหตทีุ�จะให้เกิดวิบากอีก  
 

วิบากจติทั .งหมดเป็นผลของอดตีกรรมที+ได้กระทาํแล้ว 
 
 วิบากจิตทั �งหมดเป็นผลของอดีตกรรมที�ได้กระทํามาแล้ว จักขุวิญญาณเป็น

วิบากจิต สมัปฏิจฉันนะเป็นวิบากจิต สนัตีรณะเป็นวิบากจิต ตทาลมัพนะเป็นวิบากจิต 
เพราะฉะนั �นจึงต้องรู้ความละเอียดว่า ขณะใดเป็นวิบาก ขณะใดเป็นกศุล ขณะใดเป็น
อกศุล และขณะใดเป็นกิริยา เพื�อที�จะไม่หลงปรารถนา ยึดมั�นในสิ�งที�ปรากฏ แล้วก็หมด
ไป จะเห็นสิ�งที�ดีสกัเท่าไร เพชรนิลจินดา แก้วแหวนเงินทอง สีสนัวณัณะที�น่าพอใจสกั
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เท่าไร จกัขุวิญญาณซึ�งเป็นวิบากเกิด แล้วก็ดบัไป สมัปฏิจฉันนะเกิด แล้วก็ดบัไป สัน
ตีรณะเกิด แล้วก็ดบัไป ตทาลมัพนะเกิด แล้วก็ดบัไป เท่านั �นเอง ดบัจริง ๆ 

 แต่เพราะไม่รู้ว่า เป็นสิ�งซึ�งเกิดดบั  เพราะเหตวุ่านามธรรมไม่เคยปรากฏว่าชรา  
แต่รูปธรรมนี �ยงัปรากฏความชราได้ แต่รูปบางรูป ใครเห็นความชราบ้าง เช่น เพชร มี
ใครเห็นความชราของเพชรบ้างไหม แต่เมื�อไม่เห็นความชราของเพชร เห็นทีไรก็ยังคง
พอใจในแสงสีของเพชร แล้วก็กําหนดราคาของความพอใจไว้ด้วยว่า มีความพอใจใน
เพชรนั �นสงูตํ�าแค่ไหน ถ้าราคาสงูมาก ก็แสดงว่า โลภะสูงมาก ตามกําลงัของโลภะ ถ้า
ราคานิดหน่อย ก็แสดงว่า โลภะกําหนดราคาตามความพอใจในวตัถุนั �นเพียงเล็กน้อย 
แต่ความชราของเพชรไม่ได้ปรากฏ แต่ความชราของรูปร่างกายของสตัว์ บคุคลนี �ปรากฏ  

เพราะฉะนั �นขณะใดที�เป็นรูปสีสันวัณณะที�น่าพอใจ จักขุวิญญาณเกิดขึ �นเห็น
เป็นวิบาก สัมปฏิจฉันนะเป็นวิบาก สนัตีรณะเป็นวิบาก ตทาลมัพนะเป็นวิบาก แล้วก็
หมด ไม่มีการเห็นสิ�งนั �น จนกว่าวิถีจิตจะเกิดอีก 

เพราะฉะนั �นควรจะรู้ว่า วิบากจิตทางตาเห็นขณะใด เป็นผลของอดีตกรรม 
พร้อมทั �งวิบากจิตซึ�งเป็นวิถีอื�น ๆ ด้วย 

ทางห ูได้ยินเสียงที�น่าพอใจ ไม่น่าพอใจ ก็เพียงชั�วขณะที�วิบากจิตเกิดขึ �นเป็นวิถี
จิตได้ยินเสียงนั �น แล้วก็ดบัหมดจริง ๆ แต่ว่ากุศลและอกุศลนี � มีปัจจยัที�จะเกิด มีความ
พอใจ ไม่พอใจในสิ�งที�ปรากฏ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ �น ทางกาย มากมาย
เหลือเกิน ที�ว่ามากก็คือว่า เกิดอีก แล้วก็เกิดอีก ๆ   

โดยขั �นของการฟังพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง ไม่สามารถที�จะดับ
อกศุลได้ ทั �ง ๆ ที�รู้ว่า เป็นเพียงจกัขวิุญญาณ การเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา เป็นวิบาก เป็น
ผลของอดีตกรรม แต่ก็ยับยั �งความพอใจ คือ โลภะไม่ให้เกิด ไม่ได้ ในขณะที�เห็นสิ�งที�
พอใจ  

เพราะฉะนั �นจงึจะต้องเข้าใจธรรมที�ปรากฏ ให้ถกูต้องตามความเป็นจริง เพื�อจะ
ได้อบรมเจริญปัญญาถึงขั �นที�จะประจกัษ์แจ้งสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่
ตัวตนจริง ๆ และการรู้ธรรมโดยละเอียด เห็นโทษของอกุศลมากขึ �น ก็จะทําให้อบรม
เจริญกศุลยิ�งขึ �นทกุขั �น  เพราะรู้ตวัว่า เป็นผู้ ที�มีกิเลสมากเหลือเกิน 
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ทกุอย่างเป็นของท่านเมื+อขณะที+วิถีจติเกดิเท่านั.นเอง 
 
 ทกุอย่างเป็นของท่านผู้ ฟังในขณะที�วิถีจิตเกิดเท่านั �นเอง แต่พอวิถีจิตไม่เกิด ไม่
เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้กลิ�น ไม่ลิ �มรส ไม่ได้รู้สิ�งที�กระทบสัมผัส ทางตา ทางหู ทางจมูก     
ทางลิ �น  ทางกาย เช่น ในขณะที�นอนหลับสนิท  แม้ว่ายังไม่สิ �นชีวิต แต่ขณะนั �นก็ไม่มี
เยื�อใย  ไม่มีความอาลยัอาวรณ์  ไม่มีความผกูพนัในสิ�งใด ๆ ทั �งสิ �น  หรือแม้แต่ในขนัธ์ซึ�ง
เคยยึดถือว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นตัวตน  ในขณะนั �นก็ไม่มี เพราะเหตุว่าวิถีจิตไม่ได้
เกิดขึ �นรู้อารมณ์ใด ๆ เลย  ยงัไม่ทนัจะสิ �นชีวิต  ก็ยงัขาดความสมัพนัธ์ ความเกี�ยวข้อง
กบัรูป เสียง กลิ�น รส สมัผสัในวนัหนึ�ง ๆ ได้ ในขณะที�นอนหลบัสนิท 
 เพราะฉะนั �นทําไมถึงไม่ตัดแม้เยื�อใย  เวลาที�มีการเห็น  ไม่ว่าจะเป็นสิ�งใด ๆ   
ทางตา ได้ยินเสียงใด ๆ ทางหู ได้กลิ�นใด ๆ ทางจมูก หรือลิ �มรสใด ๆ ทางลิ �น  หรือ
กระทบสมัผสัสิ�งใด ๆ ทางกาย ซึ�งเป็นทางที�จะทําให้อกศุลลดน้อยลง เพราะรู้ว่าสภาพ
ธรรมปรากฏเพียงชั�วขณะที�วิถีจิตเกิดขึ �น เท่านั �นเอง  

และเมื�อจิตใดเกิดขึ �น แล้วดบัไป จิตนั �นก็ดบัจริงๆ รูปใดเกิดขึ �น แล้วดบัไป รูปนั �น
ก็ดบัจริง ๆ รูปที�ปรากฏทางตาเมื�อกี �นี � ดบัหมดจริง ๆ จิตเห็นเมื�อกี �นี �ดบัหมดจริง ๆ เสียง
ที�ปรากฏทางหดูบัหมดจริง ๆ ได้ยินก็ดบัหมดจริง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ทางตา ทางห ูทางจมกู 
ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ เกิดขึ �นแล้วก็ดบัไปจริง ๆ  

แต่ตราบใดที�ยังไม่ประจักษ์ความเกิดดับจริง ๆ   ก็ยังไม่เข้าถึงอรรถของ
ความหมายของคําว่า “ดบั” เพราะเหตวุ่าไม่ประจกัษ์การดบั เช่นเวลานี �จะพดูถึงการดบั
ไปของจกัขวิุญญาณ ของสมัปฏิจฉันนะ ของสนัตีรณะ ของโวฏฐัพพนะ ของชวนะ ของ 
ตทาลมัพนะ  ก็ยงัไม่ประจกัษ์ความดบั  จะพดูเรื�องการดบัไปของสิ�งที�ปรากฏทางตา ก็
ยงัไม่ประจกัษ์การดบั  

เพราะฉะนั �นจึงต้องอบรมเจริญปัญญา จนกระทั�งสามารถที�จะประจักษ์การ
เกิดขึ �นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ  แต่ถึงแม้ว่าปัญญาขั �นนั �นยงัไม่เกิด 
การฟังพระธรรม และการพิจารณาให้เกิดความเข้าใจที�ถูกต้องละเอียดยิ�งขึ �น ก็จะ
เกื �อกลูเป็นปัจจยั ให้สงัขารขนัธ์ปรุงแต่ง ให้สติปัฏฐานมีการระลึก รู้ลกัษณะของสภาพ



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            จิตปรมัตถ์ เล่ม ๒                                                                                 ๕ 

           

                www.dhammahome.com 

ธรรมที�กําลงัเกิดดบั  และศึกษาจนกระทั�งเข้าใจลกัษณะที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่
ตวัตน เพิ�มขึ �น ทีละเล็กทีละน้อย  
   

ธรรมที+เป็นอดีตที+ล่วงไปแล้ว 
 
 เพราะฉะนั �นขอกล่าวถึงข้อความในอฏัฐสาลินี ที�แสดงลกัษณะของธรรม ที�เป็น
อดีต ที�ล่วงไปแล้ว ในอตีตติกะ ซึ�งเป็นคําอธิบายอตีตธรรม หมายความถึงธรรมที�ล่วงไป
แล้ว หรือดบัไปแล้ว ซึ�งมีหลายพยญัชนะ คือ  
 คําว่า “ล่วงไปแล้ว” คือ ล่วงไปแล้ว ๓ ขณะ ทั �งขณะที�เกิด ขณะที�ตั �งอยู่ และ
ขณะที�ดบั จิตนี �มีอายทีุ�สั �นมาก เล็กน้อยเหลือเกิน  เกิดขึ �น  ตั �งอยู่ และดบัไป  

ขณะที�เกิด    ไม่ใช่ขณะที�ตั �งอยู่ ไม่ใช่ขณะที�ดบั  
ขณะที�ตั �งอยู่ ไม่ใช่ขณะที�เกิด    ไม่ใช่ขณะที�ดบั 
ขณะที�ดบั     ไม่ใช่ขณะที�เกิด    ไม่ใช่ขณะที�ตั �งอยู่  

 เพราะฉะนั �นถ้าเกิดขึ �นและกําลังตั �งอยู่  ยังไม่ชื�อว่าเป็นอดีต  สําหรับฐิติขณะ   
แต่สําหรับขณะอปุาทะเป็นอดีตแล้ว  
 จิตเกิดดบัอย่างรวดเร็ว เพราะฉะนั �นขณะทั �ง ๓ ก็หมดไปอย่างรวดเร็วด้วย แต่
ธรรมใดที�เป็นอดีต หมายความว่า คําว่า “ล่วงไปแล้ว” คือ ล่วงไปแล้ว ๓ ขณะ ไม่มี
เหลือทั �งอปุาทขณะ ฐิติขณะ และภงัคขณะ  

หมดไป ๆ  ทุกขณะ ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด ไม่ระลึก ไม่รู้ ก็จะไม่ประจักษ์ใน
ลักษณะที�ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน  ของนามธรรมและรูปธรรม ซึ�งเกิดดับ
อย่างรวดเร็ว  
 คําอธิบายต่อไป มีว่า คําว่า “ดบัแล้ว” คือ  ถึงความดบัแล้ว เหมือนไฟดบั  ดับ
แล้ว ไม่มีอีก หมดจริง ๆ หายไปเลยจริง ๆ ดบัแล้วจริง ๆ  
 คําว่า “ปราศไปแล้ว” คือ ถึงความปราศไปแล้ว หรือไปปราศแล้ว เหมือนคนตาย 
ปราศไปแล้ว หรือไปปราศแล้ว ไม่เหลือเลย นั�นคือลกัษณะของความดบั 
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คําว่า “แปรไปแล้ว” คือ ถึงความแปรไปด้วยการละปกติ ปกติ คือ มี แต่แปรไป 
ด้วยการละปกติ คือ ไม่มี 
 คําว่า “อสัดงคตแล้ว”  ด้วยอรรถว่า ถึงความตั �งอยู่ไม่ได้ กล่าวคือ ความดบั 
 คําว่า “อพฺภตฺถงฺคตา”  ที�แปลว่า  ถึงความดบัสญูแล้ว ทรงเพิ�มบทด้วยอปุสรรค 
คือ ถ้าใช้คําว่า ดบั ก็จะชินกบัคําว่า ดบั เพราะฉะนั �นก็ต้องเพิ�มบทด้วยอปุสรรค คือ ให้รู้
ว่าถึงความดบัสญูแล้ว ไม่เหลือจริง ๆ จะคิดว่ามีอะไรที�เหลืออยู่เวลานี � เป็นความเข้าใจ
ผิด  เพราะเหตวุ่าสิ�งที�ดบัแล้ว สญูแล้ว จริง ๆ 
 คําว่า “เกิดขึ �น แล้วปราศไป” คือ บังเกิด แล้วปราศไป ไม่ใช่ว่า ไม่มี มี เพราะ
เกิดขึ �น แต่ว่าเมื�อเกิดขึ �นแล้ว ก็ปราศไป คือ หมดไปเลย สญูจริง ๆ ไม่เหลือเลย 
 ธรรมส่วนที�ล่วงไปแล้วเหล่านั �นมีอะไรบ้าง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ได้แก่ ธรรมที�เป็นสังขารธรรม ได้แก่ ขันธ์ทั �ง ๕ คือ รูปขันธ์ รูปทุกชนิดที�
เกิดขึ �นแล้วดบัไป เวทนา ความรู้สึกทกุชนิด เกิดขึ �นแล้วดบัไป สญัญา ความจําทกุชนิด 
เกิดขึ �นแล้วดบัไป สงัขาร ได้แก่ เจตสิกซึ�งปรุงแต่ง เป็นกุศล เป็นอกุศล เป็นโลภะ เป็น
โทสะ เป็นอิสสา เป็นมัจฉริยะ เป็นปัญญา เป็นวิริยะ ทุกอย่าง เกิดขึ �นแล้วดับไป 
วิญญาณ คือ สภาพที�รู้แจ้งอารมณ์เกิดขึ �น  แล้วดบัไป 

 เพราะฉะนั �น ยงัอาลยั ยงัยึดถือ ยงัผูกพนั อยู่กับขนัธ์ไหนบ้าง ในเมื�อทุกขนัธ์นี �
เกิดแล้วก็ดบัไป เกิดแล้วก็ดบั สูญไปด้วย ไม่ใช่ดบัแล้วก็ยงัจะมีเหลือ แต่ว่าดบัสูญไป 
ปราศไป 
 เพียงขั �นการฟัง ดบักิเลสไม่ได้เลย ใช่ไหม ยงัอยู่เต็มทีเดียว เพราะฉะนั �นจึงต้อง
ฟังให้เข้าใจ เป็นสงัขารขนัธ์ปรุงแต่ง ให้สติระลึกรู้ สิ�งที�ได้ยิน ได้ฟัง แล้วก็เข้าใจ จนกว่า
จะประจกัษ์ลกัษณะที�เกิดขึ �นและดบัไป จึงจะละการยึดถือสภาพธรรมว่า เป็นสตัว์ เป็น
บคุคล เป็นตวัตนได้  
 นี�ยงัไม่ต้องถึงขณะที�ตาย ในชั�ววนัหนึ�ง ๆ นี � เคยชอบสิ�งที�ปรากฏ ทางตา ทางห ู
ทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ยึดถือว่าเป็นตวัเรา เป็นของเรา เป็นสมบตัิของเรา แท้ที�จริง
ทกุอย่างเกิดขึ �นปรากฏ ขณะที�เป็นวิถีจิตเท่านั �นเอง  
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แล้วสภาพธรรมใดที�เป็นวิบากจิต ก็เป็นผลของกรรม ใครจะมีบ้านเรือน ทรัพย์
สมบตัิ เสื �อผ้าอาภรณ์ มากมายอย่างไร ประณีตสวยงามอย่างไร วิบากจิตเป็นผลของ
อดีตกรรม เกิดขึ �น รู้อารมณ์นั �น ๆ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย แล้วไม่ยั�งยืน
เลย เพียงชั�วขณะที�เกิดขึ �น แล้วก็ดบัไป เกิดขึ �น แล้วก็ดบัไป  และก็ไม่มีใครรู้ว่า กรรมใด
จะให้ผลในขณะต่อไป เพราะว่าทกุคนมีทั �งกศุลกรรมและอกศุลกรรมในอดีตที�ได้กระทํา
มาแล้ว พร้อมที�ว่ามีปัจจยัใด จะทําให้กรรมใด ให้วิบากใด เกิดขึ �น วิบากนั �นก็เกิดขึ �น 
ทางตาบ้าง ทางหบู้าง ทางจมกูบ้าง ทางลิ �นบ้าง ทางกายบ้าง ทางใจบ้าง เท่านั �นเอง 
 เพราะฉะนั �นนี�ก็คงจะเป็นวิริยารัมภกถา ที�จะทําให้สติระลึก รู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏ แล้วก็น้อมศึกษา พิจารณา จนกว่าจะรู้ในลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตน เป็นแต่
เพียงนามธรรมหรือรูปธรรมแต่ละลกัษณะ ที�กําลงัปรากฏ ทางตา หรือทางหู หรือทาง
จมกู หรือทางลิ �น หรือทางกาย หรือทางใจ 
 

พอที+จะเป็นปัจจัยให้ชวนวิถีเป็นกุศลเพิ+มขึ .นเมื+อเข้าใจธรรมได้หรือไม่ 
 
 พอที�จะเป็นปัจจัยให้ชวนวิถี เป็นกุศลเพิ�มขึ �นได้ไหม ในเมื�อมีความเข้าใจที�
ถกูต้อง ในลกัษณะของสภาพธรรม  

แต่ถ้าไม่ฟังเลย ไม่รู้ว่าขณะใดเป็นผลของอดีตกรรม เป็นวิบาก ขณะใดเป็นชวน
วิถี ที�จะสั�งสมสนัดานที�เป็นกศุลหรืออกศุล ผู้นั �นก็ย่อมจะไม่มีการเห็นโทษของอกศุล ไม่
มีการอบรมเจริญกศุล สงัสารวฏัก็ย่อมจะต้องยืดยาวต่อไป เพราะฉะนั �นผลข้างหน้าจะ
เป็นกศุลวิบาก หรือว่าเป็นอกศุลวิบาก ซึ�งทกุท่านก็ย่อมสามารถที�จะพิจารณา รู้ธรรมที�
เกิดกบัตวัท่าน ได้ตามความเป็นจริง  
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เข้าใจอรรถความหมายของจติเกื .อกูลให้สตเิกดิรู้ลักษณะของจติ 
 

สําหรับอรรถ คือ ความหมายที�เป็นลกัษณะของจิตที�ได้กล่าวถึงแล้ว                                                 
 ประการที� ๑ คือ จิตเป็นสภาพรู้แจ้งอารมณ์ ย่อมจะเกื �อกูลให้สติเกิด ระลึกรู้
ลักษณะของจิต ในขณะที�กําลังเห็น หรือว่ากําลังได้ยิน หรือว่ากําลังได้กลิ�น หรือว่า
กําลงัลิ �มรส หรือว่ากําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏทางกายลกัษณะต่าง ๆ เพราะเหตุว่า นั�นเป็นจิต 
ไม่ใช่ตวัตน เพราะจิตเป็นสภาพที�รู้แจ้ง สิ�งที�ปรากฏนั �น ๆ ได้  
 ประการที� ๒ คือ ชื�อว่า จิต เพราะสั�งสมสนัดานของตนด้วยสามารถแห่งชวนวิถี 

ทกุท่านก็จะทราบได้ว่า ท่านมีอปุนิสยัอย่างนี � เพราะเหตวุ่าท่านสะสมโลภะมาก หรือว่า
โทสะมาก หรือว่าโมหะมาก หรือสะสมโลภะแรง โทสะอ่อน โมหะอ่อน ซึ�งทําให้แต่ละ
บคุคลมีอธัยาศยัต่าง ๆ กนั 
 อรรถ คือ ความหมายที�เป็นลกัษณะของจิตประการต่อไป คือ 
 ประการที� ๓  ชื�อว่า จิต เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรมกิเลสสั�งสมวิบาก 
 ถ้าทราบเรื�องของวิถีจิตแล้ว ก็คงจะเข้าใจความหมายที�เป็นสงัสารวฏัได้ เพราะ
เหตวุ่า ชื�อว่า จิต เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรมกิเลสสั�งสมวิบาก  
   

จติดวงต่อไปที+เกดิสั+งสมทกุอย่างที+มีในจติดวงก่อน 
 
 ที�ทุกท่านกําลังสั�งสม  ชวนวิถีจิตนี �  ไม่สูญหายไปไหนเลย แม้ว่าจิตจะเกิดขึ �น
และดบัไป แต่การดบัของจิตดวงก่อนเป็นปัจจยัให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ �น  เพราะฉะนั �นจิต
ดวงต่อไปที�เกิด ก็สั�งสมทุกอย่างของจิตดวงก่อน เพราะเหตุว่าเกิดเพราะจิตดวงก่อน
เป็นปัจจยั เพราะฉะนั �นชวนวิถีจิตที�สั�งสมสนัดาน ก็ย่อมจะเป็นปัจจยัให้เกิดวิบาก 

“สงัสารวฏั”  เท่าที�ท่านผู้ ฟัง  คงเคยได้ยินได้ฟัง  ก็มี กิเลสวฏั กมัมวฏั วิปากวฏั  
 กิเลสวฏัฏะ  วนเวียน  กิเลสทั �งหลายเกิดขึ �นทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทาง
กาย ทางใจ สั�งสมสนัดาน และเป็นเหตใุห้กระทํา “กมัมวฏัฏะ” 
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เมื�อมีกรรมซึ�งเป็นเหตุ เป็นอกุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ�งเป็นกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ 
มโนกรรม ๓ ไม่สญูหาย เพราะเหตวุ่าจะเป็นปัจจยัให้เกิด “วิปากวฏั” 
 แล้วเวลาที�วิบากเกิดขึ �นรู้อารมณ์ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ทาง
ใจ ไม่ปราศจากกิเลสวฏัอีก เพราะเหตวุ่ามีความพอใจในสิ�งที�ปรากฏ ทางตา ทางห ูทาง
จมกู ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ เพราะฉะนั �นเมื�อมีกิเลส ก็เป็นเหตุให้กระทํากรรมที�เป็น
กศุลบ้าง เป็นอกศุลบ้าง แล้วก็เป็นเหตใุห้เกิดวิบาก ซึ�งเป็นกุศลวิบากบ้าง อกศุลวิบาก
บ้าง ไม่รู้จบ  ตราบใดที�ปัญญายงัไม่เกิดขึ �น ประจกัษ์แจ้งในอริยสจัธรรม สงัสารวฏัทั �ง 
๓ คือ กิเลสวฏั กมัมวฏั วิปากวฏั ก็จะต้องเกิดขึ �นวนเวียนอยู่เรื�อย ๆ  
 

ปฏจิจสมุปปาท กับ กเิลสวัฏ กัมมวัฏ และ วิปากวัฏ 
 
 ท่านที�เคยอยากทราบเรื�องปฏิจจสมุปปาท คือ ธรรมที�อาศัยกันเกิดขึ �น  นี�คือ
เรื�องของกิเลสวัฏ  กัมมวัฏ  และวิปากวัฏ เริ�มตั �งแต่ อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร 
สงัขารเป็นปัจจยัให้เกิดวิญญาณ  เป็นกิเลสวฏั  กมัมวฏั  วิปากวฏั  แล้วหรือยงั  
 อวิชชา เป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร  “สังขาร”  ที�นี�คือ  ปุญญาภิสังขาร  ได้แก่ 
กามาวจรกุศล   และอ รูปาวจรกุศล   อปุญญาภิสังขาร  ไ ด้แ ก่  อกุศลกรรม                 
อเนญชาภิสงัขาร ได้แก่ อรูปาวจรกศุล   

เพราะฉะนั �นสังขารจึงมี ๓ โดยนัยของปฏิจจสมุปปาท คือ ปุญญาภิสังขาร 
ได้แก่ กุศลกรรมทั �งหลายที�เนื�องกับรูป อปุญญาภิสังขาร ได้แก่ อกุศลกรรมทั �งหมด 
อเนญชาภิสังขาร ได้แก่ อรูปฌานกุศล ๔ เท่านั �น เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ได้แก่ 
ปฏิสนธิจิตในภมิูต่าง ๆ  ตามเหตขุองกรรมนั �น  เป็นปฏิจจสมปุปาท  
 เพราะฉะนั �นปฏิจจสมุปปาทไม่ไ ด้อยู่ ที� อื� น   แล้ว ก็ไ ม่ไ ด้อยู่ ในหนัง สือ  
เพราะฉะนั �นธรรมทั �งหลายที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง คือ ในทกุ ๆ ขณะนี �  ไม่ว่าจะทรง
แสดงโดยนยัใด จะทรงแสดงโดยนยัของปรมตัถธรรม ๔  ทรงแสดงโดยนยัของอริยสจั
ธรรม ๔ หรือว่าทรงแสดงโดยนยัของปฏิจจสมปุปาท   ก็เป็นเรื�องของสภาพธรรมที�กําลงั
เป็นอยู่ในขณะนี �เอง  
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ความลึกซึ .งของปฏจิจสมุปปาท 
 
 ผู้ถาม    พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ปฏิจจสมุปปาท   เป็นธรรมที�ลึกซึ �ง  
ท่านพระอานนท์ได้ยินแล้วทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ น่าอัศจรรย์ ไม่เคยมีมา ข้าแต่

พระองค์ผู้ เจริญ ปฏิจจสมบุาทนี"ลึกซึ"งสุดประมาณ และปรากฏเป็นของลึก กแ็หละถึงจะ
เป็นเช่นนั"น  กย็งัปรากฏแก่ข้าพระองค์  เหมือนเป็นของตื"นนัก ฯ 

 ปฏิจจสมปุปาทนี �พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ลึกซึ �ง ๆ  แต่สําหรับท่านพระอานนท์
ก็รู้  เข้าใจดีในปฏิจจสมุปปาทนี �  เพราะท่านบรรลุเป็นพระโสดาบนัแล้ว ก็รู้จริง ๆ ว่า 
ปฏิจจสมปุปาทนี �อาศยัธรรมซึ�งอาศยักันและกันเกิดขึ �น  เพราะเหตใุดพระผู้ มีพระภาค
ตรัสกบัท่านพระอานนท์ว่า “อานนท์ เธออย่ากล่าวอย่างนั �น”  
 สุ.  รู้แค่ไหน  ถ้ารู้เพียงแค่กิเลสวัฏเป็นปัจจัยให้เกิดกัมมวัฏ กัมมวัฏเป็น
ปัจจยัให้เกิดวิปากวฏั  และวิปากวฏัสําหรับผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่ วิปากวฏันั �นก็เป็นปัจจยัให้
เกิดกิเลสวฏัอีก กิเลสวฏันั �นก็เป็นปัจจยัให้เกิดกมัมวฏัอีก กมัมวฏันั �นก็เป็นปัจจยัให้เกิด
วิปากวัฏอีก รู้แค่นี � หรือว่ารู้ลึกซึ �งยิ�งกว่านี �อีก มีหลายขั �น หลายระดับ สําหรับความ
เข้าใจปฏิจจสมปุปาท 
 ผู้ถาม  ความรู้ของพระโสดาบนันี � จะต้องรู้มากกว่านี �ซคิรับ 
 สุ.  แต่ว่ายงัไม่ถึงพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
 ผู้ถาม  นั�นซิครับ  เพราะว่าปฏิจจสมปุปาทธรรมนี �เป็นความรู้ของพระอรหนัต
สมัมาสมัพุทธเจ้า ผมจึงสงสยัว่า เช่น อัครสาวกหรือมหาสาวกก็ยงัรู้ไม่หมดอย่างนั �น
หรือครับ 
 สุ.  หมายความว่า ไม่สามารถจะรู้ละเอียดและลึกซึ �ง โดยทั�ว โดยตลอด 
เช่นเดียวกับพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ท่านผู้ ฟังลองไล่ไปก็ได้  จะได้ดูว่า ความรู้
ของท่านถึงที�สดุที�ตรงไหน เช่น ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �นเพราะกรรมเป็นปัจจยั   

ทุกคนที�เกิดขึ �น คือ ปฏิสนธิจิต ซึ�งเป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรมหนึ�ง กรรม
เดียวเท่านั �น  ในบรรดากรรมนับไม่ถ้วนที�ได้กระทํามาแล้วในชาติก่อน ๆ  ทั �งหมด        
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แต่กรรมใดให้ผล  ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �น  ปฏิสนธิจิตนั �นเป็นผลของกรรมนั �น   แล้วก็
กรรมที�เกิดขึ �นนั �นเอง   ก็เพราะมีอวิชชาเป็นปัจจยั 
 ทกุท่านที�ปฏิสนธิจิตเกิดนี � ในปฏิสนธิจิตนั �น จะปราศจากอวิชชานสุยัไม่ได้เลย 
แม้ว่าจิตที�เป็นกศุลวิบากจิต ไม่มีโมหเจตสิกเกิดขึ �นกระทํากิจการงาน เพราะเหตวุ่าเป็น
กศุลวิบาก แต่อวิชชาไม่ได้ดบั ไม่ได้หมด ยงัสะสมเป็นพืชเชื �อ นอนเนื�องอยู่ในจิต ไม่ได้
เกิดขึ �นทํากิจการงาน แต่ว่ามีอนุสัย คือ ความไม่รู้ นอนเนื�องอยู่ในปฏิสนธิจิต ซึ�งเป็น
กศุลวิบาก ถ้าเกิดในกามสคุติภมิู  

แต่ว่าอวิชชามาจากไหน  ลองไล่ความรู้ของท่านผู้ ฟังไป จะสามารถรู้อย่างพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วก็จะกล่าวว่า ปฏิจจสมุปปาทนั �นตื �นได้ไหม พอไปถึง 
“อวิชชา”นี � แต่ไม่ใช่ว่า ท่านไม่สามารถจะรู้อวิชชา แต่อวิชชาที�ท่านสามารถรู้ได้ ขณะนี � 
ไม่ใช่สาวไปชาติก่อนโน้น ๆ ในอนนัตชาตินบัไม่ถ้วน แต่ว่าในขณะนี �เอง สามารถที�จะรู้
ว่า มีอวิชชา 
 ขณะใดที�ไม่รู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏทางตา ไม่รู้ว่าเป็นสภาพรู้ เป็นธาตุรู้ ที�
กําลงัเห็น ขณะนั �นเป็น “อวิชชา” ถ้าไม่รู้ว่า สิ�งที�ปรากฏทางตา เป็นแต่เพียงสภาพธรรม
ที�เกิดขึ �น  แล้วดบัไป  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ขณะนั �นเป็น “อวิชชา” 
 ด้วยเหตุนี �ผู้ ใดที�กําเนิดมา ปฏิสนธิจิตจะต้องมี “อวิชชานุสยั” แม้ว่าโมหเจตสิก
ไม่ได้เกิด  กระทํากิจการงานในขณะที�เป็นกุศลวิบากที�ทํากิจปฏิสนธิ  แต่เมื�อปฏิสนธิ
เกิดแล้ว  ขอให้ดูสภาพของเด็กที�ขณะจิตต่อ  ๆ ไป  เต็มไปด้วยอวิชชา และเมื�อเติบโต
ขึ �น  มีการศึกษา  มีการเล่าเรียน  มีการประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ หมดอวิชชาหรือ
เปล่า ยงัคงไม่รู้เหมือนเดิม  ถ้าไม่มีการศกึษาธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้  และทรง
แสดงโดยละเอียด ไม่รู้ด้วยซํ �าว่า ตวัเองนั �นมีอวิชชา คือ ไม่รู้ว่า “ไม่รู้อะไร” เพราะเหตวุ่า
เห็น  ก็เข้าใจว่า รู้ว่าเป็นคน เป็นสัตว์ เป็นวัตถุสิ�งต่าง ๆ  โดยที�ไม่รู้ว่า แท้ที�จริงแล้ว 
ในขณะนั �น  เป็นการไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เห็น และสิ�งที�ปรากฏทางตา  
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อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร 
 
เมื�อมีอวิชชาแล้ว  เป็นปัจจยัให้เกิดสงัขาร  มีการกระทําต่าง ๆ  ที�เป็นกุศลบ้าง 

อกุศลบ้าง  แม้ว่าไม่รู้ความจริงของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก      
ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจว่า โดยสภาพที�แท้จริงแล้ว ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล 
แต่ก็ยังมีกรรม คือ การกระทํา ที�เป็นอกุศลธรรมบ้าง กุศลธรรมบ้าง แต่ต้องพิจารณา
โดยละเอียดว่า  ขณะใดที�ไม่ใช่กุศลกรรมบถ ๑๐ ขณะนั �นเป็นเพียงอกุศลจิต ไม่ใช่
อกศุลกรรม เป็นการสั�งสมสนัดาน  ทีละเล็กทีละน้อย  

เช่น เวลาที�เห็นในขณะนี �  แล้วเกิดความยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏ แต่ว่าไม่ได้
ล่วงทุจริตกรรมอะไรเลย  ขณะนั �นก็เป็นอกุศลชวนะ   ซึ�งสั�งสมสันดาน  ถ้าโลภมลูจิต
เป็นชวนวิถีเกิดขึ �น  บคุคลนั �นก็ย่อมมีความยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏ  ไม่ว่าจะเกิดในภพ
ไหน  ภมิูไหน  เห็นอะไร ก็ยงัคงมีความยินดีพอใจ ในสิ�งที�เห็น ในเสียงที�ได้ยิน เป็นปกติ
วิสัย  แต่ว่าอวิชชานั �นเป็นปัจจยัให้เกิดสังขารได้  ทั �งที�เป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรม    
นี�เป็นชีวิตตามความเป็นจริงในขณะนี �  เป็นปฏิจจสมปุปาท  ไม่ได้อยู่ในตํารา  แต่ว่าอยู่
ที�แต่ละขณะจิต 
   

ทกุคนที+ไม่ใช่พระอรหันต์ยังมีปัจจัยที+จะให้เกิดตัณหาอยู่ 
 
 ธรรมเป็นเรื�องชีวิตจริง ๆ ทุก ๆ วัน  ตั �งแต่เกิด  จนกระทั�งถึงจุติ เพราะฉะนั �นก็
ควรที�จะได้ทราบลกัษณะสภาพของชีวิตของแต่ละท่าน หรือจิตใจของท่านแต่ละขณะว่า 
เป็นธรรมประเภทไหน  
 ในคราวก่อนได้กล่าวถึงลกัษณะของจิตซึ�งมีอรรถว่า  
 ชื�อว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติอันกรรมกิเลสสั�งสมวิบาก  ซึ�ง ก็แสดง
ถึงปฏิจจสมปุปาททั �ง ๓ คือ กิเลสวฏั กมัมวฏั และวิปากวฏั นั�นเอง ซึ�งกิเลสวฏั กมัมวฏั 
วิปากวัฏ ก็ไม่ได้อยู่ในขณะอื�น นอกจากทุก ๆ ขณะนี �เองว่า ในขณะนี � จิตที�เกิด เป็น
กิเลสวฏั หรือเป็นกมัมวฏั หรือเป็นวิปากวฏั   
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ซึ�งในคราวก่อนก็ได้กล่าวถึงตั �งแต่อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร สังขารเป็น
ปัจจัยให้เกิดวิญญาณ วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิด
อายตนะ อายตนะเป็นปัจจัยให้เกิดผสัสะ  เมื�อมีผัสสะแล้ว ผัสสะก็เป็นปัจจัยให้เกิด
เวทนา และเวทนาเป็นปัจจยัให้เกิดตณัหา โลภะ เป็นประจํา  

นี�ชีวิตจริง ๆ ที�จะต้องพสิจูน์พระธรรมว่า เป็นอย่างนี �หรือเปล่า  
เพราะฉะนั �นการศึกษาพระธรรมก็จะทําให้เห็นว่า ทุกคนไม่สามารถที�จะ

หลีกเลี�ยงหรือพ้นจากปัจจยัที�จะทําให้เกิดตณัหาเลย ผู้ ที�จะพ้นจากตณัหาได้ มีบุคคล
เดียว  คือ ผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์  

เพราะฉะนั �นเมื�อยังไม่ถึงความเป็นพระอรหันต์ ตัณหาก็ต้องมีอยู่ เมื�อยังไม่ถึง
ความเป็นพระอนาคามีที�จะให้พ้นจากความติด ความพอใจในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส 
ในโผฏฐัพพะ  ก็เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  

และเมื�อยงัไม่ถึงความเป็นพระสกทาคามี  ก็ยงัไม่บางเบา  ยงัเป็นผู้ ที�ติดในรูป 
ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ  และเมื�อยงัไม่ใช่พระโสดาบนั  ผู้ ที�เป็นปถุชุน จะมี
กิเลสหนาแน่นมากสกัเพียงไหน  หนีไม่พ้นความที�จะยินดีพอใจในรูป ในเสียง ในกลิ�น 
ในรส ในโผฏฐัพพะ ตามความเป็นจริง แล้วแต่ว่า แต่ละบุคคลจะสะสมความพอใจ    
ในรูป หรือในเสียง หรือในกลิ�น หรือในรส หรือในโผฏฐัพพะ มากน้อยต่าง ๆ กนัไป แล้ว
จะทําอย่างไร นี�ตามความเป็นจริง  

นี�คือ ทุกชีวิตซึ�งเกิดมาแล้ว มีปัจจยัที�จะให้เกิดตณัหา ตั �งแต่อย่างบางที�ไม่รู้สึก
เลยว่า  ขณะนี �เป็นความพอใจทางตาบ้าง ทางหบู้าง ทางจมกูบ้าง ทางลิ �นบ้าง ทางกาย
บ้าง ทางใจบ้าง จนกว่ากิเลสนั �นจะมีกําลงัปรากฏ เป็นปริยฏุฐานกิเลส ซึ�งเป็นกิเลสที�ทํา
ให้ปรากฏว่า ขณะนั �นจิตใจ เศร้าหมอง ไม่ผ่องใส เช่น นิวรณธรรม เป็นต้น ถึงจะรู้ว่า 
ตนเองกําลงัมีกิเลส  
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ผู้ที+ยังมีกเิลสมาก กจ็ะต้องอบรมปัญญาเพื+อละคลายกเิลส 
 
 เพราะฉะนั �นการที�จะได้เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง   ก็จะต้องรู้ด้วยว่า 
ผู้ ที�ยังมีกิเลสมาก ก็จะต้องอบรมเจริญปัญญา ที�จะขดัเกลาละคลายกิเลส แล้วตั �งแต่
เกิดมาจะทําอย่างไร  สําหรับผู้ ที�มีบุตรหลาน  ญาติมิตรสหาย  ซึ�งมีผู้ ที�เกิดใหม่มา        
ก็รู้ทนัทีว่า  ผู้ ที�เกิดมานั �นเต็มไปด้วยกิเลส   

เพราะฉะนั �นจงึต้องมีการอบรมกาย วาจา ตั �งแต่วยัเด็ก โดยผู้ ที�เป็นมารดา บิดา 
ญาติ มิตรสหาย หรือครูอาจารย์ ที�จะให้เห็นประโยชน์ของการอบรมธรรม ที�จะให้เป็น
ฝ่ายกศุลเกิดขึ �น  ทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง โดยมารยาท  ซึ�งเป็นการกระทําทางกาย 
ทางวาจา  อบรมให้เป็นผู้ ที� รู้จักเคารพนอบน้อม ให้เป็นผู้ ที�มีเมตตากรุณา มีความ
กตญัE ู มีการช่วยเหลือบคุคลอื�น  มีการบําเพญ็ประโยชน์ต่อบคุคลอื�น 

 ซึ�งทุกท่านก็จะเห็นได้ว่า ตั �งแต่เด็กมา แต่ละบุคคลก็มีพื �นของจิตใจที�จะรับฟัง
คําสอน คําอบรม ในทางที�ดีงาม ในทางที�เป็นกุศล หรือว่าถ้าไม่มีบุคคลใด ที�จะกล่าว
สอน ท่านก็อาจจะมีจิตใจที�เป็นพื �นสะสมมา ที�จะพิจารณาเห็นว่า ธรรมฝ่ายใดเป็นสิ�งที�
ควรกระทํา สิ�งใดที�เป็นอกศุล ควรละเว้น  โดยอธัยาศยัของท่านเอง นี�ตั �งแต่เด็ก แต่ว่าใน
ระหว่างนั �น ก็ไม่มีใครที�จะพ้นจากโลภะ หรือตณัหาได้ แต่อวิชชานั �นเอง เป็นปัจจยัให้
เกิดสงัขารที�เป็นทั �งกศุลและอกศุล 
 เพราะฉะนั �นแม้ว่ายงัไม่ได้ดบัอวิชชา ยงัมีตณัหา แต่ก็ยงัมีพื �นของจิตใจที�จะให้
เกิดกุศลกรรมด้วย ไม่ใช่มีแต่อกุศลกรรมเท่านั �น และเมื�อเจริญเติบโตขึ �น ก็ไม่ใช่ว่า 
ตณัหาจะหมดไปตามวยั  แต่ว่าตราบใดที�ยงัไม่ได้อบรมเจริญธรรมที�จะขดัเกลาอกุศล 
อกศุลทั �งหลายก็ยงัมีอยู่เต็ม  

เพราะฉะนั �นในชีวิตการงานของแต่ละบุคคล  ซึ�งทุกท่านก็จะพิจารณาได้ว่า 
ระหว่างที�มีชีวิต  ตั �งแต่วยัเด็กจนกระทั�งถึงวยัที�ประกอบกิจการงาน  อกุศลของท่านมี
มากติดตามมา หรือว่ากุศลที�เป็นพื �นของจิต ก็สามารถที�จะเกิด ประคับประคองให้
กิจการงานของท่านดําเนินไปพร้อมด้วยกศุลจิตได้  ไม่ว่าจะเป็นอาชีพใด ๆ ทั �งสิ �น ไม่ว่า
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จะเป็นการประกอบกิจการงานใดทั �งสิ �น  ย่อมเจริญกศุลได้ทั �งนั �น  แต่ว่าทกุท่านจะต้อง
พจิารณาว่า ท่านมีกศุลเกิดด้วยหรือมีแต่อกศุล  ในขณะที�ประกอบกิจการงาน  

ทกุท่านต้องมีผู้ ที�อยู่ใต้บงัคบับญัชา  มีการเอาใจใส่ดูแลทุกข์สุข  ช่วยเหลือผู้ ที�
อยู่ใต้บังคับบัญชา หรือว่ามิตรสหายหรือเปล่า  หรือว่าถ้าเป็นข้าราชการ  ก็มีการ
ช่วยเหลือผู้ ที�มาติดต่อด้วยดี  ให้ความสะดวกกบับคุคลอื�นหรือเปล่า  
 ซึ�งนี�เป็นชีวิตจริง ๆ ไม่ว่าจะประกอบกิจการใด  ถ้าเป็นผู้ ที�มีจิตใจสะสมในทาง
กุศล  กุศลสามารถจะเกิดได้มาก  ไม่ใช่ว่าเมื�อเป็นผู้ ที�มีตัณหาแล้ว จะไม่สามารถทํา
กศุลกรรมได้เลย แต่ว่าทั �ง ๆ ที�ตณัหาก็ยงัมี อวิชชาก็ยงัมี ก็ยงัมีการสะสมพื �นฐานของ
จิต ที�จะทําให้กศุลจิตเกิด 
 ชีวิตประจําวนัของแต่ละท่านจริง ๆ ยงัมีอวิชชา ยงัมีตณัหา แต่ก็ยงัมีกศุลเกิดได้
มากหรือน้อย แล้วแต่การเห็นประโยชน์ของกศุลธรรม 
   

อวิชชามีอะไรเป็นปัจจัยให้เกดิอวิชชา 
 
 ผู้ถาม  เรื�องของปฏิจจสมุปปาทธรรม วัฏฏะ ๓ นี � กิเลสวัฏ กัมมวัฏ วิปากวัฏ 
คล้าย ๆ กบัว่าหมนุเวียนเป็นวงกลม  แต่ปฏิจจสมปุปาทธรรมนี �  มีอวิชชาเป็นปัจจยัให้
เกิดสงัขาร  สงัขารเป็นปัจจยัให้เกิดวิญญาณ  วิญญาณเป็นปัจจยัให้เกิดนามรูป นาม
รูปเป็นปัจจยัให้เกิดสฬายตนะ  สฬายตนะเป็นปัจจยัให้เกิดผสัสะ  ผสัสะเป็นปัจจยัให้
เกิดเวทนา  เวทนาเป็นปัจจยัให้เกิดตณัหา  ตณัหาเป็นปัจจยัให้เกิดอปุาทาน อปุาทาน
เป็นปัจจยัให้เกิดภพ ชาติ ชรา มรณะ อยากจะถามว่า อวิชชามีอะไรเป็นปัจจยัให้เกิด 
จะได้เป็นวงกลม 
 สุ.  ที�ทรงแสดงไว้ คือ “อาสวะ” ซึ�งเป็นกิเลสที�เกิดขึ �น อย่างบางเบา สืบต่อ
กนัไป เกือบจะไม่ขาดสาย โดยที�จะไม่รู้เลยว่า เป็นกิเลส 

ก็เป็นเรื�องที�จะต้องรู้ว่า อาสวะมีอะไรบ้าง   
“อาสวะ” ที�ทรงแสดงไว้ บางแห่งมี ๓ บางแห่งมี ๔ บางแห่งมี ๕ บางแห่งมี ๖ 

บางแห่งมี ๗ โดยนยัของพระสตูร 
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แต่โดยนยัของพระอภิธรรมแล้ว ทรงแสดงอาสวะ ๔ คือ 
กามาสวะ     ความยินดีพอใจ ในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ  ๑  
ภวาสวะ       ความยินดีพอใจในภพ คือ การเกิดขึ �นของขนัธ์ ๑  
ทิฏฐาสวะ     ความเห็นผิดต่าง ๆ ๑  
อวิชชาสวะ    คือความหลง ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรม ๑  

   
เป็นอาสวะเพราะหมักดอง สะสม ไหลอยู่เป็นประจาํ 

 
สุ.  ที� ว่าเป็น “อาสวะ” เพราะว่า หมักดอง สะสม ไหลอยู่ เป็นประจํา

เหมือนกบัแผล ซึ�งย่อมมีเลือด หรือหนองไหลออก  
 เพราะฉะนั �นเวลาที�มีตา เป็นทางไหลออก มีหู มีจมูก มีลิ �น มีกาย มีใจ เป็น
ทางออกของกิเลส คือ ทันทีที�เห็น “รูป” หยุดยั �งความยินดีพอใจ ในสิ�งที�ปรากฏไม่ได้ 
เพราะมีอวิชชาซึ�งเป็นอาสวะ ๑ ในอาสวะ ๔  
 เพราะฉะนั �นกามาสวะ ความยินดีพอใจ ในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ใน
โผฏฐัพพะ หมกัดอง แล้วสะสมพอกพนูอยู่  พร้อมที�จะไหลอยู่ทกุขณะ ที�ได้เห็น ที�ได้ยิน 
ที�ได้กลิ�น ที�ลิ �มรส ที�รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั นั�นเป็น “กามาสวะ”  

ซึ�งเป็นความจริง  ทุกท่านพิสูจน์ได้ เวลาที�หลงลืมสติ ไปแล้วกับความพอใจใน
สิ�งที�ปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ 
 ภวาสวะ คือ ความพอใจในภพ ในความเป็นอยู่ ซึ�งแม้ว่าผู้ ที�เป็นพระอนาคามี
บคุคลละความยินดีพอใจ ในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ  สามารถที�จะดบั
กามาสวะ ความพอใจ ในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะเป็นสมจุเฉท คําว่า 
“เป็นสมุจเฉท” คือ ไม่มีเชื �อที�จะเกิดขึ �นได้เลย  ที�พระอนาคามีบุคคลจะพอใจ ในรูป     
ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้ 
 เพราะฉะนั �นพระอนาคามีดบักามตณัหา คือ ความยินดีพอใจในรูป ซึ�งปรากฏ
ทางตา ในเสียงที�ปรากฏทางห ูในกลิ�นที�ปรากฏทางจมกู ในรสที�ปรากฏทางลิ �น ในการ
กระทบสมัผสัซึ�งปรากฏทางกาย  
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 เพราะฉะนั �นพระอนาคามียงัมีความพอใจในอะไรอยู่  ลองคิดดถูึงสภาพของจิต 
ที�ต่างกัน  จากความเป็นปุถุชน  ซึ�งพอใจไปหมดทุกอย่างที�ปรากฏ ทางตา ทางห ู      
ทางจมูก ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ  จนกระทั�งถึงความเป็นพระอริยบุคคลขั �นพระ
อนาคามี  สามารถที�จะดบัสนิท  ซึ�งความยินดีพอใจ  ในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ใน
โผฏฐัพพะ 

  เพราะฉะนั �นเวลาเห็นนี�  ปุถุชนยินดีแล้ว พอใจแล้ว เป็นอาสวะ เกิดขึ �นแล้ว 
ไหลไปแล้วทันที  แต่พระอนาคามีไม่มีอนุสัยกิเลสที�จะทําให้เกิดความยินดีพอใจ        
ซึ�งเป็นกามาสวะเลย  เพราะฉะนั �นในขณะนั �นจงึเป็นกศุลจิต   ไม่ใช่เป็นอกศุล    

แต่ถ้าเป็นวิถีจิตของผู้ ที�เป็นปุถชุน   เวลาเห็นแล้ว  โลภมลูจิตเกิด  ถ้าสิ�งนั �นเป็น
สิ�งที�น่าพอใจ  หรือ โทสมูลจิตเกิด ประกอบด้วยความรู้สึกไม่แช่มชื�นเกิด  ถ้าขณะนั �น 
เป็นสิ�งที�ไม่น่าพอใจ หรือ โมหมลูจิตเกิด  ถ้าขณะนั �นไม่ประกอบด้วยโลภะและโทสะ   

คือ  ถ้าในขณะนั �นไม่เป็นไปกบักศุลซึ�งเป็นทาน  หรือเป็นศีล  หรือเป็นความสงบ
ของจิต  หรือเป็นสติปัฏฐาน  ก็ต้องเป็นอกศุลประเภทหนึ�งประเภทใด  

แต่พระอนาคามีไม่มีความยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตา  เสียงที�ปรากฏทางห ู
กลิ�นใด ๆ ที�ปรากฏทางจมูก  รสที�ปรากฏที�ลิ �น  สิ� งใด ๆ ที�กระทบสัมผัสกาย 
เพราะฉะนั �นย่อมเป็นโมหมลูจิตในบางครั �ง   ถ้าเป็นอกศุล   แต่ว่าไม่มีโทสมลูจิตเกิดอีก
ต่อไป  และก็ส่วนใหญ่ก็จะเป็นกศุลจิต   ซึ�งเมื�อเป็นกศุลแล้ว  ย่อมสงบ  

เพราะฉะนั �นพระอนาคามีบคุคลยงัยินดีพอใจในกศุลซึ�งเป็นความสงบ   แม้เมื�อ
มีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการได้กลิ�น  มีการลิ �มรส  มีการรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั   เพราะ
เหตุว่าพระอนาคามียังไม่ได้ดับภวาสวะ   ความยินดีพอใจในภพ   ในชาติ  ในการ
เกิดขึ �นของจิต  ในการเป็นไปในระหว่างที�ยงัไม่จตุิ 
 นี�คือความต่างกัน   เพราะฉะนั �นอาสวะจึงมี  ๔  ได้แก่   กามาสวะ  ภวาสวะ  
ทิฏฐาสวะ  ความเห็นผิด  และอวิชชาสวะ  ความไม่รู้  ซึ�งมีอยู่ในขณะที�ไม่ได้บรรลุ
คณุธรรมถึงขั �นเป็นพระอรหนัต์   อวิชชาสวะก็ยงัคงมีอยู่    

แต่ว่าผู้ ที�เป็นพระโสดาบันแล้ว  ดับทิฏฐาสวะ   ผู้ ที�เป็นพระอนาคามีแล้ว          
ดบักามาสวะ   ผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์   ดบัอาสวะและกิเลสทั �งหมด 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            จิตปรมัตถ์ เล่ม ๒                                                                                 ๑๘ 

           

                www.dhammahome.com 

อาสวะหมายถงึอกุศลจติทั .งหมดหรือไม่ 
 
 ผู้ถาม  ก็หมายความว่า  อาสวะนี �หมายถึงอกศุลจิตทั �งหมด ใช่ไหม ถ้าขณะใด
เป็นโลภะ หรือโทสะ หรือโมหะในขณะนั �น 
 สุ.  โทสะไม่เป็นอาสวะ ต้องทราบว่า โลภะเป็นอาสวะ ๒ คือ กามาสวะ
และภวาสวะ  ทิฏฐิเป็นอาสวะหนึ�ง คือ ทิฏฐาสวะ  อวิชชาเป็นอาสวะหนึ�ง คือ อวิชชา
สวะ  กิเลสอื�นไม่ใช่อาสวะ 
 ผู้ถาม  โทสะไม่ใช่อาสวะ โทสะไม่ได้ทําให้อวิชชาเกิดอย่างนั �นหรือ 
 สุ.  ที�ทรงแสดงไว้  อาสวะซึ�งเป็นธรรมที�สะสม หมักดอง มอมเมาทําให้
เป็นไปในอกศุล  ในขณะที�มีการเห็น  การได้ยิน  มีเพียง ๔ ส่วน   อกศุลธรรมอื�น  ก็เป็น
ประเภทอื�นไป เป็นกิเลส เป็นสงัโยชน์ เป็นนิวรณธรรม เป็นต้น หรือว่าเป็นอนสุยั 
 เพราะฉะนั �นเรื�องของธรรม เป็นเรื�องที�ละเอียดที�จะต้องพิจารณา และค่อย ๆ 
เข้าใจขึ �น แต่ไม่ใช่ว่าเพียงขั �นเข้าใจที�จะจําว่า นี�คือ อภิธรรม แล้วก็อยากจะเรียน       
พระอภิธรรม จบ ไม่ใช่อย่างนั �น แต่เป็นเรื�องชีวิตแต่ละขณะ  ซึ�งเป็นอภิธรรม  เป็นธรรม
ที�พร้อมที�จะให้เข้าใจได้ทนัทีว่า  ขณะใดที�ยงัไม่รู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ ขณะนั �นเป็น
อวิชชา  ถ้าไม่ปรากฏลกัษณะที�ทําให้จิตใจเศร้าหมองเป็นกิเลส  ขณะนั �นก็เป็นประเภท
ของอาสวะ  
      

กามตัณหา ภวตัณหา วภิวตัณหา 
 
 ผู้ถาม  แล้วอีกเรื�องหนึ�ง พดูถึงเรื�อง “ตณัหา” มี ๓  คือ กามตณัหา ภวตณัหา 
วิภวตัณหา แต่ส่วนใหญ่ผมได้ยินพระท่านพูดว่า กามตัณหา เป็นความยินดีติดใจใน
กามอารมณ์   

ขณะที�มีความยินดีติดใจในกามอารมณ์ ขณะนั �นเป็น “กามตัณหา” และ
ภวตณัหานี � มีความอยากได้ อยากมี  อยากเป็น ขณะนั �นเป็น “ภวตณัหา”  
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และ “วิภวตณัหา” ก็คือ ความไม่อยากได้ ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น เช่น ไม่อยาก
เป็นคนหหูนวก ตาบอด ง่อยเปลี �ยเสียขา สิ�งต่าง ๆ เหล่านี � เป็นวิภวตณัหา  

ซึ�งผมเห็นว่า พูดเช่นนี �ไม่ตรงกับที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ ก็อยากให้
อาจารย์แสดงว่า ตณัหาทั �ง ๓ นี � พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้อย่างไร 
 สุ.  โดยสั �น ๆ ก็คือว่า กามตัณหา คือ ความยินดีพอใจในรูป ในเสียง ใน
กลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ  ภวตัณหา มี ๒ คือ ความยินดีในภพหนึ�ง และอีกอย่างหนึ�ง 
คือ ความยินดีที�เกิดพร้อมด้วยความเห็นผิดว่าเที�ยง คือ สสัสตทิฏฐิ   

สําหรับวิภวตัณหา หมายถึงความยินดีพอใจในอจุเฉททิฏฐิ ความเห็นว่าสญู นี�
เป็นตณัหา ๓ ที�แสดงไว้ในพระไตรปิฎก 
 

ชื+อว่าจติเพราะเป็นกรรมกเิลสสั+งสมวิบาก 
 

 อรรถที�เป็นลกัษณะของจิตประการที� ๓ ที�ว่า ชื�อว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติอนั
กรรม กิเลส สั�งสมวิบาก 
 แสดงให้เห็นว่า ในชีวิตตามความเป็นจริงแต่ละขณะ  บางขณะเป็นกิเลส 
บางขณะเป็นกรรม  บางขณะเป็นวิบาก 
 ซึ�งถ้าเข้าใจชดัเรื�องของวิถีจิต  ก็จะเป็นปัจจยัทําให้สติสามารถที�จะเกิดระลึกรู้
ลกัษณะของกิเลส กรรม และวิบากได้ เช่น  ขณะที�เห็น ปัญจทวาราวชัชนจิตไม่ใช่วิบาก
จิต  แต่ว่าจักขุวิญญาณเป็นวิบาก สัมปฏิจฉันนะเป็นวิบาก สันตีรณะเป็นวิบาก 
โวฏฐัพพนะไม่ใช่วิบาก  กศุลและอกศุลไม่ใช่วิบาก  ตทาลมัพนะเป็นวิบาก  
 มีประโยชน์อะไรที�จะรู้อย่างนี �  หรือว่าไม่มีประโยชน์ เสียเวลา ทําไมจะต้องรู้ถึง
ความละเอียดว่า ในการเห็นครั �งหนึ�ง ๆ ขณะใดเป็นวิบาก และขณะใดไม่ใช่วิบาก 
เพราะเหตวุ่าธรรมที�เป็นเหต ุไม่ใช่ธรรมที�เป็นผล อกศุลทั �งหลายหรือกศุลก็ตามเป็นเหต ุ
แต่ไม่ใช่เป็นวิบาก  
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 เพราะฉะนั �นขณะใดที�เป็นวิบากจิต ขณะนั �นเป็นผล ซึ�งเกิดเพราะเหต ุไม่ใช่เป็น
ตวัเหตุ ในขณะที�กําลังเห็นในขณะนี � ถ้ารู้ว่าเป็นวิบาก เป็นผลของกรรมในอดีต ทําให้
วิบากจิตเกิดขึ �น จะคิดไหมว่า มีตวัตนที�สามารถที�จะบนัดาลให้วิบากใด ๆ เกิดขึ �นก็ได้  

จะคิดอย่างนั �นไหม ถ้ารู้ตามความเป็นจริงว่า ขณะใดที�เห็น  ไม่ว่าจะเห็นสิ�งใดก็
ตาม เป็นวิบาก เป็นผลของอดีตกรรมที�ได้กระทําแล้ว เพราะฉะนั �นตามความเป็นจริง
แล้ว เมื�อเหตใุนอดีตมีพร้อมด้วยปัจจยัที�จะให้วิบากเกิดขึ �นในขณะใด วิบากจิตก็เกิดขึ �น
แล้ว เช่นในขณะนี �เป็นต้น เป็นวิบากจิตซึ�งเกิดขึ �นแล้ว เพราะมีปัจจยัในอดีตที�ได้กระทํา
แล้ว ไม่มีตัวตนซึ�งจะไปบังคับ แต่ให้ทราบว่า วิบากนี �เกิดขึ �นเพราะกรรมในอดีตเป็น
ปัจจยั 
 ถ้ามีความรู้จริง ๆ อย่างนี � ก็จะเห็นความเป็นอนตัตาในขณะที�เห็น ในขณะที�ได้
ยิน ในขณะที�ได้กลิ�น ในขณะที�ลิ �มรส ในขณะที�รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั และจะเป็นปัจจยัให้
สติระลึกรู้ในขณะที�วิบากจิตเกิดขึ �น กระทํากิจทางหนึ�งทางใด รู้ว่านั�นเป็นสภาพธรรม
ชนิดหนึ�ง ซึ�งเป็นผลของกรรมในอดีต 
 เพราะฉะนั �นก็จะเห็นความเป็นอนตัตาของสภาพธรรม ก็เกื �อกูลให้สติระลึกรู้ใน
ขณะที�กําลังเห็นในขณะนั �นได้ว่า เป็นสภาพธรรมประเภทซึ�งเกิดขึ �น เพราะได้ปัจจยัที�
พร้อมที�จะเกิดขึ �น ก็เกิดขึ �น ทางตาบ้าง ทางหูบ้าง ทางจมกูบ้าง ทางลิ �นบ้าง ทางกาย
บ้าง เป็นผลของกรรม 
 

กลัวว่าวิบากจะไม่เกดิหรือกลัวจะหมดวิบากบ้างหรือไม่ 
 

มีท่านผู้ใดกลวัว่า วิบากจะไม่เกิดบ้างไหม หรือว่าจะหมดวิบากแล้ว ไม่ต้องกลวั 
ไม่ว่าวนัไหนทั �งสิ �น จะเป็นวนันี � เย็นนี � พรุ่งนี � วนัต่อ ๆ ไป เดือนต่อ ๆ ไป ปีต่อ ๆ ไป ชาติ
ต่อ ๆ ไป ไม่ต้องห่วงเรื�องที�วิบากจะไม่เกิด เพียงแต่วิบากที�จะเกิดนั �น จะเป็นวิบาก
ประเภทไหน เป็นผลของกรรมอะไร ซึ�งในชาตินี �ก็เป็นเครื�องพสิจูน์วิบากแล้วว่า แต่ละคน
มีวิบากของกศุลกรรม หรือว่ามีวิบากของอกศุลกรรม มากน้อยแค่ไหน 
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แม้แต่จะให้ใครสนใจฟังพระธรรมของพระพุทธเจ้ากย็ากเสียแล้ว 
 
 ผู้ถาม  ผมเคยคิดว่า ความจริงแล้ว การทําบาป ผลจะต้องมี ทั �งนี �เพราะเรามี
พื �นในเรื�องการศึกษาธรรมบ้าง แต่ถ้าเราพิจารณาถึงบุคคลทั�ว ๆ ไป  ที�เขาศึกษาบ้าง 
ไม่ได้ศึกษาบ้าง หรือศึกษานิด ๆ หน่อย ๆ เขาจะต้องปฏิเสธว่า ผลกรรมนี �ไม่มี เขา
อาจจะเจาะเข้าถึงปัญหา 

 เช่นปัญหาของท่านพระองคุลีมาลเถระ ทําบาปตั �งมากมาย แต่ผลที�สุดแล้ว
บาปนั �นไม่ได้ให้ผลเลย เพราะฉะนั �นก็แสดงว่าคําสอน หรือข้อปลีกย่อยอะไรต่าง ๆ เป็น
เพียงส่วนประกอบ ซึ�งความจริงนั �นวิบากไม่มี เขาอาจจะเข้าใจเหมา ๆ หรือสรุปรวม ๆ 
อย่างนี �ได้  

ที�ผมพูดนี � ผมหมายถึงว่า เราไม่อยากจะเอาตัวรอดคนเดียว คือ คิดถึงคน
ทั �งหลายอื�น ๆ ที�ทําให้บ้านเมืองเรายุ่ง ๆ อยู่อย่างเดีJยวนี �  ก็เพราะเขามีความคิดตาม
แนวทํานองอย่างนี � แล้วเราจะทําอย่างไรกบัคนพวกนี � ซึ�งทําให้บ้านเมืองเรายุ่งไม่สิ �นสดุ
เสียที อย่างน้อยก็ให้ค่อยยงัชั�วลงบ้าง 
 สุ.  ยากนะคะ เพราะว่าเพียงแต่อยากจะให้ผู้ ใดสนใจ แม้แต่จะรับฟังพระ
ธรรมที�พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้  แล้วทรงแสดงไว้  ก็ยากเสียแล้ว 
เพราะว่าบางท่านอาจจะเห็นว่า ไม่เป็นประโยชน์ บางท่านอาจจะเห็นว่าครํ�าครึ ไม่
ทนัสมยั เพราะว่าโดยความเป็นจริงแล้ว ไม่รู้เลยว่า พระพทุธเจ้าทรงสอนเรื�องของธรรม 
ซึ�งเกิดปรากฏ ทกุยคุ ทกุกาลสมยั ตามความเป็นจริง  
 เพราะฉะนั �นท่านผู้ ฟังที�หวังดีต่อคนอื�น ท่านก็ศึกษาให้มาก ๆ จนกระทั�งเข้าใจ
ละเอียด สามารถที�จะเป็นปัจจัยให้ประพฤติปฏิบัติตามได้จริง ๆ เพิ�มขึ �น และเป็น
ตัวอย่างของบุคคลอื�น  และถ้าสามารถจะเกื �อกูลบุคคลอื�นในด้านใด รวมทั �งในการ
แสดงธรรมด้วย ตามกาลเทศะที�สมควร ก็จะเป็นประโยชน์  

เพราะฉะนั �นสําหรับตวัท่านผู้ ฟัง เชื�อแน่ในเรื�องของกิเลส กรรม วิบากหรือยงัว่า 
ไม่ต้องห่วงเลยเรื�องวิบากว่าจะไม่เกิดขึ �น หรือจะหมดแล้ว จะหมดวิบาก ไม่มีทางจะ
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หมดได้ เพราะว่ากิเลสยงัไม่หมด เมื�อกิเลสยงัไม่หมด กรรมก็ต้องไม่หมด เมื�อกรรมไม่
หมด แล้ววิบากนั �นจะหมดได้อย่างไร  

เพราะฉะนั �นในชีวิตตามความเป็นจริง ท่านแสวงหาวิบากหรือเปล่า แม้ว่าท่านรู้
ว่า ท่านไม่หมดวิบาก ทกุคนจะต้องมีวิบากตลอดไป จนกว่าจะตาย ถึงตายแล้วก็ยงัต้อง
มีวิบากทํากิจปฏิสนธิในภมิูต่าง ๆ ต่อไปอีก ยงัจะไม่จบ ยงัต้องมีวิบากต่อไปอีก 
  

กาํลังแสวงหาวิบากหรือเปล่าหรือว่ารู้แล้วว่าแล้วแต่เหต ุ
 
 เพราะฉะนั �นในขณะนี �ตามความเป็นจริง ท่านกําลังแสวงหาวิบากหรือเปล่า  
หรือว่ารู้แล้วว่า แล้วแต่เหต ุเพราะฉะนั �นจึงควรที�จะประกอบกรรมดียิ�งขึ �น ไม่ควรจะคิด
ว่าพอแล้ว  

ทาน เป็นการกระทําโดยสละวัตถุปัจจัย เพื�อประโยชน์สุขของบุคคลอื�นเพียง
เล็กน้อย ไม่มาก เพราะไม่มีใครสามารถที�จะสละได้หมด หรือว่าไม่มีใครสามารถที�จะ
สละได้มากอย่างที�หวัง ถึงแม้ว่าจะมีกถา หรือคําที�พรรณนาเรื�องของการให้ทาน และ
อานิสงส์ของทานสกัเท่าไรก็ตาม  ก็ไม่ใช่ว่าสามารถที�จะทําให้ทานเกิดได้ทนัทีเสมอไป 
หรือว่ามากเท่าที�ควรจะเป็น  แม้แต่เรื�องของทานยงัเป็นอย่างนี �   เพราะฉะนั �นเรื�องของ
กศุลประการอื�น ๆ ก็ควรที�จะทราบว่า ควรที�จะอบรมเจริญโดยไม่ประมาทจริง ๆ  

เมื�อเป็นผู้ ที�ต้องการผลที�ดี คือ อิฏฐารมณ์ ไม่มีใครต้องการอนิฏฐารมณ์เลย สิ�งที�
ไม่น่าพอใจ ทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ไม่มีใครปรารถนา  แต่ทกุคนไม่รู้
ว่าวนัไหน อนิฏฐารมณ์จะเกิดขึ �น ทางตา หรือทางห ูหรือทางจมกู หรือทางลิ �น หรือทาง
กาย จงึเป็นผู้ ที�ไม่ควรประมาท  

เพราะฉะนั �นการเข้าใจเรื�องเหตุและผล เรื�องของกิเลส เรื�องของกรรม เรื�องของ
วิบาก ก็เป็นปัจจยัที�จะทําให้ได้รับทกุข์จากสงัสารวฏัน้อยลง  

นอกจากนั �นถ้าเข้าใจวิถีจิตละเอียดว่า ในขณะที�เห็นครั �งหนึ�ง วิบากจิต เช่น จกัขุ
วิญญาณที�กําลงัเห็นก็ดี  สมัปฏิจฉนันะที�รับอารมณ์ต่อจากจกัขวิุญญาณก็ดี  สนัตีรณะ
ที�พิจารณาอารมณ์ต่อจากสัมปฏิจฉันนะก็ดี วิบากจิตทั �งหมด ไม่สามารถที�จะกระทํา
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กรรมใด ๆ ได้เลย ทุกท่านที�จะทํากุศลกรรมประการหนึ�งประการใด  ให้ทราบว่าใน
ขณะนั �นเป็นชวนวิถีจิต  เป็นกศุลชวนวิถีจิต  วิบากจิตที�เห็นนี �ทําอะไรไม่ได้ 

เสียงที�ได้ยิน  แม้ว่าจะได้ยินเสียงที�น่าพอใจสกัเท่าไร  วิบากจิตก็เพียงเกิดขึ �นได้
ยิน  รับเสียงนั �นต่อ  แล้วก็พจิารณาเสียงนั �น  แต่ทําอะไรไม่ได้เลย  

เวลาที�กลิ�น ที� ดีปรากฏทางจมูก   จิตที� เ ป็น วิบากจิตเ กิดขึ �น   รู้กลิ�นนั �น         
สมัปฏิจฉันนะรับกลิ�นนั �น   สนัตีรณะพิจารณากลิ�นนั �น   แต่ทํากศุลใด ๆ ไม่ได้ ทํากรรม
ใด ๆ ไม่ได้   

เพราะฉะนั �นในขณะที�กําลังเห็น อาจจะมีบางท่านที�กําลังยกมือ กําลังเขียน 
กําลงัจด แต่ให้ทราบว่า ในขณะที�เขียน ในขณะที�จด ไม่ใช่วิบากจิตที�เห็น ไม่ใช่วิบากจิต
ที�ได้ยิน ไม่ใช่วิบากจิตที�ได้กลิ�น ลิ �มรส รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั แต่เป็นชวนวิถีจิต ซึ�งแล้วแต่
ว่า การเคลื�อนไหวนั �นจะเป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิต แต่การเคลื�อนไหวทั �งหมด การพูด 
การเดิน การประกอบกิจการงาน การกระทํา ทางกาย วาจาใด ๆ ก็ตาม ทั �งหมดไม่ใช่
วิบากจิต 

เพราะฉะนั �นการที�รู้อย่างนี �   จะเกื �อกูลสติให้ระลึก รู้ลักษณะของสภาพธรรม
ตามความเป็นจริงว่า แม้ในขณะที�เห็น ก็เป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่ในขณะที�รู้สึกยินดีพอใจ
ในสิ�งที�เห็น หรือว่าในขณะที�รู้สึกไม่ยินดีพอใจในสิ�งที�เห็น หรือไม่ใช่ในขณะที�มีความคิด
เรื�องสิ�งที�เห็น  

เพราะฉะนั �นก็จะเห็นว่า เป็นจิตต่างประเภทกนั ถ้าไม่รู้อย่างนี � ก็จะไม่เป็นปัจจยั
ให้สติปัฏฐานระลึกได้ในขณะที�มีการกระทํา ด้วยกาย ด้วยวาจา เช่น ในขณะที�กระทํา
การเคลื�อนไหวทางกาย อย่างท่านที�คิดจะอ่านพระไตรปิฎก ก็เดินไป หยิบพระไตรปิฎก
ที�จะอ่าน ในระหว่างที�เดินไปนั �น เห็น เป็นวิบากจิต แต่ไม่ใช่ในขณะที�เดิน ไม่ใช่ขณะที�
หยิบ  

เพราะฉะนั �นเวลาที�สติเกิด ระลึกได้ ในขณะนั �นจะรู้ลกัษณะของจิตที�เป็นกศุล ที�
มีความต้องการในการที�จะเดินไป เพื�อที�จะแสวงหาความรู้ เพื�อที�จะเข้าใจธรรมด้วยการ
อ่านพระไตรปิฎก แต่ถ้าไม่รู้อย่างนี � สติไม่เกิด หลงลืมสติ ในขณะที�กําลังเดิน เห็นสิ�ง
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หนึ�งสิ�งใด  เกิดพอใจแล้วในสิ�งที�เห็น  ระหว่างที�ยงัเดินไม่ถึงหนงัสือพระไตรปิฎก  หรือ
ว่าเสียงหนึ�งเสียงใดเกิดขึ �น ก็เกิดความยินดีบ้าง ยินร้ายบ้างในเสียงที�ปรากฏ  

แต่ ถ้า รู้จริง ๆ ว่า ในขณะที� กําลังเดิน ไม่ใช่วิบากจิต จิตที� เห็นเดินไม่ได้ 
เคลื�อนไหวไม่ได้ ทําอะไรไม่ได้ จิตที�ได้ยิน ก็เพียงแต่ได้ยินเท่านั �น เพราะฉะนั �นในขณะที�
คิดนกึ ในขณะที�กระทํากิจใด ๆ ก็ตาม ในขณะนั �นเป็นชวนวิถีจิต เป็นกศุลจิต หรืออกศุล
จิต 

 การรู้อย่างนี � ย่อมเป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ �นพร้อมทั �งกุศลจิตเกิดด้วย ก่อนที�จะถึง
พระไตรปิฎก แล้วก็หยิบขึ �นอ่าน ก็ยงัเป็นปัจจยัให้กศุลจิตเกิดได้ แต่ถ้าไม่รู้ เห็นอะไรใน
ระหว่างทาง ได้ยินเสียงอะไรในระหว่างนั �น อกุศลจิตก็ไหลไปแล้ว  เพราะเหตุว่าเป็น   
อาสวะ ที�สะสมหมักดองมา พร้อมที�จะไหลไป เป็นโลภะ หรือโทสะ หรือโมหะ ใน
อารมณ์ที�ปรากฏ 

เพราะฉะนั �นเวลาที�รู้อย่างนี � ต่อไปนี �เวลาที�มีการกระทํา ทางกาย หรือว่าการเดิน 
การพดู การนั�ง การคู้  การลิ �ม การเหยียด แม้ในขณะที�รับประทานอาหาร  เอื �อมมือไหว
ไป ก็ยงัรู้แล้วว่า นี�เป็นจิตที�ไม่ใช่จิตเห็น ถ้าจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมในขณะนั �น 
ตามความเป็นจริงว่า ในขณะนั �นมีความต้องการที�เป็นอกศุล หรือว่าเป็นกศุล  

เวลาที�รับประทานอาหาร ตามความเป็นจริง จิตย่อมเป็นอะไร ที�เอื �อมมือไปตกั 
แล้วก็เคี �ยว จักขุวิญญาณ เป็นวิบาก เห็น ทําอะไรไม่ได้ โสตวิญญาณก็ได้ยิน ถ้ามี
เสียงเพลง มีเสียงอะไรในขณะนั �น แต่โสตวิญญาณ และวิบากจิตทําอะไรไม่ได้ 
เพราะฉะนั �นในขณะที�กําลังรับประทานอาหาร ซึ�งต้องมีการกระทําทางกาย การ
เคลื�อนไหวมือ เป็นต้น ขณะนั �น ระลกึรู้ไหมว่า เป็นจิตอะไร ตามความเป็นจริง ตามปกติ 
จิตอะไร  เป็นโลภมลูจิต  

เพราะฉะนั �นไม่ใช่หนีโลภะ แต่ต้องรู้โลภะตามความเป็นจริง จงึจะละได้  
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โลภะมีอยู่ประจาํ  แต่กุศลจติกมี็โอกาสที+จะเกดิได้ 
 
โลภะมีอยู่ประจํา ตั �งแต่เล็ก ตั �งแต่เกิดจนกระทั�งโต แต่ว่ากศุลจิตก็ยงัมีโอกาสที�

จะเกิดด้วย อย่าคิดว่าจะต้องเป็นโลภะไปเรื�อย ๆ แม้แต่การประกอบการงานอาชีพ ส่วน
ใหญ่ก็เป็นโลภะ ซึ�งในวนัหนึ�ง ๆ โลภะมากทีเดียว  แต่อย่าลืมว่า กศุลจิตก็มีโอกาสที�จะ
เกิดได้ เมื�อเห็นประโยชน์ของกศุลจิต  

ในขณะที�รับประทานอาหาร  โลภะเกิดขึ �นชวนวิถีหนึ�ง  แล้วก็ชวนวิถีต่อไป      
สติระลึกรู้ลักษณะของจิต ที�ยินดีพอใจในขณะนั �น หรือระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรม 
แล้วแต่ว่าจะเป็นอาการของสิ�งที�อ่อนหรือแข็ง เย็นหรือร้อน ตึงหรือไหว หรือแม้แต่รสที�
ปรากฏเวลากระทบลิ �น รู้ได้ทนัที ในขณะที�ลิ �มรส ไม่ใช่ขณะที�กระทําอาการเคี �ยว หรือ
อย่างหนึ�งอย่างใด สภาพที�ลิ �มรสเป็นลกัษณะของวิบากจิต ซึ�งทําอะไรไม่ได้เลย 

ขณะที�เป็นภวงัคจิตเป็นวิบากจิต นอนหลบัสนิท  ไม่มีการเคลื�อนไหวกระทําสิ�ง
ใด ๆ ทั �งสิ �น  ซึ�งการอบรมเจริญสติปัฏฐาน รู้ลกัษณะของวิถีจิตอย่างละเอียด ก็จะทําให้
รู้ว่า แม้ในขณะที�ยงัไม่มีการกระทําใด ๆ ทางกาย ทางวาจา เพียงเห็น สติก็ยงัสามารถที�
จะรู้ขณะที�ต่างกนัว่า สภาพที�รู้สิ�งที�ปรากฏ ไม่ใช่สภาพที�ยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏ แม้ว่า
จะยังไม่มีการกระทํา ทางกาย ทางวาจา เพราะเหตุว่าโลภชวนวิถีก็เกิดต่อจากจักขุ
วิญญาณ สมัปฏิจฉันนะ สนัตีรณะ โวฏฐัพพนะ หรือว่าในขณะที�ได้ยินเสียง ชวนวิถีซึ�ง
เป็นโลภะก็สามารถที�จะเกิดได้ต่อจากโสตวิญญาณ สัมปฏิจฉันนจิต สันตีรณจิต 
โวฏฐัพพนจิต 

เพราะฉะนั �นย่อมเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง ถูกต้อง แล้วก็ไม่หลอก
ตัวเอง การอบรมเจริญปัญญาเพื�อ รู้สภาพธรรม ตามปกติ  ตามความเป็นจริง 
เพราะฉะนั �นเมื�อเป็นผู้ ที�มีปัจจัยที�โลภะจะเกิดเป็นประจํา เป็นปกติ เวลาที�สติปัฏฐาน
เกิดขึ �น  ก็ย่อมระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม ที�เกิดปรากฏ ตามปกติ ตามความเป็น
จริง   

ไม่ใช่ว่าผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานนี �หมดโลภะ ไม่เห็นเลย มีแต่กุศลทั �งนั �น เป็น
สิ�งที�เป็นไปได้อย่างไร เพราะว่าการอบรมเจริญปัญญา ต้องเริ�มระลึกรู้ลักษณะของ
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สภาพธรรมที�เกิดขึ �นตามความเป็นจริง ไม่ใช่เปลี�ยนหน้ามือเป็นหลงัมือว่า เวลาปกติ
อย่างนี � อย่างหนึ�ง แล้วก็ไปทําวิปัสสนา จากหน้ามือเป็นหลงัมือ อีกอย่างหนึ�ง ไม่มีโลภะ
เกิดขึ �นเลย ไม่ใช่อย่างนั �น นั�นไม่ใช่การระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
เพราะฉะนั �นย่อมไม่เห็นว่า ตามปกติโลภะย่อมเกิด เพราะฉะนั �นการที�จะละโลภะ ไม่ใช่
ละโลภะ ในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ บรรลคุวามเป็นพระอนาคามีทนัที 
แต่ว่าละโลภะที�เกิดพร้อมสักกายทิฏฐิ ที�ยึดถือการเห็นว่าเป็นเราเห็น เวลาที�ได้ยิน
เกิดขึ �น ก็ละการเห็นผิดที�ยดึถือสภาพที�ได้ยินว่า เราได้ยิน 
 เพราะฉะนั �นการอบรมเจริญปัญญา จะเห็นได้ว่า ต้องละกิเลสตามลําดับขั �น 
สําหรับผู้ ที�เป็นพระโสดาบันบุคคล โสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ �น ดับสักกายทิฏฐิเป็น
สมจุเฉท ไม่มีการเห็นผิด ที�จะยึดถือสภาพธรรมว่า เป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบุคคล แต่
ว่ายังมีความยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส ในโผฏฐัพพะ   ยังมีโลภมูลจิตซึ�ง
เป็นทิฏฐิคตวิปปยตุต์ ไม่เกิดกบัมิจฉาทิฏฐิใด ๆ เลย แต่ว่ายงัเป็นโลภมลูจิต จนกว่าจะ
ถึงความเป็นพระอนาคามี จึงจะดับความยินดีในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ใน
โผฏฐัพพะได้  

นี�เป็นเรื�องจริง 
 

คาํถามเกี+ยวกับสักกายทฏิฐิ 
 
 ผู้ถาม  อยากจะขอให้อาจารย์ช่วยอธิบายที�ว่า พระโสดาบนัละกิเลสได้ ๓ อย่าง 
คือ ราคะ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา คือ อยากทราบความหมายครับ เราทราบแต่ภาษาบาลี 
ความหมายจริง ๆ อย่างวิจิกิจฉา หรือสกักายทิฏฐิ มีความหมายลกึซึ �งแค่ไหน 
 สุ.  สกักายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดในกาย คือนามธรรมและรูปธรรมว่า เป็น
สัตว์ เป็นบุคคล เป็นตัวตน เป็นวัตถุสิ�งหนึ�งสิ�งใด ซึ�งแท้ที�จริงแล้ว รูปารมณ์ คือ สิ�งที�
ปรากฏทางตา หาใช่สิ�งหนึ�งสิ� งใดไม่ ลักษณะที�แท้จริงของสภาพธรรมที� ชื�อว่า              
“รูปารมณ์”  ที�ทรงบญัญัติว่า  “รูปารมณ์”  หมายถึง สภาพธรรมที�สามารถปรากฏทาง
ตาแก่จกัขวิุญญาณ หรือจกัขทุวารวิถีจิต 
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 รูปารมณ์ สิ�งที�ปรากฏทางตา ยาวหรือสั �น ลองคิดดู รูปารมณ์ หรือวณัณะ สิ�งที�
ปรากฏทางตา ยาวหรือสั �น โดยตรง รูปารมณ์ หรือวณัณะ รูปายตนะ ยาวหรือสั �นไม่ได้ 
แต่อาศยัวตัถซุึ�งเป็นที�ตั �ง เป็นเครื�องกําหนดวดัว่า ยาวหรือสั �น  
 ต้องเข้าใจลกัษณะของรูปารมณ์ หรือว่ารูปายตนะ หรือวณัณะให้ถูกต้อง ว่าที�
เคยเข้าใจมานั �น ถูกหรือผิด ที�เห็นเป็นโต๊ะ แล้วกําหนดหมายรู้ว่า ยาวหรือสั �น แท้ที�จริง
แล้ว  รูปายตนะ  คือ  สี  สิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ยาว ไม่สั �น แต่ว่าอาศยัวตัถุซึ�งเป็นที�ตั �ง
ของสี เป็นเครื�องกําหนดว่า ยาว หรือสั �น แต่เฉพาะรูปารมณ์  รูปายตนะ  หรือวณัณะเอง 
ยาวสั �นไม่ได้ เพราะเหตวุ่าอาศยัปฐวีธาต ุเป็นอปุาทายรูป เพราะฉะนั �นอาศยัธาตซุึ�งเป็น
ที�ตั �งของรูปายตนะ หรือรูปารมณ์นั�นเองเป็นเครื�องกําหนดว่า ยาวหรือสั �น แต่รูปายตนะ
แล้วไม่ยาว ไม่สั �น ใครจะคิดอย่างนี �บ้าง แต่ผู้ ที�ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรม ตาม
ความเป็นจริง รู้ชดั ถกูต้องตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั �น ๆ ที�จะรู้ว่า ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่วตัถสุิ�งหนึ�งสิ�งใด  
 เพราะฉะนั �น“สักกายทิฏฐิ” คือ ความเห็นผิดในกาย ในสิ�งที�ประชุมรวมกัน 
ยึดถือว่า  เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด เช่น  ยึดถือว่าเป็นสตัว์ เป็นบุคคล เป็นตวัตน เป็นวตัถุสิ�ง
ต่าง ๆ ซึ�งลักษณะที�แท้จริงของสิ�งที�ปรากฏทางตา เป็นแต่เพียงสภาพธรรม ที�เพียง
ปรากฏทางตาเท่านั �น 

 ถ้ารูปารมณ์  หรือรูปายตนะ หรือสีสนัวณัณะต่าง ๆ ไม่ปรากฏ จกัขวิุญญาณจะ
ไม่มี  ไม่มีสภาพธรรมที�จะเกิดขึ �นเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา เพราะฉะนั �นก็จะไม่มีสภาพ
ธรรม  ที�รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา   หรือว่าถ้าจะกล่าวโดยนัยอ้อม ก็คือ จักขุวิญญาณไม่
สามารถจะรู้อะไรได้  ซึ�งหมายถึงว่า  จกัขุวิญญาณย่อมเกิดขึ �นไม่ได้  เพราะเหตุว่าเมื�อ
จิตเกิดขึ �น  จิตเป็นสภาพรู้  ต้องรู้สิ�งหนึ�งสิ�งใด  

เพราะฉะนั �นในขณะนี �  ที�กําลังเห็น เป็นสภาพธรรมที�จริง เป็นสัจธรรม เป็น
สภาพรู้สิ�งที�กําลังปรากฏ และต้องระลึก ที�จะรู้ว่า สิ�งที�ปรากฏ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตัวตน ไม่ยาว ไม่สั �น แต่ว่าอาศัยวัตถุซึ�งเป็นที�ตั �งเป็นเครื�องกําหนด ความยาว 
ความสั �น  เพราะฉะนั �นตวัสีสนัวณัณะจริง ๆ นั �น  เป็นแต่เพียงรูป ที�สามารถปรากฏทาง
ตาเท่านั �น  จงึจะไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   ไม่ใช่วตัถใุด ๆ ได้  
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รูปหรือสีที+ปรากฏทางตาต่างจากขณะคิดว่าสีเขียว 
 
 สุ.  นิมนต์เจ้าค่ะ 
 พระ  อาตมาฟังธรรมของโยมมานาน คําว่า “รูป” หรือ “สี” สิ�งทั �งหมดที�
ปรากฏทางตา เรียกว่า สี แต่ขณะที�สิ�งที�ปรากฏทางตาสีเขียว  สภาพที�ปรากฏทางตา 
เรียกว่าสี แต่ที�ว่าสีเขียว นามธรรมเห็น ดบั อาตมาพิจารณาจะถูกต้องเปล่า เช่น สิ�งที�
ปรากฏทางตาดบัไป จงึจะรู้ว่า สีเขียว จิตถึงคิดว่าเป็นสีเขียว 
 สุ.  ทางมโนทวารวิถี อาศยัสญัญาความจํา เกิดขึ �นนกึถึงสีนั �นเจ้าค่ะ 
 พระ  คือว่า สภาพทั �งหมดในโลกนี �เรียกว่า สิ�งที�ปรากฏ ที�เรียกว่าสี คือสมมติ
ขึ �น สญัญาจําว่าสี แต่เป็นสภาพจริงทั �งหมด สิ�งที�ปรากฏได้ทางตาเรียกว่ารูป จะสีเขียว 
สีแดงเกี�ยวกบัการนกึคิด สญัญาทางใจ อย่างนี �ถกูไหมครับ 
 สุ.  ถูกเจ้าค่ะ เพราะฉะนั �นสิ�งที�ปรากฏทางตาจริง ๆ และจักขุวิญญาณที�
เพียงเห็น อย่าลืมค่ะ เพียงเห็น จกัขุวิญญาณไม่รู้อะไรเลย จกัขุวิญญาณเท่านั �นไม่รู้ว่า
กําลงัเห็นอะไร เพราะเหตวุ่าจกัขุวิญญาณทํากิจเห็น เพียงเห็นเท่านั �นเอง แต่การที�จะรู้
ว่า สิ�งที�เห็นเป็นอะไร ไม่ใช่จกัขทุวารวิถี แต่ต้องเป็นมโนทวารวิถีหลงัจากที�จกัขทุวารวิถี
ดบัไปแล้ว 
 เพราะฉะนั �นการที�จะฟังธรรมโดยละเอียดมีประโยชน์เกื �อกูลแก่การที�จะรู้แจ้ง
ลกัษณะของสภาพธรรม โดยไม่คลาดเคลื�อน   
   

ความปรารถนาลามกที+ทาํอาการต่างๆให้มนุษย์เลื+อมใส 
 
ซึ�งข้อความใน สัมโมหวิโนทนี อรรถกถาขุททกวัตถุวิภังค์ ปาปิจฉตานิทเทส 

อธิบาย  “ความปรารถนาลามก”  ซึ�งทําอาการต่างๆ ให้พวกมนุษย์เลื�อมใส มีข้อหนึ�งที�
กล่าวว่า 
 แม้ผู้มีปัญญาทราม ก็จะนั�งในท่ามกลางอุปัฏฐากทั�งหลาย กล่าวอยู่ว่า “เรา
ย่อมสละปริยติั” ดงันี� เป็นตน้ ดว้ยคําว่า  
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 เมื�อเราตรวจดูหมวด ๓ แห่งธรรม อนัยงัสตัว์ใหเ้นิ�นช้าในมชัฌิมนิกายอยู่ มรรค
นั�นแหละมาแลว้พร้อมดว้ยฤทธิ1 ชื�อว่า “ปริยติั” ไม่เป็นสิ�งที�กระทําไดย้ากสําหรับพวกเรา 
การสนใจในปริยติัย่อมไม่พน้ไปจากทกุข์ 
 นี�คือผู้ ที�มีปัญญาทราม แต่ด้วยความปรารถนาลามก ก็ปรารถนาที�จะให้บุคคล
อื�นเห็นว่า ตนเป็นผู้ ที�มีปัญญา เพราะฉะนั �น ก็กล่าวว่า  
 ชื�อว่า “ปริยติั” ไม่เป็นสิ�งที�กระทําได้ยากสําหรับพวกเรา การสนใจในปริยติัย่อม
ไม่พ้นไปจากทุกข์ เพราะเหตุว่าแสดงว่า ตนเองปฏิบัติ  และมรรคนั�นแหละมาแล้ว 
พร้อมด้วยฤทธิM ชื�อว่า “ปริยติั” 

นี�เป็นผู้ ที�มีปัญญาทราม แต่ปรารถนาจะให้คนอื�นเห็นว่า “ต้องปฏิบตัิ แล้วสละ
ปริยตัิ”  เพราะเหตวุ่าการสนใจในปริยตัิ  ย่อมไม่พ้นไปจากทกุข์ ดงันี �  
 ย่อมแสดงซึ�งความที�ตนเป็นคนมีปัญญามาก โดยการกล่าวอย่างนั�น ก็เมื�อภิกษุ
นั�นกล่าวอยู่อย่างนี� ชื�อว่า “ย่อมทําลายพระศาสนา” ชื�อว่า “มหาโจรเช่นกบับุคคลนี�
ย่อมไม่มี” เพราะว่าบคุคลผูท้รงพระปริยติั ย่อมไม่พน้ไปจากทกุข์ หามีไม่ 
 ท่านผู้ ฟังเห็นประโยชน์ของการศกึษาปริยตัิ หรือเห็นว่าไม่สมควรจะศกึษา 
 ผู้ถาม คําพูดอันนี �ผมได้ยินมากทีเดียว แต่เพิ�งจะรู้เมื�ออาจารย์ยกอรรถกถา
ขึ �นมาว่า ผู้ ที�พดูเช่นนี � เป็น “มหาโจรปล้นพุทธศาสนา” แท้ที�จริงมีพระสายกัมมัฏฐาน
มากรูปทีเดียวว่า ผู้ ที�จะพ้นทุกข์นี � จะต้องปฏิบตัิอย่างเดียว ปริยตัินี �ทําให้พ้นทุกข์ไม่ได้ 
คําพดูอย่างนี �มีอยู่ในพระสายกมัมฏัฐานมากมาย และท่านพดูบ่อยเสียด้วย 
 พระ ที�อาตมาศกึษามาตั �งแต่เป็นฆราวาสทกุสํานกั อาตมาฟังวิทย ุสํานกัไหน
ดี ไป เข้าไม่ได้โยม เต็ม ลําบาก ทําจนหมดปัญญา สุดปัญญา สมาธิทําจนเป็นไข้
มาลาเรีย ไม่รู้ เอาเลือดเข้าแลกเพื�อให้ได้สมาธิ ทําจนหมดปัญญา คิดว่า ศาสนาไม่มี
อะไรเลย ต่อมาฟังอาจารย์กิตติ นิยายอิงธรรม 

อาจารย์สุจินต์ก็ฟังไม่รู้เรื�อง  แต่ก็ทนฟังจนเข้าใจ เมื�อเข้าใจก็หมดปัญหา ชีวิต
อาตมาเท่าที�ผ่านมา เกิดชาติใดฉันใด บุญกุศลที�ทํา ขอให้เจอนักปราชญ์ แล้วก็เจอ  
จริง ๆ ชีวิตอาตมาปลื �มใจที�สุดเจออาจารย์สุจินต์ ชุบชีวิตอาตมาขึ �นมา ปลื �มใจมาก 
เพราะลําบากมาก ไปทกุสํานกั เพราะว่าอาตมาเกิดมาเป็นคนโลภมาก กลวัตาย สาเหตุ
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ที�ไปเพราะกลวัตาย ยงัสร้างกศุลน้อย อยากจะสร้างบญุเยอะ ๆ ไปทกุสํานกั ทําเท่าไร ๆ
ก็ไม่ได้ เบื�อ  

ที�มาได้นี�อาศยัโยมอาจารย์สุจินต์ อาตมาก็ไม่รู้จะทดแทนอะไร จะทดแทน คือ 
ปฏิบตัิตาม วนัพระ ๑๕ คํ�า ทุกวนัอโุบสถ ก็อทิุศส่วนกศุลให้ ทั �ง ๆ ที�อาจารย์ก็ยงัมีชีวิต
อยู่  ก็แผ่เมตตาให้อาจารย์ประสบพบความสขุ  เพราะชีวิตอาตมาอาศยัอาจารย์จึงรอด
มาได้ 
 สุ. ขอกราบนมสัการอนโุมทนาเจ้าค่ะ 
   

ผู้มีปัญญาทรามย่อมกล่าวว่าเราย่อมสละปริยัต ิ
 
 สุ. จากข้อความในสัมโมหวิโนทนี อรรถกถาขุททกวัตถุวิภังค์ ปาปิจฉตา  
นิทเทส อธิบาย “ความปรารถนาลามก” ที�เป็นเหตุให้ทําอาการต่าง ๆ ให้พวกมนุษย์
เลื�อมใส ตามที�ได้กล่าวถึงแล้วในข้อที�ว่า  

แม้ผู้มีปัญญาทราม ก็จะนั�งในท่ามกลางอุปัฏฐากทั�งหลาย กล่าวอยู่ว่า “เรา
ย่อมสละปริยติั” เพราะเมื�อเราตรวจดูหมวด ๓ แห่งธรรม อนัยงัสตัว์ใหเ้นิ�นช้าในมชัฌิม
นิกาย  มรรคนั�นแหละมาแล้วพร้อมด้วยฤทธิ1  ชื�อว่า “ปริยติั” ไม่เป็นสิ�งที�กระทําได้ยาก
สําหรับพวกเรา การสนใจในปริยติัย่อมไม่พน้ไปจากทกุข์ 

มีผู้ ที�กล่าวอย่างนี � แต่ว่าผู้ ที�กล่าวอย่างนี � เป็นผู้ ที�มีปัญญาทราม ซึ�งท่านผู้ ฟังจะ
เห็นได้ว่า มีใครที�จะคิดว่า ท่านรู้ทกุอย่างที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง โดยไม่ต้องศึกษา
บ้างไหม เป็นสิ�งที�เป็นไปได้ไหม ที�ใครจะกล่าวว่า การปฏิบตัิธรรมนั �นไม่ยาก และบรรลุ
ได้เร็ว ซึ�งผู้ ที�มีปัญญาทรามกล่าวว่า “เราย่อมสละปริยตัิ” 

เพราะฉะนั �นผู้ ที�เข้าใจเรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน ที�จะรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี � ตามปกติ ตามความเป็นจริง ที�กําลงัเกิดดบั ลองคิด
ด ูขณะนี �ทางตาที�กําลงัเห็น สภาพธรรมที�แท้จริงที�กําลงัปรากฏทางตา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่
บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  และกําลงัเกิดดบั 
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ในขณะที�กําลังเห็น เมื�อศึกษาเรื�องวิถีจิต ก็ทราบได้ว่า ขณะเห็นเป็นวิบากจิต 
และเมื�อจักขุวิญญาณดับไป สัมปฏิจฉันนจิตดับไป สันตีรณจิตดับไป ซึ�งเป็นวิบาก 
โวฏฐัพพนจิตเกิดขึ �นเป็นกิริยา แล้วต่อจากนั �นเป็นชวนวิถีจิต เป็นกุศล หรืออกุศล ถ้า
ไม่ใช่กุศล ก็ต้องเป็นอกุศลประเภทหนึ�งประเภทใด คือ เป็นโลภมลูจิต หรือโทสมลูจิต 
หรือถ้าไม่ประกอบด้วยโลภะ หรือโทสะ ก็เป็นโมหมลูจิต  

รู้ไหมว่า กําลังเห็นนี � รู้จริง ๆ ว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน สิ�งที�กําลัง
ปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง ซึ�งไม่ใช่ธาตุรู้  ไม่ใช่สภาพรู้ แต่สิ�งที�
กําลงัปรากฏทางตาในขณะนี �  ปรากฏกบัจิตซึ�งเป็นธาตรูุ้  เป็นสภาพรู้  เป็นการเห็นสิ�งที�
ปรากฏ และสภาพรู้ก็ดบั และสิ�งที�ปรากฏก็ดบั แล้วก็ไม่ใช่มีแต่เห็น  ที�คิดว่าเห็นนี � แท้ที�
จริงมีกศุลหรืออกุศลที�เป็นชวนวิถี  เกิดต่อจากจกัขวิุญญาณ  สมัปฏิจฉันนะ สนัตีรณะ 
โวฏฐัพพนะ ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน   

การที�จะประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรม รู้ชดัว่า เป็นเพียงธาตุรู้ อาการรู้ การที�
จะประจกัษ์ลกัษณะของรูปธรรมที�ปรากฏ รู้ว่า ไม่ใช่นามธรรม ไม่ใช่สภาพรู้ ไม่ใช่ธาตรูุ้ 
และทั �งนามธรรมและรูปธรรมไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน  มีใครที�จะบอกว่า ไม่
ยาก และสามารถที�จะรู้ได้เร็ว เพราะฉะนั �นถ้าใครกล่าวอย่างนั �น จะเป็นผู้ ที�มีปัญญา 
หรือว่าเป็นผู้ ที�มีปัญญาทราม 

 โดยเฉพาะในยุคนี � สมัยนี � ไม่ใช่ยุคสมัยของผู้ ที�สามารถจะบรรลุเร็ว ที�เป็น
อคุฆฏิตญัEบูคุคล หรือวิปัญจิตญัEบูคุคล ซึ�งเป็นผู้ ที�สามารถจะได้ยินได้ฟังพระธรรม
เพียงสั �น ๆ  แล้วก็รู้แจ้งอริยสัจธรรม  แทงตลอดในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ ตามปกติในขณะนี �ซึ�งเกิดขึ �น  และดบัไปอย่างรวดเร็ว 

ถ้าเป็นในลกัษณะนั �น บคุคลนั �นเป็นอคุฆฏิตญัEบูคุคล หรือวิปัญจิตญัEบูคุคล 
แล้วยคุนี �สมยันี � จะเป็นสมยัของอคุฆฏิตญัEบูคุคล และวิปัญจิตญัEบูคุคลหรือเปล่า  

แม้แต่เพียงได้ยินคําว่า นามธรรม สภาพธรรมที�มีจริง ซึ�งเป็นสภาพรู้ เป็นธาตุรู้ 
เป็นอาการรู้ ในขณะที�เห็นในขณะนี �เอง ในขณะที�ได้ยินในขณะนี �เอง ในขณะที�ได้กลิ�น 
ในขณะที�ลิ �มรส ในขณะที�กําลงัรู้สิ�งที�กระทบสมัผสักาย ในขณะที�กําลงัคิดนึก เพียงแต่ที�
จะให้รู้ลกัษณะของสภาพรู้  ธาตรูุ้จริง ๆ ทีละอย่าง โดยไม่ปรากฏรวมกนั ต้องอาศยัการ
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ฟังและพิจารณา เมื�อเข้าใจแล้ว สติก็จะได้ค่อย ๆ เกิดขึ �น ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพรู้     
ที�กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน  กําลงัได้กลิ�น  กําลงัลิ �มรส  กําลงัรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั กําลงัคิด
นกึ ทีละเล็กทีละน้อย ไม่ใช่ว่าจะสามารถระลกึได้มากเลย 
 

จุดประสงค์ของการฟังธรรมเพื+อเป็นอาหารให้สตเิกดิ 
 

เพราะฉะนั �นจุดประสงค์ของการศึกษาธรรม  ไม่ว่าจะเป็นการฟัง  ไม่ว่าจะเป็น
การอ่าน ไม่ว่าจะเป็นการสนทนา  ทั �งหมดนี �ก็เพื�อจะให้เป็นอาหารให้สติเกิดขึ �นระลึก    
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจริงนั�นเอง ซึ�งพระผู้ มีพระ
ภาคได้ทรงแสดงไว้เพื�อทรงเกื �อกูลอนุเคราะห์บุคคลซึ�งไม่ใช่อุคฆฏิตัญEูบุคคล และ
ไม่ใช่วิปัญจิตญัEบูคุคล แต่เป็นผู้ ที�เป็นเนยยบคุคล คือ เป็นผู้ ที�สามารถจะอบรมเจริญ
ปัญญาที�สามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้โดยช้า ไม่ใช่โดยเร็ว 

แต่ละวิปัสสนาญาณที�จะเกิดขึ �นได้ ก็จะต้องอบรมเจริญนานจริง ๆ กว่าจะถึง
วิปัสสนาญาณที� ๑  ซึ�งเป็นการประจกัษ์สภาพที�ไม่ใช่ตัวตน  ซึ�งเป็นนามธาตุ เป็นรูป
ธาตุ ทางมโนทวารทีละลกัษณะ หมดความสงสัย ในลักษณะที�ต่างกันของนามธรรม
และรูปธรรม ทางมโนทวาร  

และวิปัสสนาญาณไม่ใช่มีแต่เพียงนามรูปปริจเฉทญาณ  ซึ�งก็แสดงให้เห็นกําลงั
ของกิเลสซึ�งสะสมมามากเหลือเกิน ทําให้ไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรม แม้ที�กําลัง
เผชิญหน้าในขณะนี � ทุกคนมีตาที�กําลังเห็น กําลังเผชิญหน้ากับปรมัตถธรรม สภาพ
ธรรมที�ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน กําลังได้ยิน เสียงเป็นของจริง เป็นปรมัตถ
ธรรม เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏ กําลงัเผชิญหน้ากบัเสียง มีสภาพรู้เสียง ในขณะที�เสียง
ปรากฏ แต่โมหเจตสิก หรืออวิชชา เป็นสภาพธรรมที�ไม่สามารถจะรู้ แม้สิ�งที�กําลัง
เผชิญหน้าอยู่ 

เพราะฉะนั �นการอบรมเจริญปัญญาสําหรับผู้ ที�เป็นเนยยบคุคลนี � ก็จะเห็นได้ว่า 
ต้องเป็นผู้ ที�อดทนและรู้จริง ๆ ว่า  การอบรมเจริญปัญญานั �นไม่ใช่สิ�งที�ง่าย ถ้าใครกล่าว
ว่าง่าย ผู้นั �นจะพดูผิดหรือพดูถกู  
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เพราะฉะนั �นจะเห็นได้ว่า อกศุลนี �มีมากมายหลายประการ โดยเฉพาะเรื�องของ
ความต้องการ เรื�องของโลภะ ในลาภบ้าง ในยศบ้าง ในสกัการะบ้าง ในชื�อเสียง ด้วย
ความยึดมั�นในความเป็นตัวตน ต้องการทุกอย่างเพื�อตัว แม้แต่การที�จะให้บุคคลอื�น
กล่าวชม ก็เป็นสิ�งที�พอใจ 

นี�ก็แสดงให้เห็นถึงความยึดมั�นในขนัธ์ ซึ�งได้แก่นามธรรมและรูปธรรมซึ�งยึดถือ
ว่าเป็นเรา เป็นตวัเรา หรือว่าเป็นของเรา แต่พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดย
ละเอียดตลอด ๔๕ พรรษา เป็นเรื�องของสภาพธรรมที�มีจริง ๆ ที�ปรากฏ ทางตา ทางห ู
ทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ 

เพราะฉะนั �นผู้ ที�จะเห็นพระมหากรุณาคณุของพระผู้ มีพระภาคจริง ๆ ก็ต้องเป็นผู้
ที�ฟัง พิจารณา ไตร่ตรอง เมื�อเข้าใจแล้ว ก็ประพฤติปฏิบัติตามด้วย เพราะเหตุว่าผู้ ที�
ไม่ใช่สาวก ฟัง แล้วไม่ปฏิบตัิตาม เพราะฉะนั �นแต่ละท่านก็ยงัต้องพิจารณาว่า ท่านอยู่
ในประเภทไหนแล้ว คือ เป็นผู้ ที� ไม่ใช่เพียงฟัง แล้วก็สนใจ แต่ว่านอกจากจะฟัง 
พจิารณา เข้าใจ สนใจแล้ว ยงัน้อมประพฤติปฏิบตัิตามด้วย  
 ตลอด ๔๕ พรรษา เป็นเรื�องที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องของตา หู จมกู ลิ �น 
กาย ใจ การเห็น สิ�งที�ปรากฏทางตา เกิดความยินดี หรือยินร้าย หรือกุศล เป็น
ชีวิตประจําวนัทกุขณะ การได้ยิน เสียงที�ปรากฏ เกิดความยินดี หรือยินร้าย หรือว่าเป็น
กศุล  เป็นสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนั �นผู้ ที�ฟัง แล้วพิจารณา แล้วเข้าใจ แล้วน้อมประพฤติปฏิบตัิตาม คือ 
ระลกึในขณะที�เห็น เพื�อที�จะศกึษา ให้ประจกัษ์จริง ๆ ว่า ไม่ใช่ตวัตน เป็นแต่เพียงสภาพ
รู้ ธาตรูุ้สิ�งที�ปรากฏทางตา และจึงจะเข้าใจคณุประโยชน์ของพระธรรมที�ทรงแสดง เรื�อง
ของตา ห ูจมกู ลิ �น กาย ใจ โดยละเอียด ว่าเป็นสิ�งที�มีประโยชน์  ไม่ใช่เป็นสิ�งที�จะสละ
ปริยตัิเพราะเห็นว่า ผู้ ที�ศกึษาหรือสนใจปริยตัิย่อมไม่พ้นไปจากทกุข์  
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ถ้าไม่ศึกษาพระธรรมโดยละเอียด จะมองไม่เหน็ตัวเองตามความเป็นจริง 
 
ขอกล่าวถึงลกัษณะของผู้ ที�มีความปรารถนาลามกลกัษณะอื�น ๆ  ซึ�งพระธรรม

ทั �งหมดนี �จะเกื �อกลูอปุการะ  ถ้าบคุคลใดยงัมีกิเลสซึ�งแฝงลกึอยู่ในจิตใจ  ซึ�งถ้าไม่ศึกษา
พระธรรมโดยละเอียด  คงจะไม่มีใครรู้จักตัวเองตามความเป็นจริง  มักจะมองเห็น
บุคคลอื�นมากกว่าตัวเอง  แต่พระธรรมที�ทรงแสดงไว้  นอกจากจะเป็นเรื�องของสภาพ
ธรรมที�ชดัเจนแล้ว  ยงัไม่เลือกว่าจะเป็นแต่เฉพาะบคุคลอื�น แม้แต่ตวัเองถ้ารู้ว่า ขณะใด
เป็นอกุศล การรู้สภาพธรรมถูกต้องด้วยปัญญาตามความเป็นจริง ย่อมเห็นโทษของ
อกศุลนั �น แล้วละได้  
 ข้อความในสมัโมหวิโนทนี อรรถกถาขทุทกวตัถวิุภงัค์ ปาปิจฉตานิทเทส อธิบาย
ความปรารถนาลามก ซึ�งทําให้เกิดอาการต่าง ๆ ให้บคุคลอื�นเลื�อมใส มีข้อความว่า 
 สําหรับคนที�ไม่มีศรัทธา แต่ว่าพอถึงวนัที�พวกมนษุย์ไปวดั ก็ปัดกวาดลานพระ
เจดีย์ ลา้งอาสนะ เกลี�ยทราย รดนํ�ามหาโพธิ1 
 ปกติไม่มีศรัทธาเลย แต่พอถึงวนัที�พวกมนุษย์ทั �งหลายไปวดั ก็กระทํากิจซึ�งทํา
ให้คนอื�นเห็นว่า เป็นผู้ ที�มีศรัทธาในการปัดกวาดลานพระเจดีย์ ล้างอาสนะ เกลี�ยทราย 
รดนํ �ามหาโพธิM 
 นี�ก็เป็นลกัษณะหนึ�ง สําหรับบางท่าน  

แม้ผูท้ศีุล ก็ยงัเข้าไปหาพระวินยัธร และเล่าเรื�องที�รังเกียจว่า บางครั�งเดินไปทํา
ใหโ้คตกใจ ทําใหห้ญา้ขาด หรือว่าบางครั�งก็เผลอสติ บ้วนนํ�าลาย ทําใหแ้มลงที�อยู่ในที�
นั�นย่อมตาย เพราะฉะนั�น ก็กราบเรียนถามพระวินยัธรว่า เป็นอกุศลกรรมหรือเปล่า ซึ�ง
พระวินยัธรท่านก็ตอ้งยกเจตนาขึ�นว่า 
 ในขณะนั�นมีเจตนาหรือไม่ เมื�อไม่มีเจตนาที�จะฆ่าสัตว์ ขณะนั�นก็ไม่ใช่
อกศุลกรรม เพราะฉะนั�นบคุคลนั�นก็ดีใจว่า ตวัเองไดก้ระทําสิ�งที�ปราศจากเจตนา 
 เพราะฉะนั �นก็ดูเสมือนเป็นผู้ ที�สนใจในเรื�องของวินัย ถึงกับไปกราบเรียนพระ
วินยัธรให้ทราบถึงความประพฤติ ซึ�งก็ทําให้มนษุย์ทั �งหลายมีความเลื�อมใสว่า ท่านผู้ นี �
เป็นผู้ ที�มีความสนใจในพระวินยั 
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 แม้ผู้ที�ศึกษาน้อย แต่ว่ามีความปรารถนาลามก ก็อ้างว่าบุคคลนั�น บุคคลนั�น 
บคุคลนั�น เป็นศิษย์ 
 นี�ก็เป็นสิ�งซึ�งอาจจะเกิดขึ �น กับใคร ในวันไหน  อย่างไร เมื�อไร ก็ได้ทั �งนั �น ตาม
การสะสมของกิเลส   

แมผู้ที้�ยินดีดว้ยหมู่คณะ ก็ทําเป็นไม่ยินดีในหมู่คณะ ไปพกักลางวนัเสียที�โคนไม ้
สดุเขตแดนแห่งวิหาร  

แมผู้ที้�เกียจคร้านก็ยงัอา้งว่า มีแสงสว่างใหญ่ในเวลาจงกรมในมชัฌิมนิยาม 
 พดูได้ทกุอย่าง จะเห็นกําลงัของอกศุลว่า เวลาที�มีความปรารถนาลามกเกิดขึ �น 
จะมีการกระทําด้วยกาย ด้วยวาจา ต่าง ๆ  ที�จะให้บคุคลอื�นเลื�อมใส 
 แม้ผู้หลงลืมสติก็ยังอ้างว่า เรียนพระสูตรนิกายนั�น ๆ ในกาลโน้น ๆ ในสมัย  
โนน้ ๆ  

ส่วนภิกษุอื�นยงัปากใหส้่ายเพื�อถามปัญหา เป็นราวกะแพะ 
 ก็ยงัว่าคนอื�นต่อไปอีก เวลาที�บคุคลอื�นถามปัญหา และสําหรับผู้ ที� แม้มีจิตไม่ตั�ง
มั�น ก็ถามถึงเรื�องการเจริญสมถะ เช่น อปุจารสมาธิ และอปัปนาสมาธิ และแสดงว่าได้
สมาบติั  
 ต้องแสดงไหม ใครได้อะไร ถ้าใครแสดง น่าคิดไหม  แสดงทําไม จุดประสงค์
อะไร  หรือว่า เพื�ออะไร  และโดยเฉพาะสําหรับผู้ ที�กล่าวว่า  การสนใจในปริยตัิ  ย่อมไม่
พ้นไปจากทกุข์  เป็นผู้ ที�ย่อมสละปริยตัิ  เพราะว่าไม่เห็นคณุของปริยตัิ 
 แต่ว่าสําหรับท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า การศกึษาธรรมโดยละเอียด จะทําให้ระลึกถึง
ข้อความที�ได้ยิน ได้ฟัง และก็ไม่ใช่เพียงแต่ระลึกถึงเท่านั �น ยังเป็นปัจจัยให้สติระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ พร้อมทั �งการสําเหนียก สงัเกต ค่อย ๆ เกิดขึ �น 
จนกว่าจะเป็นปัญญาที�ถึงขั �น ที�จะแทงตลอดในลกัษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมได้ 
 ต้องค่อย ๆ เป็นไป ตามปกติ ตามความเป็นจริง ตามชีวิตจริง ๆ ของแต่ละคน 
จงึจะเป็นการอบรมเจริญปัญญาที�ถกูต้อง 
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ผู้ที+ฟังธรรมโดยย่อแล้วบรรลุอรหันต์รู้ทั+วถงึธรรมของพระพุทธเจ้าหรือยัง 
 
 ผู้ถาม ในพระไตรปิฎกท่านมกัจะกล่าวว่า ให้รู้ทั�วถึงธรรมของพระพทุธเจ้า ถ้า
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมแก่บุคคล มีอุคฆฏิตญัEูเป็นต้น เสร็จแล้วท่านก็บรรลุ
เป็นพระอรหนัต์ 
 อยากจะถามว่า พระอรหันต์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยย่อ แล้วได้
บรรลคุวามเป็นพระอรหนัต์นั �น รู้ทั�วถึงธรรมของพระผู้ มีพระภาคแล้วหรือยงั 
 สุ. ธรรมของพระผู้ มีพระภาค จะเกินตา ห ูจมกู ลิ �น กาย ใจ มีไหม 
 บุคคลนั �นมีตา กําลังเห็น มีหูที�ได้ยิน มีจมูกที�ได้กลิ�น มีลิ �นที�ลิ �มรส มีกาย มีใจ 
เหมือนบคุคลในครั �งนี � ไม่ว่าจะอีกกี�หมื�นปี กี�ล้านปีก็ตาม เพราะฉะนั �นเมื�อมีตากําลงัเห็น 
รู้ชัดในลกัษณะของสภาพธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตวัตน เป็นอนตัตา สภาพธรรมใดเป็นสงัขารธรรมเกิดขึ �น แล้วดบัไป เมื�อประจกัษ์
ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดดบั ที�ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน สามารถที�จะดบั
กิเลสได้ ก็ชื�อว่า ประจกัษ์แจ้งในสภาพธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง ตา ห ูจมกู ลิ �น 
กาย ใจ เท่านั �นจริง ๆ  
 

ผู้ที+บรรลุโดยไม่ได้ศึกษาพระอภธิรรม ท่านรู้เรื+องวิถีจติดีหรือไม่ 
 
 ผู้ถาม  ผมเคยได้ยินนักศึกษาพระอภิธรรมบางคนกล่าวว่า พระอริยบุคคลใน
ครั �งพทุธกาล บางทีปัญญาของท่านยงัน้อยไป เพราะว่าท่านไม่ได้ศึกษาเรื�องของพระ
อภิธรรม เพราะฉะนั �นอยากจะถามว่า ผู้ ที�บรรลเุป็นพระอริยบคุคลในครั �งพทุธกาล โดย
ที�ไม่ได้ศึกษาพระอภิธรรม พระอริยบุคคลทั �งหลายเหล่านั �นท่านรู้เรื�องของวิถีจิต ดีไหม
ครับ 
 สุ.   พระอภิธรรมคืออะไรคะ 
 ผู้ถาม   ก็คือธรรมครับ 
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 สุ. ค่ะ ที�กําลงัปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย พระอภิธรรม
ไม่ใช่อยู่ในหนังสือ ไม่ใช่ตําราเป็นเล่ม ๆ หรือเป็นหน้า ๆ แต่เป็นสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ แต่เมื�อผู้ ที�เป็นเนยยบคุคลไม่สามารถจะเข้าใจได้ทนัที พระผู้ มีพระภาคจึงทรง
แสดงเรื�องของสภาพธรรม ที�ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน เป็นอภิธรรมโดยละเอียด 
เพื�อทรงอนเุคราะห์เกื �อกลูให้ สติของบคุคลที�ได้ฟังโดยละเอียดเกิด ระลกึได้ 
 

ผู้ที+เป็นเนยยบุคคล กับ ความเข้าใจกรรม กเิลส สั+งสมวิบาก 
 
 อย่างในคราวก่อนได้พูดถึงอรรถ คือ ลักษณะของจิตประการที� ๓ ที�ว่า  “เป็น
ธรรมชาติซึ�งกรรม กิเลส สั�งสมวิบาก” 
 ชื�อว่า “จิต”  เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรม กิเลส สั�งสมวิบาก  

สั �น ๆ แค่นี � พอไหม เข้าใจไหม เกื �อกูลให้สติระลึกรู้ ประจกัษ์แจ้งแทงตลอดใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏหรือยงั สําหรับผู้ ที�เป็นเนยยบคุคล ผู้ ที�เป็นเนยย
บคุคล ต้องไม่ใช่ผู้ ที�เป็นปทปรมะด้วย 
 เพราะฉะนั �นท่านผู้ ฟัง ก็ยงัต้องรู้ความต่างกนัว่า สําหรับผู้ ที�เป็นเนยยบคุคลนั �น 
คือ ผู้ ที�สามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้โดยช้า แต่รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ แต่ผู้ ใดถึงจะสอน
มาก ถึงจะฟังมาก ถึงจะแสดง หรือกล่าวธรรมมาก แต่ไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรม เป็นปทปรม
บคุคล 
 เพราะฉะนั �นผู้ ที�เป็นเนยยบุคคลต้องฟังมาก เพราะเพียงฟังว่า  “ชื�อว่า จิต 
เพราะว่าเป็นธรรมชาติที�กรรม กิเลส สั�งสมวิบาก” ไม่สามารถที�จะประจกัษ์แจ้งการ
เกิดขึ �นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนี � ซึ�งเป็นจิต กิเลสก็มี ไม่ใช่ว่าหมด 
วิบากก็มี ไม่ใช่ว่าหมด กรรมก็มี ไม่ใช่ว่าหมด แล้วทําไมไม่ประจกัษ์แจ้ง เพียงฟังว่า “ชื�อ
ว่า จิต เพราะเป็นธรรมชาติที�กรรม กิเลส สั�งสมวิบาก” 
 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องของกิเลสโดยละเอียด ทรงแสดงเรื�องของกรรม
โดยละเอียด ทรงแสดงเรื�องของวิปาก คือ วิบาก ซึ�งเป็นผลของกรรม โดยละเอียด ทรง
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แสดงเรื�องปฏิจจสมปุปาท คือ กิเลสวฏั โดยละเอียด กมัมวฏั โดยละเอียด วิปากวฏั โดย
ละเอียด  
 ทรงแสดงว่าในขณะหนึ�ง   ซึ�งสภาพธรรมใดที�เป็นนามธรรมหรือรูปธรรมเกิดขึ �น 
สภาพนามธรรมที�เกิดขึ �นนั �นมีปัจจัยอะไรทําให้เกิดขึ �น   และรูปนั �นมีปัจจัยอะไรบ้าง    
ทําให้เกิดขึ �น  
 ที�กําลังเห็นแต่ละขณะนี �   กว่าจะรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงธาตุรู้ สภาพรู้ 
เท่านั �นจริง ๆ ดบัไปแล้ว  ที�กําลงัพดูถึงการเห็นนี �   ก็ไม่รู้ว่านามธรรมกี�ประเภทได้ดบัไป
แล้ว   และการเห็นแต่ละขณะที�จะเกิดได้  ก็มีปัจจยัหลายปัจจยัที�จะทําให้เกิดขึ �น ไม่ว่า
จะเป็นการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ �มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  วิบากจิต
ประเภทต่าง ๆ   อกศุลจิตประเภทต่าง ๆ   หรือกรรมประเภทต่าง ๆ   มีปัจจยัอะไรบ้างที�
ทําให้สภาพธรรมนั �น ๆ เกิดขึ �น  

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียด  เพื�อให้คนที�เป็นเนยยบคุคลฟัง  ฟังแล้ว
ก็ฟังอีก  และก็พิจารณาเพื�อที�จะไม่หลงลืม  เพราะเหตุว่าถ้าไม่อาศยัการฟัง ทุกคนไม่
พ้นความคิด เพราะฉะนั �นก็จะต้องคิดเรื�องอื�น ๆ ซึ�งไม่ใช่เรื�องอภิธรรม ไม่ใช่เรื�องของ
ธรรมที�ปรากฏ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ แต่เมื�อฟังเรื�องของ
อภิธรรม หรือธรรมที�มีจริงที�ปรากฏ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ 
มากขึ �น  บ่อยขึ �น  ก็เป็นปัจจัยให้ไม่หลงลืมที�สติจะเกิดระลึกศึกษา  เพื�อรู้ชัดลักษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 
 เพราะฉะนั �นแม้แต่ปฏิจจสมุปปาทโดยย่อ  ที�เป็นกิเลสวัฏ กัมมวัฏ วิปากวัฏ 
ไม่ใช่เพียงให้เข้าใจว่า เมื�อกิเลสยังมี กรรมก็ต้องมี เมื�อกรรมยงัมี วิบากซึ�งเป็นผลของ
กรรมก็ต้องมี และเมื�อกิเลสไม่หมด ก็เป็นปัจจยัให้เกิดกรรมอีก และเมื�อกรรมมี ก็เป็น
ปัจจยัให้วิบากเกิดขึ �นอีก  
 เข้าใจเท่านี �ไม่พอ เพราะเหตุว่าต้องเข้าใจโดยละเอียด แม้แต่ในขณะที�เห็นครั �ง
หนึ�ง หรือวาระหนึ�ง กิเลสเมื�อไร วิบากเมื�อไร กรรมเมื�อไร ต้องรู้ชดั และก็สามารถที�จะ
ประจกัษ์แจ้งในสภาพที�เกิดดบัจริง ๆ ในขณะนี �ได้ แล้วจึงจะเข้าใจพระธรรมที�ทรงแสดง
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ไว้ว่า เป็นประโยชน์เกื �อกลูที�จะทําให้บคุคลที�ได้ฟังอบรมเจริญปัญญาสามารถที�จะรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมได้  

แต่ถ้าไม่อาศยัการฟัง  เพียงแต่ได้ยินได้ฟังบ้างนิด ๆ หน่อย ๆ    แล้วก็เข้าใจบ้าง
นิด ๆ หน่อย ๆ ไม่มีทางที�ผู้ ที�เป็นเนยยบคุคล จะสามารถอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ชดัใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ เพราะแม้แต่การที�จะรู้ลกัษณะของกิเลสวฏั หรือ
กัมมวัฏ หรือวิปากวฏั ก็ไม่ใช่ในขณะอื�น ไม่ใช่ว่าพอเจ็บไข้ได้ป่วยขึ �นที ก็วิบากแล้ว นี�
เป็นผลของกรรม ก็จะต้องเป็นผลของอกศุลกรรมหนึ�งในอดีต พอถึงเวลาที�ได้ความสุข 
ได้ลาภ ได้ยศ ก็บญุแล้ว เป็นผลของกรรมในอดีต กรรมใด กรรมหนึ�ง ซึ�งเป็นกศุลให้ผล  

แต่ว่าขณะที�กําลังเห็นเดีJยวนี � ขณะที�กําลังได้ยินเดีJยวนี � นี�คือปฏิจจสมุปปาท 
เพราะเหตวุ่าการที�จะรู้ชดัจริง ๆ ในวิบาก ถ้าไม่ใช่ขณะที�เห็น ไม่ใช่ในขณะที�ได้ยิน ไม่ใช่
ในขณะที�ได้กลิ�น ไม่ใช่ในขณะที�ลิ �มรส ไม่ใช่ในขณะที�กระทบสิ�งที�ปรากฏทางกาย แล้ว
จะเป็นขณะไหน เพราะเหตวุ่าวิบากทั �งหมด คือ ในขณะที�เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา ได้ยิน
เสียงที�ปรากฏทางห ูได้กลิ�นที�กระทบทางจมกู ลิ �มรสที�กระทบทางลิ �น รู้สิ�งที�กําลงักระทบ
สมัผสั  

เพราะฉะนั �นการที�จะเข้าใจปฏิจจสมปุปาทให้ละเอียดลกึซึ �งขึ �น ต้องในขณะที�สติ
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั �น ไม่ใช่เพียงการเข้าใจเผิน ๆ 
หรือย่อ ๆ ว่า กิเลสเป็นเหตใุห้เกิดกรรม กรรมเป็นเหตใุห้เกิดวิบาก แต่ขณะที�กําลงัเห็น 
ไม่รู้ว่าเป็นวิบากอย่างไร  

เพราะฉะนั �นผู้ ที�จะเข้าใจธรรมจริง ๆ ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียด 
ทุกประการ หมดความสงสัยได้ คือ ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจนชํานาญ จน
คล่องแคล่ว จนมีปัจจยัที�สติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม ทางตา หรือ
ทางหู หรือทางจมูก หรือทางลิ �น หรือทางกาย หรือทางใจก็ได้ และก็จะรู้ชัดขึ �นใน
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมว่า ขณะใดเป็นวิบาก ขณะใดเป็นกิเลส ขณะใดเป็น
กรรม 
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ผู้ที+กล่าวว่าพ้นทกุข์ได้โดยไม่ต้องศึกษาเป็นโจรปล้นศาสนาอย่างไร 
 
 ผู้ถาม  ผมยงัติดใจคําพดูในอรรถกถาที�อาจารย์ได้ยกมากล่าวว่า ผู้ ที�จะพ้นทกุข์ 
ไม่ต้องอาศยัการศกึษา ปฏิบตัิอย่างเดียว เพราะว่าผู้ ที�ศึกษานั �นไม่สามารถที�จะพ้นทกุข์
ได้ คําพดูแค่นี � เป็นโจรปล้นศาสนา ผมไม่เข้าใจว่า “ปล้น” อย่างไรครับ 
 สุ.  สําหรับบุคคลที�กล่าวอย่างนั �น   ท่านผู้ ฟังต้องพิจารณาว่า  เป็นผู้ ที�มี
ปัญญา หรือว่ามีปัญญาทราม ที�จะกล่าวอย่างนั �น พดูถกูหรือพดูผิด มีใครสามารถที�จะ
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมโดยไม่ศกึษาพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงได้ 
 ผู้ถาม  ก็มีนี�ครับ ครั �งพทุธกาล ผู้ ที�ศกึษาโดยย่อ ฟังธรรมนิดหน่อย 
 สุ.  ก็ยงัเป็นผู้ ที�ศึกษาอยู่นั�นเอง  และเพราะเหตวุ่าได้อบรมเจริญปัญญาใน
อดีต  พร้อมที�จะประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม โดยเพียงทรงแสดงสั �น ๆ 
ไม่ทําให้พระผู้ มีพระภาคทรงเหน็ดเหนื�อย  เหมือนอย่างผู้ ที�เป็นเนยยบุคคล เพราะเหตุ
ว่าเพียงคาถาสั �น ๆ เทศนาสั �น ๆ ก็สามารถที�จะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรม 
 ผู้ถาม  อั น นี �ผ ม ก็ ว่ า  ท่ า น อ ร ร ถ ก ถ า จ า ร ย์ ท่ า น ก ล่ า ว ถู ก  เ พ ร า ะ ว่ า
พระพทุธศาสนาจะเสื�อมก็ด้วยเหต ุ๕ ประการ คือ ตั �งแต่ปฏิเวธเสื�อมไป ปฏิบตัิเสื�อมไป 
ปริยตัิเสื�อมไป ลิงคะเสื�อมไป ธาตเุสื�อมไป พทุธศาสนาจะหมดก็หมดด้วยอย่างนี �  
 ทีนี �ถ้าบุคคลกล่าวว่า ไม่ต้องศึกษา ก็หมายความว่า ทําให้ปริยัติเสื�อมเร็วกว่า
ปกติ เพราะฉะนั �น ที�ท่านกล่าวว่า เป็นโจรปล้นพระพทุธศาสนา ก็ด้วยประการนี �กระมงั
ครับ 
 สุ.  พระผู้ มีพระภาคทรงพระมหากรุณา แสดงพระธรรมเทศนาตลอด ๔๕ 
พรรษา แล้วก็ไม่มีใครศึกษา สมมติว่า ค่อย ๆ หายไป เลือนไป แล้วพระพทุธศาสนาจะ
อยู่ ที� ไหน ในเมื�อไม่มีพระธรรมที�ทรงแสดงไว้ เพราะฉะนั �นชื�อว่าเป็นการทําลาย
พระพทุธศาสนาหรือเปล่า ถ้าเห็นว่าการศึกษาไม่สําคัญ และถ้าไม่ศึกษาแล้ว ใครจะ
เข้าใจธรรมได้ถกูพอที�จะกล่าวว่า ไม่ต้องศึกษา หรือว่าการปฏิบตัินั �นไม่ยาก ไม่ยากได้
อย่างไร กําลงัเห็นอย่างนี � เป็นสภาพธรรมที�เกิดดบั ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล  
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 ทางตา  ไม่ใช่ทางหู  ไม่ใช่ทางใจ เป็นแต่ละขณะซึ�งเกิดขึ �น แล้วก็ดับไปเท่า
นั �นเอง อย่างนี �หรือจะไม่ยากที�จะประจกัษ์  ใครจะบอกได้ว่า ไม่ยาก ถ้าใครบอกว่าไม่
ยากนั �น  ผิดหรือถกู  ขอให้แสดงหนทางปฏิบตัิว่า ปฏิบตัิอย่างไรจงึจะไม่ยาก ทําอย่างไร
จงึจะไม่ยาก วิธีไหนที�จะไม่ยาก  

เพราะไม่สามารถที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ถกูต้อง จึง
ได้กล่าวอย่างนั �น เพราะฉะนั �นบคุคลนั �นเป็นผู้ ที�มีความปรารถนาลามก เป็นผู้ มีปัญญา
ทราม แต่ก็ยังนั�งในท่ามกลางอุปัฏฐากทั �งหลายกล่าวอยู่ว่า เราย่อมสละปริยัติ  ซึ�ง
เท่ากับสละพระธรรมทั �งหมดที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เพื�อทรง
อนุเคราะห์แก่ผู้ ที�เป็นเนยยบุคคล หรือปทปรมะที�จะอบรมไป จนกว่าจะรู้แจ้งอริยสัจ
ธรรม  
 ผู้ ที�กล่าวอย่างนั �นจะสามารถรู้ลักษณะของนามธรรม  ในขณะที�กําลังเห็น 
ในขณะนี �ตามปกติได้ไหมว่า เป็นสภาพรู้ ทางหูที�กําลงัได้ยิน ทางจมกูไม่ว่าจะได้กลิ�น
อะไร ทางลิ �นที�กําลงัลิ �มรส ทางกายที�กําลงักระทบสมัผสั  ทางใจที�กําลงัคิดนึก  พร้อม
ทั �งรู้ปฏิจจสมปุปาท  ไม่ใช่โดยเข้าใจ  แต่ในขณะที�กําลงัเห็นนี �เอง ขณะไหนเป็นกิเลสวฏั 
ขณะไหนเป็นกมัมวฏั ขณะไหนเป็นวิปากวฏั 
    

การเข้าใจข้อปฏบัิตผิิด ไม่ได้มีแต่เฉพาะในสมัยนี . 
 

สําหรับการเข้าใจเรื�องข้อปฏิบตัิผิด  ไม่ได้มีเฉพาะในสมยันี �  และก็ไม่ใช่มีเฉพาะ
ในสมัยที�พระผู้ มีพระภาคพระองค์นี �ยังไม่ปรินิพพาน แม้ในสมัยของพระผู้ มีพระภาค
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ โน้น ก็มีการสะสมความเห็นผิด ความเข้าใจ
ผิดในข้อปฏิบตัิ 
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ประโยชน์ของการรู้ลักษณะของจติประการที+ ๓ 
 
 สําหรับลกัษณะประการที� ๓ ของจิต ที�ว่า “ชื�อว่า จิต เพราะกรรมและกิเลสสั�งสม 
วิบาก” ประโยชน์ที�รู้อย่างนี � ก็เพื�อที�จะให้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม เพื�อที�จะได้
เข้าใจจริง ๆ ว่า กําลงัเห็น เป็นวิบาก ไม่ลืม ที�สติจะระลึก และรู้จริง ๆ ว่า กําลงัเห็น เป็น
วิบาก กําลงัได้ยิน เป็นวิบาก กําลงัได้กลิ�น เป็นวิบาก กําลงัลิ �มรส เป็นวิบาก กําลงัรู้สิ�งที�
กระทบสมัผสั เป็นวิบาก  
 แต่ว่าขณะที�เกิดความต้องการ ยินดี พอใจในสิ�งที�เห็น ไม่ใช่วิบากจิต ขณะนั �น
เป็นกิเลส เพราะฉะนั �นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน คือ ในขณะที�เข้าใจเรื�องของกิเลส 
กรรม และวิบากว่า ไม่ใช่ขณะอื�น เมื�อเข้าใจแล้วก็เป็นปัจจยัให้สติระลึกเพื�อที�จะรู้ชดัใน
ลกัษณะของธรรมที�ได้ยินได้ฟังว่า เป็นวิบากอย่างไร เพราะเหตุว่าเวลาที�เสียงเกิดขึ �น 
ก่อนนั �นไม่เคยรู้เลยว่า เสียงนั �นจะเกิด จะปรากฏ แต่เมื�อมีเหตปัุจจยัให้ได้ยินเสียงหนึ�ง
เสียงใด ขณะนั �นรู้ว่าไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา เมื�อพร้อมด้วยปัจจัยที�จะให้ได้ยิน
เสียงใดเกิดขึ �น ขณะนั �นก็เป็นวิบากจิตที�เกิดขึ �น เพราะกรรมเป็นปัจจยั ซึ�งจะรู้ชดัยิ�งขึ �น 
เวลาที�สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ตามความเป็นจริง  
 

กรรม กเิลส วิบาก เป็นปัจจัยแต่ละประเภท 
 
   ลักษณะของจิตประการที� ๓ ของจิตที�ว่า “ชื�อว่า จิต เพราะเป็นธรรมชาติอัน
กรรม กิเลส สั�งสมวิบาก” 

มีคําว่า กิเลส มีคําว่า กรรม และมีคําว่า วิบาก ทั �งหมดนี �เป็นปัจจยัแต่ละอย่าง 
แต่ละประเภท  
 “กิเลส” เป็นสภาพธรรมที�ไม่บริสทุธิM เศร้าหมอง “เศร้าหมอง” ในที�นี �หมายความ
ถึง “ความไม่ผ่องแผ้ว ไม่บริสุทธิM ” เช่น เวลาที�เกิดความยินดี ความพอใจ ความ
ปรารถนา ความต้องการเกิดขึ �น  
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 สบายหรือไม่สบายในขณะนั �น  กําลงัอยากได้สิ�งหนึ�งสิ�งใด สบายหรือไม่สบาย 
ถ้าไม่อยากได้ ไม่เกิดโลภะ จะสบายกว่านั �นอีก ไม่ต้องปรารถนา ไม่ต้องต้องการ ไม่ต้อง
พอใจ ไม่ต้องติด ไม่ต้องอยากได้  

แต่เวลาที�กําลงัอยากได้ กําลงัพอใจ อวิชชาไม่สามารถที�จะเห็นได้ว่า ขณะนั �น
เป็นสภาพที�เศร้าหมอง ไม่บริสุทธิM ไม่สบาย เดือดร้อนแล้ว เพราะความพอใจ ไม่ว่าจะ
เกิดความพอใจในสิ�งหนึ�งสิ�งใด ให้ทราบว่าเป็นความติด เป็นความเศร้าหมอง เป็น
ความเดือดร้อน ซึ�งอวิชชาไม่สามารถจะรู้ได้ บางที บางท่านเข้าใจว่า เป็นศรัทธา แต่ถ้า
สติปัฏฐานไม่เกิด ปัญญาไม่พจิารณา จะไม่รู้ว่า ขณะนั �นเป็นโลภะ หรือเป็นศรัทธา 
                                                             

ลักษณะของความตดิความพอใจในสิ+งที+ปรากฏ 
 
 ในชีวิตประจําวนั ไม่ว่าของบรรพชิต หรือของฆราวาส ผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระอริยเจ้า 
จะพ้นไปจากโลภะได้ไหม ครอบครองอยู่เสมอ ไม่ว่าสิ�งใดจะปรากฏ ลืมตา เห็นเกิดขึ �น 
พอใจแล้ว ต้องการแล้ว ตราบใดที�ความรู้สึกยงัไม่ปรากฏว่า เป็นความไม่แช่มชื�น หรือ
เดือดร้อนกระสับกระส่าย ขณะนั �นก็เป็นลักษณะของอาการของความติดหรือความ
พอใจในสิ�งที�ปรากฏ 
 ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ สําหรับคฤหสัถ์ ฉนัใด บรรพชิตที�ยงัเป็น
ผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่   จะต่างกนัไหม  ฉนันั �น 
 เพราะฉะนั �นแต่ละชีวิต ก็จะต้องมีปัญญาที�ตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง ไม่ว่าจะมีความพอใจในชีวิตแบบใด ก็จะต้องพิจารณาตามความเป็นจริง
ว่า ขณะนั �นเป็นด้วยศรัทธาจริง ๆ หรือว่าเป็นด้วยโลภะ ความชอบ ความพอใจในชีวิต
อย่างนั �น  

การที�จะเป็นผู้ ที�เจริญในธรรมวินยัได้ ต้องเป็นผู้ ที�ตรง และลกัษณะที�ตรงนั �น เป็น
ลกัษณะของปัญญา พร้อมการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ ตามปกติ 
ตามการสะสม ตามเหตปัุจจยัจริง ๆ  
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กุศล อกุศลที+เกดิแต่ละขณะ ไม่ใช่เป็นการสะสมเปล่าๆ 
 
 เพราะฉะนั �นผู้ ที�ยงัเป็นปถุชุนมีทั �งธรรมฝ่ายกศุลและอกศุล  ที�สั�งสมมามากมาย
เหลือเกิน เวลานี �สภาพธรรมใดยงัไม่เกิดขึ �นปรากฏให้เห็น ให้รู้ว่า สะสมมา ก็อาจจะคิด
ว่า ไม่มี หรือว่า หมดไปแล้ว  แต่ว่าตามความเป็นจริงแล้ว  ถ้ามีปัจจัยพร้อมที�จะปรุง
แต่งให้เกิดขึ �นขณะใด  ก็เกิดขึ �น ปรากฏให้เห็นตามความเป็นจริงว่า ยงัมีอยู่ แม้อกุศล
อย่างนั �น ๆ  หรือกศุลนั �น ๆ  ที�ได้สะสมมา  

เพราะฉะนั �นก็เป็นเรื�องที�จะต้องรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า เมื�อมีการ
เกิดขึ �นของกศุลและอกุศล ก็ไม่ใช่ว่าจะเป็นการสะสมเปล่า ๆ แต่ว่า “ชื�อว่า จิต เพราะ
เป็นธรรมชาติ อนักรรม กิเลส สั�งสมวิบาก”  
 กิเลสที�เกิดขึ �นแต่ละขณะ ไม่ว่าจะเป็นโลภะ หรือโทสะ หรือโมหะ ถ้ามีมาก ๆ
แล้ว จะปรากฏเป็นทจุริตกรรม ทางกายบ้าง ทางวาจาบ้าง ถ้าไม่มีกิเลสต่าง ๆ เหล่านั �น 
อกุศลกรรม ทางกาย ทางวาจา เหล่านั �นก็เกิดขึ �นไม่ได้เลย และเมื�อกรรมได้กระทําไป
แล้ว ถึงแม้ว่ากรรม คือ จิตและเจตสิกที�เกิดร่วมกันกระทํากรรมนั �นสําเร็จลงไปแล้ว ดบั
ลงไปแล้วก็จริง  แต่ว่าการเกิดดบัสืบต่อ ๆ กนัของจิตทุก ๆ ขณะต่อไป เจตนาที�กระทํา
กศุลกรรมหรืออกุศลกรรมที�สะสมอยู่นั �น เป็นกมัมปัจจยั เป็นสภาพธรรมที�จะทําให้ผล 
คือ วิบากเกิดขึ �น เป็นวิปากปัจจยั แต่ละขณะนี � มีปัจจยัจริง ๆ 

ทกุ ๆ ขณะ ที�กําลงัเรียนเรื�องจิต เรื�องเจตสิก เรื�องรูป ให้ทราบว่า มีปัจจยัอยู่ด้วย
ทุกขณะ ไม่ใช่เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ �นเอง แต่ว่าเป็นสภาพธรรมที�อาศัยปัจจัยหลาย
อย่างเกิดขึ �น เช่น กําลงัเห็นขณะนี �  ไม่ใช่กิเลส  เพียงเห็น แต่เมื�อจิตนั �นดบัไปแล้ว ความ
พอใจซึ�งเป็นโลภะก็เกิด หรือความไม่พอใจ ซึ�งเป็นโทสะก็เกิด หรือว่าผู้ ที�สะสมกุศลมา
มาก กศุลก็เกิด หรือว่าผู้ ที�สะสมสติปัฏฐานอยู่เสมอ สติก็ระลึก รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงั
ปรากฏ เมื�อมีความยินดี พอใจ สะสมสืบต่อ กระทํากรรมแล้ว กรรมนั �นดบัไปแล้ว แต่ว่า
เป็นปัจจยัให้เกิดวิปากจิตและเจตสิก ในขณะที�เห็น ในขณะที�ได้ยิน ในขณะที�ได้กลิ�น 
ในขณะที�ลิ �มรส ในขณะที�รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  
 เพราะฉะนั �นต้องทราบว่า ขณะใดเป็นกิเลส ขณะใดเป็นกรรม ขณะใดเป็นวิบาก 
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 กําลังเห็น เลือกไม่ได้เลย ทุกคนอยากจะเห็นสิ�งที�น่าพอใจ เท่าไรก็ไม่พอ เห็น
แล้วก็อยากจะเห็นอีก ทกุวนัไป แต่ว่าเลือกไม่ได้ แล้วแต่ว่าจะเห็นสิ�งที�น่าพอใจ หรือไม่
น่าพอใจ แม้ว่าทกุคนจะมีจกัขปุสาทที�เกิดเพราะกรรม เป็นปัจจยั แต่ว่าสิ�งที�ปรากฏกับ
จกัขวิุญญาณโดยกระทบกบัจกัขปุสาท แล้วแต่กมัมปัจจยั จะเป็นปัจจยัให้เกิดการเห็น
สิ�งที�ดี เป็นผลของกศุลกรรม เห็นสิ�งที�ไม่ดี เป็นผลของอกศุลกรรม 
 การได้ยินเสียง ก็เหมือนกนั ได้ยินเสียงที�ดี เป็นผลของกศุลกรรม ได้ยินเสียงที�ไม่
ดี เป็นผลของอกศุลกรรม สภาพที�เป็นผลของกรรมนี � ชื�อว่า “วิปาก” หรือภาษาไทยใช้คํา
ว่า “วิบาก” เป็นผลของกรรม แล้วแต่ว่าใครจะมีกศุลวิบากมาก หรือว่าอกศุลวิบากมาก 
ขณะต่อไปทราบไหมว่า  จะได้ยินเสียงอะไร  แล้วแต่กรรมเป็นปัจจยั  
 เพราะฉะนั �นกรรมนั �นเอง เป็นปัจจยั โดยเป็นกรรม จึงเป็นกมัมปัจจยั และปัจจยั
ทั �งหมดก็มีเพียง ๒๔ ปัจจัย  ถ้าจะค่อย ๆ ศึกษาไป  เข้าใจไป  พร้อมทั �งสติระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ ก็ยิ�งจะเข้าใจชดั ในลกัษณะที�ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล 
ไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง แล้วควรรู้ และต้องรู้ ปัญญาจึงจะเจริญขึ �น ถึง
ความแก่กล้าที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้ แต่ถ้ายงัไม่รู้ ๆ อยู่   ก็ไม่มีการที�จะดบักิเลส
ได้   และความรู้ก็รู้ขึ �น ๆ ค่อยๆ รู้ขึ �น ๆ   

อย่าพอใจว่ารู้แล้ว เพราะไม่แล้วเลย ถ้าแล้ว ก็คือ พระอรหนัต์ แต่ว่าผู้ ที�ยงัไม่ใช่
พระอรหนัต์ ก็จะรู้ขึ �น ๆ  ตั �งแต่ขั �นการฟัง และขั �นเข้าใจในสิ�งที�ได้ฟัง แล้วก็ขั �นที�สติระลึก 
รู้ในสิ�งที�ได้ยินได้ฟัง และขั �นที�ปัญญาน้อมพจิารณา ที�ค่อย ๆ เข้าใจ ในสิ�งที�กําลงัปรากฏ 
เพิ�มขึ �น  
 

วิบากเป็นจติและเจตสกิ ที+เกดิเพราะกรรมเป็นปัจจัย 
  

สําหรับวิบาก ได้แก่ ขณะที�เห็น ได้ยิน ได้กลิ�น ลิ �มรส รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั เป็นจิต
และเจตสิกที�เกิดขึ �นเพราะกมัมปัจจยั ไม่มีใครบนัดาลได้ แต่ว่ากรรมที�ได้กระทําแล้วเป็น
ปัจจยัทําให้มีการเห็นเกิดขึ �น มีการได้ยินเกิดขึ �น มีการได้กลิ�นเกิดขึ �น มีการลิ �มรสเกิดขึ �น 
มีการรู้สิ�งที�กระทบสมัผสัเกิดขึ �น ใครไม่ให้เห็นได้ ถ้าในขณะนี �เห็นแล้ว มีการได้ยินแล้ว 
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ใครจะไม่ให้ได้ยินได้    ไม่มีใครสามารถที�จะเป็นตัวตน   ที�จะบังคับ  ที�จะยับยั �งได้ 
 เพราะฉะนั �นให้ทราบว่า จิตและเจตสิกที�กําลงัรู้อารมณ์ที�ปรากฏ ทางตา ทางห ู
ทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย เป็นวิบากจิตและเจตสิก ที�เกิดร่วมกัน โดยเป็นวิปากปัจจยั 
จําเป็นต้องเกิดเป็นวิบาก  เป็นอย่างอื�นไม่ได้ เป็นกุศลก็ไม่ใช่ เพราะในขณะนั �นเกิดขึ �น
เป็นวิบาก เป็นผลของกรรม จิตที�เกิดพร้อมเจตสิก เป็นวิปากปัจจยัของเจตสิก เจตสิกที�
เกิดพร้อมจิต เป็นวิปากปัจจยัของจิต  ทั �งจิตและเจตสิกเกิดขึ �นพร้อมกัน เป็นวิบากทั �ง
สองอย่าง  และเป็นปัจจยัซึ�งกนัและกนั   โดยต่างก็เป็นวิปากปัจจยัแก่กนัและกนั  
   

รูปไม่ใช่วิบาก 
 
 รูปไม่ใช่วิบาก รูปเกิดขึ �นเพราะกรรม แต่เพราะรูปไม่รู้อะไร เพราะฉะนั �นรูปไม่ใช่
วิบาก แต่ที�เห็นนี � เป็นสภาพรู้  จึงเป็นวิบากของนามธรรมซึ�งเป็นกรรม เพราะฉะนั �นก็
ต้องแยกว่า กมัมปัจจยัเป็นอดีตปัจจยั แต่วิปากปัจจยัเป็นปัจจยัในปัจจุบนักาล เพราะ
เหตวุ่าเกิดพร้อมกนั เห็นสิ�งที�ปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย พร้อมกนั
ทั �งจิตและเจตสิก 
 นี�คือขณะที�เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ที�จะรู้ว่า เป็นผลของกรรม หรือว่า
เป็นวิบาก ไม่ใช่เป็นกิเลส ไม่ใช่เป็นกรรม 
 

ปัจจัย - ปัจจยุปบัน – ปัจจนิกธรรม 
 
 ผู้ถาม  กรรม กบั วิบาก เกิดพร้อมกนัหรือเปล่า 

สุ.  ไม่พร้อมกนั  กรรมดบัไปก่อน เป็นปัจจยัในอดีต ที�ว่าเป็นปัจจยัในอดีต 
คือ ปัจจยันั �นต้องดบัเสียก่อน ไม่ใช่เกิดพร้อมกบัปัจจยปุบนั  
 สําหรับปัจจยันี �มีคําที�คู่กนั คือ ปัจจยั ปัจจยปุบนั และปัจจนิกธรรม ได้แก่  
 “ปัจจยัธรรม” คือ ธรรมที�เป็นปัจจยั ที�ทําให้สภาพธรรมอีกอย่างหนึ�งเกิดขึ �น  
 “ปัจจยปุบนั” คือ สภาพธรรมที�เกิดเพราะมีปัจจยัอื�นทําให้เกิดขึ �น  
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 และ “ปัจจนิกธรรม” คือธรรมที�ไม่เกี�ยวข้องกบัสภาพธรรมซึ�งเป็นปัจจยั และปัจจ
ยปุบนัของกนัและกนั 
 เพราะฉะนั �นเวลาที�กําลงัเห็น เดีJยวนี �  จิตและเจตสิกที�ทํากิจ ที�เกิดขึ �นเห็น เป็น
จกัขุวิญญาณ พร้อมทั �งเจตสิกที�เกิดร่วมด้วย ๗ ดวง เห็นสิ�งที�กําลังปรากฏทางตา จิต
และเจตสิกเป็นวิปากปัจจยัซึ�งกันและกัน เพราะเหตุว่ามีกัมมปัจจัยซึ�งเป็นอดีตปัจจัย 
ทําให้วิปากปัจจยัเกิดขึ �น  
 วิปากปัจจยัเป็นปัจจบุนั เป็นปัจจยัโดยเป็นปัจจุบนั เพราะเหตุว่าเกิดพร้อมกัน 
เป็นวิบากที�เกิดขึ �นเพราะกรรมเดียวกนั 
 ผู้ถาม .... 
 สุ. กมัมปัจจยัได้แก่เจตนา 
 ผู้ถาม .... 
 สุ. แล้วแต่เหตุ บางทีก็ภายใน ๗ วัน บางทีก็ภายในชาตินั �น บางทีก็ชาติ
ต่อไป  บางทีก็หลาย ๆ ชาติข้างหน้าโน้น  แล้วแต่ปัจจยัอื�นอีก ไม่ใช่มีเพียงปัจจยัเดียวที�
จะทําให้ผลเกิดขึ �น แล้วแต่คติสมบตัิ คติวิบตัิ อุปธิสมบตัิ อุปธิวิบตัิ เป็นเรื�องที�ละเอียด 
ซึ�งเป็นชีวิตประจําวนั แต่ก็จะต้องค่อย ๆ รู้ขึ �น ทีละเล็กทีละน้อย 
 

วิบากคือทกุขณะที+กาํลังเหน็ ได้ยนิ ได้กลิ+น ลิ .มรส รู้กระทบสัมผัส 
 
 ในคราวก่อนกล่าวถึงอรรถ คือ ความหมายที�เป็นลกัษณะของจิต ประการที� ๓ มี
ข้อความที�ว่า “ชื�อว่า จิต เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรม กิเลส สั�งสมวิบาก” 
 เรื�องของกรรมเป็นเรื�องที�เห็นยาก เพราะเหตวุ่าเป็นการกระทําที�สําเร็จแล้ว เสร็จ
สิ �นแล้ว ในอดีต แล้วก็ให้ผลในปัจจบุนั ซึ�งเป็นวิบาก เพราะฉะนั �นก็ควรที�จะได้พิจารณา
สภาพธรรมที�เป็นวิบากให้ละเอียดขึ �นว่า ธรรมชาติที�เป็นวิบาก ได้แก่ นามธรรม คือ จิต
และเจตสิก ซึ�งเกิดขึ �นเพราะกรรมที�ได้กระทําแล้วเป็นปัจจยั 
 เพราะฉะนั �นโดยทั�วไปนี � เวลาที�มีใครประสบเหตุการณ์อย่างหนึ�งอย่างใด แล้ว
มกัจะพูดว่า เป็นกรรมของคนนั �น ซึ�งถ้าจะให้เข้าใจจริง ๆ ควรจะบอกว่า เป็นผลของ
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กรรมที�ได้กระทําแล้วของบคุคลนั �น จะทําให้เข้าใจชดัเจนขึ �นว่า ขณะใดเป็นผลของกรรม  
และขณะใดเป็นกรรม 
 เพราะว่าถ้าพูดสั �น  บางคนซึ�งไม่คุ้ นเคยกับธรรมก็จะเข้าใจผิด เข้าใจ
คลาดเคลื�อน  เอากรรมมาเป็นวิบาก  หรือว่าเอาวิบากนั�นเองเป็นกรรม 
 แต่การศึกษาเรื�องของสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมที�เป็นจิต ซึ�งเป็นธรรมชาติอนั
กรรม กิเลส สั�งสมวิบาก จะทําให้เห็นชัดตามความเป็นจริงว่า ถ้าปราศจากทวาร คือ 
ทางรับอารมณ์ต่าง ๆ ได้แก่ตา ห ูจมกู ลิ �น กาย  จะไม่มีวิบากเกิดขึ �นรับผลของกรรมเลย  

ถ้าไม่มีตา ไม่มีห ูไม่มีจมกู ไม่มีลิ �น ไม่มีกาย ก็ย่อมไม่มีทางที�จะรับผลของอดีต
กรรมที�ได้กระทําแล้ว เพราะฉะนั �นถ้าจะเข้าใจสภาพของธรรมที�เป็นวิบาก ที�เป็นผลของ
กรรมให้ชดัเจน ก็จะต้องระลกึรู้ในขณะที�มีการเห็น วิบาก คือ ในขณะที�เห็น 

 เวลานี �ยงัไม่มีการประสบเหตกุารณ์ใด ๆ จะเป็นอบุตัิเหต ุ หรือว่าลาภ ยศ อะไร
ก็ตามแต่  แต่ว่าเป็นชีวิตปกติประจําวนั  เพราะฉะนั �นขณะใดที�เห็น ให้ทราบว่า ขณะนั �น
เป็นวิบาก เป็นผลของอดีตกรรม ไม่ว่าจะมีเหตกุารณ์ที�ไม่ใช่ชีวิตประจําวนัเกิดขึ �น พิเศษ
ต่างหากไปจากชีวิตปกติชีวิตประจําวัน  หรือแม้ว่าในขณะที�เป็นชีวิตปกติประจําวัน  
ตามธรรมดา ๆ  อย่างเวลาที�ตื�นขึ �น  ก็มีการเห็น  มีการได้ยิน  ในขณะนั �น ต้องไม่ลืมว่า 
เป็นวิบาก เป็นผลของอดีตกรรม อย่าไปคิดถึงว่า เป็นวิบากเฉพาะเวลาเจ็บไข้ได้ป่วย 
หรือว่าได้ลาภ หรือว่าเสื�อมลาภ หรือว่าเป็นสขุ หรือเป็นทกุข์เท่านั �น  
 แต่ว่าถึงแม้เหตกุารณ์เป็นปกติ การเห็นตามธรรมดา การได้ยิน การได้กลิ�น การ
ลิ �มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสัมผัสกาย  ขณะนั �นทั �งหมด  สติสามารถที�จะระลึกรู้สภาพ
ธรรมที�เป็นวิบากจริง ๆ มิฉะนั �นแล้วท่านก็จะถือว่า เหตกุารณ์ใหญ่  ๆ  เป็นวิบาก  

 อย่างเวลาที�ประสบอุบัติเหตุ ท่านก็บอกว่า เป็นกรรม ความจริงเป็นผลของ
กรรม ทางไหน ไม่ได้มีการแยกออกเลย รวม ๆ กนัว่า เป็นผลของอดีตกรรม แต่ว่าการที�
จะเป็นผู้ ที� รู้สภาพธรรม ตรงลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง จะต้องรู้ว่า 
วิบาก ทกุขณะที�เห็น ไม่ว่าจะเห็นอะไร จะเป็นอบุตัิเหต ุหรือว่าเสื�อมลาภ หรือว่าได้ลาภ 
เป็นสขุ เป็นทกุข์ ประการใดก็แล้วแต่  ไม่ว่าขณะใดก็ตามที�กําลงัเห็น ขณะนั �นเป็นวิบาก 
ขณะใดที�กําลงัได้ยิน ขณะนั �นเป็นวิบาก 
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 เพราะฉะนั �นวิบากเกิดขึ �นอย่างรวดเร็ว ตามเหตใุนอดีตที�ได้กระทําแล้ว ซึ�งยาก
แก่การที�จะรู้ได้ว่า เห็น ๆ อย่างนี �  เป็นผลของอดีตกรรมอะไร หรือว่าได้ยิน เสียงระฆงั
บ้าง เสียงเด็กเล่นฟตุบอลบ้าง เหล่านี � จะเป็นผลของอดีตกรรมอะไร 
 เรื�องของกรรมเป็นเรื�องที�ยากที�จะรู้ได้ แล้วก็เป็นอจินไตย คือ เป็นสิ�งที�ไม่ควรคิด 
เพราะเหตวุ่าถ้าใครคิด ก็จะไม่พ้นจากความบ้าและความเดือดร้อน  เพราะคิดถึงสิ�งที�ไม่
อาจจะรู้ได้ แต่ว่าวิบากมี ปรากฏ  
 

สราคจติ – วีตราคจติ 
 

ด้วยเหตุนี �ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จะเห็นได้ว่า สําหรับจิตตานปัุสสนาสติ
ปัฏฐานบรรพที� ๑ คือ สราคจิต  จิตที�ประกอบด้วยราคะ หรือโลภะ ความยินดี ความ
พอใจ ซึ�งมีเป็นปกติธรรมดา โดยที�ว่าท่านผู้ ฟังอาจจะไม่เคยสังเกตลักษณะของโลภะ 
ความยินดี ความพอใจเลย แต่ด้วยเหตุใดสราคจิตจึงเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน
บรรพที� ๑ เพราะเหตวุ่าเกิดขึ �นเป็นปกติ ประจํา 

 เมื�อมีการเห็นแล้ว อาจจะไม่รู้เลยว่า เวลาที�วิบากจิตซึ�งเห็นดบัไปแล้ว โลภมลู
จิตเป็นสภาพที�ยินดี พอใจในสิ�งที�เห็น เกิดสืบต่ออย่างรวดเร็ว อยู่เรื�อย ๆ เพราะฉะนั �น
การที�จะดบักิเลสได้ ปัญญาจะต้องสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติ
ตามความเป็นจริง 
 เพราะฉะนั �นเมื�อมีการเห็น  แล้วก็มีโลภะ  มีการได้ยิน  แล้วก็มีโลภะ  มีการได้
กลิ�น แล้วก็มีโลภะ มีการลิ �มรส แล้วก็มีโลภะ มีการรู้สิ�งที�กระทบสัมผัส แล้วก็มีโลภะ 
เป็นประจํา จงึเป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  แล้วแต่ว่าสติจะระลึกรู้ลกัษณะของวิบาก
จิต  ซึ�งเป็นวีตราคจิต  เป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานบรรพที� ๒ 
 ซึ�งแสดงให้เห็นว่า สภาพธรรมที�เกิด ปรากฏเป็นปกติ  มีโลภมูลจิตเป็นประจํา 
ถ้าสติปัฏฐานของใครจะระลึกรู้ได้ หรือมิฉะนั �นก็เป็นวีตราคจิต ซึ�งเป็นจิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐานบรรพที� ๒  คือ จิตที�ปราศจากราคะ ได้แก่ กุศลจิต หรือ อัพยากตจิต ซึ�งก็
ได้แก่ วิบากจิตและกิริยาจิต แต่เมื�อกิริยาจิตไม่ปรากฏ วิบากจิตมีปรากฏในขณะที�เห็น 
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เป็นวิบากจิต ในขณะที�ได้ยิน เป็นวิบากจิต ในขณะที�ได้กลิ�น เป็นวิบากจิต ในขณะที�ลิ �ม
รส เป็นวิบากจิต ในขณะที�รู้สิ�งที�กระทบสมัผสักาย เป็นวิบากจิต 
 เพราะฉะนั �นขณะนี � มีวิบากจิตสลบักับกุศลจิต หรืออกุศลจิต ถ้าขณะใดที�เป็น
อกุศลจิต ก็เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานบรรพแรก  เป็นสราคจิต เป็นจิตที�พอใจอยู่
ตลอดเวลา ในการเห็น ในการได้ยิน ในการได้กลิ�น ในการลิ �มรส ในการรู้สิ�งที�กระทบ
สัมผัส ถ้าขณะใดที�มีการระลึกได้ ก็รู้ว่า เห็น ไม่ใช่ความยินดีพอใจ ขณะที�ได้ยินเป็น
สภาพธรรมชนิดหนึ�ง ซึ�งเป็นสภาพรู้เสียง ไม่ใช่ความยินดีพอใจในเสียง 
 เพราะฉะนั �นในขณะนั �นลักษณะของวิบากจิต ซึ�งเป็นผลในปัจจุบันเกิดขึ �น 
เพราะเหตใุนอดีตเป็นปัจจยั เพราะฉะนั �นการที�จะรู้ลกัษณะของวิบากจิต อย่ารู้หยาบ ๆ 
เฉพาะเวลาที�มีอบุตัิเหต ุมีโรคภยัไข้เจ็บเกิดขึ �น มีการได้ลาภหรือเสื�อมลาภ หรือว่ามีการ
เป็นสขุ เป็นทกุข์ ทางหนึ�ง ทางใดเกิดขึ �น  

แต่ต้องรู้ว่า วิบากจิตทั �งหลายย่อมเกิดขึ �นรับผลของกรรม  ทางตา คือ ทกุขณะที�
เห็น เป็นวิบาก ทกุขณะที�ได้ยิน เป็นวิบาก ทกุขณะที�ได้กลิ�น เป็นวิบาก ทกุขณะที�ลิ �มรส 
เป็นวิบาก ทกุขณะที�รู้สิ�งที�กระทบสมัผสักาย เป็นวิบาก 
 

วิบากจติของท่าน มีคนอื+นทาํให้หรือไม่ 
 
 วิบากจิตของท่านผู้ ฟัง มีคนอื�นทําให้หรือเปล่า พร้อมที�จะโทษคนอื�นหรือเปล่าว่า 
บคุคลนั �นบคุคลนี �กระทําให้ หรือว่ารู้ชดัตามความเป็นจริงว่า เป็นสภาพรู้ เป็นธาตุรู้ ซึ�ง
เกิดขึ �นรู้สิ�งที�ปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ด้วยกรรมของตนเอง ที�ได้
กระทําแล้วในอดีตเป็นปัจจยั  
 ตวัอย่างในพระไตรปิฎกก็มีเรื�องของบุคคล ที�ได้รับวิบากกรรมต่าง ๆ ในยุคนั �น
สมยันั �น  และสําหรับสมยันี �  ก็มีตวัอย่างของเหตกุารณ์ต่าง ๆ ซึ�งแสดงให้เห็นว่า แต่ละ
บคุคลย่อมได้รับวิบาก คือ ผลของอดีตกรรม โดยที�ว่าไม่คาดคิดว่า จะเป็นในลกัษณะใด 
เพราะเหตวุ่าไม่มีใครสามารถที�จะรู้ถึงเหตใุนอดีตได้  
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 ท่านผู้ ฟังคงได้ทราบข่าวที�ว่า มีตึกทั �งหลงัพงัลงมาทบัเจ้าของบ้านตาย ไม่ต้อง
อาศยัลูกระเบิด ไม่ต้องอาศัยคนอื�นยิง หรือว่าทําร้าย แต่ว่าอดีตกรรมที�ได้กระทําแล้ว 
เป็นปัจจัยที�จะให้ได้รับผลของกรรม ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ �น ทางกาย 
เพราะฉะนั �นไม่ใช่เรื�องที�จะโทษบคุคลอื�น  แต่เป็นเรื�องที�สติจะระลกึ รู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ จึงจะรู้ได้ว่า เป็นสภาพธรรมซึ�งเป็นผล
ของอดีตกรรม ไม่ใช่ในขณะที�เป็นโลภะ โทสะ โมหะ ซึ�งเป็นเหตปัุจจบุนัที�จะให้เกิดผลใน
อนาคต 
 

วิบากเป็นผลของอดีตกรรม สามารถจะรู้ได้เพราะปรากฏในปัจจุบัน 
 
 สําหรับเรื�องของสภาพธรรมที�เป็นวิบาก  เป็นผลของอดีตกรรม  ซึ�งสามารถจะรู้
ได้เพราะว่าเป็นสิ�งที�ปรากฏในปัจจุบัน  ในขณะที�กําลังเห็น ในขณะที�กําลังได้ยิน 
ในขณะที�กําลงัได้กลิ�น ในขณะที�กําลงัลิ �มรส  ในขณะที�กําลงัรู้สิ�งที�กระทบสมัผสักาย  
 ยังมีข้อสงสัยอีกบ้างไหม ในการที�สามารถจะรู้ชัดได้จริง ๆ เมื�อสติระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรม ที�เห็น ที�ได้ยิน ที�ได้กลิ�น ที�ลิ �มรส ที�รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั เพราะ
เหตุว่าไม่ใช่มีในตําราเท่านั �น แต่ว่าเป็นสภาพธรรมที�กําลงัมีจริง ๆ วิบากจิตในขณะนี �
เกิดขึ �นแล้ว เพราะเหตปัุจจยัในอดีต  
   
การจะรู้ว่าสภาพนามธรรมที+เป็นวิบาก ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน  
 

ที�จะรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เป็น
นามธรรม ที�เป็นวิบาก เป็นผลของอดีตกรรม ก็เพราะเหตวุ่าไม่มีใครสามารถที�จะรู้ขณะ
จิตต่อไปว่า ขณะนั �นจะเห็นสิ�งอะไร หรือว่าจะได้ยินเสียงอะไร หรือว่าจะได้กลิ�นอะไร 
หรือว่าจะลิ �มรสอะไร หรือว่าจะกระทบสมัผสัอะไร ไม่มีใครจะสามารถที�จะบอกได้เลย 
เพราะฉะนั �นก็จะเห็นได้ว่า ไม่ว่าเสียงอะไรที�ปรากฏเป็นผลของอดีตกรรม ที�ทําให้วิบาก
จิตและเจตสิกเกิดขึ �นได้ยินเสียงนั �น  
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 เพราะฉะนั �นไม่ใช่เฉพาะเวลาที�มีอุบัติเหตุ หรือเหตุการณ์พิเศษ แต่ชีวิตปกติ
ประจําวนัก็เป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน และถ้ารู้ให้ละเอียดขึ �น
ว่า ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทนัทีที�เห็น หรือทนัทีที�ได้ยิน หรือทนัทีที�ได้
กลิ�น หรือทนัทีที�ลิ �มรส หรือทนัทีที�รู้สิ�งที�กระทบสมัผสักาย จะมีความรู้สึกยึดถือสภาพ
ธรรมนั �นว่า เป็นของเรา หรือว่าเป็นเรา  
   

ท่านมีสมบัตมิากไหม เป็นของท่านจริงๆ หรือไม่ 
 
 ท่านผู้ ฟังมีสมบตัิมากไหม แต่ละท่านมีสมบตัิมากไหม เป็นของท่านจริง ๆ หรือ
เปล่า เป็นของท่านชั�วขณะที�ตาเห็น แล้วเกิดความยึดถือว่า นี�ของเรา หรือนี�สมบัติ
พสัถานของเรา นี�แก้วแหวนเพชรนิลจินดาของเรา แต่แท้ที�จริงแล้ว สิ�งที�ปรากฏเป็น
อารมณ์ของจกัขวิุญญาณ  

ชั�วขณะที�จักขุวิญญาณเห็น แล้วไม่ใช่ของจักขุวิญญาณจริง ๆ เพราะเหตุว่า
ปรากฏภายนอก ไม่สามารถที�จะเอาเข้ามาเป็นภายในว่า เป็นของเราได้ ไม่ว่าจะเป็น
เพชรนิลจินดา เสื �อผ้าอาภรณ์ หรือสิ�งใด ๆ ก็ตามทั �งหมด ที�ปรากฏในขณะที�เห็น เป็น
ของสาธารณะกับทุกจกัขวิุญญาณซึ�งเห็นสิ�งนั �น ไม่ใช่ของใครเลย แล้วแต่ใครจะยึดถือ
ว่า ของฉนั ของเรา แต่โดยสภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว สิ�งนั �นไม่ใช่ของใคร แต่ว่า
เป็นสิ�งที�ปรากฏกบัจกัขวิุญญาณเท่านั �น 

 แต่ว่าเมื�อสิ�งนั �นปรากฏแล้ว “กิเลส” ความไม่รู้ ยึดถือทันทีว่า ของเรา ทั �งวัตถุ
ภายนอก  และทั �งรูปร่างกาย  ซึ�งแม้รูปร่างกายนี � เวลาปรากฏทางตา  สงู  ตํ�า  ดํา  ขาว 
ต่าง ๆ ก็ปรากฏชั�วขณะที�กระทบกับจกัขุปสาทเท่านั �น ถ้าไม่มีการลืมตา ไม่มีการเห็น
เกิดขึ �น จะไม่มีการนกึถึงรูปร่างสณัฐาน สงู ตํ�า ดํา ขาว ซึ�งยดึถือว่าเป็นของเราเลย 
 เพราะฉะนั �นสิ�งใด ๆ ทั �งภายใน คือ รูปร่างกายของตนเอง และวัตถุภายนอก
ทั �งหมด ตามสภาพความจริงแล้ว ไม่ใช่ของใครเลย แต่ว่าเป็นสิ�งที�ปรากฏเพียงชั�วขณะที�
จักขุวิญญาณเกิดขึ �นเห็น  แล้วก็ดับไป  อย่างรวดเร็ว ทั �งสิ�งที�ปรากฏและสภาพรู้ คือ 
จกัขวิุญญาณนั �น  
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 เพราะฉะนั �นมีอะไรบ้าง ซึ�งควรที�จะยึดถือว่าเป็นของเรา เพราะเหตวุ่าเป็นเพียง
สิ�งที�ปรากฏเมื�อกระทบตา   เป็นสิ�งที�ปรากฏเพียงชั�วขณะที�กระทบหู   ดบัไปหมดแล้ว 
ไม่มีของเราเลย  
 การระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม ตามปกติ ตามความเป็นจริง  จึงจะทําให้ละ
การยึดถือสภาพธรรมทั �งหลายว่า ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนได้ แต่ต้องเป็นผู้ ที�
ละเอียด และรู้ว่าขณะไหนเป็นวิบาก  ขณะไหนเป็นกิเลส  ขณะไหนเป็นกรรม 
 ชั�วขณะที�เห็นครั �งหนึ�ง ได้ยินครั �งหนึ�ง ได้กลิ�นครั �งหนึ�ง ลิ �มรสครั �งหนึ�ง รู้สิ�งที�
กระทบสมัผสัครั �งหนึ�ง  หรือคิดนึกต่าง ๆ   ซึ�งเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  และสามารถที�จะ
เป็นสติปัฏฐาน ให้ปัญญาศึกษา  รู้ลักษณะของสภาพธรรมนั �นว่า  ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
 เพราะฉะนั �นวนันี � ท่านผู้ ฟังก็คงจะสํารวจดทูรัพย์สมบตัิทั �งหลายที�เคยมีมาก แท้
ที�จริงแล้วก็ทั�วไปกับจกัขุวิญญาณ เพราะเหตุว่าถ้าเข้าใจว่า มีทรัพย์สมบตัิมาก แต่ไม่
เห็นทรัพย์สมบตัินั �นเลย จะเกิดความรู้สึกว่า เป็นของเราได้ไหม หรือว่าจะมีประโยชน์
อะไร ในเมื�อเป็นผู้ ที�เข้าใจว่า เป็นผู้ ที�มีทรัพย์สมบตัิมาก แต่ไม่มีการเห็น ไม่มีการได้ยิน 
ไม่มีการได้กลิ�น ไม่มีการลิ �มรส ไม่มีการรู้สิ�งที�กระทบสัมผัสใด ๆ จากทรัพย์สมบัติ
ทั �งหลายนั �น  
 เพราะฉะนั �นถ้ารู้ลกัษณะของปรมตัถธรรม ซึ�งไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน 
จริง ๆ  จะมีความเสมอกนั  เพราะเหตวุ่าไม่มีเรา  ไม่ว่าจะเป็นจกัขวิุญญาณของใคร  ก็
เห็นสิ�งที�ปรากฏ  เพราะฉะนั �นไม่ควรที�จะยดึถือสิ�งที�ปรากฏว่า  เป็นเรา  หรือของเรา 
 เพราะฉะนั �นทุกคนนี �เท่ากัน  โดยสภาพลกัษณะที�เป็นปรมัตถธรรมเหมือนกัน 
แต่ว่าการจะยึดถือสภาพธรรมที�มีปรากฏว่าเป็นเรา หรือว่าเป็นของเรา ซึ�งเป็นกิเลสนั �น 
ก็ย่อมมีมากน้อยต่างกนั 
 เพราะฉะนั �นท่านที�เคยยินดีในทรัพย์สมบตัิของท่านมากมาย  เริ�มรู้สึกหรือยงัว่า 
ท่านไม่มีทรัพย์สมบตัิ เพราะเหตุว่าจกัขุวิญญาณเกิดขึ �นเห็น แล้วก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว 
ถ้าจักขุวิญญาณไม่เห็น ทรัพย์สมบัติของท่านอยู่ ที� ไหน เพราะฉะนั �นก็เพียงจักขุ
วิญญาณเกิดขึ �นเห็น ชั�วขณะเห็น แล้วจะยึดถือว่า เป็นทรัพย์สมบตัิของท่านได้อย่างไร 
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ในเมื�อไม่สามารถที�จะเข้ามาสู่ตวัของท่าน สามารถที�จะปรากฏเพียงแค่ที�จกัขทุวาร หรือ
จกัขปุสาทเท่านั �น 
 เสียงก็เช่นเดียวกนั กลิ�นก็เช่นเดียวกนั รสก็เช่นเดียวกัน สิ�งที�กระทบสมัผสั ก็ชั�ว
ขณะที�กระทบสมัผสั กระทบกายปสาท จึงปรากฏว่า ลกัษณะนั �น มี แล้วก็ไม่สมควรที�
จะยดึถือลกัษณะนั �นว่า เป็นเรา หรือว่าเป็นของเรา  
   

ถ้าเป็นผู้ที+ไม่มีสมบัต ิจะดีหรือไม่ 
 

ถ้าเป็นผู้ ที�ไม่มีสมบตัิ จะดีไหม ไม่ดี  ต้องมี  หรือว่าแท้ที�จริงแล้ว จะมี หรือไม่มี 
เป็นเรื�องของวิบาก  
 ถึงแม้ว่าทกุท่านอยากจะมีทรัพย์สมบตัิมาก ๆ ให้เท่า ๆ กนั ให้เหมือน ๆ กนั แต่
ตามความเป็นจริงแล้ว ผลที�ปรากฏในปัจจุบนัมาจากเหตใุนอดีต เพราะฉะนั �นไม่อยู่ใน
อํานาจบังคับบัญชาของใคร เพราะฉะนั �นการที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า 
วิบาก ได้แก่ ปรมตัถธรรม ในขณะที�เพียงเห็น เพียงได้ยิน เพียงได้กลิ�น เพียงลิ �มรส เพียง
รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั เป็นผลที�เกิดจากเหตใุนอดีต  

เพราะเหตุว่าแม้ใครก็ตามเห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด แล้วก็อยากจะได้สิ�งนั �นมาก จะได้
หรือไม่ได้สิ�งนั �น แล้วแต่เหตุในอดีต ไม่ใช่เพราะด้วยกําลงัของความปรารถนา ถ้าเป็น
เพราะด้วยกําลงัของความปรารถนาแล้ว  ทกุคนที�ปรารถนา  ย่อมได้ 

 สมมติว่ามีเพชรนิลจินดาที�สวยงาม แล้วทกุท่านที�เห็นก็เกิดความอยากได้ การ
ที�บุคคลใดจะได้วตัถุสิ�งนั �น ไม่ใช่ด้วยกําลงัของความอยากได้ แต่การที�จะได้เห็นสิ�งนั �น
บ่อย ๆ หรือสามารถที�จะถือกรรมสิทธิM  มีวัตถุสิ�งนั �นไว้สําหรับให้จักขุวิญญาณเกิดขึ �น
เห็นบ่อย ๆ เป็นผลของอดีตกรรม มิฉะนั �นแล้วทกุคนที�อยากได้อะไร ย่อมได้ ถ้าสามารถ
ที�จะได้ด้วยกําลงัของความต้องการ 
 เพราะฉะนั �นท่านผู้ ฟังก็จะแยกวิถีจิตหนึ�งออกได้ว่า ชั�วในขณะที�เห็นทางตา เป็น
วิบาก ส่วนความยินดี ความพอใจ ความต้องการในสิ�งนั �น จะมีมากน้อยสกัเท่าไร ไม่ใช่
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เป็นเหตุที�จะให้เกิดวิบากได้ทนัที ไม่ใช่ว่าผลจะเกิดขึ �นได้ทนัที แต่ว่าการที�ผลต่อไปจะ
เกิดขึ �น อาศยัเหตใุนอดีตทั �งนั �น 
 

อจนิไตย ๔ ประการ 
 

เพราะฉะนั �นท่านผู้ ฟังก็จะแยกวิถีจิตหนึ�งออกได้ว่า ชั�วในขณะที�เห็นทางตา เป็น
วิบาก ส่วนความยินดี ความต้องการ ความพอใจ ในสิ�งนั �นจะมีมากน้อยสกัเท่าไร ไม่ใช่
เป็นเหตุที�จะให้เกิดวิบากได้ทนัที ไม่ใช่ว่าผลจะเกิดขึ �นได้ทนัที แต่ว่าการที�ผลต่อไปจะ
เกิดขึ �น อาศยัเหตใุนอดีตทั �งนั �น 
 ด้วยเหตนีุ �จึงไม่มีผู้ ใดที�สามารถจะพยากรณ์ได้ว่า ในขณะที�มีการเห็นแต่ละครั �ง 
หรือว่าการได้ยินแต่ละครั �ง เป็นผลของกรรมอะไร ซึ�งข้อความในองัคุตตรนิกาย จตุกก
นิบาต ทตุิยปัณณาสก์ อปัณณกวรรคที� ๓ พระสตูรที� ๗ ข้อ ๗๗  

อจินติตสูตร 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย อจินไตย ๔ ประการนี� อนับุคคลไม่ควรคิด เมื�อบุคคลคิด 
พึงเป็นผูมี้ส่วนแห่งความเป็นบา้ เดือดร้อน อจินไตย ๔ ประการเป็นไฉน 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย พทุธวิสยัของพระพทุธเจ้าทั�งหลาย ๑ ฌานวิสยัของผู้ได้
ฌาน ๑ วิบากแห่งกรรม ๑  ความคิดเรื�องโลก ๑  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย อจินไตย ๔ ประการนี�แล ไม่ควรคิด เมื�อบคุคลคิด พึงเป็นผู้
มีส่วนแห่งความเป็นบา้ เดือดร้อน ฯ 

จบสูตรที� ๗ 
  

ขณะนี �วิบากทางตา สติสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพนามธรรม ซึ�งเป็น
สภาพรู้ สิ�งที�กําลงัปรากฏเท่านั �น  จะรู้เกินไปจนกระทั�งถึงว่า ที�กําลงัเห็นเดีJยวนี �เป็นผล
ของอดีตกรรมอะไร ในชาติไหน ย่อมไม่สามารถที�จะรู้ได้ แต่แม้กระนั �นในชั�วการเห็น
ขณะหนึ�ง ๆ  สติปัฏฐานและปัญญาสามารถที�จะรู้ชัดว่า  ขณะที�เห็นเป็นวิบาก ไม่ใช่
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ขณะที�เกิดความพอใจ  หรือความไม่พอใจซึ�งเป็นอกุศลจิต  หรือกุศลจิตซึ�งเกิดขึ �นต่อ
จากขณะที�เห็น 
 นี�เป็นความรวดเร็วของวิถีจิต ซึ�งผู้ ที�จะดบักิเลสได้ ต้องรู้ตรงตามความเป็นจริง
ว่า แม้แต่ชั�วขณะวาระหนึ�งของวิถีจิตที�เห็น มีวิบากจิตซึ�งเป็นผลของอดีตกรรมในอดีต
เนิ�นนานมาแล้ว ไม่ทราบว่าเป็นผลของกรรมในชาตินี � หรือว่าเป็นผลของกรรมในชาติ
ก่อน หรือว่าเป็นผลของกรรมในชาติโน้น ๆ แต่ก็ไม่ต้องเสียเวลาคิด เพราะเหตุว่าเป็น
อจินไตย 

 ถ้าคิด แล้วจะมีประโยชน์อะไร ตรงกันข้าม สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม 
ศกึษารู้ในลกัษณะที�ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน แล้วละการยึดถือว่าสภาพธรรม
นั �นเป็นเรา หรือว่าเป็นของเรา ก็เป็นประโยชน์แก่การที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท เพราะ
เหตวุ่าเป็นสิ�งที�ปัญญาสามารถที�จะรู้ได้ 
 เพราะฉะนั �นปฏิจจสมุปปาท  ชั�วในขณะที�วิถีจิตเกิดขึ �น วาระหนึ�ง   วาระหนึ�ง
ทางตา ขณะที�เห็น รู้ลกัษณะที�ต่างกนัของวิบากจิต และกศุลจิตหรืออกศุลจิต ซึ�งเกิดต่อ 
ทางหก็ูเช่นเดียวกนั พร้อมกนันั �นก็รู้ว่า ไม่มีสมบตัิ ไม่มีเรา ไม่มีของเรา เพราะเหตวุ่าทกุ
สิ�งปรากฏ เวลาที�กระทบกบัทวาร แล้วก็ดบัไป ไม่ว่าจะเป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา หรือทาง
ห ูหรือทางจมกู หรือทางลิ �น หรือทางกาย 
   

พสูิจน์อจนิไตยจากกาํลังเหน็ขณะนี . รู้ไหมว่าเป็นผลของกรรมอะไร 
 
 ผู้ถาม  เรื�องกรรมและผลของกรรมนี � ในสตูรนี �พระพทุธองค์ก็ได้ทรงแสดงว่า ไม่
ควรคิด แต่บางครั �งพระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงไว้ว่า การกระทําอนัใดเป็นผลให้เกิดอะไร 
เช่น การฆ่าสตัว์จะทําให้ชีวิตสั �น อย่างนี �เป็นต้น พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงไว้ แล้วก็ไม่
ยอมให้คิด หมายความว่าอย่างไร 
 สุ.  มิได้ค่ะ หมายความว่า การที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�เป็นวิบาก 
คือ สภาพธรรมที�เป็นจิตและเจตสิก ในขณะที�เกิดขึ �นเห็น ในขณะนั �นที�จะรู้ว่า ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน   ก็คือ รู้ลกัษณะซึ�งเป็นสภาพที�รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา ซึ�งเป็นธาตุ
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รู้ อาการรู้  และในขณะนั �นจะรู้ไหมว่า เป็นผลของกรรมอะไร พิสจูน์ได้จากขณะนี � กําลงั
เห็น  เป็นผลของกรรมอะไร 
   

ไม่ใช่ไม่ยอมให้คิด รู้เรื+องได้ตามที+ทรงแสดงไว้ แต่ควรรู้ลักษณะของวิบาก 
 
 ผู้ถาม  นี�มนัก็ละเอียดเข้าไป ทีนี �ถ้าพดูถึงสิ�งใหญ่ ๆ เช่น ในพระสตูรหนึ�ง ที�สุภ
มาณพ ลกูของโตเทยยพราหมณ์ ไปทลูถามพระพทุธเจ้าว่า บคุคลทั �งหลายที�ปรากฏใน
โลกนี � ทั �งหมดถาม ๗ คู่ มีอายุสั �น อายุยืน มีผิวพรรณทราม มีผิวพรรณงาม รํ�ารวย 
ยากจน  สูงศักดิM ตํ�าศักดิM  เกิดในตระกูลสูง เกิดในสกุลตํ�า  มีปัญญา ปัญญาทราม 
อย่างนี �ที�ปรากฏอยู่ในโลกนี � เพราะเหตอุะไร 
 พระพทุธองค์ก็ทรงแสดงว่า สตัว์ทั �งหลายย่อมจําแนกไปตามกรรม มีกรรมเป็น
เผ่าพนัธุ์  มีกรรมเป็นของของตน มีกรรมเป็นที�พึ�งอาศยั สุภมาณพบอกว่า ฟังแล้วไม่รู้
เรื�อง ขอให้ทรงจําแนกโดยพสิดาร พระพทุธองค์ก็เลยทรงแสดงว่า  
 ผู้ ที�มีอายสุั �น  มกัจะไปฆ่าสตัว์บ่อย ๆ  แล้วเกิดมาอีกชาติหนึ�งก็จะมีอายสุั �น  ถ้า
ผู้ ที�ไม่ได้ฆ่าสตัว์  หรือวิรัติไม่ฆ่าสตัว์  โอกาสที�จะมาเกิดในชาติใหม่นี �  ก็มีอายยืุน 
 ผู้ ที�มีความมกัโกรธ คือ คนขี �โกรธนั�นเอง ก็จะมีผิวพรรณทราม ผู้ ที�ไม่มกัโกรธ ก็
จะมีผิวพรรณงาม 
 คนที�อิจฉาริษยา เกิดมาก็จะไม่มีเกียรติ  ไม่มีศกัดิM  ไม่สูงศกัดิM  คนที�อิจฉาลาภ
ของสมณพราหมณ์  ก็จะตํ�าศกัดิM  คนที�ไม่อิจฉาริษยาลาภของสมณพราหมณ์ทั �งหลาย 
ก็จะสงูศกัดิM  
 คนที�มีการกราบไหว้ผู้ ใหญ่ หรือกราบไหว้ลุกรับผู้ ที�ควรกราบไหว้ ก็จะเกิดใน
ตระกลูสงู  คนที�ไม่กราบไหว้ต่อผู้ ที�ควรกราบไหว้  ก็จะอยู่ในตระกลูตํ�า 

ผู้ ที�สอบถามธรรมกบับณัฑิตทั �งหลาย ก็จะมีปัญญา ผู้ ที�ไม่สอบถาม ก็จะทราม
ปัญญา อย่างนี �เป็นต้น 

 พระพทุธองค์ก็ทรงแสดงอย่างนี � เรื�องของกรรม ผลของกรรม อดีตกรรม ก็แสดง
ไว้ชดั แต่ทีนี �ไม่ยอมให้คิด มนัเรื�องอะไร 
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 สุ.  ไม่ใช่ไม่ยอมให้คิด  แต่เวลาที�บุคคลใดก็ตาม อายุสั �น รู้ได้ตามที�ทรง
แสดงว่า เป็นผลของการเบียดเบียน  หรือว่าการฆ่าสัตว์ซึ�งเป็นอดีตกรรม ไม่ใช่
หมายความว่า ไม่ให้คิด ความคิดย่อมเกิดขึ �นเสมอ แต่การที�จะรู้ลักษณะของวิบาก 
ในขณะที�กําลังเกิดขึ �นปรากฏ  โดยรู้ลักษณะของสภาพธรรมที+ เป็นวิบาก ไม่ใช่รู้

เรื+องของวิบาก เป็นการรู้ลกัษณะที�ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ซึ�งเป็นวีตราคจิต 
เป็นวิบากจิต เป็นผลของอดีตกรรม ต้องในขณะที�เกิดขึ �น ทางหนึ�ง ทางใด ใน ๕ ทวาร 
 คือ ทางตา เห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด หลงัจากนั �น จะคิดว่าเห็นอะไร ก็แล้วแต่ แต่การที�
กําลงัคิด ไม่ใช่ขณะที�กําลงัเห็น  

เพื�อที�จะรู้ลกัษณะของวิบาก เวลาที�เกิดโรคภยัไข้เจ็บ มีทุกขเวทนาเกิดขึ �น และ
สติระลกึ รู้ลกัษณะสภาพซึ�งเป็นทกุข์ทางกายในขณะนั �น ที�จะรู้ว่าไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล 
ไม่ใช่ตวัตน เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�งเกิดขึ �นเป็นวิบาก เป็นผลของอดีตกรรม 
ไม่ใช่ในขณะที�นกึถึงเรื�องอดีตกรรม  

แต่ในขณะที�สติระลึกตรงลักษณะที�เป็นทุกขเวทนาที�ปรากฏที�กาย จึงจะรู้ว่า 
ขณะนั �น ที�กล่าวว่าวิบาก คือ ขณะที�กําลงัรู้อารมณ์ทางหนึ�งทางใด ทางตา หรือทางห ู
หรือทางจมกู หรือทางลิ �น หรือทางกาย  
 และขณะที�ได้ฟังเรื�องของวิบาก ไม่ใช่ในขณะที�สติกําลังระลึกรู้ลักษณะของ
วิบาก ขณะที�กําลงัฟังเรื�องของผลของปาณาติบาต ขณะนั �นรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ
ทางตาหรือเปล่า รู้ลักษณะของเสียง ที�ปรากฏทางหู รู้สภาพที�กําลังได้ยินเสียงใน
ขณะนั �นหรือเปล่าว่า ขณะนั �นไม่สามารถที�จะรู้ได้ว่า ที�กําลงัได้ยินเสียงนั �น เป็นผลของ
อดีตกรรมอะไร เพราะเหตวุ่าอดีตกรรมในอดีต เป็นปัจจยัให้เกิดการได้ยินเสียงนั �น ส่วน
การที�จะรู้เรื�องผลของปาณาติบาต นั�นไม่ใช่ในขณะที�ได้ยินเสียง  
 เพราะฉะนั �นการรับผลของกรรมนี � จะต้องรู้ละเอียดว่า วิบากจิตเกิดขึ �นเป็นผล
ของอดีตกรรม ในขณะที�เห็น ในขณะที�ได้ยิน ในขณะที�ได้กลิ�น ในขณะที�ลิ �มรส ในขณะที�
รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั ส่วนในขณะที�กําลงัฟัง คิดเรื�องของผลของกรรมต่าง ๆ ในขณะนั �น
ไม่ใช่การระลกึรู้ลกัษณะที�กําลงัเห็น กําลงัได้ยิน 
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 เรื�องธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียด เพราะฉะนั �นการที�จะดับกิเลสได้ ก็เป็นเรื�องที�
จะต้องอบรมเจริญปัญญา และพจิารณาอย่างละเอียดด้วย 
   

กรรมตอบสนองทางตา ห ูจมูก ลิ .น กาย 
 
 ผู้ถาม  เรื� องของวิบากนี � รู้สึกว่าจะเข้าใจยากเหลือเกิน แต่ท่านอื�นจะเป็น
อย่างไร ผมไม่ทราบ แต่ผมยงัแยกไม่ออก อย่างที�ท่านอาจารย์บอกว่า ในขณะที�ได้เห็น 
ได้ฟัง รู้รสนี � ก็เป็นวิบากแล้ว แต่ว่าเป็นวิบากของกรรมในอดีต อนันี �ก็หมายถึงว่า เป็นผล
ที�ให้สตัว์นั �น ๆ กลบัมาเกิด เพื�อจะได้มีวิบากเหล่านี � ใช่ไหม  เพราะไม่อย่างนั �น มนัก็จะ
มองไม่ออกว่า ได้ยินเฉย ๆ นี �เป็นวิบากอย่างไร ใช่ไหม ก็ยงัไม่ทราบเลยว่า เป็นวิบาก
อย่างไร ถ้าคนทํากรรมไว้แล้ว กรรมนั �นต้องตอบสนอง อนันี �เห็นชดั 
         สุ. ตอบสนองทางไหน ถ้าไม่มีตา ไม่มีหู ไม่มีจมูก ไม่มีลิ �น ไม่มีกาย จะ
ตอบสนองทางไหน 
 ผู้ถาม   ก็ต้องตอบสนองทางใจ 
 สุ.   มิได้ค่ะ  ทางใจเป็นสภาพที�คิดนึก  เพราะฉะนั �นขณะนั �นเป็นกุศลจิต
หรืออกศุลจิต อย่าลืมนะคะ การเรียนเรื�องวิถีจิต ซึ�งรู้อารมณ์ทางใจแต่ละวาระ เฉพาะ
ทางมโนทวารวิถีล้วน ๆ มีวิถีจิตเพียง ๓ วิถี คือ มโนทวาราวชัชนจิต ซึ�งเป็นกิริยาจิต นึก
ถึงเรื�องนั �น เกิดก่อนกศุลจิตและอกศุลจิต  

กุศลจิตและอกุศลจิตจะเกิดขึ �นทนัทีไม่ได้  ต้องมีกิริยาจิตเกิดก่อนเสมอไปทุก
ครั �ง รําพงึถึง นกึถึงเรื�องนั �นทางใจ หรือว่าถ้าเป็นทางตา ห ูจมกู ลิ �น กาย กศุลและอกศุล
จะเกิดทันทีก็ไม่ได้ ต้องมีโวฏฐัพพนจิต คือ จิตที�ตัดสินให้วิถีจิตต่อไป เป็นกุศลหรือ
อกศุลเกิดขึ �น เมื�อดบัไปแล้ว กศุลจิต หรืออกศุลจิตจงึเกิดได้ แต่หลกัที�จะจําก็คือว่า กศุล
จิต และอกศุลจิต เกิดทนัทีไม่ได้ ต้องมีกิริยาจิตเกิดก่อน 
 เพราะฉะนั �นทางมโนทวารวิถี ขณะที�จะคิดนึกเรื�องใด ๆ ก็ตาม ดูเหมือนว่าคิด
นึกทันที แต่เพราะเหตุว่าจิตเกิดดับอย่างรวดเร็ว เพราะฉะนั �นมโนทวาราวชัชนจิต ซึ�ง
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เป็นวิถีจิตแรกทางมโนทวารเกิดก่อน รําพึง คือ นึกถึงเรื�องนั �น แล้วดับไป แล้วกุศลจิต
หรืออกศุลจิต จงึคิดเป็นไปในเรื�องนั �นได้ ซึ�งไม่ใช่วิบาก  

ทางมโนทวารมีวิบากจิตซึ�งเกิดต่อจากชวนวิถี แต่ไม่มีความหมาย ไม่มี
ความสําคญัอะไรเลย เพราะเหตวุ่าเป็นแต่เพียงวิบากจิต ๒ ขณะ ที�เกิดต่อจากชวนวิถี
เท่านั �น  
 เพราะฉะนั �นการรับผลของกรรม ที�ทุกคนปรารถนาจะได้รับผลของกุศลกรรม 
ทางตา ต้องการเห็นสิ�งที�ดี ทางหู ต้องการได้ยินเสียงที�ดี ทางจมกู ต้องการได้กลิ�นที�ดี 
ทางลิ �น ต้องการลิ �มรสที�ดี ทางกาย ต้องการกระทบสมัผสัสิ�งต่าง ๆ ที�ดี ลองพิจารณาดู
ว่า ทุกท่านต้องการอย่างนี �หรือเปล่า ทุกท่านต้องการเพียงเท่านี �หรือเปล่า คงจะไม่
ต้องการเกินกว่านี � ใช่ไหม เพราะเหตวุ่าแค่นี �ก็เหลือจะมากแล้ว คือ ต้องการจะเห็นอะไร
ก็ได้ ซึ�งเป็นสิ�งที�สวย ๆ งาม ๆ ไม่จบ เมื�อเห็นสิ�งนี �แล้ว ก็ยงัอยากเห็นสิ�งอื�นต่อไปทนัที 
ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย เป็นสิ�งที�ต้องการผลของกรรมที�ดี 
   

วิบากมีแต่ในผู้นับถือพระพุทธศาสนาหรือไม่ 
 
 ผู้ถาม  พดูถึงเรื�องวิบาก เลยทําให้ต้องคิดกว้างขวางมากไปหน่อย เพราะถ้าเรา
พดูในฐานะที�เราเป็นพทุธศาสนิกชนด้วยกนั ไม่น่าจะมีปัญหา แต่ทีนี �ถ้าพดูถึงว่า ผู้ ที�นบั
ถือศาสนาอื�น ซึ�งส่วนใหญ่แล้วก็เป็นการปฏิบตัิที�ตรงกับหลกัศาสนาพทุธน้อยมาก แต่
บคุคลเหล่านั �นก็ยงัสามารถที�จะมีวิบาก เสวยความสขุอยู่ในโลกนี �ได้ ลกัษณะนี �ใช่ไหม  
ที�ทําให้พระพทุธเจ้าท่านห้าม ไม่ต้องให้คิดว่า เขาทํากรรมอะไร เขาถึงความสขุ  

เพราะถ้าหากว่า ถ้าเราจะพดูตามหลกัศาสนาพทุธแล้ว ก็หมายความว่า บคุคล
เหล่านั �นน่าจะต้องเคยเกิดเป็นผู้ ที�นบัถือพทุธศาสนาในอดีตชาติมาก่อน เพราะมิฉะนั �น
แล้วผลนี �ก็ไม่น่าจะมี ที�อยากจะพูดนี� ก็อยากจะวิเคราะห์ในฐานะที�นับถือศาสนา
ด้วยกนั คริสต์ก็ดี ศาสนาอิสลามก็ดี ก็ยงัค่อยยงัชั�ว เพราะว่าเขาก็ยงัมีโอกาสที�จะได้ทํา
ความดีบ้าง แต่ผู้ ที�ตรงกนัข้ามกบัศาสนาเลย เช่นผู้ ที�นบัถือลทัธิคอมมิวนิสต์อย่างนี � รู้สึก
ว่า การมองหาวิบากไม่ค่อยพบเลย เพราะบคุคลเหล่านี �สามารถจะมาครองความสขุอยู่
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ได้ อย่างผู้บริหารของเขา อย่างนี �ก็เลยทําให้คิดไปคิดมา วิบากนี �มีเฉพาะในเรื�องของผู้ ที�
นบัถือศาสนาหรืออย่างไร 
 สุ.   ตาก็ดี หูก็ดี จมกูก็ดี ลิ �นก็ดี กายก็ดี เป็นศาสนาอะไร ตา เป็นศาสนา
อะไร เห็น เป็นศาสนาอะไร ห ูได้ยิน เป็นศาสนาอะไร จมกู การรู้กลิ�น เป็นศาสนาอะไร 
ลิ �น สภาพธรรมที�ลิ �มรส เป็นศาสนาอะไร การกระทบสมัผสัสิ�งที�ปรากฏ เป็นศาสนาอะไร 
เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  สามารถที�จะพิสูจน์ได้  กล่าวถึงได้  โดยที�ไม่จําเป็นต้องใช้ชื�อ  
แล้วแต่ว่าใครต้องการที�จะรู้สภาพธรรมที�มีจริง ๆ หรือไม่ต้องการที�จะรู้  
 

ลักษณะของจติประการที+ ๔ ชื+อว่าจติเพราะเป็นธรรมชาตวิิจติร 
 

นั�นเป็นเรื�องของแต่ละบคุคล ซึ�งทกุคนนี �ต่างกนัตามลกัษณะของจิตประการที� ๔  
ที�ว่า  

อนึ�ง จิตแมท้กุดวง   
 เวลานี �จิตก็เกิดดับไปแล้วนับไม่ถ้วน แต่แม้กระนั �น จิตแม้ทุกดวง ชื�อว่า จิต 

เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตร ตามควรสมควร โดยอํานาจแห่งสัมปยุตธรรม  วิจิตร 
คือ ต่าง ๆ กันไป ตามสมัปยตุธรรม คือ เจตสิกที�เกิดร่วมด้วย และการสั�งสมของแต่ละ
บคุคล 
 เพราะฉะนั �นที�จะให้เหมือนกนัไม่ได้ ที�จะให้มีความคิดอย่างเดียวกนั เป็นศาสนา
เดียวกัน เป็นสิ�งที� เป็นไปไม่ได้เลย เพราะเหตุว่าแม้แต่รูปร่างกายก็ไม่เหมือนกัน 
ความคิดนึกย่อมเหมือนกันไม่ได้ ความเห็น ความเชื�อต่าง ๆ ก็ย่อมเหมือนกันไม่ได้ 
เพราะฉะนั �นแม้ในสมัยที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน พระผู้ มีพระภาคเอง ก็ไม่
สามารถที�จะทําให้บคุคลทั �งหลายมีความเห็นถกูได้ทกุคน 
 เพราะฉะนั �นสําหรับผู้ ที�สะสมเหตุปัจจัย ที�มีโอกาส ที�วิบากจะเกิดขึ �น จะได้ยิน 
ได้ฟังพระธรรม ได้ศึกษา ได้อ่าน ได้พิจารณาพระธรรม ที�พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
ทรงแสดง ก็เป็นเพราะเหตุปัจจยัที�ได้สะสมมา และเมื�อได้ยิน ได้ฟังแล้ว จะพิจารณา 
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แล้วก็ใคร่ครวญ สอบสวน ให้รอบคอบ ละเอียดขึ �น จนเป็นปัญญาสามารถรู้ลักษณะ
ของสภาพธรรม ตรง ตามที�ทรงแสดงไว้  ก็แล้วแต่เหตปัุจจยัที�ได้สะสมมา 
   

ความเหน็ผิดไม่ได้มีแต่ในลัทธิอื+น แม้แต่ในผู้นับถือพระพุทธศาสนากมี็ 
 
 เพราะฉะนั �นความเห็นผิด ไม่ใช่มีแต่ในลทัธิอื�น แม้แต่ผู้ ที�นบัถือพระพทุธศาสนา   
ท่านผู้ ฟังเองย่อมทราบว่า   มีการศึกษาและมีการประพฤติปฏิบตัิต่าง ๆ กัน  ซึ�งไม่ใช่
ของใหม่  แม้ในครั �งหลงัจากการสงัคายนาครั �งที� ๒   ภิกษุชาววชัชีซึ�งเป็นผู้ ที�เป็นต้นเหตุ
ให้กระทําสงัคายนาครั �งที� ๒  ก็ได้ตั �งนิกายต่าง ๆ ตามความเห็นของตน เช่น ข้อหนึ�งที�ว่า 
ผู้ ใดก็ตามที�จะบรรลมุรรคผลนิพพานได้  ต้องเปล่งวาจาว่า “ทกุข์หนอ ทกุข์หนอ”  

เพราะฉะนั �นไม่ใช่มีแต่สมัยนี �ที�จะมีการเข้าใจข้อประพฤติปฏิบัติผิดพลาด
คลาดเคลื�อน  มีมาตั �งแต่ในครั �งนั �น  เพราะฉะนั �นในสมยันี � ๒,๕๐๐ กว่าปี  ก็เป็นเรื�องที�
ทุกท่านจะพิจารณา และก็เป็นผู้ ที�ศึกษาโดยละเอียด เพื�อที�จะให้รู้ว่า การที�จะรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมสําหรับบคุคลที�ไม่ใช่อคุฆฏิตญัEบูคุคล  หรือวิปัญจิตญัEบูคุคล  คือ ไม่ใช่
บคุคลที�จะรู้เร็ว  

แต่ว่าบุคคลในสมยันี � ถ้าจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ ต้องเป็นเนยยบุคคลแน่นอน 
และถ้าไม่สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ แม้ว่าจะฟังมาก อ่านมาก สนทนามาก 
กล่าวธรรมมาก  ก็เป็นปทปรมบคุคล 
 พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง ๔๕ พรรษา เพื�อทรงอนุเคราะห์ผู้ ที�เป็น
เนยยบุคคล และปทปรมะ เพราะฉะนั �นต้องศึกษา เพื�อที�จะได้รู้จริง ๆ ว่า การรู้แจ้ง
อริยสัจธรรมนั �น คือรู้อะไร และหนทางที�จะรู้การเกิดขึ �น และดับไป ของสภาพธรรมที�
ปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ ได้จริง ต้องอบรมเจริญอย่างไร  

เพราะฉะนั �นก็เป็นเรื�องที�ทุกท่านจะต้องเป็นผู้ ที�ศึกษา พร้อมกันนั �นก็เข้าใจว่า 
ประโยชน์ของการศึกษา เพื�อเกื �อกูลให้สติระลึก รู้ลกัษณะของสภาพธรรม ที�ทรงแสดง
โดยละเอียด แม้แต่ลกัษณะของจิตที�ได้กล่าวถึงแล้ว และวิบากจิตซึ�งกําลงัเห็น  ก็เป็น
สติปัฏฐาน เป็นสภาพธรรมที�สามารถที�จะประจกัษ์แจ้งในความเป็นอนตัตา ในสภาพที�
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เป็นอนตัตา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล และกําลงัเกิดดบั แต่ว่าต้องฟังโดยละเอียด และต้อง
พจิารณาโดยละเอียด เพื�อที�การระลกึรู้ จะได้ระลกึรู้ ได้ตรง ถกูต้อง โดยละเอียด 
   

ทกุขณะในชีวิตประจาํวัน ไม่พ้นวิบาก และ ไม่พ้นจากกเิลส 
 
 เพราะฉะนั �นทกุขณะในชีวิตประจําวนั ไม่พ้นวิบาก เพราะเหตวุ่า เห็น ได้ยิน ได้
กลิ�น ลิ �มรส รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั ไม่พ้นจากกิเลส เพราะเหตุว่าไม่ใช่เพียงแค่เห็น แค่ได้
ยิน แค่ได้กลิ�น แค่ลิ �มรส แค่รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั ยงัเกิดความยินดีพอใจ หรือว่าความไม่
แช่มชื�น ไม่พอใจ ในสิ�งที�ปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ ซึ�งเป็น
เหตทีุ�จะให้เกิดวิบากข้างหน้า  
 เพราะฉะนั �นต้องแยกกันให้ตรง ความหวัง ความปรารถนาสิ�งหนึ�งสิ�งใดก็ตาม 
ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย  ในขณะปัจจบุนั เป็นเหตปัุจจุบนั ที�จะให้เกิด
วิบากข้างหน้า ตรงตามเหตุ คือ ถ้าเป็นอกุศลธรรมเกิดขึ �น ย่อมให้ผลเป็นอกุศลวิบาก 
เห็นสิ�งที�ไม่ดี ได้ยินเสียงที�ไม่ดี ได้กลิ�นที�ไม่ดี ลิ �มรสที�ไม่ดี กระทบสมัผสัสิ�งที�เป็นทกุข์ ถ้า
กศุลจิตเกิด เมื�อเห็นแล้ว ได้ยินแล้ว ได้กลิ�นแล้ว ลิ �มรสแล้ว รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั หรือคิด
นึกเป็นกศุล ผลก็คือว่า จะได้เห็นสิ�งที�ดี ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ไม่อยู่
ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร 
 เพราะฉะนั �นถ้าท่านหวังด้วยอกุศล ที�จะเป็นเศรษฐีมั�งมี มีสมบัติมากทางตา 
ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย  ลกัษณะนั �นเป็นอกศุล อย่าลืมว่า จะไม่ให้ผลเป็นกศุล
วิบาก แต่ว่าจะให้ผลเป็นอกศุลวิบาก  

เพราะฉะนั �นจึงมีความจําเป็น ที�จะต้องระลึก รู้ลักษณะของอกุศล เพื�อที�จะละ
อกุศล เพราะเหตุว่า ถ้าไม่รู้ ก็ไม่ละ แต่ถ้ารู้ ย่อมละ และในขณะที�รู้นั �น เป็นกุศล เป็น
ปัญญา เพราะฉะนั �นย่อมเป็นเหตทีุ�จะให้เกิดกศุลวิบาก เมื�อทกุคนยงัไม่สามารถที�จะดบั
กิเลสอกุศลได้ เพราะว่าพอเห็น ก็เกิดอกุศล โลภะบ้าง โทสะบ้าง ก็จริง แต่อย่าให้ถึง
ความรุนแรงที�จะให้เป็นทุจริตกรรม พร้อมกันนั �นก็เป็นผู้ ที�ไม่ประมาทในการเจริญกุศล
กรรม  
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และกุศลกรรมที�ควรเจริญอย่างยิ�ง ก็คือสติปัฏฐาน  การระลึก รู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทนัที ขณะนี �ก็ได้ ลกัษณะของนามธรรม หรือรูปธรรม ทางตา 
หรือทางห ูหรือทางจมกู หรือทางลิ �น หรือทางกาย หรือทางใจ ก็ได้ นั�นเป็นกศุลเหต ุที�จะ
เป็นเหตใุห้ กศุลวิบากข้างหน้า เกิดขึ �น 
 

วิบากเป็นผลของเหตุในอดีต กุศลหรืออกุศลเป็นเหตุให้เกดิวิบากข้างหน้า 
 
 เพราะฉะนั �นเหตกุับผล ต้องตรงกนั วิบาก ขณะเห็น เป็นผลของเหตุในอดีต แต่
กศุลหรืออกุศลในขณะปัจจุบนัเป็นเหตขุองวิบากข้างหน้า อย่าคิดว่า เวลาที�ปรารถนา
สิ�งใดด้วยอกศุล แล้วได้สิ�งนั �น อย่าเข้าใจว่า นั�นเป็นผลของการหวงั เพราะเหตวุ่าขณะที�
หวงั เป็นอกศุล  

เพราะฉะนั �นกศุลวิบากที�ได้รับ หลงัจากหวงั ไม่ใช่ผลของอกศุล ที�หวงั แต่เป็นผล
ของเหตใุนอดีต แต่เพราะการเกิดดบัสืบต่อกนั จนกระทั�งไม่รู้ความจริงว่า แท้ที�จริงเวลา
ที�วิบากเกิดขึ �น  ถ้าเป็นกุศลวิบากแล้ว ต้องเป็นผลของกุศลกรรมในอดีต ไม่ใช่เป็นผล
เพราะความหวงั หรือความต้องการ เมื�อสกัครู่นี � หรือว่าเมื�อวนัก่อน  เพราะว่าเหตกุบัผล 
ต้องตรงกนั 
 นี�ก็จะเป็นเหตุให้เจริญกศุลมากขึ �น พร้อมกนันั �นก็ควรที�จะละอกุศล แต่อกศุลก็
ละยากเหลือเกิน   ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ก็ย่อมไม่สามารถที�จะละคลายอกศุล
ได้เลย  
 

สภาพธรรมที+เป็นวิบาก เป็นนามธรรมอย่างเดียว 
 

ต้องทราบด้วยว่า สภาพธรรมที�เป็นวิบาก เป็นนามธรรมอย่างเดียว คือ เป็นจิต
และเจตสิกซึ�งเป็นสภาพรู้อารมณ์ เช่นเดียวกับเหตุ คือ กุศลหรืออกุศล เมื�อกุศลหรือ
อกศุลเป็นนามธรรม เป็นสภาพธรรมซึ�งเป็นสภาพรู้อารมณ์ ผลของกศุลหรืออกศุลนั �น ก็
ต้องเป็นนามธรรม คือ เป็นสภาพที�รู้อารมณ์เช่นเดียวกนั 
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 เพราะฉะนั �นวิบากทั �งหมดไม่ใช่รูปธรรมเลย วิบากทั �งหมด ได้แก่ นามธรรม คือ 
จิตและเจตสิก ซึ�งเป็นผลโดยตรงของเหตซุึ�งเป็นนามธรรม คือ กศุลธรรมและอกศุลธรรม   

กุศลและอกุศลเป็นปัจจัยให้เกิดรูปธรรมได้ เช่นเดียวกับกุศลและอกุศลเป็น
ปัจจยัให้เกิดนามธรรมซึ�งเป็นวิบาก แต่ว่ารูปธรรมนั �นไม่ใช่วิบาก เป็นผลของกุศลหรือ
อกศุลได้  แต่ไม่ใช่วิบาก  สําหรับจิตและเจตสิกเท่านั �น  ที�เป็นวิบาก 
   

อจนิไตยใช่ไหม ถ้ามีใครพยากรณ์จะเชื+อไหม 
 
 ผู้ถาม  เรื�องของคิด เรื�องของวิบากนี � ทําให้บุคคลบางคนนี �ดงัไปหลายคน เช่น
ในประเทศไทย มีหลายต่อหลายคนช่างคิด แล้วก็ไปเอาตวัอย่างตามความเป็นจริงใน
ปัจจุบนั เอาบางบุคคลมาเป็นตวัอย่าง จริงบ้าง ไม่จริงบ้าง สมมติว่า  คนที�ฆ่าหมเูป็น
อาชีพ ก่อนจะตาย บางครั �งบางคราวก็มีร้องเสียงเหมือนหม ูบางครั �งบางคราวก็คนที�ใน
ชีวิตนี �ชอบฆ่าแมลงสาบ ตายแล้ว คนไปเปิดหีบศพของเขา พบว่ามีแมลงสาบทั �งหีบเลย 
อย่างนี �เป็นต้น ก็ถือว่า นั�นเป็นผลของชาติที�แล้ว หรือว่าคนที�ก่อนจะตาย มีเสียงร้อง
เหมือนหม ูก็เป็นผลของกรรมในชาตินั �น ที�ว่า เคยฆ่าหม ูอย่างนี �เป็นต้น อย่างนี �จะตรง
ไหม 
 สุ.  อจินไตย ใช่ไหมคะ 
 ผู้ถาม  ก็คนทั�ว ๆ ไป เขาเชื�อว่า มนัเป็นจริงอย่างที�เขาคิด 
 สุ.  คิด  แต่ไม่ใช่การรู้แจ้ง  หรือการประจกัษ์  ไม่ใช่บคุคลที�มีพลญาณ  คือ 
ปัญญาพิเศษที�มีกําลงัสามารถที�จะรู้กรรมและวิบากจริง ๆ  เป็นแต่เพียงการคาดคะเน 
และใครจะบอกได้  แม้ในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน พระอรหนัต์ก็ตาม หรือ
ผู้ ที�ได้ทราบว่า มีใครได้รับผลของกรรมวิบากต่าง ๆ เกิดขึ �น  ท่านเหล่านั �นไปเฝ้าพระผู้ มี
พระภาคกราบทลูถาม  ทั �ง ๆ ที�ท่านอาจจะคิดเอาก็ได้ เหมือนอย่างคนในสมยันี �ก็ยงัคิด
เอาก็ได้ ใช่ไหมคะ ว่าคงจะเป็นผลของกรรมนี � หรือผลของกรรมนั �น  
 เรื�องของความคิด คิดได้ แต่ว่าจริงหรือไม่จริง บุคคลในครั �งนั �น ไปเฝ้ากราบทูล
ถามพระผู้ มีพระภาค  แล้วบุคคลในครั �งนี �  จะเชื�อความคิดว่า จริง โดยที�ไม่มีโอกาสจะ
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เฝ้ากราบทูลถามพระผู้ มีพระภาค  แต่พอที�จะทราบได้ว่า อกุศลวิบากทั �งหลายเป็นผล
ของอกุศลกรรม และตามที�ทรงแสดงไว้ว่า  ผลของปาณาติบาตคืออย่างไร ผลของ
อทินนาทานคืออย่างไร ผลของกาเมสมิุจฉาจารคืออย่างไร ผลของมสุาวาทคืออย่างไร 
แต่ไม่สามารถที�จะพยากรณ์ได้ว่า ขณะที�วิบากนี �เกิดขึ �น เป็นเพราะกรรมอะไรในอดีต ใน
ชาติไหน 

ถ้ามีใครพยากรณ์ จะเชื�อไหม หรือว่าท่านเป็นผู้ ที�เชื�อง่าย ใครว่าอะไรก็ถกู  
   

วิบากหมายเฉพาะนามธรรมเท่านั.น รูปธรรมเป็นผลของกรรมแต่ไม่ใช่วิบาก 
 
 ในคราวก่อนได้กล่าวถึงเรื� องของวิบากว่า หมายเฉพาะสภาพธรรมที�เป็น
นามธรรมเท่านั �น ข้อความในอัฏฐสาลินี อรรถกถาธัมมสังคณีปกรณ์อธิบายนิกเขป
กณัฑ์ ว่าด้วยนิทเทสวิปากติกะที� ๓ ซึ�งขยายความวิปากธรรม มีข้อความว่า  
 เฉพาะนามธรรมที�มีอารมณ์เท่านั�น ตรัสเรียกว่า “วิบาก” เพราะเป็นเหมือนกบั
กรรม 
 เหตุผลที�ว่า เวลาที�กรรมให้ผล ทําให้วิบากจิตและเจตสิกเกิดขึ �น พร้อมกับรูป 
เฉพาะจิตและเจตสิกซึ�งเป็นนามธรรมเท่านั �น ที�เป็นวิบาก รูปเป็นผลของกรรมจริง แต่รูป
ไม่ใช่วิบาก เพราะเหตุว่านามธรรมที�มีอารมณ์เท่านั �น ตรัสเรียกว่า “วิบาก” เพราะเป็น
เหมือนกบักรรม 
 อปุมาเหมือนผลไม้ ซึ�งเหมือนกนักบัพืช ฉะนั�น จริงอยู่ เมื�อพืชข้าวสาลีอนัเขา
หว่านแลว้ แม้ในเมื�อออกหน่อและใบ เป็นต้นแล้ว เขาก็ยงัไม่เรียกว่า “ผลข้าวสาลี” แต่
เมื�อใดรวงข้าวสาลีเป็นของสุกงอมแล้ว เมื�อนั�นข้าวสาลีซึ�งเหมือนกนักบัพืชนั�นแหละ 
เขาย่อมเรียกว่า “ผลขา้วสาลี” ดงันี� ส่วนหน่อและใบ เป็นตน้ เขาเรียกว่า “พืชอนับงัเกิด
แต่พืช” ดงันี� แมรู้ปก็เช่นนั�นเหมือนกนั ควรจะเรียกไดว่้า “กมัมชะ เกิดแต่กรรม” 
 นี�เป็นความต่างกัน ของคําว่า “วิบาก” กับคําว่า “กัมมชรูป” ซึ�งเป็นรูปซึ�งเกิด
เพราะกรรมเป็นปัจจยั กรรมเป็นปัจจยัให้เกิดจิตซึ�งเป็นวิบาก และเจตสิกซึ�งเป็นวิบาก 
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และรูป  แต่ว่ารูปนั �น ไม่ใช่วิบาก เป็นเพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ �น เพราะกรรมเป็นปัจจยั 
จงึเป็น “กมัมชะ” ได้แก่ รูป ซึ�งเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั  
 สําหรับจิตและเจตสิกนั �นเป็นวิบาก เพราะเหตุว่าเหมือนกันกับกรรม โดยเป็น
นามธรรมเหมือนกนั สามารถที�จะรู้อารมณ์ได้ เช่นเดียวกบันามธรรมซึ�งเป็นกรรม แต่ว่า
เป็นผลของกรรม เพราะว่ารับอารมณ์ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย   
 

เหตุใดจงึทรงแสดงแยกรูปธรรม กับ นามธรรมที+เป็นวิบาก ไว้โดยละเอียด 
 
 ท่านผู้ ฟังคงจะสงสยัว่า ทําไมทรงแสดงแยกไว้โดยละเอียด เพราะเหตวุ่าแม้รูปก็
เกิดขึ �นเพราะกรรม แม้วิบากจิตและเจตสิกก็เกิดขึ �นเพราะกรรมเป็นปัจจยั แต่ทําไมต้อง
แยกว่า รูปไม่ใช่วิบาก  

ที�เป็นอย่างนี �ก็เป็นเพราะเหตุว่า เพื�อที�จะทรงแสดงให้เห็นความต่างกันอย่าง
ชดัเจนของสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมว่า สภาพธรรมที�เป็นนามธรรมไม่ใช่
รูปธรรม และสภาพธรรมที�เป็นรูปธรรมไม่ใช่นามธรรม จนกว่าจะเป็นความรู้ชดั จนกว่า
จะประจักษ์ลักษณะของนามธรรมซึ�งไม่ใช่รูปธรรม และประจักษ์ในลักษณะของ
รูปธรรมซึ�งไม่ใช่นามธรรม  จึงจะหมดความสงสัยและการยึดถือสภาพธรรมซึ�งไม่
ปรากฏตามความเป็นจริงว่า ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนได้  

เพราะเหตุว่าเวลานี �ยังไม่ประจักษ์ชัดในลักษณะที�ต่างกันของนามธรรมและ
รูปธรรม อาจจะเป็นความเข้าใจ เพราะว่าได้ฟังเรื�องของนามธรรมและรูปธรรมมาก
พอสมควร แต่ว่ายังไม่ได้ประจักษ์แจ้ง ในลักษณะที�ต่างกันจริง ๆ ของนามธรรมและ
รูปธรรม 
 เพราะฉะนั �นก็ได้ทรงแสดงไว้ทุกประการ เพื�อที�จะอนุเคราะห์เกื �อกูลให้อบรม
เจริญปัญญา จนกว่าสามารถที�จะประจกัษ์ในลกัษณะของนามธรรม ซึ�งไม่ใช่รูปธรรม 
และในลกัษณะของรูปธรรม ซึ�งไม่ใช่นามธรรม ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย 
ทางใจ 
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 ไม่ใช่ทรงแสดงโดยไม่ให้ประพฤติปฏิบตัิตาม แต่ว่าทรงแสดงเพื�อทรงอนเุคราะห์
เกื �อกลูให้สติระลกึ รู้ลกัษณะที�ต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ ในขณะ
ที�กําลงัเห็น กําลงัได้ยิน กําลงัได้กลิ�น กําลงัลิ �มรส กําลงัรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั เป็นต้น เช่น 
ในขณะนี � และเดีJยวนี �  

นี�คือการจะเข้าใจลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ไม่ว่าจะเป็นทางตาที�กําลงั
เห็น และกําลงัฟังเรื�องของนามธรรมและรูปธรรม  
   

วิบากต่างกันเพราะความวิจติรของกรรมและจติที+สะสมมาต่างๆ กัน 
 
 สําหรับอรรถ คือ ความหมายที�เป็นลกัษณะของจิต  
 ประการที� ๑ คือ ที�ชื�อว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติที�รู้แจ้งอารมณ์ 
 ประการที� ๒ ชื�อว่า “จิต” เพราะสั�งสมสนัดานของตน ด้วยสามารถชวนวิถี 
 ประการที� ๓ ชื�อว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติ อนักรรม กิเลส สั�งสมวิบาก  
 ซึ�งทุกท่านก็จะเห็นได้ว่า วิบากที�เกิดขึ �นต่าง ๆ กันไป ตามการสั�งสมของกรรม
และกิเลส ซึ�งเนื�องกบัลกัษณะของจิตประการที� ๔ คือ 
  อนึ�ง จิตแม้ทุกดวง ชื�อว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร โดย
อํานาจแห่งสมัปยตุตธรรม 
 นี�เป็นอรรถ คือ ลกัษณะของจิตประการที� ๔ ซึ�งสืบเนื�องกับลกัษณะประการที� 
๓ ที�ชื�อว่า ชื�อว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรม กิเลส สั�งสมวิบาก  
 วิบากที�ปรากฏต่างกันนี � ต่างกันตามอรรถ คือ ความหมายที�เป็นลักษณะของ
จิตประการที� ๔ ที�ว่า ชื�อว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร โดยอํานาจแห่ง
สมัปยตุตธรรม 
 พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงครบถ้วนทั �งอรรถและพยญัชนะ “วิบาก” 
ซึ�งเป็นผลในปัจจบุนัของชาตินี �ของทกุท่านต่างกนั เพราะความวิจิตรของกรรม และจิตที�
สะสมในอดีตต่าง ๆ กนั 
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 เพราะเหตวุ่าที�ชื�อว่า จิต เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตร  แปลว่าต่าง ๆ ไม่เหมือนกนั 
ที�วิจิตร คือ ต่าง ๆ ตามสมควร โดยอํานาจแห่งสมัปยตุตธรรม 
 ต้องมีเหตทีุ�ทําให้จิตต่างกนั เพราะฉะนั �น อะไรจะเป็นเหตทีุ�ทําให้จิตต่างกนั จิต
เป็นสงัขารธรรม เป็นธรรมชาติที�เกิดขึ �น ซึ�งจะต้องมีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง โดยเจตสิกเป็น
ธรรมชาติอีกประเภทหนึ�งซึ�งเกิดพร้อมจิต ดบัพร้อมจิต รู้อารมณ์เดียวกบัจิต และเกิดที�
เดียวกบัจิต เพราะฉะนั �นเจตสิกนั�นเอง เป็นสมัปยตุตธรรมที�เกิดกบัจิต ที�ทําให้จิตต่าง ๆ 
กนัไป 
 ในอดีต จิตของแต่ละท่านก็ต่างกนัมาก จนกระทั�งทําให้ผล คือ วิบากในปัจจบุนั
ต่างกัน  ไม่ว่าจะมีประชาชนจํานวนมากน้อยสักเท่าไรในโลก ย่อมต่างกันตามกรรม 
ตามความวิจิตรของเหตุ ตั �งแต่รูปร่างหน้าตา จนกระทั�งถึง การได้ลาภ การเสื�อมลาภ 
การได้ยศ การเสื�อมยศ สุข ทุกข์ นินทา สรรเสริญ ซึ�งล้วนแต่เป็นผล ซึ�งมาจากเหตุใน
อดีต ซึ�งต่างกนั  
 เมื�อเหตุในอดีตทําให้วิปากในปัจจุบันต่างกันตั �งแต่เกิด ตลอดจนกระทั�งถึง
แม้แต่จะสิ �นชีวิต ก็ยงัไม่มีใครรู้ว่า แต่ละท่านจะจากโลกนี �ไป โดยอาการอย่างไร ในวนั
ไหน นอกบ้าน หรือว่าในบ้าน บนบก หรือว่าในนํ �า ก็ไม่มีใครสามารถที�จะรู้ได้ ด้วย
โรคภัยไข้เจ็บชนิดหนึ�งชนิดใด ก็ย่อมเป็นไปตามกรรมซึ�งเป็นเหตุในอดีต วิบากใน
ปัจจบุนัชาติที�เห็น ก็ต่างกนัจริง ๆ และไม่ใช่แต่เฉพาะวิบากในปัจจบุนัที�ต่างกนั แม้เหตุ
คือความวิจิตรของจิตในปัจจุบันชาตินี �เอง ก็ยิ�งต่างกันออกไปอีก สําหรับที�จะให้เกิด
วิบาก คือ ผลข้างหน้า ที�ต่างกนัออกไป 
 เพราะฉะนั �น  ความต่างกัน คือ ความวิจิตร  ไม่มีที�สิ �นสุด ตามสมัปยุตตธรรม 
คือ เจตสิกที�เกิดร่วมด้วย 

 
สัมปยุตตธรรม 

 
 เพราะฉะนั �นก็ควรที�จะได้ทราบความหมายของสมัปยตุตธรรมว่า ปรมตัถธรรม
มี ๔  คือ จิตปรมตัถ์ ๑   เจตสิกปรมตัถ์ ๑   รูปปรมตัถ์ ๑   นิพพานปรมตัถ์ ๑  
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 สําหรับจิตและเจตสิกเป็นสภาพธรรมซึ�งเกิดร่วมกัน  พร้อมกัน  ปราศจากกัน
ไม่ได้ แยกกันไม่ได้ เมื�อเกิดขึ �นพร้อมกันแล้ว ก็ดับพร้อมกัน มีอารมณ์เดียวกัน เกิดที�
เดียวกนั นั�นคืออรรถของสมัปยตุตธรรม 
 ข้อความในอัฏฐสาลินี   อรรถกถาธัมมสังคณีปกรณ์  จิตตุปปาทกัณฑ์              
มีข้อความว่า 
 จริงอยู่ เมื�อรูปธรรมและอรูปธรรมเกิดร่วมกนั รูปย่อมเกิดร่วมกบัอรูป แต่ไม่
เกี�ยวขอ้ง ไม่สมัปยตุต์กนั 
 อรูปก็เหมือนกนั คือ เกิดร่วมกบัรูป แต่ไม่เกี�ยวขอ้ง ไม่สมัปยตุต์กนั 
 และรูปก็เกิดร่วมกบัรูป แต่ไม่เกี�ยวขอ้ง ไม่สมัปยตุต์กนั 
 ส่วนอรูปโดยนิยมทีเดียว เกิดร่วมกนักบัอรูป เกี�ยวขอ้งกนั สมัปยตุต์กนัทีเดียว 
 ที�ทรงแสดงไว้โดยละเอียด ก็เพื�อที�จะให้ประจกัษ์ชดัจริง ๆ ว่า  นามธรรมไม่ใช่
รูปธรรมนั�นเอง โดยขั �นของการฟัง ซึ�งเป็นสังขารขันธ์ ที�จะค่อย ๆ ปรุง  จนกว่าสติปัฏ
ฐานจะเกิด  แล้วก็น้อมระลึก พิจารณา รู้ลกัษณะของนามธรรม รู้ลกัษณะของรูปธรรม 
จนกว่าลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมจะปรากฏ โดยสภาพที�แยกขาดจากกัน ไม่
เกี�ยวข้องกนั  ไม่สมัปยตุต์กนั  แม้ว่าจะเกิดร่วมกนั 
 เพราะฉะนั �นท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้ว่า สําหรับนามธรรม คือ จิตและเจตสิกนี � ใช้
คําว่า “สมัปยตุตะ” เพราะเหตวุ่าเข้ากนัได้ และเกี�ยวข้องโดยเหต ุ๔ ประการ ท่านใช้คํา
ว่า โดยประการต่าง ๆ  คือ นอกจากจะเกิดร่วมกนัแล้ว ก็ยงัรู้อารมณ์เดียวกนัด้วย 
 ดูเป็นเรื�องธรรมดา แต่ให้เห็นว่า สภาพของนามธรรมเป็นสภาพที�ละเอียด 
ละเอียดกว่ารูปธรรม ซึ�งรูปธรรมก็แยกออกเป็นรูปหยาบและรูปละเอียด แต่แม้กระนั �น 
สภาพธรรมที�เป็นรูปละเอียด ก็ยงัไม่ละเอียดเท่ากบันามธรรม 

 
รูปสูตร 

  
 ข้อความในอิติวตุตกะ ติกนิบาต วรรคที� ๓ รูปสตูร ข้อ ๒๕๑ มีข้อความที�แสดง
ว่า อรูปธรรมละเอียดกว่ารูปธรรม ข้อความในรูปสตูร มีว่า  
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จริงอยู่ พระสูตรนี�พระผูมี้พระภาคตรัสแลว้ พระสูตรนี�พระผูมี้พระภาคผูเ้ป็นพระ
อรหนัต์ตรัสแลว้ เพราะเหตนุั�น ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้ว่า 

ดูกรภิกษุทั�งหลาย อรูป ละเอียดกว่ารูป นิโรธ คือ นิพพาน ละเอียดกว่าอรูป ฯ 
 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื�อความนี�แล้ว ในพระสูตรนั�น พระผู้มีพระภาคตรัส
คาถาประพนัธ์ดงันี�ว่า 
 สตัว์เหล่าใดเขา้ถึงรูปภพ และสตัว์เหล่าใด ดํารงอยู่ในอรูปภพ สตัว์เหล่านั�นไม่รู้
ชดัซึ�งนิโรธ เป็นผูย้งัต้องกลบัมาสู่ภพใหม่ ส่วนชนเหล่าใด กําหนดรู้รูปภพแล้ว ไม่ดํารง
อยู่ในอรูปภพ ชนเหล่านั�นย่อมน้อมไปในนิโรธ เป็นผู้ละมจัจุเสียได้ พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าผูห้าอาสวะมิได ้ถูกตอ้งอมตธาตอุนัไม่มีอปุธิดว้ยนามกายแล้ว กระทําใหแ้จ้งซึ�งการ
สละคืนอปุธิ ย่อมแสดงบทอนัไม่มีความโศก ปราศจากธุลี ฯ 

เนื�อความแม้นี�พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว เพราะเหตุนั�น ข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้ว
ฉะนี�แล ฯ 

จบสูตรที� ๔ 
 ซึ�งถ้าจะกล่าวถึงพระสูตรนี �ทั �งหมด  ก็จะเกี�ยวข้องไปถึงเรื�องภพภูมิต่าง ๆ ด้วย 
เพราะฉะนั �น  ก็ควรที�ได้พจิารณาถึงข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  
 “อรูป” ละเอียดกว่า “รูป”  “นิโรธ”คือนิพพาน ละเอียดกว่า “อรูป” 
 เพื�อที�จะได้เข้าใจจริง ๆ  ในลกัษณะของนามธรรม  ประโยชน์ก็คือ สติจะได้ระลึก
ในขณะนี � แล้วปัญญาสามารถที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ละเอียดกว่ารูป 

 
สภาพธรรมที+ปรากฏทางตา – ความเป็นปัจจยัของนามธรรมและรูปธรรม 

 
 สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตาในขณะนี �  ท่านผู้ ฟังไม่เคยประจกัษ์ชดัว่า เป็น
เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา เพราะเหตวุ่าขณะใดที�ยงัเห็นว่า เป็นคน เป็นโต๊ะ เป็นเก้าอี � เป็น
วตัถสุิ�งต่าง ๆ  ขณะนั �นไม่ใช่ปัญญาที�รู้จริง ๆ ว่า  ไม่มีคน ไม่มีโต๊ะ ไม่มีเก้าอี � ในขณะที�
สภาพนั �น ๆ  กําลงัปรากฏทางตา  
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 สิ�งที�ปรากฏทางตาที�ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน  เป็นรูปชนิดหนึ�ง เป็น
ของจริง กําลงัปรากฏ ขอเพียงให้ปัญญารู้ชดัจริง ๆ ว่า  ไม่ใช่คน ไม่ใช่โต๊ะ ไม่ใช่เก้าอี � 
เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั �นจริง ๆ   

สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั �น รู้แค่นี �ตามความ
เป็นจริง รู้ได้ไหม ยากหรือง่าย หยาบหรือละเอียด  ที�จะรู้ว่า ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์ เป็น
เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา เป็นรูปซึ�งมีจริง เพราะกําลงัปรากฏ  รูปที�กําลงัปรากฏทางตา 
ที�จะรู้ว่าไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคลเลย หยาบหรือละเอียด ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดว่าละเอียด
แล้ว แต่ความจริงโดยนัยของรูป ๒๘ รูป สิ�งที�ปรากฏทางตา ไม่ใช่รูปละเอียด เป็นรูป
หยาบ ทั �ง ๆ ที�เป็นรูปหยาบ  ก็ยงัไม่รู้รูปหยาบตามความเป็นจริง 
 เพราะฉะนั �นการที�สติจะระลึก รู้ลกัษณะของนามธรรม ซึ�งเป็นสภาพเห็น ขณะนี �
กําลงัเห็นจริง ๆ  มีสภาพเห็น เป็นนามธรรม ไม่ใช่รูปที�ปรากฏทางตา นามธรรม ก็เป็น
สภาพที�ละเอียดกว่ารูป นามธรรมทั �งหมดเป็นสภาพที�ละเอียดกว่ารูป ทั �งจิตและเจตสิก
เป็นสภาพที�ละเอียดกว่ารูป เพราะเหตวุ่าข้อความในอฏัฐสาลินีมีว่า  
 ถึงแม้ว่ารูปจะเกิดพร้อมกบัรูปก็จริง แต่รูปก็ไม่ได้เกี�ยวข้อง หรือว่าสมัปยตุต์กับ
รูปซึ�งเกิดร่วมกนั 
 ต้องพจิารณาให้ละเอียดเข้าไปอีก ธาตดุิน นํ �า ไฟ ลม เป็นมหาภตูรูป ๔ ต้องเกิด
พร้อมกนั จะขาดรูปหนึ�งรูปใดไม่ได้ จะมีแต่ธาตดุินเกิดขึ �น โดยไม่มีธาตนํุ �า ธาตไุฟ ธาตุ
ลม ไม่ได้ จะมีแต่ธาตไุฟเกิดขึ �น โดยไม่มี ธาตดุิน ธาตนํุ �า ธาตลุม ไม่ได้ จะมีแต่ธาตลุม
เกิดขึ �น โดยไม่มีธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุนํ �าไม่ได้ จะมีแต่ธาตุนํ �าเกิดขึ �น โดยไม่มี ธาตุไฟ 
ธาตดุิน ธาตลุมไม่ได้ แต่ละธาตนุั �น แม้จะเกิดพร้อมกนั ร่วมกนั ดบัพร้อมกันด้วยก็จริง 
แต่รูปทั �งหมดไม่เกี�ยวข้องกัน ไม่สมัปยุตต์กัน เพราะเหตวุ่ารูปนั �นเป็นธรรมชาติที�หยาบ
กว่านามธรรม  
 ธาตุไฟไหม้ธาตุดิน ได้ไหม ธาตุไฟไหม้ธาตุนํ �า ได้ไหม  ไม่ได้ เพราะเหตุว่าเรา
อาจจะมองเห็นวตัถทีุ�แปลงสภาพโดยถูกไฟเผา แต่ธาตุไฟนั �นไม่สามารถที�จะไหม้ธาตุ
ดินได้ เพราะเหตวุ่าทั �ง ๔ ธาต ุจะต้องเกิดร่วมกนั พร้อมกนั ถ้าธาตไุฟไหม้ธาตดุินซึ�งเกิด
ร่วมกนั จะยงัเหลือธาตดุินไหม หรือถ้าธาตไุฟไหม้ธาตดุิน  ก็จะต้องบอกว่า ธาตดุินนั �นมี
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ลกัษณะร้อน เพราะเหตวุ่าถกูธาตไุฟไหม้ แต่ธาตดุินไม่มีลกัษณะร้อน ธาตดุินมีลกัษณะ
แข้นแข็ง ธาตุไฟมีลกัษณะร้อน ธาตุนํ �ามีลกัษณะเอิบอาบ เกาะกุม ธาตุลม มีลกัษณะ
ไหว เคร่ง ตงึ 
 เพราะฉะนั �นข้อความในพระไตรปิฎกแสดงว่า ภาวะ คือ ลกัษณะที�ปรากฏของ
ธาต ุแปรเปลี�ยนได้ แต่ว่าลกัษณะของแต่ละธาตเุปลี�ยนไม่ได้ แม้กระนั �นก็ไม่สมัปยุตต์
กนั ไม่เกี�ยวข้องกนั ไม่ใช่นามธรรม ไม่ใช่นามธาต ุ
 แต่นามธาต ุถึงแม้ว่าจิตไม่ใช่เจตสิก และเจตสิกมีถึง ๕๒ ประเภท เจตสิกแต่ละ
ประเภทก็ต่างกันออกไปว่า ผสัสเจตสิก ไม่ใช่เวทนาเจตสิก ไม่ใช่สญัญาเจตสิก ไม่ใช่
เจตนาเจตสิก เป็นสภาพธรรมที�มีลกัษณะต่างกันก็จริง มีกิจการงานต่างกนั มีเหตใุกล้
ให้เกิดต่างกนั แต่เกิดร่วมกัน พร้อมกนั และเกี�ยวข้อง และสมัปยุตต์กนั เพราะเหตวุ่ามี
อารมณ์เดียวกนั  

ชั�วขณะที�จิตและเจตสิกเกิดขึ �นนี �สั �นมาก น้อยมาก ไม่มีใครสามารถจะเปรียบได้
เลยว่า การเกิดดับของจิตนี �เร็วสักแค่ไหน เร็วจนเกินกว่าที�จะอุปมาเปรียบเทียบถึง
ความเร็วทั �งหลายได้ เพราะเหตุว่าเพียงเกิดขึ �น แล้วก็ดับไป มีอายุเพียง ๓ ขณะ คือ 
ขณะเกิด เป็นอุปาทขณะ ฐิติขณะ ขณะที�ตั �งอยู่ คือ ขณะที�ยังไม่ดับไป และภงัคขณะ 
ขณะที�ดบั 
 ๓ ขณะนี �เร็วเหลือเกิน และทนัทีที�เกิด ทั �งจิตและเจตสิกซึ�งเป็นนามธรรมที�เกิด
ร่วมกนั พร้อมกนันี � รู้อารมณ์เดียวกนั จงึเกี�ยวข้อง และสมัปยตุต์กนั แล้วก็ดบัไป 
 เพราะฉะนั �นสําหรับคําว่า “สมัปยตุตธรรม” หรือ “สมัปยตุตปัจจยั” ใช้เฉพาะกบั
นามธรรม คือ จิตและเจตสิก ซึ�งเป็นนามธรรมที�รู้อารมณ์เท่านั �น  
 เพราะฉะนั �นต่อไปจะได้ทราบถึงปัจจัยของสภาพธรรมแต่ละอย่าง ๆ ไม่ว่า
นามธรรมหรือรูปธรรม ไม่ว่าจิต เจตสิก รูปที�เกิดขึ �น ล้วนมีปัจจยัให้เกิดขึ �น และปัจจยัก็
ไม่ใช่อื�น จิตนั�นเอง เป็นปัจจยัให้กับสภาพธรรมอื�นซึ�งเกิดร่วมกัน หรือว่าเกิดเพราะจิต
นั �นเป็นปัจจยั เจตสิกก็เป็นปัจจยั ให้จิตและเจตสิกอื�น ๆ ที�เกิดร่วมกันนั�นเอง และรูปก็
เป็นปัจจยัให้รูปหรือนามธรรมเกิดขึ �น  
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 เพราะฉะนั �นนามธรรม ก็เป็นปัจจยัให้นามธรรมอื�น เกิดขึ �น โดยสมัปยตุตปัจจยั 
แต่เวลาที�นามธรรมเป็นปัจจยัให้รูปธรรมเกิดขึ �น จะไม่ใช้คําว่า สมัปยตุตะ แต่ว่าจะเป็น
โดยปัจจัยอื�น หรือว่ารูปธรรมก็เป็นปัจจัยให้นามธรรมเกิดขึ �นได้ เป็นปัจจยัให้รูปธรรม
เกิดขึ �นได้ แต่ไม่ใช่โดยสมัปยตุตปัจจยั 
 นี� คือการทรงแสดงลักษณะของสภาพธรรมที�มีจริง โดยละเอียด เพื�อทรง
อนเุคราะห์ให้เวลาที�สติระลกึ จะได้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมได้ตรง ตามความเป็น
จริงว่า นามธรรมเป็นแต่เพียงสภาพรู้ เป็นธาตุรู้ ส่วนรูปธรรมนั �น แม้ว่าจะปรากฏ แต่
อวิชชาเป็นสภาพซึ�งไม่สามารถที�จะแทงตลอด หรือรู้ชดัแม้ในสิ�งที�กําลงัปรากฏ 
  

รูปไม่ใช่สัมปยุตตธรรม ไม่เป็นสัมปยุตตปัจจัยเพราะเหตุใด 
 
 ผู้ถาม   ดิฉันสงสยับางคํา ที�กล่าวว่า รูปจะเกิดร่วมกนัก็จริง แต่ไม่ใช่สมัปยตุต
ปัจจยั ดิฉันเคยได้พบข้อความที�บอกว่า ธาตทุั �ง ๔ นี �ไม่เคยแยกจากกนัเลย ที�ใดมีธาตุ
ดิน ที�นั �นก็มีธาตุลม ธาตุนํ �า ธาตุไฟ เพราะฉะนั �นจะต่างกับคําว่า “สมัปยุตต์” อย่างไร 
กล่าวทั �ง ๔ ธาตุ ที�ใดมีธาตุนํ �า ก็มีธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม  ที�ใดมีธาตุไฟ  ก็มีธาตุนํ �า 
ธาตุดิน ธาตุลม ที�ใดมีธาตุลม ก็มีธาตุนํ �า ธาตุไฟ ธาตุดิน คําว่า สัมปยุตตปัจจัยนี �
แตกต่างกนัอย่างไร 
        สุ. อย่างที�เรียนให้ทราบแล้วว่า แม้รูปธรรมจะเกิดร่วมกันและต่างก็มี
ลกัษณะของตนก็จริง  อย่างเช่น  ธาตดุินเป็นสภาพธรรมที�มีลกัษณะแข้นแข็ง ถึงแม้ว่า
จะมีธาตุไฟเกิดร่วมด้วยในที�นั �น  ไฟก็ไม่ได้ไหม้ธาตุดิน  ต้องแยกจากกัน แม้ว่าเกิด
ร่วมกนั  
 โดยที�ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดว่า เป็นรูปที�ละเอียดแล้ว แต่โดยนยัของรูป ๒๘  รูปใด
ที�ปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย  ซึ�งมีทั �งหมด ๗ รูปนั �น เป็นรูปหยาบ 
ไม่ใช่รูปละเอียด เพราะเหตวุ่ายงัปรากฏ ยงัสามารถที�จะกระทบกบัอายตนะ หรือปสาท 
แล้วก็มีการรู้เสียง ทางห ูซึ�งจิตและเจตสิกจะไม่ปรากฏทางห ูจะไม่ปรากฏทางตา จะไม่
ปรากฏทางจมกู จะไม่ปรากฏทางลิ �น จะไม่ปรากฏทางกาย 
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 เพราะฉะนั �นก็เป็นสภาพธรรมที�ละเอียด และที�เป็นสมัปยตุตธรรม ก็เพราะเหตุ
ว่า แม้ว่ารูปเกิดพร้อมกบัรูป ดบัพร้อมกนักบัรูป ก็จริง ก็ไม่ใช่สมัปยตุตธรรม เพราะเหตุ
ว่ายงัไม่พร้อมเพรียงกัน หรือร่วมกัน ละเอียดอย่างเดียวกัน  เหมือนกับจิตและเจตสิก 
ซึ�งนอกจากเกิดพร้อมกัน  ดบัพร้อมกันแล้ว  ก็ยงัรู้อารมณ์เดียวกัน  นี�คือสภาพธรรมที�
ต่างกนัระหว่างรูปธรรมซึ�งไม่ใช่สมัปยตุตธรรม  และนามธรรมซึ�งเป็นสมัปยตุตธรรม  
  เมื�อเกิดร่วมกันแล้ว ร่วมกันจริง ๆ ไม่ใช่รูปซึ�งสามารถแยกปรากฏแต่ละทวาร 
อย่างเช่นธาตดุิน ธาตนํุ �า ธาตไุฟ ธาตลุม เป็นมหาภตูรูป ๔ ขณะที�เกิดขึ �นจะมีอปุาทาย
รูปอีก ๔ เกิดร่วมด้วย คือ เกิดพร้อมกนั คือ สี กลิ�น รส โอชะ  ๘ รูปนี �ไม่แยกจากกนัเลย 
ใช้คําว่า “อวินิพโภครูป” คือ รูปซึ�งไม่แยกจากกัน แต่แม้กระนั �น สีปรากฏทางตา แยก
อาการที�ปรากฏ กลิ�นปรากฏทางจมูก รสปรากฏทางลิ �น โผฏฐัพพะ คือ เย็นหรือร้อน 
อ่อนหรือแข็ง ตงึหรือไหว ปรากฏทางกาย 
 แต่ว่านามธรรมเป็นสภาพซึ�งละเอียดกว่านั �น  แล้วก็สมัปยตุต์กันจริง  ๆ เพราะ
เหตุว่าแม้ว่าจะเกิดขึ �น แล้วดบัไปโดยรวดเร็ว  แต่ก็ยงัมีอารมณ์เดียวกัน คือ รู้อารมณ์
เดียวกนั  กระทํากิจในอารมณ์เดียวกนั นั�นคือความหมายของสมัปยตุตธรรม 
 เพราะฉะนั �นการศึกษาธรรม ถ้าศึกษาโดยละเอียด และก็ให้เป็นความเข้าใจที�
ชดัเจนจริง ๆ ก็ไม่ต้องท่อง  เพราะเหตวุ่าวนันี �ได้ยินคําว่า สมัปยตุตธรรม ซึ�งหมายความ
ถึงนามธรรม ได้แก่ จิตและเจตสิกเท่านั �น   จิตและเจตสิกจะเกิดโดยไม่มีปัจจัยไม่ได้ 
เพราะฉะนั �นเมื�อจิตและเจตสิกเกิดร่วมกนั จิตเป็นสมัปยตุตปัจจยัให้เจตสิกที�เกิดร่วมกนั
เกิดขึ �น เจตสิกเป็นสมัปยตุตปัจจยัให้จิตซึ�งเกิดร่วมกนัเกิดขึ �น 
  เป็นปัจจยัโดยปัจจุบนั หมายความว่า ปัจจยัและปัจจยุปบนั  ธรรมซึ�งเกิดขึ �น
เพราะปัจจยันั �น เกิดพร้อมกนั แล้วก็ดบัพร้อมกนั  แล้วก็เป็นสภาพธรรมที�ละเอียดกว่า
รูป เพราะเหตวุ่ารู้อารมณ์เดียวกนั  และเกี�ยวข้องกนั 
 ผัสสะกระทบอารมณ์ใด  เวทนารู้สึกในอารมณ์นั �น  พร้อมกันทันที  ไม่ได้
แยกกนัเลย เกี�ยวข้องกัน สมัปยุตต์กนั ถ้าผสัสะดบัไป แล้วเวทนาเกิดขึ �น เวทนาจะรู้ใน
อารมณ์ที�กระทบได้อย่างไร เพราะเหตวุ่าเมื�อผสัสะกระทบแล้ว ดบัไปแล้ว ถ้าเวทนาเกิด
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ภายหลงั  เวทนาจะไปรู้อารมณ์ที�ผสัสะกระทบดบัไปได้อย่างไร  เพราะฉะนั �นเวทนาและ
ผสัสะเกิดพร้อมกนั  รู้อารมณ์เดียวกนั  เป็นปัจจยั คือ เป็นสมัปยตุตปัจจยัซึ�งกนัและกนั 
 เพราะฉะนั �นเรื�องของปัจจยัก็เป็นเรื�องของสภาพธรรมที�กําลงัมี กําลงัเป็น กําลงั
ปรุงแต่ง เป็นปัจจยัซึ�งกันและกัน เกิดขึ �น จะทราบหรือไม่ทราบก็ตามแต่ แต่ว่าสภาพ
ธรรมทั �งหลาย ที�เกิดดบัอยู่ทกุขณะจิตนี � เป็นปัจจยั มีปัจจยัทําให้เกิดขึ �น แล้วก็แยกตาม
สภาพของธรรมนั �น ๆ เช่น รูปธรรมไม่ใช่นามธรรม เพราะฉะนั �นรูปธรรมทั �งหมด ไม่ใช่
สมัปยตุตธรรม เพราะฉะนั �นไม่เป็นสมัปยตุตปัจจยั 
   

รูปธรรมเป็นปัจจัยแก่นามธรรมโดยวิปปยุตตปัจจัยได้ 
 
 แต่เวลาที�รูปธรรมเป็นปัจจัยแก่นามธรรม เช่น จักขุปสาทเป็นปัจจัยแก่จักขุ
วิญญาณ ถ้าไม่มีจกัขุปสาท จกัขุวิญญาณ การเห็นสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาในขณะนี �
จะมีไม่ได้ จะเกิดไม่ได้  
           เพราะฉะนั �นรูปธรรมเป็นปัจจยัให้แก่นามธรรมเกิดขึ �นได้ แต่เป็นวิปปยตุตปัจจยั 
ไม่ใช่สมัปยตุตปัจจยั 
           เพราะฉะนั �นความหมายของ “วิปปยุตตปัจจัย” คือ นามธรรมเป็นปัจจัยแก่
รูปธรรม หรือรูปธรรมเป็นปัจจยัแก่นามธรรม ชื�อว่า “วิปปยตุตปัจจยั” เพราะเหตวุ่าไม่ใช่
ธรรมที�สมัปยตุต์กนั หรือเกี�ยวข้องกนัอย่างนามธรรม  
 

รูปเกดิพร้อมกับจติเป็นอย่างไร 
  
        ผู้ถาม   ดิฉันมีความสงสัยคําว่า รูปเกิดพร้อมกับจิตก็ได้ ขอให้อาจารย์กรุณา
อธิบายยกตวัอย่างด้วยค่ะ 
          สุ.  จิตตชรูป  เป็นรูปซึ�งเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  เกิดพร้อมกับอุปาท
ขณะของจิต  ที�กายของแต่ละบุคคลนี �  มีรูปเป็นกลุ่ม ๆ ที�เกิดพร้อมกัน  ดับพร้อมกัน 
เกิดร่วมกนัก็ได้  แต่เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ธรรมชาติที�รู้อารมณ์  จงึไม่ใช่สมัปยตุตธรรม  
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 เพราะฉะนั �น เมื�อแตกย่อยร่างกายออก เป็นส่วนที�ละเอียดที�สดุ สําหรับร่างกาย
ของสัตว์  บุคคลที�มีชีวิต  จะมีกลุ่มของรูป  มากมายหลายกลุ่ม บางกลุ่มเกิดเพราะ
กรรมเป็นสมฏุฐาน เช่น กลุ่มของจกัขุปสาทที�อยู่ตรงกลางตา เกิดขึ �นเพราะกรรมเป็น
สมฏุฐาน  ไม่มีใครสามารถที�จะสร้างจกัขปุสาทรูปได้  ไม่มีใครสามารถที�จะใช้เครื�องมือ
ใด ๆ ทั �งสิ �น   เอารูปใด ๆ เอาอุตุทั �งหลาย  มาปรุงแต่งที�จะให้เป็นโสตปสาทเกิดขึ �น        
ก็ไม่ได้  
 เพราะฉะนั �นบางกลุ่ม  เป็นรูป  กลุ่มที�เกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  บางรูปเป็น
กลุ่มที�เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  บางรูปเป็นกลุ่มที�เกิดเพราะอตุ ุความเย็น ความร้อน 
เป็นสมุฏฐาน  บางรูปเป็นกลุ่มที�เกิดเพราะอาหารที�รับประทานเข้าไปเป็นสมุฏฐาน 
ทําไมยิ �มได้ ทําไมพดูได้  ทําไมเดินได้ ทําไมแสดงอาการต่าง ๆ ได้  เมื�อเป็นรูปของสตัว์
บคุคล เพราะเหตุว่ามีกลุ่มของรูปซึ�งเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  ให้เกิดการเคลื�อนไหว  
การกระทําทางกาย ทางวาจา  
 

รูปเกดิพร้อมกับรูป แต่ไม่เกี+ยวข้องกัน รูปจงึไม่เป็นสัมปยุตตธรรม 
 
        ผู้ถาม คําหนึ�งที�บอกว่า  รูปเกิดพร้อมกบัรูปนี �  จะเป็นความเข้าใจถกูไหม  คือ
ว่า เรากระทบธาตหุนึ�งธาตใุด ก็แปลว่าไปกระทบธาตทุั �ง ๔ ด้วยกนั แต่ว่าความรู้สึกของ
ธาตใุดที�จะเป็นอธิบดี  หรือว่าเป็นใหญ่ปรากฏ 
        สุ.   มหาภูตรูป ๔ ไม่ได้แยกกันเลย  แล้วแต่ว่าขณะนั �นน้อมรู้ลกัษณะของ
รูปใด ถ้ารู้ลกัษณะที�อ่อนหรือแข็ง  ขณะนั �นก็เป็นกายวิญญาณที�มีปฐวีธาตเุป็นอารมณ์ 
ถ้ารู้ลกัษณะที�เย็นและร้อน  ขณะนั �นก็มีเตโชธาตเุป็นอารมณ์  ขณะที�รู้ลกัษณะที�ตึงหรือ
ไหว ขณะนั �นก็มีวาโยธาตเุป็นอารมณ์ 
 ผู้ถาม   ก็เข้าใจว่า  มหาภูตรูปที�ว่ารูปเกิดร่วมกับรูปนั �น  แต่สติระลึกรู้ได้ก็
เพราะความที�รูปนั �นเกิดร่วมกนัแล้ว  แต่จะปรากฏได้ทีละอย่าง  
 สุ.   แม้ว่าจะเกิดร่วมกนั  ที�จะต้องเข้าใจในวนันี �ก็คือว่า ถึงแม้ว่ารูปจะเกิด
ร่วมกนัและดบัร่วมกนั  พร้อมกนัก็จริง  แต่รูปทั �งหมดไม่ใช่สมัปยตุตธรรม  เพราะเหตวุ่า
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ไม่ใช่สภาพธรรมซึ�งรู้อารมณ์ และก็ไม่ใช่สภาพธรรมที�ละเอียดและเกี�ยวข้องกัน เช่น 
เวลาที�ผสัสะกระทบกบัรูปารมณ์ จิตเกิดขึ �นเห็นรูปารมณ์ ผสัสะในขณะที�จิตเกิดขึ �นเห็น
นั �นเอง  กระทบรูปารมณ์  เวทนาที�เกิดพร้อมกับจักขุวิญญาณที�เห็นรูปารมณ์นั �นเอง 
เป็นอเุบกขาเวทนา  
 เพราะฉะนั �นก็เกี�ยวข้องกนัทั �งผสัสะ  ทั �งเวทนา ทั �งจิต และทั �งสญัญา ซึ�งจําหรือ
หมายรู้อารมณ์ที�ปรากฏทางตา  เพราะฉะนั �นจึงเป็นสมัปยตุตธรรม  เพราะว่าเกี�ยวข้อง
จริง ๆ สมัปยตุต์จริง ๆ รู้อารมณ์เดียวกนัจริง ๆ ไม่เพียงแต่เกิดพร้อมกนัและดบัพร้อมกนั
เท่านั �น  
 รูปก็เกิดพร้อมกนัและดบัพร้อมกนั  แต่รูปไม่ใช่สมัปยตุตธรรม เพราะเหตวุ่าไม่
เกี�ยวข้องกนั  ไม่สมัปยตุต์กนั  ไม่รู้อารมณ์  
 

อนันตรปัจจัย 
 
 สําหรับความละเอียดของนามธรรม  ซึ�งเป็นสมัปยตุตปัจจยั เป็นสมัปยตุตธรรม 
และนอกจากการเป็นสัมปยุตตปัจจัย ก็ยังมีประการอื�น ซึ�งถ้ากล่าวถึงแล้วก็จะทําให้
ท่านผู้ ฟังได้พจิารณาเห็นความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม  
 ขอกล่าวถึง “อนันตรปัจจยั” ซึ�งท่านผู้ ฟังก็ได้ทราบแล้วว่า เมื�อจิตเกิดขึ �น และ
ดบัไปแล้ว จิตที�เกิดและดบัไปนั �น เป็นปัจจยัทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ �น ด้วยเหตุนี �ไม่มี
ใครยับยั �งการเกิดขึ �นในขณะต่อไปของจิตได้เลย ตราบใดที�ยังไม่ได้ดับกิเลสเป็นพระ
อรหนัต์ และยงัไม่ถึงจตุิจิต ก็จะต้องมีจิตเกิดต่อจากจิตดวงที�ดบัไป เพราะเหตวุ่าจิตทกุ
ดวงเป็นอนนัตรปัจจยั เมื�อดบัไปแล้วก็ทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ �น ซึ�งรูปธรรมไม่เป็นอย่าง
นั �น  นี�เป็นความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม  
 ท่านผู้ ฟังอาจจะเห็นรูป  ก็ไม่ได้สูญหาย  อย่างจักขุปสาท  รู้โดยการฟังว่า     
เกิดดบั  จึงมีการเสื�อม  มีโรคตา  เพราะเหตวุ่าถ้าเกิดมาอย่างไร คงอยู่อย่างนั �น ก็ต้อง
ไม่มีโรคตาต่าง ๆ แต่เพราะแม้รูปธรรมก็เกิดดบั แม้ว่าจะช้ากว่าจิต แต่เมื�อรูปธรรมหนึ�ง
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ดับไป การดับไปของรูปธรรมนั �น ไม่เป็นอนันตรปัจจัยให้รูปธรรมอื�นเกิดต่อ แต่ว่า
รูปธรรมอื�นซึ�งเกิดต่อ  เกิดเพราะสมฏุฐานของตนเป็นปัจจยั 
  เช่น ทกุท่านขณะนี �มีจกัขปุสาทกําลงัเกิดดบัอย่างรวดเร็ว จกัขปุสาทใดซึ�งเกิด
แล้วยังไม่ดับ และกระทบกับรูปารมณ์ ก็เป็นปัจจัยให้จักขุทวารวิถีจิตเกิดขึ �นเห็น           
รูปารมณ์ เพราะอาศัยจักขุปสาทที�ยังไม่ดับ แต่เมื�อจักขุปสาทดับไป การดับของ      
จกัขุปสาทนั �นไม่ใช่อนนัตรปัจจยัที�จะให้จกัขปุสาทต่อไปเกิดขึ �น แต่จกัขปุสาทที�เกิดต่อ
จากจกัขปุสาทนี �มีกรรมเป็นปัจจยั  
 เพราะฉะนั �นจักขุปสาทรูป โสตปสาทรูป ฆานปสาทรูป ชิวหาปสาทรูป กาย
ปสาทรูป เป็นรูปที�เกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั ถ้ากรรมไม่กระทําให้จกัขปุสาทเกิด บคุคล
นั �นจะเป็นผู้ ที�ตาบอดทนัที  
 เพราะฉะนั �นการดบัไปของจกัขปุสาท ไม่เป็นอนนัตรปัจจยัให้จกัขปุสาทต่อไป
เกิดขึ �น แต่การดับไปของจิตและเจตสิกเป็นอนันตรปัจจัย ทําให้จิตและเจตสิกต่อไป
เกิดขึ �น  
 นี�เป็นความต่างกนัของสภาพธรรม ที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม 
   

สมนันตรปัจจัย 
 
 นอกจากอนนัตรปัจจยั ก็มีสมนนัตรปัจจยั ซึ�งหมายความว่า การเกิดต่อไปของ
จิต ย่อมเป็นไปตามลําดับของปัจจัยด้วยดี เช่น เมื�อปัญจทวาราวัชชนจิตดับไปแล้ว 
ปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นสมนันตรปัจจัย ให้จักขุวิญญาณเกิดขึ �น ถ้าขณะนั �นเป็น
อารมณ์ที�กระทบจกัขุปสาท แต่ถ้าเป็นเสียงที�กระทบโสตปสาท เมื�อปัญจทวาราวชัชน
จิตดบัไปแล้ว ปัญจทวาราวชัชนจิตนั �นเป็นสมนนัตรปัจจยั ให้โสตวิญญาณจิตเกิดขึ �น  
 เพราะฉะนั �นจิตแต่ละดวงซึ�งเป็นนามธรรมที�ละเอียด เป็นปัจจยั ให้สภาพธรรม
อื�นเกิดขึ �น โดยประการต่าง ๆ คือ โดยเป็นปัจจยัต่าง ๆ ซึ�งถ้าศึกษาโดยละเอียดแล้ว ก็
จะเห็นว่า ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  เป็นอนตัตา โดยที�ว่าไม่มีใครที�สามารถจะ
เปลี�ยนแปลงสภาพของธรรมนั �น ๆ ได้  
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 เช่น เมื�อปัญจทวาราวัชชนจิตดับไป จะไม่ให้จักขุวิญญาณเกิดขึ �น ถ้าเป็น
อารมณ์ที�กระทบกับจักขุปสาท  เป็นไปไม่ได้ ไม่มีใครที�สามารถจะไปยับยั �งได้เลย 
เพราะอะไร เพราะปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นสมนันตตรปัจจัย ให้จักขุวิญญาณเกิด 
หลงัจากที�ปัญจทวาราวชัชนจิตดบัไปแล้ว  แต่รูปไม่เป็นอย่างนั �น  
 เพราะฉะนั �นสมัปยตุตปัจจยัก็ดี อนนัตรปัจจยัก็ดี สมนนัตรปัจจยัก็ดี เป็นปัจจยั
ที�เป็นนามธรรมเท่านั �น รูปธรรมทั �งหมดไม่ใช่สมัปยุตตปัจจยั ไม่ใช่อนนัตรปัจจยั ไม่ใช่
สมนนัตรปัจจยั 
 

อาเสวนปัจจัย 
 
 สําหรับอาเสวนปัจจัยได้เคยกล่าวถึงแล้วในอรรถ คือ ความหมายที� เป็น
ลกัษณะของจิตประการที� ๒ ที�ชื�อว่า “จิต” เพราะสั�งสมสนัดานของตน ด้วยสามารถ
ชวนวิถี  
 ซึ�งได้กล่าวถึงแล้วว่า สําหรับจิตที�เป็นชวนวิถีนี � เกิดดบัซํ �ากนั ๗ ขณะ 
 ชวนวิถีจิต ขณะที� ๑ เป็นอาเสวนปัจจยั ให้ชวนวิถีจิต ขณะที� ๒ เกิดขึ �น  
 ชวนวิถีจิต ขณะที� ๒ เป็นอาเสวนปัจจยั ให้ชวนวิถีจิต ขณะที� ๓ เกิดขึ �น 
 ชวนวิถีจิต ขณะที� ๓ เป็นอาเสวนปัจจยั ให้ชวนวิถีจิต ขณะที� ๔ เกิดขึ �น 
 ชวนวิถีจิต ขณะที� ๔ เป็นอาเสวนปัจจยั ให้ชวนวิถีจิต ขณะที� ๕ เกิดขึ �น 
 ชวนวิถีจิต ขณะที� ๕ เป็นอาเสวนปัจจยั ให้ชวนวิถีจิต ขณะที� ๖ เกิดขึ �น 
 ชวนวิถีจิต ขณะที� ๖ เป็นอาเสวนปัจจยั ให้ชวนวิถีจิต ขณะที� ๗ เกิดขึ �น 
  โดยเหต ุโดยผล หลงัจากนั �นแล้ว ไม่ใช่ชวนวิถี เพราะฉะนั �นชวนวิถีที� ๗ ไม่เป็น
อาเสวนปัจจยั เพราะไม่ทําให้ชวนวิถีที� ๘ เกิดขึ �นได้ 
 เป็นเรื�องของสภาพธรรมที�เป็นอนตัตา แล้วก็เกิดดบัอยู่ทุกขณะในขณะนี �ตาม
ความเป็นจริง 
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นัตถปัิจจัย 
 
 สําหรับนามธรรม ซึ�งละเอียดว่ารูปธรรม เป็นสมัปยตุตปัจจยั อนนัตรปัจจยั เป็น
สมนนัตรปัจจยั เป็นอาเสวนปัจจยั แล้วก็ยงัมีอีก ๒ ปัจจยั ซึ�งเฉพาะนามธรรมเท่านั �น 
คือ นัตถิปัจจัย และวิคตปัจจัย ซึ�งความหมายท่านผู้ ฟังก็ทราบแล้ว เพียงแต่ว่าไม่ได้
แสดงโดยสภาพของปัจจยัว่า เป็นปัจจยัอย่างไร  
 เช่น สภาพธรรมที�เป็นนตัถิปัจจยั ได้แก่ สภาพธรรมซึ�งเป็นปัจจยั เมื�อปราศไป
แล้ว ถ้าตราบใดที�จิตดวงหนึ�งยงัตั �งอยู่ คือ ยงัไม่ดบัไป จิตดวงต่อไปจะเกิดขึ �นไม่ได้เลย 
ไม่มีจิตดวงใด ๆ ทั �งสิ �น ซึ�งจะเกิดซ้อนขึ �นมาได้อีก ๑ ดวง เพราะฉะนั �นการปราศไปของ
จิต เป็นปัจจัยให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ �น โดยนตัถิปัจจยั หมายความว่า โดยสภาพที�ไม่มี 
เพราะหมดสิ �นไป ไม่ใช่ไม่มีเพราะไม่เกิดขึ �น 
   

ความเหมือนและความต่างกันของอนันตรปัจจัย กับ สมนันตรปัจจัย 
 
 ผู้ถาม  อนันตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัย ในอรรถกถาท่านกล่าวว่า มีสภาพ
ธรรมที�เหมือนกนั ต่างกนัตรงที�ว่า สมนนัตรปัจจยันั �นมีกําลงัมากกว่าเท่านั �นเอง ผมก็คิด
ว่า ไม่น่าจะเหมือนกันเลย เพราะว่าปัจจัยทั �ง ๒๔ เป็นโดยย่อ แล้วก็เป็นปัจจยัที�ใหญ่ 
ปัจจยัใหญ่ ๆ ไม่น่าจะเหมือนกนัได้ 
 สุ.  เหมือนกันโดยความหมายที�ว่า เวลาที�สภาพธรรมนั �นดับไปแล้ว เป็น
ปัจจยัให้นามธรรมเกิดต่อทนัที โดยไม่มีระหว่างคั�น จึงใช้คําว่า “อนนัตระ” แต่เวลาที�ใช้
คําว่า “สมนนัตระ” ก็เพิ�มความหมายขึ �นมาอีกเล็กน้อย คือ ทําให้สภาพธรรมที�เกิดต่อ 
เกิดต่อเป็นลําดบัด้วยดี 

 อย่างไรก็ต้องเกิดต่ออยู่แล้ว  เพราะฉะนั �นอนนัตรปัจจยักบัสมนนัตรปัจจยั ก็คือ
ว่า เมื�อสภาพธรรมนั �นดบัไป  เป็นปัจจยัให้สภาพธรรมอื�นเกิดต่อ แต่เมื�อเกิดต่อ ไม่ได้
เกิดต่อแบบไม่มีระเบียบ หรือว่าตามใจชอบ หรือว่าตามใจใคร แต่ว่าการที�จะเกิดต่อขึ �น
ได้นั �น ต้องเป็นไปตามลําดบัด้วยดีของปัจจยันั �น เช่น เมื�อจกัขวิุญญาณดบัไป จะให้จกัขุ
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วิญญาณเกิดขึ �น หรือปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดต่อ เป็นไปไม่ได้ เพราะเหตุว่าจักขุ
วิญญาณทํากิจ    เห็น   คือ    ทสัสนกิจแล้ว     เพราะฉะนั �นจิตที�เกิดดวงต่อไป     ก็เป็น
สมัปฏิจฉนันจิต  ตามลําดบัโดยดี 
        ผู้ถาม   อย่างนี �ก็แสดงความต่างกัน แล้วทําไมในอรรถกถาท่านจึงไม่แสดง
อย่างนี �  ท่านบอกว่าเหมือนกนั 
        สุ.   เหมือนกันโดยที�ว่า ไม่มีสภาพธรรมอื�นจะเกิดคั�น่ได้ จะต้องมีสภาพ
ธรรมนั �นแหละ ตามปัจจยันั �นเกิดต่อ 
 ผู้ถาม   ถ้าอาจารย์อธิบายมีระเบียบอย่างนี � ก็พอที�จะเข้าใจว่า จกัขุวิญญาณ
เกิดขึ �นแล้ว จักขุวิญญาณจะเกิดขึ �นอีก หรือปัญจทวาราวัชชนจิตจะเกิดต่ออีกไม่ได้ 
อย่างนี �มนัก็มีความต่างกนันี�ครับ  ถ้าไม่ได้ฟังอาจารย์อธิบายอย่างนี � เพียงอ่านในอรรถ
กถา ท่านก็บอกว่าเหมือนกนั ผมก็งง คิดแล้วไม่น่าจะเหมือนกนั เพราะปัจจยั ๒๔ นี �เป็น
ปัจจยัโดยย่อ  ปัจจยัใหญ่ ๆ จะเหมือนกนัได้อย่างไร ถ้าเหมือนกนัแล้ว พระผู้ มีพระภาค
จะทรงแสดงอีกชื�อหนึ�งเพื�ออะไร  ผมคิดว่ามนัจะต้องมีความต่างกนั 
 สุ.  สภาพธรรมที�มีจริง ๆ เป็นสิ�งที�ละเอียด สุขุม คัมภีระจริงๆ ลึกซึ �งจริงๆ 
ถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงตรัสรู้  และไม่ทรงแสดงไว้โดยละเอียด ย่อมไม่มีใครสามารถที�
จะรู้ชดัถึงลกัษณะที�ละเอียดและสขุมุของสภาพธรรมนั �น ๆ โดยเฉพาะในเรื�องของปัจจยั 
บางครั �งท่านผู้ ฟังอาจจะพิจารณาเพียงคํา และก็รู้สึกว่าคล้ายคลึงกันเหลือเกิน เช่น 
นามธรรมซึ�งเป็นปัจจยัแก่นามธรรม โดยเป็นนถัติปัจจยั และวิคตปัจจยั 

 นตัถิปัจจยั คือ ความไม่มีนั�นแหละเป็นปัจจยัให้เกิดมีขึ �น และต้องไม่มีในขณะ
ทั �ง ๓ คือ ทั �งอุปาทขณะ ฐิติขณะ และภงัคขณะ ถ้าอุปาทขณะไม่มี แต่ฐิติขณะมี ภงัค
ขณะมี นามธรรมอื�นยงัไม่สามารถที�จะเกิดต่อได้ 
 เพราะฉะนั �นความหมายของปัจจยัของจิตที�เป็นนตัถิปัจจยั คือ  
 ความไม่มีนั�นแหละ เป็นปัจจัยให้เกิดมีขึ �น และ ต้องไม่มีในขณะทั �ง ๓ ถ้า
นามธรรมนั �นไม่ดบัไป นามธรรมต่อไป คือ จิตเจตสิกดวงต่อ ๆ ไปก็เกิดไม่ได้  
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วิคตปัจจัย 
 
 สําหรับ  “วิคตปัจจัย” ก็คือ จิตนั�นเอง แต่มีอรรถว่า  ธรรมที�อุปการะโดยความ
เป็นผู้ปราศไป ไม่ใช่ว่าไม่มีเลย  

สําหรับนตัถิปัจจยั  คือ ความไม่มีนั�นแหละเป็นปัจจยัให้เกิดมีขึ �น แต่ความไม่มี
นั �น ต้องเข้าใจด้วยว่า ไม่มีโดยเป็นวิคตปัจจยั เพราะโดยความเป็นผู้ปราศไป ไม่ใช่ไม่มี
โดยการไม่เคยเกิดขึ �น แต่ไม่มี เพราะเกิดแล้ว ปราศไป 

เพราะฉะนั �นขณะที�ไม่มี  เป็นปัจจัยหนึ�ง  คือ นัตถิปัจจัย ขณะที�ปราศไป เป็น
วิคตปัจจยั                                                                                                                                               

เพราะฉะนั �นก็คล้ายคลงึกนั  และสําหรับรูปธรรมไม่ใช่นตัถิปัจจยัและวิคตปัจจยั 
เพราะเหตุว่ารูปธรรมทั �งหมดที�จะเกิดขึ �นได้  เพราะสมุฏฐานหนึ�งสมุฏฐานใดใน ๔ 
สมุฏฐาน คือ เพราะกรรมเป็นสมุฏฐานพวกหนึ�ง กลุ่มหนึ�ง เพราะจิตเป็นสมุฏฐาน 
ประเภทหนึ�ง  เพราะอุตุเป็นสมุฏฐานอีกประเภทหนึ�ง เพราะอาหารเป็นสมุฏฐานก็
ประเภทหนึ�ง แต่ไม่ใช่ว่าเมื�อรูปธรรม รูปหนึ�ง รูปใด ดับไป แล้วจะเป็นปัจจัยโดยให้
รูปธรรมอื�นเกิดต่อ โดยอนนัตรปัจจยั หรือสมนัตรปัจจยั หรือนตัถิปัจจยั หรือวิคตปัจจยั  

นี�เป็นความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม  
ผู้ถาม  ฟัง ๆ ดแูล้ว ๒ ปัจจยันี �ไม่มีอะไรต่างกนั นตัถิปัจจยักบัวิคตปัจจยั 
สุ.  เพราะฉะนั �นถ้าเป็นคนธรรมดา ก็จะแสดงปัจจยัเดียว แต่เมื�อเป็นพระ

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงว่า นตัถิปัจจยั คือ ความไม่มีนั�นแหละเป็นปัจจยัให้
เกิดมีขึ �น ส่วนวิคตปัจจยั ความเป็นผู้ปราศไป ไม่ใช่ว่าไม่มีเลย แต่มี แล้วปราศไป หมด
ไป ต้องในขณะนั �น 
 

อัตถปัิจจัย คู่ นัตถปัิจจยั กับ อวิคตปัจจัย คู่ วคิตปัจจัย 
 

ผู้ถาม  ก็นั�นซิครับ นตัถิปัจจยัก็เหมือนกัน เกิดขึ �นแล้วดับไป ที�ดบัไปก็บอกว่า 
ไม่มี วิคตปัจจยัก็อนัเดียวกนั ฟังดแูล้วก็เหมือนกนั ทรงแสดงไว้ แล้วเราก็ยงัไม่เข้าใจอยู่
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นั�นแล้ว นัตถิปัจจัยกับวิคตปัจจัย ๒ ปัจจัยนี � พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ และอาจารย์
อธิบาย เราก็ยงัไม่เข้าใจ ซึ�งก็คิดว่าเหมือนกนั 

สุ.  ถ้าอย่างนั �นก็คงจะต้องกล่าวถึงอีก ๒ ปัจจัย ซึ�งคู่กัน คือ อตัถิปัจจัยคู่
กับนัตถิปัจจัย  อวิคตปัจจัยคู่กับวิคตปัจจัย แต่สําหรับอัตถิปัจจัยนั �น นามธรรมเป็น
ปัจจยัแก่นามธรรม  โดยที�ต้องเกิดพร้อมกนั  เพราะสภาพธรรมหนึ�งมี  จึงเป็นปัจจยัให้
สภาพธรรมอีกอย่างหนึ�งมีขึ �น  หรือเกิดขึ �นร่วมกนั นั�นเป็นอตัถิปัจจยั 

แต่สําหรับอัตถิปัจจัยนั �นไม่ใช่แต่เฉพาะนามธรรมเท่านั �น รูปธรรมก็เป็นอัตถิ
ปัจจยัด้วย เช่น เมื�อมหาภูตรูปหนึ�งมหาภตูรูปใด เกิดขึ �น มีขึ �น เป็นปัจจยัให้มหาภตูรูป 
๓ เกิดขึ �น มีขึ �นพร้อมกนัในขณะนั �น เพราะฉะนั �นสําหรับอตัถิปัจจยันั �น ได้แก่ นามธรรม
ก็ได้ รูปธรรมก็ได้  แต่สําหรับนตัถิปัจจยันั �น  เป็นเฉพาะนามธรรมอย่างเดียว  

นี�คือความต่างกัน เพราะฉะนั �นก็จะต้องเห็นว่า โดยความมีและโดยความไม่มี 
อย่างหนึ�ง โดยความปราศไปและโดยความไม่ปราศไป อีกอย่างหนึ�ง 

มีกบัหมด เหมือนกนัไหม 
ผู้ถาม ไม่เหมือน 
สุ. เมื�อไม่เหมือน อัตถิปัจจัย เพราะธรรมอย่างหนึ�งมี จึงเป็นปัจจัยให้มี

ธรรมอีกอย่างหนึ�งเกิดขึ �น นั�นคือ มี 
ส่วนหมด เพราะเหตุว่าสภาพธรรมหนึ�ง หมดไป ปราศไป จึงเป็นปัจจยัให้ธรรม

อีกอย่างหนึ�งเกิดขึ �น 
ถ้าเข้าใจว่าคล้าย ก็ดี จะได้ไม่ลืม พอนึกถึงนตัถิปัจจยั ก็จะได้นึกถึงวิคตปัจจยั

ด้วย พอคิดถึงอตัถิปัจจยั ก็จะได้คิดถึงอวิคตปัจจยัด้วย 
   

เหตุผลที+พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยประเภทต่างๆ 
 
 สุ.  ในคราวก่อนได้กล่าวถึงอรรถ ซึ�งเป็นลกัษณะของจิตประการที� ๔ ซึ�งมี
ข้อความว่า 
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 อนึ�ง จิตแม้ทุกดวง ชื�อว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร โดย
อํานาจแห่งสมัปยตุตธรรม  

นี�เป็นการที�ทรงแสดงให้ทราบถึงความต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม เพื�อ
การที�สติจะระลึก รู้ลกัษณะของนามธรรมถกูต้อง ตรงตามความเป็นจริง และรู้ลกัษณะ
ของรูปธรรมถูกต้อง ตรงตามความเป็นจริง ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้โดย
ประการต่าง ๆ  
 ข้อความในอัฏฐสาลินี จิตตุปปาทกัณฑ์ มีข้อความที�กล่าวถึงเหตุผลที�พระผู้ มี
พระภาคทรงแสดงธรรมโดยประเภทต่าง ๆ ว่า  
 การแสดงธรรมโดยประเภทต่าง ๆ ย่อมนํามาซึ�งการแยกความเป็นกลุ่มก้อน 
และเพื�อปฏิสมัภิทาญาณ 
 สภาพธรรมที�รวมกันอยู่ ทั �งนามธรรมและรูปธรรม ถ้าไม่ทรงแสดงโดยละเอียด 
โดยแยกเป็นประเภท นามธรรมประเภทต่าง ๆ  รูปธรรมประเภทต่าง ๆ  ก็ย่อมไม่
สามารถที�จะเห็นสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  โดยสภาพที� ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคล   

เพราะเหตวุ่าถ้าสภาพธรรมยงัรวมกนั ก็ย่อมยึดถือว่า เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด ไม่ว่าจะ
เป็นนามธรรม หรือรูปธรรม เช่น จิต เกิดพร้อมกับเจตสิก จิตก็เป็นสภาพธรรม ที� รู้
อารมณ์ เจตสิกแต่ละประเภท ก็เป็นสภาพธรรมที�รู้อารมณ์ เพราะฉะนั �นถ้าไม่แยกว่า 
สภาพของจิตเป็นอย่างไร สภาพของเจตสิกแต่ละประเภทเป็นอย่างไร ก็ยงัรวมกันเป็น
กลุ่ม เป็นก้อน เป็นนามธรรมซึ�งยึดถือว่าเป็นเรา แต่ว่าตามความเป็นจริง จิต ไม่ใช่
เจตสิก และเจตสิก ไม่ใช่จิต 
 เพราะฉะนั �นธรรมทั �งหลายที�เกิดขึ �น ไม่ว่าจะเป็นจิต เจตสิก หรือรูป ก็ย่อมเป็น
ปัจจัยซึ�งกันและกัน โดยหลายปัจจัย แม้ว่าจิตเป็นสภาพรู้ ขณะใดที�เกิดขึ �น จิตเป็น
สภาพที�รู้อารมณ์ คือมีสิ�งที�จิตกําลังรู้ แม้ว่าลักษณะของจิตจะเป็นอย่างนั �น แต่จิตซึ�ง
เป็นนามธรรมนั �นเอง ก็เป็นปัจจยัให้แก่เจตสิกและรูปซึ�งเกิดร่วมกนัได้ 
 เพราะฉะนั �นจะเห็นได้ว่า จิต เจตสิก และรูป เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ �น และเป็น
ปัจจัยซึ�งกันและกัน ซึ�งปัจจัยทั �งหมดโดยประเภทใหญ่ ๆ มีถึง ๒๔ ประเภท แต่ยังไม่
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จําเป็นที�จะกล่าวถึงปัจจยัทั �ง ๒๔ ปัจจยัในตอนนี �  เพราะเหตุว่ากําลงัศึกษา ลกัษณะ
ต่าง ๆ ของจิต เพื�อที�จะให้สติระลึก รู้ลกัษณะของจิตเท่าที�สามารถจะระลึกได้ เพราะ
เหตุว่าเมื�อมีความเข้าใจในลกัษณะอาการต่าง ๆ ของจิต ไม่ว่าจิตจะมีประเภทต่าง ๆ 
กันอย่างไร  สติย่อมสามารถที�จะมีปัจจัยเกิดขึ �น   ระลึกได้ว่า ขณะใดเป็นจิต             
เป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  

สัมปยุตตปัจจัย 
 

สุ.  ลกัษณะของจิตซึ�งเป็นนามธรรม ก็เป็นปัจจัยแก่เจตสิกซึ�งเกิดร่วมกัน 
โดยสมัปยุตตปัจจัย เพราะเหตุว่าจิตและเจตสิกซึ�งเป็นนามธรรมนั �น เป็นปัจจัยซึ�งกัน
และกนัโดยสมัปยตุตปัจจยั ซึ�งจะต้องเข้าใจความหมายด้วย เวลาที�ใช้คําว่า “สมัปยตุต” 
ไม่ว่าจะเป็นสมัปยตุตธรรม หรือสมัปยตุตปัจจยัก็ตาม เป็นสภาพธรรมซึ�งเกิดพร้อมกัน 
เป็นสภาพรู้เหมือนกนั  แล้วก็ดบัพร้อมกนั  รู้อารมณ์เดียวกนั  และเกิดที�เดียวกนั  ในภมิู
ซึ�งอาศยัรูปเกิดขึ �น  จิตจะเกิดขึ �นตามลําพงั  โดยไม่มีรูปเป็นที�เกิดไม่ได้ 
 เพราะฉะนั �นไม่ว่าขณะใดที�จิตเกิดขึ �น สัมปยุตตธรรม คือ ธรรมชาติซึ�งเป็น
นามธรรม ซึ�งเกิดพร้อมจิต ดบัพร้อมจิต รู้อารมณ์เดียวกบัจิต และเกิดที�เดียวกับจิตนั �น
คือเจตสิก และเจตสิกเมื�อเกิดร่วมกับจิต เจตสิกแต่ละชนิดก็เป็นสัมปยุตตธรรม เป็น
สัมปยุตตปัจจัยให้สภาพธรรมที�เกิดพร้อมกันนั �น เกิดร่วมกัน โดยเป็นธาตุรู้อารมณ์
เดียวกนั 
 นี�เป็นความต่างกันของรูปธรรมและนามธรรม เพราะเหตุว่ารูปธรรมเกิดพร้อม
กัน ดับพร้อมกัน จริง แต่รูปธรรมไม่ใช่สภาพรู้ ไม่รู้อารมณ์เลย แต่นามธรรมนั �นเป็น
สภาพที�ละเอียดกว่า เป็นธาตุรู้ เป็นอาการรู้ ไม่มีรูปอะไรเลย ไม่ว่าจะเป็นสุขุมรูปที�
ละเอียดสักเพียงไร ก็ไม่ใช่ลักษณะของนามธรรม เพราะเหตุว่าสภาพธรรมที�เป็น
นามธรรม เป็นธาตรูุ้ เป็นอาการรู้นั �น ไม่ปะปนกนัเลยกบัรูป แม้ว่ารูปนั �นจะเป็นสขุมุรูป 
 เพราะฉะนั �นก็จะต้องเข้าใจถึงอรรถของสภาพรู้ ธาตุรู้ ซึ�งเป็นเพียงอาการรู้สิ�งที�
กําลงัปรากฏ และในขณะที�จิตเกิดขึ �น ก็ต้องมีเจตสิกเกิดร่วมกนั เป็นสมัปยตุตธรรม 
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อรรถของจติประการที+ ๔ ชื+อว่าจติตามสมควรโดยอาํนาจแห่งสัมปยุตตธรรม 
 
 อรรถ คือ ความหมายที�เป็นลกัษณะของจิตประการที� ๔ ซึ�งมีข้อความว่า  
 อนึ�ง จิตแมท้กุดวง ชื�อว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร วิจิตร คือ
ต่างกนั ตามสมควร โดยอํานาจแห่งสมัปยตุตธรรม 
 มีเจตสิก ๕๒ ประเภท แต่ว่าจิตดวงหนึ�ง ๆ ไม่ได้ประกอบด้วยเจตสิกพร้อมกนัทั �ง 
๕๒ ประเภท แล้วแต่ว่าอกุศลจิตจะประกอบด้วยอกศุลเจตสิกเท่าไร หรือว่ากศุลจิตจะ
ประกอบด้วยโสภณเจตสิกเท่าไร ซึ�งก็ทําให้จิตต่างกันออกไป โดยประเภทต่าง ๆ ซึ�งใน
การศึกษาเรื�องจิตโดยละเอียด ควรที�จะได้ทราบลกัษณะที�ต่างกันของจิตโดยประเภท
ใหญ่ ๆ คือ  
 โดยชาติ คือ การเกิดขึ �น มี ๔ ชาติ ตามที�ได้เคยกล่าวถึงแล้วครั �งหนึ�ง คือ เป็น
กศุล ๑   เป็นอกศุล ๑   เป็นวิบาก ๑   เป็นกิริยา ๑  
 ในวนัหนึ�ง ๆ ไม่ใช่มีแต่กศุลจิต หรืออกศุลจิตเท่านั �น มีวิบากจิตและกิริยาจิตด้วย 
ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า โดยปรมตัถธรรม ซึ�งแสดงจิตโดยชาติเภท คือ โดยประเภทของ
ชาติ ไม่ได้หมายความถึงชาติชั �นวรรณะ หรือว่าชาติจีน ชาติไทย ชาติแขก แต่
หมายความถึงจิตประเภทที�เป็นกุศล ไม่ว่าจะเกิดที�ไหนกับใคร จิตนั �นเป็นกุศล  ถ้าจิต
นั �นเป็นอกุศล ไม่ว่าจะเกิดกับใคร ไม่ว่าจะเกิดกับสมณะชีพราหมณ์ ชาติชั �นวรรณะ
ผิวพรรณใดทั �งสิ �น อกศุลก็เป็นอกศุล นั�นคือสภาพของปรมตัถธรรม เพราะประกอบด้วย
สัมปยุตตธรรม คือ เจตสิกที�เป็นอกุศล จิตจึงเป็นอกุศล หรือว่าประกอบด้วยโสภณ
เจตสิก จิตนั �นจงึเป็นกศุล 
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พระผู้มีพระภาคทรงจาํแนกลักษณะของนามธรรมแต่ละประเภท 
ทรงทาํสิ+งที+ทาํได้ยากยิ+งนัก 

 
 สําหรับเรื�องของชาติทั �ง ๔ คือ กศุล อกศุล วิบาก กิริยา ที�ได้เคยกล่าวถึงแล้ว ไม่
ทราบท่านผู้ ฟังมีข้อสงสยัอะไรบ้างไหม 
 ข้อความในอฏัฐสาลินี อรรถกถาธัมมสงัคณีปกรณ์ จิตตปุปาทกณัฑ์ มีข้อความ
ว่า 
 ก็แลพระผู้มีพระภาคเจ้าเมื�อทรงจําแนกธรรมเป็นแผนก ๆ แล้วทรงยกบญัญติั
ขึ�นตรัส ทรงทําสิ�งที�ทําไดย้าก นํ�าหรือนํ�ามนัหลายชนิดที�ใส่ลงไปกวนในภาชนะเดียวกนั
ตลอดวนั การมองดู ดมกลิ�น หรือลิ�มรส ก็อาจจะรู้ได้ว่า ต่างกนัเพราะสี กลิ�น และรส
ต่างกนั แมจ้ะเป็นไดถึ้งอย่างนั�น การเช่นนั�นท่านก็พดูกนัว่า ทําไดย้าก แต่พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเมื�อทรงจําแนกธรรม คือ จิตและเจตสิก ซึ�งไม่มีรูป อยู่ในอารมณ์เดียวกนั คือ รู้
อารมณ์เดียวกนัเหล่านี� ออกเป็นแผนก ๆ แล้วยกบญัญติัขึ�นตรัส ชื�อว่า ทรงทําสิ�งที�ทํา
ไดย้ากยิ�งนกั 
 เพราะเหตุว่านามธรรมเป็นสภาพที�ละเอียดยิ�งกว่ารูปที�ละเอียด แต่แม้กระนั �น
พระผู้ มีพระภาค ก็ทรงจําแนกลักษณะของนามธรรมแต่ละชนิดไว้   โดยลักษณะที�
ปรากฏ  โดยกิจของธรรมแต่ละประเภท   โดยอาการที�ปรากฏ   และโดยเหตใุกล้ให้เกิด
ธรรมแต่ละประเภทนั �น ๆ  
   

ลักษณะของผัสสะมีแน่ แต่ไม่ปรากฏ อยากให้ปรากฏหรือไม่ 
 
 ผู้ถาม  อนันี �ยากแน่ครับ ทั �ง ๆ ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว เราจะมารู้ตามก็
ยังยาก ทั �ง ๆ ที�อ่านไปแล้ว  ก็เข้าใจแต่ว่าไม่ประจักษ์ลักษณะ  มันยากอย่างนี � ถ้า
ประจกัษ์ลกัษณะแล้ว ก็ไม่มีปัญหาอะไร เช่น ผสัสเจตสิก พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า 
รูปารมณ์ จักขุวิญญาณ จักขุปสาท ธรรม ๓ อย่างนี � เมื�อประชุมกันเมื�อไร เป็นผัสสะ 
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อ่านดแูล้วก็เข้าใจ แต่ว่าลกัษณะของผสัสะไม่ปรากฏ เพราะฉะนั �นในเมื�อเข้าใจแล้ว ก็
ยงัไม่รู้อยู่นั�นแหละ 
 สุ.  ลักษณะของผัสสะมีแน่  รับรอง  แล้วก็ไม่ปรากฏแน่ด้วย อยากจะให้
ปรากฏหรือเปล่า  อยาก  ผิดเสียแล้ว  คือ อยาก สภาพธรรมใดก็ตามที�ปรากฏ สติควรที�
จะระลึก รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏเสียก่อน อย่าไปอยากรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ยงัไม่ได้ปรากฏ อยากสกัเท่าไรก็ไม่ปรากฏ  และก็จะไม่มีวนัปรากฏเพราะ
ความอยาก 
 ผู้ถาม  ที�อยากให้ปรากฏ เพราะรู้ว่ามนัมี 
 สุ.  มีทั �งนั �น  เจตสิกมีถึง ๕๒ ประเภท แต่ว่าขณะนี �เจตสิกอะไรปรากฏ ถ้า
ไม่ปรากฏ ก็อย่าอยาก แต่เริ�มรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏเสียก่อน อย่างโลภะ 
ปรากฏเป็นประจํา รู้ด้วยใช่ไหมว่า ชอบสิ�งไหน ใครชอบอาหารอะไร ผลไม้อะไร สีอะไร 
เสียงอะไร  ทุกคนก็รู้  แต่แม้อย่างนั �น  สติก็ยังไม่ได้ระลึกรู้ในลักษณะของความยินดี 
ความติด  ความพอใจ  ความชอบ  ซึ�งเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  ขณะที�เห็น  หรือขณะที�
ได้ยิน  หรือในขณะที�ได้กลิ�น  หรือในขณะที�ลิ �มรส  หรือในขณะที�กระทบสัมผัส  หรือ
ในขณะที�คิดนกึ 
 เพราะฉะนั �นแม้โลภะซึ�งมีอยู่เป็นประจํา แล้วก็ยงัรู้ด้วยว่าเป็นความชอบ ความ
พอใจ  แต่สติก็ยังไม่ได้ระลึกรู้ตรงลักษณะของโลภะ ซึ�งไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่
ตวัตน   เพราะฉะนั �นก็ควรที�จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏเสียก่อน  ไม่ต้อง
อยากอะไรทั �งนั �น  เพราะเหตวุ่ามีสภาพธรรมปรากฏให้ระลกึรู้  ซึ�งควรรู้ก่อน  
 

การเจริญสตฯิ เป็นปกต ิยากที+สุด เพราะความอยากต้องการจะรู้เกดิขึ .น 
 
 ผู้ถาม  อนันี �ที�ผมเคยกล่าวว่าการเจริญสติเป็นปกตินี �ยากที�สดุ  เพราะว่ายงัไง ๆ  
ในเมื�อรู้ว่ามนัมี ความอยาก ต้องการที�จะรู้ มนัก็เกิดขึ �น  เพราะฉะนั �นในขณะนั �นมนัก็ไม่
เป็นปกติแล้ว ความต้องการ ความอยากรู้ 
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 สุ.  ก็รู้ความอยากนั �นเสียเลยว่า เป็นความอยาก เป็นสภาพธรรมที�อยาก    
รู้อย่างนั �นถูก  เพราะเหตุว่ามีสภาพธรรมอื�นปรากฏให้รู้ต่อไป สภาพที�อยากรู้นั �นก็เกิด
ปรากฏเพียงชั�วเล็กน้อย แล้วก็ดบั แล้วก็หมด 
   

ปัญญาที+จะรู้ความต่างกันของจติและเจตสิกมีอย่างไร 
 
 ผู้ถาม  ทีนี �มีปัญหาอีกปัญหาหนึ�ง  คือว่า  เรื�องจิตกบัเจตสิกนี �มนัเกิดพร้อมกัน  
ดับพร้อมกัน รู้อารมณ์เดียวกัน เกิดในที�ตั �งที�อาศัยเดียวกัน ทีนี �ปัญญาที�จะรู้ความ
ต่างกนัของจิตและเจตสิกว่า นี�คือ จิต นี�คือ เจตสิก ข้อปฏิบตัิที�จะรู้ความต่างกนัของจิต
และเจตสิกนั �น มีอย่างไรครับ 
 สุ.  จิตเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้   ในอฏัฐสาลินีอรรถกถา  ธมัมสงัคณี
ปกรณ์ จิตตปุปาทกณัฑ์ กล่าวว่า  
 จิตเป็นภูมิของสมัปยตุตธรรม 
 เช่น ความรู้สึกเป็นสุข ถ้าไม่มีจิต จะมีความรู้สึกเป็นสุขได้ไหม ไม่มีที�ตั �งของ
ความรู้สึกเป็นสุข  แต่ว่าขณะใดที�เกิดสุขเวทนา  ความรู้สึกเป็นสุข ขณะนั �นสุขเวทนา
เกิดกบัจิต จิตเป็นภมิู เป็นที�ตั �ง เป็นที�อาศยั เป็นที�เกิด เป็นที�อยู่ ของสมัปยตุตธรรม คือ 
สขุเวทนา  
 ถ้าไม่มีจิต ทกุขเวทนาจะมีได้ไหม ถ้าไม่มีจิต โทมนสัเวทนาจะมีได้ไหม ก็มีไม่ได้
เลย  แต่แม้กระนั �นก็รู้ได้ว่า โทมนสัเวทนา ความรู้สึกเสียใจ ไม่สบายใจ น้อยใจ ไม่ใช่จิต 
เป็นสภาพความรู้สึกที�เกิดกับจิต โดยจิตเป็นภูมิ เป็นที�เกิดของสมัปยุตตธรรม คือของ
เจตสิกนั �น ๆ  

 
จติเป็นใหญ่ เป็นประธาน แต่บางครั.งกลับรู้ยากกว่า 

 
 ผู้ถาม   ก็แปลกนะครับ จิตเป็นใหญ่ เป็นประธาน แต่บางครั �งรู้ยากกว่า เช่น 
เห็นครั �งหนึ�ง เมื�อเห็นแล้ว บางครั �งก็พอใจ บางครั �งก็ไม่พอใจ บางครั �งก็เฉย ๆ โดย
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การศึกษาก็รู้อยู่ว่า ขณะที�เห็นนั �น เป็นจิตเห็น  โดยการปฏิบตัิ จิตเห็นก็ปรากฏ แต่มัน
ปรากฏไม่ชดั ขณะที�ความไม่พอใจเกิดขึ �น บางครั �งมนัชดักว่า เพราะฉะนั �นผมเห็นว่า จิต
นี �ในบางครั �งกลบัรู้ยากกว่า เจตสิกบางประเภทกลบัรู้ง่ายกว่า 
 สุ.  จิตก็ดี เจตสิกก็ดี เป็นนามธรรม เป็นเพียงธาตุรู้ อาการรู้ แต่ว่าเจตสิก
นั �นมีลกัษณะต่าง ๆ ตามประเภทของเจตสิก เช่น เจตนาเจตสิกเป็นสภาพที�จงใจ ตั �งใจ 
เวทนาเจตสิกเป็นสภาพที�รู้สกึเป็นสขุ หรือเป็นทกุข์  หรือเฉย ๆ หรือดีใจ  หรือเสียใจ  ใน
สิ�งที�จิตรู้ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ เป็นนามธรรม  

เพราะฉะนั �นการที�จะประจักษ์ชัดในลักษณะที�ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บคุคล   ต้องเข้าถึงอรรถที�เป็นลกัษณะของนามธรรมทั �งจิตและเจตสิก  เพราะว่าบางที
ท่านผู้ ฟังชินกับเรื�อง พอดีใจ ก็บอกว่าดีใจ แต่ว่าไม่ได้ระลึกรู้ ตรงลกัษณะสภาพที�ดีใจ 
แต่บอกว่าดีใจ ชินกับเรื�อง เวลาที�โกรธ ก็บอกว่าโกรธ ชินกับเรื�องโกรธ ความโกรธ ชื�อ
โกรธ แต่ไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะที�เผา ที�ร้อน ที�ทําร้าย ที�กระด้างในขณะนั �นว่า เป็นเพียง
สภาพธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั จงึไม่ใช่เรา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคลทั �งสิ �น  
 ถ้าสติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมแต่ละชนิด   ก็ย่อมจะมีปัญญา ที�อบรม
เจริญขึ �น  ที�จะเห็นว่าสภาพธรรมที�เป็นนามธรรม  เป็นนามธรรม ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล 
ไม่ใช่ตวัตน   
 สภาพรู้ทางตา ก็เป็นแต่เพียงธาตุรู้ ไม่ใช่รูป จึงเป็นนามธรรม เพราะว่าเป็น
สภาพที�น้อมไปสู่อารมณ์  ความรู้สึกชอบในสิ�งที�เห็น  ก็เป็นแต่เพียงสภาพที�น้อมไป 
ชอบในสิ�งที�ปรากฏทางตา เป็นแต่เพียงความรู้สึกติด  ด้วยความรู้สึกพอใจ  จะต้อง
เข้าถึงอรรถ ซึ�งเป็นลกัษณะของนามธรรม ซึ�งเป็นนามธาตจุริง ๆ 
 

ต้องศึกษาสภาพนามธรรมให้เข้าใจโดยละเอียด ไม่ใช่แค่ชาตนีิ .ชาตเิดียว 
 
 ผู้ถาม   ช่วงนี �แหละครับที�จะทําให้คนเข้าใจผิดเกือบทั �งโลกเลย  ที�ว่าถ้าเราไป
บอกเขาว่า  คุณนี�ไม่รู้จกัความโกรธ  ถ้าบอกเขาอย่างนี �  เขาจะต้องไม่พอใจว่า ทําไม
เขาจะไม่รู้จกัความโกรธ  ไม่รู้จักความโลภ  เขาจะต้องไม่พอใจ  แท้ที�จริงเขาไม่พอใจ
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จริง ๆ  เขารู้แต่เพียงชื�อ  อย่างอาจารย์ว่า รู้จกัชื�อ รู้จกัเรื�อง แต่ไม่รู้จกัลกัษณะว่า ความ
โกรธมีลักษณะร้อน  มีลักษณะแผดเผา  อย่างนี �เขาไม่รู้จัก  เขารู้จักชื�อ  รู้จักเรื�อง  
เพราะฉะนั �นถ้าเราจะบอกเขาว่า  เขาไม่รู้จกัความโกรธ  เขาจะต้องไม่พอใจแน่ 
 สุ.  เพราะฉะนั �นจะต้องศึกษาให้เข้าใจสภาพธรรมที�เป็นนามธรรม โดย
ละเอียด  ไม่ใช่เฉพาะชาตินี �ชาติเดียว  ในอดีตชาติ  ไม่ทราบว่ากี�ชาติ  และยงัในอนาคต
ชาติ  ไม่ทราบว่ากี�ชาติ  เป็นกปั ๆ  เพื�อที�จะให้ประจกัษ์ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�
เป็นนามธรรม  และสภาพธรรมที�เป็นรูปธรรม 
 เพียงเท่านี �  แต่ว่าสามารถที�จะรู้ตลอดหมดถึงลักษณะของนามธรรม ไม่ว่าจะ
เป็นทางตา หรือทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ จนกว่าจะหมดความสงสยั จน
สามารถที�จะประจกัษ์ลกัษณะที�เกิดดบั  ของนามธรรมและรูปธรรม  ตลอดไปจนกระทั�ง
สามารถที�จะรู้แจ้งชดัในลกัษณะของนิพพาน   ซึ�งเป็นธรรมที�ดบักิเลส  เท่านี �เอง   

คือ การที�จะรู้จริง ๆ ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ทั �งโดยการฟัง ทั �งโดย
การคิด ทั �งโดยการตรึกตรอง ทั �งโดยการสนทนา ทั �งโดยการอ่าน ทั �งโดยการถาม ทั �งโดย
การพิจารณา  ทั �งโดยการระลึกรู้จนกว่าจะประจักษ์แจ้งจริง ๆ   ในลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม  ซึ�งมีอยู่เป็นประจําทกุขณะ 
   

ผู้ที+ศึกษาธรรมไม่ละเอียด จะเข้าใจผดิ 
 
 ผู้ถาม  ในเมื�อเป็นอย่างนี �  ผู้ ที�ไม่ได้ปฏิบตัิธรรม  มนัก็จบกันแค่นี � แต่ผู้ ที�ปฏิบตัิ
ธรรม  แต่ไม่รู้ลกัษณะของสติ  ทีนี �ผู้ ที�หวงัดีถ้าไม่มีจิตวิทยา  ไปบอกว่า คณุนี �ยงัไม่รู้จกั
ลกัษณะของสติ  ก็จะไปทําให้ผู้นั �นโกรธอีกเหมือนกนั  เขาเพียงรู้จกัชื�อว่าสติ สติเป็นชื�อ 
ทีนี �ลักษณะของสติก็มีลักษณะของมัน  ทีนี �ถ้าพูดถึงลักษณะ เขาก็ว่าเขารู้อีก สติก็
แปลว่า ระลึกรู้ เขาก็อ้างว่า เขารู้อีก ก็เป็นชื�ออีกล่ะครับ เป็นกิจ ไม่ใช่เป็นชื�อ  เป็นกิจ
ของสติ ระลึกรู้ เพราะฉะนั �นผู้ ที�ศึกษาธรรมแล้วไม่ละเอียด จะเข้าใจผิด ที�พระผู้ มีพระ
ภาคทรงอปุมาว่า เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั  มนัก็เป็นอย่างนี �ล่ะครับ  ส่วนใหญ่ผมไปถาม
ว่า คุณรู้จักลกัษณะของสติหรือเปล่า บางคนเขาก็ว่า ขณะนี �กําลงัฟังธรรม ขณะนี �เรา
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กําลงัเรียนธรรม คิดว่าขณะนี �มีสติ อย่างนี �ล่ะครับ ส่วนใหญ่ก็ตอบโดยเดา ๆ แสดงว่าไม่
รู้ลกัษณะของสตินั�นเองครับ 
 สุ.  ก็มีสติหลายขั �น  สติที�เกิดกับกุศลจิต  ที�เป็นไปในทาน  เป็นไปในศีล 
เป็นไปในสมถะ คือ ความสงบของจิต  เป็นไปในการระลึก  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏที�เป็นสติปัฏฐาน   แต่ว่าที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ   ต้องเป็นขั �น
สติปัฏฐาน  ถ้ามิฉะนั �นจะหลงทาง  การปฏิบตัิจะผิด  จะคลาดเคลื�อน  เพราะเหตวุ่าแท้
ที�จริงแล้ว ไม่ใช่กศุล ไม่สงบ ก็เข้าใจว่าเป็นสมถภาวนา  หรือเป็นวิปัสสนาภาวนา ซึ�งแท้
ที�จริงแล้วเป็นอกศุล  เป็นมิจฉามรรค  ไม่ใช่สมัมามรรค  

เพราะฉะนั �นจึงเป็นประโยชน์อย่างยิ�งที�จะได้รู้ว่า  จิตดวงใดเป็นชาติอะไร เพื�อ
การไม่สบัสนที�สติจะระลกึรู้ได้ถกูต้อง ตามความเป็นจริง  

ในเรื�องชาติทั �ง ๔ อย่าลืมไม่ว่าจะเป็นจิตดวงใด ต้องทราบว่า เป็นอกุศล หรือ
เป็นกศุล หรือเป็นวิบาก หรือเป็นกิริยา  
     

เข้าใจประเภทก่อน เข้าใจว่าเป็นสิ+งที+ รู้ยากถ้าสตฯิไม่ระลึกรู้สภาพจติจริงๆ 
 

 ผู้ถาม  อาจารย์ยังไม่ได้พูดถึงกุศลจิตมีเท่าไร อกุศลจิตมีเท่าไร วิบากจิตและ
กิริยาจิตมีเท่าไร อาจารย์ก็ยงัไม่ได้บอก 
 สุ.  ขอให้เข้าใจประเภทไว้ก่อน  และก็เข้าใจด้วยว่า เป็นสิ�งที�รู้ยาก ถ้าสติไม่
ระลึกรู้ลักษณะของจิตจริง ๆ โดยมากมักจะถามกันว่า ทําอย่างนี �เป็นกุศล หรือเป็น
อกศุล หรือไม่ก็ถามว่า คิดอย่างนี �เป็นกศุล หรืออกุศล จะรู้ได้อย่างไรคะ จิตเกิดไปแล้ว
ดบัไปแล้ว แล้วกุศลจิตและอกุศลจิตก็เกิดดบัสลบักนัรวดเร็วมาก ถ้าไม่ศึกษาโดยเหต ุ
โดยผลจริง ๆ ย่อมจะถือกุศล เป็นอกศุลก็ได้ หรือย่อมจะถืออกุศล เป็นกศุลก็ได้ ซึ�งผู้ ที�
ศกึษาธรรมต้องเป็นผู้ ที�ละเอียด เป็นผู้ ที�ไม่ประมาท  

เพราะเหตวุ่าถ้าประมาทแล้ว จะเข้าใจสภาพธรรมผิด ซึ�งจะนําไปสู่การประพฤติ
ปฏิบัติที�ผิด  และจะทําให้เข้าใจว่าพ้น   คือว่าหลุดพ้นจากกิเลสแล้ว  แต่ว่าผิด เป็น



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            จิตปรมัตถ์ เล่ม ๒                                                                                 ๙๔ 

           

                www.dhammahome.com 

มิจฉาวิมุติ มิจฉาญาณ เพราะเหตุว่าไม่สามารถทําให้ดบักิเลสได้จริง ๆ  นี�เป็นเรื�องที�
ละเอียดจริง ๆ  
 เพราะฉะนั �นเรื�องของกศุลและอกุศลเป็นเรื�องที�สําคญั สําคญัถึงแค่ไหน สําคญั
ถึงขั �นที�ควรจะประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ ที�จะรู้ลกัษณะของจิตที�เป็นกุศลว่า ต่างกับ
จิตที�เป็นอกศุล  มิฉะนั �นแล้ว อาจจะเข้าใจว่าเป็นกศุล  ซึ�งความจริงไม่ใช่กศุล 
 เพราะฉะนั �นแทนที�จะอบรมเจริญปัญญาที�จะละอกศุล ก็กลบัเพิ�มอกศุล เพราะ
เหตวุ่าขณะนั �น เป็นอกุศล ไม่ใช่ เป็นกศุล เพราะฉะนั �นไม่ใช่เพียงแต่ จะรู้ชื�อว่า มีกี�ดวง 
หรือกี�ประเภท อย่างไร แต่ควรที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรม ที�กําลังปรากฏ กําลัง
เกิดขึ �น  พร้อมสติสมัปชญัญะ  
 

ถวายไข่พระแก้วมรกต เป็นกุศล หรือ เป็นอกุศล 
 
 สุ.  ท่านผู้ ฟังถามเรื�อง ถวายไข่พระแก้วมรกต เป็นกุศลหรืออกุศล นี�ก็เป็น
คําถามหนึ�งในหลาย ๆ คําถามว่า อย่างนั �นเป็นกุศล หรือเป็นอกศุล ต้องพิจารณาไหม  
ถึงจะทราบว่าเป็นกศุล หรืออกศุล หรือว่าตอบได้ง่าย ๆ  
 ผู้ถาม  ผมก็จะตอบตามที�ได้อ่านของคณุนีน่า ท่านก็พดูเป็นคติดีเหมือนกนัว่า 
ขณะที�เอาไข่ไปถวายพระแก้วนั �น ไม่ได้บญุหรอกครับ ไม่เป็นกศุลหรอก แต่ว่าที�เป็นบญุ
จริง ๆ ก็เพราะว่าขณะที�กราบไหว้พระแก้ว ขณะนั �นน่ะเป็นบุญ จิตเป็นกุศล เพราะ
ขณะนั �นอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อม 
 สุ.  พระแก้วมรกตชอบไข่หรือ  น่าคิดไหม คนที�จะเอาไข่ไปถวาย ก็ควรจะ
เริ�มคิดว่า ทําไมถึงจะถวายไข่  ต้องมีเหตุมีผล  อยู่ ดี  ๆ ก็เอาไข่ไปถวาย ก็ต้อง
หมายความว่า ผู้นั �นเข้าใจว่าพระแก้วมรกตชอบไข่ 
 ผู้ถาม  เป็นอย่างนั �นล่ะครับ 
 สุ.  ถกูหรือผิด  พระแก้วมรกตชอบไข่ 
 ผู้ถาม  ผิดครับ 
 สุ.  เพราะฉะนั �น จะเป็นกศุลหรืออกศุล 
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 ผู้ถาม  ขณะที�เอาไข่ไปถวาย ขณะนั �นไม่เป็นกุศล เมื�อไม่เป็นกุศลแล้ว ก็ต้อง
เป็นอกศุลเท่านั �น แต่ขณะที�เป็นกศุลจริง ๆ คือ ขณะที�กราบไหว้ ขณะนั �นเป็นกศุล 
 สุ.  เพราะฉะนั �นต้องเป็นผู้ ที�ละเอียดจริง ๆ ต้องมีเหตุผล มีพระแก้วมรกต 
แต่ต้องรู้ว่า คืออะไร 
 ผู้ถาม   ถ้าไม่นึกว่า พระแก้วมรกตชอบไข่ ก็ไม่เอาไข่ไปถวาย ถ้าไม่เอาไข่ไป
ถวายก็ไม่มีโอกาสที�จะกราบพระแก้ว มนัเป็นอย่างนี �  
 สุ.  ดูเหมือนจะไม่ได้บุญใช่ไหม  ถ้าไม่ถวายไข่  แต่ความจริงคิดดี ๆ เป็น
บญุหรือว่าเป็นอกศุล ที�เข้าใจว่าพระแก้วมรกตชอบไข่ 
    

ความวิจติรของจติชาตต่ิางๆ โดยสัมปยุตตธรรม 
 
 สุ.  ในคราวก่อนได้กล่าวถึงลักษณะของจิต ซึ�ง วิ จิตรต่าง ๆ กันโดย
สมัปยตุตธรรม คือ เจตสิกที�เกิดร่วมด้วย ซึ�งจําแนกออกโดยชาติ ๔ ชาติ คือ เป็นอกศุล
จิตประเภทหนึ�ง เป็นกุศลจิตประเภทหนึ�ง เป็นวิบากจิตประเภทหนึ�ง เป็นกิริยาจิต
ประเภทหนึ�ง  
 ไม่ว่าจะได้ยินชื�อจิตอะไร  ต่อไปควรที�จะได้ทราบว่า จิตนั �น ๆ เป็นชาติอะไร ถ้า
เป็นอกุศล ก็ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่วิบาก ไม่ใช่กิริยา ถ้าเป็นกุศล ก็ไม่ใช่อกุศล ไม่ใช่วิบาก 
ไม่ใช่กิริยา ถ้าเป็นวิบาก ซึ�งเป็นผลของกรรม ในเมื�อกรรมมี ๒ คือ กุศล ๑ อกุศล ๑ 
เพราะฉะนั �นวิบากก็เป็นกศุลวิบาก ๑ และอกศุลวิบาก ๑ 
 เพราะฉะนั �นอย่าพดูสั �น ๆ ว่า อกศุล ถ้าท่านมุ่งหมายถึงผลของอกศุล จะต้องพดู
ว่า อกุศลวิบาก เพราะเหตุว่าอกุศลวิบากเป็นผลของอกศุล และกุศลวิบากเป็นผลของ
กศุล กศุลวิบากไม่ใช่กศุล  กศุลวิบากเป็นผล  ซึ�งมาจากเหตคืุอกศุล 
 เพราะฉะนั �นกุศลเป็นเหตุ  และกุศลวิบากเป็นผล  ต้องพดูให้เต็ม เพื�อจะได้ไม่
สบัสน  และสําหรับจิตอีกประเภทหนึ�ง  คือ  “กิริยาจิต” ไม่ใช่กศุล ไม่ใช่อกศุล และไม่ใช่
วิบาก  แต่เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั เพราะเหตวุ่าเป็นสงัขารธรรม ซึ�งส่วนมากแล้ว “กิริยา
จิต” เป็นของพระอรหนัต์ 
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 เพราะเหตวุ่าพระอรหนัต์ท่านดบัอกศุลและกศุล  ยงัคงมีแต่วิบากซึ�งเป็นผลของ
อดีตกุศลและอกุศล และกิริยาซึ�งไม่เป็นเหตุที�จะทําให้เกิดวิบาก หลังจากที�เป็นพระ
อรหนัต์แล้ว  
 

กุศลธรรม - อกุศลธรรม – อัพยากตธรรม 
  

เมื�อกล่าวถึงสภาพธรรมโดยชาติที�เป็นกุศล อกศุล วิบาก กิริยา ในบางแห่งท่าน
ผู้ ฟังจะได้ยินศพัท์อื�น คือ กสุลา ธมฺมา อกสุลา ธมฺมา อพฺยากตา ธมฺมา ซึ�งก็ควรที�จะได้
เข้าใจความหมายของธรรมทั �ง ๓ คือ  
 ธรรมที�เป็นกศุล   กสุลา ธมฺมา   ธรรมที�เป็นอกศุล    อกสุลา ธมฺมา       ธรรมที�
เป็นอพัยากตะ อพฺยากตา ธมฺมา 
 ความหมายของอพัยากตธรรม ก็คือ ธรรมใด ๆ ที�ไม่ใช่กศุลและอกศุล 
 เพราะฉะนั �นให้ทราบว่า จิตมี ๔ ชาติ คือ กศุล ๑ อกศุล ๑ วิบาก ๑ กิริยา ๑ เมื�อ
จําแนกโดยประเภทของ กสุลา ธมฺมา อกสุลา ธมฺมา และอพฺยากตา ธมฺมา  
 อพัยากตธรรม คือ ธรรมใด ๆ ที�ไม่ใช่กศุลและอกศุล ก็ได้แก่ วิบากจิตและกิริยา
จิต 
 เพราะฉะนั �น โดยชาติ ๔ มี กศุล ๑ อกศุล ๑ วิบาก ๑ กิริยา ๑ โดยธรรมหมวด ๓ 
คือ กศุลธรรม อกศุลธรรม และอพัยากตธรรม   

อพัยากตธรรม ก็ได้แก่ วิบากจิตและวิบากเจตสิก และ กิริยาจิตและกิริยาเจตสิก 
  

ธรรมหมวด ๓ โดยนัยของปรมัตถธรรม ๔ 
 
นอกจากนั �นแล้ว ปรมัตถธรรมมี ๔ คือ จิตปรมัตถ์ ๑ เจตสิกปรมัตถ์ ๑ รูป

ปรมตัถ์ ๑ นิพพานปรมตัถ์ ๑  
โดยประเภทของธรรมที�เป็นกุศล  ธรรมที�เป็นอกศุล  และธรรมที�เป็นอพัยากตะ 

สําหรับจิตทั �งหมด  วิบากจิตและกิริยาจิต เป็นอพัยากตธรรม  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            จิตปรมัตถ์ เล่ม ๒                                                                                 ๙๗ 

           

                www.dhammahome.com 

สําหรับเจตสิก  วิบากเจตสิกและกิริยาเจตสิก  เป็นอพัยากตธรรม เพราะวิบาก
จิตและวิบากเจตสิก  กิริยาจิตและกิริยาเจตสิก  ไม่ใช่กุศลและไม่ใช่อกุศล  จึงเป็น      
อพัยากตธรรม 

รูปธรรม คือ รูปปรมัตถ์ทั �งหมด ไม่ใช่กุศลและไม่ใช่อกุศล เพราะฉะนั �นรูป
ปรมตัถ์ทกุรูป เป็นอพัยากตธรรม 

นิพพานปรมตัถ์   ไม่ใช่กุศลและไม่ใช่อกุศล   เพราะฉะนั �นนิพพานปรมตัถ์เป็น
อพัยากตธรรม 

เวลาที�ศึกษาธรรมต่อไป ก็ควรที�จะได้ทราบถึงคําจํากดัความ หรือคํานิยามของ
ศพัท์แต่ละคํา  เพื�อที�จะได้เข้าใจธรรมถูกต้อง  ไม่คลาดเคลื�อน  เช่น  คําว่า “อพัยากต
ธรรม” หมายถึงธรรมที�ไม่ใช่กศุล และไม่ใช่อกศุล  

เพราะฉะนั �นไม่ว่าจะศึกษาเรื�องของจิตประเภทใด ๆ   เรื�องของเจตสิกประเภท
ใด ๆ  เรื�องของรูปประเภทใด ๆ   เรื�องของนิพพาน ก็จะต้องทราบว่า เมื�อจําแนกโดย
หมวด ๓ คือ กศุลธรรม อกศุลธรรม และอพัยากตธรรมแล้ว “รูป” ทั �งหมด ไม่ใช่กศุลและ
อกศุล จงึเป็นอพัยากตธรรม 

“นิพพาน” ไม่ใช่กศุลและอกศุล จงึเป็นอพัยากตธรรม  
สําหรับจิตและเจตสิกใด  ที�ไม่ใช่กศุลจิต  และไม่ใช่อกศุลจิต  ไม่ใช่กศุลเจตสิก 

ไม่ใช่อกศุลเจตสิกแล้ว  ก็เป็นอพัยากตธรรม 
  

ธรรมทั .งหมดที+ไม่ใช่กุศล และไม่ใช่อกุศล ธรรมนั.นเป็นอัพยากต 
 

ตลอดทั �ง ๓ ปิฎกและในอรรถกถา เพื�อที�จะได้เข้าใจได้ชดัเจนถึงความมุ่งหมาย 
ซึ�งบางครั �งจะผ่านคําว่า อพัยากตธรรมบ่อย ๆ ก็ควรที�จะได้รับทราบความหมาย คําว่า 
“อพัยากตธรรม” ได้แก่ธรรมอะไรบ้าง  

ถ้าจะถามให้ละเอียดเป็นเรื�อง ๆ เช่น  
สิ�งที�ปรากฏทางตา โดยธรรมหมวด ๓ เป็นอะไร สีสันวรรณะที�ปรากฏทางตา 

เป็นอะไร  เป็นอพัยากตธรรม  
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เสียงที�ปรากฏทางห ู เป็นอะไร  โดยธรรมหมวด ๓  เป็นอพัยากตธรรม 
จิตเห็นที�กําลงัเห็น  โดยธรรมหมวด ๓ เป็นอะไร   เป็นอพัยากตธรรม 
เพราะเหตุใด  เพราะเป็นวิบากจิต  จิตใดที�ไม่ใช่กุศลจิตและอกุศลจิตแล้ว      

ต้องเป็นอพัยากตจิต  อพัยากตเจตสิก  และธรรมอื�นทั �งหมดที�ไม่ใช่กุศลและอกุศล  ก็
เป็นอพัยากตะ                                
 

กริิยาจติเป็นอัพยากตธรรม 
 

กิริยาจิต ไม่ใช่กุศลจิตและไม่ใช่อกุศลจิต เพราะฉะนั �น จึงเป็นอัพยากตธรรม
ลกัษณะของกิริยา ก็คือว่า จิตนั �นไม่ใช่กศุล และไม่ใช่อกศุล และไม่ใช่วิบาก  

“กิริยาจิต” มีหลายดวง  ไม่ใช่มีดวงเดียว สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ มีกิริยาจิต 
๒ ดวง คือ ปัญจทวาราวชัชนจิต และมโนทวาราวชัชนจิต  

ปัญจทวาราวัชชนจติ เป็นวิถีจิตดวงแรกทางปัญจทวาร 
มโนทวาราวัชชนจติ   เป็นวิถีจิตดวงแรกทางมโนทวาร 
แสดงให้เห็นว่า ก่อนที�กุศลหรืออกุศลจะเกิดขึ �น กุศลและอกุศลจะเกิดขึ �นทนัที

ไม่ได้ หรือแม้แต่การที�จิตเป็นภวงัค์อยู่ จะมีการเกิดขึ �นรับผลของกรรมทางหนึ�งทางใด 
จิตจะเกิดขึ �นรับผลของกรรมซึ�งเป็นวิบากจิต ทางหนึ�งทางใดใน ๕ ทาง โดยทนัทีไม่ได้ 

 ต้องมีจิตดวงหนึ�งเกิดก่อน  ซึ�งเป็นกิริยาจิต  ยังไม่ใช่วิบาก  ยังไม่ใช่ผลของ
กรรม  แต่กระทํากิจคิดถึง  นกึถึง  หรือรําพงึถึงอารมณ์ที�กระทบกบัปสาท  เพราะฉะนั �น
จึงยงัไม่ใช่วิบาก  เพราะเหตวุ่ายงัไม่ได้เห็นจริง ๆ ยงัไม่ได้ยินเสียง เพียงแต่รู้ว่าอารมณ์
นั �นกระทบทวารไหน ปสาทไหน เพราะฉะนั �น จงึเป็นกิริยาจิต 

สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ มีกิริยาจิต ๒ ดวง กิริยาจิตทั �งหมดมี ๒๐ ดวง แต่ว่า
จะค่อย ๆ ศึกษาไปตามลําดบั เพราะฉะนั �นกิริยาจิตสําหรับพระอรหนัต์แล้ว ก็แล้วแต่
ประเภทอีกว่า เป็นพระอรหนัต์ที�ได้ฌานจิต หรือไม่ได้ฌานจิต ได้ถึงอรูปฌานจิต หรือได้
เพียงรูปฌานจิต 
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เพราะฉะนั �นก็แล้วแต่ว่าเป็นพระอรหนัต์ประเภทสกุขวิปัสสกะ  ไม่ได้อบรมเจริญ
สมถภาวนาถึงขั �นความสงบที�เป็นอปัปนาสมาธิ  ก็ไม่มีฌานจิตซึ�งเป็นกิริยาจิต 

แต่สําหรับบคุคลทั�วไป ไม่ว่าจะเป็นพระอรหนัต์ หรือไม่ใช่พระอรหนัต์ จะมีกิริยา
จิต ๒ ดวง ที�เป็นวิถีจิตดวงแรกทางปัญจทวาร คือ ปัญจทวาราวชัชนจิต  และวิถีจิตดวง
แรกทางมโนทวาร ซึ�งเป็นมโนทวาราวชัชนจิต 
 

เหน็ความวิจติรของจติซึ+งมีหลายประเภทหรือไม่ 
 
เห็นความวิจิตรของจิตซึ�งกําลังเกิดดับ เวลานี �หลายประเภทสืบต่อกัน ซึ�งจิต

เกิดขึ �นเพียงขณะละ ๑ ดวง ทีละ ๑ ดวง หรือว่าทีละ ๑ ขณะเท่านั �น  
ตามข้อความในขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท จิตตวรรคที� ๓ ข้อ ๑๓ มีข้อความว่า  
ชนเหล่าใดจกัสํารวมจิต อนัไปในที�ไกล ดวงเดียวเที�ยวไป หาสรีระมิได้ มีถํ�าเป็น

ที�อยู่อาศยั ชนเหล่านั�นจะพน้จากเครื�องผูกแห่งมาร 
แสดงให้เห็นว่า จิตนี �เกิดขึ �นทีละ ๑ ดวง คือ ทีละ ๑ ขณะเท่านั �น แต่ว่าเพราะการ

เกิดดบัสืบต่อกนั เป็นจิตประเภทต่าง ๆ ตามสมัปยตุตธรรม คือเจตสิกที�เกิดร่วมด้วย จึง
จําแนกจิตออกได้หลายนยั คือ จําแนกออกได้โดยชาติ เป็น ๔ ชาติ นยัหนึ�ง จําแนกออก
ได้โดยภมิู คือ โดยขั �นหรือว่าโดยระดบัของจิต อีกนยัหนึ�ง  

ซึ�งโดยนยัของภมิู มี ๔ ภมิู หมายความถึงขั �นหรือระดบัของจิต มี ๔ ขั �น คือ จิตที�
เป็นกามาวจรภมิูประเภทหนึ�ง จิตที�เป็นรูปาวจรภมิูประเภทหนึ�ง จิตที�เป็นอรูปาวจรภูมิ
ประเภทหนึ�ง จิตที�เป็นโลกตุตรภมิูประเภทหนึ�ง  
 

กามาวจรจติ – กามาวจรภูมิ 
 

นี�เป็นการจําแนกจิตโดยสมัปยตุตธรรม คือ เจตสิกที�เกิดร่วมด้วยตามระดบัขั �น
ของจิต เป็น ๔ ขั �น ซึ�งขั �นที� ตํ�าที�สุด คือ กามาวจรจิต หรือกามาวจรภูมิ สําหรับ
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ความหมายของกามาวจรจิตในอัฏฐสาลินี อรรถกถาธัมมสังคณีปกรณ์ จิตตุปปาท
กณัฑ์ อธิบายคําว่า กามาวจร ๔ นยั ซึ�งมีข้อความว่า  

นยัที�หนึ�ง บทว่า กามาวจรํ ไดแ้ก่ จิตอนันบัเนื�องในกามาวจรธรรมทั�งหลาย  
คือเป็นจิตที�อยู่ในขั �นของกาม ถ้าใช้คําเต็ม จะใช้คําว่า “กามาวจร” แต่ว่า

สามารถที�จะตดับทหลงัออก เหลือแต่เพียง “กามะ” หรือ “กาม” เท่านั �นได้ เพราะฉะนั �น 
จิตที�เป็นกามาวจรที�ท่องเที�ยวอยู่ในรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ เป็นจิตขั �นกาม เป็น 
“กามาวจรจิต” 
 

รูปาวจรจติ - อรูปาวจรจติ – โลกุตตรจติ 
 

ขณะนี �เอง ไม่ได้พ้นไปจากทุก ๆ วันนี �เลย จิตไม่ได้ขึ �นไปสู่อีกระดับหนึ�งที�
ละเอียดกว่า  ประณีตกว่าขั �นกาม  เพราะเหตวุ่าเป็นไปในความสงบ  ที�มีรูปเป็นอารมณ์ 
ตามที�ได้กล่าวถึงแล้ว  ในเรื�องของสมถภาวนาว่า  ถ้าจิตที�สงบ มั�นคง ถึงอปัปนาสมาธิ 
มีรูปเป็นอารมณ์  ขณะนั �นจิตพ้นจากระดบัของกาม เป็นระดบัของ “รูปาวจรจิต” ซึ�งเป็น
จิตที�สงบแนบแน่นในอารมณ์ แต่ว่ามีรูปเป็นอารมณ์ 

และถ้าเป็นระดับที�สูงกว่านั �นอีก คือ จิตที�เป็นความสงบมั�นคงแนบแน่นใน
อารมณ์ที�ไม่ใช่รูป เพราะฉะนั �น อารมณ์นั �นย่อมละเอียดกว่ารูป จิตที�ถึงขั �นนั �น ระดบันั �น
เป็น “อรูปาวจรจิต” 

แล้วก็ยังมีจิตที�ประณีตกว่าจิตที�เป็น “อรูปาวจรจิต” คือ จิตที�ประจักษ์แจ้งใน
ลกัษณะของนิพพาน เป็น “โลกตุตรจิต” 

เพราะฉะนั �น จิตจึงต่างกันโดยภูมิ คือ โดยระดบัขั �นของจิต เป็น ๔ ประเภท คือ 
เป็นกามาวจรจิต ประเภทหนึ�ง เป็นรูปาวจรจิต ประเภทหนึ�ง เป็นอรูปาวจรจิต ประเภท
หนึ�ง และโลกตุตรจิต ประเภทหนึ�ง 
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สามารถที+จะพ้นจากรูป เสียง กลิ+น รส โผฏฐัพพะได้หรือไม่ 
 

ท่านผู้ ฟังสามารถที�จะพ้นจาก รูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ หรือว่าให้จิตของ
ท่านพ้นจากกามาวจรจิต แล้วก็เป็นรูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต โลกตุตรจิต ได้ไหม  ถ้าไม่
อบรมเจริญสมถภาวนา และสติปัฏฐานที�เป็นวิปัสสนาภาวนา 

เพราะฉะนั �น ให้ทราบระดบัของจิตของแต่ละท่านตามปกติ ตามความเป็นจริง
ว่า ยงัเป็นไป ยงัอยู่ในขั �นที�มีความยินดีพอใจในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ   

เพราะเหตวุ่า คําว่า “กาม” มี ๒ อย่าง คือ กิเลสกาม ๑ วตัถกุาม ๑  
กิเลสกาม ก็ได้แก่ ฉันทราคะ คือ โลภะ ความยินดี ความพอใจ เป็นเจตสิก เป็น

กิเลสซึ�งมีลักษณะที�ติด ที�ยินดี ที�พอใจ นั�นคือ กิเลสกาม หมายความถึง โลภเจตสิก 
ส่วนอีกความหมายหนึ�ง ได้แก่ “วตัถกุาม” 

ชื�อว่า “กาม” เพราะอรรถว่า อันสตัว์ใคร่ คือ หมายความว่า เป็นสภาพธรรมที�
เป็นที�ตั �งของความยินดี ความพอใจ ความปรารถนา 

เพราะฉะนั �น “วตัถกุาม” ได้แก่ วฏัฏะ ซึ�งเป็นไปในภมิูทั �ง ๓ คือ ทั �งในกามภมิู รูป
ภมิู และอรูปภมิู ไม่ได้พ้นจากกิเลสกาม ตราบใดที�ยงัดบัโลภะไม่ได้ แล้วแต่ว่ากิเลสกาม
นั �นจะเป็นความยินดี พอใจในวตัถกุามขั �นใด 

สําหรับในกามาวจรภมิู ซึ�งได้แก่ กามาวจรจิต เป็นจิตที�ยินดี พอใจในรูป ในเสียง 
ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ อย่างไม่คลายเลย แล้วก็อย่างเหนียวแน่นทีเดียว แม้ว่ารูป
จะปรากฏก็เพียงชั�วขณะที�เล็กน้อยเหลือเกิน คือ ชั�วขณะที�กระทบตา  

เสียงก็ปรากฏเพียงชั�วขณะที�เล็กน้อยเหลือเกิน  คือ  เพียงชั�วขณะที�กระทบกับ
โสตปสาท ดบัไปแล้ว หมดไปแล้ว   

กลิ�น  ก็เช่นเดียวกนัเป็นปริตตธรรม คือ เป็นสภาพธรรมที�เล็กน้อย ปรากฏเพียง
ชั�วขณะที�กระทบจมกู  

รส ก็ปรากฏเพียงชั�วขณะที�กระทบกับชิวหาปสาท ชั�วขณะที�ชิวหาวิญญาณลิ �ม
รสที�น่าพอใจ 
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 เย็น ร้อน อ่อนแข็ง ตึงหรือไหว ที�กระทบสมัผสักาย ก็เป็นปริตตธรรม คือ เป็น
ธรรมที�สั �นเหลือเกิน เล็กน้อยมาก ปรากฏเพียงชั�วขณะที�กระทบกบักายปสาท แล้วก็ดบั 
ไม่ประจกัษ์ความเล็กน้อยของสภาพธรรมเหล่านี � ซึ�งจิตมีความยินดีพอใจเสียเหลือเกิน 
เช่น ในขณะนี � ไม่ได้มีแต่รูปที�ปรากฏทางตา เสียงก็มี เย็น หรือ ร้อน อ่อนหรือแข็ง ก็
ปรากฏ  

ชั�วขณะเล็กน้อย ทีละนิด ทีละหน่อย เล็กน้อยจริง ๆ แต่เพราะเหตวุ่าเกิดดบัสืบ
ต่อจนไม่ปรากฏความเล็กน้อยของสภาพธรรมนั �น ๆ เช่น เสียงปรากฏแล้วก็หมด ขณะที�
กําลังเห็น เห็นเสียงไม่ได้ ขณะที�กําลังเห็น เป็นสภาพที�รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา เสียงไม่มี
ปรากฏรวมอยู่ในสิ�งที�ปรากฏทางตาเลย ฉนัใด ขณะที�ได้ยิน ชั�วขณะที�ได้ยิน สิ�งที�ปรากฏ
ทางตาก็ไม่ได้รวมอยู่ในเสียงนั �นเลย  

เพราะฉะนั �น เป็นชั�วขณะเล็กน้อยของรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ ที�ปรากฏสืบ
ต่อ และเมื�อกิเลสกามมี ยินดีพอใจในกาม คือ ในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ใน
โผฏฐัพพะ ก็ไม่มีวนัที�จะหมด  

ซึ�งจะรู้ได้ว่า รูปใดก็ตามซึ�งเป็นที�พอใจ เห็นแล้วก็น่าจะหมดแล้ว พอใจที�ได้เห็น 
ก็ควรที�จะเพียงพอแล้ว แต่หาพอไม่ เพราะว่าอยากจะเห็นอีกบ่อย ๆ เช่นเดียวกบัเสียง 
เสียงใดที�เป็นที�พอใจ เมื�อเสียงนั �นปรากฏให้พอใจแล้ว ก็น่าจะอิ�ม หรือว่าน่าจะพอแล้ว 
แต่ก็ไม่พอ ก็ยังอยากจะได้ยินเสียงนั �นอีก กลิ�นก็เช่นเดียวกัน รส ท่านที�เคยชอบรส
อาหารชนิดหนึ�งชนิดใด บริโภคครั �งเดียว พอไหม หรือว่าอยากจะบริโภคซํ �าแล้วซํ �าอีก
บ่อย ๆ เพราะเหตวุ่ามีความติด มีความยินดี มีความพอใจ ในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส 
ในโผฏฐัพพะ เป็นประจําวนั และทกุ ๆ วนั แล้วก็ซํ �าอยู่นั�นเอง  

คือ ชอบสิ�งที�ปรากฏทางตาในลกัษณะใด ก็อยากจะเห็นสิ�งนั �นบ่อย ๆ แต่ว่าจะ
เห็นอยู่ตลอดเวลานี �  ได้ไหม เป็นไปได้ไหม ไม่ได้ ที�ไม่ได้นี �หมายความว่าเบื�อ หรือ
อย่างไร ก็ไม่ใช่  แต่เพราะเหตปัุจจยัทําให้เห็นอยู่ตลอดเวลาไม่ได้  หรือแม้แต่ “รส” ที�ว่า 
แสนอร่อย ถูกปาก ถูกใจ รับประทานเรื�อยไป  ไม่หยุดได้ไหม  ก็ไม่ได้อีกเหมือนกัน       
ก็ต้องมีเวลาที�จะหยุด  เพราะว่าเมื�อหยุดรสที�พอใจแล้ว  ก็ไปพอใจในกลิ�น  หรือว่าไป
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พอใจในเสียง  หรือว่าพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตา  จะต้องมีการพอใจในรูปบ้าง        
เสียงบ้าง  กลิ�นบ้าง  รสบ้าง  โผฏฐัพพะบ้าง  สลบักนัอยู่เรื�อย ๆ 

ไม่มีใครสามารถที�จะพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตา เห็นแต่เพียงสิ�งเดียวอยู่ได้ 
เพราะเหตุว่าทุกท่านสะสมความพอใจ ไม่ใช่เฉพาะในสิ�งที�ปรากฏทางตา แต่พอใจทั �ง 
ในเสียงที�ปรากฏทางห ูในกลิ�นที�ปรากฏทางจมกู ในรสที�ปรากฏทางลิ �น ในโผฏฐัพพะที�
ปรากฏทางกาย ไม่เคยเบื�อใช่ไหม หรือว่าเบื�อ  คิดดี ๆ  เบื�อไหมที�จะเห็น  เบื�อไหมที�จะ
ได้ยิน เบื�อไหมที�จะได้กลิ�น เบื�อไหมที�จะลิ �มรส เบื�อไหมที�จะรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั และเบื�อ
ไหมที�จะคิดนกึถึงสิ�งที�เคยเห็น เคยได้ยิน เคยได้กลิ�น เคยลิ �มรส เคยกระทบสมัผสั  

เพราะฉะนั �น กามาวจรจิตเป็นจิตที�ท่องเที�ยว หรือเป็นจิตขั �นกาม คือ ไม่สามารถ
ที�จะพ้นไปจากความยินดี พอใจในรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ  
 

อยากจะเกดิในสวรรค์ พ้นจากรูป เสียง กลิ+น รส โผฏฐัพพะหรือไม่ 
 
บางท่านก็บอกว่าอยากจะทําบญุ แล้วก็เกิดในสวรรค์ อยากจะเกิดในสวรรค์ พ้น

จากรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ ไหม ไม่มีวนัที�จะพ้น เพราะเหตวุ่าอารมณ์นั �นประณีต
ยิ�งกว่าในมนษุย์ 

เพราะฉะนั �นความติด ความพอใจ ถึงจะเกิดในสวรรค์ชั �นหนึ�งชั �นใดก็ตาม เต็มไป
ด้วยรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ ที�น่าติด น่าใคร่ น่าพอใจ เพราะเหตุว่าประณีตยิ�งขึ �น 
จงึทําให้มีความพอใจใคร่ที�จะเกิดในสวรรค์ชั �นสงูขึ �น  
 บางท่านก็ยงัชอบอารมณ์ที�ดีในโลกมนุษย์ ก็อาจจะยงัไม่ต้องการสวรรค์ แต่ไม่
ว่าจะเป็นการเกิดในโลกมนษุย์ หรือในสวรรค์ก็ตาม เป็นจิตระดบัขั �นกาม คือ ไม่พ้นจาก
รูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ  
 เพราะฉะนั �นไม่ว่าจะเป็นวันไหน ขณะไหน ตั �งแต่เกิดจนกระทั�งตาย ถ้าจิต
ขณะนั �นไม่สงบถึงขั �นอปัปนาสมาธิที�เป็นฌานจิต ที�มีรูปเป็นอารมณ์ ก็ย่อมจะต้องเป็น
กามาวจรจิตตลอดไป  
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ไม่ว่าจะเป็นการเห็น การได้ยิน การได้กลิ�น การลิ �มรส การรู้สิ�งที�กระทบสัมผัส 
การคิดนกึ ให้ทราบว่า แท้ที�จริงแล้วไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนเลย แต่เป็นจิตขั �น
กาม ระดับของกาม ซึ�งมีความยินดีพอใจในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ  
ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ ซึ�งยากที�จะละ ต้องรู้ตวัเองตามความ
เป็นจริง อย่าคิดว่าจะละง่าย ๆ  

บางท่านอาจจะคิดว่า ไม่น่าจะยากเลยที�จะละความพอใจ ในรูปที�ปรากฏทาง
ตา ในเสียงที�ปรากฏทางห ูในกลิ�นที�ปรากฏทางจมกู ในรสที�ปรากฏทางทางลิ �น  ในเย็น 
ร้อน อ่อน แข็ง ตงึ ไหว ที�กระทบสมัผสักาย แต่ให้ทราบว่า ที�ท่านเกิดมาก็เป็นเพราะเหตุ
ว่า กามาวจรจิตทําให้ปฏิสนธิในกามาวจรภูมิ ยงัไม่พ้นไปจากกาม แล้วก็พ้นยากด้วย 
ซึ�งถ้าไม่ใช่การดบักิเลสด้วยการบรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล จะไม่
สามารถที�จะดบัความยินดีพอใจในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะได้ 
 ถึงแม้ว่าจะอบรมเจริญความสงบถึงขั �นฌานจิต ซึ�งเป็นรูปฌาน ไม่ว่าจะเป็น
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ปัญจมฌาน แล้วก็เกิดถึงในพรหมโลก ก็
อย่าคิดว่าจะละความยินดีพอใจในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะได้เป็น
สมจุเฉท  เพราะเหตวุ่าเมื�อยงัไม่ใช่พระอนาคามีบคุคล ยงัต้องกลบัมาสู่ความเป็นอย่าง
นี �อีก คือ ยินดีพอใจในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ  ทางตา ห ูจมกู ลิ �น กาย 
 เพราะฉะนั �นเรื�องของกิเลสเป็นเรื�องที�ประมาทไม่ได้ เป็นเรื�องที�ละเอียด เป็นเรื�อง
ที�จะต้องเข้าใจสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง จึงจะสามารถอบรมเจริญปัญญาที�จะ
ดบักิเลสได้จริง ๆ เป็นสมจุเฉท  
   

จติที+นับเนื+องอยู่ในกามาวจรธรรมทั .งหลาย - ภูมิของกามาวจรธรรม 
 

ในความหมายของกามาวจรจิตที�ว่า  
บทว่า กามาวจรํ ไดแ้ก่ จิตอนันบัเนื�องในกามาวจรธรรมทั�งหลาย 
คือ เป็นจิตที�อยู่ในขั �นของกาม ซึ�งข้อความในอฏัฐสาลินีแสดงว่า  
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 สําหรับภูมิของกามาวจรธรรม เบื�องตํ�า ตั�งแต่อเวจีนรกขึ�นมา เบื�องบน ตั�งแต่
เทวดาชั�นปรนิมมิตวสัสวตัตีลงมา 
 นี� เป็นภมิูของกามทั �งหมด 
   

ภูมิต่างๆ เป็นวัตถุกาม เป็นที+ตั .งแห่งความยนิดีพอใจ 
  

สําหรับ “วัตถุกาม” ก็มีความหมายกว้างกว่า รูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ 
เพราะเหตุว่าไม่ว่าจะเป็นในภมิูใดทั �งสิ �น ก็ย่อมเป็นที�ตั �งของความยินดีพอใจ ถ้าจะเกิด
ในรูปพรหมภูมิ แต่ยงัไม่ได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามี รูปพรหมภมิูนั �นก็เป็นวตัถุ
กาม คือ เป็นที�ตั �งของความยินดีพอใจของบคุคลนั �น 

 หรือว่าบางท่านอาจจะเกิดในอรูปพรหมภูมิ แต่ไม่ใช่พระอนาคามีบุคคล 
เพราะฉะนั �นอรูปพรหมภมิูนั �นก็เป็นวตัถกุาม คือ เป็นที�ตั �งของความยินดีพอใจ ซึ�งความ
ยินดีพอใจนี � ยินดีพอใจในทกุอย่าง นอกจากนิพพาน เป็นสภาพธรรมอย่างเดียวเท่านั �น
ที�ดับโลภะหรือว่าความยินดีพอใจได้ แต่ถ้าไม่ใช่นิพพานแล้ว สภาพธรรมอื�นทั �งหมด 
ไม่ใช่สภาพธรรมที�ดบักิเลส  
   

ความหมายที+ ๒ จตินี .ย่อมท่องเที+ยวไปในกามภูมิ ๑๑ 
 

สําหรับความหมายประการที� ๒ คือ  
 จิตนี�ย่อมท่องเที�ยวไปในกาม กล่าวคือ กามาวจรภูมิ ๑๑ เพราะเหตนุั�น จิตนี�จึง
ชื�อว่า “กามาพจร”  
 ความหมายที�  ๑  คือ เป็นจิตขั �นกาม ไม่พ้นไปจากกาม 
 ความหมายที� ๒ คือ นอกจากจะเป็นจิตขั �นกามแล้ว ก็ยงัเป็นจิตที�ท่องเที�ยวอยู่
ในกามภมิู  ได้แก่ อบายภมิู ๔   มนษุย์ภมิู ๑   และสวรรค์อีก ๖ ชั �น  ๖ ภมิู 
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ความหมายที+ ๓ ท่องเที+ยวไปด้วยสามารถแห่งการกระทาํให้กามเป็นอารมณ์ 
 
 ความหมายที� ๓ ชื�อว่า กามาวจรจิต  เพราะเหตวุ่าย่อมท่องเที�ยวไปด้วยสามารถ
แห่งการกระทําให้เป็นอารมณ์ คือ กาม ได้แก่ รูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ ย่อม
ท่องเที�ยวไปในจิตนั �น ด้วยสามารถแห่งการกระทําให้เป็นอารมณ์ แม้เพราะเหตนุั �น จิต
นั �นชื�อว่า “กามาวจร” 
 ถ้าจะให้เข้าใจง่ายก็คือ จิตใดก็ตามที�มีกาม คือ รูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ 
เป็นอารมณ์ จิตนั �นเป็น “กามาวจรจิต”  
   

พระอรหนัต์มีกามาวจรจติหรือไม่ 
 

พระอรหันต์มีกามาวจรจิตไหม มี อย่าคิดว่าเมื�อเป็นพระอรหันต์แล้ว จะหมด
กามาวจรจิต  เพราะเหตุว่ากามาวจรจิต หมายถึงจิตที�มีกาม คือ รูป เสียง กลิ�น รส 
โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์  พระอรหนัต์เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา รูปารมณ์ เป็นกาม  

เพราะฉะนั �นจิตเห็น เป็นกามาวจรจิต ไม่ว่าจะเป็นจิตของพระอรหนัตสมัมาสมั
พทุธเจ้า พระอรหนัตสาวก หรือจิตใด ๆ ก็ตาม ที�มีกาม คือ รูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ 
เป็นอารมณ์ จิตนั �นเป็น “กามาวจรจิต” 
   

ความหมายที+ ๔ จติย่อมยังปฏสินธิให้ท่องเที+ยวไปในกามภพ 
 
 ความหมายที�  ๔ อีกอย่างหนึ�ง จิตย่อมยังปฏิสนธิให้ท่องเที�ยวไปในกาม 
กล่าวคือ กามภพ ก็ได้แก่ อบายภูมิ ๔ มนุษย์ภูมิ ๑ สวรรค์ ๖ เหตุนั �นจิตนั �น จึงชื�อว่า 
“กามาวจร” 
 ซึ�งได้เรียนให้ทุกท่านทราบแล้วว่า ที�ทุกท่านอยู่ในโลกนี � เพราะกามาวจรจิตทํา
ให้ปฏิสนธิในมนษุย์ภมิู  ซึ�งเป็นกามภมิู 
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 ถ้าท่านเคยเจริญฌานในอดีต จิตสงบถึงขั �นอัปปนาสมาธิ ถึงขั �นรูปฌาน หรือ
อรูปฌานแล้วจะไม่เกิดในโลกนี �  แต่ว่าจะเกิดในรูปพรหมภมิู หรือในอรูปพรหมภมิู  

แต่ที�เกิดในโลกนี �  เป็นผลของกามาวจรกุศล เป็นผลของทาน หรือผลของศีล 
เป็นผลของความสงบของจิต หรือว่าเป็นผลของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน ซึ�งยงัไม่พ้น
ไปจากกาม  เพราะฉะนั �นจงึทําให้ปฏิสนธิในกามภมิู 
 

ภูมิ มี ๒ ความหมาย 
  

คําว่า ภมิู มี ๒ ความหมาย ดงัที�ได้เรียนให้ทราบแล้วว่า หมายความถึง จิต ซึ�ง 
เป็นภมิูของเจตสิกธรรม หรือภมิูของสมัปยตุตธรรมทั �งหลาย คือ เจตสิกทั �งหลายที�เกิด 
ร่วมกนัอย่างหนึ�ง  และหมายความถึง โอกาส คือ สถานที�เกิด อีกความหมายหนึ�ง  
 สําหรับโลกมนุษย์ก็เป็นภูมิหนึ�ง แล้วก็กามาวจรจิต ซึ�งกําลังเป็นไปอยู่ในโลก
มนุษย์นี � ก็เป็นความหมายของภูมิด้วย เพราะเหตุว่าเป็นระดบัขั �นของจิต ซึ�งเป็นไปใน
กาม 
 

นิพพานไม่ใช่วัตถุกาม แต่ทาํไมจงึปรารถนานิพพานได้ 
  

ผู้ถาม  สงสัยที�อาจารย์ว่า นิพพานไม่ใช่วัตถุกาม แต่ปัจจุบันนี �ผู้ ฟังอยู่ที� นี� 
เข้าใจว่า ทกุคนปรารถนาในนิพพานกนัทั �งนั �น  
 เพราะฉะนั �นตามความคิดเห็นของผมน่าจะจดัอยู่ในประเภทของวตัถกุาม 
 สุ.  ปรารถนาอะไร  เวลาที�บอกว่าปรารถนานิพพาน 
 ผู้ถาม  ปรารถนานิพพาน คือ ปรารถนาที�ให้เห็นนิพพาน ปรารถนาจะให้เข้าถึง
นิพพาน 
 สุ.  ปรารถนาชื�อ หรือปรารถนาอะไร 
 ผู้ถาม  ปรารถนาอยากจะรู้ อยากจะเห็นภาวะของนิพพาน 
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 สุ.  ทราบหรือยงัว่า  นิพพานมีภาวะอย่างไรจึงปรารถนา เพราะว่าบางคน
พอได้ยินชื�อ นิพพาน ก็ปรารถนา ไม่ทราบเลยสกันิดเดียวว่า ลกัษณะของนิพพานนั �นคือ
อย่างไร แต่ว่าปรารถนาแล้ว เพราะฉะนั �นถ้าปรารถนาชื�อ นั�นเป็นโลภะ ชื�อนิพพาน 
 ผู้ถาม  นิพพานเป็นปัจจยัแก่โลภะหรือเปล่าครับ 
 สุ.  ไม่เป็นค่ะ 
 ผู้ถาม  ไม่เป็น แต่เห็นแต่ละคนส่วนมากก็อยากจะได้นิพพานกนัทั �งนั �น  
 สุ.  โลภมูลจิตจะมีนิพพานเป็นอารมณ์ไม่ได้เลย ไม่ได้เลย โลภมูลจิตมี
ความติด พอใจในรูป ไม่ใช่ในนิพพาน มีความติด พอใจในเสียง ในกลิ�น ในรส ใน
โผฏฐัพพะ  ไม่ใช่ในนิพพาน  

แต่นิพพานนั �น เป็นสภาพธรรมเพียงอย่างเดียว ที�สามารถที�จะดบักิเลสได้ ถ้า
สภาพธรรมใดมีการเกิดขึ �น สภาพธรรมนั �นเป็นวัตถุกาม คือ เป็นที�ตั �งของความยินดี 
พอใจ 
 พอลืมตาขึ �น เห็น มีสิ�งที�ปรากฏให้ยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏ พอได้ยินเสียง ทราบ
ไหมว่า มีความยินดี มีความพอใจ มีความต้องการ มีความติดในเสียง อยากได้ยินเสียง  

เพราะฉะนั �นจะชื�อว่า ต้องการนิพพานหรือ 
   

กุศลที+เกดิสลับกับความยนิดีพอใจ จะมีความหมายว่าอย่างไร 
 
 ผู้ถาม  ขออีกหนึ�งคําถาม ความยินดีพอใจ อาจารย์ก็บรรยายแต่ความยินดี
พอใจอย่างเดียว  แล้วสภาพที�ว่าจิตที�เกิดขึ �นมาแล้ว  เป็นกุศลที�สละความยินดีพอใจ   
จะมีความหมายว่าอย่างไรครับ 
 สุ.  สภาพธรรมใดก็ตามที�เกิดขึ �นปรากฏ สภาพธรรมนั �น เป็นที�ตั �งของความ
พอใจ 
 ผู้ถาม  สภาพธรรมอนันี � คือ สภาพที�ละ ที�ปล่อยวาง 
 สุ.  ยงัไม่ถึงค่ะ 
 ผู้ถาม  คงจะไม่ใช่ประเภทที�ว่า ความยินดีในวตัถกุาม อย่างนี �หรือเปล่า  
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 สุ.  ท่านผู้ ฟังอย่าเพิ�งใจร้อน  อย่าเพิ�งปล่อยวางอะไร แต่จะต้องรู้ลกัษณะ
สภาพของจิตใจของท่านโดยแท้จริง ตามความเป็นจริง เป็นลําดบัขั �น เพราะเหตวุ่าทุก
ท่านมีจิตจริง แต่ว่ารู้จิตใจของท่านเองจริง ๆ หรือเปล่า เข้าใจจิตใจ หรือความลํ �าลึกของ
จิตใจของท่านเองจริง ๆ หรือเปล่า   

นี�เป็นสิ�งที�จะต้องรู้ก่อน  มิฉะนั �นแล้วก็ไม่มีทางที�จะประจักษ์แจ้งลักษณะของ
นิพพาน 
 เพราะฉะนั �นก่อนอื�นบางท่านอาจจะไม่เคยคิดเลยว่า  ท่านเป็นผู้ ที�ยงัติด  ยงัข้อง
อยู่ในโลกนี �  ในวตัถุต่าง ๆ ที�ปรากฏในโลกนี � บางท่านจะรู้สึกเบื�อหน่าย รู้สึกเฉย ๆ ไม่
ยินดียินร้าย หรือไม่ต้องการอะไร ทําให้เข้าใจว่า ตวัเองหมดความยินดีพอใจในสิ�งต่าง ๆ
แล้ว 

แต่ว่าจะต้องรู้จักตัวเองตามความเป็นจริงโดยละเอียดทีเดียวว่า ไม่ว่าสิ�งใดก็
ตามที�เกิดขึ �นปรากฏให้รู้  จะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ �น  หรือ
ทางกาย หรือทางใจก็ตาม  เป็นที�ตั �งของความต้องการ  เป็นที�ตั �งของความยินดี เป็น
ที�ตั �งของความพอใจ อาจจะโดยไม่รู้ตวัเลย  

มีสิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็นประจํา  สําหรับผู้ ที�มีจกัขปุสาท  เวลาที�ลืมตาขึ �นเห็น
สิ�งที�ปรากฏทางตา  ยินดีพอใจที�จะเห็นสิ�งนั �นเป็นคน  หรือว่าพอใจมีฉันทะที�จะรู้ความ
จริงว่าเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั �น  

เห็นไหม ลืมตาขึ �นมา มีสิ�งที�ปรากฏทางตา มีความยินดีพอใจที�จะเห็นสิ�งที�
ปรากฏทางตา เป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตน เป็นวตัถสุิ�งต่าง ๆ 

หรือว่ามีฉันทะที�จะรู้ความจริงว่า เป็นสิ�งที�ปรากฏชั�วขณะที�กระทบตาเท่านั �น 
เห็นความติดทนัทีในสิ�งที�ปรากฏทางตาหรือยงั 
 ไม่ใช่แต่เฉพาะตวัเอง เป็นคนที�เกิดมามีรูปร่างลกัษณะอย่างนี � คนอื�นอีกทั �งนั �นที�
ปรากฏทางตา นั�นเป็นความพอใจแล้ว ที�จะเห็นสิ�งที�เพียงปรากฏทางตา เป็นสตัว์ เป็น
บคุคล เป็นวตัถตุ่าง ๆ 
 เพราะฉะนั �นจะพ้นไปจากความยินดีพอใจ ในสิ�งใด ๆ ก็ตามที�เกิดขึ �นปรากฏให้
จิตรู้ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ทางใจได้หรือยงั ละหรือยงั หน่ายหรือยงั 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            จิตปรมัตถ์ เล่ม ๒                                                                                 ๑๑๐ 

           

                www.dhammahome.com 

ถ้าปัญญาไม่เกิดรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง อย่าคิดว่าใครสามารถที�
จะดบัความยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ทางใจได้  
 

จุตแิละปฏสินธิทั .งหลายในภพใดมีมาก ความอาลัยในภพนั.นกมี็มาก 
 

มิฉะนั �นแล้วพระผู้ มีพระภาคจะไม่ทรงแสดงสภาพธรรมทกุประเภทโดยละเอียด 
เพื�อที�จะให้เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แม้แต่ภูมิ คือ ระดับขั �นของจิต ขั �น   
ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง  
 ขอกล่าวถึงข้อความในมโนรถปรุณี อรรถกถาองัคตุตรนิกาย ทกุนิบาต ข้อ ๒๘๑ 
ซึ�งท่านพระสารีบตุรได้แสดงธรรมที�รัตนปราสาท  ที�บพุพารามของมหาอบุาสิกาวิสาขา 
เป็นเรื�องของสงัโยชน์ คือ ธรรมที�ประกอบ คือ ผกูพนับคุคลผู้ มีกิเลสไว้ในวฏัฏะ ต้องเป็น
บคุคลผู้ มีกิเลสด้วย ซึ�งมีข้อความว่า  
 จุติและปฏิสนธิทั�งหลายในภพใดมีมาก  ความอาลัยก็ดี  ความปรารถนาก็ดี   
ในภพนั�นเป็นของมีมาก 
 การที�จะพิจารณาธรรม ก็ควรที�จะได้พิจารณาโดยละเอียด โดยลึกซึ �ง และโดย
เทียบกบัสภาพธรรมที�กําลงัมี กําลงัปรากฏ เช่นข้อความที�ว่า 
 จุติและปฏิสนธิทั�งหลายในภพใดมีมาก ความอาลัยก็ดี ความปรารถนาก็ดี    
ในภพนั�นเป็นของมีมาก 
 จริงไหม  ท่านผู้ ฟังยงัไม่ได้อยากไปเกิดในรูปพรหมภมิู  หรืออรูปพรหมภมิู แต่ว่า
ยงัอยากจะเกิดในภมิูที�มีรูปดี ๆ มีเสียงดี ๆ มีกลิ�นดี ๆ มีรสดี ๆ มีโผฏฐัพพะดี ๆ คือ ใน
มนษุย์ หรือว่าในสวรรค์  

จริงหรือไม่จริง นี�คือ เรื�องของตัวท่านตามความเป็นจริง ซึ�งแสดงให้เห็นว่า    
ก่อน ๆ นี �ก็ไม่พ้นไปจากกามภมิู  อาจจะเคยเกิดในสวรรค์หรือในมนษุย์ แต่ก็วนเวียนอยู่
ในภมิูที�เต็มไปด้วยรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะนั�นเอง  

ในสังสารวัฏที�ยาวนานนี � บางชาติก็อาจจะอบรมเจริญความสงบ จนกระทั�ง
ถึงอปัปนาสมาธิ ที�มีรูปเป็นอารมณ์ อาจจะเป็นรูปฌานที� ๑ คือ ปฐมฌาน หรือรูปฌาน
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ที� ๒ คือ  ทุติยฌาน   รูปฌานที� ๓ คือ ตติยฌาน    รูปฌานที� ๔ คือ จตุตถฌาน โดย  
จตุตกนยั หรือ รูปฌานที� ๕ คือ ปัญจมฌาน โดยปัญจกนยั แล้วก็เกิดในรูปพรหมภูมิ
ตามลําดบั แต่ว่า ก็กลบัมาสู่ความเป็นอย่างนี �อีก มาเห็นอีก สิ�งที�ปรากฏทางตา แล้วก็
พอใจที�จะให้สิ�งที�ปรากฏทางตา เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นวัตถุต่าง ๆ ด้วยความหลง 
ด้วยความไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
 เพราะฉะนั �นในชาตินี � เป็นเครื�องบ่งถึงอดีตว่า ท่านเกิดในภพใด ภมิูใดมาก และ
กรรมในปัจจุบนัชาติก็ยงัแสดงให้เห็นว่า ท่านจะเกิดต่อไปในภูมิใดมาก ในเมื�อยงัเป็น
กศุลที�เป็นไปในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ   

เพราะฉะนั �นจุติและปฏิสนธิทั �งหลายในภพใดมีมาก ความอาลัยก็ดี ความ
ปรารถนาก็ดี  ในภพนั �น เป็นของมีมาก  

จะเบื�อหรือไม่เบื�อ ก็จะต้องเกิดในภมิูที�เต็มไปด้วยรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ 
ตามกรรม แล้วแต่ว่าจะเป็นผลของกุศลกรรมที�ประณีตมากน้อยแค่ไหน ก็ย่อมเกิดไป
ตามภมิูนั �น ๆ  
 

จุตแิละปฏสินธิทั .งหลายในภพใดมีน้อย ความอาลัยในภพนั.นกมี็น้อย 
 
 ข้อความต่อไปมีว่า 
 จุติและปฏิสนธิทั�งหลายในภพใดมีน้อย ความอาลัยก็ดี ความปรารถนาก็ดี    
ในภพนั�นก็มีนอ้ย 
 อาจจะเคยเกิดในรูปพรหมภูมิ  เป็นพระพรหม ในพรหมภูมิแล้ว หรือว่าอาจจะ
เคยเกิดเป็นอรูปพรหมบคุคล ในอรูปพรหมภมิู แต่ว่าน้อย ไม่มากเท่ากบัการเกิดในกาม
ภูมิ เพราะฉะนั �นผลก็คือว่า ยังคงกระทํากรรมต่าง ๆ ที�เป็นไปในรูป เสียง กลิ�น รส 
โผฏฐัพพะ  ซึ�งก็ย่อมจะเกิดในกามภมิูมากกว่าในภมิูอื�น ๆ  
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กามภพชื+อว่าเกดิขึ .นในภายใน – รูปภพและอรูปภพชื+อว่ามีในภายนอก 
 
 เพราะฉะนั �นท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
 กามภพ ชื�อว่า เกิดขึ�นในภายใน รูปภพและอรูปภพ ชื�อว่า มีในภายนอก 
 ที�ว่า มีในภายใน คือ ใกล้เหลือเกิน มีอยู่ตลอดเวลา ทางตา ทางห ูทางจมกู ทาง
ลิ �น ทางกาย เป็นไปในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ อยู่เสมอเป็นอาจิณ เป็น
นิจศีล เป็นภายใน เป็นผู้ใกล้ชิด 
 ส่วนรูปภพและอรูปภพ ชื�อว่า มีในภายนอก ไกลจริง ๆ ไกลทั �งการที�จะบรรลถุึง 
และการที�จะเกิด ในภพภมิูเหล่านั �น  
 

อัชฌัตตสัญโญชน์ – พหทิธาสัญโญชน์ 
 
 ท่านพระสารีบตุรกล่าวต่อไปว่า 
 ฉนัทราคะในกามภพ กล่าวคือ“อชัฌตัตะ” ชื�อว่า“อชัฌตัตสงัโยชน์” ฉนัทราคะ 
ในรูปภพและอรูปภพ กล่าวคือ “พหิทธา”  ชื�อว่า“พหิทธาสงัโยชน์”  
 “อชัฌตัตสงัโยชน์” คือ สงัโยชน์ในภายใน 
 “พหิทธาสงัโยชน์”  คือ สงัโยชน์ในภายนอก 
 นี�เป็นการจําแนกธรรมโดยนัยต่าง ๆ ซึ�งธรรมที�มีอยู่นี � คือ จิตเกิดขึ �นเพียงขณะ
เดียว ๆ แต่ความวิจิตรของสมัปยุตตธรรมซึ�งเกิดร่วมด้วย ทําให้จิตต่างกันออกไปเป็น
ประเภทต่าง ๆ 
 เพราะฉะนั �นความยินดีพอใจในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ คือ 
ฉนัทราคะในกามภพ คือ อชัฌตัตะ ชื�อว่า “อชัฌตัตสงัโยชน์” เป็นสงัโยชน์ภายในที�ใกล้
มาก ที�มีอยู่เป็นประจํา 
 ส่วนฉนัทราคะในรูปภพและในอรูปภพ คือ พหิทธา ชื�อว่า “พหิทธาสงัโยชน์”                              
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อยากจะเกดิเป็นพระพรหมหรือไม่ 
 
 บางท่านอยากจะเกิดเป็นพระพรหมไหม หรือไม่อยาก เทวดาก็ดูจะตํ�าไป 
เพราะว่าพรหมภูมินั �นสูงกว่าเทวภูมิ เทวโลก ซึ�งเป็นสวรรค์ ๖ ชั �น แต่ว่าถึงแม้ว่าจะมี
ความพอใจ อยากจะเป็นพรหมบุคคล ความพอใจนั �น ก็ยงัน้อยกว่า ความพอใจในรูป 
ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ  ซึ�งพวัพนัอยู่ตลอดเวลา ทั �งพวัพนัและผกูพนัอย่าง
เหนียวแน่น  

ทําให้ถึงแม้ว่า จะเห็นว่ารูปพรหมก็ประณีตกว่า สบายกว่าสวรรค์ ๖ ชั �น แต่ก็ยงั
เป็นพหิทธาสงัโยชน์ คือ ยงัเป็นสงัโยชน์ภายนอกซึ�งแสนไกล กว่าการที�จะพอใจในรูป 
ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ ในกามภมิู 
 เพราะฉะนั �นนี�ก็เป็นการแสดงธรรมซึ�งเกิดขึ �นปรากฏแต่ละขณะ ซึ�งต่างกันไป 
วิจิตรต่าง ๆ ด้วยสมัปยตุตธรรม โดยนยัต่าง ๆ  

อย่างธรรมที�เป็นสังโยชน์นี � เป็นกิเลสประเภทหนึ�ง ซึ�งเป็นธรรมที�ประกอบ คือ 
ผกูพนับคุคลผู้ มีกิเลสไว้ในวฏัฏะ ทกุท่านดเูหมือนนั�งสบาย นอนสบาย เป็นอิสรเสรี แต่
ว่าแท้ที�จริงแล้วไม่อิสระเลย เพราะเหตวุ่า สงัโยชน์ผกูไว้ไม่ให้พ้นไปจากภพภมิูต่าง ๆ 
 

รู้สึกตัวว่าถูกผูกไว้หรือไม่ 
 
 มีใครรู้สึกตัวว่า ถูกผูกไว้บ้าง พอใจสิ�งหนึ�งสิ�งใด ครั �งหนึ�ง ทางตา นั�นแหละ
สงัโยชน์ผูกไว้ แล้วแต่ว่าจะเป็นสงัโยชน์ภายใน ที�พอใจในรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ 
ผูกไว้ในกามภูมิ หรือว่าจะยินดีพอใจในรูปฌาน อรูปฌาน ซึ�งเป็นสังโยชน์ที�ผูกไว้ใน
ภายนอก คือ นอกจากกามภมิู 
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ผูกอยู่ในภพทกุคนทั .งทางตา ห ูจมูก ลิ .น กาย ใจ 
 
 ผู้ถาม  ที�อาจารย์บรรยายถึงเครื�องผูก ที�ผูกสัตว์ไว้ในภพในภูมิ ผมเองก็เคย
สงัเกตว่า บางอาชีพที�เราคิดว่ามีเกียรติเหลือเกิน เราอยากจะเป็นเหลือเกิน เราอยากจะ
ได้อาชีพนั �น เช่นทํางานธนาคาร บางครั �งผมสงัเกตว่า พนกังานธนาคารเหล่านี �ก็เหมือน
คนติดคุกอย่างหนึ�ง เป็นอาชีพที�ไม่สามารถจะปลีกตวัไปไหนได้ เป็นอาชีพที�รัดตวัมาก 
จะไปไหนก็ต้องขออนุญาตผู้ จัดการ วันเสาร์อาทิตย์จะต้องปิดบัญชีอยู่จนดึก ไม่มี
อิสรเสรีเลยนะครับ  

ถ้านกึให้ดี ๆ แม้แต่ว่าอาชีพที�ดี ๆ อย่างนี � ก็เหมือนกบัเป็นตะรางชนิดหนึ�ง แต่ว่า
เป็นตะรางที�ละเอียดอ่อน หรือในระดบัสงู ซึ�งถ้าเราไม่สงัเกต จะมองไม่เห็น อนันี �จะเป็น
เครื�องผกูอยู่หรือเปล่าไม่ทราบ 
 สุ.   ผกูอยู่ในภพ ทกุคน ไม่ใช่แต่เฉพาะเจ้าหน้าที�ในธนาคาร เวลานี �ทกุคนก็
กําลงัถกูผกูแล้ว ทางตา ก็ถกูผกูไว้กบัสิ�งที�ปรากฏ เวลาที�มีความยินดีพอใจ ทางห ูก็ถูก
ผูกไว้กับเสียง เพราะฉะนั �นทุกท่านถูกผูกไว้ ทั �งทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ �น ทางใจ 
ในกามภมิู  

เพราะฉะนั �นจึงไม่เกิดในรูปภมิู หรืออรูปภมิู หรือถ้าจะเกิดในรูปภมิู ก็อย่าคิดว่า 
ไม่ได้ถกูผกู  ยงัคงถกูผกู แต่ว่าถกูผกูในรูปภมิู และถ้ายงัไม่เป็นพระอนาคามีบคุคล แท้
ที�จริงแล้ว ถูกผูกอยู่ในกามภูมิ เพราะเหตุว่ายงัไม่ได้ดับสังโยชน์ ซึ�งยังคงถูกผูกไว้กับ
กาม เพียงแต่ว่ากิเลสเหล่านั �นถูกข่มไว้ด้วยกําลังของสมาธิ ความสงบที�มั�นคง จึง
สามารถทําให้เกิดในภมิูนั �น  แต่สงัโยชน์ซึ�งผกูไว้ในกามภมิูไม่ได้ถกูตดั  

เพราะฉะนั �นถึงจะเกิดในรูปพรหมภูมิ เชือกยาวมาก คือ ปล่อยไปจนกระทั�งถึง
รูปพรหมก็จริง แต่ว่าดงึกลบัมาสู่ความเป็นอย่างนี �อีก คือ ต้องเกิดในกามภมิูอีก จนกว่า
จะเป็นพระอนาคามีบคุคล 
 เพราะฉะนั �นถกูผกูไว้แน่นเวลานี � ไม่ได้เคยคิดที�จะตดั หรือที�จะคลายสิ�งที�ผกูมดั
อย่างเหนียวแน่นนี �เลย ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  
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อาชีพแต่ละอาชีพทําให้ดูเหมือนกับถูกผูก ขาดอิสรเสรีใช่ไหม แต่ว่าแท้ที�จริง
แล้ว ทุกคนถูกผูกทั �งนั �น ในขณะที�มีความยินดีพอใจ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ �น 
ทางกาย  
   

กามธาตุท่านกล่าวว่าตํ+า เพราะให้สาํเร็จการเกดิในภามภพ 
 
 ข้อความต่อไปท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
 “กามธาต”ุ ท่านกล่าวว่า  ตํ�า เพราะใหสํ้าเร็จการเกิดในกามภพ 
 อย่าลืมว่า “ภูมิ” หรือระดับขั �นของจิต มีถึง ๔ ขั �น คือ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ 
และโลกตุตรภมิู 
 สําหรับกามภูมิ ไม่ต้องปรารถนา ก็เกิดอยู่แล้ว เป็นอยู่แล้ว เป็นภูมิขั �นตํ�า ซึ�ง
แม้ว่าจะรู้ว่าตํ�า ก็ยงัไม่สามารถจะพ้นไปได้ เพราะเหตุว่าถูกผูกไว้ด้วยสงัโยชน์ภายใน 
คือ อชัฌตัตสงัโยชน์ 
 

โอรัมภาคิยสัญโญชน์ – อุทธัมภาคิยสัญโญชน์ 
 
 กามธาต ุท่านกล่าวว่า ตํ�า เพราะใหสํ้าเร็จการเกิดในกามภพ 
 สงัโยชน์ทั�งหลายย่อมคบหากามธาตุอนัตํ�านั�น เหตุนั�นสงัโยชน์เหล่านั�น ชื�อว่า 
“โอรัมภาคิยสงัโยชน์”   

นี�ก็เป็นศพัท์ภาษาบาลี ซึ�งต่อไปท่านผู้ ฟังจะค่อย ๆ ชิน แล้วก็เข้าใจความหมาย
ว่า สงัโยชน์ มีหลายนยั อาจจะแสดงโดยสงัโยชน์ภายใน เป็น อชัฌัตตสงัโยชน์ ความ
ยินดีพอใจในรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ ทุกวัน เป็นประจํา จนกระทั�งใกล้ชิด 
จนกระทั�งเป็นภายใน  ส่วนความพอใจในรูปภพและอรูปภพ  เป็นพหิทธาสังโยชน์ 
เพราะเหตวุ่าแสนไกลที�จะพอใจ และที�จะบรรลถุึง 
 นั�นก็เป็นโดยนยัหนึ�ง  นอกจากนั �นก็ยงัมี โอรัมภาคิยสงัโยชน์  และอทุธัมภาคิย-
สงัโยชน์  อีกนยัหนึ�ง  
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 สําหรับโอรัมภาคิยสงัโยชน์  ได้แก่   สงัโยชน์ทั �งหลายซึ�งย่อมคบหากามธาตอุนั
ตํ�า  เพราะฉะนั �นก็ยงัเป็นไปในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ  จงึเป็นสงัโยชน์ที�
พวัพนั คบหากามธาตอุนัตํ�า จงึชื�อว่า “โอรัมภาคิยสงัโยชน์” 
 แต่ถ้าเป็น “อทุธัมภาคิยสงัโยชน์” ก็เป็นสงัโยชน์ขั �นสงู เบื �องสงู ซึ�งละความยินดี
พอใจในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ  แต่ยังยินดีพอใจในรูปภูมิ และใน    
อรูปภมิู  และกิเลสที�ละเอียดกว่าขั �นกามภพ 
 ข้อความต่อ ไปท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
 สงัโยชน์ทั�งหลายย่อมคบหารูปธาตุ  และอรูปธาตุอนัสูงนั�น  ในรูปภพและอรูป
ภพนั�น  เหตนุั�นสงัโยชน์เหล่านั�น ชื�อว่า “อทุธมัภาคิยสงัโยชน์”  
   


