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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๖๒๑ 

ทีÉห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

  ขอ้ความต่อไปใน  สัทธรรมสัมโมสสูตรทีÉ ๒  ข้อ ๑๕๕  มีว่า  

ประการทีÉ ๔   

อีกประการหนึÉง  ภิกษุทัÊงหลายย่อมไม่ทําการสาธยายธรรมตามทีÉได้ฟังมา  

ตามทีÉได้เล่าเรียนมาแก่ผูอ้ืÉนโดยพิสดาร  นี Êเป็นธรรมข้อทีÉ ๔  ย่อมเป็นไปเพืÉอความ       

ลบเลือนเสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม 

นีÉเป็นความละเอียดขึ Êนอีก  เมืÉอศึกษาแล้ว  แสดงธรรมแล้ว  บอกธรรมแล้ว         

ถา้ผูใ้ด ย่อมไม่ทาํการสาธยายธรรมตามทีÉไดฟ้ังมา  ตามทีÉไดเ้ล่าเรียนมาแก่ผูอ้ืÉนโดย

พิสดาร  นี Êเป็นธรรมขอ้ทีÉ ๔  ย่อมเป็นไปเพืÉอความลบเลือนเสืÉอมสูญแห่งสทัธรรม   

สาธยาย  คือ  การแสดงธรรมในพระไตรปิฎก  เช่น  ในสมัยนี Êทุกท่านได้ฟัง        

การสวดธมัมจักกปัปวตัตนสูตรบา้ง  รตันสูตรบา้ง  นีÉคือการสาธยายพระสตูรตรงตามทีÉ

ไดท้รงแสดงไว ้ ไม่ใช่หยบิมาเพียงเล็กนอ้ยและกล่าวถึงเพียงนิดหน่อย  ขาดหลักฐาน

อา้งอิงหรือเหตกุารณห์รือความละเอียดตามทีÉทรงแสดงไว ้ แต่ถา้เป็นผูเ้ห็นคุณค่าของ

พระธรรมทัÊงหมดจะไม่เว้นข้อความตอนหนึÉงตอนใดเลย  ไม่ว่าจะเป็นข้อความใน        

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรก็ดี   รัตนสูตรก็ดี   มงคลสูตรก็ดี   มหาสติปัฏฐานสูตรก็ดี             

สตูรต่าง ๆ ทีÉไดย้นิไดฟั้งโดยตลอด  นัÉนคือการสาธยายธรรมตามทีÉไดฟั้งมา  ตามทีÉได้

เล่าเรยีนมาแก่ผูอ้ืÉนโดยพิสดาร  มิฉะนัÊนแลว้จะไม่มีใครรูว้่ามหาสติปัฏฐานสูตรจริง ๆ        

มีขอ้ความว่าอย่างไร  ถ้าเพียงแต่ยกขอ้ความมาเพียงเล็กนอ้ย  หรือแมแ้ต่มงคลสูตร    

จรงิ ๆ มีขอ้ความว่าอยา่งไร  ถา้เพียงยกมาเพียงนดิหนอ่ย   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๓  ตอนที É ๑๖๒๑ – ๑๖๓๐              หน้า ๒ 

 

                www.dhammahome.com 

นีÉแสดงใหเ้หน็ถึงความสมบรูณที์Éจะรกัษาพระสทัธรรมไวไ้ด ้ โดยการทีÉแมว้่าจะ

ได้ศึกษา  แม้ว่าจะได้แสดงธรรม  แม้ว่าจะได้บอกธรรมแล้ว  ก็ยังสาธยายธรรม         

ตามทีÉ ไดฟั้งมา  ตามทีÉได้เล่าเรียนมาแก่ผู้อืÉนโดยพิสดาร  ซึÉงการสาธยายในสมัยนี Ê             

เป็นไปโดยยากมาก  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นไปโดยการอ่าน  หรือโดยการสวด  นี Êเป็นธรรม

ขอ้ทีÉ ๔  สาํหรบัผูที้Éไม่ทาํการสาธยาย  ก็ยอ่มทาํใหพ้ระสทัธรรมลบเลือนเสืÉอมสญู   

อกีประการหนึÉง  ภกิษุทัÊงหลายยอ่มไม่ตรึกตรอง  ไม่พิจารณาดูดว้ยใจซึÉงธรรม

ตามทีÉไดฟ้งัมา  ตามทีÉไดเ้ล่าเรยีนมาโดยพสิดาร  โดยละเอยีด  โดยลึกซึÊง  นี Êเป็นธรรม

ขอ้ทีÉ ๕  ยอ่มเป็นไปเพืÉอความลบเลือนเสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๕ ประการนี Êแล  ย่อมเป็นไปเพืÉอความลบเลือน     

เสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม  ฯ 

ขอ้ทีÉ ๕ นี Ê  คือ  ไม่อบรมเจรญิภาวนานัÉนเอง   

เป็นความจรงิ  ใช่ไหม  ถา้ทกุคนศึกษาพระธรรมเป็นปรยิัติศาสนา  และแสดง

ธรรม  บอกธรรม  สาธยายธรรม  แต่ไม่อบรมเจริญภาวนา  คือ  ไม่พิจารณาธรรม         

ตามทีÉได้ฟังมา  ตามทีÉไดเ้ล่าเรียนมาโดยละเอียด  โดยลึกซึ Êง  ก็ไม่มีผูที้Éสามารถรูแ้จง้

อริยสจัธรรมได ้ มีแต่เพียงปรยิติัศาสนา  ยอ่มไม่ทาํใหพ้ระสทัธรรมสืบทอดต่อ ๆ ไปได ้

สาํหรบัการทีÉจะใหพ้ระธรรมไม่ลบเลือนเสืÉอมสญู  ก็โดยนยัตรงกันขา้ม 

ถ. การฟังธรรมมา  และนาํมาสาธยายใหผู้้อืÉนฟัง  โดยแสดงความคิดเห็น

เพิÉมเติมตามทีÉตนเขา้ใจ  จะทาํใหพ้ระสทัธรรมเลือนหายไหม 

สุ. ทาํใหค้นอืÉนเขา้ใจขึ Êน  หรือทาํใหค้นอืÉนเขา้ใจผิดไป  นีÉเป็นขอ้ทีÉสาํคญั 

ถ. จะทาํใหค้ลาดเคลืÉอนจากความเป็นจริง 

สุ. ถ้าอย่างนัÊนก็ไม่ถูกต้อง  เพราะเหตุนัÊนจึงต้องสาธยาย  คือ  แสดง

ทัÊงหมดของพระสูตร  หรือส่วนของพระไตรปิฎกแต่ละส่วน ๆ  ใหผู้้ฟังได้มีโอกาส

ไตร่ตรองพิจารณาด้วยตนเองว่า  ข้อความทีÉได้ยินจากพระไตรปิฎก  ได้ฟังจาก

พระไตรปิฎก  ตรงกับความเขา้ใจของผูแ้สดงหรือของผูฟั้งหรือไม่  เพืÉอเป็นการสอบทาน 

ถ. การทีÉไดฟั้งแลว้สาธยายใหผู้อื้Éนฟัง  ผมว่าเป็นทัÊงคณุและโทษ   
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สุ. อยา่งสัทธรรมสัมโมสสตูรทีÉ ๒  ขอ้ ๑๕๕  ทีÉกล่าวถึงเมืÉอกี Ê  เป็นประโยชน์

หรือเป็นโทษในการรูเ้หตทีุÉจะทาํใหพ้ระสัทธรรมเสืÉอมสูญหรือสืบต่อไปได ้ ซึÉงไม่ใช่การ

กล่าวเอง  แต่เป็นขอ้ความทีÉทรงแสดงไวโ้ดยสมบรูณท์กุประการ 

ถ. มาบวกความเห็นของตวัเองเขา้ไปดว้ย   

สุ. ความเห็นนัÊนถูกหรือผิด  ความเห็นนัÊนทาํใหช้ัดขึ Êน  หรือทาํใหเ้ข้าใจ

คลาดเคลืÉอน   

ทุก ค น มีโ อกา ส ทีÉ จ ะได้ฟั งอ นัต ตลัก ข ณสูต รก็ ดี   มี โอกา ส ทีÉ จะ ได้ ฟั ง                    

ธมัมจักกปัปวตัตนสตูรก็ดี  แต่สามารถเข้าใจไดไ้หม  เพราะว่าไดยิ้นไดฟั้งธรรมทีÉสวด         

เป็นภาษาบาลี  และได้เคยอ่านข้อความทีÉเป็นภาษาไทย  แต่สามารถเขา้ใจไดไ้หม            

ถา้ไม่เขา้ใจ  จะตอ้งมีการศกึษาทัÊงพระอภิธรรม  และพจิารณาพระสูตรใหส้อดคลอ้งกนั  

และไม่ขัดกบัพระวินยัดว้ย  นัÉนคือธรรมทีÉถกูต้อง  ถา้สิÉงทีÉได้ฟังนัÊนขัดกับพระอภิธรรม  

พระสตูร  และพระวินยั  ก็ไม่เป็นสิÉงทีÉถกูตอ้ง  มิฉะนัÊนก็มีแต่สวด ๆ  หรือสาธยาย  หรือ

อ่านเท่านัÊน  เมืÉอไม่มีผู้ใดสามารถจะเข้าใจได้  ก็ต้องอาศัยการศึกษาส่วนอืÉน  เช่น        

พระอภิธรรมประกอบกันด้วย  จึงทาํใหส้ามารถเข้าใจในอรรถของอนัตตลักขณสูตร  

หรือธมัมจักกปัปวตัตนสตูร  หรือแมม้งคลสตูรได ้

ถ. เรืÉองการสาธยาย  เช่น  ได้ฟังมหาสติปัฏฐานสูตร  ยกมาเลยทัÊงสูตร        

ฟังแล้วหลาย ๆ ครัÊง  อ่านก็แล้ว  พยัญชนะก็ยังไม่ชัดเจน  และยังชวนให้เข้าใจ            

การเจริญสติปัฏฐานทีÉไม่ตรงหลาย ๆ อย่าง  เพราะฉะนัÊน  อาจารย์จึงได้บอกว่า            

ต้องอ่านพระวินัย  พระสูตร  พระอภิธรรม  และนาํมารวมกันพิจารณาอีกทีหนึÉง      

เพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจ  แมก้ระทัÉงทกุวนันี Ê  อยา่งในมหาสติปัฏฐานสตูร  เป็นเรืÉองทีÉยาก

มาก  เช่น  เดินอยูใ่หรู้ว้่าเราเดิน  พยญัชนะชวนไปอยา่งแน่นอน  จะอาศัยอะไรทีÉทาํให้

ธรรมตรงและไม่คลาดเคลืÉอน   

สุ. อาศัยพระธรรมทีÉได้ทรงแสดงไว ้๔๕ พรรษา  ไม่ใช่เพียงประโยคเดียว  

หรือสูตรเดียว  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  ทรงแสดงไว ้อย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน               

ตอ้งสอดคลอ้งกับมหาสติปัฏฐานสตูรดว้ย   
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เมืÉอเป็นอนัตตา  หมายความถึงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เมืÉอ         

ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ขณะทีÉยืนเป็นอะไร  สภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน         

ในขณะทีÉยืนเป็นอะไร  ในขณะทีÉเดินเป็นอะไร  แมจ้ะใชพ้ยญัชนะว่า  เรา  แต่ตอ้งเขา้ใจ

ว่า  ทีÉใชค้าํว่า  เรา  เพราะก่อนทีÉปัญญาจะเจริญขึ Êน  ขณะทีÉยืนเป็นใครในความรูส้ึก     

ยงัไม่ไดด้บัความรูส้ึกว่าเป็นเราเลย  ใช่ไหม 

ถ. ตอ้งอาศัยพระอภิธรรมทีÉแสดงว่า  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  เป็นเรืÉองยาก               

เวลาสาธยายแลว้  นาํมหาสตปัิฏฐานสตูรมาวเิคราะหก์นัตรงนัÊนเลย  แต่ก็ผิด  ส่วนมาก

จะผิด 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ภิกษุในธรรมวินยันี Êย่อมไม่เล่าเรียนธรรม  คือ  สุตตะ          

เคยยะ  เวยยากรณะ (คือ พระอภิธรรม)  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาดก                  

อพัภูตธรรม  เวทลัละ  ถ้าไม่เล่าเรียนไม่มีทางเข้าใจได้  ก็จะต้องคิดว่าเข้าใจแล้ว        

ในสิÉงทีÉยังไม่เข้าใจ  ตรงตามข้อความในสัทธรรมนิยามสูตร  เป็นผูม้ีความถือตัวว่า    

เขา้ใจในสิÉงทีÉยงัไม่เขา้ใจ 

เพราะฉะนัÊน  ภิกษุทัÊงหลายในธรรมวินัยนี Êย่อมเล่าเรียนธรรม  คือ  สุตตะ         

เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาดก  อพัภูตธรรม  เวทัลละ                  

ถา้ไม่เล่าเรียน  ไม่มีทางจรงิ ๆ ทีÉจะเขา้ใจพระธรรมไดโ้ดยสตูรหนึÉงสูตรเดียว  นาํมาอ่าน  

พยายามอย่างไรทีÉจะเขา้ใจ  ก็เป็นไปไม่ได ้  

ถ. ตอ้งเรียนนวงัคสตัถสุาสนท์ัÊง ๙   

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. แมใ้ครจะอ้างว่า  ศึกษาพระสูตรแล้ว  ศึกษามหาสติปัฏฐานสูตรแล้ว  

และปฏิบัติตามสติปัฏฐานสูตรแล้ว  ก็ยังไม่แน่ว่าจะเป็นการศึกษาทีÉถกูต้องตรงตาม       

พระพุทธประสงคที์Éพระองคท์รงใหส้าวกเขา้ใจหรือเปล่า   

สุ. ถา้เป็นผูท้ีÉสามารถเขา้ใจเพียงคาํทีÉตรสัไวว้่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา

ได้จริง ๆ  ธรรมทัÊงหลายย่อมเกิดจากเหตุปัจจัยไดจ้ริง ๆ  และเมืÉอดับเหตุปัจจัยนัÊน  

ธรรมนัÊนก็ย่อมดับดว้ย  ถา้เข้าใจจริง ๆ แลว้  ก็เหมือนกับไดศ้ึกษาพระธรรมทัÊงหมด         

ทีÉไดท้รงแสดง   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๓  ตอนที É ๑๖๒๑ – ๑๖๓๐              หน้า ๕ 

 

                www.dhammahome.com 

แต่ความสาํคัญอยู่ทีÉว่า  อนัตตา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  คือ

อย่างไร  ไม่ใช่เพียงแต่บอกว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  บังคับบัญชาไม่ได้เท่านัÊน  

แต่กาํลงัเห็นเป็นอนตัตาอย่างไร  กาํลังไดยิ้นเป็นอนตัตาอย่างไร  อนตัตาไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  และทีÉสาํคญักาํลงัเห็นเป็นอะไร  ถา้ไม่เขา้ใจ  ก็ตอ้งศึกษา 

ถ. ถา้อยา่งนัÊน  ขอ้ความในพระสูตรแตล่ะสตูรทีÉสาธยาย  ผูส้าธยายจะตอ้ง

เข้าใจในอรรถในธรรมของพระสูตรนัÊนอย่างถูกตอ้ง  อย่างท่านพระปัญจวัคคียที์Éได้

ฟังธัมมจกักัปปวัตตนสตูร  ถา้ไม่เขา้ใจทา่นคงไม่บรรลุดวงตาเห็นธรรมแน่ ๆ  และเมืÉอ

ทา่นไดฟั้งอนตัตลักขณสูตร  ท่านก็ไดบ้รรลุเป็นพระอรหนัต์  ถา้ท่านไม่เข้าใจเพียงแต่  

จาํไดห้รอืทอ่งได ้ หรอืฟังพระพทุธองคแ์ละนาํมาสาธยาย  ก็คงไม่สาํเรจ็ประโยชน ์

สุ. เพราะต้องเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  พระธรรมทีÉ  

พระผู้มีพระภาคทรงแสดง  ทรงแสดงถึงลักษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏในขณะนีÊ  

เพียงแต่กล่าวว่า  สิÉงทีÉก ําลังปรากฏในขณะนีÊ  ก็ยังไม่ทราบว่าอะไร  เพราะฉะนัÊน           

จะกล่าวว่า  เขา้ใจอนตัตาไม่ไดเ้ลย   

ทกุอย่างเป็นอนตัตา  ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊเป็นอนตัตา  แต่ถา้

ยงับอกไม่ไดว้่าขณะนี Êอะไรเป็นอนตัตาบา้ง  ก็หมายความว่ายงัตอ้งศึกษา  เพราะยงัไม่

เขา้ใจละเอียดว่า  สิÉงทัÊงหลายนัÊนคืออะไร 

ถ. สาธยายโดยพิสดาร  ความหมายแค่ไหน  การทีÉสวดพระสูตรต่าง ๆ  

อนตัตลักขณสตูรก็ดี  อาทติตปรยิายสตูรก็ดี  สกัแต่ว่าสวดอย่างนี Ê  ชืÉอว่าสาธยายไหม 

สุ. ถ้าไม่เป็นไปด้วยความเข้าใจ  ก็ไม่มีประโยชน์  เพราะว่าข้อความ         

ในสทัธรรมสมัโมสสตูรเริÉมตัÊงแต่ ยอ่มไม่เล่าเรียนธรรม  นัÉนก็เป็นไปเพืÉอความลบเลือน

เสืÉอมสูญ  และ ไม่แสดงธรรมตามทีÉไดฟ้ังมา  ตามทีÉไดเ้ล่าเรียนมา   

ถ. เล่าเรยีนก็เล่าเรยีนมาตามสูตรทีÉพระท่านสวดทกุวัน ๆ  หมายความว่า  

สา ธยาย  แต่จะใช่ โดยพิสดารหรือเปล่ า  และถ้า โดยพิสดารมีคนเข้าใจแล้ว               

พระอรรถกถาจารยค์งไม่ตอ้งยกรา่งอรรถกถาต่าง ๆ  เช่น  มงคลสูตรทีÉอาจารยอ์า้งมา  

ก็เป็นอรรถกถา  ทา่นอาจารยท์่านก็เก็บจากพระไตรปิฎกมาอธิบาย  มารวบรวม 
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สุ. มงคลสูตรไม่ใช่อรรถกถา  สาธยายหมายถึงกล่าวถึงข้อความใน

พระไตรปิฎกโดยครบถว้น  ไม่ใช่เพียงแต่หยบิยกมาเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  นิด ๆ หน่อย ๆ และ

อาศัยความคิดเห็นของตนเอง  โดยผู้ฟังไม่มีโอกาสทีÉจะได้พิจารณาโดยตลอดให ้          

เขา้ใจความละเอียดยิÉงขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  การกล่าวธรรม  เมืÉอไดศ้ึกษาแลว้ควรทีÉจะ 

แสดงธรรมทีÉได้ศึกษา  บอกธรรมทีÉได้ศึกษา  และยังสาธยายธรรมทีÉได้ศึกษาโดย    

พิสดารดว้ย  เพืÉอทีÉจะใหถึ้งความสมบรูณข์อง ... 

ถ. อยา่งมงัคลตัถทีปนี  เป็นความเหน็ส่วนตัวของอรรถกถาจารยห์รอืเปล่า 

สุ. ไม่ไดอ้ยูใ่นพระไตรปิฎกก็จริง  แต่ทาํใหผู้ที้Éไดศ้ึกษาไดเ้พิÉมความเขา้ใจ

ขึ Êนหรือเปล่า  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งพิจารณา  เพืÉอเหน็คุณของทา่นผูรู้รุ่้นก่อน ๆ ซึÉงท่านช่วย

ผูศ้ึกษารุน่หลัง ๆ 

ถ. อยา่งนี Êนบัว่าพิสดาร  ใช่ไหม 

สุ. พิสดาร  คือ  โดยละเอียด  โดยลึกซึ Êง   

ถ. อย่างอธิบายมงคลต่าง ๆ  อย่างของมังคลัตถทีปนี  ถือว่าโดยพิสดาร

หรือไม่ 

สุ. ตามมังคลตัถทีปนี  คือ  โดยพิสดารตามมงัคลตัถทีปนี   

โดยพิสดารตามทีฆนิกาย  มัชฌิมนิกาย  สังยุตตนิกาย  แล้วแต่  คือ  โดย

พิสดารตามพระไตรปิฎกแต่ละคมัภีร ์

ถ. และทีÉอาจารยท์ดสอบมา  ถกูหรอืผิด 

สุ. ทดสอบอะไร 

ถ. มงัคลตัถทีปนีทีÉศึกษามาทดสอบหรอืเปล่าว่า  ทา่นสาธยายถกูหรือผิด 

สุ. ท่านอ้าง  และดิฉันก็ดูในพระไตรปิฎกประกอบด้วย  สิÉงทีÉท่านอ้าง             

ก็ตรงกบัพระไตรปิฎก 

ถ. หมายความว่า  ยืนยนัความถกูตอ้ง  ใช่ไหม 

สุ. ท่านอ้า งในพระไตรปิฎก  และเ มืÉ อตรวจสอบ ดู ก็มีข้อค วามนัÊน                 

ในพระไตรปิฎก 
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ถ. ข้อความทีÉท่านยกมานัÊน  มี  แต่คาํอธิบายของท่าน  อาจารยเ์คยได้

ศึกษาและตรวจสอบดวู่าตรงหรือไม่ 

สุ. ไม่อยากจะใหด้ิฉันเป็นผูต้ัดสินพระอรรถกถารุน่ก่อน  เพราะว่าไม่อยู่ใน

ฐานะทีÉจะวิจารณพ์ระอรรถกถารุน่ก่อน  แต่ประโยชนที์Éไดร้บัจากอรรถกถามีมาก   

ถ. แสดงว่าเป็นคณุมากกว่าเป็นโทษ 

สุ. ไม่มีใครกลา้ทีÉจะไปบอกได ้... 

ถ. ยกตัวอย่างมงคลสูตรสูตรเดียว  แต่ก็มีสูตรอืÉน ๆ อีกเท่าทีÉอาจารยไ์ด้

ศึกษามา 

สุ. ก็ตามทีÉไดเ้รียนใหท้ราบว่า  ไดร้บัประโยชนม์ากจากอรรถกถาทกุเล่ม 

ถ. ตอ้งนบัว่า  เป็นการสาธยายทีÉเรียกว่าเป็นคณุ  ใช่ไหม 

สุ. เป็นพระคณุของพระอรรถกถาจารยรุ์น่ก่อนอยา่งมาก  ไม่ควรทีÉจะลบหลู่

ทา่นทีÉมีความรู ้ ซึÉงสามารถช่วยทาํใหค้นรุน่หลงัไดเ้ขา้ใจพระธรรมโดยละเอียดขึ Êน 
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๑๖๒๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ขอ้ความใน สัทธรรมสัมโมสสูตรทีÉ ๓  เป็นความละเอียดเพิÉมขึ ÊนในการทีÉ                 

พระธรรมจะเสืÉอมสญูและไม่เสืÉอมสญู  

ข้อ  ๑๕๖   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๕ ประการนี Ê  ย่อมเป็นไปเพืÉอความลบเลือน                  

เสืÉอมสูญแห่งสทัธรรม  ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุทัÊงหลายในธรรมวินยันี Ê  

ยอ่มเล่าเรียนพระสูตรทีÉทรงจาํไวไ้ม่ดี  ดว้ยบทและพยญัชนะทีÉตั Êงไว้ไม่ดี  แมอ้รรถแห่ง

บทและพยัญชนะทีÉตั Êงไว้ไม่ดี  ย่อมเป็นเนื Êอความมีนัยไม่ดี  นี Êเป็นธรรมข้อทีÉ ๑                    

ยอ่มเป็นไปเพืÉอความลบเลือนเสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม   

อยา่งคาํถามของทา่นผูฟั้งทัÊง ๒ ทา่นทีÉว่า  เมืÉอไดย้ินไดฟั้งแลว้จะเขา้ใจถกูหรือ

เขา้ใจผิด  แสดงใหเ้ห็นว่า  ถา้ ภิกษุทัÊงหลายในธรรมวินยันี Ê  ย่อมเล่าเรียนพระสูตรทีÉ               

ทรงจาํไวไ้ม่ดี  คือ  ไม่ไดท้รงจาํไวโ้ดยถกูตอ้ง  แต่ทรงจาํไว้คลาดเคลืÉอน  ดว้ยบทและ

พยญัชนะทีÉตั Êงไวไ้ม่ดี  แมอ้รรถแห่งบทและพยญัชนะทีÉตั Êงไวไ้ม่ดี  ย่อมเป็นเนื Êอความ                         

มีนยัไม่ดี 

ทีÉจะรู ้ว่าสิÉงทีÉได้ยินได้ฟังดีหรือไม่ดี   ทัÊงบททัÊงพยัญชนะ  ก็โดยการทีÉ ว่า             

ทาํใหเ้ข้าใจสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êไดห้รือไม่  ถา้ไม่สามารถทาํใหเ้ข้าใจ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏได ้ ก็หมายความว่าสิÉงทีÉทรงจาํไว้นัÊนไม่ถกูตอ้ง  แมแ้ต่การ

บกพร่องดว้ยพยญัชนะเพียงเล็กนอ้ย  ก็เป็นสิÉงทีÉควรจะไดพ้ิจารณา   

แต่อยา่งไรก็ตาม  คงไม่มีนกัปราชญ์ราชบณัฑิตคนหนึÉงคนใดทีÉจะไปตรวจสอบดู

อกัขระ  บท  และพยญัชนะของพระไตรปิฎกทัÊงหมดตัÊงแต่ตน้โดยตลอดได ้ เพราะว่า

ความสามารถของบุคคลในรุ่นนี Êกับความสามารถของบุคคลในรุน่ก่อนก็ต่างกัน  แต่      
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เป็นข้อเตือนใจว่า  ไม่ว่าใครจะอ้างว่าเป็นข้อความทีÉมาจากพระสูตร  หรือมาจาก

พระไตรปิฎกส่วนใดก็ตาม  ย่อมพิสูจนไ์ด้ว่าสามารถเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม                 

ไดต้รงตามความเป็นจริงหรือไม่ 

อกีประการหนึÉง  ภกิษุทัÊงหลายเป็นผูว่้ายาก  ประกอบดว้ยธรรมกระทาํใหเ้ป็น

ผูว้่ายาก  เป็นผูไ้ม่อดทน  รบัคาํพร ํÉาสอนโดยไม่เคารพ  นี Êเป็นธรรมขอ้ทีÉ ๒  ยอ่มเป็นไป

เพืÉอความลบเลือนเสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม   

อีกประการหนึÉง  ภิกษุทัÊงหลายทีÉเป็นพหูสูต  มีการเล่าเรียนมาก  ทรงธรรม  

ทรงวินยั  ทรงมาติกา  ย่อมไม่บอกพระสูตรแก่ผู ้อืÉนโดยเคารพ  เมืÉอภิกษุเหล่านัÊน

ล่วงลบัไป  พระสูตรย่อมขาดเคา้มูล  ไม่มีหลกั  นี Êเป็นธรรมขอ้ทีÉ ๓  ย่อมเป็นไปเพืÉอ

ความลบเลือนเสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม   

อกีประการหนึÉง  ภกิษุทัÊงหลายผูเ้ถระเป็นผูม้กัมาก  มีความประพฤติย่อหย่อน    

เป็นหวัหนา้ในการล่วงละเมิด  ทอดธุระในทางวิเวก  ไม่ปรารภความเพียรเพืÉอถึงธรรม    

ทีÉย ังไม่ถึง  เพืÉอบรรลุธรรมทีÉย ังไม่บรรลุ  เพืÉอทําให้แจ้งธรรมทีÉยังไม่ทําให้แจ้ง                    

ประชุมชนรุ่นหลังย่อมถือเอาภิกษุเหล่านัÊนเป็นตัวอย่าง  ประชุมชนเหล่านัÊนก็เป็น               

ผูม้กัมาก  มีความประพฤติย่อหย่อน  เป็นหวัหนา้ในการล่วงละเมิด  ทอดธุระในทาง

วิเวก  ไม่ปรารภความเพยีรเพืÉอถงึธรรมทีÉยงัไม่ถงึ  เพืÉอบรรลธุรรมทีÉยงัไม่บรรลุ  เพืÉอทาํ

ใหแ้จง้ธรรมทีÉยงัไม่ทาํใหแ้จง้  นี Êเป็นธรรมขอ้ทีÉ ๔  ย่อมเป็นไปเพืÉอความลบเลือนเสืÉอม

สูญแหง่สทัธรรม   

ตอ้งอาศัยหลายอยา่งหลายประการทีÉจะทาํใหพ้ระสัทธรรมดาํรงอยู่  ซึÉงถ้าขาด

ธรรมทีÉจะทาํใหพ้ระสทัธรรมดาํรงอยู ่ ยอ่มทาํใหพ้ระสทัธรรมเสืÉอมสญู 

ประการทีÉ ๕  คือ   

อกีประการหนึÉง  สงฆ์เป็นผูแ้ตกกนั  เมืÉอสงฆ์แตกกนัย่อมมีการด่ากนัและกนั  

บริภาษกนัและกนั  แช่งกนัและกนั  ทอดทิÊงกนัและกนั  ในเหตุการณ์เช่นนัÊน  คนผูไ้ม่

เลืÉอมใสย่อมไม่เลืÉอมใส  และคนบางพวกทีÉเลืÉอมใสแล้วย่อมเหินห่าง  นี Êเป็นธรรม              

ขอ้ทีÉ ๕  ยอ่มเป็นไปเพืÉอความลบเลือนเสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม   
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๕ ประการนี Êแล  ย่อมเป็นไปเพืÉอความลบเลือน

เสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม   

ทกุทา่นคงจะพิจารณาไดว้่า  ยคุนี Êสมัยนี Êจะเป็นยคุทีÉพระสัทธรรมเจริญรุ่งเรือง  

หรือเป็นยุคสมัยทีÉพระสัทธรรมกําลังค่อย ๆ เสืÉอมลง  พิสูจน์จากแต่ละบุคคล                         

แต่ละทา่น  และแต่ละกลุ่มของบคุคลดว้ย 

ผู้ฟัง ถา้พจิารณาจาก ๕ ประการหลัง  ผมว่าพระสทัธรรมนี ÊเสืÉอมแน ่ เล่าเรียน

และทรงจาํไว ้ไม่ถูกต้องก็มาก  เป็นผู้ว่ายากก็มาก  ประกอบดว้ยธรรมเป็นผู้ว่ายาก                  

ก็มาก  และพหูสูตผมว่าไม่มี  เป็นพหูสูตแล้วไม่บอกต่อ  มักมาก  เป็นหัวหน้า                      

ล่วงละเมิด  ประพฤติย่อหยอ่น  สรุปแลว้ทัÊง ๕ ประการ  ผมว่ายคุนี Êใกลเ้ขา้ไปทกุที 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านช่วยตัวเอง  เป็นยุคสมัยทีÉต้องพิจารณาธรรม               

และเป็นผู้ทีÉว่าง่าย  เป็นผูอ้ดทนทีÉจะเจริญกุศลทกุประการ  เพืÉอใหพ้้นจากการตกไป

ในทางฝ่ายอกศุล  ซึÉงจะทาํใหพ้ระสทัธรรมเสืÉอมสญูเรว็ยิÉงขึ Êน  แต่ไม่มีใครสามารถแกไ้ข

เหตกุารณต์่าง ๆ ได ้ เพราะเป็นไปตามยคุสมยั 

สาํหรบัเหตุทีÉทาํใหพ้ระสัทธรรมตัÊงมัÉน  ซึÉงตรงกันข้าม  ขอกล่าวถึงโดยตลอด  

เพืÉอทีÉจะไดพิ้จารณา  และพยายามทีÉจะดาํรงพระสทัธรรมไว ้

ขอ้ความต่อไป  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๕ ประการนี Ê  ย่อมเป็นไปเพืÉอความตัÊงมัÉน                         

ไม่ลบเลือนเสืÉอมสูญแห่งสทัธรรม  ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุทัÊงหลาย                     

ในธรรมวินัยนี Êย่อมเล่าเรียนพระสูตรทีÉทรงจําไว้ดี  ด้วยบทและพยญัชนะทีÉตั Êงไว ้ดี                           

แมอ้รรถแหง่บทและพยญัชนะทีÉตัÊงไวด้ี  ยอ่มเป็นเนื ÊอความทีÉมีนยัดี  นี Êเป็นธรรมขอ้ทีÉ ๑  

ยอ่มเป็นไปเพืÉอความตัÊงมัÉน  ไม่ลบเลือนเสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม   

อกีประการหนึÉง  ภกิษุทัÊงหลายเป็นผูว่้างา่ย  ประกอบดว้ยธรรมทีÉกระทาํใหเ้ป็น

ผูว้่างา่ย  เป็นผูอ้ดทน  รบัคาํพร ํÉาสอนโดยเคารพ  นี Êเป็นธรรมขอ้ทีÉ ๒  ย่อมเป็นไปเพืÉอ

ความตัÊงมัÉน  ไม่ลบเลือนเสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม   
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อกีประการหนึÉง  ภกิษุทัÊงหลายทีÉเป็นพหูสูต  เล่าเรียนมาก  ทรงธรรม  ทรงวินัย  

ทรงมาติกา  ย่อมบอกแก่ผูอ้ืÉนโดยเคารพ  เมืÉอภิกษุเหล่านัÊนล่วงลบัไป  พระสูตรย่อม    

ไม่ขาดเค้ามูลมีหลักฐานอยู่  นี Êเป็นธรรมข้อทีÉ  ๓  ย่อมเป็นไปเพืÉอความตัÊงมัÉน                     

ไม่ลบเลือนเสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม   

อีกประการหนึÉง  ภิกษุทัÊงหลายผูเ้ถระย่อมไม่มักมาก  ไม่ประพฤติย่อหย่อน  

ทอดธุระในการล่วงละเมิด  เป็นหวัหนา้ในทางวิเวก  ปรารภความเพียรเพืÉอถึงธรรมทีÉ 

ยงัไม่ถึง  เพืÉอบรรลธุรรมทีÉยงัไม่บรรล ุ เพืÉอกระทาํใหแ้จง้ธรรมทีÉยงัไม่ทาํใหแ้จง้  นี Êเป็น

ธรรมขอ้ทีÉ ๔  ยอ่มเป็นไปเพืÉอความตัÊงมัÉน  ไม่ลบเลือนเสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม   

อีกประการหนึÉง  สงฆ์ย่อมเป็นผูส้มัครสมานกนัดี  ชืÉนชมต่อกนั  ไม่วิวาทกัน        

มีอ ุเทศเป็นอย่างเดียวกัน  อยู่สบาย  ก็เมืÉอสงฆ์สมัครสมานกันดี  ไม่มีการด่า                    

กนัและกนั  ไม่บริภาษกันและกนั  ไม่มีการแข่งกันและกัน  ไม่ทอดทิÊงกนัและกัน                 

ในเหตุการณ์เช่นนัÊน  คนผูไ้ม่เลืÉอมใสย่อมเลืÉอมใส  และคนบางพวกทีÉเลืÉอมใสแล้ว                      

ย่อมเลืÉอมใสยิÉงขึÊน  นี Êเป็นธรรมข้อทีÉ ๕  ย่อมเป็นไปเพืÉอความตัÊงมัÉน  ไม่ลบเลือน              

เสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๕ ประการนี Êแล  ย่อมเป็นไปเพืÉอความตัÊงมัÉน                           

ไม่ลบเลือนเสืÉอมสูญแหง่สทัธรรม ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๖ 

 ขอ้ความในพระไตรปิฎกทัÊงหมด  เกื Êอกลูและเป็นประโยชนสื์บเนืÉองซึÉงกนัและกนั  

เช่น  ในมงคลสูตร  มงคลคาถาทีÉ ๘ ทีÉว่า  ความอดทน ๑   ความเป็นผูว้่าง่าย ๑                   

การเห็นสมณะ ๑  การสนทนาธรรม ๑  กรรม ๔ อย่างมีความอดทนเป็นต้นนี Ê                  

เป็นมงคลอนัสูงสดุ 

 เริÉมตัÊงแต่ความเป็นผูอ้ดทน  ความเป็นผูว้่างา่ย  และการเห็นสมณะ  เพราะถา้

เป็นผูที้Éไม่อดทน  เป็นผูม้กัโกรธ  ซึÉงไม่เป็นมงคลเลย  จึงทาํใหเ้ป็นคนว่ายาก  เมืÉอเป็น

ผูว้่ายากแลว้  ย่อมไม่อดทนทีÉจะฟังและศึกษาพระธรรมเพืÉอนอ้มประพฤติปฏิบัติตาม

เพืÉอขดัเกลากิเลส  ฉะนัÊน  การเป็นผูว้่ายากไม่เป็นมงคล  เพราะไม่ทาํใหเ้หน็สมณะ 
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 แสดงใหเ้ห็นว่า  การเห็นสมณะไม่ใช่สิÉงทีÉเห็นง่าย  และจะเห็นสมณะเมืÉอไร                             

และเหน็อะไรทีÉว่าเหน็สมณะ    

 สมณะ  คือ  ผูส้งบจากกิเลส  ถ้าเหน็แต่เพียงจีวร  หรือไตรจีวร  หรือเครืÉองหมาย

ของเพศบรรพชิต  นัÉนชืÉอว่าเห็นสมณะหรอืยงั  เพราะว่าสมณะตอ้งเป็นผูส้งบ 

 สาํหรับผู้ทีÉครองไตรจีวรเป็นเพศสมณะ  ถ้าเห็นความประพฤติของผู้ทีÉครอง                 

ไตรจีวรในเพศสมณะจะชืÉอว่าเห็นสมณะไหม  ซึÉงบางขณะกายวาจาดี  บางขณะ               

กายวาจาไม่ดี  ก็ยงัไม่ใช่เป็นผูที้Éสงบจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éเห็นขอ้ประพฤติ

ปฏิบตัิทีÉจะทาํใหส้ามารถดับกิเลสได ้ จึงจะเป็นผูที้Éสงบจรงิ ๆ    

 การเห็นสมณะเป็นสิÉงซึÉงไม่ใช่ง่าย  จะต้องเป็นผูที้Éศึกษาอบรมเจริญปัญญา                  

รูห้นทางทีÉจะทาํใหด้ับกิเลสเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนจึงสามารถเห็นสมณะได้  ถา้ไม่รูข้อ้ปฏิบัติ                  

ทีÉจะทาํใหเ้ป็นสมณะ  ใหกิ้เลสสงบ  จะกล่าวว่าเหน็สมณะไดไ้หม   

 เมืÉอไม่รูข้อ้ปฏิบตัิทีÉจะทาํใหบ้คุคลนัÊนเป็นผูที้Éสงบจากกิเลส  ย่อมไม่สามารถเหน็

สมณะได ้ และยอ่มไม่สามารถไปหาเพืÉอทีÉจะเหน็สมณะดว้ย 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  โพชฌงคสังยุตต์  สีลสูตร  ข้อ ๓๗๓                       

มีขอ้ความว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุเหล่าใดเป็นผูถึ้งพรอ้มดว้ยศีล  เป็นผูถ้ึงพรอ้มดว้ย

สมาธิ  เป็นผูถ้ึงพร้อมด้วยปัญญา  เป็นผู ้ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ  เป็นผู ้ถึงพรอ้มด้วย           

วิมตุติญาณทสัสนะ  การไดเ้ห็นภกิษุเหล่านัÊนกด็ี  การไดฟ้ังภิกษุเหล่านัÊนก็ดี  การเขา้

ไปหาภกิษุเหล่านัÊนกดี็  การเข้าไปนัÉงใกลภ้ิกษุเหล่านัÊนก็ดี  การระลึกถึงภิกษุเหล่านัÊน           

ก็ดี   การบวชตามภิกษุเหล่านัÊนก็ดี  แต่ละอย่าง ๆ เรากล่าวว่ามีอุปการะมาก                 

ขอ้นัÊนเพราะเหตุไร  เพราะว่าผูท้ีÉไดฟ้ังธรรมของภิกษุเห็นปานนัÊนแล้ว  ย่อมหลีกออก    

อยู่ด้วย ๒ วิธี  คือ  หลีกออกด้วยกาย ๑  หลีกออกด้วยจิต ๑  เธอหลีกออกอยู ่              

อยา่งนัÊนแลว้  ย่อมระลึกถงึ  ยอ่มตรกึถึงธรรมนัÊน 

นีÉเป็นประโยชนจ์ากการทีÉจะไดเ้หน็สมณะ   
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สาํหรบัในมงคลขอ้ทีÉว่า  การเหน็สมณะนัÊนหมายความถึงการเห็น ๒ อย่าง  คือ  

การเห็นดว้ยจักษุ ๑  และการเห็นดว้ยญาณคือเห็นดว้ยปัญญา ๑  ซึÉงก่อนทีÉจะเห็น            

ดว้ยญาณ  จะต้องเห็นดว้ยจักษุก่อน  เพราะการเห็นด้วยจักษุนัÊนเป็นการเกื Êอกูลแก่             

การเหน็ดว้ยญาณ  เพราะเมืÉอเหน็ดว้ยจกัษุแลว้ก็เป็นเหตใุหไ้ดฟั้ง  เป็นเหตใุหเ้ขา้ไปหา  

เป็นเหตใุหเ้ขา้ไปนัÉงใกล ้ เป็นเหตใุหร้ะลึกถึง  เป็นตน้  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะประพฤติ

ปฏิบตัิตามธรรมได ้ ซึÉงจะตอ้งเป็นผูที้Éเข้าใจขอ้ปฏิบัติและรูว้่าบุคคลใดปฏิบัติเช่นนัÊน  

และการเห็นบุคคลนัÊนก็เป็นมงคลอย่างสูงสุด  เพราะว่าเป็นเหตุใหไ้ด้ฟังพระธรรม                     

เป็นเหตุใหเ้ข้าไปนัÉงใกล้  เป็นเหตุให้ระลึกถึงพระธรรมทีÉได้ฟัง  และนอ้มประพฤติ              

ปฏิบตัิตาม 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

การเห็นดว้ยจกัษุ (การเห็นด้วยตา)  คือ  การแลดูพระอริยเจา้ทัÊงหลายด้วย 

จกัษุอนัเลืÉอมใส 

บางทา่นไม่ทราบว่าผูใ้ดเป็นพระอรยิบคุคล  จึงไม่มีการมองดดูว้ยความเลืÉอมใส  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะมีความเลืÉอมใสในพระอริยะได้  หมายความว่าต้องมีความ              

เขา้ใจถกูในขอ้ปฏิบตัิและสามารถรูว้่าบคุคลใดปฏิบตัิอย่างนัÊนซึÉงจะเป็นหนทางทีÉทาํให้

เป็นพระอรยิะ  จึงมองดดูว้ยความเลืÉอมใสได ้  

แมก้ารไดย้ินดว้ยหูว่า  มีพระอรหนัต์อยู่ในแว่นแควน้  หรือในชนบท  ในนิคม  

ในวิหาร  ในถํÊาชืÉอโนน้  แมก้ารไดฟ้ังอย่างนี Ê  กม็ีอปุการะมากเหมือนกนั   

แต่ต้องเป็นความจริง  ไม่ใช่การตืÉนเต้นโดยไม่รูว้่าบุคคลนัÊนเป็นพระอรหันต์          

จริงหรือไม่  ไม่รูข้ ้อปฏิบัติทีÉถูกต้องแต่ไดยิ้นว่ามีพระอรหันต์  ขณะนัÊนไม่ใช่กุศลจิต           

ทีÉเลืÉอมใส  เพราะว่ายงัไม่รูห้นทางทีÉทาํใหเ้ป็นพระอริยบุคคล  แต่ถ้ารูห้นทาง  และ         

ไดย้นิดว้ยหวู่า  มีพระอรหนัต์อยู่ในแว่นแควน้  หรือในชนบท  ในนคิม  ในวิหาร  ในถํÊา

ชืÉอโนน้  แมก้ารได้ฟังอย่างนี Êก็มีอปุการะมากเหมือนกนั  เช่น  บุคคลทีÉไดยิ้นไดฟั้งว่า  

พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ประทบัอยู่ทีÉพระวิหารเชตวัน  หรือประทบัอยู่
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ทีÉพระวิหารเวฬุวัน  ก็มีโอกาสทีÉจะไดไ้ปเฝ้า  ได้ฟังธรรม  ซึÉงนัÉนคือมงคลอย่างสูงสุด  

และเมืÉอรูว้่ามีพระอรยิบคุคล  หรือมีพระอรหนัตอ์ยูใ่นทีÉใด  ผูน้ั Êนตอ้งการเหน็เพืÉออะไร   

เพราะฉะนัÊน  การเห็น  คือ  การเข้าไปหาดว้ยจิตเห็นปานนี Êว่า  จกัถวายทาน  

จกัถามปัญหา  จักฟังธรรม  หรือจักทาํสกัการะ  หรือจักทาํกิจมีการรบัใช้  ก็ชืÉอว่า                    

เขา้ไปนัÉงใกลเ้หมือนกนั 

ไม่ใช่เข้าไปหาเฉย ๆ เพียงแต่จะไปดู  แต่จะถวายทาน  หรือจะถามปัญหา                  

หรือจะฟังธรรม  หรือจะทาํการสักการะ  หรือจะทํากิจมีการรับใช้  นีÉคือประโยชน ์           

ทีÉจะไดร้บั  คือ  กศุลนานาประการทีÉจะเกิดจากการเหน็พระอรยิเจา้ 

มังคลัตถทีปนี  ข้อ ๔๕๘  มีขอ้ความว่า 

กุลบุตรผูใ้คร่ประโยชน์เกื Êอกูล  เห็นภิกษุทัÊงหลายผูม้ีศีลมาถึงประตูเรอืนแล้ว  

ถา้ไทยธรรมมีอยู่  พึงต้อนรบัด้วยไทยธรรมตามกาํลัง  ถ้าไม่มี   พึงทําเบญจางค-

ประดิษฐ์ไหว้  เมืÉอทาํ เบญจางคประดิษฐ์นัÊนไม่สาํเร็จ  พึงประคองอญัชลีนมัสการ                    

แม้เมืÉอประคองอญัชลีนมัสการนัÊนไม่สาํเร็จ  ควรแลดูด้วยจักษุอนัเจือด้วยเมตตา                 

อนัเลืÉอมใส  คือ  ดว้ยจิตอนัเลืÉอมใส 

บางท่านอาจจะไม่ได้ระลึกรูว้่า  ขณะทีÉท่านมองบุคคลอืÉน  หรือเห็นบุคคลอืÉน  

แววตาเป็นอย่างไร  ถ้าจิตไม่ประกอบด้วยความเลืÉอมใส  ตาก็จะไม่ประกอบด้วย                           

แววของความเมตตา  เพราะฉะนัÊน  ถ้า ได้เห็นผู้ทีÉมีศีล  แม้เมืÉอประคองอัญชลี                 

นมสัการนัÊนไม่สาํเร็จ  ควรและดูดว้ยจกัษุอนัเจือดว้ยเมตตาอนัเลืÉอมใส  คือ  ดว้ยจิต

อนัเลืÉอมใส 

น่าจะเป็นอย่างนี Êไม่ว่าจะดูใครหรือเปล่า  หรือเว้นก็ดีถ้าเป็นคนทีÉไม่ชอบ                  

ซึÉงเป็นสิÉงทีÉไม่สมควรเลยจรงิ ๆ   

พระธรรมทัÊงหมดเกื Êอกูลให้เป็นผู้ทีÉพิจารณาตนเอง  ประโยชน ์ คือ  พิจารณา

รูจ้กัสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เพราะแต่ละทา่นคงจะไม่เหน็แววตาของตัวเอง  แต่สามารถรู ้

สภาพของจิตไดว้่า  ถา้จิตขณะนัÊนไม่เป็นกศุล  การมองดู  ลักษณะของตาหรือแววตา            

ทีÉดูจะเปิดเผยถึงสภาพของจิตในขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ควรเป็นผู้ทีÉมีปกติมีเมตตา              
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จะทาํใหไ้ม่ว่าจะเหน็ใคร  ก็ดูดว้ยตาอันเจือดว้ยความเมตตา  หรือดว้ยจิตอันเลืÉอมใส

สาํหรบัทา่นผูมี้ศีล   

มีทา่นผูห้นึÉง  จากการไดฟั้งธรรมคราวก่อนเรืÉองของการขัดคอ  ทา่นเล่าใหฟั้งถึง

การทีÉทา่นไดข้ัดคอไปแลว้แต่ไม่รูส้ึกตัว  จนกระทัÉงไดฟั้งพระธรรมเรืÉองขัดคอ  ท่านจึง

พิจารณาเสียงของทา่นในขณะทีÉทา่นไดก้ล่าววาจาเช่นนัÊนว่า  เป็นการขัดคอจริง ๆ   

คือ  มีบุคคลหนึÉงซึÉงพูดถึงการกระทาํของเขาเอง  และบุคคลนัÊนก็เห็นว่า                  

เป็นสิÉงทีÉไม่สมควร  เพราะฉะนัÊน  ก็กล่าวดว้ยเสียงซึÉงขณะนัÊนคงจะไม่รูส้ึกตวั  แต่เมืÉอได้

ฟังเรืÉองของการขัดคอแลว้ก็ระลึกขึ Êนไดห้ลังจากทีÉไดฟั้งแลว้ว่า  เสียงทีÉพูดนัÊนช่างเป็น

เสียงทีÉกระดา้ง  แมเ้ป็นการกล่าวคาํทีÉควรเช่นว่า  ทา่นก็ศึกษาพระวินยัแลว้  ทาํไมท่าน

ไม่เกื Êอกูลต่อพระวินัย  นีÉเป็นคําทีÉท่านผู้นัÊนกล่าว  แต่เมืÉอระลึกถึงจิตในขณะนัÊน                

ท่านก็รูว่้า  เสียงในขณะนัÊนต้องเป็นเสียงทีÉกระดา้ง  เพราะขณะนัÊนไม่ใช่จิตทีÉเมตตา  

และเป็นการขดัคอการกระทาํของบคุคลนัÊนทนัทีทีÉเขาไดเ้ล่าถึงการกระทาํนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติเกิด  เมืÉอระลึกถึงเหตุการณห์นึÉงเหตุการณ์ใดทีÉเกิดขึ Êน  

ย่อมเห็นความถูกและความผิด  แต่ถ้าเป็นวิตกเจตสิกซึÉงเพียงตรึกนึกถึงเรืÉองนัÊน               

ดว้ยอกุศลจิตจะไม่รูเ้ลยว่าขณะนัÊนเป็นสิÉงทีÉไม่ควร  และสภาพของจิตทีÉไดก้ล่าวคาํ              

ขัดคอนัÊนเป็นจิตทีÉเป็นอกุศล  ซึÉงนัÉนคือวิตกเจตสิก  คือ  นึกถึงเรืÉองต่าง ๆ ดว้ยความ

โกรธบา้ง  ดว้ยความพอใจบา้ง  แต่ถา้ตรึกดว้ยสต ิ จะสามารถยอ้นพิจารณาการกระทาํ

ของตนเองและสามารถรูไ้ดว่้าขณะนัÊนเป็นอกุศล  และถา้รูอ้ย่างนี Ê  ต่อไปจะไม่มีการ          

ขัดคอด้วยอกุศลจิตอีก  แต่จะเป็นการเตือนด้วยเมตตาจิต  ด้วยเสียงซึÉงประกอบ           

ดว้ยเมตตา  และดว้ยแววตาทีÉประกอบดว้ยเมตตาดว้ย 

การฟังพระธรรมโดยละเอียด  และพิจารณาสภาพจิตของตนเอง  จะทาํใหเ้ห็น

โทษของอกศุล  และเป็นผูที้Éอ่อนโยน  ไม่กระดา้งดว้ยความโกรธ 
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๑๖๒๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

มังคลัตถทีปนี  ข้อ ๔๕๙  มีขอ้ความว่า 

ก็เพราะบุญแม้มีการเห็นอย่างนี Êก็เป็นมูลเหตุ (คือ การเพียงมองดูด้วยตา               

ทีÉเมตตา)  โรคกด็ี  โทษกด็ี  ความฝา้ฟางกดี็  ตอ้กด็ี  ยอ่มไม่มีในนยัน์ตาตลอดพนัชาติ

เป็นอเนก  นัยน์ตาย่อมเป็นธรรมชาติผ่องใส  บุคคลย่อมเป็นผู ้ได้สมบัติทุกชนิด                 

ในเทพยดาและในมนุษย์ตลอดกาลประมาณแสนกัป  ก็ข ้อทีÉบุคคลเป็นมนุษย ์                

มีชาติแหง่ความเป็นคนมีปัญญาพึงเสวยวิบากสมบตัิเห็นปานนี Ê  เพราะบุญซึÉงสาํเร็จ

ดว้ยการเห็นสมณะอนัตนใหเ้ป็นไปแล้วโดยชอบ (คือ ด้วยจิตทีÉประกอบดว้ยเมตตา 

ในขณะทีÉมองดู)  แม้ส ัต ว์ดิ รัจฉานผู้ได้บ ําเพ็ญบารมีมาแล้ว เพืÉอทีÉจะได้เ ป็น                 

พระปัจเจกพุทธเจ้า   ก็ยังมีจิตเลืÉอมใสในพระผู ้มีพระภาคด้วยความคุ้นเคย                              

ในพระพทุธศาสนามากอ่น 

อรรถกถามัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์   จูฬสีหนาทสูตร  ข้อ ๑๕๓                        

มีขอ้ความทีÉเป็นตวัอยา่งว่า 

 ได้ยินว่า  เมืÉอพระผู ้มีพระภาคประทบัอยู่ในถํÊาอินทศาล ณ เวทิสสกบรรพต  

ครัÊงนัÊน  นกฮูกตัวหนึÉง  ครัÊนเมืÉอพระผู ้มีพระภาคเสด็จเข้าไปสู่บ้านเพืÉอบิณฑบาต         

กบ็ินตามไดค้รึÉงทาง  ครัÊนพระผูม้ีพระภาคเสด็จกลบัมา  ก็บินออกไปตอ้นรบัครึÉงทาง 

ในวันหนึÉง  นกฮูกนัÊนลงจากภูเขา  ไหว้พระผูม้ีพระภาคซึÉงมีพระภิกษุสงฆ์

แวดล้อมประทับนัÉงในเวลาเย็น  โดยป้องปีกประคองอัญชลีทําศีรษะให้ตํÉ าลง                      

ยนืนมสัการพระผูม้ีพระภาคอยู ่ พระผูม้ีพระภาคทรงแลดูนกฮูกนัÊนแลว้ทรงกระทาํการ

ยิÊมแยม้     

ทา่นพระอานนทเ์ถระทูลถามว่า   
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ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  อะไรหนอแลเป็นปัจจยั  อะไรหนอแลเป็นเหต ุ อะไรเป็น

ปัจจยัแหง่การทรงยิÊมแยม้ใหป้รากฏ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า     

ดูกร  อานนท์  เธอจงดูนกฮูกนี Ê  นกฮูกนี Êย ังจิตให้เลืÉอมใสในเราและใน               

พระภิกษุสงฆ์  แล้วท่องเทีÉยวในเทวดาและมนุษย์ทัÊงหลายตลอดแสนกปั  จักเป็น                           

พระปัจเจกพทุธเจา้นามว่าโสมนสั     

 แมจ้ะเป็นสตัวด์ิรจัฉานในกาํเนดิของนกฮูก  แต่เป็นผูที้Éไดบ้าํเพ็ญบารมีมาแลว้

เพืÉอทีÉจะไดเ้ป็นพระปัจเจกพทุธเจา้  เพราะฉะนัÊน  ก็มีจิตทีÉเลืÉอมใสในพระผูมี้พระภาคได้

ดว้ยความคุน้เคยในพระพทุธศาสนามาก่อน   

ทา่นผูฟั้งจะเป็นอยา่งนกฮูกไดไ้หม  หรือว่านกฮูกเก่งกว่า 

 เป็นเรืÉองทีÉน่าคิด  เพราะว่าการกระทาํกุศลทีละเล็กทีละนอ้ย  แมแ้ต่การทีÉจะ         

เป็นผูที้Éมีจิตอ่อนโยน  เป็นผูว่้าง่าย  เริÉมตน้ไป  ค่อย ๆ เป็นไปทีละเล็กทีละนอ้ย  ก็จะ

เป็นการคุน้เคยในการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม  และเมืÉอไดฟั้งพระธรรมโอวาท  

หรือคาํพรํÉาสอนก็จะเป็นผูที้Éมีเมตตา  แมจ้ะไปเกิดในกาํเนดิสัตวด์ิรจัฉาน  ก็ยงัสามารถ

มีจิตอ่อนโยนได ้ เป็นผู้ทีÉมีจิตเลืÉอมใสในบุคคลทีÉควรเลืÉอมใส  ดว้ยความทีÉเคยคุน้เคย

มาแลว้ในพระศาสนา  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉเป็นมงคล  ก็เป็นมงคลจรงิ ๆ 

   ถ. การเหน็สมณะ  ในมังคลัตถทีปนีท่านจาํแนกไว้หรือเปล่าว่า  หมายถึง

การเหน็พระอรยิะ 

 สุ. การเหน็ ๒ อยา่ง  คือ  การเหน็ดว้ยตาและการเห็นดว้ยปัญญา  ถา้ไม่มี

ปัญญาไม่สามารถรูไ้ดเ้ลยว่า  ใครจะเป็นพระอริยะหรือไม่เป็น 

 ถ. ในปัจจบุนันี Ê  เราไปวดัก็ดี  หรือเห็นพระมาบิณฑบาตก็ดี  จัดว่าเป็นการ

เหน็สมณะไดห้รือเปล่า 

 สุ. ถ้าไม่มีปัญญาจะทราบได้ไหมว่า  ท่านเป็นผู้สงบ  หรือไม่เป็นผู้สงบ            

แต่ทา่นเป็นผูมี้ศีลในขณะนัÊน 
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 ถ. เพราะฉะนัÊน  ไม่สามารถตัดสินไดว้่า  ขณะทีÉเราเห็นพระบิณฑบาตก็ดี  

หรือตามวัดก็ดี   ท่านเป็นผู้ทรงศีลหรือเปล่า   แต่ทีÉ เป็นกุศลแน่ ๆ  คือ   ไม่ไป                 

เพ่งโทษว่าท่านบริสุทธิ Íหรือไม่บริสุทธิ Í   และถ้าจะใส่บาตรก็ไม่ได้คิดว่า  พระวัดนี Ê                

ไม่อยากใส่เพราะปฏิปทาไม่น่าเลืÉอมใส  เพราะถ้าคิดแลว้จะไม่ใส่บาตร  ก็ตัÊงใจว่า               

เราทาํบญุเป็นการเสียสละ  เมืÉอใส่บาตรแลว้  ทา่นจะไปแจกใหใ้ครก็เป็นเรืÉองของท่าน  

เรืÉองนี ÊผมบอกทีÉบา้นเป็นประจาํ  เขาบอกว่าไม่ค่อยจะศรทัธา  พระท่านไม่ฉันหรอก  

อาหารเหลือเฟือเหลือเกิน  อาหารทีÉเหลือก็ทิ ÊงเกลืÉอนกลาด  ไม่เป็นประโยชนอ์ะไร                  

ผมก็บอกว่า  อย่าไปเพ่งอย่างนัÊน  ตอ้งนึกถึงว่าเราได้เสียสละ  เมืÉอเราบริจาค  เป็น             

การสละความตระหนีÉทีÉเรามี  ถือว่าเราไดบ้ญุไดก้ศุลแลว้  การเพ่งโทษผูอื้ÉนแทนทีÉจะได ้                 

บุญกุศลกลับไดอ้กุศลเพิÉมขึ Êน  คิดอย่างนี Ê  จะจัดอยู่ในข้อการเห็นสมณะเป็นมงคล               

ไดห้รือเปล่า   

 สุ. วนัหนึÉง ๆ จิตเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  ควรทีÉจะไดพ้ิจารณา  ซึÉงโดยมาก

เป็นอกุศลเวลาทีÉเหน็บคุคลอืÉน  หรือพิจารณาบคุคลอืÉน  เพราะฉะนัÊน  ถา้เห็นพระภิกษุ  

และพิจารณาถึงปฏิปทาหรือวตัรขอ้ปฏิบตัิของท่าน  ขณะนัÊนพิจารณาดใูจว่า  เป็นกศุล

หรือเป็นอกุศล  สาํคัญอยู่ทีÉจิตของตนเอง  ถ้าพิจารณาแล้วเป็นกุศลก็ควรพิจารณา               

แต่ถา้พิจารณาแลว้เป็นอกศุล  ก็ควรพิจารณาถึงจิตทีÉคิดถึงคนอืÉนแลว้เป็นอกศุล 

 ถ. สมณะในพระไตรปิฎกทีÉอาจารยบ์รรยาย  คือ  พระอริยบุคคล  ใช่ไหม

 สุ. สมณะหมายความถึงผูส้งบ 

 ถ. นัÉนสมยัก่อน  แต่ปัจจบุนัเราเรียกพระว่า  สมณะ  สงสยัว่าเราเรียกกันมา

ตัÊงแต่ เมืÉอไร  อยากทราบว่าในสมัยพุทธกาลท่านเรียกพระภิกษุ ทีÉยังไม่บรรลุ                  

พระอริยบุค ค ลว่ า สมณะหรือ เปล่ า   มีป รา กฏในพระไตรปิ ฎกไหม   ส มณะ                      

ปัจจบุนันี Êหมายถึงพระหม่จีวร 

 สุ. ถ้า เป็ นผู้ทีÉป ระพฤติปฏิบัติ ต ามพระธรรม วินัย  ก็ เ ป็นผู้ทีÉ อบรม                         

ขอ้ประพฤติปฏิบัติทีÉจะเป็นผู้สงบ  เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กับว่าเป็นผูที้Éประพฤติปฏิบัติ

ตามพระธรรมวินยัหรือเปล่า  ถา้ไม่ใช่ผู้ทีÉประพฤติปฏิบัติตามพระวินัยก็เป็นโมฆบุรุษ  
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แม้ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  พระภิกษุทีÉไม่ได้ประพฤติปฏิบัติตาม              

พระธรรมวินยั  พระผูมี้พระภาคตรสัเรียกว่า  โมฆบรุุษ 

 ถ. เมืÉอวานนี Êไดมี้การสนทนาธรรมกนัคาํวา่  คาวุต  ผมไปคน้ในพจนานกุรม

ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕  ไดใ้หค้วามหมายว่า  เป็นมาตราวัดความยาว

โบราณ  มีระยะทางเทา่กบั ๑๐๐  เสน้  เท่ากบั ๔ กิโลเมตร  ซึÉงตรงกับพจนานกุรมของ

ทา่นมหาประยทุธ ์ ปยตุโต   

 สุ. ขอขอบพระคณุและอนโุมทนาสาํหรบัท่านทีÉสนใจในเรืÉองของระยะทาง  

และในความละเอียดของคาํในภาษาบาลี 

 ก่อนทีÉจะถึงโสภณเจตสิกดวงต่อไป  คือ  ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  ขอกล่าวถึง

โทษของโทสเจตสิก  เพืÉอทีÉว่าเมืÉอไดเ้ห็นโทษของโทสะแล้ว  ย่อมจะเป็นเหตุเป็นปัจจัย

ใหอ้โทสเจตสิกเกิดได ้ เพราะว่าส่วนมากจริง ๆ  โทษของโทสเจตสิกจะรูใ้นขณะทีÉโทสะ

ไม่เกิด  แต่เวลาทีÉโทสะกาํลงัเกิดอยู่  ยอ่มไม่เหน็โทษของโทสะในขณะนัÊน   

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นผู้ทีÉละเอียดจริง ๆ  และพิจารณาเห็นโทษของโทสะ                   

แมใ้นขณะทีÉกาํลงัขุ่นเคืองใจ  อโทสเจตสิกก็เกิดได ้ เพราะพิจารณาเห็นโทษของโทสะ

ในขณะนัÊน  ซึÉงในวันหนึÉง ๆ ทุกคนมักจะคิดถึงเรืÉองสุขภาพของร่างกาย  และเห็น               

โทษภัยของความเจ็บไขไ้ดป่้วยต่าง ๆ  และมีความปรารถนาทีÉจะหายจากโรคภยัไข้เจ็บ 

ถึงแม้ว่าจะมีเงินทองทรัพย์สมบัติมากมาย  แต่ เมืÉอท่านมีโรคภัยไข้เจ็บจนกระทัÉง                  

ไม่สามารถทีÉจะมีความสขุไดจ้ากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ก็จะเห็นได้จริง ๆ ว่า            

ถา้เพียงปราศจากโรคจะมีความสขุความสะดวกสบายมาก  แต่ในขณะทีÉยงัไม่เป็นโรค       

ก็ลืมว่า  แท้ทีÉจริงแล้วลาภอันประเสริฐคือความไม่มีโรค  เพราะว่าสามารถลุกนัÉง  

เดินเหนิทาํกิจการงานต่าง ๆ ได ้  

 แต่แมก้ระนัÊน  โรคทางกายก็ยังสามารถรกัษาใหห้ายได ้ มีนายแพทย ์ มียาทีÉ

พอจะรกัษาได ้ โดยทีÉทกุคนลืมคิดว่า  โรคทีÉสาํคัญกว่าโรคทางกาย  คือ  โรคทางใจ              

ซึÉงทกุคนอาจจะไม่ไดส้าํรวจ  ไม่ไดพ้ิจารณาเลยวา่  โรคทางใจของแต่ละทา่นมีอะไรบา้ง  
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มีโรคอะไรบา้งทางใจ  เมืÉอไม่ไดส้ังเกต  ไม่ไดส้าํรวจ  ไม่ไดพ้ิจารณา  ย่อมไม่เห็นโทษ

ของโรคทางใจนัÊน   

เมืÉอโรคทางใจเป็นโรคทีÉเหน็ยากเพราะไม่ไดพ้ิจารณา  การทีÉจะรกัษาโรคทางใจ

ก็ต้องรักษายากกว่าโรคทางกาย  และต้องใช้เวลานานในการทีÉจะอบรมเจริญกุศล             

ซึÉงเป็นยาทีÉจะรกัษาอกศุลทีÉเป็นโรคทางใจ   

ถ้าผู้ใดพิจารณาเห็นอกุศลธรรมทีÉตนมีตามความเป็นจริงและรีบแก้ไข  คือ  

พิจารณาเห็นโทษ  ก็คงดีกว่าการทีÉจะปล่อยใหโ้รคนัÊนกาํเริบหรือทรุดหนกัจนกระทัÉง

ถึงกับเป็นอัมพาตทางใจ  คือ  ไม่ยอมทีÉจะขัดเกลากิเลสเลย  และถ้าอกุศลมากมาย

เพิÉมพูนเหนียวแน่นถึงอย่างนัÊน  ก็ควรทีÉจะเห็นโทษในขณะนัÊนซึÉงเป็นผู้ทีÉ ไม่ยอม                 

แมแ้ต่คิดทีÉจะขดัเกลากิเลส   

 อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบายอโทสะ  สภาพทีÉไม่โกรธ  มีขอ้ความว่า 

 ทีÉชืÉอว่าอโทสะ  โดยทีÉไม่ประทษุรา้ย   

ทีÉชืÉอว่าอโทสะ  เพราะไม่ก่อรา้ย   

อาการทีÉไม่ประทษุรา้ย  ชืÉอว่าอทสุสนา   

ภาวะแห่งบคุคลผูไ้ม่ประทษุรา้ย  ชืÉอว่าอทสุสติตัตะ   

สภาวะทีÉชืÉอว่าอพัยาบาท  เพราะไม่ปองรา้ย  โดยเป็นปฏิปักษ์ต่อพยาบาท   

ทีÉชืÉอว่าอพัยาปัชฌะ  เพราะไม่เบียดเบียน  โดยเป็นปฏิปักษ์ต่อทกุข์อนัเกิดแต่

ความโกรธ     

นอกจากนัÊน   

กศุลมูล  คือ  อโทสะ  ชืÉอว่ารากเหงา้แหง่กศุล     

นีÉเป็นลกัษณะอาการของอโทสะ  ซึÉงตรงขา้มกบัโทสะ   

อโทสะ  ไม่ประทษุรา้ย  ไม่ก่อรา้ย  ไม่พยาบาท  เพราะเป็นปฏิปักษ์ต่อพยาบาท  

และไม่เบียดเบียน  โดยเป็นปฏิปักษ์ต่อทกุขอ์นัเกิดแต่ความโกรธ 
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ถ้ากุศลจิตไม่เกิด  อโทสเจตสิกเกิดไม่ได้  และถ้าอโทสเจตสิกเกิดขณะใด  

ขณะนัÊนจิตเป็นกุศล   

เพราะฉะนัÊน  ขอใหพ้ิจารณาตนเองเพืÉอประโยชน ์ เพราะการทีÉแต่ละท่านจะมี              

พระธรรมเป็นทีÉพึÉงอยา่งมัÉนคงถึงขัÊนโลกตุตรสรณคมนน์ัÊน  จะต้องอบรมเจริญกุศลทีÉจะ              

ขัดเกลาอกุศลไปเรืÉอย ๆ  พรอ้มกับการเป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะเพียงแต่                 

เจรญิกุศลเท่านัÊนโดยไม่เจรญิสติปัฏฐาน  ไม่สามารถดบักิเลสได ้ หรือถา้คิดทีÉจะเจริญ

สติปัฏฐานโดยไม่เจริญกุศลอืÉนเลย  ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เหมือนกัน  เพราะอกุศล

จะตอ้งเพิÉมพนูมากขึ Êน  ไม่เป็นปัจจัยต่อการทีÉจะใหร้ะลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมใน

ขณะนัÊน 

การทีÉจะเจรญิกศุลจนกระทัÉงสามารถดบักิเลสได ้ ตอ้งประกอบดว้ยธรรมทีÉเป็น

บารมี ๑๐  ซึÉงธรรมแต่ละส่วนทีÉได้ฟังจากพระไตรปิฎกเกืÊอกูลจริง ๆ  และไม่ใช่ว่า             

แยกจากกัน  แมแ้ต่บารมี ๑๐ ก็เกีÉยวขอ้งกบัชีวิตประจาํวัน  ซึÉงการอบรมเจริญหนทาง           

ทีÉสามารถดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  ถ้าขาดการอบรมเจริญกุศล  คือ  บารมี ๑๐                  

ใหม้ัÉนคงแลว้  การรูแ้จง้อริยสจัธรรมก็มีไม่ได ้  

บารมี  ๑๐  คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปัญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน

เมตตา  และอเุบกขา 

จะเห็นไดว้่า  อโทสะ  คือ  เมตตา  เป็นบารมีด้วย  ใครทีÉยงัไม่คิดทีÉจะเป็นผู้ทีÉ            

มีเมตตาเพิÉมขึ Êน ๆ  ก็ไม่มีทางถึงฝัÉ งคือพระนิพพานได้  เพราะฉะนัÊน  จะขาดบารมี               

ขอ้หนึÉงขอ้ใดไม่ได ้ ตอ้งมีทัÊงทาน  ศีล  เนกขมัมะ  คือ  การออกจากความติดขอ้งพวัพนั

ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แมว่้าจะไม่ใช่โดยวัตถกุามแต่โดยจิต  คือ  โดยสติ          

ทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนขณะใด  ขณะนัÊนก็ชืÉอว่าการออกจาก   

ความติด  ความพอใจยดึมัÉนนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  

ซึÉงจะต้องเป็นปัญญาบารมีพร้อมกับวิริยะ  คือ  ความเพียร  พร้อมทัÊงขันติ  คือ                     

ความอดทน  เพราะผลของการอบรมเจริญปัญญา  ไม่ใช่ว่าจะเกิดขึ Êนโดยเร็วและ

โดยง่าย  แต่ตอ้งเป็นไปทีละเล็กทีละนอ้ย  ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êนจรงิ ๆ  จากการหลงลืมสติ         
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ไม่ระลึกลักษณะของสภาพธรรม  จนกระทัÉงค่อย ๆ เป็นผู้ทีÉมีปกติระลึกรูล้ักษณะ          

ของสภาพธรรม  และสงัเกต  ศึกษา  พิจารณาจนเป็นความรูที้ÉเพิÉมขึ Êน ๆ  ซึÉงจะเหน็ไดว่้า  

นอกจากจะมีความเพียรแล้ว  ยังต้องอาศัยขันติ  คือ  การรอคอยผล  ซึÉงเป็นไป                    

ทีละเล็กทีละนอ้ยดว้ย 

นอกจากนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éมีสัจจะ  ความจริงใจต่อการทีÉจะเป็นผู้ทีÉตรงในการ      

ละกิเลส  ต้องมีความตัÊงใจมัÉน  คือ  อธิษฐาน  และมีเมตตา  คือ  อโทสะ  และบารมี        

ทีÉ ๑๐  คือ  อเุบกขา  ซึÉงบารมีทัÊง ๑๐ นี Ê  ไดแ้ก่  โสภณจิตและโสภณเจตสิกนัÉนเอง   

เพราะฉะนัÊน  สําหรับผู้ทีÉต ้องการดับกิเลส  ขณะใดทีÉเป็นกุศลประการหนึÉง

ประการใด  ย่อมตอ้งเป็นไปในบารมีหนึÉงบารมีใด   

. 
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๑๖๒๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สาํหรบัเมตตาบารมีทีÉ ๙  ไดแ้ก่  อโทสเจตสิก  และอุเบกขาบารมีทีÉ ๑๐  ไดแ้ก่  

ตตัรมัชฌตัตตาเจตสิก  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นกลาง  เทีÉยงตรง  ไม่เอนเอียง  ซึÉงเป็น

โสภณสาธารณเจตสิกดวงต่อไปทีÉจะกล่าวถึง  คือ  ดวงทีÉ ๗  ต่อจากสัทธาเจตสิก              

สติเจตสิก  หริเิจตสิก  โอตตปัปเจตสกิ  อโลภเจตสิก  และอโทสเจตสิกทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้ 

สาํหรบัเจตสิกดวงทีÉ ๗  คือ  ตตัรมัชฌตัตตาเจตสิก  ถา้ไดฟั้งบ่อย ๆ คงจะจาํได ้

เจตสิกนี Êเป็นสภาพธรรมทีÉไม่เอนเอียง  เทีÉยงตรง  เป็นกลาง  จึงเป็นกุศลได ้ ซึÉงเป็นการ

ยาก  ขอให้คิดดูถึงการเป็นผู้ทีÉตรง  ไม่ เอนเอียง  ในเมืÉอยังมีความเห็นผิดบ้าง                     

มีความเห็นถูกบ้าง  มีความเข้าใจผิดบ้าง  มีความเข้าใจถูกบ้าง  และยังเป็นผู้ทีÉ

หนาแน่นดว้ยโลภะ  โทสะ  โมหะ  และในวันหนึÉง ๆ ทีÉกุศลจิตจะเกิด  ตอ้งประกอบดว้ย

โสภณสาธารณเจตสิก  แต่ เพราะเหตุใดจึงไม่ ง่ายทีÉ กุศลจิตจะเกิด  ก็เพราะว่า                    

นอกจากจะตอ้งเป็นผูมี้ศรทัธา  มีสติระลึกได ้ มีหิริ  ความรงัเกียจอกุศล  มีโอตตัปปะ            

ทีÉเห็นโทษภัยของอกุศลและถอยกลับจากอกุศล  ยงัตอ้งมีอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  

และเจตสิกอืÉน ๆ ทีÉเป็นโสภณสาธารณเจตสิก  ซึÉงจะขาดดวงหนึÉงดวงใดไม่ได้เลย                  

ในการทีÉกุศลจิตแต่ละขณะจะเกิด  เช่น  หิริกับโอตตัปปะ  ทกุคนรูว้่าสภาพธรรมใด          

เป็นอกุศล  โลภะเป็นอกุศล  โทสะเป็นอกุศล  โมหะเป็นอกุศล  แต่ทาํไมไม่ถอยกลับ

จากขณะทีÉเป็นโลภะ  จากขณะทีÉเป็นโทสะ  หรือจากขณะทีÉเป็นโมหะ  ก็เพราะว่า               

หริิเจตสิกและโอตตปัปเจตสกิไม่เกิด  จึงไม่รงัเกียจ  ไม่ละอาย  ไม่เห็นโทษภยัของอกศุล   

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศัยโสภณสาธารณเจตสิกครบทัÊง ๑๙ ประเภท  หรือ ๑๙ 

ดวง  กุศลจิตจึงจะเกิดขึ Êนได ้  

เวลาทีÉไม่โกรธ  เป็นกศุลหรือเปล่า  ไม่แน่  เพราะถา้โทสะไม่เกิด  โลภะอาจจะ

เกิดได้  และวันหนึÉง ๆ ส่วนใหญ่แลว้ไม่ใช่โทสมูลจิตทีÉเกิด  แต่เป็นโลภมูลจิตนัÉนเอง           
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ทีÉเกิดจนชิน  จนไม่รูส้ึกตัว  เพราะฉะนัÊน  ถา้โทสะไม่เกิด  ไม่มีโทสะ  ก็อย่าเพิÉงคิดว่า      

ดีแลว้  เพราะตอ้งพจิารณาต่อไปดว้ยความเป็นผูต้รงจริง ๆ ว่า  เมืÉอโทสะซึÉงเป็นอกุศล

ชนิดหนึÉงไม่ เกิด  อกุศลอืÉ น  เช่น  โลภะ  เกิดหรือเปล่า  ถ้าขณะนัÊนเป็นโลภะ                    

ก็ขาดศรัทธา   สติ  หิริ  โอตตัปปะ  อโลภะ  อโทสะ  และตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  

เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนอกศุลจิตเกิด 

เป็นเรืÉองทีÉละเอียดทีÉจะตอ้งพจิารณา  และตอ้งเป็นผูต้รงต่อสภาพของจิตจริง ๆ  

ถ้ายังไม่รูต้ัวเองว่า  ไม่มีโทสะ  แต่มีโลภะ  ถ้าไม่รูอ้ย่างนี Êโลภะก็เกิดต่อไปเรืÉอย ๆ              

ซึÉงเ ป็นชีวิตจริง  ๆ  ของทุกคนในทุกวัน  ต่อ เมืÉ อใดโสภณสาธารณเจตสิกเ กิด                            

มีตตัรมัชฌตัตตาและเหน็ว่าแมโ้ลภะก็เป็นสิÉงซึÉงไม่ควรจะเกิด  เมืÉอนัÊนขณะนัÊนจิตทีÉเป็น

กศุลจึงจะเกิดขึ Êนเป็นไปในทานบา้ง  เป็นไปในศีลบา้ง  เป็นไปในความสงบของจิตบา้ง  

เป็นไปในการอบรมเจริญปัญญาเพืÉอรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเป็น                   

สติปัฏฐานบา้ง 

นีÉคือชีวิตตามความเป็นจรงิของแต่ละบคุคล 

สาํหรับโสภณสาธารณเจตสิกดวงทีÉ ๗  คือ  ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  เป็น           

สภาพธรรมทีÉ เป็นกลาง  ไม่ เอนเอียงด้วยอคติ  คือ  ไม่ เอนเอียงด้วยฉันทาคติ               

ความพอใจ  หรือโทสาคติ  ความไม่พอใจ  หรือโมหาคติ  ความไม่รูค้วามจริง  และ

ภยาคติ  คือ  ความกลัว  ตอ้งเป็นผูต้รงทีÉจะพิจารณาเหตุการณแ์ต่ละเหตุการณ ์ และ

สภา พของ จิตแ ต่ล ะข ณะในแ ต่ละ เหตุกา รณ์นัÊนด้วย   จึงจะ รู ้ว่ า มี ฉันทา ค ติ                         

เป็นผู้ทีÉไม่ตรง  เพราะมีความชอบใจฝ่ายหนึÉงฝ่ายใดหรือเปล่า  มีโทสาคติ  เพราะ                 

ไม่ชอบใจบุคคลหนึÉงบุคคลใดหรือเปล่า  มีโมหาคติ  เพราะไม่ได้รู ้เรืÉองจริง ๆ ว่า                

เป็นอย่างไรหรือเปล่า  และมีภยาคติ  คือ  ความกลัว  อาจจะกลัวความเสืÉอมลาภ  

ความเสืÉอมยศ  หรือการทีÉบุคคลอืÉนจะติเตียน  ต้องการทีÉจะใหเ้ป็นทีÉรักทีÉชอบใจ  

เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นผูที้Éไม่ตรง  ในขณะทีÉทาํดว้ยอกศุลจิต 

สภาพของตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก  คือ   
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จิตตเจตสกิานงั  สมวาหติลกัขณา  มีการยงัจิตและเจตสิกใหเ้ป็นไปสมํÉ าเสมอ  

เป็นลกัษณะ 

คือ  ไม่หวัÉนไหวและไม่เอนเอียงไปดว้ยความรกัและความชัง 

อนูาธิกตานวิารณรสา  มีการหา้มความยิÉงและหยอ่นของจิตและเจตสกิเป็นกิจ 

คือ  ไม่ใหต้กไปฝ่ายหนึÉงฝ่ายใด 

หรือ   

ปักขปาตปัุจเฉทนรสา วา  หรอืมีการตดัขาดการตกไปฝ่ายใดฝ่ายหนึÉงเป็นกจิ 

คือ  ตดัความไม่เสมอในอารมณท์ัÊงหลาย  คือ  ดว้ยโลภะ  หรือโทสะ  เป็นตน้ 

มชัฌตัตภาวปัจจปัุฏฐานา  มีความเป็นกลางเป็นอาการปรากฏ 

สมัปยตุตปทฏัฐานา  มีสมัปยตุตธรรมเป็นเหตใุกล ้

สัมปยุตตธรรม  ได้แก่  เจตสิกอืÉน ๆ ทีÉได้กล่าวถึงแล้วทีÉเป็นโสภณสาธารณ-

เจตสิกเกิดร่วมดว้ย  คือ  ตอ้งมีศรทัธา  มีสติ  มีหิริ  มีโอตตัปปะ  มีอโลภะ  มีอโทสะ  

เป็นตน้  เกิดในขณะนัÊน  มิฉะนัÊนแลว้จะไม่เป็นผูที้Éตรง   

การทีÉจะอบรมตน  ฝึกตน  มีทกุเหตกุารณ ์ เพราะว่าไม่มีใครเลยทีÉจะไม่ประสบ

กับโลกธรรม  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเห็นสิÉงทีÉน่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ  ได้ยินเรืÉองทีÉ       

นา่พอใจหรอืไม่น่าพอใจก็ตาม  ขณะนัÊนตอ้งเป็นผูต้รงทีÉจะรูว้่า  ไม่ประกอบดว้ยอคติ 

ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ปรมัฏฐกสุตตนิทเทสทีÉ ๕  มีข้อความทีÉแสดง                     

ใหเ้หน็ถึงลกัษณะของตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก  เพราะถา้ไม่มีเหตกุารณห์นึÉงเหตกุารณใ์ด          

ก็ยากทีÉจะรูไ้ดว่้า  ขณะทีÉกศุลจิตเกิดมีตตัรมชัฌัตตตาเจตสิกแลว้   

ข้อ ๑๖๓   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

นรชนเหล่านัÊนละตนแล้ว  ไม่ถือมัÉน  ไม่ทาํนิสัยแม้ในเพราะญาณ  เมืÉอชน

ทัÊงหลายแตกกนั  นรชนนัÊนไม่แล่นไปกบัพวก  ไม่ถงึเฉพาะแมซ้ึÉงทฏิฐิอะไร 
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ตอ้งเป็นผูที้Éตรงจรงิ ๆ  ทุกคนจะตอ้งมีเรืÉองต่าง ๆ ทุกวัน  ถา้มีเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด

เกิดขึ Êนจะต้องมีการพิจารณาว่า  ใครถกู  ใครผิด  หรือใครเป็นกุศล  ใครเป็นอกุศล            

นีÉเป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ ในทุกบา้น  แม้แต่ระหว่างพีÉนอ้ง  ญาติสนิทในมิตรสหาย       

ก็จะต้องมีความเห็นต่างกัน  แต่ใครก็ตามทีÉมีความเห็นต่างกัน  ก็ตามอัธยาศัย  ผู้ทีÉ          

ละตนแลว้  ไม่ถอืมัÉน  ไม่ทาํนสิยัแมใ้นเพราะญาณ  เมืÉอชนทัÊงหลายแตกกนั  นรชนนัÊน

ไม่แล่นไปกบัพวก  ไม่ถงึเฉพาะแมซ้ึÉงทฏิฐิอะไร 

ข้อ ๑๖๖  มีขอ้ความอธิบายว่า 

คาํว่า  เมืÉอชนทัÊงหลายแตกกนัแล้ว  นรชนนัÊนก็ไม่แล่นไปกบัพวก  (คือ  ผู้ทีÉ          

เป็นผู้ตรง)  มีความว่า  เมืÉอชนทัÊงหลายแยกกัน  แตกกนั  ถึงความเป็นสองฝ่าย              

เกดิเป็นสองพวก  มีทิฏฐิต่างกนั  มีความควรต่างกนั  มีความชอบใจต่างกนั  มีลทัธิ

ต่างกนั  อาศยัทิฏฐินิสยัต่างกนั  ถึงฉนัทาคติ  ถึงโทสาคติ  ถึงโมหาคติ  ถึงภยาคติ             

นรชนนัÊน (คือ  ผูที้Éมีตตัรมชัฌตัตตาเจตสกิ  คือ  ผูที้Éเป็นกลาง  ไม่หวัÉนไหว  ไม่เอนเอียง)  

ยอ่มไม่ถึงฉนัทาคติ  ไม่ถึงโทสาคติ  ไม่ถึงโมหาคติ  ไม่ถึงภยาคติ  ไม่ถึงดว้ยอาํนาจ

แห่งราคะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  ทิฏฐิ  อุทธัจจะ  วิจิกิจฉา  อนุส ัย  และไม่ไป                

ไม่ดาํเนินไป  ไม่เลืÉอนลอยไป  ไม่แล่นไป  เพราะธรรมทัÊงหลายอนัทาํความเป็นพวก  

เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  เมืÉอชนทัÊงหลายแตกกนัแลว้  นรชนไม่แล่นไปกบัพวก 

เป็นอย่างนี Êไดท้กุเหตกุารณก็์คงจะเป็นผูป้ระเสรฐิจรงิ ๆ   

ต้อง เป็ นผู้ตรง  เป็ นอย่า งนี Êได้ห รือยัง   หรือยังไม่ ได้เ ป็ น  ห รือ เป็น ใน                

บางเหตกุารณ ์ แต่บางเหตกุารณก็์ยงัไม่เป็น   

ไม่มีใครจะช่วยใครไดเ้ลย  นอกจากสติทีÉระลึกรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นผูต้รงหรือเปล่า  

เป็นผู้ทีÉไม่เอนเอียงด้วยโทสะ  โมหะ  ราคะ  มานะ  ทิฏฐิ  อุทธัจจะ  วิจิกิจฉา  และ

อนสุยัอืÉน ๆ 

เพราะฉะนัÊน  ทกุคนเป็นผู้ทีÉประมาทไม่ได้  บางกาลบางเหตุการณ์เป็นผู้ตรง  

เพราะว่าไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นเพราะตตัรมชัฌัตตตาเจตสิกและโสภณเจตสิกอืÉน ๆ เกิด  

แต่บางกาลขณะทีÉเป็นผูที้Éไม่ตรง  จะไม่มีการรูส้ึกตัวเลยว่า  ขณะนัÊนเป็นผูที้Éไม่ตรง  
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เพราะอวิชชาไม่สามารถรูค้วามจรงิ  ไม่สามารถเป็นสติทีÉระลึกและรูไ้ดว้่า  ธรรมใดถูก  

ธรรมใดเป็นกุศล  ธรรมใดเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านจะต้องฝึกอบรมจิตใจ        

อยูต่ลอดเวลา  ในเมืÉอทกุทา่นพิจารณาเหน็จิตของตวัเองว่า  ยงัเป็นจิตทีÉมากดว้ยกิเลส  

แต่ถ้าเห็นแล้วไม่สนใจ  นัÉนก็ใกล้ทีÉจะถึงสภาพของการเป็นอัมพาตทางจิต  คือ                    

ไม่สามารถทีÉจะมีความไว  ความชาํนาญ  ความคล่องแคล่วต่อการงานในการทีÉจะ         

แกไ้ขจากอกศุลเป็นกศุลได ้

ถ. ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิกกบัอเุบกขาเวทนาเหมือนกนัหรือเปล่า 

สุ. ไม่เหมือนกัน  อุเบกขาเวทนาเป็นความรูส้ึก  ซึÉงถ้าจะให้ชัดก็ใชค้าํว่า  

อทกุขมสุขเวทนา  หมายถึงความรูส้ึกทีÉไม่สขุไม่ทกุข์  นัÉนเป็นลกัษณะของเวทนาเจตสิก

ซึÉงเป็นสภาพความรูส้ึก  แต่ตัตรมัชฌัตตตาไม่ใช่ความรูสึ้ก  เป็นสภาพทีÉเป็นกลาง  

สภาพทีÉไม่เอนเอียง  สภาพทีÉทาํใหจ้ิตและเจตสิกสมํÉาเสมอ 

ถ. อุเบกขาเวทนาเกิดได้กับจิตทุกประเภท  ทัÊงทีÉเป็นกุศล  อกุศล  ส่วน         

ตตัรมัชฌตัตตาเป็นโสภณเจตสิก   

สุ. ตอ้งเกิดกับโสภณจิตเทา่นัÊน 

ถ. อเุบกขาบารมี  ก็เป็นตตัรมชัฌตัตตา 

สุ. แนน่อน  ต่อไปจะเห็นความสาํคญัของตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก  ตอ้งเป็น   

ผูต้รงตัÊงแต่ขัÊนต้นของกุศลธรรมดาในชีวิตประจาํวัน  แมใ้นขัÊนทาน  ขัÊนศีล  ขัÊนความ

สงบของจิต  ขัÊนทีÉสติระลึกลักษณะของสภาพธรรม  ตลอดไปจนกระทัÉงถึงการรูแ้จ้ง

อริยสจัธรรม  เพราะฉะนัÊน  ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิกจะเป็นถึงอุเบกขาสมัโพชฌงค ์

ถ. ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิกทีÉว่า  มีตนเสมอ  เป็นกลางในอารมณ ์

สุ. ไม่ตกไปในฝ่ายหนึÉงฝ่ายใดดว้ยโลภะ  โทสะ  โมหะ  หรืออคติต่าง ๆ 

ถ. ก็คลา้ย ๆ กบัอเุบกขา 

สุ. อุเบกขาเวทนา  เป็นความรูส้ึกทีÉเกิดกับโลภะก็ได ้ แต่ตัตรมัชฌัตตตา

เกิดกับโลภะไม่ได ้ ตอ้งเป็นโสภณ   
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อารมณ์เป็นอะไรก็ได้  แต่จิตเป็นกุศล  อารมณ์ทีÉปรากฏเป็นอนิฏฐารมณ ์ 

อารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจเลย  แต่จิตไม่หวัÉนไหว  ขณะนัÊนเพราะมีศรัทธา  มีสติ  มีหิร ิ               

มีโอตตัปปะ  มีอโลภะ  มีอโทสะ  มีตัตรมัชฌัตตตาด้วย  ซึÉงทาํใหเ้ป็นสภาพทีÉตรง         

ต่อการทีÉจะไม่ตกไปดว้ยอนฏิฐารมณที์Éปรากฏ  ซึÉงจะทาํใหเ้กิดอกุศลจิต  คือ  สภาพทีÉ

ไม่พอใจ 

ถ. หมายความว่า  ไม่ว่าอารมณ์จะเป็นอิฏฐารมณ์หรืออนิฏฐารมณ ์ แต่        

เมืÉอมีตตัรมชัฌัตตตาเจตสิก …   

สุ. จะไม่ตกไปในอกศุลทีÉเป็นโลภะ  หรือโทสะ  หรือโมหะ  ดว้ยการเป็นผูที้É  

มีสภาพธรรมทีÉเป็นโสภณสาธารณะเกิดร่วมกัน  ทัÊงศรัทธาด้วย  สติด้วย  หิริด้วย  

โอตตปัปะดว้ย  อโลภะดว้ย  อโทสะดว้ย  และตอ้งมีตตัรมชัฌตัตตาดว้ย 

ถ. แต่ถา้ยนิดีในอิฏฐารมณที์Éเป็นกศุล  ก็ยงัไม่ใช่เป็นตตัรมชัฌตัตตา 

สุ. ต้องไม่ลืมว่า  ถ้าไม่ตรงจะเป็นกุศลไม่ได้  อย่างเห็นพระพุทธรูป  

ขณะนัÊนจิตเป็นกุศลหรือเป็นอกศุล  ตอ้งมีตตัรมชัฌตัตตาทีÉจะตอ้งรู ้ ถา้ไม่รูก้็เขา้ใจว่า

เป็นกุศลใช่ไหม  แต่เวลาเห็น  จิตในขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ถ้า ไม่ รู ้ก็           

เป็นอวิชชา  เป็นโมหะ  แม้เป็นอกุศลก็ไม่รู ้ เห็นพระพุทธรูป  มีโอกาสจะเป็นอกุศล             

ไดไ้หม 

ถ. เป็นได้  ถ้าไปติดในพระพุทธรูปว่า   พระพักตร์สวย  ไม่ ได้นึกถึง               

พระพทุธคณุ  ธรรมคณุ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ตัตรมัชฌัตตตาทาํใหเ้ป็นผู้ตรงทีÉจะรูว่้า  ขณะนัÊนเป็น

อกศุล   

ถ. ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกนี Ê  ผมว่าคงจะฝึกกันยาก  เพราะไม่เคยมี

ความคุน้เคยกันเลย  ตัÊงแต่ศึกษาธรรมมา  หรือตัÊงแต่เด็กมา  ไม่คุ้นเคยกันเลย   คือ   

คงจะพบกันยาก  แมว้่าชีวิตประจําวันทุกวันนี Ê  ก็ต่างคนต่างอยู่  ไม่สนใจกัน  หรือ             

รถชนกนั  เราขบัไป  เราก็ไม่เหลียวมามอง  อยา่งนี Êไม่ใช่ตตัรมชัฌตัตตาแน่นอน  เพราะ
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เป็นอกุศลทัÊงนัÊน  แมก้ระทัÉงทีÉว่าต่างคนต่างอยู ่ อยา่งนี Êไม่เป็นกลางแน ่ แต่ถา้ไปยุ่งเขา้  

ก็ยิÉงไม่เป็นกลางใหญ่  ใช่ไหม 

สุ. เวลาทีÉไปยุ่ง  หมายความว่าอย่างไร  เรืÉองของจิตใจเป็นเรืÉองทีÉต้อง

พิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ  เพราะมีเหตุการณ์มากมายในชีวิตประจาํวันซึÉงเป็น             

สิÉงทีÉเตือนสติได ้ ถา้เป็นผูที้Éละเอียด  ทกุเหตกุารณเ์ตือนสติได ้ คือ  ไม่เลืÉอนลอยไปกับ

อกศุลทัÊงหลาย  แต่จะตอ้งระลึกไดว้่า  แมแ้ต่การทีÉจะไปยุง่เกีÉยว  จะยุง่เกีÉยวในสถานใด  

จะไปช่วยใหเ้รืÉองสงบ  ใหไ้ดร้บัความถกูตอ้ง  หรอืจะไปช่วยใหย้ิÉงยุง่ใหญ่  นีÉก็เป็นสิÉงซึÉง

ยาก  แม้แต่เจตนาดี  แต่วาจาเผลอไปแล้ว  เพียงนิดเดียวเท่านัÊนเอง  เรืÉองทีÉจะดี                

ก็กลายเป็นเรืÉองรา้ย  กลายเป็นเรืÉองยุง่  เพราะโสภณสาธารณเจตสิกในขณะนัÊนไม่เกิด 

อกศุลเกิดเร็วมาก  เพราะมีการสะสมมาชาํนาญจริง ๆ  เจตนาดี  ตัÊงใจดี  ทาํ 

ทกุอย่างดี  แต่เผลอนดิเดียว  ก็ยุง่ไปอีก 

ถ. ผมว่าชาวตะวันตก  เขาคงกลวัยุ่ง  จึงไม่ค่อยยุ่งกันเลย  ยิÉงกว่าคนไทย

อีก  คนไทยเรายงัมีการแบ่งปันช่วยเหลือกัน  อย่างในหวัเมือง  แต่ในกรุงเทพก็ยากขึ Êน 

สุ. ไม่อยากจะให้ใช้ค ําว่า   ชาวไหน  เพราะตามความเป็นจริง  โดย                 

สภาพปรมตัถธรรมแลว้  ก็เป็นสภาพของจิตและเจตสิก  ชาวอืÉนก็มีทัÊงกุศลและอกุศล  

ชาวเราก็มีทัÊงกุศลและอกุศล  ถ้ายังคิดถึงในลักษณะของเรากับเขา  จะมีการ

เปรียบเทียบ  แมแ้ต่ในขณะนี Êจิตเป็นอย่างไร  เห็นไหม  ตรงไหม  แค่นี Êก็ต้องคิดแล้ว          

ถา้เป็นผูที้Éตรงจรงิ ๆ  ไม่ตอ้งพิจารณาเรืÉองเราเขา  เพราะเป็นสภาพธรรม  เป็นกุศลจิต  

เป็นอกุศลจิต  เป็นกศุลเจตสิก  เป็นอกุศลเจตสิก  เทา่นัÊนเอง 
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๑๖๒๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ผู้ฟัง ก็คงจะไดกุ้ศลขึ Êนมาวา่  พระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้ช่างละเอียดจรงิ ๆ    

แมแ้ต่เจตสิกซึÉงละเอียดขนาดนี Ê  ทา่นก็ยงัแสดงไดด้ว้ยพระสพัพญัsตุญาณจริง ๆ  ไม่มี

นกัปราชญผ์ูใ้ดทีÉจะมารูค้วามละเอียดของจิตถึงขนาดนี Êได ้ ระลึกถึงพทุธคุณจริง ๆ 

สุ. ถ้าไม่ละเอียดอย่างนี Êดับกิเลสไม่ได้  เพียงตัวอย่างของท่านผู้ฟัง                

ก็ยงัเห็นได ้ ขณะนัÊนเพียงเราหรือเขา  นัÉนก็ไม่ใช่ผูต้รงต่อลักษณะของจิตและเจตสิก           

ซึÉงเป็นปรมตัถธรรม  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งละเอียดขึ Êน ๆ อีก  จึงจะมีพระธรรมเป็นสรณะ

จรงิ ๆ  เพราะว่าขณะใดทีÉกล่าวคาํขอถึงพระรตันตรยัเป็นสรณะ  ถึงพระธรรมเป็นสรณะ  

ควรทีÉจะขอถึงการประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมดว้ยทกุครัÊงทีÉกล่าว   

ส่วนใหญ่กล่าวคาํขอถึงพระผู้มีพระภาค  พระธรรม  และพระสงฆ์เป็นสรณะ  

จบ  เร็วมาก  ไม่ได้คิดอะไรมากกว่านัÊนเลย  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉละเอียด  ขณะใดทีÉขอถึง                

พระผูมี้พระภาค  พระธรรม  และพระสงฆเ์ป็นสรณะ  ทีÉจะมีพระธรรมเป็นสรณะได้            

จรงิ ๆ  ไม่ใช่เพียงฟัง  และไม่ใช่เพียงศึกษา  ไม่ใช่เพียงรูว้่ามีจิตเท่าไร  มีเจตสิกเท่าไร  

แต่ไม่ได้นอ้มประพฤติปฏิบัติ  เพราะในขณะทีÉขอถึงพระธรรมนัÊน  ลืมว่าควรทีÉจะ         

ขอถึง  คือ  ขอประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรม   

เพราะฉะนัÊน  ทุกครัÊงทีÉกล่าวคาํว่า  ขอถึงพระธรรมเป็นสรณะ  ขอใหน้อ้มจิต     

คิดว่า  ขอปฏิบตัิตามพระธรรมดว้ย  ขอประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม  ถา้เป็นอย่างนี Ê

บ่อย ๆ  จิตจะอ่อนโยนจรงิ ๆ  และจะเป็นผูที้Éละเอียดขึ Êน  แมว้่ายังมีกิเลสอยู่  แต่สติ      

ก็ระลึกได้ว่า  ขณะใดเป็นอกุศลและขณะใดเป็นกุศล  โดยเฉพาะเมืÉอได้ศึกษาเรืÉอง

โสภณสาธารณเจตสกิแต่ละดวง  จะเหน็ความสาํคญัว่า  จะขาดโสภณสาธารณเจตสิก

ดวงหนึÉงดวงใดไม่ได้จริง ๆ ในการทีÉกุศลจิตจะเกิดแต่ละขณะ  แม้แต่ในการทีÉจะ

พิจารณาเหตกุารณแ์ต่ละเหตกุารณเ์พืÉอทีÉจะเป็นผูที้Éยตุิธรรม  เป็นผูต้รง  และแมแ้ต่จะรู ้
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ว่า  ใครถูก  ใครผิด  หรือรู้ว่าความจริงเป็นอย่างไร  ขณะนัÊนยังต้องพิจารณาจิต                

ของตนเองว่า  เมืÉอรูแ้ลว้  หวัÉนไหว  เอนเอียง  และชงัในผู้ทีÉประพฤติผิดหรือเปล่า 

นีÉคือสิÉงทีÉจะตอ้งเกิดต่อจากการทีÉรูค้วามจริงของแต่ละเหตุการณ ์ ของแต่ละ

บุคคล  ของแต่ละเรืÉองด้วย  ถ้ารูว่้าใครผิดแล้วชิงชังในบุคคลนัÊน  ตัตรมัชฌัตตตา         

ไม่มีอีกแลว้  มีในขณะทีÉรูว้่าความจริงเป็นอย่างไร  ความถูกเป็นอย่างไร  ความผิด            

เป็นอย่างไร  แต่จิตทีÉรูว้่าใครผิด  ขณะนัÊนพิจารณาดูว่า  มีตัตรมัชฌัตตตาทีÉจะเกิด

เมตตาไหม  ถา้เกิดเมตตาได ้ ขณะนัÊนพรอ้มทัÊงศรทัธา  สภาพของจิตทีÉผ่องใสสะอาด  

ทัÊงสติทีÉระลึกได้  จะไม่หวัÉ นไหวไปเป็นอกุศล  มีทัÊงหิริ  ความรังเกียจ  และมีทัÊง

โอตตปัปะ  ความเห็นโทษภัยของการทีÉจะตอ้งชิงชัง  หรือเกิดการขุ่นเคืองใจขึ Êน  และ 

ทาํกิจถอยกลับจากอกศุล  ในขณะทีÉตตัรมชัฌตัตตาเกิด  คือ  ความเป็นผูต้รง 

ในวนัหนึÉง ๆ จะเหน็ไดว้่า  ตอ้งอบรมต่อไปอีก ๆ  จนกว่ากศุลจะเพิÉมขึ Êน ๆ จรงิ ๆ  

และในวนัหนึÉง ๆ  ทกุคนซึÉงเป็นผูต้รงจะรูไ้ดว้่า  กศุลเกิดมากหรือนอ้ยเทียบกบัเวลาของ

วันเวลาในวันหนึÉง ๆ  ตอนเช้ามีกุศลสักกีÉขณะ  กีÉเหตุการณ์  ตอนกลางวันมีกุศล              

หรือเปล่า  ตอนเย็นมีกุศลไหม  หรือว่าโลภะบา้ง  โทสะบา้ง  และความหวัÉนไหวดว้ย

อคติต่าง ๆ บา้ง 

เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นผู้ทีÉพิจารณาว่า  วันหนึÉงอกุศลเกิดมากกว่ากุศล  เป็น            

ผูต้รงมาขัÊนหนึÉงแลว้  ยงัตอ้งคิดแกไ้ขดว้ย  นัÉนคือตตัรมชัฌตัตตา  และต่อไปจะตอ้งรูว่้า     

ไม่ควรเลยทีÉจะปล่อยให้เป็นอกุศลเพิÉมขึ Êน ๆ มากขึ ÊนเรืÉอย ๆ  กว่าจะสิ Êนชีวิตไป              

ขอใหค้ิดถึงอกุศลในวนัหนึÉง ๆ ซึÉงเพิÉมขึ Êนทกุวนั  ไม่ไดส้่วนกบักุศลเลย  และต่อไปจะเป็น

อยา่งไร   

ตรงกันข้าม  ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่ประมาท  อาจจะหลงลืมสติไปบ้าง  แต่แม้กระนัÊน            

ก็ตาม  การทีÉเป็นผู้ทีÉถึงพระธรรมเป็นสรณะด้วยการขอประพฤติปฏิบัติตามจริง ๆ            

เป็นผูที้Éมีสัจจะและอธิษฐาน  คือ  ความตัÊงใจมัÉน  จะทาํใหเ้กิดการระลึกไดล้ะเอียดขึ Êน    

และพิจารณาว่า  ในวันหนึÉงเมืÉอทานอาจจะไม่ไดเ้กิดเลย  ทานกุศล  การสละวัตถเุพืÉอ

ประโยชน์สุขของบุคคลอืÉนในวันนี Êมีบ้างไหม  คิดดู  ตัÊงแต่เช้าถึงคํÉา  ถ้าไม่มี  ศีล            
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ในวนันี Êมีการวิรตัิทจุริตทางกาย  ไม่เบียดเบียนทางวาจา  ไม่ประทษุรา้ยบคุคลอืÉน  และ

ทางใจ  ยงัตอ้งเป็นผูต้รงอีกว่า  แมไ้ม่ประทุษรา้ยดว้ยกายวาจา  ใจคิดอย่างไร  บางที    

ใจคิดเบียดเบียน  แต่ยังไม่ทาํก็ได้  ใช่ไหม  โกรธใครก็อาจจะนึกคิดถึงคําแรง ๆ                 

อยูใ่นใจได ้ ยงัไม่ไดก้ล่าวออกไป  แมอ้ย่างนัÊนก็ยงัจะตอ้งเห็นว่า  ในขณะนัÊนจิตไม่สงบ   

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเจริญกุศล  นอกจากจะพิจารณาเรืÉองทาน  เรืÉองศีล           

ซึÉงไม่ไดเ้กิดบ่อยในชีวิตประจาํวนัแลว้  ยงัจะตอ้งพิจารณาส่วนทีÉเหลือในวันหนึÉง ๆ ว่า  

เมืÉอทานไม่เกิด  ศีลก็ไม่ไดเ้กิดบ่อย  ส่วนทีÉเหลือควรจะเจริญกุศลอืÉนซึÉงไม่ใช่ทานและ

ศีล  ไดแ้ก่  ความสงบของจิต  และการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เพืÉอทีÉจะดับความยึดถือสภาพธรรมนัÊนว่าเป็นตัวตน        

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล 

ถา้รูอ้ย่างนี Ê  พิจารณาว่าชีวิตประจําวันทีÉเกีÉยวข้องกับบุคคลต่าง ๆ  ไม่ว่าจะ       

โดยฐานะของหวัหนา้  ผูบ้งัคับบญัชา  หรอืผูใ้ตบ้งัคบับญัชา  ในฐานะของผูใ้หญ่  หรือ

ในฐานะของผู้นอ้ย  ในฐานะของญาติ  หรือในฐานะของเพืÉอนฝูง  หรือในฐานะของ       

คนคุน้เคยหรือไม่คุน้เคยก็ตาม  ควรทีÉจะพิจารณาว่า  ทานก็ไม่ไดท้าํบ่อย  ศีลก็ไม่ได ้    

ทาํบ่อย  และจิตใจหวัÉนไหวไป  กระสับกระส่ายไป  วุ่นวายไปกับเหตุการณ์ต่าง ๆ  

เรืÉองราวต่าง ๆ จากวจีสงัสารมากขึ Êน  หรือว่านอ้ยลง   

นีÉคือการขัดเกลากิเลส  คือ  เริÉมพิจารณา  ถา้ยงัไม่ไดพ้ิจารณาจะไม่มีวนันอ้ยลง 

แต่ถ้าเริÉมพิจารณา  อกุศลทัÊงหลายจะเริÉมน้อยลง  แม้แต่วจีสังสาร  การทีÉจะกล่าว

เรืÉองราวต่าง ๆ ต่อกันไปต่อกันมา  โต้ตอบ  หรือว่าวนเวียนไปเรืÉองนัÊนบ้างเรืÉองนี Êอีก      

ก็ควรทีÉจะพิจารณาดวู่า  ในขณะนัÊนจิตเป็นอยา่งไร   

ตัตรมัชฌัตตตา  จะทาํใหเ้ป็นผู้ทีÉเริÉมเห็นโทษเห็นภัยของความยุ่งยากต่าง ๆ  

อกศุลต่าง ๆ  เพราะถา้ตตัรมชัฌตัตตายงัไม่เกิด  อกศุลก็ตอ้งทวีคณูขึ Êนทกุประการ   

เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ ซึÉงมีการพบปะบุคคลอืÉน  เกีÉยวขอ้งกับบุคคลอืÉน  และ

ไม่ได้เป็นไปในเรืÉองของทาน  ในเรืÉองของศีล  ควรทีÉจะใหจ้ิตสงบด้วยพรหมวิหาร ๔           

ซึÉงได้ยินกันบ่อยมาก  แล ะเป็ นสิÉง ทีÉจํา เ ป็นจริง  ๆ  ในชีวิต ประจําวัน   เพรา ะ                  
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ในชีวิตประจาํวันมีใครบา้งทีÉจะไม่เหน็คนอืÉน  มีผูที้Éเฉย ๆ  มีผูซ้ึÉงเป็นทีÉรกั  มีผูซ้ึÉงเป็นทีÉชัง  

มีผู้ทีÉใกล้ชิด  มีผู้ทีÉห่างไกลทัÊงนัÊนเลย  เพราะฉะนัÊน  ทุกบุคคล  ขณะนัÊนไม่ใช่เรืÉอง             

ของทาน  ไม่ใช่เรืÉองของศีล  แต่ควรจะเป็นการอบรมเจริญความสงบของจิตด้วย              

พรหมวิหารหนึÉงพรหมวิหารใดในพรหมวิหาร ๔   คือ  เมตตา  กรุณา  มทุติา  อเุบกขา 

เมตตา  ได้แก่  อโทสเจตสิก  กรุณา  ได้แก่  กรุณาเจตสิก  มุทิตา  ได้แก่                 

มุทิตาเจตสิก  อุเบกขา  ได้แก่  ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคลเลย             

บางขณะทีÉมีจิตเมตตา  ไม่รูเ้ลยว่าสภาพธรรมนัÊนคืออะไร  แต่ยึดถือว่าเป็นเราทีÉเมตตา  

ความจริงแลว้ไม่ใช่เรา  ขณะทีÉเมตตานัÊนเป็นเจตสิกชนิดหนึÉง  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง

ชนิดหนึÉงซึÉงทาํกิจของสภาพธรรมนัÊน  ซึÉงเจตสิกอืÉนทาํกิจของสภาพธรรมนัÊนไม่ได ้              

เมืÉอเมตตาเจตสิกเกิดตอ้งทาํกิจของเมตตา  โดยทีÉเจตสิกอืÉนจะทาํกิจของเมตตาไม่ได ้

สาํหรบักรุณา  ได้แก่  กรุณาเจตสิก  ขณะทีÉเห็นบุคคลทีÉยากไร ้ หรือตกทุกข ์            

ได้ยาก  และมีจิตใคร่ทีÉจะใหบุ้คคลนัÊนพ้นจากความทุกข์ยาก  ด้วยการอนุเคราะห์

ช่วยเหลือต่าง ๆ  ในขณะนัÊนก็ไม่รูอ้ีกเหมือนกันว่าแทที้Éจริงแล้วเป็นกรุณาเจตสิก               

ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคลใด ๆ เลย  แต่ไม่ชินกับสภาพธรรม  ชินกับความรู้สึก  เวลาทีÉ             

เหน็คนตกทกุขไ์ดย้ากและคิดทีÉจะช่วยเหลือ  ความรูส้ึกอย่างนี Êมี  ใช่ไหม  แต่เมืÉอไม่รูว่้า

เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉงซึÉงเป็นเจตสิกชนิดหนึÉง  เป็นเจตสิกฝ่ายดี  เป็นโสภณเจตสิก

ซึÉงเกิดกับกุศลจิต  โสภณจิต  ก็เข้าใจว่า  เรากําลังกรุณา  แต่ความจริงไม่ใช่เรา                  

เพราะกรุณาเจตสิกต่างหากทีÉเป็นโสภณเจตสิกเกิดขึ ÊนทาํกิจกรุณาในขณะนัÊน 

พรหมวิหารทีÉ ๓  คือ  มทุติา  การพลอยยินดีดว้ยกับความสุขของคนอืÉน  ไดแ้ก่  

มทุติาเจตสกิ  เพราะฉะนัÊน  ต่อไปนี Êเวลาเกิดความรูส้ึกอยา่งนี Êขึ Êน  ก็รูว้่าเป็นสภาพธรรม

ชนิดหนึÉง  แม้จะยังไม่รู ้จักชืÉอภาษาบาลี  แต่ก็เริÉมศึกษา  เริÉมรูใ้นลักษณะนัÊน ๆ ว่า               

เป็นสภาพทีÉต่างกัน  เมตตาเจตสิกเป็นอย่างหนึÉง  กรุณาเจตสิกเป็นอย่างหนึÉง                

มทุติาเจตสกิเป็นอีกอยา่งหนึÉง  เป็นสภาพของเจตสิกแตล่ะอยา่ง ๆ จรงิ ๆ  และต่อไปจะ

ค่อย ๆ ชินกับชืÉอในภาษาบาลี  ซึÉงบางทา่นอาจจะคิดว่าไม่จาํเป็นตอ้งจาํชืÉอภาษาบาลี  

เพราะสามารถสังเกตรูล้ักษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ ได้  แต่ถ้าจําได้ก็มีประโยชน ์ 
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เพราะภาษ าบาลี เป็นภา ษาส ากลสําหรับพุทธศาส นา   ส ําหรับ คําส อนข อง                                

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ว่าชาติใดภาษาใดก็ใชภ้าษาบาลีทัÊงนัÊน 

พรหมวิหารทีÉ ๔  อเุบกขา  ไดแ้ก่  ตตัรมัชฌัตตตาเจตสิก  คือ  สภาพทีÉเป็นกลาง  

สมํÉา เสมอในอารมณ์  ไม่ตกไปทางฝ่ายหนึÉงฝ่ายใด  คือ  ด้วยโลภะ  หรือโทสะ                  

หรือโมหะ   

ข อกล่ า ว ถึงพรหมวิห ารทัÊง  ๔  นี Ê  เพรา ะเ ป็ นกา รอบ รม เจ ริญกุศล ใน  

ชีวิตประจาํวัน  ซึÉงสามารถเกิดไดบ้่อยมากกว่าขัÊนทานหรือศีล  เพราะสาํหรบัทานตอ้ง   

มีวัตถุปัจจัยทีÉจะสละให้บุคคลอืÉน  ส่วนศีลก็ต้องมีสิÉงทีÉปรากฏเฉพาะหน้าทีÉจะให ้               

วิรัติทุจริต  แต่ในขณะทีÉไม่มีโอกาสของทาน  หรือโอกาสของศีล  ทุกขณะกุศลจิตทีÉ           

เป็นสมถะในชีวิตประจาํวนั  คือ  การอบรมความสงบของจิต  หรือการเจรญิสติปัฏฐาน

ยอ่มเกิดได ้  

สาํหรบัสติปัฏฐานตอ้งอาศยัความเขา้ใจและอาศยัการอบรม  นาน ๆ จะเกิดสกั

ครัÊงหนึÉง  สองครัÊง  สามครัÊง  สาํหรบับางท่าน  หลายเดือนห่างกันมากแล้วก็เกิดอีก            

ก็เป็นไปได ้ ซึÉงไม่ตอ้งเป็นหว่งเป็นกังวลเลย  เพราะเป็นเรืÉองของขนัธ ์ ๕  ไม่ใช่เรืÉองของ

เรา  ไม่ใช่เรืÉองของตัวตนทีÉจะคิดพยายาม  จะบังคับบัญชาสภาพธรรมอย่างหนึÉง           

อย่างใด  แต่เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมว่า  ธรรมเป็น

ธรรม  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว ์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  อาศัยความเข้าใจธรรมยิÉงขึ Êน  

ละเอียดขึ Êน  ก็จะเป็นสังขารขันธ์ทีÉจะปรุงแต่งใหกุ้ศลแต่ละประเภทค่อย ๆ เจริญขึ Êน  

และไม่หวัÉนไหวทีÉสติจะเกิดเป็นสติปัฏฐานมากหรือนอ้ย  เมืÉอเป็นผู้ทีÉไม่หวัÉนไหวแล้ว          

ก็แลว้แต่ว่าสงัขารขนัธจ์ะปรุงแต่งสภาพธรรมใดเกิดขึ Êน  สภาพธรรมนัÊนก็เป็นอย่างนัÊน  

และกศุลทัÊงหลายจะค่อย ๆ เจรญิขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ก็ควรเป็นผู้ทีÉพิจารณาตนเองในเรืÉองของ

เมตตาพรหมวิหารว่า  มีมากหรอืมีนอ้ย  ถา้มีนอ้ยก็ไม่เป็นไร  อบรมเจรญิใหม้ากขึ Êนอีก

ทีละเล็กทีละนอ้ยได้  อย่าคิดว่าทาํไม่ได้  ถ้าคิดว่าทาํไม่ได้จะไม่ขัดเกลากิเลสเลย                 

แต่ถา้คิดว่าทาํได ้ ยาก  ไม่งา่ย  แต่ทาํได ้ ก็ค่อย ๆ ทาํ  ไดไ้หม 
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มีท่านผู้หนึÉงท่านเล่าใหฟั้งว่า  ท่านแจกของใหค้นรบัใช้ในบา้นหรือเพืÉอนบา้น

ของทา่นดว้ย  และคนรบัใชข้องเพืÉอนบา้นดว้ย  แต่มีคนรบัใชค้นหนึÉงซึÉงทาํหลายอย่าง 

ทีÉไม่สมควร  ทา่นก็ไม่ค่อยอยากจะให ้ คือ  รูส้ึกว่าไม่น่าจะให ้ ไม่ควรจะให ้ ซึÉงก็ตอ้ง

อาศยัตตัรมชัฌตัตตา  ความเป็นผูต้รงอีกเหมือนกันว่า  ควรหรือไม่ควร  แมจ้ะใหผู้ซ้ึÉง       

ไม่ชอบ  ทาํได้ไหม  สิÉงไหนดีกว่ากัน  ตัตรมัชฌัตตตาต้องพิจารณาเห็นว่า  การให้                

ยอ่มดีกว่า  แต่ถา้เป็นอกศุล  อโยนโิสมนสิการก็เหน็ว่า  ใหท้าํไม  ไม่มีประโยชน ์ ไม่ได้

เกิดอะไรขึ Êน  ทาํคุณบูชาโทษ  หรือคิดนึกปรุงแต่งเป็นเรืÉองยาวมากมายอีกหลายเรืÉอง    

ได้ทัÊงสิ Êนดว้ยอกุศลจิต  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์  ไม่ใช่บุคคล  แต่มีปัจจัยทีÉจะคิดเอง      

อยา่งนัÊน  ทีÉจะปรุงแต่งอยา่งนัÊน   

เพราะฉะนัÊน  ความคิดของแต่ละคนไม่เหมือนกัน  แลว้แต่จะคิดดว้ยกุศลจิต  

หรือคิดดว้ยอกศุลจิต  และในทีÉสุดผูที้Éจะขดัเกลากิเลสก็ให ้  

ทาํไดไ้หม  ถา้ทาํขณะนี Êไม่ได้  ขณะต่อไปยิÉงยากขึ Êน  แต่ถ้าทาํแม้ขณะเล็ก ๆ 

นอ้ย ๆ อย่างนี Êได้  ขณะต่อไปก็ยิÉงคล่องแคล่วรวดเร็วและชาํนาญขึ Êน  และเห็นว่า              

เป็นเรืÉองแสนง่าย  คือ  ใครจะเป็นอย่างไรก็เป็นไปตามการสะสมของบุคคลนัÊน               

ไม่เกีÉยวกับกุศลจิตของผูที้Éจะใหเ้ลย  ดว้ยความเป็นผู้ตรงต่อกุศลจริง ๆ  ย่อมเห็นว่า               

กุศลของตนเองเป็นสิÉงทีÉควรเจริญ  และไม่ไปกา้วก่ายกับอกุศลของคนอืÉน  เพราะว่า            

แม้จะอยากให้เขาเป็นกุศลมากสักเท่าไรก็ตาม  พากเพียรอธิบายชี Êแจงสักเท่าไร             

แต่ถา้กศุลจิตของเขายงัไม่เกิด  หรือมีสงัขารขนัธที์Éจะปรุงแต่งใหค้ิดเอาเองเป็นเรืÉองราว

ของอกุศลมากมาย  คนอืÉนก็ไม่สามารถไปกา้วก่ายในความคิดปรุงแต่งของคนอืÉนได ้  

ถา้เขา้ใจอย่างนี Êจริง ๆ  ทกุคนจะกระทาํกิจของตนเอง  คือ  ละอกุศลของตนเอง  

และไม่ไปทาํใหค้นอืÉนเกิดอกุศล  แต่การใหข้องบุคคลนัÊนเป็นประโยชน ์ เพราะว่า               

คนรบัใชค้นนัÊนเป็นผูที้Éช่วยเหลืออยา่งดีในโอกาสต่อไป  ซึÉงไม่ใช่ด้วยสินจา้งอามิสก็ได ้ 

แต่เป็นการเห็นนํÊาใจของผูที้Éไม่โกรธตอบ 

นีÉเป็นสิÉงซึÉงถ้าผู้ใดมีกุศลและมีความอดทน  มีความมัÉนคงจริง ๆ ในการ          

เจรญิกุศล  ก็จะเป็นตวัอยา่งสาํหรบัคนอืÉนทีÉจะทาํใหอ้ดทนตาม  ไม่หวัÉนไหวตาม  และ             
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ทํากุศลไปโดยทีÉ ไม่ค ํานึงถึงบุคคล อืÉนว่าจะมีสังขา รขันธ์ป รุงแต่งคิดอย่างไร                          

ก็เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคล   

เพราะฉะนัÊน  ถา้เหน็ประโยชนข์องเมตตา  ตอ้งทาํไดแ้มว้่าจะยาก  ค่อย ๆ ทาํ              

ทีละเรืÉอง  ทีละเหตกุารณ ์ และพิจารณาดูเมืÉอไดเ้ขา้ใจเรืÉองของตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก 

ขณะนี Ê  เรืÉองนี Ê  เหตุการณ์นี Ê  ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกเกิดหรือยัง  ถ้ายังไม่เกิดอีก                 

เรืÉองต่อไปคราวหน้าเกิดหรือยัง  คอยดูว่าตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกจะเกิดเมืÉอไร                  

ถา้เป็นผู้ทีÉตรง  และตรงขึ Êน ๆ  ค่อย ๆ ตรงทีละนอ้ย  ในทีÉสุดตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก      

ก็ย่อมเกิด  และวันนัÊนจะรู ้สึกสบายใจ  หมดเรืÉองราวทีÉเคยกังวลหมกมุ่นเป็นทุกข ์ 

เดือดรอ้นทุกอย่าง  เพราะสภาพของกุศลจิตเป็นสภาพทีÉไม่ทาํรา้ย  และไม่ทาํให้        

ไม่สบายใจ  ตรงขา้มกบัลกัษณะของอกศุลเจตสิกและอกุศลจิต 
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๑๖๒๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

อยากเจริญเมตตาไหม  หรืออยากจะท่อง  วันหนึÉงท่องมากแต่ไม่เมตตาเลย  

หรือไม่ตอ้งทอ่ง  แต่คิดถึงใครก็คิดถึงดว้ยจิตทีÉเมตตา  และคิดแต่ประโยชนที์Éจะเกื Êอกูล

บุคคลอืÉน  และเวลาทีÉพบกันก็ยิ Êมแยม้แจ่มใส  ทกัทาย  มีปฏิสันถาร  เอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่  

ยากไหม  หรือไม่ยากเลยง่ายมาก  นีÉก็แลว้แต่จิตใจของแต่ละบุคคล  แต่พระธรรมเริÉม

จะส่องเป็นกระจกอย่างดีทีÉจะใหเ้ห็นทุกซอกมุมของจิตใจของตนเองว่า  เป็นบคุคล

ประเภทใด  แต่ตอ้งเป็นผูต้รงดว้ย 

ถา้เป็นผูที้ÉริษยาคนอืÉน  ตอ้งรูว้่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงเกิดแลว้น่ารงัเกียจ  

อนุโมทนาหรือมีมุทิตาจิตทันที  นีÉ คือโยนิโสมนสิการ  คือ  ผู้ฉลาด  ถ้ามีมานะ    

ความสาํคญัตน  ในขณะนัÊนไม่ใช่ความเป็นเพืÉอนเลย  เพราะความเป็นมิตรเป็นสหาย

ต้องเป็นผู้ทีÉเสมอกัน  เข้ากันได้  แต่ถ้ามีความสาํคัญว่า  ดีกว่า  สูงกว่า  เก่งกว่า  

ขณะนัÊนความรูส้ึกว่าเป็นเพืÉอนกนั  ก็เป็นไปไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ถ้ามีเมตตา  จะทาํให้กุศลจิตอีกหลายประการเกิดได้  แต่                      

ข้อสําคัญ  คือ  ต้องเป็นผู้ตรงจริง ๆ  และจะเห็นคุณของตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก              

ทีÉอาจจะไม่เคยรูจ้ักมาก่อนเลย  ซึÉงเกิดกับกุศลจิตทกุประเภท  ตัÊงแต่ขัÊนทาน  ขัÊนศีล  

ขัÊนความสงบของจิต  จนถึงขัÊนอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจธรรมก็จะตอ้งเป็น                 

ผูที้Éตรงขึ Êน ๆ อีก  เพราะถ้าคดนิดเดียว  เขวนิดเดียว  ก็พลาดจากอริยมรรคมีองค ์๘           

ไม่ใช่หนทางทีÉจะอบรมเจริญปัญญารูแ้จง้อรยิสจัธรรมได ้

ส ํา หรับพรหมวิหา ร   เ ป็ นธรรมเค รืÉอ งอยู่ ของพรหม   คือ   ผู้ประ เส ริฐ                      

เป็นความจริงอย่างยิÉง  ถ้าคิดถึงใครทีÉไม่โกรธเลย  ไม่ว่าใครจะกล่าวรา้ยหรือใชค้าํทีÉ              

ไม่เหมาะสม  หรือมีกิรยิาอาการทีÉไม่เหมาะสมประการใดก็ตาม  แต่บคุคลผูน้ัÊนก็เสมือน

ผา้เช็ดธลีุได ้ นีÉเป็นผูป้ระเสรฐิ  เป็นธรรมของผูป้ระเสริฐ 
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การไปนมัสการสังเวชนียส ถานทีÉอิน เดียคราวนี Ê  ในขณะทีÉจะเข้า ไปสู่                            

พระวิหารเชตวนั  ดิฉันมีความรูส้ึกว่า  น่าจะใหท้กุ ๆ ท่านไดค้ิดถึงธรรม  เพราะฉะนัÊน  

ก็ตัÊงเป็นปริศนาธรรมขึ Êนว่า  ไปหาอะไรในพระเชตวัน  เพราะว่าทุกคนกาํลังเข้าสู่                  

พระวิหารเชตวนั  ไปทาํไม  ไปหาอะไร  พระวิหารเชตวันมีอะไรทีÉแต่ละบุคคลตอ้งการ              

ทีÉจะไปหาสิÉงนัÊน  แต่สิÉงทีÉอยู่ในใจของดิฉัน  คือ  ไปหาผา้เช็ดธุลี  ซึÉงเป็นคุณธรรมของ

ท่านพระสารีบุตร  ซึÉงท่านเปรียบตัวของท่านเองว่า  ท่านเป็นผู้ทีÉนอบนอ้มอย่างยิÉง      

ทา่นเป็นอัครสาวก  เป็นผูเ้ลิศทางฝ่ายปัญญา  แต่ขอใหด้สูภาพของปัญญาว่า  ยิÉงเป็น    

ผูมี้ปัญญาเท่าใด  ความอ่อนนอ้มถ่อมตนยิÉงมีมากเท่านัÊน  ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉอวดความรู ้ 

หรืออวดความเก่ง  หรือมีกิริยาอาการทีÉไม่เหมือนผา้เช็ดธุลี  แต่ยิÉงเป็นผูที้Éมีปัญญาแลว้

ตอ้งเป็นผูที้Éอ่อนนอ้มถ่อมตน  และสามารถทีÉจะไม่หวัÉนไหว  รบักระทบไดท้ัÊงสิÉงทีÉสะอาด

และไม่สะอาด  ไม่ว่าความไม่สะอาดนัÊนจะเป็นเลือด  เป็นนํÊาลาย  เป็นสารพัดอย่าง   

ผา้เช็ดธลีุก็ไม่หวัÉนไหว     

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเขา้ไปหาผา้เช็ดธุลีในพระวิหารเชตวัน  ในสมัยนี Êคงมีแต่การ             

ราํลึกถึงผ้าเช็ดธุลีหลาย ๆ ผืน  มากมายทีเดียวในพระวิหารเชตวัน  ซึÉงในสมัยนี Êก็            

เพียงราํลึกถึง  เพราะกว่าแต่ละบคุคลจะไดอ้บรมเจรญิปัญญาจนสามารถถึงความเป็น             

ผา้เช็ดธลีุได ้ ตอ้งเป็นสิÉงซึÉงอีกไกลแสนไกล 

ทา่นพระสารีบตุรไม่ไดเ้ปรียบตัวของท่านเองเพียงเป็นดุจผ้าเช็ดธุลีเท่านัÊน  แต่

ยงัเปรียบตัวท่านเองเหมือนลูกคนจัณฑาลซึÉงเข้าไปสู่ทีÉทีÉมีบุคคลมากหนา้หลายตา            

ก็เขา้ไปดว้ยความอ่อนนอ้ม  เขา้ไปดว้ยความนอบนอ้ม  และยงัเปรียบตัวของท่านเอง

เหมือนกับโคเขาขาด  ซึÉงเมืÉอไม่มีเขาก็ไม่สามารถทาํรา้ยหรือทาํลายอะไรได ้ จึงตอ้ง   

เป็นผูที้ÉเสงีÉยมเจียมตวั  นีÉคือคณุธรรมของพระอคัรสาวกผูเ้ลิศทางฝ่ายปัญญา 

เพราะฉะนัÊน  ทกุอย่างเป็นสิÉงทีÉอบรมได ้ เจรญิได ้ ค่อย ๆ อบรมไป  โดยเฉพาะ

เมืÉอราํลึกถึงพระคุณของพระอรหันต์ผู้ประเสริฐในสถานทีÉซึÉงมีโอกาสได้นมัสการ  ก็            

ขอใหเ้ป็นผู้ทีÉถึงพระธรรมด้วยการประพฤติปฏิบัติตาม  แล้วแต่ว่าสติปัญญากาํลัง
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ความสามารถจะทาํใหป้ระพฤติปฏิบัติตามไดแ้ค่ไหน  แต่ก็ควรจะเป็นความตัÊงใจมัÉน

พรอ้มทัÊงสจัจะทีÉจะอบรมประพฤติปฏิบตัิตามไปอยา่งนัÊนเรืÉอย ๆ 

สาํหรบัลักษณะของเมตตาพรหมวิหาร  คือ  อโทสเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉ

ระงบัพยาบาท  เกิดร่วมกันไม่ไดเ้ลย  ขณะใดทีÉโกรธ  ขณะนัÊนรูไ้ดว้่าไม่เมตตาจึงโกรธ  

แต่ขณะใดทีÉเมตตา  ขณะนัÊนรูไ้ดว้่าเป็นสภาพจิตทีÉห่างไกลกบัความโกรธ   

ลักษณะของเมตตาเป็นสภาพทีÉเป็นมิตร  เวลาเห็นมิตรรูส้ึกอย่างไร  ดีใจทีÉได ้

พบกัน  มีความรูส้ึกสนิทสนมคุ้นเคย  ไม่มีภัยไม่มีอันตรายอะไรเลย  นัÉนคือสภาพ

ลกัษณะของเมตตา  ซึÉงไม่ใช่ลกัษณะของความโกรธ  เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของเมตตา

เป็นสภาพทีÉระงบัพยาบาท 

สําหรับความโกรธ  ซึÉงทุกคนทีÉไม่ใช่พระอนาคามีบุคคลต้องมี  เพราะมี                        

ปฏิฆานุสัยทีÉยังไม่ได้ดับเชืÊอของความโกรธจนหมดเป็นสมุจเฉท  บางคนเป็น                        

ผูมี้อธัยาศยันา่รกั  มีอธัยาศัยดี  มีจิตใจงาม  มีความเมตตา  มีความกรุณา  ทกุอย่าง  

เกือบจะดูเหมือนว่าไม่เห็นโกรธ  แต่เมืÉอไม่ใช่พระอนาคามีบุคคล  ต้องโกรธแน ่                

แม้ว่าไม่มาก  ความขุ่นใจ  ความไม่พอใจเวลาประสบกับสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  ซึÉงใน              

วันหนึÉง ๆ ต้องมีมาก  เช่น  สถานทีÉทีÉไม่สะอาด  เวลาเห็นแล้วยากทีÉใจจะไม่เกิด                

ความขุ่น  คือ  ขณะนัÊนรู้สึกไม่สบายใจ  ความไม่สบายใจนัÊนก็เป็นลักษณะของ           

โทสะชนิดหนึÉง   

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  แต่ละวนั ๆ  ก็มีแต่เรืÉอง  ถา้เป็นผูล้ะเอียดจะเหน็ไดว้า่  

ขุ่นใจนดิเดียวก็รูส้ึกตัวไดแ้ลว้ว่านัÉนคือความโกรธ  ซึÉงยงัไม่ไดด้บัจึงมีปัจจัยทีÉจะเกิดอีก  

แมว่้าจะไม่มาก  ไม่ตอ้งถึงกบัเป็นความโกรธอยา่งแรงทีÉจะแสดงออกมาทางกาย  หรือ              

ทางวาจา  แต่ว่าจิตของใครทีÉมีความโกรธหรือความขุ่นเคืองใจเกิดขึ Êน  บุคคลนัÊนรู ้              

คนอืÉนไม่สามารถทีÉจะรูไ้ด ้  

ทนัทีทีÉความโกรธปรากฏ  ขณะนัÊนผู้ทีÉอบรมเจริญเมตตาเป็นผู้ละเอียดทีÉจะ  

ต้องรู ้แล้วว่า  ขณะนัÊนเป็นอกุศล  เพราะถ้าไม่สะอาดโกรธคนทีÉทาํให้ไม่สะอาด                
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หรือเปล่า  บางทีเรืÉองของชัÊนวรรณะ  ฐานะ  เชื Êอชาติ  ก็เขา้มาอีกแลว้  ซึÉงนัÉนเป็นเรืÉองทีÉ

สงัขารขนัธป์รุงแต่งไกลมากออกไปจนกระทัÉงถึงชืÉอ  ถึงชาติ  ถึงฐานะ  ถึงอะไรต่าง ๆ   

เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ ว่า  ทุกคนทีÉยัง           

ไม่ใช่พระอนาคามีบุคคล  ยังต้องมีความโกรธเกิดขึ Êนและดับไป  ถ้าเพียงโกรธขึ Êน               

และดบัไป  ไม่คิดทีÉจะโกรธซ ํÊาอีก  ดีไหม   

เมืÉอมีปัจจยัใหค้วามโกรธ  ความขุน่เคืองใจจะเกิด  ก็เกิด  เกิดและก็ดบั  ดบัแลว้

ก็หมด  ก็จบ  ถ้าเป็นอย่างนัÊนได้จะไม่เป็นความคิดโกรธซึÉงไม่จบ  ทีÉจะคิดอีกและ               

โกรธอีกจนกระทัÉงไม่ลืม  เวลาทีÉโกรธจนไม่ลืมสงัขารขนัธจ์ะปรุงแต่งต่อไปอีกจนกระทัÉง

ถึงกบัเป็นความพยาบาท  เป็นความขุ่นเคืองทีÉคิดจะประทษุรา้ย  หรือปองรา้ย 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่เจริญเมตตา  จะระงับความพยาบาทนัÊนไม่ได้  ถ้าเห็น              

โทษภัยของความคดิรา้ย  ความปองรา้ย  ความประทษุรา้ย  ความพยาบาท  จะเป็นผูที้É

เริÉมเจริญเมตตา  แมใ้นขณะนีÊเอง   

ทุกคนคิดว่าชีวิตยืนยาวมาก  แต่ความจริงชี วิตของทุกคนดํารงอยู่เพียง                  

ชัÉวขณะจิตเดียว  เพราะว่าจิตเกิดขึ ÊนขณะหนึÉงและก็ดับ  เป็นปัจจัยใหจ้ิตขณะต่อไป

เกิดขึ Êนและก็ดับ  แต่เกิดดับอย่างรวดเร็วจนเมืÉอไม่รูว้่าเป็นจิตแต่ละขณะซึÉงเกิดดับ           

ก็เป็นเรา  ซึÉงเดีÌยวเป็นกุศล  เดีÌยวเป็นอกุศล  เดีÌยวเป็นสุข  เดีÌยวเป็นทกุข ์ ความจริง    

เป็นจิตแต่ละขณะ  ซึÉงเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะเดียวจรงิ ๆ 

ถา้ขณะนีÊเมตตาไม่เกิด  อกศุลจิตก็เกิด  และขณะต่อ ๆ ไปเมตตาก็ยงัไม่เกิดอีก  

อกุศลจิตก็เกิดต่อ ๆ ไปอีก  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะเจริญเมตตาได้  ต้องลาํบากมาก            

ถา้ไม่เจรญิเมตตาตัÊงแต่เดีÌยวนี Ê   

กศุลทกุอยา่งอยู่ทีÉขณะนีÊเอง  ถา้จะอบรม  ก็เริÉมตัÊงแต่ขณะนี Ê 

ถ. การศึกษาธรรม  ถา้ศึกษาเพียงเรืÉองราว  จาํขอ้ธรรมไดเ้ฉย ๆ ไม่ค่อยจะ

เกื Êอกูลต่อการปฏิบัติ  ถ้าเป็นการศึกษาโดยทีÉรูส้ภาวะทีÉเกิดขึ Êนกับตัวเอง  อย่างเช่น

ความโกรธเกิดขึ Êนกับเรา  เรารูว้่าสภาวธรรมเกิดขึ Êนแล้ว  และไม่ใช่เราด้วย  เป็น

สภาวธรรมอยา่งหนึÉงทีÉเกิดขึ Êน  หรือความเมตตาเกิดขึ Êนกับเรา  อโทสะ  ความไม่โกรธ
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เกิดขึ Êนกับเรา  เรา ก็รูใ้นขณะนัÊนว่าเป็นสภาวธรรมอย่างหนึÉง  คือ  ความไม่โกรธ                   

ไม่ใช่เรา  ถ้าศึกษาอย่างนี Ê  พยายามทาํความคุ้นเคยอย่างนี ÊเรืÉอย ๆ  ผมเข้าใจว่า                   

จะเกื Êอกลูแก่การปฏิบตัิ  เพราะเป็นการรูจ้กั  แทนทีÉจะศึกษาเรืÉองราว  เรียนชืÉอ  จาํชืÉอได ้ 

แต่ไม่ค่อยรูส้ภาวะหรอืธรรมจรงิ ๆ ทีÉเกิดขึ Êนกบัเรา   

การทีÉจะเขา้ใจว่า  ขณะนี Êสภาวธรรมอย่างนี Êเกิดขึ Êนแก่เราแลว้  และสภาวธรรม

อย่างนี Êไม่ใช่เราเป็นแต่เพียงสภาวธรรมอย่างหนึÉง ๆ นัÊนเป็นเรืÉองยาก  ขอใหท้่าน

อาจารยช์่วยแนะนาํว่า  การศึกษาโดยเขา้ใจสภาวะกับการจาํชืÉอ  อย่างไหนควรจะให้

เกิดก่อน   

สุ. นีÉเป็นการปฏิบัติธรรม  โดยการพิจารณาธรรม  ไม่จาํ เป็นต้องใส่ชืÉอ              

แต่เวลาทีÉศึกษาปริยัติธรรม  ทาํให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมชัดเจนขึ Êน  เช่น  

ในขณะทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนลักษณะของสภาพธรรมใดหรือเจตสิกใดปรากฏ  

เพราะว่าโสภณสาธารณเจตสิกมีถึง ๑๙ ประเภททีÉตอ้งเกิดพรอ้มกัน  เพราะฉะนัÊน                  

ถา้ลักษณะของสภาพธรรมใดปรากฏ  ใหร้ะลึกไดว่้า  ขณะนี Êเป็นลักษณะของความ            

เป็นมิตร  ความเป็นเพืÉอน  ความเกื Êอกูล  นัÉนเป็นลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่เรา                 

ถา้โดยปรยิตัิก็เป็นเมตตา  หรืออโทสเจตสิก   

ประกอบกันทัÊง ๒ อย่าง  ดีไหม  เลือกไม่ได้ว่าจะใหอ้ันไหนเกิดก่อน  แล้วแต่

ขณะนัÊนจะเป็นปัจจัยใหน้ึกถึงเรืÉอง  หรือขณะนัÊนจะเป็นปัจจัยใหร้ะลึกถึงสภาพธรรม            

ทีÉปรากฏ 

 ถ. อาจารยพ์ดูถึงไปอินเดีย  บอกว่าไปหาผา้เช็ดธลีุ  และไดไ้หม 

 สุ. ดิฉันเรียนให้ทราบแล้วว่า   เป็นการราํลึกถึง  เพราะในครัÊงอดีต                

มีผา้เช็ดธลีุนบัไม่ถว้น ณ พระวิหารเชตวัน  สมัยนี Êไม่เหน็  แต่ราํลึกถึงผา้เช็ดธลีุในอดีต 

 ถ. ในชีวิตประจาํวันของเราทกุวันนี Ê  ยงัไม่มีใครยอมเป็นผา้เช็ดธลีุ 

 สุ. วนันี Êไม่ยอม  หวังว่าวนัหนึÉงจะยอม 

 ถ. ยงัอยากจะเป็นผา้ไหม  ใครจะมาเหยียบมายํÉาก็ยงัไม่ยอม 

 สุ. ขอหวังว่า  วนัหนึÉงทกุคนจะเป็นผา้เช็ดธลีุ 
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 ถ. บางทีเราทาํตวัเป็นผา้เช็ดธุลี  เป็นโคเขาขาด  ก็ยิÉงโดนเขาข่มขู่ 

 สุ. ตัตรมัชฌัตตตา  ไม่คาํนึงถึงจิตของคนอืÉน  แต่พิจารณาจิตของตนเอง     

ในขณะนัÊนว่า  ขณะทีÉเห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  ไดย้ินเรืÉองราวทีÉไม่น่าพอใจก็ตาม  จิตของ

ตนเองในขณะนัÊนตรงต่อกศุลทีÉจะไม่หวัÉนไหว  เพราะเรืÉองของคนอืÉนแกไ้ขไม่ได ้ แต่เรืÉอง

ของเราเอง  จะตอ้งทาํกิจอบรมเจรญิกศุล 

 ถ. อยากได้คาํแนะนาํจากอาจารย์ว่า  ก่อนจะเป็นผ้าเช็ดธุลี  ควรเป็น             

ผา้อะไร 

 สุ. เช็ดไปเรืÉอย ๆ  ทุกอย่าง  ทีแรกเป็นผ้าไหม  และค่อย ๆ เช็ดไป ๆ                  

ทีละเล็กทีละนอ้ย  ในทีÉสุดก็เป็นผ้าเช็ดธุลี  ไม่ว่าจะเป็นผ้าไหมของแคว้นกาสีหรือ               

ผา้ชนิดไหนก็ตาม  เริÉมเช็ดธุลี  และวนัหนึÉงผา้นัÊนจะเป็นผา้เช็ดธุลีโดยสมบรูณ ์

 ถ. เรืÉองผ้าเช็ดธุลี  ผมโดนมาเหมือนกัน  คือ  ไปเล่าเรืÉองทีÉอาจารยเ์ล่า   

ก่อนเข้าพระเชตวัน  อาจารย์ได้ตัÊงปัญหาใหทุ้กคนคิดว่าไปหาอะไรในพระเชตวัน                   

และทา่นอาจารยก็์เฉลยว่าไปหาผา้เช็ดธุลี  เขาไม่เขา้ใจ  ผมก็เล่าใหฟั้งว่า  ผา้เช็ดธุลี  

ใคร ๆ จะเช็ดก็ได้  ผ้าเช็ดธุลีรับได้ทัÊงนัÊน  ไม่ว่าผู้ดีมีจนเช็ดได้ทัÊงนัÊน  คุย  ๆ กันไป               

เสียงเริÉมดังขึ Êน  เขาก็เลยเตือนว่า  ไหนว่าเป็นผา้เช็ดธุลี  ผมก็บอกว่า  ผมยงัไม่เป็น            

ผา้เช็ดธลีุ 

 สุ. ตอ้งขออนุโมทนาผู้ทีÉเตือน  เป็นผู้ทีÉชี Êขุมทรัพย์จริง ๆ  ถ้าเขาไม่เตือน     

ในขณะนัÊนจะ รู้สึกตัวได้อย่างไรว่า  ตัตรมัชฌัตตตาก็ไม่ เกิด  ศรัทธาก็ไม่เกิด  

หริิโอตตปัปะ  อโลภะ  อโทสะ  อะไรก็ไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครเตือน  น่ากราบไหว้

บคุคลนัÊนทีÉช่วยชีÊขมุทรพัยใ์ห ้ เพืÉอทีÉจะไดเ้ป็นผา้เช็ดธลีุได ้

 ถ. เขาปรารภว่า  พวกทีÉไปวัด  ไปฟังธรรม  ไม่เห็นละอะไรไดเ้ท่าไร  โกรธ           

ก็เหมือนกัน  บางทีคนทีÉไม่ไปวัดเขายังไม่ค่อยจะโกรธด้วยซ ํÊาไป  คือ  เขาเยือกเย็นดี  

ใครจะพดูอะไรหนกันดิเบาหนอ่ยยงัทนได ้ แต่พวกทีÉเขา้วดั  บางทีฉุนเฉียว  ดรุา้ย  โมโห   

 สุ. นา่ขอบคุณเขาทีÉชี Êโทษใหเ้หน็ว่า  แมจ้ะไดฟั้งพระธรรม  ไดเ้รยีนเรืÉองของ

จิต  ไดเ้รยีนเรืÉองของเจตสิก  ไดเ้รียนเรืÉองของรูป  ไดเ้รียนเรืÉองนิพพาน  ปริจเฉทต่าง ๆ  
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ทัÊงอรรถกถา  ฎีกาต่าง ๆ แล้ว  แต่ยังเป็นผู้ทีÉมากดว้ยอกุศล  ซึÉงคนอืÉนยังต้องเตือน                   

และก็นา่ขอบคุณผูเ้ตือน  เพราะความจรงิเป็นอย่างไรก็เป็นอยา่งนัÊน   

 ความจริงประการหนึÉง  คือ  ผูที้Éรูต้วัเองว่ามีกิเลส  จึงศึกษาพระธรรม  นีÉต่างกับ

ผู้ทีÉ ดี ส่ ว น อืÉ น แ ต่ ไม่ ศึ ก ษ า พระ ธ รร ม   เพ รา ะ เข้ า ใจว่ า ดี แ ล้ว   เพรา ะ ฉะ นัÊน                               

ในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  แต่ละบุคคลพิจารณาได้  บางท่านมีอุปนิสัยทีÉสะสมมาดี                 

เป็นทานปุนสิยั  มีอุปนิสัยในการสละวัตถเุพืÉอประโยชนส์ุขของบุคคลอืÉน  มีสีลุปนิสัย  

สะสมมาในเรืÉองของกายวาจาทีÉงามพรอ้ม  แต่ไม่ไดส้ะสมปัญญาทีÉจะเข้าใจลักษณะ

ของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ส่วนผูใ้ดทีÉสะสมในทางปัญญา  ตอ้งการทีÉจะศึกษา

พระธรรมให้เข้าใจ  ยงัจะตอ้งเป็นผูต้รงทีÉจะรูว้่า  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงเรืÉองของ

การศึกษาพระธรรมไว ้ ถา้บคุคลใดศึกษาในลักษณะของจับงูพิษทีÉหาง  ย่อมเป็นโทษ  

เพราะไม่ไดศ้ึกษาเพืÉอทีÉจะขัดเกลากิเลส   

 นีÉเป็นความต่างกันของจุดประสงค์ของผูศ้ึกษาว่า  ศึกษาเพืÉออะไร  ถา้ศึกษา    

เพืÉอขัดเกลากิเลส  ก็เริÉมจากการทีÉค่อย ๆ เข้าใจตัวเอง  เพราะว่าธรรมเป็นเรืÉองของ

ตัวเองทัÊงหมด  ตัÊงแต่ตืÉนจนหลับ  ตัÊงแต่เกิดจนตาย  พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาค                 

ทรงแสดงเป็นเรืÉองของแต่ละบุคคลจรงิ ๆ  เรืÉองของการเห็น  และชอบใจ  ไม่ชอบใจ              

เกิด การกร ะทํา ทางกา ย  ทางวา จา   ทีÉ เ ป็นด้วยกุศล จิต บ้าง   อกุศ ลจิตบ้า ง                         

เป็นชีวิตประจาํวัน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอได้ศึกษาพระธรรมแล้ว  ย่อมเป็นผู้ทีÉเข้าใจ                 

สภาพธรรมทีÉตวัเองชัดเจนถกูตอ้ง  ถา้เป็นการศึกษาเพืÉอทีÉจะขัดเกลากิเลส   

เพราะฉะนัÊน  ลืมจุดประสงค์ของการศึกษาพระธรรมไม่ได้เลย  มิฉะนัÊนแล้ว

การศึกษานัÊนจะเป็นการศึกษาแบบจับงูพิษทีÉหาง  และงูพิษนัÊนก็จะกัด  เพราะว่า              

เมืÉอมีความรูม้ากขึ Êน  ก็มีความสาํคัญตน  มีความทะนงตน  แต่ไม่ไดน้อ้มประพฤติ

ปฏิบตัิตามพระธรรมดว้ยการขดัเกลากิเลส  และถา้ใครเตือน  ก็ควรขอบคณุบคุคลนัÊน 
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๑๖๒๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ผู้ฟัง ธรรมขอ้ทีÉว่า  จะเป็นผา้เช็ดธุลี  ตรงกับใจผม  ผมอยากจะเป็นจรงิ ๆ  

หลาย ๆ ครัÊงทีÉนึกถึงคนทีÉพูดถึงผา้เช็ดธุลี  นึกถึงท่านพระสารีบุตรทีไร  อยากจะเป็น           

จรงิ ๆ  ซาบซึ Êงจริง ๆ  คือ  เรายอมใหเ้ขาเหยียบได ้ ย ํÉาได ้ มานะจะลดไปมากเลย 

สุ. ขอใหบ้คุคลอืÉนลองทดสอบเราด ู

ผู้ฟัง ซาบซึ Êงจรงิ ๆ เรืÉองผา้เช็ดธลีุ 

สุ. เมืÉอซาบซึ Êงแลว้  ก็รบัการทดลองได ้

ผู้ฟัง อาจารยไ์ปทีÉนัÉน  ไปหาผา้เช็ดธุลี  ซาบซึ Êงในธรรมบทนี Êจรงิ ๆ   

สุ. บทพิสจูนมี์มาก  ตัÊงแต่ ณ บดันี Êเป็นตน้ไป  เวลาใครพดูอะไรหรือทาํอะไร

ซึÉงแต่ก่อนเคยไม่พอใจ  เคยโกรธ  ต่อไปนี Êก็พิจารณาสภาพของจิตว่า  เป็นผา้เช็ดธุลี

หรือเปล่า  อย่างนอ้ยก็เป็นอนสุติทีÉจะระลึกได้  เป็นคุณของพระธรรมทีÉทรงแสดงไว ้       

แม้ท่านพระสารีบุตร  ท่านกล่าวทาํไมเรืÉองความประพฤติของท่านดุจดังผ้าเช็ดธุลี              

ถา้ไม่ใช่เป็นประโยชนส์าํหรบัคนรุน่หลงัทีÉจะไดพ้ิจารณาเห็นประโยชนว์่า  แมแ้ต่ทา่นเอง

ยังเป็นอย่างนัÊน  เป็นผู้ทีÉหมดจดจากกิเลส  เป็นผู้อ่อนน้อมอย่างยิÉง  เพราะฉะนัÊน                

เป็นตวัอยา่งสาํหรบัพุทธบรษัิททีÉจะประพฤติปฏิบัติตาม  ไม่ใช่เพียงแสดงและผ่านไป  

แต่ประโยชนท์ีÉจะไดจ้ากพระธรรม  คือ  พิจารณาทกุพยญัชนะและถือสิÉงทีÉเป็นประโยชน ์ 

แมแ้ต่เรืÉองผา้เช็ดธุลีก็ไม่ควรทีÉจะผ่านไป  อย่างนอ้ยก็เตือนให้ระลึกไดว้่า  วันนี Êยอม          

เป็นผา้เช็ดธุลีหรอืเปล่า  ซึÉงขอหวงัว่า  วนัหนึÉงคงจะไดเ้ป็น 

พรหมวิหารทีÉ ๒  คือ  กรุณาพรหมวิหาร  ไดแ้ก่  กรุณาเจตสิก   

กรุณาเจตสิกไม่ใช่โสภณสาธารณเจตสิก  หมายความว่าไม่ใช่โสภณเจตสิก        

ทีÉเกิดกับกุศลจิตหรือโสภณจิตทุกดวง  เพราะถ้าเป็นโสภณสาธารณเจตสิก  ไม่ว่า    

โสภณจิตประเภทใดจะเกิด  จะขาดโสภณสาธารณเจตสิกทัÊง ๑๙ ดวงนี Êไม่ได้เลย                
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ซึÉง ๑๙ ดวงนี Ê  ไม่รวมกรุณาเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  กรุณาเจตสิกไม่ได้เกิดร่วมกับ                 

โสภณจิตทุกดวง  เกิดกับโสภณจิตบางดวง  ในบางกาล  คือ  เมืÉอประสบกับบุคคล                 

ซึÉงกาํลังเป็นทกุขเ์ดือดรอ้น  เป็นปัจจยัใหก้รุณาเจตสิกเกิด 

สาํหรบัลักษณะของกรุณาพรหมวิหารนัÊน  เป็นสภาพธรรมทีÉระงับวิหิงสา  คือ  

การเบียดเบียนคนอืÉนใหเ้ดือดรอ้น  ซึÉงข้อความใน อัฏฐสาลินี  กรุณาพรหมวิหาร         

มีว่า 

ทีÉชืÉอว่ากรุณา  เพราะยอ่มกระทาํจิตของคนดใีหห้วัÉนไหวในเมืÉอผูอ้ืÉนมีความทกุข์ 

วันหนึÉง ๆ  คงจะได้ประสบพบเห็นผู้ทีÉตกอยู่ในความทุกข์  ตัÊงแต่ทุกข์เล็ก ๆ              

นอ้ย ๆ  จนกระทัÉงทกุขม์ากมายใหญ่หลวง  คิดดูว่า  ถ้าท่านเป็นบุคคลนัÊน  ท่านจะ

สามารถรบัความทุกข์อย่างนัÊนไหวไหม  จะมีความอดทนพอ  จะมีความอาจหาญ

พอทีÉจะมีชีวิตต่อไปดว้ยกุศลจิตไดไ้หม  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัลกัษณะของกรุณาเจตสิก  

เป็นสภาพธรรมทีÉ  ยอ่มกระทาํจิตของคนดีใหห้วัÉนไหวในเมืÉอผูอ้ืÉนมีความทกุข์ 

ถ้าเห็นคนอืÉนเป็นทุกข์และยังไม่หวัÉนไหวด้วยความต้องการทีÉจะช่วยใหเ้ขา                

พน้ทกุข ์ ขณะนัÊนก็ไม่ใช่กรุณาเจตสิก 

อีกอย่างหนึÉง  ทีÉชืÉอว่ากรุณา  เพราะถ่ายความทุกข์ของผู ้อืÉน  หรือกําจัด               

คือ  ทาํใหท้กุข์ของผูอ้ืÉนพนิาศไป 

อกีอยา่งหนึÉง  ทีÉชืÉอว่ากรุณา  เพราะกระจายออกไป  คือ  แผอ่อกไปดว้ยอาํนาจ

การแผไ่ปในสตัว์อืÉนทีÉมีทกุข ์

ทา่นทีÉเคยคิดถึงเฉพาะตัวเอง  ทกุสิÉงทุกอย่างตอ้งเพืÉอตัวเอง  ของตัวเอง  และ

อาจจะขยายวงออกไปเล็กนอ้ย  คือ  เพืÉอคนในบา้น  ในครอบครวัของตวัเอง  จะเหน็ได้

ว่า   ถ้าเป็นลักษณะของกรุณาเจตสิกจะเป็นการกระจายออก  คือ  แผ่ออกไป                       

ดว้ยอาํนาจการแผ่ไปในสัตว์อืÉนทีÉมีทกุข์  ไม่เลือกเลยว่าจะเป็นใคร  อยู่ทีÉไหน  รูจ้ ัก

หรือไม่รูจ้กั  แต่คนนัÊนกาํลงัมีความทกุข ์  
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ขณะใดทีÉความรูส้ึกกระจายออกไปดว้ยความตอ้งการทีÉจะใหบุ้คคลนัÊนพน้จาก

ค ว า ม ทุก ข์   นัÉ น คื อ ส ภ า พ ข อ ง ก รุ ณ า เ จ ต สิ ก   ซึÉ ง เ ป็ น ก รุณ า พ ร ห ม วิ ห า ร                                                                                                                

พิจารณาได้ว่า  วันหนึÉง ๆ เกิดบ่อยไหม  เพราะคนทีÉมีความทุกขมี์มาก  แต่บางท่าน          

ลืมคิดถึง  หรอืเห็นแลว้ก็ลืม   

ยากหรือง่าย  กรุณาพรหมวิหาร  ถ้าใครเขาเสียใจเพราะคําพูดของเรา                    

เพียงคิดเทา่นี Ê  และเขากาํลงัเป็นทกุขเ์พราะคาํพดูของเรา  จะมีความกรุณาอะไรเกิดขึ Êน

ได้ไหม  ทีÉจะทาํใหเ้ขาพน้จากความทุกข์นัÊน  ด้วยคาํพูดทีÉทาํใหเ้ขาสบายใจขึ Êนก็ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  แมเ้รืÉองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ สิÉงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ แต่จะทาํใหบุ้คคลหนึÉงบุคคลใด        

ทีÉกาํลงัมีความทกุขพ์น้ความทกุข ์ ก็ควรทาํ 

พรหมวิหารทีÉ ๓  คือ  มุทิตาพรหมวิหาร  ได้แก่  มุทิตาเจตสิก  ซึÉงไม่ใช่                         

โสภณสาธารณเจตสิก  มุทิตา เจตสิกเป็นโสภณเจตสิก  ต้องเ กิดกับจิตทีÉดี  แต่                     

แม้กระนัÊนมุทิตาเจตสิกก็ไม่ใช่โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง  เพราะไม่เกิดกับ               

โสภณจิตทุกดวง  แต่เกิดกับโสภณจิตในขณะทีÉมีสมบัติหรือความสุขของสัตว์อืÉน                  

เป็นอารมณ ์

มทุติาพรหมวิหาร  เป็นสภาพทีÉยินดีดว้ยในความสุข  หรือในสมบตัิของคนอืÉน 

ไม่น่าจะยากเลย  ใครได้ดีมีสุขก็ยินดีด้วย  จิตใจก็เบิกบานแช่มชืÉนผ่องใส  

ในขณะนัÊนเป็นกุศลแล้ว  แต่ถ้าไม่ รู ้สึกอย่างนัÊน  คงไม่ รู ้ว่าขณะนัÊนเป็นอกุศล                  

เพราะตัตรมัชฌัตตตาไม่เกิด  ไม่เป็นผู้ตรงทีÉจะรู ้ว่า  เพราะอะไรจึงไม่ยินดีด้วย                       

ในความสขุหรือในสมบตัิของคนอืÉน 

สาํหรบัมุทิตาพรหมวิหารนัÊน  เป็นสภาพธรรมทีÉระงับความไม่พอใจ  และเป็น

ธรรมทีÉเป็นเครืÉองสละออกซึÉงความรษิยา  ผูที้Éไม่ใช่พระโสดาบนัยงัไม่ไดด้บัอิสสาเจตสิก

ซึÉงเป็นอกุศลเจตสิก  บางคนอาจจะมีมาก  บ่อย  แต่บางคนอาจจะเป็นผู้ทีÉมีความ

เมตตากรุณา  ลักษณะของความอิสสาในความสุขของคนอืÉนจึงไม่มี  แต่แมอ้ย่างนัÊน

เมืÉอยงัไม่ใช่เป็นพระโสดาบนับคุคล  ก็ยงัไม่ไดด้บัอิสสาเป็นสมจุเฉท 
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เพราะฉะนัÊน  บางขณะซึÉงอาจจะเป็นอิสสาทีÉบางเบาเล็กนอ้ยและละเอียด  แต่

เมืÉอเกิดกับจิตของผูใ้ด  และตัตรมัชฌัตตตาเกิดในขณะนัÊน  จะเป็นผูรู้ส้ภาพของจิต                 

ตามความเป็นจรงิว่า  นีÉเป็นอกศุล  ซึÉงถา้ไม่รูอ้ย่างนี Ê  ไม่มีทางทีÉจะละคลายอกศุลไดเ้ลย  

แม้แต่ความอิสสา  ซึÉงบางท่านอาจจะคิดว่าท่านไม่มี  แต่บางกาลอาจจะนาน ๆ                 

ครัÊงหนึÉง  หลายเดือน  หลายปีครัÊงหนึÉง  และเพียงเล็กน้อยทีÉเกือบจะสังเกตไม่ได ้                      

ก็อาจจะมีได ้ นีÉเป็นเรืÉองของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมืÉอยงัไม่ใช่พระโสดาบัน    

ยังไม่ได้ดับกิ เลสเป็นสมุจเฉท  ยัง มี เชื ÊอของสภาพอกุศลประเภทใดทีÉจะเกิด                   

สภาพของอกศุลประเภทนัÊนก็ตอ้งเกิด  เพราะยงัไม่ไดด้บัเป็นสมจุเฉท 

สาํหรบัพรหมวิหารทีÉ ๔  คือ  อุเบกขาพรหมวิหาร  ไดแ้ก่  ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก  

เป็นสภาพธรรมทีÉระงบัโลภะ  โทสะ  ดว้ยความเป็นกลาง   

ขอกล่าวถึงลักษณะของพรหมวิหารทีÉ ๑  เพืÉอพิจารณาว่า  ตัตรมัชฌัตตตา            

ตอ้งตรงจรงิ ๆ  ทีÉจะไม่สบัสนลกัษณะของเมตตาพรหมวิหารกบัสภาพธรรมอืÉน   

เมตตา  มีความเป็นไปโดยอาการเกื Êอกูลเป็นลกัษณะ 

เพียงเท่านี Êก็จะพิจารณาชีวิตประจําวันได้แล้วว่า  ในวันหนึÉง ๆ ความเกืÊอกูล      

ในขณะนัÊนเป็นสภาพของธรรมอะไร  ทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  แต่ตอ้งตรง

จรงิ ๆ ว่า   

มีความเป็นไปโดยอาการเกื Êอกูลเป็นลกัษณะ 

มีการนาํเขา้ไปซึÉงประโยชนเ์ป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

มีการกาํจดัความอาฆาตเป็นปัจจุปัฏฐาน 

มีการเหน็ว่าสตัว์ทัÊงหลายเป็นทีÉนา่พอใจ  คือ  ไม่ใช่เป็นทีÉนา่ขดัเคือง 

เมตตาพรหมวิหารมีราคะ  คือ  โลภะ  เป็นข้าศึกใกล้ทีÉจะต้องระวังและ                  

เ ป็ น ผู้ต รง   แ ล ะเ ป็ น ผู้ รู ้ชัด เ จน ว่า   ส ภา พธรรมใดเ ป็ นกุศ ล ห รือ เ ป็ นอ กุศ ล                                    

โดยตัตรมัชฌัตตตาเกิดพิจารณาในขณะทีÉเกืÊอกูลว่า  ขณะนัÊนเป็นกุศลจริง ๆ  หรือมี                

ขา้ศึกใกลเ้ขา้มาใกลชิ้ดแลว้  คือ  ลกัษณะของโลภะหรอืราคะนัÉนเอง 
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ถา้ชอบใคร  มักจะช่วยเหลือคนนัÊน  เกื ÊอกูลคนนัÊน  ใหอ้ะไรคนนัÊน  ช่วยทกุสิÉง        

ทกุอย่างดว้ยความพอใจ  ดว้ยโลภะได ้ ใช่ไหม 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผู้ทีÉละเอียด  และจะตรงไดจ้ริง ๆ ด้วยตัตรมัชฌัตตตา          

ทีÉจะไม่มีการเอนเอียง  แต่เป็นสภาพทีÉทาํใหก้ศุลจิตสมํÉาเสมอทีÉจะเป็นเมตตาโดยทีÉไม่ใช่

โลภะในขณะนัÊน  แต่ถ้าไม่ได้พิจารณาอาจจะมีความเอียงด้วยฉันทาคติและ                      

ทาํประโยชนใ์หก้บับุคคลซึÉงเป็นทีÉรกัโดยทีÉละเลยคนอืÉนและไม่ไดพ้ิจารณาว่า  แทที้Éจริง

ขณะนัÊนไม่ใช่กศุล  แต่เป็นอกุศลนัÉนเอง 

สาํหรบัเมตตา  มีขา้ศึกไกลทีÉเหน็ชดั  คือ  พยาบาท  ความโกรธเกิดขึ Êนขณะใด  

ขณะนัÊนไม่ใช่เมตตา  เพราะเมตตากับโทสะเป็นสภาพทีÉตรงกันขา้มกัน  เพราะฉะนัÊน  

เป็นขา้ศึกทีÉไกล  เขา้ใกลไ้ม่ได้  แต่โลภะสามารถเข้าใกลเ้มตตาได ้ และสามารถเกิด

แทรก  เกิดสลบักบัเมตตาได ้ เพราะโลภะเป็นสภาพธรรมทีÉย่อมเกิดไดเ้รว็  เพราะฉะนัÊน  

พึงรกัษาเมตตาจากราคะนัÊนไวใ้หด้ี  เพราะราคะเหมือนคนทีÉเดินอยู่ใกล ้ๆ 

เมตตามีการสงบระงบัความพยาบาทเป็นสมบัติ  มีการเกิดความเสน่หา               

เป็นวิบตัิ 

นีÉคือชีวิตประจาํวนัของผูที้Éจะเพียรขดัเกลากิเลส  เจรญิกุศลเพืÉอละอกศุล   

ถา้จะละโลภะ  ตอ้งเปลีÉยนโลภะทีÉเคยมีใหเ้ป็นเมตตา  แต่ถา้ไม่เริÉมอบรมเมตตา

ก็ยงัยาก  และโลภะก็ง่ายดี  เพราะเรว็เสมอทีÉจะเกิด  ไม่ว่าทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

บางคนอยากจะให้คนอืÉนรัก  เป็นอย่างนัÊนหรือเปล่า  อยากจะใหเ้ป็นทีÉรัก             

หรือว่าตตัรมชัฌตัตตาทาํใหไ้ม่ชอบทีÉจะใหค้นอืÉนรกั  แต่ชอบและดีใจถา้คนอืÉนเมตตา  

นีÉคือความตรง  ซึÉงจะต้องพิจารณาจริง ๆ  ถา้มีคนรกัและคนนัÊนเป็นผู้ตรง  ก็ควรทีÉจะ

พยายามทกุอยา่งทีÉจะเปลีÉยนความรกันัÊนใหเ้ป็นความเมตตาทีÉมีต่อตน  ถา้ทาํไดจ้ะเป็น

การเกืÊอกลูทัÊงบคุคลอืÉนดว้ย  ไม่ใหเ้ป็นทีÉรกั  แต่ใหเ้ป็นทีÉเมตตา  จะทาํใหจ้ิตของเขาเป็น

กศุลเพิÉมขึ Êน   
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คนทีÉเคยชอบทีÉจะใหเ้ป็นทีÉรกั  ต่อจากนี Êตอ้งระวังตวัแลว้  ใช่ไหม  อย่าใหใ้ครรกั  

แต่ใหค้นเมตตาจะดีกว่า  นัÉนเป็นสิÉงทีÉควรจะพิจารณา 

ไม่ทราบท่านผู้ฟังจะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  แต่สภาพธรรมเป็นอย่างไร                       

ก็เป็นอยา่งนัÊน  โลภะตอ้งเป็นอกศุล  เมตตาตอ้งเป็นกุศล   

ส่วนใหญ่แล้วชาวโลกต้องการจะเป็นทีÉรกั  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉเห็นประโยชนข์อง           

ทางธรรม  ก็เปลีÉยนจากการทีÉคิดอยากจะใหค้นอืÉนรัก  เป็นคิดทีÉจะใหค้นอืÉนเมตตา

มากกว่า  ไม่ต้องรักแต่ว่าเมตตา  เพราะว่าขณะนัÊนเป็นกุศล  ซึÉงจะไม่ทาํให้ใคร

เดือดรอ้นเลย  เป็นลกัษณะทีÉต่างกับโลภะ   

ถา้เป็นโลภะ  เดือดรอ้นวุ่นวายมากมายใหญ่โต  คนโนน้ก็รกั  คนนี Êก็รกั  วุ่นวาย  

ใช่ไหม  เดีÌยวคนโนน้รักนอ้ย  คนนี Êรกัมาก  หรือว่าคนโนน้รกั  และไม่ได้ทาํตามใจทีÉ        

คนโนน้รกั  คนนี Êไม่รกั  สารพัดอย่างทีÉจะวุ่นวาย  แต่ถ้าเป็นเรืÉองเมตตา  เป็นเรืÉองทีÉ

สบายใจมาก  ไม่มีการทีÉจะตอ้งเดือดรอ้นประการใด ๆ เลย   

ต่อไปนี Êทุกท่านคงจะพิจารณาธรรมละเอียดขึ Êนด้วยตัตรมัชฌัตตตา  ซึÉงจะ       

ทาํใหเ้หน็ชดัในลกัษณะทีÉต่างกนัของโลภะและเมตตา   

ถ. ทีÉอาจารยบ์รรยายว่า  เมตตากบัโลภะใกลก้นั  และคนทีÉจะรูล้กัษณะตอ้ง

มีความตรง  คือ  ตัตรมัชฌัตตตา ว่า  นัÉนเป็นเมตตาหรือเป็นโลภะ  เราเองในฐานะ                

เป็นนกัศึกษาธรรมยงัพจิารณายากกว่าจะรู ้ กว่าจะเขา้ใจได ้ และเราจะไปหวังเมตตา

จากคนทีÉไม่ไดศ้ึกษาธรรม  หรือเขา้ใจธรรมคลาดเคลืÉอน  ผมว่ายิÉงจะยากขึ Êน 

สุ. พยายามใหค้นอืÉนเกิดเมตตากับทา่นแทนความรกั  จะดีกว่าไหม 

ถ. ใช่  แต่เมตตากับโลภะหรือราคะใกลกั้น  เราก็ไม่รูที้Éเขาใหเ้ราเป็นเมตตา  

หรือเป็นโลภะ 

สุ. ทา่นผูฟั้งรูส้ึกว่า  ไม่รูว้่าใครรกั 

ถ. แต่เขารกัดว้ยโลภะ 
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สุ. เพราะฉะนัÊน  รู ้ ใช่ไหม  แต่ทา่นผูฟั้งก็มีขอ้คิดอีกว่า  ยากแสนยากทีÉจะ

ใหเ้ขาเปลีÉยนจากรกัเป็นเมตตา  เพราะแมแ้ต่ผูที้Éศึกษาธรรมเองก็ยงัยากทีÉจะพิจารณา              

รูว้่า  เป็นเมตตาหรอืเป็นโลภะ  ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ตัÊงแต่นี Êต่อไป  ต้องสนใจทีÉจะเป็นผู้ตรงต่อลักษณะของ

สภาพธรรม  เห็นอกุศลเป็นอกุศล  และกุศลเป็นกุศล  ช่วยตัวเองทีÉจะใหเ้ป็นเมตตา  

แทนทีÉจะเป็นโลภะ  และในขณะเดียวกันสาํหรบัผูอื้ÉนทีÉฟังธรรมดว้ยกัน  ก็ตอ้งช่วยกัน

พิจารณาเพืÉอทีÉจะไดเ้จริญเมตตามากกว่าทีÉจะมีโลภะ  แต่เป็นสิÉงทีÉยากและฝืนกระแส

ของคนอืÉน  เพราะทกุคนดูเหมือนพอใจทีÉจะไดร้บัความรกั  ความเอาใจใส่ของคนอืÉน  

แต่ในขณะเดียวกัน  ถ้าขณะนัÊนเป็นการเอาใจใส่ด้วยเมตตา  ย่อมสะอาด  และย่อม           

ไม่เกิดโทษภยัใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่ถา้ทาํดว้ยความรกั  จะเกิดเสียใจ  จะเกิดนอ้ยใจ  จะเกิด

ขุ่นเคืองใจได ้ ซึÉงเป็นโทษของโลภะนัÉนเอง  แต่ตราบใดทีÉยงัไม่เหน็โทษ  ตตัรมัชฌตัตตา

ไม่เกิด  ไม่พิจารณา  กศุลทัÊงหลายก็เจริญไม่ได ้

ถ. ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  คิด ๆ แล้วคล้าย ๆ กับอุเบกขาเวทนา  แต่          

องค์ธรรมของตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกเป็นเจตสิกดวงหนึÉง  ส่วนอุเบกขาเวทนานัÊน             

เป็นเวทนาเจตสิก 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. ลกัษณะของตัตรมชัฌตัตตาทีÉว่าเป็นกลางนัÊน  คืออย่างไร 

สุ. เป็นสภาพทีÉทาํให้จิต   เจตสิก  สมํÉาเสมอในอารมณ์ทีÉปรากฏ  คือ                      

ไม่ตกไปในฝ่ายยินดีหรือยินรา้ย  ไม่เป็นไปด้วยฉันทาคติ  หรือโทสาคติ  โมหาคติ  

ภยาคติ  คือ  ไม่ตกไปในฝ่ายอกุศลนัÉนเอง 

ถ. ถา้พดูลกัษณะอยา่งนี Ê  คลา้ย ๆ กบัอุเบกขาเหมือนกนั 

สุ. โดยมากทา่นผูฟั้งจะเขา้ใจว่า  อุเบกขาเป็นความเฉย ๆ  แต่ขณะนัÊนเป็น

กุศลหรือเปล่า  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะต้องพิจารณา  วันนี Êรูส้ึกเป็นอย่างไร  ก็เฉย ๆ  อาหาร             

อร่อยไหม  ก็เฉย ๆ  คนนัÊนเป็นอยา่งไร  เรืÉองนัÊนเป็นอย่างไร  เฉย ๆ   
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คือ  คิดว่า เฉย ๆ นัÊนเ ป็นอุเบกขา  แต่ความจริงถ้าเป็นอุเบกขาเวทนา

หมายความว่า  ขณะนัÊนไม่ใช่โสมนัส  ไม่ใช่โทมนัส  คือ  ไม่ใช่ดีใจ  ไม่ใช่เสียใจ              

ไม่ใช่สขุ  ไม่ใช่ทกุข ์ เป็นความรูส้ึกซึÉงเป็นกุศลก็ได ้ เป็นอกศุลก็ได ้ แลว้แต่ว่าจะเกิดกับ

จิตอะไร   

อย่างเวลาทีÉ ดืÉมน ํÊา   รู ้สึกอย่างไร  เฉย ๆ   ถ้าถามถึงจึงรู ้สึก  แสดงถึง                          

อุเบกขาเวทนา  แต่ขณะนัÊนทีÉดืÉมนํÊาและเฉย ๆ  ไม่ใช่กุศล  ตัตรมัชฌัตตตาต้อง                 

เป็นโสภณเจตสิก  ต้องเกิดกับกุศลจิต  เพราะฉะนัÊน  เดินไปเห็นคนตกทุกข์ได้ยาก     

รูส้ึกอยา่งไร  รูส้ึกเฉย ๆ  ซึÉงเฉย ๆ ในขณะนัÊนเป็นความรูส้ึก  ไม่ใช่โสภณจิต  เป็นการ                   

ไม่สนใจ  แต่ตัตรมัชฌัตตตาเป็นความไม่หวัÉนไหว  ไม่เอนเอียง  ไม่เศรา้หมอง  และ        

ในขณะเดียวกันก็ไม่ใช่เป็นโลภะ 

ถ. ตกลงตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกเป็นโสภณสาธารณเจตสิก  เกิดกับจิต                

ทีÉเป็นกุศลอย่างเดียว  ส่วนอุเบกขาเวทนาอาจจะเกิดกับกุศลจิตก็ได ้ อกุศลจิตก็ได ้ 

และในพรหมวิหาร ๔ นี Ê  องค์ธรรมของเมตตา  คือ  อโทสเจตสิก  ส่วนกรุณา  คือ  

กรุณาเจตสิก  มทุติา  คือ  มทุติาเจตสิก  และอเุบกขา  คือ  เวทนาเจตสิก 

สุ. ไม่ใช่  อุเบกขาพรหมวิหารเป็นตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  ไม่ใช่เวทนา              

ถา้เป็นพรหมวิหารตอ้งเป็นฝ่ายโสภณ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งไดแ้ก่  ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก 
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๑๖๒๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  เมษายน  ๒๕๓๐ 

 
 

ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกเกิดกับกุศลทุกประเภท  จนกระทัÉงถึงโพชฌงค์  คือ          

เป็นองคธ์รรมทีÉเป็นองคข์องการตรสัรูอ้ริยสจัธรรม 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นลักษณะความสําคัญของตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  ซึÉง               

ต้องตรงตัÊงแต่กุศลในชีวิตประจําวัน  จนกระทัÉ งถึงการเจริญสติปัฏฐาน  จนถึง            

ขัÊน ปั ญ ญา ทีÉจ ะ เ ป็ นอ งค์ข อง กา รต รัส รู ้   ก็จ ะต้อ ง มี ตัต รมัชฌัต ต ตา ซึÉ ง เ ป็ น                     

อุเบกขาสัมโพชฌงค ์  จึงควรเริÉมเป็นผูต้รงด้วยตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกทีÉจะพิจารณา

สภาพธรรมตามความเป็นจริงทีÉจะรูว้่า  อกศุลเป็นอกศุล  และกศุลเป็นกุศล   

สาํหรบัลกัษณะของกรุณาพรหมวิหาร 

มีความเป็นไปโดยอาการช่วยเหลือผูอ้ืÉนใหพ้น้ทกุข์เป็นลกัษณะ 

เวลาทีÉเหน็ใครทาํอย่างนี Êรูไ้ดใ้ช่ไหมว่า  ในขณะนัÊนเป็นกรุณาเจตสิก  ไม่ใช่ตวัตน  

ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  แต่เป็นสภาพของกรุณาเจตสิกซึÉง มีความเป็นไปโดยอาการ

ช่วยเหลือผูอ้ืÉนใหพ้น้ทกุข์เป็นลกัษณะ 

มีการกาํจดัทกุข์ของผูอ้ืÉนเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

มีความไม่เบียดเบียนเป็นปัจจปัุฏฐาน 

มีความเหน็สตัว์ผูถู้กทกุข์ครอบงาํเป็นผูน้า่สงสารเป็นปทฏัฐาน 

ควรพิจารณาคาํทีÉว่า  เป็นผู้ทีÉน่าสงสาร  ซึÉงไม่ได้หมายความว่า  ขณะนัÊน

จาํเป็นตอ้งรูส้ึกโทมนสัเสียใจในการช่วยเหลือบคุคลอืÉนใหพ้น้ทกุข ์

นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งมีตัตรมัชฌัตตตาทีÉจะตอ้งตรงว่า  ขณะใดทีÉเห็นคนทีÉกาํลังมี

ความทกุข ์ ขณะนัÊนความรูส้ึกเป็นอยา่งไร   
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ถา้รูส้ึกเสียใจเป็นทกุข์กับเขา  ตัตรมัชฌัตตตาตอ้งตรงทีÉจะรูว้่า  ขณะนัÊนเป็น

อกุศลทีÉกําลังพลอยเป็นทุกข์ไปด้วย  บางท่านอาจจะถึงกับร้องไห้เสียใจไปด้วย                      

ซึÉงขณะนัÊนเป็นอกุศล  ถ้า รูอ้ ย่างนี Êจิตใจจะคลายจากความเศร้าหมองและรู้ว่า          

ขณะใดทีÉเป็นกรุณา  ขณะนัÊนไม่ใช่โทมนสัเวทนา  เพราะกรุณาเป็นโสภณเจตสิก  แต่               

โทมนสัเวทนาเป็นอกศุลเจตสิก   

เพราะฉะนัÊน  อาศัยปัญญาซึÉงเป็นผู้ตรงในขณะนัÊนจะทาํใหไ้ม่เศรา้หมอง             

แม้เห็นผู้อืÉนเป็นทุกข์  แต่กระทํากิจของกรุณาเจตสิกโดยกําจัดทุกข ์ของคนอืÉน                

ไม่เบียดเบียน  และช่วยเหลือบคุคลอืÉนใหพ้น้จากทกุข ์  

ดว้ยเหตุนี Êกรุณาจึงมี โทมนสัอาศัยเรือน  คือ  ขณะทีÉเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา      

ไดย้นิเสียง  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  หรอืกระทบสมัผสั  เป็นขา้ศึกใกล ้

จะต้องระวังจริง ๆ ว่า  เมืÉอเห็นคนอืÉนเป็นทุกข์แล้วอย่าเศรา้หมอง  มีกรุณา

เกิดขึ Êนเป็นโสภณ  แต่ไม่ควรทีÉจะใหเ้ป็นโทสมลูจิต 

มีความเบียดเบียนเป็นขา้ศึกไกล    

ขณะใดทีÉเบียดเบียนคนอืÉนใหเ้ดือดรอ้น  ขณะนัÊนจะกรุณาไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน

ขณะใดทีÉกรุณาเจตสิกเกิด  ขณะนัÊนไม่เบียดเบียนคนอืÉนแนน่อน 

สาํหรบักรุณานัÊน   

มีการสงบระงบัวิหิงสา  ความเบียดเบียน  เป็นสมบัติ  มีการเกิดความโศก  

เป็นวิบตัิ 

ท่านผู้ฟังเคยเกิดความโศกเวลาทีÉเห็นคนอืÉนเป็นทุกข์ไหม  เศร้า   สลดใจ                   

ซึÉงตตัรมชัฌตัตตาควรจะเกิดพิจารณารูว้่า  ขณะนัÊนเป็นอกศุล  การช่วยเหลือบคุคลอืÉน

โดยทีÉจิตใจไม่เป็นอกุศลย่อมดีกว่าช่วยแลว้เป็นอกุศลไปดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ควรช่วย

โดยทีÉไม่เป็นอกุศลจะดีกว่า 

ลกัษณะของมุทติาเจตสิก  ซึÉงเป็นมทุติาพรหมวิหาร  คือ 

มีความพลอยยินดีเป็นลกัษณะ  เมืÉอเห็นความดีหรือเหน็สมบตัิของคนอืÉน   
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มีความไม่รษิยาเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

มีความกาํจดัความไม่ยนิดีเป็นปัจจุปัฏฐาน 

มีการเหน็สมบตัิของสตัว์ทัÊงหลายเป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตใุกล ้

ถ้า สัต ว์ทัÊงหลา ย ไม่ ได้สมบัติ   จะให้เกิด มุทิต า เ จตสิก ก็ เ ป็ น ไป ไม่ ไ ด ้                          

สภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  เพราะฉะนัÊน  พรหมวิหารทัÊง ๔  ก็มีสัตว์บุคคล                  

ในสภาพต่าง ๆ กนัเป็นอารมณ ์

สาํหรบัมทุติาตรงกันข้ามกับกรุณา  เพราะว่ากรุณาตอ้งมีคนทีÉกาํลังเดือดรอ้น

เป็นทกุขเ์ป็นอารมณ ์ แต่มทุติาเป็นความพลอยยนิดีกับความสุขหรือสมบตัิของคนอืÉน 

และสาํหรบัขอ้ทีÉว่า  มีความกาํจัดความไม่ยินดีเป็นปัจจุปัฏฐาน  ทกุท่านตอ้ง

รูจ้ักตัวของท่านเองมากกว่าบุคคลอืÉน  ในบรรดาพรหมวิหาร ๔  พรหมวิหารไหน       

สะดวกสาํหรบัท่าน  พรหมวิหารไหนยากสาํหรบัท่าน   

เมตตาง่ายหรือยงั  กรุณาง่ายหรือยงั  มุทิตาง่ายหรือยัง  อุเบกขาง่ายหรือยัง  

บางคนมทุติานอ้ย  อาจจะมีกรุณาเวลาทีÉเหน็สตัวอื์Éนตกทกุขไ์ดย้ากลาํบาก  แต่เมืÉอถึง

เรืÉองของมทุติา  บางท่านไม่เกิด  หรือเกิดนอ้ยมาก  แต่ความจริง  ถา้รูล้ักษณะสภาพ

ของมุทิตาเจตสิกซึÉงเป็นมุทิตาพรหมวิหาร  จะเห็นได้ว่า  ไม่ยากเลย  และควรจะ               

อบรมดว้ย  เพราะว่าขณะใดทีÉพลอยยนิดีกบัคนอืÉนซึÉงมีสมบตัหิรือไดส้มบตั ิ ไดค้วามสขุ               

ในขณะนัÊนไม่นา่จะยากเลย   

สาํหรบัผูที้Éมทุิตาไม่ได ้ ลองพิจารณาจริง ๆ ว่า  เป็นเพราะอะไร   

ขณะทีÉไม่มุทติา  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  คิดด ู  

ได้ฟังข่าวดีทีÉน่า ชืÉนชมโสมนัส  เป็นความสํา เร็จ  เป็นความสามารถใน                       

การกระทาํของบคุคลอืÉนซึÉงสามารถทาํประโยชน ์ บางท่านอนโุมทนาไดแ้มต้นเองไม่ใช่

ผูก้ระทาํ  แต่บางท่านเนืÉองจากตนเองไม่ใช่ผู้กระทาํ  ก็ไม่อนุโมทนา  หรืออนุโมทนา

ไม่ได ้

นีÉเป็นสภาพความละเอียดของจิตทีÉแต่ละคนจะรูจ้ักตัวเองว่า  เป็นลักษณะ

สภาพของจิตขณะใด  แต่ถา้พิจารณาจรงิ ๆ แลว้  มุทิตามีความไม่ริษยาเป็นกิจ  และ             
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มีความจํากดัความไม่ยินดีเป็นปัจจุปัฏฐาน  แสดงใหเ้ห็นว่า  ก่อนหนา้นี Êไม่มุทิตา                    

แต่เมืÉอมทุติาเกิด  ก็กาํจัดความไม่ยินดีในสมบัติของคนอืÉน  ซึÉงในขณะทีÉมุทิตาไม่เกิด

อาจจะไม่ รู ้สึกตัวว่าข ณะนัÊนไ ม่ ยินดีกับสมบัติข องคนอืÉ น  แต่ เ มืÉ อมุทิตา เกิด                    

กาํจัดความไม่ยินดีในขณะนัÊน  คือ  พลอยยินดีด้วยทันทีในขณะใด  ขณะนัÊนเป็น             

มทุติาเจตสิก 

ขา้ศึกใกลข้องมทุติา  คือ  โสมนสัดว้ยโลภะ 

คือ  ถ้าเป็นผู้ทีÉ ใกล้ชิด   และได้รับความสุข   ความสําเร็จ  ความเจริญ                    

อยา่งมากมาย  ขณะนัÊนก็พลอยดีใจมากมายเกินกว่ามุทิตา  ซึÉงเป็นโลภะแลว้  เวลาทีÉ             

ดีใจมาก ๆ  ขอใหพ้ิจารณาดูว่า  ยังคงเป็นมุทิตาอย่างมากขึ Êน  หรือขณะนัÊนเป็น            

โลภะแลว้   

ขา้ศึกไกล  คือ  ความริษยา 

เพราะว่าความริษยาเกิดรว่มกบัมทุติาเจตสิกไม่ได ้                    

มีการสงบระงบัความไม่ยินดีเป็นสมบตัิ   

แมแ้ต่รูส้ึกเฉย ๆ  ก็คือไม่ยินดีดว้ย                      

มีการเกิดความรา่เรงิเป็นวิบติั 

นีÉเป็นความละเอียดซึÉงตัตรมัชฌัตตตาต้องตรงจริง ๆ ทีÉจะพิจารณาจิต              

เพืÉอจะไดเ้ป็นกศุลยิÉงขึ Êน 

ท่านเป็นผู้ทีÉยินดีง่าย  หรือยินดียากในความสุข   ในสมบัติของบุคคลอืÉน                

เป็นเรืÉองทีÉผูที้ÉเจรญิกุศลจะเพิÉมความเขา้ใจตวัเองยิÉงขึ Êน 

 สาํหรบัพรหมวิหารทีÉ ๔  คือ  อุเบกขาพรหมวิหาร  ไดแ้ก่  ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก  

ถ้าเกิดขึ Êนในชีวิตประจําวันขณะใด  ขณะนัÊนเป็นความสงบของจิต  เพราะว่าเป็น                

กศุลจิต   

 ลกัษณะของอเุบกขาพรหมวิหาร  คือ   
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มีความเป็นไปโดยอาการเป็นกลางในสตัว์ทัÊงหลายเป็นลกัษณะ 

มีความเหน็ความเสมอกนัในสตัว์ทัÊงหลายเป็นรสะ   

มีการเขา้ไปสงบระงบัความยนิดีและความยนิรา้ยเป็นปัจจปัุฏฐาน 

มีการเหน็ความทีÉสตัว์ทัÊงหลายมีกรรมเป็นของของตนเป็นปทฏัฐาน 

คือ  มีความเห็นว่า  สัตว์ทัÊงหลายย่อมมีกรรมเป็นของของตน  ไม่ว่าสัตว์

เหล่านัÊนจะมีสขุ  หรือจะพน้จากทกุข ์ จะไม่เสืÉอมจากสมบติั  ก็ไม่ใช่เป็นไปตามความ

พอใจหรือความต้องการของใคร  ขณะทีÉ รู ้ตามความเป็นจริงอย่างนี Ê  ขณะนัÊน                      

เป็นอเุบกขาพรหมวิหาร 

ต่า งกับขณะทีÉ เห็นอะไรก็ เฉย  ใช่ ไหม   เพราะในขณะนัÊนไม่ ได้รู ้เลยว่า                        

สัตว์ทัÊงหลายมีกรรมเป็นของของตน  ใครกาํลังได้ลาภ  เพราะอะไร  เพราะกรรมของ

บุคคลนัÊน  ใครกาํลังเสืÉอมลาภ  เพราะอะไร  เพราะกรรมของบุคคลนัÊน  ใครกาํลัง               

เป็นทกุขป์ระสบความทกุขย์ากตา่ง ๆ   เพราะอะไร  เพราะกรรมของบคุคลนัÊน  ใครกาํลัง

ประสบความสุข  เพราะอะไร  เพราะกรรมของคนนัÊน  ขณะทีÉรูอ้ย่างนี Ê  จิตเป็นกลาง

อย่างนีÊ  สมํÉาเสมอในสัตว์ทัÊงหลาย  ในขณะนัÊนเป็นอุเบกขาพรหมวิหาร  คือ  รูว้่า            

สัตว์ทัÊงหลายมีกรรมเป็นของของตน  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นกลางในสัตว ์ทัÊงหลายโดย                

ไม่หวัÉนไหว  ไม่ยนิดี  ไม่ยินรา้ย   

ขา้ศึกใกลข้องอเุบกขาพรหมวิหาร  คือ  อเุบกขาอาศยัเรอืน   

ในขณะทีÉเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  และอุเบกขา  คือ  เฉย ๆ โดยทีÉไม่ได้

พิจารณาดว้ยความเป็นกลางในสตัวท์ัÊงหลาย 

ขา้ศึกไกลของอเุบกขาพรหมวิหาร  คือ  โลภะและโทสะ 

เพราะว่าโลภะและโทสะเกิดรว่มกับอเุบกขาพรหมวิหารไม่ได ้

ถ. ในพรหมวิหาร ๔ นี Ê  อเุบกขาเป็นพรหมวิหารทีÉสาํคญัมาก  อยา่ไปเหน็ว่า  

เฉย ๆ  ไม่เอาเรืÉองเอาราว  เพราะอาจารยบ์อกว่าจะตอ้งมีการพิจารณาว่า  มีกรรมเป็น

ของของตน  ความจรงิก่อนศึกษาธรรม  หรือเริÉมศึกษาธรรมแต่ยังไม่มีความเขา้ใจมาก  
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ขณะนัÊนก็เคยพิจารณาว่า  ทาํไมคนนี Êถูกศาลตัดสินประหารชีวิต  ทาํไมคนนี Êถกูศาล

ตัดสินจําคุกตลอดชีวิต  เราก็พิจารณาว่า  เขามีกรรมเป็นของตัวและเขาก็ได้รับ                      

ซึÉงตอนนัÊนไม่ รู ้ว่า นีÉ คื ออุ เบกขา พรหมวิหาร  เ มืÉ อมา ฟังจา กอาจารย์บ อกว่ า                          

ตอ้งพิจารณาว่า  สัตว์นัÊนมีกรรมเป็นของของตน  มีความเป็นกลางในสัตว ์ แต่ผมว่า

ไม่ไดเ้กิดขึ Êนงา่ย ๆ  เนืÉองจากอุเบกขาเป็นทัÊงบารมี  เป็นทัÊงสัมโพชฌงค ์ เป็นองคข์อง

การตรัสรู้ได้  เพราะฉะนัÊน  อุเบกขาสําคัญมาก  แต่ใจเป็นอย่างไรจึงจะเรียกว่า                  

เป็นกลาง  ทีÉเป็นกศุล  ทีÉเป็นอเุบกขาพรหมวิหาร  ทีÉมีอะไรลึกซึ Êงกว่านี Ê 

สุ. ถ้าเป็นเรืÉองของการรู ้แจ้งอริยสัจธรรม  ไม่ใช่อุเบกขาพรหมวิหาร                   

แต่เป็นตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกซึÉงมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  เป็นเรืÉองของการเจริญ

มรรคมีองค์ ๘   ซึÉงต้อง เป็นกลา งต่อลักษ ณะของสภาพธรรมทีÉกํา ลังปรากฏ                 

ทาํใหปั้ญญาเจรญิขึ Êนจนสามารถรูช้ดัขึ ÊนในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

เพราะฉะนัÊน  ตตัรมชัฌัตตตาเจตสิกมีหลายระดบั  และอาการหนึÉงลักษณะหนึÉง  

คือ  เป็นอุเบกขาพรหมวิหาร  ซึÉงในขณะใดทีÉเป็นอุเบกขาพรหมวิหาร  ขณะนัÊนต้อง              

มีสัตว์บุคคลเป็นอารมณ์  แต่เวลาทีÉเป็นอุเบกขาสัมโพชฌงค ์ เป็นองคข์องการตรสัรู ้ 

ในขณะนัÊนไม่ใช่มีสัตวบ์คุคลเป็นอารมณ ์

ถ. ลกัษณะของสติทีÉระลึก ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ทกุอย่าง  คือ  ส่วนมากแลว้ทกุคนจะมาถึงปัญหาทีÉว่า  ขณะนี Ê  ขณะนัÊน

เป็นสิÉงทีÉสติระลึกได้ไหมในชีวิตประจาํวัน  ดูเสมือนว่าช่างยากจริง ๆ ทีÉสติจะระลึก              

เช่น  ในขณะทีÉกําลังพูด  และในขณะทีÉพูดนัÊนก็ได้ยินด้วย  เห็นด้วย  คิดนึกด้วย  

เพราะฉะนัÊน  จะยากสักเพียงไรทีÉจะรูว้่าไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงนามธรรมแต่ละอย่าง   

และมกัจะมีปัญหาว่า  ในขณะอย่างนัÊนสติจะระลึกไดไ้หม  จะรูไ้ดไ้หมว่าเป็นนามธรรม  

ซึÉงความจริงแลว้  สติจะตอ้งระลึก  จนกว่าจะรูช้ดัจริง ๆ   

ถ. ขณะพูด  ต้องคิดด้วยไม่ใช่หรือ  ต้องรู้ความหมายของคาํพูดทีÉเรา                 

พูดออกไป 
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สุ. ขณะนัÊนเป็นนามธรรมทีÉรู ้ นามธรรมหมายถึงสภาพรู ้ อาการรู ้ ขณะใด

ทีÉเป็นสภาพรู ้ ขณะนัÊนเป็นนามธรรม  จะไม่ใช้คาํว่านามธรรมก็ได้  เพราะขณะนัÊน               

เป็นธรรมชนดิหนึÉงซึÉงเป็นอาการรู ้

ถ. ตอ้งคิดก่อนและจึงจะพดู 

สุ. ขอใหท้ราบหลักอย่างหนึÉง  สาํหรับบางท่านซึÉงอาจจะยังไม่ทราบว่า                        

เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  อย่างนัÊน  อย่างนี Ê  คือ  คนตายไม่ได้พูด  ใช่ไหม  

เพราะฉะนัÊน  คนตายก็ไม่คิดทีÉจะพดู  และคนตายก็ไม่เห็น  ถ้าเทียบกับคนตายจะรูว้่า  

คนเป็นมีนามธรรมซึÉงเป็นสภาพทีÉรู ้  คนตายไม่รู  ้ เพราะว่าคนตายไม่มีนามธรรม  

เพราะฉะนัÊน  คนตายไม่พูด  คนตายไม่คิด   คนตา ยไม่ได้ยิน  คนตายไม่เห็น                 

ขณะใดทีÉพดู  คือ  คนเป็น  เพราะเป็นนามธรรม  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  แต่                   

มีนามธรรมเกิดขึ Êน 

ถ. แต่เวลาพดูจะระลึกรูล้าํบากมาก  เพราะว่าตอ้งพดูไปดว้ย 

สุ. เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งอบรม  แต่ใหท้ราบความต่างกนัของคนเป็นกับคนตาย  

คือ   คนตายไม่มีนามธรรม  เพราะฉะนัÊน   อาการอืÉนทัÊงหมด  เช่น  เห็นบ้าง                

คิดบา้ง  เป็นนามธรรมทัÊงหมด 

ถ. และลักษณะของสติทีÉ เ กิดเพียงขณะจิต เดียว  จะระลึก รู ้ทันหรือ  

เพราะว่าเรว็มาก 

สุ. เวลาทีÉสติเกิด  หมายความว่าขณะนัÊนระลึกทีÉลักษณะของปรมัตถธรรม  

ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  จึงเป็นสติปัฏฐาน  แต่กว่าจะรูว่้าไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ตอ้งอาศัย

สติเกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ  ไม่ใช่เพียงครัÊงเดียว  เพราะว่าสติเกิดและก็ดบั   

ถ. และลักษณะของสติ ทีÉระลึกอีกที  ทีÉ เราต้องพิจา รณาว่ า  สตินัÊน                

ก็นามธรรม  เร็วมาก 

สุ. โดยมากใหม่ ๆ ท่านผูฟั้งจะคิดว่า  นามธรรมซอ้นกันอยู่เรืÉอย ๆ ใช่ไหม  

คือ  เวลาสติเกิดระลึกทีÉรูป  และนามธรรมก็ระลึกทีÉสติทีÉระลึกทีÉรูปอีก  หรอืว่า ... 

ถ. ไม่ตอ้งถึงขนาดนัÊน 
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สุ. ไม่ตอ้ง  ง่ายทีÉสุด  คือ  สติเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมใด  ศึกษา

พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมนัÊนเทา่นัÊน  แลว้แต่ว่าสติจะระลึกอะไร  ไดท้กุอย่าง   

ถ. อย่างสติทีÉระลึกรู ้แข็ง  ระลึกรูแ้ล้ว  เราจะพิจารณาลักษณะของสติ                  

ทีÉระลึกรูน้ัÊนอีกทีหนึÉง 

สุ. แลว้แต่สติจะระลึกอะไร 

ถ. เร็วมาก 

สุ. เร็วก็ไม่เป็นไร  มีสติเกิดอีก  มีเห็นเกิดอีก  มีไดย้ินเกิดอีก  คือ  ขณะนีÊ               

มีของจรงิทัÊงนัÊนทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  และก็ดบัไปดว้ย  เพราะฉะนัÊน  จะรูอ้ยา่งนี Êได้

ก็ต่อเมืÉอสติเกิด  ถา้สติไม่เกิด  ก็ระลึกไม่ได ้ รูไ้ม่ได ้

ถ. ถา้เราตอ้งการรูล้กัษณะของสติทีÉรู ้   

สุ. เราไม่ควรจะต้องการรูส้ิÉงหนึÉงสิÉงใดโดยเฉพาะ  ใหเ้ป็นหนา้ทีÉของสติ           

ทีÉเกิด  แลว้แต่สติจะระลึกอะไร   

ถ. ก็มีจรงิ  

สุ. มีจริง  และใครระลึก 

ถ. สติระลึก 

สุ. เมืÉอสติระลึก  ก็แลว้แต่สติจะระลึกอะไร  ไม่ตอ้งไปจดัการใหส้ติ 

ถ. แต่ถา้อยากจะรูใ้หท้ัÉวถึง   

สุ. ทีÉอยากจะรูน้ัÉนเป็นสติหรือเปล่า  ไม่ใช่  เพราะฉะนัÊน  ทิ Êงไป  ขณะนัÊน

เป็นความต้องการ  เป็นความอยาก  ไม่ใช่ขณะทีÉสติระลึก  ทีÉจะรูว่้าไม่ใช่ตัวตน                        

ตอ้งขณะทีÉสติระลึก  ไม่ใช่ขณะทีÉอยาก  แลว้แต่สติจะระลึกลกัษณะของสภาพธรรมใด 

ถ. ถา้ระลึกรูไ้ม่ได ้ ทาํอย่างไร   

สุ. ระลึกรูอ้ะไรไม่ได ้

ถ. ลกัษณะของสติทีÉระลึกรู ้

สุ. สติระลึกได้ทกุอย่างทีÉกาํลังปรากฏ  ขณะนี Êระลึกทางตาไดไ้หม  ทางห ู 

ค่อย ๆ ระลึกไปเรืÉอย ๆ   
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เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งอบรมเจรญิตลอดชีวิต  ไม่ใช่เฉพาะชาติเดียว  เพราะกว่าจะ         

ถ่ายถอนความเป็นตัวตน  ต้องรู้ก่อนว่ากําลังเห็นเป็นตัวตนอย่างไร  เป็นตัวตน                 

ก็เพราะว่ากาํลงัเห็นสตัว ์ บุคคล  วัตถสุิÉงต่าง ๆ  ซึÉงขณะนัÊนตอ้งรูว้่า  ไม่ใช่เหน็  แต่เป็น

คิด  ตอ้งแยกออกทีละทวารตามความเป็นจรงิ  ค่อย ๆ อบรมเจรญิไปเรืÉอย ๆ 

ถ. ถา้เหน็  ระลึกทีÉเหน็  ระลึกตรง  เป็นตัตรมชัฌตัตตาไหม 

สุ. แนน่อน 

ถ. ผมเข้าใจผิด  นึกว่าอุเบกขาพรหมวิหารเป็นอุเบกขาสัมโพชฌงค ์ 

อาจารย์ก็กรุณาชี Êแจงแล้ว  ส่วนอุเบกขาบารมีทีÉพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

บาํเพ็ญนัÊนเป็นอยา่งไร 

สุ. ตตัรมชัฌตัตตานัÉนเอง  เป็นเจตสิกซึÉงมีลกัษณะอาการแลว้แต่จะเกิดกับ

จิตขณะไหน  ถ้าขณะใดทีÉไม่ใช่สติปัฏฐาน  ขณะนัÊนกาํลังมีสัตว์บุคคลเป็นอารมณ ์                 

ก็เป็นอาการของอเุบกขาพรหมวิหาร 

ในชีวิตประจาํวัน  สามารถทีÉจะรูไ้ดว้่ามีเมตตา  หรือกรุณา  หรือมุทิตา  หรือ

อเุบกขา  ถา้อเุบกขายงัไม่เคยมีเลย  ก็เริÉมทีÉจะมีอเุบกขาโดยเหน็กรรมของสตัวท์ัÊงหลาย  

สามารถช่วยใครก็ได ้ แต่ขณะนัÊนก็รู้ถึงกรรมของบุคคลนัÊนดว้ย  จึงเป็นผูที้Éเป็นกลาง        

ไม่หวัÉนไหว  ไม่ว่าจะสาํเร็จหรือไม่สาํเร็จ  จะช่วยไดห้รือช่วยไม่ได ้ ต้องแลว้แต่กรรม 

 ขณะทีÉ รู ้ว่ าสัตว ์ทัÊงหลาย ย่อมเป็นไปตามกรรม   ข ณะนัÊนก็ ไม่หวัÉ นไหว                             

จึงเป็นอเุบกขาพรหมวิหาร 
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๑๖๒๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  เมษายน  ๒๕๓๐ 

 
 

ส ําหรับอุเบ กขาพรหมวิหารในชีวิตประจําวัน   ทีÉค่อย ๆ อบรมเจริญไป                  

ทีละเล็กทีละนอ้ยจะมีกาํลังขึ Êน  แต่ยังไม่ถึงอัปปนาสมาธิ  คือ  ความมัÉนคงทีÉสงบ  

จนกระทัÉ ง เ ป็นฌานจิต   เพราะสําหรับ พรหมวิหา ร  คือ   เมตตาพรหมวิหา ร                    

กรุณาพรหมวิหาร  มทุติาพรหมวิหาร  จะทาํใหบ้รรลุถึงปฐมฌานฌานทีÉ ๑  ทตุิยฌาน                 

ฌานทีÉ ๒  ตติยฌานฌานทีÉ ๓  จตุตถฌานฌานทีÉ ๔  โดยปัญจกนัย  แต่จะไม่ถึง     

ปัญจมฌาน   

เฉพาะอุเบกขาพรหมวิหารเท่านัÊนทีÉจะถึงปัญจมฌาน  คือ  หลังจากทีÉเจริญ                     

เมตตาพรหมวิหาร  หรือกรุณาพรหมวิหาร  หรือมทุติาพรหมวิหารจนถึงจตตุถฌานแลว้  

ฌานขัÊนต่อไป  จึงจะเจรญิอเุบกขาพรหมวิหารเป็นปัญจมฌานได ้  

แต่ถ้าคนนัÊนเจริญกสิณ  หรืออารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานอารมณ์อืÉน ๆ                         

ไม่สามารถทีÉจะใหอ้เุบกขาปัญจมฌานพรหมวิหารเกิดได ้ ทีÉจะเป็นอเุบกขาพรหมวิหาร

ถึงขัÊนปัญจมฌานได้นัÊน   ต้องต่อจากเมตตา พรหมวิหาร  กรุณา พรหมวิหาร                    

มุทิตาพรหมวิหารซึÉงถึงจตุตถฌานเท่านัÊน  จึงจะเจริญอุเบกขาพรหมวิหารเป็น              

ปัญจมฌานได ้  

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ อาจจะเป็นเมตตามาก  หรือบางท่านเป็นกรุณามาก  

บางท่านเป็นมุทิตามาก  แต่ควรจะพิจารณาถึงอุเบกขาพรหมวิหารด้วย  ซึÉงถา้เห็น           

สัตว์ทัÊงหลายมีกรรมเป็นของของตน  จะทาํใหจิ้ตใจละคลายความเศร้าหมองลงไป

ไดม้าก  ไม่ว่าจะสุขจะทกุข์อย่างไร  ก็ชัÉวขณะทีÉกรรมนัÊน ๆ ใหผ้ลเท่านัÊนเอง  ถา้หมด             

ผลของกรรมนัÊนแล้ว  คนทีÉเป็นสุขก็เป็นทุกข์  หรือคนทีÉเป็นทกุขก็์เป็นสุข  แลว้แต่ว่า          

จะเป็นผลของกรรมใดต่อไป  ซึÉงทุกคนโดยมากก็ไม่ได้พิจารณาเลยสักนิดว่า             

ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้มีมาได้อย่างไร  มาจากไหน  อะไรเป็นสภาพธรรมทีÉทาํใหเ้กิด                
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รูปวัตถุร่างกายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉพิจารณา  จะรู ้ได้จริง ๆ ว่า                  

กรรมเป็นปัจจยั   

ใครจะไปเอาดิน  เอานํÊา  เอาไฟ  เอาลมทีÉไหนมาทาํใหเ้ป็นรูปรา่งกายตัÊงแต่

ศีรษะตลอดเทา้ไม่ไดเ้ลย  แต่กรรมซึÉงทกุคนมองไม่เหน็  และไม่รูว้่ากรรมอะไร  แต่กรรม

นัÊนได้กระทาํแลว้เป็นปัจจัยทาํใหรู้ปนี Êเกิดขึ ÊนตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  แม้ว่ารูปตัÊงแต่    

ศีรษะตลอดเทา้เมืÉอวานนี Êก็ดับหมดไปแลว้  รูปเมืÉอกี ÊตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ก็ดับหมดไป  

โดยทีÉไม่มีใครรู ้ แต่อะไรทาํใหย้งัคงรูส้ึก  เมืÉอกระทบสมัผสัยงัมีอยูต่ัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  

ก็เพราะว่ากรรมยงัคงเป็นปัจจยัทาํใหรู้ปนี Êเกิดและดับ  เกิดและดับ  ปรากฏเมืÉอกระทบ

สมัผสัเทา่นัÊนเอง  ขณะใดทีÉไม่กระทบสัมผัสรูปนัÊนมีก็เสมือนไม่มี  โดยสมุฏฐานต่าง ๆ  

คือ  โดยกรรมบา้ง  โดยจิตบา้ง  โดยอตุบุา้ง  โดยอาหารบา้ง   

นีÉคือความไม่รูใ้นชีวิตชาตหินึÉง ๆ  คือ  ไม่รูแ้มแ้ต่สิÉงซึÉงเกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจยั  

แต่มายึดครองว่าเป็นเรา  โดยทีÉไม่ได้สอบสวนใคร่ครวญเลยว่า  ทีÉว่าเป็นเรา นัÊน              

มาจากไหน  อะไรเป็นปัจจยัทาํใหรู้ปแมแ้ต่ธาตุดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  แข็ง  อ่อน  เย็น  รอ้น  

ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้าเกิดขึ Êน  หรือแม้แต่การเห็น  การได้ยิน  ซึÉงจะต้องยังคงมีอยู ่           

ตลอดชีวิต   

ใครทีÉมีชีวิตและจะไม่เหน็  ไม่ได้ยิน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉ

จะไดใ้ครค่รวญว่า  แมแ้ต่เหน็  แมแ้ต่ไดย้ินนี Ê  มีปัจจยัเกิดไดอ้ย่างไร  เพราะตอ้งอาศัย

จักขุปสาท  ซึÉงกรรมอีกนัÉนแหละเป็นสมุฏฐานก่อตัÊงใหจ้ักขุปสาทเกิดขึ Êนและดับไป  

เกิดขึ Êนและดบัไป 

เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่ศึกษาพระธรรม  ไม่เห็นกรรม  และไม่รูว้่ามีชีวิตมาในโลกนีÊ                 

ได้อย่างไร  และอยู่ในโลกนีÊแต่ละขณะได้อย่างไร  แต่ถ้าพิจารณาเรืÉองของกรรม                

จะเห็นไดว้่า  ทกุคนล้วนมีกรรมเป็นของของตน  ทกุขณะทีÉเห็น  ทีÉได้ยิน  ทีÉมีชีวิตอยู ่ 

จากขณะหนึÉงไปสู่อีกขณะหนึÉง  ทกุภพทกุชาติ  ถา้รูอ้ย่างนี Êจริง ๆ  อุเบกขาพรหมวิหาร

จะเพิÉมขึ Êน  ไม่หวัÉนไหวในสขุในทกุขห์รอืในความเดือดรอ้นต่าง ๆ 

ขอ้ความในอรรถกถาถามว่า   
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เพราะเหตุใดเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อเุบกขาเหล่านี Êจึงเรียกว่า  พรหมวิหาร  

 ตอบว่า  เพราะว่าเป็นธรรมทีÉไม่มีโทษ  เพราะอรรถว่าประเสริฐ 

ถ้าพิจารณาจริง ๆ  และเป็นผู้ทีÉมีพรหมวิหาร ๔ จริง ๆ ในชีวิตประจําวัน               

บคุคลนัÊนสบายมาก  และประเสริฐจริง ๆ 

ธรรมเหล่านี ÊชืÉอว่าเป็นธรรมเครืÉองอยูอ่นัประเสรฐิ  เพราะเป็นขอ้ปฏิบตัิโดยชอบ

ในสตัว์ทัÊงหลาย  พวกพรหมมีจิตปราศจากโทษอยู่ฉนัใด  ผูป้ระกอบดว้ยพรหมวิหาร  

๔ เหล่านี Êกฉ็นันัÊน  ย่อมเป็นอยูเ่สมอกนักบัพรหม  ดงันัÊนจึงตรสัเรยีกว่า  พรหมวิหาร 

ถ้านับถือกราบไหว้พระพรหม  อย่าลืมว่า  จริง ๆ แล้วนับถือกราบไหว้อะไร          

ต้องนับถือกราบไหว้คุณธรรมของพระพรหม  ไม่ใช่ว่าเป็นสิÉงศักดิ Íสิทธิ Í ทีÉจะบันดาล                 

ทกุสิÉงทกุอย่าง  เพราะว่าตอ้งเป็นผูที้Éรูเ้รืÉองของกรรมตัÊงแต่ขณะเกิดจนกระทัÉงขณะจุติ  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะนับถือพรหม  ก็คือนับถือคุณธรรมของพระพรหม  ซึÉงได้แก่                 

เมตตาพรหมวิหาร  กรุณาพรหมวิหาร  มุทิตาพรหมวิหาร  อุเบกขาพรหมวิหาร                  

ซึÉงไม่มีประมาณ  ไม่ใช่แต่เฉพาะกับบางคน  เว้นบางคน  หรือคนนี Êได้  คนนัÊนไม่ได ้           

แต่ต้องเป็นไปในอารมณ์อันหาประมาณมิได้  จึงจะชืÉอว่าอัปปมัญญา   หรือ                        

อปัปมาณารมณ ์ ซึÉงเป็นไปโดยกวา้งขวาง   

ใครทีÉมีพรหมวิหารกับบางบุคคลได ้ วันหนึÉง ๆ ก็ยังรู้สึกขัดเคือง  ไม่แช่มชืÉน    

เวลาทีÉพรหมวิหารเหล่านี Êไม่เกิด  ใช่ไหม  แต่ถ้ากว้างออกไป ๆ จนประมาณไม่ได ้ 

บคุคลนัÊนตอ้งมีความสงบเยน็สบาย  ไม่เรา่รอ้นเดือดรอ้นดว้ยอกศุลใด ๆ ทัÊงสิ Êน   

ขอ้เปรียบเทียบของพรหมวิหาร ๔  ทีÉมีในสตัวท์ัÊงหลาย ๔ ประการ  คือ   

๑. เมตตา  มีการนาํเขา้ไปซึÉงประโยชนเ์กื Êอกูล 

๒. กรุณา  มีการนาํออกซึÉงสิÉงไม่เป็นประโยชนเ์กื Êอกูล 

๓. มทุติา  มีการพลอยยินดีต่อสมบตัิของผูอ้ ืÉน   

๔. อเุบกขา  มีการไม่ผูกใจในสตัว์ทัÊงหลาย 

อปุมาเหมือนอย่างว่า  ในบุตร ๔ คน  คือ  ลูกทีÉยงัเล็กคนหนึÉง  ลูกทีÉป่วยไข ้          

คนหนึÉง  ลูกทีÉกาํลงัเป็นหนุม่สาวคนหนึÉง  และลูกทีÉเติบโตทาํการงานไดแ้ลว้คนหนึÉง   
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สาํหรบัลกูทีÉยงัเล็ก  มารดายอ่มหวังใหเ้จริญเติบโต  เลี Êยงดูทะนบุาํรุง  อุปถัมภ ์ 

เกื Êอกูลทกุอย่าง  นัÉนคือลกัษณะอาการของเมตตา   

สาํหรบัลกูทีÉป่วยไข ้ มารดายอ่มบาํบดัความป่วยไข้ใหลู้กทีÉป่วยไขห้าย  เวลาทีÉ

ลกูเจ็บไขไ้ดป่้วย  หนา้ทีÉของมารดา  คือ  รกัษาพยาบาลบาํบัดใหห้ายจากโรคภัยนัÊน               

นีÉคือสภาพของกรุณา 

สาํหรบัลูกทีÉเป็นหนุ่มสาว  มารดาย่อมหวังทีÉจะใหลู้กทีÉเป็นหนุ่มสาวสมบูรณ์

ดว้ยความเป็นหนุ่มสาวนาน ๆ  ชืÉนชมยินดีในสภาพทีÉสมบูรณ์เป็นหนุ่มสาว  นัÉนคือ

ลกัษณะของมุทติา 

สาํหรบัลกูทีÉเติบใหญ่ทาํการงานไดแ้ลว้  มารดาบิดาไม่ตอ้งขวนขวายในกิจธุระ  

เพ รา ะว่ า เ ลี Êยง ตัว ได้   ไม่ต้อง เ กื Êอ กูล อุป ถัมภ์ อี ก ต่อ ไ ป   นัÉ น คื ออา กา รข อ ง                       

อเุบกขาพรหมวิหาร 

เพราะฉะนัÊน  อาการของมารดาทีÉปฏิบตัิต่อลูกทัÊง ๔ ฉันใด  ก็เป็นอาการของ

พรหมวิหาร ๔ ฉันนัÊน  แต่ตอ้งรูข้า้ศึกใกล ้ ขอ้สาํคัญทีÉสุด  คือ  เมืÉอฟังแลว้ตอ้งตรงอีก          

ทีÉจะรูว่้าเป็นเมตตา  หรือว่าเป็นโลภะ 

สาํหรบัการเจริญพรหมวิหาร ๔  จะตอ้งเจริญเมตตาก่อน  เพราะเวลาทีÉเกิด

ความรูส้ึกเป็นไมตรี  เป็นเพืÉอน  ย่อมมีความรูส้ึกทีÉจะเกื Êอกลูผูที้ÉตนเมตตานัÊนใหพ้น้ทกุข ์

เมืÉอบคุคลนัÊนมีทกุข ์ และพลอยยินดีดว้ยเมืÉอบุคคลนัÊนมีสุข  และเมืÉอหมดหนา้ทีÉแลว้           

ก็พึงปฏิบัติโดยอาการเป็นกลาง  คือ  ไม่มีกิจทีÉจะต้องกระทาํ  ก็วางเฉย  เพราะว่า                

หมดธุระภาระทีÉจะต้องกระทาํแลว้  เพราะฉะนัÊน  อุเบกขา  จึงชืÉอว่ามีความเป็นไป                    

โดยอาการวางตัวเป็นกลางเป็นลกัษณะ 

ทา่นทีÉเคยไดย้นิคาํวา่  อเุบกขา  และเขา้ใจวา่เป็นความรูส้ึกทีÉเป็นอเุบกขาเวทนา

เทา่นัÊน  ควรจะทราบว่า  อเุบกขามี ๑๐ อยา่ง  ไม่ใช่มีเพียงอยา่งเดียว   

อุเบกขา ๑๐  ได้แก่  ฉฬั งคุเปกขา  พรหมวิหารุเปกขา  โพชฌังคุเปกขา                      

วิริยเุปกขา  สังขารุเปกขา  เวทนุเปกขา  วิปัสสนเูปกขา  ตัตรมัชฌัตตุเปกขา                               

ฌานเุปกขา  และปาริสทุธเุปกขา   
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นีÉคือความละเอียดของธรรมทีÉเป็นชีวิตประจําวัน  ซึÉงถ้าไม่ศึกษาอาจจะ                   

ใชค้าํทีÉไม่สามารถเข้าใจไดช้ัดเจนว่าคาํว่า  อุเบกขา  หมายความถึงสภาพธรรมอะไร  

เพราะลักษณะอาการของอเุบกขานัÊนมีถึง ๑๐ ประการ  

สาํหรบัอเุบกขาทีÉ ๑  คือ  ฉฬงัคเุปกขา  ฉะ  คือ  ๖  เพราะฉะนัÊน  ฉฬั งคุเปกขา  

ได้แก่  ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกซึÉงเกิดกับมหากิริยาชวนจิตของพระอรหันต์ในขณะทีÉ                 

รูอ้ารมณ ์ คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ทัÊงทีÉน่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา

ทางทวารทัÊง ๖   

นีÉคือความต่างกันของผูท้ีÉเป็นพระอรหนัตก์บัผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัต ์  

พระอรหนัตด์บักิเลสหมดไม่มีเชื Êอของกิเลสใด ๆ เกิดขึ Êนเลย  เพราะฉะนัÊน  เวลา

ทีÉเหน็ไม่ว่าจะเป็นสิÉงทีÉนา่พอใจหรือไม่นา่พอใจ  กศุลจิตก็ไม่เกิด  อกศุลจิตก็ไม่เกิด   

สาํหรบัผูที้Éเป็นพระอรยิบคุคลขัÊนตน้  คือ  พระโสดาบันบุคคล  พระสกทาคามี-

บคุคล  ยงัยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในธัมมารมณ ์ เวลาเห็น

อารมณ์ทีÉน่าพอใจก็ชอบ  เวลาเห็นอารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจก็ไม่ชอบ  แม้ว่าท่านเป็น              

พระอริยบคุคลขัÊนพระโสดาบนั  ขัÊนพระสกทาคามีแลว้  แต่ความละเอียดยิÉงขึ Êนของผูที้É

ละคลายกิเลสเช่นพระอนาคามี  ไม่ยินดี   ไม่ติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                          

ในโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเห็นแล้ว  ได้ยินแล้ว  ไม่มีความยินดีพอใจ                         

ไม่มีโลภมูลจิตในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และไม่มีโทสมูลจิต  เพราะว่า                              

พระอนาคามีดบัโทสมลูจิตเป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดเลย   

แต่สาํหรบัผูที้Éเป็นพระอรหนัต ์ แมโ้ลภะก็ไม่มี  สาํหรบัพระอนาคามีไม่มีโลภะ 

ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะจริง  แต่ยงัมีความพอใจในภพ  ในขันธ ์  

ซึÉงพระอรหนัตด์ับความพอใจทัÊงหมด  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉพระอรหนัตด์ับกิเลสหมด  

แต่ท่านยังไม่ปรินิพพาน  ยังเห็นเหมือนคนธรรมดาทัÊงหลาย  ยังได้ยินเหมือน                          

คนธรรมดาทัÊงหลาย  ไม่ว่าคนธรรมดาเห็นอะไร  ไดย้ินอะไร  ได้กลิÉนอะไร  ลิ Êมรสอะไร  

สัมผัสอะไร  ผู้ทีÉ เป็นพระอรหันต์ก็ได้ยินอย่างนัÊน  เห็นอย่างนัÊน  ได้กลิÉนอย่างนัÊน               
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ลิ Êมรสอยา่งนัÊน  รูโ้ผฏฐัพพะอยา่งนัÊน  แต่จิตทีÉเป็นชวนวิถีเป็นฉฬั งคุเปกขา  เพราะเป็น

มหากิรยิาจิต   

ขอใหค้ิดถึงสภาพทีÉต่างกันมากของผู้ทีÉยังหวัÉนไหวไปกับสิÉงทีÉปรากฏทางตา                          

ทา งหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน   ทางกาย  ทางใจ  โด ยยับยัÊง ไม่ ได้   อย่างเสี ยงดัง                        

ทีÉปรากฏเมืÉอ กี Ê  ถ้า เป็นผู้ทีÉ ไวจะรู้ถึงค วามรู้สึกแล้วใช่ ไหมว่า   เวทนาขณะนัÊน                        

ชอบหรือไม่ชอบ  ถ้าไม่ชอบ  เพียงความไม่ชอบนิดเดียวทีÉ เกิดขึ Êนอย่างรวดเร็ว                      

ยบัยัÊงไม่ได ้ นัÉนคือสภาพของกิเลสซึÉงยงัไม่ไดด้บั  แต่สาํหรบัพระอรหนัต ์ ถา้ไดย้นิเสียง

อยา่งนัÊน  ก็เหน็ถึงความทีÉดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ซึÉงชวนจิตเป็นฉฬงัคเุปกขา  เพราะเป็น

มหากิรยิาจิต 

เพราะฉะนัÊน  ส ํา หรับพระอรหันต์  ไม่ว่าจะเห็นจะได้ยินคํา ทีÉน่าพอใจ                   

ไม่นา่พอใจต่าง ๆ  ไม่ว่าจะอารมณอ์ะไรทัÊงสิ Êน  จิตของท่านเป็นมหากิรยิา  แต่สาํหรบั

ปถุชุนยงัหวัÉนไหว  กบัเรืÉองทีÉนา่ตืÉนเตน้ก็ตืÉนเตน้  เรืÉองทีÉน่าโศกเศรา้ก็โศกเศรา้  เป็นไป

ตามอารมณที์Éปรากฏจรงิ ๆ  มีใครไม่เป็นอย่างนัÊนบ้าง  ต้องเป็นผู้ทีÉค่อย ๆ อบรม                      

ดว้ยกุศลจิต  โดยเฉพาะสติปัฏฐาน  ซึÉงจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนตาม

ความเป็นจรงิ 

อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  ทุติยปัณณาสก์  ข้อ ๓๐๒  พระผูมี้พระภาคตรสั

ว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ๒ จาํพวกนี ÊเมืÉอฟา้ผ่าย่อมไม่สะดุง้  ๒ จําพวกเป็นไฉน  

คือ  พระภกิษุขีณาสพ ๑  ชา้งอาชาไนย ๑   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ๒ จาํพวกนี Êแล  เมืÉอฟา้ผา่ยอ่มไม่สะดุง้   

ข้อ ๓๐๓  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ๒ จาํพวกนี ÊเมืÉอฟา้ผ่าย่อมไม่สะดุง้  ๒ จําพวกเป็นไฉน  

คือ  พระภกิษุขีณาสพ ๑  มา้อาชาไนย ๑   

ข้อ ๓๐๔  ไดแ้ก่  พระภกิษุขีณาสพ ๑  และพญาราชสหี ์๑ 
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เห็นความต่างกันไดจ้รงิ ๆ  ระหว่างผูที้Éอบรมเจริญความไม่หวัÉนไหวกับผูที้Éยัง

ตอ้งหวัÉนไหวอยู ่

ธรรมพิสจูนไ์ด ้ เวลาทีÉไดยิ้นเสียงฟ้ารอ้ง  ฝนตก  น ํÊาทว่ม  สิÉงทีÉไม่นา่พอใจต่าง ๆ  

จะตกใจมากนอ้ยสกัแค่ไหน   

ถ. พระขีณาสพ  ไม่สงสัย  แต่ชา้งอาชาไนย  ม้าอาชาไนย  พญาราชสีห ์             

ไม่สะดุง้  ยงัสงสยั 

สุ. ค่อย ๆ สะสมไปทีÉจะไม่สะดุง้จนถึงความเป็นอาชาไนย   

ถ. ชา้งอาชาไนย  มา้อาชาไนย  พญาราชสีห ์ ก็เจรญิสติปัฏฐานเหมือนกัน

หรือ 

สุ. ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นผูที้Éเจริญสติปัฏฐาน  แต่เป็นผูที้Éอบรมความไม่หวัÉนไหว

ก็ได ้

ถ. อบรมความไม่สะดุง้ต่อเสียงฟ้าผ่าอยา่งนัÊนหรอื 

สุ. เรืÉองของการอบรมเจริญกุศล  ค่อย ๆ ประกอบกันเป็นสังขารขันธ ์ 

ในขณะทีÉกาํลังเจรญิสติปัฏฐานอยูก่็อบรมเจริญพรหมวิหารด้วย  และอบรมเจริญกุศล

ขัÊนอืÉน ๆ ด้วยประกอบกันไป  เกื Êอกูลกันไป  เพราะใครจะรู้ว่า  ช้างอาชาไนยก็ดี                       

ม้าอาชาไนยก็ดี  พญาราชสีหก็์ดี  อาจจะเป็นผู้ทีÉรูแ้จ้งอริยสัจธรรมเมืÉอได้เกิดใหม่                

ในภพภมูิทีÉสามารถจะรูแ้จง้อรยิสจัธรรมก็ได ้

สาํหรบัชา้งอาชาไนย  ในชาติทีÉเป็นชา้งไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐานแน่  มา้อาชาไนย  

พญาราชสีหใ์นชาตินัÊนก็ไม่ได้เจริญ  แต่การเจริญกุศล  ควรทีÉจะเจริญทุกประการ                     

พรอ้มทัÊงเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  กาํลงัตกใจ  กาํลังกลัว  เวลาสติเกิดก็บรรเทา

ไปไดม้าก  โดยเฉพาะทีÉเป็นสติปัฏฐาน 

ถ. ทีÉว่าอเุบกขา  ถา้เหน็คนตกนํÊา  เราเหน็  และคิดวา่เราอเุบกขาจนเรียกว่า

ปล่อยใหต้ายไปต่อหนา้ต่อตา  และก็กลบัมาคิดว่า  ถา้เราช่วยตอนนัÊนคงไม่ตาย 

สุ. เป็นเรืÉองทีÉตอ้งพิจารณาจิตว่า  ขณะนัÊนเป็นกุศลหรืออกุศล  ถ้าตกนํÊา            

ก็ตกไป  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเปล่า 
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ถ. ถา้เมตตา  ลงไปช่วยก็เป็นกศุล 

สุ. เพราะฉะนัÊน  เหน็ไดด้ว้ยตัวเองว่า  ตอ้งระวังอุเบกขาทีÉอาศัยเรือน  คือ  

ขณะทีÉเห็น  ได้ยิน  และกุศลจิตไม่เกิด  ต้องรู้ลักษณะของจิตว่าขณะนัÊนเป็นอกุศล                   

ถา้ไม่ใช่โลภมลูจิต  ไม่ใช่โทสมลูจิต  ก็ตอ้งเป็นโมหมลูจิต  ไม่ใช่กศุล   

แลว้แต่ว่าขณะนัÊนกาํลงัประสบกับอารมณอ์ะไร  ถา้ประสบกับอารมณที์Éกรุณา

ควรจะเกิด  ขณะทีÉกรุณาเกิดจะรูว้่าต่างกับขณะทีÉตกก็ตกไป  และถ้าคนนัÊนตาย                

ควรจะเศรา้หมองรอ้งไห ้ หรอืควรจะระลึกถึงกรรม 

ถ. ระลึกถึงกรรม  แต่ถา้ช่วยได ้ ก็ช่วยเลย 

สุ. แนน่อน  ตอ้งเป็นกศุลประการหนึÉงประการใดในพรหมวิหาร   

ถ. ตอ้งประกอบกัน  เมตตา  กรุณา   

สุ. เมตตาเมืÉอควรเมตตา  กรุณาเมืÉอควรกรุณา  มุทิตาเมืÉอควรมุทิตา  

อุเบกขาเมืÉอควรอุเบกขา  คือ  เมืÉอไม่สามารถทีÉจะช่วยได้  เพราะแม้ว่าช่วยแล้ว                      

ก็ไม่สาํเรจ็  มีเมตตาแล้วก็ตาม  มีกรุณาแลว้ก็ตาม  ก็ยงัไม่สามารถทีÉจะทาํใหค้นนัÊน            

พ้นจากความทุกข์ความเดือดรอ้นได้  ก็ต้องเป็นอุเบกขาพรหมวิหาร  แทนทีÉจะ                     

เศรา้หมอง  คือ  ไม่ควรทีÉจะใหจ้ิตตกไปทางฝ่ายอกศุล 

ฉฬงัคเุปกขาใครมีบา้ ง  ไม่มี   

อเุบกขาเวทนา  มี  อเุบกขาพรหมวิหาร  มี  แต่ฉฬั งคุเปกขา  ไม่มี  เพราะตอ้ง

เป็นไปเมืÉอกระทบกับอารมณท์ัÊง ๖  ทางทวารทัÊง ๖  โดยเป็นมหากิริยาชวนจิตของ                 

พระอรหนัตเ์ทา่นัÊน  ซึÉงดบัเชื Êอของกิเลสหมด  ไม่มีกิเลสเหลือเลย 
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๑๖๓๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  เมษายน  ๒๕๓๐ 

 
 

อเุบกขาทีÉ ๒  ในอเุบกขา ๑๐  คือ  พรหมวิหารุเปกขา  ไดแ้ก่  ตัตรมัชฌัตตตา-

เจตสิกซึÉงเกิดกบัโสภณจิต  เป็นสภาพทีÉวางตนเป็นกลางในสตัวท์ัÊงหลาย 

บางคนสะสมความเป็นกลางตัÊงแต่เด็ก  เพราะฉะนัÊน  ตัตรมัชฌัตตตาซึÉงเป็น

อเุบกขาพรหมวหิาร  ไม่จาํกดัวยัวา่จะตอ้งเป็นเดก็หรือผูใ้หญ่  เพราะบางคนก็เป็นกลาง

และเป็นคนทีÉยตุิธรรมมากแมว้่ายงัเป็นเด็กอยู่ 

ลกูชายของท่านผูห้นึÉง  ซึÉงท่านผู้นัÊนก็เอาเด็กคนหนึÉงมาเลีÊยงดว้ย  และเวลาทีÉ          

มีอาหารทีÉรูสึ้กว่าไม่ค่อยมีรสอร่อยเพราะเก็บไว้นานหรือรสชาติไม่ดี  ก็ใหลู้กทีÉเอามา

เลี Êยงรับประทาน  แต่ลูกจริง ๆ ของคนนัÊนกล่าวกับคุณแม่ว่า  ทีลูกของตัวไม่ให้

รบัประทาน  แต่ใหเ้ด็กอืÉนรบัประทาน 

คิดดูถึงความยุติธรรมของเด็กคนนัÊนว่า  เข้าใจถึงจิตใจของแม่ว่าเป็นกลาง                   

หรือเปล่าในขณะทีÉอาหารไม่อร่อยไม่ใหลู้กของตัวเองรบัประทาน  แต่ให้ลูกคนอืÉน

รบัประทาน  ทาํใหผู้เ้ป็นมารดาเกิดระลึกไดถึ้งความไม่เป็นกลาง   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าเด็กหรือผูใ้หญ่  ถา้เป็นผูท้ีÉสังเกตทกุอย่าง  เป็นผูที้Éละเอียด  

และเป็นผู้ทีÉตรง  สะสมตัตรมัชฌัตตตามาแล้ว  มีความเป็นกลาง  ไม่ว่าตัวเองหรือ

บุคคลอืÉน  ทัÊง ๆ ทีÉตัวเองเป็นลูก  และเป็นผูที้Éจะไดร้ับประทานอาหารอร่อย  ส่วนอีก           

คนหนึÉงเป็นเด็กทีÉเอามาเลี Êยงไม่ใช่ลูกจริง ๆ ไดร้บัประทานอาหารทีÉไม่อร่อย  ผู้ทีÉเป็น                

ลูกจริง ๆ นัÊนก็ถึงกับกล่าวกับคุณแม่ว่า  ทาํไมลูกของตัวไม่ใหร้ับประทานอาหารทีÉ

รสชาติไม่อรอ่ย  แต่ใหล้กูคนอืÉนรบัประทาน 

นีÉเป็นสิÉงทีÉควรจะได้เห็นประโยชน์ของตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  ซึÉงจะสะสม                    

สืบต่อไป  ทาํใหเ้ป็นผูที้Éเจรญิกุศล  โดยการเป็นผูที้Éเป็นกลางจรงิ ๆ  แมต้นเองเป็นฝ่ายทีÉ

ไดป้ระโยชนก็์ยงัคิดถึงคนอืÉนว่า  ทาํไมคนอืÉนไม่ได้ประโยชนอ์ย่างนัÊนด้วย  ซึÉงก็ยากทีÉ
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เด็กในวัยนัÊนจะคิด  เพราะโดยมากทกุคนมกัจะเหน็แก่ตวั  ถา้ไดส้ิÉงทีÉเป็นประโยชนแ์ลว้

ก็ไม่คาํนงึถึงคนอืÉน  หรือถา้ตนเองไดส้ิÉงทีÉดีแลว้  คนอืÉนไดส้ิÉงทีÉไม่ดีก็ไม่เดือดรอ้น  แต่ถา้

เป็นผูที้Éเป็นกลางจริง ๆ จะเห็นว่า  ความเป็นธรรมนัÊน  ควรจะเป็นอย่างไร  ไม่ว่าจะ            

เป็นลกูเขาหรือลกูเราก็ควรทีÉจะเหมือนกนั  นัÉนคือสภาพของอเุบกขาพรหมวิหาร 

อุเบกขาทีÉ ๓  ในอุเบกขา ๑๐  คือ  โพชฌังคุเปกขา  ไดแ้ก่  ตัตรมัชฌัตตตา-

เจต สิกทีÉ เกิด ในกา รเจริญสติ ปั ฏฐาน  ซึÉงต้อ งเป็นผู้ ทีÉตรงต่อข้อปฏิบัติ ทีÉ ตรง                              

ดว้ยตตัรมชัฌตัตตาตัÊงแตต่น้  เพราะตอ้งเป็นการพิจารณาขอ้ปฏิบตัิโดยรอบคอบจรงิ ๆ  

ถา้ไม่พิจารณาโดยละเอียด  โดยถีÉถว้น  โดยรอบคอบ  จะไม่ทราบเลยว่า  ความตอ้งการ

ผลอย่างรวดเร็ว  โลภะจะทาํใหข้อ้ปฏิบัตินัÊนเพีÊยนไปหรือว่าเขวไป  ไม่ใช่ขอ้ปฏิบัติทีÉ

ถกูตอ้งแลว้ 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะตอ้งการใหเ้กิดสติมากสักเท่าไร  พยายามหาทางอืÉนอีก    

สักเท่าไร  ก็ต้องคิดว่า  ถ้าเป็นคาํสอนของพระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า

ตามพระไตรปิฎกแลว้  จะตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน   

นีÉเป็นหนทางเดียวเทา่นัÊน  ไม่ใช่ใหไ้ปทาํอย่างอืÉน  ถา้ตราบใดยงัไม่ใช่ผู้ทีÉมีปกติ

เจริญสติปัฏฐาน  แสดงว่าไม่ใช่หนทางทีÉจะทาํใหรู้ส้ภาพธรรมทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจัย

ตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ  ซึÉงปัญญาจะตอ้งตรงทีÉจะรูล้ ักษณะของสภาพธรรมนัÊน  

และค่อย ๆ เพิÉมความรู้ในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  จนสามารถทีÉจะคลายความยึดถือ

สภาพธรรมนัÊนว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได ้

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Ê  เป็นปกติอยา่งนี Ê  นามธรรมทีÉเกิด  เกิดเพราะเหตุปัจจัย  

รูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เกิดเพราะเหตปัุจจัย  สติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏทนัที  นีÉเป็นหนทางเดียว  ไม่ใช่ไปพยายามทาํอยา่งอืÉนขึ Êนมา  ซึÉงไม่ใช่ปกติ 

ขอให้พิจารณาจริง ๆ  และต้องระลึกอยู่เสมอว่า  ต้องเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญ               

สติปัฏฐานเท่านัÊน  มิฉะนัÊนแล้วโลภะจะทาํให้คลาดเคลืÉอน  อยากจะใหมี้วิธีการ           

อยา่งนัÊนอยา่งนี Êบา้ง  และถา้เป็นวิธีหนึÉงวิธีใดทีÉไม่ใช่การเป็นผูมี้ปกติเจริญสติปัฏฐาน    
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จะรูส้ภาพธรรมทัÉวไม่ได ้ เพราะถา้รูท้ัÉว  ตอ้งเป็นในขณะนี Ê  ไม่ใช่เป็นการไปทาํอย่างอืÉน

ขึ Êนมา  เพราะว่าสติระลึกไดท้นัทีตามความเป็นจรงิ 

เพราะฉะนัÊน  โพชฌงัคเุปกขา  ไดแ้ก่  ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก  ซึÉงตอ้งเกิดตัÊงแต่

การพิจารณาขอ้ปฏิบติัใหต้รง  ใหถ้กูตอ้ง  และอบรมเจรญิปัญญาไปเรืÉอย ๆ จนกว่าจะ

ค่อย ๆ ศึกษาพิจารณารู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตาตามปกติ                      

ทางหูตามปกติ  ทางจมูกตามปกติ  ทางลิ Êนตามปกติ  ทางกายตามปกติ  ทางใจ

ตามปกติ  จนคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  แมว่้าจะยาก  แต่ก็เป็นของจริง  

ถ้าไม่ใช่ของจริง  ปัญญาไม่สามารถละกิเลสได้เลย  เพราะขณะนัÊนแม้โลภะเกิด              

ทีÉจะให้ทาํอย่างอืÉนก็ไม่รู ้ เข้าใจว่าขณะนัÊนสติเกิดมาก  แต่ถ้าไม่ใช่สัมมาสติใน               

มรรคมีองค ์๘  ก็ไม่ใช่หนทางทีÉถกูตอ้ง 

มีใครคิดหาทางทีÉจะใหส้ติเกิดบ่อย ๆ  มาก ๆ  บา้งไหม   

และขณะทีÉคิด  นัÉนไม่ใช่ขณะทีÉระลึกทันที  เพราะฉะนัÊน  ก็ผ่านไปอีกแล้ว                 

เลยสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ  และหลงติดในความคิดทีÉว่ามีหนทางอืÉน    

ไม่ใช่การระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ตามทีÉทรงแสดงไว้ว่า                

เป็นหนทางเดียว   

เมืÉอปัญญาค่อย ๆ อบรม  ค่อย ๆ เจริญขึ Êน  จะเป็นโพชฌังคุเปกขา  คือ                    

เป็นอเุบกขาทีÉเป็นองคข์องการตรสัรู ้ เพราะฉะนัÊน  ทกุคนสามารถพิจารณาธรรมทีÉได้

ยนิไดฟั้งจริง ๆ ว่า  มีอเุบกขาชนดิไหน   

ฉฬงัคเุปกขา  อเุบกขาทีÉ ๑  ไม่มี     

อเุบกขาทีÉ ๒  พรหมวิหารุเปกขา  จะตอ้งพิจารณาดว้ย  ตอ้งเป็นผูที้Éตรงจรงิ ๆ  

สาํหรบัการทีÉจะเจรญิพรหมวิหารุเปกขา   

อเุบกขาทีÉ ๓  โพชฌงัคเุปกขา  แต่ถา้ปัญญายงัไม่เจริญถึงขัÊนทีÉจะเป็นองคข์อง

การตรสัรูอ้ริยสจัธรรม  ตตัรมชัฌตัตตานัÊนก็ยงัไม่เป็นโพชฌงัคเุปกขา 

สาํหรบัโพชฌงคซ์ึÉงเป็นองคข์องการตรสัรูมี้ ๗  คือ   

สติสมัโพชฌงค ์ ไดแ้ก่  สติเจตสิก   
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ธมัมวิจยสมัโพชฌงค ์ ไดแ้ก่  ปัญญาเจตสิก   

วิรยิสมัโพชฌงค ์ ไดแ้ก่  วิริยเจตสิก   

ปีติสมัโพชฌงค ์ ไดแ้ก่  ปีติเจตสิก   

ปัสสทัธิสมัโพชฌงค ์ ไดแ้ก่  ปัสสทัธิเจตสิก   

สมาธิสมัโพชฌงค ์ ไดแ้ก่  เอกคัคตาเจตสิก   

อเุปกขาสมัโพชฌงค ์ ไดแ้ก่  ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก 

จะเห็นได้ว่า   เป็นธรรมในชีวิตประจําวัน  ซึÉงจะค่อย ๆ เจริญขึ Êน  ค่อย ๆ                   

อบรมขึ Êน  แม้แต่สติสัมโพชฌงค์  ก็จะต้องเกิดขณะทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรม

ตามปกติในขณะนีÊ  จนกว่าธัมมวิจยสัมโพชฌงค ์ ปัญญาทีÉศึกษารูล้ักษณะทีÉต่างกัน

ของนามธรรมและรูปธรรมค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  ชินขึ Êน  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู           

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ไม่มีความเข้าใจผิดในลักษณะของสภาพธรรม         

ทีÉกาํลงัปรากฏ   

วิรยิะทีÉเกิดร่วมกบัสติและปัญญานัÊน  ก็เป็นวิรยิสมัโพชฌงค ์  

และในขณะทีÉมีสติและปัญญาและวิริยะอย่างนัÊน  จะมีปีติสัมโพชฌงค์เกิด        

ร่วมด้วย  เป็นสภาพของกุศลจิตทีÉผ่องใสทีÉปีติในปัญญาทีÉสามารถรู ้ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมซึÉงละเอียดและยากทีÉจะรูไ้ด ้ และไม่เคยรูม้าก่อน  แต่โดยอาศัย

การทีÉสติเจริญขึ Êน  ปัญญาพิจารณาทัÉวขึ Êนละเอียดขึ Êน  วิริยะทีÉเกิดร่วมดว้ยก็เกิดขึ Êน                     

ในการพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมนัÊน  ก็ย่อมเป็นปัจจัยใหปี้ติสัมโพชฌงคเ์กิด

ร่วมกนั  พรอ้มกับปัสสัทธิสมัโพชฌงคซ์ึÉงเป็นโสภณสาธารณเจตสิกทีÉจะกล่าวถึงต่อไป   

ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนมีสภาพของความสงบจากอกุศล  ซึÉงได้แก่  

ปัสสทัธิเจตสิกนัÉนเอง  เพราะการทีÉสภาพธรรมแต่ละขณะจะเกิดขึ Êน  ตอ้งอาศัยปัจจัย

หลายอยา่ง  แมแ้ต่จิตขณะเดียวทีÉจะเป็นกศุลก็ตอ้งอาศยัเจตสิกหลายประเภท  แต่เมืÉอ

กุศลจิตเกิดขึ Êนเพียงเล็กนอ้ยและดับไป  และสติไม่ได้ระลึก  จึงไม่สามารถพิจารณา  

วิจัยลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจรงิในขณะทีÉกาํลังเป็นกุศลนัÊนได ้ แต่ภายหลังอาจจะ

สงัเกตลกัษณะของปัสสทัธิซึÉงเป็นสภาพทีÉสงบของจิตได ้  
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เอกัคคตาเจตสิกทีÉ เ กิดร่วมด้วย   ซึÉ งเ ป็นสัพพ จิตตสาธารณเจตสิกนัÊน                             

ก็เป็นสมาธิสมัโพชฌงค ์ และตตัรมชัฌตัตตาเจตสิกก็เป็นอุเบกขาสมัโพชฌงค ์

สั ง ยุ ต ต นิ ก า ย   ม ห า ว า ร ว ร ร ค   โ พ ช ฌ ง ค สั ง ยุ ต ต์   ภิ ก ขุ สู ต ร                                 

ข้อ ๓๙๐ – ข้อ ๓๙๓  มีขอ้ความว่า   

ครัÊงนัÊนแล  ภิกษุรูปหนึÉงเขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ฯลฯ  ครัÊนแลว้

ไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาคว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ทีÉเรียกว่าโพชฌงค์ ๆ  ดงันี Ê  ด้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอ               

จึงจะเรยีกว่า  โพชฌงค์   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุ  ทีÉเรียกว่าโพชฌงค ์ เพราะเป็นไปเพืÉอตรสัรู ้  

ดูกร  ภิกษุ  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  ย่อมเจรญิสติสมัโพชฌงค์  อนัอาศัยวิเวก  

อาศยัวิราคะ  อาศยันโิรธ  นอ้มไปในการสละ  ฯลฯ 

 ทัÊงหมดนัÊนเป็นไวพจน ์ คือ  ชืÉอของพระนิพพาน  ไม่ว่าจะเป็นวิเวก  วิราคะ  

นโิรธ  อาศยัการอบรมเจรญิปัญญาเพืÉอการดับกิเลสทาํใหโ้พชฌงคเ์หล่านี Êเกิดขึ Êน 

 ขอ้ต่อไปพระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  ย่อมเจริญอเุบกขาสมัโพชฌงค์ ( คือ  ทัÊงสติสัมโพชฌงค ์                

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  วิริยสัมโพชฌงค์  ปีติสัมโพชฌงค์  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์ 

สมาธิสัมโพชฌงค์  และอุเบกขาสัมโพชฌงค์)  อันอาศัยวิ เวก  อาศัยวิราคะ                      

อาศยันโิรธ  นอ้มไปในการสละ  ฯลฯ 

   เมืÉอภิกษุนัÊนเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการนี Ê  จิตย่อมหลุดพน้แม้จากกามาสวะ  

ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  เมืÉอจิตหลุดพ้นแล้ว  ย่อมมีญาณหยัÉงรู ้ว่า  หลุดพ้นแล้ว                 

ย่อมรูช้ดัว่า  ชาติสิÊนแลว้  พรหมจรรย์อยู่จบแลว้  กิจทีÉทาํ  ทาํเสร็จแล้ว  กิจอืÉนเพืÉอ

ความเป็นอยา่งนี Êมิไดม้ี 

ดูกร  ภิกษุ  ทีÉเรียกว่าโพชฌงค์  เพราะเป็นไปเพืÉอตรสัรู ้ ฉะนี Êแล 

จบ สูตรทีÉ ๕ 
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 ขอ้ความในพระสตูรสัÊนมาก  รูส้ึกว่าถา้ไม่พิจารณาก็จะเจริญสมัโพชฌงคก์นัเลย  

เพราะถ้าไม่เจริญไม่สามารถดับกิเลสได้  แต่ต้องเข้าใจให้ถูกต้องว่า  สัมโพชฌงค์                 

ต้องมาจากการเป็นผู้ทีÉ มีปกติเจริญสติ ปัฏฐาน  โพชฌงค์ทัÊง ๗ นี Êจึงจะค่อย ๆ            

เจรญิขึ Êน  จนถึงขัÊนทีÉเป็นองคข์องการรูแ้จง้อริยสัจธรรมได ้

 การศึกษาธรรมต้องละเอียดรอบคอบ  และต้องสอดคล้องกันทัÊง ๓ ปิฎก  

มิฉะนัÊนแลว้จะทาํใหเ้ขา้ใจพระธรรมผิดคลาดเคลืÉอน  ถา้เพียงแต่จะอ่านเฉพาะขอ้ความ

บางตอน  แมแ้ต่ในเรืÉองของโพชฌงัคเุปกขาทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้   

อุปวาณสูตร  ข้อ ๔๐๓  มีขอ้ความว่า 

สมยัหนึÉง  ทา่นพระอปุวาณะและทา่นพระสารบีุตรอยู ่ณ โฆสติาราม  ใกลเ้มือง

โกสมัพ ี ครัÊงนัÊน  ทา่นพระสารบีุตรออกจากทีÉพกัผ่อนในเวลาเย็นแล้ว  เขา้ไปหาท่าน

พระอปุวาณะถึงทีÉอยู่  ไดป้ราศรยักบัท่านพระอุปวาณะ  ครัÊนผ่านการปราศรยัพอให้

ระลึกถึงกนัไปแลว้จึงนัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  คร ัÊนแลว้ไดถ้ามทา่นพระอปุวาณะว่า   

ท่านพระอปุวาณะผูม้ีอาย ุ ภิกษุจะพึงรูห้รือไม่ว่า  โพชฌงค์ ๗ อนัเราปรารภ       

ดีแลว้อย่างนี Ê  ดว้ยการกระทาํไวใ้นใจโดยแยบคายเฉพาะตน  ย่อมเป็นไปเพืÉอความ          

อยูเ่ป็นผาสกุ   

ทา่นพระอปุวาณะตอบว่า   

ท่านพระสารีบุตรผู ้มีอายุ  ภิกษุพึงรูไ้ด้ว่า  โพชฌงค์ ๗ อนัเราปรารภดีแล้ว   

อย่างนี Ê  ด้วยการกระทําไว้ในใจโดยแยบคายเฉพาะตน  ย่อมเป็นไปเพืÉอความ           

อยูเ่ป็นผาสกุ 

แมแ้ต่ขอ้ความเล็ก ๆ นอ้ย ๆ อย่างนี Ê  ก็น่าทีÉจะพิจารณาว่า  การอบรมเจริญ

ปัญญาจะตอ้งปฏิบตัิดว้ยความรู ้ ความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง  ไม่ใช่ว่าทาํไปโดยวิธีหนึÉงวิธีใด  

และไม่รู ้ นัÉนไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  เพราะฉะนัÊน  แม้แต่ท่านพระสารีบุตร                   

ทา่นก็ไดก้ล่าวคาํถามแมแ้ต่ในเรืÉองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ อยา่งนี Êกับทา่นพระอปุวาณะ  ซึÉงแสดง

ใหเ้ห็นถึงว่า  เพืÉอประโยชนข์องผู้ฟังรุ่นหลังทีÉจะได้พิจารณาคาํของท่านพระสาวก           
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ทัÊงสอง  เพืÉอจะได้รู ้ว่า   การอบรมเจริญปัญญานัÊนเป็นการปฏิบัติด้วยความรู ้                    

ไม่ใช่ความไม่รู ้

 ทา่นพระสารีบตุรกล่าวว่า   

ท่านผูม้ีอาย ุ ภิกษุปรารภสติสมัโพชฌงค์ย่อมรูไ้ดห้รอืว่า  จิตของเราหลุดพน้           

ดีแล้ว  ถีนมิทธะเราถอนเสียแลว้  อุทธจัจกุกกุจจะเรากาํจัดได้แล้ว  ความเพียรเรา

ปรารภแลว้  เรากระทาํไวใ้นใจโดยมิไดย้อ่หยอ่น     

 ข้อความต่อไปก็ต่อไปถึงสัมโพชฌงค์ข้ออืÉน ๆ  จนถึงอุเบกขาสัมโพชฌงค ์                    

ซึÉงทา่นพระอุปวาณะก็กล่าวตอบว่า 

 ท่านพระสารีบุตรผู ้มีอายุ  ภิกษุพึงรูไ้ด้อย่างนี Êแลว่า  โพชฌงค์อนัเราปรารภ                

ดีแลว้อย่างนี Ê  ดว้ยการกระทาํไวใ้นใจโดยแยบคายเฉพาะตน  ย่อมเป็นไปเพืÉอความ               

อยูเ่ป็นผาสกุ 

 เวลาทีÉปัญญาเกิด  ขณะนัÊนปลอดโปร่งจากกิเลสทัÊงหลายทีÉยดึถือสภาพธรรมว่า  

เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  แต่ตอ้งเป็นปัญญาทีÉอบรมเจริญจนกระทัÉงสามารถ          

ทีÉจะเป็นโพชฌงค ์ รูท้ัÉวในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

กา ร ทีÉ จ ะ ล ะ คว า ม ยึ ด ถือ ว่ า เ ป็ น ตั ว ต น   พิ จ า รณ า ถึง ชีวิ ต ป ระ จํา วัน                       

ทีÉนาน ๆ ครัÊงสติจะเกิด  และขณะทีÉสติเกิดกับขณะทีÉหลงลืมสติ  ช่วงขณะทีÉสติเกิด              

แต่ละครัÊงย่อมห่างไกลกัน  โดยมีการหลงลืมสติคัÉนอยู่  ซึÉงช่วงขณะทีÉหลงลืมสตินัÊน

ยดึถือว่าเป็นตวัตนตลอด  เพราะฉะนัÊน  ช่วงขณะทีÉหลงลืมสติทีÉยงัยึดถือว่าเป็นตัวตน

จะมากสักแค่ไหน  และบางขณะสติก็เกิดระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง          

ปรากฏบ้างเพียงเล็กน้อย  เพียงระยะสัÊน ๆ  กว่าจะทัÉว  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก              

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

เวลาอ่านหนงัสือมีรูปภาพประกอบและมีเรืÉองราวตา่ง ๆ   กบัเวลาทีÉเหน็สิÉงต่าง ๆ  

โดยทีÉไม่ไดอ้่านหนงัสือ  เมืÉอไรจะเหมือนกนัทีÉว่า  ในขณะทีÉอ่านหนงัสือ  เห็น  และเป็น

เรืÉองราวต่าง ๆ มากมาย  นานาประเทศ  นานาข่าว  นานาสารคดี  เป็นเรืÉองมากมาย  
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กบัเวลาทีÉเหน็โดยทีÉไม่ไดอ้่าน  ก็มีเรืÉองมากมาย  เรืÉองของบคุคลนัÊนบคุคลนี Ê  การคิดนึก  

ธรุกิจการงานต่าง ๆ  ซึÉงก็เหมือนกบัการอ่านหนงัสือ  เพราะเวลาอ่านหนงัสือ  เหน็  และ

ก็นกึเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  ฉันใด  แทนทีÉจะเห็นตัวหนงัสือ  ก็เห็นเป็นตัวคนต่าง ๆ กาํลัง

ทาํกิจการงานต่าง ๆ  และเป็นใจทีÉคิดนึกเรืÉองของบุคคลทีÉกาํลังทาํกิจการงานต่าง ๆ 

ในขณะนัÊนก็เหมือนกับการอ่านหนังสือ  แต่เ มืÉอไรจะเป็นอย่างนี ÊทีÉจะรู ้ว่า   เห็น                    

เป็นชัÉวขณะหนึÉง  และก็คิดนกึ  ไม่ว่าจะจากเรืÉองในหนงัสือทีÉอ่าน  หรือจากสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาโดยไม่ใช่หนังสือทีÉอ่านก็เหมือนกัน  คือ  เป็นการคิดนึกเรืÉองราวต่าง  ๆ                    

เป็นสมมติ  เป็นบญัญัติ  เป็นเรืÉองราว 

ค ํา ถา ม หนึÉง ทีÉ ท่า นผู้ ฟั งท่า นหนึÉ งถา ม   คื อ   เว ล า เห็นค นเค ลืÉ อนไหว                                

ทํากิจการงานหรือเล่นฟุตบอล  ขณะนัÊนการรู้อย่างนัÊนเป็นอะไร  คือ  เข้า ใจว่า                    

ไม่ใช่การคิดนกึ  แต่ความจรงิ  ถา้เหน็รูปภูเขา  ก็คิดถึงภูเขา  ถา้เห็นรูปต้นไม ้ ก็คิดถึง

ตน้ไม ้ ถา้เหน็รูปสัตว ์ ก็คิดถึงสตัว ์  

รูปเขียน  ภาพภูเขานึกถึงภูเขา  ภาพตน้ไม้นึกถึงต้นไม้  ภาพสัตว์นึกถึงสัตว ์         

ฉันใด  เวลาทีÉไม่ใช่ภาพเขียน  แต่เป็นการเห็นทางตา  ก็เหมือนกับภาพเขียนเช่นกัน                     

ทีÉจะ รู ้ว่ า   เห็น เป็ นข ณะหนึÉ ง   แล ะคิด ถึงสิÉ ง ทีÉ เห็นโด ย รูปร่า งสัณฐา นต่า ง  ๆ                   

เป็นอีกขณะหนึÉง  เป็นโลกของความคิด  เป็นโลกของสมมติบัญญัติ  ซึÉงจะต้องรูว่้า                              

ตลอดชีวิตตัÊงแต่เกิดจนตาย  คนตายไม่เหน็อะไร  ไม่เหน็การเคลืÉอนไหวใด ๆ  ไม่มีการ

คิดนกึเรืÉองบคุคลนัÊนบคุคลนี ÊกาํลังเคลืÉอนไหวเลย  นัÉนคือคนตายซึÉงไม่มีนามธรรม   

คนเป็นทีÉยงัไม่ตาย  เหน็ทกุขณะ  ไม่ว่าจะเห็นเป็นคนนัÊนคนนี ÊกาํลังเคลืÉอนไหว  

ขณะนัÊนคือนามธรรมนัÉนเอง  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตรูุ ้ ซึÉงกว่าปัญญาจะเจรญิจนกระทัÉง

ละการยึดถือทุกขณะ  ไม่ว่าจะเห็นสิÉงใด  คิดเรืÉองอะไร  ก็รูว้่าเป็นแต่เพียงนามธรรม            

ทีÉก ํา ลั งคิ ดนึกเ รืÉอ งนัÊนเท่า นัÊน   ซึÉงคนต า ยไม่ เห็นแ ล ะไม่ รู ้  ไม่ ได้คิ ด ต า มว่ า                                  

มีคนกาํลังเดินเล่น  หรือกาํลงัทาํกิจธุรการงานต่าง ๆ 
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เพราะฉะนัÊน  นามธรรมในวันหนึÉง ๆ  ซึÉงคนตายไม่เห็น  ไม่รู ้  ไม่ได้ยิน                    

ไม่คิดนกึเลย  มีมากเท่าไร  ผูที้Éยงัมีชีวิตอยู่  เป็นผู้ทีÉเจรญิปัญญาจะตอ้งรูค้วามจริงว่า  

ทัÊงหมดทกุขณะนัÊน  คือ  นามธรรมเทา่นัÊน 

นีÉคือการทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรมในวันหนึÉง ๆ ว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ 

เป็นบุคคล  ต้องทัÉวจริง ๆ  เพราะช่วงทีÉสติไม่เกิด  ก็ยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  

เพราะฉะนัÊน  จะต้องเจริญปัญญาจนกว่าจะรูท้ัÉวหมดว่า  ไม่ใช่ตัวตน  โดยสติจะตอ้ง

ระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  และทัÉวจรงิ ๆ  ทัÊง ๖ ทาง 

ชีวิตในขณะนี Êทกุขณะ  ถา้สติระลึกก็รูว้่า  เป็นนามธรรมทีÉเหน็  ทีÉคิด  และส่วนทีÉ

ไม่ใช่สภาพรู้  คือ  รูปธรรม  นีÉเป็นเหตุทีÉจะต้องมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพืÉอละ                     

การยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นเรา  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล 

 

 
 


