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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
(สด) จากประเทศเวียดนาม  

๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วันที É ๓ ดาลัด] 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

สนทนาธรรมทีÉ K'Lan Eco Resort ดาลัด วันทีÉสอง 
(๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘) 

 

 
 

ใครรูจ้กัพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยไม่ศึกษาคาํสอนได้? ใครปฏิบัติโดย
นัÉงสมาธิ โดยไม่รูธ้รรมะเดีÌยวนี Ê!!! พระธรรมคาํสอนจะอนัตรธานเพราะคนไม่เขา้ใจ 
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จุดประสงคข์องการศึกษาพระอภิธรรม เพืÉอเข้าใจการ
ทาํงานของสภาพธรรมแต่ละอยา่ง เพืÉอเขา้ใจจิต ในขณะ
นี Ê!! "เหน็" ต่างกบั "สิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็" เริÉมตน้ตอ้งรูค้วาม
ต่างกนัของรูปกบันาม 

ถาม :     การศึกษาอภิธรรม ควรเริÉมจากสติปัฏฐาน ๔ ใช่ไหม? 
ท่านอาจารย ์:  ทาํไมไม่เริÉมจาก "ธรรมะ" ส่วนมากคิดว่าปรมัตถธรรม

ยาก ธรรมยากทาํใหง้่ายไดไ้หม? ไม่ได!้! 
ถาม :     คิดว่าควรเริÉมจากงา่ย ๆ เช่น a b c 
ท่านอาจารย ์:  เริÉมด้วย "ธรรมะ" ทาํไมจึงยากมาก? เพราะแม้ธรรมะ

กาํลังเกิดเดีÌยวนี Ê ถ้าไม่อาศัยการตรัสรูข้องพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา้ ก็ไม่สามารถเขา้ใจได้ ถา้พระองคไ์ม่
เข้าใจสภาพธรรมแต่ละอย่าง จนประจักษ์แจ้งขณะนี Ê  
จรงิ ๆ จะตรสัรูไ้ดไ้หม? 
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...ถ้าฟังคาํสอนของคนอืÉน ก็ไม่สามารถเขา้ใจขณะนีÊได้
ถ้าไม่ฟังแล้วไปนัÉงสมาธิ พระพุทธเจ้าสอนอย่างนัÊน
หรือไม่? "พระธรรมคาํสอนของพระพุทธเจ้า" สามารถ
เข้าใจได้ สาํหรับคนทีÉสะสมกุศลมาแล้วเท่านัÊน ไม่ใช่
สาํหรบัทกุคน… 
 

  
 

ถาม :    ความเขา้ใจควรเกิดตามธรรมชาต?ิ 
ท่านอาจารย ์: ความเข้าใจเกิดการฟัง การพิจารณา การเข้าสู่กระแส

ตรสัรู ้๔ (วฒิุธรรม ๔) คือ การพบสตับรุุษ ไดฟั้งธรรมของ
ท่าน ใส่ใจในธรรมโดยอุบายอันแยบคาย และปฏิบัติ
ธรรมสมควรแก่ธรรม เป็นธรรมะหรือไม่? เป็นธรรมะ 
เพราะไม่ใช่ใคร สภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดเพราะเหตุ
ปัจจยั สะสมความเขา้ใจ เริÉมจากการฟังคาํสอนทีÉถกูตอ้ง
ว่า ไม่ใช่สตัว ์บคุคล ตวัตน 
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ขณะทีÉเขา้ใจความจรงิ เป็นขณะทีÉดีทีÉสุดในชีวิต ไม่มีใคร
สามารถขโมยไปได ้ตอ้งเป็นผูต้รง จึงจะไดส้าระจากพระ
ธรรม พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มีไวเ้พืÉอกราบไหว้ 
แต่เพืÉอฟังคาํสอนของพระองค ์แต่ละคาํมาจากการตรสัรู ้
ซึÉงตอ้งสะสม ๔ อสงไขยแสนกัปป์ แมว้่าแต่ละชาติจะ
ผ่านไปโดยไม่มีอะไรเหลือ แต่สามารถสะสมความเขา้ใจ
ได ้ค่อย ๆ ละคลายความไม่รู ้เช่น ธรรมะปรากฏ เพราะ
เกิดขึ Êน โลก คือ สภาพธรรมทีÉเกิดดบั 

ถาม :     กายานสุต ิจติตานสุติ คืออะไร? 
ท่านอาจารย ์:   กาย อนสุติ คือ อะไร? 
คนถาม :    กาย คือ มหาภตูรูป ๔ 
ท่านอาจารย ์: กายาทีÉประชุมของมหาภตูรูป ๔ ในปรมัตถธรรมมี ๒ รูป

กาย นามกาย กายเป็นโลกไหม? เป็น โลก ถา้ไม่มีอะไร
เกิดเลย มีโลกไหม? ไม่มี โลกคือสิÉงทีÉเกิดดับ สิÉงทีÉเกิด 
เพราะเหตปัุจจยั ถา้ไม่มีเหตปัุจจยั ไม่มีอะไรเกิด ไม่มีโลก 
การเกิดดบัของโลกไม่มีใครรู ้ถา้ไม่รูจ้ักโลก ก็ไม่สามารถ
พน้จาก (โลกุตระ) เพราะโลกเต็มไปดว้ยความไม่รูแ้ละ
ความติดขอ้ง จะหลดุพน้จากโลกไดอ้ย่างไร ถ้ายงัไม่รูจ้ัก
โลก 
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...เริÉมตน้ ตอ้งฟังคาํสอนทีÉทาํใหเ้ขา้ใจสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ
เดีÌยวนี Ê โลกจะปรากฏไหม? ถา้ไม่มีจิตรู ้โลกมี ๓ โอกาส
โลก เป็นทีÉอยูข่องสตัว ์สตัวโลก สงัขารโลก สภาพธรรมทีÉ
เกิดเพราะเหตปัุจจัย เป็น จิต เจตสิก รูป ไม่ใช่คิดถึงสิÉงทีÉ
เห็น ได้ยิน นีÉคือ วิธีรู ้จักพระพุทธเจ้า จากคาํสอนของ
พระองค…์ 

◀  
ทา่นอาจารยเ์ดินจากทีÉพกั  
ลงเนนิเขามายงัทีÉสนทนาธรรม 
ระยะทางกว่าครึÉงกิโลเมตรทกุเชา้ 
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ไม่ต้องเลือกเจริญ กาย เวทนา จิต ธรรม ทัÊงหมดเป็น
ธรรมะทีÉเกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจัย เช่น "เห็น" เป็น จิต
ตานสุติ "โลภะ" เป็น ธมัมานสุต ิ

ท่านอาจารย ์:   สติเกิดเดีÌยวนี Êไดไ้หม? 
ตอบ :     ได ้
ท่านอาจารย ์:   สมัมาสติเกิด โดยไม่เขา้ใจไดไ้หม? 
ตอบ :     ผมเขา้ใจ เป็นสต ิ
ท่านอาจารย ์:   แต่ยงัไม่ใช่สมัมาสต ิเพราะยงัเป็นผมเขา้ใจ 
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ถาม :     เกีÉยวกบัสตูร โปถิละ ใบลานเปลา่ ทีÉสามารถบรรลไุด ้
ท่านอาจารย ์:  ไม่เฉพาะเรืÉองนี Ê ทกุเรืÉองต้องบรรลุดว้ยการรูแ้จง้อรยิสัจ

ด้วยตนเอง ปัญญาสามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรม
ตามความเป็นจรงิ ถา้ไม่เขา้ใจว่า ไม่ใช่เรา เป็นอวิชชา
และอกุศลอืÉนๆ ถ้า ไม่มีจิต จะมีเราหรือสัตว์บุคคล
หรือไม่? ใครสามารถเข้าใจว่าไม่มีเรา * * ปัญญาไม่ใช่
ใคร เห็นเพียงเห็น ไม่ใช่เรา ถ้าไม่เข ้าใจเป็นอวิชชา 
ปัญญาสามารถสะสม จนสามารถประจกัษ์แจง้ได ้
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...เมืÉอพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ทรงนอ้มพระทยัทีÉ
จะ แ ส ดงธ รรม  เพรา ะ ค ว า ม ลึก ซึ Êงข อ งพ ระ ธรรม 
ความหมายของ ปฏิปัตติ คือ เขา้ถึงสภาพทีÉแทจ้ริงของ
สภาพธรรมดว้ยสติและปัญญา จากปรยิัติ ทรงสอนเรืÉอง
ธรรมะทัÊงหมดเป็นอนัตตา ไม่ใช่ใคร บังคับไม่ได้ อะไร
เป็นปัจจัยใหจ้ักขุปสาทเกิดขึ Êน ไม่มีใครในขณะทีÉเห็น นีÉ
คืออนตัตา ใครจะรูไ้ดโ้ดยนัÉง เดิน หรือฟังธรรมแต่ละคาํ
อยา่งตัÊงใจ ทรงสอนทกุอย่าง พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธ
เจา้ จึงทรงเป็นกัลยาณมิตรสงูสดุ ไม่ว่าใครก็ตอ้งฟัง พระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้… 
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...จิตเกิดทีละ 1 ขณะจิต จรงิไหม? เมืÉอเกิดขึ Êนก็ดับไป
ทนัที แลว้มีจิตอืÉนเกิดสืบตอ่ สามารถพสิจูนไ์ดด้ว้ยตนเอง 
ถา้ไม่รูก็้ติดขอ้ง อุปาทานขันธ์ ติดขอ้งทกุอย่างทีÉปรากฏ 
เมืÉอยังไม่รูว้่า เหน็เป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา ตลอดเวลา ตลอด
สังสารวัฏ จึงต้องศึกษาจาก พระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ไม่ใช่คนอืÉน... 
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ถาม :     วิธีเขา้ใจสตูรนี Ê... 
ซาร่าห ์:  เพราะการสะสมทีÉแตกตา่งของแต่ละคน บางคนรวย บาง

คนจน บางคนเป็นพระ บางคนเป็นคฤหสัถ ์การสะสมแต่
ละขณะทีÉต่างกนั พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าเท่านัÊน ทีÉ
สามารถรูไ้ด ้และทรงแสดงธรรมตามอัธยาศัยของแต่ละ
คนทีÉสะสมมา ถ้าบางคนอยากนอนคนเดียวในป่า ก็
เพราะการสะสม สตูรบางสูตรจึงสาํหรบับางคน ทัÊงหมดก็
เพืÉอเขา้ใจถกูในขณะนี Ê เป็นสัมมาสงักปัปะ สัมมาทฏิฐิ ... 
ถา้เขา้ใจมรรคทีÉทรงแสดง ก็จะเข้าใจการสะสมทีÉต่างกัน
ของแต่ละคน 
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ถาม :     กมัมปทาสดุทา้ยของแต่ละคน ชวนจิตขณะสดุทา้ยก่อน 
จตุิ เป็นอยา่งไร? 

ซาร่าห ์:  คงหมายถึง อกศุลจิตขณะสุดทา้ยก่อนตายเป็นปัจจัยให้
เกิดในชาติต่อไป ไม่ว่ากศุลจิตหรอือกศุลทีÉเกิดแลว้เมืÉอไร
ก็ตาม สามารถเป็นปัจจัยใหเ้กิดใหม่ได ้ขณะนีÊถา้เข้าใจ
ธรรมก็สามารถเป็นปัจจยัใหเ้กิดได ้

 

  
 

ถาม :  บางคนบอกว่า พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงว่า 
เกิดเป็นมนษุยเ์พราะโลภะ แต่จากอภิธรรมบอกว่า เพราะ
กศุลจิต ช่วยอธิบาย 

จอน :  โลภะทาํใหห้มุนวนอยู่ในสังสาระ แต่กุศลทาํใหเ้กิดเป็น
มนษุย ์เราเกิดเป็นมนษุยที์Éสะสมโลภะมากขึ Êนดว้ย 

ผู้ถาม :    เมืÉอเกิดเป็นมนษุย ์ตอ้งเกิดมาเจอพ่อแม่ซึÉงเป็นโลภะ 
ซาร่าห ์:  ถา้ยงัไม่ใช่พระอรหนัตก็์ยงัมีโลภะ และกิเลสอืÉน ๆ ถ้าไม่

มีโลภะ หมดกรรมทัÊงหมด ไม่เกิดอีกเลย มีอนุสัย ๗ 
มานะ ทิฏฐิ โลภะ ละเอียดทีÉสุด ดับด้วยอรหัตมรรค 
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ขณะนีÊแม้เข้าใจธรรมะก็ยังมีอนุสัย จนกว่าจะเป็นพระ
โสดาบัน อนสุยัเป็นปัจจัยใหอ้กุศลเกิดขณะใดก็ได ้และ
เป็นปัจจัยใหเ้กิดต่อไป 

 

  

  
 

พระ :  แมว้่าจะมีอกุศลเหตุ ๓ แต่ก็ยงัมีกุศลเกิดได ้เพราะเป็น
คนละขณะ ใช่ไหม  
ใช่ 

ซาร่าห ์:  แมเ้ป็นกุศล แต่ยงัเป็นตวัตน ก็เป็นทางผิด แมไ้ดฌ้าน ก็
ยงัตอ้งเกิดอีก 

พระ :  ในอรรถกถากลา่วว่า เมืÉอไดอ้รหตัมรรค (ตรสัรู)้ บางคน ก็
ยงัไม่รู ้

ซาร่าห ์:    เป็นไปไม่ได ้
พระ :  ไม่แนใ่จ เพราะอา่นทีÉแปลมาเป็นภาษาเวียดนาม ควร

ตรวจสอบและนาํมาพรุ่งนี Ê 
ท่านอาจารย ์:   ถา้ไม่รูจ้ะบอกว่าตรสัรูไ้ดอ้ยา่งไร? 
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พระ :     อยากรูท้วาร จิตเกิดหวัใจอยา่งไร? 
ท่านอาจารย ์:  ในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕ จิตตอ้งเกิดทีÉรูป ทางใจตอ้งเกิดทีÉหทย

วตัถ ุทีÉรา่งกาย จิตเกิดทีÉจักขวุตัถไุด ้ทีÉตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย 
แข็งเกิดทีÉกายปสาท กมัมชรูป เกิดเพราะกรรม ตา ... ใจ 
เกิดเพราะกรรม สมองตาย ไม่รูอ้ะไรเลย หวัใจยงัคงเตน้ 
เพราะอะไร? 

 

  
 

ท่านอาจารย ์:   สมองคือสภาพธรรมอะไร? 
พระ :    รูป 
ท่านอาจารย ์: เป็นรูปไม่สามารถรูอ้ะไรไดเ้ลย จิตเหน็เกิดทีÉจักขุวัตถ ุแต่

จิตอืÉน ๆ ทีÉเกิดก่อนและหลงัเกิดทีÉหทยวตัถ ุเพียงคิด แต่รู ้
ไม่ได ้ตอ้งรูข้ณะทีÉกาํลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê ตอ้งรูเ้พิÉมขึ Êนว่า สิÉง
ทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่เหน็ ไม่อยา่งนัÊนอยู่ในความมืดของ
อวิชชา ทีÉไม่รูว้่า "ไม่ใช่ตัวตน" 
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นัÉง นอน เดิน ยืนไม่สามารถทาํใหเ้ขา้ใจคาํสอนของพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ ผู้เป็นกัลยาณมิตรสูงสุด 
ประโยชนข์องการฟังพระธรรมคืออะไร ทาํใหเ้ขา้ใจมาก
ขึ Êน แต่ตอ้งรูว่้า คาํใดเป็นคาํของพระองค ์และคาํใดไม่ใช่ 

พระ :     อ่านหนงัสืออาจารย ์อยากไดค้าํแนะนาํ 
ท่านอาจารย ์: ไม่ใช่ธรรมะของดฉิัน เป็นของ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ

เจา้ 
ซาร่าห ์: ตอ้งรูค้าํใดจริง คาํใดไม่จริง ถ้าพูดว่า แข็งปรากฏทีÉกาย

ปสาท ถูกหรือผิด ขณะทีÉมีรูปกระทบกายปสาท มีอ่อน 
แข็ง เย็น รอ้น ตึงไหว เกิดปรากฏ แข็งมีจริงไหม? แต่เรา
คิดว่าเป็นคน สามารถพิสูจน์ได้ว่าจรงิหรือไม่? คาํสอน
ทัÊงหมดสามารถพิสูจนไ์ด้ว่าจริงหรือไม่? และสามารถ
เขา้ใจไดใ้นขณะนีÊ ไม่ใช่ใครพดูว่าถกูหรือผิด พระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ไดส้อนว่า คนเดิน... แต่ทรงสอนว่า
แข็งเป็นธรรมะ 

ท่านอาจารย ์:   คิดเป็นคดิ ตดิขอ้งเป็นติดขอ้ง เป็นธรรมะแต่ละอยา่ง 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของสมาชิกชมรม บา้นธมัมะเวียดนาม ทกุทา่น 

ขอบพระคณุและขออนโุมทนาพีÉแดง (พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง) 
สาํหรบัขอ้ความการสนทนาธรรม ทีÉถอดความสดขณะฟัง มาใหป้ระกอบเรืÉอง 

และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


