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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๓๕๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  กันยายน  ๒๕๒๗ 

 
 

ธัมมารมณ ์๖  คือ  ๑. ปสาทรูป  ๒. สขุุมรูป  ๓. จิตทัÊงหมด  ๔. เจตสิกทัÊงหมด   

๕. นิพพาน  ๖. บญัญัติ 

นิพพานยงัไม่ปรากฏ  เพราะปัญญายงัไม่ไดอ้บรมทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรม

ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊถกูตอ้งตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  ควรเขา้ใจธัมมารมณ์

อีกประเภทหนึÉง  คือ  บญัญัติ  ซึÉงทกุท่านมีบญัญัติเป็นอารมณอ์ยู่ตลอดเวลาแต่ไม่รูว้่า

นัÉนคือบญัญัติ   

หลกัทีÉควรทราบว่า  ความหมายของบญัญัติคืออะไร  คือ  ขณะใดสิÉงทีÉปรากฏ

ไม่ใช่ปรมตัถธรรม  ขณะนัÊนเป็นบญัญัติอารมณ ์ ซึÉงใน อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  

มีคาํอธิบายว่า   

ทีÉชืÉอว่าบญัญตั ิ(ปsฺญตฺต)ิ  เพราะใหรู้ไ้ดโ้ดยประการนัÊน ๆ 

ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย               

หรือทางใจ  ขณะทีÉมีบัญญัติเป็นอารมณ์  คือ  ทีÉชืÉอว่าบัญญัติ  เพราะใหรู้้ไดโ้ดย

ประการนัÊน ๆ 

 ทางตา  มีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเป็นรูปารมณ ์ เป็นสิÉงทีÉแน่นอนว่า  จักขุทวารวิถีจิต

ทุกดวงต้องรู้รูปารมณ์ทีÉยังไม่ดับ  คือ  ตัÊงแต่ปัญจทวาราวัชชนจิต  จักขุวิญญาณ  

สมัปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  ชวนจิต  ตทาลัมพนจิต  ต้องรูรู้ปารมณ ์       

ทีÉยงัไม่ดบั 

 ทางหู  ปัญจทวาราวัชชนจิต  โสตวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต   

โวฏฐัพพนจิต  ชวนจิต  ตทาลมัพนจิต  รูเ้สยีงทีÉยงัไม่ดบั 
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 ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  โดยนยัเดียวกนั 

 เพราะฉะนัÊน  บัญญัติมาเมืÉอไร  ทางตา  ทันทีทีÉจักขุทวารวิถีจิตดับ  ภวังคจิต

เกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิตวาระแรกมีสีหรือสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉ เพิÉงดับเป็นอารมณ ์ 

เปลีÉยนไม่ไดเ้ลย  มิฉะนัÊนจะไม่มีการรูเ้ลยว่า  สิÉงทีÉเห็น  บญัญัติเป็นอะไร  เพียงเท่านี Êก็

ทราบถงึความไม่รูใ้นวนัหนึÉง ๆ  ไดใ้ช่ไหมว่า  เต็มไปดว้ยความไม่รูเ้รืÉองของสภาพธรรม

ทีÉปรากฏทางตาและต่อไปถงึทางใจ  ว่าเมืÉอไรจะเป็นบญัญัติ      

มโนทวารวาระทีÉ ๑  ยังไม่ใช่บญัญัติอารมณ ์ เพราะต้องเป็นปรมัตถอารมณ ์  

มโนทวารวาระทีÉ ๑  เริÉมดว้ยมโนทวาราวัชชนจิต ๑ ขณะ  และชวนจิต ๗ ขณะ  ดับไป

ภวังคจิตเกิดคัÉ น  ซึÉงไม่ทราบเลยว่าคัÉ นนานเท่าไร  และมโนทวารวิถีจิตก็เกิดต่อ                     

ทีÉจะมีบัญญัติเป็นอารมณ์  คือ  ถ้าถามว่าเห็นอะไร  ตอบว่าเห็นคน  เห็นวัตถ ุ              

เห็นสิÉงต่าง ๆ  ในขณะนัÊนคือบญัญัติทัÊงหมด  ไม่ใช่ปรมตัถธรรม    

ปรมัตถธรรม  คือ  สิÉงทีÉมีจริง  ปรากฏทางตาเท่านัÊน  ส่วนความคิดทีÉว่า                 

เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็นวัตถุ  เป็นสิÉงต่าง ๆ  นัÉนคือบัญญัติของสิÉงทีÉเห็น  มิฉะนัÊน          

จะไม่สามารถรูว้่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร  แต่บญัญัติไม่ใช่ปรมตัถธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉกล่าวตัÊงแต่ตน้ว่า  สภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรม  ไม่ใช่สัตว ์  

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  อย่าลืมว่าจะต้องสอดคล้องกันตลอดไป  เมืÉอไม่ใช่สัตว ์    

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ขณะทีÉเห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เป็นวัตถ ุ         

เป็นสิÉงต่าง ๆ  จงึเป็นบญัญัติ   

ใหท้ราบลกัษณะของบญัญัติว่า  ในขณะทีÉเห็นเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด   ขณะนัÊนไม่ใช่

เป็นปรมตัถ ์ เนืÉองจาก ทีÉชืÉอว่าบญัญตั ิ เพราะใหรู้ไ้ดโ้ดยประการนัÊน ๆ     

ถา้เห็นรูปเขียนขององุ่นกบัผลองุ่น  อะไรเป็นบญัญัติ   

ชีวิตประจาํวนั  สภาพธรรมทัÊงหมดไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ขณะทีÉ

เห็นรูปเขียนของผลไม้ชนิดหนึÉง  จะเป็นเงาะ  มังคุด  หรืออะไรก็ได้  กับผลไม้จริง ๆ 

อะไรเป็นบญัญัติ   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๓๖  ตอนที É ๑๓๕๑ – ๑๓๖๐             หน้า ๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ้าเป็นภาพวาด  มีภูเขา  มีทะเล  มีต้นไม้  แต่รู ้ว่าเป็นรูปเขียน  ไม่ใช่ภูเขา   

ไม่ใช่ทะเล  ไม่ใช่ต้นไมจ้ริง ๆ  กับเวลาทีÉไปทีÉภูเขา  เห็นภูเขา  เห็นทะเล  เห็นต้นไม ้  

อะไรเป็นบญัญัติ   

ท่านผูฟั้งบอกว่า  ชืÉอเป็นบญัญัติ   

ยงัไม่ตอ้งเรียกชืÉอก็มีบญัญัติแลว้  ไม่จาํเป็นตอ้งรูว้่าภาษาไหน  แต่มีบญัญัติใน

สิÉงทีÉปรากฏแลว้  มิฉะนัÊนจะรู้ได้อย่างไรว่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร  ทีÉ รู ้ว่าเป็นอะไรก็เพราะ

ขณะนัÊนเป็นบัญญัติ   เพราะให้รู ้ได ้โดยประการนัÊน ๆ  โดยยังไม่ต้องเรียกชืÉ อ                

 เพียงเห็นรูปเขียนของผลไม ้ กบัผลไมจ้ริง ๆ  อะไรเป็นบญัญัติ   

ทัÊงสองอย่างเป็นบญัญัติ  ไม่ใช่ปรมตัถ ์  

มีความต่างอะไรระหว่างผลไม้จริง ๆ กับรูปเขียนผลไม้ในขณะทีÉเห็นทางตา  

เพราะสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ตอ้งไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล   ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่องุ่น  ไม่ใช่

อะไรทัÊงหมด  แต่เวลาเห็นรูปเขียนองุ่นกับผลองุ่นอาจจะเขา้ใจว่า  เฉพาะรูปเขียนเป็น

บญัญัติ   ผลองุ่นไม่ใช่บญัญัติ  ซึÉงความจริงแลว้ทัÊงรูปเขียนและผลองุ่นทีÉปรากฏทางตา

เป็นบญัญัติ  เพราะทางจกัขทุวารวิถีจะเห็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏ  ส่วนทางมโนทวารวิถี 

มีบญัญัติเพราะใหรู้ไ้ดโ้ดยประการนัÊน ๆ  คือ  ใหรู้ไ้ดว้่านีÉคือองุ่น  จะเป็นผลองุ่นหรือ

เป็นรูปเขียนองุ่นก็ตามแต่  แต่ใหรู้ไ้ดว้่าเป็นองุ่น    

เพราะฉะนัÊน  ทางตาในขณะทีÉกาํลงัเห็น  ท่านผูฟั้งตอ้งพิจารณาจริง ๆ  ขณะนีÊ   

เวลาทีÉกาํลงัเป็นคนนัÊนคนนีÊ  ใหท้ราบว่า  เหมือนกบัภาพเขียนทีÉเป็นบญัญัติแลว้  ยากทีÉ

จะถ่ายถอนออกไปได ้ เห็นเกา้อี Ê  กระทบสมัผัสแข็งอย่างหนึÉง  และก็เห็น  บญัญัติทีÉจะ

ทาํใหรู้ไ้ดโ้ดยประการนัÊน ๆ ว่า  เป็นสิÉงทีÉจะนัÉงลงไปได ้

ถ.    ตอนนีÊเห็นปากกา  ท่านอาจารยบ์อกว่า  ถา้เห็นแลว้เป็นปากกาอย่างนี Ê   

แสดงว่าขา้มทางปัญจทวารไปแลว้ 

สุ. รูไ้ดว้่าเป็นปากกา  นัÉนคือบญัญัติ 

ถ.    ครัÊงแรกทีÉเห็นปากกา  แสดงว่าขา้มทางปัญจทวารไปสูท่างมโนทวารแลว้    

สุ. ถกูตอ้ง 
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ถ.    จะมีการศกึษาหรือปฏิบติัอย่างไรทีÉจะไม่ใหข้า้มทางปัญจทวาร 

สุ. ตอ้งฟังจนกระทัÉ งเขา้ใจจริง ๆ ว่า   คาํว่า  บญัญัติ  นีÉเมืÉอไร  และเป็น

บญัญัติจริง ๆ หรือเปล่า  หรือว่าเป็นปรมัตถใ์นขณะทีÉกาํลงัเห็น  ถา้เป็นปรมัตถธรรม  

จะไม่มีใครเลย  และจะว่าตัวคนเดียวก็ยังไม่ถูก  เพราะยังมีตัวอยู่  ก็ยังคงเป็นสัตว ์   

เป็นบคุคลอยู่   

ถา้เป็นปรมัตถธรรมจริง ๆ  คือ  จิตเกิดขึ Êนขณะเดียว  และมีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ

อย่างเดียว  เพราะฉะนัÊน  เวลานีÊสภาพธรรมเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วจนทาํใหเ้ห็น

เหมือนกบัพดัลมกาํลงัหมนุ   นีÉตอ้งต่อกนัหลายรูปทีÉจะทาํใหเ้ห็นเป็นการเคลืÉอนไหวได ้  

แมแ้ต่การยกมือ  ก็ตอ้งมีรูปทีÉปรากฏเป็นเหมือนรูปทีÉปรากฏนิดหนึÉงและดับก่อนทีÉจะ

ยกขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  บัญญัติมากมายจนกระทัÉ งปิดกัÊนปรมัตถธรรม  ไม่ให้เห็น         

ปรมตัถธรรมตามความเป็นจริง 

ถ.    ถา้อย่างนัÊน  จะเอาคาํว่า  บญัญัติ  ไปทิÊงไวที้Éไหน 

สุ. ไม่ตอ้งทิ Êง  แต่ใหรู้ว้่า  ทางมโนทวารรู ้

ถ.    เป็นสภาพนกึคิดคาํ  ใช่ไหม 

สุ. เป็นบญัญัติ  ไม่ใช่ปรมัตถ ์ นีÉคือสิÉงทีÉจะตอ้งรูจ้ริง ๆ จึงจะประจักษ์การ

เกิดขึ Êนและดบัไปของปรมตัถธรรมได ้  

ทุกท่านบอกว่า  เก้าอี Êไม่เห็นจะดับเลย  ก็เป็นเก้าอี Ê  เป็นบญัญัติอยู่อย่างนัÊน     

จะดบัไดอ้ย่างไร  ยงัไม่ไดแ้ยกลกัษณะของปรมตัถธรรมออกแต่ละทางเลย   

อย่างองุ่นทีÉเป็นภาพเขียนกับผลองุ่น  กระทบสมัผัสต่างกันไหมทางกายทวาร      

ก็แข็ง  ไม่เหมือนกนัหรือ 

ถ.    แข็งไม่เหมือนกนั 

สุ. ใช่  แข็งมีหลายอย่าง  เกิดจากสมุฏฐานหลายอย่างก็จริง  แต่แข็งไม่ได้

เปลีÉยนลกัษณะเป็นอย่างอืÉน  แต่ไม่ว่าจะแข็งประการใด ๆ ก็ตาม  แข็งมาก  แข็งนอ้ย  

อ่อนมาก  อ่อนนอ้ย  ตึงมาก  ตึงนอ้ยก็ตาม  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทางกาย  แต่       

สิÉงซึÉงองุ่นทีÉเป็นภาพเขียนไม่มี  คือ  รส  รสขององุ่นไม่มี  เพราะฉะนัÊน  แยกรสออกไป   
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จึงจะไม่มีองุ่น  ตราบใดทีÉยังมีองุ่นอยู่ก็เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เหมือนกับรูปหลาย ๆ รูป

รวมกนัพรอ้มจิตเจตสกิก็เป็นคน  เป็นสตัว ์ เหมือนกบัรถยนตท์ัÊงคัน  ถอดชิ Êนส่วนแต่ละ

ส่วนออก  ความเป็นรถยนตก์็ไม่มีฉันใด  แม้แต่องุ่นผลหนึÉง  ซึÉงเข้าใจว่าเป็นผลองุ่น   

แต่ทีÉจริงแลว้เป็นรส  เป็นกลิÉน  เป็นเย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว  เมืÉอรวมกัน

และเกิดดบัอย่างรวดเร็วแต่ละขณะทาํใหบ้ญัญัติเกิดขึ Êนหมายรูไ้ดโ้ดยประการนัÊน ๆ ว่า  

นีÉคือสิÉงนี Ê  แต่ตามความเป็นจริงเป็นปรมัตถธรรมแต่ละลกัษณะจริง ๆ  ซึÉงปรากฏแต่      

ละทาง  และดบัอย่างรวดเร็ว   

รูปทีÉผลองุ่น  ไม่ว่าเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็งก็ดับ  รสก็ดับ  ทุก ๆ ขณะ   

เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมจะมีอายุอยู่เพียง ๑๗ ขณะจิตเท่านัÊน  ไม่ว่าจะเป็นรสอะไร   

ไม่ว่าเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  สสีนัวณัณะอย่างไร  ไม่ว่าจะเป็นเสียงอะไร  ไม่ว่าจะเป็น

กลิÉนอะไร  ทัÊงหมดมีอายุเท่ากัน  คือ  ๑๗ ขณะ  และต้องแตกย่อยฆนสัญญาออก        

จนไม่ใช่บัญญัติว่าสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เป็นแต่เพียงปรมัตถธรรมแต่ละลักษณะซึÉงรวมกัน   

เมืÉอรวมกนัแลว้  ทางมโนทวารจงึหมายรูโ้ดยประการนัÊน ๆ  คือ  โดยบญัญัติ 

ถ.    ถา้ทางมโนทวารทราบว่าเป็นปากกา  ผิดหรือถกู 

สุ. ไม่ผิด  เพราะขณะนัÊนมีธัมมารมณ์  คือ  บัญญัติ  เป็นอารมณ์  แต่

ปัญญาตอ้งรูถ้กูตอ้งว่า  ชัÉวขณะทีÉเป็นมโนทวารวิถีต่างกับขณะทีÉเป็นจักขุทวารวิถี  แต่ 

ผูที้Éไม่ไดอ้บรมเจริญปัญญาก็รวมกนัเลย  ทัÊงทางจกัขทุวารวิถีและทางมโนทวารวิถี   

ถา้เป็นอาหาร  ก็รวมกนัเลย  ทัÊงจกัขุทวารวิถี  ชิวหาทวารวิถี  และกายทวารวิถี  

เป็นอาหารประเภทต่าง ๆ  รสต่าง ๆ  แต่ทีÉจะไม่เป็นสตัว ์ ไม่เป็นบุคคล  ไม่เป็นตัวตน  

ไม่เป็นวัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็ต่อเมืÉอแยกย่อยรูปทีÉ เกิดดับ ๑๗ ขณะอย่างรวดเร็ว               

แต่ละขณะทีÉปรากฏออก 

ท่านผูฟั้งชอบอะไร  โลภะชอบ  ชอบอะไร  ชอบทุกอย่าง  รวมทัÊงอะไร  รวมทัÊง

บญัญัติดว้ย  เต็มไปดว้ยบญัญัติทัÊงหมด  ปฏิเสธไม่ไดว้่าปรมัตถธรรมก็ชอบ  บญัญัติ      

ก็ชอบ  ท่านผู้ฟังชอบสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ขณะนัÊนเป็นบัญญัติ  ไม่ใช่แต่เฉพาะปรมัตถ ์            

ถกูไหม 
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ถ.    ถกู 

สุ. ถา้มีเข็มขดั ๑ เสน้  สทีีÉปรากฏทางตาก็ชอบ    

ถ.    และชอบยีÉหอ้ดว้ย    

สุ. ทัÊงหมดเลย  เพราะฉะนัÊน  ชอบหมด  ถ้าบอกว่าชอบสี  สีอะไร  สีทีÉ           

เป็นคิÊว  เป็นตา  เป็นจมูก  เป็นปาก  ถ้าไม่มีสีปรากฏ  จะมีคิ Êว  มีตา  มีจมูก  มีปาก         

ไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ แต่เวลาเห็นส ี สกี็เป็นสอียู่นัÉนเอง  ไม่ว่าจะแดง  เขียว  ฟ้า  นํÊาเงิน  ขาว  

แต่แมก้ระนัÊนก็ยงัชอบคิÊว  ชอบตา  ชอบจมกู  ชอบปาก  นัÉนคือชอบอะไร 

ถ.    ชอบบญัญัติ 

สุ. ชอบบญัญัติ  เพราะฉะนัÊน  ปรมตัถธรรมมีจริง  แต่ขณะใดทีÉเป็นบญัญัติ  

คือ  ขณะทีÉรูไ้ดใ้นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏและมีความพอใจในสิÉงนัÊน  ชืÉอว่ากาํลงัมีความพอใจ

ในบญัญัติดว้ย 

อัฏฐสาลินี  นิกเขปกัณฑ์  อธิบายนิทเทสอินทริยอคุตตทวารตาทุกะ          

ข้อ ๑๓๕๒  อธิบายในนิทเทสแห่งความเป็นผู้ ไม่คุ้มครองทวารในอินทรีย์  คือ   

ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  มีขอ้ความว่า 

คาํว่า  เป็นผูถ้ือนมิิต  คอื  ย่อมถือนมิิตว่าหญิง  ชาย 

ใช้คาํว่า  นิมิต  เวลาทีÉถือว่าเป็นหญิง  เป็นชาย  แสดงว่าไม่ใช่ปรมัตถธรรม   

เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านเห็นหญิงเสมอ  เห็นชายเสมอ  ใหท้ราบว่า  ในขณะนัÊนถือนิมิต

หรือบญัญัติของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่เพียงแต่ส ี คือ  ปรมัตถธรรม  แต่ว่ามีบญัญัติ

ของสิÉงทีÉปรากฏ  คือ  นิมิต 

 คือ  ย่อมถือนิมิตว่าหญิง  ชาย  หรือนิมิตอันเป็นวัตถุแห่งกิเลส  มีสุภนิมิต   

เป็นตน้  ดว้ยอาํนาจฉนัทราคะ    

 ถ้าชอบบัญญัติ  คือ  เข็มขัด  หมายความว่าเข็มขัดนัÊนมีสุภนิมิต  จึงเกิด

ความชอบดว้ยอาํนาจฉันทราคะ  ถา้เข็มขัดไม่สวย  ไม่ใช่สภุนิมิต  ก็ไม่ชอบ  ใช่ไหม   

เพราะฉะนัÊน  สเีท่านัÊน  แต่เป็นบญัญัติดว้ยนิมิตต่าง ๆ  ไม่ดาํรงอยู่ในรูปารมณเ์พียงแค่
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เห็นเท่านัÊน  นีÉเป็นสิÉงซึÉงสติปัฏฐานจะต้องเจริญจริง ๆ จนสามารถรูค้วามต่างกันของ

ปรมตัถธรรมและบญัญัติได ้  

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 คาํว่า  เป็นผูถ้ืออนุพยัญชนะ  คือ  ถืออาการอันต่างดว้ยมือ  เทา้  การยิÊม   

การหวัเราะ  การเจรจา  การมองไป  และการเหลียวซา้ยแลขวา  เป็นตน้  ซึÉงไดโ้วหาร

ว่า  อนพุยญัชนะ  เพราะเป็นเครืÉองปรากฏของกิเลส  คอื  กระทาํกิเลสใหป้รากฏ 

 อนพุยญัชนะนีÉไม่ยากทีÉจะรูไ้ด ้ เพราะเป็นเครืÉองปรากฏของกิเลส  คือ  กระทาํ

กิเลสใหป้รากฏ 

 ทีÉว่าชอบเข็มขดั  เพราะนิมิตและอนพุยญัชนะดว้ย  ใช่ไหม  ถา้ทกุคนเห็นเข็มขัด

เหมือนกนัหมด  ไม่ตอ้งทาํใหว้ิจิตรต่าง ๆ  ก็ไม่ตอ้งมีอนพุยญัชนะ  แต่เข็มขดัมีมากมาย

หลายประเภท  ต่างกันด้วยอนุพยัญชนะ  เพราะฉะนัÊน  สาํหรับอนุพยัญชนะนัÊน             

เป็นเครืÉองปรากฏของกิเลส   

 ขณะใดทีÉกําลังมีอนุพยัญชนะ  และขณะนัÊนไม่ใช่โมหมูลจิต  ให้ทราบว่า   

ในขณะนัÊนอนพุยญัชนะนัÊน กระทาํกิเลสใหป้รากฏ  แลว้แต่ว่าจะรูห้รือไม่รูก้็ตาม    

 ถ.    ถา้ไม่ใหติ้ดในบญัญัติ  ก็จะไม่ทราบว่านีÉคือปากกา 

 สุ. นัÉนผิด  ไม่ใช่รู ้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา

ปรากฏแล้วดับไป  และการรู้บัญญัติทางมโนทวารก็เกิดต่อ  นีÉเป็นชีวิตตามความ            

เป็นจริง    

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาต้องรูต้ามความเป็นจริงก่อน คือ  รู ้ว่ารูปารมณ์ทาง          

ปัญจทวารเป็นอย่างไร  ต่างกับบญัญัติอย่างไร  จึงสามารถทีÉจะละคลายการยึดถือ            

รูปารมณที์Éกาํลังปรากฏว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นวัตถุ  เป็นทีÉตัÊงของความพอใจ  

และรูว้่าในขณะทีÉเห็นเป็นหญิง   เป็นชาย  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคลต่าง ๆ นัÊน  เป็นนิมิต

หรือบัญญัติทางมโนทวาร  และอาศัยปัญญาทีÉสามารถรูค้วามจริงของปรมัตถธรรม          

ทาํให้สามารถรู้ไดว้่า  เวลาทีÉรูว้่าวัตถุสิÉงนัÊนบญัญัติอย่างไร  เป็นอะไร  ขณะนัÊนไม่ใช่ 

ทางจกัขทุวาร  หรือทางปัญจทวาร  แต่เป็นทางมโนทวาร   
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ยังไม่ต้องไปประจักษ์การเกิดดับของจิตหรือของรูปอะไร  ถ้ายังไม่ระลึกรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจริงใหถู้กตอ้ง  แต่จะ      

ตอ้งอบรมเจริญปัญญาไปเรืÉอย ๆ 
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๑๓๕๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  กันยายน  ๒๕๒๗ 

 
 

 ถ.    อาจารยบ์อกว่า  บญัญัติเป็นธัมมารมณช์นิดหนึÉง  ใช่ไหม 

 สุ. เป็นธัมมารมณ ์ เพราะเป็นอารมณที์Éรูไ้ดท้างใจ    

 ถ.    ธัมมารมณ ์ จะเป็นปรมตัถอารมณ ์...    

 สุ. ธัมมารมณม์ี ๖  เป็นปรมตัถธรรม ๕  ไม่ใช่ปรมตัถธรรม ๑    

 เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉไม่มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  ขณะนัÊนมีบัญญัติเป็น

อารมณ์  และวันหนึÉง ๆ  บัญญัติจะมากสักเท่าไร  ปิดบังลักษณะของปรมัตถธรรม

ทัÊงหมดไม่ใหรู้ต้ามความเป็นจริงเลยว่า  ทางตาทีÉกาํลงัปรากฏไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล   

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสสีนัวณัณะทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกบัจกัขปุสาทเท่านัÊน    

 ถา้เมืÉอไรปัญญาเจริญขึ Êนอย่างนี Ê  ก็จะละคลายการยดึถือสภาพธรรมได ้ และจะ

รูค้วามต่างกนัของปรมตัถอารมณก์บับญัญัติอารมณไ์ด ้ นีÉเป็นทางตา   

เวลาทีÉฝันเป็นอารมณอ์ะไร  ทกุคนฝันแน่นอน  เพราะผูที้Éไม่ฝัน  คือ  พระอรหันต ์ 

เพราะฉะนัÊน  เป็นชีวิตประจาํวันทีÉจะตอ้งเขา้ใจลกัษณะของอารมณท์ัÊง ๖ ใหถู้กตอ้ง

ตามความเป็นจริง  เพืÉอจะไดน้อ้มระลกึใหถ้กูจนกว่าปัญญาจะสามารถรูช้ดัไดจ้ริง ๆ ว่า  

ปรมัตถอารมณไ์ม่ใช่บัญญัติอารมณ์  อย่าปนกัน  เพราะถา้ปนกันจะไม่สามารถละ

ความเห็นผิดทีÉยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนได ้

 เป็นชีวิตของแต่ละคนตามความเป็นจริง  ทุกคนฝัน  ฝันเห็นอะไร  เวลาทีÉตืÉนขึ Êน

ก็บอกว่า  ฝันเห็นญาติผูใ้หญ่ทีÉล่วงลบัไปแลว้  เป็นตน้  เพราะฉะนัÊน  ฝันเห็นบญัญัติ  

ถา้ไม่พิจารณาจะไม่รูเ้ลย  เหมือนเห็น  แต่ตามความเป็นจริง  ถามว่าเห็นอะไร  เห็นคน  

เห็นญาติผู้ใหญ่  เห็นมิตรสหาย  เห็นสัตวต่์าง ๆ  เห็นบุคคลต่าง ๆ  นัÉนคือ  ฝันเห็น

บญัญัติ  เพราะในขณะนัÊนจักขุวิญญาณไม่ไดเ้กิด  กาํลงัหลบั  แต่มโนทวารวิถีจิตเกิด  

เห็นเป็นสตัว ์ เป็นบคุคลต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า  แมฝั้นก็เห็นบญัญัติ 
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 ทุกท่านอ่านหนังสือพิมพ์  มีเรืÉองราวต่าง ๆ  มีรูปภาพด้วย  บัญญัติทัÊงนัÊน      

เพราะฉะนัÊน  เกือบจะไม่รู ้ลักษณะของปรมัตถธรรมเลย  เพราะไม่ว่าจะเห็นทางตา 

ขณะใด  จากหนังสือทีÉอ่าน  หรือไม่ว่าจะเดินทางไปทีÉไหน  จะฝันอย่างไร  ก็บัญญัติ

ทัÊงนัÊน  นีÉเรืÉองของทางตา    

ในฝัน  ถ้าฝันถึงญาติผู้ใหญ่ทีÉสิ Êนชีวิตไปแล้ว  บางครัÊงไม่ได้พูดอะไรเลย   

เพราะฉะนัÊน  บญัญัติไม่จาํเป็นตอ้งเป็นนามบญัญัติ  หรือสทัทบญัญัติ  เป็นสิÉงทีÉปรากฏ

และบญัญัติว่าเป็นสิÉงนัÊนสิÉงนี ÊโดยทีÉในขณะนัÊนมีความคิดว่าเป็นตัวตน  เป็นวัตถุสิÉงหนึÉง

สิÉงใด  จงึเป็นบญัญัติ  เพราะไม่ใช่เป็นแต่เพียงสภาพปรมตัถธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 สาํหรับทางหู  ตัÊงแต่เกิดก็ได้ยินเสียงบ่อย ๆ เป็นปกติ  โดยทีÉยังไม่รู ้คาํ  ไม่มี

ภาษาหนึÉงภาษาใดเลยตอนทีÉเป็นเด็ก  แต่ว่าสญัญา  ความจาํในเสียง  สามารถทีÉจะ

บญัญัติเสยีงทีÉจาํไวใ้หม้ีความหมายต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเป็นเด็กเล็ก ๆ  และก็

เห็น  ไดย้ิน   ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  หกลม้เจ็บ  เป็นไข ้ โกรธเคือง  ชอบ  

พอใจ  รอ้งไหอ้ยู่ตลอดเวลา  แต่ไม่รูค้าํทีÉจะอธิบาย  ทีÉจะพดู  หรือทีÉจะบอก   

มีท่านผูใ้ดจาํตอนทีÉเกิดไดบ้า้งไหม  ทัÊง ๆ ทีÉขณะนัÊนก็เห็น  ไดย้ิน  แต่เมืÉอยังไม่มี

คาํทีÉจะอธิบาย  หรือยังไม่สามารถทีÉจะรู้ความหมาย  ความทรงจาํในเรืÉองของสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาก็ผ่านไป  แต่เมืÉอโตขึ Êนแลว้  มีคาํมีภาษาทีÉใช้ให้รู ้ความหมายต่าง ๆ  

นอกจากจะจาํสิÉงทีÉเห็นทางตาแลว้  ยงัจาํเรืÉองทีÉไดย้ินทางหูเพิÉมเติมไปอีก  ประกอบกัน 

ทัÊงสิÉงทีÉปรากฏทางตาและเสยีงทีÉไดย้ินทางห ู  ใหเ้ป็นทัÊงรูปและเรืÉองทีÉประกอบกนั 

 ถา้อ่านหนงัสอืเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด  ยงัไม่พอใช่ไหม  ตอ้งทาํเป็นหนังใหเ้ห็น  และมี

เสียงด้วย  หรือในโทรทัศนก์็ตาม  จะเห็นได้ว่า  ในขณะทีÉกาํลงัดูโทรทัศน ์ มีบัญญัติ

อะไรบา้ง  ทางตา  ใครกาํลงัเล่นละคร  เรืÉองอะไร  ชืÉออะไร  ดูเสมือนว่าเป็นคนจริง ๆ  

แต่ความจริงเป็นบญัญัติทัÊงหมดจากสิÉงทีÉปรากฏและจาํไดว้่า  นีÉคือบคุคลนัÊนในเรืÉองนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ชีวิตประจาํวันลอ้มรอบไปด้วยบัญญัติ  ซึÉงปิดบังลักษณะของ

ปรมัตถธรรมจนกระทัÉงไม่สามารถแยกรูไ้ดจ้ริง ๆ ว่า  ทางตาทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตนนัÊนเป็นอย่างไร 
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 ดว้ยเหตนีุÊการศกึษาเรืÉองของจิต  กิจของจิต  หรือวิถีจิตทางทวารต่าง ๆ จะช่วย

ใหปั้ญญาค่อย ๆ เจริญขึ ÊนในขัÊนของการฟัง  เพืÉอเกื Êอกูลเป็นสงัขารขันธใ์หส้ติน้อมไป

ระลกึลกัษณะของปรมตัถธรรมโดยไม่ทีÉติดในนิมิตอนุพยัญชนะซึÉงเป็นการปรากฏของ

บญัญัติ 

 ถ.    บญัญัติเป็นอารมณข์องสติปัฏฐานไดไ้หม 

 สุ. ไม่ได ้

 ถ.    ฟังแลว้คลา้ย ๆ กบัว่า  บญัญัติเป็นอารมณข์องสติปัฏฐานได ้

 สุ. ปรมตัถธรรมเป็นอารมณข์องสติปัฏฐาน  ขณะใดทีÉรสเกิดและกระทบกับ

ชิวหาปสาทเป็นปัจจยัใหจ้ิตเกิดขึ Êนรูร้สทางชิวหาทวาร  เริÉมตัÊงแต่ปัญจทวาราวัชชนจิต   

ชิวหาวิญญาณ  สมัปฏิจฉันนจิต  สนัตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  ชวนจิต  ตทาลมัพนจิต   

และรสดับ  จึงไม่มีองุ่น  นัÉนคือปรมัตถธรรม  แต่เมืÉอรวมกันแลว้เป็นผลองุ่น  ขณะนัÊน

เป็นบญัญัติ    

เพราะฉะนัÊน  สติระลึกทีÉลักษณะสภาพธรรมทีÉ เป็นปรมัตถธรรมจึงจะรู้ว่า            

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ถา้ตราบใดทีÉสติปัฏฐานยังไม่เกิด  จะไม่มีการแยก

ลกัษณะของปรมตัถธรรมออกจากบญัญัติ  จึงยังมีความเห็นว่า  เห็นคนอยู่ตลอดเวลา  

ทางตา  ซึÉงความจริงไม่ใช่คน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉกระทบจักขุปสาทแลว้ปรากฏ

แต่ถ้าสติระลึกทีÉลักษณะของปรมัตถธรรม  จะเอาคนออกไปได้  เอาวัตถุสิÉงต่าง ๆ  

ออกไปไดจ้ากเพียงสสีนัวณัณะ  หรือสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาในขณะนีÊ 

 ถา้เจริญสติปัฏฐาน  จะมีความรูส้ึกว่าอยู่คนเดียว  คือ  ไม่มีใครเลยนอกจาก

สภาพธรรมทีÉเป็นเพียงรูปารมณป์รากฏกบัจกัขวุิญญาณ  เป็นอย่างนัÊนบา้งไหม 

 ถ.    ไม่เป็น 

 สุ. ไม่เป็น  และตอ้งรูด้้วยว่าทีÉไม่เป็นเพราะอะไร  เพราะจักขุทวารวิถีกับ    

มโนทวารวิถีเกิดติดต่อกันอย่างรวดเร็ว  เหมือนนกทีÉบินไปเกาะกิÉงไม ้ ทันทีทีÉนกเกาะ             

กิÉงไม ้ เงาของนกก็ปรากฏทีÉพื Êนดินฉนัใด  เมืÉออารมณป์รากฏทางจักขุทวารก็ปรากฏต่อ
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ทางมโนทวารทันทีหลงัจากทีÉภวังคจิตเกิดคัÉนแลว้อย่างรวดเร็วทีÉสุด  จึงทาํให้ไม่รู ้ว่า        

รูปารมณที์Éปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสิÉงซึÉงสามารถกระทบกบัจกัขปุสาทแลว้ปรากฏ 

 ถ.    อาจารยก์ล่าวว่า  บัญญัติรู ้ได้ทางมโนทวาร  ถ้าจะเจริญสติปัฏฐาน               

ทางมโนทวาร  ฟังแลว้คลา้ยกบัว่าจะเป็นอารมณข์องสติปัฏฐานได ้

 สุ. ถา้อย่างนัÊนเริÉมในขณะนีÊเลย  กาํลงัไดย้ินเสยีง  มีบญัญัติไหม  เสียงเป็น

ปรมัตถธรรม  ความหมายทีÉรูเ้มืÉอเสียงปรากฏเป็นบญัญัติ  การทีÉจะรูค้วามหมายของ

เสยีงทีÉปรากฏ  ตอ้งรูท้างมโนทวาร   

 จิตเกิดขึ Êนรูบ้ญัญัติทางมโนทวาร  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉนกึเป็นคาํ  สติจะตอ้งรูว้่า  

ขณะนัÊนเป็นจิตทีÉกาํลงัรูค้าํว่า คาํ  เป็นเสยีงทีÉบญัญัติใหรู้ว้่าหมายความว่าอะไร    

 ถ.    สติรูส้ภาพทีÉคิดนกึได ้ แต่รูบ้ญัญัติไม่ได ้

 สุ. แน่นอน  ถูกต้อง  แค่ทางตา  ทางหู  บัญญัติก็ปิดบังไวต้ลอด  และยัง

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย    

 ถ.    แสดงว่าสภาพทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  จะขา้มทางมโนทวาร

ไม่ไดเ้ลย  คือ  ทางตา  สภาพเห็นปรากฏ  มีภวงัคจิตเกิดคัÉน  และต่อทางมโนทวาร 

 สุ. ทางมโนทวารจะต้องรู้รูปเดียวกับทีÉทางปัญจทวารรู้  ถ้าชวนจิตทาง               

ปัญจทวารเป็นโลภมลูจิต  ชวนจิตทางมโนทวารก็เป็นโลภมลูจิตประเภทเดียวกนั 

 ถ.    อย่างทางตา  ขณะทีÉเห็นเป็นปากกา  แสดงว่า  คาํว่าปากกาเป็นทาง

มโนทวารแลว้    

 สุ. ยังไม่ได้พูดว่า  ปากกา  ก็มีบัญญัติแลว้  เพราะฉะนัÊน  บัญญัติไม่ได้

หมายความแต่เฉพาะสทัทบญัญัติหรือนามบญัญัติ  ซึÉงเป็นเสียงหรือเป็นคาํ  เพียงแต่

สิÉงทีÉปรากฏนีÉ 

 ถ.    เขา้ใจแลว้  เห็นแลว้จาํไดก้็เป็นบญัญัติแลว้  ใช่ไหม 

 สุ. รูว้่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดโดยประการใด ๆ  นัÉนคือบญัญัติ 

 ถ.    หมายความว่า  ทุกทวาร  คือ  ทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ตอ้งต่อดว้ย

มโนทวารวิถทีกุครัÊง  ใช่ไหม 
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 สุ. ใช่  เพราะฉะนัÊน  อารมณที์Éปรากฏ  คือ  รูปารมณ ์ จะปรากฏ ๒ ทวาร   

คือ  ทางจักขุทวารและทางมโนทวาร  เสียงก็ปรากฏ ๒ ทวาร  คือ  ทางโสตทวารและ

ทางมโนทวาร  ทางกายก็เหมือนกัน  ทวารทัÊง ๕  เมืÉอปรากฏทางทวารหนึÉงทวารใด  

แลว้ภวงัคค์ัÉน  และก็ตอ้งปรากฏต่อทางมโนทวาร 

 ถ.    สมมติว่าเราลิ Êมรสเปรี Êยว  ขณะทีÉเปรี Êยวก็เป็นบญัญัติแลว้  ถกูไหม 

 สุ. อะไรเปรี Êยว    

 ถ.    สมมติว่าทานสม้เปรี Êยว 

 สุ. ใช่  สม้เปรี Êยวเป็นบญัญัติ 

 ถ.    แต่ทีÉถกูตอ้ง  คาํว่า  สม้เปรี Êยว  ตอ้งมาทางมโนทวาร  ไม่ใช่ตอนลิ Êมรส 

 สุ. ใช่  นัÉนเป็นสทัทบญัญัติ  แต่ถา้เห็นเป็นสตัว ์ เป็นบุคคลอย่างนีÊ  ก็เป็น

สตัวบญัญัติ  บญัญัติสิÉงทีÉปรากฏว่าเป็นบุคคลนัÊนบุคคลนีÊ  ยังไม่พอ  ยังชืÉอนัÊนชืÉอนี Êอีก  

ก็มีบญัญัติหลายอย่าง 

 สาํหรับทางหู  ถ้าไม่มีคาํ  ไม่มีความหมาย  เรืÉองราวต่าง ๆ คงจะไม่มากมาย

อย่างนีÊ  แต่เพราะเสยีงทุกเสียงปรากฏแก่จิต  เมืÉอปรากฏทางมโนทวารก็ทาํใหส้ญัญา   

ความจาํสามารถทีÉจะรูค้วามหมายของเสยีงต่าง ๆ  เป็นชืÉอต่าง ๆ  เป็นคาํต่าง ๆ  ซึÉงใน 

อัฏฐสาลินี  นิกเขปกัณฑ์   พระบาลีแสดงนิทเทสอธิวจนทุกะ  ข้อ ๑๓๑๓   และ 

ข้อ ๘๔๑  มีขอ้ความว่า    

 อธิวจนธรรม  คอื  ธรรมเป็นชืÉอ  เป็นไฉน 

 ทุกอย่างในห้องนีÊมีชืÉอ  ใช่ไหม  มีดินสอ  เป็นชืÉอไหม  ปากกา  โต๊ะ  เก้าอี Ê              

ทกุอย่าง  เพราะฉะนัÊน  อธิวจนธรรม  คอื  ธรรมเป็นชืÉอ  เป็นไฉน   

คือ  การกลา่วขาน  สมญัญา  บญัญัติ  โวหาร  นาม  การขนานนาม  การตัÊง

ชืÉอ  การออกชืÉอ  การระบุชืÉอ  การเรียกชืÉอของธรรมนัÊน ๆ อนัใด  สภาวธรรมเหล่านี Ê   

ชืÉอว่าอธิวจนธรรม  คอื  ธรรมเป็นชืÉอ 

 ธรรมทัÊงหมดแล  ชืÉอว่าอธิวจนปถธรรม  คอื  ธรรมเป็นเหตขุองชืÉอ 
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 ถา้ไม่มีสภาพธรรม  ชืÉอก็ไม่มี  แต่เมืÉอมีสภาพธรรม  จะไม่มีชืÉอมีไหม  เพราะ

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  ธรรมทัÊงหมดแล  ชืÉอว่าอธิวจนปถธรรม  คือ  ธรรมเป็นเหตุ

ของชืÉอ 

 ถา้เขา้ไปในป่า  มีตน้ไมห้ลายอย่าง  ก็จะถามว่า  นีÉตน้อะไร  บางคนรูจ้ักชืÉอก็

บอกว่า  ตน้กระถิน  ตน้มะม่วง  ตน้ตะเคียน  แมต้น้ไมไ้ม่มีชืÉอก็ยังบอกว่า  ตน้ไม่มีชืÉอ   

ตน้นี Êไม่รูจ้กัชืÉอ  เพราะฉะนัÊน  ทุกอย่างมีชืÉอทีÉจะใหรู้ ้ ดว้ยเหตุนี Êจึงไม่มีธรรมใด ๆ ทีÉจะ 

ไม่เป็นเหตขุองชืÉอ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า       

ธรรมทัÊงหมดแล  ชืÉอว่าอธิวจนปถธรรม  คือ  ธรรมเป็นเหตขุองชืÉอ  อธิบายว่า   

ขึÊนชืÉอว่าธรรมทีÉไม่เป็นเหตขุองชืÉอหามีไม่  ธรรมเอกย่อมประมวลเขา้ในธรรมทัÊงหมด   

ธรรมทัÊงหมดก็ประมวลเขา้ในธรรมเอก   

ประมวลอย่างไร  อธิบายว่า  นามบญัญัตินี ÊชืÉอว่าเป็นธรรมเอก  ธรรมเอกนัÊน

ย่อมประมวลเขา้ในธรรมทัÊง ๔ ภูมิทัÊงสิÊน  ทัÊงสตัว์  ทัÊงสงัขาร  ชืÉอว่าพน้ไปจากนาม   

หามีไม่ 

 ถา้ไม่มีชืÉอ  ไม่ทราบจะเขา้ใจกันไดอ้ย่างไร  จะใช ้ จะเรียก  จะขาน  จะเอามา

เป็นประโยชนไ์ดอ้ย่างไร  ถา้ไม่ชืÉอชอ้น  ไม่ชืÉอสอ้ม  ไม่ชืÉอสบู ่ ไม่ชืÉอขนั  ไม่ชืÉอขวด 

 เพราะฉะนัÊน  แม้ว่าจะเป็นปรมัตถธรรม  เป็นสภาพธรรม  ก็ยังไม่พน้จากชืÉอ              

ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงบญัญัติตามลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ  คือ   

 เป็นขันธบัญญัติ ๕  เป็นอายตนบัญญัติ ๑๒  เป็นธาตุบัญญัติ ๑๘  เป็น        

สจัจบญัญตั ิ๔  เป็นอินทริยบญัญตั ิ๒๒  เป็นบคุคลบญัญตัหิลายจาํพวก 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  แมพ้ระธรรมทีÉทรงแสดงก็ไม่พน้ไปจากชืÉอ  นามบญัญัติต่าง ๆ     

 เรืÉองของโลภมูลจิต  ซึÉงเกิดเป็นประจําทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                 

ทางกาย  ทางใจ  แมว้่าเป็นโลภมูลจิตทีÉไม่ประกอบดว้ยความเห็นผิด  เป็นโลภมูลจิต  

ทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ ก็ตอ้งรูด้ว้ยว่า  อารมณข์องโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตตไ์ม่ใช่พอใจ
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เฉพาะแต่ในปรมตัถธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

แต่ยังพอใจไปจนกระทัÉ งถึงชืÉอต่าง ๆ  เรืÉองต่าง ๆ  บัญญัติต่าง ๆ  ทัÊงนิมิตและ                 

อนพุยญัชนะดว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊ  ตอบกันได้แล้วว่ามีอะไรเป็นอารมณ์  ก็มีบัญญัติ                 

เป็นอารมณ ์ จนกระทัÉงปิดบงัไม่ใหรู้ล้กัษณะของปรมตัถธรรมตามความเป็นจริง 

 ถ.    ไม่ว่าภาพองุ่น  หรือองุ่น  เวลาเราไปแตะต้อง  อ่อนแข็งก็เป็นปรมัตถ ์         

รสขององุ่นก็เป็นปรมัตถ ์ ปรมัตถห์ลาย ๆ อย่างรวมกันก็เป็นองุ่นจริง ๆ ทีÉเราบญัญัติ  

เพราะฉะนัÊน  บญัญัติก็เป็นของจริง 

 สุ. รูป  รส  เกิดและดับไป  เพราะมีอายุเพียงแค่ ๑๗ ขณะ  รูปสีทีÉเห็นว่า

เป็นองุ่นก็เกิดขึ Êนและดบัไปเพียงแค่ ๑๗ ขณะ  เพราะฉะนัÊน  มีองุ่นไดไ้หม    

 ถ.       มีในความจาํ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  เป็นบัญญัติว่าสิÉงนัÊนเป็นองุ่น  แต่ความจริงสิÉงนัÊนคือรส              

ทีÉเกิดและดบั  สิÉงนัÊนคือแข็งทีÉเกิดแลว้ดบั 
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๑๓๕๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  กันยายน  ๒๕๒๗ 

 
 

ถ.   แต่บญัญัติมาจากปรมตัถห์ลาย ๆ อย่างทีÉมารวมกนัเป็นกลุม่กอ้น 

 สุ. จึงไม่ประจักษ์ความเกิดดับ  เมืÉอไม่ประจักษ์ความเกิดดับก็ยึดถือ               

สภาพทีÉปรากฏนัÊนว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด 

 ถ.   บญัญัติไม่ใช่ของจริงหรือ 

 สุ. สัตวบัญญัติ  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่สามารถจะปรากฏทางหู  เวลา

กระทบสมัผสัทางกาย  ทุกสิÉงแข็งหรืออ่อน  เย็นหรือรอ้น  เหมือนกันหมด  จึงเป็นธาต ุ 

ไม่ใช่เรา 

 ถ.   บัญญัติมาจากปรมัตถ์หลาย ๆ อย่าง  อ่อนแข็ง  เย็นร้อน  สี  เสียง            

มารวมกันเป็นกลุ่มเรียกว่าคน  มีสีอย่างนัÊน  มีสัณฐานอย่างนัÊน  มีเสียงอย่างนัÊน                 

ก็เป็นคนนัÊน  บญัญัติก็มาจากปรมตัถ ์

 สุ. เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้งแยกเป็นแต่ละทวาร  และทวารหนึÉงตอ้งดับจริง ๆ     

อย่างทางตา  รูปทีÉปรากฏในขณะนีÊมีอายุเพียง ๑๗ ขณะและดับ  เพราะฉะนัÊน             

๑๗ ขณะนีÉยงัไม่ทนัเดิน  หรือยืน  หรือกา้ว  หรืออะไรทัÊงนัÊน  ทีÉจะยกมือขึ ÊนนีÉก็เกิน ๑๗  

ขณะแลว้  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเห็นเป็นคนเดิน  หรือว่าเห็นเป็นคนยกมือ  แสดงใหเ้ห็นว่า    

รูปดับ  และเกิดสืบต่อทัÊงทางจักขุทวารวิถี  ภวังค์คัÉ น  มโนทวารวิถีเกิดมากมาย

จนกระทัÉงปรากฏเป็นกาํลงัเดิน  หรือกาํลงัยกมือ   

ตามความเป็นจริง  ๑๗ ขณะนีÊเร็วมาก  เพราะทางตา ๑๗ ขณะนีÊตอ้งดับก่อน      

ทีÉจะไดย้ินเสียง  เพราะฉะนัÊน  ทีÉปรากฏเหมือนทัÊงไดย้ินดว้ยและทัÊงเห็นดว้ย  ในช่วงนี Ê  

ระหว่างได้ยินกับเห็น  รูป ๑๗ ขณะทางตาดับไปแล้ว  และเสียงก็ดับไปด้วย  

เพราะฉะนัÊน  การยกมือทีÉเห็นเป็นคนยกมือ  เห็นเป็นคนเดินแต่ละครัÊง  นามธรรมและ
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รูปธรรมเกิดดับมากมาย  แต่เมืÉอไม่ประจักษ์ก็ยึดถือโดยบัญญัติสิÉงทีÉปรากฏนัÊนว่า              

เป็นคนบา้ง  เป็นหญิงบา้ง  เป็นชายบา้ง  เป็นวตัถสุิÉงนัÊนสิÉงนี Êบา้ง   

แต่อย่าลืม  แม้เมืÉอเริÉมศึกษาปรมัตถธรรมว่า  ปรมัตถธรรมเป็นสภาพธรรมทีÉ     

มีจริง  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่หญิง  ไม่ใช่ชาย  ไม่ใช่วัตถุสิÉงใด ๆ        

สิÉงทีÉไดศ้ึกษาแลว้ก็ตอ้งเป็นความจริงตัÊงแต่ต้นไปจนตลอด  และแลว้แต่ว่าสติปัญญา       

จะอบรมเจริญขึ ÊนจนกระทัÉ งประจักษ์แจ้งในสิÉงซึÉงอาจจะชินหูและพูดตามได้ว่า              

ปรมตัถธรรมเป็นสิÉงซึÉงมีจริง  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไดห้รือเปลา่ 

รสมีจริง  แข็งมีจริง  บญัญัติรสและแข็งนัÊนว่าองุ่น  แต่สิÉงทีÉมีจริงคือรส  เกิดขึ Êน

และดับไป ๑๗ ขณะ  แข็งเกิดขึ Êนและดับไป ๑๗ ขณะ  จึงไม่มีองุ่น  ไม่มีสัตว ์             

ไม่มีบคุคล  มีแต่เพียงรูปธรรมและนามธรรมซึÉงเกิดดบัสบืต่อกนัอย่างรวดเร็ว 

 ปรมตัถธรรมตอ้งเป็นปรมตัถธรรม  เพราะฉะนัÊน  การศึกษาธรรมตอ้งยอ้นกลบั

ไปให้ตรงกับแม้ตอนต้นทีÉศึกษา  แม้แต่คําว่า  อนัตตา  ก็ต้องเข้าถึงอรรถของ                

ปรมตัถธรรม  ทัÊงขัÊนของการฟัง  การพิจารณา  การอบรมเจริญปัญญาจนประจักษ์แจง้  

เพราะฉะนัÊน  อย่าลืม  ขณะใดทีÉไม่มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนมีบญัญัติเป็น

อารมณ ์

 ถ.   ของจริงทีÉท่านแยกเป็นปรมัตถสัจจะกับสมมติสัจจะ  บัญญัติจะเป็น

สมมติสจัจะไดไ้หม 

 สุ. แต่บญัญัติไม่ใช่ปรมตัถ ์

 ถ.   แต่เป็นของมีจริง  เรียกว่า  สมมติสจัจะ  ไดไ้หม 

 สุ. ได ้ แต่ไม่มีลกัษณะทีÉเป็นปรมตัถ ์ อย่างองุ่น  ชืÉอเท่านัÊน  ชืÉอองุ่นนัÊนไม่มี

รสอะไรทัÊงสิ Êน  แต่รสทีÉม ี บญัญัติรสนัÊนว่าเป็นองุ่น   

 สาํหรับโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ นอกจากจะพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ยังพอใจในบัญญัติ  ธรรมดา ๆ ซึÉงเป็นไปในชีวิตประจําวัน               

ก็ยงัพอใจในมิจฉาสมาธิได ้ เช่น  ผูที้Éพอใจในการบริหารร่างกาย  รูว้่าถา้ฝึกแบบโยคะ  

ใหจ้ิตตัÊงมัÉนจดจอ้งทีÉลมหายใจเพืÉอใหร้่างกายแข็งแรงได ้ ในขณะนัÊนเป็นการอบรมหรือ
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การทาํสมาธิประเภทหนึÉง  ซึÉงเมืÉอไม่ใช่กุศลจิตทีÉเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต ์ ก็ตอ้ง

เป็นโลภมูลจิตซึÉงเป็นมิจฉาสมาธิ  แต่ผู้นัÊนไม่ได้เห็นผิดว่านีÉเป็นหนทางทีÉจะทาํให้รู ้           

สจัจบญัญัติ  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นแต่เพียงความพอใจทีÉจะทาํสมาธิ  และรูว้่าในขณะนัÊน

มีความต้องการสมาธิเพืÉอประโยชนแ์ก่สุขภาพร่างกาย  ไม่ใช่เห็นผิดโดยยึดถือว่า                 

ตอ้งทาํอย่างนี Êก่อน  และมาพิจารณานามธรรมและรูปธรรมจะไดเ้ร็วขึ Êน  ถา้เป็นอย่างนี Ê  

ก็ไม่เขา้ใจลกัษณะของสมัมาสติว่าเป็นอนตัตา  ไม่ใช่ว่าไปทาํมิจฉาสมาธิก่อน  จะไดม้า

เกื Êอกลูใหปั้ญญาสามารถรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได ้  

การทีÉสติจะเป็นสมัมาสติ  เป็นมรรคหนึÉงในมรรคมีองค ์๘ ได ้ ก็เมืÉอมีสมัมาทิฏฐิ  

ความเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏซึÉงเป็นอารมณที์Éสติจะตอ้งระลกึโดย

ถูกต้องและละเอียดขึ Êน  เ ป็นสังขารขันธ์ทีÉ จะปรุงแต่งให้สติระลึกลักษณะของ                    

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏไดถู้กต้อง  เช่น  ทางตาทีÉกาํลังเห็นจะไดรู้้ว่า  ขณะใดเป็น

บญัญัติ  และขณะใดเป็นปรมตัถ ์ ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  เช่นเดียวกนั 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะดโูทรทศัน ์ ดกูีฬา  หรืออะไร ๆ ก็ตามแต่  จะอ่านหนังสือ  

จะดภูาพเขียน  ก็จะรูว้่า  ขณะใดเป็นบญัญัติ  ขณะใดเป็นปรมัตถ ์ มิฉะนัÊนแลว้อาจจะ

คิดว่า  เรืÉองในโทรทัศน์เป็นบัญญัติ  แต่ว่าทีÉก ําลังปรากฏในขณะนีÊไม่ใช่บัญญัติ              

แต่ความจริงเป็นบญัญัติทัÊงนัÊน  แมแ้ต่ชืÉอของทกุท่านก็เป็นนามบญัญัติ  เป็นคาํทีÉตัÊงขึ Êน

เพืÉอให้รู ้ว่า  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉเป็นจิต  เจตสิก  รูป  ทีÉสะสมมาของแต่ละ

บคุคลทีÉสมมติขึ Êนว่าเป็นบคุคลนัÊน  บคุคลนีÊ   

 เรืÉองของมิจฉาสมาธิทีÉเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ ต่างกับขณะทีÉเขา้ใจว่า  

มิจฉาสมาธิเป็นทางทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  เพราะฉะนัÊน  มิจฉาสมาธิ  มี  และ

ไม่ใช่แต่เฉพาะในประเทศไทย  แต่ไม่ว่าจะเป็นทีÉ ไหนก็ตาม  ขณะใดทีÉ ไม่ ใช่                

มหากุศลญาณสมัปยุตต ์ ขณะนัÊนต้องเป็นมิจฉาสมาธิ  ถ้าเขา้ใจว่าเป็นหนทางทีÉจะ            

ทาํให้ชาํนาญขึ ÊนในการทีÉสติจะระลึกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ถ้าเข้าใจ 

อย่างนี Ê  ผิดทันที  เพราะสัมมาสติทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรมโดยถูกต้อง  ไม่ได้

อาศยัการทาํมิจฉาสมาธิก่อน 
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 ถ.   ในลกัขณาทิจตกุะกลา่วว่า  สมาธิเป็นเหตใุกลข้องวิปัสสนา     

 สุ. หมายถงึสมาธิอะไร 

 ถ.   คงเป็นสมัมาสมาธิ  จงึจะเป็นเหตใุกล ้

 สุ. ถกูตอ้ง 

 ในคราวก่อนเป็นเรืÉองของบญัญัติอารมณ ์ ซึÉงเป็นอารมณที์Éมีอยู่เป็นประจาํวัน  

ขณะใดทีÉไม่มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนมีบัญญัติเป็นอารมณ์  เพราะฉะนัÊน  

ลองคิดดูว่า  วันหนึÉง ๆ  มีบญัญัติเป็นอารมณม์ากไหม  ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  ทางหูทีÉ               

ได้ยิน  ทางจมูกทีÉไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบสมัผัส  ทางใจทีÉคิดนึก                  

จะมีอารมณอ์ืÉนอีกไดไ้หม  นอกจากปรมตัถอารมณก์บับญัญัติอารมณ ์ 

 ในวนัหนึÉง ๆ  ตลอดชาตินี Ê  ชาติก่อน  ชาติหนา้  ทกุภมูิ  ทกุโลก  จะมีอารมณอ์ืÉน

นอกจากปรมัตถอารมณ์กับบัญญัติอารมณ์ได้ไหม  ลองคิดดู  มีได้ไหมอารมณ์อืÉน  

นอกจาก ๒ อารมณนี์Ê   

 ตอบว่า  ไม่ได้  เพราะอารมณ์มี ๖ เท่านัÊน  และในอารมณ์ ๖ นี Ê  นอกจาก

ปรมตัถธรรมก็เป็นบญัญัติ  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีอารมณอ์ืÉนอีก 

 พระผูม้ีพระภาคอรหันตสัมมาสมัพุทธเจา้ทรงมีบญัญัติเป็นอารมณห์รือเปล่า  

ถ้าพูดถึงคนธรรมดา  ชีวิตประจาํวันของทุกคน  เห็น  จักขุทวารวิถีจิตดับหมดแล้ว  

ภวงัคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิตมีปรมัตถอารมณเ์ดียวกับจักขุทวารวิถีจิตทีÉเพิÉงดับไป

วาระหนึÉง  ภวงัคค์ัÉน  มโนทวารวิถีจิตทีÉเกิดต่อมีการนกึถงึรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  

เพราะสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แท้ทีÉจริงแลว้เป็นรูป ๆ หนึÉง  ซึÉงเกิดกับมหาภูตรูป ๔ คือ   

ธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลม   

เอาสอีอกจากธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  ไดไ้หม  เพราะทีÉใดก็ตามทีÉมีมหาภูตรูป ๔  

ทีÉนัÊนตอ้งมีส ี คือ  วณัณะ  และมกีลิÉน  รส  โอชา  รวมอยู่ดว้ย  ซึÉงอย่างนอ้ยทีÉสดุตอ้งมี

รูป ๘ รูปรวมอยู่ในกลุ่มหนึÉง ๆ ของรูป  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไม่สามารถเอาสีออกจาก

มหาภตูรูปได ้ สจีงึปรากฏใหเ้ห็นเป็นสิÉงซึÉงบญัญัติใหรู้ว้่า  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏนัÊนคืออะไร   
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ทางตาทีÉกําลังปรากฏ  ถ้าไม่มีสีเลย  เอาสีออกให้หมดจากมหาภูตรูป              

สามารถทีÉจะเห็นเป็นคน  เป็นสัตว ์ เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ ได้ไหม  ก็เห็นไม่ได ้ แต่เมืÉอมี          

สีสนัวัณณะต่าง ๆ ซึÉงเกิดกับมหาภูตรูป  จึงปรากฏให้เห็น  ทาํใหบ้ัญญัติสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  รูค้วามหมายโดยอาการใด ๆ  นัÉนคือบญัญัติ  ทาํใหรู้ว้่าสิÉงนัÊนคืออะไร 

 พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้มีบญัญัติเป็นอารมณไ์หม   

 ตอ้งมี  การฟังพระธรรมตอ้งพิจารณาถงึเหตผุลประกอบไปเรืÉอย ๆ      

อารมณ์มี  ๒ อย่าง  คือ  ปรมัตถธรรมอย่างหนึÉง  บัญญัติธรรมอย่างหนึÉง               

ขณะใดทีÉ ไม่มีปรมัตถธรรมเ ป็นอารมณ์  ขณะนัÊนต้องมีบัญญั ติเ ป็นอารมณ ์                      

ลืมไม่ได้เลย  การทีÉกล่าวถึงเรืÉองนี Êบ่อย ๆ เพืÉอเกื Êอกูลให้สติระลึกลักษณะของ                   

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏให้ถูกต้องว่า  ทางตาในขณะทีÉสิÉงทีÉก ําลังปรากฏเป็น                   

สีสันวัณณะต่าง ๆ  เพราะเอาสีออกจากมหาภูตรูปไม่ได้  จึงปรากฏให้เห็นสีของ     

มหาภตูรูป  ทาํใหเ้ห็นเป็นบญัญัติต่าง ๆ ขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติระลกึ  จะตอ้งแยก

ระลึกให้ถูกต้องว่า  ทางตาทีÉกําลังปรากฏ  คือ  สิÉงทีÉก ําลังปรากฏเป็นสีสันต่าง ๆ   

เท่านัÊน  สว่นในขณะทีÉรูว้่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร  ขณะนัÊนเป็นมโนทวารวิถีจิต 

เมืÉอได้ศึกษาอย่างนี Êแล้วจะเห็นได้ว่า  ชีวิตประจําวันของทุกคน  ทุกชีวิต                

ตามความเป็นจริง  ตอ้งมีขณะทีÉมีปรมตัถธรรมเป็นอารมณบ์า้ง  และมีขณะทีÉมีบญัญัติ

เป็นอารมณ์บ้าง  สืบต่อกัน  เช่น  ทางตาทีÉ เห็น  ไม่ได้เห็นแต่ปรมัตถอารมณ์ทาง                       

จักขุทวารวิถี  เมืÉอจักขุทวารวิถีดับหมดแลว้ถึงมโนทวารวิถี  มีบัญญัติเป็นอารมณ ์         

ไม่ว่าใครทัÊงนัÊน  มิฉะนัÊนจะมีชีวิตอยู่ไดอ้ย่างไรถา้ไม่รู ้บญัญัติว่า  เป็นโต๊ะ  เป็นเกา้อี Ê  

เป็นอาหาร  เป็นถว้ย  เป็นจาน  เป็นชอ้น  เป็นสอ้ม  จะมีชีวิตอยู่ไม่ไดเ้ลย  แต่ตอ้งรูต้าม

ความเป็นจริงว่า  สิÉงทีÉปรากฏ  เป็นสีซึÉงติดอยู่กับมหาภูตรูป  จะเอาสีนัÊนออกจาก    

มหาภตูรูปไม่ได ้ จงึปรากฏว่าบญัญัติเป็นสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê 

เพราะฉะนัÊน  พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ต้องมีบัญญัติ           

เป็นอารมณ์  สัตว์ดิรัจฉานก็ต้องมีบัญญัติเป็นอารมณ์เหมือนกัน  มีใครบา้งทีÉไม่มี

บญัญัติเป็นอารมณ ์ ไม่มีเลย 
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นีÉเป็นความจริงทีÉพิสจูนไ์ด ้ เพราะฉะนัÊน  สาํหรับผูที้Éมีบญัญัติเป็นอารมณ ์ เช่น  

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระอรหันต์อืÉน ๆ  พระอนาคามี  พระสกทาคามี         

พระโสดาบนั  และปถุชุน  ต่างก็มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณบ์า้ง  มีบญัญัติเป็นอารมณ์

บา้ง  แต่ต่างกันอย่างไร  หรือว่าไม่ต่างกันเลย  ระหว่างพระอริยเจา้กับปถุุชนซึÉงต่าง       

ก็มีปรมตัถธรรมเป็นอารมณบ์า้ง  มีบญัญัติเป็นอารมณบ์า้ง  ต่างกนัไหม   

ต่างกันทีÉปัญญา  เพราะปุถุชนไม่เคยรู้เรืÉองปรมัตถธรรมเลย  จึงมีการยึดถือ

บญัญัตินัÊนว่าเป็นสิÉงทีÉจริง  แต่ผูที้Éรูแ้จง้อริยสจัธรรมแลว้รูว้่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ไม่เทีÉยง  

และบญัญัติไม่ใช่ปรมตัถธรรม  เป็นแต่เพียงการหมายรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏเท่านัÊน  

เพราะฉะนัÊน  บญัญัติจึงเป็นอารมณข์องจิตและเจตสิก  ถา้จิตเจตสิกไม่มี  บญัญัติจะ         

มีไดไ้หม  ก็ไม่ได ้  

ถา้มีแต่รูปธรรมเท่านัÊน  ไม่มีนามธรรม  ไม่มีจิต  ไม่มีเจตสิก  จะมีบญัญัติไหม  

ก็ไม่มี   เพราะรูปไม่ใช่สภาพทีÉ รู ้อารมณ์  จิตและเจตสิกเป็นสภาพทีÉ รู ้อารมณ ์ 

เพราะฉะนัÊน  บญัญัติเป็นอารมณข์องจิตและเจตสิก  ถ้าจิตเจตสิกไม่เกิด  ก็ไม่มีการ       

รูบ้ญัญัติ  ถา้มีแต่รูปธรรมอย่างเดียวเท่านัÊนจะไม่มีบญัญัติเลย  แต่เพราะจิตเจตสิก

เกิดขึ Êน รู ้สภาพธรรมทีÉ เป็นปรมัตถธรรมทางจักขุทวาร  โสตทวาร  ฆานทวาร              

ชิวหาทวาร  กายทวาร  และมโนทวารแลว้  วาระต่อไปยังรู ้บัญญัติของสิÉงทีÉปรากฏ           

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจนัÊนดว้ย   

เพราะฉะนัÊน  การทีÉมีบัญญัติเป็นอารมณ์ของผู้ทีÉเป็นพระอริยบุคคล  กับผู้ทีÉ

ไม่ใช่พระอริยบุคคลจึงต่างกัน  เพราะผู้ทีÉ ไม่ใช่พระอริยบุคคลยึดถือบัญญัติว่า          

เป็นสิÉงทีÉมีจริง  แต่ผู้ทีÉเป็นพระอริยบุคคลรู้ว่า  สภาพธรรมขณะใดเป็นปรมัตถธรรม    

และขณะใดเป็นบญัญัติอารมณ ์  

ขณะใดทีÉจิตรู ้บัญญัติ  ขณะนัÊนเป็นมิจฉาทิฏฐิหรือเปล่า  ไม่เป็น  เพราะ          

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ก็ทรงมีบญัญัติเป็นอารมณ ์ จะมีมิจฉาทิฏฐิไดอ้ย่างไร      
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ถ้าไม่พิจารณาโดยละเอียด  โลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์  กับโลภมูลจิต         

ทิฏฐิคตวิปปยตุต ์ จะแยกกนัไดอ้ย่างไร   

ขณะทีÉเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ มีความพอใจในอารมณ์ทุกอย่างได ้ 

พอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตาและในบญัญัติของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  พอใจในเสียงทีÉไดย้ิน

ทางหูและบัญญัติของเสียงทีÉได้ยินทางหูด้วย  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

โดยนยัเดียวกนั  เป็นปกติ  ไม่ไดม้ีความเห็นใด ๆ เกิดขึ Êน   

นีÉคือชีวิตประจําวัน  ซึÉงมีโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต์เกิดบ่อย  เป็นประจํา  

ขณะนัÊนไม่ใช่มิจฉาทิฏฐิ  ไม่ใช่โลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต ์ เพราะฉะนัÊน  พระโสดาบนั

มีโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต ์ ซึÉงเป็นไปในอารมณท์ัÊง ๖   

พระอรหนัตม์ีบญัญัติเป็นอารมณ ์ แต่ไม่มีโลภมลูจิต  แมทิ้ฏฐิคตวิปปยตุตก์็ไม่มี  

เพราะพระอรหันตด์ับกิเลสทัÊงหมดเป็นสมุจเฉท  แต่ผูที้Éเป็นพระอริยบุคคลทีÉยังไม่เป็น

พระอรหันต์  ถึงแม้จะรู้ลักษณะของอารมณ์ตามความเป็นจริงว่า   ขณะใดเป็น             

ปรมัตถธรรม  ขณะใดเป็นบัญญัติธรรม  แม้อย่างนัÊนก็ยังมีปัจจัยทีÉจะให้เป็นสุข                 

เป็นทกุข ์ ยินดียินรา้ยไปตามปรมตัถอารมณแ์ละบญัญัติอารมณ ์

เพราะฉะนัÊน  ต้องพิจารณาโดยละเอียดว่า  ขณะใดเป็นมิจฉาทิฏฐิ  ขณะทีÉ              

ยึดมัÉ นในบัญญัติต่าง ๆ  มีความเห็นผิดว่าสิÉงนัÊนเป็นสิÉงทีÉมีจริง  ในขณะนัÊนเป็น

สกักายทิฏฐิ  ในเมืÉอบญัญัติไม่ใช่ปรมตัถธรรม  แต่ยดึถือว่าบญัญัตินัÊนเป็นสิÉงทีÉมีจริง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  นัÉนตอ้งเป็นความเห็นผิด  เป็นสกักายทิฏฐิ   

เมืÉอสกักายทิฏฐิยงัไม่ดบัเป็นสมุจเฉท  จะเป็นปัจจัยทาํใหม้ีความเห็นผิดต่าง ๆ  

เกิดขึ Êน  เช่น  เห็นว่ากรรมไม่มี  ผลของกรรมไม่มี  และยังมีความเห็นผิดอืÉน ๆ ต่อไปอีก  

เห็นว่ามีผู้สร้าง  ต่าง ๆ  เหล่านี Ê  นัÉนเป็นเรืÉองของความเห็นผิดต่าง ๆ  แต่ใหท้ราบว่า  

ขณะใดก็ตามทีÉจิตมีบญัญัติเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนไม่ไดห้มายความว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ 
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๑๓๕๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  กันยายน  ๒๕๒๗ 

 
 

มิจฉาทิฏฐิต้องเป็นการยึดมัÉ น  เป็นความเห็นผิดทีÉถือว่าบัญญัติมีจริง  ซึÉง            

ความจริงแลว้บญัญัติไม่ใช่ปรมตัถธรรม  เพราะฉะนัÊน  จงึไม่ใช่สิÉงทีÉมีจริง   

บญัญัติเป็นอารมณข์องอกศุลจิตไดไ้หม  ได ้ เป็นอยู่เป็นประจาํ   

โลภมลูจิตเกิด  พอใจในบญัญัติ  โทสมูลจิตเกิด  ไม่พอใจในบญัญัติ  ไม่พอใจ

คนนีÊ  ไม่พอใจคนนัÊน  ในขณะนัÊนมีบัญญัติเป็นอารมณ์  เพราะฉะนัÊน  บญัญัติเป็น

อารมณข์องอกศุลจิตไดทุ้กประเภท  ไม่ว่าจะเป็นอกุศลอะไรก็ตาม  ขณะนัÊนมีบญัญัติ

เป็นอารมณไ์ด ้

บญัญัติเป็นอารมณข์องกศุลจิตไดไ้หม   

ชีวิตตามความเป็นจริง  บญัญัติเป็นอารมณ์ของกุศลจิตได้  ในขณะทีÉให้ทาน  

ถา้ไม่รูว้่าสิÉงทีÉจะใหน้ัÊนเป็นอะไรกุศลจิตก็เกิดไม่ได ้ ในขณะทีÉวิรัติทุจริต  รักษาศีล  ถา้ 

ไม่รูว้่าสิÉงทีÉปรากฏนัÊนเป็นอะไรจะมีการวิรติัทจุริตไม่ได ้  

ในขณะทีÉอบรมเจริญความสงบของจิตซึÉงเป็นสมถภาวนา  มีบัญญัติเป็น

อารมณไ์ดไ้หม   

ถา้ไม่ลืมหลกัทีÉว่า  ขณะใดทีÉไม่มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนมีบญัญัติ

เป็นอารมณ ์ ก็จะรูไ้ดว้่า  แมส้มถภาวนาก็มีบญัญัติเป็นอารมณ์ดว้ย  เวน้สติปัฏฐาน

อย่างเดียวทีÉไม่มีบัญญัติเป็นอารมณ ์ นอกจากนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นกุศลขัÊนทาน  ขัÊนศีล  

ขัÊนสมถะ  ก็มีบัญญัติเป็นอารมณ์ได ้ แต่การทีÉจะรูว้่าสภาพธรรมใดเป็นปรมัตถธรรม  

ตอ้งอาศยัการอบรมเจริญสติปัฏฐานเท่านัÊน  จงึจะรูไ้ด ้  

ถา้ขณะใดทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  ขณะนัÊนไม่มีการศกึษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

เป็นปรมัตถธรรม  แต่จะมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์บา้ง  มีบัญญัติเป็นอารมณ์บา้ง   

เป็นปกติในชีวิตประจาํวนั 
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การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เพราะเป็นการรูส้ภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง  ฉะนัÊน  ทีÉกลา่วว่า  เจริญสติปัฏฐานไม่มีบญัญัติเป็นอารมณ ์ ถูกหรือผิด  

คาํตอบ  คือ  ถกู   

แต่ทีÉกลา่วว่า  เจริญสติปัฏฐานโดยไม่ใหจ้ิตเกิดขึ Êนรูบ้ญัญัติอารมณ ์ ถูกหรือผิด  

คาํตอบ  คือ  ผิด  เพราะไม่ใช่ชีวิตตามความเป็นจริง  ใครจะยับยัÊงไม่ใหจ้ิตเกิดขึ Êนรู ้

บัญญัติอารมณ์ได้  แต่ปัญญาจะต้องอบรมจนเจริญจนสามารถรู้ได้ว่า  ขณะทีÉมี

บัญญัติเป็นอารมณ์  เพราะจิตเกิดขึ Êนรู ้บัญญัติในขณะนัÊน  มิฉะนัÊนบัญญัติจะเป็น

อารมณใ์นขณะนัÊนไม่ได ้ ดว้ยเหตุนี Ê  ผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ยับยัÊงไม่ใหคิ้ด

อะไรเลย  หรือว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉ เคยเห็นทีÉ เคยรู้ตามปกตินัÊนไม่ให้รู ้  ถ้าเป็น     

อย่างนัÊน  จะไม่สามารถรู้ลักษณะของนามธรรมจริง ๆ  เนืÉองจากในขณะทีÉกาํลังมี

บญัญัติเป็นอารมณ ์ เป็นเพราะจิตและเจตสกิเกิดขึ Êนมีบญัญัติเป็นอารมณใ์นขณะนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐาน  คือ  รูว้่าขณะใดทีÉจิตคิดนึก  ไม่ว่าจะเป็นนึกถึงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  หรือนึกถึงคาํ  หรือความหมายของเสียงทีÉก ําลังได้ยิน  หรือนึกถึง

เรืÉองราวต่าง ๆ  ขณะนัÊนเป็นจิต  ซึÉงไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ยับยัÊงจิตไม่ให้

เกิดขึ ÊนนึกคิดเรืÉองราวต่าง ๆ ไม่ได้  ปัญญาต้องรู้ทัÉ วในลักษณะของนามธรรมทีÉมี     

อารมณต่์าง ๆ  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จึงจะหมดความ

สงสยัในลกัษณะของนามธรรมได ้    

แต่ถา้ไปกัÊนไว ้ ไม่ใหจ้ิตทีÉรูบ้ญัญัติเกิดขึ Êน  ใครจะหา้มได ้ ในชีวิตประจาํวันตาม

ความเป็นจริง  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไมไ่ดเ้ลย  แต่ความไม่รูท้าํใหเ้ขา้ใจว่า  จะไม่ใหจ้ิตคิดนึก  

หรือว่าไม่ใหม้ีการรูบ้ญัญัติของสิÉงทีÉปรากฏ   

เพราะฉะนัÊน  จะพิจารณาจากขอ้ปฏิบติัไดว้่า  ถา้ขอ้ปฏิบติัใดไม่ใช่การอบรมให้

ปัญญาเจริญทีÉจะรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ  แต่ใหเ้ห็นสิÉงต่าง ๆ 

ผิดปกติไป  ขณะนัÊนเป็นมิจฉาสมาธิ  ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ไม่ใช่การอบรมเจริญวิปัสสนา 
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ถ.   สงสัยเรืÉองสักกายทิฏฐิ  เพืÉอนคนหนึÉงถามว่า  ปากกาทีÉผมใช้ของใคร  

ผมบอกว่า  ของผม  เขาบอกว่า  ใช่หรือ  ผมบอกว่า  มีชืÉอผมติดอยู่  ขณะนัÊนเป็น

สกักายทิฏฐิหรือเปลา่ 

สุ.   สกักายทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิด  ยดึมัÉนว่าบญัญัติเป็นสิÉงทีÉมีจริง 

ถ.   ทีÉว่า  ของผม 

สุ. ไม่ใช่เป็นบญัญัติหรือ 

ถ.   ไม่ใช่  เป็นของผม 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉมีความยึดมัÉ นจริง ๆ  มีความเห็นผิดว่า            

ต้องมีปากกาจริง ๆ  และต้องมีของผมจริง ๆ  ขณะนัÊนเป็นความเห็นถูกหรือ                

เป็นความเห็นผิด 

ถ.   เห็นผิด     

สุ. เพราะฉะนัÊน  เป็นสักกายทิฏฐิ  ถ้ามีความเห็นอย่างนัÊนจริง ๆ  แต่ถ้า

ระลกึไดว้่า  เป็นแต่เพียงธาตุแข็งทีÉกระทบสมัผัส  และเป็นเพียงสีสนัทีÉปรากฏ  เพราะ

เอาสอีอกจากปากกาไม่ไดจ้ึงเรียกสิÉงทีÉเห็นนีÊว่า  ปากกา  แต่ถา้สามารถเอาสีออกจาก

ธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลม  ไดห้มดเลย  จะมีบญัญัติอะไรไหมในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็ไม่มี 

ผูที้Éยังไม่ใช่พระอริยบุคคล  ยังไม่ไดด้ับสกักายทิฏฐิ  ทัÊง ๆ ทีÉศึกษาแลว้  เขา้ใจ

เรืÉองปรมัตถธรรมและบัญญัติธรรมแล้ว  แต่ยังไม่ได้ดับสักกายทิฏฐิ  จนกว่ารู ้แจ้ง

อริยสัจธรรมเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนจึงจะดับสักกายทิฏฐิ  และทิฏฐิทัÊงหมดซึÉงเกิดขึ Êนโดย

สกักายทิฏฐิได ้

ทิฏฐิต่าง ๆ ทีÉจะมีได ้ ก็เพราะสกักายทิฏฐิยงัไม่ไดด้บั  แต่ถา้ดบัสกักายทิฏฐิแลว้  

ทิฏฐิอืÉนก็ดบัทัÊงหมด 

ทีÉกลา่วว่า  ทาํวิปัสสนาแลว้เห็นนรก  สวรรค ์ ถกูตอ้งไหม   

ไม่ถูก  เพราะสติปัฏฐานต้องมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  และต้องรู้ชัดใน

ลกัษณะของปรมตัถธรรมซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   
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พระอริยบุคคลทีÉไม่ใช่พระอรหันต ์ ยังเป็นสุข  เป็นทุกข ์ ตามบญัญัติอารมณ ์     

ไดไ้หม  และถา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้  ยงัเป็นสขุ  เป็นทกุข ์ ตามบญัญัติอารมณไ์ดไ้หม     

วิปลาส  ความคลาดเคลืÉอนมี ๓  คือ  สัญญาวิปลาส ๑  ความจาํทีÉวิปลาส  

เพราะเห็นสิÉงซึÉงเกิดดบัไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง  นีÉคือ  สญัญาวิปลาส 

จิตตวิปลาสโดยนยัเดียวกนั  เพราะว่าสญัญาตอ้งเกิดกบัจิต 

ทิฏฐิวิปลาส  คือ  ผู้ทีÉเห็นสิÉงทีÉไม่เทีÉยงและมีความเห็นผิดยึดมัÉนว่าเทีÉยง  และ

เห็นว่าเป็นสขุแทนทีÉจะเห็นว่าเป็นทุกข ์ เพราะไม่ประจักษ์ความไม่เทีÉยงก็ตอ้งเห็นว่า  

เป็นสุข  และต้องเห็นว่าเป็นตัวตนเพราะไม่ประจักษ์ในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  เมืÉอ              

เห็นว่าเป็นตวัตนก็ย่อมเห็นว่างาม   

นัÉนคือ  วิปลาส ๔  โดยสญัญาวิปลาส ๑  จิตตวิปลาส ๑  ทิฏฐิวิปลาส ๑ 

พระโสดาบันบุคคล  โสตาปัตติมรรคจิตดับทิฏฐิวิปลาสในอารมณ์ทัÊง ๔  คือ  

เห็นสิÉงทีÉไม่เทีÉยงตามความเป็นจริง  รู ้ว่าสิÉงทีÉไม่เทีÉยงนัÊนเป็นทุกขต์ามความเป็นจริง                

รู ้ว่าสภาพทีÉเป็นทุกขไ์ม่เทีÉยงนัÊนเป็นอนัตตาและไม่งามตามความเป็นจริง  แต่ยังมี             

จิตตวิปลาสและสญัญาวิปลาส 

สําหรับพระอนาคามีบุคคล  อนาคามิมรรคจิตดับสัญญาวิปลาสและ                    

จิตตวิปลาสทีÉเห็นว่างามในสิÉงทีÉไม่งาม  เพราะสญัญาวิปลาสกับจิตตวิปลาสนีÊตอ้งดับ

พรอ้มกัน  เพราะฉะนัÊน  อนาคามิมรรคจึงดับสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาสทีÉเห็นว่า

งามในสิÉงทีÉไม่งาม  ทาํใหด้ับความพอใจในกามอารมณ ์ คือ  ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  

ในรส  ในโผฏฐัพพะไดเ้ป็นสมจุเฉท 

แต่สาํหรับพระอรหันตน์ัÊน  อรหัตตมรรคจิตดับสญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาส        

ทีÉเห็นว่าสขุในธรรมทีÉเป็นทุกข ์ เพราะถึงแม้จะไม่ยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน              

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่ยังพอใจในภพ  ในขันธ์  ในความสงบทีÉ เป็นกุศลได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉมีความยินดีพอใจในภพ  ในขันธ ์ หรือในความสงบ  ขณะนัÊน          

เป็นสญัญาวปิลาสและจิตตวิปลาส  ซึÉงผูที้Éจะดบัได ้ คือ  อรหตัตมรรคจิต 
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เพราะฉะนัÊน  จะเห็นกาํลงัของกิเลสไดว้่ามากมาย  และกว่าจะดับไดห้มดจริง ๆ  

ตอ้งอบรมเจริญปัญญา  รูใ้นสิÉงซึÉงไม่เคยรูม้าก่อน  ทัÊงในขัÊนของการฟังและการอบรม  

โดยสติจะต้องระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง

จนกว่าปัญญาจะสามารถดบักิเลสไดเ้ป็นลาํดบัขัÊน     

อีกนาน  หรือว่าเร็ว  กว่าจะดบักิเลสได ้ ตามความเป็นจริง  วันหนึÉง ๆ ทีÉจะรูว้่า

นานหรือเร็ว  คือ  สติปัฏฐานเกิดบ่อยไหม  และเมืÉอเกิดแลว้  รูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงั

ปรากฏเพิÉมขึ Êนหรือเปล่า  ถ้าเป็นความรู้โดยทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  ขณะนัÊนไม่ใช่การ

ประจักษ์แจง้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ปัญญาจะเจริญขึ Êนไดจ้ริง ๆ 

ตอ้งในขณะทีÉสติระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเท่านัÊน   

ในขณะนีÊมีสภาพธรรมกาํลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  แมใ้นขณะทีÉฟังนีÉเอง  สติระลกึ  ถา้มีปัจจยัทีÉสติจะเกิดระลกึ  สติย่อมระลกึไดใ้น

ลกัษณะทีÉกาํลงัปรากฏ  จะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือ           

ทางกาย  หรือทางใจก็ได ้ และผูน้ัÊนเองจะเป็นผูที้Éรูว้่าปัญญาเพิÉมขึ Êนหรือเปล่า  ในขณะ

ทีÉสติกาํลงัระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เมืÉอปัญญายงันอ้ย  ความรูจ้ริง

ก็ตอ้งรูว้่าขณะนัÊนรูน้อ้ย  ถา้ปัญญาค่อย ๆ เพิÉมขึ Êนเพราะมีการศกึษา  สงัเกต  สาํเหนียก

ในขณะทีÉสติระลึก  ผู้นัÊนก็จะรู้ได้ว่ากําลังศึกษา  กําลังน้อมไปทีÉจะรู้ลักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  จนกว่าจะมีความรูเ้พิÉมขึ Êนจริง ๆ  

จนถงึขัÊนการรูช้ดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามลาํดบัขัÊน   

แต่ไม่ตอ้งท้อถอย  หรือไม่ต้องคิดหวังว่า  จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมเมืÉอไร  

เพราะสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรมลอ้มรอบอยู่ตลอดเวลา  เพียงแต่ว่าสติจะระลึก

เมืÉอไรเท่านัÊนเอง  และปัญญาจะเพิÉมเมืÉอไร  ก็เป็นเรืÉองของการอบรมให้ปัญญารู้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่คลาดเคลืÉอนจากความเป็นจริง   

ถ.   พระอรหนัตท่์านยงัมีโสมนสัเวทนา  อเุบกขาเวทนา  ทกุขเวทนา  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  และไม่เดือดรอ้นเลย 
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ถ.   สุขเวทนาเกิดขึ Êนก็ ไม่ยินดี  ทุกขเวทนาเกิดขึ Êนก็ ไม่ เสียใจ  และ            

พระอรหนัตก์็มีมหากิริยาจิตทัÊงญาณสมัปยตุต ์ และญาณวิปปยตุต ์

สุ. ถา้เป็นท่านผู้ฟัง  ก็อยากจะมีมหากุศลญาณสัมปยุตตม์าก ๆ  แต่ผู้ทีÉ              

รูแ้จง้อริยสจัธรรมดับกิเลสเป็นพระอรหันตแ์ลว้  ไม่มีกุศลจิต  และไม่มีอกุศลจิต  จิตทีÉ

เคยเป็นเหตุคือเป็นกุศล  ก็เป็นเพียงกิริยาจิต  แทนทีÉจะเป็นมหากุศลก็เป็นมหากิริยา  

และบางขณะก็เป็นมหากิริยาญาณสมัปยตุต ์ บางขณะก็เป็นมหากิริยาญาณวิปปยุตต ์ 

ซึÉงท่านก็ไม่เดือดรอ้น     

ถ.   ถา้เราไม่เจริญสมถภาวนา  กุศลจิตทีÉเป็นฌานจิตต่าง ๆ ไม่เกิดขึ Êนเลย  

ฉะนัÊน  เราจะเจริญสติระลกึทัÉวไดอ้ย่างไร  คือ  ระลกึไดแ้ต่กามาวจรจิต  รูปาวจรจิต

และอรูปาวจรจิตเราไม่เคยสมัผสัเลย  อย่างนี ÊจะชืÉอว่าเจริญสติปัฏฐานทัÉวไหม 

สุ. สมถภาวนาคืออะไร  จะพูดถึงสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม  ขอใหต้ัÊงตน้  เพืÉอจะ

ไดเ้ขา้ใจในสิÉงทีÉกลา่วถงึอย่างชดัเจนและถูกตอ้ง  ถา้ไม่กล่าวถึงว่าสมถภาวนาคืออะไร  

และก็พูดเรืÉองของสมถภาวนา  อาจจะไม่ใช่สมถภาวนาก็ได้  เป็นแต่เพียงชืÉอ  และ

เข้าใจผิดคิดว่า  นัÉ นเป็นสมถภาวนา  เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนถ้าจะพูดเรืÉ องของ             

สมถภาวนา  ก็ตัÊงตน้ว่า  สมถภาวนาคืออะไร   

ถ.   เป็นสมัมาสมาธิ  เป็นการเจริญกุศลจิตทีÉเกิดขึ Êนใหเ้ป็นมหัคคตจิต  คือ  

เกิดขึ Êนติดต่อกนัเลย 

สุ. ทานเป็นกศุลประเภทหนึÉง  ศีลก็เป็นกศุลประเภทหนึÉง  วันหนึÉง ๆ ก็ไม่ได้

ใหท้านตลอดเวลา  และไม่ไดว้ิรัติทุจริตตลอดเวลา  ยังจะมีกุศลอืÉนทีÉจะเจริญไดไ้หม  

ถา้ไม่มี  ลาํบากมากเลย  เพราะวันหนึÉง ๆ ต้องมีแต่อกุศล  ถา้ไม่ใช่ทานและไม่ใช่ศีล  

แต่ยังมีกุศลประเภทอืÉนอีก  คือ  ความสงบของจิต  ซึÉงจะต้องเข้าใจให้ถูกต้องว่า  

ในขณะทีÉเป็นความสงบ  ตอ้งเป็นกุศลจิต  และถา้จะอบรมเจริญความสงบใหเ้พิÉมขึ Êน  

ตอ้งเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุตก์่อนทีÉจะถงึมหคัคตจิต 

เพราะฉะนัÊน  ขณะนีÊ  มีสติสัมปชัญญะเกิดรู้ลักษณะของจิตหรือเปล่าว่า                

เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  ถา้มี  จงึจะเจริญได ้  
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ถ.   หมายความว่าตอ้งทาํขัÊนนี Êก่อนถงึจะเจริญ.. 

สุ. ถา้สติสมัปชญัญะไม่เกิด  ทัÊงสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาเจริญไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ไม่เอาชืÉอมากลา่วว่า  ทาํสมถะใหถ้งึมหคัคตจิตจะไดรู้รู้ปฌาน  อรูปฌาน  

ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่จะตอ้งอบรมเจริญกุศลเป็นขัÊน ๆ  คือ  รูว้่าขณะนีÊไม่ใช่ทาน  ขณะนีÊ

ไม่ใช่ศีลทีÉเป็นไปในกายวาจา  ขณะนีÊถา้เป็นความสงบคือเมืÉอไร   

ขณะทีÉโทสะเกิด  ขณะนัÊนไม่สงบ  ขณะทีÉเมตตาเกิด  ขณะนัÊนสงบ  นีÉคือการ

อบรมใหค้วามสงบเพิÉมขึ Êนก่อนทีÉจะถึงมหัคคตจิต  ซึÉงเป็นรูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต  

มิฉะนัÊนจะเข้าใจว่า  เพียงทําสมาธิ  ซึÉงเป็นมิจฉาสมาธิ  เพราะสติสัมปชัญญะ                

ไม่สามารถรูล้กัษณะสภาพของจิตในขณะทีÉเริÉมสงบว่าต่างกับขณะทีÉเป็นอกุศลอย่างไร  

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีทางทีÉจะถงึมหคัคตจิต  ถา้สติสมัปชญัญะไม่เกิด 

ถ.   พระอรหนัตท่์านละความยินดีในรูปราคะ  อรูปราคะได ้ แต่พระอรหันต ์ 

ทีÉไม่มีฌานจิตก็มี  ฉะนัÊน  ๒ ขอ้นี Ê  ก็ละไปใช่ไหม   

สุ. เวลานีÊอยู่ทีÉไหน  พรหมโลก  หรือว่ามนษุยโลก 

ถ.   อยู่ในมนษุยโลก 

สุ. มีตา  มีห ู มีจมกู  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  ติดในอะไร 

ถ.   ติดในกามภมู ิ

สุ. ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  สาํหรับผู้ทีÉอบรมเจริญ

สมถภาวนาสามารถทีÉจะเกิดในพรหมโลก  แต่ยังไม่ไดด้ับกิเลส  ก็ตอ้งกลบัมาสู่ความ

เป็นอย่างนี Êอีก  คือ  ไม่มีทางทีÉจะพ้นจากการติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                  

ในโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  ถึงแม้ว่าจะอบรมเจริญฌาน  ไม่ว่าจะเป็นรูปฌาน             

อรูปฌาน  โลภะก็มีความยินดีพอใจในฌาน  ทัÊงทีÉเป็นรูปฌานและอรูปฌานได ้ แต่         

ถา้ดบัโลภะ  โลภะไม่เกิดอีก  ก็ไม่มีทางทีÉจะไปยินดีในรูปฌานหรืออรูปฌาน 

 

 
 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๓๖  ตอนที É ๑๓๕๑ – ๑๓๖๐             หน้า ๓๐ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๓๕๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  กันยายน  ๒๕๒๗ 

 
 

ถ.   คาํว่า  สพัเพ  ธัมมา  อนัตตา  ธรรมทัÊงหลายไม่ใช่ตัวตน  บงัคับไม่ได ้   

เวลาทีÉเราถวายทาน  พระท่านอนุโมทนาทาน  สิÉงใดทีÉปรารถนาทีÉตอ้งการขอจงสาํเร็จ  

เราก็พยายามภาวนาในใจตัวเองเป็นอาจิณเลยว่า  ขอให้คิดและทาํแต่สิÉงทีÉดีทีÉชอบ  

เพืÉอให้เกิดศรัทธา  สติ  หิริ  โอตตัปปะ  อโลภะ  อโทสะ  แต่ทําอย่างไรจึงจะเกิด

ความสาํเร็จได ้ ในเมืÉอกลา่วว่า  ธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  ไม่เป็นตวัตน  บงัคบัไม่ได ้

สุ. ปัญญาตอ้งค่อย ๆ เจริญขึ Êน  มีหนทางเดียว  ไม่มีปัญญาวิเศษซึÉงโตทนัที  

แต่ต้องอบรมเจริญจากความไม่รู ้  โดยขัÊนการฟังให้เข้าใจขึ Êน  เมืÉอเข้าใจถูกต้องแลว้  

สมัมาสติจะระลกึตรงลกัษณะสภาพธรรมตามทีÉเขา้ใจ  และปัญญาจะค่อย ๆ รูล้กัษณะ

ของสิÉงนัÊน  จนกว่าจะรูช้ัด  จนกว่าจะประจักษ์แจง้  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงแลว้ว่า           

มีหนทางเดียว  คือ  เจริญสติปัฏฐาน 

ถ.   เมืÉอธรรมทัÊงหลายเราบังคับไม่ได ้ แต่เราตัÊงใจขอพร  บงัคับตัวเองว่า  

ขอใหคิ้ดและทาํแต่สิÉงทีÉดีทีÉชอบ  ใหเ้กิดศรทัธา  สติ  เหลา่นี Ê  จะเกิดขึ Êนไดไ้หม 

สุ. เกิดขึ Êนได้โดยขัÊนการฟังก่อน  จากสิÉงทีÉไม่เคยได้ฟัง  จากการทีÉไม่เคย

สนใจจะฟังเป็นการสนใจขึ Êน  และฟังเพิÉมขึ Êน  และในขณะทีÉฟัง  ประโยชน ์ คือ  เขา้ใจ  

เพราะฉะนัÊน  การฟังครัÊงหนึÉง ๆ  ก็เพืÉอจะได้ตรวจสอบว่า  เข้าใจเพิÉมขึ Êนหรือเปล่า            

ถา้เขา้ใจเพิÉมขึ Êน  นัÉนคือประโยชนข์องการฟัง  แต่ถา้กาํลงัฟัง  ไม่สนใจเรืÉองความเขา้ใจ

เพิÉมขึ Êน  แต่ขอ  ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะสาํเร็จได ้

ถ.   จะขดักบัคาํว่า  สพัเพ  ธัมมา  อนตัตาหรือไม่ 

สุ. ขณะนัÊนเป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนคิดนึกอย่างนัÊนและดับไป  เป็นอนัตตา  ไม่มี

อะไรเลยทีÉจะเป็นอตัตา  สพัเพ  ธัมมา  อนตัตา  เปลีÉยนไม่ได ้ ขณะนีÊไม่ไดคิ้ดอย่างนัÊน
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แลว้ใช่ไหม  อนัตตาหรือยัง  การคิดแต่ละคาํก็ดับไป  ทีÉกาํลังพูดแต่ละคาํก็มีปัจจัย                

ปรุงแต่งใหคิ้ดใหพ้ดูคาํนัÊน ๆ  และก็ดบั   

อารมณม์ี ๖  คือ  รูปารมณ ์ สทัทารมณ ์ คนัธารมณ ์ รสารมณ ์ โผฏฐัพพารมณ ์   

และธัมมารมณ ์

ทวาร  คือ  ทางทีÉจะรู้อารมณ์  มี ๖  คือ  จักขุทวาร  โสตทวาร  ฆานทวาร    

ชิวหาทวาร  กายทวาร  และมโนทวาร 

มโนทวารวิถีจิต  รูอ้ารมณไ์ดก้ีÉอารมณ ์  

มโนทวารวิถีจิตรู ้อารมณ์ได้ ๖ อารมณ์  คือ  รู ้ได้ทัÊงรูปารมณ์  สัททารมณ ์                

คนัธารมณ ์ รสารมณ ์ โผฏฐัพพารมณ ์ และธัมมารมณด์ว้ย  เพราะเมืÉอจกัขทุวารวิถีจิต

รู ้อารมณ์ทางตาดับไป  ภวังคจิตเกิดคัÉนแลว้  มโนทวารวิถีจิตรู ้รูปารมณ์สืบต่อจาก               

จกัขทุวารวิถจีิต  เพราะฉะนัÊน  มโนทวารวิถีจิตรูอ้ารมณไ์ดท้ัÊง ๖ อารมณ ์

จิตรูรู้ปารมณไ์ดก้ีÉทวาร   

๒ ทวาร  คือ  ทางจักขุทวาร  และทางมโนทวารดว้ย  คือ  เมืÉอจักขุทวารวิถีจิต

ดับไป  ภวังคจิตเกิดคัÉนแลว้  มโนทวารวิถีจิตรู ้รูปารมณ์นัÊนต่อ  เพราะฉะนัÊน  จิตรู ้           

รูปารมณไ์ด ้๒ ทวาร 

จิตรูส้ทัทารมณไ์ดก้ีÉทวาร   ๒ ทวาร   

จิตรูค้นัธารมณไ์ดก้ีÉทวาร   ๒ ทวาร   

จิตรูร้สารมณไ์ดก้ีÉทวาร   ๒ ทวาร   

จิตรูโ้ผฏฐัพพารมณไ์ดก้ีÉทวาร   ๒ ทวาร    

จิตรูธ้ัมมารมณไ์ดก้ีÉทวาร  ทวารเดียว  คือ  เฉพาะทางมโนทวารเท่านัÊน   

มโนทวารวิถีจิตรูอ้ารมณไ์ดก้ีÉอารมณ ์  ๖ อารมณ ์    

ธัมมารมณรู์ไ้ดก้ีÉทวาร  ทวารเดียว   

ทีÉกล่าวถึงอารมณ์ทัÊง ๖  ทางทวารทัÊง ๖  จุดประสงค ์ คือ  เพืÉอใหส้ติระลกึได้

ถกูตอ้ง  แยกสภาพของปรมตัถธรรมออกจากบญัญัติเท่านัÊนเอง  ในการศึกษาเรืÉองของ

อารมณที์Éปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๓๖  ตอนที É ๑๓๕๑ – ๑๓๖๐             หน้า ๓๒ 

 

                www.dhammahome.com 

สาํหรบัโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ ไม่มีทิฏฐิเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  จะเห็นไดว้่า  

สภาพทีÉมคีวามติด  ความพอใจในอารมณท์กุอย่างทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  แม้ว่าจะเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ คือ  ไม่มีทิฏฐิเจตสิก                

ไม่มีมิจฉาทิฏฐิเกิดร่วมด้วยก็จริง  แต่ยังเป็นปัจจัยให้อกุศลเจตสิกอีกประเภทหนึÉง        

เกิดร่วมด้วยได้  อกุศลเจตสิกทีÉ เกิดร่วมกับโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต์ได้  คือ                 

มานเจตสกิ 

ทกุคนมี  ไม่ทราบว่าเห็นมานะทีÉมีอยู่ละเอียดแค่ไหน  หรืออาจจะไม่ไดพ้ิจารณา

เลย  หรือบางท่านอาจจะคิดว่ามีมานะแลว้ดี  แต่ความจริงมานะเป็นสภาพธรรมทีÉเป็น

อกศุลธรรม  ผูที้Éไม่มีมานะเลย  คือ  พระอริยบคุคลขัÊนพระอรหนัตป์ระเภทเดียว   

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉยังเป็นปุถุชนอยู่  ถึงแมว้่ายังมีมานะอยู่ก็จริง  แต่การเข้าใจ

เรืÉองของมานะ  และเห็นความน่ารังเกียจของมานะ  จะเป็นปัจจัยทาํให้สะสมกุศล

เพิÉมขึ Êน  เพืÉอทีÉจะลด  คลายการสะสมของมานะใหเ้บาบางลงบา้ง   

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  พรรณนาอกุศลบทภาชนียะ  ข้อ ๔๐๐  

แสดงลกัษณะของมานะว่า   

ทีÉชืÉอว่ามานะ  ดว้ยอรรถว่าถือตน  สาํคญัตน   

ในวันหนึÉง ๆ มีบา้งไหม  มีแน่ ๆ  มากบา้ง  น้อยบา้ง  บ่อยบา้ง  ไม่บ่อยบา้ง                

แรงบา้ง  อ่อนบา้งเท่านัÊนเอง  แต่ยงัตอ้งมีอยู่   

มานะนัÊน   

อณุณตลิกัขโณ  มีการทะนงตนเป็นลกัษณะ 

สมัปัคคหรโส  มีการยกย่องสมัปยตุตธรรมเป็นรสะ  คือ  เห็นว่าตนสาํคญั 

เกตกุมัยตาปัจจุปัฏฐาโน  มีความตอ้งการเป็นเหมือนธงเป็นอาการปรากฏ 

ทิฏฐิวิปปยุตตโลภปทฏัฐาโน  มีโลภวิปปยุตต์จากทิฏฐิ  คือ  ไม่ประกอบดว้ย            

ทิฏฐิเจตสกิ  เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด 

มานะนัÊนพงึเห็นเหมือนความบา้แล 
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นีÉคือขอ้ความใน อัฏฐสาลินี   

ทาํไมในอัฏฐสาลินีจึงแสดงว่า  มานะนัÊนพึงเห็นเหมือนความบา้แล  เพราะ

สภาพธรรมทกุขณะไม่มีอะไรเลยทีÉยัÉงยืน  อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะทีÉสัÊนทีÉสดุ

และดบัไป  แต่ยงัสามารถทีÉจะสาํคัญในลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ ว่าเป็นตน  หรือ 

มีความทะนง  มีความสาํคัญตนได้ในสภาพของสัมปยุตตธรรมซึÉงอาศัยเหตุปัจจัย

เกิดขึ Êนและดบัไปอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนัÊน  จะไม่พงึเห็นเหมือนความบา้ไดไ้หม   

ไม่มีอะไรเลย  ทกุขณะเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและดบัหมดสิ Êน  สญูไปเลยจริง ๆ 

ทกุอย่าง  แต่ก็ยงัเป็นเหตใุหเ้กิดความสาํคญัตนได ้

ขอ้ความใน  โมหวจิเฉทนี  ข้อ ๑๖  กลา่วถงึเรืÉองอายตนะ  ซึÉงเป็นสภาพธรรม

ทีÉประชมุกนัทาํใหเ้กิดสภาพรู ้ คือ  จิต  เกิดขึ Êนรูอ้ารมณต่์าง ๆ ทางทวารทัÊง ๖  

ขอ้ความมีว่า   

ก็ธรรมทัÊงหมดนัÊน  คอื  อายตนะ  พงึเห็นโดยความเป็นธรรม  ไม่มีภพเป็นทีÉมา  

และภพเป็นทีÉออกไป 

คือ  ไม่ไดม้าจากภพหนึÉงภพใด  และไม่ไดไ้ปสูภ่พหนึÉงภพใดเลย   

แทจ้ริงอายตนะเหล่านัÊน  มิไดม้าแต่ทีÉไหน ๆ ในกาลก่อนแต่ความตัÊงขึÊน               

แมเ้บื Êองหนา้แตค่วามเสืÉอมไปก็ไม่ไปในทีÉไหน ๆ  เป็นธรรมชาตมิีสภาวะอนัใคร ๆ ไม่ได ้

แลว้ในกาลก่อนแต่ความตัÊงขึÊน  เป็นธรรมชาติมีสภาวะอนัแตกรอบแลว้เบื Êองหนา้แต่

ความเสืÉอมไป  เป็นธรรมชาติชืÉอว่าไม่มีอาํนาจเป็นไปอยู่  เพราะมีความเป็นไปเนืÉอง

ดว้ยปัจจยั 

นีÉคือขอ้ความใน  โมหวจิเฉทนี  ซึÉงควรทีÉจะไดพ้ิจารณาตามความเป็นจริงทีÉว่า  

แทจ้ริงอายตนะเหลา่นัÊน  มิไดม้าแตท่ีÉไหน ๆ      

โสตปสาทรูป  เป็นปัจจยัใหก้ารไดย้ินเกิดขึ Êนเพราะเสียงกระทบกับโสตปสาทรูป  

เสียงเกิดขึ Êนเป็นอายตนะหนึÉง  คือ  สัททายตนะ  ไม่ไดม้าแต่ทีÉไหน ๆ ในกาลก่อน          

แตค่วามตัÊงขึÊน 
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ก่อนทีÉเสียงจะเกิดขึ Êน  เสียงไม่ไดอ้ยู่ทีÉหนึÉงทีÉใดแลว้มา  แต่ว่ามีปัจจัยปรุงแต่ง

เสียงจึงเกิดขึ Êน  โสตปสาทก็ไม่ไดม้าจากภพหนึÉงภพใด  หรือทีÉหนึÉงทีÉใด  แต่มีเหตุ  คือ

กรรมเป็นปัจจยัทาํใหโ้สตปสาทรูปเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  เพียงการประชุมซึÉงเป็นทีÉเกิด

ของโสตวิญญาณทีÉได้ยิน  มีโสตปสาทรูป  และสัททารมณ์  คือ  เสียง  ซึÉงเพียงแต่

เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยกระทบกันและดับไปอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนัÊน  แมเ้บื Êองหนา้

แต่ความเสืÉอมไปก็ไม่ไปในทีÉไหน ๆ  คือ  เวลาทีÉโสตปสาทดับ  เสียงดับ  ก็ไม่ไดไ้ปสู่ทีÉ

ไหน ๆ  เลย 

เป็นธรรมชาตมิีสภาวะอนัใคร ๆ  ไม่ไดแ้ลว้ในกาลก่อนแตค่วามตัÊงขึÊน   

ก่อนทีÉเสยีงจะเกิดขึ Êน  ก่อนทีÉโสตปสาทจะเกิดขึ Êน  ก่อนทีÉจิตไดย้ินในขณะนัÊนจะ

เกิดขึ Êน  สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Êอยู่ทีÉไหน  ไม่มีเลย  และทันทีทีÉดับไปแลว้  เป็นธรรมชาติมี

สภาวะอนัแตกรอบแลว้เบื Êองหนา้แตค่วามเสืÉอมไป  และไม่ไปสูภ่พไหนทัÊงสิ Êน 

และ เป็นธรรมชาตทิีÉชืÉอว่าไม่มีอาํนาจเป็นไปอยู่  เพราะมีความเป็นไปเนืÉองดว้ย

ปัจจยั   

เสียงไม่มีอาํนาจทีÉจะเกิดขึ Êนตามความต้องการ  หรือโสตปสาทก็ไม่มีอาํนาจ     

ทีÉจะใหไ้ม่ดับไป  เพราะสภาวธรรมทัÊงหมด ชืÉอว่าไม่มีอํานาจเป็นไปอยู ่ เป็นแต่เพียง

สภาพธรรมทีÉเป็นไปเนืÉองดว้ยปัจจยั 

ถ.   อาจารยก์ลา่วว่า  คนทีÉมีมานะไม่ดี  ไม่ถกูตอ้ง  และในอรรถกถากลา่วว่า  

เป็นบา้  ทีÉว่าความถือตน  มีมานะ  เป็นสิÉงทีÉไม่ดี 

สุ. พงึเห็นเหมือนความบา้ 

ถ.   ทีÉตวัเองประสบมา  ก่อนทีÉจะมาประกอบอาชีพส่วนตัว  ทุกคนก็บอกว่า  

ทาํไม่ไดห้รอกอาชีพนีÊ  ไม่ควรทาํ  ใหร้ะงับเสีย  พรอ้มทัÊงพูดจาสบประมาท  เมืÉอมีคน 

มาสบประมาทว่า  ทาํไม่ไดห้รอกอาชีพนีÊ  จึงเกิดมีมานะว่า  ตอ้งทาํขึ ÊนมาเพืÉอลบลา้ง       

คาํสบประมาท  ดงันัÊนจงึมีมานะ  พยายามลบลา้งคาํสบประมาทใหไ้ด ้ ซึÉงบดันี Êก็ทาํได้

สาํเร็จ  ขอ้นี Êไม่ทราบว่าจะถกูหรือผิดประการใด 

สุ. มีความขยนัไหม  หรือมีแต่มานะ 
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ถ.   มีความขยนัดว้ย 

สุ. ขณะทีÉมีมานะ  นัÉนตอนหนึÉง  แต่ในขณะทีÉพากเพียรขยันทีÉจะทาํการงาน

ให้สาํเร็จ  ก็เป็นอีกตอนหนึÉง  แต่แสดงใหเ้ห็นได้ว่า  มานะยังไม่ได้ดับ  แม้ในขณะทีÉ

กาํลงัเพียรประกอบกิจการงาน  ก็ยังมีมานะเกิดขึ Êนได ้ แต่ไม่ใช่มีแต่มานะอย่างเดียว  

ตอ้งมีความขยนัหมัÉนเพียรดว้ย  ตอ้งมีความสามารถดว้ย 

ถ.   จงึไม่สามารถทีÉจะกลา่วว่า  เราไดดี้เพราะมานะ  ใช่ไหม 

สุ. อกศุลธรรมทัÊงหมด  ไม่เป็นเหตใุหเ้กิดความสขุ  ตอ้งแยกกนั   

ถ.   หมายความว่า  มีมานะจริง  แต่ก็มีความพากเพียรดว้ย 

สุ. แน่นอน  สิÉงทีÉสาํเร็จ  ส ําเร็จเพราะความพากเพียร  สาํเร็จเพราะ

ความสามารถ 

ถ.   แต่มานะ  เป็นตวักระตุน้ไดไ้หม 

สุ. มานะเกิดและดบั  ขณะทีÉมานะเกิดขึ Êนก็เป็นขณะหนึÉง  ขณะทีÉพากเพียร

ทาํการงาน  ตลอดเวลาทีÉไดร้ับความสาํเร็จ  เป็นมานะตลอด  หรือว่าบางขณะก็ไม่มี

มานะเหมือนกนั   

ถ.   แต่คิดว่า  ขณะทีÉทาํงานทกุครัÊง  ทาํดว้ยความมานะ 

สุ. เวลาทีÉทาํงานเพลนิ  ลมืมานะบา้งไหม 

ถ.   ลมื   

สุ. แสดงว่ามานะไม่ได้เกิดตลอดเวลา  ถ้าเอามานะออกไป  มีแต่เพียง

ความพากเพียรและความสามารถ  จะดีกว่าเราเก่งไหม 

ถ.   ก็ไม่ไดคิ้ดว่าเราเก่ง  เป็นแต่เพียงคิดว่า... 

สุ. ขณะนีÊเก่งหรือยัง  ได้รับความสาํเร็จอย่างนี Ê  เก่งหรือยัง  ตามความ          

เป็นจริง  ถา้ไม่เก่งจะไดร้บัความสาํเร็จอย่างนี Êไหม  เราดว้ยทีÉเก่ง   

ถ.   แต่ตอนทีÉทําไม่ได้คิดว่าเราเก่ง  แต่คิดว่า  ทําอย่างไรจึงจะลบล้าง             

คาํปรามาส  ตอ้งมีมานะทาํใหไ้ด ้ จงึคิดว่า  ทีÉไดดี้เพราะมีมานะ     

สุ. แต่ถงึแมไ้ม่มีมานะในเรืÉองนัÊน  เราก็ตอ้งมีมานะในเรืÉองอืÉนแน่ ๆ    
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ถ.   เพราะฉะนัÊน  ทีÉประสบความสาํเร็จมานีÊ  มีทัÊงมานะและความเพียร           

ใช่ไหม 

สุ. ใช่  ยงัอยากจะมีมานะ  หรือยงัอยากจะใหใ้ครกลา่วอย่างนัÊนเพืÉอทีÉมานะ

จะเพิÉมขึ Êนหรือเปลา่  หรือว่าพอแลว้  ไม่ตอ้งกล่าวอย่างนัÊนอีก  เพราะถึงแมไ้ม่มีใครมา

ส่งเสริมมานะ  มานะของตนเองก็มีมากจริง ๆ  ถา้สงัเกตจะรู้ไดว้่า  ลักษณะของการ          

ถือตัว  หรือความสาํคัญตน  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะเวลาคนอืÉนสบประมาท  แต่มีอยู่เป็น

ประจาํ  เมืÉอมีขันธท์ัÊง ๕ เกิดขึ Êน  และมีบญัญัติสมมติต่าง ๆ  ก็เป็นปัจจัยทีÉจะให้เกิด

มานะต่าง ๆ ดว้ย   

อัฏฐสาลินี  นิกเขปกัณฑ์  ทุกนิกเขปกถา  พระบาลีนิทเทสมานสัญโยชน์  

ข้อ ๑๑๒๑  มีขอ้ความทีÉกลา่วถงึมานสญัโยชน ์  

สญัโยชน ์ คือ  สภาพธรรมทีÉผูกรอ้ย  ดึงไว ้ ถึงแมว้่าจะไปสู่ภพอืÉนภูมิอืÉนแลว้            

ก็ยงันาํกลบัมาสูภ่พนีÊอีก  ถา้เป็นกามราคสญัโยชน ์ คือ  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสยีง  

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะทีÉยังไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท  และมานะก็เป็นสัญโยชน ์         

อย่างหนึÉง   

ขอ้ความใน มานสญัโยชน ์ มีว่า 

มานสญัโยชน ์ เป็นไฉน   

การถือตวัว่าเราดกีว่าเขา  เสยยมานะ   

การถือตวัว่าเราเสมอกบัเขา  สทสิมานะ   

การถือตวัว่าเราดอ้ยกว่าเขา  หีนมานะ   

สาํหรบัคนหนึÉง ๆ  ย่อมเกิดมานะได ้๓ อย่าง   

เสยยมานะ  คือ  มานะว่าเราดีกว่าเขา  เลิศกว่าเขา  สาํหรับคนทีÉดีกว่าจริง ๆ                      

ก็เป็นการถือตัวตามความเป็นจริง  แต่ถา้เป็นคนทีÉเลิศ  และถือตัวว่าเสมอกับคนอืÉน                

ก็เป็นการถือตวัทีÉไม่ใช่ตามความเป็นจริง  สาํหรบัคนทีÉเลศิ  แต่ถือตัวว่าดอ้ยหรือตํÉากว่า

คนอืÉน  ก็เป็นการถือตวัไม่ใช่ตามความเป็นจริง 
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เพราะฉะนัÊน  มานะมีมากมายหลายอย่าง  ถา้มีการเป็นเราและเขา  หรือว่ามี

การเปรียบเทียบในวัตถุของมานะ  ซึÉงไดแ้ก่  ชาติสกุล  หรือว่ารูปร่างหนา้ตา  หรือว่า

ฐานะความเป็นอยู่  หรือว่าความรู ้ หรือว่าหนา้ทีÉการงาน  หรือว่าทรพัยส์มบติั 
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๑๓๕๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  กันยายน  ๒๕๒๗ 

 
 

สัมโมหวิโนทนี  ขุททกวัตถุวิภังคนิทเทส  มีข้อความทีÉแสดงตัวอย่างของ              

ผู้เลิศซึÉงมีมานะ  มีความสาํคัญตนว่าเลิศกว่าคนอืÉน  แสดงตัวอย่างของพระราชา                

และบรรพชิต 

สาํหรับพระราชานัÊน  ก็มีความสาํคัญตนว่าเลิศกว่าคนอืÉน ๆ  โดยแว่นแคว้น             

โดยสมบัติ  เป็นต้น  และแม้บรรพชิตซึÉงเป็นบรรพชิตแล้ว  แต่ยังไม่ใช่พระอรหันต ์ 

เพราะฉะนัÊน  ก็มีความสาํคัญตนว่าเลิศโดยศีลก็ได้  โดยธุดงค์ก็ได้  โดยความเป็น              

พหุสูตก็ได้  โดยความเป็นธรรมกถึกผู้แสดงธรรมก็ได้  หรือโดยลาภสักการะก็ได้  นีÉ            

เป็นเหตทุาํใหม้ีมานะ  โดยสาํคญัตนว่าเลศิกว่าโดยวตัถอุย่างใดอย่างหนึÉง   

สาํหรับผู้ทีÉเลิศ  ก็ยังมีความสาํคัญตนว่าเสมอกับบุคคลอืÉนโดยวัตถุอย่างใด

อย่างหนึÉงก็ได ้ ตวัอย่างเช่น  พระราชาทีÉเปรียบเทียบพระองคเ์องกบัพระราชาแว่นแควน้

อืÉน ๆ ว่าเสมอกันหรือต่างกัน  หรือบรรพชิตก็เปรียบเทียบตัวเองกับภิกษุรูปอืÉน ๆ  

ในขณะนัÊนก็เป็นผูเ้ลศิ  ซึÉงสาํคญัตนว่าเสมอกบับคุคลอืÉนทีÉเลศิ 

 สาํหรับผูที้Éเลิศ  ยังมีสาํคัญตนว่าดอ้ยกว่าหรือตํÉากว่าได้  เช่น  พระราชาเมืÉอ

เทียบเคียงสมบัติของพระองค ์ หรือแว่นแคว้นของพระองค์กับพระราชาองคอ์ืÉน ๆ             

ก็เห็นว่า  พระราชาองคอ์ืÉน ๆ นัÊนมีแว่นแคว้นใหญ่โต  มีสมบัติมาก  หรือแว่นแคว้น

สมบูรณก์ว่าแว่นแควน้ของพระองค ์ หรือแม้แต่บรรพชิตทีÉเป็นธรรมกถึก  เป็นพหุสูต  

แม้ว่าจะเป็นผู้ทีÉเลิศก็ยังสาํคัญตนว่าด้อยกว่าบรรพชิตรูปอืÉน  โดยบรรพชิตรูปอืÉนมี            

ลาภมากกว่า  มีสกัการะมากกว่าก็ได ้  

แสดงใหเ้ห็นว่า  การทีÉจะเปรียบเทียบและมีความสาํคญัตน  ทะนงตนอย่างหนึÉง

อย่างใด  ทัÊงเลิศกว่า  เสมอกัน  หรือดอ้ยกว่า  ก็มีอยู่เป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  หรือ

ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่พระราชา  ไม่ใช่บรรพชิต  เป็นผูที้Éเสมอ ๆ กัน  ก็ยังมีมานะได ้ เช่น  
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อาํมาตยร์าชบรุุษคิดว่าตนเองดีกว่าอาํมาตยร์าชบุรุษคนอืÉน ๆ  คือ  เปรียบเทียบกับผูที้É

เสมอกนั  ก็ยงัเห็นว่าตนเองนัÊนดีกว่า  หรือคิดว่าเสมอกนัก็ได ้ หรือคิดว่าดอ้ยกว่าบุคคล

อืÉน  เช่น  ถึงแม้ว่าเป็นอาํมาตยร์าชบุรุษเหมือนกันก็จริง  แต่อาํมาตยร์าชบุรุษคนอืÉน

สามารถทีÉจะบริโภคอาหารรสเลิศต่าง ๆ ได้มากกว่าตน  นีÉก็เป็นเหตุให้เกิดมานะได ้ 

แมแ้ต่ในการบริโภคอาหาร  เพียงการรบัประทานอาหารก็ยงัเป็นเหตใุหเ้กิดมานะได ้

 หรือแม้แต่ผู้ทีÉตํÉา  เช่น  พวกทาสกรรมกรทัÊงหลาย  ก็ยังมีมานะสาํคัญตนว่า  

เลิศกว่าทาสกรรมกรอืÉน ๆ ด้วยกันก็ได้  หรือว่าเหมือนกันเท่า ๆ  กัน  เสมอกันก็ได ้            

หรือว่าตํÉากว่า  ก็เป็นไปไดใ้นชีวิตประจาํวนั 

 นอกจากนัÊน  ข้อความทีÉแสดงถึงความสาํคัญตนซึÉงเป็นลักษณะของมานะ

อาการอืÉน ๆ ใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  มีว่า 

 อตมิานะ  คอื  ความดูหมิÉนบคุคลอืÉนดว้ยความสาํคญัตนในชาตสิกลุ  เป็นตน้ 

 ผู้ทีÉ เกิดในสกุลสูง  หรือมีทรัพย์สมบัติมาก  หรือมีรูปร่างหน้าตาสวยงาม             

ความจริงก็เป็นผลของกุศลกรรมทีÉได้ทาํแลว้  แต่แม้กระนัÊนก็ยังมีความสาํคัญตนทีÉ         

ยกตนสงูขึ ÊนไปอีกโดยการทีÉดูหมิÉนคนอืÉนก็ได ้ หรือเห็นว่าคนอืÉนไม่มีชาติสกุล  สมบัติ  

รูปร่างหน้าตา  ความรู้  หรือฐานะการงานเท่ากับตน  ซึÉงความจริงแล้วถ้าเป็นผู้ทีÉ            

ขัดเกลากิเลสจริง ๆ ย่อมเห็นว่า  สภาพธรรมแต่ละขณะเกิดขึ Êนเป็นไปตามเหตุ                

ตามปัจจยัจริง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมในขณะใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  

ไม่ควรทีÉจะ เหมือนความบา้  คือ  ไปยดึ  ไปติด  หรือไปสาํคัญ  แมว้่าจะเป็นผูไ้ดร้ับผล

ของกุศล  เป็นผูที้Éสูงด้วยสกุลหรือฐานะสมบติัก็ตาม  ก็ไม่ควรทีÉจะมีความสาํคัญตน          

ทีÉจะทาํใหต้นเองทีÉสงู  ยกสงูขึ Êนไปอีกดว้ยมานะ  

มานะลกัษณะอืÉน  คือ 

 มานาตมิานะ  เป็นผูท้ี Éมีความเห็นว่า  บุคคลใดเป็นผูเ้ช่นกบัเรา  แต่มาบดันี Êเรา

ประเสริฐกว่า   
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 เป็นการเทียบตัวเองกับบุคคลอืÉนในกาลก่อน  คือ  ในการกาลก่อนเป็นผู้ทีÉ              

เสมอกันจริง  แต่ว่าในภายหลังตนเองดีกว่า  เพราะฉะนัÊน  บุคคลทีÉเทียบอย่างนีÊและ            

มีมานะอย่างนี Ê  บคุคลนีÊย่อมเป็นราวกับบุคคลมีภาระหนักยิÉงกว่าภาระหนัก  เพราะว่า

เทียบทัÊงอดีตทีÉผ่านไปแลว้  รวมทัÊงมานะในปัจจบุนัดว้ย   

 ดีไหม  อยากจะใหค้นอืÉนเขาส่งเสริมให้เรามีมานะมาก ๆ ไหม  ถ้าขณะใดทีÉ      

ไม่เห็นโทษของมานะ  ให้เห็นกาํลังของอหิริกะและอโนตตัปปะ  ความไม่รังเกียจ     

ความไม่ละอาย  ความไม่เห็นภัยของกิเลส  แม้ความสาํคัญตน  ซึÉงทุกคนเคยเป็น               

ทกุอย่างมาแลว้ในอดีต  และต่อไปขา้งหนา้ในภพชาติต่อ ๆ ไป  ก็จะเป็นทกุอย่าง 

 นีÉคือพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไวถ้ึงความยาวนานของสังสารวัฏฏ ์ 

และเหตุทีÉจะให้เกิดกุศลวิบากและอกุศลวิบากในภพชาติต่าง ๆ  ซึÉงทุกคนสะสมทัÊง          

กศุลกรรมและอกศุลกรรม  เพราะฉะนัÊน  ทกุคนตอ้งเคยเป็นทกุอย่างมาแลว้  ทัÊงตํÉาทีÉสดุ

และสูงทีÉสุด  และข้างหน้าก็ต้องเป็นทัÊงตํÉาทีÉสุดและสูงทีÉสุดเหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  

เพียงชัÉ วขณะทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยแต่ละครัÊง ๆ  ก็ไม่ควรมีความสาํคัญตน  และ      

เมืÉอมีความสาํคญัตนเกิดขึ Êนขณะใด  ก็มีมานะโดยประการต่าง ๆ    

 สาํหรบัมานะทีÉถือว่าดอ้ยกว่าหรือตํÉากว่า  คือ   

 โอมานะ   ผูม้ีความสาํคญัว่าเราเป็นคนเลว  หรือว่าเราเป็นคนตํÉาตอ้ย  หรือว่า

เราเป็นคนดอ้ย   

 ก็ยงัเทียบใหต้นเลว  ตํÉา  ดอ้ยลงไปอีก   

 บางท่านอาจจะดถูกูดหูมิÉนบคุคลอืÉนซึÉงเป็นคนทีÉตํÉาว่า   

 ทา่นมีชาต ิ แตช่าตขิองทา่นเหมือนชาติของกา  ท่านมีโคตร  แต่โคตรของท่าน

เหมือนโคตรของคนจณัฑาล  เสยีงของทา่นมีอยู่  แตเ่สยีงของทา่นเหมือนเสยีงของกา 

 ดูมานะว่าเป็นไปไดทุ้กอย่าง  เวลาทีÉมานะเกิดก็เทียบทัÊงชาติ  เทียบทัÊงโคตร  

เทียบทัÊงเสียง  แม้แต่เสียงก็เป็นวัตถุทีÉจะให้เกิดมานะได้  เพราะลักษณะของเสียงทีÉ

แสดงไวม้ี ๓ อย่าง  คือ  เสยีงพรหม ๑  เสยีงแมว ๑  เสยีงกา ๑  เพราะฉะนัÊน  เสยีงของ
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ใครจะเขา้ข่ายในเขตของเสียงใดก็แลว้แต่  ก็ไม่ควรใหเ้กิดมานะขึ ÊนจนกระทัÉงสามารถ            

ดหูมิÉนบคุคลอืÉน  และก็เทียบไปตัÊงแต่ชาติ  ตัÊงแต่โคตร  จนกระทัÉงเสยีง   

นีÉเป็นการแสดงใหเ้ห็นถงึสภาพของอกศุลจิตทีÉเกิดขึ ÊนเวลาทีÉมีความสาํคญัตน 

ถ.   ในการทีÉเราสาํคัญตนผิดคิดว่าดีกว่าคนอืÉนก็เป็นมานะ  ใช่ไหม  เช่น   

เดินไปเห็นคนขอทาน  ก็คิดว่า  เรามีปัญญาพอทีÉจะประกอบอาชีพไดดี้กว่าเขา  จึงหยิบ

เงินและบริจาคทาน  จดัว่าเป็นมานะ  ใช่ไหม 

สุ. เวลาเห็นขอทาน  สงสารไหม  อยากจะให้เขามีความสุข  ให้พ้นทุกข ์   

หรือตอ้งมีการเปรียบเทียบก่อนว่าเราดีกว่าเขา  จงึจะให ้  

ถ.   ยอมรบัว่า  เปรียบเทียบก่อน 

สุ. ขณะทีÉเปรียบเทียบ  ขณะนัÊนเป็นมานะ  แต่ถ้าเห็นแลว้สงสารจริง ๆ     

เขากาํลงัมีทุกขเ์ดือดรอ้น  ไม่อย่างนัÊนเขาคงไม่มาขอ  คิดทีÉจะใหเ้ขาพน้ทุกข ์ ก็ใหไ้ป  

โดยไม่มีการคิดถงึว่าเราเป็นใคร  ดีกว่าไหม   

ถ.   ทุกครัÊงทีÉทาํทานมักจะคิดเสมอว่า  ตนเองมีความสุขสบายมากกว่า             

ไม่ว่าจะเป็นการบริจาคยา  ทรัพยส์ิน  หรือเสื Êอผา้  มักจะคิดก่อนว่า  ตนเองมีมากกว่า  

สบายกว่า  จงึให ้

สุ. ไม่คิดไดไ้หม  สงสาร  เห็นใจ  มีเมตตา  ใคร่ทีÉจะเกื Êอกูลใหเ้ป็นประโยชน์

แก่เขา  ก็ให ้

ถ.   ปกติตนเองมีนิสยัเป็นอย่างนี Ê  มกัจะเปรียบเทียบก่อนแลว้จงึให ้

สุ. ต่อไปไม่เปรียบเทียบไดไ้หม  ลองด ู จะไดพ้ิจารณาความต่างกันของจิต

ทีÉ เกิดเปรียบเทียบก่อน  กับจิตซึÉงไม่ได้เปรียบเทียบ  แต่มีความเอ็นดูใคร่ทีÉจะทํา

ประโยชนเ์กื Êอกลูใหบ้คุคลนัÊน   

ถ.   ถา้เป็นกศุลจิตทีÉแทจ้ริง  ไม่ควรจะเปรียบเทียบก่อน  ใช่ไหม 

สุ. เรืÉองของการเปรียบเทียบ  หรือเรืÉองของมานะ  เป็นเรืÉองทีÉหา้มไม่ไดเ้ลย  

เกิดขึ Êนเป็นไปตามการสะสม  แต่สติสามารถทีÉจะระลกึรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนเป็นกุศลหรือ   

เป็นอกศุล  ลกัษณะทีÉสาํคญัตน 
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ถ.   ในคราวต่อไปไม่ควรเปรียบเทียบ  ควรมีจิตคิดสงสารก่อนแลว้จึงบริจาค  

ใช่ไหม 

สุ. ให้เห็นความต่างกันว่า  มีเมตตาจิตคิดเกื Êอกูลโดยไม่เปรียบเทียบก็ได ้ 

ซึÉงทกุคนก็มีอกศุลทกุประการ  ตราบใดทีÉยงัไม่ใช่พระอริยบคุคล 

นอกจากนัÊน  ยังมี อธิมานะ  ซึÉงข้อความใน  สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา                       

วิภังคปกรณ์  มีขอ้ความว่า 

ผูท้ี Éไม่ไดรู้ ้แจ้งอริยสัจธรรม  ไม่ไดบ้รรลุธรรมวิเศษ  แต่สําคัญว่าได้บรรล ุ         

ธรรมวิเศษ  หรือว่าไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรม   

ลองพิจารณาดวู่า  ในขณะนัÊนเป็นมานะหรือเปลา่  มีความเห็นผิด  พรอ้มกันนัÊน

ก็มีมานะ  มีความสาํคญัตนดว้ย  แมจ้ะเกิดต่างขณะกนั 

สัมโมหวิโนทนี  ขุททกวัตถุวิภังคนิทเทส  มีขอ้ความว่า 

ถามว่า  ก็ความสาํคญัตนว่าไดบ้รรลธุรรมวิเศษนี Ê  ย่อมเกิดแก่ใคร  ย่อมไม่เกิด

แก่ใคร 

ตอบว่า  ย่อมไม่เกิดกบัพระอริยสาวกก่อน 

คือ  พระอริยสาวกจะไม่มีความสาํคญัตนผิด 

จริงอยู่  พระอริยสาวกนัÊนมีโสมนสั  ความพอใจอนัเกิดขึÊนดแีลว้ในขณะแห่งการ

พจิารณามรรคจิต  ผลจิต  นพิพาน  กิเลสทีÉท่านละแลว้  และกิเลสทีÉยงัไม่ไดล้ะทีเดียว  

ไม่มีการสงสัยในการแทงตลอด  คือ  ในปฏิ เวธซึÉ งเป็นอริยคุณ  เพราะฉะนัÊน  

ความสาํคญัตนว่าไดบ้รรลธุรรมวิเศษ  ย่อมไม่เกิดแก่พระโสดาบนัเป็นตน้  โดยอาํนาจ

แห่งความสาํคญัว่าเราเป็นพระสกทาคามี 

คือ  ผูที้Éเป็นพระโสดาบนัรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ท่านบรรลคุุณธรรม

เป็นพระโสดาบนั  ไม่มีความสาํคญัผิด  ไม่มีความเขา้ใจผิดว่า  ท่านเป็นพระสกทาคามี  

แต่ผู้ทีÉ ไม่ได้รู ้แจ้งอริยสัจธรรมอาจจะเข้าใจผิดคิดว่า  ตนเองเป็นพระอรหันต์แล้ว  
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เพราะฉะนัÊน  ส ําหรับการสําคัญตนว่าได้บรรลุธรรมวิเศษนีÊ ย่อมไม่ เกิดขึÊนแก่                   

พระอริยบคุคลก่อน 

สาํหรบัความสาํคญัตนว่าไดบ้รรลธุรรมวิเศษ  ย่อมไม่เกิดขึ Êนแมก้บับคุคลผูท้ศีุล 

ท่านผูฟั้งลองถามชาวโลกตามถนนหนทาง  หรือญาติมิตรสหายก็ไดว้่า  อยากจะรูแ้จง้

อริยสจัธรรมไหม  เขาจะตอบว่าอย่างไร  ไม่เอาแน่ ๆ  เขายังอยากมีชีวิตอยู่  อยากเกิด 

ดี ๆ  มีรูปสมบติั  ทรพัยส์มบติั  สมบติัทัÊงหลายเพียบพรอ้ม  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  

สาํหรบัคนทีÉทศีุลหรือคนไม่มีศีล  ย่อมเป็นผูที้Éหมดหวังหรือสิ ÊนหวังในเรืÉองทีÉตนเองจะรู้

แจง้อริยสจัธรรม  นัÉนประเภทหนึÉง  ถา้ไม่กล่าวถึงคนทัÉว ๆ ไป  ซึÉงไม่สนใจในเรืÉองของ

การดับกิเลส  เพราะเข้าใจว่าตนเองไม่มีกิเลส  หรืออาจจะคิดว่ากิเลสมีน้อย  หรือ

อาจจะคิดว่าถงึกิเลสมีก็ไม่ไดเ้ป็นโทษเป็นภยัอะไร  เพราะฉะนัÊน  ท่านเหล่านัÊนก็เป็นผูที้É

ไม่สาํคัญตนว่าได้บรรลุธรรมวิเศษ  เพราะตนเองไม่ปรารถนาทีÉจะบรรลุธรรมวิเศษ     

หรือถา้เป็นผูที้Éทศีุล  ก็ย่อมหมดหวงัทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม 

 จริงอยู่  บุคคลผู ้ทุศีลนัÊน  ไม่มีความปรารถนาในการบรรลุอริยคุณเลย  

ความสาํคญัตนย่อมไม่เกิดขึÊน  แม้แต่บุคคลผูม้ีศีล  ผูม้ีกัมมัฏฐานอันสละแลว้  ผู ้

ประกอบเนอืง ๆ ในความเป็นผูย้ินดใีนการนอน  เป็นตน้ 

 ผูที้Éมีศีล  และเขา้ใจเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  แต่เป็นผูที้Éไม่ไดข้วนขวายใน

การเจริญกุศลให้ยิÉงขึ Êน  ก็รู ้ตัวเองว่าตามสบาย  มีความเข้าใจเรืÉองของสภาพธรรม   

และก็แลว้แต่ว่าอะไรจะเกิดขึ Êน  เป็นผูที้É ประกอบเนอืง ๆ ในความเป็นผูย้ินดีในการนอน  

ในความสนกุ  ในการรืÉนเริงต่าง ๆ  ดงันัÊน  ผูน้ัÊนย่อมไม่ไดส้าํคญัตนว่าไดบ้รรลคุุณวิเศษ  

เพราะเหตยุงัไม่สมควรแก่ผล   

เพราะฉะนัÊน  ใครทีÉจะสําคัญตนว่าเป็นผู้ทีÉบรรลุคุณวิเศษ  ทีÉจะมีมานะ               

มีความสาํคญัตนว่าบรรลคุณุวิเศษโดยทีÉไมไ่ดบ้รรล ุ

 ขอ้ความใน  สัมโมหวิโนทนี  มีว่า 
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 ก็แต่ว่า  ความสาํคญัตนว่าไดบ้รรลุธรรมวิเศษนัÊน  ย่อมเกิดแก่ผูม้ีศีลบริสทุธิ Í        

ผูไ้ม่ประมาทในกมัมฏัฐาน  ผูก้าํหนดนามรูป   

เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่เป็นผูล้ะเอียดรอบคอบจริง ๆ  อาจจะเขา้ใจผิด  สาํคัญตน

ผิดว่าเป็นผูที้Éบรรลธุรรมวิเศษแลว้  ซึÉงไดเ้คยกล่าวถึงพระเถระในอดีตในอรรถกถาแลว้

ว่า  ท่านเป็นผูที้Éเขา้ใจผิด  สาํคัญตนผิดว่า  รูแ้จง้อริยสจัธรรม  จนกระทัÉงลกูศิษยข์อง

ท่านไดม้าเกื Êอกลูทาํใหท่้านรูว้่า  ท่านเป็นผูที้Éยงัไม่ไดด้บักิเลส 

ท่านผูฟั้งคงจะผ่านขอ้ความว่า  อสัมิมานะ  บอ่ย ๆ      

อสัมิมานะ  คอื  ความสาํคญัว่าเราในนามธรรมและรูปธรรมทัÊงหลาย 

มีไหม  บอ่ย ๆ ไหม  เรา  ไม่ใช่เราทีÉอืÉน  แต่เราทีÉนามธรรมและรูปธรรมทัÊงหลาย

ทีÉยดึถือว่าเป็นเรา 

มิจฉามานะ  คือ  ความคิดเกีÉยวกับลาภ  สกัการะ  และชืÉอเสียง  หรือแม้

ความคดิทีÉไม่อยากใหใ้ครดูหมิÉน  โดยคดิว่า  ขอใหใ้คร ๆ ไม่พงึดูหมิÉนเรา  ไม่กล่าวรา้ย

เรา  ไม่พงึพูดเบียดเบียนเรา 

ถา้ทาํอะไรทีÉผิดหรือไม่ถกูตอ้งตามกาลเทศะก็ตามแต่  เคยคิดอย่างนี Êบา้งไหมว่า  

ขอใหใ้คร ๆ ไม่พึงดูหมิÉนเรา  ไม่กล่าวรา้ยเรา  ไม่พึงพูดเบียดเบียนเรา  นีÉคือลกัษณะ

ของมานะ 

ขอกล่าวถึงมานะต่าง ๆ ใน ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อัตตทัณฑสุตต-           

นิทเทสทีÉ ๑๕  เพืÉอทีÉจะให้พิจารณาโดยละเอียด  ซึÉงมานะจะเกิดขึ Êนเป็นครัÊงคราวใน

ชีวิตประจาํวนัตามควรแก่เหตกุารณ ์  

ข้อ ๘๒๙  มีขอ้ความว่า 

ชืÉอว่ามานะ  ในคําว่า  พึงกําหนดรู้มานะ  คือ  มานะอย่างหนึÉ ง  ได้แก่                  

ความฟูขึÊนแห่งจิต   

คือ  ความสาํคญัตน   
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มานะ ๒ อย่าง  ไดแ้ก่  มานะในความยกตน ๑  มานะในความข่มผูอ้ืÉน ๑   

บางคนข่มผูอ้ืÉนง่าย ๆ  บอ่ย ๆ  และบางคนก็ยกตนง่าย ๆ  บอ่ย ๆ  อีกเหมือนกัน  

เป็นปกติ  ทีÉเป็นอุปนิสสยปัจจัยทีÉทําจนชิน  และยังคงจะทาํต่อ ๆ ไป  ถ้าปัญญา           

ไม่เกิดขึ Êนเห็นโทษ 

มานะ ๓ อย่าง  ไดแ้ก่  มานะว่าเราดีกว่าเขา ๑  มานะว่าเราเสมอเขา ๑  

มานะว่าเราเลวกว่าเขา ๑   
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๑๓๕๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๑๖ ตอ่วันอาทติยท์ี É ๒๓ กันยายน ๒๕๒๗ 

 
 

มานะ ๔ อย่าง  ไดแ้ก่  บุคคลใหม้านะเกิดเพราะลาภ ๑  ใหม้านะเกิดขึÊน   

เพราะยศ ๑  ใหม้านะเกิดเพราะสรรเสริญ ๑  ใหม้านะเกิดเพราะสขุ ๑   

สิÉงทีÉเป็นกุศลวิบากก็เป็นปัจจัยใหอ้กุศลเกิดขึ Êน  สาํคัญตนในกุศลวิบากทีÉไดร้ับ  

โดยลาภบา้ง  ยศบา้ง  สรรเสริญบา้ง  สขุบา้ง   

เพราะฉะนัÊน  คนทีÉได้รับสรรเสริญบ่อย ๆ  ควรจะต้องระวังตัวจริง ๆ ว่า    

ในขณะทีÉได้ยินได้ฟังคาํสรรเสริญนัÊน  มีความทะนงตน  มีความสาํคัญตนเกิดขึ Êน        

หรือเปล่า  ขณะทีÉได้รับคําสรรเสริญ  คาํยกย่อง  และมีความสาํคัญตน  มีความ               

ทะนงตนขึ Êน  คุ้มกันไหมกับการทีÉจะได้รับคาํสรรเสริญ  ซึÉงคาํสรรเสริญก็เป็นเพียง             

กุศลวิบากทีÉ เกิดขึ Êนทางหู  เป็นผลของอดีตกรรมทีÉได้ทาํแลว้ทาํให้มีการได้ยินเสียง

ชมเชย  เสียงสรรเสริญต่าง ๆ  เท่านัÊนเอง  ชัÉ วขณะทีÉ เสียงปรากฏและคิดนึกถึง                      

คาํสรรเสริญนัÊน  และก็ดบัไป   

สภาพของขันธ ์๕  เกิดขึ Êนและดับไป  นามขันธ ์๔ ทีÉเกิดและดับไป  จะไม่พบ  

หรือเจอกันกับขันธที์Éเกิดสืบต่อเลย  แต่ดว้ยความไม่รู ้  ดว้ยความสาํคัญตนในขันธ ์๕  

ซึÉงเกิดดับสืบต่อตลอดเวลา  แม้จะเป็นเพียงกุศลวิบากทีÉเกิดขึ Êน  ก็เป็นปัจจัยให้เกิด

ความสาํคัญตน  ความทะนงตนขึ Êน  ซึÉงไม่คุม้กันเลยกับการเพิÉมพูนความสาํคัญตน            

จากลาภบา้ง  ยศบา้ง  สรรเสริญบา้ง  หรือสขุบา้งทีÉไดร้บั 

มานะ ๕ อย่าง  ไดแ้ก่  บคุคลใหม้านะเกิดว่าเราไดรู้ปทีÉชอบใจ ๑  ใหม้านะเกิด

ว่าเราไดเ้สยีงทีÉชอบใจ ๑  ใหม้านะเกิดว่าเราไดก้ลิÉนทีÉชอบใจ ๑  ใหม้านะเกิดว่าเราได้

รสทีÉชอบใจ ๑  ใหม้านะเกิดว่าเราไดโ้ผฏฐพัพะทีÉชอบใจ ๑   
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ทัÊง ๕ ทวาร  คือ  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  เป็นทางทีÉจะให้

เกิดมานะไดห้มดเมืÉอไดส้ิÉงทีÉชอบใจ  เราได ้ คนอืÉนไม่ได ้ หรือเราไดดี้กว่า  คนอืÉนไดไ้ม่ดี

เท่ากบัเรา  ไม่ว่าจะเป็นรูป  หรือเสยีง  หรือกลิÉน  หรือรส  หรือโผฏฐัพพะก็ตาม 

มานะ ๖ อย่าง  ไดแ้ก่  บุคคลใหม้านะเกิดเพราะความถึงพร้อมแห่งจักษุ ๑    

ใหม้านะเกิดเพราะความถึงพรอ้มแห่งหู ๑  ใหม้านะเกิดเพราะความถึงพรอ้มแห่งจมูก  

๑  ใหม้านะเกิดเพราะความถึงพรอ้มแห่งลิÊน ๑  ใหม้านะเกิดเพราะความถึงพรอ้มแห่ง

กาย ๑  ใหม้านะเกิดเพราะความถึงพรอ้มแห่งใจ ๑ 

ตลอดไปจนกระทัÉง ๖ ทวาร  ไม่ใช่แต่เฉพาะทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  เท่านัÊน   

มานะ ๗ อย่าง  ไดแ้ก่  ความถือตวั ๑  ความดูหมิÉน ๑  ความถือตวัและความ

ดูหมิÉ น ๑  ความถือตัวตํÉ า  ๑  ความถือตัว สูง ๑  ความถือตัวว่ าเรามัÉ งมี  ๑            

ความถือตวัผดิ ๑ 

เป็นเรืÉองของความถือตัว  ซึÉงทุกคนมีมากนอ้ยต่างกันว่า  จะเป็นผู้ทีÉทะนงตน  

เย่อหยิÉง  หรือถือตวัมากแค่ไหน   

มานะ ๘ อย่าง  ไดแ้ก่  บุคคลใหค้วามถือตวัเกิดเพราะลาภ ๑  ใหค้วามถือตวั

ตํÉาเกิดเพราะความเสืÉอมลาภ ๑  ใหค้วามถือตวัเกิดเพราะยศ ๑  ใหค้วามถือตวัตํÉ าเกิด

เพราะความเสืÉอมยศ ๑  ใหค้วามถือตวัเกิดเพราะความสรรเสริญ ๑  ใหค้วามถือตวัตํÉ า

เกิดเพราะความนนิทา ๑  ใหค้วามถือตวัเกิดเพราะสขุ ๑  ใหค้วามถือตวัตํÉ าเกิดเพราะ

ทกุข์ ๑ 

นีÉยิÉงแสดงให้เห็นว่า  ไม่ใช่แต่เฉพาะโลกธรรมฝ่ายดีเท่านัÊนทีÉทาํให้เกิดมานะ   

แมข้ณะทีÉประสบโลกธรรมฝ่ายไม่ดีก็เกิดมานะดว้ย  เช่น  ใหค้วามถือตวัเกิดเพราะลาภ 

๑  ใหค้วามถือตวัตํÉาเกิดเพราะความเสืÉอมลาภ ๑  เวลาตํÉาแลว้ยงัถือตวัไดว้่าเราตํÉาแลว้  

สมยันี Êไม่เหมือนสมยัก่อน  เป็นตน้  ในขณะนัÊนก็เป็นมานะ 
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มานะ ๙ อย่าง  ไดแ้ก่  มานะว่าเราดกีว่าคนทีÉดี ๑  มานะว่าเราเสมอกบัคนทีÉด ี

๑  มานะว่าเราเลวกว่าคนทีÉด ี๑ 

มานะว่าเราดีกว่าคนทีÉดี  มีไหม  มี  ถึงเขาดี  เราก็ดีกว่า  ถึงเขาเก่ง  เราก็            

เก่งกว่าได ้ เพราะฉะนัÊน  มานะ  ๙  อย่าง  ไดแ้ก่   

มานะว่าเราดกีว่าคนทีÉด ี๑  มานะว่าเราเสมอกบัคนทีÉดี ๑  มานะว่าเราเลวกว่า

คนทีÉด ี๑  มานะว่าเราดกีว่าผูเ้สมอกนั ๑  มานะว่าเราเสมอกบัผูเ้สมอกนั ๑  มานะว่า

เราเลวกว่าผูเ้สมอกัน ๑  มานะว่าเราดีกว่าผูเ้ลว ๑  มานะว่าเราเสมอกับผูเ้ลว ๑   

มานะว่าเราเลวกว่าผูเ้ลว ๑ 

เลวด้วยกัน  เราก็เลวกว่า  ไม่ว่าจะเลวด้วยวัตถุประการใด ๆ ก็ตาม  นัÉนคือ  

มานะว่าเราเลวกว่าผูเ้ลว  ต่อไปคือ 

มานะ ๑๐ อย่าง  ไดแ้ก่  บคุคลบางคนในโลกนี Ê  ยงัมานะใหเ้กิดเพราะชาติบา้ง  

เพราะโคตรบา้ง  

ชาติ  คือ  กําเนิด  แต่โคตร  คือ  สกุล  แล้วแต่ว่าเป็นสกุลใหญ่ตัÊงแต่ครัÊง               

อดีตกาลนานมาแล้ว  แต่กําเนิดของบุคคลนัÊน  เป็นผู้ทีÉ เกิดอย่างไร  ในฐานะใด                

ในโคตรนัÊน   

เพราะความเป็นบุตรแห่งสกุลนัÊนบา้ง  เพราะความเป็นผูม้ีผิวพรรณงามบา้ง  

เพราะทรพัย์บา้ง  เพราะการเชื Êอเชิญบา้ง 

มีไหม  มานะเพราะการเชื Êอเชิญ  เมืÉอไรท่านผูน้ัÊนจะเชื Êอเชิญเรา  เขาเชิญเราแลว้  

หรือว่าท่านผูน้ัÊนไดเ้ชิญเราแลว้  ก็มีความสาํคญัแมแ้ต่ในการเชื Êอเชิญได ้

เพราะบ่อเกิดแห่งการงานบา้ง  เพราะบ่อเกิดแห่งศิลปะบา้ง  เพราะฐานะแห่ง

วิชาบา้ง  เพราะการศกึษาเลา่เรียนบา้ง  เพราะปฏิภาณบา้ง  เพราะวตัถอุืÉน ๆ บา้ง   

คือ  มากเสียจนไม่สามารถกล่าวได้โดยทัÉวจริง ๆ  แลว้แต่ว่าในขณะนัÊนจะมี

สภาพธรรมใดเป็นวัตถุเป็นทีÉตัÊงให้เกิดมานะ  แต่ถ้าพิจารณาจริง ๆ จะรู้ได้ว่า                 

สภาพของจิตในขณะนัÊนเป็นความสาํคญัตน   
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ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 คาํว่า  พึงกําหนดรูม้านะ  ความว่า  พึงกําหนดรู้มานะดว้ยปริญญา ๓  คือ  

ญาตปริญญา  ตรีณปริญญา  ปหานปริญญา   

 เป็นเรืÉองของวิปัสสนาญาณขัÊนต่าง ๆ  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  

ย่อมไม่สามารถรูล้กัษณะของมานะได ้ เพราะเพียงแต่เขา้ใจเรืÉองของมานะ  และเวลาทีÉ

มานะเกิดขึ ÊนในขณะนัÊนก็นึกถึงเรืÉองของมานะ  แต่ไม่ใช่รู ้ลักษณะแท้ ๆ ของมานะ          

ทีÉกาํลังเกิด  ถ้าเป็นการรู้ลักษณะแท้ ๆ ของมานะทีÉกาํลังเกิด  ต้องเพราะสติระลึก

ลกัษณะของมานะทีÉปรากฏในขณะนัÊนด้วยญาตปริญญา  หรือตีรณปริญญา  หรือ                    

ปหานปรญิญา 

ญาตปริญญา  เป็นไฉน   

นรชนย่อมรู้จักมานะ  คือ  ย่อมรู้  ย่อมเห็นว่า  นี Êเป็นมานะอย่างหนึÉง  ไดแ้ก่  

ความฟูขึÊนแห่งจิต   

คือ  ความสาํคัญตนมีในขณะใด  ขณะนัÊนเป็นลกัษณะของมานะ  ซึÉงลกัษณะ

ของมานะสามารถจะเกิดปรากฏใหส้ติระลกึไดจ้ริง ๆ ในวนัหนึÉง ๆ  และถา้ถึงขนาดทีÉว่า

แข็งราวกับผ้าแข็ง  หรือว่ากระด้างราวกับผ้าทีÉหยาบกระด้าง  ขณะนัÊนก็รู ้ได้เลยว่า            

เป็นลักษณะของมานะ  นอกจากนัÊน  คือ  มานะแต่ละอย่าง  ทีÉว่า มานะ ๒ อย่าง  

มานะในการยกตน   มานะในการข่มผู ้อืÉน  ฯลฯ  และเมืÉ อ รู ้ญาตปริญญา  คือ               

ลกัษณะของมานะอย่างนีÊแลว้  ก็พิจารณามานะโดยความเป็นของไม่เทีÉยง  โดยความ

เป็นทกุข ์ นัÉนชืÉอว่าเป็นการพิจารณาโดยตีรณปริญญา 

ตรีณปริญญา  เป็นไฉน   

นรชนรูอ้ย่างนี Êแลว้  ย่อมพิจารณามานะโดยความเป็นของไม่เทีÉยง  โดยความ

เป็นทกุข์  ฯลฯ  โดยอบุายเป็นเครืÉองสลดัทกุข์  นี ÊชืÉอว่าตรีณปริญญา 

ปหานปริญญาเป็นไฉน   

นรชนพจิารณาอย่างนี Êแลว้  ย่อมละ  บรรเทา  ทาํใหส้ิÊนไป  ใหถ้ึงความไม่มีซึÉง

มานะ  นี ÊชืÉอว่าปหานปริญญา   
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ถ้าฟังเพียงเท่านี Ê  ดูเหมือนว่าจะหมดกิเลสเร็ว  เพราะว่าด้วยญาตปริญญา

อย่างไร  ดว้ยตีรณปริญญาอย่างไร  ด้วยปหานปริญญาอย่างไร  แต่นีÉเป็นการอบรม

เจริญขึ Êนของวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน  ซึÉงตอ้งเริÉมจากสติทีÉเกิดขึ Êนระลกึลกัษณะสภาพ

ของมานะทีÉกาํลงัปรากฏจริง ๆ ในขณะนัÊน  พิจารณาในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  คือ  เป็น

แต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนและดับไป  และไม่ใช่พิจารณาเฉพาะมานะอย่าง

เดียว  แมส้ภาพธรรมอืÉน ๆ ซึÉงเป็นนามธรรมและรูปธรรม  สติก็ตอ้งระลกึจนกว่าจะทัÉว  

ไม่ใช่มุ่งทีÉจะรูล้กัษณะของมานะอย่างเดียว  เพราะการรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง

ว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนไดจ้ริง ๆ  สติจะตอ้งระลกึและพิจารณาลกัษณะ

ของนามธรรมอืÉน ๆ และรูปธรรมอืÉน ๆ ดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตประจาํวนัจริง ๆ การทีÉจะละคลายมานะ  ไม่ใช่สติจะเกิดขึ Êน

ไดบ้อ่ย ๆ ในวนัหนึÉง ๆ  จงึตอ้งอาศยัการฟังพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงมาก ๆ 

โดยประการทัÊงปวงทีÉจะทาํใหไ้ม่หลงลมืทีÉจะพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรม   

อรรถกถา  อภณิหปัจจเวกขณธรรมสูตรทีÉ ๘  มีขอ้ความว่า   

เพศทีÉตา่งกนันัÊนมี ๒ อย่าง  คือ  ความมีเพศต่างโดยสรีระ ๑  ความมีเพศต่าง

โดยบริขาร ๑ 

การอบรมเจริญปัญญาทีÉจะดบักิเลสในเพศคฤหัสถ ์ สามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรม

ถงึความเป็นพระอรหนัตไ์ดจ้ริง  แต่เมืÉอเป็นพระอรหันตแ์ลว้  จะไม่มีการครองเรือนอีก

ต่อไป  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉ รู ้แจ้งอริยสัจธรรมทีÉจะดํารงเพศความเป็นคฤหัสถ์อยู่ ได ้                  

ต้องเป็นพระอริยะขัÊนพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  และพระอนาคามี  แต่ผู้ทีÉบวช                 

ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ เสด็จดับขันธปริ นิพพาน  ก็เพืÉอให้ถึงความเป็น                    

พระอรหนัตแ์ละดาํรงอยู่ในเพศบรรพชิต  เพราะฉะนัÊน  ความมีเพศต่างกันของคฤหัสถ์

และบรรพชิตมี ๒ อย่าง  คือ   

ความมีเพศทีÉต่างกนันัÊนมี ๒ อย่าง  คือ  ความมีเพศต่างโดยสรีระ ๑  ความมี

เพศตา่งโดยบริขาร ๑ 
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ความมีเพศทีÉตา่ง ๒ อย่างนัÊน  ความมีเพศทีÉตา่งโดยสรีระ  พึงทราบไดด้ว้ยการ

ปลงผมและหนวด  ก็ก่อนบวชแมนุ้่งผา้ก็ตอ้งใชผ้า้ดีเนื Êอละเอียด  ยอ้มสีต่าง ๆ  แม้

บริโภคก็ตอ้งกินรสอร่อยตา่ง ๆ  ใสภ่าชนะทองและเงนิ  แมน้อน  นัÉง  ก็ตอ้งทีÉนอนทีÉนัÉง

อย่างดีในหอ้งสง่างาม  แมป้ระกอบยาก็ตอ้งใชเ้นยใสเนยขน้เป็นตน้  ตัÊงแต่บวชแลว้  

จําตอ้งนุ่งผา้ขาด  ผา้ปะ  ผา้ยอ้มนํÊาฝาด  จําตอ้งฉันแต่ขา้วคลุกในบาตรเหล็กหรือ

บาตรดนิ  จาํตอ้งนอนแตบ่นเตยีงลาดดว้ยหญา้เป็นตน้  ในเสนาสนะมีโคนไมเ้ป็นอาท ิ 

จําตอ้งนัÉงบนท่อนหนงัและเสืÉอลําแพนเป็นตน้  จําตอ้งประกอบยาดว้ยนํÊามูตรเน่า           

เป็นตน้  พงึทราบความมีเพศตา่งโดยบริขารในขอ้นี Ê  ดว้ยประการฉะนี Ê   

ก็บรรพชิตพิจารณาอยู่อย่างนี Êย่ อมละโกปะ  ความขัดใจ  และมานะ            

ความถือตวัเสยีได ้

คฤหัสถ์พิจารณาแล้วเห็นความต่างกันไหม  ระหว่างเพศของคฤหัสถ์และ             

เพศของบรรพชิต  คฤหสัถใ์สเ่สื Êอขาดไดไ้หม  ใสเ่สื Êอปะ  คงจะไม่สบายใจ  แต่สาํหรบัผูที้É

เป็นบรรพชิต  ก่อนบวชแมนุ้ง่ผา้ก็ตอ้งใชผ้า้ดเีนื Êอละเอียด  ยอ้มสีต่าง ๆ  แต่เวลาทีÉบวช

แลว้  จําตอ้งนุ่งผา้ขาด  ผา้ปะ  ผา้ยอ้มนํÊาฝาด  แสดงว่ามานะลดตํÉาลงไปได้ไหม              

ดว้ยบริขาร   

ปกติเวลาเป็นคฤหัสถไ์ม่ยอมนุ่งผา้ขาด  ผา้ปะ  จะต้องยอ้มสีต่าง ๆ  และตอ้ง

เป็นผา้ดีเนื Êอละเอียด  แต่เวลาทีÉเป็นบรรพชิต  ผา้ขาด  ผา้ปะทัÊงนัÊน  เย็บเป็นชิ Êน ๆ ต่อ

กันหมด  และเป็นผ้าทีÉย้อมนํÊาฝาดด้วย  ลองเปรียบเทียบดูระหว่างเพศคฤหัสถก์ับ               

เพศบรรพชิตว่า  เป็นเพศบรรพชิตและพิจารณาเนือง ๆ บ่อย ๆ  ย่อมทาํใหล้ะมานะ  

ความถือตวัเสียได ้ ซึÉงแต่ก่อนไม่เคยเป็นอย่างนี Ê  ผา้ปะ  ผ้าขาดใส่ไม่ได ้ แต่เมืÉอเป็น

บรรพชิตแลว้  ผา้ขาด  ผา้ปะ  ผา้ยอ้มนํÊาฝาดใสไ่ด ้ แสดงใหเ้ห็นว่า  เพศคฤหัสถเ์วลาทีÉ

มีบริขาร  เครืÉองใช้ต่าง ๆ  เป็นทางทีÉจะทาํให้เกิดความสาํคัญตน  แต่เมืÉอบวชแล้ว           

ย่อมสละความสาํคญัตนลงไดแ้มด้ว้ยบริขาร  คือ  ดว้ยจีวรทีÉครองอยู่   

แม้บริโภคในสมัยทีÉเป็นคฤหัสถ ์ ก็ต้องกินรสอร่อยต่าง ๆ  เลือกแลว้เลือกอีก             

กว่าอาหารทีÉอร่อยจะเสร็จ  อย่าลืม  อกุศลจิตเกิดเท่าไร  ใส่ภาชนะทองและเงิน     
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ภาชนะทองและเงินนัÊนกว่าจะเป็นภาชนะทองและเงินทีÉใส่อาหาร  อกุศลจิตเกิดเท่าไร  

ทีÉจะใหเ้ป็นภาชนะทองและเงินทีÉสวย ๆ งาม ๆ สาํหรับใส่อาหารบริโภค  แต่เมืÉอเป็น

บรรพชิตแลว้  จาํตอ้งฉนัแตข่า้วคลกุในบาตรเหลก็หรือบาตรดนิ   

เพราะฉะนัÊน  ให้นึกถึงสภาพของผู้ทีÉก ําลังฉันข้าวคลุกในบาตรเหล็กหรือ                 

บาตรดินว่า  ความสาํคัญตนในทีÉนัÊนจะลดน้อยลงไปจากเพศของคฤหัสถจ์นกระทัÉ ง

สามารถฉนัขา้วทีÉคลกุในบาตรเหลก็หรือบาตรดินได ้  

คฤหัสถล์องสักวันได้ไหม  จานธรรมดา ๆ  จานสังกะสี  หรือจานกระเบื Êอง

ธรรมดา  และเป็นขา้วคลกุ  คลา้ย ๆ กบัอาหารในบาตร  จะขัดใจ  โกปะ  โกรธ  มานะ

ว่า  นีÉตวัฉนั  และจานขา้วอย่างนี Êหรือ  นัÉนคือลกัษณะของมานะ   

ลองคิดดูว่า  อยากจะดับมานะไหม  ถา้ไม่อยาก  ก็เพียบพร้อมไปด้วยมานะ

อย่างเดิม  และเพิÉมพนูขึ Êนดว้ย  แต่ถา้สามารถพิจารณา  และไม่เห็นความสาํคัญอะไร

กบัการทีÉจะบริโภคอย่างไร  หรือว่าละคลายเครืÉองประดบัตบแต่งหรือการทีÉจะสาํคัญตน

ในสิÉงหนึÉงสิÉงใดแม้แต่ในเพศของคฤหัสถ์  ย่อมเป็นการสะสมการละคลายมานะ              

แมว้่ายงัไม่ใช่เพศบรรพชิต   

ขอใหทุ้กท่านพิจารณาสาํรวจเพศคฤหัสถ ์ นอน  นัÉ ง  ก็ต้องทีÉนอนทีÉนัÉงอย่างดี  

ในหอ้งสง่างาม  ถา้ไม่บอก  ก็ไม่คิดว่าเป็นมานะทีÉจาํตอ้งมีอย่างนัÊนอย่างนี Ê  แต่ทาํไม

จาํตอ้งมีอย่างนัÊนอย่างนี Ê  เพราะอะไร  ก็เพราะมานะนัÉนเองทีÉจาํตอ้งมีอย่างนัÊนอย่างนี Ê

ในหอ้งสง่างาม  แต่ว่าเวลาทีÉเป็นบรรพชิต  จาํตอ้งนอนแตบ่นเตยีงลาดดว้ยหญา้เป็นตน้    

ในเสนาสนะมีโคนไมเ้ป็นอาท ิ จาํตอ้งนัÉงบนทอ่นหนงัและเสืÉอลาํแพนเป็นตน้   

ถา้สติเกิดจริง ๆ  ระลกึลกัษณะสภาพแข็งในหอ้งสง่างาม  หรือว่าโคนไม ้ หรือว่า

บนท่อนหนัง  หรือเสืÉอลาํแพน  เหมือนกันไหมลักษณะทีÉแข็ง  ไม่มีความต่างกันเลย  

เพราะฉะนัÊน  อย่าลมื  บญัญัติทีÉทาํใหรู้ว้่าสิÉงทีÉปรากฏนัÊนเป็นอะไร  ทาํใหเ้ป็นวัตถุทีÉตัÊง    

ทีÉเกิดของมานะด้วย  แต่ถ้าเป็นปรมัตถธรรม  ไม่ว่าจะเป็นห้องทีÉสง่างาม  หรือว่า                

เป็นท่อนหนงั  เสืÉอลาํแพน  ลกัษณะทีÉปรากฏ  คือ  แข็ง  เท่านัÊนเอง 

สาํหรับยาของคฤหัสถ์  ตอ้งใช้เนยใสเนยข้นอย่างดีเป็นตน้  แต่ว่าสาํหรับ

บรรพชิต  จาํตอ้งประกอบยาดว้ยนํÊามูตรเนา่เป็นตน้   
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นํÊามูตร  คือ  นํÊาปัสสาวะ  แมว้่าเป็นของใหม่สดก็ชืÉอว่าเน่า  เพราะกลิÉน  ทีÉว่า 

นํÊามูตรเน่า  ไม่ได้หมายความว่าเอาไปดองไปทําให้เน่า  แม้เป็นนํÊาปัสสาวะใหม่             

ก็ชืÉอว่านํÊามตูรเน่า  เพราะกลิÉนทีÉไม่สะอาด  จงึชืÉอว่านํÊามตูรเน่า   
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๑๓๕๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  กันยายน  ๒๕๒๗ 

 
 

บรรพชิตพึงพิจารณาอย่างนี Êว่า  ความเป็นอยู่ดว้ยปัจจัย ๔  จําตอ้งเกีÉยวเนืÉอง

ในผูอ้ืÉน  อิริยาบถก็สมควร  อาชีวะ  การเลี Êยงชีพก็บริสทุธิ Í   ทัÊงเป็นอนัเคารพยาํเกรง

บิณฑบาต  ชืÉอว่าเป็นผูบ้ริโภคไม่พจิารณาในปัจจยั ๔  ก็หามิได ้

เพราะฉะนัÊน  คฤหสัถย์งัไมถ่งึเพศบรรพชิตก็จริง  แต่ละคลายความสาํคัญตนลง

ไดม้ากเท่าไร  ก็ยิÉงเป็นประโยชนแ์ก่ตนเองเท่านัÊน   

ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ชราสุตตนิทเทสทีÉ ๖  ข้อ ๑๙๑   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

บรุุษย่อมสาํคญัเบญจขนัธ์ใดว่า  นี Êของเรา  เบญจขนัธ์นัÊนอนับุรุษนัÊนย่อมละไป

แมเ้พราะความตาย 

ทีÉสาํคัญทัÊงหมดว่าเรา  ด้วยโลภะหรือตัณหา  คือ  พอใจในสิÉงทีÉมี  หรือว่า                

เราด้วยมานะ  ด้วยความสาํคัญตนก็ตาม  ทุกคนย่อมละไปด้วยความตาย  คือ    

อย่างไร ๆ ก็ตอ้งจากสิÉงทีÉเคยสาํคญัตน  หรือสิÉงทีÉเคยเป็นทีÉพอใจว่าของเรา   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

พทุธมามกะผูเ้ป็นบณัฑิต  รูเ้ห็นโทษแมน้ัÊนแลว้  ไม่ควรนอ้มไปเพืÉอความยึดถือ

ว่าของเรา ... ฯลฯ   

โภคสมบัติทัÊงหลายย่อมละทิÊงสัตว์ไปก่อนบ้าง  สัตว์ย่อมละทิÊงโภคสมบัติ

เหล่านัÊนไปก่อนบ้าง  ดูกร  โจรราชผูใ้คร่กาม  พวกชนเป็นผูม้ีโภคสมบัติมิไดเ้ทีÉยง  

เพราะฉะนัÊน  เราจึงไม่เศรา้โศกในเวลาเศร้าโศก  ดวงจันทร์ย่อมขึÊน  ย่อมเต็มดวง  

ย่อมเสืÉอมสิÊนไป  ดวงอาทติย์อสัดงคตแลว้  ย่อมจากไป  ดูกร  ศตัรู  โลกธรรมทัÊงหลาย

เรารูแ้ลว้  เพราะฉะนัÊน  เราจึงไม่เศรา้โศกในเวลาโศก 
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ซึÉงความจริงยังไม่ต้องถึงกับจะจากไปดว้ยความตาย  แต่ทุกขณะทีÉพลดัพราก

จากไป  คือ  ดับสิ Êนไป  ก็จากขันธ์  คือ  สิÉงทีÉยึดถือว่าเป็นเรา  เมืÉอกี Êนี Êยึดถือขันธใ์ดว่า

เป็นเราด้วยความพอใจ  ขันธ์นัÊนดับแล้ว  เมืÉ อสักครู่ นี Êยึดถือขันธ์ใดด้วยมานะ  

ความสาํคัญตน  ขันธ์นัÊนดับแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ขันธ์ทีÉเกิดก่อนก็ดี  ขันธ์ทีÉเกิดใน

ภายหลงัก็ด ี มิไดเ้ห็นกนัและกนัในกาลไหน ๆ    

จกัขวุิญญาณทีÉดบัไป  ก็ไม่ไดพ้บเห็นกบัจักขุวิญญาณทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊเลย  

ฉะนัÊน  ชีวิตจึงชืÉอว่าเป็นของนอ้ย  เพราะมีกิจนอ้ยอย่างนี Ê  คือ  เกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะ

เดียวและดับไป  เกิดขึ Êนกระทาํกิจอย่างใดอย่างหนึÉงและดับไป  ไม่ว่าจะเป็นกิจเห็น        

กิจไดย้ิน  กิจไดก้ลิÉน  กิจลิ Êมรส  กิจรูส้ิÉงทีÉกาํลงักระทบสมัผสั  กิจคิดนกึ  ก็ดับหมดสิ Êนไป  

แต่ละขนัธ ์ๆ ทีÉเกิดร่วมกนั  ก็ดบัไปพรอ้มกนั 

และอย่าลืมทีÉจะพิจารณาว่า  ขันธ์ทีÉเกิดก่อนก็ดี  ขันธ์ทีÉเกิดในภายหลงัก็ด ี  

มิไดเ้ห็นกันและกันในกาลไหน ๆ  เพราะฉะนัÊน  ชีวิตดาํรงอยู่เพียงชัÉ วขณะจิตเดียว               

เท่านัÊนเอง  สาํหรบัทกุคน 

ข้อ ๑๙๖   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

บุรุษตืÉนแล้วย่อมไม่เห็นสิÉ งทีÉมาประจวบดว้ยความฝัน  แม้ฉันใด  ใคร ๆ                   

ก็ไม่เห็นชนทีÉรกัซึÉงตายจากไปแลว้  แมฉ้นันัÊน 

 ชนทีÉรัก  มีมารดา  บิดา  พีÉชาย  น้องชาย  พีÉสาว  น้องสาว  บุตร   ธิดา                  

มิตรสหาย  พวกพอ้ง  และญาติ  เป็นตน้   

 ข้อ  ๒๐๑   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ชนทัÊงหลายทีÉเห็นกันก็ดี  ทีÉไดย้ินชืÉอเรียกกันก็ดี  ชนเหล่านัÊนทีÉจากไปแลว้               

ยงัเหลอืแตช่ืÉอเทา่นัÊนทีÉพูดถึงกนัอยู ่
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มีแต่ชืÉอจริง ๆ  ขันธ์ไม่มีแลว้  เพราะทันทีทีÉจุติจิตดับ  ปฏิสนธิจิตเกิดต่อเป็น

บคุคลใหม่มีชืÉอใหม่แลว้  เพราะฉะนัÊน  เพียงชืÉอเก่าเท่านัÊนทีÉยังเหลืออยู่  ทีÉทาํใหพู้ดถึง

บคุคลนัÊนบคุคลนีÊได ้ ก็เป็นแต่เพียงชืÉอของบคุคลนัÊนบคุคลนีÊเท่านัÊน 

มีใครทีÉยงัคิดว่า  มานะเป็นสิÉงทีÉดีบา้งไหม   

ขณะทีÉใหท้าน  ซึÉงท่านผูฟั้งท่านหนึÉงเคยบอกว่า  มกัจะมีการเปรียบเทียบก่อนว่า  

เรามีมากกว่าหรือเราดีกว่าแลว้จงึให ้ แต่ตามความเป็นจริง  คิดถึงกรรมแทนทีÉจะคิดว่า

เราดีกว่า  ได้ไหม  คือ  ไม่ว่าจะเห็นอะไรก็ตาม  ทีÉเป็นการได้ลาภ  หรือเสืÉอมลาภก็

ตามแต่  ก็ระลกึถงึกรรมว่า  ขณะทีÉใครไดล้าภ  ก็เป็นเพราะผลของกุศลกรรมของบุคคล

นัÊน  ขณะใดทีÉใครเสืÉอมลาภ  ก็เห็นว่ากาํลงัตกทุกขไ์ดย้าก  เป็นผูที้Éควรแก่การสงสาร  

ควรทีÉจะเกื Êอกูล  ในขณะนัÊนก็เป็นการพิจารณาถึงกรรมว่า  เมืÉออกุศลกรรมให้ผล             

ก็ตอ้งเป็นอย่างนี Ê ๆ  แทนทีÉจะคิดว่าเราดีกว่า  หรือเรามีมากกว่า  แต่ระลกึถึงกรรมทีÉทาํ

ให้วิบากของกรรมนัÊนปรากฏในขณะนัÊน  และสงเคราะห์ช่วยเหลือเกื Êอกูล  ดีกว่า              

ทีÉจะเกิดการเปรียบเทียบว่า  เราดีกว่า   

เราดีกว่านีÉ   จะดีกว่าอีกนานสักเท่าไร  ไม่มีใครสามารถทีÉจะรับรองได้ว่า            

จะเป็นกีÉวนั  กีÉเดือน  กีÉปี  เพราะธรรมทกุอย่างไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดบัไป   

ถ.   ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  มีมานะถือว่าเราเลวกว่าเขา  จะกล่าวได้ไหมว่า   

เป็นการถ่อมตวั   

สุ. สภาพธรรมทีÉตรงกันข้ามกับมานะ  คือ  ความอ่อนน้อม  ซึÉงต่างจาก           

การเปรียบเทียบและมีความสาํคัญตนเกิดขึ Êนว่า  เราเลวกว่าเขา  มีความรู้สกึสาํคัญ             

ในตน  เป็นอัสมิมานะว่าเรา  และในขณะทีÉมีความสาํคัญตนเป็นอัสมิมานะว่าเรา                 

ก็มีการเปรียบเทียบว่า  เราเลวกว่าคนนัÊน  ซึÉงในขณะนัÊนมีลกัษณะของอัสมิมานะอยู่  

และยังเปรียบเทียบทาํให้เกิดมานะอืÉนต่อ ๆ ไป  เช่น  โอมานะ  ว่าเราตํÉากว่า  หรือ

อติมานะ  ว่าเราสงูกว่า   

เห็นลกัษณะของสภาพทีÉอ่อนนอ้ม  ทีÉตรงกนัขา้มกบัมานะไหม   

ถ.   เห็น 
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สุ. ไม่ใช่การเปรียบเทียบ 

ถ.   สมมติว่า  ทานอาหาร  เราคิดว่า  เราไม่ใช่คนมัÉ งมีอย่างเขา  เราทาน

อย่างนีÊก็แลว้กนั  เป็นมานะไหม 

สุ. เป็น  ทาํไมตอ้งคิดว่า  เราไม่มัÉงมีอย่างเขา  เราจะรับประทานอะไร  เรา   

ก็รบัประทานเลยไม่ไดห้รือ   

ถ.   เพืÉอเตือนตวัเองว่า  อย่าไดฟุ้ง้เฟ้อทาํตวัแบบเขา 

สุ. มิได้  ถ้าเรามีน้อย  และเราก็ใชน้้อยด้วยความสบายใจ  เป็นผูที้Éไม่คิด

เปรียบเทียบกับคนนัÊนคนนีÊ  ถ้าเห็นคนตกทุกขไ์ดย้าก  แม้เราจะเป็นคนทีÉมีน้อยและ            

มีทกุขเ์หมือนกนั  เราก็ยงัจะเห็นกรรมของคนอืÉนได ้ โดยไม่เปรียบเทียบ 

ถ.   อดไม่ไดที้Éจะเปรียบเทียบ 

สุ. เมืÉออดไม่ได ้ ก็รูว้่าอัสมิมานะเป็นมูล  เป็นเหตุของมานะอืÉน ๆ ทัÊงหมด  

เพราะฉะนัÊน  พยายามสังเกตลักษณะของอัสมิมานะก่อน  คือ  ความสาํคัญว่าเรา           

ในขันธ์ ๕  คือ  ในนามธรรมและรูปธรรมทีÉภายในของเราเอง  บางครัÊงไม่มีคนอืÉน

เปรียบเทียบเลย  แต่ว่ามีความเป็นเรา  โดยทีÉยงัไม่ไดน้ึกถึงว่าเลวกว่า  หรือดีกว่า  หรือ

เสมอกัน  แต่ในขณะนัÊนเกิดความสาํคัญว่าเป็นเราขึ Êนได้  บางคนอาจจะบอกว่า           

เราเป็นใคร  นัÉนมานะหรือเปลา่  ยงัไม่ไดเ้ปรียบเทียบเลย  แต่ว่าเราเป็นใคร  ก็คือมานะ 

ถ.   สรุปแลว้  ทกุฝีกา้วเลย 

สุ. ไม่ควรจะเป็นทุกฝีกา้ว  เพราะผู้ทีÉอ่อนน้อมมี  ผูที้Éสะสมความเป็นผู้ทีÉ

อ่อนโยนมี  ผูที้Éสะสมความเป็นผูม้ีเมตตา  คือ  ความสนิทสนมโดยไม่มีช่องว่างจริง ๆ     

ด้วยความจริงใจ  มีไมตรีกับบุคคลทุกระดับ  ทุกชัÊน  ทุกขัÊน  ไม่ว่าผู้ทีÉสูง  หรือผู้ทีÉ              

ปานกลาง  หรือผูที้ÉตํÉา  ก็สามารถทีÉจะเป็นมิตรจริง ๆ      

ขอยกตัวอย่างคนในบา้น  ถ้าเป็นผู้ทีÉช่วยทาํกิจการงานในบา้น  ซึÉงบางท่าน

อาจจะเรียกว่า  ผู้รับใช้  ในอดีตจะใช้คาํว่า  ทาสกรรมกร  แต่อีกสังคมหนึÉง  เช่น                

ชาวต่างประเทศ  ไม่ชอบคํานี Êเลย  จะใช้คําว่า  ผู้ช่วย  เพราะเขามีความรู้สึก         

ความเสมอกนัมากในเรืÉองของความเป็นอยู่  ในเรืÉองของความรูต่้าง ๆ   
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ซึÉงฟังดูก็ รู ้สึกว่าเป็นการดี  แทนทีÉจะคิดว่าเป็นผู้รับใช้  ก็ คิดว่าเป็นผู้ช่วย           

จริง ๆ แลว้ในพระไตรปิฎกใช้คาํว่า  ผู้อนุเคราะห ์ เพราะถา้ขาดเขา  เราไม่มีสุขแน่               

เขาเป็นผู้ทีÉอนุเคราะหท์าํความสุขให้แก่เรามากมายหลายอย่าง  ทําให้เรามีโอกาส    

เจริญกศุลดา้นอืÉน ๆ ดว้ยความสะดวกสบาย  เพราะฉะนัÊน  ถา้มีเมตตาจริง ๆ  และรูว้่า

อกศุลกรรมอย่างหนึÉงอย่างใดทาํใหผู้น้ัÊนตกทุกขไ์ดย้าก  เพราะการเกิดเป็นมนุษยเ์ป็น

ผลของกุศลกรรมแน่นอน  ไม่ว่าจะเป็นอย่างอ่อน  อย่างกลาง  อย่างประณีตก็ตาม               

ถา้เป็นกศุลกรรมอย่างอ่อน  เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้  ก็เป็นโอกาสทีÉจะใหอ้กุศลกรรมมา

เบยีดเบยีนไดต้ัÊงแต่เป็นผูที้ÉพิกลพิการตัÊงแต่กาํเนิด  ซึÉงนัÉนไม่ใช่ผลของกุศล  แต่เป็นผล

ของอกศุลทีÉตามมาเบยีดเบยีนทาํใหเ้ป็นผูที้ÉพิการตัÊงแต่กาํเนิดได ้ หรือถา้ไม่เป็นผูพ้ิการ

ตัÊงแต่กาํเนิด  ก็เป็นผูที้Éขาดทรพัย ์ ขาดวิชาความรู ้ ขาดอะไรหลาย ๆ  อย่าง  นัÉนก็เป็น

กรรมซึÉงแต่ละคนกระทาํมา  ซึÉงทกุท่านเองก็มีอกุศลกรรมอย่างนัÊน  เพียงแต่ว่ายังไม่ได้

ใหผ้ล   

เพราะฉะนัÊน  ถา้พิจารณากรรมแลว้  คนอืÉนก็คือตัวท่านในอดีตหรือในอนาคต         

ซึÉงปัจจุบันนี Êท่านยังไม่ได้เป็นอย่างนัÊน  ก็จะมีความเห็นใจ  มีความเข้าใจ  และ             

มีความเป็นมิตรสนิทสนมจริง ๆ  ซึÉงอย่างนัÊนก็ไม่ใช่มานะ  ไม่ใช่หมายความว่า                

ทุกคนจะต้องมีมานะอยู่เรืÉอย ๆ มาก ๆ  แต่ต้องสังเกต  เวลาทีÉมานะเกิดขึ ÊนเมืÉอไร              

ใหรู้ท้นัที  และรูไ้ดว้่าขณะนัÊนเป็นความสาํคญัตน  ว่าเรา   

ถา้เป็นผูที้Éยงัติดในลาภ  ในยศ  ในสขุ  ในสรรเสริญ  และเป็นผูที้Éไดล้าภ  ไดย้ศ  

ไดส้ขุ  ไดส้รรเสริญ  แต่เพิÉมมานะ  ก็น่าเสียดายจริง ๆ  เพราะแทนทีÉจะระลกึถึงกรรม  

และเป็นผู้ทีÉขัดเกลาไม่ให้ติด  กุศลวิบากต่าง ๆ กลับเป็นปัจจัยให้อกุศลเพิÉมพูนขึ Êน  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูล้ะเอียดทีÉจะแยกในเรืÉองของวิบาก  ซึÉงเป็นผลของกรรม  และ 

ในเหตปัุจจบุนั  ทีÉจะตอ้งละคลายอกศุลต่าง ๆ ดว้ย 

ถ.   เวลาเราทาํงาน  เป็นหนา้ทีÉ  เพืÉอเราจะไดม้ียศศักดิ Í   มีตาํแหน่ง  อย่างนี Ê

ถือว่าเป็นกิเลสหรือเปลา่ 
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สุ. และมีมนษุยส์มัพนัธไ์ดไ้หม  ไม่ว่าหนา้ทีÉการงานจะใหญ่โตอย่างไร  ก็มี

ความสมัพนัธก์บับคุคลอืÉนในทางทีÉเหมือนญาติสนิทก็ได ้ อย่างนัÊนก็ไม่เป็นมานะ             

พระอรหันต์ย่อมเห็นโทษแม้เพียงเล็กน้อยของอกุศล  โลภะสักนิดสักหน่อย   

หรือโทสะทีÉ เ ป็นแต่เพียงความหงุดหงิด  ความรําคาญใจแม้เล็กน้อย  ผู้ทีÉ เป็น            

พระอริยบุคคลย่อมเห็นว่า  อกุศลธรรมเป็นอกุศลธรรม  เป็นธรรมทีÉตอ้งละใหห้มดสิ Êน  

แต่สาํหรับผู้ทีÉยังเป็นปุถุชน  เพราะปัญญายังไม่ได้รู ้แจ้งแทงตลอดในลักษณะของ    

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  และอกุศลธรรมในสังสารวัฏฏก์็สะสมมามากมาย            

ทุกอย่าง  เพราะฉะนัÊน  สิÉงใดทีÉพระอรหันต์  หรือพระอนาคามี  พระสกทาคามี           

พระโสดาบนั  ซึÉงเป็นพระอริยบุคคล  ท่านเห็นว่าควรอบรมเจริญเพืÉอละ  เพืÉอดับเป็น

สมุจเฉท  ปุถุชนก็ยังเห็นว่า  เป็นสิÉงทีÉไม่สามารถละหรือเลิกได้  ต้องอาศัยการฟัง           

พระธรรมและอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  จนกว่าปัญญาทีÉรูแ้จง้สภาพธรรมตามความ

เป็นจริงจะเกิดขึ Êน  จึงจะดับกิเลสได้  แต่ไม่ใช่ว่าจะพยายามดับกิเลสด้วยวิธีอืÉนโดย          

ไม่อบรมเจริญปัญญา   

และมักจะมีคําถามว่า  ทาํอย่างไรจะดับกิเลสบ้าง  จะทาํปัญญาบา้ง  ซึÉง          

ดิฉันก็เรียนว่า  ต้องฟัง  ผู้นัÊนก็คงจะคิดว่า  การฟังไม่ได้เกีÉยวกับการทาํสักนิดเดียว  

ถามว่าทาํอย่างไร  กลบับอกใหฟั้ง   

แต่ถา้ไม่ฟังก่อน  จะเขา้ใจอะไรได ้ เมืÉอเขา้ใจไม่ได ้ สติปัฏฐานหรือปัญญาจะ

เกิดเจริญขึ Êนไดอ้ย่างไร  ไม่ใช่บอกใหท้าํสติ  เพราะไม่มีตัวตนทีÉจะทาํสติ  แต่ตอ้งเขา้ใจ

ว่าสติคืออะไร  ลกัษณะของสติเป็นอย่างไร   

สติจะเกิดไดก้็โดยอาศยัความเขา้ใจลกัษณะของสิÉงทีÉสติจะระลกึใหถู้กตอ้งก่อน  

จึงจะเป็นสังขารขันธ์ทีÉปรุงแต่งให้สัมมาสติระลึกได้  เพราะฉะนัÊน  เหตุจริง ๆ คือ               

การฟังเพืÉอใหเ้ขา้ใจ  เพืÉอเป็นสงัขารขันธป์รุงแต่งใหส้มัมาสติระลกึ  และปัญญาศึกษา  

จนกว่าปัญญาจะเจริญขึ Êน   

เพราะฉะนัÊน  เหตจุริง ๆ  คือ  ฟังใหเ้ขา้ใจ  ไม่ใช่ว่าทาํอย่างไร  ถา้ใครยังถามว่า  

ทาํอย่างไร  หมายความว่ายงัไม่เขา้ใจพระธรรมทีÉทรงแสดงว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายเป็น
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อนัตตา  สภาพธรรมทุกอย่างทีÉจะเกิดขึ Êนก็เป็นเพราะเหตุปัจจัย  แม้แต่ปัญญา

ตามลาํดบัขัÊน  ก็จะตอ้งอาศยัการอบรมเจริญตามลาํดบัขัÊน  ซึÉงเริÉมจากการฟังใหเ้ขา้ใจ

จริง ๆ      

ในคราวก่อนเป็นเรืÉองของมานะซึÉงทุกคนมี  เวน้แต่พระอรหันตบ์ุคคลเท่านัÊนทีÉ 

ไม่มีมานะ  แต่ไม่ใช่เห็นว่าผู้ใดทีÉยังไม่ใช่พระอรหันตย์ังละมานะไม่ได้  ก็มีมานะไป  

ไม่ใช่อย่างนัÊน  เพราะถ้าไดเ้ข้าใจลักษณะของมานะ  และเริÉมเห็นโทษของมานะ  จะ        

ทาํใหก้ศุลธรรมอืÉน ๆ เจริญขึ Êน  เพืÉอทีÉจะลด  คลายมานะลง   

สาํหรับมานะ  คือ  ความสาํคัญตน  ความเย่อหยิÉง  ความทะนง  การยกตน  

การข่มบคุคลอืÉนดว้ยการกระทาํทางกาย  ทางวาจา  หรือแมด้ว้ยใจ  ย่อมมีอัสมิมานะ

เป็นมลู 

คาํว่า  อสัมิ  คือ  เรา  ซึÉงความรูส้กึว่าเป็นเรา  เป็นไปดว้ยตัณหา  ความพอใจ         

ก็ได ้ เป็นไปด้วยมานะ  ความสาํคัญตนก็ได ้ เป็นไปดว้ยทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิดก็ได ้ 

เพียงแต่มีความรูส้กึว่าเราเกิดขึ Êน  แต่ถา้พิจารณาจะเห็นไดว้่า  บางครัÊงเป็นเราเพราะ 

โลภะ  บางครัÊงเป็นเราเพราะมานะ  บางครัÊงเป็นเราเพราะทิฏฐิ 

ทกุคนเกิดมาแลว้  มีโลภะในธรรมภายในและธรรมภายนอก  ธรรมภายใน  คือ 

ทีÉตัว  มีความพอใจในขันธ์ทีÉเป็นของเรา  มีใครไม่ต้องการบา้งไหม  นามธรรมและ

รูปธรรมทีÉตวัทีÉถือว่าเป็นของเรา  บางคนพอใจแมแ้ต่ชืÉอ  ก็ของเราดว้ย  ชืÉอเป็นแต่เพียง

บญัญัติใหรู้ว้่าหมายความถึงขันธ ์๕  ทีÉสมมติว่าเป็นบุคคลใดเท่านัÊนเอง  มีทัÊงชืÉอเล่น   

มีทัÊงชืÉอจริง  มีทัÊงชืÉอทีÉคนอืÉนตัÊงสมญัญาให ้ แต่แมอ้ย่างนัÊนเพียงบญัญัติโลภะก็ยงัพอใจ

ไดใ้นชืÉอว่า  เป็นชืÉอเรา   

เพราะฉะนัÊน  ความสาํคัญตนดว้ยโลภะ  มีทัÊงปรมัตถธรรมในภายในทีÉตัวเอง             

มีทัÊงบญัญัติ  และมีทัÊงภายนอกดว้ย 

สาํหรับความสาํคัญตน  หรือเราด้วยมานะ  เป็นเฉพาะภายใน  คือ  ทีÉตัวเรา 

หรือว่าแต่ละบคุคลเท่านัÊน   

สาํหรบัความเห็นผิดว่า  นัÉนเป็นตวัเรา  ก็มีทัÊงภายในและภายนอกดว้ย   
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สาํหรับมานะอืÉน ๆ  นอกจากอัสมิมานะ  มีสมบัติและวิบติัของคนอืÉนเป็นวัตถ ุ 

คือ  เป็นสิÉงทีÉทาํให้เกิด  แต่สาํหรับอัสมิมานะนัÊน  มีโลภมูลจิตเป็นเหตุใกล้ให้เกิด  

เพราะเป็นความสาํคญัตนในนามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดขึ Êน   
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๑๓๕๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  กันยายน  ๒๕๒๗ 

 
 

ท่านผูฟั้งเคยมีความสาํคัญตนดว้ยมานะไหม  เคยคิดไดบ้า้งไหมว่า  ขณะไหน

ในวันหนึÉง ๆ ทีÉมีความสําคัญตนว่าเรา  เมืÉอมีคําว่าเรา  สังเกตได้เลยว่า  ด้วย           

ความพอใจ  หรือว่าดว้ยความทะนง  ความสาํคญัตน  หรือว่าดว้ยความเห็นผิด   

ซึÉงปกติแลว้จะเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด  

เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเรา  หรือของเรา  ดว้ยความพอใจทีÉเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ 

หรือในบางขณะก็เป็นเราด้วยความสาํคัญตน  คือ  เป็นมานเจตสิก  ซึÉงเกิดร่วมกับ           

โลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยตุตใ์นขณะนัÊน 

สาํคัญตนว่าเป็นเราในรูปธรรมได้ไหม  คือ  ความพอใจในรูปธรรมดว้ยโลภะ             

มีแน่นอนตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  มีความพอใจในผม  ในหนา้  ในคิÊว  ในตา  ในเล็บ             

ในมือ  ในเทา้  ทกุสิÉงทุกประการ  นัÉนคือความพอใจในรูปธรรมว่า  ของเราเป็นอย่างนี Ê  

ของเราเป็นอย่างนัÊน  และสามารถจะมีความสาํคัญตน  ทะนงตนในรูปธรรมทีÉถือว่า 

เป็นเราไดไ้หม  มีไหม   

ตําราดูลักษณะ  ศีรษะอย่างนัÊน  หน้าผากอย่างนี Ê  ตา  จมูก  คางต่าง ๆ   

เหลา่นัÊน  นีÉคือเรา  หนา้ผากเราไม่เหมือนของคนอืÉน  คางเราไม่เหมือนของคนอืÉน  เมืÉอ   

มีความยินดีพอใจแล้ว  ย่อมทําให้มีความสําคัญในสิÉงซึÉงพอใจนัÊนเพิÉมขึ Êนด้วย           

ความมานะหรือความสาํคญัตน   

ในการแต่งตัวมีมานะได้ไหม  แต่งตัวเพราะพอใจด้วยความสวยงาม  เพราะ     

ทุกคนก็ต้องชอบสิÉงทีÉ น่าดู  สิÉงทีÉสวยงาม  นัÉนก็ด้วยความพอใจทีÉ เป็นโลภะ  แต่ว่า

ตกแต่งประดับประดาด้วยมานะได้ไหม  เพชรนิลจินดาต่าง ๆ  บางท่านก็บอกว่า              

ไม่ใส่ไม่ได ้ เพราะคนอืÉนจะมองว่าไม่มีสมบัติอะไรเลย  เพราะฉะนัÊน  ในบางงานก็

จาํเป็นตอ้งประดับประดาตกแต่งดว้ยเครืÉองเพชรนิลจินดาต่าง ๆ  ในขณะทีÉเป็นอย่าง
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นัÊน  จะระลึกได้ไหมว่าด้วยมานะ  หรือว่าด้วยโลภะ  หรือว่าทัÊงสองอย่าง  โลภะก็         

แก้วแหวนเงินทองต่าง ๆ สวย  แต่เวลาใส่นอกจากความสวยแล้ว  ยังเพิÉมความ          

สาํคญัตน  ความทะนงตนขึ Êนอีกหรือเปลา่   

เพราะฉะนัÊน  ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉปัญญาไม่ได้เกิดขึ Êนพิจารณารู้ลักษณะของ                

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ย่อม เป็นปัจจัยให้โลภะเจริญอยู่ตลอดเวลา                

ในชีวิตประจาํวนั  และการทีÉจะละคลายความพอใจ  หรือความสาํคัญตนจะมีไดเ้มืÉอไร  

ถา้เป็นผูที้Éมากมายดว้ยทรัพยส์มบัติแกว้แหวนเงินทองสิÉงต่าง ๆ  มีทางทีÉจะละคลาย

มานะไดไ้หม  หรือว่าไม่มี  แต่ตอ้งมี  ถา้ระลกึถงึกรรมและผลของกรรม  เท่านัÊนเอง   

คือ  สภาพธรรมทุกอย่างทีÉเป็นวิบาก  ทีÉจะปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก              

ทางลิ Êน  ทางกาย  ตอ้งเป็นผลของกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  ถา้เป็นผลของกุศลกรรม  ก็จะ

ได้รับทุกสิÉงทุกอย่างทัÊงรูปสมบัติ  ทรัพย์สมบัติ  และปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ             

มีความสุขความสบายพร้อมมูลทุกประการ  แต่ถ้าเกิดความวิบัติขึ Êนในขณะใด                     

ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนเป็นผลของกรรม  เพราะทุกสิÉงทุกอย่างไม่เทีÉยง  ตอ้งเปลีÉยนแปลง

ไปตามกรรมซึÉงเป็นปัจจยัดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  ถ้ามีทรัพยส์มบัติ  และรูว้่าเป็นผลของกรรม  จะไม่มีมานะก็ได ้ 

ถงึแมว้่าจะประดบัประดาตบแต่งดว้ยเหรียญตราเครืÉองยศต่าง ๆ ก็รูว้่า  เป็นแต่เพียงสิÉง

ทีÉเกิดขึ Êนเป็นไป  ลาภ  สกัการะ  ยศศกัดิ Í ต่าง ๆ  ก็ตามกรรมทีÉไดก้ระทาํไว ้ และไม่เทีÉยง

ดว้ย  มีการทีÉจะเสืÉอมลาภ  เสืÉอมยศได ้ หรือการสิ Êนสดุความเป็นบุคคลนีÊ  ก็จะทาํให ้     

สญูสิ Êนในลาภ  ยศ  สกัการะต่าง ๆ      

แม้แต่การรับประทานอาหารซึÉงเป็นชีวิตประจาํวัน  ด้วยโลภะธรรมดาก็ได ้   

หรือว่าดว้ยมานะไดไ้หม  บางท่านตอ้งรับประทานอาหารรอ้น ๆ  สกุใหม่ ๆ  เพราะว่า 

คนอย่างเราจะรับประทานอาหารเย็น ๆ ชืด ๆ ไม่ได้  ในขณะนัÊนก็ต้องเพราะ

ความสาํคญัตน  แต่ถา้ในขณะทีÉขวนขวายจะปรุงอาหารใหร้อ้นดว้ยความพอใจเท่านัÊน  

เนืÉองจากเป็นผู้ติดในรสทีÉอาหารต้องร้อน  ในขณะนัÊนก็เป็นโลภมูลจิตซึÉงทีÉ ไม่ได้
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ประกอบดว้ยความสาํคญัตน  แต่จะมีความสาํคัญตนเกิดร่วมดว้ยถา้มีความสาํคัญว่า  

เราจะบริโภคอาหารเย็น ๆ ชืด ๆ อย่างนัÊนไม่ได ้  

ถ.   ถา้เราทานอาหารโดยคิดว่า  เพืÉอบาํรุงสขุภาพร่างกายของเราใหม้ีชีวิต

อยู่รอดต่อไปเพืÉอปฏิบัติธรรมได้มากยิÉ งขึ Êน  และเราก็เลือกอาหารทีÉมีคุณค่ามา

รบัประทาน  อย่างนี Êจะเป็นความสาํคญัผิดไดห้รือเปลา่ 

สุ. ขณะใดทีÉกศุลจิตไม่เกิด  ตอ้งเป็นอกศุล  แลว้แต่ว่าจะนอ้ยหรือจะมาก   

ถ. หมายความว่า  เป็นกุศล  ใช่ไหม  ถ้าเลือกอาหารทีÉมีคุณภาพเพืÉอ       

หล่อเลี Êยงร่างกายของเราใหป้ฏิบติัธรรมไดม้ากยิÉงขึ Êน  ขณะทีÉจิตคิดอย่างนัÊนเป็นกุศล

หรือเป็นอกศุล   

สุ. มีความพอใจในรสอาหารอย่างนัÊนไหม 

ถ.   ไม่มี  กินเพืÉอจะมีชีวิตอยู่  เพืÉอจะปฏิบติัธรรม 

สุ. ถ้าเพืÉอทีÉจะมีชีวิตอยู่  ก็ต้องเป็นผู้ทีÉระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏในขณะนัÊนด้วยจึงจะรู้ว่า  มีความพอใจในรสอาหารนัÊนด้วยหรือเปล่า         

ซึÉงความจริงแลว้  การทีÉจะได้อิฏฐารมณ์แต่ละอย่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเครืÉองประดับ        

ตบแต่ง  หรือว่าอาหารก็ตาม  ขอใหพ้ิจารณาว่า  กว่าจะไดอ้ิฏฐารมณแ์ต่ละอย่าง ๆ นัÊน  

อกศุลจิตเกิดมากเท่าไร  กว่าจะสาํเร็จได ้  

ถ.   บางทีโลภะเขา้มาทาํใหเ้ราหลงว่า  เราทาํถูก  มีความพอใจ  คือ  ทาํให้

เรามองคนภายนอกว่า  ทัศนะความเห็นของเรานีÉถูกต้อง  แต่สภาพความจริงไม่เป็น

อย่างนัÊน  แสดงว่าเรามีโมหะ   

สุ. มานะด้วยก็ได้  ถ้ามีเรา  มีเขา  เราถูก  เราเก่ง  เราดี  หรือว่าคนอืÉน        

ดอ้ยกว่า  ความติดในสิÉงทีÉมี  และยดึถือว่าเป็นของเราดว้ยโลภะ  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะโลภะ

อย่างเดียว  ยงัเพิÉมความสาํคญัตนซึÉงเป็นมานะขึ Êนมาอีก  ซึÉงจะเห็นไดว้่า  เวลาทีÉมานะ

เกิดขึ Êน  จะมีความรูส้กึเหมือนกบัว่า  เราเก่งกว่าคนอืÉน  เราดีกว่าคนอืÉน  หรือเราเสมอ

กนักบัคนอืÉน 
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เพราะฉะนัÊน  ในวนัหนึÉง ๆ  ควรทีÉจะพิจารณาว่า  มีมานะมากนอ้ยแค่ไหน  และ

ในขณะไหนบา้ง  เพราะถา้ไม่รูว้่าขณะใดเป็นมานะ  ก็ไม่ละมานะในขณะนัÊน   

ถ.   คือ  ไม่เห็นโทษ  ใช่ไหม 

สุ. ไม่เห็นโทษก็ไม่ละ  แต่ทาํอย่างไรจึงจะเห็นไดว้่า  มานะมากแลว้จึงได้

ปรากฏ  เพราะปกติประจาํวนัถา้ไม่สงัเกต  ก็ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ด ้  

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  อรรถกถามานสูตร  

ข้อ ๑๘๔  มีขอ้ความว่า  ทีÉจะรูต้วัว่ามีมานะมากนอ้ยแค่ไหน  ในขณะไหน  คือ 

 มานะทัÊงหมด  มีการยกตนและข่มผูอ้ืÉนเป็นนมิิต   

 คือ  เป็นสภาพทีÉปรากฏใหรู้ไ้ด ้  

 เป็นเหตใุหไ้ม่ทาํการกราบไหวต้อ้นรบั  คอื  อญัชลกีรรมและสามีจิกรรมเป็นตน้  

ในทา่นผูอ้ยู่ในฐานะทีÉควรเคารพ  เป็นเหตใุหถ้ึงความประมาทโดยความมวัเมาในชาต ิ 

เป็นตน้   

 สภาพธรรมทีÉตรงกนัขา้มกบัมานะ  คือ  ขณะทีÉ จิตอ่อนนอ้มในเพืÉอนพรหมจรรย์

ทัÊงหลาย  ซึÉงจะสังเกตได้ว่า  ในขณะทีÉมีความรู้สึกอ่อนน้อมในเพืÉอนพรหมจรรย์

ทัÊงหลาย  ความรูส้กึในขณะนัÊน  ดจุคนจณัฑาลเขา้ไปสูร่าชสภา 

 เคยเป็นคนสาํคัญมากเวลาทีÉมานะเกิด  แต่ขณะใดมานะไม่เกิด  และมีความ

อ่อนนอ้มแทนมานะ  ความรูส้กึในขณะนัÊน  ดจุคนจณัฑาลเขา้ไปสูร่าชสภา 

 ถ.   เวลาทีÉคนอืÉนมีปฏิกิริยาตอบโตเ้รามา  จะถือว่าเป็นวิบากของเราไดไ้หม 

 สุ. วิบาก  หมายความถงึสภาพธรรมทีÉรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  คือ  เห็น  ไดย้ิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู ้สิÉงทีÉกระทบสมัผัสทีÉไม่น่าพอใจ

ขณะใด  ขณะนัÊนเป็นอกศุลวบิาก  ถา้เป็นสิÉงทีÉน่าพอใจ  ขณะนัÊนเป็นกศุลวิบาก 

 เพราะฉะนัÊน  รูจ้กัตวัเองได ้ ขณะใดทีÉไม่มีการกราบไหว ้ ไม่มีการตอ้นรับต่อผูที้É

อยู่ในฐานะทีÉควรแก่การทีÉจะต้อนรับหรือกราบไหว้  ในขณะนัÊนถา้รูส้ึกตัวขึ Êนมาทันที         

จะรูถ้งึความกระดา้งของจิต  และถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานจะรูว้่า  ในขณะนัÊน
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เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนแลว้  ชืÉอว่ามานะ  เป็นสิÉงทีÉ ดีหรือไม่ดี           

ตอ้งเห็นว่าเป็นโทษจริง ๆ      

 สาํหรบัความสาํคัญตนและความทะนงตน  ซึÉงเป็นลกัษณะของมานะทีÉทาํใหม้ี

อาการเย่อหยิÉง  จะเป็นเหตุให้มีการกระทาํทางกาย  ทางวาจาต่าง ๆ ซึÉงเป็นไปด้วย

โลภะบ้าง  มานะบ้าง  เช่น  ข้อความใน อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ               

มักขสูตร  แสดงลักษณะของมานะ  ซึÉงเป็นเหตุให้เกิดการกระทาํต่าง ๆ ทางวาจา             

และในขณะทีÉวาจาต่าง ๆ นัÊนเกิดขึ Êน  เป็นขณะทีÉจิตเป็นไปด้วยโทสะ  แต่เป็นเพราะ

มานะเป็นมูล  เช่น  การลบหลู่คุณท่าน  ถ้าผู้นัÊนไม่มีความสาํคัญตน  การลบหลู่คุณ

บคุคลอืÉนย่อมไม่มี  แต่ในขณะใดทีÉมีความสาํคญัตน  และมีความไม่พอใจในบุคคลนัÊน  

จะสามารถแสดงกิริยาอาการลบหลูไ่ด ้  

 บทว่า  มกัขงั  ไดแ้ก่  ลบหลูค่ณุทา่น  เป็นกรรมอนัประกอบดว้ยความกระดา้ง      

คนลบหลู่นัÊนเหมือนจับคูถ (อุจจาระ) แลว้ประหารผูอ้ืÉน  กายของตนย่อมเปืÊอนก่อน

ทเีดยีว  คนลบหลูน่ัÊนย่อมลบหลู ่ คอื  ลา้งคุณของผูอ้ืÉนใหพ้ินาศไปดจุผา้เช็ดนํÊาเช็ดนํÊา

ทีÉตดิตวัของผูอ้าบนํÊา  ฉะนัÊน     

 ทัÊง ๆ ทีÉผู้อืÉนมีคุณ  แต่การทีÉจะให้คุณของผู้อืÉนหมดไป  ก็โดยการลบหลู ่            

ซึÉงเหมือนกบัเอาผา้เช็ดนํÊาทีÉติดตวัของผูอ้าบนํÊาฉะนัÊน   

 หรือใน  สัมโมหวิโนทนี  ขุททกวัตถุวิภังคนิทเทส  มีขอ้ความว่า   

 มกัขะ  เป็นราวกบัว่า  เหยียบยํÉาความดขีองผูอ้ืÉนไวด้ว้ยเทา้ 

 นีÉคือลกัษณะของความลบหลู ่

จริงอยู่  ท่านกล่าวว่า  มักโข  คือ  ผูล้บหลู่คุณท่าน  เพราะทําลาย  กําจัด

สกัการะอนัใหญ่ซึÉงเป็นทีÉปรากฏแก่คนเหล่าอืÉน  พึงเห็นว่าคนลบหลู่นัÊน  มีการลบลา้ง

คณุของผูอ้ืÉนเป็นลกัษณะ  มีการทาํใหผู้อ้ืÉนพนิาศเป็นรส  คือ  เป็นกิจ  มีการตดัทาํลาย

คณุทีÉผูอ้ืÉนกระทาํแลว้เป็นอาการปรากฏ 
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 บทว่า  มกัขิตาเส  ไดแ้ก่  เป็นผูล้บลา้งคุณของผูอ้ืÉน  คือ  ป้ายรา้ยความดีของ

ผูอ้ืÉน  อธิบายว่า  เป็นผูข้จดัคณุแมข้องตน  จากการทีÉลบลา้งคณุของผูอ้ืÉนนัÊนดว้ย 

 การลบลา้งคณุของผูอ้ืÉนเกิดขึ Êนขณะใด  ควรระลกึถึงสภาพของจิตของผูที้Éกาํลงั

ลบลา้งคณุของผูอ้ืÉนในขณะนัÊนว่า  เป็นอกศุลกรรมของตนเอง  ซึÉงจะตอ้งใหผ้ล  ทัÊง ๆ ทีÉ

ในขณะนัÊนคิดทีÉจะลบลา้งคณุของคนอืÉน  แต่จิตทีÉกาํลงัคิดอย่างนัÊนเป็นอกุศล  และเมืÉอ

ไดก้ระทาํกรรมนัÊนแลว้ก็เป็นอกุศลกรรม  ซึÉงตนเองจะตอ้งเป็นทายาท  คือ  เป็นผูที้Éรับ

ผลของกรรมนัÊน    

 นีÉก็เพราะมานะเป็นเหต ุ แมว้่าในขณะนัÊนจิตประกอบดว้ยโทสะ 

 ถ.   ถา้มีผูม้าว่าเรา  หมายความว่าเราเคยไดส้รา้งกรรมเอาไว ้  ถา้เราโตต้อบ

ก็เท่ากบัเราสรา้งกรรมต่อไป  ใช่ไหม 

 สุ. ถกูตอ้ง 

 ถ.   อยู่ทีÉเราจะสามารถอดทน  เข้าใจความจริงได้แค่ไหน  เราจึงจะไม่มี

ปฏิกิริยาตอบโต ้ ใช่ไหม 

 สุ. ถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ  จะรูล้กัษณะสภาพจิตในขณะนัÊนได ้ เพราะ

บางครัÊงจะต้องโกรธเป็นของธรรมดา  แต่ความโกรธนัÊนจะถึงขัÊนทีÉจะโต้ตอบหรือ          

ไม่โตต้อบ  หรือจะเกิดจิตทีÉเมตตาบคุคลนัÊนแทนก็ได ้ เพราะเห็นว่า  ผูโ้กรธย่อมเป็นผูที้É

ไดร้บัผลของความโกรธนัÊนเอง   

 ถ.   บางครัÊงคนทีÉเขาผกูพยาบาทเรา  เราก็ใชค้วามเมตตา  สงสารทีÉเขาตอ้ง

เป็นทกุข ์ เพราะเขา้ใจเราผิดไป  คือ  เราตอ้งการใหเ้ขาทาํอะไรทีÉถูกตอ้ง  แต่เขากลบั

เห็นเป็นโทษ 

 สุ. เป็นเรืÉองยากทีÉจะให้ผูอ้ืÉนเขา้ใจเจตนาของเรา  เพราะบางครัÊงแมเ้รามี

กศุลเจตนา  แต่คนอืÉนก็ยงัเขา้ใจผิดได ้ เพราะฉะนัÊน  ทาํอย่างไรถา้คนอืÉนเขา้ใจเราผิด 

 ถ.   เราก็ทาํตัวใหผิ้ดกับทีÉเขาคิดเอาไว ้ เปลีÉยนความคิดเขาโดยการปฏิบัติ

เป็นอกีอย่างหนึÉง  เขาก็จะเขา้ใจว่า  สิÉงทีÉเขาทาํนัÊน  เขาคิดผิด  ถกูไหม 
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 สุ. บางท่านก็พากเพียรใช้วิธีต่าง ๆ ทีÉจะทําให้คนอืÉนเข้าใจถูก  แต่ถ้า

เหลอืวิสยัทีÉจะเขา้ใจได ้ ก็ตอ้งปลอ่ยไป  เพราะไม่สามารถจะทาํไดดี้กว่านัÊนอีก   

 ถ.   ต้องใช้ความอดทน  ถ้าเขาว่าเรามาก ๆ ว่า  สิÉงทีÉเราทาํนัÊนผิด  แต่ทีÉ             

เราปฏิบติัมานัÊนตรงทาง  ซึÉงคนอืÉนเขายงัมองไม่เห็น 

 สุ. ขอ้สาํคญัทีÉสดุ  คือ  รกัษาใจของเราใหเ้ป็นกศุล 

 นอกจากนัÊน  มานะยังเป็นเหตุให้มีอกุศลกรรมทางวาจา  คือ  ปลาสะ                  

การตีเสมอ 

 นีÉคือชีวิตตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ใครทัÊงนัÊน  แต่เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง ๆ     

ซึÉงเมืÉอสะสมมีกาํลังเพิÉมขึ Êน  ทีÉจะไม่ให้ปรากฏทางกาย  ทางวาจา  เป็นสิÉงซึÉงเป็นไป

ไม่ได ้ และเมืÉอมีการปรากฏแลว้  ถา้สติเกิดระลกึไดย้่อมเห็นโทษ  ขอ้สาํคัญทีÉสดุ  คือ  

ตอ้งเห็นโทษของอกุศลตามความเป็นจริง  เพราะตราบใดทีÉยังไม่เห็นว่าอกุศลนัÊน ๆ  

เป็นโทษ  ก็จะไม่มีการพากเพียรทีÉจะละอกุศลนัÊน ๆ  และบางครัÊงอาจจะไม่รู ้จัก             

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏว่าเป็นอกุศลประเภทใด  เช่น  ตีเสมอ  ก็เป็นอกุศลธรรม  

เพราะมีความสาํคญัตนดว้ย 

 สัมโมหวิโนทนี  ขุททกวัตถุวิภังคนิทเทส  วรรณนาทุกนิทเทส  มีขอ้ความ

ว่า   

 บุคคลใดย่อมตีเสมอผูอ้ืÉน  คือ  ไม่แสดงคุณของผูอ้ืÉน  ย่อมทําคุณทัÊงหลาย

คลา้ยกับเป็นคุณของตน ๆ  เพืÉอนํามาซึÉ งความชนะของตนเป็นลักษณะ  ทําคุณ

ทัÊงหลายของตนใหเ้สมอกบัคณุของบคุคลอืÉนเป็นรส   

 ดีเท่ากัน  เก่งเท่ากัน  รู ้เท่ากัน  เพราะฉะนัÊน  ย่อมยงัคุณของตนใหแ้ผ่ออกไป

เสมอ ๆ   

 ขอ้ความในอรรถกถา  ยกตวัอย่างเช่น   

 ในโรงธมัมสากจัฉา (คือ การสนทนาธรรม)  ย่อมจะกล่าวเหยียดออกไปซึÉงคุณ

ของตนใหเ้สมอ ๆ กบัผูอ้ืÉนว่า  ในวาทะของท่านและวาทะของเรา  เหตอุนัแตกต่างกนั  
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ชืÉอว่ามีอยู่หรือ  ถอ้ยคาํของเรา  ก็เป็นเช่นเดียวกบัท่านนัÉนแหละ  เปรียบเหมือนแท่ง

ทองคาํอนับคุคลผา่ออกแลว้  ก็เป็นทองคาํนัÉนแหละ  มิใช่หรือ 

 นีÉคือสาํนวนของคนในยุคนัÊน  ซึÉงท่านก็มีคาํทีÉสภุาพ  แต่แม้กระนัÊนก็เป็นการ        

ตีเสมอ   
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๑๓๖๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  กันยายน  ๒๕๒๗ 

 
 

ทาํไมจะตอ้งมีการสาํคญัตนถงึกบัแสดงคณุของตนเองว่า  คุณของตนก็มีเท่า ๆ 

กบับคุคลอืÉนนัÉนแหละ  ซึÉงถา้มีคณุจริง  ไม่จาํเป็นทีÉจะตอ้งมีการเปรียบเทียบว่า  จะตอ้ง

เท่ากบับคุคลนัÊนบคุคลนีÊ  เพราะฉะนัÊน  ผูท้ี Éตีเสมอจะมีการเอาใจใส่ยึดถือคุณของผูอ้ืÉน

เป็นอาการทีÉปรากฏ  เพราะถา้เราไม่คิดถึงคุณของผูอ้ืÉนซึÉงมีมากและอยากจะเหมือน            

ก็คงจะไม่มีการตีเสมอ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอนกึถงึคณุของผูอ้ืÉนซึÉงมีมาก  และก็อยากจะให้

เท่ากับของตน  หรือเหมือนกับของตนด้วยความสาํคัญตน  ในขณะนัÊนก็เป็น ปลาสะ  

คือ  ตีเสมอ  ดว้ยอาํนาจของมานะในขณะนัÊน 

 เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ ของแต่ละบุคคล  ซึÉงจะมากหรือนอ้ยตามการสะสม  

ถา้เป็นผูที้Éมีสติระลกึได ้ ระลึกเร็ว  ก็จะหยุด  ไม่ตีเสมอต่อไป  หรือไม่ลบหลู่ต่อไปได ้ 

เพราะสติเกิดระลึกได้  แต่ถ้าสติไม่เกิด  ระลึกไม่ได้  ก็จะเป็นอุปนิสัยทีÉสะสมต่อไป            

ซึÉงบคุคลอืÉนย่อมจะมองเห็นไดช้ดัในมานะของผูที้Éมีกายวาจาอย่างนัÊน   

 นอกจากนัÊนก็มี  สาเถยยะ  ความโออ้วด  นีÉก็เป็นชีวิตประจาํวนัอีกเหมือนกนั 

 ความโออ้วด  คอื  การไม่กลา่วโดยชอบ  เพราะแสดงคุณอนัตนไม่มีอยู่  ชืÉอว่า  

เป็นผูโ้ออ้วด  ความโออ้วดโดยสว่นทัÊงปวง  ชืÉอว่าเป็นผูโ้ออ้วดมาก 

 ความคดโกง  คือ  การแสดงคุณอันไม่มีอยู่  ชืÉอว่าการโออ้วด  เป็นสภาพทีÉ

กระดา้งเพราะไม่อดทนตอ่สิÉงอนัไม่เป็นภยั 

 ไม่อดทนตอ่สิÉงอนัไม่เป็นภยั  การไม่โออ้วดไม่เป็นภัยเลย  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็น

ผูที้Éอดทน  คือ  ไม่โออ้วด  ก็จะไม่มีการโออ้วด  แต่เพราะ ไม่อดทนต่อสิÉงอนัไม่เป็นภยั  

ไม่อดทนต่อการทีÉจะไม่โออ้วด  เพราะฉะนัÊน  ก็ตอ้งโออ้วด  ซึÉงเป็นภยั 
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 เป็นชีวิตประจาํวัน  ใช่ไหม  พอทีÉจะรู้ไดว้่าขณะใดโออ้วด  ขณะใดไม่โอ้อวด   

แต่ตามความเป็นจริงแลว้ทกุท่านคงจะพิจารณาไดว้่า  ผูที้ÉสนใจในเรืÉองการอบรมเจริญ

ปัญญาเพืÉอละกิเลส  จะไม่เหมือนกับผู้ทีÉยังเต็มไปด้วยมานะต่าง ๆ ทีÉจะทาํให้มีกาย

วาจาอย่างนัÊน  เพราะเริÉมเห็นโทษของกายวาจาทีÉไม่สมควร 

 ถ.   บางทีเราตอ้งการอธิบายใหค้นอืÉนทราบว่า  ทัศนะของเราตรงกับคนอืÉน

ไหม  ไม่ทราบว่าจะเป็นการโออ้วดหรือเปลา่   

 สุ. ขณะนัÊนรูส้กึตวัว่าเป็นอย่างไร  การโออ้วด  คือ  พูดถึงสิÉงทีÉไม่มี  การไม่

กลา่วโดยชอบ  เพราะแสดงคณุอนัตนไม่มีอยู่  ชืÉอว่าเป็นผูโ้ออ้วด 

 ถ.   คือ  ตอ้งการทดสอบทศันะของเราว่าตรงกบัเขาไหม 

 สุ. ถา้บอกว่า  วนัหนึÉง ๆ สติเกิดมาก  เป็นอย่างไร 

 ถ.   ก็ไม่ได ้

 สุ. โออ้วดหรือเปล่า  ทาํไมตอ้งพูด  สติอาจจะไม่ไดเ้กิดเลย  แต่อยากทีÉจะ

ใหค้นอืÉนเห็นว่า  เป็นผูที้Éเขา้ใจเรืÉองสติปัฏฐานหรือมีสติมาก  ก็อาจจะกล่าวอย่างนัÊนได ้ 

แต่ผูที้Éจะละกิเลสจริง ๆ  จะไม่มีกายวาจาอย่างนี Ê   

 ถ.     คือ  ตอ้งสงบไวอ้ย่างเดียว 

 สุ. ไม่มีความปรารถนาทีÉจะโออ้วด  โดยเฉพาะในสิÉงทีÉไม่ม ี

 ถ.   ถา้เผืÉอเรามี  เราก็... 

 สุ. ถา้มีแลว้  ก็ดีแลว้  ไม่จาํเป็นตอ้งโออ้วด 

 ถมัภะ  เป็นลกัษณะหนึÉงของมานะ  เป็นอาการอย่างหนึÉง  คือ  ความหวัดืÊอ 

 ชืÉอว่าความหัวดื Êอ  เพราะอรรถว่ากระดา้ง  ความกระดา้งของจิตราวกับผา้       

แข็งกระดา้ง 

 จิตใจนีÉมีลกัษณะต่าง ๆ กัน  เวลาทีÉเป็นกุศลจะมีลกัษณะทีÉอ่อนโยน  มีเมตตา  

แต่เวลาทีÉจิตใจเป็นอกศุล  ความกระดา้งของจิตราวกบัผา้แข็งกระดา้ง  นีÉเป็นลกัษณะ

ของความหวัดืÊอ 
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 บุคคลผูป้ระกอบดว้ยความหัวดื Êออันใด  เป็นราวกะงอนไถเคลืÉอนไป  เห็น             

พระเจดีย์  หรือบุคคลผูเ้จริญกว่า  ก็ไม่นอบนอ้ม  ย่อมไม่ประพฤติในขอบเขต  เป็น    

ราวกบัถงุลมอนัเตม็ดว้ยลม  บคุคลนี Êบณัฑิตพงึทราบว่า  มีลกัษณะของจิตทีÉขึÊนพองอืด

ดจุศพ  ฉะนัÊน 

 นีÉเป็นลกัษณะของความหวัดืÊอทีÉแสดงไวใ้น  สัมโมหวิโนทนี   

 นอกจากนัÊน  มานะก็ทาํใหเ้ป็นผูที้Éแข่งดี  คือ  สารมัภะ   

 ทีÉว่าแข่งด ี คอื  การถือเอาธุระหรือการกระทาํทีÉเสมอกนั  ชืÉอว่าแข่งด ี  

 ไม่ว่าใครทาํอย่างไรก็ตาม  ก็จะทาํใหไ้ดเ้สมอกนั  นัÉนคือการแข่งดี  หรือ 

 การไม่สละธุระอนัตนถือเอาแลว้  ชืÉอว่าการไม่ลดละ 

 ซึÉง ปลาสะ  หรือการตีเสมอ  มีการแข่งดีเป็นลกัษณะ 

 นอกจากนัÊน  ใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  ขุททกวัตถุวิภังคนิทเทส              

นิปเปสิกตานิทเทส  อธิบายการพดูติเตียน  ซึÉงเป็นลกัษณะของผูที้Éมีมานะได ้ คือ 

 การข่ม  ไดแ้ก่  การกลา่วเยย้หยนั 

 นีÉ เป็นอกุศลกรรมทางวาจาทัÊงนัÊนทีÉควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  เกิดจากจิตทีÉ

ประกอบดว้ยความสาํคญัตน  ถา้ไม่สาํคญัตนจะเยย้หยนัคนอืÉนไดไ้หม  ไม่ว่าเรืÉองใด ๆ   

ทัÊงสิ Êนถา้เกิดวาจาทีÉเยย้หยนัขณะใด  ขณะนัÊนก็ระลกึไดถ้งึความสาํคญัตน 

 การนนิทา  ไดแ้ก่  การพูดยกโทษขึÊนโดยนยัว่า  เขาไม่มีศรทัธา  ไม่นา่เลืÉอมใส 

 คือ  การยกโทษของคนอืÉนขึ Êนกล่าว  แสดงว่าคนทีÉพูดดีกว่าหรือเปล่า  เวลาพูด

ว่าคนอืÉนไม่ดี  ขอใหร้ะลกึถงึจิตทีÉพดูในขณะนัÊนว่า  ผูพู้ดตอ้งเขา้ใจว่าตัวเองดีกว่าผูอ้ืÉน

หรือเปล่า  นัÉนคือลกัษณะของมานะหรือความสาํคัญตน  ซึÉงวันหนึÉง ๆ อาจจะไม่รูส้ึก

เลย  แต่แทจ้ริงในขณะใดทีÉมีการพดูอย่างนัÊน  แสดงว่าเป็นเพราะความสาํคญัตนนัÉนเอง 

 การพูดตาํหนโิทษ  ไดแ้ก่การพูดว่า  ทา่นอย่าไดก้ลา่ววาจาเช่นนี ÊในทีÉนี Ê 

 นัÉนเป็นลกัษณะของมานะได ้  
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 การพูดตําหนิโทษเป็นไปกับดว้ยวัตถุ  ดว้ยเหตุ  โดยส่วนทัÊงปวง  เรียกว่า                

การเหยียดหยาม 

 วนัหนึÉง ๆ ทีÉจะคิดว่าถูกเหยียดหยาม  หรือว่ามีใครเหยียดหยาม  ก็เพราะผูอ้ืÉน

พดูตาํหนิโทษดว้ยวตัถ ุ ดว้ยเหต ุ โดยสว่นทัÊงปวง 

 หรืออีกอย่างหนึÉ ง  คือ  การพูดยกโทษขึÊนอย่างนี Êว่า  โอ  ท่านทานบด ี                

ทา่นไม่ใหอ้ะไร ๆ  ชืÉอว่าตเิตยีน 

 การติเตียน  อาจจะพูดโดยทีÉไม่จ ําเป็นต้องเป็นคําหยาบคาย  เพียงแต่ว่า         

นิดหน่อยว่า  โอ  ท่านทานบดี  ท่านไม่ไดใ้หอ้ะไร ๆ  เพียงเท่านี Êก็ชืÉอว่าติเตียน  การ

บอกคนอืÉนว่า  เขาไม่ไดใ้หอ้ะไร ๆ เลย  นัÉนก็ชืÉอว่าติเตียน 

 การพูดดว้ยดอีย่างนี Êว่า  ทา่นทานบดใีหญ่  ดงันี Ê  เรียกว่า  การพูดเหยียดหยาม 

 คาํว่า  การพูดเหยียดหยาม  ไดแ้ก่  การพูดเยาะเยย้อย่างนี Êว่า  ชีวิตคือความ

เป็นอยู่ของทา่นผูน้ี Ê  กินพชืเป็นอาหารไม่ใช่หรือ  ดงันี Ê  ชืÉอว่าเยาะเยย้ 

 แม้แต่การบริโภคอาหาร  บางทีเพียงแต่การบริโภคผักหรือพืช  ก็ยังเป็นทีÉ           

เยาะเยย้ของคนอืÉนได ้

 เมืÉอย่อมพูดใหย้ิÉงกว่านี Ê  ชืÉอว่าพูดเยาะเยย้  หรือเหยียดหยามใหเ้สยีชืÉอเสยีง 

 การพูดตาํหนใิหเ้สยีชืÉอเสยีง  ชืÉอว่าการพูดใหเ้สยีชืÉอเสยีงอย่างแรง 

 การนาํเรืÉองไปติเตียน  จากบา้นโนน้ไปสู่บา้นนี Ê  จากชนบทโนน้ไปสู่ชนบทนี Ê                

ชืÉอว่าการนาํเรืÉองไปเทีÉยวตเิตยีน 

 ตรงกันขา้มกับการสรรเสริญ  ใช่ไหม  ถ้าเป็นการสรรเสริญ  ก็จากบา้นนีÊไปสู่

บ้านโน้น  จากชนบทนีÊไปสู่ชนบทโน้น  เป็นเรืÉองคุณงามความดีของบุคคลอืÉน ๆ               

เป็นการสรรเสริญ  แต่ถา้เป็นการติเตียน  นาํเรืÉองไปติเตียน  จากบา้นโนน้ไปสู่บา้นนี Ê    

จากชนบทโนน้ไปสูช่นบทนี Ê  ชืÉอว่าการนาํเรืÉองไปเทีÉยวตเิตยีน 

 การพูดวาจาไพเราะต่อหนา้  ในภายหลงัพูดนินทา  นี ÊชืÉอว่าการพูดไพเราะ       

ตอ่หนา้  นนิทาลบัหลงั  ย่อมเป็นราวกบัเคี Êยวกินเนื ÊอในทีÉลบัหลงั   
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 เป็นการเตือนสติใหร้ะลกึไดจ้ริง ๆ ถงึสภาพธรรมทีÉสะสมมา  เพืÉอทีÉจะระมัดระวัง

ใหรู้ส้กึตวัว่า  ถา้ยงักระทาํแมส้ิÉงทีÉดูเสมือนว่าเป็นปกติในชีวิตประจาํวันต่อไปอีก  ก็จะ

เป็นการสะสมโทษ  ซึÉงยากต่อการทีÉจะดบัได ้  

 บุคคลนี Êย่อมไม่กล่าวคุณของผูอ้ืÉนอันมีอยู่ภายใน  ราวกับบุคคลบดคนัธชาต ิ   

(ของหอม)  โดยบดขยี Êคณุของผูอ้ืÉนใหแ้หลกเป็นจุณ 

 นีÉคือวาจาซึÉงสามารถทีÉจะกลา่วรา้ย  เบยีดเบยีน  หรือทาํลายคณุของผูอ้ืÉนได ้

 นอกจากนัÊนยังมีคําพูดซึÉงเป็นอกุศลอีกหลายอย่าง  เช่น  การพูดทิÉมแทง                    

การพูดเกียดกัน  และเมืÉอไรจะดับได้  พวกอกุศลต่าง ๆ  ทางกาย  ทางวาจาต่าง ๆ  

เหลา่นี Ê  ก็ตอ้งอาศัยการเห็นโทษและการอบรมเจริญปัญญา  เพราะถา้ปัญญาไม่เกิด   

ไม่มีทางทีÉจะดบักิเลสเหลา่นี Êไดเ้ป็นสมจุเฉท  แต่ขอ้ทีÉควรสงัเกต  คือ  ถึงแมว้่าจะไม่พูด  

มานะก็มีอยู่ในใจได ้ เพราะสภาพของจิตซึÉงเกิดร่วมกับวิตกเจตสิก  เป็นสภาพทีÉจรด

หรือคิดนึกถึงสิÉงซึÉงเป็นวัตถุทีÉตัÊงใหเ้กิดมานะได ้ แมจ้ะไม่มีการกล่าวดว้ยวาจา  ซึÉงถ้า 

ในขณะนัÊนไม่โอภาปราศรยั  หรือไม่โอบออ้มอารี  ไม่ปฏิสนัถาร  ก็พอทีÉจะสงัเกตจิตใจ

ในขณะนัÊนไดว้่า  เป็นเพราะมานะหรือเปลา่   

 การทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยละเอียด  ไม่ว่าจะเป็นการกระทํา        

ทางกายหรือทางวาจาโดยอาการต่าง ๆ  ก็เพืÉอใหส้ติเกิดระลกึไดที้Éจะรูล้กัษณะสภาพ

ของจิตในขณะนัÊน  เพืÉอจะไดเ้ห็นอกศุลเป็นอกศุลตามความเป็นจริง   

 ต้องเป็นผู้ทีÉ ตรงจึงจะรู้ได้ว่า   ทุกคนยังมีอกุศลมากมาย  ถ้าสติไม่ เกิด                

แม้ขณะนัÊนเป็นมานะ  แต่เป็นมานะประเภททีÉไม่แสดงออกด้วยวาจา  คือ  โดยการ                 

ไม่โอภาปราศรัย  หรือไม่โอบอ้อมอารี  ไม่ปฏิสันถาร  ในขณะนัÊนอาจไม่รู ้สึกตนว่า     

เป็นลกัษณะอาการของอกศุลธรรมประเภทใด   

 แต่ถา้ขณะใดทีÉมีอาการแข็งราวกับผา้แข็ง  ขณะนัÊนอาการนัÊนปรากฏก็รู ้ไดว้่า

เป็นลกัษณะของมานะ  ซึÉงผูที้Éไม่มีมานะต้องเป็นพระอรหันตเ์ท่านัÊน  แต่ก็ไม่ควรจะ

สะสมมานะมากในวันหนึÉง ๆ  เพราะเป็นสิÉงทีÉละยาก  และเป็นสภาพทีÉพอจะปรากฏ

อาการใหส้ติระลกึไดใ้นขณะทีÉมานะเกิด 
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 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะขัดเกลากิเลส  ควรจะสงัเกตแมบุ้คคลอืÉนว่า  ใครเป็นทีÉรัก     

ทีÉสนิทสนม  ทีÉคุน้เคย  ทีÉยกย่องนับถือด้วยใจจริงของคนอืÉนนัÊนเพราะอะไร  คงไม่ใช่

เพราะมานะ  หรือยกตนข่มคนอืÉน  แต่ตอ้งเป็นสภาพของจิตซึÉงตรงกันขา้ม  แมแ้ต่คนทีÉ

ยกตนข่มผูอ้ืÉนเอง  ก็ไม่ชอบคนทีÉยกตนข่มผูอ้ืÉนดว้ย  แต่ในขณะนัÊนเมืÉอมานะเกิดขึ Êนกับ

ตนเองย่อมไม่รูต้ามความเป็นจริงว่า  ในขณะนัÊนตนเองก็เป็นผูที้Éยกตนและข่มผูอ้ืÉนดว้ย 

 การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จึงเป็นสิÉงเดียวเท่านัÊนทีÉจะทําให้รู ้ลักษณะของ   

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏตามความเป็นจริง  ซึÉงมีท่านผูฟั้งบางท่านกล่าวว่า  ท่าน   

ไม่ค่อยสนใจพระสูตรและอรรถกถา  เพราะดูเป็นเรืÉองธรรมดา ๆ  รู ้สึกว่าไม่ได้มี

ประโยชนม์ากเท่าไร  แต่ถ้าพิจารณาจริง ๆ  จะเห็นประโยชนข์องพระสูตรทีÉเกื Êอกูล 

อย่างมาก  เพราะนอ้มนาํจิตใหป้ระพฤติปฏิบติัตาม   

 ถ้าเพียงศึกษาพระอภิธรรมว่า  อกุศลจิตมี ๑๒ ดวง  หรือ ๑๒ ประเภท         

เป็นโลภมลูจิต ๘ ดวง  โทสมลูจิต ๒ ดวง  โมหมลูจิต ๒ ดวง  และโลภมูลจิต ๘ ดวงนัÊน

ประกอบดว้ยเจตสกิอะไรบา้ง  ก็จบแลว้  แต่ยงัไม่เห็นอาการโดยละเอียดของโลภมูลจิต

ทัÊง ๘ ดวง  ซึÉงปรากฏทางกาย  ทางวาจา  โดยอาการต่าง ๆ ทีÉวิจิตรมาก  ซึÉงจะส่องให้

เห็นถงึความวิจิตรของโลภมลูจิต ๘ ดวง  ทัÊงทางกาย  ทางวาจา  ทีÉเป็นสภาพของจิตทีÉ

ได้ทรงแสดงไว้ในพระอภิธรรม  แต่ในพระอภิธรรมนัÊน  แสดงเพียงจํานวน  คือ       

สภาพธรรมทีÉเกิดร่วมกนั  ไดแ้ก่  นามธรรมหรือนามขันธ ์๔  คือ  จิตเจตสิกแต่ละขณะ       

ทีÉอาศยัเป็นปัจจยัซึÉงกนัและกนัเกิดขึ Êน   

แต่ชีวิตปกติประจาํวนั  ทกุขณะของทกุคน  เป็นอาการต่าง ๆ ของจิตและเจตสิก

ทีÉวิจิตรมาก  ซึÉงปรากฏในพระสตูรและในอรรถกถา  ถ้าพระผูม้ีพระภาคไม่ทรงแสดง       

ไว้โดยละเอียด  การทีÉแต่ละคนจะมีกายวาจาอย่างไรในวันหนึÉง  ๆ  เห็นสิÉงใด                      

คิดอย่างไร  มีมานะเกิดขึ Êน  หรือไม่มีมานะเกิดร่วมดว้ย  ในขณะนัÊนก็จะไม่เป็นปัจจัย 

ใหส้ติเกิดระลกึได ้ แต่เพราะไดท้รงแสดงอาการต่าง ๆ ของสภาพธรรมโดยวิจิตรจริง ๆ 

ทัÊงทางกาย  ทางวาจา  จึงทาํให้สามารถเห็นความวิจิตรของแมโ้ลภมูลจิตซึÉงมีเพียง              

๘ ดวง  แต่ว่ามีความวิจิตรอย่างมาก 
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 เมืÉอสักครู่นี Ê  ทุกท่านคงจะได้พบปะมิตรสหาย  และได้สนทนากันเรืÉองนัÊน        

เรืÉองนี Êบา้ง  ถา้หลงลมืสติจะไม่รูเ้ลยว่า  ขณะนัÊนจิตประเภทใดกาํลงัแสดงกายและวาจา

อย่างไร  ทีÉเป็นกุศลก็มี  ทีÉเป็นอกุศลก็มี  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทีÉมี  ทีÉทรงแสดงไว ้  

ก็เพืÉอใหส้ติระลกึลกัษณะทีÉเป็นปรมัตถธรรม  เพืÉอจะไดเ้ห็นความวิจิตรของจิตประเภท

ต่าง ๆ   

 เรืÉองของโลภะมีมากในชีวิตประจําวัน  ขณะใดทีÉหลงลืมสติ  ก็ไม่เห็นว่า             

เป็นโลภะทัÊงนัÊน  แต่ขณะใดทีÉสติเกิด  ย่อมสามารถเห็นโลภะทัÊงนัÊนได ้ และก็เป็นโลภะ

ทัÊงนัÊนจริง ๆ  ถา้สติเกิด 

 การพูดมีหลายอย่างตามทีÉได้เคยกล่าวถึงแลว้  หรือแม้แต่เพียงขณะทีÉโลภะ

เกิดขึ ÊนและมีคําพูดทีÉ เกียดกัน  ก็แสดงให้เห็นว่า  เพราะความปรารถนาทีÉจะได้สิÉง        

อันประณีตยิÉงขึ Êนไป  จึงพูดหรือแสดงอาการเกียดกัน  ด้วยสามารถแห่งกิเลสทัÊงปวง   

ซึÉงเป็นดว้ยริษยาก็ได ้ หรือมจัฉริยะ  ความตระหนีÉก็ได ้ หรือโลภะ  ความตอ้งการทีÉจะได้

สิÉงทีÉยิÉงขึ Êนไปอีกก็ได้  ซึÉงใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  ขุททกวัตถุวิภังคนิทเทส  

ตนิตณินิทเทส  อธิบายการพดูเกียดกัน  มีขอ้ความว่า    

โดยหมายเอาว่า  วตัถุของผูอ้ืÉนเป็นราวกบัว่าเป็นของตน  เช่นกบัการเห่าของ

สนุขัทีÉกาํลงักินนํÊาขา้วทีÉรางนํÊาขา้ว  เพราะเห็นสนุขัอืÉนมา  ดงันี Ê 

คงจะไม่มีใครไม่เคยไดย้ินไดฟั้งคาํพูดเกียดกัน  หรือบางครัÊงทีÉอกุศลจิตเกิดขึ Êน

อย่างรวดเร็ว  อาจจะเป็นปัจจัยทาํให้มีวาจาทีÉเกียดกันเกิดขึ Êนก่อนทีÉสติจะเกิดก็ได ้   

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éมีปกติสติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมอยู่เสมอ  สามารถรูก้ิเลสของ

ตนเองได ้ เพราะสติมีความไวทีÉจะระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

เมืÉอเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  และสติสามารถเกิดระลึกลักษณะของ  

สภาพจิตซึÉงเป็นเหตุให้กายวาจาเป็นไปโดยอาการต่าง ๆ  ย่อมสามารถรูอ้าการของ

กิเลสของคนอืÉนไดด้ว้ย  เพราะเป็นผูที้ÉสติไวทีÉจะระลกึลกัษณะสภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏ

ในขณะนัÊนว่าเกิดเพราะจิตประเภทใด  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นผู้ทีÉ ไม่หลอกตัวเอง            

และเป็นผูที้Éผูอ้ืÉนก็หลอกไม่ไดด้ว้ย  สาํหรบัผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน 
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เพราะฉะนัÊน  ในวนัหนึÉง ๆ  ทีÉขอ้ความในพระสตูรแสดงไวม้ากในเรืÉองของโลภะ  

ในเรืÉองของกิเลสต่าง ๆ  ถา้เป็นผูที้Éเขา้ใจถูกตอ้งก็จะรูว้่า  เพืÉอใหส้ติระลกึลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนัÊนตามความเป็นจริงว่า  แต่ละท่านยังจะต้อง             

ขดัเกลากิเลสมากเพียงใด   

และใน จาปัลยนิทเทส  อธิบายการชอบตบแต่ง  มีขอ้ความว่า 

การตบแตง่จีวรดว้ยวตัถทุัÊงหลาย  มีการทาํใหเ้รียบรอ้ยเป็นกลีบเป็นตน้  ชืÉอว่า  

การตบแตง่จีวร   

การตบแต่งบาตรดว้ยวัตถุทัÊงหลาย  มีการกระทําให้มีผิวหมดจดดังสีแห่ง            

แกว้มณี  ชืÉอว่าการตบแตง่บาตร 

การตบแต่งเสนาสนะอันเป็นของเฉพาะบุคคลดว้ยจิตรกรรมเป็นตน้  ชืÉอว่า    

การตบแตง่เสนาสนะ 

เป็นชีวิตประจําวัน  ใช่ไหม  ทีÉสติจะต้องระลึกอยู่ เรืÉอย ๆ  จนกว่าจะเห็น               

สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ขณะนัÊนเป็นจิตอะไร 

 

                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


